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Знакомьтесь, пальмы и саговники!
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Раскидистые пальмы и крупные саговники – прекрасные растения для зимних садов и просторных помещений. Они хороши и как отдельно стоящие растения, и в группах. Героями данной книги являются пальмы, саговники (саговые пальмы) и ложные пальмы. К последним относят растения, не принадлежащие к ботаническому семейству пальмовых, но имеющие с ними внешнее сходство. Все вышеперечисленные группы имеют черты подобия как внешнего, так и в особенностях содержания и ухода.
Издавна пальмы занимали особое место в иерархии растений, разводимых человеком. Еще Карл Линней – отец современной систематики растений – назвал пальмы «principals» – элитой растений, хотя в то время было описано не более десяти их видов. Пальмы никого не могут оставить равнодушным. И вообще они – само очарование и совершенство. Большие, эффектные – это лучшие представители декоративно-лиственных растений для выращивания в комнатных условиях. Хотя идеальное место для пальмы все-таки в правильно оборудованном зимнем саду, где налажена система освещения и влажности. Но даже без этих сибаритских штучек пальмы прекрасно живут, и растут, и даже цветут.
Благодаря выносливости и высокой декоративности они широко распространились в комнатной культуре. И замученная бытом домохозяйка, и офисный клерк в строгом костюме мечтают вырваться под южное солнце, в тропический рай, понежиться, расслабиться и забыть о проблемах. Пожалуй, ни одно растение так не ассоциируется с тропиками и субтропиками, как развесистая пальма с веерообразными листьями. Если провести логическую цепочку, то в ряду после слов: море, чайки, солнце это слово займет свое место во множественном числе – пальмы.
...
ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
По значению в жизни человека пальмы, быть может, уступают только злакам, а по разнообразию их использования занимают первое место. Они дают ценные плоды (например финики и кокосы), уникальное по своим свойствам волокно, копру, множество биологически активных веществ для медицины и фармакологии, пальмовое масло, крахмал и многое-многое другое. 

Немного ботаники. Пальмы, как представители царства растений, относятся к типу покрытосеменных, классу однодольных и одноименному семейству пальмовых, или арековых, – одному из крупнейших семейств цветковых растений. Оно включает около 210 родов и 2780 видов (по другим данным, насчитывает 240 родов и приблизительно 3400 видов). Центры видового разнообразия – Юго-Восточная Азия, тропическая Южная Америка, особенно бассейн реки Амазонки, острова Малайского архипелага, Океании. В Западной Европе в настоящее время дико произрастает лишь один вид на крайнем юго-западе – низкорослая пальма хамеропс (Chamaerops humilus). Это не завезенное и акклиматизированное растение, а именно родной эндемичный вид.
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Большинство пальм – древовидные растения со стволоподобным одревесневшим, редко почти не ветвящимся стеблем и кроной крупных веерных или перистых листьев. Встречаются и кустарниковидные формы, лианы (ротанги, например). Стебель пальм-лиан переходит с дерева на дерево и может достигать 300 метров в длину. У некоторых южно-американских видов надземный стебель или сильно укорочен, или отсутствует полностью, так что листья выходят как бы прямо из земли. Иногда пальмы цветут, но их листья, несомненно, более декоративны. По форме листьев среди настоящих арековых пальм различают три основных типа: тростниковидные (хамедорея прорывающаяся, хризалидокарпус желтоватый и др.); перистолистные, у которых лист по форме напоминает перо птиц (кокос орехоносный, финик, ховея, неанта и др.) и вееролистные, напоминающие раскрытый веер (вашингтония, хамеропс, трахикарпус, пальма ливистона и др.). Пальмы существенно разнятся по размерам и очертанию листьев, но у них есть общий признак: единственная точка роста у всех пальм находится на верхушке стебля, и если вы отрежете ее, растение погибнет.
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Вопрос эволюционного происхождения пальм до конца остается невыясненным. Возможно, предками пальм могли быть древние лилейные.
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Родина большинства пальм – тропики и субтропики. Пальмы черноморского побережья Кавказа и Крыма завезены первоначально из Северной и Южной Америки, с Канарских островов, Северной Африки, Японии, Китая. Всего на побережье Черного моря встречается до 25 видов пальм. А пальмы из рода Трахикарпус, кажется, чувствуют себя настоящими аборигенами. Эта вееролистная китайская пальма – одна из наиболее морозостойких.
[image: bin00000004.jpeg]
Пальмы распространены во многих регионах планеты. Они растут на берегах тропических морей, во влажных лесах и в горах на высоте 2000 метров. На своей тропической родине пальмы вырастают до огромных размеров, например, листья могут достигать 15–17 м в длину и 2 м в ширину. Тем не менее, многие из пальм оказались довольно неприхотливыми, а достаточно медленный рост позволяет выращивать их в домашних условиях.
...
ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
Соцветия у пальм развиваются в пазухах листьев. Цветки, как правило, мелкие, обоеполые или раздельнополые. Плоды костянковидные (сухие или сочные), ягодовидные, реже – соплодия. 

Очень интересные растения – саговые пальмы. На самом деле это совсем не пальмы, хотя сходство очень сильное. Внимания заслуживают и их внешний вид, и история их происхождения на заре эволюции. Они подлинные современники вымерших гигантских ящеров, но, в отличие от них, замечательно дожили до наших дней. Жизнь, однажды зародившаяся на нашей планете, всегда боролась за то, чтобы сохраниться. Изменялся состав воздуха, сдвигались и раздвигались материки, наступали периоды глобальной засухи и надвигались ледяные щиты, а жизнь придумывала все новые и новые формы, чтобы выстоять в борьбе со стихией. Не только виды, но и целые группы живых организмов рождались и умирали, сыграв свою роль в эволюции. Так появились когда-то, а затем исчезли бесследно самые интригующие и невероятные животные в истории Земли – динозавры. Но остались появившиеся в ту же эпоху растения, среди которых саговники – одни из первых голосеменных растений.
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Саговые пальмы пришли к нам из стран Юго-Восточной Азии, Японии, Южного Китая. Эти растения на первый взгляд напоминают маленькие и очень аккуратно сделанные коренастые пальмочки: с геометрически правильным расположением изящных, графически четко расчерченных перистых листьев. Листья веером отходят от короткого, толстого, как бочонок, ствола. Но когда молодые листья разворачиваются, делают они это совсем не так, как пальмовые. Будущий лист прикрыт чешуйками, свернут улиткой и напоминает распускающийся папоротник. И это не случайно, ведь примитивные голосеменные, к которым относятся саговники, произошли от древних папоротникообразных. При внимательном рассмотрении видно, что листья саговников совсем не похожи на пальмовые: очень жесткие и кожистые, скорее напоминающие огромные еловые хвоинки. Биологически это вполне закономерно, так как это уникальное растение – далекий родственник хвойных растений, наших знакомых елок и сосен.
Саговники – смелые первопроходцы «растительного средневековья» – как еще именуют мезозойскую эру. В это время в растительном царстве произошел биологический переворот, значение которого нельзя недооценивать: на смену водорослям и папоротникам пришли голосеменные. Появление около 350 миллионов лет назад голосеменных растений – действительно настоящая революция в растительном мире. Для размножения хвощей, плаунов, папоротников, составляющих до этого основу растительного покрова Земли, была необходима вода. Но климат изменился, площадь болот уменьшилась, появились обширные засушливые области – и природа придумала способ размножения, не зависимый от водной среды. У растений появились семена. Семязачаток первых семенных растений был незащищенным и развивался на специальных листьях; возникшее из него семя также не имело внешней оболочки. Семена не были заключены в плоды и лежали «голенькие», отсюда и название – голосеменные. Кстати, эти листья у саговниковой пальмы, в отличие от вай (листьев папоротникообразных), – маленькие и пушистые, очень декоративные. Теперь растения могли опыляться пыльцой, которую переносил ветер или насекомые. Кроме того, по сравнению со спорами семя имело гораздо больший запас питательных веществ и обеспечивало молодому растеньицу лучшие «стартовые условия», а также гораздо дольше сохраняло всхожесть в неблагоприятных условиях. Таким образом, голосеменные приспособились, заняли свою нишу и благополучно дожили в ней до наших дней. В начале мезозойской эры это были многочисленные цикас (Cycas) – цикадовые, или саговые. Позже к ним присоединились и знакомые нам хвойные растения.
...
ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
Мало сказать, что саговники – ровесники динозавров. В ранний, триасовым период мезозоя, когда саговники уже вовсю господствовали на суше, динозавры еще только происходили из текодонтов – некрупных хищных пресмыкающихся, давших начало самым разнообразным группам: и крокодилам, и динозаврам, и летающим ящерам, и, наконец, птицам. 

В настоящее время саговники, которых в природе осталось всего полтора десятка видов, растут в тропических областях Индии, Индокитая, островов Индийского и Тихого океанов. Часто они занимают места на бедных питательными веществами песках, даже на вулканических породах, и не потому, что любят такие субстраты, а потому, что не выдерживают конкуренции с прогрессивными и агрессивными цветковыми растениями.
...
ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
В странах Восточной Азии саговники имеют ритуальное значение: их листья, обработанные специальным составом, используют для траурных венков. Молодую сочную зелень употребляют в пищу, а из сердцевины стволов, богатых крахмалом, получают саго – продукт, похожий на крупу. Из старых, жестких листьев делают плетеные изделия, а стволы используют как строительный материал. 

Цикас любит яркое освещение, но прямые солнечные лучи могут вызывать пожелтение листьев. Предпочитает влажный воздух и питательную, хорошо дренированную почву. Хотя, например, в жарких условиях субтропиков растет прямо на улице, на солнцепеке, в глинистых грунтах, при единственном обязательном условии: регулярном искусственном поливе. Саговники, как и хорошо знакомые нам хвойные, имеют мужские и женские «цветы». Только у наших елок и сосен оба типа шишек встречаются на одном растении, а у саговника – на разных. Цветущий саговник выглядит очень декоративно и экзотично.
Красные «финики» – это зачатки семени, а пушистые «лапки» – аналог чешуек у еловой шишки. Размножается саговник семенами только в специальных питомниках и оранжереях ботанических садов. Гораздо легче размножать их многочисленными отпрысками, которые появляются на стволе и корнях.
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Издавна саговник поникающий использовался и в восточной медицине: его листья считаются противораковым средством, применяются при гематомах: верхняя часть ствола обладает вяжущим и мочегонным действием, а внутренняя, крахмалосодержащая, способствует продлению жизни. Саго также получают из стволов некоторых настоящих пальм – корифы, кариоты и других.
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Подошло время заглянуть в уютную гостиную и отдохнуть среди изящных разнообразных и неповторимых комнатных пальм – настоящих, ложных и саговых. Исходя из принятой классификации комнатных растений, все они относятся к группе декоративнолистных. Это непревзойденные по красоте комнатные культуры. Мода на них никогда не проходила. Они стали настоящим элементом интерьерной «высокой моды» с тех пор, как начали украшать яркими зелеными «фонтанами» перистых и веерных листьев зимние сады и оранжерейные коллекции, дворцы и парки вокруг них. Пальмы уместны во всевозможных интерьерах – от строгих залов заседаний до обычных жилых комнат в наших домах. Попробовать свои силы в выращивании этих великолепных растений может каждый. В комнатном цветоводстве и пальмы, и саговники не являются сложными культурами, и все же они имеют ряд специфических особенностей при содержании.
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Выбор растения

[image: after_title]

Если вы дилетант в разведении пальм, вам для начала нужно попробовать свои силы в выращивании простых и не капризных в культуре видов. Самыми неприхотливыми являются хамедорея (неанта) и ховея.
Пальмы, безусловно, очень впечатляющие растения. И скорее всего, если вы попали под их очарование и захотели поставить у себя в гостиной такую красавицу с веерными листьями, то выбирать растение вы будете, руководствуясь своими эстетическими критериями. Вопреки этому, чтобы правильно выбрать пальму, лучше исходить не из ее внешнего вида, а из тех условий, в которых она будет находиться. Внимательно проанализируйте размеры вашего помещения, освещенность, наличие сквозняков и прочие параметры. Для пальм они немаловажны.
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Да, пальмы растут медленно, и чтобы вырастить из скромного саженца роскошную красавицу на полкомнаты, вам придется запастись терпением. У саговника поникающего, например, в молодом возрасте за год появляется только один новый лист, после достижения пяти-семи лет – два-три листа, но даже у совсем взрослого растения их не бывает больше шести-восьми в течение года. Так что и в столетнем возрасте саговник совсем не великан. Зато долгожитель: предполагают, что саговники могут жить до пяти тысяч лет. Если вы совсем не умеете ждать, то знайте, что, в отличие от финиковых и веерных пальм, которые дают в среднем в год только 1–3 листа, ховеи и неанты растут значительно быстрее. Хотя скорость их роста тоже зависит от правильного ухода.
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Приобретать лучше молодые экземпляры, с красивыми, хорошо развитыми листьями без пятен и повреждений. Здоровые корни имеют белый цвет и густо оплетают земляной ком. Период адаптации пальм к комнатным условиям длится около полугода, поэтому лучше всего их приобретать весной, в начале роста, тогда они успешнее перенесут зиму.
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Покупка растении и транспортировка

[image: after_title]

В последнее время пальмы становятся все более популярными среди любителей домашних растений. Однако многие считают, что для выращивания пальмы в квартире необходимо много места, а также специальные знания и опыт. А между тем, в продаже можно встретить довольно много видов пальм. Вы можете выбрать среди них те, которые подходят для теплого или прохладного, большого или маленького помещения.
Справиться с проблемой «их так много, и все нравятся» и правильно выбрать в магазине понравившееся растение, подходящее именно для условий вашего жилья, а также избежать последующих неприятных хлопот с ним и разочарований вам помогут нижеследующие советы.
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Итак, прежде всего не стоит покупать растения «по случаю»: в подземных переходах или крохотных ларьках, продающих все подряд. Кто знает, как туда попал этот цветок и как с ним обращались все это время. Внешне здоровый вид растения еще не говорит об истинном положении вещей. Да, конечно, можно и там купить удачный экземпляр, но зачем рисковать? Лучше сходите в специализированный магазин. В таких магазинах всегда большой выбор растений, как правило, более низкие цены, потому что растения они не перекупают «из третьих рук», а берут их непосредственно у производителя или даже выращивают сами. И наконец, в таком магазине вы сможете не просто купить растение, но и сразу приобрести все необходимое для ухода за ним, начиная от качественной земли, дренажа и горшков для пересадки и заканчивая пульверизатором, секатором для обрезки листьев и удобрениями. В нашей стране все комнатные растения либо выращиваются в местных цветочных теплицах, либо завозятся из стран Восточной Европы, а самые-самые даже из Голландии. В любом случае есть свои плюсы и минусы. Импортные растения более крупные и красивые, чем местные, и считаются более выносливыми, ведь их специально готовят к транспортировке из одной страны в другую. Но все же такая перевозка – большой стресс для цветка, и вас может ожидать долгий процесс адаптации растения к новому месту. «Крупные формы»: пальмы, фикусы, драцены, юкки и т. д. – лучше покупать маленькими, так как чем моложе растение, тем легче оно привыкает к новым условиям. Минус – импортные растения дороже отечественных. С выбором вы определились, но прежде чем отправиться в кассу, тщательно осмотрите растение. Внимательно проверьте листья и стебель. При покупке растений убедитесь в том, что листья не грязные, не поврежденные, не пожелтевшие, что растение не подвержено болезням и нападению вредителей. Листья не должны быть вялыми и тусклыми. Выбирайте растение с равномерной окраской листьев (если пятнышки и полоски не являются непременной частью внешнего вида), без желтизны или ожогов, растение должно быть равномерно облиствено. Внимательно осмотрите листья с обеих сторон – на них не должно быть плесени, белого мучнистого или, наоборот, черного налета – все это могут быть следы болезни растения. Так же внимательно исследуйте стебель, его волокна, если такие должны быть, и основания листьев. Убедитесь, что на них нет паутинки, крохотных насекомых-вредителей и небольших коричневых бляшек. Нездоровое растение вряд ли сможет сразу и в полной мере радовать вас своей декоративностью, ради чего, собственно, вы его и приобретаете.
Осмотрите горшок и землю. Между стенками горшка и земляным комом не должно быть пустот, на земляной поверхности и стенках горшка – плесени. Осмотрите дно горшка; если сквозь дренажные отверстия прорастают корни растения, то это верный признак того, что растению мал горшок. Само по себе это не опасно, но требующее пересадки растение медленнее растет, становится вялым. Поэтому, может быть, вам стоит купить еще и больший горшок.
Прежде чем выйти с растением из магазина, убедитесь, что оно хорошо упаковано. Заворачивать растение нужно, чтобы избежать повреждения листьев в дороге. Следите за целостностью точки роста, если вы по случайности ее удалите или повредите – пальма погибнет. Не надо покупать сразу много растений. Но если вы решите приобрести одновременно несколько молоденьких пальмочек «на вырост», то запаситесь тарой, например картонной коробкой. Сначала заверните по отдельности каждое растение, а затем аккуратно поставьте их в коробку – так будет удобнее и вам, и вашим приобретениям. Покупая растение зимой, обязательно заверните его в шерстяную ткань и несколько слоев газет, прежде чем вынести из помещения. Не поскупитесь на такси, перепады температур могут привести к печальным последствиям.
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На новом месте растение должно пережить период акклиматизации. Поэтому в течение одной-двух недель оберегайте растение от сквозняков и прямых солнечных лучей, разместите его на это время в умеренно теплом месте и не поливайте слишком обильно. Самые нежные растения в это время могут потерять лист-другой; по этому поводу не нужно паниковать. И только после этого времени можете ставить растение на заранее запланированное для него место или пересаживать в новый горшок (для этого подберите горшок, который будет больше нынешнего не более чем на пять сантиметров в диаметре).
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Портрет с пальмой в интерьере. Фитодизайн. Фэн-Шуй
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Пальмы – очень красивые растения, но взрослые экземпляры стоят крайне дорого, и все-таки имеет смысл вложить в них деньги. Также вы можете купить молодое растение, оно адаптируется к новым условиям даже лучше и легче переносит тяготы транспортировки. Интерьер дома без комнатных растений часто кажется скучным и однообразным, лишенным живого присутствия и индивидуальности. Комнатные растения, их зелень и свежесть всегда придают тепло, особый микроклимат и уют дому, подчеркивают гостеприимство хозяев и привносят яркую изысканную живую ноту в любой интерьер. Фитодизайн – это искусство создания подлинных растительных шедевров с учетом обстановки помещения, особенностей его декора, стиля и цветовых решений. Сложные и красочные композиции из растений, вписанные в любое помещение – от офиса до жилой комнаты, – вносят в интерьер неповторимое своеобразие, пробуждая воображение и возвышенные чувства. Помещение, оформленное с помощью правильно подобранных растений, приобретает законченный образ и дарит настоящее эстетическое наслаждение. Озеленять дом можно и нужно, обращая внимание на практические особенности вашего жилища, которые будут важны для растений, – площадь комнат, высоту потолков, освещенность, наличие кондиционеров и увлажнителей воздуха и прочее. Разумеется, важен внешний вид и размер растений. В комнатной культуре выращивают преимущественно те виды пальм, что имеют толстый ствол, длинный или короткий, или несколько тонких стволов. Хороши также ложные пальмы, внешне похожие на арековые. Те же драцены и юкки требуют меньшей влажности атмосферы и вместе с тем в интерьере смотрятся просто прекрасно.
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Для бутылочного садика или террариума нет ничего лучше неанты, а издавна пользующаяся популярностью хо-вея – идеальное благодаря своей неприхотливости одиночное растение. За обеими этими пальмами нетрудно ухаживать в комнатных условиях, только не следует считать их любительницами тропического солнца и сухого воздуха пустыни; собственно говоря, им требуются прохладные условия зимой, влажный воздух летом и притенение от прямого солнца. Неанта уже в молодом возрасте цветет мелкими шаровидными цветками.
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При подготовке проекта размещения растений учитывайте не только законы дизайна, но и физиологические особенности растений. При выборе места расположения для пальм необходимо учитывать температурный режим помещения и освещенность. Ошибочно мнение любителей-цветоводов, которые считают, что пальмы могут хорошо расти только на южной стороне. Пальмы – светолюбивые растения, но многие комнатные пальмы нуждаются в мягком притенении, а такие виды, как ховея, ливистона, не выносят прямых солнечных лучей. Виды рода хамедорея нетребовательны к свету. Даже самые «солнцелюбивые» (финик Канарский, финик пальчатый) лучше размещать на некотором расстоянии от солнечного южного окна, так как непосредственно вблизи окна при частом опрыскивании и обмывании на листьях могут образовываться ожоги от прямых солнечных лучей. Пальмы относятся к тем немногим растениям, которые могут расти в глубине комнаты (если не северная сторона). Летом горшок с пальмой поворачивают к солнцу таким образом, чтобы «стрелка» нового листа была направлена в комнату. Тогда пальма растет раскидисто.
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Большинству пальм, выращиваемых в комнатных условиях, требуется довольно просторное помещение. Лучшим местом будет гостиная или холл, хотя и в спальне, и в кабинете пальма будет выглядеть уместно. Даже если ваша пальма не будет большой, все равно это одиночное растение и ему ничто не должно мешать. Учитывайте соответствие между размерами комнат и подлинным внешним видом растения. Например, кокосовая пальма, которую выращивают в комнатах, – это всего лишь росток. А росток имеет свойство расти, иногда интенсивно.
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Саговник пользуется большой популярностью у цветоводов-любителей, хотя содержать его не очень просто. Основательный и солидный, он придаст помещению ощущение спокойствия и стабильности, а его экзотический вид привнесет в интерьер особую изюминку. Очень хорош саговник для оформления кабинетов и гостиных в классическом стиле. И если вы сможете подобрать к саговнику ключик, полученное удовлетворение заставит вас забыть обо всех хлопотах. Содержание саговника потребует не только знаний, но и терпения, даже интуиции.
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При всем разнообразии ситуаций и растений можно, тем не менее, сформулировать определенные правила фитодизайна. И наоборот: при всей закономерности правил место и повод для свободного полета творческой мысли найдется всегда. Яркие краски и свежесть растений придадут уют и тепло интерьеру, подчеркивая гостеприимство хозяев и создавая умиротворение в душе каждого гостя.
Комнатные растения и Фэн-Шуй
Растения – живые организмы, поэтому они наравне с человеком пользуются энергией Ци и одновременно служат ее источником. Комнатные растения символизируют жизнь и освежают атмосферу в доме, и их действие также может быть направлено на нейтрализацию определенных участков домашней обстановки. Растения могут использоваться как «защитные» средства, способствующие хорошей циркуляции энергии Ци в жилых помещениях, для стимуляции Ци в углах комнат или для оживления неиспользуемого пространства и отклонения негативных воздействий.
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Основной принцип Фэн-Шуй справедлив и для работы с комнатными растениями – соблюдение меры, равновесия, пропорциональности. Все элементы должны не только соответствовать вашему вкусу, но и сочетаться с общим стилем помещения. При подборе растений для Фэн-Шуй жилых комнат обязательно нужно учитывать размер и форму растения. Растения с острыми листьями содержат больше Ян и заставляют энергию Ци двигаться быстрее. Это в полной мере относится ко всем пальмам и с веерными и с перистыми листьями, а также к саговникам. Растения с округлыми листьями больше отражают качества Инь. Если вам не хватает энергии Инь, используйте в интерьере фикусы с овальными листьями, диффенбахии. Впечатление, которое производит растение, зависит также от положения в пространстве. Если растение растет прямо вверх как большинство пальм, то оно проводит энергию Ян, если стелется, свисает (комнатные лианы и адаптированные для помещений разновидности ротанговых пальм) или растет в ширину (как взрослые саговники, геономы), то такое растение отвечает за Инь. Посмотрите также, как и насколько оно ветвится. Чем пышнее и кустистее, тем больше Инь. У декоративнолистных растений с окрашенными или пестрыми листьями нужно принимать во внимание их окраску.
Общие требования к расположению комнатных растений в доме очень просты. Поскольку все растения связаны с элементом Дерева, они могут эффективно располагаться и проживать в южных частях комнат, как подкрепление элемента Огня. Растения, по возможности, не следует размещать в местах, связанных с элементом Земли, – в центре, на юго-западе и на северо-востоке. Лучшими комнатами для них являются гостиная и столовая. А кухня и спальня как помещения, связанные с активным присутствием хозяина дома, – очень требовательны и избирательны, и к выбору растений здесь нужно подойти ответственно.
Комнатные растения не должны располагаться слишком близко к людям. Их следует совершенно избегать на юго-западе, так как это зона человеческих взаимоотношений. Но часто растения располагают на подоконнике, не только для красоты, но и как своеобразную психологическую защиту от воров, «дурного глаза», любопытных соседей и прочих неприятных вещей.
Принципы гармоничного расположения растений в доме
Гостиная – место в доме, где должно быть приятно и беседовать, и принимать гостей, и отдыхать. Здесь должна царить приятная и теплая атмосфера, подчеркивающая гостеприимство и хороший вкус хозяев. Для большой гостиной идеальным решением могут быть высокие зеленые растения, которые можно использовать в качестве «живых перегородок», разделяющих пространство на несколько функциональных зон (крупные пальмы, фикус Бенжамина, шефлера, арека, пахира). В маленькой гостиной, где иногда бывает людно и шумно, рекомендуется располагать растения на разных уровнях – на подставках, полках и на полу, – таким образом создается приятный волнообразный эффект и растения всегда на виду, – и когда человек стоит, и когда отдыхает. Избежать однообразия можно с помощью ярких кашпо и оригинальных дизайнерских подставок и аксессуаров.
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С точки зрения Фэн-Шуй. Гостиная – это сердце дома, здесь его обитатели и гости проводят много времени, и поэтому в ней преобладает активное начало Ян. Атмосфера в гостиной должна быть уютной и приветливой. А само помещение – теплым и хорошо освещенным, но не слишком ярким и не душным. Не следует загромождать гостиную большим количеством предметов мебели, растений и украшений. Центр комнаты лучше и вовсе держать свободным от мебели или поставить низкий стол с вазой с цветами или небольшим растением, например с низкорослой пальмой аренга или бонсаи, – в знак благополучия и процветания семьи.
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Альковы и глухие углы, если гостиная не прямоугольной формы, могут концентрировать негативную энергию, а острые и явно выдающиеся углы мебели, открытые полки шкафов не способствуют гармонии. В таком случае используются комнатные растения мягких очертаний, с декоративными листьями (фикусы, шефлеры, рапис), настенные светильники или драпировки. В столовой, где традиционно преобладает начало Инь, не следует размещать колючие растения: они изменяют баланс в сторону Ян и мешают расслабиться сидящим за столом. Здесь идеальны для проживания растения с плавно закругленными листьями нежно-зеленых тонов.
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Спальня. Зелень комнатных растений в спальне подчеркивает особую атмосферу уединения и безмятежности, счастливой мечты и покоя, царящую в этой комнате. Разнообразие видов комнатных растений позволяет составить гармоничный единый ансамбль с любым стилем интерьера, а наличие в спальне зеркал может эффектно подчеркнуть насыщенность зелени. Так, например, для интерьера спальни в современном лаконичном стиле идеально подходят растения с четкими геометрическими линиями, такие как юкка, фикусы, вашингтония с веерными листьями, саговники, ливистона. А для оформления традиционной «классической» спальни зачастую используются крупнолиственные растения, например фикус каучуконосный, фикус лировидный, пахира. Не ставьте в спальне диффенбахию, у нее ядовитые листья.
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Прикроватные тумбочки – идеальное место для проживания миниатюрных растений, таких как карликовый фикус, неанта, аренга или растение, выращенное в технике бонсаи. Для создания расслабляющего эффекта при фитодизайне спальной комнаты в дополнение к пальмам могут использоваться растения, источающие легкий аромат, – пеларгония, лаванда и другие.
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С точки зрения Фэн-Шуй. В спальне должна быть спокойная и умиротворяющая обстановка. Это место отдыха, и здесь должно преобладать начало Инь – мягкие тона, неяркий свет и округлые формы. В спальне особенно важно, чтобы предметы мебели и конструктивные характеристики комнаты не создавали острых углов, «тайных стрелок», направленных на кровать. Для смягчения острых углов и облегчения свободного движения Ци в спальне можно использовать крупные растения в горшках и кадках или растения в подвесных кашпо. Помимо этого, растения будут освежать воздух в комнате и по-своему способствовать хорошему сну. Кабинет. Чтобы создать в кабинете благоприятную рабочую атмосферу, достаточно даже одного растения на рабочем столе или возле него ближе к окну. Зеленый цвет нейтрален, он не отвлекает внимание, снимает напряжение, но помогает сосредоточиться. В кабинете можно организовать приятное и оригинальное место для размышлений, переговоров или отдыха, поставив кресла в угол и окружив их высокими растениями, создающими эффект тропического сада. Так как в рабочем кабинете доминируют ноты серьезности и строгости, кашпо для горшков с растениями не должны быть ярких красок и броских форм. Подходят ховея, ливистона, арека, взрослые большие фикусы, трахикарпус Форчуна.
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С точки зрения Фэн-Шуй. В кабинете – месте активной умственной деятельности – должно преобладать начало Ян. Это соблюсти несложно, поскольку вся офисная мебель традиционно выполнена в прямоугольных формах, имеет острые углы, а офисная техника сама по себе стимулирует энергию Ци. Но для еще большей активации энергии Ци, попадающей в комнату, можно использовать крупное комнатное растение в горшке, расположенное у стены сразу у двери. А нейтрализовать воздействие открытых шкафов и книжных полок, особенно если они расположены за спинкой рабочего кресла, можно, используя распространенный для Фэн-Шуй прием: подвесные кашпо с вьющимися и стелющимися растениями. Данные советы также помогут и при оформлении офисных кабинетов. Кухня. Зеленые растения помогут придать кухне атмосферу домашнего уюта, а правильный подбор моделей цветочных горшков и кашпо позволит обозначить дополнительные яркие акценты в интерьере. Конечно, крупную ховею или юкку вы на кухню не поставите, но небольшие фикусы будут чувствовать себя вполне уютно. Если у вас большая кухня, совмещенная со столовой, то, конечно, вы можете поставить хризалидокарпус желтоватый, юкку, драцену, но не в рабочей зоне, а в обеденной. На кухне, как правило, теплее, чем в остальной части квартиры, поэтому там прекрасно себя будут чувствовать теплолюбивые растения, а фикусам будет вполне комфортно проживать рядом с раковиной, где влажность всегда повышена.
С точки зрения Фэн-Шуй. Кухня связана с элементом Воды, символом благосостояния. Поэтому, по китайским представлениям, внешний вид, порядок на кухне отражает благосостояние семьи. Очень важно не загромождать кухню множеством мелких предметов и сохранять ее в порядке и чистоте. Во многих домах кухня является центром активности, и в ней должно преобладать начало Ян. Дерево склоняет баланс в сторону Инь, а металл подчеркивает качества Ян, поэтому следует уравновесить эти противоположности.
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Но избыток дерева на кухне придаст помещению ноты чопорности и угрюмости, а избыток металла – излишнюю технологичность и агрессивность. Одного растения в горшке на подоконнике или пальмы в кадке, если позволяет место, будет достаточно, чтобы обозначить Инь, а расположение у окна будет максимально комфортным для проживания растения. Прихожая. Нередко фитодизайном прихожей сознательно пренебрегают, так как это одно из самых неблагоприятных мест в квартире для проживания комнатных растений. Действительно, недостаток солнечного света и сквозняки могут пагубно сказаться на растениях. Но и для этих «сложных» помещений можно подобрать комнатные растения, которые будут себя прекрасно чувствовать в таких непростых условиях. Обязательно организуйте источник освещения рядом с растением, оптимально это может быть лампа дневного света. В прихожей используйте ховею и неанту, их лучше держать в полутени.
Иногда достаточно небольшой композиции или одиночного растения в кадке, чтобы придать интерьеру помещения изысканность и оригинальность.
Для фитодизайна прихожей следует выбирать комнатные растения, которые могут смириться с недостаточной освещенностью помещения, например хамедорею или циссус, а при оформлении особенно темных участков коридора можно использовать композиции из сухоцветов и искусственных растений.
С точки зрения Фэн-Шуй. В прихожей следует размещать крупные предметы и украшения интерьера, это отвлекает внимание входящих от внутренних комнат. Идеальным решением, если позволяет площадь и освещенность прихожей, может стать декоративное крупное растение в кадке. Крупное растение также уместно расположить в прихожей в случае, когда входная дверь в доме открывается к лестнице, ведущей в комнаты хозяев, – для замедления потока Ци и для направления входящих в противоположную сторону. Растение лучше разместить наискосок от входа рядом с лестницей. Теневыносливая пальма будет здесь как нельзя кстати.
Из прихожей энергия Ци по коридорам распространяется по дому, и ее движение должно быть беспрепятственным. Длинные пустые коридоры, одинаковые двери, а также глухие углы создают эффект мрачности и уныния, препятствуют свободному потоку Ци – в таких случаях целесообразно использовать растения, растущие в высоту, а не в ширину, а также светильники или подвесные кашпо с растениями.
Фитодизайн офисов и других присутственных мест
Фитодизайн офиса, а также последующий уход за растениями в идеале лучше всего доверить профессионалам, которые проведут все работы по озеленению с учетом особенностей интерьера и функционального назначения помещений, а также физиологических особенностей растений и ваших предпочтений. Однако, если вы решите оформить свой офис комнатными растениями самостоятельно, воспользуйтесь нижеследующими советами.
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Прежде чем определять предполагаемые области размещения растений, необходимо тщательно проанализировать особенности микроклимата офиса (влажность, освещенность), обратив особое внимание на «зоны риска» для размещения комнатных растений – темные углы, места, где гуляют сквозняки, пространство под кондиционером, подоконники над жаркими батареями. Самые комфортные условия для роста растений создаются в достаточно освещенных местах без прямых солнечных лучей, сквозняков и резких перепадов температур, где есть возможность проводить регулярные опрыскивания, в которых нуждается большинство комнатных растений. Для комнатных пальм нужно подыскать светлое, но в меру освещенное солнцем место. Некоторое время они переносят плохие условия, но начинают чахнуть, если долго стоят в темном углу. Обычную комнатную температуру пальмы переносят хорошо. Благоприятное воздействие на их рост оказывает размещение на летний период в защищенном от ветра и дождя месте на балконе. Цветущие растения в офисе смотрятся особенно красиво, но и требуют, как правило, тщательного ухода. Поэтому офисная классика – это пальмы, ложные пальмы, фикусы, бугенвиллеи, шефлеры и т. д. Очень красив фикус эластика сорт Тиненке с пестрыми листьями. Пальмы в офисе – хороший способ борьбы за здоровый образ жизни. Они не переносят табачный дым, поэтому сотрудникам придется бросать курить на рабочем месте, особенно чувствительны к этому хризалидокарпус желтоватый, ховея Форстера.
В кабинете руководителя рекомендуется размещать хотя бы одно крупное растение (например, крупную пальму, юкку, драцену, фикус), а в приемной – несколько небольших растений. В больших холлах и залах заседаний шикарно смотрятся раскидистые пальмы (ховея, арека), а разнообразие видов цветочных горшков и кашпо позволяет подобрать вариант, оптимальный для любого стиля интерьера.
Если вам нравятся древовидные растения и вы хотите украсить ими интерьер вашей конторы, помните, что некоторые «домашние деревья» ядовиты, и, просидев полный рабочий день под олеандром или диффенбахией, вы получите в лучшем случае головную боль. Также ядовиты молочаи (молочай прекраснейший, молочай блестящий), пахиподиум Ламе, кротон пестрый. Этот список далеко не полный.
Зимний сад
Он может стать по праву вашей гордостью и украшением дома и офиса. В нем можно провести деловую беседу, романтическое свидание или просто отдохнуть. Это, пожалуй, самая совершенная форма внутреннего озеленения. Он размещается в специальном помещении с регулируемым климатом, где заранее предусматривается все необходимое для обеспечения жизни растений и отдыха человека. Сочетая особенности строительных материалов, малых форм архитектуры и растительности, можно создать разнообразные зеленые интерьеры с уголками для отдыха посетителей. Каждый фрагмент сада с умело подобранной растительностью представляет собой отдельную композицию, но все вместе они составляют единое целое. В оформлении зимнего сада используют фонтанчики, мини-водоемы, деревянные террасы, декоративную мебель, экраны с вертикальными решетками для вьющихся растений, навесы и трельяжи. Температура воздуха в зимнем саду поддерживается на уровне 16–18 °C, относительная влажность – 60–65 %.
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Однако в городах классические зимние сады пока еще редкость. Значительно чаще в практике интерьерного озеленения встречаются так называемые зеленые уголки, представляющие собой композиции из растений, которые размещают в самых разных помещениях: в холлах домов и усадеб, в различных общественных местах, в офисах, магазинах и т. д. Такой зеленый уголок занимает небольшую часть площади помещения и производит наиболее эффектное впечатление, когда построен по принципу фрагмента зимнего сада, то есть представляет собой определенную художественную композицию. Главная форма озеленения этих помещений – цветочницы – стационарные или передвижные контейнеры разных размеров и форм, расставленные поодиночке или оригинально скомпонованные. Классическим способом оформления интерьера считаются солитерные, отдельно стоящие растения, средние или крупномерные. Для некоторых точек интерьера рационально устройство флорариумов – застекленных пристенных витрин, где с помощью подсвечивания и подогрева создается искусственный микроклимат для содержания экзотических растений (папоротников, бромелиевых, орхидей).
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Фрагмент зимнего сада организуют в напольном контейнере из монолитного железобетона глубиной не менее 1 м с хорошо дренируемым основанием. На дно такого контейнера насыпают дренажный слой из битых кирпичей, керамзита и древесного угля, а сверху – плодородный слой земли, в который высаживают растения. Другой вариант емкости для зимнего сада – контейнер с бортами, возвышающимися над уровнем пола на одну пятую часть общей глубины емкости. Борта могут быть облицованы плиткой или штукатуркой с мраморной крошкой. Широко применяются в современных общественных зданиях и оцинкованные ванны разнообразной формы с галькой или ракушечником в качестве заполнителя, куда погружают горшечные растения.
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Азбука ухода за пальмами и саговниками
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Свет, солнце и тень
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Свет для комнатных растений – жизненная необходимость, и их благополучие напрямую зависит от степени освещенности. Помещение, где будет расти пальма, должно быть светлым, с хорошим солнечным освещением. Лучше всего яркий рассеянный свет, так как не все пальмы хорошо переносят прямые солнечные лучи. Большинству из них требуется притенение, в качестве которого достаточно обычной тюлевой занавески на окне. Однако помещать в темный угол комнаты их тоже никак нельзя.
Тот факт, что прямые солнечные лучи для подавляющего большинства видов пальм нежелательны, на первый взгляд может показаться странным. Особенно если вспомнить о пальмах, растущих в оазисах в пустыне. Они достигают в высоту более 15 м именно под палящим солнцем. Но это уже взрослые и сформировавшиеся экземпляры, и для таких крупных растений места в квартире, конечно же, не хватит. Мы имеем дело с невысокими комнатными экземплярами, которые, оказывается, достаточно специфичны с точки зрения светового режима.
Комнатным пальмам требуются такие же условия, как и молодым растениям в их природных условиях произрастания. Так, например, кокосовая пальма, которую можно купить в цветочном магазине, является лишь ростком, который у себя на родине растет в затененных местах и со временем превращается во взрослое растение, уже не столь требовательное к наличию тени и растущее под яркими лучами. Пальмы влажных тропических лесов, которые даже у себя на родине не достигают очень больших размеров, также предпочитают тенистые места (например, хамедорея – Chamaedorea elegans ). Итак, необходимо знать, что комнатные пальмы следует защищать от прямых солнечных лучей. Летом их, конечно же, можно и нужно вынести на открытый воздух, но не на открытое солнце. В первые дни, пока они будут привыкать к новым условиям, лучше разместить их в тени. А потом поставить так, чтобы солнечные лучи не обжигали листья. При уходе за саговыми пальмами следят, чтобы растениям хватало света, но их тоже берегут от прямых солнечных лучей. Можно выставить пальму в сад, расположив в полутени, например на веранде.
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Для нормального развития растениям нужен свет, точнее, достаточное его количество, но не всегда погода и время года могут этот свет обеспечить. При недостатке света растения вытягиваются и дают тонкие слабые побеги, теряют пеструю окраску листьев, плохо цветут. Особенно заметным становится недостаток света в короткие пасмурные дни поздней осени и зимы. Значит, пришла пора включать подсветку. Растениям, расположенным на подоконнике или вблизи окна, лампы включают на 4–6 часов. При расположении растений вдали от окна в помещении с очень слабым естественным освещением лампы горят полный световой день. Для короткодневных растений это 10–12, для остальных – около 16 часов в сутки. Использование искусственного освещения позволяет получить гораздо более декоративные растения и регулировать сроки цветения. Осветительную установку можно собрать самостоятельно, но лучше приобрести готовую модель, которая хорошо впишется в интерьер помещения. Вместе со светильником стоит прикупить и реле времени. Пусть свет включается и выключается автоматически, если вы будете включать его по настроению, выраженного эффекта не будет. Вы только навредите растению, сбив его биоритмы. В условиях хорошего освещения в теплом помещении многие, особенно тропические, растения продолжают рост и зимой, поэтому их необходимо достаточно поливать и подкармливать. При такой имитации тропиков круглый год главу о периоде покоя вы можете не читать и рекомендации по содержанию растений в этот период не осуществлять. Но все же просмотрите на тот случай, если лампа перегорит.
Как выбрать правильную лампу? Если вы используете лампы как дополнительное освещение для растений на 3–5 зимних месяцев, то вполне достаточно подвесить над ними люминесцентные лампы белого света ЛБ мощностью 30 или 40 Вт. Для растений наиболее полезными являются сине-фиолетовые и оранжево-красные лучи. Лучи красной части спектра в условиях оптимальной длины светового дня ускоряют развитие растений, а сине-фиолетовые способствуют росту. Избыток красного света замедляет рост растений, стебли вытягиваются и становятся более тонкими, а при его недостатке растение останавливается в развитии. Люминесцентные лампы равномерно освещают поверхность, нагреваются всего до 40–45 °C, и их можно размещать близко к растениям. Их главным недостатком является качество излучаемого света. Практически все распространенные люминесцентные лампы имеют резкий спад спектральной характеристики в красной части спектра. К тому же их световой поток сильно рассеивается и необходимо устанавливать отражатели. Кроме того, они эффективны при температуре не ниже 20 °C, так что их не стоит использовать в холодной оранжерее или оконном проеме. Лампы белого света ЛБ можно использовать в любом количестве. Лампы же дневного света ЛД имеют в своем спектре слишком много синего, поэтому их желательно использовать только в комбинации с другими, например с лампами накаливания.
Бытует мнение, что лампы накаливания не стоит использовать для подсветки растений. Конечно, у них есть свои недостатки, они сильно нагреваются, и их нельзя располагать близко к растениям, в их излучении отсутствует сине-фиолетовая часть спектра. Но лампы накаливания отлично дополняют люминесцентные лампы красной частью спектра. К тому же они продаются в большом ассортименте и стоят дешево. Из импортных люминесцентных ламп общего назначения наиболее подходящими для цветоводства являются лампы с маркировкой цветности от 830 до 965. Особо стоит отметить лампы Philips Reflex Super/80 NG, которые имеют внутренний отражатель, повышающий светоотдачу.
Конечно, лучше всего покупать специализированные фитолампы. Как правило, они имеют насыщенное розовое свечение. Хорошим вариантом будет Osram Fluora/77. Те лампы, что подороже, Gro-Lux, Philips, Silvania, обеспечивают более быстрый прирост растений. А вот от ламп для аквариумных растений лучше воздержаться. Их спектр имеет смещенный максимум в красной области и сильную синюю составляющую, чтобы компенсировать проникновение сквозь толщу воды. Можно приобрести отечественные фитолампы ЛФ или ЛЕЦ (лампа естественного цвета).
При выращивании растений без естественного освещения или для интенсивной выгонки предпочтительнее использовать газоразрядные лампы высокого давления. Их имеет смысл использовать, если необходимая мощность составляет 300–1000 Вт. Газоразрядные лампы высокого давления очень хороши по спектральному составу и светоотдаче. Но их использование сопряжено с некоторыми сложностями, они сильно нагреваются, и для них нужна система охлаждения. Еще у них, как правило, достаточно «кусачая» цена.
Следует помнить, что мы добиваемся качественного освещения. Поэтому не надо заставлять гореть лампы до тех пор, пока они перегорят. Светоотдача ламп со временем падает; желательно любые лампы заменить как минимум раз в год. Лучше приобретать более дешевые лампы и чаще их менять, чем несколько лет эксплуатировать дорогую фитолампу.
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Расстояние от ламп до макушек растений зависит от условий содержания и качества ламп. Во флорариуме оно составляет 15–50 см; для флорариума можно порекомендовать комбинацию из ламп Osram Fluora/77 и ламп ЛБ в соотношении 2:1. Если вы комбинируете Osram Fluora/77 и Philips Reflex Super/80 NG, то соотношение может быть 3:1. Такое сочетание улучшает декоративный вид цветочной композиции. В слишком жаркой комнате специализированные лампы можно разместить на расстоянии 5–10 см от растения. Если вы пользуетесь лампами накаливания, просто измерьте температуру возле листьев и вычислите нужное расстояние эмпирическим путем. Не забудьте, что сухой теплый поток воздуха вреден для большинства растений, и поставьте на его пути плошку с водой.
Для большинства растений достаточной освещенности можно достичь, располагая над ними параллельно полу люминесцентные лампы. Очень хороша комбинация люминесцентных ламп 3 ЛБ: 1ЛД: 4 лампы накаливания. Лампы накаливания подвешивают над люминесцентными, чтобы уменьшить нагрев воздуха возле растений. Таким образом, получаем высокую освещенность с хорошим спектром. Лампы накаливания дают красную часть спектра, ЛБ – зеленую, а ЛД – синюю.
Лучше располагать лампы сверху над всей площадью, занятой растениями, но так, чтобы они не загораживали растения от естественного света и не мешали уходу за ними. В случае вертикального озеленения используют боковое освещение. В этом случае желательно разместить лампы с двух сторон, так как растения вытягиваются в сторону источника света.
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Температурный режим
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Пальмы живут в зонах тропиков и субтропиков. Они растут во влажных девственных лесах, в холодных высотах Анд и Гималаев, на солнечных пляжах, в оазисах пустынь. Но в отношении температуры содержания именно комнатные пальмы (о которых и идет речь в этой книге) склонны скорее к умеренности. Пальмы по принципам температурных предпочтений делятся на три группы.
Пальмы теплых помещений. При их содержании температура в помещении с пальмами в период вегетации не должна опускаться ниже 18–20 °C (оптимальный промежуток 21–26 °C). Подходящее место можно найти в теплых комнатах или в зимнем саду. Идеальным местом является, конечно, оранжерея, так как в ней, помимо всего прочего, можно поддерживать высокую влажность воздуха. К ним относятся: кариота нежная и жгучая, хамедорея изящная, хризалидокарпус желтоватый, ливистона округл олистная, карликовая финиковая пальма, арека, кокос, архонтофеникс, финик Робелини. Все они требуют высокой температуры помещения и влажности воздуха.
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Пальмы умеренно-теплых помещений. Наиболее распространенные виды хорошо растут при 15–21 °C (летом), а зимой от 8 до 13 °C. Это ховеи (Бельмора, Форстера), кокос Боннети, геонома, клиностигма, метроксилон, рапалостилис, рапис, сабаль и др. Пальмы прохладных помещений. Зимой для них температура должна быть от 5 до 12 °C, летом – на 5–6 °C выше. Такими пальмами хорошо озеленять прихожие и лестничные площадки, если там достаточно света, а если темновато – оборудуйте подсветку. Подходящим местом может также оказаться зимний сад с пониженной температурой или неотапливаемая комната. Летом эти пальмы нужно выставлять на свежий воздух. Это – брагея (разные виды), хамеропс низкий, ливистона южная и китайская, финик Канарский и настоящий, трахикарпус Форчуна, вашингтония.
Некоторые пальмы предпочитают летом теплое, а зимой более прохладное и светлое место (например, финик (Phoenix), хамеропс (Chamaerops) и ховея (Howeia)). Сезонный перепад температур должен составлять 7–10 °C.
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Саговники тоже не очень любят жару. Для саговых пальм место выберите не слишком теплое (не выше 20 °C), но светлое. Проследите, чтобы подставка, на которой стоит горшок, была не холоднее, чем воздух в комнате, не стоит ставить саговые пальмы на каменные и мраморные поверхности, они отнимают тепло. Это вредно для корней.
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Правильный полив
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Одинаково важны как количество, так и качество воды. И безусловно, интенсивность полива.
Количество воды. Все пальмы, даже те, которые родом из сухих местностей, влаголюбивы. Поэтому летом – обильный полив и опрыскивание почти каждый день, зимой полив уменьшают, интервал между поливами увеличивают. Воду в поддонах оставляют при условии сухости воздуха и температуре выше 22 °C.
В любом случае земля должна быть все время влажной, но не сырой. Полив напрямую зависит от температуры воздуха; например, при содержании пальмы в очень прохладном помещении зимой – около 5–7 °C – растение поливают понемногу и очень редко, или полив заменяют опрыскиванием.
Почва в горшке, как правило, постоянно должна быть слегка влажной. При недостаточном поливе кончики листьев пальмы становятся коричневыми, при переувлажнении могут появиться признаки загнивания. Лишь немногие пальмы, родиной которых являются болотистые районы, любят продолжительные «ножные ванны». Перед поливом проверьте верхний слой почвы. Он должен быть сухим.
Как все другие голосемянные растения, саговник не терпит пересушивания земли, но его нельзя и заливать: и в том и в другом случае реанимировать саговник чрезвычайно сложно. Ошибка, чаще возникающая зимой: вам кажется, что почва сухая, вы поливаете растение, а оно начинает загнивать. На самом деле пересох только верхний слой почвы из-за горячего и сухого воздуха, поднимающегося от отопительных приборов. В нижней же части горшка, стоящего на подоконнике, много холодной влаги, и при поливе вы только увеличите ее количество. Чтобы избежать этого, хорошо изучите возможности вашего помещения, понаблюдайте за тем, с какой скоростью саговник выпивает воду, не холодный ли у него горшок. Хороший способ проверить, насколько необходим полив, состоит в следующем. Сухую и тонкую деревянную палочку опустите осторожно в горшок до самого дна и оставьте на минуту. Вытащите, и если вы заметили на полочке следы влаги или комочки прилипшей земли – не поливайте. Если палочка на ощупь сухая – можно увлажнять землю. Летом полив увеличивают, но тоже стараются не переливать.
Качество воды. Поливать лучше всего утром, а не днем и ни в коем случае не вечером. Иначе та вода, которая не успела всосаться корнями на протяжении дня, останется на ночь в почве, а ночи везде ощутимо прохладнее дней, и остывшая влага может навредить корням. Также никогда не используйте для полива воду, температура которой ниже комнатной. Идеальна теплая (35–40 °C) вода. Во-первых, она лучше всасывается корнями, а во-вторых, в холодной и влажной среде гораздо быстрее развиваются патогенные микроорганизмы, возбудители грибковых заболеваний и прочие вредители.
Для всех комнатных растений, вне зависимости от различий в требованиях к условиям проживания, привычна природная дождевая вода, которая содержит настолько мало минеральных веществ, что по своему составу приближена к дистиллированной. В городах использование для полива дождевой воды нежелательно – в ней содержится много вредных веществ. Для полива можно использовать воду из-под крана, она не столь плоха по качеству. Однако в ней содержатся известь и хлор, которые растения категорически не любят. Для решения этой проблемы достаточно отстаивать водопроводную воду перед поливом не менее суток. При этом часть минеральных солей успеет выпасть в осадок, а вода приобретет комнатную температуру, что также очень важно. Не рекомендуется использовать отстоянную воду всю до последней капли – вредные вещества должны остаться на дне. Неплохо пропускать водопроводную воду через фильтр, который наверняка стоит у вас на кране, а если не стоит, то непременно поставьте, даже не ради пальм, а ради благополучия вашего собственного организма.
Интенсивность полива зависит от освещения и температуры в помещении, а также от периода роста растений. Для большинства растений применимо правило: в период активного роста (с начала марта до конца сентября) их следует поливать достаточно обильно, в теплый летний период пальмы поливают ежедневно (как уже говорилось, в утренние часы). В то время как в период вегетативного покоя (с октября до конца февраля) растения должны получать минимальное количество воды, только чтобы не засохнуть. Зимой достаточно поливать их раз в десять дней.
Полив комнатных пальм в период отсутствия хозяев
Если вы собираетесь уехать на длительный период в отпуск, то вам необходимо позаботиться о растениях, которые растут в доме. Не у каждого есть возможность приобрести дорогую оросительную полностью автоматизированную систему, да и не каждый настолько доверяет технике. Вот несколько простых советов, как при помощи подручных средств помочь вашим пальмам и прочим зеленым питомцам дождаться приезда хозяина, не страдая от жажды.
Наиболее известным и издавна применяемым считается полив при помощи шерстяного или хлопчатобумажного (не синтетического) шнура в виде фитиля для воды. Над горшком с цветами ставят емкость с водой, из которой в каждый горшок опускают шнур. Количество воды, поступающее по шнурам, зависит от их толщины (чем толще шнур, тем больше воды). На том же принципе основаны высасывающие фитили: растения ставят выше емкости с водой, а фитиль должен выходить через дренажное отверстие и доставать до дна сосуда с водой.
Можно наполнить таз или другую емкость влажным торфом, вкопать растения, предварительно хорошо их полив, и все еще раз увлажнить. Этот метод подходит только для керамических горшков, из пластиковых растения надо вынуть. Вместо торфа можно применить керамзит или мелкий гравий.
При любых мерах нужно обязательно перенести цветы в тень и засыпать поверхность земли в горшке или кадке слоем вермикулитовой мульчи. Хорошо еще закрыть свободную площадь живым мхом. Он прекрасный регулятор влажности.
Данные приемы помогут лишь предохранить ваши растения от пересыхания, но не заменят ежедневного ухода. Лучше всего позвать добрых и надежных знакомых и попросить их позаботиться о ваших цветах.
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Режим влажности и свежий воздух
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Влажность воздуха. Соблюдение всех описанных выше условий, в общем-то, не представляет особых трудностей. Гораздо сложнее обеспечить необходимую влажность воздуха.
Пальмы нуждаются в регулярном опрыскивании, особенно летом и зимой в отапливаемом помещении. Из-за сухости воздуха пальмы сильно страдают и теряют свою декоративную привлекательность (см. главу «Болезни, вредители и проблемы выращивания»). Вода для опрыскивания должна быть теплой. Обязательно опрыскивают растение с обеих сторон листьев.
Трахикарпус, хамеропс или финик еще могут переносить сухой воздух квартир с центральным отоплением, но и эти виды будут весьма благодарны, если воздух будет более влажным.
Увеличить влажность воздуха хотя бы в непосредственной близости от растения не так уж сложно. Совсем не обязательно покупать дорогую климатизирующую установку. В зимнее время установите на обогревательных приборах емкости с водой, – испарители, ежедневно опрыскивайте листья пальмы или установите неподалеку от нее небольшой комнатный фонтанчик. Еще лучше поместить пальму на поддон, наполненный водой и галькой, проследив при этом, чтобы дно горшка не касалось воды.
Для пальм независимо от их размера и возраста необходимо частое обмывание листьев. Листья пальм следует как можно чаще обмывать водой (не путать с опрыскиванием) независимо от времени года и графика генеральной уборки помещения. Если растения еще небольшие и транспортабельные, их можно обмыть под струей душа при комнатной температуре. Взрослые «отяжелевшие» крупномеры моют губкой или ее частью (в зависимости от формы листьев – перистые или веерные). И в том и в другом случае поверхность почвы прикрывают плотной полиэтиленовой пленкой. Частое обмывание листьев – это залог не только чистоты и красоты, но и лучшая профилактика от нападения вредителей и подсыхания кончиков листьев.
Не забудьте, пальмы не любят сквозняков.
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Зимовка и период покоя
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Никто не станет спорить с тем, что пальмы – растения тропические (в крайнем случае – субтропические). Поэтому зимовка пальм – это отнюдь не обязательное условие их нормального существования. Вы можете создать вашим пальмам круглогодичные условия, имитирующие родную природу, а можете аккуратно погрузить их в спячку. Зимнее содержание пальм, которым не устраивают тропики в помещении с помощью фитоламп и дополнительного увлажнения воздуха, длится с октября по февраль.
Этот период покоя в комнатах является вынужденным и вызван недостатком света и пониженной влажностью воздуха зимой. Большинство цветоводов-любителей не имеют возможности оборудовать дома или в офисе полноценный зимний сад, поэтому нужно знать, как правильно организовать своим растениям период вегетационного покоя, чтобы они отдохнули и набрались сил. И как правильно их «разбудить» весной.
Для мягкого погружения растения в «сон» не меняйте резко условий. Не понижайте температуру сразу с 25 °C до 15 за два-три дня. Растяните период погружения в зимнюю спячку на две-три недели. Точно так же поступайте и весной при переходе от периода покоя к периоду активной вегетации. Ваш девиз – постепенность. Не «будите» растения обильным поливом и резким потеплением.
Пальмы тропического происхождения требуют содержания зимой в умеренно теплых или даже теплых помещениях (14–16 °C). Пальмы, родина которых – субтропики, лучше содержать зимой в прохладных помещениях. В среднем, оптимальная температура зимнего содержания пальм колеблется в пределах не ниже 12 и не выше 15 °C.
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Все пальмы плохо переносят сквозняки, особенно нужно опасаться холодного воздуха при проветривании комнаты зимой через форточку. Корни пальм очень чувствительны к холоду, поэтому горшки с пальмами не ставят на холодный подоконник или мраморные плиты пола. Полив пальм зимой нужно уменьшить, но не прекращать. Они не переносят застоя воды, в период покоя особенно, но земля всегда должна быть чуть влажной. В любое время года должна поддерживаться влажность воздуха. Листья опрыскивают, а если они большие, протирают мягкой тряпочкой. Зима – еще не повод, чтобы ваши растения страдали от пыли и недостатка воздуха. В период покоя они тоже должны дышать. Индивидуальные особенности «зимнего сна» каждого рода растений будут раскрыты в главе, посвященной описанию растений.
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Емкости для выращивания, или цветочная посуда
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Традиционно пальмы в помещениях выращивают в кадках или больших контейнерах. Выбор конкретной емкости зависит от личного желания владельца. Он обусловливается не столько какими-то специфическими требованиями различных видов пальм к материалу посадочных вместилищ, сколько эстетическими задачами и принципами оформления пространства. Все гончарные горшки обычно одинаково коричневые, в то время как пластиковые весьма разнообразны по цвету, форме и структуре поверхности.
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Как правило, любые пальмы выполняют декораторскую роль. В помещениях они часто – доминанта интерьера, задают настроение и стиль помещения или его части, например, отделяют зону отдыха от рабочей. В зимних садах, на верандах, в зеленых уголках они тоже выполняют свои оформительские задачи. Исходя из этого и выбирают, в чем конкретное растение будет смотреться гармонично.
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Прежде всего, цветочный горшок предназначен для поддержки и защиты корней растения, предотвращения их губительного контакта с агрессивной окружающей средой и высыхания. По традиции, горшки изготавливаются из глины, пористого материала, позволяющего корням дышать. Но растения также могут хорошо себя чувствовать и в пластмассовых, деревянных, металлических горшках. У каждого типа есть свои приверженцы, но и те, и другие, и третьи пригодны для выращивания здоровых растений. Выбирая горшок или кадку, не забывайте, что от вида материала зависят и требования к поливу, поэтому старайтесь держать какое-то одно растение в горшке одного материала. Пересадка из пластикового горшка в гончарный или в деревянный повлечет за собой изменения в правилах полива. Уже много лет не утихают споры о материалах для посадочных емкостей. Попробуем расставить все по своим местам. Если ваши пальмы не очень высокого роста и если у вас есть собственный зимний сад или вы поклонник переноса комнатных растений на лето в сад или хотя бы на веранду или балкон, то вам подойдут объемные глиняные горшки. Они хорошо пропускают воздух, в них очень удобно прикапывать растения в саду и ставить на поливочные маты в теплице. Стенки должны быть ровными, не толстыми, без впадин, которые могли бы мешать выбиванию из горшка кома. Существенное требование – пористость материала, для того чтобы стенки и дно горшка имели хорошую воздухопроницаемость. Более всего этим качеством обладают горшки из хорошо обожженной глины. Также стенки должны иметь разумную толщину, соотношение между воздухопроницаемостью и прочностью не должно перевешивать в ущерб какому-то качеству.
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Если ваши пальмы уже взрослые и имеют крупные размеры, вам подойдет вариант – деревянные кадки и контейнеры из толстостенного пластика. Дерево по своим свойствам (теплоизоляция, водопроницаемость и др.) ближе к глине, чем к пластмассе. Пластик надежнее предохранит от пересыхания, не разобьется при падении, и пересаживать из него проще – корни не прилипают. Если ваша комната зимой плохо отапливается, горшки из пенистого пластика, имеющие хорошие изолирующие свойства, могут быть вам весьма полезны. В последнее время стали очень популярны решетчатые корзины из дерева. Особенно хороши такие емкости для выращивания крупных экземпляров с декоративными листьями. Донные планки корзины покрывают тонким слоем пенопласта. Пространства между боковыми планками заполняют болотным мхом, чтобы не допустить выпадения земли. В таких корзинах почва высыхает быстрее, чем в других сосудах, поэтому растения в них следует поливать чаще и обильнее.
Что такое кашпо и зачем они нужны. Кашпо – керамические, плетеные, металлические, стеклянные – прежде всего декоративное украшение, и при выборе его важно обращать внимание не только на его индивидуальную красоту, но и учитывать стиль интерьера помещения, в котором оно будет размещено. Существует множество моделей кашпо, выполненных в разнообразных цветах и стилях. Удачно подобранное кашпо позволит скрыть непритязательный горшок, в который посажено растение. В отличие от горшка, у кашпо отсутствует дренажное отверстие, что позволяет спокойно поливать растения, не нанося вреда мебели. Следует учесть, что через 10–15 минут после полива растения излишек воды из кашпо следует убрать, дабы избежать гниения корней растений. Поскольку пальмы – растения крупные, последняя задача может представлять немалую трудность. Поэтому не лейте лишнюю воду в горшок (см. главу о поливе).
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Поддонники. Это плошки или блюдца, которые подставляют под горшки с комнатными растениями для стока лишней воды. В продаже имеется много декоративных поддонников, изготовленных из керамики или пластика.
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Как правильно выбрать горшок? Большинство комнатных растений могут комфортно проживать в небольших горшках, где их корни равномерно окружены земляным комом. Главное требование: горшок для пальм должен быть соразмерно высоким. Обычно молодые пальмы (до 5–6 лет) выращивают в конусообразных глиняных глубоких, но не широких горшках в облегченном субстрате. Взрослые пальмы выращивают в высоких цилиндрических горшках или деревянных кадках. Для растений с массивными листьями идеальны глубокие горшки, а для карликовых форм – широкие и низкие. Увеличивать размер горшка следует постепенно – пересадка в слишком большую посуду приводит к «закисанию» почвы, загниванию корней. Высота горшка должна составлять 1/4 или 1/3 часть высоты растения, включая корни. Диаметр его должен быть равен примерно 2/3 высоты. Чем ветвистее растение, тем шире должен быть горшок.
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Дренаж нужен в любом горшке – на одну четверть высоты (керамзит, битый кирпич). Дренажное отверстие не должно быть менее 1–2,5 см в поперечнике. В очень крупных горшках не худо сделать несколько водосточных отверстий. Наконец, весьма важно, чтобы горшки всегда содержались в чистоте от грязи и плесени. Важно также, чтобы дно горшка не соприкасалось непосредственно с поддонником, в противном случае, для защиты от воды, стекающей на поддонник, надо класть два-три плоских камешка или керамзит, на которых и устанавливается горшок.
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Почва. Земляные смеси для пальм
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Комнатные растения, и пальмы в частности, предъявляют повышенные требования к качеству земли. Успех выращивания растений во многом зависит от умения правильно подобрать не обходимый грунт (землесмесь). Разные пальмы могут расти на разной почве, поэтому строгих правил для всех относительно субстрата не существует. Большинству идет на пользу питательная земля на компостной основе. Потребность в питательных веществах и влажности у них бывает разной, но во всех случаях вода для полива должна быть мягкой.
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Почва для саговой пальмы готовится из дерновой, перегнойной земли и песка в равных частях; если смесь получилась чересчур рыхлой, добавляют тяжелой, суглинистой земли. Специальную землю или землесмесь можно приобрести в специализированных оранжереях или в цветочных магазинах. Выбирайте ту, где на упаковке есть соответствующая пометка «для комнатных пальм», «для цикасов», «для драцен», диффенбахий, юкк и т. д. В принципе, если вы не смогли приобрести или составить специальный грунт для пальм, подойдет стандартная питательная цветочная почва с добавлением глины. Но тогда вам придется обязательно и регулярно подкармливать ваши пальмы специальным удобрением.
Приготовление земляных смесей. Для посадки взрослых пальм и других кадочных растений землю после измельчения пропускают через грохот с ячейками в 2–3 см, для молодых пальм и небольших горшечных растений пропускают через решето с ячейками в 0,5–1 см, а для посева семян – через сито с ячейками в 2–3 миллиметра. Для каждого растения подбирают соответствующую смесь.
Смеси бывают тяжелые, средние и легкие.
...
•  Тяжелую смесь составляют из 3 частей (по объему) дерновой земли, 1 части листовой или перегнойной и 1 части песка. 
•  Среднюю смесь составляют из 2 частей дерновой земли, 2 частей листовой (или перегнойной, торфяной) и 1 части песка. 
•  Легкую смесь приготовляют из 1 части дерновой земли, 3 частей листовой (или перегнойной, торфяной) и 1 части песка. 

Для растений в зависимости от их возраста и особенностей необходимы различные смеси земель. В молодом возрасте им необходимы более легкие земли с легко доступными питательными веществами, в дальнейшем – более тяжелые. Многолетним крупным растениям, растениям с толстыми корнями и корневищами (пальмам в возрасте 5–7 лет) необходимы тяжелые земли.
Для посева семян и выращивания молодых пальм (1–2 года) необходимы легкие земли. Быстро растущие растения (2–5 лет) обычно выращивают в средних смесях земель.
Если вы не знаете или не уверены в точном возрасте вашей пальмы (например, вам подарили растение в горшке, то, что это пальма, вы определили, а сколько ей лет – увы), то можете воспользоваться универсальным рецептом. Вот состав почвы, которая подойдет большинству видов комнатных пальм: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного древесного угля. Это очень питательная почва. На более бедных почвенных смесях пальмы не будут хорошо расти.
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Не лишним будет несколько подробнее остановиться на роли и значении каждой из составных частей земляной смеси. Дерновая земля. Эта земля применяется при выращивании многих комнатных растений и используется в большинстве земляных смесей. Успешное выращивание и содержание пальм, а также драцен, роз и многих других растений затруднительно или даже невозможно без дерновой земли.
В дерновой земле много растительных остатков, поэтому она пориста и упруга, но быстро уплотняется. Лучшая дерновая земля получается с хороших злаково-клеверных лугов и пастбищ. Если дерновой земли надо немного, достаточно взять хорошую дернину, изрубить ее и просеять решетом. Лучшее время для заготовки дерновой земли – июль. Заготовленную летом дернину в следующем году весной можно использовать при пересадках растений.
Листовая земля. Это легкая, рыхлая и довольно питательная земля. Она не является основной землей для многолетних растений; обычно ее добавляют в смеси тяжелых земель. Примесь такой земли делает тяжелую дерновую землю более рыхлой. Ее используют при посевах семян, в земляных смесях. В частности, в определенной пропорции ее «приветствуют» многие «крупные растительные формы» в комнатном цветоводстве: пальмы, фикусы, олеандры, эвкалипты и др.).
Заготавливают листовую землю в лиственных лесах, в садах и парках весной или осенью. Для этого нужно разгрести опавшие листья и собрать верхний слой земли. Но можно приготовить эту землю и из листьев: собранные в кучи листья через два года превращаются в перегной, который и называется листовой землей.
Перегнойная земля. В садоводствах такую землю нередко называют парниковой. Перегнойная земля получается из перегнившего в парниках навоза. Она легкая, рыхлая, состоит в основном из растительных остатков и очень богата питательными веществами.
Применяют ее как примесь к дерновой земле и в различных других смесях. Во всех случаях она является наиболее питательной частью всякой земляной смеси, обеспечивающей мощный рост растений. Пальмы ее очень любят за высокую питательность.
Перегнойную землю можно заменить компостной, полученной из разложившихся растительных остатков.
Торфяная земля. Это легкая, рыхлая, хорошо впитывающая влагу земля; состоит из весьма медленно разлагающихся органических остатков. В чистом виде она малопитательна, но хороша в смеси с дерновой землей, так как значительно улучшает ее свойства, придавая ей рыхлость и пористость. Применяется также в смесях с песчаными землями, увеличивая их связность и повышая влагоемкость и плодородие. Используют ее для посевов мелких семян, для черенкования и выращивания сеянцев и очень молодых растений.
Заготовляют ее на низинных торфяных болотах, собирая хорошо разложившуюся крошку от заготовок торфа. Можно приготовить торфяную землю, складывая в кучи слои разложившегося торфа, который выдерживают так в течение двух сезонов. В зимних условиях торф хорошо проветривается, и его качество улучшается.
Дерново-торфяную землю заготовляют из дерна с торфяных лугов.
Мох. Его заготавливают в лиственных лесах с высокой влажностью и на моховых болотах. В чистом виде мох используют для покрытия земляного кома пальм, орхидей и других растений.
Песок. В чистом виде песок используют при черенковании растений. Его добавляют во все смеси в количестве 10–20 %. Лучшим является речной или озерный песок.
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Питательные вещества и удобрения
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Минеральное питание растений. Что касается минерального питания, то в этом отношении уход за пальмами также не представляет особой сложности. Молодые и недавно пересаженные растения в первые шесть месяцев не нуждаются в дополнительной подкормке. Если пальма находится с весны на свежем воздухе, то с мая по сентябрь проводят удобрительные поливки еженедельно; если пальма находится в помещении, то удобряют через 2 недели. Теплолюбивые пальмы удобряют даже зимой, если растение стоит в светлом и теплом месте; подкормку продолжают, однако концентрацию удобрений немного уменьшают и вносят их не чаще одного раза в месяц.
Все подкормки делаются после полива и только после того, как земляной ком будет полит и пропитан водой. При внесении удобрений субстрат обязательно должен быть достаточно влажным, иначе растение может пострадать от слишком высокой концентрации солей в почве. Это может привести к химическому ожогу корней.
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Комнатные растения живут в ограниченном объеме почвы, и большая часть макроэлементов (азота, фосфора и калия) расходуется растениями достаточно быстро. Их необходимо своевременно вносить при подкормках. Реже проявляется недостаток микроэлементов. Нужно постоянно наблюдать за состоянием растений, чтобы заметить потребность в дополнительной подкормке. Макроэлементы. Азот необходим для построения белков и образования ряда органических веществ, способствует росту побегов и листьев. При недостатке азота окраска у растений бледно-зеленая с желтизной, листья мельчают и рано опадают, растение сбрасывает бутоны или не образует их вовсе. Это заболевание называется хлороз.
Избыток азота сначала стимулирует неестественно быстрый рост растения. Но потом растение становится вялым из-за рыхловатого строения тканей и прекращает цвести. Азот надо вносить в начале периода вегетации, снижая его количество к концу. Зимой азот полностью исключают из подкормок.
Калий участвует в формировании тканей, обеспечивает иммунитет растения и устойчивость к факторам окружающей среды. При недостатке калия края листьев желтеют или буреют и закручиваются книзу. Сильная нехватка калия приводит к сбрасыванию всех старых листьев, молодые листья при этом сохраняются. Особенно велика потребность растений в калии во время цветения и плодоношения.
Фосфор необходим для образования корней, цветков, плодов и семян. При недостатке фосфора задерживается рост и развитие растений, они поздно зацветают или не зацветают вообще. Листья имеют темно-зеленую окраску, на них появляются фиолетовые или черные пятна. В конце концов листья темнеют и засыхают. Особенно необходим фосфор в период образования бутонов и цветения.
Избыток фосфора приводит к тому, что растение мельчает, нижние листья сморщиваются, желтеют и опадают.
Кальций необходим для формирования молодых побегов, и его недостаток сказывается в первую очередь на них. Листья бледнеют и скручиваются, на них появляются коричневые пятна.
Нужно помнить, что излишек кальция намного вреднее его недостатка. Кальций связывает соединения железа и делает их недоступными для растения, вызывая тем самым хлороз. Необходимо следить за поверхностью грунта, чтобы не пропустить признаки защелачивания почвы. При появлении беловатых полос в маленьких горшках почву меняют полностью, а в больших можно убрать только верхний слой и досыпать торфа.
Часто кальций накапливается из-за того, что для полива используют водопроводную воду. Лучше ее смягчать добавлением дистиллированной или поставить дома очистительную мембранную установку. Такой «холодный дистиллят» хорош и для цветов, и для аквариума, и для хозяйственных нужд.
Магний содержится в хлорофилловых зернах растения и способствует усвоению ими фосфора. При недостатке магния появляется желтая, красная, фиолетовая окраска листьев, края листьев скручиваются.
Железо участвует в образовании хлорофилла и играет значительную роль во всех жизненных процессах растения. При недостатке железа окраска листьев становится бледно-зеленой, затем обесцвечивается вся поверхность сначала молодых, а потом и всех остальных листьев.
Сера необходима для образования хлорофилла. Ее недостаток тоже вызывает хлороз.
Микроэлементы. Это вещества, необходимые растениям в очень малых дозах, их концентрация составляет менее 0,01 %. По внешним признакам довольно трудно угадать, чего именно не хватает растению.
Побеление кончиков листьев наблюдается, когда растениям недостает меди. 
Недостаток цинка имеет такие же внешние признаки, кроме того, отмирают нижние листья растения.
Отмирание верхушечных почек и бурый цвет листьев может быть признаком того, что в почве мало бора. 
Задержку роста и пятнистость листьев вызывает недостаток марганца. 
Недостаток молибдена тоже вызывает пятнистость листьев и пожелтение, а также отмирание точек роста.
Минеральные удобрения содержат основные элементы питания в доступной для растений форме. Их принято делить на простые и комплексные. Простые удобрения содержат один основной элемент: азот, фосфор, калий или магний, комплексные – три основных элемента – азот, фосфор, калий в форме различных химических соединений. Наиболее полными являются комплексные удобрения, содержащие, кроме трех основных, магний и микроэлементы.
Минеральные удобрения выпускаются в виде гранул, растворов и медленнодействующих удобрений (МДУ). Гранулированные удобрения вносятся в почву при посадке или разводятся в воде. Наиболее удобны концентрированные растворы. Указанное количество разбавляется водой и используется для подкормки. К МДУ многие цветоводы относятся со скепсисом, их часто рекомендуют без учета разницы летнего и зимнего полива, и они подходят не для всех типов почв. Правда, они удобны в использовании и нет риска передозировки. Это удобно для новичков или крайне занятых людей.
Содержание основных питательных веществ в удобрениях для удобства расчетов принято выражать в массовых долях азота, фосфора и калия (N-P-K). При этом сумму содержания этих трех компонентов принято называть содержанием действующих веществ, независимо от состава химических соединений, в которые они входят.
Для подкормки растений в период роста нужно брать удобрения типа 10–10–10 или 12–12–12. Во время образования бутонов и цветения повышается потребность в фосфоре и нужно использовать удобрения, в которых фосфорная составляющая в два-три раза больше азотной, например 10–24–10 или 12–30–12.
Проще покупать готовые комплексные удобрения, которые содержат и микроэлементы. Впоследствии можно делать необходимые смеси самостоятельно. Это достаточно актуально, если у вас дома целая оранжерея, так как комплексные удобрения, особенно известных фирм, достаточно дороги.
Неплохо себя зарекомендовали жидкие концентрированные удобрения на гуминовой основе, которые, кроме набора минеральных макро– и микроэлементов, содержат гуминовые кислоты, облегчающие усвоение растениями этих самых элементов.
В качестве руководства при подкормке растений поговорка «Больше – не меньше» не годится, скорее тут подойдет «Лучшее – враг хорошего».
В домашних условиях желательно делать подкормку почаще, но менее концентрированную. Лучше брать половинную дозу, указанную в инструкции, и соответственно сокращать срок между подкормкой наполовину. При внесении больших доз удобрений растение может получить осмотический шок.
Также подкармливать можно любыми подходящими для пальм специальными фирменными готовыми удобрениями (обязательно приобретайте их только в цветочных магазинах, так как там можно проконсультироваться у продавца); подойдет, например, «Идеал» или «Исполин», «Удобрение для пальм и драцен» и др.
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Фитогормонами называется группа веществ, стимулирующая рост, корнеобразование и цветение растений. Также использование фитогормонов может повысить сопротивляемость растения к условиям внешней среды и воздействию болезнетворных бактерий и грибков.
Эпин очень популярен у начинающих цветоводов. Это регулятор роста растений и стимулятор иммунной системы. Препарат регулирует защитные функции, снижает стресс при пересадке и переезде на новое место. При обработке семян повышает их всхожесть. Семена замачивают из расчета 4 капли на 100 мл воды на 12–18 часов. Черенки замачивают на 24 часа, разводя одну ампулу в двух литрах воды. После пересадки взрослых растений или посадочного материала, а также в период образования бутонов растения опрыскивают раствором 3 капли на 100 мл воды. Эпин используется в виде раствора в теплой чистой воде. Готовый раствор должен быть использован в течение 2–3 суток. Смешивать с другими препаратами запрещается. Действующее вещество – эпибрассинолид. Препарат продается в виде ампул с раствором объемом 0,25 мг.
Циркон. Стимулятор роста, корнеобразования и цветения. Препарат оказывает защитное действие против фитопатогенов различной природы. Существенно ускоряет корнеобразовательные процессы при укоренении черенков и стимулирует переход растений в фазу цветения.
Препарат продается в ампулах. Способ применения аналогичен эпину.
Иммуноцитофит. Стимулятор защитных реакций, роста и развития растений. Весьма эффективен против фитофтороза, различных видов парши, мучнистой росы, серой и белой гнилей, бактериоза и других заболеваний. Семена замачивают в концентрированном растворе (1 таблетка на 10–15 мл воды на 5 г семян) в течение 6–24 часов в зависимости от размера семян. Вегетирующие растения можно обрабатывать несколько раз. Для этого к концентрату добавляют 2 л воды и полученным раствором опрыскивают растения до распускания бутонов. Через месяц процедуру можно повторить. Это таблетки голубого или фиолетового цвета. Таблетка растворяется в 10–15 мл холодной воды. В полученный концентрат препарата добавляют необходимое количество воды в зависимости от вида обработки. Рабочий раствор используют в день приготовления. После обработки повышенная устойчивость сохраняется в течение месяца.
Гетероауксин – один из старых препаратов, который нынче редко используют из-за очень неприятного запаха, хотя он не токсичен. Препарат применяют для всех групп растений, а не только для пальм. Он способствует образованию корней и луковичек-деток у луковиц, клубнелуковиц и черенков. Широко применяется для укоренения черенков. Черенки растений замачивают в растворе гетероауксина (2 таблетки на 10 л воды) на 10–16 часов. Особенно актуально применение гетероауксина при укоренении черенков растений, тяжело поддающихся вегетативному размножению. Можно обрабатывать корни растений перед высадкой на постоянное место. Они выдерживаются 3–5 часов при температуре 18–22 °C в растворе 1 таблетка на 5 л воды. После пересадки можно полить почву вокруг растений раствором гетероауксина (1 таблетка на 1–3 л воды). Это способствует регенерации корневой системы. Первый полив хорошо провести сразу после посадки, второй и третий – с интервалом в две недели. Луковицы и клубнелуковицы перед посадкой в течение суток выдерживают в растворе (1 таблетка на 10 л воды) для ускорения образования корневой системы. При размножении растений частями луковиц их обрабатывают концентрированным раствором (1 таблетка на 1 л воды) в течение 3–5 часов.
Корневин – стимулятор корнеобразования, аналог гетероауксина. Используется для укоренения саженцев, черенкования, улучшения приживаемости рассады, выведения из состояния покоя посадочного материала. Препарат выпускается в форме порошка и применяется в сухом виде для опудривания корневой системы или черенков, а также в виде раствора для полива саженцев и рассады, замачивания луковиц и клубнелуковиц.
Гумисол-Н. Биостимулятор роста растений, полученный из органического сырья. Препарат улучшает прорастание семян, усиливает корнеобразование, стимулирует рост и развитие растений, повышает устойчивость к заболеваниям. Его применяют как корневую подкормку раз в месяц, разбавляя 1:10. Можно опрыскивать растения раствором гумисола 1:25 в период интенсивного роста. Посадочный материал (семена, луковицы, клубни, черенки) замачивают на сутки в растворе гумисола 1:5.
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Силк. Стимулятор роста и иммунитета растений. Препарат предназначен для обработки семян перед посевом и опрыскивания в период вегетации для увеличения жизнеспособности растений и усиления сопротивляемости грибковым, бактериальным и вирусным болезням. Гумат натрия. Стимулятор роста растений. Препарат активизирует фотосинтез и углеводный обмен. Повышается всхожесть семян, улучшается приживаемость рассады и растений при пересадке, увеличивается сопротивляемость растений болезням. Это растворимый порошок или таблетки темного цвета. 10 г препарата нужно растворить в 3 л горячей воды и дать настояться в течение 10 часов. Для замачивания семян концентрированный раствор разбавляют 1:9. Для опрыскивания растений концентрат растворяют 1:20. Гуматы безвредны, кроме того, участвуют в формировании почвенной структуры и улучшают аэрацию.
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Пересадка – это всегда довольно резкое вмешательство в жизнь растения. Поэтому проводить ее следует в тот период, когда растение обладает наибольшим запасом жизненных сил – то есть весной. Молодые пальмы до 3 лет пересаживают ежегодно, старше 3 лет – через 3–5 лет, когда прежний горшок становится действительно слишком тесен. По мере «взросления» пальмы ее пересаживают в деревянную кадку или в другую вместительную емкость и размещают с поддоном на полу или небольшом возвышении.
Не увлекайтесь пересадкой саговых пальм. Они реагируют на эту процедуру очень болезненно, поэтому пересаживать их можно не чаще, чем раз в три-четыре года, при этом лишь чуть-чуть увеличивая горшок, на 2–3 см в диаметре. В горшке с саговой пальмой обязательно должен быть хороший дренаж.
Для подрастающих арековых пальм при промежуточной пересадке составляется следующая земляная смесь: дерновая земля – 2–3 части, листовая – 1 часть, перегной – 1 часть, торф – 1 часть, песок – 1 часть. При последней пересадке взрослых крупномерных экземпляров к вышеупомянутой земляной смеси добавляется глина – 1 часть – как один из компонентов.
[image: bin00000043.jpeg]
Пальмы – «долгожители» среди комнатных культур. Их пересаживают по мере роста, но взрослые экземпляры не любят беспокойства. Можно периодически осторожно освежать верхний слой земли, не задевая корни. Вообще пальмы не очень любят пересадку, но если она проведена правильно, то переносят ее хорошо. Одно из условий правильной пересадки – подбор соответствующей посуды. Новый горшок при этом должен быть немного больше предыдущего. Для определения, насколько именно «немного», нужно осмотреть корневую систему растения; если корни разрослись в ширину, ближе к стенкам горшка, то берут новый горшок большего диаметра; если корни росли преимущественно вниз, т. е. в глубину горшка, то новый горшок должен быть больше прежнего, но не в диаметре, а в высоту. При пересадке следует быть очень осторожным, чтобы не повредить корневую систему. Если при пересадке обнаружены больные или поврежденные корни, их нужно удалить, не повреждая здоровые ткани.
Старые, засохшие корни тоже удаляют. Остальные корни с помощью легкого постукивания очищают от старого субстрата.
Перед посадкой в горшок обязательно кладется хороший дренаж и поверх него накладывается перепревший навоз (конский или коровий) слоем 3–8 см, в зависимости от возраста растения и размера посуды. Затем растение помещают в горшок и засыпают землю, при этом почву немного уплотняют. После пересадки пальмы, даже солнцелюбивые, не ставят на прямой солнечный свет. Полив первые две недели после пересадки умеренный.
Если у пальмы корни сильно выступают из горшка, то лучше всего обложить их влажным мхом. Так как взрослые пальмы пересаживают через несколько лет, а питательные вещества они расходуют быстро, несмотря на регулярные подкормки весной и летом, то рекомендуется ежегодно (если позволяет корневая система) снимать верхний слой земли (наиболее истощенный) и заменять его свежей питательной почвой (можно с перепревшим навозом – он, в отличие от свежего навоза, не пахнет).
Перед пересадкой пальму следует хорошенько полить.
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Размножают пальмы делением или отпрысками. Большинство пальм успешно размножаются также семенами.
Вегетативное размножение
Пальмы сильно различаются по размерам и очертанию листьев, но у них есть общий жизненно важный признак: крона произрастает из единственной точки роста, она у всех пальм находится на верхушке стебля, и если вы отрежете стебель, пальма погибнет.
Поэтому арековые, то есть настоящие, пальмы вегетативно размножают только в том случае, если есть боковые отростки, или побеги у кустящихся форм. Также хороший материал для вегетативного размножения пальм – прикорневые отпрыски. Они образуются, как видно из названия, на корнях и поэтому никак не влияют на точку роста пальм.
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Саговые пальмы хорошо размножаются вегетативно многочисленными отпрысками, которые появляются на стволе и корнях. Все ложные пальмы лучше размножать отводками, черенками и отпрысками. Например, у кордилины и юкки образуется множество молодых побегов из корневых ростков, которые легко отделяются от материнского растения и высаживаются отдельно. Разведение драцен тоже не представляет сложности, так как кусочки стеблей прекрасно переносят транспортировку и служат посадочным материалом в качестве черенков.
Размножать ложные пальмы вегетативно можно несколькими способами.
1. Верхнюю часть старого растения отрезают и укореняют верхушечный черенок, применяя фитогормоны и нижний подогрев, в смеси легкой лиственно-торфяной земли и песка. Черенок в период укоренения нужно накрыть пленкой (банкой, пластиковой емкостью), чтобы обеспечить эффект мини-парника. Но конструкцию необходимо периодически снимать, чтобы обеспечить приток свежего воздуха и проветривание.
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2. Получают воздушные отводки от верхушечной части растения, которую затем отрезают. Для этого участок стебля в том месте, где хотят получить корневую мочку, обматывают неплотно полиэтиленовой пленкой и приматывают ее к стеблю внизу, чтобы получился своего рода мешочек-манжета. В эту манжету насыпают землесмесь с песком, увлажняют и закрывают в верхней части. Через некоторое время (от десяти дней до нескольких недель) в месте соприкосновения стебля и земли появляются корни. Тогда укорененный жизнеспособный черенок отрезают и пересаживают в индивидуальный горшок. Это хороший способ, потому что дочерние растения образуют корни, не теряя связь с материнским растением и получая от него полноценное питание. 3. Части стебля длиной 5–7 см используют как стеблевые черенки. Укореняют так же, как и верхушечные черенки.
Размножение семенами
Пальмы можно размножать семенами, но это довольно трудное дело и не всем удается. Семена пальм весьма быстро теряют всхожесть. Прорастают они в среднем через 20–30 дней (ливистона, вашингтония, сабаль, трахикарпус) при почвенном подогреве; семена пальм, хранившиеся 3–4 года, прорастают через 2–4 месяца. Поэтому покупайте только свежие семена, лучше всего в цветочных магазинах.
Иногда перед посевом крупные семена нужно обработать. Если оболочка семени очень твердая, можно осторожно надпилить ее, замочить семена в воде или ошпарить их кипятком, тогда они прорастут раньше. Главное, нужно тщательно следить, чтобы при этом не повредить самого семени. Некрупные семена, но тоже имеющие твердую оболочку, вымачивают 3–4 дня в теплой воде (30–35 °C).
Посев семян лучше всего делать в конце зимы или начале весны. Семена до посева замачивают в теплой воде на 2–3 дня. Горшки для посадки сеянцев берут не более 15 см в высоту, иначе корни сеянцев сильно разрастаются в длину. На дне горшка обязательно должно быть одно или несколько отверстий для стока воды. В горшок сначала кладут хороший дренаж из керамических черепков и смеси речного песка и керамзита (можно битый красный кирпич, вермикулит или мелкие кусочки пенопласта), затем насыпают почвенную смесь, состоящую из 1 части дерновой земли и 3 частей крупнозернистого песка. Поверх почвенной смеси насыпают чистый речной песок слоем 4 см, в который высевают семена пальм, не глубже 2–3 см. Плотность высевания – 3–3,5 см между семенами.
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Свежие семена хорошо прорастают в такой почве под пленкой при соответствующей для каждой разновидности пальм температуре. Однако необходимо набраться терпения, так как всходы появляются только спустя несколько месяцев. Чтобы поддерживать почву во влажном состоянии, ее сверху прикрывают небольшим слоем мха. Оптимальная температура для проращивания семян: 20–22 °C – для субтропических пальм и 28–30 °C. Сеянцы ежедневно поливают водой, температура которой не ниже комнатной.
Когда у проросших сеянцев вырастет первый лист размером 8–10 см, их пересаживают в горшки диаметром 9 см в почвенную смесь, состоящую из 3 частей дерновой, 2 частей перегнойной, 2 частей листовой земли и 1 части песка. Не следует преждевременно отделять ростки от семени, так как в нем содержится необходимый для них запас питательных веществ.
На дно горшка также насыпают хороший дренаж. Если у сеянца очень длинный корешок, то его сворачивают по спирали и засыпают землей. Ее немного уплотняют и обильно поливают. Горшок ставят в теплое и светлое место, но так, чтобы не попадали прямые солнечные лучи. Первые две недели рассаженные сеянцы поливают умеренно, через 2–3 дня, а после более обильно, т. е. каждый день или через день. Для молодых пальмочек температура должна быть равномерной в течение всего года.
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Первый год – самый хлопотный, уход за растениями заключается в поливе, опрыскивании, притенении, оберегании от сквозняков. Молодые паль-мочки первого года нуждаются в более высокой температуре, чем взрослые растения. Полив должен быть умеренный, так как излишней сырости пальмы не переносят. Саговая пальма размножается семенами только в питомниках.
Для начинающих пальмоводов. Как вырастить финиковую пальму дома
Вот вы доели последний финик из коробки, осталась горка симпатичных косточек, которые почему-то жалко выбрасывать. Ведь в каждой маленькой коричневой косточке дремлет огромная стройная красавица. В сущности из мусора вы всегда сможете вырастить замечательную финиковую пальму. Пальмы, изначально выращенные из семян в комнатных условиях, всегда более приспособлены и устойчивы к всевозможным «тяготам» жизни.
Можно взять торфяную или листовую землю, часть смешать с песком и в такой субстрат поместить семена. Обильно полить, сверху горшок прикрыть стеклом и поставить в теплое место, лучше при температуре не ниже 22–25 °C. Только что вынутые из плодов семена при регулярном поливе прорастают приблизительно через месяц. Подсохшим семенам нужно 2–3 месяца, а иногда и больше. Для ускорения прорастания семян их можно облить горячей водой (80 °C) и оставить в ней остывать в течение суток, после чего высадить в субстрат. Проросшие семена рассаживают в горшки с земляной смесью: перегной + песок. Растения по мере роста пересаживают в большие по объему горшки, не забывая при этом, что нельзя углублять в землю основание стебля. Сеянцы растут медленно. Настоящие перистые листья у пальм появляются в комнатных условиях на 5–7 год. И разумеется, урожай в комнате вам собирать, увы, не придется.
Прочие особенности ухода
Подсохшие или поврежденные листья рекомендуется обрезать постепенно и совсем срезать, когда засохнет черешок листа. Наблюдения показали, что чем раньше удаляются такие листья, тем быстрее начинают подсыхать следующие.
Листья пальм следует как можно чаще обмывать водой (не путать с опрыскиванием) независимо от времени года и графика генеральной уборки помещения. Поверхность почвы во время мытья прикрывают плотной полиэтиленовой пленкой. Частое обмывание листьев – это залог не только чистоты и красоты, но и лучшая профилактика от нападения вредителей и подсыхания кончиков листьев. Поливают, опрыскивают и моют пальмы только теплой водой (около 30 °C).
Помните: пальмы не любят сквозняков.
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Болезни, вредители и проблемы выращивания

[image: after_title]

При выращивании любых цветочных растений большое внимание уделяется борьбе с вредителями и болезнями. Своевременные и правильные меры борьбы сохраняют декоративные качества растений и предотвращают их гибель. Большой эффект дает профилактика. Протравливание семян, посадка здоровой рассады, черенков, правильный подбор растений, своевременное удаление сорняков способствуют выращиванию здоровых растений.
Проблемы, вызванные неправильным уходом
Пальмы являются излюбленными «объектами» для многих вредителей комнатных растений. Вредные насекомые имеют свои предпочтения, но в любом случае они выберут ослабленное растение, которое стоит не на своем месте или за которым недостаточно хорошо ухаживают. Такие растения как магнитом притягивают вредных насекомых и являются постоянным источником инфекции. Гораздо проще выбирать сразу только крепкие и легкие в уходе растения, если вы еще как следует не освоили «пальмовую премудрость». Болеют пальмы чаще всего из-за неправильной агротехники.
Ниже перечислены наиболее часто встречающиеся проблемы выращивания пальм. Эти признаки чаще всего свидетельствуют о неправильном уходе (причиной могут быть прямые солнечные лучи, сухой воздух, переохлаждение почвы, избыточный или недостаточный полив или избыток минеральных веществ).
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Коричневые кончики листьев – самая вероятная причина: сухой воздух, также возможно из-за недостаточного полива, воздействия холодного воздуха или от прикосновения к холодному, например к оконному стеклу зимой. Засохшие концы листьев свидетельствуют о чрезмерной сухости воздуха в комнате. Их обрезают почти до живой ткани, оставляя лишь небольшую кромку из отмерших клеток. Необходимо повысить влажность воздуха в помещении. Желтеющие листья – недостаточный полив, летом почва должна быть все время влажной. Поврежденные листья выглядят не особенно красиво, и лучше их обрезать. При этом постарайтесь не затронуть здоровые ткани, иначе они также начнут засыхать.
Коричневые пятна на листьях – при переувлажнении почвы или резком понижении температуры, а также использование для полива очень жесткой воды.
Иногда листья пальмы становятся светло-зелеными, а впоследствии желтеют. Обычно причина этого – затрудненный доступ воздуха к корням. В таком случае в первую очередь проверяют, не забито ли чем-либо дренажное отверстие. Растения пересаживают, закисшую от застоя воды землю удаляют. Коричневые корни или покрытые бурыми пятнами отрезают. Места срезов присыпают древесным углем. Поскольку земляной ком значительно уменьшается, растение пересаживают в меньшую емкость. Земляную смесь делают более легкой (прибавляют песок с примесью древесного угля), дренажный слой увеличивают. Поливают только теплой водой, очень осторожно, не давая земле пересыхать. Содержать такое растение необходимо в теплом месте, в течение года не вносить никаких удобрений.
Коричневые листья – у многих пальм нижние листья с возрастом темнеют и отмирают, их периодически обрезают острым ножом; если коричневыми становятся и верхние молодые листья, то причина, скорее всего, в переувлажнении почвы. Даже если вы удаляете весь лист, всегда следует оставлять хотя бы небольшой черешок.
Земляной покров у пальмы белеет – значит, вода, которой вы ее поливаете, достаточно жесткая, и белый налет – это не что иное, как известь. В принципе для пальмы это не смертельно, но не эстетично, и могут быть спровоцированы нарушения водно-солевого обмена, особенно у молодых растений. Советуем использовать для полива хорошо отстоявшуюся или еще лучше кипяченую или бутилированную воду.
Буро-зеленая окраска листьев и скручивание их указывают на плохое состояние корневой системы. Причин может быть несколько: чрезмерный или недостаточный полив, слишком низкая температура, неумеренная подкормка удобрениями. Спасти такую пальму чрезвычайно трудно, а в домашних условиях практически невозможно.
Преждевременное развертывание молодого листа, когда он оказывается как бы сидячим, свидетельствует о повреждении корней, излишнем поливе, а в сочетании с бледной окраской листьев – о недостатке солей железа и магния. При повреждении корней растение долгое время нельзя подкармливать, полив при этом сокращают. Если причиной трудностей стал чрезмерный полив, следует изменить его режим, дав возможность верхнему слою земли хорошо просохнуть. При недостатке солей растение нуждается в избирательной подкормке.
Вредители
В данном разделе объясняется, как бороться с вредителями и болезнями. Необходимо помнить, что предотвращение болезней лучше, чем лечение. Основные меры борьбы с вредителями профилактические: чтобы предупредить заболевания, необходимо правильно соблюдать приемы выращивания. Растения, за которыми постоянно и правильно ухаживали, вырастают более стойкими к различным болезням и вредителям.
Возбудители многих болезней – различные насекомые, бактерии и вирусы. Болезни могут возникнуть в результате недостаточного освещения, нехватки питательных элементов в почве, неправильного полива и температурного режима, неправильной обработки ядохимикатами и т. д. Наиболее распространенные вредители следующие: тля (aphid), красный паутинный клещик (red spider mite), щитовка (scale insect), трипе (thrips), мучнистый червец (mealu bug), мучнистая роса (mildew).
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Регулярно проверяйте также, не появились ли на растении ногохвостка, белокрылка или нематоды на его корнях. Щитовки высасывают клеточный сок. По форме щитовка напоминает круглый или овальный щит желтого, бурого или серого цвета, также они бывают похожи на неровные бляшки по поверхности листьев и стеблей. Щитовка присасывается к листу растения, затем сама погибает, откладывая много мелких яиц, из которых впоследствии вылупляются личинки. Они быстро расползаются. Своевременное обнаружение личинок затруднено, потому что они очень мелкие. Поселяются личинки, в основном, на нижней части листьев и поедают их. Листья теряют окраску, сохнут и опадают.
Мучнистые червецы поражают листья, побеги, если есть, то и цветки. Листья искривляются, сохнут и опадают, растение погибает. Червец – небольшой червяк – опасен тем, что не задерживается долго на одном листе, а быстро переползает по растению и высасывает соки из многих листьев. Пораженные растения выглядят так, словно их усеяли пухом.
Тли, или травяные вши, представленные многочисленными видами, – наиболее распространенные вредители. По внешнему виду – это мелкие (от 0,1 до 0,7 см), сосущие насекомые, ползающие и летающие, в основном зеленого цвета, как листья и молодые побеги (бывают бурой и черной окраски). Тли поражают все растения, которые выращивают на балконах, лоджиях, подоконниках, они поселяются группами (колониями) на молодых побегах, листьях, бутонах, цветках. Этот вредитель опасен именно тем, что быстро размножается и появляется на растениях большими скоплениями. Высасывая сок, тли вызывают скручивание листьев, уродливое развитие побегов и цветков, в результате чего растение теряет декоративный вид и погибает. Осенью тли переходят на основные кормовые растения и на них откладывают оплодотворенные яйца, которые остаются зимовать на растительных остатках. Тли обладают способностью очень быстро размножаться, давая за год от 10 до 16 поколений.
Трипсы – мелкие (0,5–5 мм) многочисленные маленькие крылатые насекомые темно-бурого цвета, живущие на разных растениях и особенно часто на цветках. Растения поражаются как взрослыми насекомыми, так и личинками, которые соскабливают с листьев кожицу, а затем высасывают из них сок. Вследствие этого растения не дают полноценных семян. Трипе опасен тем, что очень быстро размножается (личинки вылупливаются из яиц через сутки). Размножаются трипсы большей частью партеногенетически, т. е. без оплодотворения. Яйца откладывают прямо на растения или под эпидермис (покровную ткань). За год развивается несколько поколений. Зимуют под растительными остатками и в верхнем слое почвы.
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Паутинный клещик является одним из наиболее опасных и распространенных вредителей многих декоративных растений. Он появляется при слишком сухом воздухе. Паутинный клещик – едва заметный маленький паучок буроватого, бледно-красного или грязно-белого цвета. Взрослые клещики и их личинки поселяются, в основном, на нижней стороне листа и высасывают сок. Листья при этом, естественно, желтеют, становятся вялыми, засыхают и опадают. Пораженные листья определяются скоплением паутинки с белой пыльцой на нижней стороне листа. На стеблях тоже появляется паутина. Тончайшая паутинка, которая заплетает колонии клещика, очень затрудняет борьбу с ним. Зимует клещик преимущественно под различными растительными остатками, в щелях и трещинах коры, под мусором. Весной клещик развивается и размножается. Размножается он беспрерывно в течение всего теплого периода года. Часто на нижней стороне листьев можно видеть белокрылок. Неплохого результата по их истреблению можно добиться, установив кусок картона, покрытый липкой субстанцией.
Болезни паразитного происхождения
Основным фактором, регулирующим развитие болезней, является состояние самого растения. Плохая агротехника ведет к ослаблению растений и распространению различных болезней. Первостепенное значение в борьбе с болезнями имеет создание оптимальных условий для развития растений. Болезни паразитного происхождения распространены очень широко. Вызываются они бактериями, грибками и вирусами.
Бактериальные инфекции. Бактерии представляют собой мельчайшие одноклеточные организмы, которые при благоприятных условиях чрезвычайно быстро размножаются, поражая выращиваемые растения. Особенно быстро бактерии развиваются при повышенной температуре и влажности.
Передаются бактериальные болезни от больных растений к здоровым насекомыми, ветром и с каплями воды. Сохраняются бактерии на корнях, семенах и пораженных растительных остатках, не теряя жизнеспособности несколько лет.
К наиболее широко распространенным бактериальным болезням относятся: бактериальный рак и загнивание клубнелуковиц.
Бактериальный рак вызывает образование опухолей на корнях, корневой шейке и стеблях растений. Бактерии сохраняются в почве 3–4 года. На новые участки болезнь заносится вместе с землей на корнях посадочного материала. Болезнь наиболее опасна для молодых растений, вызывает иногда их полную гибель.
Загнивание клубнелуковиц вызывается некоторыми видами грибков и бактериями. Клубнелуковицы поражаются во время роста или неправильного хранения. Опознается по пожелтению и последующему отмиранию листьев. Инфекция сохраняется в почве, на пораженных остатках и больных клубнелуковицах.
Грибковые инфекции. Многочисленные и разнообразные заболевания растений вызываются грибковыми инфекциями. Обычными признаками являются различные гнили, налеты, пятнистость.
Серая гниль вызывается обычно одним видом грибка. Первые признаки болезни: на листьях и побегах появляется подсыхание, которое охватывает постепенно все растение. На стеблях, листьях и цветках болезнь появляется в виде сероватого налета из мицелия грибницы и органов спороношения гриба. Споры разносятся ветром, заражая соседние здоровые растения.
Налеты. На листьях, стеблях, бутонах и молодых побегах растений образуются налеты. Чаще всего это мицелий и органы плодоношения разных болезнетворных грибков.
Мучнистая роса – очень опасное заболевание, которое поражает, в основном, листья и побеги растений. На поверхности листьев и молодых стеблей появляются покрытия серовато-белого цвета – это грибница мучнистой росы, которая живет за счет растения. Споры мучнистой росы легко переносятся ветром или брызгами воды при поливе. В зимнее время на растениях можно обнаружить темно-коричневые шарики, внутри них находятся споры, которые и являются причиной заболевания весной. Эта болезнь, в основном, поражает цветочные растения, но и декоративнолистные, в том числе и пальмы, тоже могут страдать от нее. Болезнь очень быстро распространяется, поражая в первую очередь молодые побеги и листочки. Перезимовывает мицелий в пораженных ветвях или на отмерших частях растений.
Ржавчина вызывается несколькими видами грибка. Поражает листья, иногда стебли растений. На листьях и коре под эпидермисом образуются коричнево-оранжевые подушечки, заполненные летними спорами. Осенью на пораженных местах появляются черные выпуклости. Пораженные ткани отмирают, и листья засыхают. Перезимовывает ржавчина зимними спорами на пораженных листьях.
Пятнистость листьев встречается на многих растениях и вызывается многими видами грибков. Различают серую, бурую, коричневую, черную пятнистость. В зависимости от вида грибка и поражаемого растения величина, форма и окраска пятен бывают разными.
Вирусные инфекции. Вирусы настолько малы, что не всегда видны даже в микроскоп, это грозные враги растений. Болезнетворные признаки, вызванные вирусом, накапливаются и усиливаются в растении с каждым годом. Вирусы, находящиеся в клеточном соке больного растения, попадают на здоровые растения при черенковании или срезке цветов и заражают их. Основными переносчиками вирусных заболеваний являются сосущие и колющие насекомые. Вирусные болезни имеют характерные признаки, по которым их можно отличить от других. Чаще всего это мозаичность, скручивание листьев, пестролепестность цветков.
На листьях появляются в большом количестве светло-зеленые расплывчатые пятна разной формы и размеров. Больные растения плохо развиваются, цветы деформируются и меняют цвет. Зараженные растения уничтожают и ведут борьбу с паразитами.
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Натуральные и химические средства борьбы с болезнями и вредителями
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Профилактика
Препараты для защиты растений от вредителей. Безусловно, они эффективны и тогда, когда вредители уже появились, но недаром же считается, что лучшее лечение – это профилактика. Препараты для защиты растений от вредителей делятся на инсектициды (против насекомых) и акарициды (против клещей). По способу воздействия их также можно разделить на препараты контактного действия, действующие непосредственно при попадании на вредителя; препараты проникающего действия, которые воздействуют на вредителей, попадая в ткани растения и делая их «несъедобными»; системные препараты обладают как контактным, так и проникающим действием и являются наиболее эффективными. Однако и у вредителей вырабатывается устойчивость к химическим препаратам, правда, не так быстро, как у низших организмов. Тем не менее, постоянно пользоваться одним и тем же средством бесполезно, их нужно менять.
Большинство инсектицидов токсично для человека и животных. Строка инструкции по применению «разрешено для применения в закрытом грунте» вовсе не означает, что препарат абсолютно безопасен при использовании дома. Нужно обеспечить приток свежего воздуха в помещение, где производится обработка, при необходимости воспользоваться защитной одеждой и марлевой повязкой. При применении химических средств следует помнить, что они сохраняют токсичность в течение не менее 4 часов со времени распыления и в это время в помещении лучше не находиться. Опрыскивание химическими препаратами можно производить опрыскивателями любого типа, обеспечивающими мелкодисперсное распыление и равномерное смачивание обрабатываемой поверхности. Опрыскиватели и посуда для химикатов должны быть обязательно отдельными от используемых при ежедневном уходе за растениями. После опрыскивания можно накрыть надземную часть растения полиэтиленом на 4–5 часов для лучшего воздействия препарата – пары также токсичны для вредителей.
Агравертин – антигельминт кишечно-контактного действия, получаемый из мицелия непатогенного почвенного гриба. Это высокоэффективный препарат против растительноядных клещей, тлей, трипсов и других вредителей. Выпускается в ампулах по 2 и 5 мл. Рабочий раствор не токсичен, но имеет слабый неприятный запах. Препарат разводят в соответствии с инструкцией и опрыскивают места обитания вредителей. Хранение рабочего раствора не допускается, раствор необходимо использовать в течение часа после приготовления. Активность насекомых прекращаются через 4–16 часов после обработки, максимальный эффект достигается на 4–6 сутки после обработки. Пятен не оставляет, можно опрыскивать цветущие растения. Не вызывает привыкания у вредителей.
Актара – инсектицид широкого спектра действия. Эффективен против тлей, щитовки, трипса, белокрылки, мучнистого червеца, но не действует на клещей. Выпускается в упаковках по 4,40 и 250 г в виде водорастворимых гранул. 4 г препарата разводится в 5 л воды. Часть раствора используется для опрыскивания, часть – для полива (можно сделать что-нибудь одно, но комбинированное применение более эффективно). Поливать нужно предварительно увлажненную почву небольшими порциями, чтобы вода не проливалась в поддон. Неделю после полива актарой поливать растения нужно умеренно, чтобы препарат не вымывался поливной водой. Период защитного действия препарата составляет 2–3 недели. Препарат быстро проникает в ткани растения, благодаря чему через два часа после применения его большая часть защищена от смывания и разложения солнечными лучами.
Актеллик. Эффективный инсектицид для борьбы с сосущими вредителями. Он опасен для пчел, но не фитотоксичен. Выпускается в ампулах по 2 мл. Нужно развести ампулу в 1 л воды и опрыскать растение.
Базудин, Почин – эффективные препараты для борьбы с проволочниками и другими почвообитающими вредителями. Действующее вещество – диазинон. Базудин производят в Швейцарии, а Почин – его российский аналог. Препараты выпускаются в гранулах. Гранулы вносятся в почву перед посадкой растений. Расфасовка 30 г рассчитана на 15–20 м2 или 1 г препарата на 4 растения.
Вертимек – высокоэффективный препарат для борьбы со всеми видами клещей. Отлично переносится растениями, не оставляет пятен на листьях.
ГРОМ-2. Модификация препарата ГРОМ используется против садовых муравьев и почвенных комнатных мушек. Микрогранулы хорошо распределяются по поверхности почвы. Гибель насекомых наступает через 1–2 дня. Однократное применение ГРОМа-2 обеспечивает защиту от насекомых в течение 2–3 месяцев. Расфасовка 10 г рассчитана на 5–10 кв2.
Искра. Эффективна против широкого спектра насекомых-вредителей: тли, белокрылки, трипсов, листогрызущих. Обладает повышенной активностью, без запаха. Препарат не фитотоксичен, малоопасен для пчел и домашних животных, имеет слабое раздражающее действие на кожу и слизистые оболочки. Действующие вещества – циперметрин и перметрин, содержит калий, так что является и минеральным удобрением.
Карбофос. Используется для борьбы с тлями, трипсами, белокрылкой, червецом, паутинными клещами и другими сосущими и грызущими вредителями широкого ассортимента культур. Рабочий раствор готовится непосредственно перед опрыскиванием и с помощью опрыскивателя наносится на растение до полного смачивания листовой поверхности. Обработки рекомендуется проводить в период вегетации растений при появлении вредителей. Максимальное число обработок на всех культурах – две. Период защитного действия препарата составляет 10–14 дней. Обработка до и после цветения.
Кинмикс, «АО Хиноин» (Венгрия). Действующее вещество – бетациперметрин. Кинмикс – один из современных пиретроидных инсектицидов широкого спектра действия. Выпускается в ампулах по 2,5 мл. Содержимое одной ампулы растворяют в 10 л воды и опрыскивают растения свежеприготовленным раствором. Во время цветения обработка запрещена, смешивать с другими препаратами запрещается! Максимальное число обработок – две. Период защитного действия препарата составляет 10–14 дней.
Неорон. Действующее вещество – бромпропилат. Высокоэффективный препарат для борьбы со всеми видами клещей. Отлично переносится растениями, не действует на полезных насекомых, не оставляет пятен на листьях. Выпускается в виде раствора в ампулах по 5 мл. Рабочий раствор готовится путем добавления содержимого ампулы в 3 л воды при непрерывном перемешивании. В течение сезона проводится одна обработка равномерным опрыскиванием. Использовать с применением средств защиты – имеет очень сильный едкий и неприятный запах, выветривающийся через 4–5 часов. Период защитного действия препарата составляет 14–20 дней.
Суми-альфа. Действующее вещество – эсфенвалерат. Высокоэффективный препарат для борьбы со всеми видами насекомых-вредителей. Выпускается в ампулах. Опрыскать растения свежеприготовленным рабочим раствором при появлении насекомых. Во время цветения обработка запрещена, смешивать с другими препаратами запрещается. Период защитного действия препарата составляет 14–20 дней.
Фитоверм. Действующее вещество – аверсектин С. Высокоэффективный препарат против грызущих и сосущих вредителей. Безопасное экологически чистое средство, правда, с неприятным запахом. Выпускается в виде раствора в ампулах по 5 мл или бутылочках. Перед применением 5 мл препарата разводится водой. Концентрация выбирается в зависимости от паразитов: против паутинного клеща – в 2,5 л воды; против трипса – в 0,5 л; против тли – в 0,6 л. Растения опрыскивают только свежеприготовленным раствором. Максимальный эффект достигается на 5–7 сутки. После обработки в течение недели поливать растения нужно осторожно, стараясь не мочить листья. Производят 2–4 обработки с интервалом 7– 10 дней.
Фосбецид. Действующее вещество – пиримифосметил. Применяется против грызущих и сосущих вредителей. Выпускается в ампулах. 5 мл препарата развести в 5 л воды и опрыскать растения свежеприготовленным раствором. Во время цветения обработка запрещена, смешивать с другими препаратами запрещается. Период защитного действия препарата составляет 14–20 дней.
Лечебно-профилактические препараты
Барьер. Средство для профилактики практически от всех наиболее распространенных заболеваний растений, изготовленное из природных почвенных микроорганизмов. Содержит также основные питательные вещества: азот, фосфор и калий, т. е. является и комплексным минеральным удобрением. Используется для предпосевной обработки семян и луковиц. Их выдерживают 4–5 часов в растворе препарата (1 ст. ложка на 1 стакан воды). При подготовке рассады к высадке ее обильно поливают раствором препарата из расчета 1 ст. ложка на 1 л воды за 1–2 дня до высадки. Для профилактики и борьбы с болезнями 5 ст. ложек препарата тщательно перемешивают в 10 л воды и обильно поливают под корень; повторная обработка через две недели.
Байлетон. Выпускается в форме порошка. Действующее вещество – триадимефон. Эффективен против следующих заболеваний: мучнистая роса, оидиум, серая гниль, ржавчина, пятнистости, фузариоз. Перед употреблением препарат разводят водой до 0,01–0,05 % и опрыскивают до цветения и после него. Для плодовых культур повторная обработка проводится после сбора урожая.
Вектра. Действующее вещество – бромуконазол. Системный малотоксичный препарат профилактического и лечебного действия для защиты от парши и мучнистой росы, оидиума. Рабочим раствором (2–3 мл на 10 л воды) опрыскивают растения при появлении первых признаков заболевания, обеспечивая равномерное смачивание листьев. Повторные обработки производить при необходимости с интервалом 10–14 дней. Рабочий раствор хранению не подлежит. Обработку можно производить 2–3 раза.
Сера коллоидная, НИИХСЗР. Выпускается в виде порошка. Безвредное средство для защиты растений от ряда болезней (мучнистая роса, антракноз, оидиум), а также от растительноядных клещей. Не является высокоэффективным препаратом, скорее, профилактическим средством. Цветочные культуры опрыскивают до и после цветения с интервалом в две недели разведенным в воде препаратом (пакет на 5 л воды). Обработку повторяют 4–5 раз.
СКОР, 25 %-ный концентрат эмульсии. Системный фунгицид профилактического и лечебного действия. Его часто используют для защиты плодовых деревьев и кустарников от парши и мучнистой росы. Однако препарат эффективен и при других заболеваниях. Препарат малотоксичен для человека и животных. Растения опрыскивают свежеприготовленным раствором (ампула на 10 л воды), обеспечивая равномерное смачивание листьев. Обрабатывать растения можно 3–4 раза. Первый раз во время образования бутонов, второй – после цветения, ну а дальше по необходимости.
Топаз, «Новартис». Действующее вещество – пенконазол. Высокоэффективный препарат для профилактики и лечения целого ряда болезней, особенно для борьбы с мучнистой росой, американской мучнистой росой и ржавчиной. Отлично переносится растениями, малотоксичен для человека и животных и не имеет запаха, не оставляет пятен на листьях. Растения опрыскивают свежеприготовленным раствором, обеспечивая равномерное смачивание листьев. При необходимости процедуру повторяют через две недели.
Фундазол, «Хиноин». Выпускается в виде порошка. Действующее вещество – беномил. Высокоэффективный препарат для борьбы с грибковыми заболеваниями. Нефитотоксичен, отлично переносится растениями на любой стадии их развития, но оставляет пятен на листьях. Имеет слабый неприятный запах. Рабочий раствор (1 г на 1 л воды) применяют для полива или опрыскивания растений для профилактики или при первых признаках грибковых заболеваний.
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Чтобы предотвратить нападение трипса, тлей и других вредителей, необходимо периодически протирать листья пальм влажной губкой, а небольшие растения можно погружать листьями в теплую воду с раствором персидской ромашки или зеленого мыла. Через некоторое время растение необходимо обмыть чистой теплой водой. Пальмы регулярно опрыскивают, летом выносят под дождь или дома под душ, если позволяют размеры растения.
Если вредители уже появились…
Меры борьбы со щитовкой. Бороться со щитовкой можно, только тщательно осматривая листья и соскребая вредителей. Для механической очистки вредителей листья протирают намыленной достаточно жесткой губкой. Жесткость должна быть такой, чтобы не повредить эпидермис листа, но при этом отделить от него щитки вредителей. Затем обмывают листья теплой мыльной водой или табачным раствором. Химические средства: растение нужно опрыскать 0,15 %-ным раствором актеллика (1–2 мл на литр воды).
Меры борьбы с паутинным клещом. Растение нужно также протереть мыльной губкой. Потом его обмывают под теплым душем. Регулярно опрыскивают настоем кожуры цитрусовых. При очень сильном поражении пальму можно опрыскать 0,15 %-ным раствором актеллика (1–2 мл на литр воды). Еще одно химическое средство борьбы – осторожное (не чрезмерное) опрыскивание 3 %-ным хлорофосом, которое повторяют через 5 дней.
Меры борьбы с мучнистым червецом. Уничтожать червеца нужно так же, как и щитовку. Растение нужно протереть мыльной губкой и обмыть под теплым душем. При очень сильном поражении растение можно опрыскать 0,15 %-ным раствором актеллика (1–2 мл на литр воды). Если вредитель не исчезает, регулярно опрыскивают раствором этой же концентрации, пока не наступит излечение. Нужно учитывать, что при опрыскивании все пораженные листья сразу погибнут. Рекомендуется обработать хлорофосом место, где будут стоять горшки с растениями, – это предостережет их от поражения в будущем.
Меры борьбы с мучнистой росой. Начиная борьбу с ней, прежде всего необходимо убрать пораженные части растения и, по возможности, изолировать больные от здоровых, переместив их в другое помещение. Наиболее эффективна в борьбе с мучнистой росой сера (в порошке), которой опыляют растения (после опрыскивания водой) в теплые дни (20 °C), через 10 дней повторяя процедуру. При этом необходимо соблюдать меры предосторожности.
Метод борьбы с трипсом – опрыскивание 3 %-ным раствором хлорофоса.
Метод борьбы с тлей – опрыскивание 3 %-ным раствором хлорофоса или настоем табака, золы.
Популярные средства борьбы, приготовляемые из природного сырья
Сейчас в продаже есть множество химических средств для борьбы с паразитами, но большинство цветоводов-любителей предпочитают домашние средства. Кому-то удобнее готовый препарат, с которым нет особых хлопот, кому-то домашние средства кажутся более «правильными». Чаще всего своими руками готовят настои или отвары. Делать это нужно в специальной посуде, желательно с плотной крышкой и позаботиться о притоке свежего воздуха в помещение.
Для приготовления отваров измельченное сырье кладут в эмалированную посуду, заливают водой, накрывают крышкой и кипятят на медленном огне. После охлаждения отвар процеживают, разбавляют до рабочей концентрации и добавляют 4–5 г мыла на 1 л воды. Для приготовления настоев измельченное сырье кладут в эмалированную или керамическую посуду, заливают теплой водой, накрывают крышкой и настаивают указанное в рецепте время. Потом приготавливают рабочий раствор, настой процеживают, разбавляют водой и добавляют мыло. Приготовленный раствор, за редким исключением, необходимо использовать в тот же день. Неразбавленный препарат можно хранить в плотно закрытой таре в темном прохладном месте. Опрыскивание растений всегда эффективнее опыливания сухими порошками.
Для получения желаемого результата проводят 3–4 обработки с интервалом 5–6 дней.
Вот рецепты испытанных средств.
Мыльно-зольный раствор, эффективен против тли. Берем 100 г древесной золы и кипятим в 1 л воды 15 минут, даем настояться 2 суток. Потом процеживаем и добавляем еще 1 л воды и 10 г хозяйственного мыла. Дополнительным методом может быть присыпка почвы порошком древесной золы в 0,5–1 см, при сокращении полива.
Настой горчицы считается эффективным средством против многих вредителей. Нужно взять 10 г сухой горчицы, залить 1 л горячей воды и настаивать 2 суток, затем процедить. Раствором горчицы поливают почву. Для этого 1 чайную ложку горчицы развести в 1 л воды. Можно просто взять порошок горчицы и присыпать почву слоем толщиной 0,5–1 см, уменьшив при этом полив.
Против клещика и тли применяют настой картофельной ботвы. Нужно взять измельченную картофельную ботву, свежей – 100 г на 1 л, сухой – 50 г на 1 л, залить горячей водой и настаивать не меньше 3 часов.
Содержащие мощные фитонциды лук и чеснок тоже рекомендуются в виде настоев против тли и клещика. Можно взять 50 г неочищенного лука, пропустить через мясорубку, залить 1 л воды, настаивать 2 суток, затем процедить. Или литровую банку плотно уложенной шелухи залить горячей водой и настаивать 1–2 суток. Процедить, разбавить водой в 2 раза и сразу использовать. Чеснок считается хорошим средством против клещика, щитовки, ложнощитовки, червеца, белокрылки. Нужно взять свежий чеснок, растереть и положить в банку, залить водой 1:1 (по объему), плотно закрыть и настаивать 8–10 суток в темном месте. Хранить в холодильнике. Для опрыскивания 3–5 мл настоя нужно развести в 1 л воды.
Одно из старых испытанных средств – настой табака или махорки. Нужно взять 100 г сухого сырья, залить 1 л воды и настаивать 1 сутки, а затем процедить и разбавить водой в 2 раза.
Настой ромашки аптечной используют против тли, клещика, подур. Для этого 100 г цветков нужно залить 1 л теплой воды и настаивать 12–16 часов. Перед употреблением вдвое разбавить водой.
Отвар тысячелистника обыкновенного используют против клещика, щитовки, ложнощитовки, тли, белокрылки. Для этого берут 100 г измельченной сухой травы, собранной во время цветения, заливают 1 л воды и кипятят 30 минут. Перед употреблением вдвое разбавить водой. Можно сделать настой. Нужно взять 100 г сухой измельченной травы, собранной во время цветения, залить стаканом кипятка, через полчаса долить теплой воды до 1 л и настаивать 2 суток. Используют против клещика, щитовки, ложнощитовки, червеца, белокрылки.
Настой чистотела используется против тли, трипса, ложнощитовки. Нужно взять 300–400 г свежей зелени, собранной во время цветения, или 150 г сухой измельченной массы, залить 1 л воды и настаивать 1–1,5 суток.
Популярные химические средства борьбы. Готовые формы
Применение химических средств защиты растений требует значительно меньше времени и усилий. Основным недостатком химических средств является то, что многие из них не безвредны для человека и животных. Опрыскивание химическими препаратами можно производить опрыскивателями любого типа, обеспечивающими мелкодисперсное распыление. Опрыскиватели и посуда для химикатов должны быть обязательно отдельными. При применении химических средств следует помнить, что они сохраняют токсичность в течение не менее 4 часов со времени распыления. Поэтому после опрыскивания можно накрыть надземную часть растения полиэтиленом на 4–5 часов для лучшего воздействия препарата. Препараты для защиты растений от фитопатогенных грибов и бактерий называются фунгицидами. По способу воздействия их можно разделить на препараты контактного действия; препараты проникающего действия, которые воздействуют на вредителей, проникая в ткани растения и делая их «несъедобными»; системные препараты, обладающие как контактным, так и проникающим действием и являющиеся наиболее эффективными. Однако грибы и бактерии обладают способностью мутировать и у них вырабатывается устойчивость к любым химическим препаратам. Поэтому любое средство может потерять эффективность, если его использовать в течение длительного времени, лучше их по возможности чередовать.
Препараты для защиты растений от болезней можно условно разделить на профилактические (скорее лечебно-профилактические), о них речь выше, и лечебные.
Лечебные препараты
Авиксил, НИИХСЗР. Выпускается в форме порошка. Действующие вещества – оксадиксил и поликарбацин. Препарат для борьбы с такими болезнями, как фитофтороз, макроспориоз, бурая пятнистость. Препарат разводят водой до 0,3–0,5 %-ной концентрации и опрыскивают 2–3 раза с интервалом 10–14 дней.
Акробат МЦ, БАСФ. Выпускается в форме порошка. Действующие вещества – диметоморф и манкоцеб. Препарат предназначен для борьбы с такими болезнями, как макроспориоз, фитофтороз, пероноспороз. Препарат разводят водой до 0,3–0,5 %-ной концентрации и опрыскивают 2–3 раза с интервалом 10–14 дней. Препараты на основе меди фитотоксичны, т. е. их воздействие вредно для растений. Поэтому их можно применять для лечения только взрослых растений, а для черенков и молодых саженцев больше подойдут нефитотоксичные препараты.
Купроксат, «Нуфарм». Действующее вещество – сульфат меди. Препарат предназначен для борьбы с такими болезнями, как фитофтороз, мучнистая роса, пероноспороз, бурая пятнистость, макроспориоз, ризоктониоз. Рабочим раствором (0,25 %-ной концентрации) опрыскивают растения во время вегетации при появлении первых признаков заболевания, обеспечивая равномерное смачивание листьев с интервалом 15–20 дней. Обработку можно повторять 3 раза.
Медный купорос, растворимый порошок. Действующее вещество – сульфат меди. Препарат предназначен для борьбы с такими болезнями, как антракноз, септориоз, пятнистости, филлостиктоз, гнили. Рабочим раствором (0,1 %-ной концентрации) опрыскивают растения во время вегетации один раз. Эффективен против корневого рака: корни погружают на 2–3 минуты в 1 %-ный раствор после удаления наростов.
Оксихом. Выпускается в форме порошка. Оксихом – один из наиболее эффективных препаратов для защиты растений от фитофтороза, ложной мучнистой росы, милдью. Обладает системно-контактным действием. Препарат разводят из расчета 20 г на 10 л воды и опрыскивают при появлении признаков болезней до 3 раз с интервалами в 10–14 дней.
Профит – защитно-контактный препарат. Выпускается в форме порошка. Эффективен против фитофтороза. Препарат не проникает в растения, поэтому не содержится в плодах. Включает марганец и цинк, так что является минеральным удобрением.
Хлорокись меди (ХОМ), НИИХСЗР. Выпускается в форме порошка. ХОМ является заменителем бордоской смеси, в отличие от которой – более удобный готовый к использованию препарат. Это одно из самых распространенных средств защиты растений от различных заболеваний. Рабочим раствором (20 г на 10 л воды) опрыскивают растения при появлении признаков заболевания, обеспечивая равномерное смачивание листьев с интервалом 10–14 дней. Обработку можно производить 3–4 раза.
В главе рассказано о пальмах в общем, но у каждого вида есть свои особенности в уходе, поэтому для каждого вида пальм индивидуальные нюансы будут отражены в главе, посвященной описанию растений.
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Системная классификация пальм
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Современной ботанике известно свыше шестисот тысяч видов растений. Головокружительность этого числа лишь усиливает тот факт, что царство растений, состоящее из этого огромного количества растительных видов, раскинулось на площади пяти частей света Земли. Мир растений, этот необозримый и особенный мир жизни, слишком велик и сложен, чтобы человек, увлеченный им, – ученый или просто любитель – смог в лабиринте разнообразных видов, в море названий и наименований вращаться с уверенностью. Правда, многообразная красота и таинственность этого мира влекут его попытаться сделать это.
Попытки эти делались уже в древние века. Изучением ботаники занимался Теофраст еще в III веке до н. э. Просвещенный римлянин и натуралист Плиний изучал и собирал все доступные ему виды растений. Фухс в XVI веке и Богэн в XVII столетии описывали известные и неизвестные виды растений. Карл Линней, «отец современной систематики», сделал выдающиеся открытия в ботанике. Множество кирпичиков-фактов положили в основание здания ботанической науки и другие славные ученые, исследователи и безымянные любители природы. Результаты исследований, проводившихся в течение двух тысячелетий, подтвердили, что для полного познания всех принципов и особенностей растительного мира, особенно же для изучения всех видов растений, человеческая жизнь слишком коротка. В лучшем случае человек способен познать лишь часть этого мира, но и эта возможность – прекрасный дар и цель, но совсем не легкая задача для того, кто хочет познать изумительное и величественное творение природы. Например, мир саговников – живых ископаемых, или мир настоящих арековых пальм и прочих героев этой книги – это лишь незначительная часть растительного мира. И все же нет такого специалиста, который имел бы о нем абсолютно полное представление. Возможно, какие-то виды нужно еще только открыть. Более или менее похожее положение наблюдается и в других классах и семействах растений.
Это обстоятельство позволяет нам сделать заключение, что современная систематика растений, дающая нам информацию и представление о положении соответствующего растительного вида или же групп видов, образующих различные широкие или узкие родственные единицы в обширном царстве растений, не является совершенной и окончательной. Постоянное наблюдение за растениями и изучение их жизни ведет к новым, все более глубоким познаниям, а также и к изменениям во взглядах, существовавших до сих пор и считавшихся установившимися и окончательными. Поэтому многие уже описанные и поименованные виды, имеющие свое постоянное место в систематике растений, должны переименовываться или переноситься в другую область системы. Этот факт, хотя его и нельзя обойти, не уменьшает ценности и неоценимого значения систематики растений, которая является замечательным творением, создававшимся в течение столетий. Она представляет собой суммарный результат труда ученых-исследователей и простых энтузиастов-любителей природы, хотя и разделенных в процессе создания этого труда большими расстояниями и временем, но объединенных жаждой познания и любовью к делу.
Таксоны, к которым относятся растения, рассматриваемые в этой книге, – это лишь маленькая веточка на гигантском дереве системы растений. Но сами по себе они интересны и обширны. Систематика растений служит указанием и руководством для любителей цветоводов в их увлечении.
Что же составляет основу систематики? Мир живой природы образуют две системы: царство животных и царство растений. Понятия вид (species), род (genus), семейство (familia), порядок (ordo), класс (classis) служат в систематике для выражения более узких или широких родственных сфер наименьших единиц, образующих связное целое – систему. Наименьшей, основной единицей системы является вид. По действующим международным номенклатурным правилам каждый индивидуум (экземпляр животного или растения) обозначен названием, образованным по правилам латинской грамматики, которое точно отражает видовую и родовую принадлежность. Название, таким образом, является основным сведением, ориентировочным пособием для определения положения индивида в системе.
Например, название Acrocomia mexicana обозначает растение, относящееся к роду Acrocomia с обозначением вида mexicana. Так называются все растения, которые в большей или меньшей мере похожи или же почти тождественны с растением, впервые описанным и получившим общепризнанное упомянутое название. Таким образом, растения, обладающие наследственным сходством основных признаков и свойств, образуют один вид. Виды, обнаруживающие между собой близкую родственность, образуют один род. Из совокупности родственных родов состоит семейство. Разные, но похожие семейства образуют порядок, порядки – класс, а они, в свою очередь соединяются в отдел. Таким образом, веточки близких родственных кругов сливаются во все более крупные и редкие ветви дальних родственных областей, чтобы, в конце концов, образовать могучее дерево системы.
Это огромное живое дерево очень старо и потрепано. Оно выстояло против неисчислимых бурь и катастроф. Некоторые его ветви сухи и безжизненны, о некоторых вообще ничего нельзя сказать по причине недостатка информации. Поэтому оно не симметрично. На некоторых местах его ветви очень густы, покрыты зеленой листвой, а на некоторых – редки. Не на одном месте его листья сохнут и опадают. Значительно проредил его и человек. Но все же оно вечно живое и удивительно буйное, непрерывно растущее, движимое чудесной энергией жизни. Это дерево, представляющее систему растений, чрезвычайно интересно, но почти необъятно. Мы ограничимся лишь беглым и частичным исследованием его избранных ветвей.
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Настоящие, или арековые, пальмы (в отличие от так называемых ложных пальм), как представители царства растений, относятся к типу покрытосеменных растений. Цветковые растения, покрытосеменные (Magnoliophyta, или Angiospermae), отдел высших растений, имеющих цветок. Ботанический термин «Angiospermae» предложил Пауль Герман в 1690 году, термин был составлен из греческих слов αγγειον (вместилище) и σπερμα (семя). Эта важнейшая группа наземных растений насчитывает свыше 165 порядков, 540 семейств, более 13 000 родов и, вероятно, не менее 250 000 видов. По числу видов цветковые растения значительно превосходят все остальные группы высших растений, вместе взятые. Они составляют одну из двух групп семенных растений. Важнейшая особенность цветковых – наличие специализированного органа цветка, берущего на себя функции размножения и привлечения агентов опыления. Цветковые растения заключают свои семязачатки (семяпочки) в полость завязи, которая образована срастанием когда-то открытого плодолистика. Стенки завязи после оплодотворения разрастаются и видоизменяются, давая образование под названием плод. Арековые пальмы относятся к классу однодольных и одноименному семейству пальмовых, – или арековых – одному из крупнейших семейств цветковых растений. Оно включает около 210 родов и 2780 видов (по другим данным, насчитывает 240 родов и приблизительно 3400 видов).
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Ложные пальмы представляют собой неоднородное собрание растений, принадлежащих к различным семействам. Они объединяются не таксономически, а по сходству внешних морфологических признаков, т. е. нельзя сказать, что вы выращиваете или коллекционируете представителей семейства (порядка) ложных пальм. «Ложные пальмы» – лишь группа похожих растений, названная так для удобства цветоводов-любителей и их коллег. Ниже их систематика расписана более подробно.
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Саговые пальмы, в отличие от вышеперечисленных групп, принадлежащих к типу покрытосеменных растений, относятся к типу голосеменных – они одни из первых голосеменных растений, появившихся на заре эволюции. Выражение «голосеменные», впервые использованное ботаником Бекетовым, указывает на главную отличительную черту этих растений, а именно на то, что семяпочки, а затем и происшедшие из них семена не имеют замкнутого вместилища. Завязь здесь имеет вид простой чешуи, на которой сидит одна или несколько семяпочек; иногда же и эта чешуя не развивается. По существу этот класс включает хвойные и подобные им деревья, в том числе несколько групп вымерших растений, известных только по ископаемым останкам. Несмотря на то что голосеменные растения явным образом отличны от других классов высших растений (т. е. папоротников и цветковых), ископаемые останки служат доказательством того, что покрытосеменные произошли от голосеменных предков. Саговниковые пальмы объединены в порядок саговниковых, включающий два семейства – замиевых и цикасовых.
Царство: РАСТЕНИЯ (Plants). Отдел: ГОЛОСЕМЕННЫЕ (Phinophita, или gimnospermae) В настоящее время известно около 700 видов голосеменных. Голосеменные включают шесть классов, два из которых полностью вымерли, а остальные к настоящему времени значительно сократили число своих представителей.
Класс: САГОВНИКОВЫЕ (Cycadopsida).
Порядок: САГОВНИКИ (Cycadales).
Семейство: ЗАМИЕВЫЕ (Zamiaceae).
Роды: Замия (Zamia), Лепидозамия (Lepidozamia), Макрозамия (Macrozamia), Цератозамия (Ceratozamia).
Семейство: ЦИКАДОВЫЕ, или САГОВНИКОВЫЕ (Cycadaceae).
Роды: Бовения (Bowenia), Диоон (Dioon), Микроцикас (Microcycas), Цикас (Cycas), Энцефаляртос (Encephalartos).
Отдел: ПОКРЫТОСЕМЕННЫЕ, или ЦВЕТКОВЫЕ (Angiospermae, или magnoliophyta). Эта важнейшая группа наземных растений насчитывает свыше 165 порядков, 540 семейств, более 13 000 родов и, вероятно, не менее 250 000 видов.
Класс: ОДНОДОЛЬНЫХ (Monocotyledon, liliopsida). Класс насчитывает около 70 семейств и свыше 65 тысяч видов.
Подкласс: АРЕЦИДЫ (Arecidae). Травы или вторичные древовидные формы. Устьица с побочными клетками (чаще всего с четырьмя). Сосуды во всех вегетативных органах или только в корнях (аронниковые). Цветки чаще однополые. Околоцветник состоит из очень схожих между собой чашелистиков и лепестков или же он редуцирован, иногда отсутствует. Цветки собраны в метельчатые или шаровидные соцветия или в початки, которые большей частью снабжены покрывалом. Зрелая пыльца обычно двухклеточная; оболочка пыльцевых зерен разных типов, чаще однобороздная. Подкласс объединяет 5 порядков.
Порядок: ПАЛЬМЫ, или АРЕКОВЫЕ (Arecales). Деревья, иногда карликовые, с цилиндрическими стволами, не растущими в толщину и обычно достигающими максимального диаметра уже непосредственно под верхушечной почкой. Ствол обычно не ветвится и лишь на вершине увенчан розеткой крупных, как правило, рассеченных, листьев. Многочисленные цветки (различных их частей – по три) образуются в массивных кистях.
Семейство: АРЕКОВЫЕ, или ПАЛЬМЫ (Агесасеае, или Palmae).
Роды: Акрокомия (Acrocomia), Арека (Агеса), Аренга (Arenga), Архонтофеникс (Archontophoenix), Атталея (Attalea), Бентинкия (Bentinckia), Борассус (Borassus), Брахея (Brahea), Бутия (Butia), Вашингтония (Washingtonia), Вейтчия (Veitchia), Вершафелтия (Verschaneltia), Геонома (Geonoma), Гетероспата (Heterospathe), Гиофорба (Hyophorbe), Диктиосперма (Dictyosperma), Дримофлоеус (Drymophloeus), Каламус / Ротанг (Calamus), Кариота (Caryota), Кокос (Cocos), Кокотринакс (Coccothrinax), Колпотринакс (Colpothrinax), Коперниция (Copernicia), Корифа (Corypha), Латания (Latania), Ливистона (Livistona), Ликуала (Licuala), Лодоицея (Lodoicea), Локсококус (Loxococcus), Метроксилон (Metroxylon), Микрокоелум (Microcoelum), Нанноропс (Nannorrhops), Ненга (Nenga), Нипа (Nypa), Орбигния (Orbignya), Пинанга (Pinanga), Полиандрококос (Polyandrococos), Притчардия (Pritchardia), Псевдофиник (Pseudophoenix), Птихосперма (Ptychosperma), Рапис (Rhapis), Рафия (Raphia), Ройстонея (Roystonea), Ропалостилис (Rhopalostylis), Сабаль (Sabal), Салакка (Salacca), Трахикарпус (Trachycarpus), Тринакс (Thrinax), Тритринакс (Trithrinax), Финик (Phoenix), Хамедорея (Chamaedorea), Хамеропс (Chamaerops), Хедисцепе (Hedyscepe), Хиофорбе (Hyophorbe), Хифене (Hyphaene), Ховея / Кентия (Howea / Kentia), Хризалидокарпус (Chrysalidocarpus), Циртостахис (Cyrtostachys), Элейс / Масличная пальма (Elaeis), Юбея (Jubea).
Порядок: АРОННИКОВЫЕ, или АРОИДНЫЕ (Arales).
Главным образом тропические растения с мелкими цветками, собранными в початки, которые часто окружены крупным ярко окрашенным листом – покрывалом.
Семейство: АРОННИКОВЫЕ, или АРОИДНЫЕ (Агасеае).
К ложным пальмам относится род Диффенбахия – Dieffenbachia.
Порядок: ПАНДАНОВЫЕ (Pandanaceae).
Семейство: ПАНДАНОВЫЕ (Pandanaceae).
Роды: ПАНДАНУС и ПАХИРА.
Семейство: АГАВОВЫЕ (Agavaceae). 10 родов, 450 видов, распространены в тропических и субтропических областях обеих Америк, на островах бассейна Карибского моря, а также в Восточной Азии. В основном корневищные древовидные растения, для которых характерно вторичное утолщение стебля. Листья суккулентные или кожистые, большей частью крупные и собраны в прикорневой розетке или расположены пучком на вершине ствола. Цветки белые, кремовые или зеленоватые. У большинства представителей они собраны в верхушечное соцветие – кисть, колос или метелку. Почти все агавовые цветут один раз в жизни. В переводе с греческого «агава» означает «статная, видная».
Ряд исследователей считает это семейство подсемейством Асфоделовых.
Роды: Агава (Agava) – 300 видов, Нолина, или Бокарнея (Nolina), Хоста (Hosta) – 40 видов, Юкка (Yucca) – 50 видов.
Семейство: СТЕЛИЕВЫЕ (Asteliaceae).
Род: Кордилина (Cordylina).
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Описание растений
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Представители семейства Пальмы (Арековые) – Palmae (Arecaceae)
Акрокомия – Acrocomia
Распространены в тропической Америке, Мексике, на Кубе.
В роде около 30 видов.
Высокие одноствольные пальмы, иногда веретеновидно расширенные в верхней части ствола, до 12 м высотой и 15–35 см в диаметре (в культуре – гораздо ниже), с шипами. Листья перистые, 3–4 м длиной; рахис часто в шипах с обеих сторон, опушенный. Черешок короткий, в шипах, нередко опушенный. Соцветие – початок, иногда до 2 м длиной. В комнатной культуре не цветет.
В комнатной культуре пальма пока редка. Она хорошо растет при 20–25 °C (летом), а зимой от 10 до 15 °C. Летом необходим обильный полив и опрыскивание почти каждый день, зимой полив уменьшают, интервал между поливами увеличивают. Если есть возможность, стоит оборудовать оранжерейку или флорариум с постоянно высокой влажностью и соответствующей температурой, поскольку пальма тропическая и без периода вынужденного покоя развивается нормально.
Состав почвы, которая подойдет этим видам комнатных пальм: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного древесного угля. Реакция pH слабокислая.
Акрокомия мексиканская – Acrocomia mexicana. Родина – Южная Мексика.
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Ствол колонновидный до 6–7 м высотой, густо волосистый, со свешивающимися старыми листьями, а также шипами 2–5 см длиной. В культуре при хорошем уходе достигает высоты 3–4 м. Листья перистые, до 3,5 м длиной, поникшие; листочки 80–90 см длиной, слабоопушенные сверху, снизу сизоватые. Соцветие 0,8–1,1 м длиной, пазушное. Акрокомия пастушечья – Acrocomia armentalis / Gastrococos crispа. Родина – Куба.
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Ствол колонновидный до 12 м высотой и 20–35 см в диаметре, веретеновидно расширенный и покрытый шипами в верхней части. Листья перистые, 2–2,5 м длиной; доли 45–60 см длиной, сверху глянцевитые и зеленые, снизу сизоватые; рахис в шипах. Черешок короткий, 7–8 см длиной, с темными шипами. Соцветие 1–1,5 м длиной, пазушное. Арека – Агеса В культуре распространена Арека катеху, или Бетелевая пальма, происходящая из Азии (Индия, Цейлон).
Арека катеху, Бетелевая пальма – Агеса catechu. Это вечнозеленое дерево. Листья зеленой окраски, по форме слегка изогнутые, перистые, кожистые. Достигают 1,2–1,8 м в длину, состоят из 30–40 пар продолговато-ланцетных листочков с параллельными жилками.
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Лучшая почва состоит из дерновой и листовой земли, торфа и песка (2:2:1:1). Реакция pH слабокислая. Молодые растения пересаживают ежегодно; более взрослые – по мере заполнения горшка корнями, через несколько лет.
Зимнее содержание: период покоя в комнатах вынужденный, с октября по февраль, в связи с недостатком света и пониженной влажностью воздуха зимой оптимальная температура не ниже 18 °C.
Размножается посевом семян; при температуре почвы 20–25 °C. Всходы появляются примерно через 2–3 месяца.
Специфические требования культуры: нужно постоянно поддерживать влажность субстрата; необходимо часто опрыскивать листья мягкой водой.
Бетелевая пальма рекомендуется для выращивания в теплых зимних садах, оранжереях; в просторных, светлых комнатах, холлах, офисах из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; подвержена повреждению паутинными клещами, щитовками, трипсами.
Аренга – Arenga Распространение – от Индии до Японии и Австралии.
Род насчитывает более 17 видов.
Виды Аренги низкие, иногда не более 60 см, или высокие стройные одностебельные или многостебельные пальмы, покрытые черными волокнистыми влагалищами, с кроной темно-зеленых, часто серебристых снизу, перистых листьев.
Прекрасно подходит для любых помещений, очень декоративна. Относится к типу пальм для помещений с умеренной температурой.
Состав почвы для пересадки: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка.
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Специфические требования культуры: нужно постоянно поддерживать влажность субстрата; необходимо часто опрыскивать листья мягкой водой.
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Аренга австралазийская – Arenga australasica. Родина – Австралия. Вечнозеленая пальма до 10 м высотой. Прямой стройный ствол, в рубцах. Длинные перистые листья с узколанцетными прилистниками. Плоды – мелкие округлые ягоды.
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Аренга карликовая – Arenga nana . Растение до 60 см высотой. Аренга сахарная, или гомути – Arenga pinnata / saccharifera. Родина – Малайский архипелаг.
Одиночные стебли высотой до 18 м одеты войлоком черных, похожих на конский волос, волокон листовых влагалищ. Остатки более крупных проводящих пучков выступают из черной волокнистой массы как длинные, гибкие иглы.
Аренга Энглера – Arenga engleri. Родина – Тайвань.
Вечнозеленый кустарник до 3 м высотой. Прямой стройный ствол. Темно-зеленые листья со скученными прилистниками. Оранжевые цветки. Плоды – темно-красные ягоды, в которых по 3 твердых сероватых семени.
Архонтофеникс – Archontophoenix Распространены в Австралии.
В роде 3 вида.
Пальмы с высокими, до 22 м высотой, стволами. В культуре размеры определяются границами помещения и правильностью ухода. Редко превышают 5 м. Ствол колонновидный, с четко выделяющимися кольцами на серовато-зеленом фоне, без шипов. Листья перистые. Соцветие – початок, формируется ниже кроны листьев.
В уходе не отличается от финиковых пальм, которые являются близкими родственниками.
Архонтофеникс Александры – Archontophoenix alexandrae / Ptychosperma alexandrae. Родина – тропические леса Австралии.
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Ствол прямой, слабо расширенный у основания. Листья 3–4 м длиной; листочки линейно-ланцетные, заостренные на вершине или двузубчатые, 40–45 см длиной и до 5 см шириной, снизу сизоватые; боковые жилки выделяющиеся; молодой развертывающийся лист с буровато-красным оттенком. Черешок влагалищно расширяющийся у основания, до 70 см длиной, трубковидно плотно обхватывает ствол. Соцветие развивается в пазухе нижнего листа. Цветки белые или кремовые. Архонтофеникс Кэннингема – Archontophoenix cunninghamiana Acannighanis / Ptychosperma cunninghamiana / Seaforthia elegans. Родина – тропические и субтропические леса Австралии.
Ствол до 10 м высотой, прямой, стройный, почти не расширенный у основания. В культуре максимальная высота пальм около 3–4 м. Листья от 1 до 2 м длиной; листочки линейно-ланцетные, заостренные на вершине или двузубчатые, 40–45 см длиной и до 7–10 см шириной, зеленые, снизу не сизоватые; боковые жилки не выделяющиеся; молодой развертывающийся лист зеленый. Черешок влагалищно расширяющийся у основания, до 70 см длиной, трубковидно плотно обхватывает ствол. Соцветие формируется ниже кроны листьев. Цветки сиреневые, красновато-сиреневые.
Атталея – Attalea Распространены в тропической Америке.
В роде около 40 видов.
Деревья средне-высокие или с очень коротким стволом в неравномерно расположенных кольцах. Листья перистые, очень длинные, от 1,5 до 10 м длиной, вверх направленные, равномерно перистые, с почти прямоугольно стоячими линейными или линейно-ланцетными листочками, равномерно распределенные по оси. Растения однодомные и двудомные.
При их содержании температура в помещении в период вегетации не должна опускаться ниже 18–20 °C (оптимальный промежуток 21–26 °). Подходящее место можно найти в теплых комнатах или в зимнем саду. Идеальным является, конечно, оранжерея, так как в ней помимо всего прочего можно поддерживать высокую влажность воздуха. Любят обильный полив, но без застоя воды в почве. Воду в поддонах после полива оставляют при условии сухости воздуха и температуре выше 22 °C.
Земляную смесь составляют из 2 частей дерновой земли, 2 частей листовой (или перегнойной, торфяной) и 1 части песка, можно добавить порошок древесного угля и дробленый промытый кирпич. На дне посадочной емкости должен быть дренаж.
В культуре у неспециалистов размножается плохо. Поэтому лучше покупать растения в питомниках.
Подвержена заболеваниям щитовкой и трипсами.
Атталея веревочная (Пиассава) – Attalea funifera. Родина – Бразилия.
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Ствол 5–6 м высотой и 20–30 см в диаметре, гладкий. В культуре меньше. Листья перистые, 6–8 м длиной, прямостоячие; листочки до 1 м длиной, густо расположенные, жесткие, темно-зеленые. Черешок очень твердый, покрытый длинными волосатыми волокнами. Соцветия формируются ниже листьев. Плод яйцевидный, 10 см длиной. Волокна влагалищ листьев такие прочные, что из них на родине изготавливают канаты, щетки и т. д. Семена съедобны. Бентинкия – Bentinckia Распространены в Индии.
В роде 2 вида.
В культуре еще очень редка.
Растения с высоким стволом. Ствол гладкий, в кольцевидных рубцах. Листья перистые, расположены в верхней части ствола.
Бентинкия никобарская – Bentinckia nicobarica. Родина – Андаманские острова.
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Ствол 15–18 м высотой и 15–25 см в диаметре. В культуре не превышает 4–5 м. Листья перистые, расположенные в верхней части ствола, от 0,5 до 2 м длиной; листочки 30–50 см длиной, кожистые, двудольчатые на вершине. Черешки короткие, 30–50 см длиной, гладкие. Соцветие короткое, до 60 см длиной. Для посадки используют смесь: 3 части дерновой, 3 части листовой земли, 1 часть песка; pH=5,5–6,5. Летом нуждается в теплом и влажном содержании. Полив регулярный.
Зимой растения содержат при температуре 15–18 °C и редком поливе.
Из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев. Через каждые несколько лет по мере истощения почвы рекомендуется пересадка. Пересадку взрослых растений для кадочной культуры проводят один раз в несколько лет и ежегодно меняют 5–7 см верхнего слоя почвы. Сухие листья обрезают.
Подвержена нападению щитовок.
Борассус – Borassus Распространены в тропической Азии и Африке.
В роде 8 видов.
Деревья со стволами до 25 м высотой. Листья веерные, крупные, до 3 м шириной, жесткие. Черешки очень крепкие, короткие, до 1,2 м длиной. Соцветие пазушное, разветвленное. Растения двудомные.
Для посадки используют смесь: 3 части дерновой, 3 части листовой земли, 1 часть песка; pH=5,5–6,5. Летом нуждается в теплом и влажном содержании. Полив регулярный.
Зимой растения содержат при температуре 15–18 °C и редком поливе. Если есть подходящие условия по освещению, влажности и температуре, то период покоя можно не устраивать.
Пересадку взрослых растений для кадочной культуры проводят один раз в несколько лет и ежегодно меняют 5–7 см верхнего слоя почвы. Сухие листья обрезают.
Из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев.
Пальмира – Borassus flabellifer / flabelliformis. Распространение – саванны и муссонные леса Индии, Шри-Ланки, Лаоса, Африки.
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В культуре практически не распространена. Изредка встречается в больших оранжереях. Ствол до 25 м высотой и 0,6–1,5 м в диаметре. Листья веерные, до 3 м в диаметре, твердые, расположенные почти вертикально, по 25–35 на взрослом дереве. Черешок 0,9–1,2 м длиной, крепкий. Двудомное растение. Соцветие пазушное, густо разветвленное. Плод крупный, 15–20 см в диаметре, почти округлый, слабо сплющенный, внутри волокнистый, содержит 3 семени, покрытых волокнами.
Брахея, Брагея (Эритея) – Brahea В роде 10 (8) видов.
Этот род представляют деревья до 12 м высотой (в природе). Брахеи распространены в Мексике, на острове Гваделупа, в южной Калифорнии.
В комнатной культуре пока редки, но их семена можно заказать по каталогам растений.
Ствол пальмы голый. Листья веерные, глубоко рассеченные на доли, складчатые, при расхождении нитеносные. Черешок крепкий, по краям гладкий или в шипах. Соцветие густо покрыто войлоком.
Брахея вооруженная – Brahea armata. Растет в пустынных районах на плодородных почвах в южной Калифорнии (США). Деревья до 10–12 м высотой и 40 см в диаметре. В культуре гораздо меньше. Ствол покрытый пробковеющей коркой (в трещинах) и старыми засохшими листьями. Листья веерные, 0,9–1,5 метра в диаметре, рассеченные до половины пластинки на 30–50 долей, сизовато-серые, с восковым налетом. Черешок 75–90 см длиной, крепкий, 4–5 см шириной в нижней части и суживающийся до 1 см. Соцветие пазушное, до 4–5 метров длиной, дуговидное. Цветки серовато-белые.
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Зимой достаточно температуры от 5 до 12 °C, летом – на 5–6 °C выше. Такими пальмами хорошо озеленять прохладные и неотапливаемые помещения, если там достаточно света, а если темновато – оборудуйте подсветку. Полив умеренный, зимой даже скудный. Летом эти пальмы нужно выставлять на свежий воздух.
Земляную смесь составляют из 3 частей (по объему) дерновой земли, 1 части листовой или перегнойной и 1 части песка.
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Брахея съедобная – Brahea edulis. Встречается в засушливых районах на острове Гваделупа. Ствол 7–9 м высотой до 50–60 см в диаметре. В культуре ниже и уже. Темно-серый, в рубцах от старых листьев и шероховатый (особенно в нижней части). Листья веерные, складчатые, до 90 см в диаметре, рассеченные на 60–80 долей, светло-зеленые; доли 2,5 см шириной, суживающиеся у вершины. Черешок гладкий, 1–1,5 м длиной, волокнистый у основания. Соцветие пазушное, до 1,5 м длиной. Плод 2–2,5 см в диаметре, со съедобной мякотью. Бутия, Буция – Butia Родина – Южная Америка.
В роде 12 видов.
Это перистолистные пальмы среднего размера. В комнатной культуре наиболее распространенная Бутия головчатая (В. capitata).
Пальмы рода Бутия выглядят как деревья со стволом, заканчивающимся кроной крупных перисторассеченных листьев. Однополые однодомные растения, широко используемые в декоративном садоводстве. Плоды некоторых видов бутий съедобны. На территории нашей страны несколько видов бутии разводят на Черноморском побережье. Чаще других – Бутию головчатую (В. capitata, или Cocos capitata).
Бутия головчатая – Butia capitata, Cocos capitata. Южнобразильская высокая пальма, достигающая в природе 5 м в высоту. В культуре в помещениях при хорошей влажности и прохладе вырастает до 3–3,5 м. Листья дуговидные, перистые, голубовато-серебристо-зеленые, доли длиной до 75 см, по 70–100 пар. Сами листья при хорошем уходе бывают длиной 4 м. Соцветия длиной более 1 м, сильно ветвистые. Ствол не превышает 50 см в диаметре. В комнатной культуре – менее масштабный, около 30 см. В верхней части он покрыт остатками листовых черешков, а в нижней – морщинистый от рубцов опавших листьев. Ствол заканчивается кроной крупных перисторассеченных листьев. Семена содержат около 60 % масла. Листовые черешки взрослых листьев вооружены шипами, у молодых покрыты густым войлоком.
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Широко используется в декоративном садоводстве. Хорошо растет и сохраняет свои декоративные свойства в прохладных помещениях, в зимних садах и оранжереях, в просторных комнатах и офисах с высокой влажностью воздуха. В летний период полезно содержать бутию на открытом воздухе. Бутия – субтропическое растение, поэтому для зимнего содержания ему нужна прохлада. Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха.
Для посадки используют смесь: 3 части дерновой земли, 3 части листовой, 1 часть песка; pH=5,5–6,5. Летом нуждается в теплом и влажном содержании. Полив регулярный. Зимой растения содержат при температуре 15–18 °C и редком поливе. Из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев.
Пересадку взрослых растений для кадочной культуры проводят один раз в несколько лет и ежегодно меняют 5–7 см верхнего слоя почвы. Сухие листья обрезают.
Размножается семенами. Сеять семена бутии можно круглый год в смесь дерновой и листовой земли с добавлением песка. Для прорастания необходимо постоянно поддерживать посадочную смесь во влажном состоянии и с температурой 26–28 °C. Перед посевом необходимо нарушить (скарифицировать) наружный слой оболочки семени и замочить на сутки в теплой воде. Такие семена способны давать первые всходы уже через 2–3 месяца. В целом, семена способны прорастать до 12 месяцев от посева. Заглубляют семена на 1–1,5 диаметра семени. Сеянцы пикируют в отдельные емкости в возрасте 4–5 месяцев.
Возможно повреждение паутинным клещом, щитовками, трипсами.
Вашингтония – Washingtonia Вашингтония нитеносная – Washingtonia filifera 
Родина – Юго-Запад Северной Америки.
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Вашингтония нитеносная – веерная пальма, широко распространенная в оранжерейной культуре. Период декоративности длится круглый год. Цветы в комнатных условиях не образуются. Взрослые растения Вашингтонии нитеносной рекомендуются для озеленения крупногабаритных помещений, зимних садов, фойе и витрин. Также используется в озеленении на солнечных подоконниках и оранжереях. Размер средней взрослой пальмы 100–250 см. Листья веероподобные на длинных, толстых, шиповатых черешках, длиной до 1,5 см. Пластинка листа с 80 сегментами (листочками) 15–45 см длиной. Они зеленые, жесткие, черешковые, края сегментов расщепляются на длинные беловатые нити – отсюда и название пальмы. Плоды – ягодообразные, съедобные, до 15 мм длиной.
На родине из семян изготавливают муку, молодые черешки употребляются в пищу в сыром или вареном виде, волокно листьев используется для плетения корзин.
Температура содержания – 18–21 °C. Освещение достаточное, допускается немного прямого солнечного света. Но избыток яркого непритененного солнца может обжечь листья.
Влажность умеренная. Полив должен быть регулярным, летом – больше, зимой – умеренный, главное, не допускать переувлажнения или пересыхания почвы.
Для посадки берется землесмесь из листовой земли, дерновой, торфа и песка (1:3:1:0,5). Подкормка производится раз в 2–4 недели весной и летом.
Размножение семенами осуществляется при температуре 27 °C во второй половине весны.
Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; корневая гниль от переувлажнения и покоричневение верхушек листьев из-за сухого воздуха.
Вейтчия – Veitchia Распространены на островах Палаван, Вануату и Фиджи.
В роде 9 видов.
Набирают популярность в любительской культуре, но пока еще редки.
Растения с одним невысоким тонким стволом. Листья перистые, зеленые; листочки многочисленные. Соцветие формируется ниже кроны листьев.
Они хорошо растут при температуре 15–21 °C летом, а зимой – от 8 до 13 °C. Любят хорошую влажность и умеренный полив.
Для посадки используют смесь: 3 части дерновой земли, 3 части листовой, 1 часть песка; pH=5,5–6,5.
Летом нуждается в теплом и влажном содержании. Полив регулярный.
Из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев.
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Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; корневая гниль от переувлажнения. Вейтчия Джоаннис – Veitchia joannis. Родина – острова Фиджи.
Прямостоячий, крепкий ствол до 20 м высотой. Ярко-зеленые, дуговидные листья. Красные ягоды, собранные в крупные жесткие раскидистые пучки.
Вейтчия Мерилля – Veitchia merrillii. Обитает в тропических влажных лесах на острове Палаван.
Ствол 4–5 м высотой, гладкий, до 15–20 см в диаметре, слегка суживающийся в верхней части, в густо расположенных, нечетко выделяющихся кольцах. Листья перистые, 1,4–1,6 м длиной, слабо дуговидные; листочки многочисленные, 40–50 пар, 45–65 см длиной, саблевидные, светло-зеленые. Соцветие развивается ниже кроны листьев, густо разветвленное. Цветки желтоватые и белые.
Вершафелтия – Verschaffeltia Монотипный род. Ценная декоративная пальма с изящным тонким высоким стволом и короткими воздушными корнями. В культуре пока – большая редкость. Встречается в ботанических садах и специализированных питомниках.
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Вершафелтия блестящая – Verschaffeltia splendida. Распространена на Сейшельских островах. Ствол прямой, 15–20 м высотой и до 15 см в диаметре, с нечетко выраженными кольцами на корнях, выступающих вертикально над поверхностью почвы. Листья широкоперистые, 1,5–2 м длиной и 1–1,2 м шириной (молодые с целой пластинкой, но с резко выступающими поперечными жилками, позже неравномерно рассеченные на листочки; длина листочков уменьшается в несколько раз равномерно от основания пластинки к вершине), темно-зеленые. Черешок короткий, 15–30 см длиной, светло-зеленый, желобчатый сверху (у молодых – в шипах). Соцветие пазушное, 1–1,5 м длиной.
Геонома – Geonoma Распространен в тропической Америке.
В роде около 170 видов.
В культуре имеют большие перспективы, но пока весьма редки. Впервые описаны в 1805 году.
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Низкорослые (1,5–3 м), реже до 5 м высотой, с трубчатыми тонкими стволиками и бесстебельные пальмы. Листья перистые, 30–150 см длиной, расположены в верхней части стволиков; у молодых растений нередко цельные, но позднее расчленяющиеся на доли или лишь на вершине двудольчатые. Черешок округлый, без колючек. Соцветие – ветвистый початок. Относится к пальмам умеренно теплых помещений. Они хорошо растут при 15–21 °C летом, а зимой – от 8 до 13 °C. Период покоя (с октября по февраль) требует понижения температуры и уменьшения полива.
Освещение достаточное, допускается немного прямого солнечного света. Но избыток яркого непритененного солнца может обжечь листья.
Влажность умеренная. Полив должен быть регулярным, летом – больше, зимой – умеренный, главное, не допускать переувлажнения или пересыхания почвы.
Для посадки берется землесмесь из листовой земли, дерновой, торфа и песка (1:3:1:0,5). Подкормка производится раз в 3 недели весной и летом.
Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; корневая гниль от переувлажнения и покоричневение верхушек листьев из-за сухого воздуха.
Геонома бесстебелбная – Geonoma acaulis. Обитает в тропических влажных лесах в Западной Бразилии.
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Бесстебельная пальма. Листья перистые, расположенные пучком, в виде розетки; листочков 6 пар, неоднородных по размеру; нижние узкие, верхние значительно шире (в несколько раз); жилки выраженные. Черешок длинный, 40–60 см. Соцветие пазушное, слабо разветвленное.
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Геонома изящная – Geonoma elegans. Встречается в тропических влажных лесах в прибрежной зоне, поднимаясь до высоты 700 м над уровнем моря, в Юго-Восточной Бразилии. Ствол 2–3 м высотой, трубчатовидный. Листья перистые, до 75 см длиной; листочков 3–7 пар, различной ширины; верхние широкие, рассеченные пополам (молодые розоватые). Соцветие 15–25 см длиной, почти не ветвистое.
Геонома тонкая – Geonoma gracilis. Растет в тропических влажных лесах в горах на высоте 600–2000 м над уровнем моря в Коста-Рике и Панаме.
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Ствол тонкий, до 3 см в диаметре, 2–3 м высотой, глянцевитый, в коричневатых пятнах. Листья перистые, дуговидно поникшие, 1–1,2 м длиной; доли 25–30 см длиной и 1,5–1,8 см шириной. Соцветие пазушное, до 30 см длиной. Гетероспата – Heterospathe Распространены на островах Филиппинских, Молуккских, Новая Гвинея, Соломоновых.
В роде 18 видов.
В культуре пока единичны. Встречаются в ботанических садах и оранжереях.
Ствол высокий, до 15 м высотой, но тонкий, до 18 см в диаметре. Листья перистые. Соцветие пазушное. Однодомные растения.
При их содержании температура в помещении в период вегетации не должна опускаться ниже 18–20 °C (оптимальный промежуток 21–25 °). Подходящее место можно найти в теплых комнатах или в зимнем саду. Идеальным местом является оранжерея, так как в ней, помимо всего прочего, можно поддерживать высокую влажность воздуха.
Любят обильный полив, но не любят застой воды в почве.
Состав земляной смеси: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1). Реакция pH слабокислая. Молодые растения пересаживают ежегодно или через год; взрослые растения – один раз в несколько лет в напольные кадки, так как их корневая система чувствительна к повреждениям.
[image: bin00000075.jpeg]
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания – 16–18 °C. Часто поражается щитовками и паутинным клещиком.
Гетероспата высокая – Heterospathe data. Встречается в тропических влажных лесах на Филиппинах.
Ствол расширенный у основания, в кольцах, гладкий. Листья перистые, 2,5–3,5 м длиной, дуговидно отогнутые; листочки многочисленные, 60 пар и более, расположенные равномерно, но густо, 60–80 см длиной и 3,5 см шириной (молодые при раскрывании розовато-коричневатые). Соцветие расположено ниже листьев, 70–90 см длиной, разветвленное.
Гиофорба – Hyophorbe Родина – Маскаренские острова в Индийском океане.
В роде 5 видов.
В семействе пальм Гиофорба является, пожалуй, самой необычной. Очень часто она продается также под названием Маскарена (Mascarena). Разглядеть ее главные отличительные признаки у молодого растения не так просто. Однако с возрастом Гиофорба становится чрезвычайно привлекательной.
В культуре 2–3 вида.
Своеобразие этой пальме придает похожий на бутылку ствол, увенчанный кроной необыкновенно широких листьев. Гиофорба относится к перистым пальмам.
Оба вида не следует выставлять на солнце, так как в любом случае культивируемые в комнатах пальмы являются молодыми растениями.
Гиофорба бутылочная – Hyophorbe lagenicaueis. Эта пальма – типичный представитель рода. У молодого растения ствол напоминает по форме луковицу. Сама пальма вырастает более 1 м высотой. Перья жесткие, с заостренной верхушкой.
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Температура в помещении никогда не должна опускаться ниже 18 °C. Гиофорба нуждается в светлом, однако притененном от прямых солнечных лучей месте и в большом количестве влаги. Ежедневный полив является наиважнейшим условием культуры этой пальмы. Проводимое время от времени опрыскивание в любом случае положительно сказывается на ее самочувствии. Летом каждые две недели проводят подкормки удобрениями. Гиофорба бутылочная даже переносит кратковременную пересушку земляного кома. Гиофорба Вершаффельта: Маскарена Вершаффельта, «пальма-веретено», «гиофорба бутылочная» – Hyophorbe verschaffeltii. У гиофорбы Вершаффельта бутылочная форма ствола не так явно выражена. Максимальные размеры в культуре – 3–8 м в высоту. Серый ствол этой пальмы имеет очень характерное и оригинальное веретенообразное расширение в нижней части. Ее перистые листья изящно изогнуты, а черешки имеют слегка красноватую окраску. Сами листья зеленые, жесткие, длиной 1,5–2 м с очень короткими крепкими черешками, состоят из 30–50 пар сегментов с одной срединной жилкой, направлены вверх. Нижняя сторона украшена желтой центральной полоской.
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Гиофорба – пальма, которая встречается реже прочих, поэтому уход имеет свои особенности, хотя и довольно несложен. Это весьма крупное растение, лист от ствола и до кончика свободно достигает 110 см. Новые листья дает охотно, в среднем 2 листа в год. Она достаточно светолюбива, только на самом ярком солнце может нуждаться в легком притенении. Рекомендуется для выращивания в комнатах с южными, восточными или западными окнами; в зимних садах. Полив умеренный, теплой водой, через 2 часа надо удалять воду из поддона. Не допускать застоя воды. Она выдерживает небольшую пересушку земляного кома. Опрыскивать ее нужно теплой кипяченой водой, чтобы не оставалось следов на листьях.
Состав земляной смеси: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1). Реакция pH слабокислая. Молодые растения пересаживают ежегодно или через год; взрослые растения – один раз в несколько лет в напольные кадки или вазоны, так как корневая система Гиофорбы очень чувствительна к повреждениям.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания – 16–22 °C.
Гиофорбу можно размножать семенами. Тем не менее, следует набраться терпения примерно на 2 месяца, прежде чем появятся первые ростки. Молодые экземпляры можно также перевести на гидропонику. Однако эту процедуру следует проводить осторожно, а питательный раствор должен всегда иметь комнатную температуру. Сеянцы лучше всего содержать первое время в витрине или закрытом «цветочном окне», так как они очень восприимчивы к сквознякам и перепадам температуры. Кроме того, влажность воздуха также должна быть ровной.
Проблемы выращивания: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев. Ежедневный, но необильный полив является важным условием.
Возможно повреждение паутинным клещом, щитовками. Ее надо обязательно проверять на предмет вредителей (зимой).
Диктиосперма – Dictyosperma Распространены на Маскаренских островах.
В роде 3 вида.
Высокоствольные, до 10–14 м высотой, пальмы. Ствол в кольцах. Листья перистые; листочки линейно-ланцетные, заостренные или двунадрезные, верхние сросшиеся. Соцветие развивается ниже кроны листьев.
В культуре еще очень редка, встречается в ботанических садах и питомниках.
При их содержании температура в помещении в период вегетации не должна опускаться ниже 18–20 °C (оптимальный промежуток 21–26 °C). Также нужно поддерживать высокую влажность воздуха. Полив – обильный летом и умеренный зимой.
Состав земляной смеси: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1). Реакция pH слабокислая. Молодые растения пересаживают ежегодно или через год; взрослые растения – один раз в несколько лет.
Коричневеющие кончики листьев бывают от слишком сухого, теплого воздуха.
Желтеющие листья – от недостаточного полива. Коричневые пятна на листьях – переувлажнение почвы или низкая температура содержания.
Вредители: мучнистый червец, тля.
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Диктиосперма белая – Dictyosperma album / Areca alba / Ptychosperma alba. Растет в прибрежной зоне на карбонатных почвах на Маскаренских островах. Ствол 9 (10) м высотой, слабо расширенный у основания, в продольных трещинах, суживающийся у кроны листьев, до 20 см в диаметре. Листья перистые, 2,5–3,5 м длиной, дуговидные; листочки узколанцетные, 60–80 см длиной и 5–6 см шириной, рассеченные на вершине, с беловато-зелеными жилками. Соцветие формируется ниже листьев; цветки красновато-желтые. Черешок 15–20 см длиной; влагалище беловатое снаружи (вначале красноватое).
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Диктиосперма красная – Dictyosperma rubruml Areca rubra. Обитает в прибрежной зоне на вулканических почвах на Маскаренских островах. Вид, близкий к Dictyospema album. Молодые листья вначале красные, позднее темно-зеленые; средняя жилка и края листьев красные (у старых – зеленые). В связи с этим нередко Dictyosperma rubrum принимает форму Dictyosperma album – Dictyosperma album var. rubrum с палевой окраской цветков. Дримофлоеус – Drymophloeus Распространены на Молуккских островах и островах Тихого океана.
В роде 12 видов.
Деревья до 4–5 м высотой, с тростниковидными стволами. Листья перистые. Соцветия расположены ниже кроны листьев.
Они хорошо растут при 15–21 °C летом, а зимой – от 8 до 13 °C. Влажность воздуха достигается регулярным опрыскиванием.
Свет должен быть ярким, но рассеянным. Прямые солнечные лучи вредны. Полив летом – обильный, зимой – умеренный.
Пересадка производится по необходимости весной, очень важен хороший дренаж. Земляная смесь: дерновая земля, листовая и перегной (3:2:1). Подкормка: весна-лето – 1 раз в месяц минеральными и органическими удобрениями, зима-осень – без подкормки.
Размножается вегетативно корневыми отпрысками. Семенами – только в условиях ботанических садов и питомников.
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Дримофлоеус Бегвина – Drymophloeus beguinii. Ствол 2,5–4 м высотой и 3,5 см в диаметре, крепкий, темный. Листья перистые, 1,2–1,3 м длиной; листочков 11–13 пар, киноварные, темно-зеленые, глянцевитые, очерёдно расположенные на рахисе (за исключением верхних); листочки на вершине неравномерно зазубренные. Соцветие расположено ниже кроны листьев. Обитает в тенистых местах в тропических влажных лесах на Молуккских островах. Каламус (Ротанг) – Calamus Распространены в лесах тропической Юго-Восточной Азии, в Индии, Африке, Австралии.
Ствол тонкий бамбуковидный, стелющийся, легко цепляющийся и перекидывающийся с дерева на дерево. Ветви длинные, 30–50 м длиной, а у некоторых видов до 15 м, 1–3 см толщиной. Листья перистые, очередные. Черешок с длинным влагалищем и длинной безлистной осью на вершине, усаженный шипами с загнутым назад отверстием. Соцветие пазушное, двукратно разветвленный початок. Растения двудомные.
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Период декоративности длится круглый год. Располагают в интерьерах и зимних садах эпифитно или декорируя поверхности сложной формы, как лианы. Освещение требуется неяркое, стоит беречь от прямых лучей солнца. Влажность высокая, частые опрыскивания. Полив необходим регулярный, зимой более умеренный с понижением температуры содержания. Подкормка производится один раз в две недели летом, в период роста.
Комнатным разновидностям ротанговых пальм подходит землесмесь из листовой земли, дерновой, торфа и песка (1:3:1:0,5).
Возможные проблемы разведения: щитовка, красный паутинный клещик, мучнистый червец.
Каламус голубой – Calamus caesius. Распространение – полуостров Малакка, острова Калимантан и Суматра.
Сильно разветвленное растение, ветви 30–40 м длиной и 1–2 см в диаметре, очень гибкие, светло-желтые. Листья 50–70 см длиной.
Каламус кариотовидный – Calamus caryotoides. Родина – Австралия.
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Лиана до 15 м длиной. Колючий вьющийся ствол. Листья разделенные на сегменты, крючковатые, с грубыми краями. Беловатые цветки, собранные в пониклые соцветия в колючей оболочке. Каламус Моти – Calamus moti. Родина – Северная Австралия.
Лиана до 20 м длиной. Тонкий колючий вьющийся ствол. Зеленые перистые листья. Цветки собраны в сложные комплексные соцветия.
Кариота, «Рыбий хвост» – Caryota Этот род содержит виды, завезенные из Юго-Восточной Азии, Малайского архипелага. Ареал расселения простирается от Шри-Ланки и Северо-Восточной Индии до Австралии.
Род насчитывает более 25 видов от 20–25-метровых пальм до однометровых кустарников.
Кариота отличается от всех остальных пальм своими уникальными листьями. Это одни из самых быстрорастущих пальм, но в то же время самые короткоживущие. Средняя продолжительность жизни одноствольной кариоты всего 20 лет. Первые соцветия появляются в пазухах верхних листьев. Соцветия из многочисленных свисающих ветвей напоминают огромный надрезанный лошадиный или рыбий хвост.
Кариота жгучая (Винная пальма) – Caryota mens. Родина – Индия.
Прямой крепкий ствол высотой до 12–18 м, несет крону из нескольких крупных изящно изогнутых листьев 5–6 м длиной. Дваждыперистые листья с зелеными клиновидными прилистниками 25 см длиной. Кремовые цветки. Красные ягоды 1,5 см в диаметре. Из сока соцветий получают вино, сахар.
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Кариота нежная – Caryota mitis. Родина – Бирма и Малайзия. Вечнозеленое дерево высотой до 5 м. Растет во вторичных лесах. Образует компактные пучки стволов. Дваждыперистые листья до 2 м длиной, с сегментами, напоминающими рыбий хвост. Кариота но – Caryota по. Стебель до 2 м высотой. Диаметр стебля до 3–4 см.
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Кариота одноколосая – Caryota monostachya. Стебель до 1 м высотой. Диаметр стебля до 3 см. Простые колосовидные соцветия.
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Кариота охландра – Caryota ochlandra. Родина – Южный Китай. Тонкий прямой ствол высотой до 5 м. Дваждыперистые листья до 3 м длиной, с прилистниками, напоминающими рыбий хвост. Кремовые цветки до 1 см длиной, собранные в длинные соцветия. Ярко-красные ягоды.
Кариота Румфа – Caryota rumphiana. Родина – Австралия и Юго-Восточная Азия.
[image: bin00000086.jpeg]
Мощный прямой ствол до 18 м высотой. Дваждыперистые листья до 4 м длиной с прилистниками, рассеченными на концах. Пурпурные и желтовато-зеленые цветки, собранные в длинные пучки до 3 м длиной. Голубоватые ягоды. Размеры кариот в комнатной культуре до 1,5 м в высоту. Растут при хорошем уходе быстро, но цветут редко.
Общие принципы ухода за кариотами. 
Температура содержания летом 22–25 °C, зимой –13–16 °C.
Свет должен быть ярким, но рассеянным. Прямые солнечные лучи вредны. Полив летом – обильный, зимой – умеренный.
Влажность воздуха достигается регулярным опрыскиванием.
Пересадка производится по необходимости весной, очень важен хороший дренаж. Земляная смесь: дерновая земля, листовая и перегной (3:2:1). Подкормка: весна-лето – 1 раз в месяц минеральными и органическими удобрениями, зима-осень – без подкормки.
Листья время от времени надо обязательно протирать влажной губкой. Старые коричневые листья обрезать, не отрывать. Размножают вегетативно при пересадке боковыми отпрысками. Выньте растение из горшка и осторожно отделите отпрыски. Посадите каждую часть в отдельный горшок, наполненный влажной землей. Каждое посаженное растение накройте прозрачным пакетом и поставьте в светлое, теплое место.
Семенами размножают весной. Замочите их в теплой воде на 48 часов. Горшок наполните влажной землей, примните и колышком сделайте небольшие углубления. Посадите замоченные семена, полейте. Сверху накройте стеклом и поставьте в теплое место. При появлении всходов (через 2–3 месяца) снимите стекло и поставьте в более светлое место (не на солнце). Когда сеянцы окрепнут, пересадите в индивидуальные горшки.
Особые трудности при разведении:
коричневеющие кончики листьев бывают от слишком сухого, теплого воздуха;
желтеющие листья – от недостаточного полива;
коричневые пятна на листьях – переувлажнение почвы или низкая температура содержания.
Вредители: мучнистый червец, тля.
Кокос, Кокосовая пальма – Cocos Монотипный род.
Кокосовая пальма – одна из важнейших масличных культур земного шара. Кроме масла она дает напиток из незрелых орехов, волокна для плетения, используется для получения тодди и арака – алкогольных напитков.
В Индии кокосовая пальма почитается как символ плодородия. Кокосовые орехи считаются священными плодами. У бенгальцев существует поверье, что кокос имеет глаза и поэтому не падает на головы прохожих.
Кокосовая пальма распространена в культуре. Молодые растения используются как интерьерные растения.
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Кокосовая пальма – Cocos nucifera. Обитает в прибрежной части в тропической Юго-Восточной Азии. Ствол 10–20 (25) м высотой и 30 см в диаметре (в культуре до 5 м в высоту и до 20 см в диаметре), гладкий, в вертикальных трещинах, глянцевитый, в кольцах от опавших листьев, слабо наклоненный и часто слабо расширенный у основания, до 50 см в диаметре. Листья перистые, 2–4 м длиной; листочки 50–70 см длиной, плотные, почти равномерно расположенные по оси, зеленые, желтовато-зеленые. Соцветие пазушное, 1,2–1,6 м длиной. Цветки мелкие, желтоватые. Плод – кокосовый орех, крупный, округлый, овальный, до 20–30 см длиной.
Пальму не следует выставлять на солнце, так как в любом случае культивируемые в комнатах экземпляры являются молодыми растениями, растущими в притенении.
Кокотринакс – Coccothrinax Распространены на острове Куба, в южной части полуострова Флорида, в Мексике и северо-восточной части Южной Америки.
В роде 30 (в культуре из них 8) видов.
Деревья низкорослые, до 5–9 м высотой. В культуре – 2–4 м в высоту. Ствол покрыт волокнами и остатками черешков листьев. Листья веерные. Черешок 50–60 см длиной. Стержень соцветия короче черешка листа.
Зимой достаточно температуры от 5 до 12 °C, летом – на 5–6 °C выше. Такими пальмами хорошо озеленять неотапливаемые комнаты, холлы, если там достаточно света, а если нет – оборудуйте подсветку. Подходящим местом может оказаться также офис, магазин.
Земляная смесь должна иметь следующий состав: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1), можно добавлять толченый мел или известь, но в небольших количествах. Реакция pH нейтральная. Пересадка осуществляется через каждые 3–4 года в горшки больших размеров или в кадки, напольные вазоны.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания должна быть не ниже 5–6 °C. Зимой не осуществляют подкормки и вообще стараются как можно меньше трогать растение.
Полив и летом, и зимой рекомендуется умеренный; летом, правда, более обильный. Главное, не давать земле полностью пересыхать и не заливать растение избытком влаги.
Размножение осуществляется посевом семян в питомниках, а в любительской культуре – вегетативно посредством укоренения отпрысков.
Проблемы с выращиванием: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; возможно повреждение паутинным клещом, щитовками.
Кокотринакс волосистый – Coccothrinax crinita. Растет на холмах, в саваннах на острове Куба.
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Деревья 4–6 м высотой, густо покрытые длинными волокнами. Листья веерные, глубоко рассеченные на доли; доли короткие, 1,8–3 см шириной, сверху зеленые и глянцевитые, снизу сизоватые. Соцветие пазушное, короче черешков листьев. Кокотринакс мирагуама – Coccothrinax miraguama. Растет в саваннах на песчаных почвах на Кубе.
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Деревья 3–3,5 м высотой. Ствол покрытый остатками черешков листьев, расщепляющихся на волокна. Листья веерные, у крупных деревьев до 60 см в диаметре, рассеченные на доли, 30–38 см длиной и 3–3,5 см шириной, сверху темно-зеленые и снизу сизоватые. Черешок 70–90 см длиной, тонкий. Соцветие пазушное, короче черешка. Кокотринакс серебристо-белый – Coccothrinax argentata. Произрастает в горах на карбонатных почвах на юге полуострова Флорида и на Багамских островах.
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Деревья 3–4 м высотой. Ствол покрыт слоем волокон. Листья веерные, глубоко рассеченные на доли; доли 1,8–2 см шириной, зеленые и глянцевитые сверху, серебристо-белые снизу. Соцветие пазушное. Корифа – Corypha Распространены в Индии, Бирме, Шри-Ланке, в Индонезии (остров Суматра и др.).
В роде 8 видов.
Ценные декоративные растения.
Высокоствольные, до 24 м высотой, пальмы в кольцах или бороздчатые. В любительском разведении не превышают 4–5 м. Листья веерные, крупные, округлые, до половины длины рассеченные на линейно-ланцетные доли. Соцветие огромное, 5–7 м в диаметре, верхушечное, из мелких цветков. После цветения растения погибают. В культуре не цветет.
Зимой достаточно температуры от 10 до 15 °C, летом – на 5–6 ° выше. Влажность воздуха должна быть высокой и постоянной.
Земляная смесь должна иметь следующий состав: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1), можно добавлять толченый древесный уголь, но в небольших количествах. Реакция pH нейтральная.
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Пересадка производится по необходимости весной, очень важен хороший дренаж. Земляная смесь: дерновая земля, листовая и перегной (3:2:1). Подкормка: весна-лето – 1 раз в месяц минеральными и органическими удобрениями, зима-осень – без подкормки. Размножается отводками и семенами.
Корифа высокая – Corypha elata . Растет в тропических влажных лесах в Индии, Бирме, на Филиппинах.
Ствол 18–20 м высотой и 45–60 см в диаметре, иногда покрытый остатками листьев, а после опадения их – в спиральных кольцах. Листья веерные, 2–2,5 м в диаметре, рассеченные до половины на мечевидные доли, ярко-зеленые, плотные. Черешок 2,5–4 м длиной с черно-пестрыми краями и в загнутых шипах. Соцветие до 7 м высотой, верхушечное, разветвленное. Цветки беловато-кремовые, мелкие, с неприятным запахом. После плодоношения деревья погибают.
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Корифа зонтиковидная – Corypha umbraculifera. Встречается во влажных местообитаниях на высоте до 600 м над уровнем моря на Малабарском берегу в Индии, Шри-Ланке. Деревья 15–24 м высотой и 50–60 см в диаметре. Даже при хорошем уходе в оранжереях размеры корифы гораздо меньше. Ствол покрыт остатками черешков листьев. Листья веерные, 2–3 м длиной и 3,5–6 м шириной, рассеченные на широкие, 5–7 см, доли (до 80), ярко-зеленые. Черешок 2–3 м длиной и 8–10 см толщиной. Соцветие верхушечное, 6–7 м высотой, густо разветвленное. Цветки мелкие, бело-кремовые, с неприятным запахом. После плодоношения дерево погибает.
Культивируется в умеренно теплых и теплых оранжереях, зимних садах. В комнатной культуре очень редка, требует специфического режима влажности.
Латания – Latania Родом эти пальмы с Маскаренских островов, которые расположены в Индийском океане.
В культуре – Латания Лоддигеза.
В роде 3 вида.
Латания Лоддигеза – Latania loddigesii. Это вечнозеленое дерево. Его максимальная высота в культуре – 3–5 м. Рекомендуется для выращивания в просторных комнатах, офисах возле светлых (не северных) окон; в зимних садах, оранжереях. Декоративные свойства сохраняются весь год. Окраска и форма листьев очень декоративна. Они голубовато-зеленые, крупные, веерные, частично рассеченные, 1,5–2,5 м в диаметре и до 2 м длиной, по жилкам и ребрам густо покрыты волосками.
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Земляная смесь должна иметь следующий состав: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1). Реакция pH слабокислая, нейтральная. Пересадка осуществляется через каждые 2–4 года в горшки больших размеров или в напольные кадки, вазоны. Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания должна быть не ниже 20 °C.
Полив и летом, и зимой рекомендуется умеренный; летом – более обильный. Главное, не давать земле полностью пересыхать и не заливать растение.
Размножение осуществляется посевом семян.
Проблемы с выращиванием: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; возможно повреждение паутинным клещом, щитовками.
Ливистона – Livistona Распространены в тропиках и субтропиках Южной и Юго-Восточной Азии, на островах Малайского архипелага, в Новой Гвинее, Полинезии, на Филиппинах и в Восточной Австралии.
В роде около 30 видов.
Название дано в честь ботаника П. Муррея, жившего в Ливингстоне (Ливистоне) в Шотландии.
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Родина – Юго-Восточная Азия, Австралия. В естественных условиях обитания ливистоны могут достигать в высоту больше десяти метров. Это крупные вечнозеленые деревья. В комнатной культуре известны 2 вида: L. australis – ливистона южная и L. rotundifolia – ливистона круглолистная. В естественных условиях ливистона достигает 25 м и имеет крупные расщепленные веерные листья. Ливистоны в горшках или кадках – невысокие, обычно у них нет главного ствола, они сильно разрастаются в ширину, поэтому требуют большого свободного пространства. Растет ливистона быстро, цветет редко. Местоположение возможно от умеренно светлого до солнечного. Летом защищают от прямых солнечных лучей в полуденные часы; в конце мая растение можно выносить на свежий воздух, а если пальма остается в комнате, то непременно нужно обеспечить доступ свежего воздуха.
Температура содержания: летом 16–18 °C, зимой – 10–13 °C.
Зимой ливистону содержат при комнатной температуре в условиях хорошей освещенности и высокой влажности воздуха (температура не должна опускаться ниже 5–10 °C).
Пересадку осуществляют ежегодно весной, не травмируя корневую систему. Земляная смесь: дерновая земля, листовая, компост и песок (1:1:1:1).
Полив летом обильный, почва должна быть влажной, но умеренно, без перелива. Зимой ливистону содержат в прохладном месте, полив ограничиваем до минимума. Влажность воздуха поддерживается регулярным опрыскиванием и обмыванием листьев теплой водой.
Подкормка: с весны до осени каждые 2 недели вносится специализированное (минерально-органическое) цветочное удобрение. Зима-осень – без подкормки.
Размножение семенами, боковыми отростками. Семена на 24 часа замочите в теплой воде. Горшок наполните влажной землей, примните и колышком сделайте небольшие углубления. Посадите замоченные семена на глубину около 1 см, полейте. Сверху накройте стеклом и поставьте на светлое место. При появлении всходов снимите стекло. Когда сеянцы окрепнут, пересадите их в индивидуальные горшки.
Вредители ливистону не любят.
Особенности ухода: нельзя срезать не до конца усохший лист, старые коричневые листья обрезать, не отрывать, необходимо периодически протирать листья. Не пользоваться полировочными средствами для придания глянца листьям.
Коричневые кончики листьев – от сухого, теплого воздуха.
Желтеющие листья – от недостаточного полива.
Коричневые пятна на листьях – переувлажнение почвы или низкая температура.
Ливистона южная – Livistona australis. Родина – Восточная Австралия.
Веерные листья рассечены на три четверти, черешок листа имеет частые острые и крепкие шипы. Ливистона южная очень быстро растет – за 3–4 года из семян можно получить декоративную пальму.
Свето-, тепло– и влаголюбива. Любит яркий солнечный свет с легким притенением от жаркого солнца летом, зимой необходимо максимально светлое местоположение. Полив обильный, регулярное опрыскивание и обмывание листьев. При неправильном уходе кончики листьев очень быстро подсыхают.
Ликуала – Licuala Родина – влажные тропики Юго-Восточной Азии и Австралии.
Этот большой род пальм известен крупными плиссированными, почти круглыми темно-зелеными листьями. Некоторые разновидности имеют глубоко раздельные, ребристые сегменты листьев со слегка зубчатыми концами.
Среди ликуал есть как одноствольные, так и многоствольные пальмы. Плоды оранжевые или красные, размером с горошину. Некоторые виды относительно неприхотливы, другие требуют очень внимательного ухода. При наличии места ликуала обычно хорошо растет в помещениях, очень декоративна.
Растут эти пальмы медленно и в помещениях редко достигают высоты более 2 м. По мере роста ветви отклоняются в стороны и становятся хорошо видны ярусы листьев на пропорционально длинных черешках.
Растение, особенно молодое, предпочитает полутень или тень (хорошо растет в северной экспозиции). Если летом вы выносите ликуалу на открытый воздух, нужно обеспечить ей защиту от прямого солнца и особенно от ветра, который может порвать ее великолепные листья.
Ликуала любит плодородную, относительно легкую почву с регулярным удобрением. Однако не увлекайтесь подкормками – растение болезненно реагирует на засоление субстрата. Все виды нуждаются в очень сырой почве, поэтому поливать в течение года нужно обильно, но при температуре ниже 20 °C полив следует несколько сократить. Размножается ликуала семенами, которые прорастают медленно и не одновременно.
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Ликуала большая – Licuala grandis. Ее родина – Вануату. Это стройная пальма до 3 м высотой с большими плиссированными ярко-зелеными блестящими листьями, не разделенными, но зубчатыми по краям. Листья почти круглые, ближе к овальным, более широкие, чем длинные, достигающие 1 м в ширину. Листовые черешки длиной 0,7–1 м, утолщенные в нижней половине. Одна из наиболее красивых пальм.
Нуждается в хорошем дренаже. Этот вид теплолюбив, зимняя температура не должна опускаться ниже 16 °C.
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Ликуала двузубая – Licuala bidentata. Растет в лесах Борнео. Небольшая стройная пальма. Каждый лист разделен на многочисленные тонкие сегменты с зубчатыми верхушками. Старые растения образуют короткий ствол до 1 м высотой.
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Ликуала пельтата – Licuala peltata. Холодостойкая и теневыносливая пальма, которая выдерживает понижение температуры до 0 °C. Кроме того, это единственный быстрорастущий вид среди представителей рода Ликуала. Листья полные, похожие на листья L. grandis.
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Ликуала спиноза – Licuala spinosa. Пальма родом из Индонезии. Имеет тонкие, плотно расположенные тростниковидные стволы диаметром 6–8 см и 3–5 м высотой, которые несут спирали листьев, разделенных на узкие клиновидные сегменты. Размножается семенами и отпрысками. Этот вид предпочитает солнечное местоположение или легкое притенение, холодостоек, не нуждается в дренаже, так как любит заболоченные почвы.
Притчардия – Pritchardia В естественной природе растет преимущественно на Гавайских островах; 2 вида, на островах Фиджи, 2 – на островах Туамоту.
В роде 36 видов.
Это род пальм с колоннообразными стволами высотой до 10 м и веерными листьями диаметром 1–1,5 м. Притчардии растут главным образом во влажных тропических лесах, некоторые виды встречаются в горах на высоте до 300–1500 м. Из листьев Притчардии тихоокеанской (P. pacifica) и др. изготовляют вееры и различные плетеные изделия.
В культуре распространена Притчардия тихоокеанская – Pritchardia pacifica.
При их содержании температура в помещении с пальмами в период вегетации не должна опускаться ниже 18–20 °C (оптимальный промежуток 21–26 °). Обязательно нужно поддерживать высокую влажность воздуха, часто опрыскивать.
Любит обильный полив. В любом случае земля должна быть все время влажной, но не залитой. Полив напрямую зависит от температуры воздуха, например, при содержании пальмы в прохладном помещении зимой – около 10–12 °C, растение поливают помалу и очень редко или полив заменяют опрыскиванием. Но лучше в период зимовки поддерживать температуру 16–18 °C.
Земляную смесь составляют из 2 частей дерновой земли, 2 частей листовой (или перегнойной, торфяной) и 1 части песка. Реакция pH нейтральная.
Земляная смесь для пальм должна хорошо пропускать воду. Застой влаги в почве губителен для корней. Поэтому обязательно позаботьтесь о надлежащем дренаже – керамзите или битом кирпиче.
Подвергается нашествию щитовок, трипса и паутинного клещика.
Притчардия тихоокеанская – Pritchardia pacifica. Растет в тропических влажных лесах на островах Фиджи.
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Вечнозеленое дерево с прямым стволом 5–7 (9) м высотой и до 30 см в диаметре (в природе), светло-серого цвета. Максимальные размеры в культуре: не выше 3 м. Листья веерные, до 1,5 м длиной и 1–1,2 м шириной; доли двураздельные в верхней части (пластинка наподобие веера, складчатость резко выражена). Черешок 0,8–1 м длиной, с коричневыми волокнами у основания и гладкими краями, слегка продолжен в пластинку. Соцветие пазушное, 75–90 см длиной, прямое. Цветки коричнево-желтые.
Рекомендуется для выращивания в комнатах с достаточно светлыми (не северными) окнами; в зимних садах, оранжереях.
Молодые растения пересаживают ежегодно; взрослые – один раз в несколько лет в горшки больших размеров или напольные кадки или вазоны; при пересадке маленьких сеянцев нельзя повреждать длинный корень – это обычно приводит к гибели растения. Земляная смесь следующего состава: дерновая земля, листовая и песок (2:2:1).
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания 15–20 °C, полив умеренный.
Специфические требования культуры: для равномерного роста рекомендуется поворачивать растение так, чтобы верхушка молодого листа была направлена внутрь помещения.
Размножают посевом семян.
Проблемы с выращиванием: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; возможно повреждение паутинным клещом, щитовками.
Псевдофиник – Pseudophoenix Распространены на Кубе, Багамах, на острове Гаити.
В роде 2–4 вида.
Высокоствольные пальмы. В комнатной любительской культуре выращивают молодые растения, поэтому их размеры меньше. Ствол в четко выделяющихся, близко расположенных кольцах, гладкий, глянцевитый, расширенный в нижней и особенно в верхней части (до начала кроны листьев). Листья перистые.
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Уход за ними осуществляется так же, как и за финиковыми пальмами в культуре. Псевдофиник винный – Pseudophoenix vinifera. Растет в саваннах на Кубе, острове Гаити, в Санто-Доминго.
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Ствол прямой, 5–7 (8) м высотой и 25 см в диаметре у основания, в красиво выделяющихся, близко расположенных кольцах, серовато-зеленый и гладкий между кольцами (у взрослых деревьев расширенный в верхней части и резко суживающийся вблизи кроны). Листья перистые, 1,2–1,6 м длиной и 80–90 см шириной, слабо дуговидно наклоненные; листочки собраны по 2–3, 30–40 см длиной и 2,5–3 см шириной, светло-зеленые, жесткие. Соцветие пазушное, 1,5–1,3 м длиной. Высокодекоративный вид. Культивируется в оранжереях умеренного климата. Температура воздуха должна быть 15–22 °C летом и немного ниже в период покоя (с октября по февраль). При подсветке фито-лампами зимняя температура может быть выше, но и влажность тоже выше.
Рапис – Rhapis Это растение родом из Японии и Китая. В роде 15 видов.
Название, вероятно, произошло от греч. rhapis – розга, палка: по форме роста в виде тонких длинных стволиков. Очень неприхотливая, но в то же время экзотичная пальма. Может стать отличным украшением офиса или квартиры. От большинства других пальм отличается кустовидностью. Пальма с веерообразно раздельными двухпятилопастными листьями. В культуре выращивают Rh. humilis – рапис низкий и Rh. excelsa – рапис высокий, которые в горшках достигают не более 1–2 метров. У обоих видов листья веерные, рассеченные, на длинных черешках.
При хорошем уходе и выращивании в просторных помещениях разрастаются не только в высоту, как большинство пальм, но и в ширину. Относится к группе веерных пальм. Встречается «в народе» не часто, так что, задумав разместить в своем интерьере рапис, вы сможете добавить в обстановку элементы экзотики.
Рапис высокий – Rhapis excelsa. Тростниковидная веерная пальма до 3 м высотой. Рекомендуется для выращивания в комнатах; в зимних садах, оранжереях; в помещениях общего назначения (вестибюли, офисы и т. д.).
Стволы членистые, похожие на стебли бамбука, покрыты сетчато-волокнистыми основаниями листьев. Листья небольшие, рассеченные на 5–10 долей. Края листьев мелкопильчатые.
Местоположение: хорошо освещенное и проветриваемое, но несолнечное; зимой – светлое, при температуре 5–10 °C; летом рекомендуется выносить растение на воздух.
Полив: летом рапис следует поливать обильно, но не допускать избытка воды в горшке; зимой полив ограничивают в зависимости от температуры.
Влажность воздуха поддерживается умеренная.
Хорошо размножается как делением, так и семенами.
Почва для пересадки: дерновая, компостная и торфяная земля с добавлением песка (1:1:1:0,5).
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Проблемы с выращиванием: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; есть опасность повреждения паутинным клещом и щитовками. Рапис низкий – Rhapis humilis. Родина – Южный Китай. Растет в субтропических лесах.
Кустовидное, низкорослое (до 1–1,5 м высотой) растение. Стволики не более 3–4 см в диаметре, густоволокнистые. Листья веерные, глубоко рассеченные (почти до основания) на 7–10 сегментов, жесткие, темно-зеленые, глянцевые. Черешок короткий, покрытый волокнами. Соцветие пазушное, разветвленное.
Вид этот, разводимый отдельными энтузиастами уже более пятидесяти лет, по праву принадлежит к числу любимых растений. Кроме зеленой формы существует еще разновидность с пестрыми листьями, но в тени она большей частью теряет свою пеструю окраску и перерождается в зеленую. Растение теневыносливое, засухо– и холодоустойчивое и крайне неприхотливое.
Рапис может стоять очень долгое время в тени, но требует умеренной поливки, хорошей, так называемой тропической земли и не слишком большой для корня посудины. Пробыв, однако, всю зиму в затененном месте, весной он требует, чтобы его непременно выставляли на сильный свет, где тотчас же начинает пускать новые листья, придавать более темную окраску зимним листьям, остававшимся вследствие недостатка света бледными, и вскоре совершенно оправляется. Одно жаль – растение это растет в комнате крайне медленно, так медленно, что за два года не заметно в нем почти никакой перемены, и потому лучше покупать его уже развившимися, более крупными экземплярами.
Местоположение желательно хорошо освещенное и проветриваемое, но несолнечное; зимой – светлое; летом рекомендуется выносить растение на воздух.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания – 8–15 °C.
Летом растение поливают обильно, но не допускается избыток воды в горшке; зимой полив ограничивается в зависимости от температуры, земля должна быть чуть влажной, но ни в коем случае не мокрой.
Пересадка производится один раз в несколько лет в горшки больших размеров или напольные кадки или вазоны. Состав земляной смеси: дерновая земля, листовая и песок (3:3:1). Реакция pH слабокислая, нейтральная. Подкормка производится только в период вегетации, с весны до осени каждые 2 недели вносится специализированное цветочное удобрение.
Размножение: делением куста; отделением от материнского растения боковых отпрысков с корнями; посевом семян.
Освещение: полутень (в непосредственной близости от окна или в глубине помещения, с использованием в качестве дополнительного освещения искусственных источников света).
Опрыскивание обязательное, рапису нужен влажный воздух, влажность – не менее 60 %; почва при поливе тоже не должна пересыхать.
Сабаль – Sabal Растет в теплых областях Америки (включая Вест-Индию).
В роде около 25 видов.
Некоторые виды культивируют как декоративные. В коллекции Национального ботанического сада им. Н. Н. Гришко есть пять видов сабаля.
Исходная форма этого растения – карликовая пальма, родиной которой является побережье южных штатов США. Деревом, символом Флориды, например, является пальма сабаль (Sabal palm).
Пальмы имеют более или менее крупный ствол, увенчанный кроной веерных листьев, или почти лишенные ствола, с пучком длинночерешковых прикорневых листьев. У сабаля ползучее корневище, вееровидные листья с остропильчатыми краями и шиповатыми черешками. Листья почти до основания листовой пластинки расщеплены на сегменты. Черешки листьев длинные. Характерной особенностью является то, что черешок листа имеет продолжение в листовой пластинке в виде стержня.
Мелкие цветки собраны в густоопушенный початок. Соцветия длиной от 1 до 2–2,5 м. Цветки обоеполые, мелкие, беловатые или зеленоватые. Околоцветник шестилепестной, тычинок 6; завязь трехгнездная, столбик треугольный, с головчатым рыльцем. Плоды – небольшие шаровидные односемянные костянки – имеют темно-бурую окраску, гладкие, иногда маслянистые на вид. Имеют мясистый околоплодник.
Зрелые плоды, размером с маслину и имеющие окраску от темно-красной до бурой, собирают и либо сушат, либо в свежем виде перерабатывают на лекарственные препараты.
Плоды содержат биологически активные вещества: фитостеролы, ситостерин, жирные кислоты и др. Наряду с ними имеются эфирное масло, каротин, флавоноиды, ферменты, дубильные вещества, сахара.
В медицине плоды или семена непосредственно не используются, а вот галеновые препараты (экстракты из плодов) весьма часто применяются для лечения заболеваний мочевого пузыря и предстательной железы. Биологическое действие: выраженное противовоспалительное, а также повышающее потенцию и либидо, мочегонное, антисептическое и др.
Древесина сабаля идет на постройку подводных сооружений.
Условия содержания: температура 15–21 °C, зимой 5–10 °C. Летом полив 2 раза в неделю, зимой – реже, но надо следить за влажностью и не допускать полного пересыхания земляного кома. Полив должен быть регулярный.
Освещение требуется хорошее, допускается даже небольшое количество прямых солнечных лучей.
Подкормка производится специальным удобрением для пальм раз в 2–4 недели весной и летом, допускается даже раз в месяц, но не реже, иначе почва истощается и пальма начнет болеть.
Идеальная землесмесь состоит из листовой земли, дерновой, перегноя, верхового и низинного торфа, речного песка (1:1:1:1:1). В готовые почвосмеси часто входят еще и керамзитовый гравий, песок, известь и комплексное удобрение, pH грунта 5–6.
Хорошо размножается семенами. Готовят семена сабаля к посадке следующим образом: замачивают на сутки в растворе стимулятора (можно использовать СИЛК, ЭПИН, ГУМАТ+7) с температурой около 30 °C. Затем высевают в почву (обычно используют легкие смеси для пальм). Посев производят в пластиковые емкости (подойдут и одноразовые стаканчики). После этого их нужно поставить в теплое (около 30 °C) место. Семена прорастают от недели до двух месяцев. В среднем 50–70 дней.
Семена, хранившиеся длительное время, могут взойти через 6–12 месяцев, а иногда и через 1–2 года. При рассаживании сеянцев нельзя отрывать семена, так как они долго снабжают растение питательными веществами. Проросшие семена отбирают и высаживают по одному в 7-сантиметровые горшки, до половины наполненные землей. Как только корневой росток на дне горшка образует 3–4 разветвления, пальмочки пересаживают в тот же горшок, но уже доверху заполненный землей.
Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; корневая гниль от переувлажнения, покоричневение листвы от сухого воздуха.
Сабаль Блекбурна – Sabal blackburniana. Встречается в прибрежной зоне на песчаных почвах на острове Гаити, в Санто-Доминго.
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Ствол высокий, до 18 м, свободный от остатков листьев, гладкий, беловато-серый. Листья веерные, густо расположенные на вершине, 1,5–1,7 м длиной и 1,6–1,8 м шириной, рассеченные на доли до половины длины (с хорошо выраженной костапальматностью); доли жесткие, сизовато-зеленые; средняя жилка выделяется снизу. Соцветие пазушное, короче листьев. Сабаль малый – Sabal minor. Используется в горшечной культуре для внутреннего озеленения комнат, холлов, офисов и проч.
Стебель короткий, заглубленный в землю, так что растение кажется почти бесстебельным. Листья прикорневые, веерообразные, изогнутые на длинных (до 70 см) черешках. Листовая пластинка сизовато-зеленая, в общем очертании округлая, рассеченная на сегменты (числом до 40), в средней части длиной до 90 см. Соцветия (1–3) сложнометельчатые, разветвленные в верхней части. Плод шаровидный, черный, до 1 см в диаметре. Семя шаровидное, коричневатое, слабосплюснутое, 0,8 см в диаметре. Растет медленно, за вегетационный период образует 3–5 листьев; продолжительность их жизни до 3 лет. На Черноморском побережье вступает в плодоношение в 7–8-летнем возрасте. Цветет в конце июля – начале августа, плоды созревают в ноябре. Размножается семенами; в теплице всходы появляются через две недели. Семена сохраняют всхожесть 2–3 месяца. К почве неприхотлив, растет на песчаной и известковой почве, но очень требователен к влаге. Выдерживает морозы до -10–11 °C без повреждений. В суровую зиму 1949–1950 года на Черноморском побережье Кавказа кроны обмерзли (на 2/3 или полностью), но затем почти у всех растений восстановились. Сильные повреждения этой пальме причиняют ветер и снег, обламывающие листья.
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Это растение в открытом грунте выращивают только в южных регионах. Пальма пригодна для солитеров и групп на газоне, на защищенных от ветра влажных местах, а также в опушке групп высокоствольных веерных пальм. Поскольку Сабаль малый хорошо переносит полутень, он пригоден в качестве оригинального подлеска не слишком густых насаждений субтропических вечнозеленых лиственных и хвойных пород. Если вы живете не на побережье Черного моря, то ваш сабаль можете выносить на свежий воздух в теплое время года в кадках и горшках. Сабаль мауритиовидный – Sabal mauritiaeformis. Растет во влажных местообитаниях в Колумбии, Венесуэле и на острове Тринидад.
Ствол до 20 м высотой, свободный от остатков листьев, в кольцах. Листья веерные, крупные, 1,5–3 м в диаметре, рассеченные до половины длины на доли, поникающие, сверху светло-зеленые, снизу сизоватые. Черешок 1,5–2 м длиной, слабо вдается в пластинку листа. Соцветие формируется в верхней части кроны, пазушное.
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Сабаль пальметто – Sabal palmetto. Ствол прямой, достигает высоты 6–24 м и диаметра 60 см, покрыт долго остающимися остатками черешков листьев. Листья длинночерешковые, пластинка листа в общем очертании округло-сердцевидная, посредине складчато-переламывающаяся и поникающая книзу, с многочисленными двунадрезными сегментами. Наиболее широкая, листовая, пластинка имеет в поперечнике до 140 см, черешок до 1,5 м, без колючек; верхняя часть черешка в месте прикрепления сегментов имеет треугольный язычок (на верхней стороне). Размножается семенами. Плод – черная мясистая шаровидная костянка до 1,8 см в диаметре. Семя полусферическое, высотой 0,8 и 1,2 см в диаметре, темно-коричневое. Соцветия сложнометельчатые, длиной до 2 м; их 3–4. Цветет в июле, плоды созревают в ноябре-декабре. В цветение и плодоношение вступает в 10–12-летнем возрасте. Быстрота роста умеренная. Пальма весьма морозостойка – взрослые экземпляры на Черноморском побережье без повреждений переносят морозы до -11 °C. Пальма декоративна своими крупными, оригинально складчатыми веерными листьями. Эффектна в групповой посадке на газоне, по берегам водоемов, в аллейных и рядовых уличных насаждениях, а также солитерами в центре больших клумб. По своей морозостойкости и декоративным качествам заслуживает более широкого распространения. Будучи влаголюбивой, – пальма пригодна лишь для Черноморского побережья и южных районов, предпочитает сырые песчаные почвы; растет на полутенистых местах.
Еще не раскрывшиеся молодые листья на родине используются как овощи («пальмовая капуста»). Древесина легкая, но прочная, устойчивая против гниения.
Также в культуру введен Сабаль большой. 
Трахикарпус – Trachycarpus Распространены в Гималаях, Китае, Японии.
В роде 6 видов.
Название рода происходит от греческих слов trachys – грубый, твердый, шершавый и karpos – плод и связано со свойством плодов.
Трахикарпус Форчуна, или японская веерная пальма – Trachycarpus fortunei (Chamaerops excelsa). Родина – Бирма, Китай, Япония.
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Растет во влажных субтропических лесах. В культуре с конца XIX века. Трахикарпус Форчуна – пальма с прямым стволом высотой 100–200 см, который густо покрыт остатками отмерших листьев – черешками и коричневато-буроватыми волокнами. Взрослые растения достигают высоты до 2 м. Двудомное растение. Листья темно-зеленые, крупные, веерные, блестящие, с обеих сторон рассеченные до половины длины. Сегменты листьев многочисленные, на конце двузубчатые, сверху темно-зеленые, снизу сероватые, черешки по краю мелкозубчатые или гладкие. Период декоративности длится круглый год. Располагают в интерьерах и зимних садах напольно или солитерно. Растение образует небольшие желтые ароматные цветки, собранные в крупные пазушные соцветия. Пальма может образовывать плоды в виде ягод сине-черного цвета с сизоватым налетом.
Освещение требуется яркое, рекомендуется периодическое выставление на солнце. Влажность умеренная. Полив необходим регулярный, зимой умеренный, с понижением температуры содержания.
Подкормка производится один раз в две недели летом, в период роста.
Размножается семенами, при температуре 24 °C ранней весной.
Трахикарпусу Форчуна подходит землесмесь из листовой земли, дерновой, торфа и песка (1:3:1:0,5).
Возможные проблемы: поражение красным паутинным клещиком, мучнистым червецом.
Финик, Финиковая пальма – Phoenix В роде около 17 видов.
Распространены в тропиках, субтропиках Азии и Африки.
Название рода, возможно, связано с легендарной птицей феникс, возродившейся из собственного пепла, от способности этой пальмы образовывать отпрыски от погибающего ствола.
Финиковая пальма вошла в историю культурных растений с древних времен. Она определила тип оазисного земледелия, характерный для географического ландшафта Аравии, Египта и других территорий. Финиковая пальма для своего ареала, как пшеница или рожь для России. «Для арабов, жителей пустыни, финиковые пальмы много веков были их жизнью и радостью», – пишет Н. М. Верзилин в книге «Путешествие с комнатными растениями». Все части финиковой пальмы используются как строительный материал. Из листовых жилок и волокна коры изготовляют канаты, веревки, мешки, циновки, корзины и др. Из верхушечных почек и цветочных оболочек после их заквашивания получают «пальмовый сыр». Из сока получают сахар и пальмовое вино «лакби». И все же самую большую ценность имеют плоды пальмы – финики. Их употребляют в свежем, сушеном и вареном виде. Арабы могут готовить блюда из фиников в течение месяца, при этом не повторяя их.
Финик канарский – Phoenix canariensis . Родина финика Канарского – Канарские острова.
Растет по скалистым и каменистым местам. В культуре с конца XIX века. Это пальма с прямым стволом высотой до 3 м, покрытым остатками оснований листьев и имеющим колоннообразную форму. Двудомное растение.
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В комнатных условиях растет довольно медленно. Для равномерного образования листьев финик необходимо поворачивать к свету так, чтобы верхушка молодого листа была направлена в глубь комнаты. В летнее время растения выращивают на балконе. Молодые растения пересаживают ежегодно, растения старше 5 лет – по мере необходимости. В промежутках между пересадками заменяют или хотя бы рыхлят верхний слой земли. Период декоративности длится круглый год. Финик Канарский рекомендуется для выращивания в субтропических оранжереях, зимних садах, в прохладных, светлых помещениях.
Размер: 100–300 см.
В комнатных условиях не цветет.
Листья крупные, перистые, длиной 30–100 см, слегка отогнутые наружу, сизо-зеленые. Листочки длиной 10–20 см. Черешки покрыты крепкими игловидными шипами.
Оптимальная температура: летом 18–21 °C, зимой 10–12 °C.
Освещение требуется умеренное, допускается небольшое количество прямых солнечных лучей.
Влажность повышенная.
Полив регулярный.
Подкормка раз в 2–4 недели весной и летом.
Размножение семенами (косточками) при температуре 25–30 °C, которые сажают на глубину 1 см в горшочек с опилками. Как только семена прорастут, их пересаживают в горшочек с землесмесью из дерновой земли, торфа и песка в равных частях.
Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; при утрате декоративной формы рекомендуется подтянуть листья вверх и подвязать к опоре. Если концы листьев буреют, воздух слишком сухой. Если концы листьев скручиваются, корневая система растения в плохом состоянии.
Финик Робелена – Phoenix roebelinii. Финик Робелена происходит из влажных субтропиков Индокитая.
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В культуре с конца XIX века. Это очень декоративная пальма с густой кроной, которая состоит из 20–30 перистых дугообразно изогнутых изящных листьев темно-зеленого цвета, длиной до 50–100 см, с многочисленными сегментами. Листовые черешки узкие, тонкие, короткие, покрыты небольшими игловидными шипами. Ствол густо покрыт остатками черешков и листьев и почти не оголяется. Возможный размер растения 60–90 см. Иногда до четырех метров. Уровень освещенности – непрямой свет. Период декоративности длится круглый год. Из-за своего невысокого роста, этот вид особенно удобен для выращивания в комнатной культуре. Он используется как напольное растение в просторных помещениях: офис, зимний сад, бассейн (поскольку любит умеренно влажную атмосферу).
Цветы в комнатных условиях не образуются.
Уход: температура 18–21 °C, зимой – 15–18 °, полив 2 раза в неделю. Поливать необходимо регулярно, но зимой умеренно. Подкормка производится специальным удобрением для пальм раз в 2–4 недели весной и летом, допускается даже раз в месяц, но не реже, иначе почва истощается и пальма начнет болеть. Идеальная землесмесь состоит из листовой земли, дерновой, перегноя, торфа и песка (1:1:1:1:1). Освещение требуется хорошее, допускается даже небольшое количество прямых солнечных лучей, хотя обычно растения не любят прямого солнечного света.
Размножается семенами при температуре 27 °C во второй половине весны.
Возможные проблемы: поражение красным паутинным клещиком, мучнистым червецом; корневая гниль от переувлажнения, покоричневение листвы от сухого воздуха.
Хамедорея, Бамбуковая пальма – Chamaedorea Распространены в Центральной Америке, в горных районах Мексики и в Гватемале.
Род насчитывает 100 видов.
Название рода происходит от греч. chamai – карликовый, низкий и dorea – дар, подарок и связано с легкодоступными плодами, висящими невысоко над землей.
В культуре два вида – Хамедорея высокая и Хамедорея изящная. Оба вида нетребовательны к свету и теплу. Их можно выращивать при слабом освещении в комнатах с окнами, выходящими на север. Летом необходимо защищать от прямых солнечных лучей притенением. Они размножаются делением куста при пересадке. Это одни из наиболее приспособленных для комнатного содержания пальм, так как довольно медленно растут и хорошо переносят некоторую затененность. Кроме того, эти пальмы в молодом возрасте цветут. Цветение не связано с временами года. Часто хамедореи продают уже цветущие. В комнатных условиях хамедорея вырастает до 1 м и занимает не много места.
Полив весной-летом обильный, зимой – умеренный или ограниченный, но он напрямую зависит от температуры воздуха: чем выше температура в помещении, тем больше влаги требуется растению.
С марта по август проводят подкармливающие поливки через каждые две недели жидким удобрением для комнатных цветов (обращайте внимание на специальную пометку «для пальм»).
Хамедореи любят очень влажный воздух, поэтому их регулярно опрыскивают, два-три раза в день. При сухом воздухе (особенно если есть радиаторы центрального отопления) это растение часто поражается паутинным клещом.
Размножение семенами, при температуре не ниже 24 °C; посев лучше делать в комнатную тепличку. Также размножается корневыми отпрысками.
Хамедорея высокая – Chamedorea elata . Это очень красивая, перистолистная, многоствольная пальма. Стебли тонкие, суставчатые, похожи на стебель бамбука. Листья крупные, перистые, дугообразно изогнутые, темно-зеленого цвета. Боковые листочки ланцетовидной формы, мягкие, тонкие, поникающие. При хорошем уходе в просторном помещении хамедорея образует до 10 и более стволов, достигает 3–4 м высоты и ежегодно дает новые побеги.
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Ей требуется светлое место, легкая полутень. Защита от прямых солнечных лучей обязательна. В комнате подходит место около восточного, западного или северного окна. Температура в помещении должна быть 15–25 °C. Любит полутень и умеренный полив. Температура периода покоя умеренная, но не ниже 12 °C. Ночная температура не должна превышать 16 °C. Некоторые нежные пальмы требуют солнечного света, но наиболее распространенные следует держать в полутени. Хамедореи нетребовательны к свету и прекрасно растут в легкой тени.
Что касается полива, то прежде всего необходим хороший дренаж – пальмы не любят застоя воды у корней. Зимой почву содержат слегка влажной. Весной и летом поливают обильнее. Влажность воздуха должна поддерживаться на одном уровне. При содержании в отапливаемой комнате листья опрыскивают. Взрослые листья иногда протирают губкой. Следует избегать сквозняков. Пересаживают только в случае крайней необходимости, когда корни начинают вылезать из горшка, поскольку пальмы не любят, когда их беспокоят. При пересадке почву вокруг земляного кома приминают.
Возможные проблемы выращивания:
Бледно-коричневые пятна на листьях – солнечный ожог; переставьте растение так, чтобы на него не падали прямые лучи солнца.
Коричневые кончики листьев – самая вероятная причина – сухой воздух. Опрыскивайте растение летом. Другие возможные причины – недостаток минеральных солей (подкормите) или полив жесткой водой (переизбыток солей, которые вредны). В любом случае – нарушение минерального баланса.
Переувлажнение субстрата, если речь идет о еще не цветшем растении, часто приводит к гибели растения. Если растение уже отцвело, то загнивание и затем отмирание розетки закономерно. Обязательно присыпьте ранку порошком серы или древесного угля.
Часто поражается щитовкой и мучнистым червецом.
Хамедорея изящная (Неанта красивая) – Chamaedorea elegans (Neanthe bella). Хамедорея изящная – наиболее пригодная пальма для содержания в комнатной культуре. Она пригодна и для выращивания в общественных помещениях. Период декоративности длится круглый год. Небольшие растения используются в озеленении на столах, взрослые – на полу или в оранжереях.
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Это кустовидное растение (в культуре обычно одноствольное), достигает 90 см. Хамедорея, впрочем, может дорастать и до высоты 1,5–1,8 м, все зависит от ухода. Стволики голые, членистые, с короткими междоузлиями (2,5–3 см в диаметре), по внешнему виду напоминают стебель бамбука. На каждом стволе развиваются 6–7 изящно отогнутых перистых длинночерешковых листьев. Они бывают длиной от 15 до 60 см, по 8–15 листовых сегментов, узколанцетные, заостренные, темно-зеленого цвета. С возрастом нижние листья темнеют и отпадают, их необходимо обрезать. Освещение должно быть достаточное, хотя хамедорея – растение теневыносливое. На лето ее выносят в сад или на балкон на свежий воздух с обязательным притенением от прямых солнечных лучей. Следует избегать сквозняков.
Пальма хорошо растет при температуре 18–24 °C, зимой (с октября по февраль) температура должна быть прохладная – около 12–15 °C. Влажность требуется высокая, в отапливаемых помещениях рекомендуется опрыскивание 2–3 раза в день. Полив необходим обильный при наличии хорошего дренажа, зимой умеренный; не допускать застоя воды, что может губительно повлиять на корневую систему. Растение пересаживают редко, только в случае крайней необходимости, когда корни заполнят весь горшок или кадку. Почва: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного древесного угля.
Подкормка производится раз в 3–4 недели полуконцентрированным удобрением весной и летом. Для посадки берут землесмесь из листовой земли, дерновой и торфа (1:3:1).
Цветы у нее невзрачные, собраны в длинные тонкие початковидные соцветия, в форме метелки, оранжево-красные. Хамедорея размножается отпрысками во время пересадки, семенами (хотя это затруднительно) при температуре 22–25 °C.
Возможные проблемы выращивания: поражение красным паутинным клещиком, мучнистым червецом; пересыхание корней в летний период; коричневые пятна на листьях в результате воздействия сухого воздуха.
Хамеропс, Европейская веерная пальма – Chamaerops Родина – Южная Европа и Северная Африка, Средиземноморье, Южная Португалия.
Род насчитывает 2 вида, и сейчас распространенных в Западном Средиземноморье.
Название рода происходит от греч. chamai – низкий, небольшой и rhops – кустарник.
Это невысокие пальмы с «мохнатыми» стволами. Хотя у европейской веерной пальмы лист вооружен многочисленными грубыми шипами, это не мешало приготовлять из недоразвитых листьев этого растения изысканный салат (а потеря верхушки, как вы помните, гибельна для пальм). Пальма почти исчезла, но теперь ее стали интенсивно культивировать как декоративное растение. Единственная из дикопроизрастающих в Европе пальм. Заходит на север дальше всех остальных пальм, достигая почти 44° северной широты.
Хамеропс приземистый – Chamaerops humilis. Он имеет много разновидностей, встречается различной формы и размеров. В странах с мягким климатом растения могут зимовать в открытом грунте. Выращивают в культуре как комнатное и оранжерейное растение. Это одна из наиболее приспособленных для комнатного содержания пальм. Листья их жесткие, сизовато-зеленые, на длинных черешках с колючками, покрыты легко опадающими серыми волосками. Медленно растущее растение, достигающее в кадках максимальной высоты 3 м. Хамеропс довольно неприхотлив. Это, по сути, кадочное растение в идеале нужно выносить летом на свежий воздух – на балкон или в сад, а зимой содержать в светлом прохладном помещении при температура 5–10 °C. Следует избегать холодных сквозняков.
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Растение образует отпрыски, взрослые экземпляры растут кустом. Удалять отпрыски не следует. Для культивирования в комнатах подходят лишь молодые экземпляры. Взрослые пальмы нередко сильно ветвятся от основания. Освещение требуется хорошее. Хамеропс любит светлые места, переносит даже размещение на южном окне.
Растение, субтропическое по происхождению, хамеропс имеет зимний период покоя. Период активной вегетации – с весны до осени. Хамеропс приземистый не следует слишком рано переносить на зимние квартиры, поскольку эта пальма выдерживает слабые заморозки. Чем теплее помещение, тем светлее должно быть местоположение растения.
Хамеропс нетребователен к температуре, переносит сухость воздуха. Летом температура умеренная или прохладная – 12–15 °C. Зимой содержат при температуре 6–8 °C, но хорошо растет и при 14–16 °C и выше, главное, чтобы температура не опускалась ниже 5 °C.
Во время периода активного роста при высоких температурах необходим обильный полив; летом почву держат постоянно влажной, но не допуская избытка воды в горшке. Земляной ком никогда не должен пересыхать полностью. Полив должен соответствовать освещенности: в темном месте растению требуется меньше воды. При солнечном местоположении растение нужно чаще поливать. Следует помнить, что интенсивность полива напрямую зависит и от температуры воздуха. Например, при содержании в прохладном помещении зимой – около 5–7 °C – поливают очень редко или полив заменяют опрыскиванием. Зимой потребность в воде у пальмы минимальная. В любом случае земля в горшке или кадке не должна все время быть сырой, скорее чуть влажной.
Если пальма находится с весны на свежем воздухе, то с мая по август проводят удобрительные поливки еженедельно; если пальма находится в помещении, то удобрение проводят через 2 недели.
Необходимо поддерживать влажность воздуха. Летом растения обильно и часто опрыскивают водой, а если это возможно, то устраивают теплый душ. Опрыскивают кипяченой или дистиллированной водой, чтобы избежать пятен на листьях. Зимой полив умеренный, но не допускают пересушки земляного кома, опрыскивание прекращают. Листья обмывают не менее одного раза в месяц.
Хамеропс очень не любит пересадку, поэтому его пересаживают только тогда, когда корни заполнят весь горшок или кадку и начинают вылезать за пределы емкости. При этом часть корней, образующих войлочный слой, срезают острым ножом, чтобы растение уместилось в новом горшке. Пересадку молодых растений производят весной один раз в 2–3 года, взрослых – один раз в 4–5 лет. В промежутке между пересадками нужно заменять верхний слой земли свежим.
Смесь для молодых хамеропсов: листовая или перегнойная земля и песок (1:1). Для взрослых – тяжелая дерновая, компостная, перегнойная земля и песок (1:1:1:0,5). Или: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного древесного угля.
В культуре цветет редко. Размножается семенами, но достаточно трудно, только при температуре не ниже 25 °C; семена высевают в феврале-марте. Также можно размножать вегетативно делением старых растений или боковыми отпрысками взрослых экземпляров.
Особые трудности:
Коричневые кончики листочков – наиболее вероятная причина – сухой воздух. В жаркую погоду растения часто опрыскивают. Другие возможные причины – недостаточный полив или холодный воздух.
Коричневые листья – нижние листья с возрастом темнеют и отмирают. Их следует обрезать, а не отрывать. Если все растение темнеет и появляются признаки загнивания, это свидетельствует о переувлажнении почвы. Примите обычные меры борьбы.
Хифене – Hyphaene Распространены в Африке (Египет, ЮАР – Наталь), на Малабарском берегу (Индия), на острове Мадагаскар.
В роде 30 видов.
Пальмы с ветвистыми стволами, до 9 м высотой. Листья веерные, с вытянутым посредине пластинки развитым рахисом, жесткие. Черешок крепкий, с темными зубцами по краям. Двудомные растения.
Относятся к пальмам умеренно теплых помещений. Температура содержания должна быть 17–23 °C. Любит полутень и умеренный полив. Температура периода покоя умеренная, но не ниже 12 °C.
Растениям требуется светлое место, легкая полутень. Защита от прямых солнечных лучей обязательна. В комнате подходит место около восточного, западного или северного окна. Некоторые нежные пальмы требуют солнечного света, но наиболее распространенные следует держать в полутени.
Эта пальма скорее перенесет пересушивание, чем избыток влаги. Необходим хороший дренаж – хифене не любят застоя воды у корней. Зимой почву содержат слегка влажной. Весной и летом поливают обильнее.
Землесмесь: 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного керамзита или вермикулита.
Пересадку молодых растений производят весной один раз в 2–3 года, взрослых – один раз в 4–5 лет. В промежутке между пересадками нужно заменять верхний слой земли свежим.
Хифене тебейская – Hyphaene thebaica. Растет в саваннах в Египте и на западном побережье Индии.
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Культивируется в умеренно теплых оранжереях, в зимних садах и в помещениях, если обеспечить влажность. Типичный представитель ветвистых пальм. Ствол 4–9 м высотой и 25–35 см шириной. Ветви вильчато разветвленные. Листья веерные, 60–70 см длиной и 70–75 см шириной, рассеченные до половины на крепкие доли, сизоватые. Соцветие 1–1,2 м длиной, толстое, разветвленное, пазушное. Цветки желтые. Ховея (Кентия) – Howea Родом из Австралии.
Именуется по названию острова Лорд-Хау, на котором произрастают оба известных в этом роде вида.
Растет на скалах на высоте до 300 м над уровнем моря. В культуре очень неприхотлива, рекомендуется для начинающих.
Ховея (Кентия) Форстера – Howeaforsteriana (Kentiaforsteriana). Ховея Форстера – широко распространенное в комнатной культуре растение. Перистая быстрорастущая кустистая пальма, выносливая и неприхотливая. Это стройная красавица со стволом, покрытым лиственными рубцами в виде колец. Листья перистые, дуговидно не изогнутые. Снизу покрыты мелкими точками, темно-зеленые, сегменты листика длинные, расположены горизонтально, слегка поникают. Ствол у основания расширенный. В культуре хорошо переносит сухость воздуха.
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Период декоративности ховеи продолжается круглый год, так как ее листья не меняются с сезоном. Рекомендуется для выращивания в интерьерах, солитерно и для групповых посадок в просторных помещениях. Размер взрослого растения достигает 100–250 см. В условиях оранжереи цветет и даже плодоносит. В комнатных условиях цветы не образуются, но очень декоративны листья ховеи. Они 25–60 см длиной, перистые, темно-зеленые, доли листьев заострены к концам.
Температуру она предпочитает 18–21 °C, освещение – умеренное; нужно избегать прямых солнечных лучей; теневынослива.
Влажность требуется повышенная. Полив регулярный, надо следить, чтобы не допускать переувлажнения или пересыхания субстрата. Грунт для ховеи: землесмесь из листовой земли, дерновой, перегноя, торфа и песка (1:1:1:1:1). Производится подкормка удобрением для пальм раз в 2–4 недели.
Размножается семенами весной, при температуре 27 °C.
Возможные проблемы выращивания: красный паутинный клещик, мучнистый червец; корневая гниль в результате переувлажнения.
Хризалидокарпус – Chrysalidocarpus Распространены на Филиппинах, в Малайзии, на острове Мадагаскар и Коморских островах.
Род насчитывает 20 видов.
Название происходит от греч. chryseus – золотой, золотистый, chysallidos – окрашенная в золотистые тона куколка бабочки и karpos – плод: по цвету плодов.
Хризалидокарпус желтоватый – Chrysalidocarpus lutescens. Встречается на острове Мадагаскар в прибрежной зоне, вдоль рек и ручьев, заходит в глубь острова, поднимаясь не выше 1000 м над уровнем моря. Очень красивая пальма. В комнатах хорошо растет. Культивируется также в теплых оранжереях.
Стволов несколько. В дикой природе растение в высоту достигает 10 метров и 10–12 см в диаметре, а в помещениях вырастает до 2–2,5 метра и диаметр поскромнее. В культуре же это невысокая пальма с перистыми листьями с желтоватым налетом. Хризалидокарпус растет кустом, а с годами у него появляются корневые отпрыски, которые можно использовать для размножения.
Длина изогнутых листьев, рассеченных на большое количество сегментов, может быть более метра. Листья собраны на макушке стебля, их количество не превышает восьми. Соцветие пазушное, густо разветвленное. Двудомное.
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Растение светолюбиво, предпочитает яркий свет у южного окна с легким притенением от жаркого послеполуденного солнца, но может расти и в полутени. Местоположение надо выбирать не под прямыми солнечными лучами. В течение всего года комнатная температура должна быть не ниже 18 °C; летом рекомендуется выносить растение на свежий воздух. Зимой температура воздуха должна быть не ниже +16–18 °C. Летом полив обильный, вода может оставаться в поддоне; растение необходимо часто опрыскивать либо погружать в воду целиком. Зимой полив умеренный, без опрыскиваний. Для хорошего роста необходимо регулярное удобрение. Подкормка производится с весны до осени ежемесячно, вносится специальное цветочное удобрение (с пометкой «для пальм»).
Молодые растения пересаживают ежегодно, взрослые – через 3–4 года. Почва: дерновая и листовая земля, перегной и песок (4:2:1:1).
Размножается корневыми отпрысками, если таковые имеются, либо – семенами. Семенами размножают весной и летом. Для прорастания семян необходима температура 22–30 °C.
Хризалидокарпус подходит для оформления любого помещения, но стоит учитывать, что он не переносит табачный дым.
Вредители: паутинный клещ, щитовка.
Циртостахис – Cyrtostachys
Распространены на островах Малайского архипелага.
В роде около 10 видов.
Кустовидные многоствольные пальмы 4–10 м высотой. Ствол гладкий, тонкий. Листья перистые, расположенные на вершине ствола; листочки линейные, двузубчатые на вершине. Соцветия формируются ниже листьев.
Циртостахис Лакка – Cyrtostachys lacca. Растет в прибрежной зоне на полуострове Малакка и островах Тихого океана.
[image: bin00000115.jpeg]
Кустовидные низкорослые, 3,5–4,5 м высотой, растения. Ствол тонкий, гладкий. Листья перистые, дуговидные; листочки 20–25 см длиной, сверху оливково-зеленые, снизу сизоватые, тонкие; средняя жилка крепкая. Черешок короткий, до 15 см длиной, ярко-красный. Соцветие появляется ниже листьев, 30–40 см длиной, разветвленное. Декоративное растение, но капризное в уходе. Культивируется в теплых оранжереях и зимних садах. Требует высокой температуры содержания (23–25 °C) и высокой влажности. Обязательно подсвечивать фитолампами.
Элейс, Масличная пальма – Elaeis Распространены в тропической Африке, в Центральной и Южной Америке.
В роде 2 вида.
Деревья с прямым или слабо наклоненным стволом. Декоративные свойства определяются окраской и формой листьев. Листья перистые, черешок в колючках и волокнах в нижней части. Соцветие короткое, на массивном цветоносе, пазушное, с однополыми, реже двуполыми цветками.
Растение светолюбиво, предпочитает яркий рассеянный свет, но может расти и в полутени. Местоположение надо непременно выбирать не под прямыми солнечными лучами.
В течение всего года комнатная температура должна быть не ниже 18 °C; летом рекомендуется выносить растение на свежий воздух. Полив летом обильный; растение необходимо часто опрыскивать, зимой – умеренный, без опрыскиваний.
Для хорошего роста необходимо регулярное удобрение. Подкормка производится с весны до осени ежемесячно, вносится специальное цветочное удобрение (с пометкой «для пальм»).
Почва для посадки требуется следующего содержания: дерновая земля, листовая и песок (3:3:1). Реакция pH слабокислая, нейтральная, ни в коем случае не щелочная. Молодые растения пересаживают ежегодно, взрослые – один раз в несколько лет в горшки обычных пропорций или напольные вазоны, кадки.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания 10–16 °C.
Размножается посевом семян.
Проблемы выращивания: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; могут повреждаться паутинным клещом и щитовками.
Элейс гвинейский – Elaeis guineensis. Растет в прибрежной зоне, в тропических влажных лесах в тропической Западной Африке. Деревья с прямым крепким стволом до 12–18 м высотой и 20–30 см в диаметре, в кольцах, покрытым остатками черешков листьев. В культуре размеры пальм гораздо скромнее.
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Листья перистые, 3–4 м длиной; листочки многочисленные, по 60–100 пар и более, 0,6–1 м длиной и 3,5–5 см шириной, линейно-ланцетные, кожистые, с выдающейся средней жилкой, зеленые. Черешок 1–2 м длиной, расширенный у основания, 12–20 см шириной, пильчато-зубчатый, в волокнах, темно-зеленый. Соцветие пазушное, до 30 см длиной и 20–25 см шириной, разветвленное. Одно соцветие дает 600 плодов и более. Элейс масличный – Elaeis oleifera. Встречается в тропических влажных лесах в Центральной Америке и на северо-западе Южной Америки.
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Деревья низкорослые. Ствол стелющийся по почве, затем поднимающийся вверх, прямостоячий, до 1,5 м высотой, покрытый остатками старых листьев. Листья перистые, 4 м длиной; листочков не менее 50, 0,9–1,1 м длиной и до 5 см шириной. Черешок 1,5 м длиной, в шипах. Соцветие в верхней части ствола. Плоды содержат масло. Юбея – Jubaea Произрастает на побережье в субтропиках Чили на высоте до 1200 м.
Юбея (слоновая пальма) – крупная перистая пальма с толстым стволом. Ствол высотой 15–18 м и диаметром до 1 м несет на вершине крону из 60–100 перистых листьев. Соцветия разветвленные, длиной 1,2–1,4 м, с пестичными цветками у основания и тычиночными в верхней части. Плод – костянка с мясистым околоплодником; семена округлые, содержат около 35 % масла.
В родной природе почти истреблена. Стволы юбеи содержат сахаристый сок, из которого готовят вино. Плоды и семена используют в пищу, листьями кроют крыши. В культуре во многих странах. Юбею выращивают в естественных условиях в парках Черноморского побережья Крыма и Кавказа. В культуре – Юбея чилийская, или кокито – J. chilensis и Юбея замечательная – spectabilis.
Юбея замечательная – Jubaea spectabilis. Это вечнозеленое дерево. Ее максимальные размеры в культуре до 10 м в высоту, хотя чаще всего молодые растения вырастают до 2–3 м.
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Юбея рекомендуется для выращивания в зимних садах, оранжереях. Для комнат, холлов, офисов пригодны только молодые экземпляры юбеи. Декоративные свойства определяются окраской и формой листьев. Они кожистые, зеленые, глянцевые, перистые, до 4 м длиной, с многочисленными ланцетовидными долями.
Специфические требования культуры: юбея обязательно нуждается в прохладных условиях зимнего содержания.
Земляная смесь для посадки требуется следующего состава: дерновая земля, листовая и песок (3:3:1). Реакция pH слабокислая, нейтральная, ни в коем случае не щелочная. Молодые растения пересаживают ежегодно, взрослые – один раз в несколько лет в горшки обычных пропорций или напольные вазоны, кадки.
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Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания 6–14 °C. Размножается посевом семян.
Проблемы выращивания: из-за чрезмерной сухости воздуха или избыточного полива возможно покоричневение кончиков листьев; могут повреждаться паутинным клещом и щитовками.
Ложные пальмы
Иметь в квартире зеленый уголок не только полезно, но и модно, особенно если его составляющими являются экзотические растения. Ложные пальмы получили свое название из-за их одревесневшего безлистного стебля с пучком листьев на верхушке, хотя к настоящим пальмам они не имеют никакого отношения. Эти величественные растения прекрасно вписываются в современный интерьер. Они относятся к различным ботаническим семействам: Ароидных, Агавовых и др.
Представители семейства Аронниковые, или Ароидные (Агасеае)
Диффенбахия – Dieffenbachia Это вечнозеленый кустарник с прямым, крепким, зеленым стеблем. Крупные, широкие, с изумительным рисунком из светло– и желто-зеленых пятен, крапинок или полос листья являются отличительной чертой рода Диффенбахия. Великолепие окраски листьев и удивительная симметричность формы листовой пластинки этого представителя семейства Ароидных не имеют себе равных во всем растительном мире. Даже в пасмурный день растение создаст ощущение света и тепла.
Систематика диффенбахий крайне запутана, специалистам редко удается прийти к согласию относительно названия вида. Это произошло во многом потому, что для получения декоративного эффекта виды скрещивали по нескольку раз. Полученные гибриды тоже скрещивали между собой, и теперь разобраться в этом великолепии нет никакой возможности.
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Единственный вид с зеленой окраской листьев, который можно встретить, – Dieffenbachia oerstdii; его можно определить по хорошо выраженной белой срединной жилке. Наиболее распространенный вид Dieffenbachia picta (Dieffenbachia maculta), с яйцевидными листьями в пятнышках цвета слоновой кости. Пятнышки имеют различную форму или сливаются в большое пятно на растениях сорта Exotica – у сортов Camila, Marianne и Rudolf Roehrs лист почти целиком кремовый или цвета слоновой кости. Dieffenbachia amoena  – более крупное растение, у нее листья достигают в длину 50 см, а стебель 1,6 м в высоту. На темно-зеленых листьях – белые полоски, наиболее отчетливо выраженные у сорта Tropic Snow. Необычно выглядят желто-зеленая Dieffenbachia basei и Dieffenbachia bowmannii, у которой гигантские (до 70 см и более) листья. Взрослая диффенбахия может вырасти до 2 м и выше, но в обычных комнатных условиях нижние листья опадают и растение становится похоже на ложную пальму. Диффенбахию нелегко выращивать, она не переносит холодных сквозняков и низкой температуры зимой. Это крупное декоративно-лиственное растение любит находиться в тепле, при круглогодичной температуре минимум 18 °C, лучше выше. Некоторые капризные сорта могут погибнуть от перепада температур, но наиболее распространенные виды (Dieffenbachia picta и Dieffenbachia amoena) достаточно выносливы и хорошо растут в помещениях с центральным отоплением.
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Диффенбахии – светолюбивые растения, однако требуют обязательного притенения от прямых солнечных лучей. В очень темном месте листья мельчают и становятся менее привлекательными. Что они еще не переносят, так это пересыхания земляного кома. Таким образом, требуется регулярный полив, а также обмывание листьев водой из распылителя. Для полива и опрыскивания необходимо использовать только хорошо отстоянную водопроводную воду комнатной температуры. Знатоки устраивают диффенбахиям период покоя с сентября по март, чтобы из-за недостаточной освещенности в зимнее время не развивались мелкие, едва ли жизнеспособные листья. Во время периода покоя полив сокращают, а подкормок удобрениями не проводят совсем. Время от времени листья опрыскивают водой. Не реже одного раза в 3–4 года диффенбахии пересаживают в не очень крупные горшки и обычную почву для комнатных растений, в которую необходимо добавить немного древесного угля. Регулярные еженедельные подкормки удобрениями с апреля по август – однако только в этот период – стимулируют образование новых листьев и улучшают общее состояние растений. Если растения стали слишком большими с непривлекательным голым стеблем, их можно обрезать, оставив пенек высотой около 10 см, из которого начнут расти новые побеги. Размножают диффенбахии верхушечными и стеблевыми черенками при высокой температуре воздуха. Диффенбахии также цветут в комнатах, правда, это сильно задерживает рост растений. Соцветие обычно обламывают, иначе на некоторое время прекратится рост листьев и растение оголится снизу. С годами или при плохом уходе нижняя часть стебля также оголяется.
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Следует помнить, что сок диффенбахии, как и некоторых других ароидных растений, при попадании на кожу или слизистые оболочки может дать самую неожиданную реакцию. Поэтому при пересадке следует побеспокоиться о мерах безопасности: надеть перчатки, а может быть, и марлевую повязку; после окончания работы тщательно вымыть руки. Так как растение содержит ядовитый сок, его не рекомендуется держать в детских комнатах, использовать для озеленения детских садов. Диффенбахия – не только высокодекоративное растение, но и чрезвычайно полезное. Она очищает воздух от токсинов: формальдегида, бензола. Это растение рекомендуется выращивать на производствах, а также в домах, расположенных рядом с крупными фабриками, заводами и автострадами. Декораторы любят диффенбахию за крупные и чрезвычайно красивые листья и используют крупные экземпляры как одиночные растения, а более мелкие – в качестве центрального элемента композиций.
Температура умеренная или чуть выше умеренной, зимой не ниже 18 °C.
Освещение: яркий рассеянный свет или полутень.
Влажность: регулярное опрыскивание.
Полив обильный с весны до осени, умеренный зимой (постоянно влажный ком земли).
Почва: смесь из листовой земли, перегноя, торфа и песка (3:1:1:1).
Размножение: отрезают и укореняют верхушечную часть стебля с листьями; для укоренения применяют фитогормоны и нижний подогрев. Кусочки стебля используют как стеблевые черенки.
Возможные трудности: поражается щитовкой и красным паутинным клещиком.
Особые трудности при разведении:
Основание стебля мягкое и теряет цвет – загнивание стебля. Заболеванию способствует переувлажнение почвы и пониженная температура воздуха. В начале заболевания можно вырезать пораженное место, затереть ранку толченым древесным углем и пересадить растение в свежую почву. Если поражение обширное, верхушечную часть стебля можно укоренить, а оставшуюся часть растения выбросить.
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Нижние листья желтеют и сворачиваются – низкая температура зимой или холодные сквозняки. Растение сможет пережить температуру 10–12 °C, но нижние листья неизбежно пострадают. Утрата окраски – слишком яркий свет или попадание на листья прямых солнечных лучей приводит к их обесцвечиванию. Переставьте растение на менее освещаемое место.
Отмирание листьев – наиболее вероятные причины отмирания молодых листьев – слишком низкая температура, сухой воздух или холодные сквозняки. Старые листья с возрастом всегда отмирают.
Коричневые края листьев – пересыхание почвы. Она всегда должна быть влажной, но не переувлажненной. Другой причиной может быть холодный воздух.
Представители семейства Агавовые (Agavaceae)
Драцена – Dracaena Всего существует около 150 видов вечнозеленых деревьев и кустарников, распространенных в тропиках Старого Света. Некоторые из 40 видов растений семейства можно выращивать в комнатных условиях, однако самые красивые драцены с разноцветными листьями в основном разводят в отапливаемых оранжереях. Разведение драцен не представляет сложности, так как кусочки стеблей прекрасно переносят транспортировку и служат посадочным материалом.
В культуре: Драконово дерево – Dracaena draco, Драцена Годсефа – Dracaena godseffiana, Драцена Гукера – Dracaena hookeriana, Драцена деремская – Dracaena deremensis, Драцена душистая – Dracaena fragrans, Драцена окаймленная Dracaena marginata.
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Драцены светолюбивы, но требуют защиты от прямых солнечных лучей. Драконово дерево (Dracaena draco), Драцена душистая (Dracaena fragrans) и Драцена Гукера (Dracaena hookeriana) лето могут проводить на свежем воздухе, а зимовать при температуре 12 °C и ниже в местах, защищенных от мороза. Все остальные драцены круглый год содержат в помещении, температура в котором не должна опускаться ниже 18 °C. Более низкая температура почвы может быть опасна для растений. Драцены неприхотливы, теневыносливы, но лучше развиваются на ярком свету. Уход общий. Большинство драцен хорошо растет на гидропонике. Более стойкие – растения с зелеными листьями. Драцены с узкими жесткими мечевидными листьями требуют повышенного внимания. Почву постоянно увлажняют, не допуская избытка воды в горшке. Размножают верхушечными черенками, отрезками стебля и отводками. Используют при солитерной посадке, в зимних садах. Отрезки стебля укореняются под пленкой при температуре 25 °C. Драцены часто смешивают с видами близкого рода Кордилина (Cordylina). От последнего они отличаются желтоватыми корнями (в отличие от белых у кордилины), наличием всего одного семени в каждом гнезде плода (у кордилины – три) и дугонервным жилкованием листьев (у кордилин боковые жилки отходят под острым углом от главной).
Драконово дерево – Dracaena draco. Растения до 18 м высотой и 4,5 м в диаметре, у основания ствола. Растет на открытых скалистых местах на Канарских островах. Легко размножается семенами и верхушечными черенками.
Листья очень красивые. Каждая ветвь разветвления завершается плотным пучком густо расположенных серовато-зеленых, кожистых, линейно-мечевидных листьев 45–60 см длиной и 2–4 см шириной в середине пластинки, несколько суживающихся к основанию и заостренных к верхушке, с выделяющимися жилками.
[image: bin00000125.png]
Драцена Годсефа – Dracaena godseffiana. Полукустарник с прямостоячими, тонкими, тростниковидными стеблями, одетыми треугольно-ланцетными пленчатыми чешуями. Родина – Конго. Цветы у нее зеленовато-желтые, душистые, в верхушечных или пазушных кистевидных соцветиях. В культуре цветет крайне редко.
Листья собраны в ложных мутовках по 3–5, продолговато-эллиптические, на верхушке тонко заостренные, по краю иногда слегка волнистые, сверху зеленые, с многочисленными белыми или кремовыми пятнами.
Драцена Гукера – Dracaena hookeriana. Растет в Южной Африке. Ствол 1–2 м высотой, иногда раздваивающийся. Имеются садовые сорта. Культивируется в теплых оранжереях.
Листья кожистые, сидячие, ланцетно-мечевидные, 60–80 см длиной и 4–5 см шириной, слегка суживающиеся и волнистые у основания, с беловатыми краями и слегка выдающейся на нижней стороне пластинки средней жилкой.
Драцена деремская – Dracaena deremensis. Высокое (в комнатных условиях до 3 м и выше) многолетнее растение с толстым одревесневающим, обычно не ветвящимся густооблиственным стволом. По мере роста старые листья отмирают и опадают, оставляя на стволе четкие следы. Родина – тропики Африки.
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Цветы расположены в пазушных кистевидных соцветиях, темно-красные снаружи, белые внутри, с неприятным запахом. Плод ягодообразный, оранжевый, трехгнездый. В культуре цветет крайне редко.
Листья до 50 см длиной, 5 см шириной, ланцетовидные, сидячие, в основании расширенные, темно-зеленые.
Садовые формы:
«Warneckii» – листья с широкой молочно-серо-зеленой срединной полосой и двумя узкими белыми полосами близ края;
«Bausei» – с широкой срединной белой полосой;
«Shriveriana» – с желтовато-белой широкой каймой по краю листа.
Драцена душистая – Dracaena fragrans. 
В отличие от предыдущего вида, имеет более широкие, дуговидно изогнутые листья, скученные в верхней части ствола, и белые или желтовато-зеленые цветки. Родина – тропики Западной Африки.
Садовые формы:
«Massangeana» – с желто-зеленой полосой на листьях;
«Victoriae» – с продольными светло-желтыми полосами.
Драцена массанжа – Dracaena Massanga. Одно из самых популярных в последнее время растений, сочетающих в себе как яркую, приятных цветов окраску, так и хорошую приспособляемость к различным комнатным условиям. Хорошо смотрится драцена как небольшого размера, так и под 2 м высотой. Растения от 1–1,5 м компонуют по нескольку стволов в горшке.
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Драцена окаймленная – Dracaena marginata. Это наиболее распространенная форма драцены. Стройное пальмоподобное растение с одревесневшим неветвистым стеблем, очень живописное и неприхотливое. Особенно декоративным становится в более взрослом возрасте, когда нижние листья опадают, а оставшиеся образуют на верхушке одинарного или двойного ствола пучок густособранных ярких листьев. Старые экземпляры несколько напоминают пальму, так как листья собраны на верхушке стебля, который достигает более 2,5 м в высоту. Цветы в комнатных условиях практически не появляются.
Листья узкие изогнутые, достигают длины до 70 см, преобладает зеленая окраска с краями красного цвета.
Необходимо тщательно подбирать место расположения для данного вида, так как любое, даже незначительное повреждение листьев приводит к последующему нарушению режима роста растения. При появлении повреждений или деформировании листьев необходимо провести обрезку этих листьев.
Температура – 18–21 °C.
Освещение яркое, избегать прямых солнечных лучей. Влажность умеренная.
Полив регулярный, не допускать пересыханий, летом необходимо опрыскивание листьев, зимой ограниченный.
Подкормка в весенне-летний период специальным удобрением раз в 2–4 недели.
Размножение верхушечными черешками и кусками ствола длиной около 10 см, с поздней весны до лета при температуре 24 °C, но в комнатных условиях это удается крайне редко.
Драцена рефлекса – Dracaena reflexa. Не часто встречающаяся драцена. Древовидное, с ярко выраженным стволом растение. Молодые небольшого роста экземпляры лучше смотрятся в группе или в композиции, более крупные, от 1,5 м, могут стать прекрасным не броским, но стильным элементом украшения квартиры, офиса или загородного дома. Растение теневыносливое, засухоустойчивое, теплолюбивое и крайне неприхотливое. Максимальный размер около 250 см.
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Освещение умеренное, с возможной заменой естественного освещения на искусственное (люминесцентные лампы). Полив обильный, но с кратковременными периодами просушки, не допуская застоя воды в поддоне. Драцену рефлекса нельзя опрыскивать. Температура подходит обычная комнатная (18–26 °C). Особые трудности при разведении:
Коричневые кончики или края листьев – сухой воздух. Большинство драцен требуют высокой влажности воздуха. Другими причинами могут быть холодные сквозняки или недостаточный полив.
Мягкие скрученные листья с коричневыми краями – слишком низкая температура. У нежных видов драцен подобные признаки появляются, если оставить их возле окна в холодную ночь.
Желтеющие нижние листья – если листья желтеют медленно, это естественно и неизбежно для старых растений. Драценам свойственно иметь зеленые листья только в верхней части голого стебля. Такой облик объясняется тем, что листья у них живут недолго, через два года они желтеют и отмирают.
Коричневые пятна на листьях – недостаточный полив. Земляной ком должен быть все время влажным.
Гибель растения – либо слишком обильный полив зимой, либо слишком низкая температура.
Светлые сухие пятна на листьях – слишком много солнца.
Возможные проблемы: мучнистый червец и корневой мучнистый жучок.
Назначение: озеленение комнат для отдыха, столовых или спален, офисов, напольное.
Юкка – Yucca Юкка произрастает в сухих районах и отличается большой выносливостью. Древовидное многолетнее растение родом из влажных субтропиков Северной Америки – юг США и Мексика. Род объединяет около 40 видов. Существуют древовидные юкки – из них наиболее известны Испанский кинжальник (Yucca gloriosa) и Юкка южная (Yucca australis). Юкка южная – это мексиканское дерево. Она – единственная юкка с висячими соцветиями.
Комнатная взрослая юкка напоминает ложную пальму и может достигать высоты 4 м, поэтому больше подходит для украшения холла, зала, приемной офиса или большой комнаты. Летом юкку можно выносить на открытый воздух. Зимой ее держат в светлом неотапливаемом помещении. Ей требуется глубокий горшок с хорошим дренажем. Цветения можно добиться только через много лет, когда растение станет взрослым. Цветет юкка весьма красивыми цветками, собранными в соцветия. Соцветия очень крупные, до 200 см длиной, прямостоячие, широкораскидистые метелки, выходящие из середины листовой розетки. Цветки колокольчатые, до 7 см длиной, поникающие, белые. Плод – крупная, до 10 см, сухая или мясистая коробочка с округлыми черными семенами до 1 см в диаметре.
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В южных регионах, в Крыму, на юге России используются два вида и их гибриды: Юкка нитчатая (Yucca filamentosa) и Юкка сизая (Yucca glauca). Эти растения особенно удобны для приморских садов, потому что не боятся соленых брызг и песчаных бурь. Они обрастают толстой шкурой, приучаются жить под палящим солнцем почти совсем без воды. Вечнозеленые, деревянистые растения с невысоким маловетвистым или совсем не ветвящимся стеблем, иногда стебель почти отсутствует и над землей возвышается лишь пучок крупных мечевидных листьев, собранных на верхушке ствола.
Юкка алоэлистная – Yucca aloifolia. Обитает в засушливых районах на юге Северной Америки, в Центральной Америке, на Ямайке и Бермудских островах. Цветы зеленовато-белые, длиной до 5 см, собраны в кистевидные соцветия. Листья достигают длины до 40 см, они мечевидные, пильчатые, собраны в пучок на верхушке стебля. Размножают Юкку алоэлистную семенами и черенками.
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Требует обилия света, хорошего, но не чрезмерного полива, прохладных условий в зимнее время. Почва нужна такая: глинисто-дерновая земля, перегной, торф и речной песок (2:2:1:1). Юкка гигантская – Yucca brevifolia. Родина – юго-западные пустыни США. Она типична для этой группы вечнозеленых, часто декоративных жестколистных агавовых. Самая крупная – теперь срубленная Юкка гигантская, которая росла в Антилоп-Вэлли в Калифорнии, достигала в высоту 20 м, а диаметр ее ствола превышал 110 см. Однако в садах ее не разводят, так как существует достаточно много других разновидностей, которые требуют гораздо меньше хлопот.
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Комнатная взрослая Юкка гиганская напоминает ложную пальму и может достигать в высоту 4 м, поэтому больше подходит для украшения холла или комнаты с высокими потолками. Ей требуется глубокий горшок с хорошим дренажем. Летом можно выносить на открытый воздух. Зимой держат в светлом неотапливаемом помещении. Цветения можно добиться только через много лет, когда растение станет взрослым. Зацветает Юкка белыми колокольчатыми цветками. Зеленые, сизоватые мечевидные, линейные листья собраны пучком на верхушке ствола. Размножают стеблевыми отпрысками, реже семенами. Размножение отрезками ствола становится необходимостью, поскольку Юкка гигантская чрезмерно разрастается. С этой целью следует летом отпилить от ствола произвольное количество отрезков, которые должны быть не менее 20 см длиной. Нижний конец втыкают в слегка увлажненную смесь торфа и песка и выносят в затененное место на свежий воздух. Место среза на материнском растении следует замазать садовым варом. Черенки с листьями накрывают прозрачной пленкой, предохраняющей от испарения влаги. После появления собственных корней рассаживают.
Юкка нитчатая – Yucca filamentosa. Родина – восток Северной Америки.
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Почти бесстебельное растение. Благодаря корневым отпрыскам разрастается. Корневая система глубоко проникает в почву. Одна из наиболее морозостойких юкк, выносит кратковременные морозы до -20 °C, иногда и больше. Цветки желтовато-белые, поникающие, до 8 см длиной. Цветочная метелка бывает до 200 см высотой. Плод – округлая коробочка до 5 см в диаметре. Всхожие семена можно получить только при искусственном опылении. Листья сизо-зеленые, до 70 см длиной, ширина 4 см, с заостренной верхушкой, края опушены многочисленными белыми тонкими завивающимися нитями.
Имеет пестролистную форму filamentosa variegata с желто– или белопестрыми листьями.
Юкка сизая – Yucca glauca. Родина – восточные районы Северной Америки.
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Растение бесстебельное, листья собраны в густую розетку. Сами листья узколинейные, до 70 см длиной, сизо-зеленые с беловатой каймой и редкими тонкими завитыми нитями по краю. Цветы очень эффектные. Цветонос достигает до 300 см в высоту. Цветочная метелка узкая, маловетвистая. Цветки зеленовато-белые или желтоватые, до 7 см длиной, поникающие, разнообразной формы, чаще всего колокольчатые. Юкка слоновостопая, Юкка слоновая – Yucca elephantipes. Древовидный ствол увенчан короной длинных кожистых листьев. Юкка слоновая в культуре более неприхотлива и стойка, чем Юкка алоэлистная (Yucca aloifolia). Растение в домашних условиях достигает в высоту двух и более метров, имеет тенденцию к разветвлению, в связи с чем взрослые экземпляры нуждаются в обрезке. Причины относительной стойкости этих видов – их медленный рост. Период декоративности длится круглый год. Зеленые, сизоватые листья 30–75 см длиной, 5–8 см шириной, мечевидные, широколанцетные, линейные, расположены спирально.
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Юкка подходит для озеленения как дома, так и офиса (магазина, ресторана), для декорирования зимних садов, террас, в кадочной культуре, вазах. Цветы появляются летом, они белые колокольчатые, собраны в метельчатые соцветия. Местоположение для юкки следует выбирать светлое: от просто светлого помещения до очень хорошо освещенного солнцем. Растение обязательно нуждается в доступе свежего воздуха, поэтому летом его лучше вынести из дома, а если это невозможно, то надо обеспечить хорошее проветривание. Влажность может быть и повышенная, юкка любит разумную влагу, но она переносит и сухой воздух, не требует обязательного опрыскивания листьев. Важно беречь от сырости, не заливать при поливе. Полив обильный с весны до осени, а зимой постепенно уменьшают. Температура подходит умеренная – 13–21 °C, зимой растение требует прохладных условий содержания. В период покоя растение должно зимовать в светлом месте, достаточно прохладном (но не ниже 8 °C), защищенном от мороза. Более крупные, а значит, и более выносливые экземпляры могут перезимовать и в отапливаемых помещениях, хотя и потеряют несколько листьев.
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С весны до осени растение надо постоянно держать во влажном состоянии; его лучше немного пересушить, чем залить. Зимой время от времени следует увлажнять почву, в зависимости от температуры воздуха и влажности в помещении. Пересадка производится каждые два года весной. Подкормку проводят весной и летом. Через каждые 2–3 недели следует вносить специальные цветочные удобрения (для агавовых).
Размножение: боковыми побегами (отпрысками), черенками, полученными от отрезков ствола, или укоренением верхушки стеблей весной или летом при температуре 21 °C. Размножение отрезками ствола часто становится необходимостью, поскольку Юкка слоновостопая чрезмерно разрастается. С этой целью следует летом отпилить от ствола произвольное количество отрезков, которые должны быть не менее 20 см в длину, нижний конец надо воткнуть в слегка увлажненную смесь торфа и песка и вынести на затененное место на свежем воздухе. Место среза на материнском растении следует смазать садовым варом: черенки с листьями накрыть прозрачной пленкой, предохраняющей от испарения влаги.
Возможные проблемы разведения: мучнистый червец, тля; корневая гниль из-за переувлажнения.
Особые проблемы, на которые нужно обратить внимание при разведении юкк:
Коричневые кончики или края листьев – сухой воздух. Большинство юкк требуют высокой влажности воздуха. Другими причинами могут быть холодные сквозняки или недостаточный полив.
Мягкие скрученные листья с коричневыми краями – слишком низкая температура. У нежных видов подобные признаки появляются, если оставить их возле окна в холодную ночь.
Желтеющие нижние листья – если листья желтеют медленно, это естественно и неизбежно для старых растений. Юккам свойственно иметь зеленые листья только в верхней части голого стебля. Такой облик объясняется тем, что листья у них живут недолго, через два года они желтеют и отмирают.
Коричневые пятна на листьях – недостаточный полив. Земляной ком должен быть все время влажным.
Светлые сухие пятна на листьях – слишком много солнца.
Гибель растения, загнивание – одно из двух: либо слишком обильный полив зимой, либо слишком низкая температура. Проверьте на наличие вредителей.
Представители семейства Астелиевые (Asteliaceae)
Кордилина – Cordylina
Кордилина – род многолетних декоративно-лиственных растений из Австралии. Название рода происходит от греческого слова kordylle – узел, шишка: по наличию мясистых, шишковидно вздутых корней. Известно 15 видов многолетников, распространенных в тропических и субтропических районах. Родина растения – Индия, Малайзия, Индонезия, Полинезия, Северо-Восточная Австралия. Кордилина относится к псевдопальмам. Ее ствол со временем оголяется, старые листья отмирают, и внешне она начинает напоминать небольшую пальму. Кордилина очень похожа на Драцену (Dracaena). Эти похожие растения тем не менее легко различить. Кордилине свойственно стелющееся корневище, а корни у нее белые и узловатые. У Драцены такого корневища нет, а корни у нее прямые и гладкие. У Кордилины образуется множество молодых побегов из корневых ростков, которые легко отделяются от материнского растения и высаживаются отдельно.
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Кордилину отличает очень красочная расцветка листьев. Она достаточно неприхотлива, лучше всего растет в легкой полутени. Но некоторые виды, например Кордилина верхушечная (Cordylina terminalis), требуют яркого света. В период активного роста необходим обильный полив и подкормка жидкими удобрениями. Зимой полив уменьшают. Нуждается в повышенной влажности: сухой воздух для кордилины вреден. Размножать можно несколькими способами.
Верхнюю часть старого растения отрезают и укореняют верхушечный черенок, применяя фитогормоны (гетероауксин и его препараты) и нижний подогрев.
Получают воздушные отводки от верхушечной части растения, которую затем отрезают.
Части стебля длиной 5–7 см используют как стеблевые черенки. Кордилину, как и драцену, хорошо использовать для озеленения затененных помещений.
Кордилина верхушечная – Cordylina terminalis. Дерево с простым или слабоветвистым тонким стволом 2–3 м высотой. На стволе – следы прикрепления опавших листьев. Родина – Индия, Малайзия, Индонезия, Полинезия, Северо-Восточная Австралия.
Цветы собраны в соцветия: пазушные, метельчатые. Цветки 0,5–1 см в диаметре, белые или красновато-лиловые. Плоды шарообразные, красные.
Известны многочисленные садовые формы, различающиеся прежде всего окраской листьев.
Листья сближены на верхушке ствола, 50–80 см длиной, 5–10 см шириной, продолговатые или овальные, суженные в желобчатый черешок, расширенный в основании в небольшое влагалище. На верхушке листа неколючее, рано засыхающее острие. Средняя жилка крупнее остальных, выдается на нижней стороне листа.
«Augusta» – с темно-зелеными листьями, оттененными малиновыми полосами;
«Tricolor» – с листьями с бурыми, желтыми и красноватыми полосами;
«Red Edge» – с листьями более мелкими, узкими, с широкой малиновой каймой по краю.
Кордилина неразделенная – Cordylina indivisa. Дерево до 7 м высотой, с неразветвленным стволом. Родина – Новая Зеландия. Растет в горных лесах до 1600 м над уровнем моря.
Цветы – соцветие верхушечное или пазушное, многоцветковое, метельчатое, поникающее. Цветки белые или красновато-лиловатые.
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Листья 60–150 см длиной, 10–12 см шириной, сидячие, линейно-ланцетные, острые, сужающиеся к основанию, нередко с красноватой каймой, снизу сизоватые. Средняя жилка оранжевая или красная. Кордилина прямая – Cordylina stricta. Неветвящееся деревце до 2,5 м высотой. Стебель в нижней части обычно покрыт остатками отмерших листьев. Родина – субтропики Австралии; растет в лесах и кустарниковых зарослях.
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Цветы мелкие, сидячие, лиловатые. Листья до 60 см длиной, тесно сближенные, темно-зеленые, линейные или линейно-ланцетные, заостренные, слегка суживающиеся к основанию, по краю мелкозубчатые или шероховатые. Соцветия пазушные, метельчатые, с почти горизонтальными боковыми ветвями.
Известна форма «Discolor» с бронзово-пурпурными листьями.
Кордилина южная – Cordylina australis. Родина – Новая Зеландия. Растет на влажных равнинах и скалах. Отличается от Кордилины неразделенной более узкими, линейными листьями до 100 см длиной и 2–5 см шириной.
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Цветы душистые, белые. Плоды белые. Температура содержания умеренная, зимой не ниже 12 °C.
Освещение: лучше всего растут в легкой тени, возле восточного или западного окна.
Влажность: требуют регулярного опрыскивания.
Полив обильный, зимой уменьшают, но не позволяют почве пересыхать.
Подкормка периодическая весной и летом.
Пересадка раз в два года весной.
Размножение семенами, черенкованием стеблей и верхушек, отростками.
Возможные проблемы: красный паутинный клещик, мучнистый червец; коричневые края и кончики листьев в помещениях с сухим воздухом.
Назначение: в оранжереях или зимних садах, используется в композициях.
Представители семейства Пандановые (Pandanaceae)
Панданус – Pandanaceae Наименование рода происходит от малайского местного названия этого растения. Известно около 600 видов древовидных растений и одревесневающих лиан, распространенных в тропических районах Старого Света. Для пандануса типичны одревесневающие корни, которые дополнительно поддерживают стебель этого растения с метровыми листьями. Со временем корни вытесняют растение из горшка, однако это не означает, что нужно сменить посуду. Все трудности, связанные с разведением пандануса в жилых помещениях, касаются только его размеров.
Молодые растения пересаживают ежегодно в тяжелую питательную землю – смесь глинистой дерновой с перегнойной и песком; старые экземпляры пересаживают раз в два-три года. Посуду берут глубокую, дренаж устраивают до одной трети горшка. Растения при пересадках высаживают на ту же глубину, что и раньше. Закрывать землей воздушные корни или отрезать их нельзя.
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Он хорошо растет в теплых помещениях, в полутенистых местах; от ярких солнечных лучей растение нужно притенять. Чтобы не было одностороннего развития, горшочек с панданусом рекомендуется часто поворачивать. Летом требует обильного полива, зимой – умеренного. Не рекомендуется опрыскивать растения в пасмурную погоду и зимой, так как вода, попадая в пазухи листьев, испаряется медленно, что вызывает загнивание стебля. От пыли листья протирают влажной тряпкой. Температура в зимнее время должна быть не ниже 12–16 °C. Цветет панданус в комнатах очень редко. Размножают панданусы боковыми отпрысками, появляющимися во множестве на стволе. Их отрезают, немного подсушивают, срез присыпают угольным порошком. При температуре 20–22 °C укоренение происходит через три-четыре недели.
Панданус Вейча – Pandanus veitchii. Панданус Вейча – вечнозеленое древовидное растение с укороченным стволом и отходящими от него воздушными корнями-подпорками (со временем нижняя часть ствола отмирает и растение держится на ходульных корнях).
Листья расположены спирально вдоль ствола, сближены наподобие розеток, плотно охватывают друг друга своими основаниями, длинные, 60–90 см, ширина 5–8 см, кожистые, в центре зеленые, по краю окрашены широкими белыми продольными полосами. Края листа усажены крепкими беловатыми с бурыми кончиками шипами.
Панданус Сандера – Pandanus sanderi. Отличается от Пандануса Вейча листьями с многочисленными узкими желто-белыми продольными линиями. Известен только в культуре. Родина, возможно, полуостров Тимор.
[image: bin00000141.jpeg]
Период декоративности: круглый год. Температура содержания 15–21 °C, зимой – 12–20 °C.
Освещение умеренное, допускается небольшое количество прямых солнечных лучей, теневыносливы.
Влажность повышенная, опрыскивать следует очень осторожно, чтобы вода не скапливалась в пазухах листьев.
Полив: летом надо поливать обильно, зимой – умеренно.
Подкормка раз в 2–3 недели весной и летом.
Пересадка: взрослые растения пересаживают раз в 2 года.
Размножение отделением дочерних розеток и семенами.
Возможные проблемы: мучнистый червец и красный паутинный клещик.
Назначение: для озеленения больших помещений: холлов, зимних садов и т. п.
Пахира – Pachira Пахиры по некоторым данным иногда относят к семейству Баобабовых – Bombacaceae.
Это растение относится к так называемым «бутылочным деревьям», растениям – выходцам из каменистых пустынь, запасающим воду в утолщенной нижней части стебля. Между корой и древесиной находится полость, в которой и создается запас влаги. Род включает в себя 24 вида деревьев, происходящих из тропиков Центральной и Южной Америки (от Мексики до Бразилии). Пахиру часто называют «денежным деревом» – предполагается, что она должна приносить удачу и деньги в ваш дом.
Это довольно новое для нашей страны растение не часто встречается в литературе. Пахиру можно выращивать как одиночное растение, однако при этом следует учесть, что куститься и образовывать боковые побеги она начнет через несколько лет, когда станет подтягиваться к потолку. Соотношение диаметра ствола и его высоты – результат внешних условий. Чем обильнее полив и меньше света, тем больше растение вытягивается и становится похожим на обычное тонкоствольное дерево.
В продаже чаще всего можно встретить пахиру в виде дерева с несколькими переплетенными стволами. На формирование такого растения из нескольких саженцев уходит много времени. Как правило, это дорогие растения, так как их выращивание требует больших усилий: несколько растений, в молодом возрасте благополучных сеянцев, начинают постепенно переплетаться, а формирование «товарного» вида происходит не за один год. В комнатных условиях растет достаточно медленно, но вырастает до 2,5–3 м, при этом диаметр кроны составит 1,5 м. Молодые растения растут в один ствол и обычно начинают ветвиться, когда достигнут высоты более 2 м. Прекрасное растение для разных экспериментов: можно выращивать в технике бонсай, а можно несколько стеблей заплести в косичку.
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Пахира имеет пальчато-сложные кожистые листья, ярко-зеленого или темно-зеленого цвета, на длинных черешках. За форму листьев растение называют еще гвинейским или малабарским каштаном.
В комнатных условиях цветет редко. Цветки белые, собраны в крупное соцветие-метелку. После цветения образует плоды в виде длинной овальной ягоды коричневато-зеленого цвета, содержащие семена. Плоды съедобны (хотя в комнатных условиях растение не плодоносит). Вкус орехов напоминает арахис. Орехи едят в сыром или жареном виде.
Пахира водная, Гвианский, или малабарский каштан – Pachira aquatica Aubl. Пахира водная имеет характерное утолщение нижней части стебля, размеры и состояние которого в некоторой степени зависят от условий содержания. Внутри утолщения находится полость, в которой накапливается вода. При отсутствии полива растение может расходовать запасы влаги, поэтому пахира вполне способно перенести некоторую пересушку земляного кома, но очень плохо выдерживает избыточный полив.
Благодаря специфическому строению стебля Пахиру водную можно также встретить в магазинах или литературе под названием «бутылочное дерево». В отличие от большинства «бутылочных деревьев», Пахира водная цветет при облиственной кроне. Цветки узкие, длинные (10–15 см), белые, собраны в соцветие-метелку.
В общем и целом, это красивое растение неприхотливо, ухаживать за ним несложно. Температура ей нужна умеренная или теплая, зимой оптимальная около 14–15 °C, минимум 10 °C. Стоит знать, что пахира боится сквозняков и сильного ветра, поэтому ее нельзя ставить между открытым окном и дверью. Выдерживает небольшие похолодания до -2 °C, но при этом может сбросить листья.
Пахира светолюбива, ее лучше размещать у южных окон, но летом от жаркого солнца листья могут получить ожоги, поэтому необходимо легкое притенение. Растение легко адаптируется к различным условиям содержания, в том числе к недостатку света и недостаточному поливу. Но все-таки пахиру не стоит ставить в темные углы. При недостатке освещения листья становятся мельче, но растение в течение длительного времени может жить при малом освещении. Лучше всего подойдет яркий рассеянный свет, с некоторым количеством прямых солнечных лучей, можно разместить в легкой полутени. Пахира хорошо растет на восточном и западном окнах. На южном окне потребуется притенение в самые жаркие полуденные часы.
Полив желателен очень умеренный, так как пахира родом из засушливых мест. Весной и летом он должен быть такой, чтобы верхний слой почвы успевал подсохнуть к следующему поливу. Однако не нужно допускать полной пересушки земляного кома.
Зимой полив редкий, лишь бы не дать почве полностью пересохнуть. При недостатке влаги листья пахиры теряют тургор и повисают. При избыточном поливе стебель может загнить, но от недостатка влаги начинают вянуть листья. Соблюдайте гармонию. Вода для полива должна быть мягкой и теплой. Нижний полив применять не рекомендуется. Периодически нужно давать почве подсохнуть между поливами.
В период с апреля по август раз в 3–4 недели вносят подкормки из удобрения для комнатных растений в дозах, рекомендуемых производителем.
Влажность воздуха должна поддерживаться на среднем уровне. Пахира переносит сухой воздух помещений, но хорошо воспринимает регулярные опрыскивания из пульверизатора.
В период активного роста растение подкармливают минеральным удобрением не чаще одного раза в месяц. Молодые растения для ускорения роста пересаживают ежегодно в горшок, диаметром на 4–5 см больший предыдущего, взрослые растения пересаживают по мере необходимости весной, в марте-апреле, перед началом роста через каждые 2–3 года. Корни у пахиры располагаются не глубоко, поэтому растение, посаженное в слишком глубокий горшок, болеет и плохо растет. Посуда нужна неглубокая и широкая. Необходим хороший дренаж.
Почва должна быть рыхлая и не слишком питательная: листовая и дерновая земля, песок, кирпичная крошка и кусочки древесного угля (1:1:1:0,5).
Размножается пахира семенами ранней весной или черенками в августе. Желателен почвенный подогрев, с температурой 25–27 °C. Но семена должны быть свежими, так как их всхожесть при хранении снижается. Семена насыпают в широкую плошку, почти не присыпая землей, и опрыскивают теплой водой. Плошку накрывают стеклом или полиэтиленовым пакетом, периодически проветривая и протирая от образовавшихся капель воды. Семена всходят через 15–25 дней.
Кроме того, пахиру можно размножать черенками, срезаемыми обязательно с пяткой, в конце лета. Условия укоренения – тепло и высокая влажность.
Проблемы выращивания пахир:
Размягчение и почернение стебля – при избыточном поливе, особенно в холодное время года.
Коричневые кончики или края листьев – слишком сухой воздух, холодные сквозняки или недостаточный полив.
Листья скрученные, мягкие, с коричневыми краями – слишком низкая температура, возможно, днем тепло, а ночью температура опускается ниже нормы.
При недостатке освещения, если пахира размещена далеко от окна, стебель вытягивается и «бутылочное» утолщение почти теряется.
Светлые сухие пятна на листьях – слишком интенсивное освещение или солнечные ожоги. Пахире нужно притенение от прямых солнечных лучей в полдень, летом.
Вредители, чаще всего поражающие пахиру, – это красный паутинный клещ, особенно если в помещении слишком сухой жаркий воздух, и щитовки.
Саговые пальмы – Cycas
Саговники – древняя группа голосеменных растений, их называют живыми ископаемыми. Они появились в мезозойскую эру и занимали обширную территорию. Невысокие деревья, распространенные, в основном, в бассейне Индийского океана. Это декоративнолистные растения, похожие на пальмы. Саговники рекомендуются для выращивания в зимних садах, оранжереях; в комнатах, холлах, офисах как напольное кадочное растение. В наше время сохранилось около 120 видов этого, когда-то многочисленного, семейства. В комнатных условиях выращиваются лишь представители двух родов – Замии – Zamia и Цикаса – Cycas.
Представители семейства Замиевые (Zamiaceae)
Замия – Zamia Вечнозеленые растения с низким реповидным, скрытым под землей, стволом и малочисленными рыхлоперистыми листьями. Родина – тропики Америки.
В культуре Замия шершавая (Z. furfuracea). Замию среднюю выращивают в оранжереях. В комнатной культуре иногда выращивают Замию низкую, или карликовую (Z. pygmaea), родина которой Куба и Багамы.
Род включает около 35 видов древних голосеменных растений, распространенных от Флориды и Мексики до тропических районов Южной Америки.
В культуре замия цветет редко и тем более не дает семян. Ценится за красивые листья и выносливость. Растет очень медленно, но со временем может достигать в высоту и ширину 1 м.
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Растение светолюбивое, но располагать его следует с притенением от прямых солнечных лучей. От избытка света листья желтеют. Растение очень теплолюбивое, гибнет при температуре ниже 12 °C. Оптимальной является постоянная температура 18–22 °C. Поливают замию летом умеренно, но не давая земляному кому подсохнуть между поливами. Почва должна постоянно поддерживаться в слегка влажном состоянии. Избыточный полив приводит к пожелтению листьев и корневой гнили. Зимой замию поливают очень редко. Растение требует высокой влажности воздуха. Увлажняйте воздух вокруг растения, но не опрыскивайте листья.
Во время роста, весной и летом, раз в месяц растение подкармливают. Размножается замия семенами, которые всходят очень долго. Семена быстро теряют всхожесть. Высевают их в смесь торфа и песка, поддерживая ее во влажном состоянии при температуре выше 18 °C. Всходы нужно оберегать от прямых лучей солнца, чтобы они не «сгорели».
Пересаживают замию раз в 4–5 лет, так как она растет и развивается очень медленно. Обязателен хороший дренаж. Почва для выращивания должна быть питательной и довольно тяжелой: глинистая дерновая, листовая, перегнойная земля и песок в равных частях.
Замия карликовая – Zamia pygmaea. Это растение, внешне напоминающее пальму, с коротким (до 10 см) клубневидным стеблем и небольшими перистыми кожистыми листьями. Она является самой миниатюрной замией, настоящим пигмеем среди Саговниковых. У этого крохотного растения, обитающего на затененных склонах, целиком подземный стволик имеет в толщину всего 2–3 см, лишь иногда достигая в длину 25 см, листья длиной от 6 до 50 см, стробилы длиной всего 2 см (женские до 5 см) и самые мелкие (имеем в виду Саговниковые) семена (длиной 5–7 мм).
Растение двудомное, т. е. пыльниковые (микростробилы) и семенные (мегастробилы) шишки расположены на разных особях. Семена с мясистой сочной оболочкой.
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Замия кремнистая – Zamia silicea. Она является эндемиком кубинского острова Пинос. Это бесстебельное растение, с целиком подземным веретеновидным стеблекорнем и распластанными на почве двумя-пятью кожистыми листьями, каждый из которых включает всего 8–16 листочков. Замия кремнистая обитает во влажных саваннах и в редких и светлых тропических сосновых лесах. Она хорошо приспособлена к перенесению продолжительных засух и частых пожаров. Под действием того и другого отмирают ее листья, опадают «шишки», и замия продолжает жить за счет запасных веществ скрытого в почве стеблекорня до наступления благоприятного времени. Замия флоридская – Zamia floridana. Обитает в сосновых лесах, но уже не тропических, а субтропических, а также на коралловых рифах на севере ареала рода, во Флориде. Целиком подземный клубневидный ее стебель глубже переходит в морковеподобный главный корень, а над почвой среди листьев образуется стробил. У женских растений он нередко крупнее образовавшего его стебля и почти сидячий.
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Замия шершавая, Замия припудренная – Zamia furfuracea. Вечнозеленый полукустарник. Максимальные размеры в культуре: бесстебельное растение, реповидный ствол почти полностью скрыт под землей, длина листьев 60–120 см. Замия не слишком подходит для комнатных условий, лучше ее содержать в зимнем саду, оранжерее как одиночное напольное растение или в композициях. Декоративные свойства сохраняются круглый год. Листья перистые, состоят из 12–13 пар округлых или яйцевидных плотных кожистых сегментов, покрытых шершавым сизым «налетом» (крохотными чешуйками), у молодых листьев – с обеих сторон, у взрослых – только снизу.
Земляная смесь: дерновая земля, листовая и песок (3:2:1). Реакция pH слабокислая. Пересадка осуществляется один раз в 3–4 года в крупные горшки, кадки.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха. Оптимальная температура зимнего содержания 14–18 °C. Полив редкий.
Специфические требования культуры: не выносит прямых солнечных лучей; требуется повышенная влажность воздуха (70–80 %); необходимо регулярное проветривание.
Размножение семенами при температуре грунта 25–30 °C и высокой влажности; заделывать в почву на половину диаметра семени.
Замия – медленно растущее растение; для равномерного развития горшок время от времени необходимо поворачивать разными сторонами к свету.
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Замия широколистная мексиканская – Zamia latifolia. Это невысокие растения с реповидным стволом, то скрытым в почве, то лишь немного возвышающимся над ней, и с кроной из немногочисленных перистых листьев, редко превышающих в длину 60 см. Как и у других видов рода, листья у него развертываются один за другим, последовательно. Название «замия» очень древнего происхождения. Оно встречается уже у Плиния Старшего, обозначая «повреждение», и применялось тогда к бесплодным, поврежденным шишкам хвойных, которые находили опавшими на почву. Некоторые бесстебельные замии с их немногочисленными незаметными листьями и относительно крупными стробилами действительно с первого взгляда могут показаться «растениями-шишками». Но на самом деле стробилы замий по общему виду и строению больше похожи на стробилы хвощей. Щитовидные и на ножке, как у последних, спорофиллы замии расположены не спирально, а в вертикальных рядах. Каждая из чешуи (щитков) несет по два висячих семязачатка.
Представители семейства Саговниковые, или Цикадовые (Cycadaceae)
Саговник, Цикас, Саговая пальма – Cycas
Название рода происходит от греческого слова kykas – пальма, по общему сходству; другая версия – от греческого названия освежающего напитка kykeon, в состав которого входит саго, добываемое из саговников.
Известно около 20 видов, распространенных в Юго-Восточной Азии, Австралии и на островах Индийского и Тихого океанов. Родина – Южная Япония.
Цикас – очень ценное, медленно растущее растение, высотой до 2 метров. В течение года вырастает только один ряд листьев, которые сохраняются несколько лет.
В культуре в основном Саговник поникающий, или отогнутый.
Цикас поникающий, или Саговник отогнутый – Cycas revoluta. Цикас поникающий отличается декоративными, изящно отогнутыми книзу перистыми листьями с узкими темно-зелеными листочками. Спороносные листья с желтым войлочным опушением, слегка изогнутые. Семена широкоовальные, длиной до 2 см, оранжево-красного цвета.
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Возможные размеры от 30 см до 4 м. Максимальные размеры в культуре достигают до 2 м высотой и до 1,5 м в диаметре. Но обычно в помещениях он вырастает не таким большим. Это крайне медленно растущее растение – за год отрастает только один лист. Листья зеленые, изогнутые, перисторассеченные, поникающие, у крупного растения достигают 2 м в длину; дольки листа узкие, до 25 см длиной и 8–10 мм шириной.
Период декоративности длится круглый год. Его напольно можно успешно держать в оранжереях и офисах, в зимних садах, бассейнах и вестибюлях. Цветы тускло-желтые, невзрачные, редкие, появляются весной или летом. Листья собраны на концах стеблей короноподобной розеткой, линейные, свисающие, длиной до 30 см.
Температура в период вегетации должна поддерживаться 15–20 °C, зимой не должна опускаться ниже 10 °C. Освещение для саговников может колебаться от яркого света до полутени. Растение нетребовательно к освещению, но в период активного роста желательно выставить его на балкон или в сад под прямые солнечные лучи. В летний период растение регулярно поливают и подкармливают, содержать летом лучше на открытом воздухе в защищенном от прямых солнечных лучей месте.
Сажают растение в землесмесь из листовой земли, дерновой, перегноя, торфа и песка (2:1:1:1:1). Влажность нужна высокая, необходимо периодическое опрыскивание и использование поддона с водой. Полив требуется регулярный, почва должна быть постоянно увлажненной. Производится подкормка раз в месяц весной и летом. Молодые экземпляры пересаживают ежегодно, у взрослых достаточно заменить верхний (5 см) слой земли. Состав земляной смеси для посадки: дерновая земля, листовая и песок (2:3:1). Реакция pH слабокислая, нейтральная.
Период покоя в комнатных условиях вынужденный (с октября по февраль) в связи с пониженной освещенностью и влажностью воздуха, оптимальная температура 10–15 °C. Зимой саговник надо держать в прохладных условиях. Полив в зимний период сокращают – субстрат должен подсыхать.
Размножается делением куста при пересадке, верхушечными черешками, посевом семян, которые всходят несколько месяцев даже при температуре почвы около 30 °C; взрослые экземпляры саговника образуют на стволах отпрыски, которые отделяют и укореняют при температуре почвы 20 °C.
Специфические требования культуры:
Саговник очень чувствителен к переувлажнению, почва между поливами должна практически полностью просыхать. Необходимо удалять излишки воды из поддона, периодически подкармливать. При влажности воздуха ниже 50 % кончики листьев желтеют, подсыхают. Растение поражается щитовкой, может поражаться паутинным клещом, от чрезмерного полива и низкой температуры наблюдается корневая гниль.
Саговник гребневидный – Cycas pectinata. Он получил свое название по своеобразному расчленению пластинки мегаспорофиллов, придающему ей сходство с петушиным гребнем. У этого невысокого «деревца» равнин и холмов Индии, Бангладеш, Бирмы и Южного Вьетнама под кроной молодых листьев долго остаются отмирающие листья, свисающие вдоль ствола.
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Саговник завитой – Cycas circinalis. Это вид, несомненно, самого широкого географического распространения из всех не только саговников, но и Саговниковых в целом. Его ареал простирается с востока на запад от Марианских островов, Фиджи и Самоа в Тихом океане до Маскаренских островов близ Мадагаскара, а с севера на юг от Индии и Индокитая до Северо-Восточной Австралии, т. е. охватывает почти весь ареал рода. Саговник завитой – красивое, очень декоративное древовидное растение высотой до 5 и даже иногда до 8 м, с длинными кожистыми листьями. Обычно сохраняются только более молодые листья, а отмирающие быстро опадают.
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Широко культивируется в тропических и субтропических парках и ботанических садах; например, в штате Флорида (США) он настолько популярен, что его здесь, далеко от родины, называют «флоридской саговой пальмой». Размножают этот саговник не семенами, а вегетативным путем – укоренением довольно многочисленных на стволах взрослых растений отростков (луковичек). Семян не получают, поскольку необходимые для опыления мужские особи имеют дурно пахнущие шишки. И их избегают культивировать. Саговник неколючий – Cycas inermis. Он является одним из 11 вьетнамских видов рода и первым из них, описанным в 1793 году португальским миссионером и ботаником Жоао Лоурейро. В отличие от других видов рода, у него на черешке листа отсутствуют шипы. Под кроной листьев у женских растений развивается плотный «воротничок» из мегаспорофиллов, усаженных ярко-желтыми семенами и напоминающих грозди винограда. Саговник неколючий часто встречается в прибрежных районах Вьетнама на скалах, безлесных склонах или зарослях кустарников (чангах), заступивших место сведенного тропического леса.
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Саговник Румфа – Cycas rumphii. Это растение является одним из наиболее рослых представителей рода. В некоторых местах своего ареала он достигает высоты 15 м и более. Саговник Румфа (вид экваториального распространения) растет на низменностях Шри-Ланки, в прибрежной зоне Андаманских и Никобарских островов, а также на островах Сулавеси, Ява и Новая Гвинея и часто культивируется в садах тропической Азии.
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Саговник Туара – Cycas thouarsii. Этот самый западный представитель рода в обилии обитает на Мадагаскаре в прибрежных лесах под сенью стройной Баррингтонии красивой (Barringtonia speciosa) из миртовых. Колонновидный, наверху нередко вильчато ветвящийся ствол Саговника Ту ара достигает высоты 10 м, а семена – размеров гусиного яйца. Рядом с этим саговником в растительном сообществе, называемом «баррингтония», на прибрежных дюнах можно увидеть знаменитое «дерево путешественников» – Равеналу мадагаскарскую, панданусы, кокосовую пальму, а на его стволе нередко поселяется орхидея – Ваниль мадагаскарская, находящая в трещинках между листовыми основаниями место для своего прикрепления.
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http://web.vrn.ru Домашнее цветоводство.
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http://art.zukov.ru Дизайн сада, проектирование, оформление. Растения.
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http://www.agbina.com На этом сайте можно найти информацию о редких видах пальм и саговников и заказать семена.
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