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Август. Жаркое лето. Иду по городу в коротеньком сарафанчике, босоножки на высоких каблучках, волосы разлетаются – ветерок подул. А вокруг меня люди. Разные-разные. Парни-девушки, рабочие и колхозницы, дети и взрослые.

Центр Москвы.

И совсем новая мысль посещает меня, как живительное дуновение ветерка в зной. Простая вроде мысль, а вот почему-то раньше не прилетала:

Все эти люди родились!

То есть: всех-всех этих людей родили их мамы!

Мы, такие все невероятно разные, что даже отпечатки пальцев никогда не повторяются и не совпадают, пришли в этот мир одним путем: нас родили!

От этой мысли у меня дух захватывает!

А все почему?

Да очень просто: никто-никто не знает, а я знаю: мне тоже предстоит привести в мир ребеночка.

Мне пока не страшно. Мне не больно. Мне ужасно любопытно, какой человек живет уже во мне.

У меня теперь два сердца, четыре ноги, четыре руки, две головы, четыре глаза… И никто об этом не догадывается. Идет себе девчонка, коленками сверкает.

Я беременная! Верить самой себе пока трудно – у нормальной беременной должен быть живот. Интересно, когда появится? И интересно, что скажет мой муж? Мы поженились в июне. И собирались какое-то время «жить для себя». И – кто бы мог подумать. И – откуда что взялось…

Все потом, потом…

А пока я иду себе по солнечному городу и люблю всех-всех. Их ведь родили их мамы.
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– Да? – сказал муж. – Думаешь, беременна? И почему? Недельная задержка? Что ты! Это не повод. Ты знаешь, какой это процесс – слияние сперматозоида и яйцеклетки? Это все не просто. Не так, чтоб мы с тобой предохранялись-предохранялись, оно вдруг… само.

– Да? – сказала я. – А у меня раньше не было никаких задержек.

– Да? – сказал муж. – А раньше ты и замужем не была. Мы же на море ездили. Климатические зоны меняли. Произошел сбой. Понимаешь? Организм – хрупкая штука. А зачатие – процесс слишком сложный, чтобы вот так вот – непонятно как.

– Да, – сказала я, – Тебе виднее. Ты у нас врач. Ты учился. Тогда, значит, мне просто показалось.

(Муж только-только получил диплом Первого меда и расценивался нами как непревзойденный специалист во всех медицинских вопросах.)

– Да! – сказал муж. – Конечно, показалось. Посмотри на себя: какая была, такая и есть.

– Да, точно – показалось! Ну, пошли в кино тогда…
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Через пару дней мы оказались на рынке – покупали зелень для салата. Я – ну совершенно не беременная. Нисколечки.

Все вокруг душистое, красивое – ходим, пробуем, нюхаем.

И вдруг в дальнем конце рынка, где и торговцев-то нет – пустые прилавки, – замечаем бабулечку. Она стоит и держит в тряпочном одеялке щеночка.

– Давай посмотрим, – прошу я.

Подходим.

Маленький, белый с черными пятнышками щеночек с толстенькими ножками. Игрушка, а не щеночек.

– Купите, детки, маленького. Думала себе оставить, а двух мне не прокормить… Вот, мамка его – сама маленькая, а шестерых принесла мне. Этот – самый красавец. Крепкий, ладный. А я с двумя и гулять-то не смогу.

– Ой, какой…

Щеночек стоит крепко и слушает мои нежности благосклонно. Хвостиком вильнул.

– Хороший, – соглашается муж.

– Давай купим? – прошу я.

– Ну… – Муж сомневается, хотя я вижу, что и он умиляется, глядя на малыша.

Я достаю деньги.

– Все! Покупаем. Раз я не беременная, это будет наш сын.

Домой возвращаемся втроем. Папа, мама и сын.

Заживем!!! Счастливо, как никогда.
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Неделю живем в полной идиллии. Лужи за щеночком подтираем, кучки убираем, гуляем с ним. Он несколько моих любимых книг погрыз. Дитя малое, что ж.

Однажды утром встаю – ох, что ж со мной такое? Голова кружится, тошнит.

Ой-ой-ой – успеть бы…

Вырвало.

Скорее ложусь. Лежу – легче. Встаю – голова кружится, тошнит.

Отравилась! Наверняка отравилась!

Муж так и говорит: все признаки отравления присутствуют.

Ему-то я верю! Мой любимый врач.

Только вопрос: чем я отравилась?

Вчера утром на завтрак ели гренки. Гренками можно отравиться?

Вроде нет.

А чаем запивали?

Обычным чаем, без затей.

Что было на обед? А… макароны с сыром.

Травятся люди макаронами с сыром, если макароны только сваренные, а сыр только куплен – при мне продавщица от круга отрезала наши 300 граммов?

А ужин?

Яблочный пирог… Травятся люди свежим яблочным пирогом?

Выходит, да.

Странно, но факт. А факты – вещь упрямая.

Муж тем временем задумывается:

– Знаешь, похоже, это не отравление. Ты чем-то больна. Тебе надо срочно к специалистам. Сдай все анализы, пройди всех специалистов. Надо выяснить причину.

Я послушно записываю, к каким специалистам должна обратиться: к кардиологу, к эндокринологу, к невропатологу… Анализ крови – общий, биохимия… Ну, это все терапевт выпишет направления.

Встаю с кровати, ой, плохо мне.

А ведь и правда: заболела. Сглазили меня. Или – что еще? Была здоровая-здоровая, а вдруг…

– Кстати, не исключено, что у тебя на собак аллергия, – задумчиво заключает муж.

А как это вдруг? Не было никаких аллергий, а появилась?

Что ж это со мной?

Времени сидеть в поликлинике в очередях у меня нет. Я иду в платную – на Арбате. Меня туда с детства водили: к окулисту, к ухо-горло-носу. Там специалисты замечательные и очередей практически нет.

Удивительная штука: ко всем врачам попасть можно только завтра.

– А к гинекологу не хотите? – спрашивает меня регистраторша. – Раз уж обследоваться решили, надо и к гинекологу.

– Ладно, давайте талон. Пойду к гинекологу. Хотя мне бы к кардиологу, эндокринологу… Но с чего-то надо начать…

Хотя – смешно, правда? Сама отравилась, а сама к гинекологу идет.

Будет над чем посмеяться.
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– Ну что? – сказала гинеколог. – Беременность недель 6–7.

– Не, не может быть, – отказываюсь я.

– Как это – не может? Вы уверены, что совсем-совсем не может?

– Ну… понимаете… мы с мужем… мы предохранялись… Поэтому – да. Да! Уверена, что не может.

– И как же вы предохранялись? Не прикасались друг к другу? – живо интересуется врач.

Она пожилая, крупная, добродушная. Видно, много лет на этой работе, много всяких баек знает…

– Прикасались, – отвечаю, – но – предохранялись!

– С помощью чего?

– С помощью презервативов, – обижаюсь я.

Ишь какая! Все ей расскажи!

– Рвались? Предохранения ваши?

– Да вроде нет…

– А может, и да… – подхватывает доктор.

– Но понимаете, у меня муж вот – тоже врач, – пытаюсь я втолковать истину. – И он сказал, что зачатие – оно так просто не происходит. Процесс слияния сперматозоида с яйцелеткой…

– Врач? – уточняет гинеколог. – И давно? И в какой области практикует?

– Он только что Первый мед закончил! – гордо сообщаю я.

– Слышь, Марь Иванна, – обращается моя собеседница к медсестре. – Смотри, какие спецы нам на смену идут! Ребенка сотворил, а не сознается – слишком, говорит, легко было… подозрительно…

– Детей делать – это не лес валить. Им это легко – одно удовольствие, – поддерживает Марь Иванна. – Тяжело – нам. А им что?

– Вы уверены? – спрашиваю я у доктора.

– Уверена. Еще ни разу не ошибалась. Можно мужу сообщить: слился сперматозоид с яйцеклеткой благополучно.

И через семь с половиной месяцев увидите результат. Или – ребенок нежеланный?

– Очень желанный! Очень!

– Тогда – вот. Направление. К специалистам. И – на учет, в женскую консультацию. И – поздравляю. Некоторым и правда трудно дается. А у вас – как по маслу. Радуйтесь.
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Должна сказать, что муж долго удивлялся, что никакая я не больная. Радовался и удивлялся.

По-моему, поверил окончательно, только когда повез меня в роддом. А может, когда увидел наше первое произведение.

Я не уточняла.

Но вообще потом я стала даже собирать истории о том, кто и как узнал про собственную беременность.

Оказалось, не мы одни такие.

Оказалось – это вполне частое явление получать известие о том, что в семье появится пополнение в виде приятной неожиданности.
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* * *
Ехала я однажды к мужу в Среднюю Азию (он там служил некоторое время). Самая интересная попутчица – полная жизни, веселая, излучающая счастье женщина лет пятидесяти. Она направлялась в Ташкент – там училась в университете ее младшая, восемнадцатилетняя дочка, там ждал муж. А старшие дети давно уже обосновались в Астрахани. Вот наша попутчица и ездила к своим старшим, а заодно и присмотрела жилье, собираясь переезжать в Россию, чтобы соединиться семье. Тогда, правда, никто и не подозревал, что Советскому Союзу осталось существовать каких-то 6 лет. Ни о чем таком и мысли не было. Просто захотелось жить со всеми детьми поблизости, внуков видеть не раз в год, а каждый день…

– А сколько же у вас детей? – спросили мы.

– Детей у меня четверо. Старшему сыну уже пятьдесят. Отмечали вот юбилей.

– Как это – пятьдесят сыну? – не поверили мы. – А сколько же вам тогда?

– А мне, девчонки, семьдесят два! – гордо доложила рассказчица.

– Нет!!! – не поверили мы.

– А это все из-за младшенькой. Это она мне молодость и силы подарила.

– Так во сколько ж лет вы ее родили? – возник удивленный вопрос.

– В пятьдесят четыре! Мы с мужем до сих пор удивляемся. Это счастье нам привалило… У меня к тому времени уже несколько лет как наступил климакс.

И врач так определила, что все, мол. А я в молодости беременела только так – раз и готово. И все лучшие годы протряслась от страха забеременеть. У меня и так первые трое – один за одним. И все парни. А я еще работала… Ну, и не могли мы с мужем просто удовольствие получать – все через страхи… Я врачу говорю:

– Все? Теперь не забеременею?

– Теперь нет! Все! Время истекло.

Ой, как я обрадовалась! И стали мы с мужем наверстывать упущенное. Бояться-то теперь нечего. Старшие – на своих ногах, со своими семьями, от нас далеко. А нам только и дел – радуемся жизни. Зажили – как никогда. Я только тогда и поняла, что такое – жить друг для друга. Ходим за ручку, как молодожены. В кино, в театр. Я ему вкусненькое готовлю, он мне букеты носит, как в молодости. Расцвели оба. Его мужики на работе спрашивали, не появилась ли у него любовница.

– Да, – говорит, – появилась. Молодая, красивая, только и думает, как бы меня чем порадовать.

Они обзавидовались.

Ну, и у меня тоже спрашивали мои девчонки…

И так вот мы года четыре жили в свое удовольствие. Кто бы мне сказал, что лучшее время мое наступит, когда мне будет за пятьдесят, ни за что не поверила бы!

А получилось именно так. Мы – молодые, здоровые, все при нас… И так я прямо в мужа влюбилась заново, а он в меня. Сидим в кино – целуемся… Потом домой бежим – обниматься… Райская жизнь.

Потом я как-то стала полнеть. Муж заметил.

– Ты расцвела, – говорит.

Я посмотрела – правда, что-то меня подразнесло. Грудь такая стала… Живот.

– Что? Худеть? – спрашиваю.

– Ни за что! Ты такой красивой никогда не была!

– Это от ласк твоих!

И радуемся дальше. Ласкаемся вовсю. А чего нам? Кому мы чего должны?

Потом что-то мне показалось, что у меня с желудком нелады. Как-то все в животе шевелится… Странно… Пошла к врачу участковому. Желудок, мол, беспокоит.

Она смотрит, щупает.

– А вы не можете случайно быть беременной? – спрашивает.

– Ну, что вы, доктор, стара я. У меня уже климакс пять лет как.

– Климакс – это хорошо, – говорит врач. – А так… помимо климакса… У вас отношения с мужчиной есть?

– А как же! Конечно! С мужем дорогим отношения. После климакса только все и началось по-настоящему.

– Ну – тогда скажите спасибо климаксу: вы беременны.

А я ей толкую, что не может быть. Ну никак не может. Она меня ведет к гинекологу. К той самой, что мне сказала, что могу быть спокойной.

– Как же так, доктор? Вы ж обещали, что можно не волноваться.

– Первый случай в практике, – говорит. – Против природы не пойдешь.

– И что ж мне теперь делать?

– А что делать? Рожать. Беременность у вас месяцев семь. Не меньше.

– Так мы ж не успеем вырастить!

– Все успеете! Увидите!

Прихожу домой, говорю своему:

– Знаешь, что со мной? Беременная я!

И мы в хохот. Оба. Остановиться не можем.

– А как же климакс? – спрашивает муж.

– Вот такой у меня климакс.

Ровно через два месяца родилась наша дочурка. Чудо, а не девчонка. Боевая, озорная. Вот мы и держимся в молодых. Нам иначе нельзя. Выучим, замуж выдадим, потом уж стареть начнем. На всякий случай вот решили к старшим детям перебраться. Для спокойствия. Она у меня на второй курс уже в Астрахани пойдет.

– А потом? После родов? Стали опять бояться забеременеть? – спросили мы.

– Нет. Уже ничего не боимся. Но такие чудеса часто не случаются. Одно у нас чудо – наша девочка. Настоящее дитя любви.

* * *
Героиню следующего эпизода я назвала бы жертвой мнительности.

Как только она вышла замуж, ежемесячно устраивала мужу перформансы под названием: «Все! Я беременна!» У нее от двухдневной задержки тут же начинался токсикоз, головокружение, капризность и слезливость…

Любящий муж бросался жалеть, утешать, помогать.

Что удивительно: эти представления ей удавалось устраивать на протяжении двух лет их совместной жизни. А потом почему-то муж зачерствел. Ну, любая игра приедается. И хочется чего-то нового. А тут нового – ноль, а налицо только полный обман и отсутствие контроля над собой.

И вот когда жена по привычке затянула жалобную песню осеннего аиста, что мол, вот-вот и скоро-скоро… но только сейчас мне плохо-плохо… муж взбунтовался и сообщил, что еще одно такое представление, и все – он за себя не ручается. Ну – устал. Хочет спокойно жить без стонов, воплей и попреков. Не можешь иначе? Тогда лучше разъехаться. И в одиночестве устраивать свои показательные выступления.

Жена, привыкшая к терпению, с которым муж относился к ее фокусам, жутко испугалась. Она поняла: ее семейной жизни грозит крах. Муж не шутил. То, что он сдержит свое обещание, было совершенно понятно: он никогда с ней так спокойно и хладнокровно не разговаривал.

Она стала анализировать свою с ним жизнь, которой была, надо сказать, очень довольна, и пришла в ужас. Только во время этого анализа поняла она, насколько противными со стороны могли показаться ее нытье и попреки.

Надо сказать: она не была дурой.

И очень даже любила своего мужа. Просто ей, единственному ребенку в семье, принято было потакать во всем. Вот она и переняла манеру своего поведения с любящими родителями и успешно до поры до времени внедряла ее в собственную семейную практику.

Она пообещала себе, что будет держать все чувства в руках, что больше не позволит никаких ложных тревог и связанных с ними размолвок. Даже если умирать буду, последним, кто узнает о моей болезни, будет муж – так она для себя решила.

И как говорится, зажили они лучше прежнего. Гораздо лучше. Во всяком случае – муж был уверен, что все у них пошло замечательно, что они друг друга поняли.

А жена просто зажалась и боялась теперь и себя, и мужа.

И вот на фоне всего этого она замечает в своем организме какие-то неполадки. И вроде месячные – не месячные, и вроде слабость… А что делать? Жаловаться некому. Терпит.

Через какое-то время – а проходит в страданиях месяца четыре – она понимает, что наверняка тяжело больна. То есть – что самое страшное с ней приключилось, что только может быть. Она даже внизу живота сама себе определила опухоль. И поняла: с такой опухолью жить ей осталось – хорошо, если два-три месяца.

К врачу идти – страшно. Скажут: ложись на операцию. А что эти операции? Только страдание себе увеличить.

Мужу говорить – нельзя. Скажет: «Ты опять?»

Приняла твердое решение терпеть до самой смерти.

Смерть все не шла.

Бедная женщина очень старалась быть ласковой с мужем. Ей очень хотелось, чтобы после ее смерти он помнил ее такой: доброй, кроткой, нежной и заботливой. Она научилась вкусно готовить. Она даже хоккей по телику с мужем смотрела, не возражая ни словом, ни звуком. Какая разница, что смотреть, если ты уже приговорена? Пусть хоть муж пока порадуется…

Ну, все-таки однажды она решилась и отправилась на прием к доктору. Просто чтоб уж точно знать свои перспективы.

А перспективы оказались какие? Долгая счастливая жизнь в кругу увеличившейся семьи.

– Шесть месяцев отходила и не заподозрила! – удивлялась врач.

– Заподозрила, – вздыхала счастливая женщина. – Заподозрила, да не то, что надо.

Домой наша женушка летела как на крыльях. Одна мысль крутилась в ее голове: «Ну, сейчас она ему покажет! Сейчас он получит за все ее терпение и ласку. Вот, в справке точно написано: 25 недель беременности. И за каждую спокойно проведенную неделю он заплатит…»

Она влетела в квартиру, вспоминая себя прежнюю, капризную и сварливую. Муж на кухне ставил в вазу роскошный букет цветов.

– С днем рождения, Зая! – повернулся он к ней с доброй улыбкой.

Вот это да! Она впервые в жизни забыла про свой день рождения! Вот, что страх с людьми делает.

– У меня для тебя подарок! – сказал муж, протягивая ей нарядную коробочку.

– И у меня для тебя подарок, – ответила жена, протягивая ему бумагу из женской консультации.

Такого дня рождения у нее никогда не было – это точно. Она отмечала свое второе рождение. И – добрую весть.

И то, что столько всего впереди.

Капризничать расхотелось. Потому что и без всяких капризов муж буквально носил ее на руках. Пока не пришла пора носить на руках их первенца.

Вот ведь чудеса!

* * *
Ну, скажите, это все когда было! Сейчас просто. Купила тест в аптеке – и все знаешь. Или пошла на УЗИ – и нет никаких сомнений.

Все так! Это огромное удобство. Это просто здорово. Но и тут – ведь чтобы пойти на УЗИ, надо предположить, что беременна. Как и провести этот самый тест. А если понятия об этом не имеешь?

Самый свежий мой пример. Мои дорогие друзья. Они давно хотели ребеночка. Но сначала решили пройти популярную чистку организмов в Таиланде, а уж потом…

Прошли чистку.

Придумали какое-то еще усовершенствование для организмов, чтоб уж если ребенку и зарождаться, то от полностью оздоровившихся папы и мамы.

Все идет своим чередом. Они уже здоровы, полный порядок.

Полетели в Италию. По делам. И вот в Италии жене стало плоховато.

Желудок ее стал беспокоить и чувство тяжести. Что ни съест – чувство тяжести.

Решили, не откладывая, пойти к врачу.

Сейчас все просто. Сделали УЗИ.

Врач посмотрел и говорит:

– А с кем вы пришли?

– С мужем.

– Давайте мужа позовем в кабинет.

Жена испугалась. Что там такое врач увидел, что мужа надо звать?

– Давайте позовем, – говорит.

И вот тогда им вдвоем и показали первое фото их будущей прекрасной доченьки.

На четвертом месяце беременности это все обнаружилось! У будущей мамочки были прежде некоторые сбои. Вот ей и в голову не пришло.

И получилось, что самые неприятные месяцы она прожила вполне спокойно, ни о чем не догадываясь. И оставалось всего ничего: каких-то пять с небольшим месяцев.

И они пролетели…
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Существует такой образчик – как настоящий мужчина реагирует на известие о том, что ему предстоит стать отцом.

Ну как?

– Дорогой! Я хочу сказать тебе…

– Что, дорогая? Что, любимая?

– Ах, дорогой! У нас будет ребенок!

А дальше – музыка! Музыка! Вальс… Розовые лепестки летят… Он подхватывает ее на руки, кружит.

Крупным планом его счастливое мужественное лицо.

Крупным планом – слезы радости на ее выразительных глазах…

Ну, а как иначе?

Разве может быть по-другому?

Давайте не рушить картинку!

Давайте не рушить…

Но все равно – бывает иначе. У всех по-разному бывает. Бывает – весело, смешно. Без вальса и слез, но не менее радостно.

Бывает, что мужчина даже поначалу не поверит. У него-то ничего не изменилось. Это мы чувствуем в себе другую жизнь. А ему надо привыкнуть. И выглядит он растерянным совсем не из эгоизма. Он просто еще не привык к своему счастью – такое бывает.

Случается – будущий отец пугается, что наступает конец его холостяцкой свободе.

Случается, он рад и счастлив, а будущая мама гонит его прочь: ей хотелось ребенка от этого человека, но не замуж за него.

Такая разная жизнь.

Жутко, когда такое чудесное событие – весть о новой жизни – кого-то заставляет думать, как извернуться и исхитриться, чтобы заловить кого-то в свои сети или – напротив – лишить другого родителя права увидеть своего ребенка.

Такие мы существа – люди. Мы не все любим жить по правилам, делиться радостью…

Хорошо бы, конечно, чтобы всего этого не было.


Не должен ребенок быть разменной монетой для лучшего обустройства в жизни. Не должен. Но бывает. И лучше это принять как факт. И учитывать этот факт, приглядываясь к партнеру.


Но на мой взгляд, самая страшная фраза, которую ни в коем случае не должен произносить мужчина при вести о беременности своей подруги:

– А ты уверена, что это мой ребенок?

Если сразу не понять, чем так отвращает от себя эта нехитрая фраза, то вот, пожалуйста, букет доводов:

– Если ты думаешь, что твоя девушка одновременно с тобой имеет отношения с другим мужчиной, почему ты до сих пор с ней?

– Если ты говоришь это «в шутку», то твое чувство юмора еще совсем не развито – лучше сдержись, не юмори.

– Если ты хочешь показать своей подруге свою проницательность (на всякий случай), будь готов к тому, что тебя не оценят.

– Если ты брякнул, не подумав, ты вряд ли созрел для роли отца. Придется срочно дозревать.


И в целом – это фраза законченного хама, с которым не стоит связывать планы на будущее.

Жизнь многообразна. Она переливается не только радужными красками, но и всевозможными оттенками грязно-серого.

Девушки-подруги! Прежде чем беременеть, присмотритесь, с потомком кого вам придется потом жить всю оставшуюся жизнь. Ну не гоните лошадей! Ну уважьте себя, родную. Включите мозги.

И – парни! Да, бывает! Любовь – зла. Бывает, не та девушка встретилась. Но – сохраняйте мужественность. Имейте терпение. Сейчас достаточно всего лишь подождать. Отцовство установить легко. Но сделать это можно без оскорблений, с достоинством.

А ребенок – он ни в чем не виноват.

Ему нужно-то всего ничего.

Чтоб его ждали, чтоб к его появлению готовились, чтобы его защищали, когда он войдет в мир, чтоб дали ему подрасти, не возлагая на его плечики тяжкое бремя взрослой глупости и эгоизма.

В любом случае: ребенок в дом – счастье в дом!

Счастье – ожидающим.

Мир – входящему.

Да будет так!
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Любила и люблю духи. Это целый мир. Что удивительно: одни и те же запахи на разных людях «звучат» по-разному.

И что-то новое узнаешь о человеке, когда угадываешь, какие духи он предпочитает.

Но беременность «внесла свои коррективы». Господствовал в то время один весьма приятный запах. Все женщины поголовно, собираясь утром на трудовые подвиги, придавали себе обаяние, пшикнувшись заветными духами.

И вот однажды захожу я в вагон метро и чувствую удушье. Что такое? Почему тут такая вонь? Фу, гадость какая!

Вонь каким-то глубинным оттенком намекает на те самые, любимые народом духи.

Не может быть! Что это?

Я выскакиваю на первой же остановке. Перевожу дух. Ничего? Можно дальше ехать? Это какая-то старательная дурочка на себя целый флакон опрокинула, наверное.

Подходит следующий поезд. Захожу в вагон. Отъезжаем. Та же беда. Вонь. Ой-ой-ой. Дождаться бы остановки. Выскакиваю, перевожу дух.

Что ж это такое?

С трудом добираюсь до нужной мне станции метро. До меня доходит, что моему ребенку определенно не нравится популярный запах. И это маленькое существо во мне обладает магической силой: что не нравится ему, делается тут же неприемлемым для его мамочки.

А как же мне быть?

Еще один день настырно пытаюсь победить неприязнь малюсенького человека к духам. Не получается.

Третью попытку предпринимать не рискую. Езжу наземным транспортом. Это дольше – зато на каждой остановке двери открываются и в салон попадает воздух с улицы. В нем спасение.

А потом еще возникает дополнительное удовольствие. Если встаешь утром, ничего лежа не съев, жди беды: или стошнит, или того хуже – обморок случится. Главное: есть совсем не хочется. Но если лежа не проглотишь кусок, последует наказание. Даже пытаться не стоит: все равно случится бяка. Одна из двух.

Мы приспособились. Муж быстренько делает омлет и приносит мне в постель.

Ах, как это считается шикарно: завтрак в постель… А для меня это одно из самых кошмарных воспоминаний. Давись, но ешь! Иначе хуже будет.

Ребенок, похоже, полностью контролирует ситуацию и диктует свои правила.

Неужели так теперь и будет, пока не рожу?

– Нет, – успокаивают меня опытные мамочки. – Все пройдет. Вот увидишь. После трех месяцев беременности эти неприятности закончатся, как не бывало.

В это трудно поверить. Я уж и не жду. Но в какой-то момент и правда – духи больше не воняют, а пахнут вполне даже ничего себе, хотя запаха их я по инерции продолжаю побаиваться.

По утрам встаю – и ничего. Голова не кружится. Завтрак в постель не нужен.

Значит, не обманули? Хорошо-то как! И длилось совсем недолго – 4–5 недель. Правда, «в процессе» недели эти казались вечностью.


Все это – проявления токсикоза. Кто-то совсем его не испытывает. Везет некоторым! Кому-то приходится похуже, чем мне. Но в любом случае – унывать нельзя.

ЭТО ПРОХОДИТ!


По поводу токсикоза читательница моего блога Ирина поделилась своей историей:

* * *
«У меня был сильнейший токсикоз. Есть я не хотела и не могла. Но я очень любила играть в карты, и хотя мой муж терпеть этого не мог, но соглашался играть со мной «на суп», то есть сколько раз он со мной сыграет, столько ложек супа я съедала!

Он страдал… играл, но это, увы, не помогало, и меня положили на сохранение.

Больница советских времен: в палате 8 женщин, умывальник не работает, так как забита раковина, ну и один туалет на весь этаж.

И понятное дело, что в карты там со мной никто из персонала играть не стал, а просто поставили капельницы… И через пару дней мне стало лучше, сказали, что можно выписывать.

Муж в беседе с моей лучшей подругой-гинекологом говорит:

– Завтра забираю Ирку домой, а если она снова перестанет кушать, то теперь и без ваших медицинских дипломов я знаю, как это лечить! Засорю туалет и приглашу к нам в однокомнатную квартиру пожить родственников.

…Токсикоза у меня больше не было, родила прекрасного сына».
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Между тем наш собачий сын отлично подрос.

В период его бурного созревания выяснились его пристрастия.

Он не жрал обувь, как это обычно делают все порядочные щенки. Обувь почему-то его не интересовала совершенно (спасибо ему за это).

Но за что спасибо не скажешь – он имел патологическую тягу к книгам. Стоило книге оказаться в пределах его досягаемости – все, книге приходил конец. С диким воем бросался наш питомец на вожделенного врага и принимался грызть и терзать корешок. Если удавалось вырвать искалеченную книгу из его сомкнутых челюстей, можно было радоваться. Книга оставалась хоть израненной, но живой.

Но удавалось это редко. Потому как в течение двух-трех минут нашему подростку удавалось оставить от книги лишь жалкие клочочки, напоминавшие увядшие лепестки роз.

Зачем ему это требовалось, непонятно. Кормили мы его хорошо. Играли с ним.

Что интересно: газеты он не трогал. Проявлял к ним полное равнодушие. Мы догадывались: дело в корешке. Запах клея, наверное, пробуждал всплеск агрессии нашего тинейджера.

Следующая странность.

Пришла пора, и он влюбился.

Но это же нормально?

Да. Это – нормально.

Только влюбился он в пуделя из нашего подъезда по имени Гоша.

Когда моя тетя возвращалась после прогулки с нашим собачьим сыном, она каждый раз рассказывала что-то новое о взаимоотношениях Бенджика с Гошей. Причем Гошу она называла неизменно – «этот мерзавец Гоша», хотя тот как раз ничего необычного не делал. Просто оставался равнодушным к любовным проявлениям с нашей стороны.

Вот Бенждик пулей выбегает из подъезда, видит Гошу, наскакивает на него, явно собираясь плодиться и размножаться. А «мерзавец Гоша» стряхивает его с себя и брезгливо отходит. Бенджик не сдается. Упорно повторяет свои попытки. И в какой-то момент Гоша просто теряет терпение, разворачивается и принимается трепать ухо нашего пылкого влюбленного. Тот визжит.

Вот после каждой такой экзекуции тетя возвращается со словами, что мерзавец Гоша снова обижал нашего малютку.

Однажды я сама стала свидетелем домогательств Бенджика и удивилась долготерпению Гоши.

– Не знаю, что с ним делать, не умею воспитывать, простите нас, пожалуйста, – обратилась я к Гошиному хозяину.

Но тот только добродушно засмеялся:

– Само пройдет. Подросток же.

Чудит. Подрастет и остепенится.

Я сам подростком такие номера выкидывал…

И точно! Все прошло! Главное – терпение.

Даже книги жрать перестал.

А на такое мы и рассчитывать не смели.
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Чтобы ребенок ваш появился на свет красивым, надо окружить себя красотой. Желательно – настоящими шедеврами.

Об этом я слышала еще в детстве, когда моя старшая сестричка ждала свою дочку. Я знала, что будущей мамочке полагается слушать прекрасную музыку и посещать картинные галереи.

Каким-то образом впечатления, полученные от созерцания и слушания прекрасного, передаются младенцу. Эти же впечатления формируют его внутренний мир и внешний облик.

Мне не пришлось никак перестраивать свою жизнь и ломать собственные пристрастия. Классику я с наслаждением слушала и прежде. Музеи и картинные галереи посещала с превеликим удовольствием практически каждый выходной день. Но что-то требовалось добавить.

Наверное это «что-то» мне подсказал сам ребеночек. Словно повинуясь приказу, я достала привезенные когда-то из Питера трофеи: прекрасные репродукции картин двух великих мастеров: Леонардо да Винчи «Мадонна Бенуа» (или «Мадонна с цветком») и Джорджоне «Мадонна с младенцем». Подлинники их хранятся в Эрмитаже. Мне вполне хватило репродукций.

До сих пор не понимаю, почему именно эти картины словно требовали от меня, чтобы я их пристально разглядывала.

У меня имелось много альбомов живописи, но тянуло меня именно к этим двум изображениям Мадонны с младенцем.

Я и сейчас могу в деталях описать все детали этих шедевров. Но дело даже не в деталях. Эти картины дарили мне ощущение невероятной гармонии и тихого счастья.

«Мадонна Бенуа» – творение совсем молодого Леонардо да Винчи и «Мадонна с младенцем в пейзаже», созданная юным Джорджоне, – казались мне живыми, теплыми, внушающими надежду, обещающими что-то, о чем я пока только могла догадываться.

Каково же было мое удивление, когда много позже я узнала о том, как отозвался знаменитый эксперт Бернард Беренсон о «Мадонне Бенуа». Подтверждая подлинность картины и ее авторство в 1912 году, он написал удивительные вещи:

«В один несчастный день меня пригласили освидетельствовать «Мадонну Бенуа». На меня смотрела молодая женщина с лысым лбом и опухшими щеками, беззубой усмешкой, миопическими глазами и морщинистой шеей. Жутковатый призрак старухи играет с ребенком: его лицо напоминает пустую маску, а к ней приделаны раздувшиеся тельце и конечности. Жалкие ручонки, бестолково-суетные складки кожи, цвет словно сыворотка. И все же мне пришлось признать, что это ужасное создание принадлежит Леонардо да Винчи».

Странно – люди смотрят на одну и ту же картину, но каждый видит свое. Кто-то – призрак старухи, а кто-то – совсем юную счастливую мать, играющую с младенцем…

Как хорошо порой не быть специалистом и воспринимать произведение искусства чувством.

Для меня по-прежнему обе Мадонны – воплощение красоты.

Но каждая из нас должна найти свою Мадонну. И смотреть, смотреть…
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Интересные взаимоотношения сложились у меня во время беременности с зеркалом.

В первые месяцы я, идя к зеркалу, чтобы посмотреться в полный рост, была уверена, что увижу себя с огромным животом. Я так и чувствовала, еще не глядя на себя: живот есть!

Но в зеркале отражалась совершенно прежняя я – без всякого живота. Странное ощущение. Живот имеется, я его чувствую. Отражение не желает отражать то, что я чувствую!

Чудеса!

Потом – примерно к шести месяцам беременности – все нормализовалось: живот благополучно отражался. Можно было на сей счет совершенно успокоиться. Зеркало учло свои ошибки и исправилось.

В последние недели перед родами снова возникла странность. Живот был! И еще какой! Но в зеркале я видела себя такой, какой была семь месяцев назад: стройной, легкой… И на этот раз я радовалась игре своего воображения.

До легкости оставалось совсем чуть-чуть. И зеркало помогало мне убедиться в этом…
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Зима. Выхожу из метро. Стараюсь идти осторожно. Живот уже вполне ощутим: шесть месяцев.

– Позвольте вам просто сказать, что вы очень хороши, – слышу мужской голос.

– Спасибо.

Мужчина идет рядом, явно собираясь завести знакомство. Интересно – ему не видно мое положение?

С виду приличный человек, в дубленке (дубленка была культовой зимней одеждой – знаком благополучия). Заливается соловьем. А мне лишь бы дойти до дома.

Прощаюсь на полпути. Не до разговоров.

На следующий день – батюшки мои! Стоит у метро и поджидает меня.

– Давайте с вами на выходные на лыжах в парк пойдем?

Хорошее предложение! Но у меня – не сезон. Увы.

– Не получится. – отвечаю, – У меня другие планы.

– Жаль! Ну, в следующие выходные?

– Не уверена…

– Я вами так любуюсь, так любуюсь! Вы выглядите как фарфоровая куколка. Глаз не оторвать.

Спасибо, конечно. В наших краях зимой все мы – фарфоровые куколки: белокожие, румяные от мороза, волосы из-под шапочки, мех на плечах.

– Знаете, – собравшись с духом, говорю я, – фарфоровая куколка – это не обо мне. Мне сейчас больше всего подходит матрешка.

– Ну что вы! Помилуйте! Вы – другой тип.

– Нет, я знаю, что говорю. У матрешки внутри другая матрешечка. Вот и я – не одна. Я же ребенка жду!

Забавно, но это его не отпугнуло. Все равно встречал. Но вскоре мои поездки на метро прекратились. А потом у фарфоровой куколки появилась своя ненаглядная куколка…


Похожая история от читательницы моего блога Эллы Гайнуллиной:

* * *
«Сидим с мужем за столом в гостях. Собрались парочки и просто молодежь. Один молодой человек припоздал, нам всем его представили и посадили около меня с краешку.

И вот он очень активно за мной ухаживает, шутит, проявляет дежурную заботу.

Мы с мужем переглядываемся, улыбаемся…

А парень, видать, серьезно так глаз положил. Ну, думаю, пора заканчивать.

Приглашает он меня на танец, я встаю «с дочей вперед», глаза его чуть округлились, но не растерялся и на всю комнату так:

– Я всегда говорю, что беременным – особое внимание и развлечение. После-то времени мало будет!

Посмеялись все.

Надо сказать, что я не изменилась во время беременности, живот появился лишь на седьмом месяце».


И в подтверждение этому короткий комментарий Анны Ульяновой:

* * *
«А у меня во время беременности какой-то бум на мужское внимание случился. Останавливались на машинах, подбегали на улице. Причем именно со спины начинали делать комплименты, флиртовать, а мне так смешно становилось от того, что я сейчас повернусь и увидят они сюрприз!! Когда я поворачивалась и они видели живот, то желали здоровья, счастья и удалялись. Главное, такого бума ни до, ни после беременности не было. Одета была скромно».


Что из этого всего следует?

А вот что: мы делаемся еще краше!

Что-то в нас появляется особенное, что притягивает, манит…

И отлично! Мы любим нравиться!

Женщина всегда остается женщиной – в любом положении и в любой ситуации.
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Во время беременности главное: беречь себя от себя!

Что я имею в виду?

Конечно, если курите, вы поймете, о чем я. Вынашивая ребенка, вы не только себе причините вред, если не откажетесь от курения. Главный удар придется на беззащитного маленького человека. Ему и спрятаться некуда.

Я знаю, что большинство курящих женщин находят в себе силы не курить во время беременности – во имя будущей жизни и здоровья своего малыша. Любовь к нему побеждает в обычной жизни непобедимую тягу. Чудо!

Ну, то же самое про алкоголь. Тут давно все доказано, описано, объяснено. Нельзя – и все тут.

Однако есть еще некоторые моменты, о которых стоит задуматься.

Все силы созидания, которые есть у женщины, уходят на то, чтобы ее ребенок рос и развивался в ней, и появился на свет здоровым.

В остальном зачастую в нас действуют силы разрушения. Направляются эти силы, увы, не по адресу. (Да и есть ли он, тот адрес, по которому следует злость посылать?)

Раздражение, недовольство и громы с молниями, вызванные гормональной перестройкой организма, – все падает на голову самого близкого человека – мужа.

Женщине кажется, что у нее вдруг, вот именно сейчас открылись глаза на своего мужчину.

Так вот ты какой, северный олень!

У тебя, оказывается, есть другие интересы, кроме как выгуливать меня вечерами и в выходные!

Ты, оказывается, не любишь ходить со мной по магазинам, оценивать, как на мне сидят вот эти платьица, туфельки!

Ты раньше говорил, что любишь! Но ты – врал! Потому что разве это любовь? Почему ты сидишь у компа и спокойно с кем-то переписываешься, когда я просила смотреть вместе со мной мой любимый сериал про любовь!

Ты не понимаешь, как мне плохо!

А сам… А сам даже рожать не умеешь.

И на что ты тогда годишься?

И вообще… вообще… я тебя ненавижу!

У меня тысяча поводов тебя ненавидеть, вот:

1. Я жду твоего ребенка, а ты сейчас оглянулся на ту небеременную длинноногую красотку… Конечно, небось подумал: «Почему это я не с ней, а с этой пузатой карлицей?!» Предатель.

2. Ты вот сейчас зачем дверью хлопнул? Как я теперь усну? У меня весь сон пропал… И я из-за тебя не расслышала, о чем там влюбленные говорили друг другу в телевизоре! Эгоист!

3. Как ты можешь бросать и бросать свои носки где попало? Я не буду за ними нагибаться. Пусть мамочка твоя за тобой подбирает. Маменькин сынок!

4. Ты уходя, даже не поцеловал меня!

А говорил, что полюбил на всю жизнь. Врун!

5. Ты принес мне вчера то, что я хотела позавчера! А вчера даже не спросил, что мне нужно! Самое страшное в человеке – равнодушие!


Ну, и так далее…


Но надеюсь, вы все же понимаете, что, разжигая в себе ненависть, вы причиняете зло себе. В первую очередь. Ненависть, раздражение, злость – самые плохие попутчики.

Сколько известно случаев, когда именно период ожидания младенца свел супружеские отношения на нет. И все потому, что женщина переставала беречь себя: свой мир, свою семью, покой…

Трудно сдержаться?

Плохо себя чувствуете?

Думаете, он вас не понимает?

Все всё понимают…

Просто – любовь хрупка.

Постарайтесь, чтобы ваш любимый видел в вас ту, которую полюбил. А не ту, в которую вы позволили себе превратиться.


И вы – просто почаще вспоминайте, как влюбились, что вам в нем понравилось…

…Как хорошо было сидеть с ним рядом, рука в руке, склонив голову ему на плечо…

…Как приятно было идти рядом с ним и чувствовать себя маленькой и защищенной…

…Как нежны бывают его объятия…

…Как он убежденно говорил своему другу, что вы – самая-самая в его жизни (а вам удалось подслушать)…

…Как мужественно выглядит он за рулем…

…Как пугается сейчас, когда вы говорите, что – ах – кольнуло вот тут вот, вот прямо сейчас…

…Как он вместе с вами разглядывал снимок УЗИ и восклицал: «Какой красивый у нас ребеночек!»

Ну?

Вспомнили?

И еще есть что вспомнить?

Тогда что?

Любим? Бережем? И себя, и всех-всех-всех остальных!
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И еще на ту же тему.

Мне одна юная подруга, находящаяся на девятом месяце беременности, призналась, что ее все окружающие жутко раздражают. Просто невыносимо раздражают – это же надо, чтобы так изменились люди, которые, казалось, когда-то прекрасно ее понимали и представлялись ей очень близкими.

– Сейчас я вижу, что все только и ждут как съязвить, поддеть, сказать какую-то гадость. И что же получается – одни враги кругом?

Вот ведь ужас-то какой!

Ситуация!

В такой переплет попасть – да еще в самый трудный момент жизни, прозреть почти перед самыми родами! В каком мире мы живем!

– А кто враги? Давай разберемся! Пусть ответят за содеянное, – предложила я.

Стали разбираться.
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Кто вы думаете?

Ясное дело – кто. Конечно, она самая. Свекровь. Представитель вселенского зла.

Перечисление ее леденящих кровь преступлений заняло у нас целую тетрадную страничку.

Итак.

Во-первых, она тайно купила все приданое для младенца. А ведь заранее готовиться – это ужасная примета. О чем это говорит? О том, что сюрприз хочет сделать? Ничего подобного! Она явно задумала недоброе.

Во-вторых. Когда к ней приходишь в гости, она кормит и кормит, кормит и кормит… Специально, чтобы невестка приобрела как можно больше лишних килограммов. Разве есть этому другие объяснения?

В-третьих, она вообще расхозяйничалась. Пришла к ним в гости, заставила сына снять все тюлевые шторы, выстирала их в машине, а потом сама же и развесила – одна, пока они с мужем гуляли. Зачем? Ну, конечно, наводит свои порядки. Говорит, что хотела помочь, чтобы новорожденному потом легче дышалось. На самом деле – это все чтоб укорить. Разве не ясно?

И все в том же духе.

Ну разве не враг?

Враг!
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Еще страшнее.

Собственная мать. Раньше-то – мама. Теперь – мать. Потому что она делает все, чтобы причинить душевную боль беременной дочери.

Требует, чтобы к зубному пошла, если болит зуб.

(Это так, навскидку.)

Или заставляет носить обувь без каблуков (чтобы казаться толще и страшнее наверняка).

Постоянно твердит что-то о здоровье, о правильном питании и необходимости двигаться.

Кроме того, явно вступила в сговор со свекровью и покупает что-то для ребенка, несмотря на строжайший запрет.
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О мужских преступлениях уже упоминалось раньше. Но ими-то список не ограничивается.

Вот, например. Он категорически отказывается вместе с женой принимать витамины для беременных! Не бережет свое здоровье, а ведь ему предстоит стать отцом!

Или еще – у него машина заглохла! Какое он имел на это право, зная, что скоро придется жену в роддом везти? Ну и что, что успеет починить, а ее нервы?


Перечень получился длинный. Обиды серьезные.

Утешало одно: после родов все болевые точки переставали болеть! Как рукой сняло! (Ну почти все…)

Что же делать?

Потерпеть, подождать и стараться по мере сил никому не отвечать злом на причиненное страшное зло (вроде стирки ваших занавесок и покупки приданого малышу). А то вдруг теперь уже они на вас обидятся ни с того ни с сего?
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Одна молодая женщина ждала ребенка. Вернее, ждали всей семьей: и муж ждал, и родители с обеих сторон ждали. И все шло очень хорошо, без отклонений и проблем. Токсикоз почти не мучил, близкие почти не раздражали, врач в консультации – воплощение внимание и заботы, коллеги относятся с пониманием.

Чего еще желать?

Вот ушла она в декретный отпуск.

И отправились они с мужем в воскресный день навестить родителей. Не ее, а его. Это разница!

Поскольку у нашей беременной перед уходом в декрет на работе был небольшой завал, они со свекровью не виделись примерно месяц.

Так получилось.

Ничего страшного.

И вот открывается дверь, они заходят в дом, где их ждут всякие кулинарные изыски и шедевры, и первое, что слышит будущая мамочка от мамочки своего мужа:

– Ой, Леночка! А была такая красавица!

Хорошо сказано, правда? Главное – сама же когда-то была в таком положении! Неужели забыла? И как ответить? Что тут скажешь?

А муж нашей беременной, не почувствовав никакого подвоха со стороны родной матушки, произносит с пафосом:

– А сама-то величава, выступает будто пава!

Они, мужья, очень часто бывают абсолютно слепы и глухи к чужим чувствам. Ну, к чужим – ладно! А об ощущениях жены в интересном положении мог бы подумать, правда?

Надо сказать, что даже восклицание свекрови насчет бывшей красоты невестки задело ту не так сильно, как невинные в общем-то слова мужа.

Ну – величава, ну – выступает, ну – как пава… Что тут такого? Тем более – сказано это было с нежной улыбкой и даже с гордостью.

А жена ужасно обиделась. Просто невыносимо. Ведь мог бы просто промолчать. И свекровь – запросто могла бы промолчать. А они – выступили. И потом, за обедом, все шутили, смеялись – настроение поднимали, ясное дело.

Только как они его поднимали? Муж открыл какой-то дурацкий журнал и увидел там классификацию женских сисек. Очень остроумно! Они принялись обсуждать эту тему.

Смеялись, пальцами показывали. Особенно оскорбила нашу героиню картинка с изображением плоской обвислой груди.

Под картинкой имелась подпись: «Уши спаниеля».

Естественно, беременная женщина все приняла на свой счет. Она решила, что после кормления грудью у нее обязательно получатся эти самые «уши». И очень обиделась. А родственники, ничего не чувствуя и не понимая, продолжали веселиться. Чуть животики не надорвали.

Муж не придал значения плохому настроению жены. Ну – с беременными такое бывает.

Они вернулись домой, легли спать, а жене и во сне слышались фразочки: «А была такая красивая!.. Выступает будто пава… Уши спаниеля… ха-ха-ха…»

Утром муж тихонько, стараясь не будить жену, ушел на работу.

Она же, окончательно проснувшись, решила устроить страшную месть.

Тебе про женские сиськи понравилось? Классификации любишь?

Хорошо!

Вот тебе классификации!

Она взяла лист бумаги и изобразила на нем следующее:

Типы мужчин в зависимости от растительности на лице:


[image: bin00000004.png]

В процессе работы пришло вдохновение. Возникло еще несколько классификаций:

Классификация мужских пуз.

Мужчины и их прически.

Классификация мужских сисек.
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Работа развеселила будущую мамочку. Настроение поднялось. Она занялась чем-то другим, а к вечеру вообще забыла про плоды своего творчества. Выпустила пар – и все развеялось.

Вспомнила только через несколько дней. Где картинки? Куда задевались?

Спросила у мужа, не видел ли он… листочки… на кухне оставила…

– Видел! – признался муж. – Ты, Ленка, мастер! Я их на работу отнес – ребятам показал. Ржака!

– А почему у меня не спросил? – надумала обижаться жена.

– Ну, я так понял, что ты специально для меня подарок подготовила. После воскресенья. Я, кстати, с мамой поговорил. Она считает, что ерунду сказала.

А тебе – респект. Классно ты все изобразила.


А потом Леночка родила мальчика. И очень быстро вернула свою прежнюю форму. Стала еще краше!

Надо сказать, что вышла некая заминка с выбором имени сыну. Муж наотрез отказался рассматривать имена Евгений, Кирилл и Михаил, хотя прежде одно из них (Евгений) считалось чуть ли не самым подходящим. Счастливая мама, забывшая все свои обиды напрочь, никак не могла понять, с чем связана такая перемена.

Пришлось мужу напомнить.

– Да пожалуй… не стоит, – согласилась жена, удивляясь про себя произведенному на мужа впечатлению.

Оказывается, мужчины не все забывают! А она-то думала!

Картинки же хранятся в семейном архиве. Их иногда гостям показывают. Некоторым нравится.
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Огурец
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Первая моя беременность протекала в период тотального дефицита. Сейчас даже трудно себе представить, что это такое.

Не то чтобы в магазинах вообще ничего не было. Как раз было. Но каждый раз – не то, что именно сейчас нужно. Причем никакой системы в появлении товаров не наблюдалось. Поэтому люди привыкли, что если что-то «дают» или «выбрасывают» (такими словами называли тогда появление на прилавках товаров), то надо срочно брать, не думая, зачем оно надо. Кому-то пригодится.

Но с вещами – это еще куда ни шло. А вот с продуктами… Ведь беременной иной раз хочется чего-то такого… Ну, непоймичего. Вкусненького, приятненького… А ничего подобного нет и в помине. Это сейчас в любое время года приходишь в овощной магазин, а там есть и помидоры, и огурцы, и укроп с петрушкой, и апельсины-мандарины-лимоны-бананы… Тогда – мечтай не мечтай. Если нет, то нет. И все тут.

Надо сказать, что бабушка моего мужа души в нем не чаяла. И не скрывала этого. И не только не скрывала, но даже вовсю эту любовь показывала.

Например, угощая нас у себя дома, она всегда давала своему внуку гораздо бо́льшую порцию, говоря мне при этом:

– Ты же все равно следишь за фигурой.

Но этого мало! Если у нее было что-то вкусненькое, она подносила это на красивом блюдечке и вручала моему мужу, строго заявляя:

– Это только для тебя!

Выглядело это как в детском саду на даче, когда приехавшие проведать своих чад родственники впихивали в них самое вкусное: скорей, скорей, чтобы никому другому не досталось.

Иной раз хотелось обидеться, но не получалось: уж очень искренней и откровенной была бабулина любовь к своему единственному и неповторимому внучку.

Мы с ней дружили, созванивались каждый день. Она столько интересных историй мне поведала! А как рассказывала!

И вот однажды – а было это в начале марта (до родов мне оставалось два месяца) – звонит бабуля и заявляет:

– Я сейчас приеду и привезу тебе кое-что!

И в голосе ее звучит торжество.

Через час она появляется у нас. И сразу становится понятно: в наш дом вошла весна!

Бабуля Люся принесла прекрасный свежий светло-зеленый огурец! Длинный, благоухающий, в пупырышках! Настоящее чудо.

Представьте – давали только по одному огурцу в одни руки! И она выстояла очередь и купила этот дивный плод!

Я стояла и вдыхала аромат огурца, понимая, что именно его мне и не хватало этой долгой зимой!

И дальше бабуля произнесла фразу, показавшуюся мне еще бо́льшим чудом, чем сам огурец. Она сказала:

– Возьми и съешь все сама! Темке не давай!

Вот тут-то я и была сражена! Я не поверила своим ушам.

Тут, как говорится, без комментариев.

Но конечно же я поделилась с мужем. Мне вполне хватило для счастья и половинки весеннего огурчика. И еще – бабулиных слов.
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Когда беременности моей исполнилось пять месяцев, началась эпидемия гриппа, и как я ни остерегалась, он меня настиг. Лекарства я никакие не пила: остерегалась. Кто их знает, как эти лекарства повлияют на ребеночка?

А без лекарств болезнь долго не отступала. Когда же наконец с гриппом было покончено, начались какие-то боли в животе. Вызвали «скорую». Врач осмотрела и спросила:

– Ребенок желанный?

– Конечно да! – воскликнула я.

– Ну, тогда поедем на сохранение.


Интересно, что это был за вопрос?

И как иначе на него ответить?

Хотя наверняка докторам приходилось слышать всякое. Но неужели кто-то отказывался спасать собственного ребенка? Никак забыть это не могу.
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Поехали мы в больницу, сохранять желанного ребенка.

Можно было и не ездить. Потому что я с большим успехом полежала бы дома – в тишине, покое, с любимой книжечкой.

В больнице же я оказалась в палате на 12 мест. Все, естественно, беременные, все со своими характерами и тараканами. И именно там я услышала столько жутчайших рассказов про роды и кошмары во время них происходящие, что и сейчас некоторые сюжеты вспоминать страшно.

На самом деле все происходило как в пионерлагере. Днем все заняты: процедуры, уколы, капельницы, врачебные осмотры. То есть развлечений через край.

А вечером, на свободе, начиналось… Причем разговоры эти ужасные заводили уже рожавшие женщины. Они получали какое-то злорадное удовольствие, видя испуг на наших наивных лицах.

После каждой ужасной сказки, совсем не похожей на «Спокойной ночи, малыши», я долго заснуть не могла. И так они на меня действовали, что я взмолилась, чтобы муж забрал меня «с сохранения» домой.

Потом один из таких разговоров я описала в романе «Блудная дочь».

Вот этот фрагмент из романа. Тут страшно не будет, не беспокойтесь, если что.


– В общем, один любовник был у нее американец белобрысый. Как моль такой. И кожа розовая, а когда загорит, так и вообще красная, но он довольно редко появлялся, только по бизнесовым нуждам когда. А второй – армянин, тот все время. Черный. Шнобель крючком, грудь мохнатая, как у шимпанзе. А муж – наш, Ваня, морда колом, громадный, бычара. И вот она залетает и не знает от кого. Все как раз трое были при Леле. Ей тридцать девять, ну, по виду не скажешь, а что есть, то есть. Три аборта сделала в восемнадцать, подряд, по дури, а потом и не беременела. И врачи сказали: все – спи спокойно, дорогой товарищ. Она и спала с горя со всеми.

А тут – вот те на! И не знает, от кого, главное. Приходит ко мне, че делать, говорит, не знаю. Это, типа, мой последний шанс, буду рожать. Ну, говорит, если от Дэна, это, значит, еще ничего, ну, будет беленький, если чего. А если от Сумбатика? И реветь начинает по-страшному, потому что если от Сумбатика, то все – хана, ни с кем не спутаешь, и ребенок точно весь шерстяной родится, и носяру не скроешь.

А ты (я ей советую) пока своему-то ничего не говори, найди какую-нибудь древнюю фотку армянского или еврейского мужика и скажи: «Слышь, Вань, я дедушкину фотографию нашла. Вот не пойму, похожи мы с ним, нет? Ты посмотри, сравни». Ну, он, конечно, сначала ужаснется (ты пострашней найди, побородатей), а потом – чего ему? Ну, дедушка и дедушка. Ему с ним детей не крестить, дед на том свете уже давно. Но к образу привыкнет, и если чего-то похожее родится, уже сам вспомнит: «А, это он в Светкиного дедушку». И все дела.

Наташ, ты открой окно, задохнуться можно.

Наташа, молоденькая, свеженькая женщина с большим круглым животиком (седьмой месяц беременности), лихо залезла на высокий подоконник и открыла фрамугу.

– Наташа, ну что вы делаете, ну разве так можно в вашем положении? – укорила ее Эля, женшина постарше, положив раскрытую книгу на одеяло и глядя поверх очков на окно.

– Ай, да ничего мне не сделается, – махнула рукой любительница историй про жизнь и любовь и обратилась к рассказчице:

– Ну и чего дальше, Надь?

Надежда устроилась поудобнее, натянула повыше одеяло – в палате посвежело – и продолжила рассказ:

– Подруга, конечно, так и сделала.

А что еще оставалось?

Ну, Ване, ясное дело, по фигу, какой там у его Светки дедушка. Хоть негр.

Он, Ваня-то, новый русский, денег тьма, и что не пропивает – все Светке. С ума по ней сходит, хотя женаты не первый год.

Еще бы: детей нет, все заботы на саму себя обращены: массаж-хренаж, фитнес-центр, маникюр-педикюр, парикмахеры, стилисты, любовники – вечная весна. Ну, подождала какое-то время, а как токсикоз начался и ее от запаха Ваниного «Фаренгейта» стало наизнанку выворачивать, сообщила: «Так, мол, и так, Ваня, будет у нас с тобой бэби, ребеночек то есть».

Ваня – в шоке. От счастья. Напился в жопу. Рыдает.

Светка, я, говорит, тебя озолочу, у меня же наследник будет, ты же у меня теперь на золоте есть станешь. Ну и всякое такое.

Пошла Светка делать УЗИ. Это у нее еще трех месяцев не было.

Сделали ей УЗИ и говорят: «А у вас, поздравляем, двойня».

А Светке-то чего? Ваня прокормит. Она о другом волнуется:

– Скажите, пожалуйста, – говорит, – а какие у них носы?

Врачи прифигели. При чем тут носы?

Все нормальные обычно спрашивают: мальчик – девочка или, например, здоровый ли у меня будет ребеночек, а эта курица про носы. Наверное, решили, что это у нее от токсикоза. Или что вообще дура.

– Нет, – говорят, – если они у вас по пять сантиметров длиной каждый, то какие там носы, уж подождите, когда родятся.

Она ждет, но все время тревожится, хотя «дедушкину» фотографию просто уже на ночной столик поставила, ну чуть не молится на нее.

– Дедушка у меня такой умный был, такой умный, хочу, – говорит, – Ванечка, чтобы детки наши на него были похожи.

А «дедушку» мы подобрали – ну вылитый Фрунзик Мкртчян, ну этот, который в «Мимино» крокодила зеленого хотел.

Ваня смотрит на фотку:

– Ой, нет, Светк, если мальчики на него – это еще ничего, а девочки пусть уж лучше на тебя.

– Ну это уж как будет. – Светка обижается, мол, против природы не попрешь.

И она так ему все время ныла про дедушку, как в том анекдоте про негра с усами, знаете?

Все обитательницы палаты, заранее смеясь, дружно покачали головами: не слышали анекдот и ждали подробностей.

– Неужели не слышали? Там жена беременная каждую ночь мужа будит в слезах: ей, видите ли, приснилось, что у них родился негр с во-от такенными усами! Муж ее утешает, гладит по головке: «Ну, милая, дорогая, ну сама подумай, как это у нас родится негр, да еще с усами?» Но она продолжает каждую ночь его будить и рассказывать про свой страшный сон. Наконец отвез ее рожать. Ждет-пождет. Выходит к нему врач и поздравляет с мальчиком. У мужа гора с плеч: «Ох, доктор, счастье-то какое!» «Но только я должен вас предупредить, – говорит врач, – что ребенок у вас… ну… не совсем обычный…» Муж за сердце хватается. «Он у вас… негр», – продолжает врач. «С усами???!!!» – вопит муж. «Ну почему с усами? Нет, без усов…» «Слава богу!!!!»

Вся палата заходится смехом. В тему анекдот, ничего не скажешь.

– А дальше? Что там Ваня? – опоминается по-детски пытливая Наташа.

– Ну, и Ваня уже на все был согласен, лишь бы уже родились у него детки, а девочкам в случае чего и пластическую операцию можно сделать, если носы будут дедушкины, станут как Мэрилин Монро. А не захотят, так он с ними с десяток видеоклипов наснимает, как, помните, этот богатый мужик свою дочь, забыла фамилию, наснимал, и ничего, стала звезда. И эти с носами станут звездами, еще все под них станут носы себе наращивать. Так что все спокойно.

Светка мне благодарна, духи «Живанши» подарила. Ты, говорит, Надька, будешь нашей крестной. Все идет как надо. Она ложится в роддом за две недели до родов, в патологию, как мы с вами, чтобы чего не случилось. Рожает – все отлично. В присутствии мужа. Он все дела бросил, с ней сидел. Она-то ничего, а его откачивать пришлось, так испереживался. И зачем это мужикам на этот кошмар смотреть? – Рассказчица перевела дух.

– Ну? И дальше-то чего? – горя от нетерпеливого любопытства, торопила Наташа.

– Ох, подожди, дай передохну, – засмеялась Надя и отпила воды из бутылочки под названием «Святой источник».

Эля тоже уже не читала и с веселым недоумением ждала продолжения рассказа.

– Ну и сучения эта твоя Светка, – резко сказала новенькая с кровати у двери.

– А ты, если не нравится – не слушай. Положи голову под подушку и спи, – посоветовала Наташа.

– При чем здесь нравится – не нравится. Тут другое. Ты вот ребенка собралась рожать, а слушаешь эту гадость раскрыв рот. И ребенок твой, между прочим, всей этой дряни вместе с тобой набирается. Ты хочешь, чтобы он тоже в этот мир пришел, чтобы лгать, прелюбодействовать?

Наташа немного испугалась и обиделась.

– А чевой-то моему ребенку плохо должно быть? Я фрукты ем, за весом слежу, свежим воздухом дышу! И матом мы не ругаемся. Надя все приличное рассказывает. Да, Надь? – не очень уверенно попросила она подтверждения.

– Вот только учить нас жить не надо. Классный час нам тут устраивать, – колючим голосом произнесла Надежда. – Мы все тут не от непорочного зачатия рожать будем, а на том свете разберутся, ху есть ху.

– Девочки, не ссорьтесь, пожалуйста, – взмолилась Эля. – Жизнь есть жизнь. А Надя – забавно рассказывает.

Я заслушалась. Нам всем страдания предстоят, так что давайте хоть об этом помнить и поддерживать друг друга.

Новенькая осторожно встала с кровати, запахнула халат и вышла в коридор.

Наташа проводила ее настороженным взглядом:

– Ой, девочки, какая-то она… Я ее боюсь. Все настроение испортила. Еще сглазит нас. – Она поежилась и завернулась в одеяло. – Тут до вас еще рассказывали жуть такую. Одна забеременела – все нормально. Ну все: живот растет, ребенок шевелится. А у нее муж очень ребенка хотел, сказал: «Не родишь мне – уйду». Она и ждет. Вот уже ей скоро рожать. Пошла она в магазин. У входа бомжиха сидит, денежку просит. Та ей дала. А бомжиха: «Что ж ты, женщина, так мало подаешь, тебе рожать скоро».

А эта на нее рукой так махнула, и все. Ушла. Через какое-то время, скоро после этого, поехали рожать. Муж вот тоже, как этот Ваня, едет с ней. У них ребенок ихний стопроцентно, она ни в чем не сомневается. Рожает – ужас как долго. Все врачи собрались – ничего не понимают. В общем, как-то они там на нее ремнями надавили… родилось… Все серое, как студень. Полный таз студня.

– Фу, фу! – закричала Эля. – Наташенька, да не слушайте вы рассказов этих бабских. Тоже мне – «Вечерняя сказка для малышей».

– Правда, Наташка, меня сейчас вырвет, – поддержала Надя.

– Вот и мужа тоже чуть не вырвало, – не сдавалась Наташа. – Он посмотрел на все это дело, плюнул и ушел. И все. Больше не вернулся.

Девушка долго в роддоме рожала,
Мужа за руку все время держала.
Муж только глянул – что там родилось…
Больше увидеться им не пришлось, —


выразительно продекламировала Эля.

– Ой, я и не знала такую страшилку.

Я их раньше собирала, – засмеялась Надя.

– Да я ее сама только что сочинила. Под впечатлением. Наташа – вы моя муза. Как Некрасов сказал: «Муза мести и печали…»

– А вы поэтэсса? Стихи пишете? – спросила восхищенная Наташа.

– Ну, страшилки – это не стихи. Это любой может сочинять. С ходу про все, что видишь. Вот смотри, например:

Девушки слушали страшные сказки,
Позакрывали от ужаса глазки.
Глазки открыли – одной из них нет…
Потустороннее шлет вам привет.


– Ну, ты даешь! – поразилась Надя.

– Девочки, а мне рожать страшно! – вдруг жалобно прошептала Наташа.

– Ну чего уж теперь, взялся за гуж… Ой, не гони волну лучше. Кому ж это не страшно, – произнесла Надежда. – А у тебя что, какие проблемы?

– Да у меня просто резус-фактор отрицательный. Ну, мои все решили на всякий случай меня заранее положить, чтобы уж ничего не случилось…

– Чтобы не сглазил кто, – многозначительно продолжила Надя.

– Ну да, и это тоже, – простодушно подтвердила Наташа. – А все равно эта новенькая – странная. Молчит и зырит. А сама злющая. Вон, Аня у нас тоже молчит, но ведь улыбается. И сразу понятно: она просто молчаливая. Но не злая. А эта…

– Спасибо, Натка, – откликнулась Аня. – Я и правда молчаливая. Но знаешь, у людей разные обстоятельства бывают. Печали большие. Ты не суди. Или помоги, или отойди. Но судить не стоит.

Наташа слегка насупилась. Решала, видно, обижаться или спустить на тормозах. Пересилил здоровый женский интерес к повествованию:

– Ну ладно, Надь, ты давай дальше. Рассказывай. Кто там у Светки твоей родился?

– Надя, минуточку только, я не с самого начала подключилась. Света – это которая к вам сегодня приходила? Шикарная такая, фотомодельная? – спросила Эля.

– Ага. Я ж потому и начала, что Наташка меня о ней спрашивать стала, может, она иностранка или там артистка какая-то.

Ну вот. Рожает она двойню, как было обещано. Первый вылезает мальчик. Светка смотрит – фу-у-у, слава тебе, Господи: на голове белый пух, красный, кругломордый – то ли Дэнин, то ли Ванин, это уже не важно, потому что Ваня чуть в себя пришел, один глаз открыл и заорал: «Сыночек!»

И акушерки все в один голос: «Ну, вылитый папаша, солидный какой. И басом закричал». В общем, ути-пусечки-пупусечки, откиньте нам, папулечка, на радостях дополнительно по сто баксиков, мы вам еще и не такое скажем.

Светка дальше уже рожает с облегчением, орет, хулиганит:

– Ой, – кричит, – Ваня, гад ты, смотри, на какие муки ради тебя иду, как ты меня страдать заставил!!!

Ваня каждый пальчик ей исцеловывает, жалеет ее, счастливый уже донельзя.

И тут второй рождается. Вторая, вернее. Девочка. Маленькая, меньше первого гораздо. Задохлик такой. Волосы черные, не пух, настоящие, аж шейку скрывают, нос уже видно – крючком, глазки пока, слава богу, закрыты. Еле пищит. С братиком – ничего общего. Даже акушерки рты пораскрывали: «Это в кого ж такая?»

– Ужас! – воскликнула Наташа и прижала пальчики к губам.

– Ничего не ужас. Ты слушай дальше, не перебивай. Светка выпадает в осадок, ничего не понимает, а Ваня ей сладким голосом:

– Светулечка, ты посмотри, это ж вылитый твой дедушка. Как ты хотела. Умненькая будет, а хорошенькая какая!

Так что тут все в порядке, но главное дело, Светка не понимает, как же это так могло случиться, ведь не бывает же, чтоб близнецы от двух отцов одновременно рождались. И смех: группа крови у них оказалась Ванина, она потом специально поинтересовалась. Короче, неразгаданная тайна природы. Очевидное – невероятное.

– А может быть, у кого-то из них и правда был такой… дедушка, – заметила Эля.

– Может. Ну, это уже неважно.

Ваня детей сразу заобожал. Светка успокоилась. Зажила по-прежнему.

У малышей няньки-бабки, у нее сауны, джакузи, Сумбатик. Не смогла его бросить, он классный мужик.

И вот как-то она с ним встречается, и заезжают они в «Кодак-центр», фотки забрать, Светка туда отдавала проявлять. Чтоб, кстати, потом, если Ваня спросит, где была, ему вещественные доказательства предъявить. И она спокойно показывает фотки детей, а им как раз годик исполнился, это день-рожденные фотки были…

Сумбат как взглянул – у него глаза кровью налились:

– Моя девочка!

А Светка ему:

– Щаз! Твоя! Может, уже и оба твои?

– Нет, – говорит, – только девочка. Это ж копия моя дорогая покойница-мама.

Ржач!

Не в дедушку, значит, а в бабушку. Пришла беда, откуда не ждали.

Он прямо плакал настоящими слезами:

– Как же мне теперь жить, зная, что мой драгоценный ребенок будет без меня, отца своего, расти? Что же ты со мной, Светочка, сделала?

Ну и что вы думаете? И тут ведь пришлось дедушку показывать, иначе он бы ей покоя не дал. И тут дедушка, царствие ему небесное, спас. Все успокоились.

– Поверил он? – выдохнула Наташа.

– Еще как! Что ж ты, смеется, молчала, что ты наша? То-то меня к тебе так тянет. Голос крови.

– Ну и Света вам благодарна. Да, Надя? Вон вы ее из скольких бед выручили, – заметила Аня.

– Еще как благодарна. Ну, за ней не заржавело. У нее душа широкая. Она, как Дэн в очередной раз приехал, меня с ним познакомила – не справилась бы уже с тремя-то. Закрутилось у нас с ним такое! И он как узнал, что я беременная…

– От него? – жадно спросила Наташа.

– Ох, от него, тут уж я постаралась… Так он, как узнал, – сразу прилетел. И мы поженились. Теперь вот рожу – и улетим. Спасибо Светке, она у меня настоящий друг. В общем, полный хеппи-энд.

Дверь палаты открылась. Показалась безымянная новенькая. Лина на ней не было. Она держалась за дверь, медленно-медленно сползая на пол.

– Девочки, врача, – успела она прошептать. – Опять не доношу.

Все бросились помогать.
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А еще помню разговоры про имена для новорожденных. Вот там, лежа на сохранении, я впервые узнала об имени Даздраперма (Да здравствует Первое мая!) и многих других диких новообразованиях первых десятилетий советской власти.

Недавно, кстати говоря, обнаружила, что кроме Даздрапермы существовали на белом свете баловни судьбы с именами Даздрасен (да здравствует Седьмое ноября) и Даздрасмыгда (да здравствует смычка города и деревни). Сейчас никто и не знает, зачем большевикам нужна была эта самая смычка, но, вполне возможно, Даздрасмыгда еще жива. Хотя, наверное, имя все же сменила.
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Вот над чем смеялись мы от всей души, «не щадя живота своего». Такое впечатление, что животы наши смеялись вместе с нами: у всех детки начинали толкаться, участвуя в общем веселье.

Лично я знала несколько человек с именами, которые изобрели для них родители.

Люблен – люби Ленина;

Виолен – великий и обожаемый Ленин;

Нинель – если читать наоборот – Ленин;

Винун – Владимир Ильич не умрет никогда;

Рид – революция и демократия;

Луиджи – Ленин умер – идея жива.

(Луиджи – самый везунчик из перечисленных: все-таки есть такое итальянское имя, не обязательно расшифровывать аббревиатуру.)

Потом как-то революционный энтузиазм поутих. Наше поколение уже таких имен своим детям не давало. Хотя – чувства юмора на всех не хватает во все времена. Благодаря чему появляются поводы для смеха.

Именно в больничной палате, смеясь вместе с нами над Даздрапермой, очаровательная будущая мамочка поведала, что назовет своего сына (если будет сын, конечно) Аргтанг. Так они с мужем решили.

– Красиво, правда?

Мы как-то насторожились, поскольку не были абсолютно уверены в красоте неслыханного имени.

– Это мы с мужем придумали! – гордо провозгласила изобретательница. – Мы с мужем на танцах познакомились. Он пригласил меня на танго. И вот…

Я прямо-таки похолодела, предчувствуя расшифровку имени.

– Аргентинское танго! – подтвердила мою догадку глубоко беременная девушка.

– А если девочка? Аргтанга? – спросили мы.

– Конечно! Ведь необычно, ни у кого такого имени не будет! И красиво! И – на память…

Да… Память – это да! Сейчас, наверное, есть где-то дети с отчеством Аргтангович или Аргтанговна. Это при условии, что у дамы родился мальчик.

Хорошая память о знакомстве дедушки и бабушки на танцплощадке!


Потом я всегда живо интересовалась намерениями родителей в отношении имен их детей. Надо сказать, что и у нашего поколения тоже нашлось чем порадовать коллекционера экзотических имен.

Вот, делюсь частью своего собрания:

Люнал и Люнана – золотая парочка, близняшки, появившиеся на свет в начале 80-х, названы так не в честь вождей и героев, а в память великой и вечной любви их родителей:

Люнал – люблю навеки Александра;

Люнана – люблю навеки Надежду.

В начале 70-х девочку назвали Брисоджина – исключительно желая ей красоты, любви и популярности. Дело в том, что Брисоджина – имя, составленнное из имен трех кинозвезд мега-величины: Брижит (Бардо), София (Лорен) и Джина (Лоллобриджида).

Слышали о знаменитой красавице Брисоджине?

Я нет. Но может, еще услышим. Какие ее годы…


У бездетной семейной пары, прожившей вместе семнадцать лет и уже решившей, что младенца им судьба не пошлет, вдруг появился сыночек. Разве не чудо?

Конечно, чудо!

Знаете, как назвали это чудо?

Неждан!

А ведь ребенка обожали так, как мало кому снилось!

Эх, Нежданчик, за что тебя так?..


А дальше – дарю вам три бриллианта своей коллекции:

1. Гомбефобос. Нравится? Имя придумал офицер своему сыну первенцу. И правильно – человек должен был вырасти бесстрашным, и имя поддержало бы в ребенке отсутствие какой бы то ни было боязни. Ведь оно и значит: человек (гомо) – без – страха (страх – фобос).

2. В свое время был чрезвычайно, безумно, истерически любим фильм под названием «Пусть говорят». Музыкальный фильм про любовь. Девушки ходили смотреть на певца-красавца Рафаэля по десять раз, без устали.

В результате этих непрестанных просмотров родился мальчик – да-да, такое бывает!

Мать новорожденного настояла, чтобы сын ее звался Пуграф.

Догадались почему?

Правильно: «Пусть говорят» Рафаэль.

Она искренне считала, что подарила младенцу имя невероятной красоты.

3. А самое мое любимое, единственное и неповторимое имя родилось в результате

а) уважения молодой пары к своим родителям и

б) желания произвести на свет только одного ребеночка и больше не заморачиваться.

Дело в том, что каждый из родителей юной четы мечтал, чтобы будущего ребенка назвали его (ее) именем. И не раз за время беременности высказывал это пожелание в (на первый взгляд) шутливой, но дефинитивной форме.

Что делать? Как быть?

Ведь каким именем ни назови, обрадуется только один родитель из четырех!

Но мы – народ изобретательный! Хитрый на выдумки.

Ребенка назвали Камасерник!

Камасерник – вдумайтесь!

А с другой стороны – что такого?

Катя, Маша, Сергей, Николай! – всем «сестрам и братьям» по серьгам. И теща, и тесть, и свекровь, и свекор должны были остаться довольными и прочувствовать всю меру любви и уважения к себе со стороны молодых родителей.

И знаете? Им понравилось!

Ну… Я бы лучше родила четверых…

Интересно, как сейчас поживает Камасерник?
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Вполне понятно, кстати, желание родителей дать своему ребенку совсем особенное, единственное и неповторимое имя. Ребенок ведь получился единственный и неповторимый. Самый-самый!!! Ненаглядный! Это становится понятно с первого взгляда. Вот только показали тебе ребеночка, и ты видишь: родилось чудо! С глазками, ушками, ротиком, малюсенькими, но совсем настоящими пальчиками, с – даже – волосиками! Да что там говорить! Все отдашь за такое счастье!

Конечно, хочется назвать свое дитя так, чтобы и оно потом всю жизнь понимало, насколько неповторимым считали его родители. Но излишний ажиотаж в этом вопросе вредит.

Я в своем рассказе «Праздник жизни» описала ситуацию, которой сама была свидетельницей. Была у меня хорошая знакомая. Мы все звали ее Вера. Ну, она нам так представлялась: Вера. И что тут необычного?

А необычное заключалось вот в чем: по паспорту девушка именовалась Сильва! Сильва Федоровна она была по паспорту.

Дело было в том, что родилась Вера-Сильва 1 Мая. В праздник Международной солидарности трудящихся. Мама ее находилась, естественно, в роддоме, а папа отмечал праздник один. Ну, конечно, чтоб заглушить тоску, он немножко выпивал. А по телику по случаю праздника передавали на радость трудящимся оперетту «Сильва». И папа впечатлился безмерно. Сильва в телевизоре была такая прыгучая, такая задорная, очень громко и голосисто пела! В общем, у папы возникла мысль из серии «Мне б такую». И как только он узнал, что на свет появилась дочка, он тут же, не раздумывая, постановил: родилась Сильва! А кто ж еще! Захотел – получите! Пусть будет такая же веселая, удалая!

Красивое же имя!

И он тут же, как только забрал жену с дочей из роддома, побежал в загс и записал ребенку имя Сильва (хотя его и отговаривали там добрые и опытные работницы).

Похвастался жене: вот какая красивая жизнь у дочи нашей будет! Сильва она у нас!

А так – ни в какую! Только Вера, Верочка!

Вот и называли мою знакомую в семье по-разному: папа – Сильвой, а мама, понятное дело, Верой. Девочка стеснялась быть Сильвой. И откликалась только на Веру.

Такие проблемы.

Надо сказать, что имя Вера ей очень шло. Во всех отношениях. А вот Сильва… Только смех вызывало.


Имя, безусловно, оказывает какое-то влияние на судьбу человека, словно указывая ему путь. Иногда кажется, что имя хранит и поддерживает нас. Недаром говорят, что самый сладкий и приятный звук для человека – это звук его имени. И хорошо бы, конечно, чтобы имя не заставляло ребенка стесняться и зажиматься.

И еще. Когда даете имя мальчику, подумайте, как оно будет звучать, когда он сам станет отцом и у ваших внуков появятся отчества. Вы ведь даете имя не только своему новорожденному мальчику, но и своим внукам!

С каждым именем, таким обычным, таким привычным, связана долгая история, различные ассоциации, воспоминания.

Какое имя поможет человеку?

Ведь недаром при крещении дитя нарекается именем святого, который потом будет его Ангелом-хранителем.

Поговорим сейчас о самых распространенных именах. Я выбрала лишь несколько – подробный список имен специально привожу в приложении. Оттуда, из приложения, вы можете выбрать любое имя и обдумать его так, как мы сейчас вместе обдумаем те имена, которые решила обсудить с вами я.
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Мужские имена
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АЛЕКСАНДР

Какое прекрасное, величественное имя. Оно означает – защитник людей. Великолепная миссия.

История знает много прославленных Александров. Александр Македонский, великий полководец древности. Российские императоры: Александр Первый – Победитель, Александр Второй – Освободитель, Александр Третий – Миротворец.

И еще одно знаковое для России имя – Александр Сергеевич Пушкин, великий наш поэт.

Вообще имя Александр особое. В русской литературе немало поэтов первой величины с этим именем: Александр Грибоедов, Александр Блок.

Александры – личности сильные. Они умны и обаятельны. Могут быть вспыльчивыми и резкими.

Саша, Санек, Саныч – такие родные имена друзей детства и юности. Хорошие у меня были друзья Александры. Справедливые, честные.

О себе: не люблю имя Шурик. Как оно получилось? Александр-Сашура-Шура… Как-то так. Но Шурик уже теряет всю силу имени Александр, превращаясь в незадачливого и не очень самостоятельного человека.

Отчество – Александрович, Александровна – звучит просто великолепно.


АЛЕКСЕЙ

Имя это означает – помощник.

Алексей, человек Божий – вот что вспоминается, когда слышу это имя.

Царь Алексей стал отцом императора Петра Великого.

У нас было два патриарха с именем Алексий (архаичный вариант имени).

Прославил имя и великий русский философ Алексей Федорович Лосев.

Алексея отличает кротость, упорство, верность своим взглядам, трудолюбие.

Светлое имя. Вспоминаю – ни разу не встретила я плохого человека с именем Алексей. Всегда – добрые друзья и соратники.

Алеша, Леша, Леха, Леший – вот как сокращали мы это замечательное имя в детстве.

И прекрасное выходит отчество: Алексеевич, Алексеевна.


АНАТОЛИЙ

Значение имени: восточный, восходящий. Имя это дарит человеку способность к изобретательству, пытливый ум. Анатолии порой обладают прорицательством, возможностью предвидеть ситуацию и будущее человека. Однако сам не всегда хорошо разбирается в людях, особенно при выборе спутницы жизни. Анатолий терпелив, добр, трудолюбив.

Сокращения: Толик, Толян.

Отчество очень благозвучное: Анатольевич, Анатольевна.


АНДРЕЙ

Прекрасное мужское имя для человека мужественного, храброго, упорного. Вспоминается Андрей Первозванный, первый проповедник христианства на нашей земле. Апостол Андрей был братом апостола Петра. Андрей был первым, кого призвал в ученики Христос. Именно поэтому он и именуется Первозванным. Первый орден России, учрежденный Петром Великим, – орден Святого апостола Андрея Первозванного.

В настоящее время Андреевский флаг (косой синий крест на белом фоне) является знаменем Военно-Морского флота Российской Федерации.

Андрей обычно уверен в себе, лидирует и доминирует в обществе.

Андрейка, Андрюша – отличные мальчишеские имена.

Отчество: Андреевич, Андреевна.


БОРИС

Имя происходит от славянского корня и напрямую обозначает «борец». Очень часто Борис и борется за лидерство любой ценой. История знает Бориса Годунова – интересная и неоднозначная фигура. А из новейшей истории – первый президент России обладал этим именем, которое весьма ему подходило.

Есть Борис и среди наших замечательных поэтов – Борис Пастернак.

Борис – целеустремленный оптимист. Но часто бывает безрассуден, вспыльчив, непредсказуем.

Борис и сам не знает, что может ожидать от себя завтра. Нелегко с таким человеком. Но он при этом обладает способностью влюблять в себя. Борис рожден быть любимым.

Боря, Боречка, Бориска – имена ласкают слух.

И отчества Борисович, Борисовна – укрепляют их носителей.


ВАЛЕНТИН

Очень благозвучное имя. Сильный, стойкий, не знающий компромиссов, идущий впереди, отважный, справедливый. Одаренный в гуманитарных областях, остроумный, творческий.

Валя, Валек.

Отчество большой красоты: Валентинович, Валентиновна.


ВАЛЕРИЙ

Значение имени: бодрый, здоровый. Это искренний, мужественный и милосердный человек, обладающий большой силой духа.

Сокращенное: Валера.

Отчество: Валериевич, Валериевна.


ВИТАЛИЙ

Имя происходит от латинского слова вита – жизнь. Виталий – жизненный, активный. Но может быть жестким, авантюристичным, может порой и подвести, а порой и выручить. Да, непредсказуем, как жизнь.

Виталик, Виталюша.

Отчество: Витальевич, Витальевна.


ГЕОРГИЙ

Значение имени – землепашец.

Георгий Победоносец – христианский святой. Он считается небесным покровителем воинов.

В 18-м веке императрица Екатерина II учредила орден Святого Великомученика и Победоносца Георгия.

Его присваивали за особые военные заслуги.

В Зимнем дворце в Санкт-Петербурге был создан Георгиевский (Мраморный), или Большой Тронный, зал.

В Большом Кремлевском дворце в Москве тоже есть Георгиевский зал.

Кстати – обратите внимание на имя нашего великого полководца-победителя: Георгий Константинович Жуков недаром носил такое имя!

По натуре – добрый и надежный помощник. Терпеливый, щедрый, великодушный. Многого достигает.

Гера, Жора, Гоша – краткие имена.

Отчество: Георгиевич, Георгиевна.


ДМИТРИЙ

Имя это по-гречески обозначает «плод земной».

Дмитрий – защитник своей земли, своей веры, своего народа.

Всем знакомое имя – Дмитрий Донской, возглавивший Куликовскую битву и одержавший на ней победу. В его правление Московское княжество стало одним из главных центров объединения русских земель, а также в период его властвования был построен белокаменный Московский Кремль.

Дмитрий – быстрый, крепкий, талантливый, дельный, чуткий человек. Дмитрий – человек долга, замечательный семьянин, надежный, верный.

Краткие имена – Дима, Митя.

Отчество: Дмитриевич, Дмитриевна.


ЕВГЕНИЙ

От греческого – благородный.

Это волевой человек, эгоцентричный, требовательный к другим. Свои интересы у него обычно на первом месте. Умеет и любит использовать окружающих для достижения своих целей. Максималист. Очень активен. Часто добивается успеха за счет других.

Краткое имя – Женя.

Отчество: Евгеньевич, Евгеньевна.


ИВАН

Имя происходит от Иоанн (по-древнееврейски – Благодать Божия).

Имя это считается национальным русским именем. Так же, как собирательное имя немцев – Фриц, так и собирательное имя русских – Иван.

И это справедливо. Посмотрим на героев русских народных сказок: Иван-царевич и Иванушка-дурачок. Это добрые, всегда положительные персонажи, готовые жертвовать собой, спасать, помогать. Удачлив, вынослив, бескорыстен. Может показаться простачком, но на деле обладает удивительной смекалкой.

Судьба Ивана – с ухабами. То взлетит до неба, то бухнется в овраг. Но ведь и из оврага есть выход, правда?

Не забудем, что в нашей истории было четыре царя Ивана, один из которых, как раз четвертый по счету, сохранился в памяти народной до сих пор: Иван Грозный – удивительно противоречивая фигура.

Краткие имена: Ваня, Ванюша.

Отчество: Иванович, Ивановна.


ИГОРЬ

Имя происходит от древнерусского – «охранять имя Бога».

Имя это присуще человеку разностороннему, порывистому, властному, обидчивому, порой даже мстительному.

Краткое имя – Гарик, Игорек.

Отчество: Игоревич, Игоревна.


КИРИЛЛ

От греческого – господин.

Монахам Кириллу и Мефодию мы очень обязаны: именно они создали славянскую письменность, которая во всем мире называется кириллица (по имени ее создателя). День славянской письменности мы ежегодно отмечаем 24 мая.

Кирилл – уверенный, претенциозный, трудолюбивый и работоспособный человек. Он любит внешние эффекты, решителен. Многогранная личность.

Краткое имя – Кира.

Отчество: Кириллович, Кирилловна.


КОНСТАНТИН

Имя латинского происхождения, переводится как «постоянный».

Имя Константин прославлено с древности благодаря римскому императору Константину I – Великому. Именно он сделал христианство господствующей религией Римского государства и перенес столицу в Византий (Константинополь). Константин Великий почитается рядом христианских церквей как святой.

Те, кто носит имя Константин, самостоятельны, независимы, умны, неординарны, открыты, трудолюбивы, щедры. Их отличает целеустремленность и благородство.

Краткое имя – Костя.

Звучное отчество: Константинович, Константиновна.


МАКСИМ

От латинского – превеликий.

Это, как правило, талантливый, успешный и мужественный человек. Ему легко дается учение. Но он способен на безрассудные поступки. Правда, из жизненных передряг выходит с честью.

Краткое имя – Макс.

Отчество: Максимович, Максимовна.


МИХАИЛ

Имя происходит от древнееврейского – ми ка эль – Кто как Бог.

Архангел Михаил, Архистратиг Михаил – ангел, упоминаемый во многих библейских книгах. Святой Архангел Михаил – главный архангел, один из самых почитаемых архангелов в таких религиях, как иудаизм, христианство, мусульманство. В православии его называют Архистратигом. Это означает – глава святого воинства Ангелов и Архангелов.

Человек, названный именем Михаил, имеет мощного небесного покровителя.

В Российской истории мы знаем много великих людей с этим именем. Назовем, к примеру, Михайло Васильевича Ломоносова – великого русского ученого, прославившегося во многих областях знания.

Михаил – обаятельный, умный, чуткий, великолепный интуит, целеустремленный, успешный.

Краткое имя – Миша.

Отчество: Михайлович, Михайловна.


НИКОЛАЙ

Имя происходит от древнегреческого – победа людей.

Один из самых почитаемых христианских святых – Николай Чудотворец считается покровителем моряков, купцов и детей.

Еще при жизни святитель Николай прославился как умиротворитель враждующих, защитник невинно осужденных и избавитель от напрасной смерти.

В народные сказания святитель Николай вошел в образе Деда Мороза, приносящего детям подарки перед Рождеством.

Николай – сообразительный, добрый, сочувствующий, решительный, устойчивый, романтичный.

В России есть много выдающихся писателей, поэтов, деятелей науки и культуры, которые были названы этим замечательным именем:

Николай Васильевич Гоголь, Николай Алексеевич Некрасов, Николай Гаврилович Чернышевский, Николай Александрович Добролюбов, Николай Семенович Лесков, Николай Степанович Гумилев, Николай Макарович Олейников… И это только несколько замечательных имен – на самом деле их просто не перечесть.

Два российских императора носили это имя – Николай Первый (пришедший на смену Александру Первому) и последний император России – Николай Второй.

Николай – имя сильного, одаренного, творческого человека, решительного, доброго, жертвенного, чувствительного и чуткого.

Короткое имя – Коля.

Отчество: Николаевич, Николаевна.


ОЛЕГ

Некоторые источники говорят, что имя Олег – исконно русское, некоторые указывают, что имя это – скандинавского происхождения и обозначает «светлый».

В литературе всем известна «Песнь о вещем Олеге» Пушкина. А речь там идет о князе Новгородском и великом князе Киевском, которого рассматривают как основателя Древнерусского государства. В летописи приводится его прозвище Вещий, так как он мог провидеть будущее.

Человек, наделенный этим именем, упрямый, вечно сомневающийся, компанейский, непостоянный, увлекающийся.

Короткое имя – нет. Есть ласкательные – Олежка, Олежек.

Отчество: Олегович, Олеговна.


ПЕТР

От латинского – камень, скала.

Имя Петр носил один из 12 апостолов (учеников) Иисуса Христа. Петр был братом апостола Андрея Первозванного, который и привел его к Христу. Петр был сильным и пламенным духом.

Великий преобразователь России – Петр Первый.

Выдающиеся деятели искусства: Петр Андреевич Вяземский, Петр Ильич Чайковский, Петр Петрович Кончаловский, Петр Николаевич Мамонов.

Петр – это человек убежденный, знающий, мудрый, самостоятельный, правдивый, активный, властный.

Короткое имя: Петя.

Отчество: Петрович, Петровна.


ПАВЕЛ

От латинского – малый, маленький.

Апостол Павел не входил в число 12 апостолов – учеников Христа. В юности он даже участвовал в гонениях на христиан. Обратился в христианство после встречи с воскресшим Иисусом Христом. Он создал многочисленные христианские общины. Послания Апостола Павла составляют значительную часть Нового Завета.

Известных российских деятелей, носивших имя Павел, великое множество. Среди них император Павел Первый, адмирал Павел Нахимов, основатель Третьяковской галереи Павел Третьяков, писатель-сказочник Павел Бажов, поэт Павел Антокольский, религиозный философ Павел Флоренский и многие, многие другие.

У человека с именем Павел характер непростой. При этом в общении он легок, обаятелен. Павел – человек творческий, изобретательный. Ценит истину, добро, красоту и пользу.

Короткие имена: Павлик, Павка, Паша, Паня.

Отчество: Павлович, Павловна.


СЕРГЕЙ

Значение имени – высокий.

Сергий Радонежский – небесный покровитель России, величайший подвижник земли Русской. Преподобный Сергий благословил Дмитрия Донского на борьбу с Мамаем. Я повторяю его напутствие собравшимся, произнесенное перед кончиной: «Внимайте себе, братие. Прежде имейте страх Божий, чистоту душевную и любовь нелицемерную». Трудный завет. А без него – в жизни тьма.

Огромное число редких талантов были названы этим замечательным именем: Сергей Иванович Танеев, Сергей Васильевич Рахманинов, Сергей Сергеевич Прокофьев, Сергей Александрович Есенин, Сергей Донатович Довлатов, Сергей Александрович Соловьев, Сергей Владимирович Михалков, Сергей Павлович Королев. Список этот можно продолжать и продолжать.

Сергей – отличный друг, готовый помочь. Он привязывается к друзьям и не забывает о них. Сергей – внимательный, сочувственный человек, но бывает импульсивным и тогда действует сгоряча. Очень трудолюбив и настойчив.

Короткие имена: Сережа, Серега, Серьга, Серый, Сергуня.

Отчество: Сергеевич, Сергеевна.


ЮРИЙ

Иногда можно встретить мнение, что Юрий – это русская форма греческого имени Георгий.

Высказывается и другое предположение: имя происходит от русского «юр» – что означает «высокое место».

Есть также утверждение о том, что имя это – славянского происхождения, обозначает «созидатель».

Нам близко подобное понимание этого имени. Ведь Юрий Долгорукий традиционно считается основателем столицы нашей Родины Москвы.

Среди прославленных носителей имени Юрий – Юрий Гагарин, Юрий Левитан, Юрий Никулин, Юрий Визбор, Юрий Богатырев.

Юрий – спокойный, тихий, увлеченный своей профессией, требовательный к себе и другим, обаятельный, милый, но попадает подчас в опасные ситуации.

Короткие имена: Юрик, Юрка, Юрок.

Отчество: Юрьевич, Юрьевна.


Вы, конечно, видите, что список имен тут представлен очень и очень краткий. Но я выбирала именно эти имена, чтобы показать, как эти на первый взгляд простые и привычные имена свяжут вашего ребенка со славной историей его страны, народных побед, творческих поисков и дерзаний. Ведь даже при таком беглом взгляде перед нами открываются судьбы и пути нашей Родины. А теперь загляните в приложение. Там большой и подробный список. Поищите, что связано с тем именем, которое вам особенно нравится. Называйте своего ребенка осознанно. Его имя – это ваш ему дар, следующий после дара жизни. Пусть он гордится этим даром.
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Женские имена
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АЛЛА

Имя происходит от древнеарабского – буква.

Основные качества характера – надежна, тверда, любит находиться в центре внимания, амбициозна, деспотична. Обладает способностью к анализу. Карьеристка. На окружающих производит сильное впечатление.

Несгибаемая воля и целеустремленность. Крайне обидчива. Ценит и любит себя. Эффектна. Не стремится быть на кого-то похожей. Вседа имеет свой стиль.


АННА

Имя обозначает «благодать», «милость» (древнееврейский).

Анна очень женственна, очаровательна, Она заботлива, сострадательна, жертвенна. Очень добросовестна. Задумчивая, ласковая. При этом – очень волевая и гордая.

В личной жизни не всегда счастлива, не умеет хитрить, искать компромиссы.

Среди выдающихся женщин с именем Анна выделяется Анна Ахматова – наша великая поэтесса.

Краткое имя: Нюра, Нюша, Анюта, Аннушка, Анечка.


ВЕРА

Вера бывает ревнивой, обидчивой, агрессивной и злопамятной. Зачастую действует по настроению, порывиста. Совершает необдуманные поступки. Но при этом очень практична, даже меркантильна. Хорошая хозяйка. Умеет подладиться. Обычно на хорошем счету у начальства.


ГАЛИНА

Значение имени – спокойная, безмятежная.

Галина отличается упорством и трудолюбием. С пути не сворачивает, пока не достигнет цели. Отличается прекрасной памятью, быстротой реакции, деловой хваткой. Сильная личность. При этом очень добрая, нуждающаяся в любви. Заботливая. Любит помогать и опекать. Не выносит интриги и пересуды.

Галина Уланова, Галина Вишневская – яркие представительницы своего имени.

Краткое имя: Галя, Галюша, Галенька.


ЕВГЕНИЯ

Значение имени – благородная.

Евгения – верна и надежна, обладает чуткостью и вкусом. Стоит на страже семьи и тех, под чьим началом работает.

Евгения может быть упрямой и обидчивой. Она пунктуальна, запаслива, действует продуманно и четко.

Краткое имя: Женя.


ЕКАТЕРИНА

Значение имени – чистая, непорочная.

Старательная, усердная, сдержанная, выносливая, обладает большим чувством собственного достоинства и при этом мучима комплексами. Екатерина сама очень надежный партнер и мечтает о надежности в любви и дружбе. Она верная и стойкая. Готова разделить тяготы, помочь, не требуя ничего взамен.

Краткое имя: Катя, Катюша.


ЕЛЕНА

Значение имени – светлая, сияющая.

Всем известна Елена Прекрасная, из-за которой разгорелась Троянская война. Не менее знаменита Святая царица Елена – мать равноапостольного царя Константина. Именно она обрела в четвертом веке нашей эры в Иерусалиме Крест Господень, помогала бедным, построила много храмов.

Женщины, носящие имя Елена, сострадательны, добры, искренни, открыты, сердечны, доверчивы, влюбчивы.

В обществе – в центре внимания. Слегка с ленцой.

Краткое имя: Лена, Леночка.


ИРИНА

Значение имени – мир (греч.).

Ирина – робкая, боязливая, скромная, тихая, положительная. Любит порядок, старательная. Подвержена нервным срывам. Может долго терпеть и сдерживаться, но если выходит из себя (выходит из состояния мира), это чревато серьезными нервными срывами.

В целом с Ириной легко ладить. Она склонна к компромиссам и к созиданию.

Краткое имя: Ира, Ириша, Иришка.


ЛАРИСА

Значение имени – чайка (лат.), а также «сладкая» (греч.).

Лариса очень способная, хваткая, активная, хозяйственная. Она умна, проницательна, бывает резка, не щадит чужих чувств, не умеет прощать, нетерпима. При этом очень любит детей. Решительна и может быть беспощадной – не из-за жестокости, а вследствие сосредоточенности на себе.

Краткое имя: Лара, Ларочка, Ларчик.


ЛИДИЯ

Значение имени – жительница Лидии (области в Малой Азии в древние времена), или – азиатка.

Лидия осмотрительна, умна, хитра, практична. Она простая, но не простодушная, обладает хорошим вкусом. Консервативная, но при этом импульсивная, чувствительная. Надежная. Хорошая хозяйка.

Краткое имя: Лида.


ЛЮБОВЬ

Миловидная, обаятельная, может на первый взгляд показаться покладистой, мягкой. Но это не так. Любовь обладает сильной волей, прекрасно знает, чего она хочет, устремлена к цели, умна, может быть очень конфликтной, хотя с друзьями покладиста. Она вспыльчива, импульсивна. И – не всегда счастлива в любви.

Краткое имя: Люба, Любаша.


ЛЮДМИЛА.

Значение имени – милая людям (слав.).

Поначалу может показаться тихой и скромной. На деле же – темпераментная и властная. Отличный организатор. Прекрасно ведет хозяйство, хороший работник, склонна очень много требовать от других. Нуждается в общении, в разговорах. Действует не всегда умно и справедливо, но умеет признавать свои ошибки.

Краткое имя: Люда, Мила.


МАРИЯ

Значение имени – печальная (др. – евр.).

Мария – теплый, душевный человек. Она легко сходится с людьми, замечательная подруга, верная жена, заботливая и очень любящая мать, живущая интересами детей. Умная, чуткая, жертвенная.

Краткое имя: Маша, Маня, Манюра, Маруся.


МАРИНА

Значение имени – морская (лат.).

Марина – воплощение своего имени. Она порывиста, непредсказуема, горда, но и жертвенна, покорна. Марина – замечательная мать. Она великий интуит, способна понимать самую суть вещей, заглядывать в глубину души другого человека.

В любви склонна открываться, ломать преграды.

Краткое имя: Мариша.


НАДЕЖДА

Человек настроения. С одной стороны, Надежда – скрытная, расчетливая, твердая, но при этом великодушная, сердечная, эмоциональная.

В работе надежна и ответственна. Внешне эффектная. Безотказна для тех, кого любит. Часто живет жизнью близких.

Короткое имя: Надя.


НАТАЛЬЯ (НАТАЛИЯ)

Значение имени – родная (лат.).

Наталья – веселая, доброжелательная, имеет много друзей, открытая, приятная в общении, но может впадать в уныние. Обидчива по пустякам. Может затевать ссоры на пустом месте. Очень хорошая, заботливая, внимательная мать. Не всегда может выстроить ровные отношения с мужем.

Краткое имя: Наташа, Тата, Ната.


НИНА

Значение имени – царица (ассир.).

Редкостно самостоятельная и самодостаточная. Почти никогда не обращается за помощью, в какой бы тяжелой ситуации ни оказалась. Сама готова помочь всегда. Очень пунктуальна, точна, доскональна в работе. Порядочна. Основательная, долготерпеливая, преданная мужу. Бывает упряма. Иногда слишком настойчиво гнет свою линию, перегибая при этом палку.


ОЛЬГА

Значение имени – святая (др. – сканд.).

В детстве легкоранима, упряма, дружелюбна, но склонна замыкаться в себе. Сильная, умная, чуткая. Упорная и своенравная. От своих убеждений не отступает. Способна на подвиг во имя идеи. Очень хорошая мать.

Краткое имя: Оля, Ляля.


СВЕТЛАНА

Значение имени – светлая (слав.).

Может быть доброй, покладистой и в то же время может причинять невероятную боль близким. Настойчива до настырности. Высокого мнения о себе, что порой не имеет под собой оснований. Имеет большие претензии и притязания, полагает, что достойна самого лучшего, но не всегда расчеты ее соответствуют реальному положению вещей. Часто из-за этого попадает впросак, усложняя жизнь не только себе, но и окружающим. Любит командовать.

Краткое имя: Света, Светик.


ТАТЬЯНА

Значение имени – устроительница (лат.).

Татьяна – человек настроения, эмоциональна, но при этом принципиальна. Интересно то, что принципы ее в определенные отрезки времени легко меняются. Плохо понимает людей, хотя и уверена в своей проницательности. Упрямая, настойчивая, властная. Мужчин выбирает слабее себя. С сильными чувствует себя крайне неуютно. Целеустремленная, деспотичная, возражений не терпит. Очень заботливая мать.

Краткое имя: Таня, Тата, Таша, Танюша.
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Он тоже беременный!
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Вот вы злитесь и обижаетесь: как это так?! Что за несправедливость?! Почему любили вы друг друга вместе, а всякие неудобства, недомогания и иной раз даже страдания переносить придется только вам.

А ему – ничего, хоть бы хны!

Как ходил, так и ходит… И не понимает, что в вас происходит ежеминутно столько разных процессов, изменений, реакций, что вы сама не успеваете к ним привыкнуть.

Где справедливость, спрашивается?

А вот тут – успокоимся! Потому что справедливость – существует!

Давайте разберемся.

Те, кто были беременными, вспоминайте. Те, кому еще предстоит, знакомьтесь.
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Какие они, самые первые признаки беременности, которые у некоторых проявляются буквально через несколько дней после зачатия? То есть даже еще до задержки дело не дошло, а вы уже что-то новое ощущаете – бывало такое?


Вот, например, такие знаки:

1. Набухает грудь. Вы можете думать, что это обычное дело – перед месячными такое тоже бывает. Но что бы вы там ни думали, а оно-то связано с тем, что в вас завязалась новая жизнь.

2. Вам чаще, чем обычно, требуется забежать кое-куда, так как очень хочется пи-пи.

3. У вас возникает нервность, тревожность. Ну да, ну да… Так оно и бывает, когда вот-вот начнутся ежемесячные дела… Но не в этот раз, дорогая.

4. Лично мне (и знаю – многим) начинает очень хотеться спать. Эта внезапная сонливость не дает посещать кино, театры и другие массовые мероприятия. Я, к примеру, в этот ранний период могла заснуть стоя. Меня как будто выключали. А уж в театре – об этом и говорить смешно. Только села – и сплю. Мужу только приходилось следить, чтобы я не сползла во сне на пол. В остальном я никому не мешала – не храпела, не вскидывалась. Просто тихо спала. Надежно и глубоко.

5. У некоторых возникают также головокружение и слабость. Совершенно на ровном месте лишаешься сил. Вот – ничего не делала, не напрягалась, идешь себе, гуляешь, дышишь даже порой свежим воздухом, а голова вдруг как закружится. Ой! Лишь бы не упасть… И идти уже не хочется. И сил никаких нет… Что это со мной? А потом, через пару недель становится понятно…

6. Кому-то сразу начинает хотеться есть. То есть возникает дикий аппетит. Все время думаешь, как бы чего бы где бы перехватить вкусненького.

7. Но и с этим не все так просто. Потому что некоторое вкусненькое теперь совсем не кажется вкусненьким. А наоборот. Что это со мной? Я раньше так любила яблочный пирог, а теперь при одном взгляде на него мне делается дурно и начинает подташнивать. Да-да, дорогие, у некоторых из нас вкусовые ощущения и предпочтения меняются в корне, начиная буквально с первой недели «интересного положения».

8. И если уж речь зашла о тошноте. Да. Тошнота – это да. Это ни отнять, ни прибавить. Ка-а-ак затошнит! И с чего бы это? Испытано на себе. Некоторых – знаю – не тошнит. А некоторых – ой-ой-ой… Главное – непонятно поначалу: за что, почему и откуда взялось?

9. Жажда. Некоторые будущие мамочки с первых дней беременности начинают ужасно хотеть пить. Просто так, ни с того ни с сего – пить, пить, пить. Те, кто уже один раз испытал жажду такого рода, во второй раз ни с чем ее не спутают.


И что скажете?

Скажете, ваш муж не испытывает этих состояний в самом начале вашей беременности?

Вглядитесь повнимательнее!

Давайте прямо по пунктам пройдемся, чтобы ничего не упустить ненароком.


1. Насчет груди – честно скажу, не знаю. Но если ваша беременность совпала с началом действия его абонемента в фитнес-клуб, то вполне возможно, ответ будет положительным. Грудь будет болеть и тревожить беременного мужа.

2. По поводу участившегося желания посетить WC – вообще нет вопросов. Вопрос в количестве выпитого перед тем пива.

3. Нервность, тревожность? Да это видно невооруженным глазом. Разве он не тревожится о вашем общем будущем? Не жалуется на проблемы с шефом, коллегами, не взволнован вопросами внутренней и внешней политики? Разве его не тревожит, что там будет на выборах, куда мы, к черту, катимся и как дальше жить? Ну? И вы после этого скажете, что он – ни-ни? Беременный! И еще как!

4. На тему внезапной сонливости даже смешно говорить! Может, в его жизни и действовал когда-то приказ: «Упал – отжался!» Но не сейчас. Сейчас все поменялось. «Упал – уснул». Вот к чему приводит беременность.

5. Головокружение и слабость? Запросто! Ну да, да, понимаю. Вы можете объяснять это как угодно. В субботу вы вместе отмечали день рождения вашего общего друга. Да, вам пришлось уносить с поля боя самое дорогое – собственного мужа. На своих плечах. Ну не оставлять же его было там одного на растерзание всем этим алкоголикам и женщинам легкого поведения? Пришлось нести. Несли вы. Это – правда. А головокружение и слабость на следующий день обнаружились у него! И о чем это свидетельствует? Поняли, да? Беременность налицо, дорогие! И давайте сочувствовать и уважать своего суженого!

6. В связи с тезисом о том, что начинает хотеться есть. Есть вопросы? Или и так все ясно? Если ему не начинает хотеться есть, если он не просит вкусненького, то его беременность протекает аномально. С этим – к доктору!

7. Бывает, что и подташнивает! Ну, если очень сильно до этого хотелось есть. А вы, конечно, кормили и кормили… Вполне может и подташнивать. А потом изменятся и вкусовые предпочтения. Вы ему пирожок с мясом и салат оливье, а он: «Ну сколько можно?! Не мучай меня! Оставь меня в покое с этим оливье! Ты хочешь моей смерти!»

Слышали такое?

Да, обратите внимание, чаще всего это случается, если период его ранней беременности приходится на конец декабря – начало января. Это такие сезонные обострения. И к ним надо относиться с пониманием.

8. О тошноте даже не будем рассуждать. С тошнотой все ясно. Парируйте, если можете.

9. А жажда – о да! Это – признак. Стопроцентный признак! И он, кстати говоря, чаще проявляется у него, чем у вас.

Убедились?


Очень хорошее и верное определение увидела недавно:

«МУЖЧИНЫ —
ЭТО ТАКИЕ ЛЮДИ,
КОТОРЫЕ
НЕ ЖЕНЩИНЫ».

Точнее не скажешь!

Но хотя они, наши дорогие мужчины, «которые не женщины», но человеческое-то им не чуждо.

Поэтому давайте просто учтем:

Вам плохо – ему тоже плохо!

Вы беременны – он тоже беременный!

Вы ждете ребенка – он тоже ждет ребенка!


Каждый – по-своему! По мере своих сил и возможностей, данных природой.


А вот рассказ читательницы моего блога Ирины:

* * *
«Мы с мужем через 5 месяцев после свадьбы поехали отдыхать в Трускавец, я закончила 5-й курс института, была уже беременна, мне надо было лечить печень, а мужу, слава Богу, тогда ничего лечить не требовалось, он просто поехал со мной.

Но я решила, что и ему надо профилактически полечиться. Ведь я твердо усвоила, что основное направление медицины – профилактика болезней.

Короче, я стала уговаривать его пить Нафтусю (а она тогда не очень приятно пахла и была весьма противной, кстати, сейчас почти ничем не пахнет).

Муж пил воду несколько дней, потом наотрез отказался, так как его стало тошнить!

Но я не успокоилась и вспомнила, что у него больные (с моей точки зрения как будущего ЛОР-врача зрения) миндалины, и попросила назначить ему на них ультразвук.

Через 2 процедуры у Олега стала болеть и кружиться голова (как потом выяснилось, он не переносит вообще никаких физпроцедур), короче, от ультразвука тоже пришлось отказаться.

Тогда я сказала мужу, что какой-то он стал раздражительный, поэтому попросила врача назначить что-нибудь укрепляющее нервы.

Врач назначила душ Шарко (это струя воды под давлением, которую в разные части тела направляет медсестра).

И надо же такому случиться, что перед мужем на процедуре был человек маленького роста, и ему дали подставку, а потом ее не убрали.

Мой высокий муж на нее встал… и струя воды под давлением ударила ему ниже пояса! После «успокаивающего душа» он мне жалобно сказал:

– Хорошо, что ты уже беременная, потому что я не уверен, что после этого у нас еще будут дети…

Тут пришло время уезжать (к огромной радости мужа). А дома он мне сказал:

– Дорогая, чтобы ТАК лечиться, надо обладать крепким здоровьем, коим Бог меня не наградил, поэтому на все питьевые курорты ты будешь ездить сама.

Прошло много лет, но его слово неизменно; например, были вместе в этом году зимой на лыжном курорте в Австрии, летом на Крите, а вот через несколько дней в Трускавец я еду одна».
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– Лева! Садись!
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Когда моя старшая сестра ждала своего первенца, я была еще маленькой девчонкой. Мы часто ходили гулять. Последние месяцы ожидания, жаркое лето (моя племянница Сонечка родилась 27 апреля). И вот однажды идем мы с прогулки, а Женечке (сестре) захотелось пить. Ужасно захотелось. А у нас с собой денег не было – не подумали, не взяли. Вот видим мы киоск, в котором торгуют газированной водой. Тогда стакан газировки стоил 1 копейку, а если с сиропом – 3 копейки.

Женечка попросила продавщицу налить ей воды: денег нет, а жажда замучила.

Честно сказать, я очень разволновалась, когда сестра об этом просила. Продавцы наши были ужасно грубыми, безжалостными. Мне не хотелось, чтобы Женечку обидели. Я знала по опыту, что могла сказать тетка в ответ на просьбу:

– Иди отсюда!

– Ишь чего захотела!

– А больше тебе ничего не дать?

И так далее… И тому подобное…

Каково же было мое удивление, когда продавщица немедленно взяла чистый стакан и спросила, с сиропом наливать или так.

– Нет-нет, спасибо, просто водички, без сиропа, – ответила Женечка.

– Вот, пожалуйста.

Незабываемое потрясение!

А всего-то – стакан воды в жаркий день!

Но жили мы в таком мире, что стакан воды, протянутый беременной женщине, казался царским подарком.

– А почему она дала тебе воду? – спросила я у сестры, когда мы отошли.

– Потому что беременным полагается помогать. Закон такой у людей есть: помогать беременным, – ответила Женечка.

Какой хороший закон! И правильный! Надо помогать тем, кому тяжело. И стареньким, и маленьким. А беременным – особенно. Они все силы отдают ребенку. А им еще рожать предстоит…

Потом, когда я подросла, узнала, что беременным полагается потакать, исполнять их желания: это не она хочет, это ребенок внутри нее требует.

Должна сказать, что действительно – видела в отношении себя и заботу, и ласку.

Но почему-то была одна область городской жизни, в которой за беременными не признавали особых прав. И даже совсем наоборот: всеми силами старались сделать их жизнь как можно более неудобной.

Я говорю об общественном транспорте. Каждый раз, когда я ездила в метро в последние месяцы беременности, происходили настоящие театральные действа.

Вот сижу я себе, еду. Особо свое положение не афиширую. Ну лежит живот на коленях. И пусть себе лежит. Кому от этого плохо?

А вот кому!

Обязательно на какой-нибудь остановке войдет бодрая тетка и, усиленно изображая старческую дряхлость, примется нависать надо мной. Хотя вокруг много сидящих мужчин… Например. Но бабищу привлекаю именно я. Сначала она проводит сеанс гипноза. Мой мозг буравится ее посылами:

– Это мое место! Мое! Встань с моего места! Освободи место достойному сидеть человеку! Кыш! Брысь! Пошла вон с моего места!

Видя, что телепатия не действует, бабень заводит свою песню вслух, сама же от нее и распаляясь:

– Оййй! Что ж это творится-то, люди добрые! И до чего мы дожилися! И как это – зассыхи молодые сидять, а пожилые заслуженные люди стоять! И совести нет у молодых…

И пошло-поехало!

И – странное дело! Было даже такое, что мужчина, сидевший рядом со мной, уступал место орущей бабке, лишь бы она уже затихла, но нет! Бабка принципиально заявляла, что ей нужно добиться МОЕГО места, которое я, бесстыжая, занимаю.

Рада сейчас, что у меня хватило ума ни разу не ввязаться в беседу с оголтелой «ягодкой опять». Именно – не желая той доставлять дополнительное удовольствие, я молчала. И сидела там, где сидела.

Однажды даже произошло следующее: я встала, чтобы выйти на своей остановке, а вслед мне донеслось:

– Брюхатятся специально, чтоб место пожилым не уступать!

Эта предполагаемая причина моей беременности меня очень развеселила.

А вот еще один эпизод. В ожидании первого ребеночка я записалась на курсы машинного вязания. Не привыкла просто так без дела сидеть дома, а тут подружка моя увлеклась, купила вязальную машину, ну и я последовала ее примеру. Тем более вязание – это настоящий творческий процесс, можно целые полотна создавать, было бы желание. А желание имелось.

Одна проблема: живот. Его необходимо было беречь.

Я уже к тому времени усвоила, что место мне уступать никто не станет. Стакан воды, может, и подадут. Но место в транспорте – это святое, на него и посягать не стоит.

Значит – что? Значит – надо самой успевать сесть на свободное место, пока не затоптали.

Подруга за этим следила. Чаще она сама плюхалась на свободное место, пока я вперевалку двигалась к нему. И потом уже она вставала и быстро усаживала меня. И вот этот момент: ее вставания и моей посадки – оказался довольно опасным мигом, так как едва она приподнималась, к ней уже устремлялись любители ездить сидя. На то, что я с огромным животом стою над освобождающемся местом, никто не обращал ни малейшего внимания. Но мы как-то наловчились действовать на опережение: она привставала, и я буквально подлезала под нее. И – хоп! Кто не успел, тот опоздал! Я сижу!

Но однажды рядом с моей Алкой оказалась женщина очень серьезной весовой категории. Как только подруга моя стала привставать (по привычному для нас плану), как ее соседка ловко подсунула свою мощную длань на освобождающееся сиденье и протрубила:

– Лева! Садись!

Мы невольно глянули в сторону распространения звуковых волн и увидели Леву.

Это был хорошо откормленный крупный мужчина с по-детски подвязанным вокруг горла шарфом. Он тут же предпринял активное движение в направлении заботливого зова супруги.

– Лева! Отставить! – командным голосом приказала моя подруга.

У нее отлично получилось: дочь полковника как-никак.

Лева вздрогнул. Жена его слегка отвлеклась на возникшую непонятку.

В этот момент мы осуществили наш отработанный трюк: я за долю секунды оказалась на Алкином месте.

– Лева! Садись! – отчаянно крикнула хранительница Левиного покоя и удобства.

– Лева постоит! – весомо отрезала моя подруга.

– Он плохо себя чувствует! Ему тяжело стоять! Лева! Садись!

– Так уступите ему свое место! – подкинула здравую мысль Алка. – А то нам, видите, тоже тяжело стоять.

Довод ее подействовал. Доехали мы спокойно. Но «Лева! Садись!» до сих пор помню.


А вообще-то, по-хорошему рассуждая, беременным на последних месяцах в общественном транспорте приключений искать не стоит. Это я тогда по молодому задору ничего не боялась. И хорошо, что все обошлось. Но лучше не рисковать.
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Гладкий животик
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Обидка:

Когда мы вынашивали и рожали своих деток, считалось, что некоторые вещи, связанные с беременностью, надо принимать как данность, потому что все равно ничего не поделаешь. Так было у наших мам, бабушек, прабабушек и прапрабабушек.

Например, считалось, что после беременности вполне прилично оставаться толстой. И наоборот – неприлично усиленно следить за собой, чтобы вернуться в прежнюю форму. Мне так и говорили:

– Фигура – это жертва, которую приносит мать во имя ребенка.

Зачем ребенку такая жертва? Ребенка вполне устроит молодая, стройная мама, не растерявшая ни капельки своей красоты и обаяния.

А еще – во время беременности на животе появлялись полосочки – растяжки, против которых тоже средств никаких не знали.

– Да! Вот цена материнства! Ничего не поделаешь!

Ну, насчет фигуры – это я сразу же поняла: все эти разговоры вели ленивые люди. Лично я после каждой беременности в течение трех-четырех месяцев обретала отличную форму, достаточно было делать ежедневную гимнастику и совершать пешие прогулки, которые – хочешь не хочешь – все равно приходилось совершать: младенца-то полагалось выгуливать. Только некоторые выгуливали своих малюток, сидя на лавочке в компании разговорчивых мамочек, а я целеустремленно вышагивала 5 км туда и 5 км обратно.

Однако что делать с растяжками, не знал никто. Я уже думала было, что тут действительно надо просто смириться и воспринимать их как знак принадлежности к ордену материнства.

И вот, когда у меня уже родился третий сынок, я купила толстую книжку для женщин, в которой содержалась целая куча советов на все случаи нашей богатой событиями жизни. Книжка называлась «Год с Евой» (если в переводе на русский). И там-то, в этой замечательной книге я увидела простой ответ на мой вопрос: как действовать, чтобы избежать растяжек во время беременности.

Ответ оказался до слез простым. И как же я огорчилась, что сама не догадалась! А ведь могла бы!

В книге советовали просто-напросто смазывать животик растительным маслом! Вот как только узнаешь о своей беременности, так, не откладывая, заботься о том, чтобы кожа живота стала эластичной. А поскольку всякие кремы могут содержать некоторые нежелательные для беременных химические соединения, то лучше всего – оливковое или подсолнечное масло. Утром и вечером, после душа, понемножку – несколько капелек масла – полагалось осторожно, нежными движениями нанести на животик.

И все!

Результат гарантировался!

Оказывается, это был древний рецепт. Якобы его полагалось знать нашим бабушкам, ибо известен он был еще во времена античности!

Ну что ж… Может быть, чешским женщинам он и был известен (книга-то предназначалась чешским дамам и издана была на чешском языке). Но бывает – наступают такие страшные времена, когда бабушкам делается не до того, чтобы передавать внучкам рецепты сохранения красоты и свежести кожи. Бывает, связь времен теряется.

А жаль!

Нам, женщинам, чтобы исполнить свое земное предназначение, нужен мир и покой. Впрочем, это и так всем ясно.

Себе я уже ничем помочь не могла. Зато когда моя дочка оказалась в интересном положении, я тут же посоветовала ей заняться животиком. Мне было интересно: работает этот совет или нет.

Так вот: он работает!

Никаких растяжек не появилось! Хотя детки рождались крупные.

Кстати, сейчас индустрия красоты уже охватила эту тему. Можно купить и крем от растяжек. Но зачем? Если есть такое надежное и безвредное средство, как высококачественное оливковое масло, без кремов вполне можно обойтись.

Впрочем, это уже выбор каждой из нас.

И как хорошо, что выбор этот теперь есть!
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Последние недели перед родами
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Давайте серьезно поговорим. Ну почти серьезно.

Тема важная.

В последние недели перед родами некоторые из нас слегка теряют былую привлекательность. Да, так бывает. И ничего в этом страшного нет. Нагрузка-то на организм огромная. Бывает, даже здоровые почки справляются с трудом. Возникают отеки. Лицо меняет свое выражение.

Одна моя знакомая по имени Ирма (очень красивая, кстати) рассказала мне такой эпизод.

За месяц перед родами она даже к зеркалу боялась подходить – настолько изменилось ее лицо. С одной стороны, очень округлились щеки, а с другой – почему-то вытянулся нос.
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На родах она попросила присутствовать свою самую близкую подругу. Родителей боялась тревожить, а присутствие мужа в этот момент казалось ей лишь усложняющим процесс.

Подруга была с ней все время. И как только Ирма родила прекрасного здорового мальчика, Татьяна (так зовут подругу) поднесла молодой счастливой мамочке зеркало:

– Смотри! Носа больше нет!

Ирма глянула и поразилась: на нее из зеркала смотрела она сама, прежняя.

Куда-то девался нос, исчезли раздутые щеки!

Такие чудеса происходят.

Кстати, довольно часто бывает, что всю беременность женщина ходит и только хорошеет. Но даже если последние три-четыре недели до родов мы делаемся далеки от совершенства, это совсем не значит, что надо падать духом и начинать страдать.

Просто поверьте: это проходит! И даже очень быстро, само собой.

Над фигурой придется поработать, это да. А лицо в первые же дни после родов станет таким, как прежде.

Так что давайте будем держаться и не расстраиваться.

Хотя бывают ужасно обидные моменты.

Помните эпизод про то, как свекровь воскликнула: «А была такая красавица!»

Вполне можно обидеться, да?

Лично я тоже сталкивалась с подобными высказываниями. Приведу один пример.

Я как раз ожидала появления третьего ребеночка. Оставалось каких-то пару недель доходить. Живот вырос огромный! И видимо, лицо тоже не производило впечатление цветущей прелести. Начинался февраль. Это месяц, когда только и повторяешь: «Достать чернил – и плакать…»

И вот иду я за дочкой в школу и встречаю папу ее одноклассника. Мы слегка даже дружили семьями. Он не видел меня несколько месяцев и явно поразился разительным переменам, произошедшим со мной. И что же сказал этот благородный рыцарь? А вот что:

– Мда! Теперь я понимаю, почему в дворянских семьях женщин на последних сроках беременности отправляли в поместье, в деревню…

– И почему же? – полюбопытствовала я, хотя все поняла сразу и бесповоротно.

– Ну, – замялся мужчина. – Ну, чтобы муж не разлюбил… Чтоб не видел…

«Все ясно, – сказала я себе. – Вычеркиваем!»

Дядька-то был обыкновенный хам. Только и всего.

Мне роды предстояли, а он, получается, мстил мне за былую красоту и привлекательность…

… Ровно через месяц я, стройная, молодая, подтянутая и совершенно счастливая гуляла уже с тремя своими детками. И этот самый хам остановился раскрыв рот:

– Как это у вас получилось? Вы выглядите просто сногсшибательно.

Не стала я ему говорить, про то, как это у меня получилось. А вот насчет ссылки в деревню беременной жены я долго думала.

И вот что скажу. Я очень бы за! За свежий деревенский воздух, за беззаботную жизнь, за мамок и нянек, за поданный завтрак, за приготовленный по моему желанию обед и легкий ужин. За домашнего доктора, за акушерку, сиделку, откликающуюся на каждый мой стон… Я за такую ссылку.

Только, ребята, другие у нас карты на руках… Без козырей. У меня не то что в деревню – у меня в декрете-то побыть ни разу не получилось. Потому как ответственность за своих детей должна была нести я одна.

Но выглядела я при этом очень даже здорово.

Вывод из вышесказанного: плюйте на слова идиотов. Роды – это как сказочная живая вода. Пройдут, и станете краше прежнего.


А вот малюсенький рецепт, если очень захотите расстроиться по поводу своей внешности перед родами.

Просто посмотрите на свое фото в паспорте (или пропуске, или на водительских правах). По сравнению с этими фото вы всегда покажетесь себе просто эталоном красоты.

Мне помогает.


И теперь плавно переходим к ответвлению только что обговоренного вопроса.

Хороший жизненный диалог:


– Алло?

– Ну, здравствуй, Борис!

– Я не Борис, я Татьяна.

– Да? А у моего мужа в телефоне под твоим номером написано Борис.


Вот давайте сейчас пару слов об этом. Исключительно в свете последних недель беременности.


Как замечательно сказал Габриэль Гарсия Маркес:

«Если во что-то вовлечена женщина, я знаю, что все будет хорошо. Мне совершенно ясно, что женщины правят миром».

И как хотелось бы, чтобы он всегда-всегда был прав.

Но иногда получается по-другому.

С точностью до наоборот. Потому на свете живут разные люди, в том числе и женщины. И добрые, и злые, и, что особенно жалко, глупые, и немилосердные.

Недаром еще один великий писатель – Эрнст Хемингуэй – сравнил женщину с морем:

«…Старик же постоянно думал о море как о женщине, которая дарит великие милости или отказывает в них, а если и позволяет себе необдуманные или недобрые поступки – что поделаешь, такова уж ее природа. «Луна волнует море, как женщину», – думал старик».

И вот мы с вами, хотя и женщины, не всегда учитываем нашу собственную природу.

Я о подругах. Ну, о тех, кого мы, порой необдуманно, считаем подругами.

Cразу скажу: лично мне с подругами очень везло. Мы любили друг друга и берегли. Нам и в голову не приходило заводить какие-то отношения с чужими мужьями. Это – табу.

Но сейчас как-то все в этом вопросе поменялось.

Вот жили-были две коллеги. Дружили даже вроде как. Одна из них вышла замуж, забеременела, ушла в декрет. Муж, кстати говоря, работал вместе с подругами. В другом отделе, но в одной фирме.

Наступает пора предновогодних корпоративов. Жене вот-вот рожать. Она и рада бы, но боится, как бы роды во время совместного праздника не начались.

А мужу говорит:

– Иди. Хоть ты развлечешься. Если что – я позвоню.

Муж нехотя отправляется на корпоратив.

А там – праздник! Веселье! Песни-пляски, танцы-обжиманцы.

И подруга нашей беременной в состоянии легкого опьянения (а может, и не легкого, а может быть, и не было никакого опьянения) – в общем, подруга танцует с чужим мужем медленные танцы. Один за другим. Уже и музыка кончилась. А она все танцует и танцует, никак оторваться не может. И муж тоже как будто забылся. Ему все эти месяцы полагалось радоваться будущему сыну. Он и забыл, что молод и полон жизненных сил. Ох! И еще каких сил!

В общем, в медленном танце оказались они в постели у подруги.

И сколько жена ни звонила, дозвониться мужу она в ту ночь не смогла. «Аппарат абонента выключен или находится вне зоны действия сети…»

Противно рассказывать. Я вообще не выношу подобные истории. Но эту – вынуждена дописать.

Муж так и остался у подруги. Он в ее лице, оказывается, наконец-то встретил женщину своей мечты. (А до этого работали вместе пять лет – и он ни сном ни духом не чуял, что мечта – вот она, рядом.)

И вот я, зная хорошо всех трех участников этой драмы, спросила у той, с которой теперь пил нектар любви некогда верный муж глубоко беременной жены:

– А ты отдаешь себе отчет, что сейчас творишь? Ты понимаешь, что увела мужа у беременной подруги?

И она ответила:

– А это ко мне не имеет никакого отношения! Он сам у меня остался – без всякого принуждения. Пусть там сам и разбирается.

– Но если вдруг такое случится с тобой? Представь хоть на минуточку.

– Со мной такое не случится. Он меня любит. И я не такая дура.

Вчитайтесь в каждое слово.

Нас всех (каждую без исключения) награждает судьба подобной слепотой. Причем слепота эта приходит в самые ответственные моменты нашей жизни.

Мы бываем уверены, что с нами ничего подобного, как с мамой, подругой, коллегой и т. п., не случится никогда.

Почему?

Потому что мы – другие! Мы – умные. И мы – точно знаем, как хорошо и правильно для себя поступать, как увлечь, отвлечь, привлечь. Как все обустроить по-своему.

А еще мы бываем уверены, что «он нас любит». Ее не любит. Думал, что любит, но тогда ему показалось. А сейчас любит.

Почему?

Ну – он так крепко обнимает, такие слова шепчет… Он говорит прямо: «Я тебя люблю». И с какой это стати ему не верить?

И насчет «не такая дура» – уверенность, бывает, просто восхищает.

И возразить нечего.

Что сказать?

Нет, мол, ты – именно ТАКАЯ дура. Мало того, ты просто конченая дура, чтоб не сказать грубее и справедливее. Просто – конченая. Нельзя построить счастье на несчастье других людей. Нельзя…

Но говорить бесполезно. И учить – ни к чему. Не услышит.

Поэтому учит таких сама жизнь.

Я вам расскажу сейчас продолжение этой истории.

Как выдержала то, что свалилось на нее, женщина практически перед самыми родами, лучше об этом не думать. Она не позволила себе ни слез, ни глубоких переживаний. Запретила – и все тут. Знала, что ребенок должен родиться здоровым, а это в данном случае зависело от нее напрямую. И она собралась с силами. Было – удивление, было то, что можно обозначить словами: «это не помещается в моей голове». На остальное она не имела права. Точка.

Родился мальчик. Она все еще состояла в браке – слишком мало времени прошло с момента судьбоносного корпоратива. Мальчик – честь по чести – имел и маму и папу. Так, во всяком случае, значилось в его свидетельстве о рождении. Папа иногда даже заходил, смотрел на ребенка. Но без особого энтузиазма. Он все рвался назад, к любимой.

Вскоре они развелись, а потом состоялась новая свадьба. Жизнь, так сказать, шла своим чередом.

Вот уже сыночку исполнилось полтора года. Мама его вернулась в прежнюю дородовую, даже досвадебную форму. Последствия ее потрясения сказывались только в одном: она напрочь запретила себе думать об устройстве своей личной жизни. Одна – значит одна. Ничего, не пропадем. Ее очень тянуло вернуться на свою работу. Этому ничто не мешало: ее мама вызвалась сидеть с внуком, пока дочка трудится. Только уж очень не хотелось видеться с бывшим мужем и бывшей подругой. Это – серьезный камень преткновения. И тут, общаясь со своей коллегой, узнала она, что новая жена отца ее ребенка уходит в декретный отпуск.

Уже легче! Она тут же договорилась о выходе на работу. На бывшего мужа ей было почему-то совершенно плевать.

Она с удовольствием включилась в трудовой процесс. Жизнь снова закипела…

Примерно через месяц после ее выхода из декретного отпуска в один из выходных позвонил бывший муж и попросился зайти к сыну.

Зашел он, как оказалось, не особо-то и к сыну. К ней зашел, к бывшей жене. Он, представляете, попросился назад! Сказал:

– Мы с тобой так хорошо жили!

И еще:

– Ты – самая красивая!

И даже:

– Я люблю тебя.

О как!

А сердце женщины, пережившей то, что не положено, по человеческим законам, переживать будущей матери, давно уже превратилось в камень. Оно билось как живое только тогда, когда она общалась с сыном. В иных случаях – камень холодил грудь. И по-иному пока не получалось.

И вот когда бывший муж принялся описывать все гнусные стороны характера его нынешней супруги, ее капризы, алчность и прочее, она просто нажала кнопочку телефона с обозначением имени бывшей подруги.

И та услышала о себе много чего интересного.

Муж, слегка выпивший и увлекшийся повествованием, даже не заметил, что у него появился еще один слушатель.

Бывшая подруга сначала пару раз крикнула «Але!», а потом затихла. Слушала, видно.

Женщина задавала бывшему наводящие вопросы:

– Так ты точно хочешь вернуться? Ты уверен, что любишь только меня?

И прочее… и прочее.

На все вопросы она получала горячие утвердительные ответы.

Наконец ей это все надоело. Она сказала в трубку:

– Ну что? Все слышала? А теперь приезжай и забирай это говно.

Из трубки доносились подвывания.

Однако вскоре в дверь позвонили.

Бывшая подруга явилась за говном.

– А сейчас слушай, – велела ей хозяйка квартиры. – Захочу – верну его. Ясно? Хочешь оставить при себе? Пусть немедленно пишет заявление об увольнении.

Иначе – сама понимаешь. Я предупредила. Тебя – не пожалею.

– Да, – ответила некрасивая зареванная тетка, – я – поняла. Он напишет.

– И чтоб я вас больше не видела, – попросила бывшая жена.

Муж, похоже, мало что понимал в этот момент.

Но с работы уволился.

А что дальше – я пока не знаю. Жизнь – она длинная. Она подскажет.


Наверное, совсем некстати вспомнила о прочитанной книге. Дневники и автобиография нашего великого композитора Сергея Сергеевича Прокофьева. Там чрезвычайно много интересного. Очень советую почитать. Я же сейчас вот о чем. Мама Сергея Сергеевича иногда вместе с сыном уезжала из имения, где жила семья Прокофьевых, чтобы проконсультироваться по поводу музыкального образования ребенка. И вот однажды в то время, когда отец оставался дома без жены, к нему подкатилась гувернантка (с вполне определенными намерениями).

И Сергей Алексеевич Прокофьев выгнал эту гувернантку со скандалом. Он оскорбленно кричал:

– За кого вы меня принимаете!!!


А дело в том, что по тогдашним представлениям измена считалась делом непорядочным, преступным. Хотя, конечно, бывало по-всякому. Но в целом – людям в те времена приятно было чувствовать себя порядочными и честными.

Как вы думаете, мы очень далеко ушли от тех представлений?

Не хотелось бы, чтобы очень.


А теперь вернемся к только что рассказанному мной только что эпизоду и спросим себя: как быть-то? Корпоратив и прочее…

Да просто: «Никаких корпоративов, любимый. Не тот момент. Один ты у меня, помощник, защитник и опорушка. И давай – или вместе побредем на этот развеселый корпоратив, тряхнем нашим с тобой пузом напоследок, или посидим дома… А то не ровен час роды начнутся. А рожать я без тебя несогласная. Увы!»

Все-таки в семейной паре должен быть рулевой, правда? Вот и рулите. Только без лишних криков и шума. Но руль держите крепко и не выпускайте из рук. Зачем вам лишние проблемы?


А вот маленький отрывочек из моего романа «Новый дом с сиреневыми ставнями» как раз на эту тему. Предупреждаю: это шутливый разговор, не воспринимайте буквально. Но кое о чем задуматься не мешает.

«Способы расправы с изменниками.

Знают, а терпят – мыслимое ли дело? Все трое: Таня, Инка и Люда – решительно высказались, что подлых изменников надо обязательно карать, причем жестоко, молниеносно и без всякого шанса на помилование.

– Ну, я, если что, – бейсбольную биту в руки и на изготовку, – пообещала Людмила, изображая, как она стоит с битой, взвешивая орудие возмездия. Лицо ее стало решительным и непреклонным, прямо хоть плакат с нее пиши «Болтун – находка для шпиона».

Мужчины краем уха прислушивались.

– А почему не скалку? Или сковородку? – лебезиво влез в девичий разговор Людин муж, Игорь, высоченный гладкий амбал, способный, если судить по внешнему виду, легко переломить эту самую пока воображаемую биту, как спичку, однако явно опасающийся невидимого оружия. Было очевидно, что силой духа и боевым настроем жена превосходила противника, то есть мужа, в сотни раз.

– А на руку легче ложится, вот почему, хотя можно и сковородкой, – многозначительно улыбаясь, пояснила супруга.

Игорек тут же спешно отошел на заранее подготовленные позиции:

– Ладно тебе, Людок, не заводись, ты ж у меня одна, любимая…

Но тут вмешалась Инка, в чьем доме и проходила задушевная встреча.

– А у меня разговор вообще короткий, – объявила она и, молниеносно сбегав на кухню, вернулась с серьезно блестящим металлическим предметом в крепком кулачке.

– Клац-клац, – вступил в общую беседу предмет, оказавшийся массивными щипцами для разрезания кур.

Равнодушных не было.

– Вот как только узнаю – чик! И как не бывало! И гуляй, Вася! – радостно и, очевидно, вполне привычно для верного спутника жизни, посулила Инка. – И иди потом к своей зазнобе, орудуй чем придется.

«Вася», то есть на самом деле Валера, явно гулять не собирался, беспрекословно веря маленькой, но по-спортивному решительной жене.

– А ты? – с интересом спросил у Тани Олег. – Ты чем карать будешь, если что?

– А мне не надо, – пожала плечами Таня. – Мы же повенчаны. У нас такого быть не может.

И все тогда уважительно кивнули. Мол, повенчаны – что тут скажешь! Люди под защитой.

– Давай, что ли, и мы, Ин, – сказал Валера. – А то ты все чикаешь, чикаешь своими железяками. Хоть успокоишься. Посмотри на людей.

И Инка согласилась, что пора. Что надо уже зажить по-людски.


Сейчас Таня вспомнила тогдашний взгляд Олега, внимательный-внимательный. Не придала в тот момент значения. Тоже – слепая дура.

Весь мир слепой».
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И еще один небольшой разговор в продолжение предыдущей темы.

Преподобный Серафим Саровский. «Если разрушится семья, то низвергнутся государства и извратятся народы».

Страшно, да?

И кажется – что особенного? Ну – разрушится семья… Почему государства низвергнутся? Почему народы извратятся?

Думаю, что мои читатели (собеседники) – люди умные. И чуткие. И прекрасно видят, что если слабеет семья (в широком смысле слова), то слабеет общество в целом. И народ – извращается, портится. А следом за этим – гниение, разруха.

Это – без желания стращать. Это факт.
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Мы же уже прочитали про мужа, жену и подругу? Да у вас самих в запасе много таких историй.

Когда людям перестает быть за что-то стыдно, это беда.

Что же касается сегодняшней семьи как института, она явно в опасности.

Почему?

Большинство детей растет сейчас в семьях неполных. Или – с отчимом. И в них изначально не заложена программа сохранения супружества.

Что-то не так? Развод!

Да, конечно, бывают такие «не так», что надо бежать сломя голову. И при этом опять же вопрос: а до свадьбы вы не видели, не замечали, что что-то не то?

Все говорят: «Замечали!»

А почему создавали семью?

Были уверены, что сможете человека изменить. Потребуете, чтоб он не делал то-то и то-то. Он пообещает. И все получится!

Это рассуждения Мальвины из сказки про Буратино.

Но вы же не в сказку играете. Вы семью строите, детей собираетесь рожать. Давайте рассуждать по-взрослому. Как зрелые люди, готовые к созданию семьи.

Так вот – простая истина, проверенная миллиарды раз!

Партнер не изменится!!! Даже если и пообщает (уступив вашему давлению) – он (она) не изменится!

Или любите такими, какие есть, принимаете такими, какие были изначально, или – не стройте с этими людьми семью. Ничего доброго не выйдет.

Еще довод, который приводят некоторые вступающие в брак: «А ничего, в крайнем случае – разведусь». Что же получается? Временная семья. Пробный брак.

А дети получаются настоящие, не пробные. И они страдают! К разрушенной семье привыкнуть невозможно. И боль свою дети несут в себе всю оставшуюся жизнь.

Нет людей безгрешных. Мы не ангелы. И супружество – это не райская жизнь. Это – труд и терпение. Это думы – как сделать, чтобы мужу (жене) было с тобой лучше. Это компромиссы. Это – испытание верности. Это – проход по горам узенькой тропиночкой: смотришь, а с одной стороны пропасть. А вперед – все выше и выше, дыхания не хватает. А идти надо, не свернешь!

Но в браке – свернешь.

Только это так кажется. На деле развод – это бегство от себя. А от себя разве убежишь?

Присмотритесь к человеку до того, как свяжете себя с ним (с ней) самыми прочными узами – вашим общим ребенком.

Присмотритесь – и лучше откажитесь вовремя. А соединили судьбы – старайтесь. Думайте. Притирайтесь. Миритесь с недостатками, с мелочами, с тем, что у него (у нее) в семье было не так, как у вас.

Притретесь! Это – вопрос времени. И – взаимного уважения. Для меня лично брак немыслим без уважения. Любовь только укрепляется, если есть за что уважать любимого. А если уважения нет, и любовь исчезнет.

И как ценно умение улыбаться друг другу, пошутить вовремя – без колкостей, без насмешек – просто анекдот рассказать, рассмешить… Это великое чудо – смех! Он так быстро и легко снимает напряжение. Лучше быть смешной, чем страшной.

И что еще важно – уметь забывать. А то мы в случае ссоры вываливаем, как козыри, все обиды за все минуты и часы совместной жизни.

Плохая память – это тоже дар. Поверьте.

Вы хотите, чтоб на вас не злились, чтоб вас прощали? Учитесь прощать и вы. Если в семье добрая, теплая атмосфера, то и прощать друг друга не придется.

И еще: не относитесь к супругу (супруге) как к товару: не нравится – обменяю. Или просто выброшу, а себе куплю новое. Это страшная тенденция последнего времени. Я не раз слышала от наших очень богатых людей фразу: «Жен, как машины, надо менять каждые пять лет». Ну, таким женам не позавидуешь. Хотя… Всегда найдутся летящие на блеск роскоши.

Вот и получились в результате нашего разговора некие правила достойных и добрых отношений в семье:

1. Взаимное уважение.

2. Чувство юмора. (Не высмеивание, не колкости – умение над собой посмеяться.)

3. Умение не обижаться, прощать обиды.

4. Плохая память.

5. «Любовь – не картошка, не бросишь в окошко». Муж (жена) – это не товар. Возврату и обмену не подлежит.


Есть еще много тонкостей и нюансов. Но мы сейчас не о том. Мы – о беременности.


Так вот – супружество и беременность.

Опять же – наблюдаю, расспрашиваю. И получается парадокс: ожидание ребенка должно – по идее – сплотить семью. Но часто получается совсем наоборот!

Потому что совсем разные позиции в этом вопросе у жены и у мужа.

Жена сосредоточена на себе во время беременности, на своих ощущениях, переживаниях. Ведь в нас ежечасно, ежедневно происходят изменения! Это – сложно, хотя организм наш устроен так, что готов к этому. А вот мозги…

И вот, изменяясь, недомогая физически, уставая, жена раздражается, дергается, обижается на каждую мелочь. Она уверена: муж должен это понимать!

Вот – это ужасное слово: должен!

И ладно бы жена. Но и теща теперь начинает разговоры с мужем так: «Нам надо то, нам надо это. Ты должен…»

То есть жена, мама жены, будущий ребенок – это МЫ. А муж – это что-то сбоку. Тот, который должен. Ему же отныне не должен никто и ничего.

И что же чувствует муж?

Он ведь перестает видеть любовь в глазах своей жены.

Он начинает думать, что больше не нужен. Или нужен – не как личность, а как придаток к семейному инвентарю.

Это очень тяжелые ощущения, поверьте.


Ответьте на такой вопрос:

Что лежит в основе ваших отношений: сексуальное партнерство или супружество?

Если только сексуальное партнерство, то тогда вашей семье именно во время ожидания ребенка может приходиться туго.

Потому как женщина часто перестает испытывать влечение (особенно на последних месяцах беременности), и мужчина – тоже перестает! Например, он боится причинить вред ребенку.

И тут у него возникает много соблазнов. Увы.

Можем ругать его какими угодно словами. Но иметь в виду сей факт стоит.

Супружество – это отношения более осмысленные, чем просто сексуальное партнерство. Но до настоящего супружества надо дорасти. Надо научиться видеть за сегодняшним днем далекую перспективу.

Как хорошо бывает наблюдать за старыми семейными парами. Их много в Европе. Идут старые совсем люди и держатся за руки, как юные влюбленные.

Кто не умилялся подобной картинкой?

А ведь это высшая благодать, награда за невероятное терпение – дожить вместе до глубокой старости!

Берегите свое супружество! Лелейте его, заботьтесь о нем! Не акцентируйте внимание на недостатках близкого человека.

Лучше хвалите и радуйтесь тому малому, что он может сегодня подарить вам.

Вы ждете ребенка! И понимаете, какое чудо – дети!

Но! Дети – плод вашей любви! Это – люди, которым предназначено вырасти, а потом вылететь из гнезда, создать свои семьи.

Берегите свой союз, свое супружество, любовь друг к другу.

Вспомните: вы мечтали найти близкого человека!

И вот вы рядом. Берегите же эту общность. Вот так сбылась ваша мечта. Значит, цените именно то, что есть.

Разумеется, ребенок будет требовать огромной заботы, отнимать огромное количество времени.

Но фундамент семьи – отец и мать ребенка! Поэтому – берегите друг друга.

Говорите друг другу слова любви.

Даже если тысячи раз уже произносили их – не уставайте повторять. Это важно. Это – как глоток свежего воздуха, дающий дополнительные силы, когда задыхаешься в бытовой суете.

В семье не бывает без ссор, споров, противоречий. Не отчаивайтесь. Учитесь искусству преодоления разногласий. Вместе учитесь.

Не переключайтесь в своей любви исключительно на ребенка. Ребенок – не замена супруга.

Храните свою любовь.

Ведь именно она – супружеская любовь – и даст самую главную силу вашим детям.

Пусть дети берут пример супружеской жизни с вас, своих родителей!
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Началось!
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Вот так, за разговорами мы и дошли до самого главного.

Скоро рожать.

Есть ряд признаков, по которым опытные врачи и акушерки определяют: до родов осталось несколько дней.

Живот опускается. Но это видно только людям опытным. Для нас – что? Живот и живот. Большой уж очень. А понять, опустился он или нет не всегда удается.

Но вот косвенная примета. Практически всем беременным хочется перед родами как-то благоустроить свое жилище. Мебель переставить. А лучше – новую купить. Ремонт произвести. Или хотя бы чуть-чуть где-то подкрасить. Плитку кафельную заменить. Потолки побелить.

Это мы так гнездо свое вьем.

Я, беременная вторым ребенком, очень сильно желала вить гнездо. Мы купили новую книжную стенку. И я дня три подряд все переставляла, расставляла. Муж сказал:

– Все! Я больше не могу!

И лег.

А я двигала эти полки. Спиной в них упиралась и двигала. Гнездо свое обустраивала.

Доустраивала до того, что начались схватки и поехала я рожать. К счастью, вовремя.

И порядок успела навести.


То же самое происходило и с моей дочкой. У нее только закончился ремонт в квартире. И она обустраивалась, обустраивалась. Да еще и злилась на всех нас, потому что ей сказали, что девочка будет. (Я об этом уже писала – ошиблась врач с УЗИ, родился мальчик.)

И вот она обустраивается и звонит мне: вроде живот схватывает.

– Поедем-ка в роддом, – говорю.

А она – нет и нет.

Только в первом часу ночи согласилась ехать. Ну, поехали. Хорошо – без пробок. Позвонили доктору, у которой дочка всю беременность наблюдалась. Та дома была. Но ответила:

– Выезжаю немедленно.

Приехали мы в роддом.

Ласковая медсестра принимает дочку под белые ручки:

– Пойдем, миленькая. Сейчас переоденешься, потом клизмочку сделаем…

Дочка возмутилась:

– Клизму делать не буду.

И командует:

– Едем в другой роддом!

– В какой?

– В такой, где клизму не делают!

– Во всех делают!

А она все-таки собралась ехать, искать…

Я совсем пригорюнилась, представив себе, как мы в три часа ночи ездим по московским роддомам:

– Тук-тук-тук. Извините! Мы тут роженицу привезли. У вас клизму делают? Да? До свидания!!!

К счастью, как раз приехала наша врач. Уж она всякого навидалась за годы работы. Просто взяла дочку под локоток и сказала:

– Пошли, пошли. Нам работать надо.

Через пару минут дочка вышла: такая хорошенькая, в красивой рубашечке – загляденье. Но – сердитая.

Я ее благословила. А она мне:

– Никогда тебя не прощу!

(Видимо, за то, что отдала ее клизме на съедение.)

Но – простила. Как только родился наш мальчик, сразу и простила.
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А уж во время родов – только успевай запоминать, столько всего вокруг интересного происходит!

Например, когда рожала дочку, соседка по предродовой очень сильно страдала и все время кричала:

– Как меня обманули! Как страшно меня обманули!!!

Я ОЧЕНЬ страдала и боялась – первые роды, мужа, естественно, не допускают, вокруг чужие… А тут еще бедная женщина, очень, кстати, красивая внешне (оказалось, осетинка – красота просто иконописная) – и вот она, совершенно не теряя красоты лица, периодически кричит: «Как меня обманули!!!»
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Сначала я решила, что ее кто-то «поматросил и бросил». Но потом ей передали от мужа (!!!) батон. Потому что она еще временами кричала, что хочет есть, а палата была на первом этаже и наши несчастные мужья слышали наши крики.

И вот ее бедняга, потеряв голову от ужаса, быстро сбегал в булочную и принес батон. Все остальные магазины находились далеко, а он считал нужным быть рядом, но при этом исполнять каждое ее желание.

Звали красавицу Эльза почему-то.

И вот Эльза, отказавшись от батона, укоризненно глядя на замазанное белой краской окно, продолжала кричать об обмане.

И я ее спросила, жалея и сочувствуя так, что сама вместе с ней принялась оплакивать обман:

– Эльза, кто вас обманул? Как?

– Сказали, что второго рожать будет легче!!! – ответила Эльза, рыдая.

Мы родили с разницей в 5 минут. Девочек. Первый у нее был мальчик.

После родов лежали в одной палате. Муж ее носил ей такие цветы, такие деликатесы, что трудно было поверить в тот батон…

Врач спросила Эльзу:

– Придешь за третьим?

– Ну, третьего-то хоть легче будет рожать? – поинтересовалась она.

– Так ты ж мне все равно не поверишь, – ответила врач.
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Еще один эпизод первых родов.

В Первой Градской помимо акушерок и врачей к нам подходили еще и практиканты. Им полагалось, видимо, опрашивать рожающих женщин, делать какие-то записи. Ко мне подошел с блокнотиком молодой человек и, явно очень сочувствуя, попросил ответить на его вопросы.

Я, конечно, пыталась, но получалось у меня плохо. Сколько лет, какая по счету беременность, даже образование почему-то надо было знать.

А тут очень болезненная схватка наступила.

– Ой! – крикнула я.

Практикант, сочувствуя, взял меня за руку. Я вцепилась в его руку, как утопающий за соломинку.

– Вы сильнее сжимайте, если вам так легче, – посоветовал будущий врач.

Бедный! Ну, ему и досталось!

Вопросы задавала я!

Ему пришлось рассказать мне о себе все-все. И о семье в Ташкенте: папа, мама, 7 братьев и сестер. И о том, почему выбрал эту профессию. И о том, есть ли у него девушка и сколько он сам хотел бы иметь детей…

Иногда он отходил к другим страдалицам. Я понимала – ему же надо все-таки завершить свой опрос. Но если, как мне казалось, он задерживался у других чересчур долго, я просто кричала:

– Ко мне!

Или:

– Скорей сюда!

Или даже:

– Ну скоро?!

И он тут же подбегал и брал меня за руку. От его рукопожатия становилось легче и спокойнее.

А еще он поправлял подушку, приносил попить, но главное – разговаривал. Он говорил, что надо потерпеть совсем недолго, чуточку, что все будет хорошо, что после родов наступит счастье…

Он был вежлив и терпелив. Я до сих пор ощущаю искренность его рукопожатия.

Он мне очень помог тогда.

Мужей-то к роженицам не пускали.

Но мне повезло. Рядом со мной оказался очень хороший человек.
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Никогда не забуду доктора, принимавшего мои первые роды. Мне очень повезло. В тот день дежурила профессор, зав отделением патологии в Первой Градской больнице. Звали ее Ольга Анатольевна.

Она была редким, удивительным врачом. Врачу, безусловно, необходимы знания и опыт. Но этого мало. Важно, чтобы врач имел терпение, уверенность, сострадание, понимание побуждений и поведения больного (или в данном случае – роженицы).


… Во время схваток я не находила себе места. И вдруг поняла: не надо лежать. Надо встать. И ходить.

Словно подсказку откуда-то получила.

Я встала. И принялась ходить. Действительно – так было легче.

Как же это я раньше-то не догадалась!

Так я и ходила – часа два.

Приходит Ольга Анатольевна и просит меня лечь: ей надо послушать сердцебиение плода.

Тогда сердце ребеночка слушали с помощью трубки, ее прикладывали к животу рожающей женщины, к другому раструбу прижималось ухо врача. Вот так просто и надежно.

– Ляг, пожалуйста, мне надо сердечко ребеночка послушать, – просит Ольга Анатольевна.

– Не лягу, – отвечаю я.

(Я уж к тому времени совсем плохо соображала.)

Подходит акушерка:

– Как это – не лягу?

Ольга Анатольевна, спокойно улыбаясь, машет акушерке, отойди, мол.

– Ну и не надо! И не ложись, – спокойно произносит она, вставая передо мной на колени. – Если тебе так легче, то и пусть. А я и так послушаю! Хорошо сердечко бьется! Все в порядке!

От одного голоса Ольги Анатольевны мне делается легче. И от легкой ее улыбчивой кротости. В ней сила.

И во мне растет сила. Я понимаю, что справлюсь.

Потом Ольга Анатольевна зайдет в палату и скажет:

– Ну, вот уже скоро-скоро и родим.

А я еще в предродовой. И не верю – неужели правда?

– Когда? – спрашиваю.

– В десять вечера! – уверенно отвечает моя спасительница.

– Точно? Не может быть! – восклицаю я.

На часах-то без двадцати десять вечера. Только двадцать минут осталось!

И снова – силы откуда-то появляются, словно Ольга Анатольевна поделилась ими со мной.

Все и вышло так, как она сказала.

И она помогала – по-настоящему, серьезно помогала, я ощущала ее усилия вместе со своими.

…Когда думали, как назвать нашу девочку, мне очень захотелось дать ей имя Ольга – как символ силы и благородства.

Так мы и сделали.

Сколько деток появилось на свет благодаря Ольге Анатольевне!

А у нее самой деток не было.
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Врачи
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Хочу дать очень важный совет. Но начну с короткой истории.

Когда я была беременна впервые, одна хорошая знакомая спросила:

– А где вы рожать собираетесь?

– Ну, мы об этом не думали. Как придется. Куда увезут по «скорой».

– Это безответственный подход, – определила опытная дама.

Она сказала, что если мы заинтересованы в благополучных родах, в здоровье ребенка, мы просто обязаны позаботиться о том, чтобы заблаговременно найти хорошего врача.

Что такое хороший врач?

Дипломы-то у всех одинаковые.

Вот-вот! Это и вводит в заблуждение. Дипломы – одинаковые. Но некоторые врачи чувствуют ответственность, чувствуют зов призвания, а некоторые – экзамены сдают по шпаргалкам.

Есть разница?

Как же найти правильного врача?

Надо поспрашивать тех, кто уже рожал. Надо узнать, какова репутация роддома, каковы отзывы о нем. И конечно, наблюдаться до родов (помимо консультации) у того врача, кто будет ваши роды принимать.

Та самая знакомая и помогла нам найти замечательных врачей, которым я доверяла полностью. И всем советую: ничего не пускайте на самотек, если речь идет о ребенке и вашем собственном здоровье.

Помню, как после рождения моего второго ребенка, сыночка, болтали мы, счастливые мамочки, щебетали, веселились. У всех нас родились здоровые детки, на душе было легко и весело.

И только одна женщина лежала, уткнувшись лицом в подушку. Ей ребенка не приносили: он был в тяжелом состоянии.

А произошло вот что.

Роды у нее начались дома. Воды отошли. «Скорая» приехала довольно быстро. И вот лежит роженица на носилках, а врач «скорой помощи» ей приказывает:

– Смотри, не вздумай мне тут рожать! Машину всю потом мыть придется!

И эта глупышка стала сдерживать родовые потуги! Боялась, что врач станет ругаться!

Когда ее привезли в роддом, родовая деятельность прекратилась. Стоял вопрос о жизни ребенка. Его тянули щипцами.

И вот – непонятно было, выживет ли ее мальчик после всего, что с ним произошло.

И как ругала себя бедная женщина:

– Я же знала, что вот-вот рожу! Сама! Легко! Зачем послушалась эту тетку?

Конечно, не надо было слушаться!

И еще лучше – не дотягивать до последнего, а ехать в роддом при первых малейших признаках приближающихся родов.
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Как мужья рожают
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И все о том же. О наших дорогих и любимых будущих папах.

Мы уже говорили о том, что они тоже – вместе с нами – становятся беременными.

И вот приходит пора рожать.

И что вы думаете?

Они тоже рожают!


За женщиной приезжает «скорая помощь». Она вполне спокойна, готова ехать рожать. Просит только:

– Помогите, пожалуйста, моему мужу. Ему нехорошо.

И правда – бледный, губы белые, руки трясутся.

Померили давление – чуть ли не на нуле.

Ну что? Вызвали другую бригаду. Мужа откачивать. А сами женщину в роддом повезли.


А вот еще история. Муж присутствует на родах и там теряет сознание. Весь медперсонал бросается ему на помощь.

А жена кричит:

– Да подойдите же ко мне, наконец! Я уже рожаю! Бросьте вы его!


Муж моей дочки поехал на роды второго ребенка. Повез их мой средний сын. Муж так переживал, что не решился идти в палату с женой. Он, как школьник, сказал:

– Знаете, я болен. У меня ОРВИ.

Его конечно же не пустили в родовую. Держал дочку за руку и подбадривал ее брат.

А врач еще и ругался:

– Как это вы могли привезти в роддом больного мужа?

– Он не больной! – отвечала дочка. – Он боится! Дайте же мне родить спокойно!

Но надо сказать, что многие мужья очень даже хорошо справляются с родами. Не трусят, подбадривают своих жен. И таких – большинство! Но а тех, кому страшно, ведь тоже можно понять! Согласитесь!
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– Кто у тебя? Мальчик? Девочка?
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Вот с тем, кто родится, больше всего интересных историй и связано. Настоящие драмы разыгрываются.

Сначала поведаю о временах, когда еще УЗИ не делали и о том, кто ожидается: сын или дочь, можно было только гадать.


Вот у меня, например, с первенцем получилась такая история. Бабушка мужа (о ней я уже писала) ожидала только и только правнука. Странно: она так любила собственную дочь, буквально боготворила, а вот достойным появления на свет у нас с мужем считала только мальчика.
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Встречались мы часто. И каждый раз она мне твердо и решительно сообщала:

– У тебя будет мальчик! Я никогда не ошибаюсь.

А я вообще-то очень хотела девочку. Я не знала, будут ли у меня еще дети.

И думала: если уж иметь одного ребенка, пусть будет девочка, моя подружка. Но все окружающие упорно убеждали меня в обратном. Странно даже. Со всех сторон только и слышалось:

– Насчет тебя-то сомнений нет: мальчик.

Объясняли это формой живота, тем, что я стала еще краше и привлекательней (якобы девочки красоту отнимают у матери, а мальчики прибавляют, что совершенная чушь: красоту прибавляют и те и другие).

Дошло даже до того, что почти перед самыми родами пошли мы с мужем в Театр Сатиры – поднабраться положительных эмоций, так и там гардеробщица мне сообщила, что у меня точно будет мальчик, что она предсказывает всем, с гарантией.

И велела мне потом зайти и поблагодарить ее.

А мне так девочку хотелось! Так хотелось! Села я на свое место в зрительном зале и тихонько заплакала.

В общем – убедили меня полностью. Сомнений никаких не оставалось: мальчик был выбран единогласно. Всеми, кроме меня. А у меня никто и не спрашивал.

И вот ребенок появился на свет.

Кто рожал, не забудут своего состояния в первые минуты после родов. Перед глазами все плывет. Чувство эйфории… Новое, неизведанное еще состояние.

Мне подносят ребенка и спрашивают:

– Ну, кто у тебя?

А я даже и не смотрю.

– Мальчик, – отвечаю уверенно.

– А если подумать? – спрашивает акушерка, смеясь.

И я, подумав, прямо как на экзамене, но ничего не надумав, спрашиваю:

– А кто же тогда?

(То есть второй вариант мне и в голову не приходит, настолько мне вдолбили в голову мысль о мальчике.)

– Смотри внимательно! Ну? Разглядела?

(Оказывается, это правило такое: роженица должна сама увидеть, кого родила, подтвердить, чтобы не было потом никаких претензий.)

Я очень пристально вглядываюсь и ничего не могу понять.

Неужели девочка?

– Видишь? – раздается вопрос.

– Девочка? Правда? Девочка!!! Ура!!!


Родила я дочку в конце апреля. В это время бабушка мужа уже переезжала на дачу. Она каждый день ходила 2 с половиной км в один конец, в правление дачного поселка, где стоял телефон-автомат. Уж очень ей хотелось услышать, какой родился мальчик: вес, рост, состояние здоровья…

И вот звонит она в очередной раз, а счастливый папаша (ее внук) ей сообщает:

– Галя родила девочку!!!

Бедная наша бабушка Люся не поверила точно так же, как не поверила я. Она решила, что внук с ней шутит, и крикнула властно:

– Чтоооо???!!! Какую девочку?!

– Здоровую прекрасную девочку! – продолжал радоваться мой муж.

– Какую девочку!!! – возмутилась бабуля и бросила трубку.

Только на следующий день перезвонила, хорошенько переварив информацию.


Кстати. Прошло много лет. И очевидно, страстное желание иметь сына-первенца передалось от прабабушки к правнучке.

Моя дочь ждала ребенка. Уже никаких проблем с УЗИ не было. Но мы все вместе решили, что незачем нам заранее знать, кто родится. Будем рады и девочке, и мальчику. Добро пожаловать в жизнь!

Мы-то решили, но дочка решила еще решительнее: она хотела только мальчика и другой мысли сама не допускала, и другим не позволяла.

Хорошо! Пусть будет мальчик! Желание беременной женщины – закон.

Жили мы отдельно. У дочки свое жилье. И вот подошло время родов. Ну – считаные дни остались. Пошла она в клинику, в которой наблюдалась все время беременности. Звоню, а она сердитая. Ни с кем разговаривать не хочет. Прямо так и говорит:

– Никого не хочу видеть вообще!

И слышать тоже!

Что такое? Что случилось?

Выясняла-выясняла – оказалось: ужас что такое.

Ей велели напоследок еще раз сходить на УЗИ. А все уже знали, что она не хочет, чтобы ей сообщали пол будущего ребенка.

В тот раз УЗИ ей делала другая врач, которая не знала, что беременная просит не сообщать пол. (Хотя на карточке это было написано, но она, очевидно, не посмотрела.) И вот, внимательно разглядывая, что и как у ребеночка, как он лежит, как работает его сердечко, доктор задумчиво произнесла:

– Крупная будет девочка. Длинненькая!

А моя дочка – в слезы.

– Не хочу девочку! Не хочу знать!

Еле успокоилась. И пока шла домой, решила: вообще рожать не будет. И с нами говорить не будет, раз так. И из квартиры не выйдет. И к себе никого не пустит.

Обиделась на весь мир.

Я ей приготовила ее любимые блюда. Прошу только дверь открыть, чтобы она забрала.

– Поставьте под дверью. Я потом заберу, – отвечает бедная.

Так и сделали.

Правда, поев, она как-то смягчилась. И даже сказала, что было вкусно.

Про то, как мы ее рожать повезли, – это отдельная история.

Но сейчас расскажу главное:

9 ноября, после нашей всеобщей семейной бессонной ночи раздается звонок. Дочка!

– Мальчик! – сообщает она укоризненно.

– Мальчик?!!!

– Да! – подтверждает она. – Большой, здоровый, красивый мальчик.

Вот и верь потом УЗИ.

Бывает и такое.

Вспомнилось попутно. Были у нас друзья, у которых родились тройняшки. Это большая редкость. Речь идет о тех временах, когда УЗИ повсеместно не проводилось, добиться такого исследования можно было лишь в особых случаях. А тут вроде все проходило вполне по правилам, без отклонений. Врач предполагала, что возможно появление близнецов. Но – под большим вопросом.

И посоветовала пока – до родов – мужу ничего не сообщать. Будут близнецы – хорошо. А нет – так пусть радуется появлению крупного младенца. И все.

Жена послушалась совета доктора и никому, даже маме родной, не сказала о том, что, возможно, вынашивает близнецов.

Пришло время рожать.

Муж отвез жену в роддом. Он, надо сказать, жутко нервничал. (Мужья, учтите, порой нервничают больше, чем сами роженицы.) Вот и решил он скрасить часы ожидания – чем? Ну, сами понимаете чем. Позвал друга, купили выпить (причем он, к счастью, вообще-то не пьющий обычно человек). Но тут он иначе не мог. Не выдержал бы напряжения.

Время от времени он набирал номер роддома и спрашивал, не родила ли Петрова Наталья Васильевна.

Ему терпеливо отвечали, что пока нет, не поступало известий, ждите, мол.

Вот они с другом и ждали.

Отвез он жену в роддом под утро. Время тянулось долго. И лишь часов в десять вечера вместо дежурного ответа «ждите пока» раздалось следующее:

– Петрова? Та-ак… Петрова! Девочка. 2 кг…

– Девочка? Девочка? Почему такая маленькая? Говорили – крупный плод! – взревел истомленный ожиданием отец.

– Ой! Подождите, подождите. Вот – Петрова: мальчик, два сто. 2 кг 100 граммов…

– Мальчик… – с облегчением шепнул папаша. – Маленький мальчик…

– Ой! Еще вот: Петрова, мальчик, кило девятьсот.

Вот этого сведения нетрезвый ум новоявленного папы выдержать уже не смог. Он завопил так, что друг его, мирно дремавший на диване в гостиной, подскочил и стал озираться, готовясь к бою с невидимыми врагами.

– Ты что мне тут кукуешь?!!! – вопил отец. – Что ты заладила: девочка-мальчик-мальчик-девочка!!! Вы что там? С ума все посходили? Дай мне главврача! Позови трезвого человека! Петрова Наталья Васильевна!!! Моя жена!!! Кого родила?!!!

Девушка на том конце провода совершенно растерялась. Дело в том, что надо было написать: «Петрова, тройня…» и дальше пол и вес новорожденных, а написали три раза Петрова и потом – все остальное. Вот и получилась путаница. И девушка в регистратуре сама ничего понять не могла: роддом большой, столичный, новорожденных в целом за день человек пятнадцать. Ну, и три Петровых. И у каждой – младенец.

Девушка очень огорчилась, услышав крик мужчины, и принялась снова, дрожащим голосом, читать:

– Петрова Наталья Васильевна. Девочка, два кило. Петрова Наталья Васильевна. Мальчик. Два сто. Петрова Наталья Васильевна. Мальчик. Кило девятьсот.

– И где мое? – крикнул вконец растревоженный папаша.

Тут, к счастью, на помощь бедной девушке подоспела более опытная работница роддома. Она перехватила трубку и властно поинтересовалась:

– Чего шумим?

– Кто у меня родился? У Петровой кто родился? Мальчик? Девочка? Мальчик? Люди вы или кто? Чего мучаете? – пожаловался отец.

– Все у тебя есть, папаша, не шуми. Сядь, если стоишь. Тройня у тебя! Понял? Тройня. А дальше – по списку, тебе уже оглашали, да?

– Ой! – сказал папаша. И действительно сел.

Потом они с другом вызвонили третьего. Им позарез нужен был совершенно трезвый третий товарищ, чтобы отвез их к роддому. Третий появился. В сопровождении жены. На всякий случай.

Они подъехали к месту пребывания детей и мамаши. Времечко было позднее. Но и случай – из ряда вон. Папочка, собственно, просил только об одном, чтобы ему в окошко показали его детей. Девочку и двух мальчиков. И жене чтоб передали цветочки и записочку со словами любви.

Ну что тут поделаешь?

Поняв состояние отца, регистраторша велела смотреть в освещенные окна третьего этажа. И вот… В тех самых окнах появились три медсестрички. А у каждой в руке – кулек. Три кулька! И все – его!

Разве не герой? Одним махом…

Такая вот история.

Сейчас все трое уже взрослые ребята. Скоро и у них будет что рассказать про новых членов своей большой семьи.


Возвращаюсь к своей дочке. Вот стала она ждать второго ребеночка. И конечно, мальчика.

– А вдруг девочка? – спрашиваю.

– Я что? Не чувствую? Мальчик! Все точно, как в первый раз. Те же ощущения.

Естественно, мы все стали ждать мальчика. Имя уже знали.

А за месяц до ее родов мы с мужем полетели в Японию: там у него очередное турне проходило. И я все переживала, что не успею к дочкиным родам вернуться, не провожу, не встречу нового мальчика.

Разговаривали мы с ней каждый день. На этот раз никто из врачей и не пытался сказать, кто придет в этот мир. Не надо! Тем более мы и так знали – мальчик.

И вот – возвращаемся в Москву. Сели в самолет, муж и говорит:

– Ну, видишь: все успели, и роды ты не пропустишь.

– Ой, хорошо-то как! – соглашаюсь я.

Летим себе.

В аэропорту нас должен был встречать старший сын. Смотрим: младший стоит, улыбается.

– А почему ты? – удивляюсь. – Ты же только с гастролей. Как же так?

– А потому что у нас теперь Галенька, – отвечает сын.

Я и не поняла, какая Галенька. Подумала, кто-то в гости приехал.

– Какая Галенька?

– Оля только родила. Галеньку. И все там у нее. А я за вами поехал.

Вот так мальчик! Вот так ощущения!

И мы прямо из аэропорта отправились смотреть на нашу Галеньку. И хоть вся она была завернута в кулек, но личико у нее было совершенно девчачье – не спутаешь. Настоящая наша «красавица – миру на диво», как Некрасов писал.


А вот истории на ту же тему, которые прислали мне читатели моего блога, когда я обратилась к ним с просьбой рассказать что-то занимательное про беременных.

* * *
ЛАНА:

«О первой беременности и вспоминать не хочется, токсикоз сильнейший был, лежала в больнице на сохранении.

А вот с доченькой ходила – как будто летала. Ела что хотела, и прибавка была всего 5 кг (а доченька родилась 3150).

Удовольствие получала от состояния беременности, хотя после первых родов сказала, что рожать больше не буду, но уж очень хотела девочку.

И как будто знала, что будет доча, ведь УЗИ тогда не было. Приготовила все для девочки, но на всякий случай в сумку с вещами для новорожденного был положен голубой бант.

Доходила нормально. В день родов еще билеты на самолет должны были на дом доставить. Мне в роддом ехать, а я билеты жду.

Муж извелся:

– Поехали, а то дома рожать будешь.

Ладно. Билеты доставлены.

Вызвали «скорую».

Через 4 часа родился ребеночек. Акушерка мельком показала, но не сказала, кто родился. Мне показалось, что мальчик.

Ребеночка унесли приводить в порядок. А я лежу, молча рыдаю.

Подходит врач:

– А что мамочка плачет?

– Ребенка не показали и не сказали, кто у меня. Но кажется, мальчик.

Врач удивляется:

– Мальчик ведь тоже хорошо.

А я отвечаю:

– Есть уже мальчик. За девочкой пришла.

Принесла акушерка, показала, как надо.

Девочка! Моя красавица!

Пуповина висела, вот мне поначалу и показалось.

Воспоминания все равно хорошие».

* * *
ЕЛЕНА ВАСИНА:

«Начну с маленькой предыстории.

Мой папа закончил физкультурный институт и решил, что у него обязательно должна родиться футбольная команда, не иначе.

Тем более он хотел доказать своим братьям (у него два брата, у которых уже к тому времени родились девочки), что он вырастит и воспитает отличную мужскую команду.

Моя мама к тому времени была уже беременна.

Папочка верил: будет мальчик!

Он себе это так внушил, что о возможном рождении девочки не хотел слышать. Жаль, УЗИ не было.

Наступило долгожданное время.

Маму отвезли в роддом.

Папа на следующий день поехал узнать, кто родился.

Выходит медсестра и говорит ему:

– У вас мальчик.

Папа схватил ее от радости и закружил.

Но тут она переспросила фамилию, извинилась, сказала, что перепутала:

– У вас родилась девочка.

Папа от неожиданности посадил ее в снег.

Медсестра кричала очень, очень сильно.

Теперь, когда собираются все наши родственники, они подкалывают папу:

– Ну и где твоя футбольная команда?

А он смотрит на меня с такой любовью и нежностью. Говорит им, что ни одну самую лучшую футбольную команду в мире он не променяет на единственную дочь!

P.S. Папа у медсестры попросил прощения, и они потом вместе долго смеялись над тем, как она кричала на весь роддом, просто сиреной».

* * *
МАРЬЯМ:

«У меня знакомая ждет ребенка, вот рассказала.

Первый у нее мальчик, вторую хотела девочку.

Вот она и стала разговаривать и общаться с ребенком, как с девочкой, даже имя дала – Кира.

Пришло время делать УЗИ. Врач ей говорит:

– Ну, смотрите, мамуля, на свое сокровище.

А сокровище ножки раздвинуло, личико ручками закрыло и показало маме, какая она девочка.

Мужчина на 100 %!

Будущая мама, как от врача вышла, перед сыном до самого дома извинялась.

Дай Бог в ноябре родит Мирона».

* * *
ЭЛЛА ГАЙНУЛЛИНА:

«Я очень хотела мальчика родить и мужа порадовать!

Все приданое готовила только синего, голубого и лилового цвета, так что у меня дочка года 2 ходила одетая, как мальчик.

А в день, когда доченька родилась и мне ее поднесли, я так расстроилась и, видимо, в лице переменилась, что врач испугалась моему разочарованию и начала меня успокаивать и даже как-то внушать, что девочка – это тоже хорошо.

Я ответила:

– Что значит «тоже»?

… Привезли меня в палату, лежу, смотрю в окно, а день солнечный, небо голубое, чистое (морозный солнечный день), солнце отражается на золотой маковке церкви.

Думаю: вот он, главный экзамен моей жизни, мой ребенок, моя дочь, счастье…

Сейчас смотрю на нее и думаю: как я могла разочароваться тогда, вот дуреха!»
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Все по графику!
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Вот еще одна история от читательницы моего блога ЕЛЕНЫ ВАСИНОЙ:

«Мой муж одно время работал на стройке прорабом. А у них как? Все по графику!

Когда цемент привезти, когда этаж закончить, когда обои клеить и так далее.

Муж у меня очень деловой, ответственный, серьезный, короче – ВСЕ ПО ГРАФИКУ!

Так вот дело было летом. Мы с мужем жили за городом, в деревне (7 км от города Орла) у свекрови.

Я беременная и скоро должна родить.

Ве хорошо: природа, воздух, атмосфера в доме, но каждые две недели мне нужно было ездить в город, сдавать анализы в женскую консультацию. Это занимало 2–3 дня.

Вот муж меня отвез в воскресенье, а забрать должен был во вторник. Срок родов поставили в сентябре.

В итоге я родила 26 августа, это был вторник, как раз когда должен был приехать за мной муж.

Такое прекрасное событие!

Ему сообщили на объект по телефону, а он и ухом не повел. Его поздравляют, а он говорит:

– Это ошибка!

У нас ПО ГРАФИКУ восьмое сентября!

Пока мои родители к нему на работу не приехали, он никому не верил.

Уезжая с работы, муж всем давал наказ: «Не выбиваться из графиков!»

Приехав ко мне в роддом, он спросил, как это я умудрилась родить раньше.

Ох, как долго я ему объясняла, что дети могут родиться раньше, позже…

Слава богу, понял! Только на работе бывают графики, а в жизни все по-другому!

P.S. 26 августа нашей дочке исполнилось 15 лет. Каждый раз муж на день рождения дочери смеется надо мной: «Ты уложилась раньше намеченного графика, поэтому тебе полагается премия!»

И дарит премию!»
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В процессе родов очень ярко проявляется индивидуальность женщины. Кто-то держится, молчит, стонет тихонечко. Это – героини. И среди моих знакомых немало таких. Вот спрашиваю:

– А как ты рожала? Что говорила?

О чем кричала?

– А я не кричала. Я старалась молчать.

Ну вот! Даже рассказать не о чем. Как же так?

Лично мне повезло: у меня соседками по предродовой палате оказывались женщины творческие, с игрой.

Приехала я второй раз рожать. Место уже знакомое, палата та же. Лежу. И даже ухитрилась задремать. И вдруг просыпаюсь от вопля следующего содержания:
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– Пустите меня, гады!!! Пустите! Я все равно ничего не скажу!!! Ааааа! Не дождетесь!!!

Я в страхе оглядываюсь. Где я? Вдруг в роддом ворвались оккупанты, а я все проспала?

Нет, оккупантов не видно. Но с соседней кровати опять доносится истошный крик:

– Ничего не добьетесь, гады!!! Пустите! Пустите, кому говорят!

Думаю, может, меня потихонечку в дурдом переместили, пока я забылась крепким сном?

И опять же – нет. Та же палата. Вот дверь белая двустворчатая, вот большие часы над ней, вот окно, замазанное белой краской.

Но – чу! Снова:

– Пустите! Пустите!!! Я ничего не выдам!!! Вставай на смертный бой!!!

К кровати с мучающейся партизанкой подходит улыбающаяся акушерка:

– Ну нет тут никого. Ну не пугай нам других мамочек! Тебе уж в родовую скоро, силы побереги.

– А когда – скоро? – раздается вполне вразумительный вопрос.

– Доктор говорит, чтоб я уже тебя на каталку перекладывала, сейчас поедем.

– Правда? Неужели это скоро кончится? Ой! Ой-ой-ой!!! Гады! Не мучайте! Не выдам!!!

Бедную героическую женщину и правда почти тут же увезли в родовую палату.

Ее увезли, а вопросы остались.

Потом уже мы встретились после родов. Болтали о том, кто как рожал.

Я возьми и расскажи, как одна будущая мамочка кричала, что ничего не выдаст. И тут светленькая тоненькая соседка по палате говорит:

– А это я была.

И улыбается смущенно.

– А что это было вообще-то? – спрашиваю. – Зачем ты про пытки кричала? И что не скажешь никому ничего?

Оказалось вот что.

Она, как и все мы тогда, очень много книжек про войну читала и фильмов смотрела. Ну и все время думала, а как бы она повела себя на месте героев и героинь войны? Вот стали бы ее пытать – выдала бы своих или сдержалась, несмотря на нечеловеческие мучения? (Надо сказать, что я тоже все себя спрашивала, способна ли на героизм и можно ли мне доверить государственную тайну. Честно скажу: я не была уверена в своих силах, уж очень боялась боли.) Так и моя соседка по палате – в себе уверена не была.

К счастью, войны на нашу долю не выпало.

Но видимо, вопросы к самой себе у девушки все-таки остались где-то на глубине подсознания.

И вот когда начались схватки, тут-то она и вспомнила про пытки. И совершенно непроизвольно в моменты особенной боли переключалась на тему допросов в гестаповских застенках.

Схватка заканчивалась – и она снова приходила в себя, понимала, где она, что с ней происходит. А начиналась новая схватка – и включалась тема гестапо. И ничего с собой поделать она не могла. Слова протеста и ненависти к оккупантам сами выскакивали.

Палата наша грохотала, когда мы в лицах изобразили «сцену пыток».

– Ну и что, как думаешь, выдержала бы, если что? – спросили у нашей ясно-лазой героини.

– Наверное, да, – скромно потупилась она. – Но лучше не надо. Я лучше еще ребеночка рожу.

* * *
Моя школьная подружка очень любила петь. Она – настоящая певунья. Мы вместе ходили в школьный хор. Да и дома, собираясь, любили попеть, подыгрывая себе на пианино. Мы знали огромное количество песен. Самых разных.

И военно-патриотических, и русских народных, и городских романсов, и лирических…

… Роды у нее проходили тяжело. Последние пару часов она смутно помнила: все как в тумане. Но в итоге все получилось просто замечательно: родился прекрасный сынок.

На следующий день после родов к ней в палату зашла врач и спросила, помнит ли она, что происходило с ней во время схваток.

– Старалась не кричать, – скромно ответила подруга.

– Ты не кричала. Ты пела, – уточнила врач.

– Да? – удивилась подруга. – А напомните, пожалуйста, репертуар.

– «На тот большак, на перекресток уже не надо больше мне спешить…»

Мы потом долго восхищались: надо же! Почти без сознания, а репертуар подобран так тематически верно, что ни отнять, ни прибавить.

* * *
А вот еще один эпизод, свидетелем которого стала я.

В предродовую вошла вполне, как мне тогда представлялось, взрослая женщина. Ну если тебе двадцать с небольшим, то взрослая – это наверное лет тридцати двух-тридцати трех.

Она, похоже, совсем не волновалась. Вошла, улеглась на кровать, огляделась:

– Хорошо, немного нас тут, отдохнуть можно.

Я подумала: «Ничего себе отдых». Но конечно, промолчала.

А через некоторое время началось:

– Мучитель! Ну, еще раз подойдешь – убью!

Понятно было, что женщина смертельно обижена на отца своего ребенка.

Она то затихала (и в минуты затишья даже вроде бы спала-отдыхала, как и собиралась), а потом снова сыпались проклятия в адрес мучителя.

Ощущения от ее ругательств были, что «без меня меня женили». Ну будто «мучитель» сотворил ей ребенка без какого-либо ее личного участия. То ли она находилась в полном неведении в самый ответственный момент, то ли запугал, заставил ее забеременеть неведомый нам враг.

Хотелось просто позвать милицию и попросить разобраться, чтобы несчастная, выйдя из стен родовспомогательного заведения, не совершила чего-то непоправимого по отношению к негодяю.

Когда ко мне в очередной раз подошла акушерка, я выразила свое сожаление по поводу тяжкого жребия, выпавшего на долю моей соседки по палате.

Акушерка рассмеялась:

– Ты вообще в слова не вслушивайся. Вы ж каждая кричите что на ум взбредет. Слов и сами не разбираете. А она – она так каждый раз орет, когда рожать приходит.

– Как – каждый раз? – не поняла я.

– Да очень просто. Это у нее шестой ребенок по счету. И она каждый раз так ругается.

– А на кого это она?

– Как на кого? На мужа своего.

– За что же? Чем он виноват?

– Да ничем. Это у нее припев к женской ее песне такой.


Да – сколько женщин, столько припевов. У каждой – свой.

* * *
И еще помню, что в жаркий апрельский день, в который проходили мои первые роды, были открыты фрамуги огромных высоких окон палаты. Поэтому крики наши, естественно, долетали до сочувствующих нам изо всех сил мужей.

Один из мужей, самый, очевидно, напуганный происходящим, на каждый крик, доносящийся из предродовой палаты, реагировал ответным душераздирающим криком:

– Лялечка! Лялечка! Отзовись! Это ты сейчас кричала? Тебе плохо?

Лялечке, понятное дело, было не до ответов.

И кричала, конечно, не она одна.

Но муж не разбирал оттенки голосов. Он сочувствовал, кидаясь на крик, как на амбразуру:

– Лялечка! Прости! Прости! Ну хочешь выйдешь отсюда – убей меня! Пусть мне будет плохо! Я готов страдать!!!

Лялечка в промежутке между схватками подошла к окну и крикнула:

– Леша! Прекрати! Я тут не одна! Ты нам мешаешь!

– Спасибо, Лялечка! – донесся благодарный голос. – Тебе очень плохо?

– Леша! Мне – нормально!

– А мне плохо, Лялечка! Мне очень плохо! – пожаловался муж.

– Плохо? – присоединилась к Лялечке акушерка. – Так иди вместо нее рожай! И станет хорошо.

Дальше Леша страдал молча.

* * *
– Мамочка, прости меня! Прости, что я тебя не слушалась. Прости, что грубила. Как я тебя люблю, дорогая мамочка! Сколько же ты от меня перенесла!

Такая красивая, высокая, длинноволосая, породистая… Лежит и шепчет, шепчет слова, обращенные к маме. Очень трогательные слова, близкие каждой из нас.

Чем же она так провинилась перед своей мамой, что в такой важный момент своей жизни просит у нее прощения?

Ничем не провинилась. Во всяком случае – никаких особенных проступков не совершила, ничем серьезным маму не обидела. Но только рожая (что вполне естественно), поняла, каково мамочке пришлось, когда та давала ей жизнь. Только через собственный опыт.

И все мы, конечно, даря жизнь своим деткам, начинаем понимать родителей, ценить их усилия, преданность, любовь.

И каждой из нас хочется сказать:

– Прости меня, мамочка! Я только сейчас поняла… Я люблю тебя!
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Моей малышке было два года. Мы жили на даче. Веселились до упаду. Каждый день поливали друг друга водой из шланга, хохотали, визжали… Муж уезжал на работу, а у нас – цветочки, ягодки, травка, солнышко! У меня отпуск на работе – и тысяча удовольствий. Главное – дочурка, с которой каждый день – с утра до вечера – праздник.

Поехала я как-то в Москву по делам и встретилась со школьной подружкой.

– Смотри, что у меня есть, – говорит Галка.

Показывает, а у нее перепечатанная на машинке (так тогда практиковалось) книга под названием «Камасутра».

Про книгу-то я слышала, но видеть не приходилось.

– Возьми, почитай, – предлагает подруга. – Попрактикуетесь с мужем.

В одиночку это изучать невозможно.

Вот я и получила на неделю (до следующего своего приезда в Москву) ценное пособие по радостям любви.

И мы всю неделю самозабвенно его изучали.

Результат – через девять месяцев у нас родился прекрасный здоровый и бодрый сынище!


Когда говорят, что у нас в стране секса не было, бессовестно врут. Был секс. Но главное – любовь была. И вера, и надежда.
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Был у мужа друг-гинеколог. Они вместе учились в институте. Ну и потом мы все вместе дружили. И когда он приходил к нам в гости, я попутно, по дружбе, консультировалась с ним по поводу течения своей второй беременности.

Вроде мы все обсуждали невзначай, между делом. Иногда говорили о сроке.

А срок вполне можно определить по тому, на каком уровне находится матка.

Я-то свой срок знала, но врач в консультации (так у них почему-то было заведено) ставила на две недели меньше. Вот я и обсуждала с другом эту проблему. Говорила ему:

– Посмотри, на каком уровне у меня матка. На какой срок – если объективно?

Я не обращала внимания на то, что рядом крутится моя дочка, которой, как всякой женщине, пусть даже такой маленькой, двухлетней, до всего было дело.

И вот однажды у нас собрались гости. Мы отмечали какой-то праздник. Дочка рвалась к гостям. Хоть на минутку. Ну – хоть перед сном попрощаться! Но потребовала, чтобы прощаться ей дали в нарядном платье, колоточках и туфельках. Ладно. Пусть. Нарядили.

Выходит наша дочка к гостям – загляденье! Просто плакат «Счастливое детство».

Выходит, торжественно встает перед гостями и, подняв свое нарядное платьице, требует:

– Смотрите, какая у меня матка!

Я в ужас пришла!

А потом, конечно, долго не могла отсмеяться.


Правильно говорят: «У маленьких детей большие уши».

Не раз убеждалась.
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Третьего ребенка мы с мужем очень хотели. Рождение человека – чудо. Жаль, что это чудо мне удалось пережить лишь трижды.

Итак – хотели, и вот, пожалуйста, получился, ожидайте.

Вернувшись в Оломоуц, я отправилась в госпиталь, чтобы засвидетельствовать беременность. В госпитале служил мой муж, поэтому встреча с врачом прошла в теплой дружественной обстановке. Врач, красивая, молодая, уверенная в себе узбечка (жена офицера), сразу ласково и с готовностью предложила:

– Давайте сделаем абортик? С укольчиком! Зачем вам? Есть девочка, есть мальчик… Хватит…

Милая женщина явно хотела сделать мне любезность…

С ней, кстати, связаны забавные воспоминания. У нее был маленький сынок, ходивший одно время в детсадовскую группу, организованную нашими женщинами в военном городке. И вот этот очаровательный четырехлетний малыш адски ругался матом. Естественно, другие дети приходили домой с выражениями, от которых у видавших виды отцов волосы вставали дыбом. Естественно, родители отправились разбираться, откуда что взялось. И выяснилось, что источник новых знаний – сын гинеколога. Не будь его мама гинекологом, не видать бы ребенку больше детсадовской группы. Но тут решили провести работу. Попросили маму как-то повлиять, перевоспитать.

Мама обещала, пояснив, что ее папа, дедушка малыша, когда они приезжают в отпуск в Ташкент, разговаривает с ребенком по-русски. Ну, и вот…

Воспитательницы недоумевали. Ну – разговаривает дедушка с внучком по-русски – так что?

– А он, папа мой, фронтовик. И когда на фронт попал, ни слова по-русски не знал, там так и научили, – пояснила мама ребенка-матерщинника.

В общем, что посеешь, то и пожнешь.

Посеяли фронтовые друзья в сознание солдата узбека отборный мат, а потом вернулся к внукам фронтовиков во всем своем великолепии…

Однако мама обещала, что после отпуска вернет ребенка в группу полностью перевоспитанным.

В сентябре она привела сына, заявив, что работа проведена.

Между воспитательницей и ребенком произошел следующий диалог (имя ребенка сознательно изменила):

– Ну, что, Каримчик, не будешь больше ругаться матом?

– Никогда больше не буду, – горячо отозвался малыш. – Ни за что! А то боженька х-якнет.

Он, правда, очень старался.


…После доброго предложения сделать быстрый и безболезненный аборт я обратилась в чешскую клинику и наблюдалась там.

Разницу почувствовала. С первых шагов.

Во-первых, сразу сделали УЗИ. У нас в те времена УЗИ полагалось только избранным.

Во-вторых, во время УЗИ врач смотрел в свой монитор, а я имела возможность смотреть на свой экран, расположенный рядом с кушеткой, на которой я лежала.

Я увидела маленького, но совершенно настоящего человека, с глазками, ручками, ножками. Восемь недель беременности – совсем маленький человек. И этого человека мне предлагали уничтожить только потому, что у меня уже есть девочка и мальчик? Убить живого, маленького…

– Сердечко работает хорошо, – сказал врач.

По-чешски это звучало как нежнейшая музыка.

Слезы покатились из моих глаз.

– Помаши мамочке ручкой, лентяй, – сказал доктор маленькому человеку, чуть-чуть нажав своим прибором на мой живот.

Ребенок и правда взмахнул ручкой.

– Спит, – улыбнулся врач, явно радуясь тому, что видит на мониторе.

Я уже любила своего человечка всем сердцем.

Позвали мужа. Он тоже умилился и пришел в восторг от вида нашего детки.

– А кто там? Мальчик или девочка? – спросили мы.

– Он еще слишком маленький, – засмеялся врач. – Приходите позже.

Началось радостное ожидание.

Помня тысячи запугиваний во время предыдущих беременностей (не пей – будет отек, не ешь подсоленную пищу – будет отек и многое другое), я и тут опасалась всего без меры.

– Доктор, очень хочется пить, а боюсь, – пожаловалась я как-то врачу.

– Так напейтесь, если хочется пить, – удивился чешский врач. – Делайте то, что вам хочется. В пределах разумного. Алкоголь и сигареты – ни-ни. Остальное – пожалуйста.

У нас запугивали. У чехов обнадеживали и подбадривали.

Существенная разница.
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До сих пор вспоминаю и горжусь! Заявляю честно!

У нас в школе работала библиотекарем очень милая женщина. Ее сын Виталик был ровесником нашей дочки. Приехали они из Молдавии, из места, которое называлось Новые Анены. Как-то разговорились, она поведала свою ужасную историю.

У нее подряд, одна за одной, скончались две дочки. Внезапная температура, жар, врачи не могли поставить диагноз… К мужу несчастной женщины подходили люди и советовали ему бросить жену: что-то с ней не в порядке, раз такое происходит.

Чудовищно работают мозги некоторых человекоподобных…

Муж, прекрасный и добрый человек, конечно же ее не бросил. Сумел выбить загранкомандировку, и оказались они в Оломоуце. Им нужно было как-то перевести дух.

Женщина была очень печальна. Никак не могла отойти от пережитого кошмара. И Виталик ее был всегда грустным и болезненным. А я по себе знала: печаль и тоска ни к чему хорошему не приведут. Они могут убить, добить… Но для жизни эти состояния никак не годятся.

И вот стала я внушать этой милой женщине, что так нельзя. Что они с мужем молоды, впереди у них долгая жизнь. Нельзя посвятить жизнь прошлому. Надо жить и создавать радости.

– Какие же у меня могут быть радости? – печально спрашивала женщина.

– Родите тут ребенка! Это самая большая радость! – убеждала я.

– А если с ним что-то случится?

– А если будем думать о хорошем?

Я просто целенаправленно вела с ней работу! Убеждала, внушала. Она даже через какое-то время стала улыбаться, смеяться…

И вот – возвращаюсь я из отпуска, зная уже о своей беременности, встречаю свою «подопечную», и она шепчет мне:

– Сделали, как вы велели. Ждем ребеночка!

– И я жду, – говорю. – Вот, убеждала, убеждала, и сама…

И все получилось замечательно! Днем позже меня родила она девочку, Леночку. Леночка теперь уже взрослая, а уж Виталик – совсем-совсем взрослый.

Вот я и горжусь, что есть на свете молодая прекрасная Елена, к рождению которой я имею непосредственное отношение.

…Что же касается пережитого семьей горя, гибели двух дочек, все прояснилось позже, в эпоху гласности. В Молдавии использовали ядовитейшие пестициды для борьбы с насекомыми-вредителями. Жертвами этих пестицидов стало огромное число людей, особенно пострадали дети…


И второй эпизод. Иду мимо госпиталя, а навстречу мне мама моего ученика, симпатичная, смешливая, само обаяние. Идет, улыбаясь издалека.

– Здравствуйте! Вы в школу?

– Да, а вы?

– А я вот в госпиталь иду. На аборт записываться.

Я так и ахнула. У нее замечательный сынок, ему уже десять лет. Забот с ним никаких – положительный человек растет. Муж – старший офицер, прокормит.

– Зачем вам на аборт? Вы что, еще одного ребенка не вырастите?

– Да я и сама не знаю. Все подруги говорят: зачем тебе лишняя обуза…

– А сын вам обуза?

Она смеется:

– Ну какая он обуза? Он – образцово-показательный.

– Ну, и второй будет такой же.

– Я вообще-то девочку хочу, – вдруг говорит моя собеседница.

– Тогда зачем аборт? Вот вам девочка, рожайте!

– А если мальчик?

– И что? Убить его теперь за это? Но будет девочка, увидите!

Короче: родилась девочка! Ведь ура? Правда?
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Естественно, всем нам хочется, чтобы ребенок наш родился не только здоровым, но и счастливым. И чтобы удача сопутствовала ему во всем.

И вот услышала я, когда еще дочку ждала, что день недели, в который ребенок появится на свет, тоже влияет на его будущее счастье.

Ну, с дочкой все получилось само собой. Она надумала родиться в воскресенье. Причем не в простое, а в Вербное воскресенье. В праздник.

Тут, можно сказать, мы с ней оказались на высоте. Никаких усилий не приложила – удача сама приплыла в руки.


С сыном получилось несколько иначе. Как я уже писала, мной овладело маниакальное стремление к изменению интерьера жилища. Я трудилась до полного изнеможения. Всю субботу, все воскресенье. Уже муж взмолился:

– Устал!

А мне приспичило.

И вот в понедельник я почувствовала, что начались схватки.

Опыт-то уже был!

– Поедем в роддом, – предложил муж.

Но я отказалась. Я решила терпеть до последнего, потому что очень боялась песни, в которой были такие слова: «Видно, в понедельник их мама родила». Ну вы знаете эту песню про далекое племя…

И я думала: «С какой это стати я по собственной воле отправлюсь рожать своего ребенка в понедельник?»

Я весь день лежала тихо, затаившись. Схватки все усиливались. Но я даже не замечала боли. У меня имелась стратегическая задача: не допустить роды в понедельник.

Таким образом, я обеспечивала своему ребенку счастье жизни.

Ну, как говорится, чем могу – помогу.

И что вы думаете?

Мне удалось!

Рано утром во вторник я сказала мужу:

– Поехали!

И в два часа дня появился наш сынок!

Вот уж действительно – все по плану.


Окрыленная удачей, я решила, что и третьим ребенком все получится, как того пожелаю я.

В последние дни беременности стало ясно: надо взять процесс появления младенца в свои, так сказать, руки. Ну, смотрите: вот кончается пятница. А рожать можно в субботу, воскресенье. Понедельник – исключаем. Значит, потом вторник и так далее.

Что же делать?

И пошли мы гулять по городу. Гуляли-гуляли. Устали. Спать легли. Это в субботу.

Настало воскресенье. Снова гулять!

И тут уж мы не просто прогулку совершили – а настоящий марш-бросок. В хорошем четком темпе обошли весь город.

К вечеру какие-то схваточки появились. Но так… Ерундовые.

Стало быть, в понедельник полежу дома, в во вторник все-таки пойду рожать.

Но в понедельник я почувствовала, что надо на всякий случай отправиться в роддом. Просто – чтоб во вторник уже с утра родить. И все.

И вот пришли мы в роддом. Я сообщаю врачу о своих намерениях. Мол, схватки – так себе. И рожать я буду не в последний день зимы, а в первый день весны.

Она не против. Хорошо, говорит, полежите пока, отдохните. А во вторник утром родим.

И собирается уходить домой. Заходит со мной попрощаться. Я стою, мило с ней общаюсь, и в этот самый момент у меня отходят воды.

– Так что же это мы? – спрашивает доктор. – Сейчас прямо рожать надумали? Тогда я остаюсь.

А я не надумывала! Оно – само!

И ничего уже удержать не получилось бы!

Вот понадобилось моему детке явиться в этот мир 28 февраля – и все тут.

Своевольный оказался.

Родился в понедельник. И знаете – ничего!

Не жалуемся!

Ерунда это все.

Главное – были бы они здоровы, наши детки. Остальное – постараемся. Ведь так?
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Третьего сына я рожала, как и было задумано, в Оломоуце (Моравия), в советском военном госпитале. Как вы понимаете, в госпитале для солдат и офицеров родильное отделение было отнюдь не главным. Маленьким и уютным.

Я лежала в большой комнате с одной кроватью. Во всем отделении на тот момент нас было трое: я в предродовых муках и две родившие молодые и счастливые женщины. Сейчас бы сказали – девочки. Потому как рожали тогда рано – в 20–22 года. И это не считалось гибелью юной жизни.

Но речь о другом. В моей палате стояла одна кровать – широкая и удобная. Огромное сводчатое окно (здание старинное) с видом на – удивительное дело – единственный в городе православный храм Св. Горазда. У окна находился гладильный стол с утюгом. Родившие мамочки-счастливицы гладили на нем пеленки для своих младенцев и готовы были мне помогать всеми силами. Но я в моменты боли и страданий вообще не хочу ничьей помощи. Лишь бы не трогали, не мешали – и все.

А тут еще врач пришла и советует:

– Чтобы схатки были не такими болезненными, надо делать самомассаж.

– Не надо! – решительно отказалась я.

Какой еще массаж? Мне уже конец приходит, а она массаж.

А над моей кроватью висели какие-то картины. Много каких-то диких картин. Просто непристойных.

На каждой была изображена как бы беременная как бы женщина. Но скорее это было некое инопланетное существо с маленькой головой, паучьими ножками и ручонками и – огромным отвратительным животом. А на спинах у этих якобы женщин имелись какие-то тату в виде разного рода стрелок.

И я, эстет по натуре, думала: за что мне еще и это?

За что я должна смотреть на эти ватманские листы с этими чудовищами?

Мало мне физических страданий, так тут еще и эта пакость?

Над картинами, как оказалось, имелась надпись: «Помоги себе самомассажем!»

Ну, ясное дело: эти наглядные пособия рисовали солдатики, лечившиеся в госпитале. Им велели, они и старались. Как Остап Бендер…

Пусть тот, кто скажет, что это не беременная женщина, первым бросит в меня камень…

В промежутке между схватками, вглядевшись еще раз во все это безобразие, я начала хохотать.

Мои сочувствующие мне мамочки-гладильщицы сказали, что если бы не эти картинки, они бы очень сильно мучались. А картинки как раз очень помогают.

– Ты, – говорят, – три по схеме, как тут нарисовано.

И я, хохоча, терла так, как указано было рукой советского солдата на картинках.

«Когда поют солдаты, спокойно дети спят…» И когда рисуют – тоже… Я, готовясь к очередной схватке, начинала априори хохотать. Но работала по схеме. Так, с хохотом, и родила своего малютку Паньку. И сразу зазвонили церковные колокола нашего храма. Веселье перешло в многолетнюю счастливую радость. Детки мои любимые.
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Что происходит сразу после родов. На кого похож ребенок
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И вот он родился! Появилось на свет ваше ненаглядное сокровище! Именно ненаглядное, потому что в первые дни только и хочется что смотреть и смотреть на это маленькое чудо.

И что интересно: в первые минуты появления на свет в ребенке проступают все фамильные черты. Сразу можно сказать, в кого он пошел. И увидев, уже не забудешь любимое личико.

Много всяких сериальных историй связано с тем, как детей подменили в роддоме. Печально, но это бывает. Но только в том случае, если мать была или под наркозом, или без сознания, или не очень в себе. Может быть, ей не показали ребенка сразу.

Потому что – повторюсь, – увидев ребенка после родов, уже ни с кем его не спутаешь. И каждая рожавшая женщина поймет, о чем я.

Когда я родила младшего сына, буквально через часа четыре родила еще одна мамочка. И тоже сына.

И вот лежим мы с ней, болтаем. Заходит медсестра, приносит нам наших мальчиков. Мне дает ребенка, и я говорю:

– Не, это не мой. Мой вон тот.

Сестричка удивилась (правда, сначала бирочки проверила):

– Такие похожие. Как вы их различаете?

– А что там различать? Это мой. В нем все наши черты. Я их вижу. Чую. А тот – прекрасный красавец. Но – не мой. Вот и все.

Сестричка еще не рожала, потому и не понимала, как это.

Да, надо еще сказать, что они, детки наши, потом меняются внешне – интересно природой устроено. Но первое впечатление – незабываемо.

Помню, как одна женщина плакала, разглядывая свою доченьку. И ее спросили:

– Что же вы плачете? У вас такая красивая дочка! Загляденье!

– Она так похожа на мужа! – удивленно восклицала мамочка.

Видимо, это были слезы умиления и удивления.

А вот на ту же тему от читательницы моего блога Helen: «Когда первым сыном была беременна, все время представляла и мечтала, каким он будет. Мне хотелось сероглазого брюнета, мама моя ждала кареглазого блондина (мы с супругом – полная противоположность по внешности, так что вариантов могло быть очень много).

Рождается сынок – все как я и планировала (смуглый, чернявенький, сероглазый). Но через месяц резко изменился на радость моей маме!

Вот такой мужичок, обеим дамочкам угодил».
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Несколько историй от гинекологов
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Гинекологи – люди с особым юмором.

И истории их – особые. Был у нас когда-то приятель-доктор, посвятивший свою жизнь женщинам. Так он и представлялся.

Иногда на наших посиделках он рассказывал удивительные истории из собственной практики. Некоторые запомнились на всю оставшуюся жизнь. Поделюсь-ка я ими.


Приходит к врачу женщина. Садится на стул и задумчиво, проникновенно смотрит на доктора.

– Ну с чем пришла, матушка?

– Доктор, у меня вопрос.

– Только вопрос? Ну давай, задавай.

– Вот скажите: можно ли забеременеть, если в бане случайно наденешь мужские трусы?

– Нет, – отвечает доктор. – От трусов – никак.

– Ну тогда я не знаю, – недоверчиво отвечает пациентка.

Она оказалась беременной. И так и не поверила доктору, что это произошло не от трусов.

* * *
Приходит к доктору пациентка, которую он давно наблюдал.

– Доктор, а можете мне выдать справку, что я беременна?

– Так ты ж уже родила, красавица!

– Ну да. Родила. Но мне парню надо справку показать. Он в армии, я к нему еду. Хочу, чтоб женился.

Пусть думает, что я на девятом месяце.

(Девушка очень полная – и правда можно было подумать, что она не «уже», а «вот-вот».)

– А если сказать, что уже родила?

– А там по срокам не получается, – вздыхает деловая красавица.

– Нет, милая, знаешь, ты уж сама как-то выпутывайся. Я в такие игры не играю.

* * *
Доктор ведет прием.

Заходит к нему мужчина.

– Слушаю вас. Какими судьбами вы у меня?

– Доктор, у меня жена беременная! Дайте нам, пожалуйста, справку.

– Но я должен сначала убедиться, что она действительно беременна.

– Да беременна она. Точно говорю. Я-то знаю.

– Но врач должен сначала осмотреть, поймите!

– Поймите и вы меня, доктор. Мне это неприятно. Это наше с ней дело. Мы знаем, что она беременна. Но я против, чтобы мужчина ее там смотрел.

– Так идите к женщине.

– Я и к женщине – против.

– Тогда – справку не дам. Сами выписывайте справку.

Но мужчина оказался очень настойчивым. И в результате доктор послал супругов на УЗИ. Беременность подтвердилась.

Справка была получена.

* * *
А вот три эпизода из жизни гинеколога, которые прислала мне читательница моего блога Ирина.

Сама она врач-терапевт, а подруга ее гинеколог, она-то и делилась некоторыми деталями.

Имя подруги Ирина попросила не называть, поэтому условно пусть та будет Ксана.
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«Вот краткая история вопроса: надо сказать, что врачей-гинекологов очень ругали за «неправильное» ведение беременных, то есть если будущая мамочка набирала больше положенного вес или отказывалась ложиться в стационар при различных угрожающих состояниях, то виноват в этом всегда был врач!

Вы помните, что все женщины наблюдались в женских консультациях, но моя подруга работала в поликлинике мединститута и наряду с гинекологическим у нее (к огромной ее печали) был и акушерский прием.

Ну и на пятиминутках ей доставалось значительно чаще, чем другим врачам.

Ей это надоело, и она стала брать расписки, если женщина отказывалась от госпитализации и требовала дневное меню, если вес беременной катастрофически увеличивался.

Все это подклеивалось в карту беременной.

Так проходит какое-то время, и вот однажды на пятиминутке начмед вдруг говорит:

– Я должен похвалить К.А., на совещании в горздраве городской гинеколог отметил ее хорошую работу.

Вот это да!

Все привыкли, что Ксану ругают, а сегодня…

Тут нарушился нормальный ход пятиминутки, врачи перестали заниматься привычными делами (кто читал макулатурного Дрюона, кто обсуждал где и что вчера давали, ну и так далее).

Все уставились на Ксану, а начмед и спрашивает:

– Поделитесь, доктор, что вы для этого сделали?

Ну, Ксана честно и отвечает:

– Да ничего особенного, как работала, так и работаю, просто теперь истории беременных – это гибрид милицейских протоколов и кулинарной книги… На каждой странице или расписки, или меню с рецептами…

Все, пятиминутка была сорвана, народ просто плакал от смеха».
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«Как я уже писала, моя подруга работала гинекологом, а начмедом в поликлинике был бывший военный врач, который до отставки много лет командовал военной поликлиникой, ну а теперь считал своим долгом регулярно изучать записи врачей в амбулаторных картах, ну и, понятное дело, находить там недостатки и так далее.

И вот в один непрекрасный день он звонит моей подруге, которая ведет прием, и говорит:

– Доктор, срочно зайдите ко мне в кабинет!

Она отвечает:

– У меня женщина на кресле, закончу прием и приду.

А он:

– Нет, это срочно, зайдите немед-ленно!

Ну, она бросает прием, извиняется перед пациенткой, та милая женщина говорит:

– Не волнуйтесь, доктор, бегите, а я полежу, ну где еще нам, женщинам, можно так спокойно полежать и расслабиться…

Встревоженная Ксана прибегает в кабинет.

Начальство чернее тучи, протягивает ей амбулаторную карту и говорит:

– Доктор, вы что, были пьяны, когда делали эту запись?

Ксанка честно отвечает, что она не пьет вообще, печень барахлит (что является абсолютной правдой).

Дальше дословный диалог.

Он:

– Тогда читайте вслух.

Она читает:

– «В матку введена ВМС, усы торчат». Ну и что? Я все правильно написала!

Начмед возмущенно:

– Как можно ввести в матку офицера военно-морских сил, да еще и усы торчат!!!

Ксана:

– Какого офицера? Вы что? Вы откуда это взяли?

Он:

– Ну ВМС – это же военно-морские силы!..

Когда подруга пришла в себя от смеха, то, рыдая, произнесла:

– Нет. Это не совсем то, что вы думаете.

ВСМ – это внутриматочная спираль, которая заканчивается усами, и их или срезают, или оставляют…

Начмед был сражен этой новостью наповал. Ему понятней и естественней представлялся моряк с усами».
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«А вот еще один прикол.

Надо сказать, что к моей подруге всегда были огромные очереди, и вот как-то раз приходит главная медсестра и просит посмотреть ее родственницу, понятное дело, побыстрее.

Ксанка и говорит:

– Пусть женщина проходит во второй кабинет и ложится на кресло, я приду, посмотрю.

А сама продолжает прием в основном кабинете.

Народу много, кто-то тяжелый попался и так далее, короче, и она и ее акушерка забыли про ту пациентку.

Закончили прием (не помню, сколько прошло времени. Примерно часа 2–3).

Акушерка стала убирать, мыть инструменты, а Ксана пулей в соседний кабинет переодеваться.

Только сняла с себя халат и белье (было лето, жарко, она хотела переодеться в другое), как вдруг слышит испуганный голос:

– Доктор, а что это вы делаете?

Ксанка от неожиданности как закричит!

Пациентка тоже!

Вбегает акушерка и видит: на кресле женщина, готовая к осмотру, в центре кабинета доктор в чем мать родила, и обе смотрят друг на друга испуганными глазами!

Когда прошел шок, они говорят пациентке:

– Милая дама! Что же вы нас не позвали, так долго лежали?

А та отвечает:

– А я полежала да и заснула, у вас тут тихо, свежий воздух (окно выходило в сад), а я за день так намаялась, спала как в детстве!»


И в заключение о дорогих наших врачах-гинекологах (от читательницы моего блога Галины Копицы):

«Когда я рожала своего третьего ребенка, то врач, принимавший роды, носил примечательную фамилию – Лялькин.

Трудно было поверить, что и он когда-то был таким маленьким лялькой, каким сейчас помогает появиться на свет».


Спасибо вам, дорогие наши доктора, за наших лялек!

Будьте здоровы! Вы нам очень нужны!
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Мне очень нравится одна притча. Расскажу-ка я вам ее.


Одна женщина была беременна близнецами. Вот лежат они в животе у мамочки и общаются между собой.

– Ты веришь, что жизнь после родов существует, брат? – размышляет один ребенок.

– А как же! Иначе зачем мы здесь? Вот наберемся сил и отправимся в жизнь, – отвечает ему другой.

– Не забивай голову чепухой. Мракобес! Какая-такая жизнь после родов? Ты ее видел? Что ты все фантазируешь? Зачем морочишь мне голову? – сердится первый младенец.

– Я, конечно, пока не видел жизнь, но мне почему-то кажется, что там будет свет. Мы будем ходить ногами по зеленой траве. Увидим деревья, разных невиданных существ, которые ходят на четырех ногах, летают, плавают в воде. Над нашими головами будет синеть небо. Днем мы будем радоваться солнышку, а по ночам любоваться сиянием звезд.

– Ну и ерунда! И не стыдно тебе? Выдумываешь такое! Что это за «трава, небо, солнышко, звезды»? С чего ты взял, что это существует? Я лично верю тому, что вижу и ощущаю. Я знаю, что вокруг темнота. И мы лежим в этой темноте и разговариваем с тобой о том, чего нет и быть не может, – негодует первый младенец.

– Все это есть. Вот посмотришь!

А еще… Еще мы наконец увидим нашу маму! – убеждает его брат-фантазер.

– Ты это сейчас серьезно? Тебе не стыдно? Ты веришь в маму? Может, еще скажешь, где она?

– Мама везде. Она хранит нас. Мы в ней. Мы живем, потому что она жива.

– А вот это уже совсем никуда не годные измышления. Не видел я никакой мамы. Следовательно – ее не существует!

– Мама точно есть. Я иногда слышу ее голос. И биение ее сердца. Иногда она гладит нас. Мы окружены ее любовью.

А когда родимся – ее любовь будет согревать нас и давать нам силы.


А мы-то с вами, друзья, знаем, что мама точно есть!
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Сейчас много говорят о послеродовых депрессиях. Бывает. Но у меня ни разу не случалось. Дело в том, что я больше всего боялась родов. Я просто не понимала, как это ребенок умудрится пролезть через меня. И даже зная, что все получилось в первый раз, во второй раз все равно боялась… И в третий.

Я говорила себе: самое главное, чтоб вылез на свет Божий! Остальное мне не страшно. Остальное – в моих руках.

И вот, когда миновал этот пугающий меня процесс, я была на вершине блаженства и ничего уже не боялась, ни от чего не печалилась.

Можно было просто радостно подводить итоги.

Да, так что же мы имеем в результате девятимесячного ожидания?

Конечно же наше главное счастье! Нашего малыша!

Подождите чуточку – скоро ваше чудо начнет вам улыбаться! Столько света войдет в ваш дом!

А еще – легкость!

И еще – возможность спать на животе!

И еще – понимание, насколько ценна каждая минутка вашей жизни.

Ищите во всем хорошие стороны.

Их гораздо больше, чем порой может показаться на первый взгляд.
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Есть такая поговорка:

Бог не успевал быть повсюду, и тогда он создал матерей.


Да, матерям приходится успевать повсюду. На то мы и матери.

Жизнь ваша с появлением малыша уже никогда не будет прежней.

В ней появится новый человек. Самостоятельная личность со своим характером и своей судьбой.

Берегите друг друга.

И всех людей вокруг – берегите и жалейте.


Просто помните:

Их ведь тоже – всех-всех – родили мамы.

Поможете чужому ребенку – кто-то когда-то поможет вашему.

Обидите чужого – обидят и вашего.

Давайте же преумножать добро.

Давайте улыбаться друг другу и каждому дню жизни.

Счастья вам!
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Колыбельные
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Дорогие читатели!

Мне очень захотелось вам в подарок поместить здесь колыбельные песенки.

Их можно петь и тогда, когда ваш малыш еще спокойно подрастает в вашем животике. Пусть привыкает к нежному маминому голосу. И к папиному тоже! Давно доказано: младенцы слышат нас! Если будете напевать, обращаясь к ребенку, он, родившись, легко станет узнавать вас и будет стремиться общаться с вами гораздо раньше тех, кому мамочки (и папочки) забывали петь свои песенки.


Я напишу тут несколько простых песенок, которыми убаюкивала своих крошек, а также народные колыбельные, которые из века в век передаются от матери к младенцу.



[image: before_title]
Мои песенки:
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А-а-А, а-а-А,
На подушке голова,
Голова, головушка —
Спи, моя соловушка.


* * *
Баю-баю-баиньки,
Приходили заиньки,
Приходили заиньки,
У них мягки валенки.
Хвостики пуховые,
Ушеньки шелковые.
Что за ужас, что за стыд!
Наша деточка не спит!
Баю-баю-баиньки,
Приходили заиньки,
Приходили заиньки,
Звали Олю (Зорю, Пашу) баиньки.


* * *
Ай, люли-люли.
Прилетели гули,
Посмотрели гули:
Все ли вы уснули.
Личики умыты,
Глазки закрыты,
Спите-засыпайте,
Гулек не пугайте.


* * *
Динь-динь, динь-динь-ди!
Поскорее приходи,
На Олюшу погляди,
Перед доброй ночкой
Попрощайся с дочкой.
Тихо-тихо, динь-динь-ди!
Ты Олюшу не буди!


(Пояснение про Динь-диньчика: перед сном к Оленьке приходил волшебный колокольчик и из-за двери рассказывал сказки. Дочка с ним переговаривалась и просила еще и еще сказочек. А потом он уходил спать. Сам. Уставал сильно потому что.)

* * *
Ложись, детка, на бочок,
Ночь пришла – теперь молчок.
Звездочки глядят в окошко:
Спит ли детка, спит ли крошка?
Баю-бай, баю-бай,
Поскорее засыпай.


И вот доченька моя выросла.

Стала поэтом. Ольга Артемьева.

Теперь она по-своему поет своим деткам.

Она тоже дарит вам свои колыбельные. Но начну я с ее известного стихотворения на рождение сына:

Счастье снега
Кровавая родина,
Из палаты
Сквозит жаром
Запеканка на стол
Юродивая
С запахом пожара
Мы вдвоем
Двое нас
Я взрослая
Ты взрослее
Ты старше истории
Счастье снега
Морозная осень
Ты – любовь.
Безразличия ради усталого,
а не с Божьего наставления
написала,
нарисовала
я
губки,
носик,
волосики
Перья
Все Во Сне
Мысли,
Кресла,
Печали.
Каждый раз
Будто
проще простого
Говорила
себе мальчик
или девочка,
если спросят.
Говорила, лишь бы родился
Не больной мой ребенок.
В те минуты еще не любила.
А другие
Любят и носят?
Даже сердце когда стучало
громче и быстрее
О себе я прежней скучала,
Тело-Душу жалея.
Ты родился,
И почти отвернулись
Наши головы
друг от друга.
А потом нас везли
голых под
чужими
Пеленками,
Тряпками.
Я держала тебя,
Ворох
Легче легкого. Мягче мягкого.
Ты глядел на меня,
Я в тебя вглядывалась.
Нас везли на
Край света, кажется,
А край света
Без нас маялся.
От тебя до меня
Струйками.
От меня до тебя Струнами,
Мы вдвоем.
Двое нас:
Я взрослая,
Ты взрослее.
Мы – старше истории
Электричество.
Свет.
Пророчество.
Я не знаю названия выстрела.
Но в любовь превратилась
Заносчивость
В нежность пули.
Два челА,
Два чело
И два века.
Две судьбы,
Сути две
И были.
Нас Господь по макушкам погладил
Мы полюбили
Ты взрослее
Я старше истории
Мы вдвоем
И Нас двое
Нас двое
Счастье снега
Кровавая Родина
Корка тонкого льда
Подо мною.


А вот цикл колыбельных песен Ольги Артемьевой:

* * *
Спи, малыш. Не бойся ничего.
Завтра-завтра.
Спи, любовь моя.
И я с тобой усну.

Солнышко-солнышко.
Никаких тревог, все хорошо,
Тишина и мы втроем.
Спи, малыш, в пустыне корабли
Две недели караван ведут
На горбатых спинах их тки
И погонщики.
Они плюют.
Помнишь? Помню…
…Их так много, всех не сосчитать,
И песком их задувает путь.
Спи, малыш.
А если не считать,
Можно долго-долго с ними плыть…
…Спи, малыш, я с вами поплыву,
Засыпаю…
Спит-спит…


* * *
– Овечки, смотри, овечки…
Но только смотри про себя,
С закрытыми – то есть – глазками:
Вот беленькая, вот серенькая,
Смотри, их здесь много, овечек.
А поле с зеленой травкой,
с цветочками душистыми, заборчик —
видишь?
– Вижу.
– А ты дальше смотри…
Их много, кудрявых овечек,
с добрыми глазами.
Давай я тебя укрою.
Душа моя, все внутри.


* * *
Я все твои улыбочки
сошью тончайшей ниточкой.
Я все твои ухмылочки
затру потом
до дырочек.
Я каждое мгновение
волшебного взросления
люблю!
Ты счастье,
Ты любовь моя!
Ты – ты.
Ты – я.
Ты ласковое солнышко.
Ты добрая головушка.
Деточка моя.


* * *
Космато, спят на небе облака.
Станут взрослыми ребята.
А пока мы…
– А пока, хочешь книжку почитаю,
будешь знать наверняка.
Счастье,
Люди,
Кони,
Песни
и пиратов громадье.
Здесь конечно интересно.
Осторожно. Ой-ей-е!
Я на белом самолете
обязательно взлечу
И тебя с собой
на крылья
непременно захвачу.
Ну а если поведенье
будет добрым и родным.
Будет Галочке
варенье,
ну а Марику
тоже чего-нибудь
вкусненькое…
Я люблю Вас котики.


Взрослая колыбельная
Кто-то бродит по сугробам.
Хрясь, хрясь… тишина,
за калиткой, за забором
светит бодрая луна.
Ночь, и валенки под боком и топор.
Тишина, хрясь-хрясь, суровый ходит вор.
У него глаза из бреда моего,
он заглядывает в окна, серый вор.
Мухи спят, и бабочки, и тля.
Сплю и я, и я, и я, и я, и я.
Спит и Хармс, и Достоевский спит,
тишина, хрясь-хрясь, и свет молчит.
Тишина, проснусь, пойду посплю.
Зимняя деревня, я тебя люблю!
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Народные колыбельные
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Уж как сон ходил по лавке
Дрема по полу брела
Дрема по полу брела
К Маше нашей забрела
К ней в кроватку забрела,
На подушку прилегла.
На подушку прилегла,
Машу ручкой обняла.


* * *
Баю-баюшки-баю!
Во лазоревом краю
Солнце село,
Скрылось прочь,
День угас, настала ночь.

Тишина в лугах, в лесах,
Звезды ходят в небесах,
И дудит им во рожок
Тихий месяц-пастушок.

Он дудит, дудит, играет,
Складно песню напевает,
Да негромкая она,
Только звездам и слышна.

Только звездам, только ночке
В синей сини над селом…
А для нашего сыночка
Сами песню мы споем.

Мы сыночка покачаем
Под припевочку свою:
В ней начало: «Баю-баю!»
А конец: «Баю-баю!»


* * *
А баиньки-баиньки,
Купим сыну валенки,
Наденем на ноженьки,
Пустим по дороженьке,
Будет наш сынок ходить,
Новы валенки носить.


* * *
Уж ты, котинька-коток,
Уж ты, серенький бочок,
Приди, котя, ночевать,
Мого детку покачать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
Дам кувшин молока
Да кусок пирога.


* * *
Ой, люли-люлюшеньки,
Баиньки-баюшеньки…
Сладко спи по ночам,
Да расти по часам.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Приложение

Список мужских и женских имен


[image: after_title]

Августа

Агата

Агафья

Аглая

Агнесса

Агния

Аграфена

Агриппина

Ада

Аделаида

Аза

Алевтина

Александра

Алина

Алиса

Алла

Альбина

Анастасия

Ангелина

Анисья

Анна

Антонида

Антонина

Анфиса

Аполлинария

Ариадна

Беатриса

Берта

Борислава

Бронислава

Валентина

Валерия

Ванда

Варвара

Василиса

Васса

Вера

Вероника

Викторина

Виктория

Виргиния

Влада

Владилена

Владлена

Владислава

Власта

Всеслава

Галина

Галя

Ганна

Генриетта

Глафира

Горислава

Дарья

Диана

Дина

Доминика

Домна

Ева

Евгения

Евдокия

Евлампия

Екатерина

Елена

Елизавета

Ефросинья (Ефросиния)

Жанна

Зинаида

Злата

Зоя

Изабелла

Изольда

Инга

Инесса

Инна

Ираида

Ирина

Ия

Казимира

Калерия

Капитолина

Каролина

Кира

Клавдия

Клара

Кларисса

Клементина

Клеопатра

Конкордия

Ксения

Лада

Лариса

Леокадия

Лиана

Лидия

Лилиана

Лилия

Лия

Луиза

Лукерья

Любава

Любовь

Любомила

Любомира

Людмила

Майя

Мальвина

Маргарита

Марианна

Мариетта

Марина

Мария

Марта

Марфа

Меланья

Мелитриса

Милана

Милена

Милица

Мира

Мирослава

Млада

Мстислава

Муза

Надежда

Наталья

Наталия

Неонила

Ника

Нина

Нинель

Нонна

Оксана

Октябрина

Олимпиада

Ольга

Пелагея

Поликсена

Полина

Прасковья

Пульхерия

Рада

Раиса

Регина

Рената

Римма

Рогнеда

Роза

Розалия

Розина

Ростислава

Руфина

Светлана

Серафима

Сильва

Сильвия

Саломея

Софья

Станислава

Стелла

Степанида

Сусанна

Таисия

Тамара

Татьяна

Ульяна

Фаина

Федосья

Фелицата

Флора

Флорентина

Фатина

Харитина

Христина

Эвелина

Элеонора

Эльвира

Эмилия

Эмма

Юлия

Ядвига

Ярослава


Август

Авдей

Аверкий

Аверьян

Авксентий

Автоном

Агап

Агафон

Аггей

Адам

Адриан и Андриян

Азарий

Аким

Александр

Алексей

Амвросий

Амос

Ананий

Анатолий

Андрей

Андрон

Андроник

Аникей

Аникита

Анисим и Онисим

Антип

Антонин

Аполлинарий

Аполлон

Арефий

Аристарх

Аркадий

Арсений

Артемий

Артем

Архип

Аскольд

Афанасий

Афиноген

Бажен

Богдан

Болеслав

Борис

Борислав

Боян

Бронислав

Будимир

Вадим

Валентин

Валерий

Валерьян

Варлаам

Варфоломей

Василий

Вацлав

Велимир

Венедикт

Вениамин

Викентий

Виктор

Викторин

Виссарион

Виталий

Владилен

Владлен

Владимир

Владислав

Влас

Всеволод

Всемил

Всеслав

Вышеслав

Вячеслав

Гаврила и Гавриил

Галактион

Гедеон

Геннадий

Георгий

Герасим

Герман

Глеб

Гордей

Гостомысл

Гремислав

Григорий

Гурий

Давыд и Давид

Данила и Даниил

Дементий

Демид

Демьян

Денис

Дмитрий

Добромысл

Доброслав

Дорофей

Евгений

Евграф

Евдоким

Евлампий

Евсей

Евстафий

Евстигней

Егор

Елизар

Елисей

Емельян

Епифан

Еремей

Ермил

Ермолай

Ерофей

Ефим

Ефрем

Захар

Зиновий

Зосима

Иван

Игнатий

Игорь

Измаил

Изот

Изяслав

Иларион

Илья

Иннокентий

Иосиф (Осип)

Ипат

Ипатий

Ипполит

Ираклий

Исай

Исидор

Казимир

Каллистрат

Капитон

Карл

Карп

Касьян

Ким

Кир

Кирилл

Клавдий

Климент (Клементий и Клим)

Кондрат

Кондратий

Конон

Константин

Корнил (Корней и Корнилий)

Кузьма

Куприян

Лавр

Лаврентий

Ладимир

Ладислав

Лазарь

Лев

Леон

Леонид

Леонтий

Лонгин

Лука

Лукьян

Лучезар

Любим

Любомир

Любосмысл

Макар

Максим

Максимильян

Мариан

Марк

Мартын

Мартьян

Матвей

Мефодий

Мечислав

Милан

Милен

Милий

Милован

Мина

Мир

Мирон

Мирослав

Митофан

Михаил

Михей

Модест

Моисей

Мокей

Мстислав

Назар

Наркис

Натан

Наум

Нестор

Никандр

Никанор

Никита

Никифор

Никодим

Николай

Никон

Нифонт

Олег

Олимпий

Онуфрий

Орест

Осип (Иосиф)

Остап

Остромир

Павел

Панкратий

Панкрат

Пантелеймон

Панфил

Парамон

Парфен

Пахом

Петр

Пимен

Платон

Поликарп

Порфирий

Потап

Пров

Прокл

Прокофий

Прохор

Радим

Радислав

Радован

Ратибор

Ратмир

Родион

Роман

Ростислав

Рубен

Руслан

Рюрик

Савва

Савватий

Савелий

Самсон

Самуил

Светозар

Святополк

Святослав

Севастьян

Селиван

Селиверст

Семен

Серафим

Сергей

Сигизмунд

Сидор

Сила

Силантий

Сильвестр

Симон

Сократ

Соломон

Софон

Софрон

Спартак

Спиридон

Станимир

Станислав

Степан

Стоян

Тарас

Твердислав

Творимир

Терентий

Тимофей

Тимур

Тит

Тихон

Трифон

Трофим

Ульян

Устин

Фадей

Федор

Федосий

Федот

Феликс

Феоктист

Феофан

Ферапонт

Филарет

Филимон

Филипп

Фирс

Флорентин

Фока

Фома

Фортунат

Фотий

Фрол

Харитон

Харлампий

Христофор

Чеслав

Эдуард

Эммануил

Эмиль

Эраст

Эрнест

Эрнст

Ювеналий

Юлиан

Юлий

Юрий

Яков

Ян

Якуб

Януарий

Ярополк

Ярослав

[image: chapter_end]

Content
Галина Артемьева
Как бы беременная, как бы женщина! Самая смешная книга о родах
Мысль
Да?
Сын
Отравилась
– Каких спецов вырастили, Марь Ванна!
Как это бывает
Вот несколько историй.
А он что?
Популярные духи
Наш собачий сын
Чтоб ребенок был красивым
Я и зеркало
Фарфоровая куколка
Что такое «беречь себя»?
Враги рядом!
Враг № 1.
Враг № 2.
Враг № 3.
Смертельная обида и страшная месть
Огурец
На сохранении
Камасерник
Про обычные скучные имена
Мужские имена
Женские имена
Он тоже беременный!
– Лева! Садись!
Гладкий животик
Последние недели перед родами
Семья
Началось!
Обман
Узбекский практикант
Ольга Анатольевна
Врачи
Как мужья рожают
– Кто у тебя? Мальчик? Девочка?
Все по графику!
Как у кого
Камасутра
В ожидании сына
Хотим еще маленького!
Моя гордость
Как выбрать правильный день
Помоги себе сам!
Что происходит сразу после родов. На кого похож ребенок
Несколько историй от гинекологов
Эпизод первый:
Эпизод второй:
Эпизод третий:
А есть ли мама?
И что мы имеем?
Просто помните!
Колыбельные
Мои песенки:
Народные колыбельные
Приложение  Список мужских и женских имен

OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/page-map.xml
                                                                                                                                 



OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





OEBPS/images/bin00000012.png
BCEX MO 04HOMY AAPECY?

LeBOYKA ? MANBYUK ? MANLYUK ? LEBOYKA I





OEBPS/images/bin00000011.png
KAK MEHA
0BEMAHYA !

0.





OEBPS/images/bin00000013.png
¥)





OEBPS/images/bin00000010.png
[lpoctaa  APUPMETHKA
AYOBBU:
1+4 =3
A BbIBAET:
1+41 =4
U OAMCE:
41+4 =5

U B0AbWE, U BoAbE,
U BOAbWIE..





OEBPS/images/bin00000009.png
AEBATHIY
MEC AL

CAMbIY
ANUHHbI





OEBPS/images/bin00000004.png
HAWAU CEBA

NPOAYKT MPUPQb] CePalsEEq .,

‘ LUKTATOP )

KUPUM 03EA MUXAUA SQUAD





OEBPS/images/bin00000005.png
TUTMbl MYMCKUX CUCEK

NYXAUKH YW CNAHUEAA
PA3GEFAULDI BPYCHUYKU

MHOIO WIYMA U3 HUMEID AaAPEMYYKU





OEBPS/images/bin00000002.png





OEBPS/images/bin00000003.png
/6\
AN 3

\
\) K
MUNC  CBEKPOBb MM '/
[
i/






OEBPS/images/bin00000008.png
KHnPusHee 6epeMeHHOU
HCeHLU4HHbI
MOMceT BblTb TOAbKD
EEPEMEHHDBIU MY HCHUHA.





OEBPS/images/bin00000006.png
Yycbl TOPYAT !





OEBPS/images/bin00000007.png
AN I

d  CBUAETEADCTEO ¢
0
POX AERUN %

RaMWNIAA AaTAok
Uma: KAmACEPHMK
G

9
0 onecrso: AHTOHOBUY






OEBPS/images/bin00000000.png
i)
2 L
/%"ﬁ'«'{;
7] If

b 4 h

COnUAU MAMES





OEBPS/images/bin00000001.png
HY U XoPowo!
MYCTh TOrAA Y HAC BYIET CbIH!





OEBPS/images/bin00000014.jpeg
CAMAS CMEwIHAS KHATA O PORAY o
e R
ok ‘
N





