
  
    
      
    
  


Как завоевать сердце мужчины?

49 простых правил
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Введение
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Как вы догадываетесь, в этой книге речь пойдет о мужчинах, вернее, о том, как соблазнить мужчину за рекордно короткий срок. Представителей противоположного пола на свете великое множество, и если один из них принципиально не желает поддаваться вашим чарам, то... подумайте сами, нужен ли он вам? Самое лучшее – поискать того, кто будет рад вашим ласкам. Но, как бы вы ни решили действовать, вам просто необходимо стать более обворожительной и соблазнительной. Мы беремся помочь вам в этом и постараемся научить тому, что и как надо для этого делать.

Только не ждите от книги чуда – если вы одеваетесь небрежно и краситесь безвкусно, если не стараетесь следить за своей внешностью и манерами, то вряд ли наши Правила что-то изменят. Не получится, как по взмаху волшебной палочки, превратить вас из Золушки в принцессу... В наших силах только показать, как вы можете совершить это превращение самостоятельно.

Следуйте в жизни нашим советам, но, тем не менее, оставайтесь собой. Естественность и легкость самовыражения – вот залог вашего успеха у мужчин. И, конечно же, немножко кокетства, игривости, капельку серьезности и море искренности – какой же мужчина тогда устоит перед вами?
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Глава 1

Самая привлекательная
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Если вы хотите стать привлекательной женщиной, то непременно должны соблюдать некоторые важные правила. Разумеется, никто не заставит вас делать это, но если у вас есть желание нравиться мужчинам, то прислушайтесь к нашим советам. Внимательно прочитайте все Правила, возможно, что-то покажется вам новым, а что-то удивит.

Правило № 1

ПУСТЬ ВАШ ВНЕШНИЙ ВИД ВСЕГДА БУДЕТ В ПОЛНОМ ПОРЯДКЕ

Все мужчины солидарны в том, что макияж женщины всегда должен быть в порядке, где бы она ни была: на улице, дома, в гостях, даже в лесу или на рыбалке!


Запомните, вид размазанной по щекам туши или облупленных ногтей отпугнет любого, даже самого стойкого мужчину. И не правы те женщины, которые сваливают вину на производителей косметики – мужчинам-то нет никакой разницы, какого качества ваш лак или тушь, они видят только результат, а это уже ваша проблема. Если на то пошло, то в вашей воле выбрать себе косметику хорошего качества, чтобы она не создавала вам никаких беспокойств и неудобств.

Единственное исключение из этого правила – ситуация, когда женщина плачет на плече у мужчины. Бывает такое, сами понимаете, и если это происходит достаточно редко, то мужчина будет счастлив оттого, что вы доверились ему и дали ему шанс успокоить и утешить вас. И такие мелочи, как потекшая с ресниц тушь, его в этот «торжественный» момент интересовать не будут, а может, даже умилят, так как подчеркнут вашу беззащитность и его силу. Так что если вы плачете в мужских объятиях, то можете забыть о макияже... до тех пор, пока не проплачетесь. Вот тогда и вспомните про свою косметику.

Кстати, это очень важный момент: мужчины терпеть не могут, когда женщины, нимало не стесняясь их присутствия, начинают поправлять свой макияж, подкрашивать губы и ресницы, мазать щеки тональным кремом, пудриться и красить ногти. Их это страшно раздражает. Почему? Потому что все движения, с помощью которых женщина накладывает макияж, выглядят безумно привлекательно, они как будто наполнены эротической силой, и мужчина не может не заметить этого. Однако на его попытки приблизиться и обнять желанную, поцеловать и так далее (а это естественная реакция на сексуальный призыв!) женщина отвечает резким голосом, недовольным тоном, кричит и ругает мужчину, отталкивает его. Понятное дело, он чувствует себя оскорбленным и обманутым, ведь вы словно специально привлекли его, а потом «отшили».

Конечно, у мужчин может быть и иная причина для недовольства: некоторые женщины (надеюсь, это относится не к вам!) не знают удержу в косметике и накладывают ее таким же густым слоем, как штукатурку на стену. Или просто не умеют краситься, подводят глаза и румянят щеки так нелепо и некрасиво, что начинают выглядеть вульгарно или неестественно. Разумеется, наблюдать за процессом этого изуверства ни одному здравомыслящему мужчине не понравится, а ведь если он попытается вмешаться, то вы такой крик поднимете, что ему же хуже будет. Хотя красятся-то женщины для мужчин, поэтому вы могли бы и прислушиваться к их замечаниям!

Правило № 2

ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАЙТЕ ОДЕЖДУ

Не секрет, что мужчины предпочитают стильных, ухоженных и уверенных в себе женщин. Уверенность и внешний вид – одно к другому имеет прямое отношение. Следите за тем, что вы надеваете. Ведь если на вас изящные туфельки, оригинальное платье и грамотно подобранные аксессуары, вы ощущаете себя совсем иначе, нежели в потертых джинсах, кроссовках и растянутой футболке.


Мода – что может быть изменчивей ее? Успеть за модой невозможно, но обязательно нужно следить за ней. Вы, наверное, слышали такое выражение: быть модной – это не значит быть стильной. Чтобы стать стильной, женщина учится комбинировать одежду разных направлений, разных дизайнеров, разных фирм. Она стремится подобрать для себя одежду, которая подходит ее фигуре и выделяет ее среди других, но в которой она будет чувствовать себя легко и свободно.

Тенденции моды последних лет склоняются к созданию образа чувственной женщины. Это достигается путем сочетания несочетаемого: меха и шифона, кружева и твида, бархата и нейлона. Сексуальность слегка тяжелого меха и непорочность воздушного шелка способны разжечь огонь в сердце любого мужчины.

Заставить разыграться фантазию вашего избранника могут полупрозрачные ткани, мягкие льющиеся шелка, эластичная лайкра, муслины, крепы и органди. Современная мода дает неограниченные возможности что-то приоткрыть, а что-то, наоборот, целомудренно прикрыть, но так, чтобы время от времени, в нужный момент, мелькнуло нечто, притягивающее взгляд (слегка распахнулся вырез платья или эффектно обрисовалась ножка под тонкой тканью и т.д.).

Искусство обольщения основано на невинной игре в прятки. Главное для женщины – не потеряться совсем, обольщение должно быть тонким, как кружево на платье, оно должно вызывать острые ощущения. Это магия – магия едва уловимых аналогий, домыслов и сопоставлений, притягательность которой скрыта в любопытстве, интересе мужчины: а что там, под покровом воздушных одежд?

«Во мгле все выглядит таинственно, и как раз эта неопределенность нас завораживает», – говорил Оскар Уайльд.

Не бойтесь экспериментировать, и вы сумеете достичь желаемого!

Правило № 3

ГРАМОТНО ПОДБИРАЙТЕ АКСЕССУАРЫ

Женщина не будет женщиной без украшений и всевозможных аксессуаров. Украшения можно носить с любым платьем, в любых ситуация – конечно, соблюдая меру. Важно помнить, что выбор украшения – это показатель не материальных возможностей женщины, а ее культуры и вкуса.


Существует множество простых правил, знать и помнить которые нужно каждой уважающей себя даме. В большинстве случаев мужчина никогда не сможет сказать, какое из этих предписаний вы нарушили, но он обязательно увидит недостатки вашей внешности и сделает соответствующие выводы. Нужно ли вам это? Не проще ли никогда не забывать про мелочи, чтобы ни один комар носа не подточил?

Перчатки, сумочки, туфли должны подходить по цвету друг к другу и гармонировать с цветом и фасоном одежды.

Серебряные и золотые украшения можно активно комбинировать, но только хорошо продумав сочетание. Например, золотая и серебряная цепочки в качестве ожерелья могут оживить наряд, но не нужно вместе с серебряным ожерельем надевать золотой браслет. Когда носят два или три кольца, то предпочтительней, чтобы они были из одного металла, а цвета камней не перебивали друг друга.

Очки, как и бижутерия, могут быть своеобразной деталью, подчеркивающей стиль одежды. Они могут превратить вас в роковую женщину и в «sexy-girl» в стиле Брижит Бардо. Солнцезащитные очки бывают и нарочито аляповатыми, эпатирующими и экстравагантными, прямо-таки сногcшибательными, и вечерними. Но играть в смену образов может, к сожалению, не каждый. Близорукие и дальнозоркие должны соблюдать определенные правила, которые ограничивают полет фантазии. Тем не менее очки, если к ним относиться серьезно, бывают интересным украшением и лица, и наряда, поэтому предлагаем вашему вниманию несколько практических правил.

Женщины с круглым лицом могут еще больше подчеркнуть нежный изгиб линий круглой оправой или выбрать солидную, массивную, прикрывающую скулы, которая сделает лицо строже. К круглому лицу не идут очки в тонкой и узкой оправе.

Легкие, большие и тонкие оправы подходят к треугольному лицу. Наиболее выигрышный фасон таких очков, у которых линия от центра (переносицы) к дужкам чуть опускается, а не поднимается, как крылья бабочки, – такая оправа еще больше удлинит треугольное лицо.

К квадратному лицу лучше всего подойдет оправа прямоугольной формы с закругленными углами – она уменьшит лицо и смягчит его. Если вы обладательница такого лица, то вам не рекомендуются маленькие оправы с прямоугольными линиями, а также такие, у которых линии опускаются от переносицы к дужкам.

Овальному лицу идут очки практически в любой оправе, поэтому можно дать волю своей фантазии.

Правило № 4

ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

Кому из женщин не хочется покорять мужские сердца «шелком и бархатом» кожи? Нелегкая задача, но тем не менее выполнимая. Главное – здоровый образ жизни и правильно подобранная косметика. В XXI веке разработки в области косметологии достигли своей вершины. Использование только природных компонентов для изготовления кремов, масел, лосьонов делает продукцию любой фирмы качественной. Если у вас есть сомнения в чем-либо, то лучше обратиться к косметологу, который порекомендует вам определенные средства ухода за кожей.


Кожа служит своеобразным индикатором физического и психического благополучия вашего организма. Если вы серьезно заболели или страдаете от неразделенной любви, то это сразу же отразится на коже. Для сохранения красоты важны отдых, прогулки на свежем воздухе, ежедневная гимнастика и хороший сон. Мрачное настроение, слезы, злость, истерики ухудшают кровообращение и углубляют морщины. Специалисты насчитывают более двадцати типов кожи и для каждого предлагают свой уход. При подборе косметики учитываются также сезонность, этапность ухода (очищение, тонизирование, питание и защита), индивидуальные особенности вашего организма, например, аллергическая реакция на что-либо.

Универсальное средство для кожи женщины – маска. Она питает, увлажняет, очищает, осветляет, расслабляет, омолаживает кожу и не требует от вас никаких усилий.

Для жирной кожи с крупными порами очень подходят очищающие маски и пилинги, а также маски с осветляющим эффектом, который ослабляет ее землистый оттенок.

Увлажняющие маски рекомендуются для сухой кожи.

Успокаивающие и освежающие маски подходят для любого типа кожи.

Не стоит злоупотреблять масками с эффектом омолаживания и разглаживания морщин. Тем, кому еще нет двадцати пяти, лучше пока отказаться от них. В любом случае женщина, решившая воспользоваться маской или другим кремом, должна строго следовать сопроводительной инструкции.

Говорят, возраст женщины легче всего определить, взглянув на ее руки. Помимо главного врага – времени, у рук еще масса недоброжелателей – домашняя работа, холод, солнце, вода и ветер. Именно по этим причинам крем для рук должен стать основной деталью вашей косметички, главной составляющей вашего ухода за собой, особенно зимой. Наносите его на кисти рук перед сном и, если есть возможность, надевайте хлопчатобумажные перчатки. Они помогут крему быстрее впитаться, а кожу рук сделать более гладкой и нежной.

Правило № 5

НАУЧИТЕСЬ ДЕЛАТЬ МАКИЯЖ, ПОДХОДЯЩИЙ ИМЕННО ВАМ

Одним из составляющих всего облика женщины является макияж. Если о моде многие мужчины имеют очень хорошее представление, то макияж для них – это полная загадка, и этим непременно должна воспользоваться женщина, чтобы «обезоружить» своего избранника.


Цветовая палитра макияжа меняется каждый год, поэтому стоит этим интересоваться, но помимо этого надо помнить о существовании дневного и вечернего макияжа: то, что наносится днем, вечером не будет иметь желаемого эффекта, и наоборот.

Дневной макияж – максимально естественный, женственный и романтичный, это сочетание нежных, пастельных тонов, матового и блестящего. Никакого буйства красок, лишь легкие полутона. Можно подобрать оттенки одной гаммы, скажем, голубой: бирюзовый, фиолетовый, цвет морской волны; или розовой: цвет сушеной розы, цвет бегонии, фуксии, лиловый; или золотисто-коричневой: коралловый, карамельный, цвета дыни, меда, бежевый.

Вечерний – это контрастный макияж: ярко выделенные глаза и губы и едва подчеркнутая линия скул. Главное, правильно сочетать цвета: для глаз – тени черные, или темно-серые, или темно-коричневые; для губ – помада в яркой оранжево-коричневой, темно-красной и бордовой гамме; для скул – румяна персиково-коричневого или теплого розового оттенка.

А теперь давайте заглянем в сумочку любой женщины. Что мы там найдем?

Пудра – маленький помощник женщины. Она избавит вас от мелких неприятностей на лице: покраснений, пигментных пятен, прыщиков, освежит макияж и придаст коже естественный оттенок. Кроме того, при помощи пудры можно создать эффект настоящего загара и защитить нежную кожу от вредного воздействия солнечных лучей.

Помада – тоже немаловажная деталь, она придает женским губам необыкновенную привлекательность. Это вполне объяснимо и понятно. Психологи считают, что мужчин привлекают яркие и чуть влажные губы женщины вовсе не потому, что это просто красиво и ничего больше. Здесь есть явный сексуальный подтекст: как вы, думаю, знаете, у возбужденной женщины губы, грудь и половые органы становятся немного больше по размерам и краснее, так как к ним приливает кровь. Используя помаду, женщины как бы имитируют возбуждение, то есть дают этакий импульс в мозг мужчины – если губы желают любви, то и половые органы готовы к этому. И не думайте, что это открытие современности, женщины тысячелетиями использовали помаду для соблазнения сильного пола, и мужчины не могли устоять перед этим милым женским оружием, которым, кстати, нужно уметь пользоваться, а этому, между прочим, тоже надо учиться.

Как мы уже отмечали, умело выполненный макияж может не только выгодно оттенить ваши природные достоинства, но и скорректировать, «затушевать» всякие недостатки.

Тени и карандаши для глаз предназначены для подчеркивания натурального цвета глаз. Никогда нельзя пользоваться тенями тех же оттенков, что и ваши глаза, а в остальном – дайте волю своему воображению.

Правило № 6

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ПАРФЮМ

Самым изысканным дополнением к туалету, которое не только выгодно оттеняет наряд, но и раскрывает умение женщины одеваться, по праву считаются духи. Волшебные ароматы создаются на основе розового масла, жасмина, иланг-иланга, цитрусов, пряностей, мускуса, ванили, экзотических фруктов, сандала, ириса, герани, листьев томата. Но неразумно приобретать какие-либо духи только потому, что этот запах моден в данном сезоне. Они могут не подойти лично вам.


Лучше всего иметь набор духов и туалетной воды. Одинаковыми духами не следует пользоваться днем и вечером. Более легкие, простые по составу пригодны для повседневного употребления, а сложные и терпкие – для вечера. Один и тот же сорт духов не может соответствовать вашему состоянию души и настроению все время или подходить сразу ко всем нарядам. Необходимо помнить, что запахи очень хороших и дорогих духов могут изменяться под воздействием не только внешних факторов, но и индивидуальных химических особенностей организма. Тщательно подбирайте запахи к типу своей внешности, фигуры. Хорошо подобранная парфюмерия вскружит голову кому угодно, а приятный или дурманящий аромат свяжутся в представлении мужчин с вами и только с вами, а ради этого можно и постараться.

Духи нужно наносить только на кожу, а не на одежду. Наиболее подходящими местами для нанесения духов являются мочки ушей, участки кожи за ушами, ямка на шее, запястья, ложбинка между грудей, сгибы рук. Древние женщины считали, что душить следует только те места, где пульсирует вена, чтобы аромат не просто проникал в кожу, а как бы исходил от нее толчками, легкими волнами.

Духи делят на экзотические, утонченные, с легким или тяжелым запахом, терпкие, экстравагантные.

Запах персика и абрикоса, мандарина и черной смородины, граната и апельсина, малины и дыни, папайи и сливы, лимона и флердоранжа, запах черники – это фруктовые ароматы.

Ландыш, жасмин и иланг-иланг; ромашка, нарцис и гвоздика; роза и жасмин – этот цветочный вальс доставит вам истинное наслаждение.

Сочетание лимонного запаха с дубовым мхом; запах мха и древесной смолы; апельсина, лимона и мяты; запахи трав и фиалки – все это напомнит вам легкое дуновение ветерка в жаркую ночь или капельки утренней росы.

Сандал, ирис и запахи древесных масел; пряные специи, лаванда и сандал; запах мяты и амазонского бамбука считаются мужскими, но ими любят пользоваться и некоторые женщины. Запах несколько тяжеловат, но в нем есть определенная прелесть, возможно, она в его терпкости.

Хорошо бы при выборе духов знать, какой запах нравится вашему возлюбленному, чтобы одним ходом убить сразу двух зайцев: и себе сделать приятное (какая женщина не хочет, чтобы от нее веяло чарующим ароматом!), и мужчине.

Правило № 7

ПРОЯВИТЕ ФАНТАЗИЮ В ПРИЧЕСКЕ

Завершающим штрихом во всем вашем облике должна стать прическа. Здесь советовать что-либо бессмысленно, да в этом и нет необходимости. Вам поможет или ваше воображение, или хороший парикмахер.


Хочу привести реальный пример из жизни одной моей знакомой. Возможно, кому-нибудь пригодятся ее предупреждения, по крайней мере, прислушайтесь к ее мнению.

После очередного просмотра рекламы о чудо-фенах, «укладывающих ваши волосы по вашему желанию» («ваша прическа держится весь день, а волосы остаются гладкими, блестящими и шелковистыми»), Ольге захотелось купить один из таких. Надоело, знаете ли, каждый день бегать к зеркалу по нескольку раз в день, проверяя, не потеряла ли прическа свой вид, а на улице заглядывать в витрины магазинов и с ужасом видеть свои растрепанные, торчащие в разные стороны волосы. Нет, решила девушка, лучше уж один раз уложить их с утра – и целый день оставаться спокойной.

От мысли купить дешевый фен она отказалась сразу и выбрала самый лучший, с разнообразными насадками и небывалыми, судя по рекламе, возможностями, тот, который, как ей показалось, сможет сделать все, что ей только взбредет в голову.

И вот с утра, уложив волосы своим «фантастическим приобретением», с прекрасным настроением Ольга вышла из дома и помчалась по своим делам... Часа через три она с недоумением обнаружила, что ее волосы уже не такие гладкие и шелковистые, как были с утра, пришлось суетиться перед зеркалом и поправлять выбившиеся пряди, в общем, проделывать привычную и надоевшую уже операцию. Зачем тогда нужен был этот чудо-фен? Реклама утверждала, что он может решить все проблемы и избавит женщину от волнений по поводу своей прически, однако практика показала, что ничего принципиально нового фен не делает. Итак, разочарование было полным...

И теперь, встав утром, она не кидается судорожно к расческам и лакам для волос. Девушка теперь придерживается мудрого правила, которое сформулировали французы: чистые волосы – это уже прическа. А если что-то не так, то можно и расческу лишний раз достать, не так уж это и тяжело.

Все это мы говорим вовсе не для того, чтобы убедить вас не пользоваться фенами, муссами, пенками для волос и прочими новинками. Единственное правило: доверяйте только себе и своим ощущениям, можно прислушиваться к советам подруг и знакомых, но слепо ими руководствоваться не стоит. Что для одной хорошо, то совершенно не подходит другой.

Итак, решив найти свой образ, новый имидж, не бросайтесь в крайности и помните, что главное – это вы сами, ваша индивидуальность. Если вы будете нравиться себе самой, то и мужчины вами заинтересуются!
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Глава 2

Самая обаятельная
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Любая женщина, если захочет, может стать центром внимания хотя бы для одного мужчины.

Но ведь перед нами стоит совсем иная задача – хочется не просто уметь очаровать какого-нибудь одного представителя мужского пола, нет, надо быть такой привлекательной, чтобы на вас «клюнуло» сразу несколько мужчин.

Любая женщина должна иметь возможность выбрать мужчину себе по вкусу!

Обаяние в этом деле чрезвычайно помогает. Но чтобы не затевать разговор об обаянии в общих чертах, сразу перейдем непосредственно к конкретным деталям, из которых оно складывается и на которые особо обращают внимание мужчины.

Правило № 8

«И АНГЕЛЬСКИЙ, ДОЛЖНО БЫТЬ, ГОЛОСОК!»

Почему-то в первую очередь мужчина, рассказывая о приглянувшейся ему женщине, упоминает о ее голосе. Иной способен долго и подробно расписывать, каким он не должен быть у женщины с шармом: во-первых, визгливым, во-вторых, прокуренным, хриплым и глухим, в-третьих, слишком детским или старушечьим. Он должен звучать мелодично, не тихо, но и не слишком громко, то есть так, чтобы мужчине не нужно было напрягаться, чтобы он мог легко расслышать женщину и чтобы ему не хотелось заткнуть уши от ее децибелов.


Если вы хотите сделать свой голос сексуально привлекательным для мужчин, то постарайтесь идти к желанной метаморфозе постепенно, осторожно. Резкая смена имиджа будет выглядеть неестественно. И действительно, представьте себе, как удивятся окружающие вас люди, если ваш командирский басок вдруг ни с того ни с сего трансформируется в хриплый шепоток! Вчера вы были одна, а теперь стали совсем другой... Это хорошо для прически, наряда, макияжа, то есть для вашего внешнего вида, но никак не для поведения, жестов, повадок и тем более голоса. Это будет нелепо и смешно, а вы же хотите добиться совсем иного эффекта, не так ли? Поэтому постарайтесь процесс «превращения» растянуть на некоторое время, сделать его более незаметным для окружающих.

Для начала вам придется раздобыть где-нибудь диктофон или магнитофон, вставить в него чистую кассету и наговорить на нее много всякой всячины. Не важно, какой текст вы будете произносить, главное, не бойтесь экспериментировать с интонациями, играйте голосом, произносите слова то в ускоренном темпе, то в замедленном, то громко, то тихо. Вам некого стесняться, с собой нужно быть полностью честной, иначе вы никогда и ничего не достигнете. После этого послушайте запись. Ну как, вам нравится ваш голос? Если нет, то постарайтесь понять, что именно вас в нем раздражает. Что ж, а теперь приступайте непосредственно к процессу переделки-перековки вашего голоска!

Итак, действовать нужно постепенно, поэтапно. Это довольно трудоемкий, но увлекательный процесс. Исходить нужно из конкретного недостатка. Скажем, вы прослушали пленку со своим голосом и решили, что он у вас слишком тихий и невыразительный. Значит, вам нужно сделать его более сочным, добавить в него жизни, что ли. Это первый этап. А второй этап – непосредственное моделирование голоса (его «приглушение» или отказ от гласных-паразитов и приобретенных дефектов речи – чмоканья, присвистывания и так далее). Но есть и третий, четвертый, пятый этапы – их будет столько, сколько понадобится лично вам для достижения вашей цели.

Правило № 9

И... ШЕПОТ!

На мужчин безотказно действует женский шепот. В принципе, как и на женщин – мужской шепот. Тут все понятно – приглушенный голос вносит в разговор интимную нотку, кроме того, разговор шепотом позволяет женщине очень близко подойти к мужчине, коснуться губами его уха или щеки и так далее. Кто же тут может остаться равнодушным?!


Только будьте осторожны, не налегайте особо на свистящие согласные – если ваши «с», «з» и «ц» будут резко выделяться, то вы достигнете прямо противоположного эффекта: вместо возбуждения мужчиной овладеет раздражение. Вам же этого не надо, правда?

В минуты волнения человек невольно начинает говорить более высоким, звонким голосом, зачастую срываясь на фальцет или визг. Если вы хотите создавать впечатление уверенной в себе женщины, то помните об этом. Вместо того чтобы поддаваться волнению, обуревающему вас, три раза глубоко вдохните и сознательно опустите голос октавой ниже. Низкий голос покажет вашу силу, люди будут считать вас очень спокойной, уравновешенной особой, даже если вы в этот момент просто умираете от страха. А кроме того, здесь существует тонкость: придав себе уверенный вид, вы удивитесь, заметив, что ваше волнение постепенно улеглось. Обратная связь!

Не верьте женским романам, во всех подобных книжках идет сплошное утрирование! Там можно вычитать что-нибудь вроде такого: «Ее голос был похож на дуновение ветерка, на песню волн, бьющихся о прибрежный песок, на сказку, навеянную ночной прохладой...» Вы можете вообразить себе этот голос? Скорее всего, у авторов подобных сентенций больная фантазия! В конце концов, если выразить всю эту псевдопоэзию звуковым рядом, то получится ужасная картина: дуновение ветра, если уж на то пошло, больше похоже на завывание и свист, волны бьются о песок с грохотом и гулом, а от ночной прохлады у людей зуб на зуб не попадает. И это – голос женщины?!

Впрочем, даже если вы найдете мало-мальски приемлемое описание, то оно все равно будет нежизненным: голоса мужчин в женских романах всегда хриплые от страсти, таящие в себе угрозу, а у женщин – высокие и сладкие, но в минуты страсти они тоже становятся хриплыми. Честно говоря, это ужасно смешно: женщина, которая старательно подражает героиням этих романов, разговаривая с мужчиной только хриплым голосом, скорее вызовет у него жалость, так как очень похожа на больную хроническим бронхитом.

Правило № 10

КАК ВЫ СМЕЕТЕСЬ?

И, конечно же, нельзя забывать про смех. Очень много мужчин говорят огромное количество приятных слов во славу женского мелодичного смеха, какие сравнения они используют, чтобы подчеркнуть его красоту и нежность! Однако не стоит думать, что все женщины смеются одинаково хорошо – к сожалению, смех бывает самым разным, в том числе и грубым, резким, визгливым, неприятным.


Ваша задача заключается в том, чтобы постараться взглянуть на себя со стороны и понять, может ли ваш смех усладить уши мужчины, или же он не так прекрасен, как вам хотелось бы. В последнем случае вам нужно поработать над собой.

Действительно, неуклюжий, грубый смех способен свести на нет самое приятное впечатление о женщине, сложившееся у мужчины.

А как вы смеетесь? Психологи считают, что по манере смеяться можно очень много сказать о женщине, однако сейчас нас не интересует ваш психологический портрет; объектом нашего внимания является ваша привлекательность для противоположного пола. Вам когда-нибудь говорили, что ваш смех похож на звон колокольчика, или журчание речки, или что-нибудь в том же духе? Случалось ли вам заметить, как смотрят на вас окружающие, когда вы смеетесь? Любят ли мужчины вас смешить? Это очень важные вопросы: если вы сумеете ответить на них, то узнаете, какое впечатление производит ваш смех на тех, кто его слышит. В самом деле, если мужчины с удовольствием рассказывают вам анекдоты и шутки, то это говорит о том, что им приятно видеть (и слышать) вас смеющейся. Ни один нормальный мужчина не станет смешить ту девушку, которая смеется грубым и неприятным смехом.

Правило № 11

НЕ БОЙТЕСЬ ВЫРАЖАТЬ ВАШИ ЧУВСТВА

Если вы думаете, что ваша мимика никак не может повлиять на мнение мужчины о вас, то вы сильно ошибаетесь. Конечно, мужчины, разговаривая с вами, не фиксируют на вашем лице все свое внимание, их интересует, как вы догадываетесь, и то, что находится чуть ниже (грудь, ножки и так далее). Но все же на подсознательном уровне они воспринимают ту информацию, которую вы невольно им выдаете, – все ваши мины и недовольные выражения, мимические морщинки и глубокие складки на лбу или у рта, жеманные гримаски и презрительные ухмылки – все это может рассказать мужчине о вас очень и очень многое.


Мимические морщинки открыто демонстрируют окружающим вашу натуру: ведь они появляются оттого, что вы часто проявляете те или иные эмоции. Если вы все время хмуритесь, то мимические морщинки залягут между бровей, если вы всем недовольны и постоянно сердитесь, то у вас непременно будут морщины у рта. Смешливых женщин можно распознать по характерным «гусиным лапкам» у глаз. Разумеется, с женской точки зрения, все морщины одинаково плохи, от всех от них нужно во что бы то ни стало избавляться, однако у мужчин на это свой взгляд: многие из них заявляют, что не видят ничего страшного в «гусиных лапках», ведь это признак веселой, легкой натуры!

А теперь приглядитесь к своим мимическим морщинам. Сейчас вы узнаете, какая эмоция «обуревает» вас чаще всего!

Само собой разумеется, что ненужные морщинки и прочие недостатки лица женщина всегда может замаскировать тональным кремом и хорошенько припудрить. Но не забывайте о том, что во время разговора вы тем не менее будете пользоваться привычной для вас мимикой, то есть хмуриться, насмешливо изгибать губы или поднимать брови и морщить лоб. Как вы догадываетесь, некоторые мимические жесты могут выглядеть привлекательно и интересно, зато кое-какие способны изуродовать вашу внешность, даже сделать ее отталкивающей. Разумеется, первые нужно сохранить, а от вторых – постараться избавиться во что бы то ни стало! Вы же хотите, чтобы мужчины смотрели на вас не с содроганием, а с удовольствием? Значит, следите за мимикой!

К сожалению, здесь есть явная несправедливость: молодые девушки могут быть более раскованными в мимике, чем женщины в возрасте, а красавицам позволено куда больше, чем всем прочим. Обидно, правда? Но это жизнь, и подобные несправедливости встречаются в ней постоянно, нужно с этим смириться.

Правило № 12


ОТКРОЙТЕ ВАШЕ «ЗЕРКАЛО ДУШИ»

Наверное, все прекрасно знакомы со знаменитым высказыванием: «Глаза – зеркало души». Другими словами, заглянув в глаза собеседнику, можно определить, что он за человек: добрый или злой, хитрый или простой, умный или глупый. И это действительно так! Правда, не все владеют искусством «расшифровки» полученной информации, хоть глаза – зеркало души, но в этом зеркальце нужно еще уметь увидеть нужное, а это не всем дано!


И это, если честно, очень даже неплохо: вы только предположите, что творилось бы в мире, если бы люди могли с первого же взгляда узнавать самые интимные тайны друг друга! А как же желание показаться лучше, красивее, умнее, чем вы есть на самом деле? Это ведь не преступление, всем хочется выглядеть наилучшим образом!

Впрочем, повторюсь: даром заглядывать в «зеркало души» обладают очень немногие люди, поэтому смело делайте ставку на то, что мужчина не сможет раскусить вас с первых минут вашего знакомства. Разумеется, если ваши глаза будут сверкать от ярости или сузятся от раздражения, он обязательно это заметит и сделает выводы (думаю, не в вашу пользу). Так что постарайтесь просто (хотя бы на время вашего разговора с мужчиной) забыть об отрицательных чувствах: все эти эмоции испортят ваш взгляд и непременно отразятся на мимике (мы уже говорили об этом выше). Пусть лучше ваши глаза лучатся счастьем, удовольствием, радостью – это магически подействует на мужчин, они будут слетаться к вам, как мотыльки на пламя! Вполне понятно – женщина, излучающая положительные эмоции и жизнелюбие, куда симпатичнее недовольной брюзги.

Тайное оружие женщины – это косметика. Умело подведенные глаза – это выгодный фон для вашего взгляда, как красивая оправа для бриллианта. Речь вроде бы идет всего лишь о макияже, однако вместе с манерой краситься женщины склонны перенимать и взгляды, свойственные той, кого они копируют. Вспомните-ка знаменитые «долгие» взгляды из-под ресниц Мэрилин Монро! Вся Америка (да что там одна страна – весь мир!) бредила этими взглядами, женщины повально красились «под Мэрилин», так же, как она, прикрывали веки и кидали на окружающих томные взгляды сквозь ресницы. Но разве это у всех получалось столь же красиво и притягательно, как у великой актрисы? Конечно же, нет, ведь дело вовсе не в косметике, а в личности Монро! Для нее эти взгляды были естественными, она не притворялась, чего нельзя сказать о тех, кто ее копировал. Мэрилин Монро не подделывалась ни под какой стандарт, напротив – она ввела свой! Просто она была собой. Поэтому помните: надо во всем быть естественной и честной. У вас есть масса ваших собственных достоинств, вам вовсе незачем примерять на себя чужие маски.

Правило № 13

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ИНТУИЦИЕЙ

Есть ли у вас интуиция? Подумайте, прежде чем утвердительно ответить на этот вопрос! Конечно, всем женщинам хочется считать, что у них замечательно развито шестое чувство, что они способны без труда угадать мысли и действия мужчины, что уж их-то никто и никогда не сможет обмануть. Но действительно ли вы обладаете интуицией или вам доставляет удовольствие так о себе думать?


Почему-то интуиция в представлении людей стала чем-то вроде непременного аксессуара: каждая уважающая себя женщина просто обязана ее иметь, иначе она потеряет определенную часть своей привлекательности (по крайней мере, сама женщина в этом уверена!). Но подобная точка зрения на интуицию кажется, в лучшем случае, смешной, а в худшем – преступной. Почему? Поясним: интуиция – это не вечерний туалет, который призван украшать даму и придавать ей особый шик. Интуиция – это способность улавливать витающие в воздухе флюиды, быстро и верно анализировать их и выдавать в виде конечного продукта – четко выраженного предчувствия, знания. Если у вас хорошо развита интуиция, то вы сумеете избежать множества опасностей, что, конечно, очень здорово. Но если у вас интуиция на нуле, то совершенно нет никакого смысла говорить всем направо и налево, будто она у вас есть. Куда лучше и разумнее для вас компенсировать отсутствие интуиции приобретенной рассудительностью и наблюдательностью. Улавливаете мысль?

Женщина, лишенная интуиции, но развившая в себе другие замечательные качества, имеет столько же шансов преуспеть на любовной ниве, что и обладательница мощного шестого чувства. Просто не надо никого обманывать, и в первую очередь – себя! Глупо и смешно заявлять во всеуслышание, после того как неприятное событие произошло, что вы все это заведомо знали, что у вас было верное предчувствие, что случится что-то из ряда вон выходящее. Ведь всем сразу же становится понятно, что единственная цель такого высказывания – это показать всем, какая вы чуткая натура. Это выглядит нелепо, поверьте моему опыту! А зачем вам надо выставлять себя в невыгодном свете? Подчеркивать нужно реальные достоинства, а не ваше желание ими обладать!

Любая женщина – с интуицией или без нее – может кружить мужчинам головы, если, конечно, у нее самой есть голова на плечах. Но если вам уж очень хочется прослыть женщиной с тонкой интуицией, то кто вам мешает выдавать плоды своих наблюдений, размышлений и анализа за это самое пресловутое шестое чувство? А мужчины поверят во все, что вы им скажете, можете проверить это мое утверждение на практике!
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Глава 3

Самая сексуальная
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Слава богу, что человек может выразить все свои чувства и желания не только словами, но и жестами, позами, телодвижениями, взглядами – вербальное общение, конечно, штука замечательная, но всегда и везде озвучивать свои мысли тяжело, согласитесь! Только вообразите себе такую картину: вам пришлось бы открытым текстом говорить мужчине, что вы его хотите! В этом, конечно, нет ничего зазорного, но все же подобная откровенность не всегда хороша! Некоторых мужчин, к примеру, она отпугнет – не все ведь любят активных и решительных женщин. Тем более все время брать инициативу в свои руки утомительно и неинтересно! В общем, просто здорово, что в нашем распоряжении имеется столь удобный и выразительный способ общения – невербальный!

Ваше тело – это предатель, так и знайте. А все потому, что даже в том случае, когда вы не желаете обнародовать свои чувства, оно все равно выдает вас. Почитайте-ка книжки, там все время у героев от сдерживаемой ярости «белеют костяшки пальцев на руках» или «ногти впиваются в ладони». Это происходит потому, что вы непроизвольно сжимаете руки в кулаки, при этом все ваше тело напряжено и сковано, движения становятся резкими и менее открытыми, чем обычно. Наблюдательный человек обязательно подметит все эти «мелочи» и сделает правильный вывод об испытываемых вами в данный момент чувствах (а именно ярости или гнева, раз уж мы взяли их в качестве примера!). Если же вы счастливы и веселы, то ваши движения станут свободными, пластика «смягчится», позы будут раскованными, а ладони – раскрытыми. Ничего не поделаешь – тело просто реагирует на импульсы, идущие из вашего мозга, и даже тогда, когда ваше лицо ничего не выражает (некоторые люди умеют прятать чувства под непроницаемой маской), тело отразит все, что творится у вас внутри. Если, конечно, вы не научитесь управлять им сознательно.

Не случайно мы подняли вопрос об управлении телом: если вы хотите всегда и везде производить на окружающих положительное впечатление, если вам хочется, чтобы вас принимали как уравновешенную и уверенную в себе женщину, то вам надо научиться управлять своими движениями. Иначе говоря, взять под контроль все свои непроизвольные телодвижения и заменить их сознательно выработанными жестами. Это не так сложно, да и результат вас поразит: вы удивитесь, как много значат ваши позы и жесты, как легко ваше тело может создать у окружающих самое благоприятное впечатление о вас, но может и испортить его. Ваша задача – во-первых, перестать относиться к своим телодвижениям с пренебрежением, а во-вторых, понять, что они означают и какой тайный смысл в них сокрыт.

Правило № 14

НЕ ЗАЦИКЛИВАЙТЕСЬ НА ЛИШНЕМ ВЕСЕ

Многие женщины страдают по поводу своего веса, всячески морят себя модными диетами, изводят свои «лишние килограммы», пытаясь приблизить себя к некоему идеалу. Но мы не скажем вам ничего нового, если напомним, что идеал для одной женщины не может быть таковым для другой: если вы ширококостная и широкобедрая женщина, то вам никогда не стать стройной, как тростинка, девушкой с мальчишеской фигуркой, сколько бы килограммов вы ни сбросили! Да и нужно ли вам это? Вы хороши по-своему, вам незачем подделываться под других!


Чаще всего идеальный вес женщины высчитывается по следующей формуле: если вам больше тридцати пяти лет, то от своего роста (в сантиметрах) отнимите сто. Если вам от семнадцати до тридцати пяти, то от своего роста отнимите сто десять. То, что останется в результате вычитания, и будет нормальным для вас весом в килограммах. Однако некоторые врачи не согласны с этой формулой – она чрезмерно требовательна к женщинам, к тому же в ней слишком четкая граница: после тридцати пяти вес резко увеличивается (аж на десять килограммов!). На самом деле женщина не одним скачком, а постепенно, год за годом, прибавляет в весе по одному-два килограмма, и это вполне нормально.

Исходя из этих жизненных реалий, немецкие врачи предложили свою формулу идеального женского веса. Согласно ей, женщина имеет право поправляться, переходя из одной возрастной группы в другую, так что не надо корить себя за то, что сейчас вы весите на пару-тройку килограммов больше, чем весили в юности. Помните только о том, что допустимая интегральная прибавка в весе – двенадцать-тринадцать килограммов, не больше. Иначе говоря, если в молодости вы весили пятьдесят килограммов, то в пожилом возрасте ваш вес не должен превышать шестидесяти трех килограммов; если выйдете за эти пределы, ваша фигура уже перестанет быть идеальной. А вы ведь не хотите терять привлекательность? Вот и следите за своим весом!

Советуем вам соединить эти два подхода в единую формулу, таким образом вы узнаете, в каких пределах ваш вес будет считаться нормальным при вашем росте и в вашем возрасте. Однако даже в том случае, если ваш вес нельзя назвать идеальным, то переживать и расстраиваться не стоит. У вас есть два пути разрешения вашей проблемы: во-первых, можно постараться похудеть, а во-вторых, можно, и не худея, научиться любить себя. Если вы не в состоянии любить себя сами, то кто тогда вас полюбит?

Правило № 15

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ПРЕКРАСНОМ

Многие женщины мечтают о том, чтобы их мужчина читал им стихи, ведь это так красиво и романтично! Стихи настраивают женщину на лирический лад, она чувствует себя, по меньшей мере, королевой красоты, и на душе у нее становится так приятно, так легко! Однако, если мужчина не читает женщине стихов, то это не означает, что он плохо к ней относится; может быть, он просто прагматик до мозга костей и ничего не смыслит в поэзии, или же слишком застенчив, да мало ли причин!


В Японии XII века стихи были обязательным ритуалом – и мужчины, и женщины должны были уметь складывать танки, причем это не так просто, как может показаться на первый взгляд.

Танка – это стихи без рифм, состоящие из пяти строчек и сложенные по определенным правилам, достаточно сложным для непосвященных. Но дело не в этом.

Дело в том, что и в современном мире мужчины любят внимание, а его можно высказать через стихи или песню. Подарите ему красиво оформленное, придуманное вами стихотворение в его честь. Можете написать красивый рассказ о нем, о вашей любви к нему и т. п. А можете пойти на еще большее безумство и нарисовать под его окнами признание в любви. Все без исключения мужчины тщеславны, и ваши смелые действия будут лучшим подарком его самолюбию.

В общем, поле для действий очень и очень широко. И если задуматься и включить фантазию, то все будет отлично. Вы уж точно не будете банальной, если напишете любимому мужчине стихотворение или просто прочитаете чужое, но очень красивое, настраивающее на романтический лад. Поверьте, он это оценит.

Правило № 16

ОПРЕДЕЛИТЕ СВОИ ПРОПОРЦИИ

В наше время самое главное в женской красоте – это, пожалуй, ноги. Они должны быть длинными: чем длиннее, тем лучше. По крайней мере, с точки зрения кутюрье: ведь манекенщиц выбирают именно по этому принципу. Так что если у вас ноги растут прямо от ушей, то вы можете гордиться собой!


А вот в старину первостепенное значение играли руки, именно по их длине и форме судили о пропорциональности или непропорциональности женского тела. Делали это следующим образом: вытягивали руки вдоль тела, и если кисти оказывались на уровне лобка, то тело могло считаться пропорциональным. Но это еще не все: длина кисти непременно должна была составить одну девятую часть длины всего тела! Попробуйте-ка ради интереса измерить свой рост ладошками! И, конечно же, нигде не должно было быть явных жировых отложений или утолщений суставов, вызванных рахитом или любым другим заболеванием. Пальцам надлежало быть не слишком длинными, но и не короткими, а ноготь должен был быть выпуклым и длиной обязательно превосходить ширину. Однако древним этого показалось мало, и в пятом веке до нашей эры скульптор Поликлет вывел в своем трактате «Канон» числовой закон пропорций человеческого тела. Согласно его утверждениям в идеально сложенной фигуре человека голова должна составлять одну седьмую часть всего тела, лицо – одну десятую, а голова вместе с шеей – одну шестую. Мало того, окружность шеи должна быть в два раза больше окружности запястья, а окружность талии – в два раза больше окружности шеи. Если продолжить измерения, то окружность голени примерно должна быть равна окружности шеи, а окружности бедра – обязательно превосходить окружность голени приблизительно в полтора раза. Длина стопы равняется длине предплечья и окружности сжатой в кулак кисти. Можете на досуге произвести все эти вычисления и посмотреть, насколько вы соответствуете представлению древних об идеале! Кстати, до сих пор эталоном женского тела называют тело Венеры Милосской – ее рост составляет 160 сантиметров, окружность груди – 94 см, талии – 66 см и бедер – 96 см. Это вам не наши привычные 90-60-90! Впрочем, разве настолько важно целиком и полностью соответствовать идеалу, если вы и без того красивы и сексуально привлекательны? Все эти расчеты – просто забава, не надо относиться к ним серьезно!

Правило № 17

ЗАПОМНИТЕ ЖЕСТЫ, КОТОРЫЕ НЕ СТОИТ ПОВТОРЯТЬ В ПРИСУТСТВИИ МУЖЧИНЫ

Не важно, стоите вы или сидите, главное – как вы это делаете. Если ваши руки скрещиваются на груди или животе или ваши ноги крепко переплетены, то это говорит о том, что вы чувствуете себя неуютно, закрываетесь от всего мира. Подумайте, хотите ли вы передать именно такую информацию о себе своему собеседнику?


«Закрытые» позы вполне объяснимы: у человека области живота, груди и гениталий являются самыми слабыми, и потому, скрещивая руки или ноги, он как бы закрывает их от возможного удара. Животные, чувствуя опасность, тоже прячут живот: прижимаются к земле, ощетиниваются и так далее. Выходит, что своей «закрытой» позой вы демонстрируете всем и каждому, что готовы к защите. Но зачем вам это нужно? Людям совершенно незачем знать, что вам неловко, неуютно или страшно; держитесь так, чтобы никто и не понял по вашему внешнему виду, что вам не по себе! А для этого просто перестаньте закрываться и примите «открытую» позу (но об этом ниже).

Вашу неуверенность в себе откровенно демонстрируют нервные жесты и движения, такие как: постукивания пальцами по столу, покачивание ногой, методичное покусывание ногтя, почесывание и так далее. Как вы догадываетесь, человек, нервничая, совершает определенные действия, иной раз даже не осознавая того, что делает. Но окружающие-то замечают все, и им становится ясно, что к чему! Так что если вы не хотите, чтобы все вокруг разглядели ваше внутреннее беспокойство, постарайтесь избавиться от этих нервных жестов. Это достаточно трудно сделать, так как барабанить пальцами по столу или мелко подрагивать ногой могло войти у вас в привычку, а дурные привычки, как всем известно, живучи. И все же попробуйте – вот увидите, отказавшись от нервных жестов, вы не только окружающих убедите в том, что у вас с нервами все в полном порядке, но и действительно станете гораздо увереннее в себе! Это парадокс: уверенность в себе так или иначе проявляется в жестах человека, но если сознательно использовать эти самые жесты, то они придают вам уверенность.

Некрасиво и нелепо смотрится поза превосходства – как правило, мужчины, но иногда и женщины, допускают подобную вольность. Может быть, вы видели классический вариант такой позы? Она типична для авторитарного руководителя. Босс откидывается на стуле или в кресле, закинув руки за голову и «уронив» на них голову; кроме того, он кладет ногу на ногу и победно и высокомерно смотрит на присутствующих. Этим начальник сообщает всем вокруг, что он лучше всех, что его превосходство над окружающими несомненно. Если вам не нравится такое поведение людей – последуйте простому правилу: «отзеркальте» этого человека, то есть примите такую же позу, и он сразу же начнет нервничать (ведь вы как бы сообщаете ему, что еще неизвестно, кто тут лучший!). Но это к слову. А вообще, женщина, сидящая в такой позе, – не слишком приятное зрелище (естественно, не может быть и речи о том, чтобы сесть так в юбке – только в брюках). Это неженственно, а значит, не может быть привлекательно.

Правило № 18

ПРОТИВ ЧЕГО НЕ УСТОИТ НИ ОДИН МУЖЧИНА

Походка может многое рассказать о женщине: о ее настроении, самочувствии, намерениях... Возможно ли привлечь внимание мужчины одной походкой? Вполне! Главное – уверенность, спокойствие и позитивный настрой. Излучайте радость, и обязательно найдется тот, кто сможет это оценить.


Знали ли вы, что наша внешняя привлекательность на 30 % оценивается мужчинами по нашей походке? Американские ученые выяснили это, поставив эксперимент при участии 700 представителей сильного пола, которым на обозрение были представлены 50 девушек.

Конечно, многие мужчины прежде всего оценивают женскую фигуру и неизменно восхищаются, если она имеет форму песочных часов: широкие бедра при достаточно узкой талии, считая ее безумно сексуальной. Но это лишь один из способов привлечения их внимания, и если вам не очень повезло с фигурой, не отчаивайтесь.

Мужчин привлекают женщины, чья походка женственна и сексуальна, движения плавны, а бедра покачиваются при ходьбе. И считается, что без такой походки дама даже с идеальной фигурой не привлечет особого внимания.

Конечно, у каждого человека своя походка, но посмотрите вокруг – у кого из ваших знакомых она идеальная? Или, может быть, у вас она великолепная? Если вам повезло – поздравляем! Если нет – не огорчайтесь, сейчас мы расскажем вам, как стать такой же сексуальной, как Мэрилин Монро.

Во-первых, осанка. Хорошая осанка – это когда ваша голова и туловище находятся на одной вертикали, то есть грудная клетка слегка приподнята, живот и ягодицы втянуты. Еще об осанке хотелось бы сказать, что сутулость чаще всего проявляться у неуверенных в себе женщин, а ведь мы, наоборот, стремимся стать раскованней, поэтому вспомним о том, что все женщины на Земле прекрасны и обворожительны, и выпрямим спину.

Второе правило хорошей походки – правильное положение стоп при ходьбе. Носки немного развернуты в разные стороны, а пятки при ходьбе опускаются как бы на одну прямую линию. Это красиво. Если же вам нравится походка моделей на подиуме, то стоит вас предостеречь – ходить «восьмеркой» имеет смысл только при показе одежды, в жизни вы будете выглядеть по меньшей мере глупо. Так же неэстетично смотрится походка «медведя», то есть когда при ходьбе стопы развернуты внутрь. Да и ставить их слишком широко тоже не стоит, если, конечно, вы не собираетесь изображать Чарли Чаплина.

Важно запомнить одно правило: при походке сначала движется вперед одна нога, а только после нее корпус тела. Тогда движения будут плавными и женственными.

При ходьбе надо обращать внимание на длину шага и скорость. Старайтесь, чтобы работали не только ноги, но и тело, как бы создавая плавную двигательную волну от бедер к голове.

Ходить на высоких каблуках – сложная наука. В обуви на очень высоком каблуке чаще всего наступают сразу на всю стопу. Но предпочтительнее, чтобы все-таки вы ставили каблук раньше – пусть даже на долю секунды. Очень некрасиво, когда девушка на шпильках идет на полусогнутых ногах. Поэтому не будем совершать непростительных ошибок и запомним: та нога, на которую вы переносите вес, должна быть прямой.

Еще один маленький совет – у Мэрилин Монро была сексуальная походка из-за того, что при ходьбе ее бедра очерчивали плавные круги. Правда, не всем известен ее секрет: одна нога у нее была чуть короче другой. Но есть простой способ выработать такую походку: встаньте боком рядом с подружкой, чтобы ваши бедра соприкасались – обнимите друг друга за талии и походите так по прямой поверхности в течение 30 минут. При движении бедра соседки будут как бы выталкивать ваши, и через некоторое время вы сами научитесь ходить, как Мэрилин Монро.

Правило № 19

НАУЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО СМОТРЕТЬ НА МУЖЧИНУ

Если вам нравится играть с мужчиной в кошки-мышки, то взгляд украдкой – это именно то, что вам нужно. Мужчины не могут остаться равнодушными к женщине, которая смотрит на них таким образом, это их волнует и лишает покоя. Но – обо всем по порядку.


Для начала выберите себе «жертву» – да-да, это может быть всего лишь один мужчина, игра эффективна только в том случае, когда вы охотитесь на одну «особь». Выбрав, начинайте игру: смотрите на мужчину долгим взглядом до тех пор, пока он, почувствовав ваше внимание, не повернется в вашу сторону. Тогда сразу же отворачивайтесь, не встречаясь с ним глазами. И снова, как только он перестанет глядеть в вашу сторону, смотрите на него в упор – и опять отводите глаза, когда он обернется. Ручаюсь вам, мужчина будет заинтригован и возбужден, ваше «подглядывание» взбудоражит его и настроит на сексуальный лад.

Если же вы более прямолинейны по натуре, и такая игра вам не по душе, то вы можете заманить мужчину в свои сети по-другому: смотрите на него взглядом искоса, слегка улыбаясь и сидя в сексуальной позе, и результат будет исключительным! Это действительно выглядит очень и очень соблазнительно: женщина чуть склоняет голову набок и смотрит на мужчину бесконечно долгим, выразительным взглядом, в ее глазах играют тени, она – сама загадка, в каждом ее движении ощущается чувственность... Так говорили мужчины, испытавшие на себе чудесную силу женского «взгляда искоса». Да и на рекламных плакатах часто рисуют дам, смотрящих на зрителей именно так! Скорее всего, женщины с рождения обладают даром кокетливо смотреть на мужчину искоса, им и учиться этому не надо...

Только будьте осторожны и не перебарщивайте: смотреть искоса – это не значит зыркать исподлобья или скашивать глаза, сильно наклонив голову; в первом случае мужчина может решить, что вы сердитесь на него, а во втором – что вы много выпили. А это не тот эффект, который вы хотели бы произвести, верно?

И конечно же, у женщин есть одна интересная особенность, которую они с удовольствием и не без успеха используют для обольщения мужчин, – они умеют смотреть сквозь ресницы. При умелом макияже этот специфический взгляд приобретает такую силу, что представители сильного пола не могут перед ним устоять. Так смотрели на мужчин Мэрилин Монро, Грета Гарбо – призывный и долгий взгляд, несколько рассеянный, как будто светлый луч, пропущенный сквозь ресницы. Однако не все женщины могут так смотреть, это особое мастерство, которое достигается в процессе длительных тренировок (редко кто обладает врожденным даром). Если вы как следует не прорепетируете «взгляд сквозь ресницы» перед зеркалом, то есть вероятность, что ваша задумка использовать этот прием не получится: вам будут говорить, что вы выглядите усталой и невыспавшейся («Смотри-ка, у тебя аж глаза слипаются!»).

Этот взгляд особенно хорош, когда вы сидите напротив мужчины в интимной обстановке и молча изучаете его лицо, фигуру, руки и так далее. Мужчина будет заинтригован, потому что не сможет понять, довольны вы увиденным или нет.

Правило № 20

НАУЧИТЕСЬ ТАНЦЕВАТЬ

Если вы оказались на вечеринке, дискотеке или в гостях и в программе у вас танцы, то считайте, что вам крупно повезло! Даже если мужчина, которого вы собираетесь обольстить, не любит танцевать, вы можете пригласить его сами – хорошо воспитанный кавалер не откажет женщине в такой малости.


Что важно во время танца? Как надо держаться с мужчиной, чтобы он заинтересовался вами по-настоящему? Нужно ли настойчиво прижиматься бедрами к его бедрам или же следует вести себя более сдержанно? А это, знаете ли, как вам угодно – в медленном танце нет и не может быть единой техники, все мужчины разные, каждый по-своему обнимает женщину, у каждого свои излюбленные движения, так что вам надо действовать, исходя из обстоятельств. Конечно, какие-то основные моменты мы с вами разберем, но все равно вы должны танцевать так, как считаете правильным в вашей ситуации.

У мужчин-лидеров есть одна особенность – даже в танцах они любят руководить и потому будут делать все возможное, чтобы подчинить себе партнершу. Если вы не умеете уступать или просто не понимаете, что партнеру нужно от вас, то вам придется несладко: мужчина будет уверенно вести вас, время от времени выделывая с вами разные фокусы – роняя вас и подхватывая у самого пола, подбрасывая высоко над головой или закручивая вас вокруг оси. И это все будет происходить под самую лирическую музыку! Однако не все так плохо, как кажется – если вы сумеете подыграть мужчине, то он будет покорен и очарован вами. И, может быть, следующий танец будет уже не акробатическим, а по-настоящему нежным и медленным.

Есть еще такой замечательный трюк: после того как вы прошепчете что-то на ухо мужчине, отстранитесь от него таким образом, чтобы ваши губы слегка задели его щеку и как бы «проехались» по ней. Можно также время от времени вертеть головой, но опять-таки в непосредственной близости от лица мужчины, позволяя его губам задевать вас или своим – касаться его подбородка или щек. На мужчин это действует магически (и если в этот момент вы прижметесь к нему всем телом, то обязательно почувствуете, как сильно он возбужден!). Впрочем, все это верно лишь в том случае, если мужчина до сих пор не сделал ни одной попытки вырваться из ваших объятий; если он то и дело порывается принести вам коктейль или поменять диск, то это свидетельствует либо о его крайнем возбуждении (которое он по какой-то причине намеревается скрыть от вас), либо о том, что вы ему глубоко несимпатичны. Может быть, вы в чем-то допустили ошибку?

Правило № 21

УСТРОЙТЕ НЕБОЛЬШОЙ СТРИПТИЗ

Как вы догадываетесь, речь пойдет не о медленном танце с раздеванием, а о бытовых вариациях на эту тему. Если вы ни с того ни с сего начнете раздеваться перед мужчиной, то это вряд ли будет смотреться очень хорошо. Дело в том, что существуют определенные условности, нарушать которые не годится, изредка такое, конечно, можно делать, но нужно точно знать, на что вы идете. Мы расскажем вам о классическом способе соблазнения, перед которым не устоит ни один нормальный мужчина. Женщины испокон веков пользуются им, и весьма успешно! Впрочем, перейдем непосредственно к теме.


Ужасно неприятно, когда у вас рвутся колготки или отлетает пуговичка от блузки. И все же даже это обстоятельство можно использовать себе на пользу. Как? Очень просто: к примеру, можно просто «не заметить» того, что у вас нет пуговички, и пусть мужчина смотрит на открывшийся ему вид и наслаждается им. Краешек лифчика – очень соблазнительная деталь, она навеет мужчине мысли определенного характера (конечно, лифчик должен быть красивым и сексуальным!). И даже в том случае, если мужчина скажет вам про оторвавшуюся пуговичку, вы можете состроить невинную рожицу и попросить у него помощи. («Ой, что мне теперь делать... У вас нет булавочки или нитки с иголкой?» Как правило, у мужчин нет ни того, ни другого, однако они чувствуют себя обязанными оказать вам помощь. Если и это не поможет, то он, по крайней мере, будет суетиться вокруг вас, что уже хорошо!)

Если у вас порвались колготки или чулки, то постарайтесь «уединиться» со своей проблемой таким образом, чтобы симпатичный вам мужчина прямо-таки наткнулся на вас в тот момент, когда вы будете с печальным видом рассматривать стрелку на ноге. Чем выше вам придется поднять юбку, тем лучше: интимность этого жеста взбудоражит мужчину и наполнит его сексуальными желаниями. А вы что думали? Мужчине-то все равно, что там у вас с колготками, он же не знает, как они дорого сейчас стоят, и потому не сможет искренне опечалиться вместе с вами. Но зато он сумеет должным образом оценить красоту ваших ножек, пусть даже в драных колготках. Вообще-то, это очень действенный трюк, однако постарайтесь не пользоваться им слишком уж часто: во-первых, колготок не напасетесь, а во-вторых, это может превратиться в привычную для вас психологическую игру. Ее замечательно описал в своей книге «Игры, в которые играют люди» известный американский психотерапевт Эрик Берн. Цель этой игры, по его мнению, – привлечь внимание мужчин и разозлить женщин (соблазнение, как ни странно, совершенно не входит в планы играющей!). Но у вас-то цель другая, не забывайте об этом!

Правило № 22

ПОПРОСИТЕ МУЖЧИНУ СОГРЕТЬ ВАС

Это любимый всеми юными девушками способ соблазнения мужчины. В самом деле, можно ли представить себе что-то более невинное и в то же время более соблазнительное, чем нежное женское тело, дрожащее от холода в объятиях мужчины? Как тут не приголубить замерзшую красавицу, не отогреть ее руками, губами и всем своим телом? Редкий мужчина не поддастся на такую явную провокацию. И хотя всем давно известно, что холод – это только предлог, все равно женщины продолжают мерзнуть, а мужчины – согревать своих дам. И слава богу, иначе мы лишились бы такого приятного способа соблазнения!


Лучше всего начинать процесс с рук – пусть первым делом у вас «замерзнут» именно они. Почему мы на этом настаиваем? Дело в том, что если вы начнете трястись всем телом, мужчина, как истинный джентльмен, снимет с себя пиджак или пальто и накинет на вас, а это значит, что вы лишитесь прекрасной возможности протянуть ему свои нежные лапки. Ведь на вас будет его пиджак или пальто, и вы сможете погреть руки в карманах, но куда лучше повернуть все таким образом, чтобы от холода вас спасало не пальто, а сам мужчина! Пусть ласково подышит на ваши озябшие пальцы, сожмет их в своих ладонях. Вы тоже не должны бездействовать – шевелите ручками, то сжимая их в кулак, то разжимая, так, чтобы мужчина чувствовал ваши прикосновения. Не забудьте похвалить его («Какие у вас сильные руки, такие теплые, я прямо чувствую, как ваше тепло согревает меня!») – от похвалы он еще больше расстарается!

Иногда попадаются такие бестолковые (или нерешительные, застенчивые) мужчины, которые, вместо того чтобы согреть ваши руки своими горячими ладонями, протягивают вам перчатки и думают, что это верх галантности. Не расстраивайтесь, если и ваш кавалер поведет себя таким же образом, – на него тоже есть управа. Примерьте его перчатки и с печальным видом верните их мужчине, сказав, что они слишком холодные и большие для ваших ручек, и потому не греют... Если и после этого он не догадается, чего вы от него хотите, то это действительно тяжелый случай! Можете, игриво посматривая на него, «попроситься» к нему в карманы: стоя лицом к мужчине, прижавшись к нему всем телом, медленно опустите ладони в его карманы. Через пару секунд он последует вашему примеру, и ваши руки наконец соприкоснутся. Надеюсь, что близость и ваши томные взоры настроят мужчину на нужный лад и придадут ему смелости... А от вас, конечно же, требуется ободрить его («Мне так хорошо!»).

Если мужчина легко поймался на трюк с замерзшими руками, то можете смело переходить к следующему этапу: потирая ладошками щеки и нос, улыбнитесь и скажите, что у вас лицо «просто оледенело». Нормальный мужчина обязательно догадается согреть вас поцелуями или, по крайней мере, нежно прикоснется к вашему лицу руками, погладит щеки, дотронется до губ (как вы догадываетесь, это именно то, чего вы от него и добиваетесь, – интимные прикосновения!).
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Глава 4

Самая очаровательная
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Каждый мужчина в душе мечтает стать шахом и заиметь гарем с прекрасными наложницами, очутиться в атмосфере сказочной красоты и волшебства или почувствовать себя господином и повелителем красивой рабыни, и вы можете сыграть на струнке мужского тщеславия, извлечь пользу для себя.

Делается все это очень просто, а результат будет заведомо положительным – вы добьетесь того, к чему стремитесь.

Так как эта книга посвящена одному вопросу, а именно завоеванию мужчин, то можно предположить, что вы этого и добиваетесь.

Что ж, если у вас есть артистические способности и вы любите играть, то почему бы вам не опробовать на себе и вашем избраннике один из восточных способов соблазнения?

По крайней мере, это будет необычно и нескучно!

Правило № 23

«СЛУШАЙТЕСЬ И ПОВИНУЙТЕСЬ!»

Своеобразный домострой – надо сделать все от вас зависящее, чтобы мужчина чувствовал себя сильным, умным, красивым и вообще единственным мужчиной в мире. Растворитесь в нем, станьте (на время, ясное дело!) простой оправой к этому бриллианту чистой воды, поиграйте в покорность, это может быть даже забавно! Только не переусердствуйте, иначе мужчина вообразит о себе невесть что. Вы же знаете, что самомнение мужчины способно раздуться до невероятных размеров, так что не дайте ему возможности зазнаться, вовремя прекратите игру.


Существует два варианта этой игры. В первом варианте вы целиком и полностью входите в роль послушной восточной женщины и ведете себя так, словно для вас подобная покорность вполне естественна. Второй вариант понравится женщинам с хорошо развитым чувством юмора (хорошо, если и мужчина понимает юмор; тогда вы сможете получить от этой игры большое удовольствие). Здесь вы, выполняя все капризы мужчины и покорно соглашаясь со всеми его требованиями, делаете это с иронией.

Какой бы вариант данной игры вы ни избрали, будьте уверены – мужчине все будет в диковинку, а ведь это именно то, что нужно! Если мужчина удивлен, то считайте, что со своей задачей вы уже наполовину справились.

Итак, предположим, вы решили вести себя со всей возможной серьезностью и играть роль маленькой рабыни от начала и до конца. Чтобы все выглядело естественно и интригующе, вы можете заранее пообещать мужчине, что все «будет только так, как он захочет». Во-первых, ни один нормальный мужчина не пропустит такое заявление мимо ушей и обязательно захочет его проверить. Во-вторых, после этих слов мужчина подсознательно будет ждать чего-то необыкновенного, а значит, сразу же примет ваши правила игры и начнет вам подыгрывать. Если же вы его не предупредите, то он может на время потерять дар речи от вашего необъяснимого поведения. Учтите этот момент, он достаточно важен!

Второй вариант этой игры – иронический. Чем он отличается от обычного? Тем, что вы с улыбкой задаете мужчине наводящие вопросы, театрально-преувеличенно относитесь к его пожеланиям и капризам; здесь можно допустить утрирование, оно будет к месту: «Да, мой господин, я вижу, что вам хочется выпить кофе... Чего изволит мой повелитель? Не будет ли мой господин так любезен, чтобы сесть на диван?» В этом случае мужчина будет чувствовать себя легко и естественно (конечно, если у него, как и у вас, все в порядке с чувством юмора!).

Правило № 24

УСТРОЙТЕ ЕМУ СКАЗКУ

Этот способ достаточно трудоемкий, однако с его помощью можно легко и красиво соблазнить любого мужчину, даже самого недогадливого и твердолобого. Но вам нужно как следует подготовиться – без реквизита здесь не обойтись!


Для начала подумайте, как сделать из вашего современного жилища маленькую резиденцию Шахерезады. Уберите не вписывающиеся в этот образ детали – настольную лампу ультрамодного дизайна (угловатую и на шарнирах), огромную статуэтку Останкинской телебашни, висящую на стене карту мира и так далее. Если по каким-то причинам вы не можете или не хотите убирать «неподходящие» предметы из комнаты (телевизор, ту же лампу, книги о животноводстве на полках), то, по крайней мере, накройте их платками и салфетками с вышитыми восточными узорами или украсьте их забавными безделушками. Все эти милые штучки (брелоки, игрушки, украшения) вы можете найти везде, это не проблема. Главное – постарайтесь сделать из своей квартиры таинственную восточную резиденцию (ну и что, что маленькая? Зато уютная!).

И, разумеется, не забудьте про собственный наряд – он должен быть в восточном стиле! Шелковый халат с вышитыми на нем драконами, изящное и легкое кимоно или шаровары и просторная блузка – выбирать вам. И, конечно же, дополните все это восточными украшениями – серьгами, кольцами, браслетами. Если у вас нет такой бижутерии, то хотя бы повесьте на шею какую-нибудь побрякушку (талисман!) – она вам еще пригодится, когда вы будете с ее помощью подманивать мужчину к себе. Но не будем забегать вперед!

Пусть в вашей квартире будет приглушенный, интимный свет, можно включить восточную музыку, только негромко, ведь ее задача – не оглушить мужчину, а настроить его на эротический лад. Просто замечательно, если вы сумеете найти побольше маленьких подушечек – они так хорошо смотрятся на полу, точнее – на ковре. Предложите мужчине расположиться на них и сами сядьте рядом. Будьте таинственной и прекрасной: вам на руку должно играть абсолютно все, начиная от макияжа и ваших духов и заканчивая теплой, загадочной атмосферой вашей квартиры. Не говорите слишком много, лучше лишний раз улыбнитесь и туманным взором долго и пристально посмотрите мужчине в глаза. Замечательное женское оружие – прикосновение. Слишком явно кокетничать не надо, вы же играете роль восточной женщины, принцессы, можно сказать, а принцессы никогда не кокетничают в открытую! Загадочность – вот что сделает за вас все.

Правило № 25

ПРЕВРАТИТЕСЬ ДЛЯ НЕГО В ГЕЙШУ

Как вы, конечно, знаете, гейши весьма уважаемы в Японии. Это не проститутки, а женщины, способные развлечь и доставить мужчине удовольствие своим обществом. Гейши могут поддержать разговор на всевозможные темы, они великолепно поют и танцуют, умеют хранить секреты и сопереживать.


Испокон веков японские мужчины соперничали за право обладать гейшей, но последнее слово всегда оставалось за женщиной. Она и только она может выбрать себе мужчину, и если она на ком-нибудь останавливает свой выбор, этот человек будет по-настоящему счастлив! Ведь гейша – это прекрасная любовница, заботливая подруга, внимательная собеседница, верный друг и блистательная женщина в одном лице, с ней мужчина может испытать полную радость и достичь гармонии внутреннего состояния. А ведь это очень важно!

Есть два варианта игры в гейшу.

Первый вариант можно назвать «прямым», поскольку он основан на традиционном подходе к этому предмету: вы стараетесь действовать так, чтобы вызвать в мужчине не только половой интерес, но и развлечь его, очаровать, заставить думать и испытывать разнообразные чувства, то есть окутать его своей аурой. Быть гейшей (даже если это всего лишь игра, не более!) очень трудно. Не случайно в Японии этому искусству девочек обучали с раннего детства. Вряд ли вы сможете легко и естественно очаровать мужчину, если вы по натуре робкая и застенчивая женщина или совершенно лишены дара красноречия. Гейша наверняка знает, что и когда ей нужно сказать и сделать, как надо смотреть, чтобы возбудить в мужчине желание, когда можно от слов переходить непосредственно к действиям, и далее в таком же духе. Только опытная соблазнительница сможет вжиться в образ гейши и довести игру до конца. Но этой женщине вряд ли нужны наши советы и подсказки, она и так замечательно справляется со своей задачей!

Второй вариант данной игры подходит веселым, живым и ироничным женщинам. Если у вас есть чувство юмора и вы не боитесь его использовать «по полной», то вам понравится эта игра. Здесь много простора для фантазии. Итак, начинать свои наступательные действия нужно примерно с таких слов: «Мне, знаете ли, всегда хотелось родиться в Японии – я бы стала гейшей. Вы же слышали о гейшах? Они умели развлечь мужчину музыкой, танцами и разговором абсолютно на любую тему... Мне кажется, из меня вышла бы хорошая гейша. Я способна поддержать любой разговор, что и постараюсь продемонстрировать вам». Соответственно, тон высказывания должен быть явно ироничным, улыбайтесь, глядя на мужчину, чтобы он не мог понять, шутите вы или говорите вполне серьезно. Это очень важно – пусть мужчина все время пребывает в состоянии легкого недоумения, это только вам на руку.

Правило № 26

НЕ БУДЬТЕ ЖЕМАННОЙ

Женщины почему-то считают, что мужчинам нравится, если они строят из себя маленьких девочек, этаких куколок с губками бантиком. Однако вынуждены разочаровать вас: мужчинам это не нравится совершенно! И даже более того – они презирают все это жеманство и сюсюканье! Если вы желаете оттолкнуть от себя мужчину, то лучшего способа вам и не придумать – достаточно на пару вечеров перевоплотиться в капризную маленькую девочку, и мужчина точно потеряет к вам всякий интерес.


Однако не путайте жеманство с кокетством! Кокетничать должна уметь любая уважающая себя женщина, ведь кокетство – это своеобразная игра, цель которой – пробудить интерес в представителе противоположного пола, возбудить того, на кого оно направлено. Если женщина не умеет кокетничать, это очень плохо! Но жеманство – нечто совсем другое, хотя многие дамы ошибочно полагают, что это тоже кокетство. Нет, нет и нет! Жеманство – это неестественная манера подавать себя, утрированная демонстрация собственной персоны: театральность движений, жестов и мимики и высокомерное пристрастие к картинным позам. Жеманничать любят недалекие особы, своей подчеркнуто красивой манерой подавать себя в обществе они как бы стремятся замаскировать свою внутреннюю пустоту, иначе говоря, под яркой конфетной оберткой скрывается безыскусная карамелька и ничего больше. И мужчины прекрасно это видят!

Хотя не могу сказать, что умные женщины вовсе не подвержены этой напасти – даже с ними случаются подобные проколы.

Иногда жеманство переходит в дурную привычку, от которой необходимо срочно избавляться!

Впрочем, умным женщинам легче справиться с этой проблемой, чем пустышкам, – если они зададутся конкретной целью, они непременно ее добьются. Для глупых женщин жеманство – это естественный стиль поведения, от которого они не могут и, возможно, не хотят отказываться. А умные женщины сумеют понять, насколько жеманные манеры отталкивающе смотрятся со стороны, и не станут цепляться за них. Будем надеяться, что вы относитесь к последним.

Правило № 27

ОБЩАЙТЕСЬ ОБДУМАННО

Если женщина не в состоянии понять мужчину, то еще неизвестно, кто из них проявляет бестолковость. Многие женщины называют бестолковыми своих мужей, вовсе не отказывая им при этом (вот парадокс!) в наличии интеллекта и определенных способностей. Вероятно, мужчины поступают точно так же – под «бестолковостью» они подразумевают неумение женщины понять их с полуслова.


Но не кажется ли вам, что эта проблема вполне естественна? Так как у мужчин и женщин разная психология, они думают, чувствуют и действуют по-разному, отсюда и недопонимание между ними. Не обращайте пристального внимания на этот факт: помните, что бестолочь – это не тот, кто что-то не может понять, а тот, кто плохо объясняет. Утешились?

При первом разговоре с мужчиной рассказывайте о себе легко и свободно, не надо никаких подробностей ваших личных или бытовых проблем, при знакомстве это способно скорее отпугнуть мужчину, чем заинтересовать.

Больше спрашивайте своего собеседника о нем. Когда он говорит о себе, дает вам море информации, которую вовсе не собирался раскрывать. Вслушиваясь, конечно, в его слова, главное внимание все же обращайте на то, как он рассказывает о себе. Он обязательно где-то засмущается, где-то запнется, что-то скажет скороговоркой, а что-то постарается выделить. Сравнивая содержание фраз с тем, как он их произносит, вы можете получить в свои руки множество козырей, которыми вам остается только умело распорядиться.

Современная психология немалое место отводит изучению проблем межличностного поведения в так называемых «малых группах», а также в группах, состав и интересы каждого из участников которых продиктованы половыми отношениями.

Существует немало принципов анализа таких отношений, пожалуй, наиболее наглядным и интересным из них является метод оценки традиционных межличностных игр, сочетающий структурный и транзактный психологический анализ. Он подробно описан во многих книгах по психологии, например в книге Э. Берна «Игры, в которые играют люди».

Правило № 28

ПРОЯВЛЯЙТЕ ВНИМАНИЕ

Если женщина, вместо того чтобы суетиться вокруг мужчины, всячески ублажая его и предупреждая любое его желание, ведет себя предельно сдержанно и спокойно, то мужчина может начать беспокоиться – а не разлюбила ли она его? Не перестал ли он ей нравиться? Не сделал ли он чего-нибудь не так? Все эти вопросы будут мучить мужчину, пока он не узнает, в чем дело, почему женщина внезапно стала такой безразличной к нему. Его удовлетворит любое объяснение, лишь бы закончилась неизвестность.


Женщины частенько пользуются данным приемом: на ровном месте вдруг замыкаются в себе, бросают мрачные взгляды на окружающих и упорно хранят молчание. Разумеется, мужчин это не может не бесить, ведь они понимают, что это для вас неестественное поведение, и значит, вы чего-то добиваетесь от них таким образом. Вам самим разве нравится, когда вами манипулируют? Вот и мужчины этого не выносят! Советуем вам если не полностью отказаться от этого способа воздействия на мужскую психику, то, по крайней мере, пореже к нему прибегать. В конце концов, эффективно только то оружие, которое редко идет в ход. Это также применимо и к женским слезам, но об этом ниже.

Правило № 29

БУДЬТЕ СДЕРЖАННОЙ

Спокойствие и еще раз спокойствие! Представьте себе такую ситуацию: проезжающая машина окатила грязью двух женщин. Одна начала истошно кричать и размахивать руками, вторая же ограничилась саркастическим замечанием с непроницаемым выражением лица. Как вы думаете, какая женщина будет выглядеть более выигрышно в данной ситуации?


На это жалуются очень многие мужчины: они говорят, что их любимые часто ведут себя таким образом, словно ненавидят их изо всех сил. Если этот приступ гнева и беспричинной раздражительности случается не чаще нескольких раз в месяц, то это еще терпимо и, скорее всего, объясняется физиологическими особенностями женщины – ПМС (предменструальный синдром), слышали о таком? Врачи уже давно установили, что непосредственно перед месячными и (или) во время них женщина чувствует себя неважно, ее все раздражает и злит, она ведет себя агрессивно по отношению к людям, но, как правило, это скоро проходит. Мужчины утешились бы моим объяснением, так как поняли бы, что они ни в чем не виноваты и что женщина ни в чем их не обвиняет лично: природа, что поделаешь. Но это дела не меняет: вы, дорогие женщины, должны выказать максимум усердия и постараться не дать ПМС захватить вас целиком и испортить вашу семейную жизнь или любовные отношения.

Знайте, если вы не пару дней в месяц, а постоянно находитесь в подобном состоянии, если вас раздражает в мужчине абсолютно все, если у вас не получается не злиться и не кричать на него, то необходимо задуматься: а на самом ли деле ли вы любите его и желаете с ним остаться? Возможно, в ваших отношениях уже давно назревал конфликт; значит, вам необходимо разобраться во всем и прояснить ваши отношения. Вы портите свое здоровье – в вас накопилось столько агрессии, что она способна повредить вашему организму. Избавьтесь либо от проблемы, которая омрачает вашу жизнь с этим мужчиной, либо от мужчины, который создает вам столько проблем.

Правило № 30

НЕ БОЙТЕСЬ СВОЕЙ НЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ

Мужчины любят всплескивать руками и громко заявлять: этих женщин не поймешь, никогда не угадаешь, как они поступят в следующий момент! А сколько есть анекдотов про женщин-водителей, от которых якобы ничего хорошего ждать не приходится, настолько они непоследовательно ведут себя на дороге! Мужчинам приятно вновь и вновь говорить, что женщины – существа непредсказуемые, неожиданные, в связи с этим становятся даже опасными... И, конечно же, любой дурак поймет, что тайный смысл всех этих заявлений заключается в похвале мужчинам: они-то уж, в отличие от женщин, ведут себя вполне нормально, логично, разумно, рассудительно и (нашли чем гордиться!) предсказуемо.


Наверное, все дело в том, что мужчинам просто не дано понять нас, женщин. Мы часто действуем импульсивно, нами управляют чувства, тогда как мужчина долго и трезво гоняет в уме все факты «за» и «против»... И для чего? Для того, чтобы завтра прийти точно к тому же решению, которое мы приняли интуитивно сегодня. Да, конечно, мужчины могут логически обосновать все свои поступки и слова, а женщинам сделать это труднее (чувства анализировать тяжело, согласитесь!), но если результат один и тот же, о чем тут говорить? Так ли уж страшна женская непоследовательность (если уж мужчинам нравится это слово!), как об этом твердят мужчины? Помните: мужчины, как всегда, все преувеличивают.

Вообще-то, и среди мужчин встречается немало таких, кто чувства ставит выше доводов разума, а среди женщин есть весьма трезвомыслящие и рассудительные особы. Но это вроде традиции – считать, что все мужчины руководствуются в жизни доводами рассудка, а женщины подчиняются воле сердца. Ну и что? Даже если вы классический вариант женщины (в представлении мужчины) – легкомысленная и непоследовательная в своих поступках, то это же хорошо! Гордитесь тем, что вы такая: ваша непоследовательность – это ваша особенность. Пусть мужчина жалуется на то, что не может понять вас, зато ему никогда не станет с вами скучно! Видите, как просто недостаток превратить в достоинство? К тому же это так здорово, когда мужчины не понимают тебя!..
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Глава 5

Самая общительная
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Правило № 31

ПРОЯВИТЕ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

Мужчина стремится к знакомству с женщиной, если она умеет обратить на себя его внимание. Не поддавайтесь общему заблуждению, что природа, мол, сама распоряжается вашей привлекательностью. Вы уже знаете, как кардинально можно изменить с помощью косметики все то, что отпущено вам природой.


Процесс знакомства женщины с мужчиной, как вы, конечно, знаете, – не первое звено в их отношениях. Ведь мужчины знакомятся только с теми женщинами, которые сумели их заинтересовать. Все остальные случаи можно назвать деловыми или вынужденными контактами. Они, как правило, кратковременны и невыразимо скучны.

Из замарашки Золушки любая женщина может сама сделать себя прекрасной принцессой, жрицей любви. И не нужно ждать помощи от доброй феи или какой-то волшебницы: хорошее знание и умелое использование косметических средств, способность выгодно подчеркнуть свои достоинства, заретушировать недостатки, знание драгоценных камней и их свойств – и вы станете волшебницей, преображающей свою внешность.

Не забывайте, однако, сказку о Золушке. Ведь не только прекрасная внешность привлекла внимание принца. А умение держать себя? А поведение? А умение умно и тонко разговаривать? Золушка на балу смогла привлечь к себе внимание принца, а для этого не всегда достаточно наличия прекрасных одежд и стройной фигурки.

Стоит вам пройти по улице энергичной, но неторопливой походкой, спокойно и прямо глядя в глаза встречных мужчин (если они на вас смотрят) или не замечая их вообще (если они не замечают или создают видимость, что не замечают, вас), вы сразу же отметите резкое увеличение числа обращенных на вас мужских взглядов. А это самое элементарное из всего, что вы можете сделать, чтобы наглядно продемонстрировать свою уверенность. Не допускайте заискивающего, испуганного или даже усталого тона в разговоре с мужчиной. Он сам рад выглядеть, а то и прикинуться усталым, помните, что ваша энергия – живительный источник для него.

Уверенность может проявляться во многом. Но следует только помнить, что никогда не надо перегибать палку: и речь идет не только о ваших актерских способностях – дело в том, что мужчину ваша уверенность может испугать, оттолкнуть его. Чувство меры – ваш главный советчик.

Правило № 32

БУДЬТЕ КОММУНИКАБЕЛЬНОЙ

Коммуникабельность – ваше оружие в битве с мужчинами и за мужчин. Многим из них трудно преодолеть свой врожденный страх перед женщиной, чтобы обратиться к ней. Они часто прячут это за грубостью, пошлостью, развязностью, которые принимают за свободу поведения. Так представьте себе: преодолев все-таки свою неуверенность, мужчина сталкивается с ответной вашей. Какой будет его реакция – наверное, не стоит даже и думать.


У вас есть три грозных оружия, которые вы легко можете использовать в своей борьбе за мужское внимание и интерес к себе – ваше тело, ваше слово, ваша психика.

Коммуникабельность, открытость к общению проявляется не только в способности поддержать разговор, но и в свободе и непринужденности ваших движений. Чтобы хорошо понять, о чем идет речь, внимательно понаблюдайте, как двигаются на сцене эстрадные исполнители. Вы сразу же отметите громадную разницу в свободных и органичных движениях одних и продуманных, механических, скованных движениях других. Но самое главное, на что вы непременно обратите внимание: те, что двигаются проще и свободнее, привлекают гораздо больше вашего внимания и вызывают у вас гораздо больше симпатий, чем остальные.

Правило № 33

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ СОБАКА

Ищите интересные, неожиданные варианты для того, чтобы заинтересовать мужчину! Используйте вашу фантазию и воображение. Все в ваших руках! Мы приведем лишь несколько неожиданных подходов к данной проблеме – завоеванию сердца мужчины.


Вот вам несколько приемов, этаких маленьких фокусов, с помощью которых вы сможете ясно дать понять мужчине, чего вы от него ждете. Если он не дурной, он пойдет вам навстречу и откликнется на ваш горячий призыв. Эти советы – для смелых и уверенных в себе женщин.

1. Вы гуляете с собакой, и к вам подходит симпатичный мужчина. Он заговаривает с вами, видно, что вы ему приглянулись, вы тоже хотели бы продолжить знакомство. Можно «прикрыться» своей собакой и заговорить на нужную вам тему. Весь смысл в том, чтобы перевести «стрелку» с себя на собаку, то есть приписать ей ваши эмоции и мысли, причем в данном случае можно быть очень откровенной («Видите, как вы нравитесь моей собачке? Она у меня настоящая женщина! Не отказывайте женщине, погладьте ее, ей приятна ваша ласка, очень приятна! А вам нравится?»). Соответственно, при этом вы не должны безучастно смотреть в небо или на ботинки мужчины. Глядите прямо в глаза своей жертве, пусть мужчина видит, что собака – это своеобразная ширма, а за ней скрывается такое!..

2. Вы гуляете с собакой, и мужчина прогуливает своего пса. Как два собачника, вы можете долго разговаривать о своих питомцах, и все же вам хотелось бы дать понять этому мужчине, что он вам чрезвычайно интересен. Для того чтобы фразы получились откровенно двусмысленными, надо сделать темой разговора собак, но подразумевать при этом себя и мужчину. Любящий хозяин собаки невольно ассоциирует себя с ней, поэтому вам будет очень легко перевести разговор в нужное вам русло («Смотрите, как они понравились друг другу, по-моему, им очень хорошо вместе... Жаль, что у Марты уже закончилась течка, а то бы я с удовольствием отпустила ее погулять с вашим Рексом. Мне очень нравится ваш пес, красивый, сильный, крепкий...»). Сделайте упор на поведение собак, идеально – показать их взаимный интерес и симпатию, внедряя в сознание мужчины мысль, что у хозяев тоже может выискаться нечто общее и что стоит поискать.

3. Вы держите на руках щенка, к вам подходит интересный мужчина и заговаривает с вами. Разговор все время вертится вокруг щенка, и вы не предполагаете, как вам дать понять мужчине, что он вам симпатичен. В этом случае щенок – это идеальный повод заставить мужчину проявить нежность. Пользуясь удобной ситуацией, вы можете в завуалированной форме высказать свои пожелания и продемонстрировать мужчине свой интерес к нему, подчеркнуть свое отношение к мужской ласке, в общем – дать прямую «стрелочку» на секс («Мне очень нравится, когда сильная мужская рука так нежно гладит... Такой удивительный контраст между силой и нежностью...»). На любого мужчину этот фокус подействует, намек здесь настолько прозрачен, что его невозможно пропустить или не понять!

Правило № 34

«СЛОЖЕНИЕ СЛАГАЕМЫХ»

И еще раз мы обращаемся к женской хитрости и находчивости. Настоящая обольстительница всегда имеет в запасе несколько действенных приемов соблазнения, на всякий случай. Мы предлагаем вам один из них, возможно, он поможет выработать свои личные «уловки».


А что предпринять, если у понравившегося вам мужчины уже есть девушка? В этом случае вам пригодится следующее правило. Этот способ применяется во время шумных вечеринок, на всевозможных массовых мероприятиях, в гостях, в компании на природе и так далее. Подруга избранного вами мужчины должна быть при нем – это наилучший вариант, но ее может и не быть. Представьте себя на дружеской вечеринке: вы пришли одна или со спутником, это неважно, так как в поле вашего внимания попадает Икс со своей дамой. Вы понимаете, что этот мужчина вам нужен, и решаете во что бы то ни стало увести его у той женщины. Однако если вы будете идти напролом, то рискуете расположить против себя всех своих друзей – как-никак вы в гостях, и, наверное, не стоит портить отношения с людьми, которые вам нравятся. Даже из-за симпатичного мужчины. Но что же тогда делать? Неужели отказаться от своего замысла? Нет, просто здесь пригодятся вся ваша природная хитрость и актерские способности! Это будет ваш маленький спектакль, который – если вы исполните его правильно, – непременно закончится любовной сценой!

Я полагаю, что на настоящей вечеринке всегда можно отыскать пару-тройку мужчин, с которыми интересно поговорить и приятно пококетничать. Будьте обворожительной и милой, улыбайтесь и флиртуйте напропалую, но только – обязательно! – не обращайте внимания на Икса. Пусть все ваше поведение говорит о том, что он как мужчина совсем не интересен вам. Когда он как следует прочувствует ваше безразличие, раскройте причину такого вашего отношения к нему: разговаривая с другими, несколько раз (обязательно к слову!) обратитесь к Иксу, при этом упомянув («задействуя» в вопросе) его подругу (жену). Например: «Где вы с Надей отдыхали летом?», «Я знаю, вы с Катей хотите завести лабрадора?» или «Вы с Мариной вместе работаете?». Самое важное – это ваша реакция на ответы Икса. Что бы он вам ни говорил, как бы обаятельно ни улыбался, кивните ему рассеянно и, как только Икс замолчит, отвернитесь и заговорите с другим мужчиной. И тут уж не жадничайте на улыбки и одобрения. Контраст должен быть разительным, но не нарочитым; иначе говоря, если вы будете чересчур холодны, то мужчина сообразит, что нравится вам и что вы специально напускаете на себя строгий вид. Если же вы будете вежливы с ним, но не сердечны, он почувствует себя сильно уязвленным – еще бы, ни одному мужчине не хочется считать себя скучным и занудным.

Правило № 35

«ОБРАТНОЕ ДЕЙСТВИЕ»

Мужчины считают женщин непредсказуемыми и хитрыми. Позвольте им в этом еще раз убедиться. Мы предлагаем неизменно эффективно работающий прием обольщения. Проверено многими женщинами и отзывы – самые положительные!


Этот способ годится только в том случае, если подруга Икса – не самая веселая и привлекательная женщина в компании... Однако на самую обыкновенную (среднестатистическую) подружку найти «управу» несложно: достаточно только посмотреть, как она держится, и начать вести себя противоположным образом. Она много пьет и глупо хихикает? Тогда вам надо пить поменьше (вовсе отказываться от выпивки не рекомендую!) и улыбаться чуть иронично. Если она громко отказывается от водки и требует «чего-нибудь дамского», то вы можете спокойно налить себе водки и отказаться от вина (естественно, это не значит, что вам необходимо в стельку напиться, просто продемонстрируйте презрение ко всем этим женским капризам!). Ну, и все в том же духе.

Вы думаете, что действие «от обратного» – не слишком эффективный способ соблазнения мужчины? Напрасно! Ведь первое, что нужно сделать, – это привлечь внимание Икса, а это проще всего осуществить, с точностью «до наоборот» копируя его подругу. Ведь на самом деле – он привык к одной манере поведения женщины, а вы обманете его ожидания. Только не перегибайте палку: противопоставление хорошо только в том случае, если оно выгодно подчеркивает ваши достоинства! Иначе говоря, будьте приятной противоположностью своей сопернице; механическое противопоставление только испортит впечатление о вас, вы сами выставите себя в дурном свете. Что мы имеем в виду? О том, что не надо действовать от обратного в мелочах – контрастировать должны только линия поведения ваша и вашей соперницы. Если подруга Икса накладывает себе на тарелку салат оливье, то никто не оценит то, что вы это блюдо проигнорировали. Надеюсь, вы поняли.

Чтобы оценить, какими должны быть ваши действия, для начала минут десять понаблюдайте за подругой Икса: как она держится с ним и с компанией, как она двигается, разговаривает, смеется. Обратите пристальное внимание на то, как реагирует на поступки и телодвижения своей подруги Икс: восхищается ли он ей или же постоянно хмурится, явно выражая свое недовольство ее поведением? Все это должно вас интересовать по элементарной причине: вам надо предстать перед Иксом во всем своем блеске, обезоружить его своим полным (и весьма приятным) отличием от его подруги. Он будет удивлен, обнаружив вашу индивидуальность, и заинтригован.

Правило № 36

«ПОМОГИ МНЕ!»

Вспомните, кем является по своей природе мужчина? Защитником! Оказывается, на этом тоже можно сыграть. Действовать можно разнообразными способами в зависимости от вашей внешности, характера и сопутствующих обстоятельств. Выбирайте тот вариант поведения, который вам ближе.


Он подходит ярким и эффектным женщинам, уверенным в себе и никогда не унывающим. Действовать нужно по такому плану: весь вечер будьте оживленной и веселой, наслаждайтесь общением, в общем – расслабляйтесь по полной программе.

Однако не забывайте иногда, как бы в задумчивости, смотреть печальными глазами куда-то вдаль, но непременно так, чтобы Икс это заметил.

Пары таких взглядов будет вполне достаточно, после этого переходите к главному действию.

Постарайтесь рассчитать все таким образом, чтобы Икс застал вас где-нибудь уединенной (на кухне, в кабинете, в саду, на веранде и так далее) – и обязательно в слезах или с трагическим выражением лица.

Естественно, как всякий нормальный человек, он поинтересуется, что такое случилось, почему на вас лица нет и все в таком духе.

Вы не должны «признаваться», в чем дело! Эффективное оружие здесь – улыбка сквозь слезы и бодрые заверения типа «Все в порядке, ничего, ничего... это я так, сейчас все будет нормально!». И как ни в чем ни бывало, утирая слезы, заговорите с Иксом на посторонние темы, потом можете вернуться к гостям и опять быть веселой и яркой.

Считайте, что мужчина уже у вас на крючке.

Правило № 37

СЛЕДИТЕ ЗА РЕАКЦИЕЙ!

Соблазнить знакомого мужчину гораздо проще, чем незнакомца – думаю, вы не будете оспаривать правоту моих слов. Во-первых, зная человека, легче понять, на что его можно «подцепить», о чем лучше всего поговорить и даже какое платье ради него надеть. Если же вы совершенно ничего о мужчине не знаете, то вам остается только действовать, если можно так выразиться, на ощупь – предпринимать различные попытки заинтересовать его, обольстить и наблюдать за его реакцией.


Нравится ли ему этот ход? Продолжать ли вам этот разговор или лучше сменить тему? Действуют ли на этого мужчину ваши провокации? «Просчитать» такое достаточно сложно, и львиная доля успеха в этом деле зависит от того, как хорошо развита у вас интуиция (или заменяющая ее наблюдательность).

Однако не волнуйтесь. Существуют некоторые правила, соблюдая которые, вы избавите сами себя от множества проблем. Например, вам не придется страдать от изъянов и пороков своего любовника, если вы просто откажетесь от знакомства с недостойным вас мужчиной.

Вот эти правила. Отнеситесь к ним со всей серьезностью, прислушайтесь к моим рекомендациям и постарайтесь им следовать, и тогда вы не впутаетесь в то, что может надолго испортить вам жизнь!

Знакомства, от которых ничего хорошего не жди. Под «хорошим» мы подразумеваем перспективную связь – то есть такие отношения, которые не закончатся, едва успев начаться. Или по крайней мере, такое знакомство, которое будет пускай коротким, но ярким и интересным (одна сказочная ночь может стать самым лучшим вашим воспоминанием, тогда как долгий и нудный роман, вполне возможно, вовсе не оставит следа у вас в памяти). Но далеко не все знакомства нужны вам – некоторые из них лучше никогда не начинать.

Если вы прислушаетесь к нашим предостережениям, то вам не придется потом раскаиваться и винить себя за глупость. Давайте попробуем понять психологию мужчины, а ярче всего она раскрывается в мужских привычках, в непроизвольных жестах (так называемых «жестах-паразитах») и мимике, в позах и движениях. Разумеется, и ваши телодвижения могут многое поведать о вас внимательному наблюдателю, однако речь сейчас о мужчине, желающем с вами познакомиться.

Как можно сразу определить, чего от вас хочет мужчина, серьезно ли он настроен по отношению к вам, действительно ли вы ему нравитесь и так далее, если он едва успел сказать вам пару слов? Оказывается, нужно только внимательнее посмотреть на то, как он держится с вами, что при этом делают его руки, и вам все станет ясно. Итак, будьте внимательны, если мужчина:

• знакомясь с вами, держит руку у рта или все время трогает свой нос, почесывает его или трет, а его пальцы то и дело смахивают со щек несуществующие соринки. Такое поведение говорит о том, что данный тип, скорее всего, врет. По какой причине он это делает, мы не беремся сказать – может быть, он только что поспорил с приятелями, что сумеет подойти к вам и познакомиться (а может, даже хуже – поставил на то, что вы с легкостью примите его нескромное предложение!). Или же ему ужасно хочется заняться сексом, и он решил «подцепить» первую попавшуюся женщину (и ему попались вы!), а на самом деле вы ему не очень-то и нравитесь. А может быть, он представляется вам под чужим именем, строит из себя крутого и богатого, хотя у него нет в кармане ни копейки? Вы должны сами разобраться, в чем тут дело, чтобы не попасть впросак. Может быть, не так и плох этот парень, если разобраться, но разобраться все-таки нужно! Нельзя начинать отношения с вранья, ничего хорошего из этого не выйдет! Не забывайте об этом;

• восторженно причмокивает, цокает или прищелкивает языком, глядя на вас; откровенно улыбается вам и рассматривает вас с ног до головы с видимым одобрением. Подобное яркое проявление эмоций при знакомстве с женщиной свойственно темпераментным кавказцам, они не считают такую демонстрацию унизительной для женщины – ведь они просто выказывают ей свое восхищение! По их мнению, женщина должна быть даже польщена тем, что на нее обратили внимание видные мужчины. И, конечно же, южане не могут предположить, что женщина способна отказаться от знакомства с ними только потому, что они пощелкали языками, восторгаясь ее фигурой. В принципе, они действительно не имеют в виду ничего плохого, и вы вполне можете познакомиться с таким горячим мужчиной, если, конечно, вас устраивает роль этакой куколки, вещи. В самом деле, ведь точно так же поступаете и вы, примеряясь в магазине к какому-нибудь платью, – осматриваете его со всех сторон, сравниваете с другими. Так чего же еще можно ожидать от мужчины, который при знакомстве с женщиной так явно ее оценивает? Да, кстати – все эти прищелкивания и цоканье могут быть просто признаками плохого воспитания;

• хватает вас за рукав, тянет за полу пиджака или теребит помпончики вашего капюшона. Гораздо чаще подобным образом ведут себя в детском саду ребятишки: вспомните себя маленькой, ведь вы точно так же старались привлечь внимание других детей, подкрепляя свои слова действиями! В детские годы это было, пожалуй, необходимой мерой, так как внимание малышей редко концентрируется на чем-то одном, их глаза перебегают с предмета на предмет, и требуется целенаправленное усилие, чтобы заставить их обратить внимание на себя. Но если так ведет себя мужчина, то можно сделать соответствующий вывод – он очень неуверенный в себе, возможно, у него есть какие-то комплексы, и если вы свяжетесь с этим человеком, то у вас будет больше проблем, чем радости. Однако очень многим женщинам нравится быть «мамочкой» для своего мужчины, так что, может быть, это знакомство вам будет по душе;

• курит сигарету и явно не собирается прекращать это занятие, одновременно разговаривая с вами и пуская дым колечками. Некоторые женщины считают мужчину с сигаретой во рту очень сексуальным и мужественным, им почему-то кажется, что только так должны выглядеть настоящие мачо. На самом деле, подобное поведение – элементарная невоспитанность. Мужчина не знает простого правила поведения – заговаривая с женщиной, будьте любезны освободить рот от посторонних предметов, будь то жевательная резинка, сигарета, пирожок или конфета: сами понимаете, как меняется в худшую сторону дикция человека, если он говорит и жует (курит) одновременно. Если мужчина не боится быть неуслышанным или неправильно понятым женщиной, с которой он знакомится, то это явное свидетельство его прохладного к ней отношения. Вероятней всего, этот парень не горит желанием познакомиться с вами, иначе он тогда не был так неосторожен. Или же ему совершенно безразлично, с кем знакомиться – не вы, так другая женщина найдется, не такая требовательная, как вы! А вам такое отношение к себе ни к чему;

• с ходу предлагает вам денег за ваши сексуальные услуги. Если вы не против того, чтобы подзаработать таким образом, то это дело ваше. Но если вы принципиально не желаете, чтобы вас снимали, как проститутку, то вы должны сразу же оборвать мужчину и сказать, что он ошибся в вас. Вполне может быть, что вы сами невольно сбили его с толку своим чрезмерно откровенным нарядом или вызывающе накрашенным лицом, однако вы имеете право носить все, что вам вздумается, если ваш наряд не выходит за рамки приличий и никому не мешает жить. А вот мужчина должен извиниться за то, что спутал вас с девицей легкого поведения. Хотя, как ни грустно это говорить, знакомство все равно не состоится: если мужчина признает свою вину, то потом будет чувствовать себя с вами неловко, а если вы не сможете добиться от него извинений, то неприятно будет вам. Согласны?

Знакомства, которые могут перерасти во что-то хорошее.Разумеется, вам прекрасно известно, что первое впечатление о человеке складывается за первые семь минут разговора, так что за пятнадцать минут (установленный мною срок) можно многое успеть: например, вы можете определить, что перед вами стоит очень привлекательный мужчина, с которым вы настоятельно хотели бы продолжить знакомство. Или же, наоборот, за это небольшое время мужчина успеет надоесть вам хуже горькой редьки. Но самое важное – за пятнадцать минут вы четко осознаете, привлекает ли этот мужчина вас в сексуальном плане, и если «да», можно даже успеть продемонстрировать ему свой явный интерес (каким образом – мы расскажем в следующей главе).

Но как же понять, нравитесь вы этому мужчине или нет? С одной стороны, если он сам подошел к вам с целью познакомиться, то это уже хороший показатель – скорее всего, ваши внешние данные пришлись ему по вкусу. Но с другой стороны, вдруг при более близком рассмотрении вы показались ему слишком глупой, холодной, заносчивой или избалованной? Бывает ведь и такое, сами понимаете. Так что лучше знать наверняка, какое впечатление вы производите на мужчину, чтобы не обмануться и не разочароваться потом. Согласны со мной?

Просто обратите внимание на жесты, позы и взгляды мужчины – они сообщат вам о его намерениях и желаниях куда больше, чем все его слова! Итак, у вас есть повод для радости, если мужчина:

• периодически, что-то говоря вам или слушая вас, поправляет галстук или воротник, приглаживает волосы или усы, то есть всячески прихорашивается. Это хороший признак, можете не сомневаться – вы нравитесь этому мужчине! Поправляя волосы и детали туалета, он тем самым показывает вам, что вы его заинтересовали как женщина – не случайно ведь он хочет выглядеть в вашем присутствии привлекательно! Между прочим, нельзя сказать, что это чисто мужской жест; женщины тоже прихорашиваются в обществе интересующих их мужчин. Да и животные делают то же самое: вспомните, как павлины распускают свои красивые хвосты перед павами, как выгибаются перед котами кошечки, демонстрируя им все свои кошачьи прелести! Разумеется, к этому жесту (прихорашивание) люди прибегают неосознанно, можно сказать, у них срабатывает инстинкт. Так что не волнуйтесь, этот мужчина находит вас сексуально привлекательной женщиной;

• стоит напротив вас, заложив большие пальцы рук за ремень или в карманы; этим жестом мужчина как бы подчеркивает область своих гениталий, выделяя их и привлекая к ним ваше внимание. Естественно, делает он это не специально, это его реакция на вас – вы привлекаете его сексуально, и он ясно дает вам это понять. Вы, наверное, видели в старых вестернах ковбоев, стоящих в такой позе? Считается, что мужчина, расставивший ноги и заложивший большие пальцы рук за ремень, выглядит очень мужественным и привлекательным для женщин, и это действительно так. Однако есть здесь один нюанс – поза должна быть естественной для мужчины, только тогда она будет интересной и сексуально выразительной. Если же мужчина слепо копирует ковбоя, то ничего хорошего в этом нет, он выглядит смешно и нелепо. Но это сразу понятно – играет мужчина в мужественного шерифа или действительно увлечен вами и настроен на секс;

• не отрываясь, смотрит на вашу грудь. О, да, конечно, этот мужчина увлечен вами не на шутку, – вернее, не вами, а вашей замечательной грудью, может быть, он даже не слышит того, что вы ему говорите, думая только о сексе, сексе и сексе! Если вас не обижает и не унижает такая постановка вопроса, то можете считать, что вы добились чего хотели – этот мужчина согласится на все, лишь бы поскорее оказаться с вами в постели, однако не ждите от него понимания и душевной теплоты. Он хочет секса, до остального ему нет дела. Иначе говоря, этот мужчина сексуально озабочен. А возможно, он просто плохо воспитан и не в курсе, что в разговоре с женщиной нужно хотя бы изредка смотреть ей в лицо! Или такой вариант (наверное, он вам понравится больше остальных) – мужчина настолько поразился красотой вашей груди, что растерялся и потерял самообладание! Что подходит к вашему конкретному случаю, решайте сами;

• при любой возможности старается дотронуться до вас рукой, прикоснуться к вам, прижаться телом или бедром, коснуться щеки или волос и так далее. Разумеется, речь идет не о наглом приставании и навязчивых прикосновениях, в этом нет ничего приятного! Но если симпатичный вам мужчина время от времени как бы невзначай дотрагивается до вас, то это значит, что его тянет к вам. Еще бы – если мужчина использует любую возможность войти с вами в физический контакт, то что может красноречивее свидетельствовать о его намерениях? Откровенные прикосновения – это здорово, но «случайные» – еще лучше, так как они выдают внутреннюю борьбу мужчины с самим собой: он бы, может, и хотел бы справиться со своим влечением, но вы слишком сильно привлекаете его сексуально;

• даже не глядя в вашу сторону или стоя, отвернувшись от вас, тем не менее направляет в вашу сторону стопы и колени. Так иной раз забавно наблюдать за мужчинами! Они кажутся сами себе хитрыми и коварными и пытаются заставить нас, женщин, ревновать или беспокоиться с помощью показной холодности: отворачиваются, вступают в разговор с другими дамами, изображают из себя невесть что... Но их стопы и колени выдают их, если можно так сказать, с головой! Дело в том, что человек невольно разворачивает свои нижние конечности в ту сторону, куда бы он хотел их направить, и что бы ни делала верхняя половина его тела, куда бы она ни смотрела, ноги всегда расскажут правду! Так что обратите внимание на эту деталь: если стопы мужчины, подобно стрелкам часов, указывают на вас, то можете не беспокоиться – вы интересуете этого мужчину. А еще на вас будут направлены и его колени (особенно заметно это тогда, когда человек сидит). Забавно, не правда ли? И очень полезно в нашем деле;

• стоя в непосредственной близости от вас, опирается одной рукой на стену за вашей спиной, иногда скрещивая ноги, и всегда – в расчете на постороннего зрителя. Подобные позы мужчины очень часто демонстрируют в смешанной компании: стоя чуть позади интересующей их женщины и картинно опираясь о стену или дверной косяк, они как бы демонстрируют окружающим свои права на вас. Видите ли, это жест собственника: так мужчины опираются на свою машину или новый письменный стол в собственном кабинете, кладут руку на загривок своему догу или ставят ногу на крыльцо своего нового дома. Это классический жест, его можно проследить на всех фотографиях рекламного характера (мужчины хвастаются своей собственностью!). И если на вечеринке мужчина «исполнил» этот жест в непосредственной близости от вас, то можете быть уверены: он подразумевает, что вы – его собственность. И чтобы никто больше на вас не зарился, он всем показывает, что застолбил эту территорию. Разумеется, если мужчина вам не нравится, то вы должны решительно пресечь его попытки «присвоить» вас себе, но если он вам симпатичен и вы хотели бы сойтись с ним поближе – что ж, вы на правильном пути, так как этот мужчина готов отдаться на вашу милость!

Мужчина явно увлечен женщиной, если он:

• смеется ее шуткам, даже если знает их наизусть. В самом деле, какая ему разница, над чем смеяться, – главное, показать вам, что он очень внимательно вас слушает и ценит ваше тонкое чувство юмора. Это верное свидетельство того, что мужчина настроен на долгие отношения – ведь он хочет вам понравиться, и не только внешне! Конечно, долго испытывать мужское терпение некачественными шутками не стоит. Если не умеете смешно и задорно рассказывать анекдоты, то не нужно браться за это дело; а посмеяться вы можете вместе с мужчиной и над чем-нибудь другим;

• старается рассмешить ее сам, чтобы посмотреть, как она смеется, и посмеяться с нею вместе. Мужчины подсознательно прибегают к тактически верному приему – женщины-то ведь любят ушами, вы это знаете! Если мужчина сумеет рассмешить женщину, то этим он привлечет ее внимание, дальше – больше, возможно, она будет очарована его жизнерадостностью и веселым нравом. А еще ученые полагают, что смех затрагивает те самые мышцы, которые напрягаются у человека под влиянием сексуального возбуждения. Так что если мужчина непременно хочет вас рассмешить, то это указывает и на другое его желание. А это просто замечательно, когда ваши желания совпадают;

• без передышки говорит ей комплименты, с удовольствием наблюдая за реакцией: удовольствием, смущением или неловкостью. Какой бы ни была ваша реакция, мужчина своего добьется – он даст вам понять, что считает вас неотразимой. В принципе, нет ничего трудного в том, чтобы соблазнить мужчину, который буквально напрашивается на то, чтобы его соблазнили;

• весь вечер грубит ей, говорит гадости, язвит, в общем, всеми силами показывает, насколько она ему безразлична. Между прочим, если бы вы этому мужчине действительно не нравились, он бы не стал так настойчиво сообщать вам об этом. Если же он не отстает от вас и грубит не переставая, то можно сделать единственно верный в этой ситуации вывод – вы ему страшно нравитесь, хотя по какой-то причине он не хочет этого показывать. Может быть, у него есть жена или подруга? Или он боится, что вы его отвергнете? Или же вы когда-то были близки и он не в силах забыть того прискорбного факта, что вы его бросили (изменили ему)? В любой ситуации, только от вас зависит, как дальше будут складываться ваши отношения. Вы можете напрямую спросить у этого мужчины, чего он хочет. Или покажите ему, чего хотите вы.

Правило № 38

ДЕЛАЙТЕ НЕОЖИДАННЫЕ ПОДАРКИ

Почему-то считается, что подарки любят только женщины. Но это неправда. Любой мужчина будет польщен, если вы преподнесете ему неожиданный подарок. Не дорогой, но приятный для глаз. Или такой, о котором он долго мечтал. А может быть, вы подарите ему что-то, что пригодится ему на работе.


Подарки – явление удивительное. В настоящее время принято заранее договариваться о подарках: «Я хочу себе на день рождения...». Но ведь это неинтересно, гораздо интереснее придумать подарок самой и порадовать любимого мужчину.

К выбору подарка нужно подходить очень ответственно, пусть вы потратите на это много времени, но радость и благодарность мужчины намного важнее.

Вы однажды гуляли, начался дождь, а зонта нет. Купите на следующий день зонтик и преподнесите ему со словами: «Чтобы ты всегда мог укрывать меня от дождя». Во-первых, вы позаботитесь о нем, а во-вторых, покажете лишний раз, что он вам нужен, – мужчины это любят. Или подарите ему маленькую модель его автомобиля, а лучше какую-нибудь сборную модель образца военной техники. Каждый мальчик любит играть в войну, а когда вырастает – не прекращает любить технику. Поэтому идите в ближайший магазин детских игрушек и покупайте, например, огромный набор «Военный парусный трехмачтовый корабль», обещаем – восторгу будет море, заодно можете оригинально провести свидание, вместе собирая этот подарок.

А если материальное положение позволяет вам, то подарите ему звезду. Настоящую, которая светит на ночном небе. Ее назовут именем вашего любимого мужчины и выдадут ему сертификат.

Кстати, английские исследователи пришли к выводу: мужчины не меньше женщин любят получать в подарок цветы. Естественно, не надо задаривать его огромным букетом ромашек или тюльпанов. Мужчине можно подарить желтую розу. Преуспевающим бизнесменам подойдут георгины, гладиолусы. А если ваш любимый много времени проводит у компьютера – подарите ему кактус, который, как говорят, защищает от вредных излучений.

И запомните – главное не подарок, а внимание. Купите ему маленький брелок, заверните его в несколько слоев подарочной бумаги, и ваш любимый будет благодарен и счастлив.
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Глава 6

Одиннадцать смертных женских грехов
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А теперь немного о грустном.

Давайте поговорим о женских пороках, которые мужчины считают самыми ужасными и невыносимыми (уже не один роман погиб из-за них!).

Естественно, мы опираемся на мужское мнение, так что вы, милые женщины, можете быть удивлены или озадачены, однако вместо того, чтобы сердиться или обижаться, лучше внимательно прочитайте то, что написано и проанализируйте.

От обиды пользы не будет, а правильные выводы помогут вам в будущем избежать ошибок и по-новому строить свои отношения с мужчинами.

Итак, разговор будет очень серьезным – мы собираемся перечислить вам одиннадцать женских «грехов», то есть одиннадцать женских недостатков, которые мужчины не переносят.

Правило № 39

НЕ ЗАМЫКАЙТЕСЬ В СЕБЕ

Трудно дать название этому «греху», проще его описать. Если женщина совершенно не умеет кокетничать и не желает казаться привлекательной, не следит за собой, смотрит в рот своему мужу, и ее ничего больше на свете не интересует, то это ужасно его раздражает! Помните об этом!


Женщина, не желающая выглядеть привлекательно для окружающих и не стремящаяся покорить мужчин вокруг себя, – ненастоящая женщина. Это не наше мнение, так говорят мужчины. И те же самые мужчины гневно клеймят женскую неверность! Выходит, женщина должна быть красивой, очаровательной и кокетливой, нравиться многим, но никого к себе не подпускать, кроме своего любимого – единственного и неповторимого. Конечно, сейчас ярко раскрывается мужской эгоизм, но таковы мужчины, что тут поделаешь!

В принципе, нельзя не согласиться с мужчинами в том, что женщина, которая не желает выглядеть привлекательно и сексуально, не может называться женщиной в полном смысле этого слова. Конечно, очень многие представительницы слабого пола возмутятся и скажут, что главная жизненная задача женщины – рожать детей, вить семейное гнездышко и создавать в доме уют. Не будем возражать, все это правильно... Но почему бы при этом женщине не следить за собой? Можно ведь одновременно хорошо выглядеть, быть прекрасной женой, матерью! Одно другому не должно мешать (это даже помогает, если исходить из мужских заявлений: им нужна такая женщина, чтобы ею можно было гордиться, красивая и верная).

Очень часто этим «грехом» страдают многодетные матери, домохозяйки, женщины «совкового» типа и прирожденные «клуши»: для них не существует большей радости, чем сидеть дома и готовить обед любимому мужу, убирать квартиру и ухаживать за детьми, растениями и домашними животными. И даже в гостях такого рода женщина ведет себя так, словно она не самостоятельная личность, а бесплатное приложение к своему мужу. Естественно, что муж этой особы, не боясь ее потерять, не дорожит ею так, как следовало бы: а зачем, если жена-наседка всегда была и всегда будет? Мужчине незачем напрягаться, чтобы удержать ее около себя. Никуда такая жена не денется.

Разве это не обидно?

Если все вышеописанное так или иначе относится к вам, то подумайте, нравится ли вам, когда вас воспринимают как нечто, само собой разумеющееся? Может быть, вам стоит переосмыслить свои взаимоотношения с партнером и постараться их изменить? Заставьте мужа почувствовать, что вы – красивая женщина, желанная для многих, и он сразу же станет относиться к вам с большим уважением и пылом! Не будьте асексуальной и патологически верной – это расхолаживает мужчину (нельзя, чтобы он думал, что является единственным мужчиной в мире, который мог польститься на такую женщину, как вы!). И если расцветете вы, то расцветет и ваш мужчина!

Правило № 40

НЕ БОЛТАЙТЕ СЛИШКОМ МНОГО

Мужчины постоянно жалуются на то, что женщины слишком много говорят. Таких оригиналов, которые возмущались бы чрезмерной молчаливостью женщины, мы не встречали (но это не означает, что их нет). Всем известно, что у женщины «язык без костей» и работает, «как помело», что она может «часами висеть на телефоне», а при встрече с подружкой, начинает «трещать как сорока».


Возможно, вы привыкли ко всем этим обвинениям и не обижаетесь на них (от обиды, повторюсь, толку мало!), однако кажется, что с таким же успехом можно упрекнуть в болтливости и мужчину! А почему нет? А если кто-то будет возражать и сомневаться в сказанном, то можно предложить этому человеку провести собственное независимое расследование на предмет выявления болтунов и болтушек и их количественного сравнения. Попробуете, если вам не жаль, конечно, впустую потраченного времени...

Как вы думаете, почему болтливость испокон веков принято считать чисто женским недостатком? Наверное, потому, что обильное «словоотделение» неразрывно связано в людском представлении с легкомыслием и безалаберностью, и если женщине эти черты не могут слишком повредить (женщина просто обязана быть чуточку легкомысленной!), то мужчине они ни к чему. И напротив, молчаливость всегда признавалась качеством, присущим сдержанным, глубоким натурам, и считается, что если мужчина цедит слова в час по чайной ложке, то это говорит о его серьезности и здравомыслии. Поэтому, если мужчина упрекает женщину в болтливости, то тем самым он подчеркивает свою несловоохотливость, то есть ее слабой женской натуре противопоставляет свою, сильную и мужественную. Наверное, можно простить мужчине эту маленькую похвальбу!

Однако иной раз в понятие «болтливость» мужчины вкладывают нечто другое, не просто женскую любовь к безобидному трепу и болтовне. Многие из них считают, что женщины вообще не умеют хранить секреты, что все тайны, которые им доверишь, обязательно станут достоянием гласности. Но неумением хранить свои и чужие секреты отличаются и многие мужчины, в то время как есть немало женщин, которые всю жизнь выслушивают откровения и исповеди своих друзей и никому не рассказывают о том, что им известно. Просто мужчинам нравится сваливать вину со своих плеч на женские. В принципе, так ведь и получается: мужчина пробалтывается о каком-нибудь пикантном секрете женщине (чаще это происходит в постели), а уж та разносит новость по округе. Кто виноват? Мужчины однозначно считают, что женщина: они ей доверили секрет, а она его не удержала за зубами. Но зачем он раскрывал женщине чужую тайну? Как видите, вопрос спорный.

Правило № 41

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ТАКТ

Этот «грех» зачастую вытекает из предыдущего: не всегда бестактную женщину можно назвать болтливой, но практически всегда болтливая бывает бестактной. И это вполне понятно: если человек много болтает, то волей-неволей, сам того не замечая, он может выболтать что-то такое, чего не нужно было говорить. В общем потоке слова льются легко, болтуны редко сортируют их, предпочитая говорить все, что придет в голову. Опять-таки, хотим отметить, что бестактные люди могут быть и мужчинами, и женщинами, но так как мы ведем разговор про наш слабый прекрасный пол, то говорить будем преимущественно о женщинах.


Мужчины не так чувствительны, как женщины, и уж если они считают поведение женщины бестактным, значит, это так и есть. Что же в большей степени раздражает мужчин? Что должна совершить женщина, чтобы ее поступок был сочтен бестактным? Острее всего мужчины реагируют на женские замечания об их сексуальной мощи и мужской состоятельности, а также о недостатках их внешности. Не менее отвратительными мужчины считают насмешки над их социальным статусом, профессиональными навыками и амбициями. Не любят они, когда принижают их заслуги и выпячивают промахи, когда им говорят о достоинствах их соперников (не важно, в чем: в любви, в делах), когда смеются над тем, что им нравится... А еще мужчины ненавидят, когда женщины подвергают сомнению хорошее качество их собственности, будь то машина, костюм, ручка, собака или жена с детьми.

Вообще, собственность мужчины – святое дело, и говорить мужчине о том, что он владелец чего-то не самого лучшего, – верх бестактности. Так считают практически все мужчины.

Вот тут-то заметим, что женщине, желающей всегда и везде иметь у мужчин успех, нужно уметь вовремя прикусить язычок. Нельзя позволять замечаниям срываться с ваших губ!

Даже если вы на все сто уверены в том, что вы правы, то это еще не повод демонстрировать мужчине свое превосходство. А ваши советы и замечания – это прямой способ дать мужчине понять, какой он бестолковый и несамостоятельный (совсем пропадет без вашей женской подсказки!), а какой же мужчина сможет отнестись к этому спокойно? Недаром про мужчин говорят, что они большие дети, а дети, как известно, не любят, когда им читают нотации, указывают на их промахи, они начинают бунтовать и злиться.

Так что не уподобляйтесь воспитательницам, не делайте мужчинам замечаний!

Правило № 42

НЕ БУДЬТЕ ИЗЛИШНЕ СУЕТЛИВОЙ

Мужчина нередко с недовольным видом просит женщину «уняться, умерить свои старания, перестать бегать и суетиться» и так далее. Но знаете, что будет, если женщина послушается и перестанет хлопотать вокруг него? Правильно, мужчина будет возмущен ее безразличием и холодностью! Ведь на самом-то деле в душе он страшно доволен тем, что женщина так любит его и заботится о нем. Так что не слушайте мужчин, милые женщины, и продолжайте хлопотать над теми, кого вы любите!


Исключение составляют, пожалуй, те особы, которые окружают своей заботой не только любимого супруга, но и сыновей: в этом случае они рискуют вырастить изнеженных сибаритов, а не уверенных в себе мужчин. Суетливость не может быть женским грехом, пока мужчина любит женщину. Если же он ее разлюбил, то некогда любимая теперь будет раздражать его во всех своих проявлениях, и ее забота будет ему особенно невыносима.

Правило № 43

НЕ СТРОЙТЕ ИЗ СЕБЯ ПЛАКСУ

Под словом «истеричность» мужчины, как правило, имеют в виду удивительную женскую способность сразу пускаться в слезы. Когда женщина плачет искренне, мужчине хочется ее утешать и оберегать, он ничего не имеет против подобного проявления чувств. Но когда женщина плачет по любому поводу, причем если с помощью слез она хочет чего-то добиться от мужчины, что-нибудь выгадать для себя, то это уже настоящее безобразие! И это сильно может раздражать!


Бедные мужчины – многим из них приходится всю жизнь терпеть женские истерики, успокаивать и увещевать своих воющих и ноющих подруг... А вы бы хотели оказаться на их месте? Разве это хорошо, когда вами откровенно манипулируют? Да-да, своими бурными рыданиями или трогательными всхлипами женщина заставляет мужчину чувствовать себя виноватым, ведь вы же наверняка знаете, что большинство представителей мужского пола не выносят женских слез!

Но надеемся, что вы не пользуетесь этим трюком со слезами. Иногда поплакать никому не возбраняется, но не надо устраивать из плача шоу для мужчины. Мужчины не так глупы, как мы иной раз думаем: они все прекрасно видят и понимают, и наши хитрости они способны распознать. Понятное дело, мужчина не будет терпеть рядом с собой женщину, которая не может создать в доме ощущение уюта и покоя. Это в том случае, если он живет вместе с вами. Если же ваши отношения находятся еще только в стадии ухаживания, то уверяю вас – он будет мириться с вашими истериками лишь тогда, когда по уши влюблен в вас. Да и то не слишком долго.

Надо отметить, что женская истеричность не всегда тесно связана со слезами: если женщина кричит на мужчину, бранит его, скандалит и бьет посуду, то это тоже можно назвать истеричным поведением. Однако о женской грубости мы уже говорили, а брань и скандальные выходки – это настоящее хамство, разве нет? Так что постарайтесь строить свое поведение так, чтобы и вам самой, и окружающим не было за вас стыдно.

Правило № 44

НЕ ЛГИТЕ

Конечно, если женщина все время говорит одну только голую правду, не приукрашивая ее и ничего не придумывая, то это не может считаться ее достоинством. Мужчины желают, чтобы женщина была кокетливой, а кокетство без некоторого вымысла и элементов фантазии просто немыслимо! Так что учтите это, дорогие женщины... Видите ли, голая правда хороша в делах, но только не в любви, к тому же она иной раз слишком уж смахивает на бестактность или даже грубость, а это мужчинам не нравится. Значит, приукрашивать свою речь не возбраняется; нельзя только откровенно врать – мужчины на этом настаивают.


Женская ложь бывает и полезной, если, конечно, ею пользоваться с умом, осторожно и к месту. Можно к примеру, во всеуслышание заявить, что к вам сегодня утром на улице подошел фотограф из известного модельного агентства и попросил разрешения сделать ваше фото. И вы, конечно, согласились, и теперь остается подождать, когда фото появится в модных журналах. Почему бы и не придумать такую милую байку? Вы спросите, как потом выкручиваться, когда ваша фотография так нигде не объявится? Просто напросто пожмите плечами и скажите, что съемка была для Интернета, разве вы этого не говорили?.. Да какая разница, что вы там придумываете, главное, чтобы у вас от этого поднималось настроение!

Самое неприятное в лживости то, что рано или поздно вруна уличают в том, что он лжец. Мужчины жалуются на своих жен и подруг, говорят, что не могут до конца доверять им, слишком уж много эти женщины врут. Сколько крепких отношений разрушилось из-за нежелания женщины сказать правду (ведь необязательно говорить все, можно некоторые факты просто удержать, оставить при себе!). Обычная ситуация: женщина встретила своего одноклассника и посидела с ним в кафе некоторое время. Вернулась домой и сообщила мужу, что была у Нади. Муж, конечно же, натыкается на Надю и узнает, что его жена вовсе не была у нее в тот злосчастный день. Спрашивается, чего было скрывать? Посидеть в баре с одноклассником – это не преступление, но попробуй теперь докажи мужу, что между вами ничего не было... а зачем тогда ложь? Не загоняйте сами себя в капкан! И даже если вы на полную катушку оторвались со своим приятелем, мужу можно спокойно рассказать: «Встретила Колю, своего одноклассника, помнишь, тот худенький, с оттопыренными ушами? Я показывала тебе фотографию! Посидели с ним, вспомнили школу... Да, как время людей меняет!» Разве не правда? Правда. Не голая, конечно, зато и мужу от нее будет спокойно, и вам не надо изворачиваться и хитрить.

Правило № 45

НЕ СКУПИТЕСЬ

О, слава Богу, скупых женщин меньше, чем женщин-транжир (о грехе мотовства мы еще поговорим!). Никто не любит жадин обоих полов. Но почему-то жадная женщина вызывает больше неприятных эмоций, чем мужчина; наверное, потому, что женщина, по общему представлению, душа семьи, она должна быть щедрой и гостеприимной хозяйкой.


Разумеется, речь идет не о естественной экономии: в наше время женщины вынуждены точно рассчитывать семейный бюджет, чтобы вести хозяйство и кормить мужа с детьми. Так что если женщина аккуратно обращается с деньгами, то это можно считать ее достоинством. Но есть такие особы, для которых накопление денег стало самоцелью. То есть им куда важнее процесс, нежели конечный результат. Так ведут себя многие женщины, испытавшие в детстве крайнюю нужду; они подобны тем, кто хоть раз в жизни голодал: так же не могут «наесться», копят на черный день, боятся снова оказаться «у края». Понять таких людей легко, однако жить с ними невыносимо: они могут устроить истерику за лишний истраченный рубль, на рынке они часами выискивают товары подешевле, никогда не купят себе дорогую вещь. В принципе, я не думаю, что кто-то из вас относится к этой категории женщин, так как такие особы вряд ли раскошелились бы на книгу. Тем более с трудом верится, что эти дамы могут испытывать сильное влечение к мужчине, такое, чтобы захотеть соблазнить его за пятнадцать минут. Самая сильная страсть в жизни этих женщин – деньги.

Иногда скупыми женщин делает нелегкая семейная жизнь: например, муж-алкоголик тратит зарплату на выпивку, и «душе семьи» приходится изощряться, чтобы выкроить какие-то крохи на еду себе и детям. Постепенно женщина начинает даже гордиться своей бережливостью, позволяющей кое-как одевать и обувать малышей, да и самой жить пусть не совсем так, как хотелось бы, но все-таки не в голоде и холоде. То, что начиналось борьбой за выживание, превращается в психологическую игру «Посмотрите, какая я экономная (умная, ловкая, хитрая)!» Это, конечно, ненормально: женщина, вместо того чтобы бороться с неблагоприятными жизненными обстоятельствами, подлаживается под них и даже начинает получать от этого своеобразное удовольствие. Скупость становится главным ее козырем – и, между прочим, она искренне полагает, что это ее достоинство. Такую женщину можно только искренне пожалеть.

Правило № 46

НЕ ТРАНЖИРЬТЕ

Уж лучше быть мотом и транжирой, чем скупердяем! Мужчины, конечно, стонут и причитают из-за нашей женской расточительности и неумения держать деньги при себе, однако делают они это, вероятней всего, по привычке или из желания продемонстрировать всем свою финансовую состоятельность и размеры собственной щедрости. Тратить деньги на вещи, приятные тебе, – это огромная радость, и редкая женщина может удержаться от этого. Наверное, такой «грех» нам можно простить?


К тому же, на женскую расточительность жалуются только те мужчины, которые недавно начали свою карьеру и еще ничего толкового не смогли добиться в жизни. Они мало получают, но страшно не любят поднимать эту тему. И в том, что деньги моментально кончаются, они винят, разумеется, своих подруг – меньше надо было тратить! Про то, что женщины могут вполне обоснованно ответить в том духе, что не тратить надо меньше, а получать больше, эти горе-мужчины предпочитают не думать. Позиция неудачников. Мужчины-победители могут пошутить по поводу женщин-расточительниц, однако они не будут возводить в грех способность женщины быстро тратить деньги – уважающий себя мужчина обязан получать больше, чем женщина в состоянии потратить. Во всяком случае, такой расклад был бы идеальным.

Правило № 47

НЕ ПУГАЙТЕ МУЖЧИНУ НЕНАСЫТНОСТЬЮ В ПОСТЕЛИ

Конечно, это правило кажется очень смешным! Но что удивительно – немало мужчин жаловалось на этот женский «грех». Неужели все они слабы в постели и не могут удовлетворить женщину? Как показывает практика, проблема действительно существует...


На недоуменные вопросы мужчины пускаются в долгие объяснения, и каждый говорит примерно одинаково: не то чтобы я не хотел секса со своей подругой, нет, мне безумно нравится это занятие, но просто я с работы прихожу усталый, а ей так много хочется! Беда в том, что женщине требуется только захотеть заняться любовью, и если она захочет, то сможет всегда, а вот мужчине, помимо желания, требуются еще и определенные силы на совершение нужных телодвижений. Если женщина не хочет секса, то это значит, что она не хочет любви (устала, обиделась, слишком много выпила и так далее). Если же от секса отказывается мужчина, то это не значит, что он не хочет женщину; может быть, и хочет, да нет сил – очень устал. Женщины, как правило, не могут этого понять и устраивают мужчинам скандал на тему «Ты меня разлюбил, ведь ты не хочешь со мной заниматься любовью!». Это неверная позиция.

На самом деле мужчина счастлив, если ему попадается темпераментная подруга, однако еще больше он будет счастлив, если темперамент женщины совпадет с его собственным. Если вы довольно прохладно относитесь к сексу, а ваш возлюбленный буквально бредит им, то это еще куда ни шло: вы можете просто пойти навстречу мужчине, уступив его желанию. Но если все с точностью «до наоборот», то это уже плохо: когда женщина хочет, а мужчине ничего не надо, что-либо сделать очень трудно. Ну, не хочет он заниматься сексом два раза на день, его вполне устраивает секс один раз в неделю! В этом случае страдают оба: и мужчина, и женщина, а женщине, на мой взгляд, приходится даже хуже. Сами посудите: ей постоянно кажется, что она недостаточно красива и сексуально не привлекает своего кавалера, а мужчина обвиняет ее в ненасытности. Это несправедливо.

Никогда не считайте свою «ненасытность» грехом, как бы мужчина ни убеждал вас в этом! Кто позволил ему судить, как вы должны вести себя в постели? Почему, по какому праву он берет на себя роль судьи? Если вы кажетесь ему ненасытной, то это не ваша проблема, а его – пусть решает ее сам, а не перекладывает на вас, если, конечно, он дорожит вашими отношениями.

Правило № 48

НЕ ПРОЯВЛЯЙТЕ ИЗЛИШНЕЕ ЛЮБОПЫТСТВО

Почему мы включили это правило в книгу? Разумеется, наша цель – показать вам, насколько неприятными и отталкивающими могут быть любопытные люди. К их числу относятся сплетники и болтуны, разносчики слухов и интриганы. Надеемся, что вы не имеете отношения к этой категории людей.


Помните стишок про любопытную Варвару, которой на базаре нос оторвали? Неприятная история, однако иной раз очень хочется проделать ту же операцию с чрезмерно любопытными женщинами – теми, кто считает своим долгом встревать во все разговоры и споры. Вам, конечно же, доводилось испытывать злость на таких кумушек? Со мной это происходит постоянно: в транспорте, в магазине, на улице. Стоишь себе мирно, разговариваешь с подругой, и тут обязательно какая-нибудь вредная особа влезет в вашу беседу со своими советами («Женщины, вместо того чтобы болтать о книгах и фильмах, лучше бы посмотрели на себя, как вам не стыдно так одеваться? Развели тут красивые разговоры, а сами... как не знаю кто...»). В принципе, одинаково неприятны и те персонажи, которые пусть и не встревают в разговор, но зато слушают все, что не рассчитано на их уши, очень внимательно.

Разумеется, любопытство не всегда принимает столь уродливые формы, как было показано выше. Если оно не переходит границы (то есть не мешает окружающим жить спокойно), беспокоиться не о чем. Но когда женщина может пожертвовать абсолютно всем и всеми ради удовлетворения свого любопытства, это уже неестественно и даже опасно. Именно об этой женской черте и говорили мужчины, называя ее грехом. Мы согласна с ними – пронырливость, въедливость и бестактность не могут считаться женскими достоинствами. Мужчине не нравится, когда из него клещами тянут информацию – всегда об этом помните!

А вот любопытство в малых дозах – это нормальное человеческое качество. Оно еще называется любознательностью – это стремление расширить свой кругозор, дополнить свои знания и впечатления, узнать что-то новое, полезное и интересное. И если вы любознательны, то это ваш несомненный плюс! Скрывать это качество не нужно – напротив, пользуйтесь им в полную силу, изучайте мир вокруг вас! И мужчин, конечно, тоже.

Правило № 49

НЕ ИЗМЕНЯЙТЕ ЛЮБИМЫМ

Тут даже пояснять особо ничего не нужно – неверность большинство мужчин выделяют как самый страшный женский грех.


Почему мужчины ненавидят женскую неверность? Казалось бы, ответ лежит на поверхности – неверность причиняет боль, неверность губит на корню доверительные отношения, вносит разлад в семью. Но, по правде говоря, все это не так страшно для мужчины. Для него куда страшнее тот факт – будьте внимательны, это важный момент! – что, изменив ему с другим, вы сможете сравнить его с соперником! И кто знает, в чью пользу будет это сравнение! Мужчины крайне неуверенны в себе, они боятся конкуренции, им не хочется соревноваться. Именно поэтому они не переносят женскую неверность. А сами-то они ведут себя как душе угодно, не ограничивая ни в чем своей свободы («двойной стандарт» по сей день считается у них чуть ли не нормой личной жизни, как это ни странно и ни прискорбно!).

Есть, конечно, и такие мужчины, которые всей душой настроены на брак, и их преданность семье так ярко выражена, что в ней не приходится сомневаться. Мало того, что такие мужчины нежно любят свою жену, они действительно хранят ей верность, для них супруга и дети – самое дорогое в жизни. В данном случае вполне понятно, почему неверность женщины воспринимается ими как великое бедствие – для них это удар ножом в спину. Но мы не беремся оправдывать женщин, изменяющих своим мужьям, нет, хотя хочу отметить, что в том, что подобное случается, виновата не только жена, но и муж. Если женщина изменяет мужчине, то это значит, что ей чего-то не хватает в отношениях с ним, что-то идет не так, как ей хотелось бы. Может быть, вместо того чтобы клеймить женщину за ее неверность, мужчине стоило бы поискать причину ее измены?
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Конечно, все эти правила могут оказаться бесполезными, если вы не отнесетесь к ним творчески, а будете следовать им буквально. Мы ведь просто дали вам схему. Все остальное зависит только от вас.

Удачи! И пусть любимый мужчина будет с вами всегда!
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