Наталья Толстая

Золотой ключик к счастливому дому
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Люди связаны с Богом мудростью и музыкой, письмом и медициной.

Утверждение донских казаков
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Здравствуй, моя дорогая и любимая читательница!

Знаешь, чего больше всего на свете хотят люди? Путешествовать, спокойно и невозмутимо жить, а главное – любить и знать, что тебя любят.

Однажды подруга пригласила погостить в Майами, где я познакомилась с бескрайним Мировым океаном! Небо и синяя водная даль проняли меня до слез, а сама поездка стала едва ли не лучшим из того, что бывало в моей жизни. Представь: я сижу на берегу океана, вокруг – белоснежный хрустящий песок, впереди – голубая в солнечных закатных лучах сфера… Я не спала, чувствовала ветер и океанские брызги, понимала, что сижу на полотенце, брошенном на мельчайший, словно крахмал, песок, а безбрежная голубизна пульсирует и дышит перед моими глазами. С детства помню правило, утверждающее, что жизнь подсказывает лишь тем, кто готов слушать. Именно поэтому я не стала отмахиваться от необъяснимого, а приблизилась к нему, поговорила с ним, попросила и поблагодарила его…

Представь: тысячи километров вверх, вглубь и вдаль – все это дышало и отвечало мне. Прекрасных и ярких эмоций, связанных с семьей, любимым, людьми, близкими и далекими, мне выпало немало, но лично мои переживания более глубокими не бывали НИКОГДА! Мне словно удалось пообщаться с кем-то и чем-то бесценным. Там словно моя батарейка подзарядилась энергиями восходов и закатов, там родился и воплотился в жизнь замысел этой книги.


Сегодня я вновь приглашаю тебя пойти по пути самосовершенствования и понимания себя и окружающих. Иди вслед за моей мыслью, открывай то, что было неизвестно, систематизируй вместе со мной то, что еще не расставлено в памяти по полочкам. Применяй на практике все, что покажется необходимым, открой для себя и своих близких науку создания чистого, светлого, наполненного Любовью и Радостью дома. Вновь стану обращаться на «ТЫ», думаю, что уже к не первой моей книге мы стали добрыми друзьями и собеседниками. Мое ТЫ – призыв к доверительному разговору. Кстати, и к океану, и к солнцу, и к Творцу мы обращаемся на «ТЫ», поэтому сейчас, в самом начале, я обращаюсь лично к тебе. Поймай волну моей мысли! Я пишу тебе без паровозика доброжелателей и врагов, родителей и начальников.

Представь – ты и океан! Представила? Вперед, моя дорогая!
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Мне повезло родиться в волшебном месте. Вызывают восхищение богатства недр моей родной донской земли, красота рек и ковыльных степей. Именно в наших станицах до сих пор учат впечатляться каждым рассветом и закатом, добром и естественным природным волшебством.


На скрещении трех рек среди степного разнотравья и скалистых берегов раскинулся мой родной город Белая Калитва. Не пройдешь мимо возвышающегося над полями из ковыля огромного кургана. Это Караул-Гора. Здесь, в междуречье Белой Калитвы и реки Быстрой, в стародавние времена Игорева дружина держала оборону от половцев. Героические сражения, воспетые в «Слове о полку Игореве», происходили именно в моих родных краях.

Широкой голубой лентой извивается Донец, протекая мимо гор-близнецов Две сестры, неся свои вековые тайны и волшебную силу. Холмистые и низменные, утопающие в зелени берега пестрят обилием разноцветных целебных трав и глин. Люди у нас улыбчивые и добрые, трепетно сохраняющие вековые свои традиции.

У казаков за долгую жизнь родилось много поверий, сказаний и традиций, много сокровенных знаний, передающихся от отца к сыну, от матери к дочери, помогая людям выживать в непростом мире.

Наши мудрые предки понимали, что в человеческом обществе непременно должны быть законы, по которым надлежит жить. Вековые своды неписаных правил, неуклонно соблюдаемые всеми поколениями, – вот залог жизнестойкости семьи и здоровья народа. За последние несколько столетий в них появились некоторые изменения, но и сейчас нормы поведения в казачестве – это предмет номер один в воспитании детей.

Итак, чему же учат казаки девочек – будущих верных и надежных жен?

Перед вступлением в брак любой женщине полагалось освоить более полусотни навыков и умений! Будущая мать семейства должна уметь готовить, лечить, пеленать, белить, консервировать, шить, петь, плясать, накрывать столы и принимать гостей, работать в огороде и поле, смотреть за стариками, топить баню и печку…

Казаки утверждают, что смех и юмор – это один из путей просветления. Трудности и невзгоды, выпадавшие на долю многострадального народа, переживались с меньшей губительностью, легче и светлей. Смеющийся человек не перестает быть серьезным, просто он становится более гибким и комфортным в общении. Что такое веселый человек? Явно не тот, кто высмеивает что-то в других и травит анекдоты. Супербагаж для долгой супружеской жизни – это позитивное умение подшутить над собой, свести на «нет» любой конфликт, триумфально проживать пьесы по имени «любовь». Это задача каждого в паре. Единственный способ не заскучать вместе таков: относиться к совместной жизни как к искусству, лепить, как скульптуру, свою любовь ежедневно, наглаживать тело партнера до блеска, отполировывать поцелуями под «колокольчик» своего смеха и уверенного веселого голоса.

Заряжать собственные энергетические «батарейки» света и смеха – задача глубоко индивидуальная. Когда внутри затихает костер, мы начинаем искать виноватых. А их нет!

Наши предки умели радоваться беспричинно, буквально встав с постели, – хотя бы тому, что живы, – и тогда им не требовалось в течение дня искать причины для расстройства. Важно было уметь делать все свои дела с песней или молитвой. Философские размышления о бренности жизни нужно резко убрать из головы, поскольку, кроме уныния и неважного расположения духа, они ничего не приносят. Вот почему казаки учат девочек не обижаться. Старики утверждают, что в обиде кроется много семейных проблем, именно потому умение правильно заявить вслух обо всем, что не устраивает, – один из талантов казачки.

Свободолюбивая и правдивая во всем – отличительные черты женщины, выросшей на природе и живущей в гармонии с собой и Вселенной. Любое дело такая творит с молитвой или песней. Не пытается искусственно выглядеть хорошей или плохой. Жизнь ей подсказывает, где затихнуть, а где сверкнуть очами.

Следующий важный навык – умение отдыхать. Без остановок в работе нельзя оставаться в творческом настроении и добром состоянии духа. Давно подмечено, что если не давать себе возможности перевести дух, то можно заболеть. Давление, бессонница, раздражительность и слезливость веками списывались на недосыпы и усталость (любой доктор мои слова подтвердит). Способность уснуть днем, не раздеваясь, в стогу сена, на траве или даже сидя, и проснуться через час в хорошем настроении помогает прийти в комфортное состояние, словно компьютер после перезагрузки.

Важное знание «прежде всего – я, потом – все остальные» – это принцип заботы о ближних. Вспомни, как стюардесса, объясняя технику безопасности, рассказывает о последовательности надевания кислородных масок, – сначала взрослые, затем дети. Этот принцип казачки используют много веков! Как ни печальна военная статистика, она оперирует сухими фактами: в блокадном Ленинграде женщины, которые крохи еды растягивали на себя и ребенка, выживали вместе со своими детками. Каждая умирающая от голода мать, отдававшая всю еду ребенку, обрекала его на мучительную смерть после своей гибели. Такие никогда не выживали. Это правда.

«Если ты будешь счастлив, то все будут счастливыми» – гласит народная казачья мудрость. С утра свежая, улыбчивая, успевшая перекусить казачка подает завтрак семье, зная, что если сядет к столу последней, то останется голодной и раздраженной. Крепкая, сильная и здоровая – такой должна быть жена и мать. Казачка думает так: «Если мне хана, то и всем остальным. Я не смогу позаботиться обо всех, подведу своих близких». Казачка знает, что лучше ее самой о ней не позаботится никто, и никогда не жалуется на здоровье и судьбу.

Индивидуальные инструменты для любого труда и творчества, чистота двора и плиты (вместо печки она считается «вторым лицом» хорошей хозяйки) – одно из правил, внушаемых девушке с раннего детства. Женщина должна уметь доставить себе удовольствие от работы, используя максимально удобную утварь, чтобы все, что она делает, получалось лучше, чем у других. Поэтому каждая хозяйка стремится обзавестись удобными инструментами: метелкой, прихватками, доской для раскатки теста и шинкования овощей. А еще важны любимый кухонный ножичек, удобный крючочек, уютное место для глажки, острая тяпка, ладные грабельки… Что-то передается по наследству, какие-то предметы покупаются и собираются в течение многих лет, а некоторые изготавливаются самостоятельно и хранятся в почете и идеальной чистоте. ВСЕ ДОЛЖНО ЛЕЖАТЬ НА СВОИХ МЕСТАХ!

Старших необходимо уважать и помогать им во всем! Важно развивать умение слушать, прислушиваться, учиться и делать дела лучше того, кто показал или научил. Никогда нельзя сидеть сложа руки, особенно если даже старики заняты чем-то. Это дает возможность между делом задавать пожилым людям самые сокровенные вопросы и получать ценнейшие ответы двумя-тремя фразами. Спрашивайте мудрых, они не поленятся ответить. Проверено.


«Чти отца своего» – это еще в Библии сказано. Я абсолютно уверена в том, что для девочки большего авторитета, чем отец, просто не существует!

Матери! Не смейте настраивать детей против отца, не гневите Творца!
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В каждом уголке планеты накапливаются народные традиции сохранения и преумножения добра и счастья в жизни людей. Жизненный психологический опыт – связующее звено между земным и сверхъестественным. Думаю, что это звено и есть волшебный ключ к СЕМЕЙНОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ.


Я решила написать книгу о счастье, вернее, о том, как жить в благополучии и в ладу с собой и окружающими.

Справляться с трудностями нас учат постоянно не только люди, но и жизненные обстоятельства, и мы слышим чуть не полжизни: «Научись терпеть, выживать, подавлять гнев и ничего не хотеть». А стоит только счастью приблизиться – и мы не знаем, что с ним делать, как не скучать, сидя в замке у окошка.

Многие признаются, что боятся счастья и покоя, потому что не знают, что с этим делать: а вдруг оно случайно? Вдруг пропадет, улетучится, скиснет, заржавеет? Вдруг ОТНИМУТ?! И начинают гробить свое долгожданное счастье страхами, переживаниями «на перспективу», сомнениями и неверием… Почему такое происходит сплошь да рядом? Да потому, что живут люди без осознания самого понятия СЧАСТЬЯ, считают его подарком (или состоянием), для которого не надобно никаких усилий над собой, для которого нет нужды трудиться, благодарить Бога, – зачем? Бога просят, когда кручина навалится или понадобится что-нибудь, а в «мирное» время достаточно пару раз в год сходить в храм за водой Крещенской или куличи освятить. Так и живем, удивляясь время от времени, почему же счастье проходит мимо, отчего так пусто и неинтересно в выстудившейся равнодушием и ленью душе. Чтобы душа не старела, с нею нужно работать всю жизнь, а для этого никогда не врать, не желать никому зла и никому ни по какому поводу не завидовать.

В традициях любого народа секреты позитивного мышления, замечательного самочувствия, желания и умения делать что-то хорошее для близких и далеких передавались из уст в уста из века в век и хранились за семью замками. Мне хотелось найти универсальную отмычку к знаниям о семейном единодушии, такой ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК к «справной жизни» в семье. Открыть все заморочки и препятствия, мешающие действовать и планировать. Я держу этот ключ в руках, распахнула настежь душу и мысленно шагнула в разноцветный вихрь энергии, тепла и добра. Он освещает мой мир – людей, окружающее пространство, в котором живу с моими ценностями и впечатлениями от прожитых секунд. Искренне радуюсь тому, что ты открыла мою книгу. Быть добру! Что общего между врачом и народными культурными традициями прошлого? Да все!

Русская народная психология, поверья, заговоры, даже стихи – вот что мне удалось по крупицам собрать из рассказов умудренных жизнью людей, согласившихся поделиться со мной сокровищами знаний. Многих из них уже нет на свете. Светлая им память!

Их философия, знания и искренность плюс то, что мне удалось узнать и понять самой, – вот о чем я стану говорить в книге. Мне не хотелось совершать в жизни ненужных поступков, поэтому я искала ключи, открывающие двери в СЧАСТЛИВОЕ НАСТОЯЩЕЕ.

Пришло время собрать все рукописные тетрадки, клочочки записок, блокноты, зарисовки, привести все в систему и поделиться с тобой. Мне не жалко!

Мне очень хочется, чтобы нашлись мои единодушники, желающие сохранить и преумножить бесценную информацию наших предков, использовать ее в житейских делах, на практике, убеждаясь в ее верности. Только в этот раз мне придется время от времени отставлять в сторону свой привычный иронический тон, ведь размышлять да говорить я стану о вещах, порой очень даже прозаических. Так что заранее предупреждаю: некоторого налета нравоучения мне не избежать, когда-то и меня точно так же учили.

Многие старики, у которых мне повезло учиться, жили в Ростовской области и Ставрополье. Они – казаки, потомки казаков, вольного и веселого народа, считающего себя воинами Христовыми и умеющего делать чудеса руками и словом.

Родители явили меня миру, когда каждому из них уже было за сорок. Мне повезло: я застала самый пик их профессионального взлета. Папа с мамой врачи. Отец – Царствие ему небесное! – двадцать лет проработал хирургом в казачьем поселке, окруженном угольными шахтами и станицами. Мама трудилась с ним бок о бок акушером-гинекологом.

У них, работавших круглосуточно, без выходных, почти не оставалось времени даже на сон. Именно поэтому меня растили и воспитывали «всем миром». Многие сами вызывались помогать. Родители не скупились делать добро, проживая свои жизни в служении другим. Люди платили им в ответ такой же монетой, нянчили меня и помогали по дому просто так.

Первый в моей памяти персонаж с волшебным налетом – тетя Зина, пришедшая однажды белить погреб. Тогда мне было всего семь лет, но я помню тот день до мельчайших подробностей. Запах свежей побелки, влажные прохладные стены, как тетя Зина пела про «Иванку рубашку-вышиванку», как учила меня безмятежности…

«Иди, – говорила она, – и улыбайся, решительно всему радуйся, пой или гуди про себя песенки. И молись. Всегда молись. Разговаривай с Боженькой молча, не тревожь Его словами. А вслух больше говори с отцом. Разговаривай с Богиней Матерью Землей без слов, а с мамой своей – вслух. Родители ответят своими голосами, а Боженька и Земля ответят твоим голосом, словно ты разговариваешь сама с собой. Ты просто будешь знать ответы на свои вопросы». И не было в ее словах ничего для меня удивительного, словно я вспоминала что-то давно забытое. В народе это называется испознанием.


Помню, как-то тетя Зина уже заканчивала белить стены, когда подул ветер, сгустились тучи и заметно потемнело. Вот-вот прольется сильный июньский дождь. «Смотри! – Она взяла метлу и стала мести в четырех направлениях. – Самое главное – знать сторону, где храм находится (от нашего поселка он почти в двух десятках километров в станице Краснодонецкой), перекрестись в ту сторону. Теперь вспомни, как стоит на нем крест, прикинь, где восток, и по часовой стрелке очерти круг метлой вокруг себя, размети тучи в четырех направлениях».


Затем тетя Зина посмотрела вверх и подняла к небу руки со словами: «Видите, я погреб побелила. Уходите! Должно быть сухо сейчас!» Перекрестив небо так, как крестят стоящего к тебе лицом человека, она улыбнулась. И тут же небо посветлело, ветер задул как-то иначе, и тучи над нами разошлись.

В тот день я узнала, что небо слышит. Потом я такое наблюдала много раз. Даже мама моя, в прошлом член партии и человек, спасший тысячи жизней при помощи медицинских знаний, нет-нет да и разгонит непогоду, когда жарим шашлык или собираемся на реку. Хочу, чтобы ты понимала, что магия – это сильная воля человека, воплощенная в динамике. Не перестанут меня интересовать магические выражения души и сила телесная, вспыхивающие в самых разных людях в критических ситуациях: так пробуждаются доселе дремлющие способности.

Все мы, если не читаем умных книг, хотя бы смотрим телевизор и знаем, что живем в атмосфере невидимых электромагнитных полей, источниками которых служат Солнце, далекие звезды и сама Земля. Их влияние пускай и не так заметно, как свет и тепло, но ощутимо и очень многозначно. Доказано, что человек в момент крайней опасности может совершить невозможное, мгновенно мобилизуя все свои силы. На основе этой природной «аварийной сигнализации» и работают многие врачи и целители: и те и другие стараются помочь человеку найти в себе все самое лучшее, что позволит ему начать качественно новую жизнь, счастливую и здоровую морально и физически.

Есть люди, с детства божественно поющие, а есть трудяги, которые всю жизнь упорно учатся и в итоге добиваются совершенства в каком-то деле. Некоторые от природы наделены мощной энергетикой и «воротком в глазах», а другие долго тренируются и приобретают качества целителя, научившись улучшать пространство вокруг себя.

Жаль, когда «рожденные с серебряной ложечкой во рту» талантливые люди не пользуются своими возможностями и способностями. А уж если человеку совсем не интересно, кто он, куда идет, с кем, зачем и когда, то пора бить тревогу. Причиной многих душевных расстройств и заболеваний становится «блокирование психической энергии», когда, уходя от трудностей, погружаясь в лень и скуку, человек не реализовывает свое призвание. А ведь талант ему дан Творцом… Страшно не осуществить Его замысел.

Старшие учат казачат с трех лет, как выдадут первые штаны с помочью и пуговицей, всегда обращаться к небу с благодарностью и восхищением жизнью и всем вокруг от звезды до травинки.

На Дону прижилось выражение: «Небо услышит, если будешь уверенным и любящим». Ответ не заставит долго ждать. Посыплется с неба «твой» намоленный снег, выпрошенный дождь, выйдет долгожданное солнце.

Мама не раз говорила мне, что постоянно чувствует незримую ниточку между нею и Творцом: «Все, что хорошее вижу, слышу, что произошло, – направляю прямиком в небо, а если что-то расстраивает, пугает, болит (неважно, дума или тело) – стараюсь сразу через ноги в землю отправлять или руками в землю что-то посадить, чтобы выросло хорошее, красивое, полезное». Вот невыдуманная история, рассказанная ею.

Однажды у роженицы началось сильное кровотечение. Услышав свое шестое чувство, мама поставила ладони навстречу потоку и сказала в сердцах: «Стой, нет у нас времени! Она не дождется, пока шахтеров поднимут из забоя, отмоют, возьмут у них донорскую кровь и доставят ее в больницу. Умереть может. Я не дам ей умереть! Стой, кровь!»

Мама сосредоточилась на происходящем настолько сильно, что не заметила, что стоит возле умирающей женщины обутая в белые лаковые туфли на высоченных каблуках и сама кровью залита от шеи до пят. А кровь раз – и остановилась! Разве не чудо? Это уже потом мама поняла: устала так, что не сдвинуться с места. Словно очнулась: не было даже секунды на то, чтобы переобуться или сбросить туфли. Не думала о себе. Думала о человеке, которому плохо. Вот и весь секрет. И говорит мне спокойно так: «Да с кем я воевала, крича: „Не дам умереть“? Со смертью? Даже страшно подумать».

Папа тоже не раз говорил мне: «Сила какая-то великая над нами, ведет руку со скальпелем. Нет права на ошибку. Одно движение – и ты уже в брюшной полости. Откуда глазомер такой? На живых не учатся, а мертвых по именам помню. Да и те погибли в шахте или по дороге в больницу от травм, не совместимых с жизнью. Почему заживает все быстро так? Пациент видит меня и понимает – все будет хорошо. Гипноз какой-то! Вот что такое репутация врача и вера пациента в него».

Помню случай. Приезжает к отцу человек на мотоцикле. От калитки начинает вопить:

– Александрович! Баба слегла моя, колени болят, встать не может! У нас хозяйство, я готовить не умею! Пропаду совсем.

Папа собирается, надевает костюм, белую рубашку. Берет стерильный контейнер со шприцами, самые тонкие иголочки, ампулы. Все укладывает в аккуратную аптечку. Не забывает улыбку. Теперь все при нем. Приезжают, заходят в дом.

– Ну, Петровна, показывай свои коленки!

– Александрович, миленький, беда у меня!

Папа провел первичный осмотр, потрогал, подавил. Пока руки мыл, чтобы укол сделать, Петровна призналась, что, как только увидела его, так ей сразу и полегчало. Папа провел все необходимые процедуры, а больная, не встававшая два дня с постели, халат накинула да провожать до калитки доктора отправилась. Это после всего одной инъекции! А ведь таких нужно минимум десять сделать…

Дед, как увидел, что бабка из избы выходит, бросился к отцу в ноги с поклонами. А папа в это время думает: «Только бы не засмеяться, до машины дотерпеть… Фасон нужно держать!»

Что тут спишешь на случайность? За двадцать лет перед отцом прошли сотни таких пациентов. Увидели любимого своего врача, приехавшего в такую даль, красивого, веселого, участливого, – нужно срочно выздоравливать! Отец больше не ездил к Петровне, она сама к нему приезжала коленку колоть, и с той поры, когда торгует на базаре, не позволит никому из нашей семьи уйти с пустыми руками – столько овощей с собой даст, что до дома не донести!

Счастье жизни рождается из собранности, сосредоточенности на глубине.

Можно всего только видеть дерево и быть счастливым.

Если очень собранно видеть дерево.

Григорий Померанц

С детства мне говорили, что в любом деле необходимо сосредоточение. Это личное ощущение, поскольку ты только сам можешь ощутить, насколько глубоко погружен в происходящее и серьезно сконцентрирован на выполняемой задаче.

Меня родители учили сосредоточенности на обычном спичечном коробке. Достаешь по одной и выкладываешь на столе. Задача – думать только о спичках (деревянные, квадратные, теплые, сделаны из осины, головка из серы, одинаковые, белого цвета, ровные). Как только почувствуешь, что пришла «сорняковая», то есть не по теме, мысль, останавливайся и складывай спички обратно в коробок. Повторяй так всегда, когда есть возможность, время и желание.

Главное – дойти до состояния полной отрешенности от происходящего вокруг и максимально сконцентрироваться на предмете обдумывания в течение всего времени опустошения и наполнения коробка спичками. Вспомни фильм «Семнадцать мгновений весны», когда Мюллер засадил Штирлица в тюрьму вспоминать, откуда на чемодане русской радистки нарисовались его пальчики? Разведчик одновременно вспоминал и придумывал правдоподобную версию, выкладывая из спичек фигурки. Полковника Исаева просто научили верно думать, быстро соображать, вспоминать, принимать решения и строить планы. Прошу понять, к чему я тебя призываю: учись концентрации, чтобы созидать все задуманное в срок, без ущерба для окружающих и всегда в мире и согласии с природой и близкими.

Китайцы песочек грабельками ровными полосками расчерчивают: тоже думают о вечном. Индусы цветок представляют с закрытыми глазами и рассматривают каждый лепесток, ожидая, пока придут покой и озарение. Индонезийцы смотрят в стену и, закрывая глаза, ждут, когда появится снег в голове, то есть станет светло и прохладно. И только после этого приступают к вырезанию шедевров из дерева, да и вообще к любой другой работе.

Происходящие лично со мной необычные вещи начались, когда я училась в восьмом классе. Именно тогда я начала замечать, что у меня почти всегда стало сбываться все задуманное и намеченное.

Расскажу, как все развивалось…

После школы я поступила на рабфак мединститута и жила в большом деревянном доме в Ростове-на-Дону у дочери маминой подруги Машеньки. К тому моменту дому уже исполнилось сто лет, а до меня в этой комнате проживал староста Ростовского кафедрального собора. Начались у меня ночные чудеса – то услышу, как босые пятки детские вокруг меня топают, то мебель скрипит, то скрежет по стеклам. Ночью что-то непонятное скует руки и ноги – крикнуть сил нет, язык пересыхает – ни пошевелиться, ни перекреститься.

То и дело кровь из носу идет, а мне готовиться к экзаменам нужно по литературе, физике, биологии, химии – нагрузка запредельная, а учиться надобно… Я с преподавательницей биологии Ольгой Викторовной до сих пор дружу, она утверждает, что у нее таких учеников лежачих ни до, ни после меня не бывало. Плачу, турунды в носу постоянно меняю, конспектирую и читаю только лежа на спине. Непросто пришлось…

Узнав, что меня приняли на рабфак мединститута, мы с мамой поехали домой. Вернулись мы в Синегорский, и вечером меня укусила оса. Помню, как испугался отец, увидев, как у меня раздувается нога и я теряю сознание. Тревога его была понятна: на днях всем поселком хоронили молодую красавицу жену председателя, умершую после укуса такой же осы. Разница лишь в том, что она не теряла сознания и с высокой температурой попала в больницу спустя сутки.

Прихожу в себя: лежу дома на диване, вокруг капельницы, тазы, шприцы. Спрашиваю у мамы, сколько времени, хочу, мол, успеть на субботнюю дискотеку, а она говорит, что сегодня понедельник. Вот же удивила… Все эти двое суток беспробудного сна я видела одну и ту же картину. Мы с мамой едем в автобусе, почему-то он останавливается на трассе. Вижу асфальт с новенькой разметкой, от жары воздух дрожит. Вдруг выезжает синий самосвал и сбивает меня. Как склеенная кинопленка, этот то ли сон, то ли бред повторялся несколько раз.

Придя в сознание, я рассказала странное повторяющееся видение близким, а они – соседке бабе Наде. Она-то, Надежда Ивановна, и посоветовала срочно меня крестить. Мы тут же собрались и поехали в Ростов. Добрались до храма лишь на закате, зашли узнать, что нужно для совершения завтрашнего обряда крещения. А батюшка увидел меня во дворе храма, подошел и почему-то, взяв за плечи, сильно наклонил чуть не до земли и повел в отдельно стоящий домик, где стояла крестильная купель для малышей и прихожан. Какая-то женщина подметала там пол…

Дали мне там простое белое полотенце, а подметавшая пол баба Маша стала моей крестной. У меня это вафельное полотенце с цветами до сих пор хранится. Я им утираюсь, когда сильно болею, оно очень выручало меня, пока дочка росла. Стоит укрыть грудничка своим крестильным полотенцем, как от ребенка бегут все несчастья.

Позволю себе немного отвлечься от темы и обратить особое внимание на крестильное полотенце и рубаху. На Дону их берегли как реликвии. Надевали в случае болезни, младенческую распашонку смачивали святой водой и укладывали на лоб болящему. Полотенцем утирались, когда выздоравливали, женились, уходили на войну или обмывали покойника. Рубашку и полотенце сжигали, если человек умер от болезни, и, наоборот, отстирывали да отбеливали, если выздоравливал. Полотенце с рубашкой клали в гроб, если человек умирал от старости, а коли сын пропал без вести, то мать хранила и наказывала положить с нею в гроб.

Оставаться в жарком Ростове нам было незачем, и на следующий день после утренней службы мы с мамой двинулись обратно. На трассе наш «Икарус» остановился, потому что какому-то ребенку стало плохо, и водитель предложил всем выйти на воздух. Представь: свежеасфальтированная дорога, блестящая разметка, и когда появился синий самосвал, я только успела сказать маме: «Вот он, это тот самый!»

Мы стояли с мамой на траве среди цветов и смотрели вслед гремящей машине, а над дорогой дрожал воздух. Что это было? Кто объяснит? Такого потом в моей жизни случалось премного. Я видела собственными глазами домового и инопланетян с их кораблями, нередко сбывалось все, что я говорила, видела во сне всех своих будущих мужей, получала информацию обо всем, что меня интересовало, незамедлительно. Думаю, эти возможности подарила мне моя волшебная родная земля и папа с мамой. В соответствии с замыслом Творца, конечно, ведь иначе не бывает – все в земной нашей жизни происходит по Его слову, и повода для ощущения себя необыкновенной королевишной у меня точно никогда не бывало и не будет.

Итак, стала я работать санитаркой в физиопроцедурном кабинете. Все электричество в моем присутствии начинало барахлить и ломаться, стоило мне включить прибор – я сразу шла за мастерами, чтобы починили. Фены, электрочайники – я все сожгла у себя дома и у своих подруг тоже. Спустя месяц ко мне уже стали относиться с опаской, потому что в доме, где я жила, сменили четыре электрических дверных звонка.

Энергия била через край, перемежаясь с носовыми кровотечениями и ночными кошмарами, которых, правда, к тому времени стало гораздо меньше.

Тогда же в моду вошел танец ламбада. Мне настолько сильно хотелось уметь танцевать, что я пошла одновременно в местный дом культуры, спортивный манеж и Дворец железнодорожников на курсы бальных, латиноамериканских танцев и в студию акробатического рок-н-ролла! Уж плясать так плясать! Мой тогдашний распорядок дня выглядел примерно так: утром медпункт, потом учеба на подготовительных курсах, потом танцы, потом ночные воркования с будущим мужем, да еще и вышивка, к которой я была неравнодушна уже три года. У Машеньки от бабушек осталось много невиданных ниток, таких сегодня уже не встретишь. Представляешь, мулине с этикетками 1934 года?

Спала по три-четыре часа в сутки, да еще увлеклась дао-дэ-цзин. Никакой подобной литературы в то время и в помине не было. И я ночами переписывала в тетрадь Лао Цзы из чьей-то тетрадки, захлебывалась от новых ощущений и смыслов.

Именно тогда я узнала о трансцендентном сознании, которое не ограничивается никакими рамками и способно воспринять любую информацию без ограничений. Стало понятно, что сознание получает информацию не только органами чувств, но может черпать ее из окружающего мира без посредников. Главное условие – научиться слышать, а для этого нужно отличать свои вибрации от других и уметь их отключать. Чтобы услышать подсознание, нужно уметь заставить молчать сознание, и поэтому я возобновила тренировки концентрации на спичках и пошла на первые свои уроки йоги.

Вернусь к детству: казачки уделяли особое внимание кулинарии, умели готовить вкусно, быстро, порой буквально «из ничего»: «Главное – песню волшебную знать и сердцем чувствовать, что когда положить в стряпню». Помню, как меня учили мережить вареники, рассказывая, что люди из поколения в поколение передают разные слова заветные, причем они так подобраны, что если правильно настроиться и читать их наизусть или по рукописной бумажке, то могут исполнять желания. Так в мою жизнь вошли заговоры. Было мне лет восемь, не больше.

В восьмом классе по совету тети Зины я начала вышивать. «Самая лучшая помощь себе, когда ты расстроена, ждешь или боишься, – вышивка, – говорила она, – крестик к крестику. Воспитывай в себе усидчивость, терпение и смирение. Подбирай нитку к нитке, цвет к цвету. Пой и думай о том, чего тебе хочется, о чем мечтаешь, или молись.

Каждым новым стежком ты вырисовываешь свою просьбу к Небу. Можно вышить дом, младенца, пришедшего с войны невредимого возлюбленного, добрых свекра и свекровь, себя в богатых нарядах. Даст Господь – сбудется!»

Помня ее слова, я проснулась однажды ночью и начала шелковыми нитками вышивать бабочку. Какая-то невидимая сила нашептала мне, что я смогу ее сделать. Прошло больше двадцати пяти лет, и сегодня в папке с документами у меня хранится диплом заслуженного мастера народного творчества Донской палаты искусств и ремесел. С того дня я стала делать свои порхающие цветы, оклады для икон и восемь лет составляла панно-картину «Жар-птица» из текстиля, натуральных камней, маникюрных лаков и всяких необычных поделочных материалов. Все, что я делала тогда, сегодня выставляется на различных выставках и фестивалях творчества.

До сих пор не знаю, почему мне тогда хотелось делать только бабочек. Они получались разными, я вырезала их и складывала в коробочку. Во время работы я поняла, как осознанно найти путь выхода из времени, пространства и ощущать, что тебя нет.

Попробуй, как и я когда-то, что-нибудь делать сосредоточенно. Говори мысленно с Творцом, и однажды заметишь, что, выбирая цвет и нанизывая бусинки, ты успокаиваешься. Нет боли, нет беды, нет обиды, нет великой радости, тобой владеют только смирение и усидчивость! Все, что происходит, – хорошо! В плохом настроении никакую работу не делай – отложи, не торопись, не халтурь. Вышивание можно заменить рисованием, выжиганием, вязанием, росписью по стеклу, батиком, кройкой и шитьем. Постарайся, чтобы в твоем творчестве сверкало побольше разных цветовых оттенков.

Вот что мне удалось узнать о бабочках.

Славяне верили в переселение душ и мотылька называли «душичка». В Англии бабочек, летящих на пламя свечи, называют saules – «душички». В Херсонской губернии утверждали, что если не принести заупокойную милостыню, то души будут летать вокруг свечи как мотыльки. Белорусы в пролетевшей над поминальным столом бабочке видят знак от умершего. Немцы мотыльков причисляют к нерожденным душам, у древних греков слово psyhe означало душу и бабочку, они же создали всемирно известную скульптуру смерти с погасшим факелом, в венке, на котором восседает махаон.

Меня никто не учил делать волшебные «порхающие цветы». Когда бабочек стало больше пятнадцати, мне захотелось оформить их в отдельное панно. Именно в таком виде они и выставляются теперь на ВДНХ. Испытывая разные эмоции, я переводила их энергию в творчество. Влюбилась или заболела, переехала в другой город, лежала в роддоме или недавно похоронила отца – я продолжала вышивать… И ты попробуй! Гармония присутствует даже в грозе. Найди в себе силы обретать творческое состояние в беде и радости; почувствуешь его вкус, потренируешься, а потом сможешь будить, развивать и зазывать к себе музу по собственному желанию, а не когда ей вздумается. Без творческого состояния любое созидание лада в доме – пустой звук. В деле «доброго» волшебства очень важны нестандартные подходы и образное мышление, поэтому ходи на выставки, в музеи, листай красиво иллюстрированные книги, полюби концерты, театр. Окунись в творчество других людей, постарайся его почувствовать и понять. И тогда все советы по построению «справной» жизни непременно принесут тебе пользу.

В мою жизнь творчество вошло вихрем разноцветных энергий. В свои восемнадцать я спала ночами часа по два-три, несколько раз днем засыпала на несколько минут, чтобы «перезагрузить» мозг. Именно тогда Машенька подарила мне на день рождения подрамник, и мы вместе с нею до рассвета прибивали состроченные два куска ткани, чтобы получилось полотно размером полтора на два метра. Эту работу я выполняла восемь долгих лет, и теперь на картине-панно – натуральные камни и бисер, лоскутки от удачливых нарядов, кусочки кожи от любимых босоножек, даже аппликация из колготок с люрексом. Картина повидала многое: рождение ребенка, великую любовь, горе потери отца. Она переезжала со мной четырнадцать раз, участвовала в четырех выставках. Я приступила к работе даже без эскиза, и не только не нарисовала, как все будет, а сама удивлялась, как двигалась рука с иголкой и что в итоге получалось.

Я пишу это для того, чтобы ты, моя внимательная читательница, понимала: если ты сейчас одинока, то тебе дается свободное время для творчества. Если твой супруг сейчас занят, то найди способ развлечь себя и сотворить нечто волшебное из сохраненного времени, ярких бусинок или ниток с заложенной в твой труд полезной, созидательной программой добра для всей семьи.

Попробуй рифмовать слова. Никто не требует от тебя шедевров, просто начни, и однажды увидишь, что твои чувства могут выкладываться в слова, так же, как бусинки. Такой результат, поверь, завораживает. Вообще почти все необычное, по сути своей, очень даже обычное, но мы этого не знаем. Пользуемся определенным участком мозга, какой-то базой верхушки айсберга, а внутри нас таится огромный резерв не только физических сил, но и объема знаний, который не используется, настроения, которое можно моделировать до комфортного мгновенно, и чувств, которые можно распалять или успокаивать в зависимости от желаемого результата. Вот этот самый резерв – основа, которую используют целитель и актер, врач и учитель. Именно механизм включения запасного резерва дает человеку силы для самосовершенствования, самопознания и самореализации.

Положительный настрой мастера и та информация, которую он передает обратившемуся к нему за помощью человеку, создают огромную творческую силу. СОЗИДАТЕЛЬНУЮ. Вся отрицательная информация, попадающая к человеку извне или созданная им же, несет в себе силу разрушительную. Мы выбираем добро!

Каждая саморазвивающаяся душа испытывает потребность делать добро, только так жизнь земная обретает смысл, но для этого нужно стремиться будить в себе спящие до поры до времени резервные силы и, правильно их применяя, становиться Человеком с большой буквы.

Каждый из нас – маленькая Вселенная, состоящая из множества противоречивых миров, мы все пополамчатые. Когда-то клеток было всего две, а теперь человек разделен на две половины. Все симметрично, только сердце и поджелудочная железа находятся слева, а печень и селезенка – справа. В течение всей жизни мы выбираем между Добром и Злом, отталкиваясь от качеств собственной души, воли и духа. Самосовершенствование – золотой ключик, открывающий все новые и новые двери при непрекращающейся работе над собой.

Долгие годы я чувствовала рядом с собой невидимую силу, которая поддерживала и вела меня, иногда предостерегала от необдуманных поступков или чудесным образом ставила на «тропу». Ты – на «тропе», если взглянула на часы, а там повторяющиеся цифры 11 часов 11 минут или 22:22. Ты – на «тропе», когда, мысленно представив, просмотрев свой путь до нужного и важного тебе места, в действительности быстро добираешься туда, потому что все светофоры на пути зеленые или двери метро открываются прямо перед носом. Ты идешь по этой «тропе», если тебе в голову приходит слово или мысль, звучат стихи или слова песни – и тут же слышишь их от мамы или по радио, или тебе звонит человек, о котором ты вспомнила только что. «Тропа» – это умение жить здесь и сейчас, чувство бесконечной общности с Природой, когда черпаешь силы и тонко настраиваешься на эту гармонию, так что весь мир вибрирует от взмаха твоих ресниц и сердцебиения.

Я помню каждого из своих учителей, не перестаю их благодарить. К сожалению, рассказать о каждом из них с памятным поклоном и молитвой о здравии не получится, поэтому говорю, СПАСИБО ВСЕМ! Эти слова врачей, выходящих из операционной, могут стать гимном педагогам, что научили меня любить всех без разбору людей и Жизнь. Благодаря им я поняла, что научная психология разочаровывает нереальностью и работает умом, а не душой, а наука без души лично мне казалась неинтересной.

Все мои учителя в один голос утверждали: нужно стать привлекательной, объемной, глубокой, насыщенной цветами радуги личностью, а не выкройкой из бесцветной кальки.

Мудр не тот, кто знает многое, а тот, кто знает нужное.

Эсхил
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Любовь и семья
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Спросил мудреца юноша:

– Мне нравится одна девушка. Очень нравится.

И я мучаюсь теперь, ибо не знаю, что мне делать – жениться или нет.

– Не женись.

– Почему?!

– Если бы ты и вправду хотел этого, то не спрашивал бы.

Суфийская притча

Счастье состоит из множества слагаемых, и секрет долгой совместной жизни заключается в понимании того, что любовь – лишь одна из составляющих счастья, но одна из основных. Старики-казаки не сомневаются, считая самой главной жизненной удачей любого человека обретение Любви.

Можно много говорить о любви истинной (хотя в действительности все истинное не требует особо пространных комментариев), но сейчас я хочу обратить твое внимание на «любови ложные», которые многие принимают за чистую монету. Какие они, «ложные любови»? Попробую перечислить.


Не зря наши предки говорили: «Долго заряжают – ладно в путь двинутся». Иногда любовь становится физическим влечением, когда желание основать семью приходит на одном лишь сексуальном влечении, которое вскоре удовлетворяется, а брак распадается.

Когда личность человека отождествляется с физическим телом, то происходит подмена любви к нему на «хочучесть» и как следствие – глубокое разочарование, когда со временем страсти утихают и тело изменяется. Во имя такой любви жаждущие физического удовлетворения именно с этим человеком и идут по бабкам, заговаривают чувства. Конечно, добрая молитва лучше такой помощи, но я прекрасно понимаю, что никакими своими призывами никого не остановлю.

А жаль.

У некоторых любовь возникает только как потребность быть любимым: «Ты меня любишь – значит, не обидишь!» Нередко в кабинете психолога и мужчины, и женщины на вопрос: «Что именно для тебя означает быть любимым?» отвечают: «Настоятельная потребность! Не представляю, как на свете без любви прожить! Любовь партнера исцеляет меня и придает смысл всей моей жизни».

Получается, любовь становится для кого-то лекарством хотя бы потому, что при охлаждении чувств и эмоций вызывает симптомы «ломки». Есть она – ты обладаешь силой и творчеством, ликуешь от обладания партнером, весела, открыта. Нет любви – ты замкнута, невесела, уязвима. У таких людей страхи по поводу того, что любимый человек уйдет, губят силу настоящего. Любовные радости перемешиваются с ревностью, гневом, страданиями и удушением поцелуями параллельно с нарастанием снежного кома паники под лозунгом: «А вдруг все, что СЕГОДНЯ хорошо, ЗАВТРА будет очень плохо?!»

В таких обстоятельствах я обычно рекомендую следовать популярному принципу современного «Домостроя»: возрождая гармоничные семейные отношения, главное – не переусердствовать, другими словами, лучше меньше делать и требовать, чем портить кровь и нервы домочадцам.

Примерно об этом говорят просветленные монахи:

– Отчего светильник погас?

– Я закрыл его плащом от ветра.

– Отчего цветок увял?

– Я его жадно прижал к груди.

– Отчего ручей обмелел?

– Я запрудил его, чтобы он служил только мне.

– Отчего струна на арфе порвалась?

– Я попытался извлечь из нее звук, превышающий ее силу.

Бывает любовь как источник равновесия, когда полный рацион похвал, восторгов и трепета необходим, словно воздух и пища. Такой человек дает партнеру ровно столько, сколько получает, если соблюдается баланс радости, покоя и естественности. В противном случае приходит потребность калькулировать, что, как ты сама понимаешь, противоречит любви на все сто. Чтобы не считаться, надобно развивать в себе принятие любовного почерка партнера, уважать его временно€й ритм и темп жизни, манеру любить, реакции, познакомиться поближе с его «тараканами» и не посыпать их дустом.

А в некоторых семьях поселяется особый тип любви как вечной борьбы с трудностями. За розовым фасадом обязательно прячется помойка, за воркованием – слезы: примерно таков лейтмотив жалующихся на свою любовь. Все, что становится неконтролируемым и не зависящим от них самих, пугает, поэтому любящие и любимые постоянно делают несколько шагов назад даже при полном благополучии. Если спросить себя: «Что именно, какие раны делают меня такой осторожной?», то у каждой отыщется масса ответов про страхи и плохие мысли. Таким рекомендация одна: ходить почаще в храм и перед сном читать:

«Вера в Живую Троицу со мной, святая икона передо мной, Ангел-Хранитель мой за моей спиной.

Святые силы, ликуйте, полки святые, побеждайте, меня, рабу Божью (имя), от дьявола защищайте.

Здесь тебе, дьявол, нет места, нет для тебя трона, нет для тебя хвалебного звона.

Беги отсюда спешно в ад кромешный.

Там тебе приют, там тебе жить, там тебе обряжаться.

А мне, рабе Божьей (имя), навеки с верой и Богом остаться.

Во имя отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь!»
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Не бойтесь говорить «люблю»
Тем, кто вам дорог бесконечно!
Ведь в этом мире мы не вечны,
Всегда на грани, на краю…
И пусть в душе не гаснет свет,
И пусть в любви мы безоружны.
…Но счастья быть кому-то нужным
Важнее в нашей жизни нет.


Евгения Ренар
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Создавать семью во время любовного невроза, или, как раньше говорили, «любовной горячки», опасно. Лучше всего дождаться, когда твои чувства войдут «в берега» и «спадет вода», то есть подождать, когда увидишь любимого таким, какой он есть на самом деле, ибо такой «брак по любви и только», по мнению специалистов, – верный путь к разводу.


Кстати говоря, существует распространенное мнение, что мужчины больше любят холодных женщин. На открытых и веселых они обращают меньше внимания и относятся к ним несерьезно. Специалисты считают, что таким образом мужчины пытаются компенсировать то, чего им недоставало в детстве. Они ищут женщину, похожую на маму, которой на него в детстве не хватало времени, внимания, тепла, ласки. Теперь у него появляется возможность воплотить детскую мечту – растопить испытанный с детских лет лед материнского к себе отношения, и он женится, запав на внешнюю холодность избранницы. Чаще подобное происходит с мужчинами, которые воспитывались без отца. Если сердцу женщины потеплеть не удастся, то пострадают оба. Она – из-за нелюбви, а он снова начнет мучиться и переживать, как в детстве. Только теперь все гораздо серьезнее.

Могу авторитетно подтвердить: «бум независимых мамочек» начался двадцать лет назад, и теперь незнакомые со своими отцами подросшие мальчики толпой бредут ко мне на прием с жалобами на личную жизнь.

Самые прочные первые браки случаются у мужчин из благополучных семей. Их пример и образец на все времена – добрая терпеливая мать и веселый мужественный отец, который не представлял никакой жизни вне семьи.

Как все-таки создать настоящий лад в добром теплом доме… Давай-ка вспомним вместе, каким виделось семейное благополучие нашим предкам и что входило в это понятие. Конечно, ты можешь возразить, что времена изменились, мы теперь свободные, эмансипированные, сами все решаем… Так-то оно так, если бы не страдали от одиночества те самые эмансипированные и свободные дамы или в материально благополучных семьях не вырастали несчастливые дети…

Что уничтожает границы между традиционными ролями мужа и жены, приводя к разводу 75 % семей в первые же годы совместной жизни? Похоже, причина та, что сегодня понятия истинно мужских и женских качеств теряют смысл. Попробуем разобраться, почему это происходит.

В семье каждый не в силах скрыть собственные недостатки, и именно в семье их легче рассмотреть и исправить. Безусловно, увидеть свое истинное лицо далеко не всегда приятно, но кто еще, кроме близких, способен его рассмотреть? Древние говорили, что в мужском рождении Душа проходит уроки тщеславия, эгоизма, самолюбия, а в женском теле – учится мудрости. Значит, именно женщине решать, жить ли ее семье в опостылевшем блеклом быту или раскрасить яркими красками свой дом, сделав его приютом спокойствия и счастья. Но для этого надобно потрудиться, прежде всего, над собой.

Как-то приходит ко мне за помощью симпатичная дама. В полном порядке, как говорят, – стройная, небедная, с дочкой почти взрослой. Говорит мне:

– Я еще молода, хочу замуж выйти!

Спрашиваю:

– Как считаете, отчего не получается?

Отвечает гордо и веско:

– Потому что у меня гороскоп такой, что я любого мужика раздавлю, под плинтус закатаю!

Я даже не стала у нее спрашивать, где найти мужчину, каковой мечтает жениться, чтобы его закатали под плинтус. Замечу, что дама эта вовсе не киллер – юрист высокооплачиваемый, но твердо уверена в своей непобедимой гороскопической (!) судьбине. Чем ей помочь? Предложить поработать над собой? Объяснить, что властный персонаж в модной юбке вряд ли потянет на роль нежной голубицы?

Что же мы сделали со своей природой… Слово «девочка» в переводе с санскрита означает «божественная». Наши предки совсем в стародавние времена знали, что с рождением девочки в семью приходят любовь, радость, божественный свет, ведь женская природа – источник равновесия в семье и обществе, мир внутри и снаружи. Даже сегодня, когда почти утрачены знания о жизни в гармонии и счастье, девочки по-прежнему склонны проявлять свою божественную природу: они послушнее мальчиков, лучше учатся, стараются создавать вокруг себя красоту и гармонию, заботливы и добры. Раньше девочку воспитывали мягко, не наказывали, учили уважать мальчика, видеть в нем опору, благородство и силу. Мальчика же учили уважать девочку как хранительницу семейного очага, видеть в ней будущую мать, поскольку чистота и благочестие женщины способны защитить не только ее род, но и весь народ. При таком воспитании детей могли ли повсеместно возникать скандалы в семьях?

Женские качества обладают особой магией. Например, чувства женщины в шесть раз сильнее мужских, ум женщины в девять раз сильнее, чем у мужчины. У мужчины же сильнее разум. Женщина всегда хочет кому-то помочь, мужчина более склонен к внешним достижениям и результату. У девочки есть огромная сила – сила целомудрия, способная противостоять негативным всевозможным энергиям, у мальчиков преобладает сила физическая. Женщина дает жизнь детям, мужчина же эту жизнь вкладывает. Это – закон гармонии нашего земного мира! Мужчины сильнее физически, женщины – ментально (или энергетически, если тебе так понятнее и ближе). Раньше сила женщины была таковой, что ее мысль приравнивалась к действию мужчины.

Почитай старые сказки и легенды: сплошь и рядом женщина оберегает своего суженого чистотой и верностью. Выбирая себе мужа, молодицы руководствовались тем самым седьмым чувством, помогающим найти самого лучшего отца своим будущим детям, родить их и воспитать. Вот к чему с детства готовили девочек, а вовсе не к победе в забеге на длинную дистанцию за толстым кошельком, престижным образованием, сытой гламурной жизнью или головокружительной карьерой.

Казачки учились готовить и вести домашнее хозяйство, шить, петь, танцевать, рассказывать сказки. В семьях побогаче обучали грамоте, иностранным языкам, рисованию, умению украшать дом, создавать красоту внутри и снаружи. В восточных семьях девочки должны были обучаться шестидесяти четырем (да-да, не больше и не меньше) искусствам для достижения совершенства!

Если же девочку начинали воспитывать как мальчика, то очень быстро формировались два пути ее развития. В первом случае у нее развивались мужские качества характера, активизировались андрогены, что приводило к развитию мужского типа фигуры, избытку волос на теле, бесплодию. Ее голос мог огрубеть, даже нежная женская кожа утолщалась и косы редели! Советую взять на заметку любительницам потягать железо в спортзале или встать в ряды любителей пива, женского хоккея, бокса и прочих полуэкстремальных занятий. Истинной женщине не место в кругу брутальных увлечений!

Второй вариант возникает, когда женщина в силу своей врожденной мягкости, неспособности противостоять сложностям внешнего мира может стать жертвой. Она не хочет жить как мужчина, но и как женщина не может. У такой женщины исчезает чувство собственного достоинства, и она превращается в жертву. Специально говорю в обтекаемых выражениях, дабы никого не обижать.

Оба варианта – и первый и второй – представляют собой следствия непонимания женщинами своей природы. Помнишь про любительницу подплинтусья? И я о том же. Если закрадывается подозрение, что в воспитании твоем есть изъян, – осознай свою истинную природу и начни ей следовать, раскрывая в себе женские качества характера.

Кстати, в переводе с санскрита слово «свобода» означает выбор. Вспомни об этом, когда придет охота права покачать или решишь, что твою свободу злые люди ущемляют.

Очень важно понимать, что женская победа заключается вовсе не в военных действиях: про Орлеанскую Деву не говорю, она все же неважно закончила, хотя и вошла в историю. Качая с вытаращенными глазами права и обвиняя весь свет в их ущемлении, ты ничего дельного не добиваешься. Вековая народная психология доводит до нашего сведения, что основным женским оружием являются СЛЕЗЫ и упреки, направленные в свой адрес. Вот этим и пользуйся! Смотри, какой фокус получается: облегчаем мужчине задачу сделать тебя счастливее и выполняем главное свое предназначение – возвеличивание мужчины своей женственностью и благодарностью! В общем, если поливать слезами занавеску, то в этом «увлекательном» времяпрепровождении легко перестараться. Лучше взять в руки книгу, кисточку или иголку с ниткой и занять себя ДЕЛОМ.

Вернемся к мужчинам. Мальчика в семьях, где хранили верность традициям, всегда воспитывали отец и духовный наставник. Никакой мальчик, от крестьянина до дворянина, и в мыслях не дерзал перечить наставнику и отцу или не почитать их. Вообще, любой ребенок склонен тянуться к тем, кто обладает хорошими качествами: честностью, ответственностью, добротой, простотой, спокойствием, эрудицией, твердостью характера и т. д. Постоянно видя перед собой достойный пример, мальчик начинает понимать, что такое честность, долг, обязанности, а также то, чем отличается мужчина от женщины. Он знает, что должен быть жестче и решительнее девочки, учится ее защищать. Наши предки знали, что у подрастающего ребенка (неважно, мальчика или девочки) после полового созревания, если он (она) не имеет беспорядочных контактов с противоположным полом, быстро формируются положительные качества характера. Снова предлагаю тебе вспомнить наши сказки или примеры из великой русской литературы. Такое воспитание считалось нормальным! Впору хоть снова раздельное обучение вводить, а то сегодня над мальчишками, не дающими в обиду девочек, их одноклассники – потенциальные упыри – ржут да издеваются. Жаль…

Знаешь ли ты, что выйти замуж по любви невозможно? Спросишь, почему? Да потому, что состояние «меж нами молния мелькнула, влюбились мы друг в друга на века» – далеко не любовь. Это иллюзия, период, когда в организме вырабатываются гормоны, требующие немедленного совокупления, причем не всегда художественного. Для тебя весь мир начинает сиять ярчайшей радугой, в любимом радует все, его шутки – высший класс, голос чарует, глупость умиляет. Он – красавец и мечта, средоточие совершенств и геройства! Ты находишься в состоянии, близком к наркотическому опьянению, и самый тривиальный психолог скажет, что в такой период не следует принимать какие-либо решения, поскольку действие «наркотика» непременно закончится. Не забывай: ИЛЛЮЗИЯ И САМООБМАН – не для счастливой жизни.

Когда же твои чувства приходят в равновесие, а в пятидесятый раз изложенная байка про лихие армейские подвиги вызывает у тебя скуку, не тревожься. Ты не разлюбила, просто у тебя настала фаза ПРЕСЫЩЕНИЯ. Это вполне закономерно. Просто твоя бьющая через край радость от обладания самым-лучшим-на-свете-мужчиной перешла на следующий уровень.

Как правило, он совпадает с периодом первых недопониманий и сложностей. Теперь вас обоих затягивает проза: нужно содержать дом, растить детей, помогать немолодеющим родителям, работать… Иллюзии вас обоих покидают, зато приходят ссоры. Ты словно микроскопом вооружилась и теперь видишь все недостатки мужа стократно увеличенными. Тут уж не до грибов, как говорят… И недостатки противные эти сами в глаза лезут!

Наиболее простой и дурной выход – третья фаза семейных отношений, то есть развод. И ты снова строишь новую иллюзию, только с другим человеком. Так и хочется привести выражение моей давнишней бабушки-соседки: «Прежде чем менять пятую лодку, попробуй научиться грести веслами». Некоторые люди только тем и заняты, что вращаются на этих трех фазах, причем в современном мире, к сожалению, их больше всего. Учителя древности считали эти фазы уровнем ниже цивилизованного человека, так как к настоящим отношениям вы с супругом еще не пришли. И чем больше эгоизма в тебе или мужчине, тем выше станет Монблан ссор и взаимных претензий. Только те, у кого мало эгоизма и кто готов работать над созданием лада в семье, достаточно безболезненно проходят такой период.

И если ты сумела его преодолеть, то наступает ТЕРПЕНИЕ – обязательная составляющая, даже основа любых долгосрочных отношений. Помнишь, как я в самом начале книги говорила, что девочек раньше учили терпению с самого раннего детства? Вот когда оно пригодится тебе, чтобы ты дров не наломала и дополнительных штампов в паспорте не наставила сгоряча. В этот период ваши ссоры могут продолжаться, но уже не носить разрушительного характера, как раньше, потому что вы оба знаете, что вскоре помиритесь.

Если мы прикладываем усилия к развитию в себе терпения, то нам воздается развитием разума. Таков закон Природы. Терпеть мы можем ради детей, из-за желания душевно продвигаться благодаря самовоспитанию и саморазвитию. И если пара благополучно проходит этот период, то наступает следующий.

Это период бескорыстного обоюдного служения, но он приходит не ко всем. Далеко не каждая жена настроена на то, чтобы служить своему мужу без тщательного внутреннего взвешивания: а послужил ли он мне так же? А дал ли столько же? Или, что еще чаще бывает: вот сейчас я ему послужу-послужу! Выслужу заслуги! И он, наконец, мне как возместит!

Если же супруги научились с любовью служить друг другу, то наступает шестой этап – ДРУЖБЫ И СОТРУДНИЧЕСТВА.

Дружба – это серьезная подготовка к любви. Вы оба помните вкус совместно съеденных горьких лекарств, уже настрадались и намирились, сняли розовые очки и надели другие, а затем и их выкинули. Вы дорожите друг другом и наконец-то овладеваете умением (а оно начинается с желания!) подстраиваться под интересы партнера. В вашей семье, точнее, в отношениях появляются легкость и непринужденность, и вы наконец-то становитесь единым целым. Что для него характерно? Я уже говорила об этом, но сейчас сознательно повторюсь: сотрудничество и быстрое решение любых проблем, полное доверие во всем, ни капли сомнений. Если вначале дружба была, скорее, совместным времяпрепровождением и простым пониманием, то здесь уже приходят глубокие чувства, которые и есть преддверие настоящей любви.

Как говорят настоящие Учителя, завершающий этап построения семейных отношений – это ЛЮБОВЬ. К ней идут всю жизнь. Любви обучаются через различные жизненные ситуации, причем в долгосрочных близких отношениях. Любовь – это не то, что сваливается внезапно к нам на голову, для любви мы зреем, отказываясь от эгоизма внутри себя. Пока мы принимаем иллюзию за любовь, не поймем, что она такое. Любовь подобна шести вкусам, в ней вкус и сладкий, и соленый, терпкий, вяжущий, острый и даже горький.

Истинно женская способность быть преданной любви, не требуя ничего взамен от другого, становится в наше время небывалой редкостью, а жаль. Преданность – основное качество любви. Муж знает, что ты всегда на его стороне, ты уверена в том, что он всегда «играет в твоей команде», даже если ты сто раз не права.

Однажды дочь спросила меня о предательстве. Мне пришлось объяснить ей, что любовь заключается и в том, что каждому из нас однажды приходится разжимать ладонь и отпускать самых-самых близких туда, куда им нужнее. У кого-то умирает жена, у кого-то ребенок влюбляется и уходит жить своей семьей. Некогда любивший тебя вдруг выбирает другую женщину и просится на волю. ЛЮБЯЩИЙ ВСЕГДА РАЗОЖМЕТ ЛАДОНЬ… Насильно еще никто никого счастливым и живым не сделал.

В семейной жизни Господь может поставить тебя в ситуации, в которых любить очень сложно, в которых тебе придется смирять себя, проявлять терпение или сострадание, когда этого совсем не хочется. Учись не раздражаться, а представь, что Творец учит тебя чувствовать, что Он рядом с тобой. Он дает тебе силы преодолевать испытания. Научись заменять свой обращенный к Небу вопрос «За что?» на «Для чего?», и тогда жизнь станет сразу не такой непосильной и непонятной. Испытания – очередной урок Жизни. Какой? Всякий раз другой…

Получается, для того, чтобы научиться любить, потребуется вся жизнь. Мой совет: время от времени размышляй в тишине или под равномерное тиканье часов, в каком из описанных периодов вы с любимым застряли. Оцени, что лично ты делаешь очень хорошо и где даешь слабину. СТЕЛИ СОЛОМУ, УКРЕПЛЯЙ ТО, ЧТО ТОНКО!

Нормальные взаимоотношения между людьми – взаимопомощь.

В нас живет добро задушенное и раздавленное, но в нашей власти разбудить его.

Александр Солженицын

Любовь к другим людям, своей семье, мужу, детям начинается с тебя. Что это значит? Небеса не раздражаются оттого, что ты какая-то не такая (не там работаешь, выглядишь чудаковато). Мы все знаем тысячу примеров замечательных, добрых и талантливых людей без рук и ног, видим хотя бы по телевизору странноватых панков и готов, помогающих больным детям и наркоманам. Небо, безусловно, любит людей независимо от возраста, внешнего вида, цвета кожи и способностей. Любовь Вселенной к людям похожа на голод. Умирают в итоге и супермиллионеры, и гении, и эталоны красоты. Но пока мы живы – ГОРИ! Не оглядывайся на людей, стремящихся обидеть тебя, путешествуй по жизни, в каждом своем дне повторяя про себя заученные до автоматизма слова выручалочки:

Я – в пути.
Господь позади,
Ангелы по бокам,
Сомкните зубы моим врагам!
Аминь, аминь, аминь.


Пускай любовь Бога станет твоим основанием любить себя независимо от ситуаций, в которых ты оказываешься на высоте или наоборот, не глядя на людей, которые стремятся к тебе или обижают тебя. Если ты считаешь, что у тебя «закончилась любовь», будь уверена – она по-настоящему еще не начиналась.


Соединение Мужского и Женского начал дает тебе возможность познать мир во всей полноте. Ведь без правильного взаимодействия с противоположным полом мы не можем совершенствоваться. Когда соединяются мужская и женская энергии, пазлы складываются в единую картину мира, Душа каждого обогащается новыми и бесценными опытами без крови и хруста, плавно научая каждого из нас не только любить, но и быть любимыми, а это еще сложнее…
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Все-таки что же такое счастье?
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Счастье пчелы или дельфина в том, чтобы существовать.

Для человека счастье – знать, что ты существуешь, и испытывать восхищение этим фактом.

Жак-Ив Кусто

Многие ломают головы, пытаясь понять, что же это такое, где оно находится и как его найти? Наиболее частый ответ на этот вопрос звучит так или приблизительно так: «Счастье – это та радость, которую мы получаем от жизни». При таком понимании значения слова «счастье» мы никогда не сможем стать по-настоящему счастливыми, поскольку это зависит не от нас, а от пьяного соседа, зловредной продавщицы, подруги-сплетницы. Всегда найдется кто-то, кто будет отравлять нашу повседневную жизнь и подтачивать счастье или даже убивать его. И что бы мы ни делали, из-за обстоятельств, не зависящих от нас, мы уже несчастливы. Обстоятельств-то этих вокруг всегда море разливанное!


А если принять за аксиому такую мысль: «Счастье – это радость, которую мы даем своим близким, окружающим, миру независимо от того, что мы получим от жизни»? Эта простая, но божественная по своей глубине и простоте мудрость открывает путь к счастью. И если понять и принять ее, то можно стать счастливым человеком хоть сию минуту, невзирая на ранее упомянутых помощников в деле создания плохого настроения.

Приняв эту мудрость в сердце, можно просто дарить другим людям радость, не дожидаясь ничего взамен. К примеру, нахамила продавщица – пожалей ее вместо негодования, она несчастный человек. Не отвечай ей взрывом злобы в ответ. Умение прощать – свойство сильных, только слабые никогда не прощают. Скажи этой женщине что-то доброе или сделай комплимент, и она откроет рот от удивления: ведь она привыкла в ответ на хамство получать хамство, а тут вдруг все наоборот… Дальнейшее развитие событий зависит от скорости ее реакции – она смягчится сразу же или чуть попозже, но это случится непременно. А ты уйдешь из магазина не разъяренной, а довольной и веселой хотя бы потому, что не поддалась на провокацию, а подарила человеку крупицу радости и защитила нескольких следующих покупателей от ее агрессии. Ты сделала мир чуть-чуть добрее и светлее. Разве это не счастье? Сколько всякого хорошего можно сделать за день! А за жизнь? Как много радости можно подарить окружающему миру?

Кстати, привычное слово «радость» на древнеславянском звучит как ра-дость: «ра» – солнце (да-да, как у древних египтян) и «-дость» – дать. РАДОСТЬ – давать солнце, вот что это такое. Не забудь – именно ДАВАТЬ. И если научишься дарить людям радость, то всегда будешь счастлива.

Как ни странно, для того, чтобы ощущать себя счастливым, человек должен быть готов к этому. Бывает, все кругом твердят тебе: «Какая ты счастливая», а ты чувствуешь себя разнесчастнее некуда. Мудрецы знают, что ощущать собственное счастье нам мешают всего три вещи, и от них надобно избавляться. Это страх, жадность и невежество. Конечно, не все признаются, что обладают хотя бы одним из этих качеств, но ведь мы с тобой размышляем, а не допрос с пристрастием учиняем, верно? Подумай об этом немножко, а для начала давай разложим все по полочкам. Уж извини, что мне приходится банальные вещи повторять.

Страх – это боязнь того, чего еще нет, того, что может случиться, а может и не случиться. Своими страхами, дурными мыслями и чрезмерным воображением человек вполне способен испортить себе жизнь. Поясняю: любой страх – стресс, любой стресс – напряжение. Вот ты боишься, организм напрягся в предвкушении отпора невидимому врагу, выбрасывает в кровь массу гормонов для борьбы с воображаемым противником (эта песня еще с пещерного нашего прошлого поется), а его не существует! Ненужные (ты же не подралась, на войну или дуэль не помчалась) гормоны оседают у тебя внутри, заодно подтачивая здоровье, а на внешнем плане проявляются апатией, раздражением, слезами, злобой – у кого как. И все! Впрочем, «польза» от виртуальных страхов несомненна: воображая ужасы, ты их непременно когда-нибудь дождешься, Вселенная ведь услышит твой заказ… Когда начинаешь паниковать, сделай несколько длинных выдохов, поговори с собой мысленно. Чувствуешь, что сосет «под ложечкой» или вдруг начался понос без причины, беспокоит бессонница или сердцебиение – посмотри внутрь себя с закрытыми глазами. Думай только о вдохе и глубоком выдохе да помолись, если хочешь. Услышала меня?


Господь не любит боязливых. Этот духовный закон как-то открыл мне отец Рафаил. А ему, в свою очередь, поведал о нем отец Алипий. В одной из проповедей он говорил: «Мне приходилось быть очевидцем, как на войне некоторые, боясь голодной смерти, брали с собой на спину мешки с сухарями, чтобы продлить свою жизнь, а не сражаться с врагом. И эти люди погибали со своими сухарями и не видели многих дней.»

А те, которые снимали гимнастерки и сражались с врагом, оставались живы.

Архимандрит Тихон (Шевкунов).
Несвятые святые

Следующей в списке идет жадность, не обязательно сугубо материальная, человек может даже быть щедрым в плане дензнаков. Но жадность, случается, проявляется в отношениях. Такова, например, эгоистическая привязанность к предмету обожания до такой степени, что не дает ему ни дышать, ни двигаться: «Все только мое, ничье больше!» Жена хочет, чтобы муж не отходил от нее ни на шаг, ведь она скучает по нему (точнее, без него, потому как не умеет ничем себя занять). Какая работа, какие друзья? Сиди со мной! А ведь в отношениях людей мелочей не бывает…

Или мать ревнует собственного ребенка, если он кого-то еще, кроме нее, любит. Встречала такое? Почему-то подобные проявления мы чаще всего воспринимаем как любовь. Но не любовь это, а жадность, порождаемая ревностью и эгоизмом.

Невежество мы понимаем правильно: это фальшивые ориентиры как в мыслях, так и в поступках и отношениях с людьми. Именно поэтому рекомендую общаться с людьми умными, просветленными. Брать с них пример вовсе не стыдно, а полезно для души и ума. Старайся и желай всем сердцем понять, что нам хотят сказать философы прошлого и священные писания. Люди говорят о Божественной любви, но не понимают ее. Все в основном происходит в рамках взаимовыгодного обмена: я Тебе молюсь, говорю, что люблю, делаю пожертвования на храм, а Ты мне обязан дать здоровье, благополучие… и далее по списку. В общем, в церковь, как на рынок…

Думаешь, отвлекаюсь, забыв, что говорим мы с тобой о счастье и любви, а не о невежестве? И любовь бывает важна только по отношению к мужчине? Ты уверена? Было б это так, не ходили бы по миру невеселые несчастные замужние женщины. Замечу, что слово «счастье» означает «я – часть Бога».

Существуют два основных понимания любви: любовь-вожделение и Божественная любовь. Многие не видят разницы, хотя она проста.

Любовь-вожделение – это состояние нужды, потребность в любви, пустота, которую мы пытаемся заполнить снаружи. И большие проблемы начинаются, когда мы преисполняемся уверенностью, что счастье находится вне нас. Когда же с этим человеком или объектом что-либо случается, мы считаем, что нас лишили счастья. Мы горюем, нам нечем заполнять собственную пустоту, и жизнь больше не имеет смысла! Правда, многие начинают поиски чего-то или кого-то другого, чтобы заполнить означенную пустоту, а потом – все по новой…

Но Божественная любовь – это ощущение полноты, состояние огромной внутренней силы, полного удовлетворения и изобилия, выходящее за рамки наших отношений с каким-то человеком и не зависящее ни от кого, кроме нас, точнее, нашего выбора. И если что-то происходит – к сожалению, печали не всегда проходят стороной, – то все равно остается любовь к жизни, ко всему сущему. Пусть не сразу, но она непременно должна присутствовать в твоей душе.

Оглянись, рядом с тобой всегда есть те, кому очень нужно твое душевное тепло. В настоящих людях постоянно присутствует желание помочь, поддержать, посочувствовать. Согревай всех вокруг добротой – ЭТО ДОРОЖЕ ЛЮБЫХ ВРАЧЕЙ И ДЕНЕГ.

Как говорили учителя древности, развивая сознание счастья, мы впускаем в свою жизнь радость, красоту и возвышенность, а они пробуждают истинную любовь и указывают нам путь сердца. Посмотри, как медитация двухтысячелетней давности станет рождать в тебе ощущение радости и откроет новые смыслы жизни: в ней все фразы, образы и ощущения призваны пробудить ЛЮБОВЬ и ДРУЖЕЛЮБНОСТЬ по отношению к себе и остальным. Рекомендую повторять ее по 10 минут каждый день в течение полугода. Не думай, что медитация слишком проста и безыскусна, наоборот, постарайся увидеть, как она плодотворно меняет твои мысли и образ жизни, обрати внимание, как полезна она для здоровья.

Сядь поудобнее, закрой глаза, дыши глубоко, сосредоточенно. Почувствуй, насколько важно для тебя дыхание. Оно дарит тебе силу, нежность, жизнь. Наслаждаясь дыханием, созерцая дыхание, ты успокоишь свои мысли. Забудь о планах и заботах и неспешно начни повторять про себя следующие слова:

Я наполняюсь светом любви.
Я наполняюсь теплом доброты.
Я умиротворена.
Я счастлива.


Повторяя эти слова, представляй, что тебя обожают все – люди, небо, Творец и вся природа. Пускай слова рождают чувства, а чувства ткут образы. Создавай свои фразы, и пусть они наилучшим образом раскроют в твоем сердце доброту, нежность, любовь. Повторяй снова и снова эти простые слова, пока чувства не наполнят тело и разум. Практикуй эту медитацию постоянно, пока не ощутишь, как внутри тебя растут и ширятся любовь и доброта.

Затем распространи медитацию на других людей, представляя их образ и повторяя те же слова:

Он наполняется светом любви.
Он наполняется теплом доброты.
Он умиротворен.
Он счастлив.


Ощущай свою любовь к этим людям и любовь всего мира к ним. Постепенно включай в сферу медитации своих близких, знакомых, всех людей, все живое. Попытайся включить даже тех, с кем у тебя сложные отношения, желая им любви, добра и мира.

Постепенно, научившись практиковать медитацию в любом месте, увидишь, что твои отношения в семье преобразятся сами по себе. Можно мысленно представить, как ты вошла в мужа, маму, детей, и их глазами посмотреть на жизнь и ситуацию. Прости себя и наполни их светом. Убери сложности в отношениях, мысленно представляя положительный финал вашей встречи и беседы с «трудными» людьми. Чудо подлинной любви и доброты откроет перед тобой многие двери, которые раньше представлялись тебе закрытыми.

Важно во время выполнения этой практики не осуждать, не критиковать, не обзывать никого. Осуждая других людей, мы берем их пороки и ошибки на себя, не забывай об этом.

У нас всегда есть выбор – сделать свою жизнь счастливой или превратить ее в кошмар. Делюсь снова своей личной настройкой. ПОЛЬЗУЙСЯ!

Подойди к зеркалу с утра. Внимательно загляни себе в зрачки, улыбнись и вслух задорно дай себе команду:

«Сегодня я буду жизнерадостной, потому что выбираю это.

Нигде во Вселенной еще не нашли планеты, ждущей высадки людей. Мне нужно идти украшать свой дом и Землю сложным узором из разноцветных впечатлений и дел совсем так же, как созидал свою мозаику великий Гауди. Недавно я летела на самолете и видела огни больших городов и пароходиков в море. Далеко подо мной плыли огромные реки, ровные квадратики хлебных полей, кудри лесов, струны дорог… Это все создал Творец и человек. У Бога нет других рук, кроме человеческих, – сегодня это будут мои руки! Пойду и сделаю что-то хорошее для людей, зверей, своего дома и семьи».
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Тянулась обычная колея жизни с привычным обиходом, когда многие двигаются по ней, словно трамваи по рельсам, хотя порой приходила мысль, что еду не туда. Но выскочить с накатанной колеи, жуя резину колес, не всем по силам. Я продолжала жить и думала, что даже счастлива, пока в один прекрасный день, проснувшись, не увидела: не ко мне все движется, не мое случается. Я думала, такая жизнь и есть моя, и другой просто не бывает, и нечего мне просить, и любое внимание к себе надобно расценивать как подарок.

Но в один день и один час я вдруг поняла, что жизнь – это то, что происходит, пока мы строим свои планы. И мне так сильно захотелось жить, что я принялась канючить у Неба длинными зимними вечерами «своего человека»… И оно мне подарило ТЕБЯ!

Похоже, именно тогда Творец сказал мне: «Вот что причиталось тебе по жизни, валяй, храбрая»! И теперешняя моя любовь – не оправдание тому, что меня непрерывно тянет к тебе. Я просто ни с кем не могу больше быть, не хочу и не буду! Никто не давал мне столько света, и кажется, ТЫ – МОЙ ДОМ! Бывает же такое… Пришел человек и вместил в себе не только понятие мужчины-мечты, а мужчины-ЖИЗНИ! Нас Небо друг другом осчастливило. Мне тебя всегда мало и во время наших беспрерывных разговоров, и в царстве тысячи твоих поцелуев.

Я люблю тебя всякого. Важного и легкомысленного, издерганного, простуженного и увлеченного, напевающего что-то весь день или утирающего слезу нежности. Любовь – чувство с волшебным фонариком, способным искусно подсветить тебя своим необыкновенным светом. Она всегда находит правильный ракурс, и все в тебе становится бесконечно родным и бесценным.

Я люблю твои пятки и трехдневную щетину. Помню необыкновенного вкуса салат, что ты старательно приготовил для меня. Люблю снимать шуршушки с зажившей после солнечного ожога спины. Твои страхи, переживания, болезни и шалости показывают, что ты – не машина, а живой человек с душой. Шрамы и морщинки, дыхание и смех, голос в телефонной трубке, губы, пахнущие морем, гора белоснежных подушек с одеялами и кружева на них, пахнущие нами…

Теперь появились на свет и живут НАШИ общие истины и слова, НАШИ сбывшиеся мечты и нескончаемые надежды.

Ты – моя каменная стена и розовые облака. Ты – умный мальчишка средних лет с бездонными синими глазами, точь-в-точь такого цвета, как горизонт между небом и морем.

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!
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Свой «Золотой ключик» я писала несколько лет. Возможно, от первоначальной задумки почти ничего не осталось, но основная тема книги осталась неизменной.

Она проста: как умудриться прожить с любимым человеком всю жизнь, остаться самой собой, сохранить чувства и справно вести дела и дом? Как жить, не исковеркав жизни ни своей, ни мужа, ни детей, ни стариков?

Помнишь знакомые с детства слова: «Да прилепится к жене своей»? Вот про то, что именно «склеивало» пары, я и хочу поговорить с тобой в этой книге. Говорят, каждый из нас имеет столько любви, сколько имеет в сердце Бога, и только счастливые умеют прощать. Любовь всегда стремится к единству духа. А где взять праздник, если пиротехника похлопала, утихла и догорела и блестки салюта уже просыпались на землю? Чтобы двое оставались общим существом, нужно какое-то скрепляющее вещество, помогающее влюбленным не на год, а на всю жизнь. И где его найти только…

Что ж, начнем сначала! Для построения вкусной и разнообразной совместной жизни с супругом нам понадобятся доверие и общие ценности, умение быстро разрешать споры и не ругаться, уважение, сострадание, контроль эмоций и слов, знаки внимания и, конечно, ЛЮБОВЬ. Не позабудем захватить с собой в готовые к проверке временем семейные отношения такие составляющие формулы лада в доме, как традиции и праздники, веру в добро и Творца, трудолюбие, веселье и способность расслабляться и отдыхать.

Предлагаю рассмотреть каждую составляющую «справной жизни» поподробнее.

Доверие
Совершенно не случайно душевным и доверительным называют такой разговор, когда люди смотрят друг другу в глаза.


Известен казачий и цыганский секрет – коли хочешь, чтобы тебя услышали, поняли и приняли к сведению твои слова и просьбы, то смотри в левый глаз собеседника. Проворачивай свой взгляд ему в зрачок по часовой стрелке, старайся не моргать. Приучай себя всегда держаться приятной манеры общения без визга и распорядительного тона. Спрашивай и используй интонацию ученика, желающего получить совет. Покажи любимому, что у тебя есть потребность подумать над чем-то вместе с ним. СКАЖИ это или попроси мягко. Промалчивай страхи и переживания, не ищи загадок в поведении мужа. Простыми ласковыми интонациями, глядя в глаза, а еще лучше – прикасаясь, расскажи о том, что тебя тревожит. Я не сомневаюсь в том, что любящий партнер сразу поддержит, поймет и разъяснит тебе то, что заставляет «заморочиваться» (вспомни мультфильм про крошку Енота: стоило ему улыбнуться ручейку, как отражение в воде перестало пугать).

ЖЕНЩИНА! Будь приветливее и доверчивее – ТАК ЛЕГЧЕ ЖИТЬ! Пробуй. Результат увидишь сразу.

Постарайтесь сразу придумать общие правила жизни, не нужно решать свои дела в прежней привычной манере: она – наследие ПРОШЛОГО, а у вас создается совместно НАСТОЯЩЕЕ. Теперь вы РЯДОМ – ищите похожести и радуйтесь им вслух.

Хочешь жить в согласии – СОГЛАШАЙСЯ!
Самые глубокие реки текут с наименьшим шумом.

Конфуций

Чтобы блестящие глаза не гасли, а выражение безмерного счастья не сменилось налетом озадаченности, постарайтесь меньше ругаться. Скандалы – это всегда психологические травмы, запускающие кучу болезней. Проблемы приходят, если вы не говорили о совместных, точнее, семейных ценностях в самом начале отношений. В его семье, например, патриархат, и все отца слушали, а она требует слепого подчинения себе. И как теперь быть? Мой совет: придерживайтесь в семье законов согласия, а не матриархата или патриархата.


Человек с миром в душе смиренен, терпелив, скромен, добр, щедр, терпим, поэтому легко разрешает напряженные ситуации. Он слушает и идет навстречу другому, заручившись чувством юмора и желанием мира. Душевный же застой, наоборот, толкает на крайности. Первая из них – ты считаешь себя идеальной, становишься требовательной, нетерпимой к недостаткам, оскорбляешь, утомляешь поручениями и условиями, то есть действуешь в роли прораба, и тебя интересует лишь «сделал-не сделал», становясь непривлекательной для мужа. Другой вид «застоя» – стараться и уметь отождествлять себя с пороками и изъянами, не видеть путей исправления, возможностей своего изменения к доброте. Тогда ты плохо думаешь обо всех и о себе, извращаешь реальность, постоянно «раздрючивая» себя на выяснение отношений. Стыдно быть сварливой! Стыд – это эмоциональное проявление совести, которое сохраняет целостность и жизнеспособность твоей ЛИЧНОСТИ.

Ты же, надеюсь, личность женственная, желающая мужественного, настоящего мужчину и мужа, так учи себя не доминировать и не требовать слепого подчинения. Ученые подсчитали, что «базовое доверие», на котором держится будущий долгосрочный союз, развивается в течение первых двух лет крепких объятий. Наверное, поэтому европейские психологи советуют каждый день крепко обниматься с любимым минимум восемь раз! Попробуй!

Следующая наука – слышать то, что сказано, и делать верные выводы, не культивируя недомолвки и воспоминания на тему, КАК он это говорил и вылуплял глаза. Учись быть спокойной, и тогда сварливое шило под хвостом перестанет быть твоим внутренним стержнем.

Важно менять тональность, снижать удельный вес командирства и распорядительности. Раздражение старайся переводить в шутку или просьбу. Если шутишь, то тонко, деликатно и лучше над собой. Например, он нападает – она в апофеозе крика отвечает: «Я, милый, тоже тебя очень люблю!» или идет на него с распахнутыми объятиями и шепчет: «Давай поцелуемся и обнимемся!» Если виновата, то можно сказать: «Не кричи на меня, великий человек! Лучше сразу выпори!»

Родственники часто «просигналивают» о том, чего от тебя хотят, а ты обижаешься, подозревая их в злобных умыслах. Переставай видеть во всем придирки.

ДОРОГАЯ МОЯ ЧИТАТЕЛЬНИЦА! Не забывай, что мы стремимся к богатому внутреннему МИРУ, а не к внутренней войне.

Уважение
Унижающая прилюдно мужа женщина в глазах окружающих не поднимается, а всплывает.

Казачья поговорка

Взаимопонимания без уважения не бывает. Настраивай себя на то, что воспринимаешь любимого таким, каков он уже есть, признавая его уникальность и высокую ценность. Хочу, чтобы ты поняла, почему люди веками ставили границы дозволенного в делах и речах: это они как раз об уважении заботились. Не вырастут дети счастливыми в семье, где супруги постоянно унижают друг друга и скандалят.

Казаки считают, что многие проблемы поселяются в семьях из-за отсутствия смирения. Они так и говорят: «Мужья сейчас не смиряются перед Богом, жены – перед мужьями, дети – перед родителями. Все проблемы уйдут, когда каждый займет свое место».

Без любви уважение лишается души и становится сухим соблюдением правил, формальностью. Уж лучше так, чем раздражение, приходящее взамен любви. Посоветую тебе простую вещь: вместо телепатических попыток спроси у любимого напрямую: «Милый! Что я могу сделать, чтобы… (тебя порадовать, ты перестал дуться, выплюнул свои тревоги, сегодня уснул счастливым)»… Он ответит, переспроси, если не поняла, или он упорно молчит, узнай, что с ним неладно. Это же ТВОЙ человек!

Помни, что каждый из нас ощущает потребность в благодарности, близости и ощущении безопасности (духовной, физической и материальной). Уважение – это как раз и есть желание и способность давать друг другу эти ощущения, не отмеряя, без условий и корысти.

В казачьих поселках девушкам до сих пор рассказывают, что неоспоримый закон ее счастья – наличие Бога в душе и на Небе и ее земного Бога – любимого мужчины. Почитать его, слушать его и ухаживать за ним – небом возложенная на жену миссия. Быть неопрятной и некрасивой непозволительно, так как это ставит под сомнение мужественность супруга.

Итак, принято считать, что уважать мужчину означает:

– признавать его статус лидера и главы семейства, не ставя никогда под сомнение его авторитет как прилюдно, так и тет-а-тет;

– почтительно относиться к его физической и сексуальной силе, всю жизнь уделять внимание интимной сфере, быть не ленивой и привлекательной в интимном плане;

– признавать его способности, особенно ум;

– уважать увлечения и интересы мужа, разделять их, если ему этого хочется;

– доверять его решениям;

– хвалить его достоинства и поступки;

– не допускать высокомерия, презрения даже в мелочах;

– уважать его личное пространство, его родных и друзей.

Нельзя строить клетку, пугать разводом или карательными санкциями, помня, что соловей в клетке не поет.

Женщина обязана:

– не вмешиваться в дела мужа, особенно в служебные, если он этого не хочет;

– вести домашнее хозяйство! Все! В полном объеме! Иногда прося помощи, но не злоупотребляя просьбами;

– воспитывать и оберегать мальчишек до семи лет (пока их не передадут на воспитание отцу или мужчинам рода);

– придерживаться принципов казачьей нравственности и православной веры. Не водить дружбы с незамужними и вдовами, сохранять супружескую верность, не посещать праздничные мероприятия без мужа, беречь свое достоинство и честь и быть трудолюбивой и миролюбивой;

– почитать и считать каждого старика своим отцом, престарелую казачку – матерью. Относиться ко всем детям как к своим;

– приходить на помощь ближним в случае беды, обиды или нужды всеми силами и средствами без просьбы с их стороны;

– соблюдать и чтить все традиции и обычаи Дона и Православия. Посещать церковь, соблюдать посты и праздники, поминать всех умерших в срок, прививая это своим детям.

А уважать женщину означает:

– говорить ей о ее сексуальности и привлекательности;

– выбирать добрый тон голоса и правильные и не задевающие формулировки;

– уважать ее труд, создавать ей комфортные условия в доме;

– позволять ей активно участвовать в жизни семьи, помогать и идти навстречу ее разумным желаниям;

– оказывать ей внимание и показывать свою любовь действиями и словами;

– прислушиваться к ее советам, подсказкам, интуиции, иногда оценивать ее превосходство: «Смотри, какие руки и в какие бока вставлены! Все сделаем. Ты – наш Буденный и Ворошилов в одной бабе!»

Напомню о мужских правах и обязанностях, и вот зачем. Допустим, вы решили пожениться или помириться, и сейчас самое время для серьезного разговора. Он спросит: «Как я должен себя вести, чтобы ты была довольна, любимая?» Любимой же на ум обычно приходит: «Больше бывать дома, не бить, не пить, не изменять, не жадничать, побольше романтики…».

Наступило время перечислить права и обязанности мужчины двухсотлетней давности – может, еще чего возьмем в свой арсенал? Согласно старинному перечню, мужчина имеет право:

– жить по принципам казачьих предков и Православия, служить душой народу;

– свободно излагать и отстаивать свои взгляды, собираться на мужские сходы, куда можно брать сыновей старше десяти лет;

– представлять интересы женщины (матери, сестры, дочери), откликаться на их просьбы о помощи по хозяйству;

– считать партийную принадлежность своим личным делом, верить в Бога, исповедовать принцип полной свободы совести;

– требовать наказания виновных (друзей, жены), нарушивших традиции и обычаи казаков, интересы общества, на кругу.

Казак был обязан:

– принимать участие во всех делах общества;

– с женщиной на кругу или сходе говорить стоя, а перед пожилой казачкой непременно снимать шапку;

– не лезть в бабьи дела, пока не спросят или не попросят;

– защищать женщину, оберегать, отстаивать ее честь и достоинство;

– соблюдать обычаи и обряды, придерживаться принципов казачьей нравственности;

– почитать стариков как родителей, к молодым относиться как к своим детям;

– немедля приходить на помощь без просьбы со стороны нуждающихся;

– воспитывать, обучать, содержать детей с семилетнего возраста в союзе с их матерями и крестными.

Перечня женских прав в казачьей традиции я пока не обнаружила… Может, искала плохо или еще что… Правда, казачки испокон веку не бывали униженными да оскорбленными, сковородки и крепкие руки в каждом домохозяйстве водились…

В общем, свои права на Дону женщины, как принято на Руси, добывали самостоятельно и вполне понятными методами.

Чтобы жить в семейном ладу
Чтобы деревяшки подходили друг к другу, их стругают одним рубанком.

Паисий Святогорец

Не секрет, что счастливые супруги привычно делятся друг с другом всеми своими радостями и горестями, в их сердцах и умах прочно поселилось подспудное знание: «У нас в семье все в порядке. Я знаю, что всегда могу рассчитывать на тебя».


Чтобы хорошо жить вместе, нужно:

– обязательно всегда, независимо ни от чего, дарить друг другу сочувствие, тепло, заинтересованность, ведь слушатели и зрители необходимы всем, особенно в семье;

– спорить, но не ругаться, стараться быть внимательнее друг к другу;

– не забывать про смех и юмор – это клей для отношений;

– не ставить условий и не подчеркивать недостатки другого. Придирки никогда еще ничего не укрепляли;

– все важные решения принимать вместе;

– оставаться душевно и психически независимыми друг от друга. Интеллектуальная или психологическая зависимость от мужа (как и его существование «под каблуком») способна только усугубить дисбаланс, и чем глубже пропасть между супругами, тем злее и дольше обиды. Куда ведет эта дорога – ясно;

– научиться не прикасаться к личному пространству и времени партнера, давая доступ кислорода к «жабрам». Нельзя «прилипать» к энергетике, настроению и деньгам супруга. Допускается только «зеркалить» поведение и настроение – сопереживать, вместе злиться на правительство, хором сетовать на погоду. Поддакивать не так уж и трудно, но семью это укрепляет (впрочем, перечитай «Душечку» – Чехов обо всем написал). Только не переборщи, чтобы не выглядеть глупо;

– уметь не контролировать, а держать «руку на пульсе», всегда зная, что именно сейчас важно для партнера. И не спрашивать, а чувствовать: вот почему не стоит отправлять мужа в химчистку именно сейчас, когда он получил на работе выговор;

– стараться вместе убирать в доме, готовить, делать домашние дела, не считаться, кто больше сделал или отдыхал. Конечно, вызвать электрика или сантехника и проконтролировать его работу должен муж: женщина слова «муфта» или «прокладка» может истолковать неверно. А оценить работу химчистки жена вполне в силах самостоятельно;

– никогда не достраивать в своей голове недостаток информации и делать собственные выводы от имени партнера. Нельзя думать и чувствовать за другого. Это аксиома!

– учиться любые перемены в жизни воспринимать философски, с куражом и энтузиазмом;

– не провоцировать друг друга на обман, не врать ни по-крупному, ни по мелочам, оставаться открытыми и искренними;

– щадить друг друга: прежде чем обнародовать какую-нибудь правду, хорошо подумай, насколько супруг обрадуется, когда услышит то, о чем не спрашивал;

– не утаивать расходов, если у вас общий бюджет;

– ни в коем случае не скрывать наследственных заболеваний;

– не перебарщивать с психологией и дорожить душевными порывами. Нужно сохранять чуткость, помня, что терпение присутствует у женщины настолько, насколько оно же отсутствует у мужчины;

– полностью исключить насилие и давление любого рода: это не для жизни двоих;

– придумывать совместные «фишки»: в жизни пары важную роль играют ритуалы, выдуманные и привычные правила (кто будет покупать хлеб, кто первым идет в ванную, кто быстрее и лучше варит кофе);

– помогать друг другу меняться внутренне и внешне сообразно интересам, вкусам и талантам друг друга. Замечательно, если рядом с тобой человек, ради которого тебе хочется постоянно расти, оправдывая его мечты. А если, живя в браке, ты понимаешь, что деградируешь, это серьезный повод для срочного изменения вашей обыденной жизни. То же самое и мужа касается, учти. Если люди не развиваются, живя вместе, тогда они просто соседи.

Приведу еще несколько замечаний, которые тебе запомнить будет полезно, а учесть совсем несложно.

Если вы вместе отправились в гости или на прием, это не значит, что нельзя танцевать, разговаривать и шутить с другими людьми. Совет: не доказывай окружающим, что вы вместе (держаться за руки, шептаться, не отпускать друг друга от себя неприлично). Но не следует забывать знакомить друг друга с новыми людьми, и обязательно нужно уйти, если кому-то из двоих стало скучно или плохо.

Никогда не забывай, что именно ты – инициатор, хранительница и знаток древнего, как мир, искусства любви, и поэтому не должна допускать неряшливости ни в каких мелочах. Муж ничего не скажет про грязную плиту или жеваный сарафан, но неприятное ощущение у него останется, причем связанное с тобой, а не с прогнозом погоды на Марсе.

Похвала – лучший способ для продвижения в любой области. Вместо слов «не так» попробуй всегда говорить: «У тебя хорошо получается, попробуй еще… и будет супер!» И не допускай пренебрежительного тона в общении не только публично, но и тет-а-тет. Если тебе что-то необходимо обсудить, то выбери подходящий для этого момент, а не старайся перекричать спортивного комментатора, орущего младенца или, наоборот, расталкивать мирно спящего супруга, как в фильме «Бриллиантовая рука». Прежде чем сказать, думай о последствиях.

Если это возможно, то вам обоим необходимо проводить время с родителями и заботиться о них. Согласно вековым преданиям, лад в доме создается при добром отношении с родительскими покровами. Живы или нет мать с отцом – неважно, но слева от человека всегда незримо присутствует отцовская защита, а справа – материнская. Конфликтуя с кем-либо из близких по крови, ты пробиваешь брешь в своем поле защиты, поскольку покрова – наши союзники, единомышленники, «единодушники». Это болельщики, самые искренние свидетели и радетели наших побед. Может быть, не случайно слова «покрова» и «по крови» – однокоренные?

Если кто-то из родителей уже покинул этот мир, а ты забываешь помянуть усопшего или не попросила прощения при жизни, то не жди хорошего. Сердечная боль из-за твоей же черствости аукнется отсутствием родовой защиты, и даже Ангел-Хранитель способен отвернуться от тебя. Не можешь раскаяться и простить маму или папу – испытания не замедлят. И вряд ли приятные.

Еще важно не настраивать ребенка против мужа, родственников, обязательно договориться о методах воспитания и следовать единой стратегии. Фразы с грозными восклицаниями для того, чтобы услышали («не делай так, как папа», «не будь копушей и слабачкой, как мама»), – тоже провокаторы конфликта. Авторитет супруга в присутствии детей должен оставаться непоколебимым. Это важно!

Связь с землей должна быть крепкой. Нужны отдых, путешествия. Делитесь своей радостью, купайтесь в ней. Показывайте друг другу восторг от увиденной красоты неба, земли или цветка. Культивируйте нежность!

А остальное дописывай сама… Семейная жизнь, так не похожая на сказку, все-таки может быть прекрасной. Главное – не устраивать скандалов по пустякам. Даже самые острые вопросы можно решить, мирно договорившись и не тратя понапрасну нервы.
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Только тот, кто способен плюнуть в суп другому, шарахается от предложенного угощения, подозрительно вглядываясь в поверхность бульона с клецками.

Итог личных многолетних наблюдений

Есть такое выражение: «Весь окружающий мир – это отражение нас самих». Этим словам приписывают тысячи лет.

Моя энергия кипит, ее так много, что создается впечатление невероятной силы, выплескивающейся за край человеческих возможностей. Хочется каждому человеку дать хоть немного душевного тепла, этой животворящей жизненной силы, словно ты сама можешь удерживать небо руками. Ее хватит на всех. Энергия похожа на теплый свет, льющийся из глаз (точь-в-точь как лучи солнца, прорезающиеся между тучами). Ощущаю и даже вижу внутренним взором это идущее изнутри тепло. Окружающие отвечают мне таким же искренним отношением. Отдаешь, а тебе возвращается еще больше. Таков ЗАКОН ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ: оно умножается разделяясь.


Не удивляйся! Это я поделилась собственной «волшебной» настройкой. Меня она сотню раз выручала, не давая пробиваться упрямым рожкам гордыни. К сожалению, бывают дни, когда мир вокруг перестает переливаться яркими красками и окружающие становятся не такими любезными и милыми, кажутся не очень искренними, а их улыбки и слова – дежурными. Дело не в них, а во мне: это ведь мой мир потускнел отчего-то, и люди здесь ни при чем. Это я надела темные очки и смотрю сквозь них на жизнь. Как говорят мудрецы, Вселенная не всегда дает то, что мы у нее просим, но она всегда дает то, в чем мы нуждаемся. Что тут добавить? Очки будем тусклые снимать!

Получается, реакция внешнего мира зависит во многом от нас, от нашего настроения, наших мыслей и ощущений. Значит, мы должны очень внимательно заглянуть внутрь себя – что же у нас там творится, чем живем?

Попробуй начать с себя, с улыбкой посылая миру свои добрые мысли и любовь. Ты получишь от этого такое же удовольствие, как если бы сама ощутила теплые чувства. А если тебя кто-то обругал, это весьма тревожный звоночек: требуется срочно заглянуть к себе в душу, проверить, все ли там чисто. Может, нужно сначала там навести порядок, прежде чем сказать, что все вокруг враги и дураки? Ведь в нашей жизни ровно столько же любви и тепла, сколько мы излучаем и отдаем, и сама жизнь интересна настолько же, насколько интересны мы сами. Не может интересный человек скучать, ведь в жизни масса необыкновенного и прекрасного – хватило бы времени охватить это все!

Хочешь получать радость от жизни? Подари ее сначала окружающему миру. Я не берусь утверждать, что эти мысли – истина в последней инстанции, но чувствую именно так.

Приведу несколько простых правил мудрого и счастливого существования на Земле.

Правило зеркала: окружающие тебя люди – твои зеркала. Они отражают аспекты твоей личности, часто неосознаваемые. Например, если кто-то мне грубит, значит, я сама в душе готова нагрубить. Так что обижаться не на кого.

Правило выбора: я понимаю и осознаю, что все происходящее в моей жизни – результат собственного выбора, исходящего из моих чувств и ощущений. Так что не к кому предъявлять претензии. Автор своей судьбы – я сама.

Правило ответственности: можно во всем винить других и отчаиваться, а можно каждый день вставать раньше и добиваться успеха. Будущее никогда просто так не случается. Оно создается. Я готова взять на себя ответственность за свой выбор.

Правило погрешности: я осознаю погрешность своих мнений и суждений. Привязанность к чувству собственной правоты рано или поздно приводит к личной катастрофе. Кто свято верит в свой образ мира, тот не видит реального мира.

Правило соответствия: я имею ровно то и ровно столько, чему я соответствую, – не больше, не меньше, касается ли это отношений, должности или денег. Так что все мои претензии бессмысленны. Быть несчастным – это привычка. Быть счастливым – тоже привычка. К чему привыкать, выбираем мы сами.

Правило присутствия: «здесь и сейчас» прошлого нет, потому что его уже нет. Будущего нет, потому что его еще нет. Привязанность к прошлому приводит к депрессии, озабоченность будущим порождает тревогу. Пока я живу в настоящем – я бессмертна. Есть повод порадоваться.


На дороге стояло старое засохшее дерево.

Однажды ночью мимо него прошел вор и испугался: ему показалось, что он увидел поджидающего его стражника.

Прошел влюбленный юноша, и сердце его радостно забилось: он принял дерево за свою возлюбленную.

Ребенок, напуганный страшными сказками, увидев дерево, расплакался, решив, что это привидение.

Но дерево было только деревом.

Мы видим мир таким, каковы мы сами.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Ангел-Хранитель


[image: after_title]

В разных городах России на встречах с читателями я сталкиваюсь с самыми разными людьми. Однажды на одну из таких встреч пришла улыбчивая опрятная старушка и рассказала всем собравшимся в книжном магазине, что моя книга «Мужские несчастья. Плачу его слезами» спасла семейную жизнь ее дочки, а потом и внучки. Бабулечка была такой милой, что никто из пришедших не смел перебить ее, а она говорила без остановки, с удовольствием и доброй подачей, словно этого момента ждала долгое время. Она рассказывала нам об Ангеле-Хранителе, желая его покровительства каждому из пришедших. Вроде бы объясняла всем известные вещи, но в ее устах они звучали как доброе напутствие к «справной» жизни.


Каждому христианину Бог при крещении дарует Ангела-Хранителя, который невидимо охраняет человека всю его земную жизнь от бед и напастей, предостерегает от грехов, оберегает и не оставляет в страшный час смерти и после. Златокрылые радуются нашему покаянию и преуспеванию в добродетели, стараются наполнить нас духовными созерцаниями и содействовать нам во всяком добре. То, что мы называем шестым чувством, чутьем и интуицией, и есть его подсказки. Мы ждем подсказки внутреннего голоса, но не всегда знаем, кому он принадлежит. Каждый раз упрекаем себя, если, поступив вопреки чутью, совершаем грубые ошибки. Ангел-Хранитель знает наши мысли и мечты, но не может исполнить их, он только помогает. Он не умеет вредить или причинять боль, он не наказывает врагов, не отпускает грехов и не отменяет расплаты.

Через видения и сны ангелы передают душе правильные решения, подсказывают выход из трудной ситуации. Такие видения не бывают случайными. Некоторые люди связывают появление во сне ангелов с получением бесценных даров прогнозирования и целительства, способностей и умений, другие же просто получают облегчение и испытывают несказанную радость от того, что повидались со своим небесным наставником.

Сергий Радонежский, причисленный к лику святых, всегда общался со своим Ангелом-Хранителем. Однажды, когда отец Сергий служил литургию в Лавре, прихожане увидели за алтарем светящегося человека. Он простоял там всю службу и по окончании исчез. Удивленные прихожане обратились к Сергию Радонежскому с Вопросом «Кто это?». Сергий сначала не хотел отвечать, а потом, поразмыслив и решив, что можно, раз Бог разрешил всему люду увидеть его Ангела-Хранителя, он дал объяснение.

Напоследок старушка советовала каждой из нас разговаривать со своим Ангелом. Просить, благодарить и не забывать обращаться с такими словами: «Ангел мой! Хранитель мой! Будь со мной! Аминь».
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Говоря о ладном доме, нельзя промолчать о том, что и как должно в нем обустраиваться. Не стану заменять энциклопедии домашнего хозяйства (кулинарии, сантехника, домашнего мастера и т. д.), а напишу только о том, что имеет важное сакральное значение, и о том, чем пользуюсь сама.

Другими словами, поговорим о вещах, важных и проверенных временем!


Немногие знают, что на Руси существовала своя система правильного обустройства жизненного пространства. Почти все мы слышали про фэн-шуй и старательно приобретаем или привозим со всего света непонятные фигурки, которые должны приносить удачу и богатство, переставляем мебель, чтобы не было ссор в семье. Некоторые даже задумываются над тем, правильно ли расположен санузел в доме, ведь в квартирах планирование стандартное (вода там, где трубы), а специалисты по фэн-шую считают, что в каждом помещении должны действовать свои законы, по которым должны размещаться предметы…

Наш народ выработал собственный способ обустройства жилья, собственные обереги, средства борьбы против злых сил и принесения добра и благополучия в свой дом. Давай вспомним, что означает русский фэн-шуй. Если придерживаться системы правильного обустройства жизненного пространства согласно законам Вселенной, то нашей жизни непременно будут сопутствовать здоровье, удача, счастье, деньги, гармония.

Каждый уголок дома имеет собственное значение, отвечает определенной стороне света, а также присущим ему силам. Планируя интерьер, наши предки учитывали это, и каждая вещь имела свое место, которое не менялось веками. Эта система подстроена под наш менталитет и климат.

Давние предки наши были солнцепоклонниками, поскольку именно солнце прогоняло зиму и пробуждало все живое на земле. Поэтому двери в дом всегда смотрели на юг. Даже при линейной застройке улиц и сегодня в селах двери, как головки подсолнухов, повернуты к солнцу.

Двери стоят посередине между мирами. Через них человек символически рождается (появляется, когда заходит) и умирает (выходит, переступая порог). Отсюда и выражение: переступить черту – умереть.

Принося святую воду из храма, казачки не ленились делать добрый обряд на лад в доме и очистку жилища от недобрых, потусторонних сил и людей. Они отливали примерно треть стакана крещенской воды в глубокую тарелку, смачивали в ней правую ладонь и крестили все углы в доме влажной рукой, не пропуская ни одного угла, проходя и чуланы, и ванную комнату. Обойдя весь дом, стоя перед входной дверью, смачивали в тарелке небольшой кусочек ткани или носовой платок, протирали ею дверную ручку. Затем смоченной тряпочкой проводили мокрую черту прямо через весь порог внутри дома от левой облицовки двери по направлению к правой. Тряпочку выбрасывали, а воду из тарелки выливали в болеющий комнатный цветок, давали животному или выносили во двор и выливали в землю у самого забора, чтобы никто не смел наступить на землю, где святая вода вылита.

Сам же дом делился сенями на две половины: слева размещалась кладовка, справа – горница. По народному мировоззрению левый бок символизирует женскую сущность, потусторонний мир, поэтому здесь часто не делали окон. Это царство Бога Велеса – Бога благосостояния, торговли, к тому же Велес привозит из потустороннего мира на лодке души детей, которые должны родиться.

В кладовке хранилось большое богатство земледельца – зерно, а также одежда, кожухи, сапоги, полотенца. В кладовой проходила первая брачная ночь: считалось, что это поможет молодым быть богатыми и на добро, и на детей.

По правую руку от сеней располагалась жилая частица – горница. Уже само название символично – «мир лицу», место, где находится светлый лик Солнца. Здесь царит Даждь Бог – Бог света, тепла, здоровья, создатель всего живого на Земле.

Справа от двери, на юго-западе, стояла кадка с водой, напротив нее, на юго-востоке, в углу, висели иконы и образа.

По левую руку, на северо-западе, находилась печь, за ней, на северо-востоке, висела люлька и стояла кадка с опарой (хлеб-то сами пекли!).

Окна размещались в стенах, выходящих на восток и юг. На северной стене было лишь небольшое отверстие над печью, которое открывалось при недостатке свежего воздуха.

Подобное благоустройство жилища совсем не случайно, оно соответствовало дню и солнечному календарному циклу, а также жизненным периодам самого человека. Все вышеперечисленное является знаковым и имеет глубокий символический смысл.

Расскажу подробнее о святынях в русском доме. Про иконы говорить не стану, сегодня они есть почти у всех, жаль только, что правильно устроенный иконостас далеко не в каждом красном углу увидишь. Церковные же свечи, духовная литература и бутылочка со святой водой нашли место в любом доме или квартире.

Вода в святых источниках, родниках, колодцах называется святой, а великая и малая агиасмы (освященной в храме по специальному обряду) – водой освященной. Святые люди имели особую силу изводить из земли источники по молитвам своим Господу и Его Пречистой Матери. Исцелений после купания в святых источниках удостаиваются лишь те, кто принимает эту живую воду с верой в обетование Божье и силу молитвы, кто имеет искреннее желание изменить свою жизнь, покаяться, а значит, измениться внутренне.

Очень многие, неизвестно почему, считают, что 19 января Господь освящает всю воду на Земле. Это заблуждение, характерное для приверженцев нецерковной веры во «что-нибудь». Такие люди искренне считают, что могут получить «подарок» от Бога магическим образом: действительно, зачем идти в церковь на службу, вдруг очередь придется за святой водой стоять? Зачем Богу молиться? Зачем постигать смысл праздника Крещения, когда можно включить кран в ванной да набрать целое ведро воды, веря, что она святая?

Омовение в крещенской воде в праздник Богоявления Господня (а не купание в проруби на Крещение) свидетельствует о вере человека в несомненную силу благодати Божией, которая сохранит его и в тридцатиградусный мороз где-нибудь на Енисее или Оби от всяческих недугов, послужив во здравие души и тела. Человек, погружающийся в ледяную купель с осознанием истинного смысла того, что делает, получит несомненную духовную пользу. Но ледяная прорубь ни в коем случае не заменяет исповеди, не очищает, как некоторые думают, автоматически от всех грехов.

В канун Крещения Господня сходи вместе со всей семьей на торжественную службу, она в праздник удивительно красива. Запасаться канистрами и ведрами освященной воды не обязательно, как сказано в Писании, капля море освящает. Набери бутылочку и добавляй каждый день капельку крещенской воды в обычную воду. Давай святую воду утром ребенку, принимайте всей семьей натощак, особенно если болеете. Водой с молебнов кропи хорошенько свой дом. Знаешь, как поступают православные хозяйки? Наведут в доме блеск и порядок и покропят все уголки «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа…», дабы нечистая сила убежала из освященного дома посрамленная. И не забывай о главном: чтобы святая вода принесла пользу, надобно заботиться о чистоте души, помыслов и деяний.

Существует молитва на принятие святой воды. Выучи ее сама и детей научи:

«Господи Боже мой, да будет святая Твоя вода во оставление грехов моих, в просвещение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по беспредельному милосердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь».


Вообще, канонически утвержденной практики умывания или обливания святой водой как регулярной церковно-гигиенической процедуры в Православной Церкви нет. Принято с молитвой употреблять святую воду натощак перед завтраком вместе с просфорой, артосом или освященным пасхальным куличом (домашним подобием артоса).

Кстати, если ты подавала в храме записочку, то нужно взять после службы просфору домой. Только позаботься о том, чтобы она не зачерствела, а частички от нее не падали на пол. Хочешь дать ее ребенку – проследи, чтобы не крошил. Если же из-за твоей небрежности просфора заплесневела, то ее не нужно выбрасывать, а отнести в храм для сжигания. То же самое относится к антидору, артосу и куличу. Можно порезать и подсушить просфору, так она сохранится подольше. Благоговейное отношение к святыне позволит тебе ощутить ее духовную поддержку.

Само слово «артос» в переводе с греческого языка значит «хлеб». В подражание Апостолам Церковь приготовляет артос, освящает его и помещает в алтарь в напоминание верующим о явлениях воскресшего Христа святым Апостолам. В молитве на освящение артоса Церковь молит Господа Бога «благословить и освятить хлеб сей… в честь и славу и в воспоминание славного Воскресения Господа нашего Иисуса Христа и вкушающих от этого хлеба от всякой болезни и недуга сохранить». В Светлую субботу над артосом читается особая молитва на его раздробление, и после пасхальной службы иногда в течение всей пасхальной недели его частицы раздают верующим в храме.

Если принесешь артос домой, то храни его так же бережно, как любую святыню. Имей в виду: не стоит придавать артосу такое значение, которое он не имеет. Некоторые в случае смертной опасности дают больному кусочек артоса с Богоявленской водой и думают, что это равноценно причащению больного Святых Таин Тела и Крови Христовых. Это большое заблуждение: конечно, больному можно дать частицу освященного артоса, но это его не освободит от грехов и не соединит со Христом, как в Таинстве Святого Причащения.

Артос, как и святая Богоявленская вода, принятые больным, способны облегчить его телесные страдания, успокоить его душу, но не могут иметь спасительного действия.


Деды и прадеды поступали так, все наши предки следовали этим правилам, и я не думаю, что нам с тобой надобно что-нибудь новое придумывать. Согласна?
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Волшебство устройства дома
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В российских домах всегда преобладали теплые тона. Во многом это определяется климатом – нежные голубые и серебристые оттенки напоминают о зиме, и без того долгой. Поныне считается, что лучше оформлять помещение декоративными материалами персикового, светло-желтого, бежевого цветов. Всегда популярен оттенок «кофе с молоком».

Интерьеры в темных тонах встречались на Руси крайне редко: в условиях недостатка тепла и света они угнетают. Особенно не приветствуется синий цвет, поскольку большинство людей полагает, что это вариант театрального декора, но никак не гостиной или спальни. Неприятие насыщенного синего для интерьера не случайно: с этим цветом связаны различные суеверия. Иван Грозный паниковал при виде людей с синими глазами, считая, что такой человек обладает магической силой и может навести порчу. В русском языке существовало слово «синец», обозначающее черта.

Ни один предмет нашего быта не оброс столькими легендами, преданиями и поверьями, как зеркало. До его появления люди рассматривали себя в воде или в отполированных металлических пластинках, но всегда верили, что отражение может волшебным образом влиять на судьбу. В отражении все равно не ты, а очень похожий человек, у которого все наоборот. Казаки с древних времен «очеловечивали» своего двойника и ожидали от него чего угодно, причем не всегда хорошего. С отражением непременно здоровались, улыбались ему, считая, видимо, что хмурое отражение не к добру.

У наших предков они долгое время были под запретом. Люди верили, что смотрящий в них может потерять часть души. Иметь такой предмет в доме было большим грехом.

В домашнем обиходе зеркала стали появляться при Петре I, однако их по-прежнему считали колдовскими и потому напоказ не выставляли. Зеркала помещались в спальнях, а ручные зеркальца держали в деревянных ящичках.

Наши предки верили в то, что отраженного в зеркале младенца легче сглазить. Согласно русской традиции, дарить зеркало нельзя, а после ухода гостя его нужно протереть влажной губкой. Старожилы рассказывали мне, что «зеркалу» в дом мужа обязательно должны внести родители невесты. Его сопровождали всем кланом, впереди шел самый пожилой представитель семейства, держа ценный предмет. Остальные члены семьи, принаряженные и в полном сборе (даже с младенцами), несли перины, подушки, посуду, отец невесты – шкуру, на которой будут сидеть всю свадьбу молодожены, а ее мать – шапку. Ее надевали на жениха, пока родители благословляли молодых перед поездкой на венчание, потом новоиспеченный муж ее надевал зимой, и в ней же несли яйца под квочку и первую обувь внукам в подарок.

Если невеста не могла принести в дом «зеркалу», то на него собирали деньги обе объединившиеся семьи, его обязательно нужно было купить в течение первого года совместной жизни.

Соль и зеркала ценились чуть не на вес золота, именно поэтому рассыпать соль и разбить зеркало считалось к ссоре, расставанию, потерям или даже к смерти.

Было очень правильно, что муж с женой смотрятся в одно и то же зеркало со дня свадьбы до гробовой доски. Доставшееся от дедов зеркало считалось самым желанным подарком на свадьбу.

То, что зеркала могут неожиданно поменять судьбу или что-то предсказать, знали все от мала до велика, и в наши дни ученые пришли к научным доказательствам древней тайны. Все на Земле: и вещества, и живые существа непрерывно что-то излучают – свет, тепло или звук. Излучением сопровождается деление клеток и происходящие в них химические реакции. Мы живем не в изолированном пространстве и, конечно, находимся под воздействием посторонних излучений. А что случается, когда на тебя направляется обратное собственное излучение? Возникает резонанс, воздействующий на находящиеся в его биосфере объекты. Если зеркала способны отражать свет в диапазоне от инфракрасного до ультрафиолетового, то и излучение живых организмов отражают тоже.

Исследователи из Санкт-Петербурга провели эксперимент. Его суть заключалась в том, что четыре различных препарата (из крови пациентов, из взвеси эритроцитов в физиологическом растворе, простая и дистиллированная вода) накрыли зеркалами, поставили на них или использовали несколько зеркал одновременно. Потом измеряли оптическую плотность растворов в ультрафиолетовом и видимом свете. На спектрофотометре зафиксировали оптическую плотность жидкостей до и после экспериментов с зеркалами. Результат ошеломил: в зависимости от угла расположения зеркал эритроциты под воздействием отраженного излучения становятся устойчивее к разрушению либо наоборот. Два зеркала, положенные отражением друг к другу сверху и снизу мензурки с кровью, всего за час снижают вдвое плотность эритроцитов, а одно зеркало, наложенное сверху, укрепляет их! Вот, оказывается, почему зеркала нельзя вешать в доме напротив друг друга!

Даже отраженные в зеркале молекулы воды переходят в возбужденное состояние, повышая ее оптическую плотность в ультрафиолетовом диапазоне. Вот почему актеры, танцоры, публично выступающие, репетируя перед зеркалом, достигают лучших результатов. То же касается интимных отношений, кулинарных шедевров и легко написанных контрольных и книг. Значит, отражаться в потолке, чистой воде, окне или начищенном до блеска подносе на кухне полезно!

Сегодня уже появились терапевтические «зеркальные» методики. Чтобы повысилась антиоксидантная и ферментативная активность крови, хватает десяти минут, проведенных перед зеркалами, расположенными в одной плоскости. Это может быть зеркальная ширма, стеклянный или зеркальный потолок, блистающая начищенной плиткой стена. Сейчас объясню, почему я этим так серьезно озадачилась.

Дело в том, что во время эксперимента выяснилось, что эффекты прогнозирования, о которых рассказывают приметы и поверья, абсолютно реальны! Вспомним святочные гадания на жениха. Девушка ставит перед собой зеркало, зажигает по обеим его сторонам свечи и ставит чашу с водой, в которую бросает колечко. Еще одно зеркало стоит за спиной гадающей. В колышущихся бликах света возникает расплывчатый образ. Под воздействием отражающих друг друга зеркал молекулы воды в чаше и организме приходят в измененное состояние, происходит двойной резонанс, и в мозге, почти полностью состоящем из воды, появляются видения, причем неслучайные. Мозг связан с энергоинформационным полем Вселенной, где прошлое, настоящее и будущее слиты воедино, а значит, все уже предопределено.

Обычно во время такого гадания девушки рассказывают о жутком страхе. Он объясним. Расположение зеркал спереди и сзади очень вредно для организма, оно заметно снижает иммунитет, организм протестует против глупого поступка хозяйки. Теперь понятно, почему в традициях чуть не всех стран света считается опасным смотреться в разбитое зеркало: получается, что искаженное отражение может отрицательно воздействовать на здоровье хозяина, то есть вызвать болезнь или травму. Самое полезное расположение зеркальной поверхности – прямо перед собой: так усиливается иммунная защита, уходит серый цвет лица, разглаживаются мелкие морщинки.

Наши прабабушки брали круглое зеркало, мыли его тщательно соленой водой, протирали зеленой или синей тряпицей и вешали в доме напротив входной двери. Затем следовало зажечь свечу синего цвета и подойти к зеркалу с просьбой:

Внутри и снаружи от зла очищай!
Дом наш от зла защищай!
Беды от дома отверни!
Добро и радость задержи!
Да будет так!


Прочитав, свечу гасили. Ее зажигали вновь, если зеркало становилось помутневшим, словно загрязненным, и водили свечой возле гладкой поверхности, повторяя слова заговора.

Ну да хватит про зеркала, поговорим о том, насколько важны бывают в доме различные раритеты, символизирующие собой память предков. Сейчас нередки случаи, когда, приобретая участок под застройку, новый владелец обнаруживает немало интересного: предметы старинного обихода, целые, с фамилиями мастеров, заканчивающимися на «ять». Не выбрасывай эти свидетельства прошлого: они принесут тебе удачу!

Среди такого добра попадаются и старинные подковы, а они считаются самым сильным амулетом, притягивающим удачу и благополучие в дом. Подкову обычно прикрепляют над входной дверью, но можно также разместить на стене в комнате. Если повесить подкову концами вверх, то в доме будет достаток (подкова в данном случае символизирует полную чашу). Если подкова прикреплена «ножками» вниз – она обеспечит надежную защиту дома от негативной энергии, зависти, испытываемой недобрыми людьми. Как и подкова, осиновая ветка, повешенная над порогом входной двери, не впустит в дом энергетических вампиров. Даже сухая и зимняя, поставленная в спальне, она спасает от ночных кошмаров.

Каждый дом начинается с порога. Именно через порог приходит к нам радость, через него заглядывает и горе с бедой. Вот почему часто можно видеть над порогом то лошадиную подкову на счастье, то пучки крапивы и чертополоха, чеснок и лук от нечистой силы.

Порог отгораживает нас от семи бед, от чужого злого глаза. В народе считается, что на пороге нельзя прощаться с уходящими гостями.

Через порог никогда ничего не дают. Поданная через порог пища – к болезни, а если это будет одежда, то тело изведет сухотой и ломотой.

Оберегом от сглаза служит ветка рябины или лапа ели, прикрепленная над входной дверью.

Личная энергетика хозяев дома во многом определяет выбор декора, общий вид жилой обстановки. Если тебе дома вполне комфортно, но гости, особенно противоположного пола, не стремятся там задержаться – возможно, причина в излишней концентрации энергии определенного вида. Если тебя такое положение дел не устраивает, то изменить ситуацию легко. Даже простая перемена цвета интерьера способна преобразовать внутреннюю атмосферу. Замени розовые обои кофейно-терракотовыми (насыщенные теплые тона кажутся уютными и мужчинам и женщинам), и новые приятные контакты не заставят себя ждать.

Безусловно, традиции сильно влияют на формирование вкуса и предпочтений в интерьере. Существует понятие «память рода» – генетическая информация, которая может быть неактуальна большую часть нашего времени, но в момент принятия ответственных решений – в том числе в процессе выбора интерьера – она активизируется. Вот почему ты вешаешь над дверью сувенир-подкову, хотя уверяешь, что не веришь во все эти глупости.

Иногда подсознание и сознание вступают в противоречие: повсюду продаются модные китайские сувениры, а ты не хочешь, чтобы они поселились в твоем доме. В данном случае нужно слушать собственную интуицию, ведь домашняя обстановка оказывает несомненное воздействие на психику, поэтому очень важно, чтобы не возникало внутреннего конфликта. Не хочешь красный китайский фонарь – не вешай, статуэтка жабы с пупырьями-деньгами вызывает у тебя неприязнь – передари тому, кто уже украсил свои чертоги одноногим пеликаном. Заодно и человека порадуешь! Пусть хоть весь мир обложит унитаз черной плиткой с иероглифами, если оно тебе не по душе, то проходи мимо!

Но как бы там ни было, главное – помнить, что хорошо обустроенный дом – это не только искусно расставленная мебель, разбросанные носки, кот и попугай правильного цвета, это еще и взаимосвязь ума и души, и поэтому в нем должно быть не только чисто и красиво, а уютно и ласково. В первую очередь именно такая задача ставилась перед хозяюшкой. Так и говорили ей: «Храни очаг и здоровье близких».

ЛЮБАЯ женщина наделена важнейшими способностями бытовой магии. Если она делает свои дела с молитвой, то на помощь к ней приходят добрые силы. Улыбающаяся, поющая женщина является берегиней-волшебницей, оберегающей домашнее хозяйство, где в доме все сыты, здоровы и счастливы.

На Руси магическими считались все предметы и сезонные действия – пуговицы, веник, скатерть, заготовки на зиму солений и вина. Учились все делать сразу правильно и без переделок: рукодельничать, сажать, белить, готовить. Непременно обращали внимание на связь лунного календаря со здоровьем и временем для бытовой магии (высадка семян, сбор урожая, заготовка лечебных трав).

Все ритуалы заботы о близких в доме непременно начинались со слов: «Господи, благослови!»

Категорически нельзя было убирать и готовить в плохом настроении или самочувствии, потому что пища наполнялась гадкой энергией раздражения и обиды. Она, подобно яду, озлобляла и делала нервными всех, даже кота. Нельзя с рыданиями мыть пол, лучше пусть он подождет твоей заботы до утра.

Все приготовленное с улыбкой и молитвой становится полезным для души и здоровья близких. Женщина с большой буквы делает жилище Домом с помощью живых цветов, чистой утвари, запаха свежеиспеченного хлеба. В добрый дом все торопятся: и дети, и муж, и кот с собакой, и гости не переводятся.

И основные правила уборки в доме не так уж и сложны:

1. Вечером не выносить мусор.

2. Убирая в квартире, никогда не мести в сторону входа – вынесешь сор из избы.

3. Чаще проветривать дом, сделать свежий воздух нормой, не допускать закупоренного пространства.

4. Закрывать крышками всю посуду. То же самое касается унитаза!

5. Начинать уборку с «красного угла», а не с туалета или кухни.

6. Читать молитвы, иногда – заговоры.

7. Не забывать окроплять дом святой водой, окуривать ладаном.

8. Не копить нестиранное белье.

9. Не раскидывать по всему дому мокрые тряпки и губки.


Пусть чистота не станет твоей самоцелью, стерильные дома покидает добро. Надобны бескорыстно наведенный порядок и уют. А еще важно не ждать похвал, а делать все таким образом, чтобы все заметили твои усилия и непременно похвалили! Не заметили – сама скажи: «Я сделала это и вот это! Скорее целуйте и хвалите меня!»
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Домовой и дом
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Мы совсем позабыли, что живем не одни. Рядом с нами живут соседи – домовушечки Кузеньки. Они бывают добрыми и не очень. «Шумный дух», врывающийся в дома и превращающий жизнь их владельцев в ад, на разных языках описывают все народы. Произвольные движения предметов, звучание голосов и ночная скованность тела, испуганные животные и малыши до четырех лет – типичные проявления неведомой силы из параллельного мира. В последнее время ученые сходятся во мнении, что это явление связано с патогенными зонами.


Чаще всего в квартирах и домах встречаются зоны, образованные так называемой сеткой Хартмана. Она делит поверхность Земли почти на правильные четырехугольники 2x2,5, 4x4 и 16x16 метров. В московской школе лозоходства утверждают, что полтергейст и домовые появляются в жилье, где эта сетка нарушена. В разрывах возникают «закрутки», то есть электрические воронки, через которые энергия поступает в квартиру или катастрофически истекает из нее. Почти у каждого из нас есть какие-то странные фотографии, где белые червяки, словно сделанные из облаков, позируют в камеру вместе с людьми – вот это как раз они и есть. Налитая домовым вода, испорченный паркет, странные постукивания и шумы как раз проявляются над этими энергетическими воронками. Почему нарушается сетка?

Вариантов ответов несколько. Например, в таком доме делается что-то, связанное с магией. Может быть, сама хозяйка чародействует или недоброжелатели подбросили «подклад». Любое общение с духами приводит к тому, что возникшие из-за этого «закрутки» становятся каналами перекачки энергии из одного мира в другой. Избыток или недостаток энергии объясняет самопроизвольные возгорания, левитацию предметов, непонятное ухудшение состояния здоровья и галлюцинации домочадцев, беспричинную смерть животных.

Другая причина связана с самими людьми, что проявляется в недовольстве друг другом, напряжении и бессоннице. Чужеродная энергия ищет выход и выплескивается в кого-либо из членов семьи: иногда он без причины затевает скандалы, обвиняет и цепляется к мелочам. Картина такая же, как в сказке «Снежная королева», когда кто-то замораживается до бессердечия. Если домовой серчает, он может разбить посуду, греметь ведрами, мелькать тенью, топать, вздыхать, открывать поддувало у печи, сдвигать шторы, материться прямо в ухо. Казаки утверждают, что с домовушечкой нужно договариваться, бороться с ним не имеет смысла. Чтобы договориться, можно на шкаф забросить поглубже новую небольшую куколку и распечатанную, но не игранную колоду карт. В доме на видном месте всегда должны лежать печенье, сладости, конфетки. С домовым нужно беседовать, давать ему задания, прощаться перед долгим отъездом и благодарить, если по возвращении дома все в порядке. Основная задача – переориентировать Кузеньку на созидание вместо разрушения. Пусть делает что-то полезное или безобидное.

Одна бабушка мне рассказала, что можно крупно, печатными буквами написать на плотной бумажке и положить в укромное место: «Домовушечка, убери всех тараканов!», и через неделю неприятных гостей не будет видно ни ночью, ни днем. Мы у подружки в московской квартире такое пробовали. Мы ему даже вина и пирожков домашних на ночь на столе оставляли со словами глубокого уважения и благодарности, хотя жутковато было все равно. Значительно позднее я узнала, что обычно ему предлагают мед, молоко, молочную кашу и сладости. А еще он любит халву! Расскажу, как попросить подсказки у домовушечки.

Нужно растопить воск в половнике (пригодятся огарки от церковных свечей, только нужно достать вилкой фитильки). Предварительно в блюдце налить молока и поставить на порог дома или квартиры. Произнести громко вслух: «Домовой, хозяин мой, приди под порог попить молочка, поесть воска!» С последними словами нужно вылить растопленный воск в блюдце с молоком. Как только воск остынет, его нужно внимательно рассмотреть. Если виден застывший крест, будут болезни, если же крест только намечается, то он намекает на финансовые и личные неприятности. Если увидишь цветок – к свадьбе, шляпа – найдешь суженого, любой зверь – недруг. Если воск растекается полосками, это символ предстоящих дорог и переездов. Если воск ложится звездочками, жди удачи на службе и в учебе. Сердечко – к великой любви. Любые человеческие фигурки – к новым друзьям.

Когда ты переезжаешь из дома в дом, Кузеньку нужно обязательно брать с собой. Его зовут (приглашают присесть) на веник, еловую ветку или оставляют сапог на ночь со словами, что, мол, переезжать будем, садись, мы тебя с собой забрать хотим. В Рождество обязательно нужно встать рано, умыться и сказать: «Спаситель родился, свет миру объявился, спасусь и я (имя) через Иисуса Христа. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Это нужно для исцеления и обретения душевных и физических сил. Потом следует набрать воды в чистый стакан, поставить на окно со словами: «Домовушечко! Тебе в праздник на доброту и заботу о нас с благодарностью!» Обычно он показывается старикам и детям. Я видела – небольшой такой, как кот, седоватый. Если его не обижать, то он пакостить не будет, поможет, заступится.

Когда скот покупали и впервые вводили в сарай, то говорили:

Соседушко-братушко,
приведу тебе скотину,
приведу тебе пять и шесть.
Пой, корми, да не напакость,
Людям на радость.
На твои рученьки сдаю
И поить, и кормить,
По шерсти гладить,
Никому не сглазить.


Домовой – душа дома. Все на Земле живое, и сама Земля – живое существо. Вот почему наши предки считали, что плевок на землю – это словно матери в лицо. Как тут не опечалиться, когда наши доблестные мужчины плюются на улице так, словно только что таракана проглотили!

При переезде на новое место лучше заходить в дом с иконой, уважительно говоря: «Милости просим, дедушко, на новое жилье». Вместе с иконой в дом заносили веник, несколько пар обуви и еду, завернутую в скатерть, принесенную из прежнего дома. Переезжать лучше после захода солнца. В старом доме полагалось поужинать, выпить по чарочке, недоеденное взять с собой. На «въезжаловке» выпивали водки, закусывали солеными огурцами и грибами, чтобы дом был полной чашей, а домочадцы сыты и веселы.


Бывает так, что хозяюшко является к тебе в пограничном состоянии между сном и явью, когда ты вроде спишь, а вроде нет. Старики рекомендуют спрашивать, к худу или к добру он пришел, а еще поговорить с ним мысленно: «Отпусти, дорогой! Я рада тебя приветствовать, пожалуйста, сделай так, чтобы мы все были живы и здоровы. Помогай нам, а я тебя кормить и почитать буду». Рассказывают, что в такую минуту нужно не бояться, а отнестись к его приходу как к чести, даже если он душит тебя или с кровати стаскивает. Можно попросить исцеления любому человеку, спокойного сна младенцу, избавить от алкогольной зависимости отца, свекра или мужа. А можно попросить себе снижения веса на десять килограммов. Не было ни одного случая, чтобы не помогло.

В моем родном поселке не счесть историй, когда девушки выпрашивали себе мужей и спасали дом от пожара, разговаривая с домовым. Проводка сгорела, на стенах черные следы, но обои целы, утюг или сковорода оплавились, а возгораний нет. Вокруг забытой свечки на деревянном столе опалины, а беда прошла стороной.

Очень нравится домовому, когда в чулане висит подкова, а на обеденном столе всегда остается солонка. Данью уважения ему считается принесенная женщиной в дом «колодка на бабье счастье» – маленькая вязаная тапочка на шнурочке. Ее девушка вывязывала сама, веревочка должна быть такой длины, чтобы на шею можно было надеть. Выбирала уважаемую счастливую женщину, у которой и муж, и дети, и хозяйство на высоте, брала в руки свою связанную «колодку на бабье счастье» и что-то вкусное (яблоки, орехи, грибы, варенье), приходила в счастливый дом, отдавала продукты и просила: «Тетя Таня, надень „колодку на счастье“». Хозяйка дома надевала гостье на шею тапочку на шнурке и говорила: «Пусть детки у тебя будут от самого лучшего на свете мужчины, пусть они будут живы, здоровы. Благополучны, с тобой в ладу, и ты никогда не будешь хоронить своих детей. Пусть самый лучший на свете мужчина будет рядом с тобой, и тебе не будет лень готовить ему даже ночью, и пусть у тебя все будет ладиться дома и не дома».

Затем женщина целовала гостью трижды в щеки, и та шла домой.

Три дня девушка носила «колодку» не снимая, так что она даже после купания высыхала на шее. В течение этих дней снимала трусы и складывала их в наволочку или мешочек (замечу, что нижнее белье тогда считалось редкостью). Затем через трое суток в этот мешочек убирали снятую с шеи «колодку» и оставляли еще на три дня.

По прошествии этих трех дней девушка непременно стирала белье в стоячей воде мылом, а нестираную «колодку» укладывала под подушку или в наволочку.

Через три дня «колодку» нужно было достать из-под подушки и навсегда спрятать в сундук, где хранилось все самое ценное – сапоги, монисто, приданое, деньги…

Считалось, что за несколько дней «колодка на бабье счастье» успевала узнать тебя снаружи, внутри, твои сны и начинала работать на тебя. Куда ни придешь – везде тебя любят, экзамены сдаются, любые просьбы выполняются. При переезде в новый дом «колодку» обязательно забирали с собой. При отъезде, например, на отдых, наоборот, оставляли дома как дань уважения домовому, чтобы он хранил жилье от воров и пожара.

Бабушкины и прабабушкины «колодки» находятся в семьях, их никому не передают и хранят как реликвию.

В Голландии и Франции также хранят крохотные фарфоровые, в Германии – деревянные башмачки, в Грузии вяжут маленькие цветные носочки.

А еще будущих мужей приманивали на тапки. Считалось, что если мужчина наденет в твоем доме предложенные тобой тапочки, то можешь не сомневаться: он останется.


Хочешь порадовать своего домового? Попроси у него помощи в домашних делах, разговаривай с ним, учись с ним договариваться, порадуй добрым к нему отношением.
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Охраняем дом своими силами
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Люди очень давно поняли, что Вселенная что-то сообщает нам каждое мгновение. Мудро говорили наши предки: «В окопе неверующих не бывает». Как правило, стоит замаячить угрозе нашей жизни, здоровью или благополучию – чуть не каждый начинает верить в чудо.


Знаки – важные указатели, помогающие понять самих себя, отражающие то, что происходит в подсознании, о чем мы даже не подозреваем. Читать и понимать их может любой человек, и каждый сам решает, вслушиваться или нет в тихий шепот знаков и примет и каков вкус вестей, которые несет ветер. Именно земля дает нам самый большой потенциал привлечения в дом духовной энергии. Например, камни, что просятся в руки, нужно поднимать с земли и приносить домой. Точно так же и кристаллы покупать надобно только те, что очень «просятся» с прилавка.

Наши бабушки применяли нехитрые манипуляции: погружали найденный в лесу или поле камешек или кристалл в раствор каменной соли на целую неделю так, чтобы он увидел семь утренних и семь вечерних зорь. Затем промывали в проточной воде (не колодезной – лучше в ручье или в реке) и оставляли на солнце на несколько часов. Только после такого очищения любой предмет считался принадлежащим этому дому. Так поступали с передаваемым по наследству столовым серебром, украшениями, принятыми в дар неважно от кого.

В дом приносили не всякие понравившиеся камушки. Например, розовый кварц уже много столетий считается на Руси (и не только) камнем, открывающим сердце, даже в уже существующих отношениях он помогает восстановить доверие и гармонию, привлечь и активизировать в доме энергию любви. Опал и лунный камень помогают лучше понять человека, а турмалин увеличивает желание и будит чувства и фантазии.


Положи несколько камушков в красивую вазочку или на белую салфетку и поставь на стол, особенно если он располагается по центру дома, и энергия Земли, заходя в ваш дом, добавит спокойствия мыслям, стабильности финансам, восстановит гармонию и разбудит чувственность сердец. Камни (еще лучше – кристаллы) могут выполнять роль противоядия в борьбе с ненужной энергией. Она вырабатывается за счет острых углов мебели, столов, стыков стен, потолочными балками и краями нависающих балок. Грубые линии этой смертоносной энергии становятся нередко причиной потери денег и встреч с несчастьями.

Лучше всего, если кристалл имеет форму шара. Самыми действенными считаются прозрачные кристаллы кварца, но и хрусталь тоже сгодится. Теперь понимаешь, что зря смеялась над хрустальными люстрами в гостиных родителей и их друзей? Кристаллы под кроватью привлекут в твой дом радость и успех, ведь они улучшают отношения в семье и заставляют каждого гордиться тем, что он является частью именно этой семьи. Учти, что расколотые или потрескавшиеся кристаллы и камни использовать нельзя. Хотя бы раз в неделю опускай их в воду и давай обсохнуть, не вытирая ничем. Не забывай раз в месяц подзаряжать кристалл, положив его на пару часов в воду, простоявшую на солнце, по крайней мере, три часа, а люстру ополосни из распылителя для цветов той же солнечной водой с добавлением капельки уксуса.

Но, конечно, одного только кристалла для защиты жилища недостаточно. Древние греки использовали для этого кактусы. А наши прабабки их в глаза не видали, поэтому разводили разноцветную герань. Утром и перед сном, стоя лицом на восток, перекрестясь, они читали молитву «Отче наш». После слов «…дашь нам днесь» они читали: «Огради, Господи, силой честного животворящего креста Твоего и спаси раба Твоего от всего зла. Отверни, Господи, всякий дурной нечистый глаз. Защити, Господи, от нечистой силы. Пошли, Господи, всех добрых людей в помощь мне. Во имя Отца и Сына и Святого Духа». Конец молитвы «Отче наш» не дочитывается.

Для оберега дома и хозяйства на Руси читали: «Вокруг моего двора стоит осланская гора, сторожа дорогие, ангелы святые, замыкают золотым замком и ключом, небом и землею и водою. Аминь, Аминь, Аминь».

От воров оберегали следующие слова: «Возле дома и кругом двора моего стоит осланская гора, Пресвятая Богородица, замок – Ангел-Хранитель. Михаил Архангел охраняет от воров от врагов, и от супостатов на веки веков. Аминь. Аминь. Аминь».

От нападения врагов читают: «Святые евангелисты Лука, Матфей, Марк и Иоанн в золотых ризах поставлены на небесах во всех четырех сторонах и сам Господь на окнах и дверях. Божья Матерь стоит на желтом песку и закрывает своим правым крылом, замыкает вечернею зарею, крутою горою, каменной стеною, быстрою рекою, темным лесом. Во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь».

Самым простым, но мощным оберегом для дома всегда считался веник. Чем чище метешь горницы, говорили в народе, тем здоровее дети будут. Веник, по твердому убеждению хозяек, способен очистить дом не только от реального, но и от энергетического сора, поэтому для него всегда выделяли самый чистый угол. После ухода нежелательного гостя всегда подметали – считалось, что тогда он не вернется.

В русских домах старались никогда не переступать через веник и не наступать на него. Чтобы избежать проникновения нечисти в жилище, веник ставили возле входной двери ручкой вниз: считалось, что тогда ведьмы и колдуны обойдут дом десятой дорогой.

С древних времен горшок считался вторым после веника по мощи талисманом и оберегом родного дома. Чем больше его размер, считали хозяйки, тем больше плохой энергии способен вобрать и нейтрализовать глиняный горшок. Ссоры, злые задумки, нехорошие мысли, по древним верованиям, – все способен забрать в свои недра горшок. А чтобы он лучше справлялся с разной нечистью, на дно его клали дольку чеснока.

Известно, что для защиты себя и близких от отрицательных воздействий со стороны неприятных людей нужно во время разговора с такими людьми перекрещивать руки или ноги, или хотя бы пальцы. Есть более хитрая техника (ее «отражающим щитом» называют): нужно представить себя под огромной коробкой, покрытой снаружи зеркалами. Откуда бы ни хотели напасть обозленные люди, они всегда получат отраженный и усиленный обратный удар. Не показывай вида, что защищаешься: дружелюбие, спокойствие и улыбка заставят дурака (умный не воюет, как известно) нападать с еще большей силой, и его зло вернется к нему троекратно. Да и вообще, любое зло никогда не остается безнаказанным.

Зло несложно погасить. Почувствовав, что думаешь о плохом, раздражаешься, посмотри на огонь или постарайся увидеть (хотя бы представить себе) солнце. По мнению древних египтян, солнце – живое существо, начало всех начал и способно давать жизнь всему сущему на Земле, выжигая ненужное.

Уничтожая собственные дурные мысли и намерения, мы вполне способны сами себя приводить в норму. Чем еще может помочь? Человек становится нравственно крепче и здоровее, если системно голодает или соблюдает посты.

Свой дом и семью нужно уметь защищать от дурного глаза, а в том, что он существует, меня никто не переубедит. Помню, как-то купила шикарные туфли, выглядела в них – хоть на обложку журнала. Стоило коллеге сказать мне комплимент, как через десяток шагов – поломанный каблук и пролитый на блузку кофе. Разбитые вазы, лопнувшие браслеты, потерянные серьги и записные книжки с бесценными контактами и сведениями… Я много раз сталкивалась с дурным глазом и думаю, что люди не зря придумали несколько способов «защиты» от такого явления.

Самый действенный из них, конечно, молитва, но так ли уж часто и постоянно ли мы молимся? Можно носить с собой стеклянный глазик голубого цвета (голубоглазые чаще других наносят вред другим людям, даже не желая этого). Еще считается, что зубок чеснока надежно защищает от любых неприятных воздействий. Главное условие – менять его раз в месяц, выбрасывая старый. Сшей для чесночка маленький мешочек – и защитишь окружающие предметы от благоухающего тратторией оберега. Помнишь гирлянды из чеснока в деревенских избах? От нечистой силы да от болезней вешали их под потолочной балкой, а вовсе не для украшения.

От дурного глаза наши бабушки ставили по три свечи в трех разных церквах за здравие своих врагов, не называя их имен, произнося про себя: «Все мои недоброжелатели! Будьте счастливы и здоровы!»

Если мать понимала, что ее ребенка сглазили, она из муки и двух-трех ложек воды лепила шарики, укалывала спичкой, делая «глазки», потом этими шариками обкатывала ребенка со словами: «Чей глаз попал, пускай лопнет». Затем из щепочек разводила небольшой костер и бросала в огонь шарики. Они сгорают с треском, а ребенок спокойно засыпает.

Можно читать такой наговор:

«Земля Татьяна, река Иордана, дай Бог воды набрать и сглаз умывать. Ты обмываешь каменья, кременья, Юрьевы коренья. Обмой раба Божьего (имя) с рук, с ног, с костей, с ногтей, с жил, с поджил. Шла матушка Пресвятая Богородица сглаз умывать от серого, от черного, от мужичьего, от молодичьего, так же и я иду умывать раба Божьего (имя). Аминь. Аминь. Аминь».


Читать три раза, зажигать спички и бросать в воду. Дать ребенку попить трижды, обмыть лицо, грудь, руки. После умывания по имени не называть. Пускай спит.

Если малыш болеет, нужно налить воды в тарелку и пополоскать в ней чистые ложки, убрать их в кухонный ящик, а водой намочить тыльную сторону правой ладони и как бы умыть ею всего ребенка, снова и снова обмакивая руку в тарелку. Не забудь обтереть ступни и ладошки. Умой малыша ладонью правой руки и проведи по его волосам спереди назад.

Затем положи ребенка, снова смочи обе ладони в тарелке и умойся, затем проведи ладонями по своим волосам ото лба назад к затылку.

Теперь утри ребенка внутренней стороной подола рубашки или халата против часовой стрелки со словами: «Яко мати породила, та и отробыла».

В оставшейся воде смочи тряпицу и прочерти внутри квартиры перед входной дверью мокрую черту по полу от притолоки до притолоки слева направо, а также протри ручку двери, за которую берутся, чтобы выйти из дома. Тряпочку выброси в мусор, а если в тарелке осталась вода, то ее нужно вылить на землю или в проточную воду.

Тот, кто не хочет работать над собой и самостоятельно созидать счастье в своей жизни, всегда находит виноватого. Немало особо мнительных дам предпочитают все неладное в своей жизни относить за счет влияния потусторонних сил. Например, мать, вместо того, чтобы признать, что уделяла дочери мало внимания и пропустила развитие заболевания или воспитала ее такой, что она не может себе достойного мужа найти, считает, что девушку злые люди сглазили. Удобно? Еще как! Ведь, в самом деле, нелегко признать свою собственную вину в том, что дети выросли равнодушными или порочными или находят утешение в водке и наркотиках. Точно так же гораздо проще объяснить взвинченный характер внука сглазом, нежели избалованностью, – ведь кто баловал-то? Правильно, бабушка. Но разве она это считает ошибкой? Да нисколько! Соседка такая и рассякая? А кто обострил отношения хуже некуда? В самом деле, «порча» и «сглаз» очень легко нас извиняют: мы ведь хорошие, добрые, это ближние наши плохие, все хотят нас со свету сжить…

В Требнике XVII века митрополита Киевского Петра Могилы на вопрос, подвержен ли человек действию колдовских сил через сглаз или порчу, дан ответ: «Нет, если он безгрешен». Человек же, живущий вне Церкви и отказывающийся от ее защиты, но при этом апеллирующий к области потустороннего мира, прорывается туда с грузом нераскаянных грехов и часто очень низких страстей, которые делают его абсолютно открытым приходящему извне и снизу. Суеверие же предметом веры имеет вымысел или искаженную злыми духами до неузнаваемости какую-то часть истины о мире. Другими словами, суеверие – это вера в заведомую ложь и в тех, кто ее производит, то есть в бесов. Но бесы сами находятся в руках Божиих и пользуются относительной возможностью вредить нам только по Божьему попущению. Весь вред, который наносят нам злые духи, Бог превращает в пользу для нашего спасения, и только наше нежелание увидеть это и исправить жизнь по заповедям приводит нас к гибели. Получается, что суеверный человек не только не желает получить власть над бесами, подаваемую каждому из нас в церковных Таинствах и в жизни по заповедям, но и сам склоняет свою шею под бесовское иго – мол, приходи и царствуй. Суеверный человек считает, что его личное благополучие зависит только от того, насколько успешно он научится управлять силами природы и духами. И любовь Божия, и воля Божия о нас, и Божественный Промысел – предвидение и предзнание Бога о нас, выражающиеся в постоянной заботе, ему неведомы. Не знает такой человек и не хочет знать, что скорби и страдания, попущенные Богом в жизни каждого, являются проявлением любви Божией к нам – горьким лекарством, которое исцеляет наши страсти и грехи. Если человек принимает посланные ему болезни и горести внимательно, старается найти в себе корни и причины этих невзгод, устраняет духовной борьбой грехи и страсти, вызвавшие эти несчастья, то он приближается к Богу. Суеверие не приносит пользы душе, это настоящая духовная болезнь, которую можно уподобить наркомании. Она возникает там, где нет веры в Бога и истинной духовной жизни. Сегодня многие заявляют, что «вера у них в душе» или «в Бога верю, но в церковь не хожу». Подобная вера, скомпилированная из обрывков разных учений и философий, не подкрепленная молитвой и исправлением жизни по заповедям, рано или поздно превращается в суеверие.

Сами по себе порча и сглаз могут повредить только тем, кто в них верит и сомневается или не верит во всемогущество Божие. Каждому из нас по вере дается, и наша уверенность в том, что нас сглазили или испортили, не доведет нас до добра. Верующий христианин при навалившейся на него любой печали или беды призовет на помощь Бога, Матерь Божию, Ангела-Хранителя и святых, а потом вопросит у Бога, в чем он согрешил и чем навлек на себя скорби. В молитве и покаянии беды растворяются, а бесы – посрамляются. И нет такой порчи, сглаза или колдовства, которые могли бы одолеть нашу веру в Бога. Если, конечно, она есть. Любая примета и любая порча – ничто, прах и вздор перед Лицом Божиим, чего не стоит забывать.

Самые распространенные суеверия в нашей жизни обычно касаются смерти и похорон. Кое-где до сих пор существует странноватый обычай класть на лицо покойного блин, а потом съедать его, веря, что этим уничтожаются грехи усопшего. Некоторые категорически запрещают родственникам умершего нести гроб или считают, будто человек, вернувшийся в дом после выноса тела и до возвращения с кладбища, непременно умрет. Люди боятся смотреть из окна на похоронную процессию – а вдруг сами умрут. Широко распространено обыкновение на поминках ставить для усопшего рюмку водки и хлеб, а затем сохранять эту «поминальную рюмку» до сорокового дня; совершено ничем не оправдан обычай лить водку, сыпать хлебные крошки, оставлять конфеты и другие съестные припасы на могильном холме. Перечень можно и продолжить: в каждой местности присутствуют специфические обычаи, связанные со смертью и проводами в последний путь. Однако важно понять, что все они достаточно бессмысленны сами по себе, по своему содержанию и к тому же всегда опасны для человека, ведь суевер добровольно отравляет собственную душу, уводя ее от Живого Бога все дальше и дальше. Реальную помощь усопшему мы можем оказать только молитвой о его душе, а также милостыней, подаваемой за него нуждающимся.

Поговорим еще о приметах?

В Старый Новый год и Рождество наряжались в карнавальные костюмы, ходили по домам и колядовали, взамен получая деньги и гостинцы. Насыпали по всем домам зерна, конфет, риса и мелочи. Кричали: «Сеем, сеем-посеваем, с Новым годом поздравляем!» Выносили из дворов старые елки или хотя бы одну. Каждый приносил с собой мешок старья: тапки, что весь год носили, халаты, белье, старые кофты.

Есть еще один секретик: каждый заранее на листочке написал свои обиды, что вспоминаются с детства, за что ругали родители, какие обидные слова говорили, как обижали родственники, друзья, коллеги и бывшие возлюбленные. Зажигался костер, записка с обидами перечитывалась про себя и сжигалась вместе со старым барахлом, убирая все «недобро». Обязательно прямо у костра нужно съесть что-нибудь вкусное и выпить горячительного – либо чай, либо бражку. Попробуй тоже сделать так, хватит тащить по жизни мусор! Не жалей себя и не держись за прошлое!

В Рождество стол покрывали скатертью, ставили сладкий пирог, в который впекали несколько монет. Тот, кому доставался кусок с «деньгой», должен был носить ее в своем кошельке в течение года. В этот день зажигалось много свечей, огонь изгоняет силы тьмы и холода и означает победу света, принося богатства. Наши предки старались в течение всех святок не выносить из дома свет и огонь – ни свечи, ни уголька, ни фонарика.

Чтобы не поссориться никогда, не передавай ножа из рук в руки. Пусть тот, кому он необходим, возьмет его сам со стола или из ящика. А еще во многих странах мира принято символически плеваться «на удачу». Студенты плюются, когда им желают ни пуха ни пера. Рыбаки плюют на сеть (к большому улову), портниха смачивает слюной нитку, вдеваемую в игольное ушко, жена отгоняет импотенцию от семейного ложа, облизывая сокровенное достоинство супруга.

У англичан самым сильным талисманом считается павлинье перо: оно спрятано почти в каждом доме. Ирландцы рекомендуют отцу с кричащим и неспящим младенцем на руках походить по колено в воде, неважно, море это или бассейн. Духи не беспокоят грудничка, если мать кормит его грудью, а ее ноги стоят в тазу с теплой водой.

На Руси младенцев стригли в год, три года и семь лет. Выбирая имя ребенку, ни в коем случае нельзя повторять имена живущих в доме. Лучше обращаться к именам дедов и прадедов. Родившемуся не давали имени умершего ребенка. Беременным не стоит смотреть на закат, поскольку у ребенка может появиться много родимых пятен.

Нельзя пересчитывать деньги во время игры в азартные игры или в середине рабочего дня, если клиенты расплачиваются наличными. Не стоит бегать по квартире в одном сапоге или в одной тапке – говорят, к неудачам, то же самое обозначает перевернутая вверх подошвой обувь. Если случайно перевернулись ботинки, немедленно поставь их как следует и плюнь несколько раз через левое плечо. Врачи «скорой помощи» знают, если во время автоаварии на дороге у кого-то слетел башмак, это очень плохой прогноз. Именно поэтому обувь немедленно забирают с дороги и ставят рядом с пациентом. Даже если поломаны обе ноги, это увеличивает шанс на выживание и выздоровление.

Обувь ставят у порога внутри дома, когда кто-то болеет, рожает, идет в бой или сидит в тюрьме: считается, что человек вернется живым. Спортсмены и актеры заходят в раздевалку и в гримерную с левой ноги и никогда не свистят там. На сцену, на экзамен, на поле заходи, перекрестившись, со словами: «С Богом!»

Выронив важные бумаги, сценарий, доклад, отчет, необходимо немедленно сесть на них на пол, иначе ждет провал. Однажды Фаина Раневская села на мокрый асфальт прямо на папку со сценарием и громко крикнула: «Люди! Поднимите меня, народные артисты на дороге не валяются!»

Хочу для полноты примеров суеверий и примет продемонстрировать тебе свидетельства остроты глаза русского автомобилиста и его способности сопоставлять и делать выводы, дабы не нарушать пусть иногда нелепые поверья.

Суеверия начинаются с покупки автомобиля. Примета гласит, что права нужно «обмывать» полным стаканом водки, а покупку машины не праздновать совсем (этой теории придерживаются те, кто при оформлении страховки разделся до трусов и влез в долги) или наоборот. Отдельным тостом можно «впускать в эксплуатацию» каждую деталь (зеркала, коврики, лобовое стекло, мотор, тормоза и т. д.), дабы железный конь не спотыкался.

На экзамен в автошколу идти рекомендуется с немытой головой, с пятаком под пяткой и двухсотевровой бумажкой в кармане.

Многие дают машинам имена «ласточка, мерин, белка, овчарка, итальяночка, жуля, мурзик», одушевляют ее, и это правильно. Еще швейцарский психоаналитик Карл Юнг утверждал, что тысячи людей, делающие одну и ту же концентрацию на знаке, символе или предмете, генерируют эфирную энергию, наполняющую коллективное сознание. Говоря проще, машина действительно слышит. Ее можно расположить к себе душевным отношением и заботой, и тогда она потерпит до заправки, дотянет с поломкой до дома или спасет жизнь своему владельцу, даже если сама превратится в груду железа.

Категорически нельзя обсуждать в машине планы по ее продаже, обзывать ее дурными словами, бить кулаком по рулю и крыше. Прежде чем перейти в другие руки, «обидевшееся» техсредство попортит хозяину немало нервов и крови. Если автомобиль сломался дважды за первый месяц после покупки, то его нужно продавать. Вы с ним друг другу не понравились.

Для задабривания можно положить в бардачок детскую игрушку, охранную куколку-льнянушку или иконку – это кому как по вкусу. Хранить в салоне бутылку святой воды – примета, скорее, женская.

У меня одна приятельница трогается каждый раз, как космонавт: и пристегивается, и все зеркала поправит, из бутылочки по четырем углам салона сбрызнет. Поздоровается с «зайкой», скажет: «Поехали с миром!» И уже пять лет за рулем беды не знает.

Народная мудрость установила закономерность – если в ДТП пострадали люди, то с автомобиля лучше не снимать запчастей – они могут «заразить неудачей» автомобиль во время ремонта. То же касается и ворованных деталей, чернота будет следовать за такими запчастями по пятам. Лучше не покупать машину, с которой хозяин был вынужден расстаться от безденежья, и, наоборот, очень хорошей приметой считается покупка авто у богатых или знаменитых людей, так как они (машины, конечно) хранят крупицы успеха и удачи, способные помочь и новому владельцу.

Тем, кому машина помогает зарабатывать деньги, неплохо знать, что первым пассажиром должен быть мужчина. А еще нельзя пересчитывать в салоне деньги, заработанные извозом, по двум причинам: согласно утверждениям таксистов, подведя итог наличности, можно попрощаться с заработком в этот день, а еще шорох купюр слышат гаишники за десять километров. Это предвещает радостную беседу с ними.

Считается, что трос, домкрат, знак аварийной остановки, аптечку и огнетушитель нужно положить в багажник новой машины со словами: «Вот вам дом, здесь живите, никуда не ходите!»

Если брать трос с собой перед дальней дорогой, то обязательно придется его достать.

Писать на колесо можно только в длительном путешествии или непосредственно перед ним. В обычной жизни это возбраняется, так же, как мыть железного коня под окнами дома – к краже, а на автомойке – к дождю.

Статистика развенчивает миф о сбитых собаках: «Сбил собаку – остался цел» на 92 % соответствует истине, и, наоборот, 6 % аварий с летальным исходом связано с объездом гуляющих по дороге болонок, петухов и зайцев.

Утверждают, что не следует фотографировать автомобиль, – это к расставанию, краже или продаже. Впрочем, примету можно «обмануть», запечатлев себя на фоне железного коня.

Птичий помет на кузове или лобовом стекле – к большим деньгам. Их нужно немедленно убрать салфеткой, чтобы не потратить быстро то, что должно привалить.

Если во время длительной поездки тебе кажется, что перед лобовым стеклом мчится гном, черная собака или справа в салоне появился Брэд Питт – немедленно прижимайся вправо и поспи: эти знаки называются предвестниками сна.

К знакам можно отнести и нелепые случайности, словно указывающие нам остановиться и задуматься.

Прорвало кран, поломался каблук, рассыпалось все из сумки, важные звонки не дают выйти из дома, не находишь ключей, вернулась потому, что забыла права, не заводится машина, спустило колесо – стоит ли вообще сегодня ехать?

Если таких космических червоточин не менее трех подряд, то следует вернуться домой и тщательно проверить краны, пепельницы, розетки, плиту и осознанно, а не на бегу закрыть дверь.

Если насчитала пять препятствий, то следует ехать другой дорогой. Если семь – оставь автомобиль и езжай на такси, если более восьми – отменяй поездку совсем.

Бывает, ехать нужно, не обращая внимания ни на что, тогда попроси любую женщину выплеснуть на землю вслед твоей отъезжающей машине стакан воды. Так делали наши прабабки, когда нужно было на лошади ехать на базар с утра, а «лихоманка» не давала. Если нельзя отменить дорогу, то воду выливали вслед отъезжающему со словами: «Беги по течению, ветер тебе в спину, возвращайся с победой. Чур, чур, чур!»

Еще предохраняет от аварий и препятствий на пути старая школьная примета: нарисуй в верхнем правом углу любого стекла пятерку и обведи ее безымянным пальцем по часовой стрелке, потом четверку и так до нуля. В конце трижды дунь и трижды плюнь. Я не шучу. В школе безымянным пальцем нужно рисовать цифры на ладони левой руки от пяти до нуля, каждый раз очерчивая круг. Если на ладонь плюнуть символически три раза и сдунуть в сторону учительницы – к доске не вызовут! Я так и в школе училась, и в институте. Очень часто помогает.

А еще можно три раза символически плюнуть и дунуть в зажатый кулак на «зарики» для нард. Вероятность выбрасывания куша и нужных камней увеличивается, играть лучше в красных трусах и скрещивать пальцы на руках, пока крутится барабан или не остановились кубики.

Несчастные случаи меняют привычный ход нашей жизни, и непосредственно перед каждым из них возникают отчетливые знаки. Вспомни, о чем думала непосредственно перед аварией, – сам несчастный случай может оказаться предостережением от неправильного поступка в будущем.

Имеют значение и поврежденные конечности. Ушибла или поломала ногу – спроси себя: «Где мое место в жизни, умею ли я постоять за себя? Куда и зачем я иду?»

Если авария произошла из-за нарушения скоростного режима – это может быть сигнал тебе прекратить гонку по жизни.

Если испугалась сделать нужный маневр – значит, следует проявлять больше решимости в жизни.

По толкованию знаний автомобиль символизирует физическое тело своего владельца, и неполадки в нем могут подгонять его на профилактический осмотр к врачу или переосмысление происходящего. Например, перегревающийся радиатор может обозначать неполадки в мочеполовой системе или «предлагает» немного остыть, найдя более конструктивные решения для «выпуска пара».

Лысые шины «говорят», что нужно заняться суставами и установить контакты со всеми людьми, которые встречаются в жизни.

Постоянно запотевают стекла – проверь зрение и слух, а еще спроси себя, существует кто-то или что-то, чего ты не хочешь замечать. Или, может, кого похмельного твой автомобиль возит?

Тормоза барахлят – это сигнал о ситуации, которую следует решать, а еще неплохо бы проверить нервишки и выспаться хорошо.

Не хочет работать телефон в машине – наличествуют проблемы в коммуникациях с людьми и агрессивность. Я предвижу, как ты восклицаешь: «Да, в этом что-то есть!» Я и сама так думаю, поэтому продолжу рассказ о суевериях и приметах.

Моча тоже служит способом привлечь удачу. Гагарин помочился на колесо автобуса, везущего его к ракете на старт. Серхио Гойкоэчеа во время мирового кубка по футболу в 1990–1994 годах мочился на поле перед началом пенальти в дополнительное время. «Так было в игре против Югославии. Я пописал, и мы выиграли. То же самое я проделал в полуфинале с Испанией, и снова выиграли… Это стало моей магической формулой, и я так стал делать всегда перед пенальти. Я все делал аккуратно, никто даже не жаловался».

Главный тренер аргентинской национальной сборной по футболу Карлос Билардо убежден, что музыка обладает магией. Каждый раз в автобусе по дороге на матч звучала одна и та же «ПОБЕДНАЯ» музыка, и игроки морально и физически настраивались, как следовало. Музыка «срабатывала» всегда, когда ее включали.


Традиции и суеверные ритуалы наши предки придумали не зря. Может, они и подобны плацебо, но не проще ли покрутить пуговицу на пальто при виде черной кошки и забыть про нее, чем целый день внушать себе, что она тебе не страшна? Идешь к недоброжелателям – не забудь дома пояс с текстом 50-го или 90-го Псалма. Завяжи его на талии текстом к себе и сделай за спиной три узла. Носи с собой ладанку, читай почаще Иисусову молитву. Вспомни, что Ангелы и Архангелы чаще всего изображаются с мечами или копьями, значит, нужно воевать с нечистой силой, ибо с ней договориться удалось разве что литературному Мефистофелю.

Береги себя и своих близких!
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Цвет каждый человек воспринимает по-разному, и у женщин и мужчин восприимчивость к нему отличается. Цвет – это первое, что мы видим, сразу замечая наиболее яркое пятно.


Для чего психологи советуют на синей кухне поставить какой-нибудь оранжевый букет? Солнечный цвет тебя развлечет, и синяя кухня перестанет казаться такой скучной. Почему дети по-разному пишут контрольные на зеленых и красных листах? На зеленых они лучше концентрируются, на красных – раздражаются, допускают больше ошибок. Получается, законы цветовосприятия не так уж мало значат в нашей жизни.

У цветов есть свои законы, и мы, конечно, не обязаны все их знать. Но если ты купила платье и его замечают прежде, чем тебя, значит, оно «не твое». Какую одежду мы покупаем, так мы себя и представляем. Стилист формирует специальные наборы одежды – вот это будет вечерний выход, в этом ты пойдешь в театр, в этом – на вечерний прием, в том – на коктейль, в этом будешь ходить дома. Это очень удобно и помогает экономить массу времени, но коль скоро стилиста нет – разберись сама со своим гардеробом, помня не только про тренды, но и про цветовую гамму. Многие актрисы ходят в сером потому, что он элегантный, утонченный, много с чем сочетается. Белый также нейтрален. Приди к начальнику в светлой одежде, и он подпишет тебе любую бумагу! Белый вообще самый удачный цвет: в белом хорошо знакомиться, в белом мы выходим замуж и в белом нас должны хоронить. Любую красную розочку прицепила к белому жакету или повесила сиреневые бусики на белую блузку – совсем другой вид получился.

Мы можем моментально улучшить себе настроение, поменяв всего-навсего цветовую гамму нарядов. Оранжевый – хороший цвет, правда, с некоторым намеком на доступность. Надев строгий темный пиджак с оранжевой розой на лацкане, ты привлекаешь к себе внимание. Мужчина расценит оранжевый цветок как полуобещание – «может быть, может быть»… Женщина в белом – строгость, красота, но к ней подобраться будет не так-то просто, дама в черном – таинственная, загадочная, элегантная. Но черный все-таки нужно дополнять, раскрашивать, он вбирает в себя слишком много других оттенков и настроений. Иногда от него можно устать. С другой стороны, черное платье с ниткой жемчуга или ярким шелковым шарфом – весьма неплохо.

На ответственные мероприятия не стоит ходить в желтой одежде. Удачу принесет цветок в руке и на лацкане пиджака. Поскрипывающие или сильно узкие туфли тоже ни к чему, старайся на важные мероприятия отправляться в достаточно разношенной обуви. Кстати, обувайся, только когда полностью одета.

Обрати внимание на свою одежду и даже белье, запоминая, что на тебе было надето в твои победные часы. Везучими считаются красные трусы. Кстати, ювелирные украшения, подаренные любящим человеком, – это пожизненный талисман удачи.

Иногда приходишь в маникюрный салон, а тебе говорят: «Хандришь? Я знаю, какой тебе нужен лак! Он поднимет настроение!» Ищи таких специалистов, тех, кто понимает сердцем, кто придумывает какие-то фишечки. Ищи людей с добрыми глазами, с желанием сделать что-то хорошее.

Давно известно, что цвет существенно влияет на нашу психику, а через нее – на весь организм. Считается, что красный цвет (и камни этого оттенка) более целебен по понедельникам, оранжевый – по вторникам, желтый – в среду, зеленый – в четверг, голубой – по пятницам, синий – по субботам, фиолетовый – в воскресенье.

Красный цвет (из камней это рубин, гранат, турмалин, красный янтарь, красная яшма) активизирует, действует возбуждающе, оживляюще. Красный – символ тела, страстного начала, любви. Он укрепляет память, придает бодрость и энергию, увеличивает силу мышц, нормализует пониженное кровяное давление и обменные процессы, повышает иммунитет, активизирует деятельность желез внутренней секреции. Красный с зеленым дают возбуждение, гиперактивность. Красный цвет в сочетании с синим помогает расширению сознания, с белым – придает жизненных сил, энергии, а избыток красного вызывает конъюнктивит, воспалительные процессы, неврозы.

Оранжевый (янтарь, сердолик, сардоникс, яшма, оранжевый корунд) означает гармоничность, витальность (жизненность), возвышенность. Активизирует деятельность желез внутренней секреции, способствует укреплению легочной ткани. Энергия оранжевого цвета возбуждает духовность, повышает уровень нейроэндокринной регуляции, оказывает омолаживающее действие, улучшает кровообращение, усиливает сексуальность, способствует укреплению легочной ткани. Увеличивает силу мышц, кровообращение, сексуальность, переизбыток оранжевого вызывает перегрев организма.

Розовый цвет (розовый коралл) – это возвышенная любовь, иллюзии. Оказывает седативное воздействие на нервную систему, обеспечивает сон, мышечное расслабление, улучшает настроение.

Желтый (янтарь, берилл, цитрин, сера, гиацинт, яшма, фианит) символизирует власть, озаренность, просветление. Помогает при вялом пищеварении, нервном истощении, стимулирует зрение, тонизирует и укрепляет нервную систему. Избыток желтого ведет к повышенной выработке желчи и ее скоплению в тонком кишечнике. Желто-зеленые цвета успокаивают, желтый свитер помогает при заболеваниях легких и кожи.

Белый (жемчуг, опал, оникс, агат, хрусталь, бриллиант, перламутр, фианит, белый сапфир, цирконий) – это, конечно, стабильность, возвышенность, успокоение, гармонизация функций организма. Белый цвет в сочетании с синим способствует успокоению, постоянству, созерцательности. Белый с зеленым означает добродетель, жизнь, возрождение, но также повышает артериальное давление.

Зеленый (изумруд, хризопраз, хризолит, малахит, нефрит, александрит, азурит) улучшает интуицию, ускоряет рост клеток, концентрирует мысли. Зеленый цвет способствует нормализации сердечной деятельности, избавляет от головной боли, ОРЗ, снимает напряжение, лечит глазные болезни, оздоравливает позвоночник, лечит болезни обмена веществ, увеличивает защитные свойства организма, успокаивающе действует на психику. Метеозависимость, невралгия, мигрень, работоспособность – все это приходит в норму благодаря зеленому цвету, а избыток зелени может вызвать образование камней в желчном пузыре. Зеленый – символ жизни. А еще он дает ощущение прохлады. В сочетании с синим обладает заметным успокаивающим эффектом.

Голубой (бирюза, аквамарин, амазонит, лазурит, голубой циркон, голубой шпат) – это разум, возвышенность, расслабление. Голубой поможет снизить артериальное давление, лечит остеохондроз шейного отдела позвоночника, заболевания гортани и голосовых связок, ревматизм, спазмы кишечника, бессонницу, заболевания глаз, печени. Голубой цвет противоречив: смелых и энергичных успокаивает, поскольку устраняет мышечные напряжения, успокаивает дыхание. Для робких и застенчивых голубой – цвет глубокого шока, ведь согласно древним поверьям в голубой цвет окрашен страх…

Синий (сапфир, лазурит, топаз, бирюза) символизирует интеллект, экстаз, очищение. Синим лечат щитовидную железу, почки, легкие, глазные болезни, бессонницу, психические и кожные заболевания. Синий обладает антисептическим эффектом, но его передозировка приводит к торможению нервной системы. Лазурь увеличивает жизненную силу организма, способствует восстановлению нервной системы, увеличивает способность к концентрации, сосредоточению. При длительном воздействии лечит рассеянность, при переизбытке вызывает напряжение, недостаток синего расслабляет.

Черный (агат, обсидиан, гематит, гагат) – это всегда тайна, буйная страсть, зачатие, конденсат тепла, энергия. Черный дает болезни, обусловленные фактором холода и влаги, зябкость, снижает тонус почек, понижает артериальное давление. Черный цвет в сочетании с сине-зеленым лечит гипертонию, тахикардию, нормализует дыхание. Черный с синим лечит тахикардию, нормализует дыхание. Глубокий черный цвет вызывает сонливость.

Фиолетовый (аметист, чароит, сиреневый халцедон, турмалин, гранат, топаз) означает духовность, благоговение, творчество. Сиреневый цвет обладает седативным действием на нервную систему, помогает при психических заболеваниях, невралгиях, болезнях почек, мочевого и желчного пузырей. Позитивно влияет на сосудистую систему и воспалительные процессы, облегчает течение всех простудных заболеваний. При передозировке вызывает угнетение нервной системы. Фиолетовый в сочетании с синим может вызвать мигрень, слишком много фиолетового угнетает нервную систему человека.

Лечебные цвета влияют на психику и здоровье, причем цвет действует на человека даже с завязанными глазами. Теперь понимаешь, к чему я клоню? Обои, цвет постельного или нижнего белья, спортивный костюм, ковер не могут быть первого попавшегося оттенка или рисунка. Коли тебе важен добрый уютный дом, в котором живут здоровье и согласие, ты не станешь выбирать цвета для него как попало. Согласна?



[image: before_title]
Ароматерапия
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Переоценить значение запахов в нашей жизни просто невозможно. Представить страшно, что, проснувшись однажды утром, ты не ощутишь ни одного привычного аромата, например, запаха свежезаваренного кофе… А как же терпкие или свежие ноты женственных духов, романтичный аромат распустившегося цветка, запах изысканных блюд, приготовленных искусным кулинаром, насыщенный букет рубинового вина, естественная свежесть пленительного тела?

Продолжать этот пестрый ряд можно практически до бесконечности. Мир обоняния состоит из разнообразных ароматов. Тонкие, притягивающие, интригующие, а иногда неприятные и отталкивающие – запахи поистине многолики и удивительны.


Древние настолько полно использовали загадки и тайны, связанные с ароматами, что от этого зависели их образ жизни, да и сама жизнь. Высшие египетские жрецы поняли значение ароматов и благовоний в деле открытия человеческого подсознания. Они применяли ароматы для лечения различных заболеваний и для воздействия на психику человека во время культовых обрядов и церемоний. Испокон веков полагалось, что аромат оказывает на человека чудодейственное влияние. Есть ароматы, которые имеют успокаивающее или раздражающее действие, а есть и те, которые возбуждают.

С помощью ароматов люди древности пытались улучшить настроение или исцелиться от различных болезней, но современный человек порой не подозревает о том, что знания о значении ароматов пришли к нам из древности. Однако до сих пор неясно, откуда наши предки знали, что определенный запах имеет определенное свойство влиять на человека.

В старину знания передавались от матери к дочери. Горшочек с ароматическими притираниями имелся у каждой женщины независимо от возраста и сословия. Человек прошлого не расставался с ароматами в течение всей жизни: ароматы поддерживали здоровье его тела и духа, сохраняли ему красоту и молодость, являлись неотъемлемой составляющей искусства Любви.

Ученые «разнюхали», что вовсе не нос улавливает запахи, а мозг. Попробуй вспомнить, чем пахнет в парфюмерных магазинах, бутиках? Обычно там распыляют «съедобные» ароматы – сладкой выпечки, кофе, ванили, корицы, мускатного ореха. Такие запахи дарят радость и заставляют нас расслабиться, забывая обо всем на свете. Мы не замечаем этих ухищрений, но они действуют на наше подсознание безошибочно, и мы охотнее открываем свои кошельки. Выбирая ароматы для дома, мы также невольно останавливаем свой выбор именно на тех парфюмах, ароматических свечах и маслах, в состав которых входят именно эти ингредиенты. Тут играют роль еще и ассоциации, которые будят запахи. Например, аромат маминого пирога с яблоками и корицей возвращает в детство, создавая ощущение счастья.

Наша работоспособность напрямую связана с окружающими нас запахами. Авиценна в свое время писал, что розовое масло помогает ему лучше сосредоточиться и повышает умственную активность. Английский поэт Байрон тоже не чурался таких стимуляторов вдохновения. В этих целях он использовал аромат… трюфелей! Продвинутые японцы уже давно взяли на вооружение эту методику и повышают производительность труда; в этом плане помогают корица, ваниль, мускат, миндаль, малина, яблоко, груша, персик.

Держат в тонусе цитрусовые, базилик, майоран, гвоздика, мята перечная, розовый перец. А сосредоточивают лимон, горький апельсин, лимонник, розмарин, сосна, пихта, эвкалипт, можжевельник, кедр. Снимают стресс такие ароматы, как лаванда, мелисса, чайное дерево, ладан, мирра, ромашка.

Все древние культуры осознавали значение запахов и влияние их гармоничной вибрации на человека. Снова и снова мы находим в древних документах упоминания о том, что пророки, святые и мастера были окутаны прекрасным запахом. С другой стороны, описывается, что определенные люди и места были пропитаны отвратительными запахами, а значит, и негативными вибрациями. Тогда речь шла, если вспомнить пример из европейской культуры, о запахе сатаны – сере. Эта особая способность узнавать другого с помощью обоняния закрепилась в нашей речи: иметь нюх или не иметь нюха.

Попробуй капнуть на льняной платок две-четыре капли трех подходящих друг другу масел и положи к свежевыстиранным вещам в шкаф. Накануне экзамена, собеседования и особенно напряженного дня добавь по капле лаванды и лимона во влажный платок и прогладь через него одежду, которую собираешься надеть завтра. Лавандовое масло придаст тебе необходимое спокойствие, а лимон – бодрость и ясность.

Вселяясь в новую квартиру или дом, добавь по три капли ладана, ванили и ветивера в ароматическую лампу и наполняй в течение трех дней этим запахом свою квартиру, поочередно оставляя лампу на пару часов в каждой комнате. Вначале необходимо это сделать в прихожей, затем в жилой комнате, спальне, кухне и так далее.

После этого основного очищения придай своему дому своеобразный аромат. Сначала позаботься о пространстве возле входа, ведь здесь встречаются запахи со всей квартиры и сюда входят запахи снаружи. Здесь ты входишь в дом, здесь приветствуешь своих друзей и прощаешься с ними. Можешь не только ставить здесь аромалампу, но и сбрызгивать коврики или даже стены. В прихожей пригодятся четыре капли эфирного масла белой пихты, три капли масла гигантской пихты, четыре капли масла лимонной травы. В кухне хороши три капли эфирного масла железной травы, две капли можжевельника, две – лимонной травы. От неприятных запахов пригодятся четыре капли эфирного масла перечной мяты и три – лимона. В рабочей комнате три капли эфирного масла лимона, три капли тмина, капля лаванды. В детской – три капли эфирного масла кедра, две – сибирского кедра, две – мирта. В спальне – по три капли грейпфрута, сандалового дерева, маслины.

Правильно подобранные ароматы не только гармонизируют атмосферу в доме, помогая настраивать его обитателей на ладную и добрую жизнь, но еще и лечат. Да-да, ароматы могут помогать не меньше массажа с добавлением аромамасел!

Вот список ароматов, которые можно использовать при различных заболеваниях:

– при бессоннице: мелисса, лаванда, герань, майоран, сандал, иланг-иланг, ромашка, жасмин, горький апельсин, бергамот, базилик, роза, розовое дерево;

– от кошмаров: ромашка, лаванда, сандал;

для снятия нервного напряжения: роза, розовое дерево, санда– л, ладан, герань;

– от стрессов: лаванда, валерьяна, мелисса, иланг-иланг, роза;

– от усталости: мята, розмарин, чабрец;

– от абсцессов: ромашка, герань, лаванда, цитронелла, гвоздика, чабрец;

– при ангине: герань, бергамот, сандал, шалфей, чабрец, ромашка;

– при бронхите: базилик, чабрец, эвкалипт, лаванда, мята перечная, сосна горная, чайное дерево, анис, шалфей, ладан;

– при насморке: чайное дерево, эвкалипт, ель;

– при гриппе: чайное дерево, эвкалипт, мята, фенхель, ель, лаванда, мелисса, розмарин, шалфей, чабрец, корица, лимон;

– при воспалении легких: чайное дерево, эвкалипт, ель, розмарин;

– при отите: лаванда, ромашка, базилик, лимон;

– при атеросклерозе: мелисса, можжевельник, розмарин, лимон, майоран;

– при гастрите: ромашка, роза, мята, герань, чайное дерево;

– при диарее: герань, апельсин, ромашка, лаванда, мята, розмарин, сандал, корица, эвкалипт, можжевельник, лимон, мускат, перец;

– при болях в желудке: ромашка, анис, лаванда, майоран;

– при запорах: майоран, фенхель;

– при изжоге: мята, перец, лимон, сандал;

– при вздутии живота: мята перечная, анис, майоран, имбирь, душица, бергамот, ромашка, чабрец, фенхель;

– при остеохондрозе: перец, мята, розмарин, лаванда;

– при ревматизме: можжевельник, розмарин, эвкалипт, цитронелла, майоран, ромашка, каяпут, лаванда, имбирь, лимонник китайский, мускат, перец, душица, кипарис;

– при циститах: можжевельник, сандал, герань, эвкалипт, роза, кипарис.

Накапай любимого эфирного масла на платок или маленькую деревяшечку и носи с собой постоянно. Ароматерапия спасает женщин уже пятьдесят веков!

Вообще практические физики и прогрессивные химики в один голос заявляют о том, что любовь – это химический процесс. И феромоны («коктейль» из запахов тела, волос, слизистых) в процессе любви имеют одно из решающих значений.

Феромоны бывают притягивающими (аттрактанты) и отталкивающими (реппеленты). Счастливые люди выделяют много аттрактантов. Жаль только, что потребность в них только у несчастных. У хорошего, веселого, счастливого партнера своих аттрактантов некуда девать.

Если ты счастлива и хочешь нормальных отношений с любимым человеком, то купаться нужно не менее двух раз в день, чтобы ваши аттрактанты не оттолкнули друг друга. Несчастным разрешается купаться реже, чтобы не смывать реппеленты, на которые можно заманить (вместе с жалобами на жизнь) удачливых, добрых партнеров, готовых спасать и жертвовать. Если же говорить об ароматах искусственных, то у них правила использования несколько иные.

Чтобы произвести впечатление на мужчину, выбирай цветочные ароматы, если по характеру ты энергична и жизнерадостна. Горьковатые и шипровые запахи сведут с ума крутых бизнесменов и деловых женщин. Теплые, мягкие, восточные ароматы произведут неизгладимое впечатление на романтиков и мечтателей. Цитрусово-пряные ароматы сразу убавляют возраст на семь-десять лет. В постель лучше принести несколько капель туалетной воды с феромонами или только запах свежего тела. Как говорят (неглупо, кстати), самый лучший запах тела есть его отсутствие. Не используй духи в жару, лучше воспользуйся ароматическими маслами. Никогда не парфюмируйся под спортивный костюм! Даже если ты посещаешь элитный фитнес-клуб, скажи себе честно: таскаешь тяжести в надежде встретить там мужчину своей мечты или все-таки заботишься о здоровье? Учти, нормальные мужчины в клубе тоже о здоровье пекутся, а не на теток любуются. Духи пригодятся после душа, а не на беговой дорожке, коктейль из пота и парфюма никого еще не украсил, учти.

Ароматы лаванды, иланг-иланга, розы, апельсина можно использовать для раскрашивания интимной стороны ваших с любимым отношений. Правильно подобранные ароматические масла способствуют регенерации клеток кожи, помогают физическому расслаблению, отдыху.


Запахи – это самый древний способ воздействия на глубинные человеческие инстинкты. Исследуя окружающий нас мир, мы находим, что все – от пыли до человека – имеет свой запах. Любители дохристианской философии часто цитируют такие строки: «Аромат цветка путешествует с ветром, но запах святого человека путешествует против ветра». Древние историки наделяли различных святых особыми запахами. Святая Катерина пахла фиалками, Святая Тереза – жасмином, Святая Людивина – корицей, а Святой Франциск Ассизский – лимоном. Многие из тибетских монахов определяют намерения человека и его привычки по тому, как он пахнет. Врачи древности даже ставили диагноз болезни по запаху тела человека.

Неужели не воспользуешься возможностью обратить на себя внимание с помощью настолько приятной вещи, как аромат?
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Здоровье и добро в каждый дом
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Лечит болезни врач, но излечивает природа.

Гиппократ

Из века в век все народные ритуалы и праздники – свадьбы, крестины, посевы, похороны и именины – наделялись особым смыслом. Из уст в уста, от бабули внучке передавались на Руси нехитрые басенки и песенки, обереги и заговоры на добро. Они помогали от злобы и хворобы, защищали от измены и способствовали ладу в доме.


Раньше люди жили (да и сегодня живут) согласно круговороту: весна – лето – осень – зима, утро – день – ночь, посеяли – вырастили – собрали – сохранили… Вся жизнь была полна обрядами и ритуалами. Осенью и в начале зимы игрались свадьбы: сначала шла традиционная неделя со сватовством, обручением, оберегающими песнями и обрядами, и лишь потом проходило венчание в храме.

В жизни наших предков все уживалось рядом – колядование и омовение в крещенской проруби, строгие посты и празднование Масленицы…

Известен старинный оберег от порчи на семью, который читался утром и вечером у икон:

Во море, в океане есть бела рыбица-плотица.

Как той рыбе тошно без воды на сухом берегу, так пусть тошно будет моему врагу.

Чтоб моя семья была крепким-крепка, целым-цела.

Кто ту белорыбицу съест, тот часа не проспит, дня не проживет.

Именем Бога Христа никто моей семьи не разобьет.

Как прилегает чешуя к рыбе от головы до хвоста, так и моя семья будет крепка и цела.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.


Наладить отношения в семье с родственниками помогал такой заговор:

От уроков, от призоров, от женских заговоров, от младых и седых, от мастеров малых и больших. От маку и меду, от крови и пота, ото всех красных зорь, Господи, помоги, Господи, благослови.

Откройтесь его глаза на святые образа, на меня, его матушку, на батюшку и на бабушку. Как он меня доселе любил, добрые речи говорил. Дай так же, Господи, с этого часа, с твоего приказа, с моего заговора, ладно и споро, чтоб дело сошлось.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.


Мои тетрадки и блокноты хранят множество лекарств на всякие случаи жизни, но рецептов на таблетки там нет. Святые молитвы, советы специалистов по оздоровлению, описание трав и минералов, медитативных и йогических техник – пожалуйста, но микстуры или порошки – уволь. Несмотря на то что я по образованию врач, все же скажу, что обычные лекарства не лечат, а лишь дополняют нашу борьбу с недугами. Но бороться надобно не с микробами или вирусами, а с хандрой, безволием, бездействием и брюзжанием. Многие мои коллеги говорят, что не лечат людей, а лишь дают им рекомендации, следовать или не следовать которым – дело самого человека.

Говорят, болезни – это следствие нашей неправильной жизни, наших ошибок, будь то действия или только намерения. А еще говорят, что первую половину жизни мы растрачиваем на всякие пустяки, а во вторую учимся жить с последствиями собственных решений. Вот и живем…

«Кто что заслужил, тот то и получил…» Не думаю, что такая формулировка кому-то понравится. Как правило, узнав свой неутешительный диагноз, опешившие люди задают риторический вопрос: «За что?» Если действительно хочется понять, что случилось и как этому противодействовать, то надо бы задать себе другой вопрос: «Для чего?», а не «За что?». Для чего тебе дается такое испытание? Если ты еще живешь, значит, испытание тебе по силам? Так поразмысли, постарайся понять, для чего оно тебе?

Свои болезни мы зарабатываем сами, ибо законы мироздания строги. И за любое отклонение от нормы приходит наказание в виде болезни, неприятности, несчастья. Если мы признаем Законы Божьи, то должны стремиться к тому, чтобы в нашей душе реально отсутствовали гнев, обида на человека или плохую ситуацию в жизни. Любое, в том числе и печальное событие, – всего лишь инструмент судьбы. Только в этом вопросе не следует палку перегибать: если тебя бьют – защищайся, обманывают – не поддавайся, но если уж что-то случилось – не сетуй на судьбу, принимай ее смиренно, да обдумывай, что делать. У нас, пока мы живы, всегда есть выбор: разозлиться на обидевшего нас человека или простить его, потому что Бог через него наш грех (или долг) отпустил. Безусловно, научиться прощать очень сложно, потому что прощение на словах – одно, а душой – совсем другое. Когда человек душой прощает, то у него нет обиды как эмоции. А ведь любая обида противозаконна, так как по законам мироздания нам положено страдать, если мы заслужили жесткий урок прошлым своим поведением. Оставляя за собой право на обиду, мы боремся с Богом. Что ж удивляться тому, что обиды и сетования, печаль и уныние копятся, копятся и рано или поздно выливаются в болезни и неприятности?

К сожалению, люди, даже считающие себя верующими, думают, что неправильное мышление и негативные эмоции не караются законом. У Бога другая точка зрения: слово, мысль, чувство есть поступки, но «на других этажах», и они также подлежат искуплению. Когда же искупление приходит как расплата за прошлое, люди встречают попытку отпустить им грех обидой, гневом, ненавистью и еще более усугубляют свою судьбу. Кстати, в слове «судьба» корень – суд. Никогда не задумывались об этом?

И еще одно важное, по-моему, наблюдение: дело не в религии, а в том, каков человек душой, насколько он тянется к Свету. Именно от этого зависит и скорость исцеления. Истинное здоровье лежит в зоне ответственности за дурные деяния. Выбор в жизни между добром и злом делается ежедневно. Человек должен жить правильно и достойно с точки зрения законов мироздания, а не собственных взглядов и чьих-то советов, ибо законы – от Творца, где гармония, красота и Истина. Человек не обладает Истиной. Он может к ней стремиться, приближаться, но не владеть ею.

«Кто что заслужил, тот то и получил». Обидно, конечно, такие слова слышать. Но зато они побуждают подумать о том, почему так получилось и – вечный вопрос человечества! – что делать?

Первая естественная реакция – бежать к врачу, он спасет, он же клятву Гиппократа давал! Но не думай, что он за тебя все сделает, не пытайся переложить свои проблемы на чужие плечи. То, что доктор обязательно тебя вылечит, – иллюзия. Мы привыкли, обращаясь к докторам, перечислять им все свои недуги, получать таблетки или уколы, и все… Дальше – дело техники и времени. Выпили таблетки – и здоровы, как раньше, а если не получилось исцелиться, то доктор плохой попался или таблетки не те. Ан нет, уколами да таблетками мы не сможем все наши хвори вылечить, если ничего в своей жизни и образе мыслей не изменим, то они вернутся к нам. Фармакопеей мы их только заглушим, и они уйдут в глубокое подполье. Нам станет на время лучше, но пройдет время – болезни снова возвратятся, но уже более серьезные… и так до бесконечности. Вот уж воистину «врач, исцелися сам!».

Крайне редок случай, когда попадается на нашем пути врач, который поинтересуется, чем мы дышим, что нас заботит, чего хотим от жизни, и даст верный совет. Таких мало. Да и, вообще, без нашей помощи у докторов ничего не получится.

Как известно, любые болезни побеждает Дух! Значит, без нужды к врачам не стоит ходить, ведь кто ищет, тот всегда найдет какое-нибудь заболевание или отклонение от нормы. Как говорят врачи, «нет здоровых людей, есть только недообследованные». Медицина в наше время – бизнес, поэтому без серьезных оснований лучше не отдавать себя в руки бизнесменов от медицины.

Гораздо важнее (и это нормальная реакция) найти причину болезни. Может, причина в мыслях, сомнениях, желаниях, отношениях, делах или в самом образе жизни? Это поможет исправить ситуацию даже в особо сложных случаях, но лучше, если болезнь еще не пустила глубокие корни.

Полученный с помощью компьютерной диагностики диагноз нельзя считать окончательным, это всего лишь версия, которая имеет определенный процент погрешности.

Если человек примет правильное решение, но с чужого голоса, то эта задача снова к нему вернется, но уже в другом оформлении, пока он не научится принимать решения самостоятельно и отвечать за них.

Не нужно ничего бояться в жизни, если ты уверена в своей нравственной правоте. Следует, пожалуй, всегда помнить о том, что главное лицо в процессе исцеления – не врач, а сам человек и Господь Бог, или Высший Разум. Именно он руководит нами в вопросах жизни и смерти и требует от нас самосовершенствования. Поэтому болезни – только часть воспитательного процесса. Происходящие в нашей жизни события, включая болезни, служат только одному: нашему душевному развитию и самореализации.

Если человек свою болезнь станет воспринимать не как кару, а как следствие собственных поступков, то он стоит на пути к исцелению.

Самое страшное и неправильное – боязнь болезни, а не сама болезнь. Нельзя поддаваться паническому страху ни в коем случае. Когда наше тело начинает говорить с нами языком болезней, недомоганий и прочих физических проблем, оно хочет, чтобы мы осознали и изменили свой образ мыслей или действий. Страдая, оно говорит нам, что мы дошли до своего физического, эмоционального или ментального предела, что нам необходимо избавиться от разрушительных внутренних установок и верований.

Любая болезнь – это возможность восстановить равновесие души. Причины болезни следует искать не в физическом теле, так как само по себе оно мало что значит. Жизнь, которая в нем заключена, приходит от души, от Духа. Физическое тело всего лишь отражает то, что происходит в душе человека, значит, недуг говорит о том, что тело пытается восстановить равновесие, поскольку его естественным состоянием является здоровье. Все сказанное столь же справедливо для эмоционального и ментального тел.

Наиболее частыми причинами болезней становятся отрицательные мысли и эмоции, чувство вины, потребность во внимании и стремление избежать неприятной ситуации. Есть также легко внушаемые люди, которые часто становятся жертвами популярных верований. Такие люди легко подхватывают любое инфекционное заболевание.

Специалисты по духовным практикам знают: любая болезнь напоминает нам о том, что мы должны любить себя. Почему? Да потому, что, когда человек себя любит, им руководит сердце, а не эгоизм. Любить себя означает давать себе право жить полной жизнью, а любить других людей – значит признавать это право за ними. Не зря Евангелие гласит: «Относитесь к людям так, как Вы бы хотели, чтобы к Вам относились». Очень прошу тебя обратить внимание на мои слова, я про разумный эгоизм сейчас говорю, а не про гордость! Гордость походит на тщеславие, так как в его основе лежат все то же самолюбие и зацикленность на себе любимой. Тщеславный, подобно актеру, может людей не любить, но нуждаться в них как в зрителях его совершенства и величия. Гордому же никто не нужен. Он замыкается в тюрьме своего самодовольства.

Гордость – это уверенность в том, что сотворенная личность способна существовать вне Бога и его помощи. Это желание быть равным Богу и не нуждаться в нем. Старики называли это «бесовским» нравом. Боролись с гордостью смирением, молчанием, безмолвным воспоминанием о смерти, воздержанием, молитвой и самопознанием.

Смысл фразы «жить полной жизнью» кроется в умении переживать опыт, иметь страхи, убеждения, заблуждения, недостатки, желания и надежды, быть, наконец, таким человеком, каким ты создан Всевышним. Не стоит осуждать себя, нужно постараться вернуть свое тело в естественное состояние, то есть в состояние здоровья, счастья, любви и гармонии. Как этого добиться? Подскажу: распознав мысли, ставшие основой наших болезней, поняв, что именно их мы прокручиваем в голове и следуем им, нужно понять, что, во-превых, мы такие, какие есть, и не следует укорять себя. Во-вторых, нужно распроститься с ненужной мыслью (или ощущениями), кардинально изменив их. Как говорят, переделать «минус» на «плюс». Например, нытье и ожидание простуды в ненастье обязательно приведут хотя бы к насморку. А что, если порадоваться морозцу? Или под проливным дождем думать о чашке горячего чая с коньяком, который ждет тебя дома или в ближайшем кафе? Сложно? Не думаю. Впрочем, к этой теме я еще вернусь, ведь у меня накоплено немало соображений о здоровье и болезнях, о счастливой жизни и не очень, которую мы режиссируем для себя сами.

Авиценна – гениальный философ и врачеватель Древнего Востока, рецептами которого пользуются до сего времени, – на примере объяснил и показал разрушительное действие страха. Он поставил рядом две клетки: в одной сидел тигр, а в другой – козленок. Тигр громко рычал, пытаясь дотянуться до козленка через железные прутья. Достать добычу он не мог, но козленок очень сильно пугался, к тому же постоянно видел разъяренного хищника. Через несколько дней постоянного страха козленок сдох.

Его убил страх!


Если ты боишься чего-то и сильно волнуешься, то попробуй мысленно приготовиться к пугающим событиям. Прокрути в голове, как и что станешь делать, к кому обратишься за помощью. Представь, что может произойти самого плохого? Как поступишь в обоих случаях? Нет опыта – спрашивай тех, кто уже проходил через такие же испытания. Читай толковые книги, ищи ответы в Интернете. И никогда не внушай себе ужасного, не культивируй собственные страхи причитаниями.
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Источники жизненных сил
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Здоровым считается тот, у кого достаточный запас жизненной силы, а современный человек подвергается мощным стрессовым ситуациям, да еще и оторван от природы.


Запастись энергией можно с помощью употребления растительной пищи, также очень эффективно общение с деревьями. Можно встать на расстоянии 60 сантиметров лицом или спиной к дереву (березе, клену, яблоне, груше, вишне, липе) и мысленно обратиться к нему с просьбой «заправить» тебя природной энергией. Полностью расслабившись и закрыв глаза, нужно представить, как сила наполняет тебя с головы до ног наподобие воды, пробегая теплой волной по всему телу.

Глубоко вдохни и на выдохе снова накрой себя волной энергии от дерева. Во время вдоха представляй, что дышишь всем телом. С пальцев рук и ног энергия идет к солнечному сплетению. Когда ее там представишь желтой, белой, голубой (любого цвета), задержи дыхание на четыре-пять секунд и во время выдоха распредели ее обратно от солнечного сплетения к рукам и ногам.

Не следует представлять движение жизненной силы к голове, это может привести к скачкам артериального давления. Делай так две-три минуты, но подходи к дереву не позднее чем за три часа до сна.

Заподозрив нехорошее воздействие недоброжелателей, попробуй пообщаться с деревьями-потребителями (осиной, ивой). В таком случае тебе не надобно ничего представлять, достаточно постоять минут десять у дерева – и все. Уходи. Кстати, такие деревья забирают душевную и физическую боль.

Вот почему в старину люди так активно использовали деревянные плашки, срезы и распилы деревьев. Ими лечили людей! Беременная держала в руках осиновую палку, чтобы не психовать, как и сильно любопытная, чтобы нос укоротить. Пьющим злым под подушку или под кровать подкладывали чурбачок ивовый, а для доброго настроения домового в центре дома старались держать что-нибудь можжевеловое (ложку, тарелку, подставку под горячее).

Части деревьев и кустарников также обладают целительной силой. Суди сама: при женских кровотечениях срежь во время сокодвижения дюжину вишневых веточек по 12 сантиметров длиной. Веточки выбирай такими, чтобы на каждой обязательно торчало по сучку в разные стороны. Нарежь веточки и вари пять минут в литре воды, остуди под крышкой и пей в течение дня как воду (можно добавить по вкусу сахар или мед). Этот рецепт спас тысячи женщин, страдающих маточным кровотечением.

Молитва и память об усопших, обращение к святыням – мощный потенциал энергии для живого человека. Молитва – определенный звуковой и числовой код, верующие молятся, сложив лодочкой ладони, соприкасающиеся подушечки пальцев замыкают правое и левое полушария, гармонизируя тем самым свои мысли и ощущения.

Помогают вернуть здоровый тонус творчество и любые формы сосредоточения – медитация, аутотренинг, музыка и искусство вообще, картины, ремесла.

Человека в прямом смысле слова лечат музеи, старинные книги и здания, особенно когда тихо и совсем нет людей, потому что каждая вещь со своей историей продолжает жизненный путь в нашем времени. Вековой давности лепка, резьба, ковка, вышивка, потускневшие от времени, но живые зеркала – общаться с такими артефактами может каждый и получить «инъекцию» доброй энергии тоже.

Как известно, напряжение – главный недостаток в культуре современного человека, становящийся основой многих болезней и проблем. Посоветую всем: будьте расслаблены, как дети! Согласно восточной философии, для выработки состояния внутреннего покоя необходимо достичь равновесия инь-ян, гармонии космоса, природы и человека. Этот баланс самый важный, для его достижения надобна тренировка. Это такое состояние сознания, при котором энергия никуда не движется – ни в будущее, ни в прошлое, а просто присутствует в тебе. Если время для тебя останавливается, это и есть релаксация.

Попробуй мысленно бродить по лужайке, когда роса еще не высохла, или представь, что лежишь в прохладной и чистой постели, ощущая плотность и свежесть ткани, становящейся все теплее и теплее. Тебе ничего не нужно, у каждого из нас всего больше, чем мы могли бы пожелать. Останови бег времени, все часы останови в безмолвии. Будда говорил: «Похороните прошлое, потому что, если вас слишком заботит прошлое, вы не сможете расслабиться».

Ребенок просто наслаждается энергией, которой он переполнен. Он бежит не потому, что ему надо куда-нибудь добраться, а потому, что не может не бежать.

Создай ощущение пустой головы. Что делать, чтобы опустошить ум? Мысли приходят, а ты наблюдай, но не активно, а пассивно, просто просматривай внутренние картинки без комментариев и обдумывания. Пускай проплывают своей дорогой, а ты наслаждайся покоем и безмятежностью.

Перечислю несколько простых и действенных способов снятия стресса:

– выспаться! Всеми доступными способами – аутотренинг, мед с теплым молоком, успокоительные травы, валерьянка, прогулка перед сном, книжка. Выбирай!

– делай передышки в делах, закрывая глаза, или поспи немного днем. Чтобы не заспаться, ставь таймер;

– беги, прыгай, танцуй!

– пена и аромамасла, водная стихия – самая стрессогонная – плавай!

– гуляй в любую погоду;

– расслабляйся (точка спокойствия лежит в углублении центра грудины), попробуй массаж;

– дыши осознанно поверхностно или глубоко. Наверняка успокоишься. Освой дыхание йогов;

– пой – мозг получает кислород и, насытившись, готов к отдыху;

– пригодится побольше яркого, желтого, оранжевого в еде, одежде, окружающем пространстве;

– секс!

– старайся думать позитивно, заказы Небу формулируй без частицы «не»;

– радуй себя. Составь список того, что делает тебя счастливой, как накатит грусть-тоска – открывай и выполняй;

– постригись у хорошего мастера, пускай он сострижет тревогу с кончиков твоих волос;

– убери или выкини лишние вещи. Раскладывая вещи по местам, мы приводим в порядок чувства;

– меняй привычки. Иди другим путем с работы, попробуй диковинную диету;

– поможет игра – от карточного пасьянса до пряток с ребенком. Поиграй с котом!

– пей почаще горячую воду, медленно, мелкими глоточками. Заодно похудеешь!

– чем больше неприятностей, тем чаще шути. Чувство юмора говорит об умении общаться, смотреть на ситуацию с разных сторон, тренировать интеллект. Вот почему Несмеяна искала того, кто развеселит, – это один из признаков ума, компенсирующий к тому же недостаток внешности. Умеющий шутить всегда сексуален.

В любом живописном месте всегда представляй, как впитываешь в себя небо, снег, цветы, зелень. Пропитывайся красотой, вбирай в себя ее – это космическая подзарядка.

Хочешь красоту свою сохранить? Имей в виду: в глазах красивой женщины должны «читаться» трогательность, свежесть, чистота, сила, уверенность. Не ругай свою косметику, не выскребай крохи остатков помады, в зеркало смотри с любовью, говори ему о том, что хочешь быть неотразимой, и точно похорошеешь.


Инстинкт стать более желанной и женственной заложен в каждой женщине. Почти половину нашей женской энергии составляет сексуальная. Именно с ее истощением частенько связаны усталость, ощущение бесцельности жизни. Если в интимной области неладно, то неважно, отсутствует секс, стал ли он однообразным или не устраивает партнер, – все равно женщина складывает крылышки. Так что получается, что самым действенным способом поднятия тонуса и хорошего настроения остается Любовь!
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На каждый день
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Мудрецы прошлого называли три условия гармоничной жизни – как минимум один раз в день проголодаться, один раз в день вспотеть и один раз в день устать.


Чтобы правильно «завести» организм на день, обязательно нужно встать с правой ноги. Если по какой-то причине перепутала, то можешь снова прилечь и снова встать, но уже с правой ноги.

Если утром трудно встать, то нужно хорошенько растереть ладони до появления устойчивого тепла, провести руками по лицу и голове. Затем потереть уши, оттягивая мочки вниз тридцать раз. Не забудь тщательно размять хрящи, чтобы уши загорелись от прилива крови.

Напомню, что ухо повторяет форму эмбриона, а активные точки уха проецируются на органы и системы тела. Например, внешнему хрящу соответствует позвоночник, внутренней ямке уха – гормональная система, мочке – голова. Значит, побаливает спина – разминаем ушки по внешнему краю, шумит в голове – терзаем мочки!

А вообще, утро следует начинать со стакана горячей воды – это чистка кишечника, равно как и чистка зубов. Если по какой-то причине кишечник не срабатывает до девяти часов утра, то все, что в нем есть, начинает всасываться в кровь, отравляя организм. Это же относится к коже (вот почему душ надобно принимать до девяти часов утра).

Хочешь здоровья своему кишечнику – ешь как можно меньше сухой пищи – чипсов, соленых или жареных орешков, мюсли, хлопьев. Желательно полностью исключить из рациона продукты, содержащие различные синтетические, химические добавки (с прискорбием должна заметить, что таковых становится больше и больше). Тратятся миллиарды на то, чтобы приучить нас к неестественным пище, питью, алкоголю и неверному образу жизни в целом, поскольку на этом зарабатываются сверхприбыли. Так кого мы спонсируем, покупая продукты длительного хранения? Наплюй на «ценные» советы кормить семью по утрам готовыми завтраками: пускай рекламодатели своих детишек пичкают всякой ерундой, а ты потрать десять минут на кашу или омлет, не так уж это и сложно. Даже кошки-собаки от сухой еды умирают раньше (любой добросовестный ветеринар подтвердит), так неужели тебе собственного ребенка не жалко?

Старайся готовить как можно больше блюд из овощей, зелени и фруктов, богатых клетчаткой. За сорок минут до и после еды лучше воздержаться от питья либо пить горячие травяные чаи (но только не черный чай и не кофе), да и то не злоупотреблять, иначе желудочному соку, сильно разведенному жидкостью, будет сложнее расщеплять съеденное. От современных напитков, таких, как кола, спрайт и им подобных, лучше вообще отказаться.

Не храни дома и тем более не употребляй в пищу белый рафинированный сахар, белую муку высшего сорта.

Даже не прикасайся к еде из микроволновой печи! Такие кушанья мертвы со всех точек зрения! Пища должна быть теплой, мягкой и маслянистой. Особенно полезны кунжутное (светлое), оливковое и конечно же топленое масло. Про специи не забывай, ведь большинство из них лечебны!

Полезны темные соки: сливовый, виноградный, вишневый. Фрукты лучше есть в первой половине дня, после захода солнца они становятся ядом. Конкретнее: после шести вечера о фруктах забудь вообще. Фрукты – пища солнца. Какое солнце вечером?

Также не рекомендуются вечером кисломолочные продукты: йогурт, сметана, творог. Вообще, любая пища после захода солнца плохо переваривается и практически не усваивается. Таким образом, пропадает весь смысл питания как обогащения организма витаминами и питательными веществами. Поэтому старайся вечером не наедаться либо кушай понемногу. Лучше всего в вечернее время усваиваются овощи, растущие над землей (кабачок, патиссон, капуста, огурец), особенно если их сдобрить приправами, хотя бы петрушкой с укропом. Картофель и томаты оставь для обеда. Можешь побаловать себя горсточкой орехов.

На ночь очень полезно выпить чашку горячего молока с чайной ложечкой топленого масла, меда и желательно со специями. Пробуй, что тебе нравится и больше подходит: кардамон, корица, имбирь, куркума… Кстати, куркума (разновидность шафрана) для женской красоты – пряность номер один! Проверено.

Наши предки говорили: «Неважно, сколько и что ты съел, главное – сколько ты сможешь переварить». Нельзя принимать пищу вместе с людьми, которые плохо к тебе относятся. Даже от их взгляда на тарелку еда может стать для тебя ядом. На Востоке никогда не ели вместе с врагами, тем более у них дома. Кушать нужно в чистом месте, а сама еда должна радовать глаза и обоняние.

Голодание, воспринимаемое несознательно, приводит к ускоренному старению и сотням болезней. Практикуешь разгрузочные или голодные дни? Молодец! Только делай это осознанно, по всем правилам и в соответствующие дни лунного цикла.

Не могу не отметить парадокса: мы так внимательны к пище, продукты, их качество и польза нас привлекают весьма и весьма, мы их тщательно выбираем, придирчиво изучаем, интересуемся их составом. А вот развлечения свои практически не «фильтруем»: телесериалы, новости с ужасами, идиотские шоу, попса, низкокачественная литература… Это ведь тоже пища, только для души и в конечном счете – счастливой жизни. Все те же мои «народные учителя» в один голос утверждают, что больше всего нам вредят философия и новейшие виды организованного досуга. Поясню, почему. Самый ужасный вред для сознания, по мнению «педагогов от жизни», – это постоянные раздумья о плохом и конечности жизни, да готовые «развлекухи», не требующие ни старания, ни напряжения, ни мозгов, типа «включи и смотри, слушай, подглядывай». Раньше даже царственные особы тяготели к интеллектуальным удовольствиям, всегда радовались умным гостям, участвовали в беседах и дискуссиях. Еще каких-то двести лет назад почти все играли на музыкальных инструментах, старались изучать языки, пели куплеты и сонеты, несущие определенный смысл и посыл. Простые люди знали народные танцы и песни, играли в пантомимах, устраивали праздники для всей округи. Люди не жалели времени на приобретение умений развлекать себя и окружающих. Наши дети пялятся в экран компьютера и телевизора, врубают примитивно-механическую музыку и одинаково танцуют или пытаются попеть. Кстати, что им петь – неизвестно: Окуджава им неведом, а современные песни хором не поют. Вот и тащатся толпой по улице, распевая рекламные слоганы… Спорт прижился далеко не в каждой семье. Развлечь себя становится все труднее… обрати внимание: если из жизни убрать смех и умение что-то делать хорошо (рисовать, петь, танцевать, вышивать, знать языки, играть на инструменте), то приходит хроническая скука. Термин «культурное времяпровождение» стал анахронизмом! Римляне тоже сами ничего делать не желали, их эмоционально цепляли лишь грязь да насилие, требующие все больше и больше убитых животных и гладиаторов. Помнишь, чем кончили? Призыв «Хлеба и зрелищ!» себя не оправдал… Мы тоже стараемся глушить скуку любой ценой – рюмкой водки на столе, изменами, венерическими букетами, скандалами. Вот откуда растут ноги у вражды с родственниками. Значит, вывод получается единственный: правы наши прабабки, заставлявшие хозяйственные навыки превращать в праздник. Они собирались в одной избе вязать крючком, спицами, вышивать, прясть, делать лоскутные одеяла. Все вместе они гоняли чаи с пирожками, распевали песни и рассказывали истории, не оставляя рукоделия. Пальчики, загруженные автоматической работой, развивают серое вещество мозга – это уже современная наука доказала. Все, что делается с задором, песней и молитвой, становится ПОЛЕЗНЫМ.

Теперь об отдыхе. Существует важный закон: примерно с девяти вечера до часу ночи отдыхает нервная система. Каждый час такого сна считается за два. Здоровому человеку для сна требуется примерно семь часов в зависимости от конституции и возраста, вставать лучше с восходом солнца. Кстати, большинство успешных людей встают очень рано.

Сон после шести-семи часов утра не несет никакой пользы. Сон после восьми утра вреден: уходит тонкая энергия, нервная система разрушается.

То, что мы делаем за один-два часа до сна, входит в подсознание. Не пялься в телик по вечерам, не слушай «унца-унца» и «тыц-тыц-ты-дри-тыц», лучше почитай что-нибудь для души или просто помолчи. Особенно важны десять минут до сна и после пробуждения, в это время желательно помолиться, поблагодарить Бога за прошедший или начинающийся день.

Важно засыпать на правом боку, тогда мы начинаем дышать через левую ноздрю, что помогает более глубокому и полезному сну. Если ты спишь на левом боку, то правая ноздря работает активно, что способствует пищеварению и в целом стимулирует тело. Поэтому рекомендуется после обеда полежать на левом боку. Вредно спать на закате солнца. Еще важно не спать головой на север, поскольку магнитное поле Земли ослабляет кровообращение в периферических артериях, что ведет к беспокойству, раздражительности и путанице в мыслях.

Положение головы к востоку способствует медитативному сну. К югу – глубокому сну, дающему полноценный отдых для тела, к западу – бурным, ярким сновидениям.

Вообще мы должны отдыхать минимум раз в неделю. В буддизме говорят, что отдых в субботу продлевает жизнь.

На ночь, если чувствуете голод, можно съесть творог с ягодами, теплым молоком, медом, сыром – к чему душа лежит. Кушать лучше медленно, маленькой ложечкой, чтобы процесс занял как можно больше времени, пить – мелкими глотками, но еще полезнее выпить стакан кефира с ложечкой оливкового масла.

Самое лучшее средство для расслабления перед сном – вылить на себя залпом ведро холодной воды. Если нет сил терпеть холодную воду, то начинай с малого: вначале поливай себя из кувшина, затем постепенно увеличивай объем воды. В любом случае хорошенько облей ледяной водой ноги, руки и шею в затылочной части. Кстати, дамы, желающие сохранить упругость кожи, несколько раз в день полируют льдом лицо и зону декольте. Это еще мадам Рекамье проделывала, да и Софи Лорен тоже любит «подморозиться».

Чтобы снять напряжение, нужно сильно напрячь все мышцы тела и лица – все до единой. Затем расслабиться, напрячься и снова расслабиться. И так несколько раз. А еще можно намочить носки холодной водой, отжать, надеть, сверху натянуть шерстяные носки и лечь спать.

Говорят, что Бог создал деревню, а дьявол – город. На природе мы можем набраться положительной энергии, а в городе это можно сделать только в храме или монастыре и его окрестностях, в саду или парке. На природе очень полезно помолчать, послушать пение птиц, шуршание листвы или скрип замерзших деревьев.

Ходи в храм, когда тебе хорошо, чтобы поблагодарить за это Бога, а не только когда тебе туго и хочется попросить о чем-то.

Помимо места и вида отдыха, очень важно, с кем ты отдыхаешь: не бывай там, где тебя не любят. Проводи время на солнце – это главный источник энергии жизни, за исключением времени с одиннадцати утра до четырех часов дня летом. Кстати, если обычно тебе надобно выпивать минимум два литра чистой воды в день, то в летнюю жару понадобится примерно два с половиной литра.

Повторюсь: любой дисбаланс в организме – сигнал об энергетических перекосах внутри тебя, потому что основу любого события, явления, заболевания или проблемы составляют вопросы тонких энергий. Если чувствуешь такой дисбаланс, то имей в виду: необходимую нам тонкую энергию мы получаем, когда голодаем, выполняем дыхательные упражнения, молчим какое-то время, гуляем, наблюдаем за природой, бескорыстно занимаемся творчеством, почитаем достойную личность за ее возвышенные качества и поступки, смеемся, радуемся от души, кому-то помогаем, молимся перед едой, едим продукты, полные жизненной энергии. А еще, когда ложимся спать не позднее десяти вечера (в другое время нервная система не отдыхает, сколько бы мы ни спали); получаем сеанс хорошего массажа: обливаемся холодной водой, особенно по утрам; жертвуем своим временем, деньгами; принимаем несправедливость в первую очередь потому, что видим за всем Божественную волю…

Самодостаточность и самосовершенствование – первейший источник к великим воротам ГАРМОНИИ ЖИЗНИ.

Получается, все сводится к тому же постулату: для крепкого здоровья физического и душевного надобно уметь любить себя и свою жизнь. А знаешь, каковы показатели того, что человек по-настоящему любит себя? В истинном смысле, а не в гламурном типа «я-принцесса-достойна-лучшего». Не знаешь? Перечислю.

Перечень таков:

1. Он (она) четко знает, что представляет собой вечную душу, время от времени воплощающуюся в этом материальном мире для прохождения определенных уроков.

2. Он с любовью, уважительно и бережно относится к своему телу, ведет здоровый образ жизни, правильно питается – так же, как хороший водитель внимательно следит за своей машиной.

3. Его несложно попросить, если обстоятельства сложились так, что это сделать необходимо, ему нетрудно отказать, если он знает, что не сможет что-то сделать или если исполнение этой просьбы принесет большие неудобства ему и его семье (если, конечно, это не вопрос жизни и смерти). Он не стесняется назначать цену за свои услуги и брать деньги.

4. Не позволяет грубо и неуважительно обращаться с собой. В свою очередь, общается с другими уважительно и вежливо. Избегает критики, обвинений и особенно осуждения как себя, так и других. Не оправдывается.

5. Самостоятельно планирует и строит свою жизнь. Внимательно относится к чужому мнению или советам, но решения принимает самостоятельно.

6. Очень внимательно относится ко времени, понимает, что прошедшую секунду не вернуть и за миллионы долларов. Избегает пустого и бессмысленного времяпрепровождения.

7. Постоянно занимается самообразованием и саморазвитием. Умеет и любит оставаться в одиночестве, у него отсутствует зависимость от толпы, телевизора, Интернета.

8. Его отношения с другими людьми строятся по принципу: ты выигрываешь – я выигрываю, или мы не вступаем в какие-либо взаимоотношения вообще.

9. Живет осознанно, не вступает в различные манипуляционные игры. Не входит в роль спасателя, жертвы или агрессора.

10. Принимает себя таким, какой он есть. Не гордится своими сильными сторонами, у него отсутствуют какие-либо комплексы относительно своих мнимых и настоящих недостатков. Вместе с тем развивает свои сильные стороны, свои таланты.

11. Он занят в жизни тем, что ему нравится в соответствии со своими талантами и психофизической природой. Для него очень важно делать то, что приносит окружающим людям благо и делает их счастливыми и здоровыми.

12. Он осознает себя как духовное Божественное начало, часть Единого Духа. Во всех он видит в первую очередь душу. Любовь к себе проявляется в том, что он, безусловно, любит всех, любит Бога. Он знает, что высшее проявление любви к себе – это бескорыстное служение миру.

В русской же традиции женщины, не рассуждая о тонких энергиях и нематериальных мирах, от всех заболеваний наговаривали на воду так:

«Наговариваю раба Божия (имя) на раба (рабу или младенца имя). Ключевая вода не мой, не полощи крутые берега, а смой, сполощи рабу (рабе) (имя) все уроки, все переполохи, чтобы не урочилось, не полощилось при утренней заре Марии, при вечерней Марияне, при красном Солнце, при злате Месяце, при ясных звездочках снимает из всего состава: из рук, из ног, из костей, из жил, из печени, из белого тела, из красной крови горячей, из желтой кости, из ретивого сердца, из легких, из почек, из белых мозгов, из карих глаз, из черных бровей, чтобы не болело, не щемило, не ломило никогда.

Будьте мои слова крепки и легки. Во имя Отца и сына и Святаго Духа.

Аминь.

Матушка Пресвятая Богородица, пошли сна, угомона, рабу (рабе или младенцу) Божьему, доброго здоровья, спать почивать и ничего не знать. Аминь».


Следует перекрестить стакан с водой до и после молитвы. Эту воду следует пить как лекарство дважды в день, а заболевшему человеку пить ее понемножку в течение дня.

Воду нельзя заряжать при полнолунии и на ущербной луне. Все заговоры делаются в течение трех дней начиная с первой субботы после новолуния.

Если человек заболел особенно серьезно, у его изголовья ставится банка с водой (семь дней подряд одна и та же). Больной обязательно должен спать головой на восток. Через семь дней воду нужно вылить в проточную воду (реку, канализацию) или на место, где никто не наступает (у забора, на свалку).

Лечебную воду для себя и близких можно сделать так: на деревянную доску поставить трехлитровую банку с проточной водой, лучше всего набранной на рассвете.

Взять горсть соли в правую руку и вокруг банки просыпать круг без пробелов. На горлышко банки аккуратно крест-накрест положить вилку, ложку и нож. Зажигать одну за другой девять спичек и читать, пока она горит, следующий текст, аккуратно переписанный заранее на листок бумаги:

«Господи, помоги! Всякому человеку отмерил Господь веку. Господи помоги, век рабе (имя) продли! Аминь! Аминь! Аминь!»


После этого спичку бросают в банку, зажигают новую и все повторяют, пока все спички не закончатся. Если сгоревшая спичка утонет и ляжет на дно, воду не следует пить. Она считается мертвой, ею умываются и смачивают больные места (вспомни русские народные сказки). Если же спичка встала на головку и даже полусгоревшая опустилась на дно, то аккуратно сними вилку с горлышка банки, опусти зубчиками в воду и раскрути вороток так, чтобы спичка поднялась со дна. Затем подцепи вилкой спичку и выброси в мусор.

Если же спички не тонут и плавают на поверхности воды, их тоже нужно снять вилкой и пить каждый день по стакану и более для исцеления – это уже живая вода.

Теперь закрой банку чистенькой крышкой, соль аккуратно собери и высыпь в проточную воду, а доску тщательно помой, как и нож, вилку-ложку. Пользуйся ими как обычно. Саму банку храни в чистоте, в спокойном тихом месте, на салфетке или чистом полотенце, не на полу и не на подоконнике.

Когда уровень оставшейся воды в банке составит примерно сантиметр (или толщину мизинца), то ее не допивают, а выливают в комнатный цветок или в проточную воду.

Таких банок нужно приготовить и выпить три или пять одну за другой.
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Мысли ясные и не очень
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Мы нередко говорим: «чистота мыслей, ясность мыслей» или, наоборот, «тяжелые думы, черные мысли, в голове все путается…». И также нередко эти фразы произносятся без четкого представления о том, что о чистоте наших помыслов следует заботиться с такой же тщательностью, как о чистоте тела, одежды, жилища.


По законам Вселенной добро существует рядом со злом и представляет собой единство противоположностей. Допустить, что кому-то удастся прожить жизнь, ни разу не соприкоснувшись со злом, – противоестественно. Недавно группе студентов-психологов я задала вопрос: «Как вы думаете, почему этика разных народов всегда оберегала беременную женщину и ребенка от черных слов?» Мне ответили: «Чтобы не повредить. Но вместе с тем, если ребенок будет тщательно оберегаться от этого воздействия, то у него никогда не выработается иммунитет, не появится установки, как относиться к таким явлениям».

Так бывает и в случаях, когда здорового человека настигает болезнь. Реакции разных людей всегда непредсказуемы заранее: один говорит себе – «Болезнь скоро пройдет!», верит в это и выздоравливает. Другой даже в случае легкого заболевания твердит: «Я с этим не справлюсь, мне тяжело, я не смогу поправиться…» и, действительно, долго и тяжко болеет или умирает.

Мы все умеем себя кодировать, причем как на успех, так и на неудачу. И любые заговоры – это банальное кодирование. Бабушка-гадалка поможет своему подопечному снять страх, то есть негативную программу, который мешает исполнению его мечты. Она дает почти отчаявшейся женщине «волшебный» гребень и «волшебное» мыло, на которые она «начитала» специальный заговор. И женщина в момент, когда моется этим мылом или расчесывает волосы, должна приговаривать: «Вот рожу ребеночка здоровенького…». И ведь действительно рожает! Несмотря на бессилие врачей и страшный приговор бесплодия. Бабушка просто сняла страх, «запрограммировав» женщину на удачу, и чудо случилось.

Мне как психотерапевту и кандидату медицинских наук всегда было интересно понять, как работают эти техники. Назначить антидепрессанты может любой врач, а вот дать человеку психостартерный толчок, чтобы активизировать его жизненные силы, мобилизовать резервы организма, – это совершенно другая, гораздо более сложная и интересная задача. На самом деле работают любые методики, которые позволяют визуализировать желаемое, главное, это оставаться в рамках реальности, не впадать в иллюзии. Найти на улице две копейки – не сработает, ибо это совсем не значимое для человека желание. Получить через месяц миллион долларов – тоже не сработает (если такую сумму заказывает, например, водитель или клерк). А вот найти через три месяца высокооплачиваемую интересную работу вполне реально.

Есть еще один важный момент. Недостаточно просто пожелать, нужно еще и действовать. Вселенная услышит, она пошлет помощников, счастливое стечение обстоятельств и т. д. Но если человек действительно мечтает выздороветь, то он, как минимум, должен пойти к врачу. Если ничего не делать, то можно так и умереть, мечтая о здоровье.

Продолжай мечтать, особенно после того, как решилась предыдущая задача. Добившись чего-то важного и значимого, человек может впасть в депрессию, как и при неудаче. Поэтому нужно, прислушавшись к себе, придумать следующую цель и идти теперь уже к ней. А то ведь что получается: мечтаешь, к примеру, похудеть или дачу построить. Исхудала, въехала в шале. Ура! А теперь что – помирать? Мечта-то реализована!

Учись не путать мечты с целями.

Работают даже самые простые методики. Можно написать на листочке бумаги свое желание, налить стакан воды. Вечером листочек положить на тумбочку, сверху поставить стакан, а утром, едва проснувшись, выпить воду, а бумагу убрать под подушку. Проверено! В зависимости от сложности желания Вселенной понадобится от нескольких часов до трех лет для того, чтобы оно сбылось. Если желание простое, например: «Хочу, чтобы Он позвонил!», то исполнится оно быстрее; если речь идет о смене профессии, серьезном увеличении благосостояния, излечения от тяжелой болезни, то времени потребуется побольше.

У всех народов мира есть свои этические нормы, особенно большое значение этому придают японцы. Их главной чертой воспитанности является стремление не помешать, не повредить своим поведением, присутствием, разговором другим людям, чего нам частенько недостает.

Говорят, что мат придумали русские люди для защиты от нечистой силы. У казаков когда-то бытовало негласное правило: дозволяется в сердцах обматерить мужа и детей в горсть сена или скомканную бумагу, затем закопать или сжечь. К черту никого не посылали, считалось, что он сразу является и переворачивает душу. Выход только один: посланный должен был проползти между расставленными ногами того, кто послал. Так и мирились! А что делать…

Особенность вспышек гнева заключается в том, что они внутри нашего сознания удерживаются долго и всякий раз при воспоминании о конфликте наносят боль с новой силой. Само событие повреждает человеку не настолько сильно, как беспокойство в его ожидании или переживании после уже свершившегося события. Не смакуй неприятности, не думай о них, как о безысходных событиях, рано или поздно конфликт или неприятность закончится. Если же ты решишь упорно такие события увековечивать, без конца о них рассказывая или вспоминая, это может обернуться для тебя и твоей семьи трагедией. Вспомни слова Иисуса: «Пусть прошлое хоронит своих мертвецов». Смысл этих слов не так уж и сложен: случившееся уже закончилось, живи сегодня. Кстати, ни в одном календаре никто еще не встречал слова «завтра». Повторю: живи сегодня. Научись относиться к неприятностям как к преодолимому препятствию, а преодолев – порадуйся тому, что сделала это. Древние вообще считали, что человек в своей жизни должен подвергаться и трудностям, и лишениям, и неприятностям, – это ступени душевного развития и роста. Наверное, поэтому Рерих в своих работах пишет: «Радуйтесь препятствиям!»

Если не хочешь, чтобы твоя нервно-психическая система (а с нею и семья) разлаживалась, то учись управлять своими мыслями. Когда претензия предъявлена лично тебе, причем человеком, чье мнение для тебя имеет значение, то постарайся не в коматоз с оскорбленным видом впадать, а подумать, что тебе предлагают поменять в себе. На Дону учили считать критику большой пользой. У нас, как само собой разумеющееся, можно крикнуть через забор: «Зинка! А чего у тебя ворота грязные, как сопливые носы у цыганят?»

Так говорят не со зла, а для того, чтобы хозяйка взяла ведро, подвязала волосы платком, вышла во двор и вымыла свои ворота. Ответ должен звучать как можно добрее: «Спасибо, Михайловна! Захлопоталась что-то. Сейчас исправлю». Даже не смели думать огрызаться в ответ на участливую критику (кричать в ответ что-то типа: «На себя посмотри! Ковыляй мимо, пока не накостыляла»).


Умные люди спокойно принимают критику в свой адрес, ища в ней рациональное зерно, а не повод для обиды. Кстати, в самом слове «обидеться» сокрыт глубокий смысл. Обидеться, то есть обидеть себя, другими словами, сама по себе обида – твоя реакция, выбранная лично тобою, а вовсе не посягательство на твое спокойствие. Выбирай, что лучше: обижаться или делать выводы к своей пользе.
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Болезни от характера
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Все болезни, какие только существуют на свете, всегда связаны с какими-то плохими чертами характера. Имея неправильные взгляды на жизнь, сначала мы плохо воздействуем на разум и ум, но как следствие всегда серьезно страдает и телесное здоровье.


Познакомься с классификацией связи черт характера человека с болезнями. Ясное дело, это не я придумала, а подмечено это путем долгих наблюдений за людьми:

Алчность – острые процессы в организме, булимия, онкология.

Апатия – аменорея, потеря аппетита, понижение артериального давления, атрофические гастриты, сахарный диабет.

Агрессивность – повышение артериального давления, бородавки, язвенная болезнь.

Безысходность – алкоголизм, пневмонии, снижение иммунитета.

Беспринципность – хронические болезни, хронические инфекции.

Безрассудство – эпилепсия, травмы, несчастные случаи.

Брезгливость – ангины, бородавки, ревматизм.

Безучастность – аменорея, гипотония, плохая память.

Бесцельность – аменорея, понижение артериального давления, угревая сыпь, снижение иммунитета.

Безверие – понижение артериального давления, дисфункции органов.

Беспокойство – кожные болезни, нарушения сна, болезни сердца.

Гиперчувствительность – мигрени, аллергия, кожные болезни.

Гневливость – бессонница, острые процессы в организме, булимия, гастриты с повышенной кислотностью, гепатиты.

Грубость – вирусные инфекции, бронхиты, эрозивные гастриты, геморрой, гиперфункция щитовидной железы, холециститы.

Депрессия – пневмонии, туберкулез.

Жадность – бессонница, хронические болезни, гепатиты, холециститы, угревая сыпь, ожирение.

Жестокость – аменорея, астма, анемии, бронхиты, гастриты, грибковые заболевания, онкология, эпилепсия, травмы, импотенция.

Зависть – бессонница, психические болезни, болезни сердца, онкология.

Замкнутость – повышение артериального давления, болезни почек, надпочечников, шизофрения.

Злопамятность – бессонница, повышенная кислотность, болезни горла и гортани.

Импульсивность – острые процессы в организме, инсульт.

Категоричность – астма, аритмия, гипертоническая болезнь, мужское бесплодие.

Конфликтность – острые процессы в организме, травмы, гиперфункция щитовидной железы.

Критицизм – артрит, холецистит, панкреатит.

Лживость – алкоголизм, гепатиты, грибковые заболевания, снижение иммунитета.

Лень – потеря аппетита, понижение артериального давления, анемии, гастриты с пониженной кислотностью, геморрой, грыжи, запоры, угревая сыпь, женское бесплодие.

Напряженность – астма, геморрой, запоры, гломерулонефрит, повышение артериального давления, инсульт, запоры, уретриты, маниакально-депрессивный психоз.

Напористость – артрит, астма, гайморит, бронхиты, грыжи, гломерулонефрит, язвенная болезнь, повышенная кислотность, мужское бесплодие, импотенция, запоры.

Негативизм – гепатиты, инфекционные заболевания, аутоиммунные заболевания.

Недисциплинированность – вирусные инфекции, расстройства пищеварения, дисфункции органов.

Ненависть – ангины, бородавки, онкология, эпилепсия, ишемическая болезнь сердца, инфекционные заболевания.

Несдержанность – хронические болезни, мужское бесплодие, гастрит с повышенной кислотностью.

Неудовлетворенность – булимия, плохой сон, уретриты.

Неуверенность в себе – анемии, болезни горла, гортани, гипотонии.

Неумение отдыхать – астма, варикозная болезнь, полиартриты, болезни сердца.

Нечистоплотность – кожные болезни, геморрой, снижение иммунитета.

Непостоянство – острые процессы в организме, женское бесплодие.

Обидчивость – артрит, бессонница, хронические болезни, сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, аднекситы, циститы.

Отчаяние – артрит, эрозивный гастрит, мигрени, пневмонии, ишемическая болезнь сердца, невриты, болезни позвоночника.

Повышенная чувствительность – астма, аллергия, кожные болезни, женское бесплодие, воспалительные заболевания женских половых органов.

Подавленность – понижение артериального давления, снижение иммунитета, дисфункция яичников.

Перенапряжение – бессонница, вирусные инфекции, бронхиты, гепатиты, грыжи, инсульт, пневмонии, мужское бесплодие, болезни позвоночника.

Переутомление – вирусные инфекции, грыжи, сахарный диабет, пневмонии, снижение иммунитета, туберкулез.

Пессимизм – понижение артериального давления, хронические болезни, анемии, угревая сыпь, туберкулез, радикулит, гипофункция щитовидной железы.

Придирчивость – холециститы, гепатиты, колиты.

Раздражительность – хронические болезни, бронхиты, гастриты, болезни нервной системы.

Разочарование – алкоголизм, аменорея, артрит, хронические болезни, аутоиммунные инфекции.

Рассеянность – гайморит, болезни позвоночника, гипотония.

Скованность – гломерулонефрит, полиартрит, снижение памяти, болезни позвоночника.

Скорбь – ишемическая болезнь сердца, панкреатиты, полиартриты, циститы.

Склонность к насилию – онкология, травмы, аутоиммунные инфекции.

Скрытность – гломерулонефрит, повышение артериального давления, шизофрения.

Страх – потеря аппетита, астма, бессонница, булимия, гепатиты, мигрени, кожные болезни, циститы, выкидыши.

Суетливость – вирусные инфекции, гиперфункция щитовидной железы, запоры.

Упрямство – астма, гайморит, эпилепсия, язвенная болезнь, мужское бесплодие.

Черствость – бронхиты, запоры, холециститы, язвенная болезнь, дисфункции женских половых органов.

Чрезмерная прямолинейность – астма, гастриты, уретриты, импотенция, переутомление, бронхиты.

Эгоистичность – ангины, геморрой, повышенная кислотность.

Эмоциональность – повышение активности щитовидной железы, дисфункции половых органов, мужская импотенция.

Старики утверждают, что у человека, не умеющего верно организовать свою жизнь, не знающего и не желающего перемен к лучшему, разум не здоров. Характер портится, если разум перестает контролировать ум. Плохие черты характера на начальных этапах своего развития больше наносят вред уму, который отрицательно воздействует на органы и ткани организма, особенно чувствительные именно к этим чертам человека. Если характер портится достаточно сильно, то организм не выдерживает нагрузки, начиная развивать болезни. При сильном поражении разума лечить человека становится очень трудно, так как именно здоровый и сильный разум дает возможность контролировать как физическое, так и психическое здоровье.

Самый главный твой лекарь – самопознание, коли причины всех наших заболеваний скрываются в ошибочном мышлении и неправильных поступках, в отсутствии взаимопонимания с миром.

Поскольку любая проблема, проявившаяся на уровне физического тела, имеет психологическую причину, попробуй научиться мысленно возвращаться к моменту, предшествующему началу недомогания или заболевания, и отслеживать свои ошибки и заблуждения, приведшие к такому нежелательному результату. Поняв причину, ты, как правило, получишь облегчение, самочувствие немного улучшится. Но этого недостаточно, необходимо выработать в себе истинное, постоянное душевное равновесие и умение правильно мыслить. Вспомни, например, болела ли ты когда-нибудь в те периоды жизни, когда была счастлива? Думаю, что нет. Когда человек счастлив, блаженное состояние сознания передается его физическому телу, и никакой болезни к нему просто не подступиться. И, напротив, отчаяние, гнев, обида, зависть способны отравлять организм человека подобно яду.

Научиться не поддаваться влиянию дурных мыслей и чувств действительно непросто. Главное, о чем нужно помнить: с негативными эмоциями бороться не нужно. Когда тобой овладевает гнев, постарайся отдалиться от него – наблюдай это чувство как бы со стороны, следи, как оно развивается от начала до конца, – и не позволяй ему тобой управлять. Поздоровайся с ним, поговори сама с собой: «Чего ты так раскипятилась-то? Остынь! Уважение окружающих заслуживают твердостью характера, а не криком и хамством. Утихни!» Так следует обращаться со всеми негативными эмоциями, поскольку дурные чувства и мысли можно преодолеть только путем осознания.

«Не судите!» – величайшее и в то же время самое невозможное для ума высказывание. Ум судит немедленно, он составляет суждения сразу, безо всяких на то оснований. Но каждое отдельное суждение неверно, ибо мир в целом так глубоко взаимосвязан, что, не зная целого, мы не можем знать и его часть. Мир неделим, он целостен, и поэтому все суждения фальшивы, так как они частные.

Иисус Христос предостерегал людей: «Не судите!», потому что суждение приводит к тому, что наша чувствительность и открытость теряются, а с ними исчезает и всякая возможность роста. Когда мы судим, то топчемся на месте, сжимаемся, не расцветаем… Мы захвачены происходящим и делаем выводы из мелочей, смотрим на мир через узкую щель собственных соображений и составляем обо всем мнения, которые не нужны даже нам. Суждение – это состояние ума. Очень трудно не судить: ты еще не осознал чего-либо, но ум уже вынес приговор.

Часто мы судим, потому что пугаемся нового или неизвестного. Так мы бескрайнее неизвестное низводим до известных нам клише. Суждение – всегда страх новизны. А ведь каждый момент нашего существования нов, единствен и неповторим, и мы либо живем и наслаждаемся им, или упускаем. Тебе говорят: «Пойдем встречать рассвет!», а ты высокомерно отвечаешь: «Я это уже видела». Но Солнце все время новое, такого дня, как сегодня, не было никогда раньше. Все абсолютно новое, поистине оригинальное, только твой ум прежний, подержанный, вторичный, и тебе скучно.

А вот детям не бывает скучно, они живут в открытии, в непрерывном удивлении, потому что не умеют осуждать.


Приведу слова, которые в течение сотен веков повторяли изо дня в день мастера аюрведической медицины, подобно молитве, поскольку слово, как и мысль, обладает огромной силой. Когда ты относишься к окружающему тебя миру с любовью и состраданием, твоя душа обретает покой, а тело – здоровье.

Пусть все будут счастливы.
Пусть все избавятся от немощи.
Пусть все заботятся о благе других.
Пусть никто не знает страданий.
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Об этом должен знать каждый!
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В древнем трактате «Книга бессмертных» есть такие слова: «Не верьте, что болезни, страдания и неудачи приходят внезапно. Они выбирают, к кому прийти. Люди притягивают их делами своими и мыслями. Но мудрые знают, когда, как и почему они могут напасть. Чтобы избежать проблем, лучше всего предотвратить их появление в своей жизни. Не нужно ждать, пока ваше неведение привлечет болезнь. Мудрец знает, как избавиться от беды, когда она еще не возникла. Он знает, что помогает прорасти сорнякам болезни. Он выпалывает их заранее, пока корни не укрепились и не погубили растение жизни».


В «Книге бессмертных» говорится о путях исцеления от болезней. Не стану перечислять их все, но кое-что напомнить считаю необходимым.

Почитай, пожалуйста! Это очень важно!

Когда подходит гнев, смейтесь, – таков путь исцеления.

Радуйтесь, когда счастье и процветание приходят к людям, – таков путь исцеления.

Относитесь к жизни как к празднику – таков путь исцеления.

Не печальтесь из-за невозвращенных долгов – таков путь исцеления.

Пусть ваши слова будут учтивы и доброжелательны – таков путь исцеления.

Не отвечайте на грубость грубостью – таков путь исцеления.

Не храните обид и простите обижающих вас – таков путь исцеления.

Не тратьте впустую время, деньги, энергию и пищу – таков путь исцеления.

Не печальтесь из-за своих прошлых ошибок – таков путь исцеления.

Будьте готовы начать все сначала – таков путь исцеления.

Не судите других, не осуждайте себя – таков путь исцеления.

Поймите, что нет необходимости притворяться, – таков путь исцеления.

Не выставляйте себя совершенным – таков путь исцеления.

В момент обретений и потерь смотрите на себя со стороны – таков путь исцеления.

Причину бед и болезней ищите в себе – таков путь исцеления.

Откажитесь от противостояний – таков путь исцеления.

Благодарите и принимайте дары с радостью – таков путь исцеления.

Встречайте восход Солнца с благоговением – таков путь исцеления.

Восхваляйте жизнь и созидайте – таков путь исцеления.

Не пускайте толпу в свою душу – таков путь исцеления.

Радуйтесь и любите себя – таков путь исцеления.

Делайте только то, что создает свет вокруг вас, – таков путь исцеления.


Самое удивительное, что эти пятитысячелетней давности мудрые высказывания не только не утратили своей актуальности, но и полностью совпадают с тем, чему меня учили на моем родном Дону.

Они тождественны ценностям и принципам наших предков, они изложены – немного в иных словах и выражениях – в Библии и Новом Завете. Сколько лет прошло, а ничего не поменялось…
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Нелирическое отступление
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Поделюсь с тобой принципами, согласно которым сама живу и работаю. Уверена, что хотя бы какие-либо из них тебе непременно пригодятся. Моя цель – войти в центр истины в полном осознании своей индивидуальности. Надеюсь, что и твоя не менее важна и интересна.


1. Постоянно и регулярно воспринимаю целостную программу своей цели в жизни.

2. Неустанно поддерживаю свой энергетический потенциал на самом высоком для данного момента времени уровне.

3. Безмерно и всеохватно, постоянно и всегда люблю, холю и лелею свою психофизическую сущность. Отстаиваю свои права, стараюсь не мелочиться, приходя к разумному для всех решению. Предпочитаю самый редкий вид дружбы – с собственной головой.

4. Несмотря ни на что, изо дня в день, всегда созидаю свой ближний круг любимых людей, как единое ровное полевое пламя Любви. Люблю окружающих людей, именно поэтому совершенствую свою толерантность, миролюбие и терпение. Дружбу, любовь и доброе отношение окружающих к себе воспринимаю как Божий дар.

5. Всегда и везде общаюсь и дружу исключительно с положительно заряженными, харизматичными и человеконастроенными Людьми, которые не позволят мне упасть. Благодарю их и выражаю всем им признательность!

6. Трудолюбиво и нестяжательно завышаю планку своего профессионализма.

7. Довожу начатые дела до конца, даже в рутинных делах вижу смысл и точку приложения своих умений.

8. Постоянно паря в космосе своих ощущений, ненавязчиво направляю тех, кто обращается ко мне за помощью.

9. Не навязываюсь, не оправдываюсь, не делюсь ни с кем сокровенным, контролирую услышанное, на все имею свое мнение.

10. Ежедневно ставлю и достигаю промежуточных целей, выступающих прямым творческим вызовом моей Истинной Индивидуальности. Я – творец самых лучших решений!

11. Стараюсь быть образцом высокой самодостаточности как женщины-творца. Не сравниваю себя и любимых людей с другими.

12. Неустанно молюсь. Все, что со мной происходит, благоприятно для меня. Стараюсь быть доброй и прощаю всех врагов и недругов. Ухожу от ссор.

13. Всемерно тружусь, сохраняя индивидуальность. Владею собой, умею создавать в себе необходимый настрой при любых воздействиях извне.

14. Учусь и умею быть, делать, иметь! Во всех ипостасях. Моя финансовая независимость растет с каждым днем, посему я позволяю изобилию проявляться в моей жизни и одаривать меня.

15. И каждый день повторяю золотые слова древних мудрецов:

С каждым днем моя жизнь становится все лучше и лучше. Слава Богу за все!
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Все тексты, которые я привожу для тебя в книге, получены мною со слов и записаны в тетрадь. Теперь у тебя в руках слова напечатанные, и если попробуешь работать с ними, то не поленись переписать их на листок. Буквы покрупнее делай, постарайся уместить все слова с одной стороны листка, чтобы не переворачивать. Во время работы совсем нельзя отвлекаться. Прежде чем читать заговор, нужно почесаться во всех местах, расчесать и подобрать волосы, сходить в туалет, высморкаться, умыться, чтобы потом все мысли были только о том, что ты делаешь (вот зачем я написала про лаковые мамины туфли). Весь секрет заключается в твоей уверенности и концентрации. Не нужно рождаться волшебницей, ею можно стать. Говорят, даже стекло в огранке блестит, а уж человек, повернувшись к свету правильными гранями, тем более становится видимым и ценным. Тяга к новому делает из каждого человека притягательную личность прежде всего в собственных глазах. Кого-то оттачивают время и беды – это жизненная опытность. Кто-то в юности понимает так же, как и дряхлый старик, благодаря умению анализировать следствия и неустанному обучению.

Итак, читая молитвы и заговоры, главное – помнить, что, пока человек жив, он может помочь ближнему своему. Прочитав положительно настроенный текст, с добрыми мыслями поставив за другого свечку в храме, перекрестив в спину, мы отдаем тепло, заботу и добрую энергию каждый в меру своих сил. Коли нужно количество этих сил увеличить, то понадобится труд, как и в любом другом деле, ведь если скрипачу необходимо стать лучшим, то он репетирует по пять часов в день и приходит к совершенству, а бегун бежит изо дня в день. А целителю нужно путешествовать, посещать святые места, паломничать, совершенствовать свои навыки и всю жизнь учиться. Чем больше людей, тем больше Боженька сил даст.

Заговор заговору рознь. Как изначально перед каждым из нас стоит вопрос о выборе между добром и злом, так и в текстах обращаются за помощью к разным силам. Любой целитель скажет, что помогать можно, во-превых, только по просьбе, во-вторых, работать только с тем человеком, который пришел, а не с его близкими или далекими. Когда просят повлиять на другого человека – это уже прямое вмешательство в чужую судьбу, а, как известно, Судьба – работа Неба. Именно поэтому нельзя нарушать чей-то процесс жизни, исключение составляют алкоголизм, болезни и жестокость сердца.

Чтобы управлять магией слов, надобно всегда помнить некоторые правила.

Например, опрометчиво сказанное слово может нанести вред. Слова обладают не только смыслом, но и энергетикой. Отрицательные слова возвращаются к тому, кто их произнес, так что возьми за правило не оскорблять никого и никогда.

На курсах актерского мастерства учат «дружить» со своим голосом. Рекомендуют растягивать фразы по слогам, пропевать целые предложения. Слова «любовь» и «нежность» можно почувствовать. Произноси одни и те же слова с разными оттенками чувств. Оживляй слово само по себе, не видя предмета, который оно обозначает.

Четко формулируй желание. Не переставляй слов в заговоре, не придумывай отсебятины. Представляй, как исполняется задуманное, повторяй заговоры как можно чаще. Планируй дальнейшее так, словно то, что ты задумала, уже сбылось.

Не используй слов «не получится», «не везет», замени их на «когда у меня получится в следующий раз». Не жди результата сразу. Слова должны тебя почувствовать, и тогда они ответят тем же.

Как известно, любой человек имеет тройственную структуру: тело физическое, плотное и два энергетических тонких, то есть астральное (душа, эмоциональная сфера) и ментальное (разум, дух). Каждому из этих тел соответствуют три уровня мышления – рассудочное сознание, подсознание и надсознание (интуиция, яснознание) и три биоритма – физический, эмоциональный и интеллектуальный.

В случае стрессов, оперативных вмешательств, тяжелых заболеваний в ауре человека могут возникать «пробои». Чтобы их «залатать», даже во время войны, в лютый голод раненых и ослабевших выкатывали свежим куриным яйцом. Есть эти яйца не полагалось, считалось, что можно ослепнуть. Яйцом выкатывали и грудных детей, и бесноватых, и без причины грустных.

Делается это так. Свежее рыночное яйцо нужно взять в правую руку и начать выкатывать ослабевшего человека от макушки по направлению к лицу и обратно, именно в том направлении, как завернут вороток из волос на голове. Бывают люди с двумя макушками, развернутыми в разные стороны: таких нужно выкатывать в две стороны. Если справа макушка завернута по часовой стрелке, значит, по часовой будем выкатывать правую руку, туловище и ногу. Точно так же поступаем и со второй. Выкатываем не торопясь, стоя лицом к человеку, ловко перехватывая яйцо из руки в руку. Постепенно, спускаясь от макушки к лицу, проводим по глазам, носу, губам, совершая полные обороты вокруг головы. Далее яйцом обкатываются шея, рука, тело. Яйца от тела не отрываем, катаем до пальцев и вновь поднимаем наверх, выкатываем вокруг груди, под мышками, затем другую руку и вновь поднимаемся к груди. Когда докатываем до пупка, без стеснения становимся на колени и выкатываем сначала одну ногу сверху вниз и снизу вверх, а потом другую. Отрываем яйцо от тела у пальцев второй ноги. Во время выкатывания яйцом непрерывно читаются молитвы одна за другой: «Отче наш», «Уйди боль из белого тела, из красной крови, из желтой кости, раба Божьего…(имя)», а также:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, Аминь.
Спасу я помолюсь, крестом перекрещусь.
Дайте ему (имя) ветра, воздуха дышать,
Задыха не знать, не страдать.
Успокой, Господи, его (имя) дыхание,
Избавь его (имя) от страдания.
Верую во единого Бога Христа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».


Народные целители наделены природной наблюдательностью, поэтому тем, кто хочет освоить эту науку, нужно учиться безошибочно ставить диагноз заболевания внутренних органов по состоянию пальцев рук и ног, по дерматоглифическим линиям, по радужной оболочке глаз, по пульсу. Надо знать, что каждый палец руки соответствует определенному органу. Большой – головному мозгу, указательный – желудку, средний – кишечнику, безымянный – печени, мизинец – сердцу. Делать массаж по направлению от сустава к суставу, до кончиков пальцев полезно не только пациенту, но и целителю.

Воспалительные процессы на коже очень хорошо лечатся голодной слюной. Слюна содержит токсичные вещества, действующие как антисептик. Если вскочил ячмень на веке, его нужно смазать слюной сразу после пробуждения. Таким же образом (вот ведь удивительно!) лечатся косточки на ногах, фиброаденома грудной железы и геморрой.

Я отношусь к этим методам лечения с большим доверием, и небезосновательно. Но вернусь к лечению словом.

Заговоры – это не что иное, как правильно составленный текст, щедро заряженный энергетикой. Важно произносить каждое слово с огромной верой и чистым сердцем, сохраняя четкую их ритмику.

Чувствуя недомогание, попробуй все заговоры говорить на убывающей луне. В полдень, лежа на левом боку, говори (можно мысленно): «Полдня прошло, полболезни осталось». На заходе солнца говори, лежа на правом боку: «День прошел, недуг куда нужно ушел».

Если проснешься до начала новых суток, то говори, лежа на животе: «Сутки завершаются, болезнь не возвращается». Если пробудишься в период с начала новых суток и до восхода солнца: «Ночь завершается, болезнь не возвращается».

Приведу еще несколько старинных наговоров на разные случаи жизни.

Себе
Читай «Отче наш», затем: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа, благослови Господи! Полечить раба Божьего (имя) от серого глаза, от белого глаза, от девки-простоволоски, от парня молодца. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, помоги Господи!»

Читай девять раз, потом произнеси «Аминь!»

Старушки утверждают, что, прочитав этот заговор, можно понять, кто тебя сглазил.

От болезней
Читай на вечерней или утренней заре на воду, потом выпей.

«Господь впереди, ангелы по бокам, я у Божьей Матери на руках. Божья Матерь, спаси, на дела, на испытания, помоги от болезней, от злого людского глаза. Аминь. Аминь. Аминь».

Читать «Отче наш», а после еще один текст на здоровье:

«Шел Господь мостом с золотым крестом. Шел Господь горой, шелковой травой, шел Господь до рабы Божьей (имя) болезненной, крещенной, молитвенной, чтобы кости и органы на место стали, быстрее раны заживали, головные боли болеть перестали. Аминь. Аминь. Аминь».

При ознобе, лихорадке
«Мороз ты, мороз, не стой за спиной, гуляй ты по лугам и долам, по лесам и рощам, обсыпай морозом деревья, а не людей, выйди на простор в чисто поле».

Остановка кровотечения
Безымянным пальцем правой (левой, если ты левша) руки водить вокруг раны против часовой стрелки и безостановочно начитывать:

«И шла кровь через ров, рова не стало – кровь перестала.

На море на океане, на острове Буяне стояло двенадцать церквей, двенадцать церквей, двенадцать церквей, двенадцать престолов, двенадцать престолов, двенадцать замков, двенадцать замков. Замки замыкают, а кровь замаливают».

Я не располагаю теорией вопроса, но не раз наблюдала остановки словом грозных и послеоперационных спонтанных кровотечений. Кровотечение из носа, например, прекратится в считаные секунды, если надеть человеку на шею железный ключ на шнурке и перекинуть его на спину. А ночные судороги стихают, если сжать в руке железный молоток или клещи, то есть что-нибудь железное, хоть топор.

От запоя
Начитать на сало или яблоко и дать алкашу съесть.

«Во имя Отца и Сына и Святого духа. Земля ты, моя Мати, прикажи мне, рабу Божию (имя), от сего угодия взяти добру траву Зарахиль, тебе Мати Земля, на стояние, а мне для рабов и рабынь для лишения их пьянства. Чтобы раб Божий (имя) о вине не думал, глазами не смотрел, слухом не слыхивал, чувствами своими не чувствовал и отбегал от вина, как тошно помирать, так бы тошнилось вино рабу Божью (имя) отныне и до веку».

От простуды и слабости
Прочитать «Отче наш», а потом: «Светел месяц батюшка, где ты был? Куда ходил? Был я за горами, был за долами, был я в городе Иерусалиме. Живых и мертвых видал? – Видал! – У мертвых зубы не болят? – Не болят. Так и у меня у рабы (имя) не болели скулы и десны. И во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь».

Или прочитать «Отче наш», а затем: «Месяц в небе, волки в поле, рыбы в море, когда все тое будут в одной аллейке гулять, тогда у рабы (имя) зубы заболят. Аминь. Аминь. Аминь».

«Ясный месяц, ты три поля прошел-прошел, гнилую кость нашел-нашел. У раба божьего (имя) зуб не болит-не болит, у раба божьего (имя) зуб не мозжит-не мозжит. Аминь (три раза)». Повтори слова трижды.

Прочитай «Отче наш», затем возьми долото, нож, буравчик и брусок. Держи, приложив к груди крест-накрест, и трижды прочти:

«Вода Ульяна, зима Татьяна, очисти ты реки и протоки, и ты обмываешь коренья, каменья. Обмой болезнью с крещеной молитвенной изглазную внутреннюю изгоняю тебя, ссылаю тебя из рабы Божьей, на долото, на ножи, на буравчик, на болота, где ветер не веет, где солнце не греет, где птицы не летают. Там тебе быть, там тебе жить, тут тебе не жить, червонной крови не пить, желтой кости не ломить с рабы Божьей (имя) во имя Отца и Сына и Святого духа. Аминь. Аминь. Аминь».

От рожистого воспаления
Три раза прочитай «Отче наш», затем (тоже трижды) произнеси: «Огонь на море, на быструю реку, на буйный лес».

От тоски
«Скорбящая Божья Матушка всем скорбящим помощница, утоли и помоги рабу Божьему (имя) скорбь и печаль, чтобы за рабой Божьей (имя) не тосковал, не горевал. Скотина домой, а с раба Божьего (имя) тоска долой. Не стоять в голове, в сердце, в крови черновой, калины не ломать, иди на синее море, на быстрые воды, где люди не ходят, скотина не бродит, Боже милостивый, очисти кровь рабу Божьему (имя) с головы, с ног, с суставов, с кисти рук. Аминь. Аминь. Аминь».

«Святой Спас Спаситель, ты весь мир спасаешь, от всяких болезней избавляешь. Избави и спаси рожденную, крещеную и молитвенную рабу (имя) от тоски. Речка Кундрючка-матушка, бежишь ты пробегаешь и промываешь белые песочки и желтые камушки, коренья и все поленья. Промой рабе Божьей (имя) тоску. Мать пресвятая Богородица, укради и защити, помилуй рабу (имя). Аминь. Аминь. Аминь».

«Земля Татьяна! Вода Ульяна! Ты моешь берега и луга. Обмой мою тоску и досаду раба Божьего (имя) по веку до веку. Преподобный Антип и Божья Матерь, и Иисус Христос, встаньте на помощь рабу Божьему (имя), кости и десницы окрепите».

Щекотиха (в простонародье «кочерга») после купания
Если грудной ребенок плачет по ночам, то его нежную кожицу могут раздражать прорастающие пушковые волосики, которые чешутся, высыхая.

Что делать?

Ребенка необходимо распарить, затем смазать все его тельце грудным молоком и осторожно, вращающими движениями выкатывать по часовой стрелке мелкие волосики в хлебный мякиш черного хлеба, скрученный размером со средний абрикос.

Можно также скатать шарик из старой муки, в которой завелся жучок, добавить треть чайной ложки меда и замешать с тем количеством муки, сколько возьмется на мед.

Выкатывая, приговаривать: «Ты моя хорошая! Красивая! Любимая!» или «Уходи, щекотка-кочерга, от моего любимого ребенка. Спать, спать, спать».

Постоянно смотри в глаза малышу, если он лежит животиком вверх, а когда спинку выкатываешь – нужно приблизиться поближе к ушку и зашептывать без остановки ласковым голосом.

Когда же у маленького режутся зубки, то десны полезно смазывать медом, чтобы он не чувствовал боли, а опрелости подмывать теплой водой комнатной температуры.

Обнаженное тело детей с ревматической болезнью деревенские знахари хлестали венком из крапивы 60 раз. Во время процедуры пускай ребенок заливается слезами, ничего страшного с ним не случится. Потом его нужно укутать в шерстяное одеяло и положить в постель. Пускай спит, сколько спится. Он проснется, попросит покушать и начнет резко набирать силы.

От грыжи
Три раза прочитать «Отче наш» и положить три земных поклона.

«Бежала по дороге, лежала собака, откинувши хвост, четыре ноги. Съешь грыжу, собака!» (надо слегка погрызть грыжу и гавкнуть по-собачьи).

А можно и так говорить: «Мышь, мышь, что грызешь? Грызу грыжу. Ну, грызи, да плюнь!» (произносить три раза).

«Бабушка Соломонидушка грыжу заговаривала.

Шла дорогою пешком, а навстречу ей грыжа.

– Грыжа, грыжа, куда идешь?

– Раба снурять.

– Не ходи, проклятая, грыжа тельная, хрящевая, на раба Божьего (имя).

Нечего тебе ходить головою кружить, сердце корить, горячую кровь проливать, выйди, проклятая грыжа, вон. Тут тебе не сидеть, тут тебе не стоять, тут тебе не бывать. Иди ты, проклятая грыжа, в болото провались, где ветер не завывает, девка косой не машет, иди ты в леса, в болота, там есть провалы, и ты там провались и назад не вернись.

Аминь. Аминь. Аминь».

Для суда
Начитывается на пищевой мак и кусок мыла на утренней заре в день, когда нужно идти на заседание суда. Мылом умойся, щепотку мака положи в карман и посыпь перед дверью в зал суда.

Если переступить через мак, заходя в зал суда, – выскользнешь из рук (даже если виновата), и все получится по-твоему.

«Иду на суд я в среду, Господь Земля попереду, что Богу то и мне, лежит мертвый в земле… Иду в субботу, навстречу сам Господь и Матерь Божия. Иду я не сама, со мной три ангела – первый дверь открывает, второй столы накрывает, третий берет замки, ключи врагам рты закрывает медными замками и ключами. Аминь. Аминь. Аминь».

От испуга
«Страх, ужас, выйди из буйной головы, из ясных очей. Страх, ужас не он тебя должен бояться, а ты его».

«Господи, прости рабу Божью (имя) и ее чад и всех православных, хороших и живых».

«Господи Иисусе Христе Сыне Божий, продли век, пошли здоровье, счастье, силы в мышцах, костях и теле рабу Божьему (имя)».

От перелома и крови
«На море на океане на острове Буяне стоит дуб кучерявый, под тем дубом Пресвятая Мать Богородица спочивала, шелковые клубочки мотала. Шелковый клубочек оборвется, а кровь мечется перелогой, перелогой, уступит в ноги, с ног на роговицу, с роговицы в сыру землю».

От бессонницы
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа и ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заря-заряница, красна девица! Одна черная, одна утренняя, одна Марья, другая Дарья, одна Оксинья, одна Проксинья, возьмите с (имя) рожденной, крещеной, молитвенной плаксу, бессонницу лихоманку, из пакости. Из жил, из поджил, из суставов, из полусуставов, из ножных, из подпяточных».

Наговаривали на стакан воды, стоя босиком на полу, затем воду выпивали и больше ни с кем не разговаривали.

В нашем Синегорском до сих пор от бессонницы шьют небольшие мешочки и заполняют высушенной садовой душицей и липовым цветом, можно несколько капель настойки валерианы капнуть внутрь мешочка и туго перевязать. Хранить такие мешочки нужно в изголовье кровати под матрасом или под подушкой, только следить, чтобы коты не стащили и не разодрали!

Маленькие думочки из чистого пуха делали. Перестирывали их каждый год, пережаривали на солнце. Весь август и сентябрь спали на подушках из свежего сена. Его закрывали тремя-четырьмя наволочками, чтобы не кололось.

Если раз в год в течение месяца спать на сенной подушке, то вылечатся даже психические болезни, уходит шейный остеохондроз, улучшается слух.

Заговор на любовь
Такой заговор читала женщина, если чувствовала, что любимый хочет ее покинуть. Бабулечки не советовали прибегать к любовной магии, объясняя это тем, что жизнь дольше любого чувства. Жизнь и любовь – понятия тождественные, но не синонимы. Нельзя растворяться в любви полностью, нужно сохранять достоинство и уважение к чувствам других. Нельзя ничего делать «в сердцах». Нужно позволить себе «погоревать», что не любит или бросил. Не злиться, остыть надобно. Можно вспомнить, что он говорил, уходя, как объяснял, почему не хочет быть с тобой.

Если надумала-таки попробовать вернуть мужа и отца в дом, то искупайся и надень чистую ночную рубашку. Волосы распусти, белья не надевай. Стой босиком со свечой в руке, читай в открытую форточку с листа бумаги, где весь заговор написан на одной стороне. Обряд лучше делать на растущей луне, до полуночи. Читать нужно шепотом, но не про себя.

«Я зажгу свечу в ночной темени, поклонюсь ей трижды покорно и скажу слова заговорные.

Ой вы, духи великие, светлые, зло-напасть от любви отводящие, вы услышьте меня, вас молящую (имя). Не гасите свечу, мною зажженную, зажигала ее с чистым помыслом, не чужого приманивала, не чужого жениха привораживала, но зажгла ради мужа (жениха) любимого, мне самою судьбой суженого, и молю вас, духи святые, наделите огонь вашей великой силой, силой доброй, всепроникающей. Вы зажгите огонь в сердце милого, осветите в нем все излучины, посветите до самого донышка – чую, там лежит льдинка стылая – ревность лютая злой разлучницы. Растопите ту льдинку колючую, ей слезой возверните горючею. И еще вас молю, духи добрые, разожгите огонь в крови милого, чтоб в любви он был нежен, яростен, и, как глоток воды в самый знойный день, поцелуй мой ему был бы сладостен. И в третий раз вас молю, духи светлые, защитите любовь мою чистую, сохраните мне мужа (жениха) любимого с сердцем верным, ни с кем не делимого».


Затем нужно три раза перекреститься, закрыть форточку, дойти со свечой до постели, задуть свечу и ни с кем больше не разговаривать.

Прочитать заговор следует семь раз, лучше ночью с четверга на пятницу. Заранее под матрас нужно положить какую-нибудь вещь, что мужчина носил или держал в руках (носок, платок, ключи, майку, письмо и т. д.).

От радикулита
Вначале читается молитва «Отче наш».

Затем:

«Шел конь, выбил сустав. Встань, сустав, на сустав» (читается трижды).

«Рабы Божьей (имя) все суставчики, встаньте на место, боли, перестаньте. Аминь. Аминь».

«Шел святой Петр, споткнулся, сустав на сустав напнулся, жила на жилу натянулась, кровь на кровь нашла. Святой целитель Пантелеймон, помоги рабу Божьему (имя) в лечении (крестца, поясницы, левой ноги и т. д.).

Аминь».

От боли в пояснице
«Боль, выйди вон в лошадиное копыто, в бараньи рога, тут тебе стоять, червонной крови не пить, тут нет житья тебе. Будьте, мои слова, крепки и легки.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

От болезней живота
Прочитать «Отче наш».

Затем: «Пуповина, пуповина, тут тебе не стоять, желтой кости не ломать, червонной крови не сосать, денной, полуденной, ночной, полуночной, ветреной, водяной, не стой, не вянь, не томи. Встань на место, „золотое кресло“. Все Святые, помогите, кругом ряды мотали, на раду вызывали, на место установляли. Все Святые отцы Иоанны, помогите рабе Божьей (имя), она Иисуса Христа носила, на место желудок установила, установите рабе Божьей (имя)».

В бане мылили живот, создавая густую пену, и медленными движениями по часовой стрелке «правили живот» от солнечного сплетения по кругу, сужая круги к пупку.

В конце массажа на кусочке хлеба ставили горящий огарок церковной свечи величиной с полмизинца и накрывали литровой банкой или глиняным горшком. Кислород сжигался, свеча гасла, банка приклеивалась к животу. Читали подряд трижды молитву «Отче наш», затем с одного края пальцем надавливали на кожу, запуская воздух под банку. Синяк намазывали постным маслом, вазелином или гусиным жиром.

Заводили в парную на несколько минут, после выводили, сажали на деревянную скамейку и поливали из тазов тремя водами:

первая – теплая с травами;

вторая – ледяная с плавающими льдинками;

третья – теплая с ложкой святой воды.

Нужно было каждый раз креститься со словами: «Спаси, Господи!»

Бабушка Надя показала мне, как поставить «золотник». Оказывается, в зависимости от смещения «золотника» (живота), а он умеет переместиться и вверх, и вниз, и влево, и вправо, развиваются женские болезни, хронические запоры, различные психические расстройства. Ручной правкой живота можно помочь при панкреатите, сахарном диабете, решить проблемы желчевыводящих путей.

Делается это так. В глубокую тарелку налить максимально горячей воды, так, чтобы только терпела рука, бросить туда обмылок. Намылить руки и живот пациента. Подушечками пальцев несильно, небольно продавливать живот сантиметр за сантиметром круговыми движениями по часовой стрелке. Вверху осторожно продавливать от печени к поджелудочной железе и вниз от селезенки к печени в течение 10–15 минут. Обминать таким образом всю область живота по часовой стрелке вокруг пупка. Вытереть полотенцем и наложить на больную область обе ладони на 10 минут.

Можно положить на область пупка старый пятак, приклеить лейкопластырем крест-накрест и оставить до следующего дня. Процедуру проводить три дня. Один отрицательный момент – синяк на животе.

Заговор от порчи
«Христе Сыне Божий, Пречистая Богородица, Дева Мария, вся небесная сила, бесплотные Ангелы-Хранители, Архангелы, Херувимы, Серафимы, начала, престолы, господства, власти, силы и все праотцы, цари, преподобные праведники, мученики, угодники, святители, священные и все святые соборы и лики мужского и женского полу, избавьте, исцелите и помилуйте раба Божия (имя).

Аминь, Аминь, Аминь».

Очень полезно весной, читая эти слова, закопать четыре гайки в четыре угла двора, а на рассвете или закате обходить двор по часовой стрелке, читая молитву «Отче наш».

От недобрых людей
«Пойду благословясь из избы дверями в сени, из сеней во двор, из двора в ворота, под красное солнышко, под чистое поле, в чистом поле стоит святая Божия Церковь, а сами царские двери растворяются, сам раб Божий (имя) заговаривается от колдунов, ведунов, от колдуньев, от ведуньев, кто на меня лиху беду думает, тот, считай, в лесе лесок, в море песок и на небе звезды во веки веков.

Аминь, Аминь, Аминь».

Эти слова можно читать и для самого себя. Хорошо бы встать до рассвета и набрать в ковш воды из ведра, в которое смотрелась луна.

С зажженной церковной свечой в руке нужно три раза прочитать заветные слова, перекрестить воду, как человека, если бы он стоял к тебе лицом: вверх, вниз, влево-вправо.

Выпить сколько сможешь, остальную воду налить в правую ладонь, умыться по часовой стрелке, влажной тыльной стороной правой ладони протереть все тело, обеими руками зачерпнуть остатки воды – мыться и в конце провести по волосам спереди назад. Не вытираться, идти досыпать, разговаривать нельзя.

Если не получилось с утра, вечером на закате сделать все так же, только уйти из дома гулять, чтобы не разговаривать ни с кем. Если по дороге кто-то что-то спросит – махнуть рукой и не отвечать.

Чтобы муж не пил, нужно читать над ним, когда он спит пьяный:
«Как отрекается Иуда от Христа, так пусть и раб Божий (имя) отрекается от вина. Аминь».

Нужно оторвать от катушки красную ниточку длиной в размах своих рук (примерно с полтора метра). Прочитать молитву трижды, после каждого раза завязывать на нитке узел, неважно, в каком месте получится. Немедленно пойти и закопать в землю там, где не ступает человеческая нога.

А еще можно спящему хмельному мужу посыпать Четверговой солью голову, затем грудь, потом ноги, сказав при этом: «Как люди водку не солят, так и водка тебя не неволит. Аминь». Говорят, помогает.

Заговор на спиртное
«Господи Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй раба Божьего (имя) от скверной страсти хмельной напасти. Как свинье море-океан не переплыть, так рабу Божьему (имя) хмельного вовеки не пить. Аминь».

На бутылку повяжи три нитки: красную, белую и черную (эти цвета называются шаманской триадой). Читай заговор и завяжи сначала черную нить на три узла, потом вновь читай заговор, белую завяжи на три узла, на третий раз красную на три узла завяжи, перекрути хвостики в жгутики, припечатай воском от церковной свечи большим пальцем правой руки. Скажи: «Будьте, мои слова, крепки и легки».

Затем немедленно порви все нитки и закопай.

Сдающему экзамен
Читай, как заходишь к экзаменаторам, три раза. Не давая никому переписывать со своего листка: «Как светло воскресенье, так голова моя светла. Как любит меня матушка, как любит меня батюшка, дедушка и бабушка, как они меня всегда лелеяли и жалели, так бы и вы меня, мои учителя, пожалели. Аминь».

В день экзамена не надевай новой обуви, если есть одежда, в которой удалось хорошо сдать предыдущий экзамен, лучше надеть ее. Вообще, чем больше белого цвета в одежде – тем лучше. На Востоке есть выражение: «Приди к начальнику в белых одеждах, и он не сможет тебе отказать».

Не следует мыть голову утром перед экзаменом.

Пятак до 1985 года выпуска – очень нужная вещь: помогает от синяков, засосов, его клеят на пупочную грыжу пластырем и кладут под левую пятку в случае важных переговоров и сдачи экзаменов, особенно устных.

Во время собеседования старайся смотреть педагогу в левый глаз. Говори тоном ниже экзаменатора, медленнее, чуть тише обычного.

Можно в карманы пиджака бросить щепотку освященного мака или огарок церковной свечки: считается, что помогает все вспомнить вовремя. Я всегда в кармане носила!

И помни: улыбка – кривая, исправляющая все твои недостатки!

Как молиться, чтобы простить человека?
Короткие молитвы повторяются многократно, пока нам не станет легче. Их смысл, как правило, противоположен злому чувству, мучающему нас, поэтому для молитвы требуется усилие над собой.

«Господи, благослови (имя)!»

Как победить уныние, жалость к себе, нежелание жить
«Слава Богу за все!»

«Слава тебе, Господи, достойное по делам моим приемлю!»

«Богородице Дева, радуйся, благодатная Марие, Господь с Тобой, благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших!»

Если гнетет чувство вины
«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного!» (молитва Иисусова).

«Царице моя Преблагая, надеждо моя Богородице, уврачуй душевные и телесные раны (имя человека), моими грехами нанесенные. Вручаю (имя) всецело Господу моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, материнскому покровительству. Аминь».

Как вернуть любимого человека
Произносится просьба примерно так: «Господи, если Тебе угодно, чтобы мы были вместе, помоги!». И затем добавь непременно: «Но пусть будет не как я хочу, а как Тебе угодно!»

Одиноким, впадающим в отчаяние людям
(псалом 70)
«На Тя, Господи, уповах, да не постыжуся вовек. Правдою Твоею избави мя и изми мя, приклони ко мне ухо Твое и спаси мя. Буди ми в Бога Защитителя и в место крепко спасти мя, яко утверждение мое и прибежище мое еси Ты. Боже мой, избави мя из руки грешнаго, из руки законопреступнаго и обидящаго, яко Ты еси терпение мое, Господи, Господи, упование мое от юности моея. В Тебе утвердихся от утробы, от чрева матере моея Ты еси мой Покровитель: о Тебе пение мое выну. Яко чудо бых многим, и Ты помощник мой крепок. Да исполнятся уста моя хваления, яко да воспою славу Твою, весь день великолепие Твое. Не отвержи мене во время старости, внегда оскудевати крепости моей, не остави мене. Яко реша врази мои мне и стрегущии душу мою совещаша вкупе, глаголюще: Бог оставил есть его, пожените и имите его, яко несть избавляяй. Боже мой, не удалися от мене, Боже мой, в помощь мою вонми. Да постыдятся и исчезнут оклеветающии душу мою, да облекутся в студ и срам ищущии зла мне. Аз же всегда возуповаю на Тя и приложу на всяку похвалу Твою. Уста моя возвестят правду Твою, весь день спасение Твое, яко не познах книжная. Вниду в силе Господни, Господи, помяну правду Тебе Единаго. Боже мой, имже научил мя еси от юности моея, и до ныне возвещу чудеса Твоя, и даже до старости и престарения, Боже мой, не остави мене, дондеже возвещу мышцу Твою роду всему грядущему, силу Твою и правду Твою, Боже, даже до вышних, яже сотворил ми еси величия. Боже, кто подобен Тебе? Елико явил ми еси скорби многи и злы, и обращься оживотворил мя еси, и от бездн земли возвел мя еси. Умножил еси на мне величествие Твое, и обращься утешил мя еси, и от бездн земли паки возвел мя еси. Ибо аз исповемся Тебе в людех, Господи, в сосудех псаломских истину Твою, Боже, воспою Тебе в гуслех, Святый Израилев. Возрадуется устне мои, егда воспою Тебе, и душа моя, юже еси избавил. Еще же и язык мой весь день поучится правде Твоей, егда постыдятся и посрамятся ищущии зла мне».

В неопределенном положении в жизни
(псалом 39)
«Терпя, потерпех Господа, и внят ми, и услыша молитву мою. И возведе мя от рова страстей, и от брения тины, и постави на камени нозе мои, и исправи стопы моя, и вложи во уста моя песнь нову, пение Богу нашему. Узрят мнози и убоятся, и уповают на Господа. Блажен муж, ему же есть имя Господне упование его, и не призре в суеты и неистовления ложная. Многа сотворил еси Ты, Господи, Боже мой, чудеса Твоя и помышлением Твоим несть кто уподобится Тебе: возвестих и глаголах, умножишася паче числа. Жертвы и приношения не восхотел еси, тело же свершил ми еси, всесожжений и о гресе не взыскал еси. Тогда рех: се прииду, в главизне книжне писано есть о мне: еже сотворити волю Твою, Боже мой, восхотех, и закон Твой посреде чрева моего. Благовестих правду в церкви велицей, се устнам моим не возбраню: Господи, Ты разумел еси. Правду Твою не скрых в сердце моем, истину Твою и спасение Твое рех, не скрых милость Твою и истину Твою от сонма многа. Ты же, Господи, не удали щедрот Твоих от мене: милость Твоя и истина Твоя выну да заступите мя. Яко одержаша мя злая, имже несть числа, постигоша мя беззакония моя, и не возмогох зрети, умножишася паче влас главы моея, и сердце мое остави мя. Благоволи, Господи, избавити мя: Господи, во еже помощи ми вонми. Да постыдятся и посрамятся вкупе ищущии душу мою изъяти ю, да возвратятся вспять и постыдятся хотящии ми злая. Да приимут абие студ свой глаголющии ми: благоже, благоже. Да возрадуются и возвеселятся о Тебе вси ищущии Тебе, Господи, и да рекут выну: да возвеличится Господь, любящии спасение Твое. Аз же нищ есмь и убог, Господь попечется о мне. Помощник мой и Защититель мой еси Ты, Боже мой, не закосни».
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Для доброго здоровья…


[image: after_title]

Все есть яд и все есть лекарство.

И только доза различает их.

Авиценна
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Помнишь, я говорила про бабу Надю – Надежду Ивановну – соседку нашу, которая меня сызмальства учила заговорам? Она же рассказала мне о травах целебных, даже в поле с утра брала. Идем на утренней зорьке, вокруг – роса, я в колготках и сандалиях, ноги по колено мокрые. Идти не хочу, а она настаивает, не кричит на меня, убеждает. Очень мне это не нравилось. Знала бы, что книгу через тридцать лет решу написать, – была бы внимательнее стократ. Но в том-то и дело, что каждому дается то, что он заслуживает. Мы из миллиона текстов пользуемся тремя десятками, теми, что на душу легли. Из тысячи трав выбираем для себя и близких всего несколько.

Вот про них и напишу.
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Соль
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Существует стариннейшее поверье, гласящее, что в доме соль должна всегда стоять на столе или на виду. В субботу жена должна вставать первой. Иногда в доме должно пахнуть пирогами, и тогда нечистая сила бежит от запаха свежеиспеченного хлеба, не находя приюта. Хотя бы раз в году собирай большую семью за обеденным столом – разве сложно? Делай!


В нашем исконном обычае встречать гостей хлебом-солью заложен глубокий смысл. Нечистая сила боится соли, именно поэтому гостей встречали символом благополучия – хлебом и оберегом от темных сил – солью. Тот, кто отведал с тобой хлеба-соли, не может быть врагом!

Интересно, что происхождение слова «соль» связано с Солнцем: старинное славянское название Солнца – Солонь. Идти Посолонь означает идти по Солнцу.

С солью связано множество суеверий и примет, и вряд ли кто не слышал, что просыпать соль – дурная примета. Однако почему – мало кто сегодня знает. На Руси соль в далеком прошлом считалась символом достатка, относились к ней бережно, большие солонки ставили на стол лишь по особым случаям. Водилась соль не в каждом доме, ее ставили на стол только для самых дорогих гостей. Если же гость ее случайно или, хуже того, специально просыпал, это считалось верхом неуважения к хозяевам. Таким образом можно было выразить свое презрение к семейству. Отсюда и пошла примета: если рассыпать соль, то это приведет к ссоре, вражде. В античном мире рассыпанная соль также означала конец дружеских отношений.

Солонка всегда должна стоять на столе, потому что соль – воплощение Солнца на Земле. Бережно к ней надобно относиться. Если соль просыпалась, нужно аккуратно смахнуть ее тряпочкой на белое блюдечко и произнести над ней трижды: «Соль – не вода, все уйдет без следа». Можно рассмеяться или дать себе по лбу, бросить через левое плечо (за которым стоит темный ангел) три щепотки соли или трижды плюнуть туда же. Смеяться нужно, во-превых, потому, что нельзя выказывать лукавому своего страха и уныния, и, во-вторых, не надобно огорчаться из-за какой-то потери – так можно навлечь потерю еще большую. К тому же у смеющегося человека улучшается настроение, что и помогает ему избежать «запланированной» ссоры! Так что смейтесь, а не горюйте, рассыпав соль, – все же не в средние века живем.

Соль не портится сама и предохраняет от порчи другие продукты, поэтому ее почитали как символ вечности и бессмертия. Ее использовали в жертвенных ритуалах язычники, с незапамятных времен к ней прибегали для защиты от всяческих сил зла.

Многие дарят новорожденному солонку, чтобы в будущем он ни в чем не нуждался. Кроме того, соль защищает младенца от бесов и ведьм, ибо, прежде чем причинить ему зло, они должны пересчитать все крупинки, а на подобное им всегда не хватает времени.

Соль и солнце – это одно и то же в пасмурные дни. Недостаток энергии можно возместить, поев соленых продуктов или семечек. Подсолнух поворачивает голову за солнцем всю свою жизнь и набирает столько льющейся с неба безбрежной энергии, сколько может вместить в себя.

Солонка всегда должна стоять на столе, потому что соль – воплощение Солнца на Земле. Привычные хлеб-соль – символическая подача дорогому гостю земли и солнца – обычно использовались во время ритуальных праздников. Солнцепоклонничество на Дону тоже было развито, поэтому, когда солнце достигало зенита, все садились кушать, даже в поле. Солнце – настоящее торжество жизни, гимн дню.

Считается дурной приметой сыпать соль в тарелку другому: каждый за столом должен солить свою еду сам. Ни в коем случае не следует солить хлеб, обмакивая в солонку, – именно так поступил Иуда. Солью посыпают крыльцо нового дома, чтобы отвадить бесов, или вносят ее в дом раньше всего остального. Людям, съезжающим с квартиры, напоминали, что они должны оставить после себя хлеб и соль, иначе неудача постигнет и их, и новых жильцов.

Места, на которых собирались строить церковь, освящали солью и святой водой. Соленую святую воду используют при крещении.

В основание строящегося дома, чтобы стоял он вечно, хозяева раньше обязательно клали кусок хлеба и щепоть соли. А вот завистники под порог того же дома сыпали соль с другой целью – на ссоры и безденежье.

В Великий четверг (последний четверг перед Пасхой), когда моют и чистят жилище, принято готовить Четверговую соль. Соль эта считается целебной от недугов, ссор и порчи, служит оберегом, помогает очистить жилье от плохой энергетики и во многих других житейских ситуациях.

Четверговую соль хранили в течение года, время от времени добавляя в пищу себе и домашнему скоту в качестве профилактического средства от всех болезней. Ее использовали для укрепления семейных отношений и для того, чтобы уберечь роженицу и младенца от порчи и сглаза. Женщину после родов водили в баню, баба-повитуха терла ей лоб солью и приговаривала: «Как эта соль не боится ни сглазу, ни вару, ни опризорищей, ни оговорищей, так ты, раба Божия (имя), не боялась бы ни опризорищей, ни оговорищей» – и бросала соль на пол наотмашь.

Для приготовления Четверговой соли существует молитва: «Боже, Спаситель наш, явившийся через пророка Елисея в Иерихоне и так посредством соли сделавший здоровой вредную воду! Ты Сам благослови и эту соль, сделай ее приношением радости. Ибо Ты – Бог наш, Тебе мы воссылаем славу, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда и во веки веков. Аминь».

Конечно, лучше всего Четверговую соль готовить в русской печи, сегодня же подойдет электродуховка, только не микроволновка. Каждый из членов семьи должен взять по горсти крупной каменной соли (мелкая йодированная соль для этого не подходит!). Если живешь одна, то возьми соли, сколько хочешь.

Соль и ржаную муку насыпь в сковородку и поставь на огонь, трижды прочитав вслух: «Чистый четверг, от червей и от всякого гада сохрани и помилуй на долгое время». Соль с мукой прокаливай, мешая деревянной ложкой обязательно по часовой стрелке, пока мука полностью не почернеет. Готовую соль нужно оставить на плите до полуночи, а затем пересыпать в плотный полотняный мешок и крепко-накрепко завязать.

На следующее утро нужно встать на заре, когда солнце еще только всходит, пойти к входной двери с мешочком Четверговой соли, встать за порог, а потом, переступив через него правой ногой, обойти все жилище против часовой стрелки. Перед тем, как шагнуть через порог, нужно произнести:

«Всех Солей Соль, от Страстного Четверга,
Всем нам дорога,
Как в дом ты пришла,
Так горька беда ушла.
Защити и помоги,
Дом от лиха сбереги».


А когда вся квартира обойдена (заходить нужно в каждое помещение, у которого есть дверь), нужно снова встать перед порогом лицом к выходу и сказать:

«Все зло уходи,
А счастье приходи.
Запираю слово на замок,
Солью припечатываю».


Хранить Четверговую соль нужно обязательно на кухне, поближе к плите, но так, чтобы ее посторонний глаз видеть не мог, и чужим об этом не рассказывать. Соль помогает при многих болезнях, как физических, так и душевных, «лечит» и оберегает семью, приносит в дом счастье и достаток.

Освяти ее во время праздничной службы вместе с куличами и яйцами, раньше вообще блюда пасхального стола полагалось есть только с Четверговой солью. Но даже в «неосвященном» виде она принесет немало пользы. Весь секрет в том, что во время прокаливания соли изменяется ее химический состав: количество вредного хлорида натрия существенно уменьшается, уступая место драгоценным процентам калия и магния. А хлебная, квасная или овсяная зола к тому же богата кальцием, йодом, медью, цинком.

И напоследок еще несколько полезных советов. Кто-то из домашних постоянно простужается и болеет? Пеки несладкие булочки из простого дрожжевого теста с добавлением черной соли. Курс лечения – неделя, в тяжелых случаях – три. Каждое утро – свежеиспеченная булочка натощак, и вскоре все хвори как рукой снимет.

Не ленись добавлять щепотку соли в миску с водой и умываться ею. Согласно поверьям, нет более действенного средства от разных косметических недостатков. Этой водой также хорошо поливать грядки при посадке овощей – отменный урожай гарантирован. Кстати, черная соль вкусна и полезна, ее нужно значительно меньше обычной. Блюда, сдобренные ею, более ароматны.

Даже проверенная примета про просыпанную к ссоре соль в случае с Четверговой работает с точностью до наоборот. Разбросай по дому черную соль щедрыми россыпями, и воцарятся в нем мир, покой и гармония. Немного соли положи у порога с внутренней стороны, чтобы все входящие через нее переступали. Насыпь ее по периметру кроватей всех членов семьи. Пусть так пролежит три дня и три ночи. Затем нужно тщательно смести ее веником и закопать в снегу или в земле, подальше от дома. Не вздумай выкидывать соль в мусорный бак или канализацию, иначе все впитанное солью зло вновь вернется. Если ты все сделаешь правильно, то надолго лишишь своих недругов возможности как следует насолить тебе и твоей семье! Кстати, для защиты дома и изгнания из него всякой нечисти в Чистый четверг можно окуривать его можжевельником, багульником или вереском.

А еще солью можно лечиться!

Например, при нарывах на мякиш черного хлеба следует насыпать сколько возможно соли, слепить лепешку, пожевать, чтобы масса смочилась слюной. Приложить лепешку на свищ. Менять лепешки через день до излечения.

При простуде или ломоте в ногах можно смочить шерстяные носки в горячей соленой воде (стакан соли на стакан воды), отжать досуха и надеть. Если шерсть колется, то сначала можно надеть пропитанные солевым раствором хлопчатобумажные носочки, затем полиэтиленовые пакеты и сверху сухие шерстяные носки. Оставить носки на ночь, можно и на день.

Если смешать пол чайной ложки соли, пять-шесть капель свежевыжатого лимонного (или клюквенного) сока, стакан теплой воды и полоскать горло и промывать нос через каждые 2–3 часа, то простуда излечивается очень быстро.

При гайморите нужно сшить мешочек из натуральной ткани в два слоя шириной три-четыре сантиметра так, чтобы незашитый край можно было подвернуть (закрыть, как у наволочки). Нагреть соль на сковороде. Засыпать в мешочек и в горячем виде, чтобы терпела кожа, положить на области воспаленных пазух до остывания. Повторять до излечения два-три раза в день (в том числе обязательно на ночь). Одновременно на голову хорошо повязать повязку из мягкой подсоленной шерсти (сухую), закрывающую лоб и уши.

При сильном бронхите можно вырезать из шерстяной старой кофточки накладки соответствующего размера. Замочить в солевом растворе, хорошо отжать. На спину положить марлю, смоченную крепким (стакан соли на стакан горячей воды) солевым раствором, поверх – шерсть, мягкий полиэтилен и махровое полотенце. Закрепить компресс старой шалью, эластичным бинтом (чтобы держалось, но не давило). Делать на ночь (хорошо помогает детям).

Смешать 1 ч. л. аптечной настойки эвкалипта, 1,5 ч. л. поваренной соли, 0,5 л теплой воды и полоскать при простуде носоглотку. Использовать раствор в течение дня в теплом виде.

Вскипятить 100 мл воды, добавить 100 г светлого меда, поставить на медленный огонь и, тщательно перемешивая, добавить в нее сначала 1 ч. л. соли, затем 1 ст. л. коньяка. Подержать на огне 10 минут. Немного остудить и принимать через каждые 2 часа по 1 ч. л.

Можно смешать 1 ч. л. соли (лучше морской), 2 стакана воды, 2 ч. л. лимонного сока и полоскать горло и носоглотку.

При хронических головных болях в двух стаканах теплой воды размешай 3 ст. л. соли. Смочи тряпочку, поставь на лоб (или даже на всю голову) компресс. Сверху завяжи шерстяным шарфом. Делай так каждый день в течение недели.

Смешай стакан снега со столовой ложкой соли, накрой полотняной тканью больной сустав, сверху положи смесь соли со снегом, покрой компрессной бумагой, завяжи платком. Держи компресс 3–4 минуты, не больше, затем протри и утепли кожу.

Можно сделать легкий массаж с пихтовым (скипидарным) маслом, затем наложить снег с солью на 3–4 минуты. После этого применяют длительный, мягкий массаж и сухое тепло (прекрасно лечит больные суставы).

Взять 1 ч. л. меда, 0,3 ч. л. поваренной соли, 1 ч. л. водки, 1 ч. л. овсяной или пшеничной муки. Растопив мед на медленном огне, добавить соль. Держать на огне, помешивая, 2–3 минуты. Снять с огня и добавить водку, тщательно перемешать и дать немного остыть. Добавить муку и снова перемешать до однородной массы. Полученную маску нанести на кожу лица тонким слоем, дать немного застыть и через 1–2 минуты нанести второй слой. Через такой же интервал времени нанести третий слой. Через 4–5 минут смыть маску при помощи тампона и воды комнатной температуры. Применять раз в неделю. Маска снимает усталость кожи лица и придает ей здоровый цвет.

Творог растереть до однородной массы со сметаной (при сухой коже – с простоквашей), добавить размолотую в порошок соль (1 ст. л. творога, 1 ст. л. сметаны, 1 ч. л. поваренной соли) и нанести ватным тампоном на лицо на 15–20 минут. Смывать теплой водой с помощью ватного тампона, затем холодной водой. Такая маска питает и отбеливает любой тип кожи.

Свежий огурец мелко натереть, смешать с солью. Постепенно, по каплям добавить сметану, равномерно помешивая смесь до состояния однородной массы (1 огурец, 0,25 ч. л. поваренной соли, 1 ч. л. сметаны). Нанести на кожу лица на 20–30 минут, смыть при помощи ватного тампона холодной водой.

Если кожа тела слишком сухая, можно растворить в теплой ванне 2 ст. л. морской соли. Такую ванну полезно принимать 2–3 раза в неделю по 10–15 минут. Для большего эффекта после приема таких ванн можно протереть кожу настоем цветков ромашки (заварить цветки кипятком, после остывания процедить).

Приготовь два стакана натурального меда, стакан растертого укропного семени, 2 ст. л. молотого валерианового корня, 1 ч. л. соли, 2 л воды. Все смешать, переложить в термос, залить кипятком, закрыть и настаивать сутки. Процедить. Пить по 1 ст. л. за 30 минут до еды до тех пор, пока смесь не закончится. Такое средство прекрасно восстанавливает эластичность сосудов!

3-4 капли сока алоэ смешай с мелкой солью и протри ноздри внутри и снаружи, через минуту промой водой и выпей 0,5 стакана воды с 5 каплями йода – простуда уходит, особенно если сделать в первые часы недомогания.

Соль насыпается в старый носок. Его жарят на сковородке под крышкой. Положить на нос и пазухи, через минуту переложить на лоб, потом снова на нос и оставить на несколько минут, пока окончательно не остынет.
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Интересно, чем жили и как лечились наши бабушки и дедушки? Трудно поспорить с тем, что без таблеток наши бабушки и дедушки жили гораздо дольше, чем мы сейчас, не мучаясь от сотни болезней, причем немало хворей изгоняли не только травами, но и обычной русской баней.


Даже скифы пользовались баней. Они связывали макушками три жерди, обтягивали их войлоком и бросали в чан, поставленный посредине этой хижины, раскаленные докрасна камни. На камни бросали конопляное семя и заходили в эту войлочную баню. По словам Геродота, «никакая эллинская баня не сравнится с ней; наслаждаясь ею, скифы вопили от удовольствия». Я их очень хорошо понимаю. Занесло нас с мужем как-то в Красноярский край на речку Тунгуску, где упал метеорит. До Северного Ледовитого океана рукой подать, мы в тайге – вокруг на двести километров никого, кроме нашей группы. Конечно, к третьему дню пребывания в этих краях все изрядно измазались и замерзли. Натаскали камней, сложили что-то вроде печки, сверху поставили палатку. Прокалили камни, лили на них воду из бутылки и после в ледяную Тунгуску погружались.

Мне кажется, все мы в тот день словно заново родились, я баню люблю, часто посещаю, но на природе ощущения удесятеряются. Астральные тела повылетали из нас, и мы в себя «вернулись» только к следующему утру. Ели и спали как настоящие богатыри.

Я читала, что скифские женщины растирали на шероховатом камне, подливая воды, куски кипариса, кедра и ладана. Получившимся жидким тестом с приятным запахом обмазывали тело, а когда смывали, кожа становилась чистой и блестела.

Баня упоминается еще в восточнославянских мифах, ее почитали даже боги.

В бане казачки передавали друг другу бесценные секреты чувственной любви. Рассказывали, как самой хотеть и мужу «хочутесть и стоячесть» обеспечить. Учили молодых, как что в постели правильно делать. Пили возбуждающие настойки (рябиновку на спирту или сироп из элеутерококка, квас, самогон, настоянный на ореховых перегородочках, медовуху).

Чтобы правильно истопить русскую баню, во-превых, нужно подмести в парилке пол и закрыть дверь в нее. И только после этого можно затапливать печь сухими березовыми дровами: они дают много тепла, не искрятся и не трещат. А аромат какой!

Когда парилка нагрелась, а в печи остались только угли, можно закрывать трубу и открывать дверь, чтобы парилка проветрилась, избавилась от посторонних запахов и угарного газа.

Пол нужно ополоснуть холодной водой. Через 10–15 минут закрывай дверь – баня полностью проветрена. Затем следует хорошенечко прогреть стены и потолок, для этого на камни выплескивается горячая вода, куда можно добавить ароматические масла.

Спустя 10 минут баня готова. Для поддержания температуры подливай (как говорят в народе, поддавай) на камни горячую воду порциями по полстакана, постепенно уменьшая их до рюмки. Излишняя влага ни к чему, она может вызвать ожог.

Следующая задача в банных делах считается очень важной: правильный выбор веника!

Березовый веник снимает боли в мышцах и суставах, особенно после упражнений и физических нагрузок. Он хорошо очищает кожу, делает ее мягкой и шелковистой, ускоряет заживление ран и ссадин.

В старинных травниках и лечебниках рекомендуется париться дубовым веником тем, у кого проблемы с кожей. После парной рекомендовалось вытереться «дубовым четвертным платом» – так назывался холст, вываренный в настое дубовой коры. Веник хорошо очищает жирную кожу, делая ее матовой и упругой, активно борется с ее воспалениями.

Еловый веник полезен при первых признаках простуды, при легочных заболеваниях, ревматизме, при болях в позвоночнике, невралгии, радикулите.

Эвкалипт и веник из него лечат различные невралгии, воспаления, ушибы, растяжения и больные суставы, эффективен для лечения органов дыхания, полезен людям, страдающим частыми ангинами, ларингитами, бронхитами, трахеитами. За час до парилки с эвкалиптом попробуй смешать чайную ложку меда со старой мукой и наложи получившуюся лепешку на грудь. Сверху положи полиэтилен, зафиксируй его пластырем, чтобы не сполз, и надень хлопчатобумажную майку. Через час можешь все это снять, попариться в баньке в три подхода, и бронхит вместе с мокротой сбегут от тебя куда подальше.

Если ты попаришься черемуховым веничком в баньке, то непременно заметишь прилив бодрости и энергии. Также этот чудо-веник победит простуду и заболевания кожи. Черемуховый веник хорошо очищает воздух в парной от вредных микробов. Его можно и нужно в квартиру принести, если кто-нибудь простудился (при желтухе особенно полезно).

Без липы невозможно представить себе нашу русскую баню. Ее и в строительство пускают, и веничком из ее ветвей парятся, и чай с медом липовым после баньки пьют. Липовый веник поможет отбелить кожу, укрепить волосы. К тому же липа – прекрасное средство при простудах и головной боли, заживляет раны, убирает засосы и синяки, проводит мягкую «гимнастику» для почек. А еще для здоровья почек и печени после парной с липовым веником очень полезно пить настой шиповника (две столовые ложки сухих ягод залей двумя стаканами кипятка и настаивай в термосе не менее пары часов).

Тополевый веник обладает горьковатым, целебным ароматом. Вода с запаренного тополька – прекрасное средство для усиления роста волос, все наши бабушки это знали. А сам веник помогает лечить кожные заболевания. Кленовый веник заживляет раны и обезболивает, тонизирует кожу и весь организм в целом. Самым волшебным считается веник из можжевельника, но растение это редкое, поэтому достаточно несколько колючих можжевеловых веточек вставить в любой другой веник, сосновый или дубовый.

Крапива омолаживает, обновляет, усиливает иммунитет, тонизирует, разглаживает кожу, дезинфицирует и дезодорирует ее. Крапивным веником исстари парились для уменьшения рубцов после ожогов или хирургических операций, лечения варикозных расширений вен, угрей, фурункулов, разглаживания морщин. А еще свежая запаренная крапива молниеносно расправляется с целлюлитом!

Крапивный веник хорошо использовать после физических нагрузок, если чувствуется боль в суставах и мышцах. Очень помогает! К тому же такой веник – прекрасное средство для лечения радикулита, ревматизма. При его регулярном применении снижается артериальное давление, снимается нервное напряжение.

Полынь считалась у древних греков матерью всех цветов, с помощью полынного веника можно лечить экзему, ожоги. В стеблях и листьях полыни содержится эфирное масло, органические кислоты, дубильные вещества, поэтому растение издревле использовалось для лечения заболеваний суставов, желудка, печени, желчного пузыря, ревматизма и даже ожирения. К тому же полынь улучшает обмен веществ, препятствует преждевременному старению. Полынь помогает заживлять раны, снимать кожный зуд, лечить гнойничковые заболевания кожи.

Смородиновым веником лечили в баньке ревматизм, подагру, заболевания мочевого пузыря, камни в почках, кашель, кожные заболевания, диатез.

Баня, раскаленная, с ароматом свежезапаренного веника, пышущая огненным пеклом и ломающая стресс как льдинку внутри тебя… Разве можно отказаться от такого блаженства?

Баня в компании с умелым и знающим человеком – толковое дело, это еще один данный нам предками источник чистоты духа и доброты. Стегание веником в парной является своего рода массажем. В нескольких словах и не дашь достойную оценку этой древней и удивительной процедуре.

После посещения бани человек чувствует прилив энергии, повышается работоспособность, нормализуются аппетит и сон.

Париться лучше лежа. Когда используешь запаренный веник, больше его не мочи.

А париться меня бабушка учила так: сначала двумя вениками слегка поглаживают от стоп, скользя по икроножным мышцам, ягодицам, спине и рукам. В обратном направлении – по бокам. Затем нужно приподнять оба веника и резко опустить на поясницу, прижать на две-три секунды (если очень жарко, не поднимай веники высоко, особенно у головы и стоп). Постегивания начинают со спины во всех направлениях, заканчивают поглаживанием.

Затем любителя парной переворачивают на спину и повторяют все приемы на груди, животе, бедрах и стопах. Вновь перевернув счастливца, его нужно похлестывать обоими вениками, особенно лопатки, надплечья, шею, вдоль всего позвоночного столба, поясницу, ягодицы. Следует не касаться подколенных ямок.

Если нужно прогреть сустав – просто положи на него веник и сгибай-разгибай мягкими пружинящими движениями.

Заканчивать нужно растиранием. В одну руку берут веник, а другой рукой, слегка надавливая на лиственную часть, растирают тело во всех направлениях со словами «Уйди из белого тела, из красной крови, из желтой кости!»

Какие еще нужно знать секреты, чтобы добиться наилучшего результата от бани?

Да никаких секретов нет, нужно просто использовать рецепты наших бабушек и дедушек, то есть рецепты на основе лекарственных трав.

У любителей бани огромной популярностью пользуются настои из эвкалипта, ромашки, мяты, чабреца, можжевельника, липы и т. д.

Если идешь в баню перед сном, приготовь настой из валерианового корня. Он хорошо снимает усталость и восстанавливает сон, успокоит и расслабит. Настой душицы поможет при приступах удушья, кашле, туберкулезе легких и других болезнях органов дыхания. Зверобой обладает прекрасными противовоспалительными и антимикробными свойствами, способствует улучшению аппетита, быстро заживляет раны, успокаивает и обезболивает при головных и других нервных болях.

Приведу несколько старинных рецептов травных настоев для бани.

10 ст. л. измельченной мелиссы или полыни залить кипятком, настаивать 3 часа, процедить.

5 ст. л. ягод боярышника измельчить, заварить кипятком, настаивать 2 часа на горячей плите, процедить.

Измельченные травы (по 50 г плодов боярышника, корня валерианы, зверобоя и тысячелистника, 30 г цветков боярышника) смешать, заварить кипятком, дать настояться в течение 5–6 часов, после чего процедить.

Полезно 10 ст. л. цветков липы залить 1 л горячей воды, кипятить на водяной бане 30 минут. Через 40 минут процедить.

По 50 г цветков ромашки, липового цвета, плодов шиповника залить 1 л кипятка, через 50 минут процедить, отжать.

1 ч. л. соцветий душицы, 1 ч. л. листьев чистотела заварить 1 л кипятка, накрыть крышкой и поставить на 2 часа в темное и прохладное место, после чего процедить.

2 ч. л. соцветий календулы, 1 ч. л. листьев чистотела заварить 1 л кипятка, через час процедить.

Сухую измельченную траву зверобоя или цветки ромашки душистой (6–7 ст. л.) залить 1 л горячей воды и подогревать на водяной бане не менее 30 минут, через 10 минут процедить.

Полезно 3 ст. л. сухого листа эвкалипта залить в термосе стаканом кипятка, настаивать 30–45 минут, процедить, разбавить 1 л кипяченой воды.

В перерывах между заходами в парилку и после бани обычно пьют квасы, морсы, зеленый или травный чай из облепихи, шиповника, рябины, ромашки, смородины, мяты, душицы, солодки, чабреца, малины, ежевики, календулы – любых любимых трав и ягод. Аспирина-то с вольтареном наши предки и не пробовали…

На Руси после жаркой бани было заведено нырять зимой в прорубь или сугроб, летом – в реку. Известно, что контрастные процедуры служат отличной профилактикой воспалительных заболеваний, «тренировкой» сосудов. На мой взгляд, такая тренировка подходит всем, но особенно в ней нуждаются те, кто находится в группе риска по заболеваниям сосудистой системы.

Баня и холод – средства для лечения нервной системы. Возможность после жаркого пара броситься в снег дает огромный заряд внутренней энергии, вселяет в человека бодрость и отличное настроение. А уж женщинам-красавицам нужно заниматься такими вещами регулярно, ведь они оказывают превосходный косметический эффект!

Если нет возможности сигануть в снег с головой, приготовь заранее чудо-лед, залив в формы для льда процеженный ромашковый отвар. После бани непременно нужно провести по лицу несколькими кусочками до ощущения «замерзшей» кожи. Рекомендую и по утрам делать то же самое. Во-первых, проснешься быстрее, во-вторых, уходят синяки и отеки под глазами. А если еще приговаривать: «Какая же я теперь красавица стану неписаная. И так неземная красота, видимо, папа маму очень любил, раз я такая красавица получилась. Молодею, умнею, красивею, здоровею!»

Парацельс сказал: «Лучшее лекарство от всех болезней – холод, голод и покой». Убедись! Не наедайся в бане, охладись после жара, разреши себе выспаться, чтобы проснуться без будильника и поваляться в кровати, сколько хочется и еще чуть-чуть. Ходи в баню в пятницу или субботу, чтобы в выходной выспаться и набраться сил.
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Полезная хвоя
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Не перечесть всех болезней, от которых можно избавиться при помощи хвои. Это заболевания почек и сердечно-сосудистой системы, отслоение сетчатки глаза, атрофия зрительного нерва. Помогает она при рассеянном склерозе, гангрене, геморрое, судорожных состояниях. Прекрасно выводит из организма радионуклиды.

Зеленые шишки считаются хорошим лекарством при лечении заболеваний дыхательных путей, гастритов, язвенной болезни желудка. Очень хорошо, если в вашем доме живет хвойное деревце. Хвоя не только убивает болезнетворные микроорганизмы и укрепляет иммунитет. Благотворное воздействие оказывают фитонциды и на нервную систему: людям, подверженным истерии, нервным расстройствам, бессоннице, тем, у кого нарушена деятельность сердечно-сосудистой системы, полезно больше времени проводить у ели или сосны.

Очень вкусно и полезно варенье из сосновых шишек. Их нужно собрать в мае – молоденькими, зелеными, неодеревеневшими. Сто шишек заливают тремя литрами воды, варят на медленном огне три часа, затем шишки разминают. Полученный мутный отвар процеживают, добавляют сахар из расчета килограмм на литр жидкости и варят до загустения. Получается душистый прозрачный «мед» густо-розового или бордового цвета, вкусен и полезен при всех заболеваниях органов дыхания.

Еловая история отличается не меньшей древностью, ведь веселым новогодним украшением она стала сравнительно недавно. Например, провожая человека в последний путь, ветки ели кладут под гроб, из них же делают венки. Это дерево одновременно и праздничное, и траурное. Фитонциды хвои дезинфицируют помещение, изгоняют «нечистую силу». Считается, что при выносе покойника с помощью еловых веток из дома выводится все плохое, ель облегчает страдания его души, еще не успевшей окончательно расстаться с телом (до 40 дней). Еловые ветки на могиле помогают облегчению душевных страданий умершего.

Высоко ценилась в древние времена смола кедра. Чаша кедровой смолы входила в ритуал посвящения царей Хорасана. От сожжения смолы в чаше родился огонь Зороастра.
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Часто можно наблюдать, как люди запивают еду холодной водой или кока-колой, особенно летом. И не понимают, что такая привычка вредна, в оправдание приводя сногсшибательный по силе аргумент: «А я всегда так делаю». Это разве довод? Нет, элементарная безграмотность! В наш век информации могли бы поинтересоваться этой темой. И зачем приводить в пример Америку? Они сами угробили здоровье нации, а мы вполне в силах собственное разумение использовать.

Я расскажу о том, что знаю, а ты уж сама решай, станешь ли продолжать лелеять свои привычки или нет. Не буду описывать, как врачи столкнулись с этой проблемой, как долго продолжались опыты, напишу лишь, к чему пришли.

Когда я была еще студенткой, мне показалось любопытным, что если запивать еду холодными напитками, то ее пребывание в желудке сокращается с четырех-пяти часов до двадцати минут. Получается, что благодаря холодной воде пища буквально выталкивается из желудка!

Это, во-первых, прямой путь к ожирению, поскольку холодной пищей невозможно насытиться и чувство голода наступает очень быстро. Во-вторых, так зарождаются гнилостные процессы в кишечнике, потому что нормального переваривания как такового нет. Кстати, именно на этом «Макдоналдс» сделал огромные деньги. Запивая еду ледяной кока-колой, человек никогда не сможет насытиться, а значит, придет перекусить еще и еще раз. При этом на горячие напитки – чай, кофе – устанавливается достаточно высокая цена, или они не включаются в комплексные наборы, или их просто не рекламируют. Зато ледяная кока-кола стоит сравнительно дешево и агрессивно навязывается яркими плакатами. Но это относится не только к кока-коле – все холодные напитки очень быстро покидают желудок.

В желудке происходит подготовка белков к последующей обработке и усвоению. Поэтому (внимание!) если ты выпиваешь любой холодный напиток после еды, то белковая часть пищи не будет полноценно переработана в желудке, не сможет расщепиться на аминокислоты, пищевой комок быстро покинет желудок, и вся белковая составляющая начнет преспокойно гнить в кишечнике. Для полноты картины представь себе колбасно-хлебно-фруктово-овощной фарш, разведенный холодной водой и упакованный в плотную оболочку, причем не в холодильнике хранящийся, а при температуре тела. Что с этим фаршем произойдет через часок-другой такого «хорошего» хранения? Представила? Я лично содрогнулась. Получается, невинная вода со льдом и (или) газом вместо пользы приводит к вреду в виде кишечных воспалений (колит, энтерит) и дисбактериоза.

Итак, вывод: не пей холодные напитки раньше чем за полчаса до еды или через полчаса после нее. Все жидкости должны иметь температуру не ниже комнатной и употребляться за один прием в небольших количествах. Это же относится и к мороженому – эффект аналогичный.

Также популярным заблуждением остается твердое убеждение в том, что холодная вода быстрее утоляет жажду. Физиологи популярно объясняют, что холодной воде требуется намного больше времени, чтобы усвоиться организмом: для этого она должна нагреться в желудке до температуры тела. Вода комнатной температуры или еще более теплая усваивается моментально и быстро снимает сухость во рту. Попробуй!

Кстати, от обезвоживания в первую очередь страдает головной мозг, но в отличие от голода чувство жажды человек начинает ощущать в тот момент, когда ему требуется уже не просто попить, а организм для восстановления водного баланса нуждается в целом литре воды. Представляешь? Вот почему искушенные йоги постоянно носят с собой бутылочку с водой и каждые четверть часа делают по глотку. А китайцы пьют горячий зеленый чай…
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Против отеков
Листья жимолости заваривай как чай и пей в течение дня, чтобы избавиться от отеков.

Коктейль для выведения токсинов
Выжми сок из томата, сельдерея, добавь зубок чеснока (чтобы слегка аромат ощущался), зелень петрушки, укропа и пей по утрам каждый день. Коктейль также полезен при отеках.

Можно добавить по два яблока и морковки – мне так больше нравится вместо помидоров.

От болей в суставах
Очищенный картофель мелко натри, добавь столько же меду. Массу выложи на ткань и наложи на больные суставы на час-другой.

Когда вода закипает, нужно опустить в нее молодые кленовые веточки (на три литра воды примерно десяток веток). Вари 20 минут. Затем отвар вылей в ванну и полежи в теплой кленовой воде 15 минут. Таких целебных ванн нужно принять десяток.

Можно сделать еще проще: поварить картофельные очистки 10 минут, процедить и вылить в ванну – поможет сразу. У нас в деревне все так лечат ступни и колени.

От усталости и отеков ног
Плоские камешки нагрей на сковородке, сядь поудобнее, вытяни ноги и вставь камешки между пальцами. Посиди так, пока не остынут. Легкость ног обеспечена!

От отеков ног помогает простое упражнение: лечь на пол, ноги поднять под углом 45 градусов и легко потрясывать ими. Этим упражнением очень полезно начинать день. Утром, лежа в кровати, нужно хорошенько потянуться, поднять кверху руки и ноги и потрясти ими в воздухе сколько сможешь. Упражнение входит в знаменитые «Золотые правила» Кацудзо Ниши, человека, который сумел из инвалида стать атлетом.

Болят суставы
Хруст в суставах – на первый взгляд, безобидное явление, но с течением времени оно может перерасти в серьезные заболевания. Хруст – предвестник разрушения суставов.

Основные причины хруста – малоподвижный образ жизни, заболевания печени и желчного пузыря, почек, нарушение естественной биомеханики, травмы.

Измельчи стакан корней петрушки, залей в термосе 0,5 л горячего молока и настаивай всю ночь. Утром вылей в тарелку, перемешай и съешь в три приема – утром, днем и перед сном. Курс – 10–12 дней.

Приготовь лечебное желе: столовую ложку желатина залей стаканом воды, оставь для набухания на час. Подогрей, не доводя до кипения, до полного растворения. Добавь по вкусу любое варенье, сироп или сок, размешай. Вылей в формочки, поставь в холодильник для застывания. Улучшение почувствуешь через одну-две недели: пройдет хруст суставов и скованность движений.

Возьми по 100 граммов петрушки и сельдерея (травы и корня), мелко нарежь, залей 500 мл кипятка и кипяти семь минут. Остуди, добавь сок одного лимона, пару столовых ложек меда. Пей в течение дня небольшими глотками примерно пару месяцев.

Для здоровья суставов важно пить не меньше шести-восьми стаканов чистой воды (не супа, не чая или соков – именно воды) в день. Полезно постоянно пить яблочные отвары.

Береги суставы смолоду! Чаще гуляй, катайся на велосипеде, плавай, займись йогой, только не лежи в компрессах и не страдай: мало движения – мало здоровья.

Для улучшения памяти
Разрезав лук на половинки, запеки его в духовке. Остывшую луковицу очисти от кожуры, мелко нашинкуй, добавь ложку меда и немного красного перца. Принимай по утрам на завтрак.

Помощь уставшему сердцу
Прокрути в блендере проросшую пшеницу с черным изюмом и черносливом, добавь мед, можно клюкву или лимонный сок. Принимай по утрам натощак.

Красивый и умный цветок
Лепестки королевской белой лилии залей водкой на 28 дней, поставив в темное место.

Затем можно доставать лепесток из настойки и прикладывать к любому кожному повреждению до того момента, пока лист не высохнет. Если настойку разбавить кипяченой водой, то получится натуральный тоник, освежающий и отбеливающий кожу лица.

Масло из одуванчика
Масло из листьев одуванчика за сутки вылечит ожог любой степени. Для этого нарезанные листья одуванчика сложи в банку, залей маслом, полностью покрывая листья. Банку поставь на свет, не закрывая, настаивай две недели, затем процеди.

Масло сохраняет свои лечебные свойства до трех лет! Точно такими же качествами обладает лаванда.

Понижаем давление
Смешай по три столовых ложки календулы и шиповника, две столовые ложки корня одуванчика и завари в термосе литром кипятка на ночь. Принимай по полстакана перед едой. Не нравится вкус календулы? Тогда смешай в равных частях плоды боярышника и шиповника. Кажется кислым? Добавь меда.

Сто шагов по горному ручью
Всем известно, как полезны водные процедуры. Эта оздоровительная практика пришла из Японии, где жители считают, что нет ничего лучше для здоровья, чем совершать ежедневную прогулку по горному ручью с ледяной водой.

В домашних условиях можно сделать проще: положи на дно ванны аквариумный грунт (купить его можно в ближайшем зоомагазине), наполни ванну холодной водой так, чтобы вода доходила лишь до щиколоток, и шагай. Но только помни: начинать нужно с семи-десяти шагов, постепенно увеличивая продолжительность процедуры до ста шагов. Можно переступать в тазу, а вместо грунта насыпать шунгит или янтарь.

Эта уникальная процедура благотворно воздействует на психическое состояние, повышает иммунитет, стимулирует работу внутренних органов – на стопах расположено множество рефлексогенных зон, связанных с основными органами.

Лунная вода
Влияние Луны – один из важнейших факторов, управляющих погодой на Земле. Отливы и приливы зависят от фаз Луны, как и здоровый сон, и бессонница. Если Солнце – олицетворение мужского начала в природе, то Луна – символ женственности.

В полнолуние налей стакан родниковой или фильтрованной воды, брось левой рукой в него щепотку соли и поставь стакан так, чтобы на него падал лунный свет. Теперь говори, пока соль не растворится: «Лунная вода, что девичья слеза, пусть я буду молода, беспечальна, пусть меня любит тот, кого я люблю, за мою красу, за мою покладистость».

Оставь стакан на ночь. Утром, умывшись, натощак выпей глоток заговоренной воды, мысленно приговаривая: «Вода в меня, краса на меня».

Повторяй так каждое утро, пока «лунная» вода не кончится.

Рецепт молодости
Когда-то давно переписала себе в блокнот. Думаю, нужно поделиться с тобой!

Рецепт относится к IV веку до н. э. и найден ЮНЕСКО в 1971 году на глиняных табличках в тибетском монастыре.

Смешай по 100 г почек березы, травы зверобоя, ромашки лекарственной, цветков цмина песчаного и меда, измельчи в кофемолке, пересыпь в сосуд с плотной крышкой. Вечером столовую ложку смеси залей 500 мл кипятка, через 20 минут процеди, отжимая через ткань. Стакан настоя с чайной ложкой меда выпей теплым на ночь, после чего больше не ешь и не пей. Утром подогрей на пару оставшийся настой и выпей с чайной ложкой меда за 15–20 минут до еды.

Принимай настой каждый день, пока заготовленная смесь не закончится. Курс лечения повторяют через пять лет.

В результате лечения улучшается обмен веществ, сосуды очищаются от жировых и известковых отложений и становятся эластичными, что предупреждает инфаркты и инсульты, лечит гипертонию, склероз, стенокардию; исчезает головокружение и шум в ушах, улучшается зрение, омолаживается весь организм.

От гипертонии
Смешай сок клюквы с медом и принимай по столовой ложке три раза в день за 20 минут до еды.

Или смешай мед с цветочной пыльцой и принимай по одной-две чайные ложечки три раза в день за полчаса до еды. Саму смесь храни в холодильнике.

Курс лечения составляет месяц-полтора, после десятидневного перерыва повтори.

А еще можно утром до завтрака съедать три измельченных грецких ореха со столовой ложкой меда.

Укрепление иммунитета
По столовой ложке меда и перегородок грецкого ореха залей стаканом спирта. Поставь на 10 дней в прохладное место, перемешай, процеди и принимай по чайной ложечке натощак.

Подсолнух-лекарь
Я очень люблю этот цветок, а перечислять его полезные свойства можно очень долго, поэтому постараюсь быть краткой, что, поверь, непросто.

Например, у молодого подсолнуха целебно все!

Рафинированное подсолнечное масло принимают натощак по четверти стакана при холецистите, холангите, желчнокаменной болезни. Людям, страдающим атеросклерозом, полезно принимать одну-две столовые ложки масла по утрам за полчаса до еды.

Подсолнечное масло «чистит» кровь от токсинов: столовую ложку масла нужно рассосать во рту, как леденец, в течение 15–20 минут, затем выплюнуть, а рот прополоскать водой. Эту процедуру можно повторять перед каждым приемом пищи и перед сном. Эффект просто потрясающий, особенно если часть токсинов из кишечника убрать клизмами.

Отвар из свежих цветков подсолнечника пьют при заболеваниях сердца и печени, бронхиальных спазмах и желудочно-кишечных коликах, при малярии, гриппе, катаре верхних дыхательных путей (две столовые ложки желтых сухих лепестков залить стаканом кипятка, настаивать два-три часа, пить по столовой ложке три-четыре раза в день до еды).

Любой отвар усиливает свои целебные свойства, если его помешать СЕМЬ раз от края посуды к центру!

Корни подсолнечника растворяют соли в почках, суставах, избавляют от болей при всех суставных заболеваниях, а также от беспричинной головной боли.

Отвар корней подсолнечника помогает организму восстановить утраченный дисбаланс природными, активными веществами в живом виде, не причиняя вреда. Постепенно рассасываются камни в почках и желчном пузыре; растворяются соли в суставах; чувствуется, как омолаживается организм. Проводить очищение отваром корней лучше после предварительного очищения кишечника клизмами (в течение месяца) и налаживания раздельного питания – для того чтобы не засорять организм в дальнейшем, а чтобы косточки на ногах не росли или рассасывались шишки, корни подсолнечника даже не нужно тщательно мыть. Ополоснула, в ведре старом запарила, остудила до терпимой температуры и поставила на двадцать минут ноги в ведро, прикрыв махровым полотенцем.

Чтобы снять изжогу, достаточно погрызть немного семечек.

Семечки – кладезь витамина Е, подпитывающего мужскую потенцию. В половине граненого стакана правильно поджаренных семечек содержится его суточная норма. Чтобы волосы были здоровыми и блестящими, организму требуется определенное количество цинка. Для получения суточной нормы цинка достаточно съедать по горсти сырых семечек!

А вот старинный казачий «бабий» рецепт самых вкусных и полезных семечек: раскали сковороду, высыпь на нее промытые в трех горячих водах семечки, добавь чайную ложку мелкой соли. Жарь, пока не треснет первая семечка, сними с плиты и остуди. Снова дожарь до первого треска, вновь остуди. Третий раз дожаривай на медленном огне. Как только очищенная семечка пожелтела, немедленно пересыпь всю сковороду на расстеленную газету или большой лист бумаги, разровняй деревянной палочкой до размера буханки хлеба, заверни в бумагу, потом в махровое полотенце.

Посиди на семечках десять минут, полежи спиной, перекладывай от лопаток до поясницы и крестца, в конце минут пять пусть семечковый сверток полежит на животе. Сама понимаешь, медленно остывающие семечки похожи на физиопроцедуру.

А теперь разворачивай и кушай! Объеденье! Здоровье, красота, энергия и лакомство – все в одной жменьке чудо-семечек!

Когда желудок нездоров
При проблемах с желудком стакан промытого овса залей литром кипяченой (лучше дистиллированной) воды комнатной температуры, настаивай 10–12 часов, доводи на небольшом огне до кипения и кипяти под плотно закрытой крышкой полчаса. Настаивай, укутав, 12 часов, процеди, долей водой до литра.

Принимай в течение месяца по 100–150 г три раза в день за полчаса до еды или между приемами пищи.

«Варенье» из боярышника
Поделюсь рецептом лечения сердечных болезней.

Две столовые ложки сухих цветков боярышника залей стаканом воды. Кипяти 10 минут, как остынет, процеди. Принимай отвар по столовой ложке три раза в день.

Полезно и «варенье» из боярышника: созревшие плоды протри с сахаром в пропорции один к одному. Таким «вареньем» можно лакомиться всю зиму.
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Женское царство
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Говорят, что жизнь любого из нас может стать материалом, по крайней мере, одной книги – то ли драмы, то ли комедии, то ли кухонной книги.

Лешек Кумор
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Думаешь, женское царство – спальня или модные салоны? Согласна, но все же полагаю, что пространство, в котором каждая женщина может творить настоящее волшебство, – это… кухня. Да-да, ведь на кухне рождаются шедевры, способные сплотить или, наоборот, разъединить семью. Именно поэтому круглый стол считается центром семейного дома.

Не любишь готовить? Мне жаль твоих домашних. Не хочешь побаловать домашних вкусной едой? А как ты к ним относишься? Согласись, желание порадовать близких говорит о том, что они по-настоящему близки тебе. А вот нежелание…

Я уверена, что это наше с тобой обыденное женское занятие можно в нечто полезное претворить. Еще совсем недавно словосочетание «женщина и кухня» звучало так же привычно, как «солнце днем» или «луна ночью». Но сегодня все перевернулось, многим женщинам претит стоять у плиты, мол, «не царское это дело». А ведь плита – не просто прибор для термической обработки пищи, это семейный очаг, символ семьи. Зачем же категорично отметать такие серьезные символы?

Попробуем посмотреть на проблему в другом свете. Что убивает радость работы на кухне? Правильно: рутина, когда каждый день нужно ломать голову на тему, что бы такое приготовить. Рутина убивает ростки творчества. Значит, будем относиться к кухонным заботам как к творчеству.

Сейчас столько кулинарных журналов и книг, там все подробно и доступно изложено и продемонстрировано, да и с продуктами никаких проблем нет. Значит, теоретически мы уже подкованы. Теперь – к практике.

Практику хорошей гастрономии тоже не следует считать примитивной, лучше вообще относиться к ней не как к «кухаркиному делу», а как к волшебству. Кстати, никакое волшебство не творится в старой футболке, бесформенных штанах и раздолбанных тапках. Для волшебства нужен соответствующий антураж. Надень что-нибудь симпатичное, то, что тебе идет, не забудь про украшения. Кольца надевать не рекомендую, в них неудобно овощи чистить, например. Оставь колечки в шкатулке, а вот серьги, кулон, красивый ремень вполне уместны в святая святых твоего дома – на кухне. Мы должны отличаться от кухарок тем, что мы – волшебницы, даже не повара: у тех поточное производство, никакого волшебства, мартеновская печь, одним словом. Какое уж тут творчество, важнее товарный вид придавать своей готовке!

Конечно, при приготовлении многих блюд уберечься от брызг почти невозможно, посему фартук на кухне отменять не станем. Но выбери красивый, такой, чтобы он сделал тебя похожей на художницу или фею, которая спустилась с облака, чтобы собственноручно приготовить волшебное блюдо. Замечу, что на любом этапе нашего творческого процесса должна присутствовать красота. Нарезая овощи, выкладывай их ровными ломтиками, чтобы получился яркий натюрморт. Приобрети несколько удобных терок-шинковок или ножей для карвинга, если не умеешь аккуратно и красиво нарезать овощи-фрукты. С такими немудрящими приспособлениями красота сама собой получится, да и дело быстрее пойдет.

Если ты приступаешь к кулинарному действу, то тебе обязательно должны сопутствовать добрые мысли, ведь о чем думаешь, то и получишь в тарелке. Наши мудрые предки молились перед приготовлением пищи, сейчас все не так. А жаль. Замечала когда-нибудь, насколько вкусна монастырская еда или выпечка, хотя и простая, как правило? Подумай над этим.

Готовя, можно что-то напевать, но лучше помолиться. Наши бабушки, например, читали Иисусову молитву, когда что-либо нарезали, чистили, жарили, а Богородичную – когда варили супы, каши или замешивали тесто. Готовя, размешивали только по часовой стрелке, не наоборот, и не в разные стороны. Еще одно важное замечание: думай о том, чего желаешь своим близким – здоровья, доброго настроения, удачи… Если раздражена или недовольна чем-то, то сначала приведи себя в порядок и только потом приступай к приготовлению еды или брось, не готовь ничего. Наши предки советовали перед приготовлением пищи непременно вымыть руки и лицо, почистить зубы, причесаться и подобрать аккуратно волосы. На кухне никакого работающего телевизора! Никакой попсовой музыки! Вся энергия от расчудесных наших новостей делает из твоего питательного замеса не пойми что – ты ведь тоже видишь-слышишь этот словесный мусор и впечатления от него «складываешь» в кастрюлю. Кстати, кастрюли и вся утварь кухонная обязательно должны быть только хорошего качества, непременно яркие и начищенные.

Очень важный женский навык – знание, в чем готовить, как подавать на стол кушанья. Есть даже поговорка: «Умела готовить, не умела подать». С салфеткой кружевной, в лучшей посуде без сколов, украшенную зеленью, правильно поданную еду считают «примирительной» и «приворотной». Посуда да и вся кухонная утварь должны быть красивыми, безукоризненно совершенным может быть даже бутерброд.

Сковородки и кастрюли нужно «приручить» под себя, неспешно их выбрать, иметь собственные любимые ножичек и доски для нарезки овощей. Важно не оставлять посуду немытой, не швырять тарелки и вилки в раковину. Пустые банки следует накрывать или переворачивать вверх донцем. Чтобы все члены семьи были здоровы и полны сил, посуду не держат на виду, а если спрятать некуда, то в русских домах ее непременно накрывали красивыми кухонными полотенцами.

Не стану говорить про кулинарные правила (приведу несколько простых и достойных внимания рецептов чуть позднее), но скажу, что в твоей кухне все должно быть красивым: и посуда, и оформление блюд, и сервировка. И улыбка твоя! Замечательно, если ты еще и назовешь как-то то, что поставишь на стол.

Так что же нам, женщинам, мешает готовить в чистой одежде, хорошо убранной светлой кухне, с молитвой и добрыми мыслями?

Какие еще правила могут быть у «правильного» кулинарного творчества? Попробую перечислить.

Основное правило, на котором строится вся система аюрведического – древнейшего из древних – питания, предлагает кушать, когда хочется. Нет смысла ждать определенного часа и уж тем более насиловать собственный организм голодовками: просто вместо жирного блинчика можно перекусить сельдереем с нежирным сыром, а вечером выпить стакан теплого молока, а не разогревать котлеты с макаронами. Согласись, такой подход намного симпатичнее жестких запретов. У каждого человека собственные биоритмы, и самый верный способ держать себя в форме – прислушиваться к ним. На таком принципе можно построить эффективную диету без невероятных изменений в приеме пищи, ведь намного важнее внимательнее относиться к продуктам.

Не мудри с комбинированием и немыслимыми сочетаниями: готовить стоит в основном простые блюда. Ешь как можно больше свежих продуктов: фруктов, овощей, цельных круп. Если речь идет о мясе или рыбе, от которых ты не собираешься отказываться ни за что, то постарайся их хотя бы не жарить.

Делюсь с вами информацией не казачьих старожилов, а пришедшимися мне по вкусу секретами индийских друзей. Если почитать ведическую литературу (а Веды на три тысячи лет древнее христианства), то вся пища по типу энергии делится на три основные категории: саттву, раджас и тамас.

Саттвическая пища дает человеку способности думать, медитировать, узнавать новое – словом, отвечает за духовную сферу жизнедеятельности. К этой группе можно отнести почти все свежие фрукты и овощи, злаки, молоко, бобовые, сливочное масло и йогурт (только не «живой» со сроком хранения два года).

Раджастическая еда дает нам энергию действовать в материальном мире: работать, исполнять желания физического тела. Сюда относятся: сыры, яйца, хлеб, цитрусовые, авокадо, редис, арахис.

Ну а тамас отвечает за лень, отдых и сон, чему способствуют алкоголь, мясо, рыба, несвежие, замороженные продукты, жареная пища и т. п.

Понятно, что в идеале нужно совсем отказаться от энергии тамаса и перейти на саттвическую пищу, то есть более здоровую, свежую и простую, но сделать это сразу не так-то просто. Можно постепенно менять пропорции в сторону саттвы. Пробуй!

Индийские мудрецы считают, что во время еды мы кормим не только физические, но и «тонкие» тела, которые питаются ароматами, вибрациями, жизненной энергией продуктов и даже внешним видом пищи. От того, из чего, как и в каком состоянии мы готовим, зависят качество еды, а также то, как она переварится, принесет вред или пользу.

Есть о чем задуматься, правда?

Не секрет, что из всех наших инстинктов утоление чувства голода стоит выше многих, значит, разбираться с аппетитами в семье в твоих силах. Мамы забывают, что дочку достаточно научить вязать и вышивать, убирать, петь, танцевать и готовить несколько семейных фирменных блюд. А вот каждодневные и праздничные обеды ее должна научить готовить свекровь для того хотя бы, чтобы в новой семье молодой муж ел привычного вкуса блюда. Во-первых, это сближает, особенно в начале отношений, когда молодые только встречаются и ходят друг к другу в гости. Во-вторых, повышает степень важности женщин, любящих одного мужчину, то есть его мамы и невесты. Им всегда есть о чем поговорить и есть что совместно сделать. В-третьих, уходит потребность манифестации типа: «А у нас дома делают по-другому». Узнаешь вкусы будущего мужа, научишься печь привычные ему с детства пирожки – тебе же лучше от того, что ему хорошо (в нашем случае вкусно).

Четвертое: если изучишь кулинарные вкусы будущей свекрови, то твоему мужу не придется привыкать к новой кухне и выбирать между мамой и женой. Привычки, любовь и нелюбовь к каким-то блюдам у мужчин зарождается в детстве, и перемены в питании далеко не всегда его радуют, порой даже приводят к необратимым переменам в его организме.

Как только поймешь, что рядом с тобой именно Он, сразу начинай кормить своего ненаглядного – пожнешь плоды собственного труда незамедлительно. На столе непременно должны стоять продукты четырех цветов – красного, желтого, зеленого и коричневого. Когда нет на столе рыбы и мяса, коричневыми считаются грибы, картошка и гречка. Помнишь, как раньше делали? Зелень сушили, выращивали в ящиках на окнах, засаливали, укрывали в зиму соломой и старыми одеялами, чтобы всегда можно было добыть несколько ароматных листочков петрушки. А на окнах постоянно зеленел прорастающий лук.

Итак, сложи все составляющие и увидишь, что на кухне можно действительно творить чудеса. В утешение скажу, что тебе совсем не нужно целиком осваивать колоссальную поваренную книгу, но «коронка» (одна или несколько) обязательно должна быть. Научись готовить что-нибудь лучше всех, и муж и семья станут тобой гордиться и к месту и не к месту заявлять, что такое блюдо ни один звездный повар не приготовит и ни в одном ресторане не подадут. Думаю, тебе будет приятно услышать эти слова.

Какой человек не снимает перед королем головной убор? Повар! Так что не совсем уж и пошлое это занятие.

Конечно, день за днем оставаться королевой и творить чудеса невозможно, даже волшебницы иногда отдыхают. Для этого и существуют рестораны, и в них ты непременно получишь двойное удовольствие, потому что твой любимый скажет, что дома все гораздо вкуснее и никакой суперповар с тобой не сравнится. И тебе останется только улыбаться!

Как говорят, научись из всего делать праздник, и сама станешь жить в праздничной атмосфере.
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Есть нужно не то, что есть, а то, что нужно есть.

Чьи-то умные слова

Дорогая и любимая моя читательница! Молись перед едой! Говорю так только потому, что хочу обратить твое внимание на то, что весь мир молился и молится перед едой постоянно, и только в одной стране в 1917 году такую практику решили приказным порядком отменить. Даже комментировать не стану, сама все понимаешь.

Многовековой опыт показывает, что молитва – это положительный настрой, заряжающий еду определенной информацией. Молитвой мы избавляемся от ненужных мыслей и негативных эмоций и не жуем их потом с едой. Кусок, проглоченный пополам с обидой и слезами, в горло не идет. Непродуманные мысли остаются комом в желудке, мешая нормальному пищеварению.

Если же обычай молиться проанализировать с медицинской точки зрения (кому-то и такой аргумент надобен), то получается следующее. Ученые установили, что сложенные в течение минуты-двух (примерно столько и длится молитва перед вкушением пищи) на уровне солнечного сплетения ладони позволяют кислотно-щелочному балансу прийти к оптимальному соотношению, максимально благоприятствующему процессу пищеварения!

Живая пшеница
Пророщенная пшеница – невероятно полезный продукт, о чем говорят результаты множества исследований. Проростки пшеницы оздоравливают организм в любом возрасте, улучшая обмен веществ и работу нервной системы, обеспечивают снижение веса и омоложение.

Купи зерна пшеницы твердых сортов, только специальной, предназначенной именно для проращивания.

А дальше все несложно: вечером хорошенько промыть пшеницу, залить отфильтрованной или талой водой выше уровня зерен. Утром воду тщательно слить и поставить зерна на сутки в темное место, периодически помешивая (пару-тройку раз в день), можно накрыть марлей, можно и не накрывать. Через 20–40 часов на зернах появятся белые ростки. Готово!

Еще раз промой проростки и готовь из них кашу, добавляй в супы и салаты, перемолотыми клади в тесто, творог, йогурты, соусы, смешав с любимым маслом, делай косметические маски. Пророщенные зерна с медом и сухофруктами – набор натуральных микроэлементов и витаминов «в одном флаконе»!

Вскоре ты станешь свидетельницей волшебных процессов: во-превых, заметно похорошеешь и похудеешь. Во-вторых, укрепишь здоровье (особенно если барахлят сосуды, беспокоит кровообращение или кожа). С избыточным холестерином, шлаками и прочей нечистью ты распрощаешься, а заодно иммунитет укрепишь.

Наши прабабушки очень легко проверяли «плохие зоны» в доме. Расставляли по всем углам блюдечки с замоченными зернышками, и там, где всходы оказались вялыми или совсем не появлялись, ставили шкафы и комоды, а под них укладывали перевернутые стеклом вниз зеркала или ракушки. Диваны и кровати ставили в тех местах, где растительность бурно колосилась.

Овес, ячмень, гречка – проращивать можно все, и все полезно. Я делаю это, пусть не регулярно, но эффект всегда меня радует.

Пробуй на здоровье!

Сила Геркулеса
«Отец медицины» великий Гиппократ, отмечая питательную ценность овса, советовал пить овсянку, заваренную в виде чая. Слава овса как злака, дающего «силу Геркулеса», держится много веков, и вот почему.

Овес – самое богатое жирами зерно, в нем много белков, содержащих незаменимые аминокислоты, больше, чем в других злаках, железа, серы, кремния, фосфора, калия. В овсяных зернах содержатся магний, фосфор, хром, марганец, цинк, никель, фтор, йод и др. Овес также богат такими витаминами, как В1, В2, В6, каротин, витамин К, витамин Е, никотиновая и пантотеновая кислоты.

Водный настой зеленого овса или соломы используют как жаропонижающее, мочегонное и ветрогонное средство при водянке и болезнях почек. Спиртовая настойка из зелени овса применяется для общего укрепления здоровья, поднятия тонуса при переутомлениях, бессоннице, вялости, отсутствии аппетита. Отвар зеленых растений овса применяют при лечении ревматизма, полиартрита, заболеваний кожи.

Овес обладает многими лечебными свойствами. С большим уважением к нему относится тибетская медицина, овес широко применяется в гомеопатии. Овсом в деревне лечат туберкулез, выхаживают больных после операций и т. д. Овес полезен для легких, при туберкулезе овсяные блюда используют как источник кремния, кальция и фосфора для лечения и оздоровления, при бронхите, пневмонии и одышке.

Отвар овса применяют при желчнокаменной болезни, заболеваниях печени; при аллергических заболеваниях отвар ослабляет зуд, улучшает общее самочувствие.

Овес – самый популярный лечебный злак. И если в официальной медицине он применяется в основном как диетическое общеукрепляющее средство, то в народной медицине широко используются уникальные свойства овса для лечения разнообразных болезней.

В Европе овес, как чудодейственный эликсир долголетия, наибольшую популярность получил благодаря знаменитому французскому врачу Жану де С. Катерин. Он пил два стакана овсяного отвара натощак, два стакана за два часа до обеда и два стакана через три часа после обеда три раза в год по две недели: весной, летом и осенью. И прожил 120 лет!!!

Овес быстро восстанавливает и увеличивает мышечную силу, обновляет кровь, препятствует образованию тромбов, нормализует обмен веществ, деятельность сердечно-сосудистой системы, эффективен при сахарном диабете и при высоком содержании холестерина в крови.

Чудо-злак обладает успокаивающим и антисклеротическим действием, повышает иммунитет организма, отвар зерна с медом улучшает деятельность щитовидной железы.

Овсяный отвар или кисель творит настоящие чудеса при камнях в желчном пузыре и болезнях печени, желтухе, он подавляет слизь и желчь в организме. Овес благотворно воздействует на слизистую оболочку желудка и кишечника, народные целители пользуются им в лечении атонии кишечника, метеоризма, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах, панкреатитах, колитах. Отвар из овсяной муки эффективен при расстройствах пищеварительного тракта, поносах. Каша с маслом действует как легкое слабительное, отвар помогает при детских поносах. Язва желудка без следа залечивается овсяным отваром!

Это еще не все. Овес выводит токсины, нормализует жировой обмен и способствует похудению, оказывает противовоспалительное действие, эффективен при ревматических воспалениях суставов (отвар зеленых стеблей и незрелых зерен).

Наиболее целебен овсяный кисель, приготовленный из цельных зерен. Запарь крупу кипятком на 3–4 часа в пропорции 1:4, затем процеди и вари до загустения, а отцеженный овес используй для косметических масок или ванн.

Чтобы приготовить сок из зеленого овса, собери зеленую часть растения и пропусти ее через соковыжималку или мясорубку. Принимай сок по полстакана 2–3 раза в день в течение 2–3 недель.

Для приготовления настоя 50 г измельченной зеленой овсяной массы нужно залить литром кипятка, поставить в кипящую водяную баню на 15 минут, настоять 1–2 часа, процедить и пить по полстакана 4–5 раз в день. Можно также взять 25 граммов зерен овса, залить двумя стаканами кипятка и поставить в кипящую водяную баню на 15 минут. Дать настояться 3–4 часа при комнатной температуре. Полученную вытяжку процедить и пить по полстакана 3–4 раза в день.

Спиртовую настойку из зеленой травы овса считают хорошим тонизирующим и общеукрепляющим средством, показанным при переутомлении и бессоннице. Измельченной в мясорубке овсяной зеленью полностью заполняют бутылку, заливают спиртом или водкой и настаивают в теплом месте две-три недели. Содержимое периодически встряхивают, затем процеживают. Принимать нужно по 20–30 капель на столовую ложку воды три-четыре раза в день перед едой.

При общей слабости, быстрой утомляемости подойдет следующий старинный рецепт: овса (травы), татарника колючего (листьев) – по две части, мяты перечной (листьев) и душицы (травы) – по 1 части. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 20 минут. Пить по полстакана 3–4 раза в день перед едой.

Из овса готовят крупу, хлопья, толокно и муку. Овсяные хлопья легче усваиваются, особенно при плохом пищеварении. Смягчить вред, наносимый тепловой обработкой и хранением хлопьев, можно, если вечером замачивать их в воде или молоке и кушать утром вместе с другими «живыми» продуктами – медом, свежими или свежеморожеными ягодами (особенно клюквой и калиной), соками.

Не могу не поделиться с тобой рецептом приготовления оч-ч-чень вкусной и полезной каши. Если твои близкие овес не жалуют, то, поверь, приготовленный таким способом и муж, и детки уплетут утром с огромным удовольствием. Не думай, что овсяная каша хороша только разваренная в слизь на молоке с сахаром: без них вполне можно обойтись. Готовка займет у тебя минут десять, только запасись с вечера всем необходимым, чтобы не метаться утром по кухне, хлопая дверцами и роняя банки-ложки.

Варить несложно: в кипящую воду засыпь горсть-другую чищеных орехов, семечек, кунжута, добавь свежемолотого перцу, соли, специй и повари пару минут, не забывая про молитву. Или просто думай о том, как много хорошего принесет такая еда твоей семье. Затем добавь в кипящую воду овес (лучше всего хлопья, которые долго варятся, или замоченную с вечера и промытую овсяную крупу). Пока каша варится, быстренько натри сыра (если поленилась сделать это с вечера). Смешай его с яйцом и зеленью (рекомендую укропчика побольше, но это дело вкуса), положи ложечку масла и высыпай все в кастрюльку. Хорошенько размешай, дай вскипеть. Каша готова! Постоит чуть-чуть – подавай на стол.

Можешь заменить обычные яйца перепелиными (они очень полезны, к тому же аллергии не дают), добавить не сливочного, а любого другого масла, любимых трав или специй, отрубей. Экспериментируй! После тарелочки такой каши твои едоки оголодают часа через четыре, не раньше.

Кстати, насчет специй: это могут быть свежие, сушеные или замороженные травы, имбирь, куркума, корица, шафран, разные сорта перца – что угодно, только не «вегеты» и прочая дрянь в баночках-пакетиках. Вообще, если тебя интересует качество того, чем ты кормишь семью, обзаведись привычкой читать состав продуктов перед покупкой. Обделив своих домашних глутаматами, бензоатами, камедью, модифицированными вкусовыми добавками и загадочными «Е» с циферками, ты ничего не потеряешь, верь слову. А сколько денег на походах к доктору да анализах сэкономишь…

Добавлю про орехи: миндаль богат минеральными веществами и витаминами, особенно полезен при повышенном уровне холестерина, гипертонии, ожирении. Кешью наиболее богат углеводами, его употребляют при дистрофии. Кедровый орех по содержанию витаминов и белков не имеет себе равных, полезен при простудах, расстройстве пищеварения. Фисташки богаты белками, углеводами, витаминами, помогают при хронической усталости, дизентерии, гипертонии. Грецкий орех более всего эффективен при различных нарушениях работы мозга! Так что улучшай свои каши-десерты разными семечками да орехами, здоровью – польза, тебе – спокойствие за самочувствие семьи.

Еще один совсем несложный рецепт: утром к паре столовых ложек овсяных хлопьев добавь тертых яблок, сок половины лимона, ложку меда, молотых орехов, тертой моркови или чернослива. Прекрасный салат красоты получится. Мне очень нравится вкус такого завтрака, а результат – тем более.

Можешь вечером залить теплой водой три столовые ложки овсяных хлопьев, утром воду выпить, а гущу смешать с орехами, изюмом, курагой, медом, парой ложек йогурта (лучше мацони, в нем нет консервантов в отличие от «живых» йогуртов со сроком хранения в полгода и всякими химическими добавками). Эту смесь лучше съесть на первый завтрак, а через пару часов позавтракать чем захочешь. Попробуй так начинать день в течение трех месяцев!

Неплохо скатать в шарики и обсыпать толокном смесь из четырех столовых ложек размоченных отжатых овсяных хлопьев, натертого большого яблока, десятка грецких орехов, столовой ложки меда, чайной ложки лимонного или клюквенного сока, чайной ложки изюма. Не хуже конфет получится, а деткам такие шарики придутся по вкусу!

Про овсяный кисель доктора Изотова слышала? По заключению экспертов Института питания ни один другой продукт не содержит такого сочетания полезных веществ. Сам доктор Изотов, несмотря на медицинское образование, переболев клещевым энцефалитом, стал чуть не инвалидом. Чем он только не болел! Но прошло время, и теперь к доктору вернулось великолепное самочувствие. Оказывается, он придумал рецепт лечебного овсяного киселя, который теперь стали называть эликсиром молодости. Расскажу, как его приготовить. Дело, конечно, хлопотное, но того стоит.

Итак, засыпь трехлитровую банку на треть или на половину овсяными хлопьями и дoлей доверху охлажденной кипяченой водой. Добавь полстакана кефира или простокваши, плотно закрой крышкой и поставь бродить на двое-трое суток рядом с батареей. Когда смесь перебродит, процеди ее через дуршлаг. Осадок промой несколько раз небольшими порциями холодной воды, соедини с процеженной жидкостью и оставь на ночь, а лучше часов на 12–16. По истечении этого времени в банке сформируется два слоя: верхний – жидкий, а нижний – густой осадок. Жидкий слой осторожно, не взбалтывая, слей, осадок перелей в чистую банку, закрой крышкой и поставь в холодильник: это и есть концентрат овсяного киселя Изотова. По мере надобности бери из банки небольшие порции для приготовления киселя, а также в качестве закваски для новой порции.

Что делать дальше? Пять-семь столовых ложек концентрата киселя размешай в двух стаканах холодной воды. На малом огне, интенсивно помешивая, доведи до кипения, а затем увари до желаемой густоты. В конце варки посоли, добавь масло (любое) по вкусу, остуди. Приятнее есть кисель теплым. Он хорошо сочетается с молоком или сливками.

Такой чудодейственный кисель обладает противосклеротическим действием, особенно полезен пожилым и ослабленным людям, а также тем, кто страдает заболеваниями сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы. Кроме того, кисель предупреждает образование тромбов, а соли магния стимулируют выведение желчи.

Ну как? Не зря наши предки так почитали овес? Может, и тебе стоит попробовать?

Топленое масло
Теперь пришел черед еще одной суперполезной пищи: это топленое масло.

Топленое масло – лекарство, несущее в себе энергию солнца. Я рекомендую его готовить самостоятельно.

Топленое масло укрепляет силу воли, приносит радость, исходящую от солнца, убирает злобу. Считается, что любящие топленое масло люди защищены от «черного» глаза. Правильно пользующиеся топленым маслом женщины становятся краше из-за восстановления гормонального фона: голос становится приятнее, цвет кожи улучшается, исчезают морщины. Растения и специи, используемые в лечебных целях, усиливают свое позитивное воздействие в три раза и более, если употребляются с маслом.

Для приготовления топленого масла купи обычное несоленое сливочное масло (без добавок). На медленном огне его нужно нагревать до кипения и снимать пенку. Как только масло приобретет золотистый цвет с запахом попкорна, а на дне не образуется осадок – капни в него две капельки воды. Если они начнут потрескивать, то масло-лекарство готово.

Остуди, процеди лучше в несколько баночек небольшими порциями, чтобы одной пользоваться сразу, а другие до поры до времени поставить в холодильник. И не бойся натопить сразу много, ведь чем дольше оно стоит, тем целебнее становится.

В среднем из 500 граммов обычного сливочного масла получается 300–400 граммов топленочки. Весь процесс занимает около пары часов. Хранить его можно сколько угодно плотно укупоренным в стеклянной или глиняной посуде в прохладном месте.

Натопи побольше масла, разлей в красивые баночки и ходи в гости не с бутылкой виски, а с таким рукотворным чудом, с частичкой солнца, радости и здоровья. Чем не подарок?

Ну что, вдохновилась? Делай сразу, не откладывай!

Кстати, тысячелетия назад просветленные мудрецы древнеарийской цивилизации предсказали, что одним из показателей деградации цивилизации станет то, что люди откажутся от молока и начнут пропагандировать его вред.

Казаки не сомневались: коли мы хотим до старости сохранить ясный ум и сильный разум, то нужно пить молоко. Вредным молоко быть не может. Это один из самых полезных продуктов, открытых человеком. Молоко очень полезно для тех, кому нужно щадящее питание, в молоке много калия, необходимого тем, кто страдает остеопорозом. Молоко выводит жидкость из организма, поэтому его советуют пить при отеках, заболеваниях печени и желчного пузыря, повышенном давлении, при болезнях сердца.

Молоко – лучший источник кальция. В древних ведических текстах оно описывается как лучшая пища, которую можно использовать в любое время.

Здоровья тебе и красоты, моя дорогая!

Двенадцать продуктов молодости
Конечно, ты и без меня знаешь, что еда – это не только белки, жиры и углеводы; вместе с пищей мы получаем важнейшие витамины и микроэлементы, помогающие нам жить здоровыми и подольше не стареть.

Например, обычный лук-репка омолаживает клетки головного мозга, снижает уровень «вредного» холестерина в крови.

Все виды капусты, кресс-салат, репа, редис помогают организму выводить токсины. Морковка тоже выводит всякую ненужную пакость, лечит печень, нормализует обмен веществ.

Авокадо богато витамином Е (нужен для упругости кожи и блеска волос), калием (регулирует кровяное давление) и мононенасыщенными жирами (снижают уровень холестерина в крови).

Ягоды синего и черного цветов содержат антиоксиданты, незаменимые в борьбе со свободными радикалами – главными врагами красоты и молодости, а также большое количество витамина С, улучшающего циркуляцию крови.

Дыня – кладезь витаминов и минералов; ощелачивает организм, насыщая его жидкостью.

Любые орехи полезны для мозга, а также повышают иммунитет и придают энергию.

Рыба богата полиненасыщенными жирными кислотами, укрепляющими сердечно-сосудистую систему.

Очень уважают казаки красное вино за обедом и по праздникам. Оно, как и зеленый чай, омолаживает и веселит.

Спокойствие в тарелке
В ситуациях, требующих большого нервного напряжения, организм нуждается в дополнительной поддержке. И многие женщины сначала «заедают» тревогу, а затем приклеивают на холодильник табличку с призывом «Не жрать!». К этому времени неприятности обычно уходят в небытие, оставив вместо себя пару лишних сантиметров в самых неподходящих местах – на талии, например…

Что делать? Оказывается, любой стресс надобно правильно потчевать, тогда и фигура не пострадает, и самочувствие быстро улучшится.

Наши бабушки знали, что мятный чай прекрасно снимает нервное напряжение и успокаивает, некоторые даже пьют его вместо снотворного. Интересно, что и обычная капуста успокаивает, поскольку снижает активность щитовидной железы.

Улучшить настроение и поднять тонус может всего одна чашка клубники, а поскольку рекордсменом по содержанию серотонина остается банан, клубнично-банановый салат становится настоящим ключом к доброму расположению духа.

Витамин С помогает улучшить память, поэтому перед экзаменом или важной встречей капуста, лимон и ананас просто незаменимы. Память укрепляет каротин, поэтому салат из свежей морковки с оливковым маслом тоже пригодится. Половинка авокадо в день укрепит память безо всяких чудо-таблеток.

Чуть не забыла написать про крыжовник и черную смородину: эти ягоды можно есть сколько влезет, они улучшают цвет лица, омолаживают и избавляют от плохого настроения.

Черника – лидер среди природных антиоксидантов, улучшает мозговое кровообращение и помогает сберечь зрение. Обычный репчатый лук, способствуя разжижению крови, тоже увеличивает снабжение мозга кислородом.

Нужно срочно написать важный доклад или статью, а Муза отправилась куда-то погулять? Срочно пожуй инжира с тмином или завари тминный чай (чайную ложечку измельченных семян на чашку кипятка, чуть остуди и добавь меда с лимоном по вкусу).

Нервозность и упадок сил восстанавливают кто как и кто чем. Я не стану рассматривать алкоголь – это не моя тема, я про безобидное и полезное. Цветочная пыльца действует лучше любого энергетического коктейля, к тому же не сжигает печень.

Как правило, если дел полно, а сил нет, многие пытаются восстановить их с помощью ударной дозы сахара: какао, кока-колы, чая с сахаром, шоколада или просто сладостей. Но есть более здоровый и полезный способ: сваренное в мешочек яйцо. В нем находятся все жизненно необходимые витамины. Может быть, это действует не так быстро, но на гораздо более продолжительный срок. Позавтракай так, и успеешь переделать все запланированные на день дела.

Соки для молодости
В свежевыжатом тыквенном соке содержится большое количество так необходимого нам витамина Е. Его не зря называют витамином молодости!

Свежеприготовленный сок из моркови, свежего корня имбиря (нет свежего – добавь щепотку сушеного) и яблока поддержит и укрепит иммунитет.

Сок из яблока, зубка чеснока, огурца и сельдерея понижает уровень холестерина, избавляет от расстройства желудка и головной боли.

Томатно-морковно-яблочный сок улучшает цвет лица и устраняет дурной запах изо рта.

Сок из горького перца с яблоком, смешанный 1:1 с молоком, снижает температуру.

Апельсин с имбирем и огурцом улучшает цвет лица, повышает влажность кожи и снижает температуру.

Ананасно-яблочно-арбузный сок выводит лишние соли, оздоравливает мочеполовую систему и почки.

Яблоко в сочетании с огурцом и киви улучшает цвет лица, особенно полезен при сухости кожи.

Груша с бананом регулирует уровень сахара в крови.

Отжатый из моркови, яблока, груши и манго сок согревает, выводит токсины, снижает кровяное давление и нормализует кислотно-щелочной баланс, что крайне важно для здоровья вообще и желудка в частности.

Бананово-ананасный сок в смеси с молоком предотвращает авитаминоз и лечит от запора.

Смешай по стакану свежевыжатого свекольного сока, кипяченой воды и чайную ложку меда. Не нравится вкус свеклы? Тогда отожми сок из грейпфрута, сельдерея, моркови. Можешь добавить в соковыжималку зубок чеснока и подсластить медом по вкусу. Пей на здоровье! Такой сок ускоряет обмен веществ.

Вкусная приправа
Смешай 100 г свежего творога, пару столовых ложек оливкового масла, укроп, петрушку, немного зеленого лука и чеснока. Добавь черный молотый перец – и готова приправа, выводящая соли из организма.

Для улучшения эластичности сосудов
Никакой не казачий рецепт, но очень интересный. Делюсь с тобой!

Очищенный грейпфрут смешай в блендере с измельченной зеленью петрушки и укропа, залей обезжиренным кефиром и пей в течение дня.

А еще можно приобрести масла лимона и апельсина, капать по капельке на кусочек неочищенного сахара (или ложечку меда) и рассасывать после завтрака и ужина. Утром – лимон, вечером – апельсин. Не только сосуды помолодеют, но и уровень холестерина понизится, апельсин еще и нервозность снижает. Не хочешь масел? Тогда ешь каждый день по два очищенных апельсина, смешанных с одним лимоном. Эффект тот же.

Кстати, желтые лимоны, к которым мы привыкли, потеряли многие полезные вещества. Полезны зеленые с начинающим белеть боком.

«Девять сил»
Девять сил – потому что девять составляющих. Если тебе что-то не подходит, смело меняй пропорции или состав. В общем, экспериментировать можно!

Берем в равных пропорциях ошпаренный кипятком лимон с кожурой, курагу, чернослив, инжир, темный изюм, очищенные грецкие орехи, мед, коньяк, клюкву, пропускаем все это через мясорубку и хорошенько размешиваем. Дневная норма для взрослого человека – две-три столовые ложки, ребенку нужно вполовину меньше и без коньяка (принимать после еды). Эта смесь творит чудеса, благотворно сказывается на внешности, помогает работе сердца, содержит целый комплекс витаминов и микроэлементов. Очень полезна смесь постящимся – придает сил. Рецепт откуда-то взялся в тетрадке с бесценными рецептами, поэтому я и вписала его сюда, все польза…

Хлеб
Размешай гречневую муку с водой, а чтобы хлеб получился воздушным, нужна минеральная газированная вода. В тесто можно добавить семена укропа.

Сформованные лепешки выпекаются примерно 20 минут при 150 °C, чтобы все полезные вещества сохранили свои качества. Такой хлеб полезен всем, кто хочет иметь стройную фигуру. Жаль, времени маловато – редко пеку такой вкусный хлебушек.

Салат должны готовить четыре человека: скряга, философ, транжира и художник.

Скряга польет его уксусом.

Философ посолит.

Транжира польет маслом.

Художник размешает салат.

Салаты «Здоровье»
Свежие помидоры и огурцы, яблоки, морковь, сельдерей крупно нарежь и залей растительным маслом или кефиром. Если хочешь, добавь каких-нибудь ягод. А можно натереть на терке морковь и топинамбур, добавить зелень укропа и растительное масло.

Еще вариант: яблоко, свежую капусту, огурец, морковку сырую свеклу нашинкуй и заправь сметаной или йогуртом.

Как видишь, вариантов достаточно, а если ты попробуешь для разнообразия добавлять в салаты масло грецкого ореха или горчичное, кунжут, семечки, кедровые орешки, да еще привыкнешь вместо соли пользоваться лимонным соком и чесноком, то твои болезни сбегут от тебя.

Самый вкусный чай
Чтобы приготовить вкусный чай, налей воду в кастрюльку и поставь в морозилку. Первый образовавшийся лед (тяжелая вода) нужно убрать и снова вернуть кастрюльку в морозильник.

Утром ты обнаружишь в кастрюльке прозрачный и мутный лед. Мутный лед нужно смыть кипятком, а прозрачный оттаять и использовать для заварки чая.

Как нагревать воду? Только до первых пузырьков, когда они начинают подниматься, – это хорошая, активная вода.

Заваривай чай из расчета чайная ложка сухой заварки на человека плюс ложечка «для чайника». Заливай некрутым кипятком на пять минут. Если сверху появится пена, то ты все сделала верно. Гурманы берут эту пену ложечкой и раскладывают по чашкам.

А вот несколько несложных рецептов вкусного и полезного чая.

Чай из имбиря обладает тонизирующим свойством, он возвращает ясность мысли, благодаря чему особенно подходит людям интеллектуального труда и творческих профессий. Корень имбиря способствует разжижению крови, поэтому многие восточные врачи считают, что имбирь относится к средствам профилактики опухолей. Также имбирный чай помогает пищеварению и очень благотворно влияет на цвет кожи. Горячий имбирный чай с лимоном помогает не простудиться, а с ложечкой меда разжижает вязкую кровь.

На литр воды понадобится три столовые ложки мелко натертого (или порезанного ломтиками) имбиря, столько же меда, щепотка молотого черного перца, лимон или апельсин, несколько листиков мяты (по желанию).

В закипевшую воду положи натертый имбирь. Когда он пару минут покипит, тщательно процеди в чашку. Затем добавь перец, лимон (апельсин), мяту и мед. Подавай горячим!

Облепиха – кладезь витаминов, в ней вдвое больше полезного витамина С, чем в цитрусовых, и вдвое больше витамина Е, чем в пшеничном масле. Есть в облепихе и другие витамины, а также антиоксиданты и полиненасыщенные жирные кислоты, отвечающие за здоровый и молодой вид кожи. Чай из облепихи и меда – лучший антидепрессант. Также облепиха обладает сильным противовоспалительным действием. А еще это очень-очень вкусно!

На 150 граммов облепихи понадобится по две столовые ложки черного чая, меда, два стакана воды.

Ягоды промой, две трети раздави ложкой в пюре. В чайник положи облепиховое пюре, оставшиеся ягоды и черный чай. Залей кипятком, укутай и настаивай 10–15 минут. Готовый чай разлей через ситечко, добавив мед по вкусу. Можешь готовить без добавления черного чая.

Мятный чай можно пить и холодным, и горячим. Утром он придает бодрости, в обед прибавит сил и поможет с пищеварением, а вечером идеально расслабит. Попробуй приготовить марокканский мятный чай, он очень вкусен, тебе понравится.

Возьми одну-две палочки корицы, четыре гвоздички, немного цедры апельсина, лимона или лайма, пару ломтиков сушеного имбиря, лайм, немного коричневого сахара, маленький пучок свежей мяты, три чайные ложечки черного листового чая.

Срежь с апельсина и лимона цедру, нарежь соломкой, мяту разомни или разотри. Сложи все в чайник и залей двумя стаканами кипятка. Готово!

Две столовые ложки шиповника измельчи, залей двумя стаканами воды, повари 10 минут в эмалированной посуде при закрытой крышке, затем дай настояться 10 минут. Отвар процеди. Добавь ложку меда, лимонный сок по вкусу. Такой чай укрепит иммунитет.

Ромашковый чай с мятой снимает воспаление, успокаивает нервную систему и избавляет от бессонницы. Ромашка снижает уровень сахара в крови. Пара чашек такого чая в день – и риск осложнений от скачков сахара сводится к нулю.

Ромашку, чай и мяту (поровну) залей кипятком и настаивай 10 минут под крышкой, процеди, положи немного меду – и ароматный вечерний чай готов! При простуде добавь к этому чаю липового цвета.

Если зальешь горячей водой столовую ложку сушеного (или свежего) кипрея и покипятишь четыре минутки, то немного остывшим такой чай не может не понравиться мужчинам! Добавь меда или тростникового сахара, положи на красивую розетку любимого варенья мужа… Пить ароматный чай можно без ограничений, а пользы от него масса: все мужские проблемы мочеполовой сферы решает. Не зря иван-чай так почитали на Руси!

Приятного и полезного чаепития!

Ненужная соль
При отложении солей три столовые ложки риса залей на ночь литром воды. Утром воду слей, провари рис пять минут, промой и снова вари пять минут, залив свежей водой. Повторив варку четырежды, рис нужно съесть теплым. «Позавтракав» таким образом в шесть утра, можно лечь поспать, потому что в течение трех часов ничего есть и пить нельзя. А дальше – обычный рацион с преобладанием тушеных овощей. Прозрачный, пустой внутри рис становится не едой, а лекарством – он как сорбент впитывает в себя соли и выводит их из организма.

Эффективность десятидневного курса рисового очищения повысится при обязательном введении в ежедневный рацион любых сухофруктов и компотов из них.

Делюсь секретом волшебного «тортика». Проверни через мясорубку по 300 граммов кураги, чернослива, инжира, изюма, добавь в эту массу половинку лимона и заправь медом. При вялом кишечнике не помешает положить в заготовку столовую ложку сенны. Получившуюся смесь храни в холодильнике, балуя себя во время рисовой терапии таким «тортиком». Фруктовую смесь нужно принимать по столовой ложке во второй половине дня. Если захочется, можно продлить рисовый курс до 40 дней.

Очиститься от солевых залежей в теле помогает цитрусовый коктейль – стакан апельсинового сока с половиной стакана лимонного. Этот напиток, выпитый вечером после еды, хорошо снимает воспаление и прочищает сосуды. Самой целебной среди российских ягод признана черная смородина, которую рекомендуется употреблять в любом виде. А еще можно два-три дня провести на ягодной диете, питаясь только крыжовником. Избавишься не только от отложения солей, но и от серого цвета лица!

Вечером две столовые ложки смолотой гречки (можно прокаленной на сухой сковороде или в духовке) залей стаканом кефира и наутро позавтракай. За пять дней соблюдения такой богатой микроэлементами диеты можно не только существенно сократить солевые отложения, но и похудеть.

Десерт
Чернослив, курагу, кишмиш пропусти через мясорубку и залей медом. Скатай шарики и обваляй их в молотых орехах. Такой чудо-десерт тебе любой диетолог порекомендует. И вкусно – никакие конфеты не будут нужны, и полезно.

К тому же это непаханое поле для фантазии. Можно на шарик прикрепить орешек, воткнуть цветок или флажок…

Давай волю своему воображению!
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Сделай красоту привычкой!
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В моих блокнотах собрано много всяких народных снадобий для красоты и здоровья. Я не стану подменять бесчисленные энциклопедии, популярно рассказывающие про наши женские секреты, но кое-какие рецепты все же приведу. Они несложны, в разных краях и странах собраны, и пользоваться ими я тебе предлагаю от всей души!


Секреты привлекательности и обаяния женщины искали веками и бережно передавали из поколения в поколение.

Нефертити была очень грациозной и стройной благодаря специальной гимнастике. Она мысленно впускала в себя дух великой богини Бастет, имеющей обличье кошки. Царица становилась на четвереньки с выпрямленными руками (упор на ладони): лицо поднять вверх и прогнуть спину, замереть, досчитать до семи, вогнуть спину, опустить лицо и снова считать до семи. Сесть с гордой осанкой на пятки и вновь досчитать до семи, добиться ровного дыхания и вновь повторить все шесть раз. Если делать так хотя бы раз в день, то можно получить удивительный результат.

Гейши тренировали взгляд таким, чтобы в нем читались призыв, сила, яркость, загадочность. Он и называется «солнечным». Японские девушки наставляли зеркало на солнце, потом поворачивали к себе и очень пристально вглядывались в свои глаза. Мысленно нужно представлять, как солнечная энергия растекается по телу. Можно глаза закрыть ладонью, затем открыть и снова рассмотреть свое лицо. Взгляд будет другим – в течение недели ты будешь светиться! Сделай себе «солнечный взгляд» привычным, тем более что на такое волшебство требуется всего минутка!

Китаянки умели вырабатывать призывные феромоны, когда этого очень хотелось. Утром нужно встать напротив окна, расставить руки, вообразить за спиной крылья, как у бабочки. И дальше представлять любимые цветы, летать вокруг них и крыльями подгонять к себе их аромат, обволакивать себя запахами любимых цветов.

Индианки культивировали чувственность. Энергию, падающую на нас из космоса, они величают Праной и правильно распределяют ее в организме с помощью танцев. Все энергетические центры (чакры) начинают работать, как часы, – точно и слаженно.

Как этого добиться? Мысленно помести теплый шарик в живот, отступив ладонь от пупка вниз, расставь ноги на ширину плеч, распрями плечи, руки подними ладонями вверх на уровень груди. Сначала медленно, а потом все быстрее рисуй восьмерку бедрами: все тело неподвижно, только бедра работают. Представляй, как горячий шарик будит чувственность и привлекает мужчин.

В Греции готовили розовый лед: в полстакана кипящей воды высыпать лепестки одной розы, снять с огня, остудить, процедить через бинтик, отжать, заполнить этой водой емкость для льда. Протирать лицо ежедневно, а все тело – раз в неделю. Хорошо бы при этом шептать что-либо самоутверждающее типа: «Я буду просто неземной красоты!»

Известно, что красотка Нефертити любила принимать ванну с сывороткой или молоком. Два литра молока на ванну и полчаса времени уберут три года с лица и тела. Обязательное условие – слегка промокнуть тело и надеть чистую белую сорочку с кружевами. Да! Да! Нужно купить и сорочку, и молоко.

Если же зимой твоя кожа сильно пересохла, то помочь ей совсем несложно. Первым делом выкини из дому все увлажняющие средства для тела (или вымажи их на руки да на сапоги), потому что от них кожа сохнет еще быстрее. Вечером вылей в ванну с теплой водой стакан молока, размешав в нем пару ложек оливкового масла, и полежи, расслабившись, минут пятнадцать, не больше. Можешь массировать кожу мягкими движениями. Постарайся не вытираться, дай промасленной коже просохнуть, а затем ложись спать. Утром почувствуешь, что на свет родилась заново.

Очень интересный ритуал на обретение красоты и счастья много раз видела в своем поселке. Нужно найти цветок сирени с пятью лепестками и водить им по лицу, глазам, губам, груди, животу, потом бросить себе в трусы со словами: «Я краше и милее всех для моего… (имя любимого мужчины)».

Если пока нет мужа или любимого, то девочки просто произносят: «Я милее и красивее всех».

Русские красавицы обнимались с березами и рябинами на убывающей луне, чтобы сбросить вес, потянуться, отдать ей всю усталость, попросить красоты, стройности и сил. Хорошо держать в доме веточки березы, освященные на Троицу. Они помогают от болезней и всякой нечисти.

Можно дома представить себя деревом с корнями, ветвями и качаться на ветру (тоже воображаемом). Ноги неподвижны, раскачивается тело и руки. Чем-то мне это напоминает индийскую восьмерочку.

Сделай собственную красоту полезной привычкой! Это мы к похмельной «элегантности» своих Ромео относимся философски, а мужчина, видя красное лицо и растрепанные после натягивания водолазки кудри, грустит.

Лицо, одежду и мысли сделай чистыми и красивыми.

Конкурс фальшивых улыбок – не твой формат. У таиландцев улыбку делают постоянным выражением лица тренировками, и ты найди свою самую красивую на фотографиях, примерь перед зеркалом да носи на радость мужу!

Кислую и злую мину оставь для устрашения террористов. Впрочем, к ней мужчина привыкает и потом уже на нее не реагирует. Так что отложи ее до времени, прибереги для периода боевых действий, когда вместе со слезами и закушенной до крови губой она и произведет свое сокрушительное действие!

Египетские фараонши рисовали сажей стрелочки на лице по полдня. Если бы их кто отмыл, то все эти Нефертити с Клеопатрами предстали бы пред светлы очи такими кикиморами, что рыдали бы все Цезари совместно с Гаями Юлиями! Пожалей любимого, не губи касатика – пользуйся косметикой…


Когда ты «при параде», то и он крылья расправляет – поэтому учи милого своим примером надевать опрятную одежду, прививай ему необходимость чистить зубы и бриться вечером перед вашим художественным совокуплением.
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Удивительно красноречивым становится лицо человека, особенно с возрастом, гораздо более красноречивым, чем его слова. Наше питание, режим, настроение, даже мысли – все находит отражение в этом «зеркале души». И конечно же высвечиваются и наши болезни, не только существующие, но и возникающие. Порой лицо просто кричит, взывает о помощи, а мы голоса его не слышим и не понимаем. И вместо того, чтобы присмотреться и помочь себе, мы его закрашиваем, колем, режем, кроим, а в себе ничего не меняем.

Существуют первые признаки появления болезни, так сказать, «первые звоночки», сигнализирующие о проблеме. Отложи визит к косметологу и постарайся что-то в своей жизни поменять, иначе ты действуешь так, словно вместо уборки заметаешь мусор под ковер.

По лицу можно определить, в каком органе зародилась болезнь.

Горизонтальные морщины на лбу говорят о скрытых тревогах. Вертикальные морщины конкретно указывают, в каком органе поселилась болезнь. Например, линия между бровями, расположенная ближе к правому глазу, свидетельствует о проблемах с печенью, а к левому – с селезенкой. Припухлость нижних век говорит о проблемах с сердцем, а верхних – с почками.

Если ты долгое время живешь в состоянии стресса, то нос и щеки могут покраснеть или, наоборот, заметно побледнеть. Это же свидетельствует о том, что у тебя появились проблемы с желудком или почками.

Резервы здоровья ограничены, но они пополняются и возобновляются, если ты станешь заниматься активной деятельностью, а главное – любить. Те, кто любит, всегда выглядят намного моложе своего возраста.

Говорят, красота – страшная сила. Именно о том, чтобы она не была «страшной», а оставалась только «силой», поговорим сейчас.

Все мы любим праздники и хотим выглядеть так, чтобы все присутствующие были бы наповал сражены нашей неотразимостью и потом сами собой в штабеля укладывались. Но по широко известному закону подлости именно в это время выскакивает прыщик на самом видном месте, или мешки под глазами образуются, или еще какая гадость появляется. И непременно на лице.

Ну что такое? Вчера еще так потрясно выглядела, глаза сияли как звезды, а сегодня веки отечные, глаза слезятся и цвет лица – не фонтан.

Как же с этим бороться? Существуют правила, и они не новы, может, стоит их повторить?

Итак, чтобы хорошо выглядеть, нужно готовиться к празднеству загодя, минимум за день. Накануне не следует есть ничего жирного и соленого, чтобы не появилась жажда. Пей поменьше: именно сочетание соленого и жидкого «конструирует» мешки под глазами и отеки. Ведущие дизайнеры перед важным показом не позволяют своим моделям не только есть, но и пить.

Так, это мы запомнили. Самое лучшее – провести день на каше, любой. Лучше всего, конечно, овсянка с орехами и сухофруктами, но это, как говорится, смотря на чей вкус.

Не следует смотреть печальные фильмы, чтобы не расплакаться, иначе красные глаза с набрякшими веками «украсят» тебя совсем некстати.

За несколько часов до торжественного выхода неплохо отдохнуть полчасика. Во избежание отеков спать лучше на высокой подушке. Затем наложи на лицо масочку (проверенную), под глаза – тампончики с крепким чаем и непременно прими контрастный душ (по принципу слоеного пирога: начинай с горячей воды, затем облейся холодной и снова горячей. В идеале нужно облиться одиннадцать раз).

Макияж лучше наносить часа за три до выхода. Он должен слегка подтаять, а ты успеешь его подправить.

Даже если ожидается застолье, перед выходом из дома следует обязательно перекусить, чтобы не накидываться на еду. Этого ни один макияж не выдержит! Понятно, что в гостях ждут всякие вкусности, но их можно только пробовать, а не наедаться. К слову: ты что, еды не видела? Слава Богу, не голодные годы. Настоящая леди не имеет права осоловеть после трапезы (это не я придумала, а англичане). Очень неэффектно выглядит постоянно жующая женщина. Да и платье не резиновое.

Вот так и действуй! И уйдешь с банкета такой же свежей, легкой, как и пришла. Окружающим останется только воскликнуть восхищенно: «Как вы прекрасно выглядите!»
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Хороших диет не бывает.

Надин де Ротшильд

Годы, потраченные на борьбу с весом, не самые прекрасные в жизни. Глубоко сочувствую людям, не способным скорректировать свой вес из-за проблем со здоровьем. Если стройность дается только сверхусилиями, порождая депрессию и истерику при одном только упоминании о готовящемся банкете, – это не дело. Похудевший и озлобленный человек – совсем не тот, кто крепок телом и улыбчив, согласна?


Поговорим о стройных и не очень! Как говорят, «нет повести печальнее на свете, чем повесть обо мне и о диете»…

Не устану повторять, насколько замечательно то, что мы все разные и размеры у нас различаются – на любой вкус!

В магазинах рядами висят одинаковые наряды. Даже если одинаково нарядимся, мы разнообразны и не похожи друг на друга. Даже в спичечном коробке не бывает двух абсолютно одинаковых спичечек, и мы никогда не сольемся в один стандартный ряд.

При опросе об идеальной женщине мужчины отвечали примерно так: она пухленькая, невысокая, коротконогая, грудь – такого размера, чтобы помещаться в мужскую ладонь, губы нормальные.

Все же трудно назвать признаком большого ума, если мужчина влюбляется в ножки или бюст. Почему он потом удивляется, что его избранница глупа, имеет дурной характер? Он же полюбил ножки, вот с ними пусть и живет, а остальное – издержки выбора спутницы жизни по экстерьеру, так сказать. Шучу, конечно, никто всерьез мои слова все равно не воспримет. А ведь это и есть самая серьезная правда! Кстати, женщин это также касается, мы тоже в состоянии потерять голову от раскрасавца, с которым потом маемся полжизни.

Ножки-то со временем изменятся, потяжелеют, покроются вздутыми венами, сеточкой сосудов и целлюлитом. Грудь расплывется и обвиснет, и что мужчине делать? Значит, все же стоит влюбляться в «нетленную душу», для чего нужно общаться, дружить, видеть, как человек ведет себя в той или иной ситуации. Тогда и сюрпризов неприятных не возникнет.

Как часто можно встретить мужчину – и красавец-то он, и умница, и успешный, и характер золотой, а на его половину без слез не взглянешь. Даже обидно за человека. Где у него глаза были? И что ему в ней понравилось? Мы-то удивляемся, а ему понравилось что-то такое, чего мы, посторонние, не видим. Может, доброта? Или удивительный характер? По-настоящему высокая душа? Значит, есть нечто поважнее идеальных параметров. Не многовато ли забот и хлопот вокруг нашего тела? И диета определенная, и режим четкий, и контроль железный, и процедуры «золотые», фитнес опять же… Всех забот не перечислить.

А ради чего? Ну да, минус несколько килограммов, на отсутствие которых твой благоверный, скорее всего, и внимания не обратит. Зато ваше плохое настроение (от голода), пустой холодильник (дабы себя не искушать) и в итоге отсутствие семейных обедов и ужинов (чур меня от таких соблазнов!) он очень даже заметит. И люто возненавидит все диеты на свете, а со временем не исключено, что и вас, так яростно совершенствующую свою внешнюю красоту. Разве ему объяснишь, что все эти муки-диеты-ограничения-истязания для него любимого предпринимаются? Ему такого «добра» не надобно. Значит, все-таки для себя стараемся? Чтобы влезть наконец-то в безумно понравившуюся вещь или чтобы подруга позавидовала? Выходит, желания и настроение мужа – вопрос второй.

Может, все-таки побольше внимания уделять душе нетленной? Ее ведь нужно развивать – ей еще и еще на землю возвращаться, тогда уже Всевышний новое тело выберет. Думаю, гораздо важнее о любви, о семейных ценностях поразмышлять, причем не только поразмышлять, но и что-то сделать. Думаете, с чего это я на худеющих – совершенствующих свое тело – дам накинулась? Извините, если огорчила, но хочу предупредить: голодный, недолюбленный мужчина – легкая добыча для всякого рода охотниц. Ни свидетельство о браке, ни дети, ни обязанности не помогут удержать его. Уведут из-под носа и спасибо не скажут, и никакая суперстройная фигура не поможет. А мужчине всегда будет хорошо там, где его накормят, пригреют, да еще и выслушают по-доброму.

Понятно, что некоторым женщинам по долгу службы нужно строго следить за весом, но это их работа. Однако, как правило, рядом с ними совсем другие мужчины находятся. В общем, хочешь соблюдать диету – действуй, но так, чтобы семья от этого не страдала. Внимательно изучи свой генотип и будь реалисткой: не иди против Природы, она ведь и отомстить может!
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Людей без лишнего веса больше всего на кладбище.

Беверли Силлс

Тема лишнего веса волнует нас едва ли не более остальных после дилеммы «любит – не любит». Психологической причиной ненужных килограммов может стать глубоко скрытое ощущение незащищенности перед миром и жизнью. Попробуй спросить себя: «Почему я боюсь жизни, почему чувствую себя незащищенной, оправдано ли это?»

Наладь самоконтроль, откажись от привычки ублажать желудок, выработай привычку употреблять столько пищи, сколько нужно организму, не больше. Конечно, очень сложно найти свою норму, для начала не откликайтесь на все позывы желудка. Он хитрит – первое ощущение голода еще не голод. Дай ему попить, и он успокоится. Помните, что он ведет себя как капризный ребенок, который хочет, чтобы им постоянно занимались и радовали его все новыми и новыми игрушками.

Может быть, ты пытаешься заполнить едой какую-то внутреннюю пустоту? Поверь, что пища творческая, интеллектуальная и духовная приносит гораздо больше удовлетворения. Ублажай свою душу, свой разум, а не желудок – и проблема лишнего веса решится сама.

Хорошо провести однодневную диету. Наиболее эффективно ее действие в период полнолуния. Перед тем как начать диету, нужно сосредоточиться и трижды произнести следующие слова: «Матушка луна, забери с собой все, что у меня лишнее, и пусть оно уходит вместе с тобой».

Диета длится сутки, начинается в канун полнолуния, после ужина. В вашем меню должны остаться только жидкости. Ты можешь пить простую воду (родниковую, кипяченую, минеральную), разрешаются свежевыжатые соки. Лучше всего для соков использовать фрукты и овощи, соответствующие сезону.

Доброго тебе здоровья! От ритмов луны зависит и вес, и состояние кожи. Диеты и разгрузочные дни лучше проводить при убывающей луне. А при растущей луне лучше ограничить себя в питании, если не хочешь поправиться. При убывающей луне можно себе позволить есть побольше без риска поправиться, но все-таки не увлекайся.

Для уменьшения талии можно развести горчицу медом (1: 2, достаточно пары столовых ложек), немного помассировать область талии до ощущения тепла, обмазать полученной смесью талию и обернуть пленкой. Держать, пока хватит терпения, смыть, смазать тело растительным маслом.

В центре ладони есть точка, притупляющая аппетит (парная). Такая же – в углублении между большим пальцем и кистью, в мякоти (парная). Массируй их почаще.

Пять советов худеющим
1. Ароматы аниса, апельсина, бергамота, базилика, можжевельника, сандала и шалфея поднимают настроение. Главное – использовать настоящее эфирное масло.

2. Один из выходных проводи вне дома. Холодильник на кухне манит сильнее магнита, а интересные поездки помогут отвлечься от еды.

3. Возьми за правило не пить после еды – это мешает пищеварению.

4. Шоколадные конфеты можно заменить фруктовыми, сырокопченую колбасу – орехами, пшеничный хлеб – ржаным.

5. Если ты переела, то не нужно на следующий день доедать то, что осталось от вчерашнего пира. Еда от тебя никуда не денется. В отличие от оплывшей талии.

Не могу не поделиться с тобой своими секретиками улучшения фигуры и внешности!

Например, известна такая старинная приговорка. Попробуй, может, пригодится?

Не в ров, не во рву
Несла птица во рту
Не сала кусочек,
А пустой колосочек.
Так бы не ела раба божья (имя).
Аминь.
Господи, как не запихать мне (имя) небо в рот,
Так, чтобы не есть мне большой кусок.
Аминь.


Котлетки для худеющих
Нашинкуй капусту, добавь зелени, немного оливкового масла, яйцо. Сформируй котлеты и слегка обжарь. Вместо панировочных сухарей гораздо полезнее отруби, светлый кунжут либо их смесь. Кстати, кунжут, семечки и орехи относятся к так называемым афродитикам, то есть продуктам, продлевающим жизнь! Они еще и для хочучести и стоячести незаменимы. Сама видишь, от котлеток таких одна польза!

Салатик для похудения
Кабачок натри на терке, отвари шампиньоны, нарежь их и вместе с кабачком залей кефиром. Посыпь зеленью и кунжутом. Всем понравится!

Яблоко, свежий огурец, морковку, свеклу натри на терке, сдобри лимонным соком и растительным маслом. Кушай от души!

Слава брусничной воде!
При проблемах с щитовидной железой и избыточным весе помогает длительное регулярное питье воды, настоянной на ягодах брусники в соотношении один к трем.

Волшебный рис
Развари рис в большом количестве воды и попарь в отваре ноги. Кожа ножек станет мягкой, пяточки – нежными. Разваренный рис с оливковым маслом разглаживает морщины.

Если рисовую муку смешать с медом, то получится мягкий, нежный скраб для лица, если с молотым кофе – бодрящий скраб для тела. Рисовая мука и сливки – прекрасная маска для сухой кожи. Рисовая мука, мед, лимонный сок – маска для жирной кожи.

Дыня – кладезь полезных веществ
Дыня нужна костям, ногтям, волосам и коже, в ней полезно все. Ее кожуру можно приложить ко лбу при головной боли, ломтик дыни натощак – прекрасное мочегонное, съеденный после чая – слабительное средство.

Для женской красоты дыня просто незаменима. Можно разрезать плод, вынуть семена, ложкой снять верхний слой мякоти, размять и проварить на маленьком огне. Это прекрасное средство от пигментных пятен.

Мякоть дыни можно нарезать и растолочь, залить миндальным или кунжутным маслом, поставить на медленный огонь до полного выпаривания жидкости. В миску с дынным маслом на полчаса положить лепестки ароматных роз, а затем нанести на лицо. Получится настоящий эликсир для кожи.

Если дынными семечками обложить ступни, надеть сверху пластиковые пакеты, затем носочки и походить так, сколько получится, то ступни станут гладкими и нежными.

А еще можно мякоть дыни растолочь, добавить перемолотых тыквенных семечек и немного толокна. Получится маска, эффективная при целлюлите, пигментных пятнах и веснушках, незаменимая для осветления и смягчения кожи лица и тела. Я иногда так делаю, кожа действительно подтягивается.

Эту массу можно приготовить впрок и заморозить. Достань, когда понадобится, дынный шарик, добавь теплого молока или масла, размешай и пользуйся!

«Шелковая кожа»
Если растолочь в ступке три виноградинки вместе с косточками и добавить чайную ложечку меда, то получится питательная отшелушивающая маска-скраб.

Маска изнутри и снаружи
Сельдерей, зеленый салат, укроп, петрушку смешай с кефиром в блендере. Добавь мед, размешай. Скушай, а остатком намажь кожу лица и шеи. Двойная польза получается!

Восстановление волос
Смешай в равных частях репейное масло, мед, желток, сок алоэ, коньяк. Еще можно зверобой, мелиссу, душицу и ромашку (по ложке) заварить стаканом кипятка, через полчаса процедить и размочить в полученном настое черный хлеб до состояния кашицы.

Нанеси масляный или травяной состав на волосы, обвяжи голову пленкой, обмотай теплым полотенцем и не смывай два часа.

Волосы станут гуще. А чтобы они блестели, неплохо ополаскивать их после мытья лимонным соком, разбавленным водой.

Еще рецепт.

Ложку меда немного нагреть на свечке, втереть в корни волос, обмотать голову теплым полотенцем и оставить на 40 минут.

Маска «Морковка и мед»
Отваренную морковь разомни, добавь чайную ложечку меда. Размешай и нанеси на кожу лица и рук на 20 минут. Смывай теплой, затем холодной водой, потом нанеси крем. Маска также полезна для ногтей.

Масло сладкого апельсина
Если в крем для лица добавить масло сладкого апельсина, то кожа заметно расслабится. Такой крем действует примерно как ботокс, но без выключения мимики.

Королевская маска
По ложке сухих цветков ромашки, лепестков пионов, белой лилии, бутонов клевера смешай, пропусти через кофемолку, залей стаканом кипятка и поставь на водяную баню под крышкой на 15–20 минут. Остывшую массу слегка отожми и наложи на лицо.

Увлажняющая маска «Скорая помощь»
Ложку красного вина смешай с двумя ложками свежего творога и щепоткой соли. Распредели равномерно по марле и наложи на лицо на 15 минут. Смой теплой водой, затем протри лицо вином.

Рецепт от морщин
На растущей луне в пятницу (день Венеры) заверни розовый камень в розовые лепестки, прижми к уголкам глаз и говори: «Камень любви и красоты, исполни мечты, исправь недостатки». Держа лепестки в правой руке, проведи ими по всему лицу, а камень положи в крем, которым пользуешься постоянно.

Ванна для нежности кожи
Кочан капусты нарежь помельче, залей кипятком, после остывания процеди и вылей в ванну с теплой водой. Через четверть часа станешь как персик!
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Разбойника привели на суд к царю.

Он предложил выбор: отправиться на виселицу либо за большую черную страшную дверь.

Разбойник поспешил выбрать виселицу.

Уже с петлей на шее он все-таки спросил:

– А что за дверью?

Царь рассмеялся:

– Я предлагаю всем одно и то же, и почти все выбирают веревку.

– А за дверью-то что? – допытывался преступник.

Царь ответил:

– Там свобода. Но люди так боятся неизвестности, что предпочитают ей веревку.

Слишком часто лишь в петле у человека возникает желание преодолеть свой страх и устремиться навстречу переменам.

Старинная притча

В живописном месте в донских степях на берегу реки Донец возвышается невесть откуда взявшаяся гора. Она на закате становится Синей. Когда-то Екатерина Великая, проезжая мимо, удивилась и повелела зваться этому месту Синегоркой. Она же, а не большевики назвала соседнюю станицу казаков Краснодонецкой, а стоящий еще на одной скале хутор – Богураевкой, то есть Бог и Рай. Раньше люди с большим уважением относились к русскому языку и вкладывали в названия мест, где жили, исчерпывающую информацию.

Великое место силы лежит у этой Синей горы, и мне повезло родиться и жить совсем у ее подножия. Каждый, кто захочет прийти сюда на закате, найдет это место силы по своим признакам, неявным и необычным ощущениям, без помощи привычных органов чувств. Просто узнаешь – и все: так обыденно в наших краях объясняется яснознание, когда люди говорят: «Нутром чую, спиной знаю». Кто-то получит информацию, поднимающуюся вверх от ног, кто-то солнечным сплетением почувствует, а кто-то вздрогнет, когда побегут мурашки по всему телу, – это Вселенная говорит: «Правильно – это здесь».

В воздухе закатного марева жужжит и стрекочет множество живых существ. Летом все цветет, как ковер. Пахнет разнотравьем и каким-то пьянящим медовым нектаром. Повинуясь невидимым перехлестам магнитных полей Земли, подземным пустотам и водам, сядешь спиной к горе, впереди ручей с Криничной заводью, а над тобой – немыслимой высоты небо. И из него, из этого неба, душем благодати и покоя космос омывает и целует тебя. Откинешься назад, прикоснешься лопатками к теплой земле… Теплый камень за спиной, руки раскинуты, взгляд – в синь небесную, и осознаешь: только ты и Творец! Каждой клеточкой ты слышишь Его! Каждым вздохом – до судорог сердца – и улыбаешься ему… Все! Значит, можно жить дальше. С чистого листочка, с нового дыхания, словно родилась заново именно в это мгновение на благословенной земле.

Стрекот кузнечиков только усиливает очарование бескрайней и безмятежной пустынной тишины, а в тебе звенит нескончаемый голос вечности, ведь ты – такая же травинка изумрудная и тонкая, тянущаяся к небу и солнцу.

В такие секунды, когда двойная радуга над тобой и облака с солнечной подсветкой, ты ощутишь сладкую тоску. Скучаешь и испытываешь наслаждение одновременно. В таком состоянии и узнает человек тайную и сокровенную суть ДОБРОТЫ!

Достойное отношение к людям, обстоятельствам, которые складываются вокруг нас, к окружающей нас природе – камню, звездам, к каждому кузнечику и жабе, – это и есть настоящая доброта человеческая, ведь суть ее состоит в непрерывном глубоком контакте человека и Творца. Любому из нас важно и нужно воспитывать в себе одинаково хорошее отношение ко всему вокруг, и тогда весь мир будет улыбаться вослед нам.

Доброта – это совокупное состояние, сплав частоты вибрации энергии человека с состоянием его духа и разума.

Вместо прощания я хочу пожелать тебе счастья и подарить текст молитвы. Она называется ежедневной, и ее можно читать сколько угодно раз в день. Ее текст несложен и ясен, и мне кажется, что до любой, даже самой отчаявшейся и усталой души ее смысл всегда дойдет.

Пускай она всегда помогает тебе в жизни!

Ежедневная молитва святителя Филарета, митрополита Московского
Господи!

Не знаю, что просить мне у Тебя.

Ты Един ведаешь, что мне потребно.

Ты любишь меня паче, нежели я умею любить себя.

Отче! Даждь рабу Твоему, чего сам я просить не умею.

Не дерзаю просить ни креста, ни утешения, только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе отверзто.

Ты зришь нужды, которых я не знаю, зри и сотвори по милости Твоей.

Порази и исцели, низложи и подыми мя. Благоговею и безмолвствую пред Твоею Святою волею и непостижимыми для меня Твоими судьбами, приношу себя в жертву Тебе.

Нет у меня другого желания, кроме желания исполнить волю Твою.

Научи меня молиться! Сам во мне молись.

Аминь.
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