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Я всегда поддерживаю авторов, предлагающих природные методы лечения (или хотя бы облегчения состояния больных) тяжелых заболеваний. А если этот автор – сам практикующий врач, то цены ему нет. Книгу И. Власовой я оцениваю очень высоко – интересное изложение и опыт автора делают ее поистине спасительной для множества больных, страдающих от ревматоидного артрита и других поражений суставов.

Г. Михайлов, автор книг «Целительные свойства имбиря», «Три великих целителя. Имбирь, хвоя, мумие», «Цикорий – великий целитель»


Как долго я искала грамотную, понятную, доступную книгу по пчелолечению! И наконец-то у меня появилась возможность получить ее!

Нина Ив., Омск


С нетерпением жду выхода книги, чтобы подарить ее своей бабушке, – надеюсь, что, прочитав ее, она наконец-то решится приступить к лечению пчелами и позволит мне найти ей хорошего апитерапевта.

Инга Л., Москва


Автор замечательно пишет – просто и убедительно, а опыт врача прибавляет веса ее словам. Я недавно начал посещать сеансы пчелоужаления и уже ощутил первые результаты. И эта книга поддержала меня в моем выборе лечения и вселила уверенность в успехе!

Юрий К., Санкт-Петербург


Замечательная книга! Замечательный метод! У меня еле-еле сгибалось колено, а теперь я танцую!

А. В., Казань
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Взяться за написание этой книги меня заставило понимание того, как мало мы знаем о такой уникальной области медицины, как апитерапия.

Апитерапия – это методы лечения продуктами пчеловодства, включая пчелоужаления.

В своей терапевтической практике методы натуротерапии я применяю уже 15 лет и, конечно же, получаемые результаты сочетанного (или полностью безлекарственного) лечения вызывают потребность поделиться своими знаниями и опытом работы.

А почему такое внимание уделено ревматоидному артриту? Ведь лечение ужалениями пчел показано при многих заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

Во-первых, ревматоидный артрит занимает одно из ведущих мест среди поражений суставов в России, во-вторых, преобладающая часть заболевших приходится на трудоспособный возраст, а именно 35–50 лет, в-третьих, перспектива больных ревматоидным артритом при недостаточном лечении весьма неутешительна – инвалидность через 3–5 лет. Предлагаемое традиционное лекарственное лечение порой не только не дает ощутимого результата, но и становится причиной серьезных осложнений.

Желание донести информацию о современном понимании природы ревматоидного артрита, о новейших подходах к его лечению, о таких методах лечения как апитерапия, гирудотерапия и ряде других, прошедших проверку столетиями народной практики и научными исследованиями, о сравнении преимуществ и недостатков всех этих методов лечения, на мой взгляд, является чрезвычайно важным, поскольку в практике лечения болезней опорно-двигательного аппарата проблема эффективного лечения больных, проблема их качества жизни продолжает быть до настоящего времени малоразрешенной.

А вот живые лекари, а именно пчелы и пиявки, сами являются универсальными природными аптеками. Они значительно усиливают эффективность лекарственного лечения, а порой и превосходят их по результату и могут использоваться как самостоятельный метод. К сожалению, не каждый больной имеет возможность услышать от своего лечащего врача рекомендацию пройти курс пчелоужаления или лечения пиявками, хотя, на мой взгляд, этими методами должны владеть врачи любой специальности и использовать их при необходимости. На практике этого не происходит. Связано это с рядом объективных обстоятельств:

1. Основным подходом любого врачевания является принцип – не навреди! Любой врач, малознакомый с какой-либо методикой, разумно воздержится от рекомендаций.

2. Причина связана с первой. Дополнительные медицинские знания в любой области в постперестроечный период, в отличие от советского времени, врачам приходится приобретать самостоятельно, а поскольку приобретение дополнительной специальности в нашей профессии, новые технологии и информация стоят теперь дорого, то желающих просто назначать проверенные таблетки без особых хлопот гораздо больше, чем заниматься «всякими там насекомыми и кровососущими».

3. Причина связана с первыми двумя. Организация работы кабинетов натуротерапии и ухода за живностью, где все «летает» и «ползает», достаточно затратны – это ведь вам не таблетка в красивой упаковке, которая спокойно лежит на прилавке.

Ну и, наверное, самым важным звеном в цепочке причин является отсутствие знаний на эту тему и, соответственно, нежелание врачей приобрести данную специализацию. Невозможно представить себе специалиста, занимающегося апи– и гирудотерапией без любви и энтузиазма к своему делу, а любовь эта либо родом из детства, либо приходит только с приобретением врачебного опыта.

Моя личная нелюбовь к приему лекарств без необходимости привилась мне, наверно, от моего отца. С удивлением в детстве я наблюдала, как он, находясь на природе, брал всевозможные растения, включая колючки, очищал их и ел. Для нас, детей, это было как цирковое представление, так и отложилось в памяти.

Но удивительным и замечательным подтверждением полезности такой вот своеобразной натуротерапии было то, что до 65 лет отец понятия не имел, что такое вкус таблетки. Он отказывался от них всю жизнь с завидным упорством даже там, где это было необходимо. Он не знал, что такое зубная боль – у него были целы абсолютно все зубы!

Сейчас, когда ему больше 70 лет, зелень он употребляет много и по-своему. Например, нам и в голову не приходит есть листья редиски, а он со спартанским спокойствием потребляет и «вершки и корешки». Кстати, мой дедушка, отец отца, был пчеловодом, а бабушка, отметив девяностолетний юбилей, полна решимости перейти рубеж столетия. Я думаю, что основа такого крепкого здоровья была заложена в ее детстве, когда злоупотреблять современными продуктами возможностей не было, зато на столе всегда стоял мед прекрасного качества и полный набор крестьянской пищи, добавим сюда свежий воздух, подвижный образ жизни, доброту и чувство созидания в душе.

Я никогда не забуду тех людей, которые способствовали своей поддержкой развитию натуротерапии в небольшом уральском городке, где я начинала свою врачебную деятельность. Будучи терапевтом, работу свою я обожала, она внушала мне оптимизм, улучшение состояния у больных вызывало у меня неподдельную радость и гордость за содеянное. Однако чем больше накапливался опыт, тем чаще возникало разочарование в наших врачебных возможностях.

Истинное удовольствие я получала, когда удавалось реанимировать инфарктных больных, когда выздоравливал человек после тяжелой пневмонии, когда удавалось установить редкий диагноз. Вот, пожалуй, и все. Почти вся остальная патология предполагает периодические встречи с пациентами от ухудшения до ухудшения и заполнение немыслимого количества бумаг.

Мысль о том, что больной вынужден пожизненно принимать множество таблеток, заставляла много читать и искать. Однажды, когда я пришла в медицинскую библиотеку, мне попала в руки книга Стоймира Младенова «Мед и медолечение». Она привела меня в восторг. Я нашла энтузиаста-пчеловода, и обратилась с предложением к главному врачу начать лечение пчелами и продуктами пчеловодства своих сотрудников. К моему немалому удивлению, очень строгий и внушающий трепет всем моим коллегам, хирург по специальности, главный врач не только согласилась, но и выделила мне от времени приема для апитерапии целый час.

Первыми моими пациентами были коллеги, которые страдали ревматоидным артритом, деформирующим остеоартрозом, бронхиальной астмой, псориазом и остеохондрозом. Эффективность лечения превзошла все мои ожидания – улучшение наступало достаточно быстро для таких тяжелых заболеваний, и положительный эффект длился не один год. Много позже после этого и был открыт наш первый кабинет апитерапии.

Поэтому я вижу свою задачу в том, чтобы довести информацию об альтернативных методах лечения до как можно большего количества больных ревматоидным артритом. Это позволит вам, дорогой читатель, не опускать руки раньше времени, ориентироваться в рынке предлагаемых медицинских услуг, а вооружившись информацией, искать, найти и не сдаваться. Если же об этом не писать, то ее величеству могущественной апитерапии грозит быть несправедливо забытой. А ведь именно эффективность этого метода, несмотря на современные достижения науки, позволяет апитерапии достойно конкурировать и успешно сочетаться с целым арсеналом лекарственных средств.

Только лишь больные, много лет принимающие лекарства, хорошо знают, к каким результатам приводит длительное применение множества фармацевтических препаратов. Нередко такие люди становятся инвалидами отнюдь не из-за основного заболевания, а именно из побочных эффектов, оказываемых химическими лекарственными средствами.

Фармацевтические компании постоянно производят все больше и больше препаратов с новым названиями, действие которых практически не меняется. Это лишь говорит о том, что эффективного медикаментозного лечения суставных заболеваний по-прежнему пока не найдено и поиски продолжаются. Достаточные финансовые ресурсы позволяют прекрасно организовывать рекламные акции своих препаратов потребителю, а донести результаты научных исследований по традиционным народным методам лечения, порой превосходящим по эффективности продукцию фармацевтической промышленности и поэтому пережившим века, становится все труднее, поскольку финансировать это некому. В такой ситуации хозяином положения становится тот, кто владеет информацией.

Я пишу эту книгу для тех, кто, страдая тяжелыми недугами, не сдается на милость болезни. Поэтому поговорим обо всем понемногу и попробуем сравнить результаты и перспективы лекарственной и безлекарственных методов лечения, и в особенности апитоксинотерапии.
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Глава 1. Ревматоидный артрит
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Cтрахи, страхи, страхи
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Начнем мы с того, что поговорим о страхах, связанных как с заболеванием, так и его лечением.


Страх № 1. – Я заболел(а), что же будет со мной? И вообще, что это за болезнь такая? Почему она вдруг возникла, да еще и у меня?


Страх № 2. – Началось хождение по мукам, а результата никакого. … Меняю уже не одного врача и что… Все говорят: «Ну что вы хотите, у вас такое заболевание…»


Страх № 3. – Оказалось, что заболевание не излечивается. Приходится с этой мыслью смириться. Перепробовал, казалось бы, все, и безрезультатно. Неужели это приговор?


Страх № 4. – Оказывается, придется пожизненно принимать лекарственные препараты, да еще и такие далеко не безвредные для организма – диклофенак, мовалис, индометацин и множество других названий из серии нестероидных противовоспалительных препаратов. Еще серьезнее – гормоны и цитостатики. О других дополнительных средствах и не говорю. Почитал(а) инструкцию к препарату – волосы дыбом,… а что предлагаете делать?


Страх № 5. – Я попал в замкнутый круг – ведь, сколько надо денег, чтобы помочь себе проболеть всю оставшуюся жизнь? Деньги – работа – деньги – работа… В связи с болезнью вдруг теряются оба звена…


Очень тяжело писать о таком положении и настроении, но поверьте, нет безвыходных ситуаций! Знаете, мне очень понравилась фраза одного моего пациента с бронхиальной астмой, который лечился у меня ужалениями пчел. Улыбаясь, он говорил мне: «Я помогу вам, доктор, я выздоровею». За таких борцов становится радостно. Я знала – он выздоровеет. И он меня не подвел. Прошло несколько лет после лечения, я позвонила ему и спрашиваю: «Как ваша бронхиальная астма?» И знаете, что я услышала в ответ? «Какая бронхиальная астма?»

Сколько раз я замечала, что чем сильнее у человека воля к выздоровлению, тем быстрее он поправляется. Ну, а теперь давайте от эмоций к фактам научным и по порядку.
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О страхе № 1. Диагноз – ревматоидный артрит
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Первое разочарование заключается в том, что, несмотря на современный уровень развития медицины, до сих пор не установлено, что же запускает процессы, приводящие к развитию ревматоидного артрита. Мы не можем убедительно утверждать, что имеет какое-либо особое значение стресс или перенесенные травмы, переохлаждение, качество питания, климат либо какие-то внутренние нарушения обменных процессов и т. д.

Конечно, роль этих факторов, их значимость в природе развития ревматоидного артрита продолжают изучаться. Имеются различные научные исследования, из которых следует, что нельзя исключить, что некоторые вирусы могу выступать в качестве пусковых механизмов заболевания. Особое значение имеет наследственная предрасположенность. Вот вы, например, насколько далеко знаете свое родословное дерево? Ну, давайте попробуем: мама, папа, хорошо, если дедушка, бабушка, уже прогресс, если прадедушка, прабабушка! Вот так каждый из нас и остается в недоумении – откуда что взялось… А ведь болезни суставов и позвоночника, вероятно, существуют с момента появления человека прямоходящего на Земле, вот так…

Достаточно хорошо изучены процессы, запускающиеся в организме на уровне иммунных нарушений, а вот какие клетки, куда они передвигаются, какова химическая составляющая всего этого – в эти детали сейчас вдаваться не будем, оставим это медикам.

Хотя несколько образных представлений я попробую в упрощенной форме донести.

Итак, произошел запуск заболевания, «все смешалось в доме Облонских». Первый страж порядка в организме – это наш иммунитет, он должен дать отпор болезни, но не тут-то было – он сам заболел, и поэтому уже как надо ответить не может. Постепенно возникшие нарушения иммунного ответа начинают приобретать необратимый характер. Образуются «злые иммунные комплексы», которые, к сожалению, начинают путать клетки своего организма с чужаками и всю агрессию направляют на ткани суставов, вызывая разрушение хряща и костной ткани собственного организма, а со временем – и на ткани других органов, например, легких, сердца, почек, желудка, кишечника, глаз.

У больного появляются сначала боли в суставах кистей, стоп, позже – в других крупных суставах и позвоночнике, образуется припухлость в них и покраснение кожи над пораженными суставами. Очень характерный признак этого заболевания – утренняя скованность более 1 часа. В связи с этим наступает все большее ограничение движений в суставах, что может привести к деформациям сустава и полной утрате подвижности. И человек с ужасом обнаруживает, что уже просто не может себя обслуживать – поднять чайник, удержать чашку, ложку, самостоятельно одеться и т. д.

При более тяжелых формах наблюдается также снижение веса, может длительно сохраняться повышенная температура, мышечная слабость, мышцы уменьшаются в объеме, кожа истончается и становится сухой, увеличиваются лимфоузлы, селезенка. В крови определяется низкий уровень железа (анемия). В дальнейшем могут вовлекаться в процесс другие органы и системы.

Конечно, протекает это заболевание не у всех одинаково. У одних более доброкачественно, у других же быстро прогрессирует, приводя к тяжелой инвалидности, несмотря на активное лекарственное лечение.


Для полноты картины обратимся к критериям Американской коллегии по ревматологии, по которым вероятность достоверности диагноза ревматоидный артрит велика, если 1–4 критерии присутствуют, по крайней мере, в течение 6 недель.

Итак, следующие критерии:

1. Имеется утренняя скованность, продолжающаяся до 1 часа;

2. Воспаляется три и более суставных области;

3. Воспаляются суставы верхних конечностей;

4. Наблюдается симметричное поражение суставов;

5. В плазме крови выявляется положительный ревматоидный фактор;

6. На рентгенологических снимках выявляются соответствующие изменения кистей рук и лучезапястных суставов.


Вот, можно уже сказать, что вы специалист по диагностике ревматоидного артрита. Конечно, это шутка, но все это я расписала для вашего более полного представления об этой болезни.

Суставные ткани весьма чувствительны к любым внутренним и внешним отрицательным воздействиям. Они тесно связаны с нервно-сосудистой и костно-мышечной системой, поэтому нарушение работы даже одной из них тотчас сказывается на состоянии суставов.

Для поддержания нормальных физиологических процессов в суставной системе также большое значение имеют нормальные показатели всех видов обмена веществ: белкового, жирового, углеводного, гормонального и т. д. Интересно, что в крови больных ревматоидным артритом выявляется дефицит гепарина. Так что использование пиявки на определенном этапе лечения будет весьма кстати.

Вот видите, сколько моментов необходимо учитывать, прежде чем начинать лечение… Так что первый ваш шаг – это шаг к ревматологу! Установление правильного диагноза и чуткое наблюдение врача позволит вам определиться в возможностях лекарственного лечения.

Зависит ли возникновение болезни, а затем и то, как она протекает, лично от вас? Мне хотелось бы, чтобы это вы решили для себя сами, поскольку, изучив себя и ответив себе на этот вопрос, вы будете делать правильные шаги к выздоровлению. Поэтому следующую часть повествования я хочу посвятить психологической составляющей болезни, роли личности… в развитии болезни.
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Ну вот, вы знаете свой диагноз, воспринимаете его почти как приговор. Затем, приняв ситуацию, кто-то скажет: «Ничего не поделаешь, – наследственность, окружающая обстановка, это трудно изменить» – и будет, в общем-то, прав. Однако и здесь есть над чем задуматься. Вот, например, имеются исследования, показывающие, что в целом ревматоидный артрит поражает людей независимо от их расовой принадлежности, хотя у японцев и эскимосов это заболевание все-таки встречается несколько реже, а вот среди представителей негроидной расы в США – чаще, чем обычно. Еще интереснее то, что городские жители, а также лица с низким достатком и невысоким уровнем образования также заболевают чаще. Есть над чем задуматься, неправда ли?

А что говорят ученые, врачи-психотерапевты? Они утверждают, что возникновение и течение болезни зависит не только от внешних, но и внутренних факторов, что в значительной степени определяется личностью больного, его эмоциональными переживаниями и особенно значимо это в самом начале болезни. Некоторые современные ученые даже утверждают, что только сам человек и виновен в возникновении своего заболевания, и только он отвечает за то, что заболел. Трудно с этим согласиться, однако есть и такие точки зрения в психологии.

Для вашего размышления в этой главе я хочу осветить исследования о влиянии психики на возникновение и течение ревматоидного артрита. Имеется множество исследований на тему «личность и болезнь». В одной из статей по кардиологии Е. Н. Чазова за 2002 год я прочитала, что в России 70 % населения живет в условиях психосоциального стресса высокого и среднего уровня. Это очень печальная цифра, свидетельствующая, что риск заболеть, и не только ревматоидным артритом, при таком положении в стране далеко не низкий.

Дальше не лучше. Заболевание вызывает страдания, связанные с наличием боли, скованности, заметным ограничением возможностей ежедневного ухода за собой, уже не говоря о работе. Кроме того, начинаются переживания, связанные с необходимостью применять медикаментозную терапию в течение всей жизни, и уже само это приводит к изменениям психологического состояния больного. Возникает новая жизненная ситуация, уже в условиях болезни, при которых человек начинает формировать свое собственное отношение к новым обстоятельствам жизни и к самому себе в этих обстоятельствах. Но реакции людей, столкнувшихся с заболеванием суставов, могут быть абсолютно различными. Специалисты выделяют несколько типов переживаний болезни:

тип 1 – нормальный, при котором больной признает факт болезни, принимает к сведению заключения врача и сотрудничает с ним;

тип 2 – пренебрежительный, при котором больной недооценивает тяжесть болезни;

тип 3 – отрицающий, когда больной не хочет признать факт болезни;

тип 4 – когда человек понимает, что его опасения преувеличены, но преодолеть их не может;

тип 5 – и как это ни удивительно, есть тип переживаний, при котором больной получает удовлетворение от того, что болезнь освобождает его от всяческих обязанностей;

тип 6 – когда больной получает выгоду от болезни – материальную или моральную. Бывает и такое.


Вот видите, таковы выводы научные, и никуда тут не денешься, нравится это нам или не нравится.


Не менее интересны и типы реакции на болезнь.

1. Болезнь воспринимается как угроза или вызов, в связи с чем могут наблюдаться такие типы реакции, как противодействие, тревога, уход, борьба.

2. Болезнь, воспринимаемая как утрата, может проявляться как депрессия, ипохондрия, растерянность, горе, попытка привлечь к себе внимание, нарушение режима.

3. Болезнь может восприниматься как выигрыш или избавление, и тогда можно наблюдать безразличие или жизнерадостность, нарушение режима и даже враждебность по отношению к врачу.

4. Болезнь, воспринимаемая как наказание, приводит к реакциям типа угнетенности, стыда, гнева.


Исходя из сказанного, вырабатывается собственный поведенческий стиль каждого больного. Психологи выделяют несколько разновидностей поведенческого стиля:

а) вы боретесь или активно сопротивляетесь;

б) вы капитулируете перед болезнью;

в) вы пытаетесь «уйти» в болезнь, в работу, в семью, в общественную деятельность.

В своей исследовательской работе я обнаружила, что 97 % пациентов относятся к эмоционально нестабильному типу. Это меланхолики, которые составили 58 % всех заболевших, и холерики – 39 %. К эмоционально устойчивому типу относятся флегматики и сангвиники. Так вот, флегматики в группе больных ревматоидным артритом составили всего 3 %, а сангвиников и вовсе не оказалось.

Это означает, что заболевает ревматоидным артритом преимущественно эмоционально нестабильный тип людей.


Для интереса приведу пример сравнительной группы здоровых, у которых распределение по типу темперамента оказалось следующим: меланхолики составили 25 %, холерики – 25 %, флегматики – 12 %, сангвиники – 38 %! Сравните цифры – 0 % и 38 %, они говорят сами за себя!


Так вот, людей, относящихся к эмоционально нестабильному типу, отличает чувствительность, повышенная эмоциональность, тревожность, они склонны болезненно переживать неудачи и расстраиваться по мелочам. Их отличает развитое чувство ответственности, обязательности, постоянные переживания за судьбу близких.

Хочу предложить вам два стандартных опросника (Бека и Тейлора), чтобы вы определили свой уровень тревожности и депрессии. Загляните на последние страницы книги, где и найдете вопросники в Приложении.

Итак, ревматоидный артрит – это конец? Нет, это начало нового пути, возможно, нелегкого, но со счастливым концом, когда вы справитесь и начнете следующий этап вашей жизни, будучи сильными и знающими цену здоровой жизни.


Если вы это понимаете, однако ничего с собой поделать не можете и полностью погрузились в собственные страхи или депрессию, поверьте, имеет иногда немалый смысл посетить психотерапевта. Только не путайте специалистов с вещуньями, гадалками и псевдопсихологами из интернета, посетите грамотного, высококвалифицированного психотерапевта. Не мешает уточнить для себя, имеется ли медицинское образование у вашего консультанта, так как психолог может и не иметь медицинского образования, а для вас желателен именно врач-психотерапевт. Именно он поможет вам в ситуации, когда прежде чем изменить обстоятельства, надо поменять отношение к ним. Как только вам это удастся, дело двинется в сторону выздоровления.

Мы же, тем временем, не будем сидеть сложа руки, иначе болезнь покорит вас. А я пишу эту книгу для тех, кто не желает сдаваться на милость болезни!
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Лечение больных ревматоидным артритом в современной медицине считается очень сложной задачей. Целью врача в конечном итоге является достижение ремиссии (периода затишья) или хотя бы клинического улучшения. Именно так написано в медицинской литературе, и такова реальная практика.

Прежде чем начинать разговор о лечении пчелиным ядом, необходимо обсудить те общепринятые методы лечения, которые вы получали или которые вам только предстоит испробовать. Хочу здесь сразу отметить, что все то, о чем мы будем говорить в этой части повествования, относится и к лечению других болезней суставов и позвоночника. Это связано с тем, что медикаментозное лечение при других заболеваниях опорно-двигательного аппарата часто состоит из назначения многих препаратов, применяемых для лечения ревматоидного артрита, поэтому и последствия их применения те же самые.

Чтобы вы в бесконечных поисках самого лучшего врача наконец на ком-то остановились, вы должны знать возможности врачей в целом при лечении ревматоидного артрита. Дело в том, что в рамках современных возможностей лечения ревматоидного артрита перед врачом стоят следующие задачи:

1. Снять воспаление и боль.

2. Медикаментами пытаться предотвратить деформации и поражения других органов.

3. Проводить мероприятия, позволяющие закрепить достигнутое улучшение.


Какие же лекарства приближают нас к достижению поставленных задач?


1. К препаратам, снимающим боль и воспаление, относится группа, называемая нестероидными противовоспалительными препаратами.

Перечислю наиболее распространенные:

● диклофенак,

● ортофен,

● ибупрофен,

● сулиндак,

● индометацин,

● пироксикам,

● артротек,

● мовалис.


Список уже, видимо, вам известный. Их противовоспалительный эффект связан с подавлением образования так называемых простагландинов, прошу запомнить это, потому что позже вы поймете, почему пчелиный яд также оказывает противовоспалительный эффект, но более эффективно. А эти пресловутые простагландины как раз и вызывают повышение температуры, отеки суставов, формирование боли, нарушение подвижности. Для того чтобы справиться с такими проявлениями, и применяется данная группа препаратов.

Они должны назначаться в соответствующих дозах только врачом и длительность приема этих препаратов делает необходимым пожизненное взаимодействие с лечащим врачом для контроля применения этих препаратов.

Но самое печальное не то, что они кардинально не решают проблемы артрита, а то, что эти препараты при длительном применении оказывают серьезные побочные действия, особенно на желудочно-кишечный тракт. Наиболее частым осложнением является образования язв желудка и 12-перстной кишки, а соответственно они могут давать и кровотечения.


Поэтому вы должны быть внимательны при появлении боли в животе, особенно если возникла рвота цвета «кофейной гущи», резкая слабость и повышенное потоотделение. Если у вас вдруг появился «черный» стул, вы должны немедленно вызывать «скорую помощь» или обратиться к врачу.


Если сравнить, каким из перечисленных препаратов больше свойственны такие осложнения, как язвы, эрозии в желудочно-кишечном тракте, то в убывающем порядке это выглядит так:

● самые агрессивные – это аспирин, пироксикам,

● среднее положение занимают диклофенак, индометацин,

● наименее агрессивными считаются ибупрофен, напроксен, сулиндак, мовалис.

Часто ко мне обращаются больные, у которых при начале медикаментозного лечения возникает тупиковая ситуация, поскольку у больного помимо артрита имеется еще сопутствующая язвенная болезнь, либо гастрит, дуоденит. Как же быть в такой ситуации? Ведь практически все препараты, назначаемые при ревматоидном артрите, могут приводить к нарушениям работы желудочно-кишечного тракта!

Значит, с точки зрения медикаментозного лечения, необходимо назначать препараты для защиты желудка, это же логично! Арсенал предлагаемых для этого средств тоже немал – это артротек, омепразол, альмагель, салсалат и другие. Но если бы это как-то значимо решало проблему…

Что же из всего этого получается на самом деле? Первое – к сожалению, эффективность таких сочетаний себя не оправдала, второе – затраты на приобретение всех этих препаратов немалые, и третье – и у этих препаратов есть свои побочные эффекты. Да и большое значение имеет длительность приема. В общем – опять замкнутый круг.

Мне запомнился один мой пациент, 42 лет, милиционер, которого на прием привела мама-пенсионерка. Он даже не подозревал, к какому «кусачему» врачу его записали. Почему мама? Просто у нее есть время просматривать газеты с рекламой, и она продолжала искать для сына все новые и новые методы лечения, так как все предыдущие не имели никакого успеха. Последние из новинок, принимаемых им, были «препараты Мертвого моря».

Итак, он сидел, понурив голову, с больными суставами, с трудом передвигающийся, в состоянии полной депрессии. Печально было то, что однажды в его жизни в связи с длительным лечением обычной группой препаратов случилось язвенное кровотечение. Его прооперировали. Чем лечиться дальше, было для него большой проблемой. Казалось бы – тупик.

Я назначила ему лечение ужалением пчел и параллельно назначила комплекс продуктов пчеловодства. Использовала в лечении и пиявок, так как имелась жидкость в суставе.

Результатом лечения было полное восстановление подвижности в суставах, возвращение к полноценному труду, полностью ушла депрессия.

Позже я спросила его с шутливым удивлением: «Как вы, милиционер, добровольно согласились, чтобы я вас жалила пчелами?» На что он серьезно ответил: «В душе почувствовал, что это поможет. Да еще вспомнил фильм “Белые росы”, где актер Николай Караченцев в своей роли лечит деда пчелами от радикулита, и он на глазах поправляется!»

Вот такую нам пользу принес художественный фильм. Так что слушайте свою душу!

Более того, из истории жизни моего пациента мне стало известно, что после того как он заболел, от него ушла жена, с которой они прожили более 15 лет. Поправившись, он снова стал замечать женщин и неожиданно сделал предложение руки и сердца моей коллеге, научному работнику, связанному с изучением продуктов пчеловодства, правда, к сожалению, отношениям не суждено было развиться.

Прежде чем дать вам практические советы о том, как уменьшить осложнения от приема лекарств, а лучше – совсем уберечься от них, я хотела бы немного осветить другую группу препаратов, которой панически боятся все больные. Называются они просто – гормоны.

К ним относятся

● преднизолон,

● целестон,

● метипред.

Конечно, страхи обоснованны, однако эти препараты очень эффективны, дают быстрый эффект, убирают воспаление, боль, отеки и назначаются врачом, когда нет эффекта от ранее проводимого лечения. Буквально уже на следующий день может наступить долгожданное для больного улучшение.

Происходит это потому, что гормоны тоже подавляют выработку простагландинов (помните, мы ранее произносили это название). Они не дают белым тельцам крови двигаться в зону воспаления, не дают проникать через клеточные оболочки веществам, которые отвечают за развитие воспалительного процесса.

Но коварство этих препаратов в том, что их высокая эффективность сочетается с высоким же риском развития осложнений, а они по тяжести могут превосходить само заболевание. Какие же это осложнения? Перечислю только самые частые из них:

● поражение желудочно-кишечного тракта,

● повышение давления,

● провокация сахарного диабета,

● разрежение костной ткани,

● мышечная слабость,

● развитие различных инфекционных осложнений, например, поражение почек,

● обострение хронических очагов инфекции, таких как тонзиллиты, гаймориты,

● поражение глаз…

И т. д., и т. д., даже устала перечислять, и это далеко не все. Но и этого хватит. При этом нередко при отмене гормонов внезапно наступает ухудшение состояния, по сравнению с началом лечения. В медицине это называется гормонозависимая форма, а ухудшение, связанное с отменой препарата, – синдром отмены.


Научные исследования показали, что среди 300 опрошенных больных с артритом, когда-либо принимавших гормоны в течение 6 месяцев и более, разрежение костей возникает у 30 % больных, у 7 % в истории их жизни имелись переломы различных костей скелета.


Чтобы это осложнение уменьшить, Американская коллегия по ревматологии рекомендует одновременно назначать прием препаратов кальция и витамина D.

Ну что ж, как видите, количество препаратов для лечения растет, а количество лекарств, предназначенных для профилактики осложнений от них, также растет в геометрической прогрессии.

Таким образом, при назначении каждого препарата из выше названных групп мы плавно переходим уже к лечению не болезни, а осложнений, полученных от назначаемых для лечения препаратов!


Кстати, внутрисуставное введение гормонов приходится некоторым по душе, поскольку иногда действительно приносит большое облегчение больному, однако доказано, что частое введение препарата в сустав приводит к дополнительному ухудшению состояния хряща сустава.

Когда мы проводили исследование в стационаре г. Самары, где больные знали, что я приехала из Санкт-Петербурга и не являюсь врачом данной клиники, откровенно признавались мне, что они обманывают своего врача и делают вид, что принимают гормоны. Меня не удивило, что практически каждый второй доверительно сообщал мне, что он не принимает лечения в полной мере, следуя назначению врача (особенно это относилось к приему гормонов), аргументируя это тем, что состояние соседей по палате, вынужденых регулярно принимать гормоны, не внушает оптимизма.

Об этом я даже не знаю, сожалеть ли, я только констатирую факт. Беда в том, что и люди, принимающие гормоны, также становятся инвалидами. Но все то, что я сказала, как раз не означает, что не надо принимать эти препараты. Альтернативы среди продукции фармацевтической промышленности им нет. Вопрос лишь в том, что, принимая их, вы должны осознавать, что это за препараты, и понимать, что на современном этапе у нас, врачей, нет более действенных изобретений человеческого ума, при помощи которых мы можем лечить ревматоидный артрит. Поэтому и вынуждены предлагать имеющиеся средства в различных комбинациях, чтобы уменьшить удельный вес каждого из препаратов, получить максимум эффекта и минимум осложнений. Очень сложная задача, но стремиться ее решать – надо.

Именно в этом месте сразу хочу дать рекомендацию – принимаете вы гормоны или нет, вам необходимо как можно скорее начать лечение пчелоужалением, если у вас нет противопоказаний, о которых вы прочитаете позже. Назначенное лечение вам будет проводиться либо в сочетании с лечением пчелами, либо будет отменено вовсе, и будет проводиться только пчелами под наблюдением апитерапевта и ревматолога.


Третья группа препаратов – это цитостатики. Приведу несколько названий представителей этой группы:

● азатиоприн,

● метотрексат,

● циклоспорин А (сандиммун),

● лейкеран и др.

Они являются препаратами, подавляющими иммунитет. А зачем, спросите вы, он ведь и так работает не правильно? Опять правильно.

Однако суть дела заключается в следующем: ревматоидный артрит вызывают такие иммунные нарушения, при которых иммунные комплексы уже не спасают от чужих, а, «сломавшись и запутавшись», наоборот, начинают нападать на свои клетки, разрушая их тем самым и приводя к разрушению костной ткани, хряща.

А при чем тут тогда иммуноподавляющие препараты? Да, да, именно при том. Их назначают, чтобы остановить эту путаницу, этот беспорядок, но и тут беда. Подавляя «запутавшиеся» клетки, они подавляют и другие клетки, особенно быстрорастущие.

Но эти препараты тоже назначаются, когда все прежнее лечение оказывается неэффективно.


Из медицинской литературы известно, что клиническое улучшение разной степени в результате назначения цитостатиков достигается приблизительно у 2/3 больных, причем отчетливо это видно, как правило, к концу третьего месяца непрерывного лечения. Однако в ревматологии пока не накоплено достаточно данных о длительности сохранения лечебного эффекта цитостатиков. По данным центра по изучению антиревматических препаратов института ревматологии РАМН, в ряде работ указывается, что клиническое улучшение на фоне продолжающегося назначения препарата поддерживалось в течение двух лет.


В целом, назначение этих препаратов не вызывает особого вдохновения не только у пациентов, но и у врачей. Но, дорогой мой читатель, что вы можете предложить делать врачам, если наука имеет в арсенале только лишь эти средства?

Препараты данного ряда подавляют образование всех клеток крови в костном мозге, и однажды может оказаться, что кровь «пустая», и малейшая банальная инфекция станет роковой. Поэтому прием этих препаратов требует тесного контакта с врачом, обязателен регулярный контроль анализов крови. Процент больных с ухудшением показателей крови при приеме цитостатиков составляет почти 10 %, у 6 % больных имеется онкологический риск. Помимо этого могут поражаться почки, печень, повышаться артериальное давление.

Этой информации уже достаточно для того, чтобы искать другие срества и дополнять это лечение другими безопасными методами, и я имею в виду пчелоужаления прежде всего! Затем, начиная поправляться, совместно с вашим лечащим врачом, можно начинать уменьшать дозу препаратов или получить возможность совсем их отменить.


В настоящее время активно изучаются и используются в медицине достижения молекулярной биологии. Они позволяют влиять на те или иные звенья иммунитета, и поскольку вовлечение определенных звеньев иммунитета при ревматоидном артрите достаточно хорошо изучены, то была предложена группа препаратов-интерферонов (ИФ), которые используются в лечении ревматоидного артрита с 80-х годов. Приведу несколько их названий:

● реаферон,

● виферон,

● инфлоген и ряд других.

Их использование в комплексном лечении показало нормализацию иммунного статуса пациентов. Это способствует уменьшению обострений и риска развития хронических инфекций. Течение ревматоидного артрита улучшается – снижается утренняя скованность, уменьшается количество воспаленных суставов, однако отдаленные результаты показали, что у 53 % больных возобновляются респираторные и другие инфекции, у 20 % развиваются осложнения от цитостатиков, у 53 % принимает болезнь вновь типичное течение (по данным института ревматологии РАМН, Москва).

В настоящее время еще не сформировалось единое мнение о целесообразности использования ИФ, что объясняется их малой доступностью для широкого круга практикующих ревматологов. Кроме того, развитие серьезных побочных реакций при использовании этих препаратов ограничивает возможности их применения.

Большие надежды возлагались на препарат под названием ремикейд (инфликсимаб), полученный генно-инженерным путем, состоящий из 75 % человеческого белка и 25 % мышиного (ожидается появление чисто человеческого). Услышала я о нем впервые, когда на лечение ко мне приехал пациент из Германии в 2002 году. Юноше только исполнилось 18 лет, он уже в течение 2 месяцев получал ремикейд. Поскольку в детском и подростковом возрасте его не назначают из-за недостаточной изученности препарата, то, с учетом тяжести состояния моего пациента, немецкие врачи решали вопрос о досрочном его применении в индивидуальном порядке. Для этого необходимо было согласование с различными инстанциями, и разрешение на введение этого препарата несовершеннолетнему пациенту было получено.

Улучшение на фоне приема ремикейда были очевидные, мальчик стал подвижный, исчезли боли в спине и многих суставах, однако в анализах крови был значительно повышен фермент, свидетельствующий о неблагополучии состояния печени, что свидетельствовало о токсическом влиянии препарата на этот орган. Кроме того, был снижен показатель железа в крови, развилась анемия. Несмотря на лечение ремикейдом, продолжали сохраняться боли в плече и голеностопных суставах, он не мог вставать на цыпочки.

Мною было проведено лечение юноши ужалениями живых пчел в комплексе с продуктами пчеловодства. На фоне этого лечения анализы пришли в идеальное состояние, боли в оставшихся больных суставах прошли. Спустя два года он с удовольствием играет в футбол и живет также, как и его сверстники.

Интересно, что порекомендовала этой семье лечение пчелами врач, подруга мамы пациента. С ней я знакома не была. В процессе лечения она позвонила мне и высказала свое приятное удивление от быстрой нормализации анализов крови по всем показателям. Она сама, работая в клинической лаборатории, чаще делала забор крови, не согласовывая со мной, самостоятельно вела контроль за анализами.

Этот удивленно-восторженный звонок от коллеги, которую я не знаю, был для меня, признаюсь, чрезвычайно приятен, но не удивителен, поскольку в моей практике это закономерно. О том, какую роль здесь сыграла апитерапия, и было бы лечение также эффективно без ремикейда – остается только гадать, а это неблагодарное дело. Ведь это был мой первый опыт сочетания в лечении ремикейда и пчелоужаления. Было бы интересно изучить такой подход и дальше, однако это невозможно по понятным причинам. Стоимость этого препарата на курс в течение года составляет 15 тысяч долларов. Мой юноша из Германии принимал его за счет страховых компаний, а может ли это позволить себе рядовой гражданин нашей страны?

Через два года лечения ремикейдом, судя по моей другой пациентке, которая оплачивала 56 тысяч рублей за 1 инъекцию, процесс продолжает ползти дальше, но менее агрессивно, чем раньше. Но самое главное, что эта группа препаратов продолжает совершенствоваться, и кто знает, может, ученые на верном пути?

Но не расстраивайтесь, дорогие мои соотечественники, если вы не можете его себе позволить, то пусть вас успокоит мысль о том, что он также, как и другие препараты, к полному выздоровлению не приводит. Увы, это тоже не панацея. Не исследованы отдаленные последствия лечения этим препаратом, и он также имеет свои осложнения, которые не безопасны для организма. Так что будущее покажет.

Блуждая в Интернете по разделу «Новое в терапии ревматоидного артрита» я обнаружила заметку о том, что немецкие ученые из Вюрцбургского университета недавно разработали новый метод, позволяющий эффективно лечить ревматоидный артрит. Больному несколько раз вводят раствор с антителами к молекулам CD20 В-лимфоцитов. В течение 6–8 недель боли в суставах уменьшаются и воспалительные явления стихают. По сообщению ученых, такое лечение оказалось эффективным у 60–70 % больных; оно не вызывало побочных действий, а продолжительность ремиссии от одного курса длилась в среднем около 9 месяцев. При обострении заболевания можно провести несколько повторных курсов терапии.


Стандартное лечение ревматоидного артрита предполагает постоянный прием медикаментов. От себя к этому могу лишь добавить, что поиски эффективного лечения продолжаются.


Многие больные, страдающие артритом давно, прекрасно знают препараты, применяемые в качестве базисной терапии. Это такие, как:

● делагил,

● плаквенил и ряд других.

Эти препараты назначаются достаточно рано и на долгие сроки. Их цель – подавление агрессивных клеток иммунитета. Начальный эффект оценивается через 3–6 месяцев, а максимальный – через 6–12 месяцев непрерывного лечения.

И здесь без тесного сотрудничества с вашим лечащим врачом не обойтись – необходим постоянный контроль анализов крови, заметьте, не по поводу заболевания, а по поводу ожидаемых осложнений. Многие побочные эффекты малоприятны – это различные нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта, понижение количества клеток крови, борющихся против инфекций, может появляться кожный зуд, головокружения и ряд других неприятных симптомов.

Препараты золота:

● кризанол,

● тауредон —

считаются достаточно эффективными. Но механизмы их действия до конца не изучены. Однако побочные эффекты, которые возникают у 30 % больных, протекают в виде поражения кожи и слизистой рта, существенного подавления многих клеток крови, поражения печени, почек, поджелудочной железы, выпадения волос. Все это требует обязательного врачебного контроля. При всем при этом улучшения может и не наступить, а ожидают его через 6–8 недель. Если же оно наступило, то поддерживающее лечение проводится месяцы и годы в зависимости от эффективности.

Важное место в комплексном лечении РА занимают методы экстракорпоральной детоксикации: плазмаферез, гемосорбция. В быту больные называют эти методы «чисткой крови». Необходимость назначения этих методов очевидна, при проведении таких процедур из крови удаляются «агрессоры», к которым относятся антитела, после чего стимулируются иммунные процессы в организме. Относится это вмешательство к оперативному и назначают при высокой активности болезни и вовлечении в процесс кроме суставов других органов и систем, а также неэффективности проводимого лечения.

Возможно, вы слышали об энзимотерапии или уже принимаете такие лекарства как вобензим, флогензим и другие. Так вот данные из медицинской литературы указывают, что прием таких препаратов значительно уменьшает длительность утренней скованности (уже через 5–7 дней) и улучшает показатели анализов крови. Это позволяет уменьшить количество принимаемых обезболивающих препаратов, а значит, и уменьшить риск осложнений.


Сравнительный анализ приведен следующий: пациенты, получающие длительное медикаментозное лечение, имеют различные осложнения в 44,7 % случаев, а получающие одновременно энзимотерапию имеют осложнения в 31,8 %, то есть на 12,9 % меньше! При этом 54 % больных отмечают эффект от терапии как «хороший».


Все-таки, это тоже как-то малоутешительно, на мой взгляд. Опять одна и та же задача – если образно говорить, идти по кромке льда и не провалиться. Назначаются энзимы, когда неэффективно предыдущее лечение цитостатиками, когда «плохие» анализы крови, когда нельзя принимать нестероидные противовоспалительные препараты, гормоны, цитостатики, а течение ревматоидного артрита тяжелое. Сочетая в различных комбинациях, врач пытается добиться возможной максимальной эффективности лекарств.


Что такое физиотерапия, знает каждый. Физиотерапия широко применяется в комплексном лечении артрита с разной целью, как в период обострения, так и период стихания активного процесса. Методы физиотерапии помогают уменьшить боль, снять воспаление, активизировать деятельность надпочечников, чтобы выделялись необходимые для лечения гормоны, но свои, не способные принести вреда, а только усиливающие улучшение.

Перечислю для общей информированности методы физиотерапии:

● электромагнитные поля различной частоты,

● ультрафиолетовое облучение,

● теплолечение,

● магнито-лазеротерапия.

Какой из них вам назначить, будет решать ваш лечащий врач.

Лечебная гимнастика чрезвычайно важна для восстановления функции пораженных суставов. Она должна применяться постоянно, с самого начала развития болезни. Необходимы как активные движения, так и пассивные с сопротивлением и с постоянно увеличивающимся грузом.

Правильно ли вы делаете их? Не знаю. Комплекс необходимых упражнений вам нужно согласовать с врачом лечебной физкультуры. Одно могу добавить, что сигналом для прекращения процедуры является нарастание болей в суставах.


Массаж – для больных как с ревматоидным артритом, так и другими болезнями позвоночника и суставов очень полезен. Механизм действия этого метода терапии достаточно сложный. Сигнал от механических воздействий доходит до нервных клеток, а там все и начинается. Все последующие реакции начинают развиваться через деятельность нервной системы – активизируются рефлекторные воздействия на органы и ткани, усиливаются химические процессы в организме, мобилизуется защитно-приспособительные механизмы, улучшаются процессы питания в коже. Это способствует рассасыванию уплотнений, улучшению обмена веществ и газообмену в тканях, кровоток улучшается, нормализуется тонус кровеносных и лимфатических сосудов, повышается тонус и эластичность мышц, улучшается их сократимость, в результате повышается мышечная работоспособность. А дальше возрастает сила мышц, улучшается кровоснабжение в суставах и околосуставных тканях, ускоряется рассасывание выпота и патологических отложений в них. Суставы и связки укрепляются. Вот собственно чего мы и ждем от массажа.

Поговорим о разновидностях лечебного массажа. Он подразделяется на ручной и аппаратный. Аппаратный, как следует из названия, проводят с помощью специальных аппаратов. Однако они не могут заменить рук массажиста, не позволяют тонко чувствовать и различать методику массажа. Поэтому, как правило, аппаратный массаж не столь эффективен, как ручной.

К разновидностям аппаратного массажа относятся вибромассаж, выполняемый при помощи вибраторов, гидромассаж – под струями воды и массажными манипуляциями при помощи щеток, вакуумный массаж при помощи вакуумных «массажных колоколов», прикладываемых к телу.

Ну, а чтобы вы не обижались на своих докторов, когда они отказывают вам в назначении массажа, то знайте, что и тут есть свои общие противопоказания. Некоторые я вам назову.

Нельзя проводить массаж, когда возникает внезапное (острое) лихорадочное состояние, когда процесс еще в фазе острого состояния, при склонности к кровотечениям, при гнойных процессах в любом месте организма, при заболеваниях кожи, ногтей инфекционной природы, тромбофлебите и ряде других заболеваний. Но можно и нужно, когда всего этого нет.

Я в своей практике стараюсь в процессе улучшения состояния больного на фоне проводимой апитерапии немедленно присоединять ручной массаж, и уже в середине курса тяжелейшие больные, которые с трудом передвигались, начинают самостоятельно ходить не только вниз, но и вверх по лестнице, причем без поддержки подлокотников и посторонних лиц.


Столько надежд, да и просто желание полечиться и отвлечься от болезни подальше от дома приводит больного с просьбой оформить справки на санаторно-курортное лечение, а в ответ раздается – НЕЛЬЗЯ! Нередко слышу, как больные сетуют, что вот, мол, как работать – так можно, а вот на курорт – нельзя. И так, и не так. Можно и нужно, но поскольку ехать надо за лечебными процедурами, а не для того, чтобы окончательно слечь, то необходимо, чтоб в этот период заболевание было не в фазе обострения, и тогда… Принимать можно сероводородные ванны, грязи, радоновые ванны, но при этом запрещается прекращать прием назначенных врачом препаратов, вот так.

При ревматоидном артрите применяется хирургическое и ортопедическое лечение. Я бы на этом освещение данного вопроса приостановила бы, поскольку целью моей книги является желание довести до вас информацию, которая помогла бы вам не дойти до этой фазы лечения… Однако для полноты картины я коснусь и этого вопроса.

Итак, хирургам досталась та часть работы, которая становится необходима, когда не удалось достичь удовлетворительных результатов усилиями других врачей. У больных с выраженными деформациями суставов используется хирургическое, ортопедическое лечение.

Первая разновидность вмешательства – удаление воспаленной оболочки сустава, чаще коленного и локтевого. А это означает, что, как вы понимаете, воспаляться в этом месте уже будет нечему.

Другая операция – это искусственное закрытие сустава в физиологически выгодной позиции. Например, у больного не разгибается колено, и его постоянно согнутое положение не дает возможности передвигаться.

Ко мне однажды в таком уже состоянии обратился пациент 45 лет для лечения пчелиными ужалениями, у него коленный сустав был на одной ноге согнут под углом 90 градусов и колено не разгибалось, отчего он передвигался вприпрыжку на одной ноге. Он мне говорит: «Доктор, а что, если мне сломать эту ногу и сделать ее прямой в колене? Она так срастется, и я смогу двигаться?» Правда, сюжет из фильма ужасов? Да, здоровому человеку этого не понять, а ведь он намеревался это в самом деле сделать, прибегнув к помощи своего старшего сына!

Так вот, первое – не доводите себя до этого состояния, пробуя все возможные методы лечения, второе – идите лечиться пчелиными ужалениями как можно раньше, и третье – самостоятельно ломать в любом случае ничего не надо, это за вас сделают хирурги. Прооперируют и сформируют неподвижную в суставе ногу так, как будет более удобно для передвижения больного. Но такие операции в настоящее время выполняются редко.

Сейчас проводится протезирование крупных суставов, при этом заменяют разрушенный сустав искусственным. Протезируют чаще тазобедренные суставы, коленные суставы оперируются гораздо реже. И противопоказания здесь следующие – высокая активность ревматоидного артрита, поражение внутренних органов и очаги гнойной инфекции.


Подводя итог сказанному, все-таки надо заметить, что благодаря современным методам лечения продолжительность жизни больных ревматоидным артритом увеличилась, да и качество жизни соответственно тоже, но это вовсе нас не удовлетворяет. Разве что порадоваться, что современная медицина лучше, чем в прошлом столетии, таблеток больше, да каких!

Вот и начинает работа врача сводиться к тому, чтобы не только полечить, но и не покалечить, так как лекарственные осложнения тут выходят на первое место, и весь мир продолжает пребывать в поиске одного, но ясного и понятного метода, который мог бы помочь нашим больным.

Ну, а пока весь мир находится в поиске все лучших лекарств, мы перейдем к обсуждению тех немедикаментозных методов лечения, которые, особенно при раннем обращении, могут привести не только к разительному улучшению и уходу болезни на долгие годы, но и выздоровлению. Прежде всего, речь пойдет об апитоксинотерапии, то есть об ужалении живыми пчелами, которые хранят в своем яде секреты природной аптеки, способные дополнить все те стандартные медицинские назначения, о которых мы говорили раньше, и даже в определенных случаях их заменить и избавить вас от необходимости глотать горы таблеток.

Обратите внимание!
Лечение пчелами надо проводить только под контролем врача, к этому обучению не допускаются даже фельдшеры, документ об обучении апитерапии имеет право получить только врач!

Всевозможные справки с каких-либо курсов не позволяют их обладателю заниматься пчелоужалениями. Право проводить пчелоужаления дает сертификат медицинского вуза об обучении апитерапии и диплом врача.
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Глава 2. Апитерапия
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АПИТЕРАПИЯ – вот основная тема, на которой я хотела бы остановить ваше внимание, а также коротко затронуть и другие методы, которые помогут вам.

Если по каким-либо причинам нет возможности получить апитерапию, то описанные другие нелекарственные методы существенно вам помогут, дополняя назначенное врачом лечение, усилят положительный эффект, достигнутый пчелоужалениями или медикаментозными средствами. Кроме того, они могут прекрасно служить в качестве поддерживающей терапии.
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Как вы думаете, не зная причины развития болезни, можно ли эффективно лечить болезнь? Ответ понятен – конечно же, нет. Но в природе все давно продумано без нас, и на всякую болезнь есть лекарство, только вот возможности изучать на современном уровне у нас появились не так давно, согласитесь? Всего каких-то 60, ну пусть даже 100 лет. Не так это много для истории развития человечества.

Но ведь пчела появилась на Земле задолго до человека и, мало изменившись, сохранилась до наших времен. Сколько новых и новых лекарств уже себя не оправдали, и о них забыли, а народные методы живут, потому что по-прежнему продолжают конкурировать с современными достижениями науки.

Эмпирический опыт лекарей всех времен бережно передается из поколения в поколение, и поэтому мы и в наши дни имеем возможность использовать пчелу или пиявку в лечении больных, но уже подведя под это научные исследования. О целебных свойствах пчелиных продуктов известно с доисторических времен. Именно природа дает нам в руки уникальное лечебное средство – пчелиный яд, который одновременно влияет на многие звенья патологического процесса и прерывает его.

А вот создание любого лекарства есть раскрытие уже имеющейся в природе формулы, поэтому нельзя с таблетками убежать от природы дальше самой природы. Было бы хорошо, если бы молодое поколение врачей наследовало бы «народный» опыт врачевания, не забывало бы о нем в трудных ситуациях. Так что вопрос лечения заболеваний суставов и позвоночника остается открытым не только для вас, но и для всей медицинской общественности.

Вот что пишет по этому поводу заслуженный деятель наук РФ, доктор медицинских наук, профессор валентина Григорьевна Макарова, коллектив которой долгие годы занимается изучением лечебных свойств продуктов пчеловодства:

Нет ни одной отрасли медицины, в которой не использовались бы продукты пчеловодства… К сожалению, несмотря на безусловное лидерство в научно-исследовательских работах, Россия сильно отстала от многих зарубежных стран по внедрению их в медицинскую практику. Если в таких зарубежных странах как Франция, Румыния, Австрия, Югославия, Италия, Канада, США, Япония, Китай разработаны уже сотни средств из продуктов пчеловодства, то в России выпускается считаное количество апипрепаратов. А ведь их необходимо применять не только при болезнях, но с профилактической целью, для сохранения здоровья, высокой работоспособности и активного долголетия. Все это результат некомпетентности врачей в вопросах апитерапии, и поэтому далеко не все полностью представляют потенциальные возможности апитерапии, включая пчелоужаление…


В 20–30-е годы XX столетия появился целый ряд научных работ отечественных ученых, которые впервые в мире начали проводить научные исследования по определению различных свойств продуктов пчеловодства. В послевоенные годы стали изучать их на более высоком уровне, и появились первые лекарственные формы для применения в медицинской практике. Так постепенно начала формироваться апитерапия.

А вот в Японии, например, существует мощная ассоциация врачей апитерапевтов, специализирующихся на лечении различных больных исключительно с помощью пчелиных ужалений. Кстати, эта ассоциация содержит свой колледж и издает специальный журнал. Не удивительно, что в этой стране все школьники, с первого по 12 класс включительно, каждый день получают за счет государства по 15–20 г меда к школьному завтраку. И это в Японии, где импорт меда многократно превосходит собственное производство!

В Румынии уже много лет работает крупнейшая в мире платная специализированная поликлиника, состоящая из многих отделений, где с помощью апитерапевтических, а также апифитотерапевтических средств излечивают многочисленные заболевания, которые не поддаются воздействию традиционных лекарственных препаратов. Огромная очередь в эту поликлинику более чем убедительно говорит о ее популярности у больных.

А Россия, располагая самыми мощными в мире ресурсами для развития пчеловодства, пока таких достижений не имеет. Надеюсь, что пока…

А ведь апитерапия и гирудотерапия лицензируются как традиционные методы терапии, а не как нетрадиционные! Как говорится, за державу обидно! Ведь Россия, испокон веков будучи прежде страной бортничества, производила огромное количество продуктов пчеловодства и краем краснощеких красавиц и детей-крепышей, бравых воинов, и все потому что даже простому народу постоянно доступны были именно мед, молоко и овощи.

А что происходит сейчас? Мне совершенно непонятно, по какой причине редкий детский врач назначит ребенку мед, прополис, маточное молочко, цветочную пыльцу вместо лекарств даже при обычной простуде, а вот антибиотики – пожалуйста.

А ведь история сохранила сведения, что первый римский педиатр Сорон Эффеский (II в. до н. э.) давал мед младенцам для усиления их жизнеспособности, а в XIX веке до нашей эры в Египте ученикам давали мед для ускорения физического и умственного развития и более полного проявления их талантов.

Широко известно, что во все времена продукты пчеловодства использовали для сохранения женской красоты. В конце XIX века земская медицина в России успешно лечила продуктами пчеловодства инфекционные заболевания у детей, малокровие, болезни сердца и желудка, а теперь врач, назначающий ребенку одновременно не одно лекарство, как и положено, крайне редко присоветует присоединить продукты пчеловодства. Это очень грустно.


Не устану повторять, что если человек не имеет аллергических реакций на продукты пчеловодства, то не только можно, но и нужно их принимать обязательно, и, в первую очередь, если заболел. Не говорю уже о профилактике болезней. Это позволит не только обойтись без лекарств в определенных случаях, но и избавит вас от перехода в хронические формы болезни и убережет от нежелательных последствий лекарственного лечения.


Все-таки интересно получается: человек, пролечившийся всеми немыслимыми способами, которые не помогли, вдруг на каком-то подсознательном уровне понимает, что надо что-то делать, и, если хватает разумения не ходить по целителям всех мастей, то обязательно приходит к методам, которые выдержали испытание веками, то есть в традиционно народную медицину.

Но вот вопрос, почему не начинать лекарственную терапию вместе с «народными» средствами? Ведь после лечения продуктами пчеловодства, в сочетании с лекарствами или без них, ходить по врачам не будет никакой необходимости долгие годы в связи с хорошим самочувствием. Вот такая экономия сил, средств, времени.

А сейчас, как это ни парадоксально, только и слышим с экранов телевизора, что некого в армию брать, здоровых детей не рождается. Да, увы, это так. И причин этому много, но и то, что мы могли бы сделать в национальном масштабе – делаем очень мало, а точнее, не просвещаем и не учим, без финансирования это никому не надо.

Мне даже трудно понять, каким образом на наших прилавках задерживаются продукты пчеловодства, их при таком слабом развитии этой отрасли должны буквально сметать и тем самым способствовать развитию производства. Но реальность такова, что в действительности среднестатистический россиянин съедает не более стакана меда в год или менее 1 г в день. В среднестатистическом семейном бюджете расходы на мед практически не предусматриваются. Спрос обеспечивается небольшой, но хорошо осведомленной группой людей, которые потребляют не менее 4–5 кг меда за год, таковых в стране, если судить по количеству реализуемого меда, около 3–4 % (Поправко С. А., Москва). Может, и в этом кроется одна из причин слабеющей, убывающей, малоздоровой нации?


«Я есть то, что я ем», – утверждал Гиппократ, и я с этим полностью согласна.


Больше всего меня огорчает, что не только больные, но и подавляющее большинство врачей мало знают о возможностях пчелоужаления. По мнению врачей и ученых, изучающих свойства пчелиного яда, апитоксинотерапия является методом выбора при лечении многих болезней опорно-двигательного аппарата. Так, ученый Д. Сейн сказал, что если ему пришлось бы выбирать между гормонами и пчелиным ядом, то, несомненно, выбрал бы пчелиный яд, а доктор В. А. Перцуленко пишет: «Метод пчелоужаления является наиболее эффективным при заболеваниях суставов». Мой 15-летний опыт работы методом пчелоужалений позволяет полностью присоединиться к этим высказываниям.

Э. М. Лудянский, В. А. Перцуленко, Н. В. Неверова, А. Атлингер, Т. В. Виноградова, Г. В. Зайцев, В. Т. Порядин, Э. М. Алескер, П. Починкова, И. Доброводова, Э. Жисмонене, Г. Вайемансу, А. Балтушкявичус, Б. В. Охотский, Дж. Варрен, Ф. Форестье, М. М. Френкель, С. Иошимото – это далеко не полный список ученых, врачей, обогативших науку своими исследованиями в области лечения апитоксинотерапией в ревматологии. Совершенно необходимо, чтобы апитерапевт и ревматолог лечили пациента совместно, но тут возникает грустная пауза. Все дело в том, насколько лечащий врач владеет знаниями в этой области. Я обратила внимание, что врачи старшего поколения одобряют и рекомендуют лечение пчелоужалениями, ведь этот метод широко практиковался в поликлиниках и санаториях нашей страны. Современное поколение чаще об этом и понятия не имеет, не слышал об этом и молодой выпускник медицинского института. Но институт – это лишь первая ступенька к изучению такого сложного мира, как человек, и последующие знания и специальности приходится получать дополнительно и нередко – за немалые деньги. К сожалению, материальные ресурсы для этого имеются не у каждого врача. Вот и получается, что если сам растущий врач не склонен мыслить шире данных нам знаний в институте, то кроме того, чтобы твердить о немыслимых опасностях, кроющихся за укусом пчелы, он помочь вам советом, к великому сожалению, не сможет. Назначение лекарств, приводящих к различным осложнениям, да и наличие самой болезни, не приносит столько нелепых опасений, какие возникают при назначении меда, уже не говорю о пчелином яде. Не могу понять, где так всех успели запугать, ведь большая часть населения, если вдуматься, давно уже пчел и в глаза не видела, пчел от ос отличить не может – вот это отрыв в цивилизацию!

А страх основывается на эволюционно выработанном подсознательном чувстве опасности, что укус пчелы приносит боль, поэтому от нее надо бежать… Но тут надо различать: убегать от пчелы, чтобы не было больно, или бежать к ней, чтобы при помощи ее яда избавить от большей боли… А вот мощное развитие лекарственного производства, которое работает на поток неполное столетие, подсознательного страха у человечества не выработало, а мировая медицинская общественность находится в поиске более безопасных и эффективных методов лечения. Будем надеяться на лучшее.

Как-то я сказала одному очень хорошему молодому доктору-ревматологу, которого небезосновательно очень уважают его пациенты и для которых он является авторитетом. Я предложила ему: «Не направляйте ко мне тех пациентов, у которых, на ваш взгляд, заболевание проходит спокойно. Направьте тех, которые еще относительно молоды, и вы вынуждены назначить им гормоны, или тех тяжелых больных, у которых лекарственное лечение не увенчалось успехом. Вы увидите результат, у вас будет свой собственный опыт по результатам лечения, и если на ваш взгляд они покажутся вам неэффективными, тогда со всей авторитетностью будете говорить больным и коллегам о достигнутых результатах». Он вдруг вспомнил, что одна из его пациенток с восторгом отзывалась об апитерапии, она получала когда-то пчелиный яд в виде инъекций. Действительно, раньше он поставлялся из Германии под названием «апизартрон», а отечественная разработка инъекционного пчелиного яда испытывалась в нескольких клиниках, в том числе и Военно-Медицинской Академии – еще в советский период.

К моему удивлению, высказывания доктора свелись к подозрению о том, что у пациентки, наверное, не «все дома». Его заключительные слова: «Я и сам их лечу», – совсем привели меня в замешательство. Я ведь не о нас говорю, а о будущем больных, и решила – значит, опять кому-то не повезло. Ведь решать за больного, как ему поступить, в наши функции не входит, а вот дать квалифицированную информацию мы обязаны! Вдумчивый и «болеющий» за своего пациента врач не станет брать на себя роль Всевышнего. Признав свою некомпетентность в вопросах апитерапии, врач должен больного направить к специалисту.

В самом деле, не придет же в голову терапевту указывать, надо ли хирургу проводить операцию, исходя из того, что любая операция – это опасность, лучше ее не делать вовсе и никогда. Вопрос лишь в том, для чего проводится то или иное вмешательство и что после него ожидать. Ответившего так мне врача я оправдываю тем, что он хотел как лучше, с его точки зрения.

Один из ключиков к нежеланию предложить другие методы лечения, а не только апитоксинотерапию (пчелоужаления) я наблюдала, когда работала в поликлинике, будучи на приеме моей коллеги (по специальности – ЛОР-врача). Она проводила осмотр пациента лет 35, он почти не слышал на одно ухо после перенесенного воспаления. Я ее спросила, почему бы его не направить на лечение пчелами? Он еще совсем молодой! И знаете, что она мне ответила? «Ты видишь, как он одет?», имея в виду предполагаемую финансовую несостоятельность. Так что, одеваясь «бедно» на прием к врачу, вы рискуете только по этой причине быть лишенным разнообразной информации в случае, если за вас решат, на что вы должны потратить ваши средства – на лекарства и осложнения или на другие методы лечения.

Признаюсь, мне тоже тяжело, зная финансовую несостоятельность пациента, предложить дополнительные методы лечения, однако, осознавая, что я не имею права лишать больного информации, говорю о том, что будет полезно для больного, а наши пациенты весьма грамотны, чтобы разобраться в имеющейся, а не отсутствующей информации. И мои пациенты с горечью говорят: «Мне не сказал об этом ни один врач! Почему?»

В моей практике иногда бывают ситуации, которые оставляют горечь у меня в душе, потому что можно было существенно изменить жизнь больного к лучшему, а я этого не сделала. Ситуация достаточно типичная, но одна из них мне запомнилась. Ко мне обратился пациент, который был впечатлен результатом пчелоужалений у своего товарища, пролечившегося когда-то у нас укусами пчел и забывшего, как болят суставы.

Течение ревматоидного артрита у обратившегося больного было тяжелое, у него имелась группа инвалидности, не один год лечился у одного и того же врача, не «изменяя» ему, исполняя пунктуально все назначения и принимая горы таблеток. После консультации, вдохновленный надеждой, он вдруг произносит, что ему надо проконсультироваться с лечащим врачом, который, как я могу предположить, вероятнее всего, впервые слышит о пчелоужалениях. Он очень беспокоился, что врач рассердится за «самодеятельность» больного.

Правильно, мне бы это также не доставило удовольствия, однако, надо признать, желание искать новые возможности лечения говорят лишь о неэффективности предыдущего. И замечательно, когда больной не мирится со своим состоянием, не сдается и продолжает искать дополнительные возможности помочь себе. Скажу вам честно, ведь самый лучший врач не может разбираться во всем, потому что у каждого человека есть свой собственный опыт, ограниченный своей специальностью. Остальные знания мы познаем общепринятыми способами. Поэтому ответы на свои вопросы ищите только у специалистов, имеющих опыт в своей специальности!

История эта кончилась тем, что лечащий врач отговорил больного лечиться пчелами. Забавным мне показалось, что самой убедительной для больного явилась реплика врача: «Если б помогало, то и царей лечили бы пчелами». А вот тут он не прав. Из учебника в учебник приводится исторический пример о том, что ужалениями пчел излечились от подагры русский царь Иван Грозный и шведский король Карл Великий. Так что если о царях, то они также болели, и лечились пчелами… Правда, выбора в те времена у них особого и не было, но тем не менее.

Так ревматолог, благодаря своему авторитету, легко лишил больного веры в возможность поправить свое состояние. Вот и получается, что больные часто предпочитают в период лечения не говорить своему лечащему врачу о том, что проходят лечение апитоксинотерапией, а признаются, лишь пройдя курс ужалений, а я, честно говоря, не знаю, как на это реагировать. Зато знаю, что в советское и постсоветское время «наши цари» также лечились в Кремлевской поликлинике укусами пчел, и далеко не безуспешно.

Судя по литературе, в XIX веке и начале XX-го лечение пчелоужалениями также было широко распространено в странах Европы и Америки. Ряд врачей описывают эксперименты на себе.

Так, английский врач Буртон (1908 г.) пишет:

Я был поражен острым артритом в правом бедре и седалищным невритом той же стороны. Я заказал пчел и приложил над седалищным нервом и бедренным суставом. На следующее утро, когда я проснулся, я был не только в состоянии поворачиваться в кровати, но и мог ходить по полу без хромоты, без боли и без потребности придерживаться за спинку кровати, как я и должен был делать последние три месяца.

В дальнейшем Буртон продолжил лечение пчелами и, через несколько дней, совершенно вылечился от ревматизма, которым страдал 25 лет.


Да, действительно, пчелиным ядом лечится не только ревматоидный артрит, но и подагра, ревматизм, различные невралгии, эпилепсия, остеохондроз, все явления после черепно-мозговых травм, последствия инсульта, мигрень, рассеянный склероз, депрессии, заболевания желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, бронхиальная астма, бронхит, ухудшение слуха, псориаз, экзема, иммунные нарушения, бесплодие, наконец, старческое увядание, атеросклероз и облитерирующий эндартериит.


Зачем я назвала столько болезней, если наша тема ревматоидный артрит? А для того, чтобы вы имели в виду, что если у вас «букет» заболеваний, то одновременно вы имеете шанс излечиться от нескольких болезней сразу, не тратя средств на отдельные лекарства для каждой.

Приведу еще пример, как австрийский врач Ф. Терч (1888 г.), сам страдавший ревматизмом и излечившийся пчелоужалениями, приходит к выводу, что пчелиные ужаления – прекрасное средство от ревматизма. Всякий истинный ревматизм, пишет автор, может быть излечен этим средством, если только болезнь не вызвала необратимых анатомических изменений.

Об эффективности применяемого Терчем лечения свидетельствуют следующие данные. Из пролеченных 660 больных полное выздоровление наблюдалось у 554 больных, улучшение – у 99, без улучшения – 17 случаев. При этом среди последних 116 случаев имелись очень запущенные и такие, когда лечение было прервано.

От себя замечу, что под маской ревматизма могут скрываться другие заболевания, и если, например, воспаление суставов связаны с туберкулезом, сифилисом, гонореей, то лечение пчелоужалениями здесь не эффективно и даже может вызвать обострение процесса, поэтому очень важен правильно установленный диагноз. А затем уже можно начинать лечение.
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Что мы знаем о пчелином яде?
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Казалось бы, что по своему прямому назначению пчелиный яд есть вещество отравляющее, токсическое. Тогда почему из «оружия поражения» пчелиный яд, как и змеиный, превращается в спасительное лекарство? Почему природные вещества в ряде случаев являются единственными эффективными лекарственными средствами?

Предполагается, что в процессе эволюции организм человека, постоянно сталкиваясь с ядовитыми веществами, выработал в результате естественного отбора эффективные защитные механизмы противодействия этим веществам. Так, в процессе эволюции пчелиный яд превратился в естественный и специальный раздражитель, мобилизующий защитные силы организма, выработанные им для борьбы с разнообразными повреждающими факторами внешней среды. Эволюционно сформированные механизмы защиты мобилизуются с бо́льшим запасом, чем необходимо для защиты от повреждающего фактора.

Таким образом, даже малые дозы пчелиного яда мобилизуют арсенал защитных сил, которые активируются в организме на длительное время, независимо от того, исчез повреждающий агент или нет. Поэтому факторы защиты продолжают свою работу в том же направлении защиты организма, но уже от имеющихся в наличии тех или иных повреждающих факторов, подавляют многообразные другие патологические процессы в организме.

Если вы не медик, то все равно понимаете, что при развитии болезней в организме запускаются некие общие типичные механизмы, ну, например, воспаление. Если рассматривать применение гормонов, то они назначаются не только при тяжелом ревматоидном артрите, но и при бронхиальной астме, болезнях почек, всевозможных аллергических заболеваниях, болезнях кожи и т. д. Чем же объяснить такую универсальность назначения? А она и заключается именно в свойстве препарата действовать на те или иные типичные патологические звенья в организме. Такой уникальной универсальностью обладает и пчелиный яд.

А теперь наберитесь немного терпения, и мы попробуем, не углубляясь в дебри науки, разобраться с пчелиным ядом.

Вместе с практическими наблюдениями врачи давно пытались научно обосновать применение пчелиного яда при лечении заболеваний. В 1972 году в одном из уважаемых журналов в научном мире по вопросам ядов и токсинов «ТОКСИКОН», издаваемом в Оксфорде, Нью-Йорке, Берлине и Париже была опубликована статья о результатах исследования влияния пчелиного яда на уровень гормонов в организме. Авторы представляли Военно-Исследовательский институт имени Уолтера Рида в Вашингтоне, госпиталь Синаи в Детройте и Центр развития и подводных исследований в Сан-Диего, Калифорния. В качестве испытуемых были взяты 23 взрослые обезьяны, которым вводили подкожно дозы пчелиного яда. Как оказалось, это приводило к значительному повышению уровня гормона кортизола спустя 1–3 часа, которое сохранялось в течение 72–96 часов.

Повторное введение яда вновь повышало уровень кортизола и продолжалось 17–21 день, достигая нормы к 30 дню. Четыре обезьяны, которым вводили наибольшие дозы, были вскрыты. Проведенные исследования показали отсутствие макро– и микроскопических изменений тканей.

Таким образом, данные исследования приводят к объяснению положительного воздействия пчелиного яда при ряде заболеваний, имеющих в основе аллергические и аутоиммунные механизмы развития.

В 1973 году, в не менее уважаемом журнале «Natura», ряд английских авторов представили исследования, в результате которых было выявлено вещество пептид-401 в составе пчелиного яда, который по своей противовоспалительной активности оказался в 100 раз активнее гидрокортизона.

Доктор Г. Вайссман, профессор медицинской школы Университета в Нью-Йорке, обобщив воздействие пчелиного яда в случае артрита, пришел к выводу о том, что только пчелиный яд может регулярно удалять экспериментальный артрит, а также может задержать и появление первичных проявлений. В процессе исследования синовиальных оболочек суставов выявлено, что при заболеваниях суставов, а именно артрозе и ревматоидном артрите, органами-мишенями являются мелкие сосуды, в которых по ряду причин начинается нарушение микроциркуляции: расширение капилляров, «венозные» озера, тромбоз капилляров, уменьшение диаметра сосудов в результате воспалительных процессов.

Вот тут не менее важны, кстати, и лечебные свойства пиявки. Поэтому врач может предложить вам сочетанное воздействие пчелоужаления и гирудотерапии, но надо помнить, что в один день они не проводятся и курсы апитерапии и гирудотерапии должны быть разделены.


Лечебные свойства яда, разумеется, обусловлены его химическим составом. И надо же природе так мудро распорядиться, составляя основную часть пчелиного яда из уникального сочетания белков и пептидов. Перечислю наиболее биологически активные белки – мелитин, апамин, пептид-401, адолапин, секапин, терцапин…

Коротко о свойствах каждого.


Мелитин составляет в пчелином яде около 40 % и состоит из 26 аминокислот! Большинство изменений, наступающих в организме после поступления яда, обусловлено именно его действием.

А что собственно происходит? Относительно недавно установлено, что пчелиный яд способен усиливать образование простагландинов различных классов, которые обладают мощным противовоспалительным действием, в частности, простагландины Е1 и Е2.

Кроме того, одно из основных свойств пчелиного яда, противовоспалительное, обусловлено также стимуляцией мелитином собственных гормонов организма. Наши надпочечники вырабатывают собственные глюкокортикоиды, уровень которых в крови во время лечения пчелами увеличивается в 7–9 раз! Вот тут-то и включаются все замечательные свойства гормонов, делающих их незаменимыми в тяжелых экстренных состояниях – мощный противовоспалительный, противоаллергический эффект. Именно поэтому пчелами прекрасно лечат тяжелую гормонозависимую бронхиальную астму!

Однако главным является то, что при прочих равных положительных свойствах гормонов и пчелиного яда побочных эффектов, которые я описала в разделе лечения гормонами, не возникает, так как теперь лечение происходит за счет собственных ресурсов организма, а не введенных извне веществ. Поэтому влияние мелитина является для организма системным. Кроме этого, мелитин обладает противосвертывающим действием, способствует снижению артериального давления, поэтому прекрасно используется в терапии гипертонии и тромбофлебита, также трудно поддающихся лечению медикаментами.


Коснемся свойств белка апамина. Хотя его содержание в пчелином яде составляет всего 3–5 %, он не уступает по противовоспалительному эффекту мелитину, так как реализация этого свойства происходит также через стимуляцию надпочечников и выброс собственных глюкокортикоидов (гормонов).

Апамин положительно влияет на нервную систему и «выгоняет» депрессию, нормализуя серотониновый обмен клеток головного мозга.


Следующий белок – пептид-401. С ним связывают свойство пчелиного яда снижать артериальное давление и также оказывать противовоспалительное действие путем стимуляции производства глюкокортикоидов (гормонов).


Адолапин обладает двумя основными действиями – обезболивающим и противовоспалительным, но механизмы их являются уникальными, не имеющими аналога у других белков пчелиного яда.

Обезболивающий эффект преимущественно центральный, связан с выбросом опиоидов собственного организма. Представляете, природа внутри нас самих предусмотрела даже собственные наркотики для выполнения жизненно важных функций! Этим объясняется то, что пчелиный яд в 50 раз сильнее обезболивает, чем новокаин.

Противовоспалительное действие связано, в отличие от предыдущих белков, не с активацией надпочечников, а с прямым влиянием на очаг в виде угнетения циклооксигеназы и с уменьшением образования простагландинов, провоцирующих воспаление. Именно также, если вы помните, действуют и нестероидные противовоспалительные препараты.


Секапин и терциапин лишены противовоспалительной активности, но обладают успокаивающим действием и жаропонижающим.


Не меньшую роль в разнообразии лечебных свойств играют энзимы (ферменты), содержащиеся в пчелином яде. Речь пойдет о гиалуронидазе и фосфолипазе А.


Биологическая роль гиалуронидазы сводится к обеспечению проникновения пчелиного яда в ткани ужаленного организма и последующего проникновения в кровь. Это свойство значимо в случаях применения пчелиного яда в виде мазей.

Основное лечебное действие гиалуронидазы заключается в ускоренном рассасывании гематом (кровоподтеков), спаек, рубцов, восстановлении проходимости фаллопиевых труб, что позволяет успешно применять пчелиный яд при женском бесплодии.

А фосфолипаза А усиливает противосвертывающие свойства мелитина, что позволяет успешно применять пчелиный яд при сердечно-сосудистых заболеваниях, предотвращать образование тромбов.


Исходя из вышесказанного, подведем итог. Итак:

1. Такие эффекты как противовоспалительный, противоаллергический, бронхорасширяющий, противошоковый определяются влиянием на эндокринную систему пчелиного яда путем стимуляции системы гипофиз – надпочечники и выбросом внутренних гормонов. Проводился научный эксперимент на животных, у которых разрушали гипофиз, после чего проводилось пчелоужаления. Оказалось, что у этих животных функция надпочечников не менялась, и уровень гормонов в крови оставался неизменным, из чего следовало, что пчелиный яд обладает центральным механизмом лечебного действия.

2. Снижение артериального давления позволяет использовать пчелиный яд в лечении гипертонической болезни. Снимается спазм крупных сосудов конечностей, в связи с чем он эффективен при периферических ангиоспазмах – болезни Рейно, перемежающейся хромоте. Яд обладает противоаритмическим действием, улучшает сердечный кровоток, что позволяет успешно применять его при стенокардии, инфаркте миокарда. Улучшая процессы микроциркуляции, яд обладает выраженной эффективностью при трофических язвах и долго незаживающих ранах.

3. Пчелиный яд вызывает изменения в составе крови – повышает уровень лейкоцитов, лимфоцитов, СОЭ (скорость оседания эритроцитов). Это является физиологической реакцией на введение яда, что повышает устойчивость организма к повреждающим воздействиям. После ужалений анализы крови приходят в безупречное состояние.

4. Обезболивающее действие позволяет применять пчелиный яд при выраженных болевых синдромах и особенно при заболеваниях периферической нервной системы – остеохондрозе, грыжах межпозвонковых дисков, невритах, мигрени, последствиях травмы черепа, рассеянном склерозе и т. д. Механизм обезболивания является сложным и до настоящего дня считается не до конца изученным.

5. Влияние пчелиного яда на иммунитет изучено еще недостаточно, однако установлено, что у больных после пчелолечения повышаются показатели клеточного и гуморального иммунитета.

6. Противомикробное действие пчелиного яда установлено по отношению к 17 видам бактерий. Пчелиный яд не только убивает бактерии, но и останавливает их рост и размножение. По противомикробному действию он считается одним из наиболее сильных среди продуктов пчеловодства.

7. Очень интересное свойство пчелиного яда – радиопротекторное, то есть повышающее устойчивость организма к облучению. Связывают это с угнетением окислительных процессов, ответственных за тяжесть поражения. Поэтому людям, подвергающимся облучению (врачи-рентгенологи, люди, пострадавшие во время Чернобыльской катастрофы, и другим) полезно было бы заняться пчеловодством или проходить профилактические курсы пчелоужаления.
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Какими способами можно вводить в организм пчелиный яд?
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1. Пчелоужаление. Прежде чем применять его, врач должен провести биологическую пробу на пчелиный яд. Делается она путем однократного кратковременного пчелоужаления в поясничную область. На следующий день проводится лабораторный контроль степени чувствительности к пчелиному яду. Если все соответствует допуску, то проводится курс лечения. Место ужаления и количество ужалений зависят от заболевания, зон поражения и индивидуальных особенностей больного, определение чего и входит в обязанности врача.


2. Введение пчелиного яда методом электрофореза выручит, если по каким-либо причинам нет возможности проводить пчелоужаления.

Увы, этот вопрос вам самостоятельно не решить, необходимо обратиться к заведующему физиотерапевтическим отделением. Основные показания? Кроме ревматоидного артрита показанием к назначению могут быть грубые рубцы, пояснично-крестцовый радикулит, деформирующий остеоартроз.

3. Инъекции стандартных препаратов пчелиного яда.

К таким относятся апизартрон (Германия), апикур, апивен (Франция), амменин (Австрия). Из отечественных препаратов, пожалуй, можно спросить в аптеках апифор. Разработан еще один отечественный инъекционный препарат пчелиного яда под названием солапивен, разработчик – коллектив Нижегородского университета им. Н. И. Лобачевского под руководством зав. кафедры физиологии и биохимии, д. м. н., профессора В. Н. Крылова. Возможно, имеются контактные данные в интернете, и это вам как-то поможет, если в аптеках ничего для инъекций пчелиного яда не предложат.


4. Втирание в кожу мазей с пчелиным ядом.

Наиболее часто ввиду большей доступности используются вирапин (Чехия), апизартрон (Германия) и унгапивен (Россия). Разработчики те же, кто разработал солапивен. К преимуществам отечественного препарата относится то, что он в 5 раз активнее, чем апизартрон, и не имеет такого резкого специфического запаха. Спрашивайте в аптеках города.


Немного поговорим о переносимости пчелиного яда и противопоказаниях при назначении лечения ядом.

Практика показывает, что не только пациенты, но и врачи, которые не имели возможности соприкоснуться с методом пчелоужаления, испытывают страх при упоминании об укусе пчелы.

Насколько оправданны страхи, связанные с аллергическими реакциями при ужалении пчелы? Да, они оправданны, поскольку аллергию можно иметь на любое лекарство, на любимые продукты, духи, да на что угодно! Но это же не повод всем без исключения отказаться от пищи, возможности приятно пахнуть, принимать другие лекарства! Во всем должно быть благоразумие.

По статистическим данным, аллергические реакции при ужалениях составляют 2–5 %, и проявляются чаще всего в виде крапивницы, то есть появляются высыпания на коже, похожие на ожог крапивы. Таким образом, получается, что 95 % больных могут с успехом лечиться пчелами.

Можете ли вы лечиться или нет, должен определить только врач-апитерапевт.

Приведу вам график сравнений по количеству осложнений от лечения гормонами, противовоспалительными средствами, базисными препаратами и пчелами.

График осложнений при различных методах лечения
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Рис. Выдающийся профиль переносимости апитерапии


Как видите, график говорит явно не в пользу медикаментов! Поэтому, чтобы не было столько осложнений от лекарственной терапии, необходимо сочетать апитерапию с медикаментами, постепенно уменьшая дозу лекарств под контролем врача, а затем и вовсе постараться уйти от лекарственной терапии. Этого может достичь врач-апитерапевт в сотрудничестве с ревматологом!

А если вдруг вас неудачно укусила пчела на улице, то вы можете предпринять следующие меры:

1. Извлечь жало из кожи, желательно пинцетом, чтобы при надавливании пальцами яд дополнительно не проник в кожу.

2. На место укуса приложить холодный компресс либо пузырь со льдом. Это замедлит всасывание яда.

3. Выпить 20 мл спирта или водки, алкоголь инактивирует пчелиный яд. Ну, а если под рукой окажутся противоаллергические препараты, то примите одну таблетку – это кетотифен, супрастин, димедрол, пипольфен и другие.


Обычно до 10 укусов пчел переносится человеком хорошо, при этом возникающая в местах укусов припухлость, покраснение, жжение не являются аллергией, все пройдет через 2–4 дня. В более сложных случаях, если проявления не ограничатся местом укуса, необходимо вызывать «скорую помощь».


По вопросу о противопоказаниях добавлю следующее. Как вы уже поняли, если у вас аллергия на укус насекомых, то лечение этим методом для вас противопоказано.

Туберкулез, психические заболевания, сепсис, острогнойные процессы, болезни крови с наклонностью к кровотечениям, наличие эритроцитов в моче (гематурия), сахарный диабет также не позволят вам лечиться укусами пчел.

Но не огорчайтесь! Кроме этого имеется гирудотерапия, гомеопатия, скипидарные ванны, фитотерапия… Конечно, с пчелоужалениями это несравнимо, однако в сочетании с медикаментами может принести существенную пользу.


Вот теперь, я думаю, прочитав эту книгу, вы знаете о свойствах пчелиного яда больше, чем любой врач, не имеющий дело с апитерапией. Поэтому прежде чем вы, читатель, спросите своего врача, надо ли вам начинать лечение пчелоужалениями, спросите, что ваш доктор слышал об этом методе лечения и как он относится к этому? Если отрицательно, то спросите, знает ли он о том, что это лицензируемые методы лечения, знает ли он инструкции по показаниям и противопоказаниям лечения пчелиным ядом? Кроме того, сколько больных ревматоидным артритом, леченных именно ужалениями пчел, он видел? Увы, статистика показывает, что таких в его практике – единичные больные или ни одного, и вы имеете дело с некомпетентностью в апитерапии либо сочиненными страхами на эту тему, пусть и очень грамотного и хорошего врача.

Признаться, такой допрос и мне пришелся бы не по нраву. А впрочем, почему, если на все эти вопросы есть ясные ответы? Мы не можем верить в то, о чем не слышали, не знаем и не видели. Вот и врач, такой же человек, как и другие, но он и бог, когда он врач и в нужную минуту рядом.

Признаюсь, что к понятиям врач и учитель я отношусь очень трепетно, осознавая высокое предназначение этих профессий. Поэтому обидно, что кроме слова «аллергия!» и неких скептических замечаний по поводу укуса пчел вы вряд ли, к сожалению, что-то услышите. Это нормально и логично. Но в том-то и беда, если мы не будем об этом напоминать, писать, а еще лучше и широко внедрять в медицинских учреждениях, этот, не побоюсь слова, уникальный, метод лечения, то тысячи больных погрязнут в пожизненном применении огромной армии небезопасных для здоровья лекарств, тогда когда есть такой проверенный веками метод, позволяющий человеку выздоравливать.

Но этим должен заниматься только врач, который определится с показаниями, противопоказаниями, правильно подойдет к отмене тех или иных лекарств, в противном случае самодеятельность может принести вам разочарование.

Именно поэтому, желая развенчать мифы и посвятить вас в удивительный мир исцелений при помощи пчел, я и пишу эту книгу.
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Глава 3. Случаи из практики
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Надо отметить, что в США апитерапия относится к альтернативным методам лечения! Почему же методы апитерапии не стали у нас привычными в лечении и профилактике многих заболеваний, как во многих других странах? Интересные факты были доложены на одной из научно-практических конференций, с которыми я хочу познакомить вас, уважаемый читатель.

В США в 1989 году было основано апитерапевтическое общество, которое занимается сбором, анализом и распространением информации о достижениях разных стран мира в этой области. Хотя они и позже других стран приступили к развертыванию работ по апитерапии, уже в течение многих лет успешно применяют пчелоужаления для лечения больных атеросклерозом. Чуть позже был основан и фонд поддержки исследований по апитерапии. Это общество установило, что лечение пчелиным ядом в настоящее время проводится в 170 странах мира. Так, в Южной Корее три клиники ведут системные исследования по вопросам апитерапии.

Вы знаете, каково было мое удивление, когда один мой пациент рассказал о своих впечатлениях, возвращаясь после лечения из Швеции. Пациент страдал псориазом, осложненным поражением суставов. В период обострения он с трудом добирался за 40–50 минут до работы вместо 10 минут ходу. Я лечила его укусами пчел. Много позже, после лечения пчелиным ядом, чувствуя себя здоровым, он решил поиграть в футбол во дворе, да так разыгрался, что появилась резкая боль в колене.

Разрыв связок коленного сустава был заподозрен не сразу, в связи с чем и проведение операции было несколько запоздалым. Повторно он был прооперирован в Швеции по линии МВД, в системе которой работает мой пациент. Из рассказа я узнала, что фотографии с результатами лечения псориаза, которые были сделаны мною при лечении больных, он показал шведскому врачу. И знаете, что меня привело в недоумение? Врач был удивлен не способу лечения, а тому, что этот метод у нас используется! У них активно используют апитоксинотерапию, гирудотерапию. Кстати, цветочную пыльцу закупают нашу отечественную, алтайскую, и стоят эти услуги, даже по их меркам, очень дорого.

Нашему больному был назначен препарат, который он привез с собой. В состав препарата входил мед, и стоил он 75 евро. Препарат оказался российского производства, и в разы дешевле имелся в наших аптеках. Вот такие интересные сюрпризы. Вот и получается – что имеем, то не ценим.


Из практических примеров, приведенных в литературе, вашему вниманию предоставляю клинические случаи врача и автора монографии из серии «Библиотека практического врача» под названием «Пчелиный яд в клинике внутренних болезней» Э. М. Алескер.

Э. М. Алескер проводила клиническое исследование применения пчелиного яда при ревматоидном артрите и отдаленных результатов лечения через 1–5 лет в клинике внутренних болезней Ленинградского медицинского института.


Пример № 1

Больная Я., 56 лет, пенсионерка. Поступила в клинику Ленинградского медицинского института (ЛСГМИ) 29.11.1961 г. При поступлении жаловалась на общую слабость, одышку, сильные боли и припухлость в коленных, плечевых и локтевых суставах и суставах пальцев рук. В детском возрасте болела ангинами. Часто беспокоили боли в суставах, не лечилась. В возрасте 32 лет тяжело заболела гриппом, после чего появились острые боли в суставах конечностей, длительно температурила. Находилась в больнице шесть месяцев по поводу ревматизма, полностью поправилась. В 1959 г. вновь заболела после гриппа. Заболели и припухли суставы, повысилась температура. После повторного лечения в больнице состояние улучшилось, но полностью больная не поправилась. Только после лечения гормонами болезнь перестала прогрессировать, однако состояние оставалось тяжелым. За два года лечилась в больнице 10 раз. Больная не переносила противовоспалительные средства и антибиотики, которые вызывали у нее тяжелый стоматит и вспышку эритемы (покраснение и зуд кожи). Непрерывно получала гормоны. При поступлении в клинику были отменены гормоны, и в дальнейшем больная их не получала. Был назначен курс лечения пчелиным ядом на протяжении 7 недель. Больная быстро поправилась, начала свободно ходить, температура стала нормальной, СОЭ снизилась с 28 до 13 мм. Припухлость и боли в суставах исчезли.


Данный случай характеризовался острым и тяжелым течением, гормональная терапия не дала должного лечебного эффекта. Пчелиный яд оказал сильное противовоспалительное, противоаллергическое и противоболевое действие. К концу курса пчелиным ядом воспалительный процесс и боли в суставах, как и кожные проявления, были преодолены.


Пример № 2

Больной 33 лет. Следователь. Поступил в клинику ЛСГМИ с диагнозом ревматоидный артрит. Заболел в связи с сильным переохлаждением после длительного заплыва в заливе (спортивные соревнования). Возникло недомогание, повысилась температура до 38 градусов, появились боли и припухание суставов. Лечился 3 месяца в госпитале. Получал антибиотики, гормоны, противовоспалительный препарат. Лечение оказалось неэффективным, заболевание быстро прогрессировало. Объективно: не ходит, вес снижен, суставы конечностей значительно отечны, коленные суставы в согнутом положении. Артериальное давление 90/70 мм рт ст. По анализам – снижен гемоглобин до 90 г/л, СОЭ 30 мм/ч, выраженные изменения на рентгенограмме коленных суставов.

Получил длительный курс лечения пчелиными ужалениями на протяжении двух с половиной месяцев. В первые три недели у больного отмечено обострение болезни: усиление суставных болей, ускорение СОЭ с 40 до 60 мм/ч. В дальнейшем началось прогрессирующее улучшение состояния: уменьшились, затем ликвидировались отеки суставов, уменьшились суставные боли, стал ходить. СОЭ при выписке не снизилось. Больной был выписан из клиники в удовлетворительном состоянии. В последующие 3 года лечился повторными курсами пчелиных ужалений. Полностью поправился. Закончил университет. Работает. Сердце и суставы не беспокоят.


Пример № 3

Больной С., 33 лет, инвалид 2 группы. Ранее работал слесарем. Поступил в клинику с жалобами на боли в суставах стоп, кистей и локтевых суставах. Заболел после перенесенного на ногах гриппа и ангины. Болезнь прогрессировала постепенно. Длительно и в больших дозах получал гормоны без достаточного эффекта. Работать больной не мог. С трудом передвигался. Вскоре больного перевели на группу инвалидности. При очередном поступлении в клинику назначено лечение пчелиным ядом в сочетании с гормонами. Лечение дало хороший эффект. Уменьшились боли, припухлость суставов. Через год поступил в клинику на повторное лечение пчелиным ядом. В анализе крови низкий гемоглобин, СОЭ 32 мл/ч. На рентгенограммах правого лучезапястного сустава и правого локтевого сужение суставной щели за счет разрушения хряща. До лечения пчелами и после определен уровень собственных внутренних гормонов организма – кетостероидов. Их уровень после лечения вырос в 3 раза! (Собственные гормоны не приносят тех осложнений, которые больной вынужден иметь при назначении гормонов в таблетках и уколах, но именно нарастание собственных позволяет иметь столь разительные результаты при тяжелом течении болезни.)

Это позволило отменить преднизолон, который больной получал беспрерывно в течение 3 лет. Перенес это больной без проблем. Стал быстро поправляться, почти полностью ликвидировались суставные боли и отеки суставов. После выписки освободился от инвалидности, начал работать. Поступил в техникум учиться. Еще через некоторое время суставы не отечны. Движения восстановились полностью. Гормоны не получает.


Данный пример интересен тем, что двукратный курс применения пчелиного яда оказал столь сильный эффект у больного, до этого длительно и безуспешно лечившегося гормонами. При первом курсе лечения пчелиный яд был применен в комплексе с преднизолоном, а при повторном курсе лечение проводилось одним пчелиным ядом. Трудоспособность восстановлена полностью.


Пример № 4

Исследования, проводимые нами у пациентов ревматоидным артритом, были направлены на изучение влияния пчелиного яда как на физическое состояние здоровья (жалобы, клиника, показатели анализов), так и психическое (показатели тревоги, депрессии и ряд других). Была поставлена задача провести сравнительный анализ о влиянии на эти же показатели лекарственных препаратов (нестероидных противовоспалительных препаратов, глюкокортикоидов, цитостатиков – помните, о них мы говорили в начале этой книги?).

Результаты анализировали до и после лечения пчелиным ядом и лекарствами. Обнаружилось, что пчелоужаление даже без применения лекарств приводит к улучшению как физического состояния больного, так и психического! После пчелоужаления у больных уменьшаются и исчезают суставные боли, отеки, скованность, нормализуются показатели анализов, а если больной принимал до пчелоужаления гормоны, то их удается уменьшить, а то и вовсе избавиться от их применения.


Недавно я позвонила одному из моих пациентов, который лечился пчелами 3 года назад. Ему 60 лет, у него имеется инвалидность. Он запомнился мне тем, что, увидев его, учитывая возраст и стадию болезни, первым желанием было отказать в лечении, что и было ему высказано. Аргументировала отказ тем, что мне не хотелось бы, чтобы он потратил деньги на лечение зря, так как заболевание прогрессировало настолько, что ждать чудес было вряд ли возможно.

Пациент подумал и решительно заявил, что выхода у него нет, принимать таблетки он устал, желает попробовать пчелоужаления. Начинала я его лечение, как вы понимаете, без особых надежд на успех. Состояние его на момент обращения было тяжелым. Он в течение нескольких месяцев не мог выйти из дому, не мог взять чашку рукой, то есть себя без посторонней помощи не мог обслуживать. Пальцы его были настолько деформированы, что напоминали шею лебедя.


У меня есть одно очень простенькое правило. Я спрашиваю пациента, от чего бы он хотел избавиться после лечения, и записываю это пожелание. Более того, прошу писать дневник, где подробно сам больной должен описывать свое состояние для себя до лечения и после. Все это делается ради одного момента – прочтения этих строк по окончании лечения, а это дорогого стоит. Когда в результате человек начинает себя обслуживать, жить более активной жизнью и надеяться на себя, то недоумение по поводу того, неужели это он был в такой немощи, очень радостно наблюдать.


Так вот этот мой больной пожелал сесть за руль уже давно стоящего в гараже автомобиля, и представьте себе, сел! Правда, первое время зажигание приходилось включать супруге. Через несколько лет я позвонила моему пациенту и была потрясена ответом, поскольку даже я не понимаю, каким образом, но… он водит сам автомобиль, работает на даче и ходит пешком 3–10 километров! Я думала, что ослышалась…

И вот здесь хочу порассуждать над психологической подоплекой этого удивительного случая. Я думаю, что не последнюю роль здесь сыграла любовь, которую он встретил, будучи вдовцом. Она тоже была вдовой. Рядом с ним оказалась потрясающе красивой души и внешности женщина. Я с удивлением и восторгом наблюдала их отношения, как она поддерживала его физически и психологически, будучи при этом на 5 лет старше его. Рядом с ней не было чувства времени, и у меня радовалась душа, глядя на эту пару. Я хотела бы, чтобы состояние этих удивительно «молодых» людей длилось как можно дольше. Замечу к тому же, что они еще и верующие люди, и это придавало им силу духа.


Итак, наши исследования показали, что влияние пчелиного яда на психическое состояние оказалось положительным, яд обладает выраженным антидепрессивным действием, а также существенно снижает показатели тревожности.

На это вы можете сказать: «Подумаешь! Стало лучше, вот человек и повеселел». Разумеется, это так. Тогда что вы скажете на то, что группа больных, принимающих гормоны, также стала быстро поправляться: у них стали уменьшаться боли, отеки, также стали улучшаться анализы, меньше стало СОЭ (скорость оседания эритроцитов) и другие показатели воспаления. Они стали обслуживать себя. Казалось бы, радуйся.

Однако как показали исследования, у пациентов, леченных медикаментами, при клиническом улучшении уровень депрессии остался почти на прежнем уровне, а уровень тревожности даже незначительно увеличился. Был сделан вывод, что пчелиный яд по клинической эффективности аналогичен, а порой и превосходит лечение гормонами и цитостатиками, что дает возможность уменьшить их дозировки или отказаться от них совсем, тем более что прием гормонов также может привести к депрессии. А ведь вы помните, что депрессия и высокая тревожность усугубляют течение заболеваний.


Поэтому, ищите радости жизни, умейте или учитесь радоваться, это чрезвычайно важно. Не получается, попробуйте обратиться к высококвалифицированному психотерапевту, возможно, он поможет пересмотреть ваши некие установки, которые мешают вам это делать.
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Как предотвратить осложнения от лекарств методами апитерапии?


[image: after_title]



Если у вас, несмотря на проводимое лечение, состояние ухудшается, обратитесь к натуротерапевту, владеющему методикой лечения пчелами. Назначение апитерапии непременно вытянет вас из сложившейся тяжелой ситуации. В дальнейшаем все будет зависеть от того, в какой период болезни вы обратились. Мои коллеги, врачи-апитерапевты, работают в Москве, Новосибирске, Красноярске, Челябинске, Перми, Рязани, волгограде, Санкт-Петербурге, Минске и других городах.

Если у вас есть или возникли проблемы с желудком, кишечником, если у вас низкий гемоглобин крови, а также другие не менее серьезные изменения в составе крови на фоне приема нестероидных противовоспалительных препаратов, гормонов (о чем мы с вами поговорили в предыдущих разделах), то непременно начните на фоне назначенных вам ревматологом лекарств принимать продукты пчеловодства, такие как прополис, цветочная пыльца, маточное молочко, мед. Схемы, сроки и формы приема вам должен выбрать и расписать апитерапевт. Однако не всегда есть такая возможность по объяснимым причинам. Поэтому рискну об этом поговорить в произвольной форме и дать некоторые рекомендации.

А сейчас, по порядку, о том, чем каждый из них окажется для вас полезным. Свое повествование хочу начать с прополиса.
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Прополис
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Прополис – это вещество, вырабатываемое специализированной группой пчел в пчелиной семье. Собирают его на почках, молодых ветках и черенках листьев. У него сложный химический состав, который обеспечивает безупречную чистоту улья.

Об эффективности этого продукта можно судить по следующему факту: если в улей проникает вредитель (полевая мышь, например) пчелы убивают его ужалениями. Затем тушку покрывают саваном из прополиса и слоем воска. Обработанная таким образом тушка не разлагается 5–6 лет. Отсюда видно, насколько сильным противомикробным действием обладает прополис. Например, утверждают, что в древности прополис разрешал производить вскрытие черепа без опасности заражения.

В Коране упоминается прополис как вещество, которое может быть различного цвета. В империи инков, до уничтожения их культуры испанскими завоевателями (приблизительно в 1600 г.), прополис был известен, его применяли при воспалениях, сопровождающихся высокой температурой. А вот бурное развитие науки и техники в начале XX века вновь привело к забвению прополиса.

Французский исследователь П. Лави доказал, что прополис оказывает уничтожающее действие почти на 30 видов микробов, а исследования В. П. Кивалкиной были проведены на 74 микробных штаммах. Установлено, что гемолитические стрептококки погибают от прополиса через 1–2 часа, многие другие распространенные микробы – через 4 часа. Погибает от него и дифтерийная палочка, и туберкулезная, и возбудители тифа. При этом установлено, что длительный прием внутрь не приводит к дисбактериозу кишечника.


Очень ценным свойством прополиса является его способность усиливать эффект антибиотиков, поэтому, если вы принимаете антибиотики, обязательно начните принимать прополис, это поможет вам быстрее и без осложнений поправиться.


Прополис действует губительно не только на бактерии, но и ряд простейших (например, трихомонады), на некоторые виды грибов, некоторые вирусы (герпеса, гриппа А). Противовирусное действие связано со способностью активировать в организме выработку собственных интерферонов, причем, если принимать его с медом и маточным молочком, то оно усиливается.

Общепризнанно стимулирующее влияние прополиса на иммунную систему, что имеет важное значение для повышения сопротивляемости организма к инфекции.

Из материалов III симпозиума АПИМОНДИИ по апитерапии, проведенном в Югославии в 1978 году, меня привлек случай, описанный в докладе К. Лунд Аагаард из Дании. Хочу довести его до вашего внимания.


15 августа 1973 года в областной газете Фредериксборг Амт Авис, Гиллерод, появилась статья с таким обнадеживающим названием «Он был излечен». Кнуду Олсену 42 года. В 1969 г. он узнал, что у него рак, и что он должен подвергнуться операции. Он писал: «После операции я получил 36 процедур облучения кобальтом. После этого меня отпустили домой, но я числился в списке больных. Я мог питаться лишь жидкой пищей. Силы меня оставляли. Я весил 54 кг. Во рту у меня зияли две воспаленные раны, которые врачи пытались вылечить при помощи медикаментов. Так как в течение 8 месяцев положение не улучшилось, врачи решили меня оперировать, если в течение месяца не произойдет улучшения».


Больной прибрел прополис у своего родственника за 6 дней до операции и принимал его. Обследовав больного незадолго до операции, врачи обнаружили, что оба раковых изъязвления полностью высохли и могли быть устранены с помощью пинцета. Операция стала не нужной.


«Таким образом, я поверил в прополис и продолжал его принимать. Я смог вернуться на работу; набрал потерянные мной 20 кг веса. Через полгода я перестал принимать прополис. Через 7–8 месяцев я вновь заболел. При этом врачи констатировали злокачественное поражение поджелудочной железы. Меня лечили в больнице классическими методами, радиотерапией, но безрезультатно. Я снова начал принимать прополис. Результаты оказались поразительными. Мое здоровье восстановилось. Я вновь набрал до 65 кг и стал работоспособным. Врачи спрашивали меня, точно ли я соблюдал диету и принимал прописанные лекарства. Они очень удивились, узнав, что единственный медикамент, который я принимаю, это прополис. В настоящее время я могу есть и пить все, даже стакан пива или водки. В профилактических целях я ежедневно продолжаю принимать и буду принимать постоянно вместе с пищей по пол-ложечки прополиса».

Правда, потрясающе и удивительно? И такие случаи описаны неоднократно!


Объяснить этакий эффект можно стимулирующим влиянием прополиса на иммунитет, а также его антиоксидантным действием. Дело в том, что больной подвергался методам, приводящим к повреждению клеточных мембран, особенно к этому ведет облучение. Здесь прополис, думаю, предотвратил осложнения, вызванные облучением, за счет уменьшения перекисного окисления липидов.

Кроме того, в прополисе имеется оксидеценовая кислота с антиоксидантными свойствами и селен, который является компонентом естественной антиоксидантной системы организма. Именно из-за этих свойств можно рекомендовать прополис во всех сложных для организма случаях.


В прополисе обнаружено более 20 веществ с разной химической структурой. К преобладающей группе элементов прополиса относятся флавоноиды. Их главные эффекты заключаются в укреплении сосудистой стенки, улучшении кровообращения за счет сосудорасширяющего эффекта, гипотензивное действие (снижает артериальное давление).

Прополис оказывет мочегонный эффект, противовирусное, противобактериальное действие, улучшает желчеотделение, активизирует работу желез внутренней секреции. Чрезвычайно интересен быстрый ранозаживляющий эффект, что позволяет использовать его для стимуляции быстрейшего заживления ран, ожогов, а для принимающих нестероидные противовоспалительные препараты – проводить профилактику язвообразования в желудке и 12-перстной кишке или способствовать ускоренному заживлению имеющихся язв.

Имеющиеся в составе прополиса цинк, марганец и медь способствуют процессам роста и регенерации, наряду с кобальтом стимулируют кроветворение. Ну и что еще нам нужно? Именно все эти перечисленные свойства прополиса и уберегут вас от нежелательных последствий применения лекарств, в частности, нестероидных противовоспалительных препаратов, гормонов и цитостатиков.

Действительно, природа дала нам в руки уникальный препарат, тем не менее, как и всякое лекарственное средство, прополис может вызвать ряд побочных проявлений, о которых вам необходимо знать.

Самое частое – это аллергическая реакция, которая по разным источникам составляет 0,3–3 %. В сравнении с лекарствами, процент осложнений от которых составляет до 44 %! Так ли уж велики основания бояться?

Обычно реакции возникают у лиц с аллергией к продуктам пчеловодства, о чем необходимо сообщить врачу. Проявляется она обычно в виде жжения, зуда, отека, повышения температуры. Эти явления быстро проходят при применении противоаллергических препаратов.

Итак, задача приобрести качественный прополис или препарат с прополисом. И здесь не все так просто, и знаете, почему? Представьте себе, что одна пчелиная семья производит ежегодно около 35 г прополиса. Вопрос, сколько надо иметь пчелиных семей, чтобы собрать качественного прополиса хотя бы на 1 курс лечения, если при раке желудка рекомендуется от 5 до 15 г натурального прополиса до 3 раз в день с приемом до полугода?

Если вы никогда не пробовали и не видели, как его собирать с разных частей улья, то вам сложно понять, почему этим никто не хочет заниматься. Надо часами сидеть и пытаться по крошке отдирать прополис с поверхностей деревяшек улья и с холстика, которым прикрывают в улье пчел. В итоге наберете кучку размером в крупную фасолину, но и это уже неплохой урожай. Процесс очень трудоемкий, а прибыли с него ровным счетом никакой.

Думаю, вам будет понятно, почему не развит этот рынок, слишком мало пчелиных семей у нас в стране, а мало их, потому что спрос у населения чрезвычайно низкий. А если даже 1 % населения бросится раскупать это чудесное средство, то мгновенно исчезнет и та малая доля имеющегося на рынке нормального прополиса.

Но и при покупке вас могут ждать разочарования: набрать прополис хорошего качества – весьма трудная задача. Необходимо обратить внимание на фальшивые предложения под видом прополиса. Нередко покупателям предлагают вместо прополиса просто кусок воска. Если вы никогда не видели, как выглядит прополис, то приобретать его необходимо только у знакомых вам пчеловодов, либо в сертифицированных магазинах или проконсультироваться у апитерапевта, который сможет вам предложить прополис или разъяснит и покажет, как выглядит настоящий прополис. В противном случае вы зря потеряете ваши средства, время и здоровье, да и веру в этот превосходный природный препарат. Единственный выход – это заниматься разведением пчел половине населения страны. Но это из области шуточной фантазии, поэтому надо исходить из существующей ситуации.
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Применение прополиса в лечебных целях
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Преимуществом прополиса по отношению к другим лечебным препаратам является то, что он совершенно безвреден для организма и может быть использован как в разных комбинациях с другими препаратами, так и в качестве самостоятельного лечебного средства.

В лечебных целях препараты прополиса используют главным образом внутрь и наружно.

При приеме внутрь он всасывается и оказывает общее действие, при этом оказывает лечебное воздействие на желудочно-кишечный тракт.

При наружном применении оказывает преимущественно местное действие.


Итак, в аптеках прополис вы можете встретить в виде:

1. настойки прополиса;

2. в виде аэрозоля «Пропосол»;

3. «Ампровизоль» – аэрозоль;

4. в виде 10 %-ной мази «Пропоцеум».

Изготовить вам могут в аптеке, или вы сами из натурального прополиса:

● 10, 15, 20 %-ной мази;

● прополисную воду;

● настойки прополиса различной концентрации;

● свечи с прополисом.

Большая работа проводится в НИИ пчеловодства (г. Рыбное), где разработаны технические условия для производства таких комплексных составов с прополисом как «Апиток» (мед + маточное молочко + прополис), «Тополек» (мед + прополис). Вы можете их встретить в магазинах, и не только пчеловодства.

Если вы усомнитесь в лечебных свойствах представленной в магазинах продукции, то на это я ответила бы: лучше плохой мед, чем хороший сахар, а вы думайте. По поводу меда должна заметить, что мед для лечебных целей должен храниться при температуре не выше 10 градусов тепла. Необходимо, чтобы на него не попадали солнечные лучи при хранении. И очень важный момент – к поздней осени качественный мед уже должен засахариться! Засахаренность является признаком качественности меда, но… именно засахаренность или незасахаренность могут свидетельствовать о всевозможных примесях и добавках в мед, и установить это возможно лишь лабораторным путем.

Совсем идеально, когда в клинике для лечения используются комплексы, проверенные в лаборатории не только на качество меда, но и на отсутствие в них пестицидов, примесей, радиоактивных веществ, а также на качество прополиса, маточного молочка, цветочной пыльцы. Ведь именно качество определяет эффективность этих природных лекарств.


Предлагаю вам несколько полезных советов.

Итак, у вас есть качественный прополис. Вы можете приготовить из него спиртовой раствор 20 или 30 %-ной концентрации.

● 100 г стертого мелко прополиса насыпьте во флакон и постепенно к нему добавьте 500 мл 96 %-ного спирта, взбалтывайте 30 минут.

● На флакон нанесите ярлык с датой приготовления.

● Хранить в темном месте. Время от времени смесь надо взбалтывать.

● На дне образуется двухслойный осадок.

● Через 2–5 дней смесь фильтруете через слой марли.

● Приготовленный таким образом раствор, сохраняемый правильно, может не портиться годами.

● Принимать следующим образом – в пол-чашки теплого молока или теплой воды накапать пипеткой по 20–40 капель и принимать 3 раза в день за 60–90 минут до еды.

Точно так же использовать аптечный, но его концентрация составляет 5–10 %. Таким образом, вы будете лечить ваш желудок и кишечник, у вас будет более крепкий иммунитет, вам не надо будет принимать такое большое количество лекарств, а значит, и меньше риск всевозможных осложнений. Другие возможные лекарственные формы прополиса, которые более целесообразны в вашем случае, может определить врач, когда будет знать ваш конкретный случай.
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Цветочная пыльца
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Цветочная пыльца может принести вам неоценимую пользу. К огромному сожалению, у многих по незнанию имеются необоснованные опасения – опять аллергия. Караул! На самом деле, аллергия вызывается пыльцой, разносимой ветром и попадающей в дыхательные пути. Аллергизирующее действие характерно для пыльцы ветроопыляемых растений. Пчелы их посещают редко. Тем более, никогда не бывает причиной аллергии пыльца – обножка и перга, поскольку пчелы обрабатывают секретом собственных желез.


Пыльца, обработанная секретом слюнных желез пчел, в значительной степени лишается своей аллергенности. Поэтому, если у вас нет индивидуальной непереносимости цветочной пыльцы, то принимайте ее на здоровье.


Испанские исследователи О. А. Лантэрде и А. Г. Пахуэло в 1982 году провели фундаментальное исследование по изучению иммунологических свойств цветочной пыльцы. На основании этих исследований они сделали вывод о низкой степени аллергентности пыльцы. Поэтому, при учете индивидуальных особенностей организма и противопоказаний, использовать как мед, так и цветочную пыльцу для апитерапии безопасно!

Некоторые люди, страдающие аллергией, опасаются принимать цветочную пыльцу. Цветочная пыльца, принимаемая внутрь, аллергию не вызывает. Но чем же тогда так примечательна цветочная пыльца? На этот счет мне нравится высказывание известного апи– и фитотерапевта Синякова А. Ф., внесшего значительный вклад в просветительскую деятельность по вопросам апитерапии: «Вряд ли найдется другой природный продукт, который обладал бы столькими удивительными качествами. Ведь пчелы заготавливает этот чудо-продукт и используют для выработки маточного молочка, воска, кормления расплода. Так что пыльца – это второе после меда блюдо для пчел. А для нас она является очень ценным средством для лечения и профилактики многих заболеваний».


Коротко вспомним о составе, который определяет ценнейшие лечебные свойства цветочной пыльцы. Цветочная пыльца состоит из белков, жиров, углеводов, большого количества витаминов (вит. Е, С, Д, Р, РР, К, провитамин А), фитогормонов, веществ, обладающих антибактериальным действием, всевозможных ферментов и фитонцидов.

Особое внимание надо обратить на этот продукт тем, кто часто и длительно болеет. Здесь цветочная пыльца послужит прекрасным иммуностимулирующим средством. Ее действие на обмен веществ и иммунную систему позволяет использовать при широком круге заболеваний, в том числе и ревматоидном артрите.

Анаболические свойства позволяют активно развиваться детям физически. Связано это с тем, что в составе цветочной пыльцы 20 аминокислот, из которых 10 незаменимых.

Антиатеросклеротическое действие связано с нормализацией липидного состава крови. Особенно это наглядно у пожилых людей, так как они довольно скоро отмечают существенное улучшение состояния здоровья.

Оздоровительное действие на печень особенно ярко проявляется при остром и хроническом гепатите, циррозе печени.

Противовоспалительное, антимикробное действие поможет справиться с дисбактериозом. Особенно цветочная пыльца активна в отношении неблагоприятной микробной флоры кишечника, поэтому она чрезвычайно полезна, когда у больного выявлен гастрит, энтерит, колит, если имеются хронические запоры и поносы. Прием пыльцы сопровождается не только постепенным исчезновением симптомов заболеваний органов пищеварения, но и общим улучшением самочувствия, повышением работоспособности, что особенно важно для пожилых и ослабленных. Ею вполне успешно в сочетании с прополисом и медом вылечивается язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки.

Цветочная пыльца укрепляет стенки сосудов, поэтому успешно применяется, если у больного имеется и гипертония и гипотония, позволяет отрегулировать давление, улучшает деятельность сердца, нормализуется сердечный ритм, улучшается сократительная способность сердца. Повышается физическая работоспособность. Она окажет существенную помощь тем, у кого имеется ишемическая болезнь сердца, миокардит, миокардиодистрофия, сердечная недостаточность, вегетососудистая недостаточность. При длительном приеме препаратов и осложненном течении ревматоидного артрита также надо избежать поражения сердца, либо уже лечиться.

Цветочная пыльца является лучшим антианемическим средством, не уступает традиционным медикаментозным средствам, таким как лактат железа, фолиевая кислота, витамин В12. В пыльце содержатся почти все микроэлементы, входящие в состав человеческой крови. Это прекрасный стимулятор кроветворения. В состав входит железо, кобальт, медь, марганец, необходимые для нормального кроветворения. При лечении РА в комплексе с пчелиным ядом и цветочной пыльцой гемоглобин восстанавливается до нормы, если он был понижен.

Цветочная пыльца является прекрасным адаптогеном. Она повышает способность повышать устойчивость организма к неблагоприятному действию физических, химических и нервно-психических факторов, вырабатывает стрессоустойчивость и даже уменьшает воздействие радиации.

Прием препаратов пыльцы истощенными, ослабленными больными способствует повышению у них защитных сил, уменьшению воспалительной реакции, улучшению самочувствия, нормализации сна, аппетита. Цветочная пыльца способствует прибавлению веса, состав крови улучшается за счет стимуляции кроветворной функции, снижается СОЭ (скорость оседания эритроцитов) и т. д.

Так что, начните прием цветочной пыльцы, и вы не пожалеете.

Практические советы:
1. Для лечения используйте пыльцу, заготовленную не более года назад, поскольку при длительном хранении она теряет свои лечебные свойства.

2. Обратите внимание на ее хранение. Если она в развесном виде, необходимо быть уверенным, что она хранится в сухих условиях, поскольку влажная она становится ядовитой для организма. Лучше, если она законсервирована или находится в составе с медом, так как мед является прекрасным консервантом.

3. Не злоупотребляйте пыльцой. Не надо ее есть без меры. Избыточное потребление может нанести вред вашей печени. Она снижает свертываемость крови и может вызвать склонность к кровотечениям.

4. Каковы оптимальные дозы пыльцы-обножки? Для взрослого вполне достаточно 1/2–1 ч. л. на 2–3 приема в течение 4–6 недель. Не рекомендуется принимать после 19:00. Это связано с тем, что пыльца обладает тонизирующим действием, и вы можете начать искать для себя дополнительную работу. А мне хотелось бы, чтобы вы спали спокойно.

5. Желательно лечение проводить по назначению и под контролем врача. Но и самостоятельный прием в указанных дозировках принесет вам огромную пользу.
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Маточное молочко
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Маточное молочко не менее уникально, чем вышеназванные продукты пчеловодства. Им пчелы вскармливают личинки будущих маток, а потом и самих вылупившихся маток. Для того чтобы понять, что за особый эликсир жизни получают матки, от которых зависит жизнеспособность всей семьи, сравните такой факт. Продолжительность жизни матки составляет 3–5 лет, а вот пчелы-работницы, которые не получают в питании маточное молочко, а только мед и цветочную пыльцу, живут всего 30–40 дней, а зимой до 8 месяцев. Получается, что матка живет в 36–60 раз дольше «рядовой» пчелы благодаря свойству маточного молочка!

Добывать его трудно. Да и в природе его очень мало. Однако желающие смогут его приобрести. Во всем мире называют его «королевским желе», и не зря. Если б можно было только представить, что все население вдруг узнает про этот – чудо-продукт, то он был бы лишь уделом избранных, а так нам надо радоваться, пока маточное молочко может быть доступным.


Мне запомнился случай с моей коллегой. Она заведует пульмонологическим отделением. Вдруг неожиданно зашла ко мне «в гости» на работу и, не говоря ни слова, протягивает мне пластинку с какими-то капсулами, похожую на упаковку нитроглицерина. Спрашивает: «Что это?» Читаю: «Royal gele», что в переводе «королевское желе». Я пришла в восторг, что в такой эстетичной форме появился ценнейший природный препарат.

Оказалось, что подруга, которая проживает в Австрии, прислала ей подарок, который состоял только из этих упаковок. Она недоумевала, зачем это. Мне подумалось, что ее подруге и в голову не могло прийти, что врач мог бы не понять ценности ее подарка. Кстати, это еще и очень дорого «у них» стоит.

По какому-то невероятному совпадению, вскоре у нее появились фурункулы на затылочной области. Возникла необходимость госпитализации в хирургическое отделение, где, наряду с манипуляциями хирургов, она стала принимать маточное молочко, присланное подругой. Она быстро поправилась, чувствовала себя на подъеме, и фурункулы ее больше не беспокоили.


Опыт Японии показал, что число долгожителей после Второй мировой войны, продолжает значительно возрастать. В немалой степени это связано с тем, что каждый житель Японии, выходя на пенсию, обязательно принимает внутрь поддерживающие дозы маточного молочка, либо за счет государства, либо фирмы, в которой они работали. Средняя длительность жизни в этой стране перевалила за 80 лет.


Нашими учеными проведены исследования в группе лиц старше 60 лет, которых лечили пчелиным ядом, маточным молочком и другими схемами по поводу различных заболеваний (остеохондроз, травматическая гидроцефалия и др.). Оказалось, что впоследствии больные реже болели простудными заболеваниями, стали активнее передвигаться, выполняли больший объем работы. Функциональная деятельность сердца, печени, легких, почек, кишечника, сосудов, эндокринной системы улучшилась и стала соответствовать более молодому возрасту. Использование курсов апикомплекса два раза в год позволило купировать многие хронические заболевания.

А теперь о том, что же мы должны знать о маточном молочке, хотя бы вкратце, при ревматоидном артрите, чтобы избежать не только осложнений самого заболевания, но и осложнений от его лечения.

Пациентам, которым назначен гемодиализ, для нормализации реакций организма в процессе проведения данного метода лечения рекомендуется прием маточного молочка за 1 час до гемодиализа, особенно если у больного низкое артериальное давление. Это доступно, если вы приобретете таблетки «Апилак» в аптеке и по 1–2 таблетки рассосете под языком. Можно использовать маточное молочко, используя свечи «Апилак».

Биологические свойства маточного молочка уникальны. Оно является сильным биологическим стимулятором всех видов обмена веществ.

Влияние на белковый обмен связано с тем, что одним из активных белковых факторов маточного молочка является гамма-глобулин. В организме человека большая часть антител, содержащаяся в сыворотке крови, находится в гамма-глобулиновой фракции, и уменьшение количества гамма-глобулинов резко снижает защитные силы организма. Употребляя маточное молочко, организм пополняется готовым гамма-глобулином, да при этом еще усиливает синтез глобулинов. А это чрезвычайно важно, поскольку при длительном лечении страдает печень и резко снижаются глобулины. Прием маточного молочка нормализует их уровень в крови.

Влияет маточное молочко на углеводный и энергетический обмен. Нормализуется уровень глюкозы в крови, кроме этого стимулируется выработка инсулина поджелудочной железой, что способствует лучшему усвоению глюкозы различными тканями. Накапливается энергия в виде АТФ, которая обеспечивает все жизненные функции в организме, рост и развитие тканей и органов. Поэтому чрезвычайно важно использовать маточное молочко в лечении детей ослабленных, маленьких ростом и весом.

Очень ценное свойство маточного молочка – способность снижать уровень холестерина. Наступает это действие к 20 дню приема маточного молочка.

Маточное молочко стимулирует эритропоэз – рождение эритроцитов. Это клетки крови, несущие гемоглобин. Поэтому маточное молочко используется в лечении некоторых видов анемии или дефицита железа.

Маточное молочко является прекрасным гепатопротектором. Оно защищает печень от повреждения различными токсическими агентами (бактериальные токсины, ядовитые вещества и т. д.). Наличие в маточном молочке холина предупреждает жировое перерождение печени, а наличие в нем глютаминовой, пантотеновой, ненасыщенных жирных кислот устраняют повреждающее действие на печень различных токсинов, в том числе лекарственных.

Маточное молочко улучшает сократительную способность сердечной мышцы, нормализует тонус сосудов. Соответственно, у больных, страдающих гипотонией, артериальное давление повышается до нормальных величин, а при гипертонической болезни – оно снижается. Это позволяет рекомендовать маточное молочко при ишемической болезни сердца, миокардитах, миокардиодистрофии, нарушениях сердечного ритма, гипертонии, гипотонии.


В Японии, Чехии и Словакии накоплен богатый опыт лечения больных бронхиальной астмой препаратами маточного молочка. Оно снимает спазм гладкой мускулатуры бронхов, является иммуномодулятором. Очень важным свойствами являются антибактериальное, противовирусное, противоопухолевое.

Антибактериальное действие направлено на кишечную палочку, дизентерийную, на грибы рода Candida. Противовирусное – на вирус гриппа А и вирус герпеса.

С чем же связано противоопухолевое действие? Противоопухолевое действие связано с наличием оксидейценовой кислоты, которая повреждает ДНК опухоли. Поэтому, если вы принимаете цитостатики, полезно начать принимать маточное молочко.

Все перечисленные свойства могут быть использованы при лечении многих воспалительных процессов: хронических фарингитах, пародонтите, гастрите, гломерулонефрите, дисбактериозе.

Маточное молочко положительно влияет на центральную нервную систему. Регулируя процессы возбуждения и торможения, оказывает положительное действие на поведенческие реакции. Поэтому применение при нервном утомлении, неврастении, неврозах, депрессии было бы существенно заметно. Оно снимает не только физическое утомление, но и повышает физическую работоспособность. У пожилых людей улучшается память, зрение, слух, аппетит, повышается устойчивость стареющего организма к инфекциям. Стабилизируется деятельность сердечно-сосудистой системы, поднимается настроение, физическая активность, нормализуется сон. Надеюсь, мотивация избавиться от всех перечисленных явлений подвигнет вас серьезно обратить внимание на это ценнейшее средство.

Где приобрести маточное молочко?

В аптеке.

Первый разработанный НИИ пчеловодства отечественный препарат «Апилак» представляет собой адсорбированное маточное молочко. К сожалению, в настоящее время «Апилак» изготавливают не из адсорбированного, а из лиофилизированного маточного молочка, что ухудшает его биологические свойства.

«Апилак» рекомендуют принимать под язык по 0,01 г 3 раза в день в течение 10–15 дней. Дозы определяются в зависимости от того, назначен ли «Апилак» с целью профилактической или лечебной.

Я предпочитаю лечить маточным молочком адсорбированным сырым, однако хранение данной формы требует особых условий. Срок хранения составляет 9 месяцев. Меньше требований к сухому адсорбированному маточному молочку, срок хранения его составляет три года, и хранить его желательно в условиях холодильника.

Различные фирмы изготавливают апикомпозиции, в состав которых входят кроме маточного молочка и другие продукты пчеловодства. Это «Апитонус», состоящий из 2 %-ного маточного молочка и меда, «Апифитотонус», состоящий из маточного молочка, цветочной пыльцы и меда. Данные композиции вы можете встретить в магазинах как пчеловодства, так и продуктовых.

За рубежом производятся препараты, содержащие маточное молочко «Витадион», маточное молочко в ампулах, мелькальцин, колгель производства Румынии, «Аписерум» Франция, «Апифортил» Германия, «Супер Стренгс Ройял Джели», «Ультравитал Хамус ирралиада» Аргентина, маточное молочко для инъекций японского производства.

Маточное молочко также не лишено побочных эффектов. К ним можно отнести повышенную возбудимость, эйфорию, нарушение сна, учащение сердцебиения. Однако эти проявления бывают крайне редко. Поэтому принимать маточное молочко рекомендуется до 20 часов. К противопоказаниям относятся повышенная чувствительность и непереносимость маточного молочка, Аддисонова болезнь, острые инфекционные заболевания.

Что же делать, если по каким-либо причинам вы не имеете возможности получить пчелоужаления или не уверены в качестве имеющихся у вас продуктов пчеловодства?

а) Ищите возможность выйти на пчеловодов, которым вы доверяете;

б) ищите апитерапевта, который даст вам квалифицированный совет и рекомендации.
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В этом разделе хочется лаконичности. Приведу вам статистику по подагре из учебника, думаю, этого будет достаточно. На лечение пчелоужалениями было взято 23 больных подагрическим артритом со сроком давности болезни от 2 до 10 лет.

Частота обострений зависела от нарушений диеты, стрессов, охлаждений. У всех больных наблюдались местные отложения солей мочевой кислоты в суставах рук, ушных раковинах. Лечение диетой, медикаментами не всегда давало успех.

Наблюдение показало, что после апитерапии частота приступов уменьшилась в 10 раз, 16 больных практически выздоровели. У троих больных не было получено длительного эффекта ввиду имеющегося глубокого поражения почек и почечной недостаточности. Выводы делать вам.
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Остеоартроз – самое распространенное заболевание опорно-двигательного аппарата. Большинство больных обращаются к врачу за помощью при поражении нагрузочных суставов, чаще это коленные, тазобедренные.

Без всякого вступления скажу сразу, не раздумывая: «Если у вас нет противопоказаний для пчелоужаления, начинайте лечение именно с укусов пчел, и вам не придется столкнуться с той массой проблем, которая появится с началом лечения лекарствами. Ну, а если вдруг вам не поможет апитерапия, что маловероятно, то вам все равно ничего не останется, как принимать таблетки. А это вы всегда успеете».

Итак, что же происходит в суставе? Основным признаком болезни является так называемая дегенерация хряща, то есть он постепенно рассыхается, разрушается, стирается вплоть до оголения костной ткани. Почему это происходит? Дело в том, что нарушается синтез мукополисахаридов, из которых состоит коллаген, а именно он определяет качество хрящевой ткани. При этом присоединяется воспаление суставной оболочки, в связи с чем появляется боль!

Исходя из сказанного, перед врачом встают следующие задачи:

1. снять боль;

2. пытаться приостановить разрушение хряща.

И что мы имеем в арсенале? Как вы догадываетесь – немного. Правильно, основой лечения боли являются все те же нестероидные противовоспалительные препараты. Прежде чем их назначить, врач в первую очередь учитывает следующие моменты:

1. насколько частые побочные проявления со стороны желудочно-кишечного тракта при применении того или иного препарата;

2. как влияют нестероидные противовоспалительные препараты на суставной хрящ;

3. возрастные особенности больного;

4. возможно ли и так ли уж необходимо длительно принимать нестероидные противовоспалительные препараты;

5. их переносимость.

С учетом всех этих особенностей врач подбирает наиболее безопасный препарат.

Что касается первого вопроса, то не будем забывать, что прием больших доз нестероидных противовоспалительных препаратов часто вызывает эрозии и язвы в желудке. Обширные исследования показали, что больные с такими осложнениями составляют до 40 % от общего числа больных, которым проводилась гастроскопия.


Согласно данным Комитета по безопасности лекарств Великобритании, нарастание риска развития реакций со стороны желудочно-кишечного тракта наблюдаются в следующем порядке:

1. ибупрофен;

2. диклофенак;

3. флюрбипрофен;

4. напроксен;

6. пироксикам;

7. индометацин.

Таким образом, лучше всего переносится ибупрофен.


Что касается влияния на суставной хрящ, то серьезным доводом против длительного применения нестероидных противовоспалительных препаратов является представление об их отрицательном воздействии на хрящ. Да, они ликвидируют боль и воспаление, однако разрушительные процессы в хряще и кости не задерживают. А исследования на примере индометацина, показали, что дегенерация хряща даже усиливается. Институт ревматологии РАМН провел клиническое исследование применения флугалина (флюрбипрофен), сделав вывод о достаточной эффективности для купирования боли. И все это при условии длительного приема 3–6 месяцев! А дальше что?


А теперь вновь вернемся к пчелам. Все то, что можно получить таблетками ценой таких усилий, пчелы достигнут за 1 курс лечения в зависимости от степени тяжести, то есть за 1–1,5 месяца! Более того, при пчелоужалении быстро снимется боль, скованность, неблагоприятные реакции на погоду, воспаление, тугоподвижность. Совершенно неоценимой является способность пчелиного яда воздействовать на синтез мукополисахаридов, а значит, и образовывать полноценный коллаген, что останавливает и прекращает разрушение хряща и кости. И при этом никаких побочных явлений!

У меня есть видеоматериал, где я запечатлела одну из моих пациенток, пришедшую ко мне на повторное лечение пчелами через 10 лет и то уже по другому поводу. История ее такова. До лечения пчелами она в течение 2 лет без конца обращалась в поликлинику, неоднократно лечилась в стационарах, получила множество инъекций и таблеток по поводу беспокоивших ее сильных болей в плечевом и шейном отделах, левую руку невозможно было в полном объеме поднять вверх, как мы это делаем обычно. Можете себе представить, с каким трудом ей приходилось вообще работать. Интересно описывает она состояние после лечения пчелами. После лечения, рассказывает пациентка, боли сохранялись 2 месяца, и даже как бы стали сильнее, а затем вдруг резко исчезли и в течение 10 лет больше не повторялись! Вот так по-разному протекает процесс исцеления от труднолечимых недугов. Так что как только вы определились с диагнозом, торопитесь найти апитерапевта, и вы ни о чем не пожалеете.

Иной раз дело доходит до курьезов. Один из пролечившихся моих больных через каждые полгода просится на лечение пчелами. Я его спрашиваю, у тебя что-нибудь болит? Нет, отвечает он, но на всякий случай. Ему всего 30 лет, и, отговаривая его от излишнего лечения, приходится разъяснять, что случаи бывают конкретные, и все хорошо в меру и по показаниям.

А другой мой 33-летний пациент, очень полюбивший пчел после апитерапии, развел такую самодеятельность, что переловил всех пчел (а может, и ос) на рынке и непременно их всех заставляет себя укусить, что они, недолго думая, и делают. В конце летнего сезона он торжественно докладывает мне о своих «подвигах», вероятно, порицаниями, компенсируя недостаток общения, поскольку после этого он вынужден долго выслушивать лекцию о вреде самолечения. Нашу беседу он неизменно завершает речью о том, что как только впервые познал, что такое лечение пчелами, он «залетал» по жизни, как пчела. Мне остается только порадоваться его признательности апитерапии.
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Редко можно встретить человека, который не знает, что такое боль в спине, особенно с возрастом. Более чем 90 заболеваний могут вызывать боли в нижней части спины. У людей моложе 45 лет боль в спине является наиболее частой причиной ограничения физической активности, а вот число лиц после пятидесяти лет, у которых боли в нижней части спины уже являются хроническими, достигают 50 %. Так что есть над чем задуматься.

Причины боли в спине могут быть самые разнообразные: они могут быть связаны с заболеваниями внутренних органов, в том числе с опухолями, с патологией мягких тканей, а также заболеванием самого позвоночника. Поэтому прежде чем начинать какое-либо лечение, необходимо обследоваться для установления истинной причины и только потом начинать лечение. Особенно это касается некоторых смелых людей, склонных к самолечению.


Однако статистика свидетельствует, что причиной острой боли в нижней части спины наиболее часто все-таки является грыжа межпозвонкового диска, а причиной хронической боли чаще является остеохондроз позвоночника, который называют еще спондилезом, а раньше называли ишиас или радикулит.


Вот именно при этих заболеваниях особенно актуально применение живых пчел, независимо от тяжести состояния. Если ваш случай считается тяжелым, не поддающимся лечению медикаментами, вам предлагают оформлять инвалидность, тем более прибегните к лечению живыми пчелами, это может вас надолго избавить от вашего недуга и всевозможных проблем. Почему? Да все потому же, о чем вы уже прочитали раньше. Ведь позвоночник представляет собой множество суставов, только межпозвонковых, а в них проходят все те же процессы, что и в других суставах, то есть поражение хряща, его «усыхание», растрескивание, образование в нем трещин, поэтому все лечебные свойства пчелиного яда направлены аналогично, как и при других заболеваниях суставов.

Если процесс дегенерации хряща продолжает прогрессировать, то однажды в эти трещины может выпасть пульпозное студенистое ядро, находящееся в центре межпозвонкового сустава, вот тогда и формируется межпозвонковая грыжа. А вот то, что некоторые с гордостью выговаривают: «У меня люмбаго или люмбалгия», то в переводе это означает болевые проявления остеохондроза. К таким болям могут приводить и малые травмы, и физическое напряжение, и постоянные нагрузки на поясничный отдел позвоночника, что может приводить к растяжениям и разрывам связок, подвывихам в межпозвонковых суставах, а затем и к формированию того же остеохондроза со всеми его осложнениями.

Что же предлагает нам «классическая» медицина?

Долго не думайте – все те же нестероидные противовоспалительные препараты, то есть наши «любимые» НПВП и физиотерапия! Тем же, у кого боль или «перемежающаяся хромота» часто обостряются, предлагается хирургическое лечение. Надо сказать, что около двух третей пациентов отмечают улучшение состояния, которое сохраняется на протяжении многих лет после операции.

Что касается мануальной терапии, она может быть достаточно эффективна в руках высококвалифицированного мануального терапевта, причем особенно осторожно нужно выбирать специалиста «на собственную шею», в прямом смысле слова. Проблема состоит в том, что результаты лечения часто непредсказуемы, а боли могут проходить и самостоятельно. Подозрение на грыжу является противопоказанием для мануальной терапии из-за опасности неврологических нарушений, но четких данных по этому поводу нет, а контролируемые испытания не проводились.

Что касается вытяжения поясничного отдела, то если подвесить груз весом 40–60 кг, то увеличить диаметр межпозвонковых отверстий теоретически считается невозможным, однако этот метод полезен на шейном уровне. В целом, смысл вытяжения сводится к растяжению спазмированных околопозвоночных мышц, которые и проявляют себя в болевом ощущении.

Однако все эти мероприятия от дегенерации хряща, к сожалению, не спасают. А ведь избавиться от боли – это ли не задача? Тут вполне вам может помочь и пиявка, в некоторых случаях с болью удается справиться за 1–4 сеанса.


Если вас в полной мере устраивает лечение при помощи таблеток, то вам ничего и не надо предпринимать, а продолжать лечиться дальше. Если же у вас нет желания пить таблетки или прибегать к операции и хочется активно работать, свободно разгибаться и чувствовать легкость в позвоночнике, не тяните время, ищите апитерапевта и лечитесь пчелами.


Лечение пчелами не только избавит вас от остеохондроза на долгие годы, но и позволит значительно уменьшить размеры межпозвонковой грыжи или вовсе от нее избавиться, при этом укрепляя хрящевую ткань суставов за счет хондропротективного свойства пчелиного яда. Ну, а потом можно смело отправляться на лечебную физкультуру, массаж, плавание и прочие не менее приятные процедуры.


Вы пролечились пчелоужалениями, стали чувствовать себя хорошо. Что дальше? Вы знаете, что активное воздействие апитоксинотерапии продолжает действовать еще полгода-год. С целью поддерживающей терапии обращение к гомеопатическим средствам было бы не лишним.

Гомеопатия – это назначение лекарств по принципу подобия, а не просто маленькие дозы лекарств. Смысл гомеопатического лечения заключается в создании ситуации, полностью копирующей весь патологический процесс болезни. Гомеопаты считают, что это вытесняет болезнь со всех позиций, полностью подменяя собой повреждение.


Например: репчатый лук вызывает насморк и слезотечение. А вы никогда не задумывались, почему мы этот же лук применяем для лечения простудных заболеваний, сопровождающихся насморком и слезотечением?


Вообще, гомеопатия назначается в дополнение к основному лечению, если у больного остается такая необходимость. Опыт работы в ревматологическом отделении (материал взят из доклада врача ревматолога-гомеопата) показал возможное успешное применение у ревматологических больных при сочетанной лекарственной терапии гомеопатии и гирудотерапии. Эти назначения позволяют уменьшить или прекратить прием лекарственных средств и также предотвратить осложнения от применения лекарственных средств.


Итак, подведем некоторый итог всему сказанному, и я попробую предложить вам алгоритм ваших действий после установления диагноза.


Вариант № 1
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Вариант № 2

[image: bin00000002.png]

Вариант № 3
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Поддерживающая терапия пчелами 2–3 раза в год (гомеопатия, лечебная физкультура, массаж и другое, что для вас более эффективно).
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Книга отзывов
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Мысль дополнить эту книгу данным разделом пришла ко мне неожиданно. Когда я перебирала книги на полке, мне попалась в руки тетрадь отзывов о лечении пчелами моих больных еще в 1990–1991 гг. Начала читать, и самой стало интересно, ведь тогда это было новым и необычным для меня делом, а начинать организовывать что-либо новое всегда нелегко. Да и возвращение в те удивительные дни молодости, когда решимость искать, найти и не сдаваться является естественной, для меня и сейчас словно глоток воздуха.

Мои пациенты эти проблемы становления переживали вместе со мной, за их доверие им низкий поклон. Результаты лечения были настолько очевидны, что многие готовы «были идти со мной на баррикады», и тем самым поддерживали во мне мою одержимость восстановить этот несправедливо забытый метод.

Эта книга пишется благодаря дорогим мне людям – моим пациентам, потому что это наша, пусть маленькая, но вместе прожитая жизнь, и мне не надо ничего сочинять.

Позвольте текст отзывов сохранить в первозданном виде, уберу только орфографические ошибки и некоторые слова благодарности. Представляю отзывы не только по заболеваниям суставов и позвоночника, но и по другим, как представление об уникальности лечебных свойств пчелиного яда.


Я, Б.З.Л., с 1976 года страдала ревматоидным полиартритом. Лечилась амбулаторно, но эффекта почти не было. Были страшные боли в коленных суставах, ноги были скованы. Подвижность ограничена. С 1.11 по 11.11. 1990 г. приняла курс апитерапии. Результат этого лечения очень облегчил мое состояние. Боли в коленях прекратились. В ногах исчезла скованность. Лечение апитерапии очень помогло мне. Вернуло меня к нормальной жизни. Я могу свободно ходить. 11.11.1990.


В течение 15 дней прошел курс пчелоукалывания при болезни Бехтерева. Утихли головные боли, при полиартрите коленных суставов боли также ослабли. Состояние организма улучшилось. 28.11.1990.


2.5.1990. Я, К. Е. А., проживаю по адресу…, работаю литейщиком на заводе. Более года были постоянные боли в пояснице и шее. В августе-сентябре прошел полный курс лечения в стационаре 3-й городской больницы. Улучшения не наступило. Прочитал в газете про апитерапию. Пройдя 5–6 сеансов, я почувствовал некоторое облгчение. А после курса лечения у меня полностью исчезли боли в пояснице. Если раньше я не мог свободно полностью наклониться и сидеть долго в одной позе, то сейчас я ничего не чувствую. Огромное спасибо за лечение.


К.Г.П., благодарю за оказанную помощь. Я много лет болею бронхиальной астмой. Прошла лечение методом Бутейко, иглорефлексотерапии и много всего. Что такое гормональная недостаточность, знаю по себе. После 4 сеансов симптомы гормональной недостаточности прошли бесследно: то есть прекратилась одышка и ужасный кашель. Метод очень хорош, я сейчас совершенно не применяю лекарств. Хожу даже в мороз с открытым лицом (не дышу через платок).


С чувством глубокого удовлетворения и признательностью заканчиваю лечение. Поступила с тяжелой формой псориаза 30-летней давности. Поясница, ноги, руки были покрыты толстыми бляшками. Ночами мучил зуд. После 15 сеансов бляшки исчезли совсем. Остались на теле только пятна, зуд прекратился. Чувствую, что это лечение благотворно действует на нервную систему. Сон стал спокойный, глубокий. Не стало нервозности в характере. 27.09.1990.


С глубоким чувством радости заканчиваю лечение. Поступила я с болезнью полиартрита обеих рук. Не разжимались руки, пальцы. А после 10 сеансов стала чувствовать хорошо. Не стала ощущать в пальцах боль. И поэтому приношу большую сердечную благодарность.


Я, К.Л.П., в течение 20 лет страдаю головной болью. Без всяких причин может заболеть голова и ничем не могу успокоить, пока сама не пройдет. Сейчас прошла курс «иглоукалывания пчелами». Стала лучше спать, сама стала спокойнее, и голова пока не болит. Диагноз – мигрень.


Находилась на лечении, вернее, прошла курс пчелоужаления, с 10.12 по 25.12.1990 г. Мой диагноз – мигрень, вегетососудистая дистония. Часто кружилась голова, быстро наступала усталость, утомляемость. Был плохой сон. Беспокоили головные боли. После лечения почувствовала большой прилив сил и бодрости, стала энергичная. Нормализовался сон. Значительно улучшилось самочувствие.

В. В. А. Заболел воспалением предстательной железы в мае 1989 г. Лечиться пошел только в августе. Лечился все это время до сентября 1990 г. После лечения полного выздоровления не было. Остались боли, рези, покраснение на пенисе, неприятные ощущения. Пришел на лечение пчелоужалением. После курса лечения все боли, рези исчезли, покраснение прошло. После лечения чувствую себя в хорошем состоянии. Эрекция стала нормальной. Благодарю за прекрасное лечение.


Вот на этой оптимистичной ноте я и завершаю малую часть оставленных на память отзывов о лечении живыми пчелами при самых разных заболеваниях. Прошу иметь в виду, что люди писали свои отзывы сразу по окончании лечения, а вы помните, что завершение процесса пчелоужаления – это начало выздоровления и движения к победе над недугом.

Надеюсь, вы заметили, что я ни в малейшей степени не позволила себе исказить написанное моими пациентами. Возможно, их путь первопроходцев вам придется по душе, и вы тоже захотите себе помочь, применив для лечения живых пчел.
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Глава 4. Гирудотерапия
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Гирудотерапия – древний и надежный метод лечения при помощи медицинской пиявки, позволяющий быстро и эффективно получить результаты в различных областях медицинской практики.

С большой любовью пишут о пиявках врачи и ученые в своих книгах, посвященных лечению этими «волшебными вампирами». Из них вы подробно узнаете о жизни пиявок, о лечении ими всевозможных заболеваний. Очень коротко представлю вашему вниманию, чего же мы можем добиться при помощи гирудотерапии при заболеваниях суставов и, в частности, ревматоидном артрите.

Действие пиявок, как и пчел, эффективно при любом артрите, особенно если он сочетается с синовитом, припухлостью мягких тканей вокруг сустава. В одном из ревматологических отделений Санкт-Петербурга гирудотерапия использовалась в течение ряда лет. Когда я присутствовала на научно-практической конференции, посвященной гирудотерапии, мне довелось прослушать очень интересный доклад врача-ревматолога этого ревмоцентра по лечению ревматоидного артрита методом гирудотерапии. В докладе отмечено, что у большинства больных с артритами пиявка уменьшает боли, отек, увеличивается подвижность сустава. Применение пиявки в этом случае может быть альтернативой внутрисуставному введению лекарственного препарата и быть первой помощью для больного суставами. При лечении отмечается снижение СОЭ. Процедуры постановки чаще редкие, два раза в неделю. Их возможно сочетать с нестероидными противовоспалительными препаратами, гормонами, аспирином, гепарином. Кроме того, возможно одновременное проведение плазмофереза – под контролем свертывания крови.

Как пишет врач-ревматолог, использующий наряду с медикаментами гирудотерапию: «Гирудотерапия не является в ревматологии панацеей, но может существенно облегчить состояние больного в ряде ситуаций и значительно улучшить качество жизни». Поэтому, если нет возможности пройти пчелоужаления, то есть смысл с целью лечения и реабилитации пройти курс гирудотерапии. В конечном итоге, если ваш лечащий ревматолог сделал все возможное методом лекарственной терапии, но не достиг желаемого результата, то решение принимайте с учетом специалиста гирудотерапевта, имеющего опыт работы с этими заболеваниями. В конце концов, гирудотерапия может быть полезна как способ «очищения» печени, особенно при длительном приеме гормонов и цитостатиков.

Мой опыт работы гирудотерапевта в два раза меньше, чем опыт работы в области апитерапии. Но и эти долгие семь лет опыта использования комбинированной терапии позволяют сделать некоторые выводы. В своей практике лечения суставной патологии я применяю гирудотерапию не всегда. Обязательно назначаю в случае непереносимости пчелиного яда или, например, в случае выраженного отека сустава перед проведением пчелоужаления. Но чаще, все-таки, не применяю совсем, поскольку при пчелоужалении все эти явления проходят без участия пиявки.

Если учесть, что ревматологические больные длительное время получают множество небезопасных для организма лекарственных средств, а также могут иметь другие сопутствующие заболевания, при которых придется принимать еще ряд новых препаратов, считаю своим долгом предложить вам коротко вопросы и ответы, дающие представление о возможностях гирудотерапии в других областях медицины.
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При каких сердечно-сосудистых заболеваниях используется пиявка?
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Гипертония, стенокардия, пред– и послеинфарктное состояние – здесь пиявки зарекомендовали себя эффективным терапевтическим средством. Их применяют в сочетании с лекарствами. При атеросклерозе сосудов головного мозга, инсульте, тромбофлебите, варикозном расширении вен пиявки могут быть не только средством лечения, но и профилактикой осложнений этих грозных заболеваний. При начавшемся тромбофлебите пиявка может послужить и «скорой помощью». Чем скорее прибегнуть к лечению, тем скорее будет выздоровление.
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Может ли пиявка помочь при геморрое?
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Страдающие геморроем знают, как трудно поддается лечению это заболевание и как много неудобств оно приносит. Однако воспользовавшись единожды медицинской пиявкой, ни один больной уже не отказывается от этого метода, настолько быстро и ярко проявляется лечебный эффект.
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Положительные результаты гирудотерапия демонстрирует при воспалении женских половых органов, эндометриозе, бесплодии, спаечной болезни, кистах яичников, эрозии шейки матки, генитальном герпесе, аденомиозе тела матки, нарушениях менструального цикла, осложнениях в климактерическом периоде и ряде других. Быстро уменьшаются боли, нормализуется температура, восстанавливается нормальная цикличность менструального цикла, прекращаются длительные кровотечения.
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Гирудотерапии – эффективный дополнительный метод лечения в урологии и используется в комплексе с общепринятыми методами лечения. Гирудотерапия обеспечивает транспорт антибиотиков и других лекарственных средств в очаг заболевания, ликвидирует отек, восстанавливает микроциркуляцию, быстро устраняет воспаление, болевые ощущения, восстанавливает местный иммунитет.

В итоге улучшается общее самочувствие, снимается усталость, исчезает депрессия, нормализуется сексуальная деятельность, мочеиспускание, улучшается функция почек, восстанавливаются показатели спермограммы, увеличивается шанс отцовства.

Хронический простатит, цистит, уретрит, слоновость мошонки, вторичное бесплодие, аденома предстательной железы, заболевания почек, послеоперационные осложнения – далеко неполный перечень заболеваний.
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В каких еще случаях может быть эффективна гирудотерапия?
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Следует отметить, что пиявка чрезвычайно полезна в хирургии – она ускоряет заживление послеоперационных швов, способствует рассасыванию келоидных рубцов, спаек. Незаменима гирудотерапия при заболеваниях печени, желчного пузыря, желудка и 12-перстной кишки.

При фурункулезе, карбункулезе – самый эффективный и безболезненный способ лечения. Явления красноты, отека и болей исчезают уже на следующий день после приставления пиявок.

Кожные заболевания: дерматозы, экзема, склеродермия, псориаз могут быть дополнены гирудотерапией. Пиявка сравнительно быстро справится с болью и другими проявлениями при остеохондрозе, грыжах межпозвонковых дисков, при невритах, параличах различных нервов, невралгии седалищного нерва, сотрясении и контузии головного мозга, мигрени.
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Лечебное действие складывается из трех факторов:

● пиявочный секрет, вбрасываемый пиявкой в кровоток, содержит более 100 активных лечебных веществ;

● пиявка прокусывает только в рефлексогенных точках, то есть точках иглоукалывания;

● осуществляется механическая разгрузка кровотока за счет продолжительного кровоизвлечения, что особенно полезно при отеках, повышенном давлении.
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Возможно ли использование пиявок самостоятельно, как домашнее средство?
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Чтобы терапия произвела нужный эффект, требуется квалифицированный специалист. Во-первых, пиявку можно ставить не на всякое место – не менее 1–1,5 см от кровеносных сосудов. Вопреки распространенному мнению, она сосет не кровь, а лимфу, окрашенную капиллярной кровью.

Во-вторых, только специалист может принять решение, на какие зоны, как часто и сколько пиявок нужно поставить. Поэтому они не рекомендуются как домашнее средство. Некоторые, скажем гипертоники, иногда сами используют пиявок для улучшения самочувствия, но для этого нужно как минимум опыт и знание схем.
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Сколько сеансов гирудотерапии необходимо для лечения?
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Количество сеансов, а также количество приставляемых пиявок в день проведения зависит от многих факторов: от заболевания, его длительности и тяжести, от состояния организма. Количество сеансов может быть от 1–2 до 15, количество приставляемых пиявок от 1 до 11–12 особей одномоментно.
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В условиях клиник это исключено. Пиявки должны приобретаться на биофабрике либо в аптеке, иметь сертификат качества на каждую приобретаемую партию. Однократно использованные пиявки для лечения должны быть уничтожены в соответствующем растворе в присутствии пациента. Перевязочные материалы, простыни, перчатки должны быть только одноразового использования.
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Есть ли противопоказания для лечения пиявками?
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Их немного, но они есть:

● гемофилия,

● беременность,

● стойкая гипотония,

● очень редко – индивидуальная непереносимость.

В связи с возможными осложнениями, такими как кровотечение, а также необходимостью установки пиявок по определенным биологическим точкам гирудотерапия является исключительно врачебной процедурой.
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Могут ли пиявки использоваться в косметических целях: для омоложения, против целлюлита, для улучшения состояния кожи?
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Да, могут. Существует даже целая отрасль косметологии – гирудопластика. Пиявки способствуют рассасыванию швов, рубцов, келоидов. Их можно использовать и с целью лифтинга – подтяжки кожи. Обмен веществ в тканях существенно улучшается, а это сказывается и на тонусе кожи, и на цвете лица.

Однако прежде чем приступить к гирудотерапии с косметическими целями, нужно пройти общетерапевтический курс: если есть проблемы с пищеварением или эндокринной системой, то косметический эффект будет нестойким.
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Послесловие
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Теперь вы выздоравливаете или уже здоровы. Так что не теряйте даром времени, работайте, учитесь, развлекайтесь, радуйтесь жизни. Как только чувствуете, что вновь позволяете себе скатываться в роль пессимиста, заставьте свой интеллект не тратить время на столь пустое занятие.

Если не справляетесь, приходите пообщаться к нам, вашим ревматологам, апитерапевтам, гирудотерапевтам, гомеопатам, психотерапевтам, и мы вас обязательно поддержим. Но помните, ВЫ – главный герой в вашей истории болезни.


Завершая свою книгу, желаю вам крепкого здоровья, а если оно подвело, то как можно больше хороших врачей на вашем пути, в том числе апи– и гирудотерапевтов.


Для тех, кто сочтет возможным высказать свое мнение о книге, получить ответы на свои вопросы, сообщаю свою электронную почту:

vlasova-irina@yandex.ru
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Приложение № 1. Опросник Тейлора
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(Личностная шкала проявления тревожности)


Вам предлагается ответить на опросник, в котором содержатся утверждения, касающиеся некоторых свойств личности. Здесь не может быть хороших и плохих ответов, поэтому свободно выражайте свое мнение, не тратьте время на размышления. Давайте первый пришедший в голову ответ. Если вы согласны с данным утверждением по отношению к вам, напишите рядом с его номером «Да», если не согласны – «Нет», если не можете четко определить – «Не знаю». Обработка данных производится с помощью ключа.


Ключ:

● утверждения 1–37 за ответ «Да» – 1 балл, «Нет» – 0 баллов;

● утверждения 38–50 за ответ «Нет» – 1 балл, «Да» – 0 баллов.

В соответствии с ключом подсчитывается сумма баллов и к ней прибавляется число ответов «Не знаю», деленное на два. Полученный итоговый результат соотносится с критериями оценки.


Критерии оценки:

0–5 баллов – низкий уровень тревожности;

5–15 баллов – средний уровень с тенденцией к низкому;

15–25 баллов – средний уровень с тенденцией к высокому;

25–40 баллов – высокий уровень;

40–50 баллов – очень высокий уровень.


Вопросы:

1. Обычно я работаю с большим напряжением.

2. Ночью я засыпаю с трудом.

3. Для меня неприятны неожиданные изменения в привычной обстановке.

4. Мне нередко снятся кошмарные сны.

5. Мне трудно сосредоточиться на каком-либо задании или работе.

6. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон.

7. Я хотел бы быть таким же счастливым, как, на мой взгляд, счастливы другие.

8. Безусловно, мне не хватает уверенности в себе.

9. Мое здоровье сильно беспокоит меня.

10. По временам я чувствую себя совершенно бесполезным.

11. Я часто плачу, у меня «глаза на мокром месте».

12. Я замечаю, что мои руки начинают дрожать, когда я пытаюсь сделать что-либо трудное или опасное.

13. Временами, когда я нахожусь в замешательстве, у меня появляется потливость, и это чрезвычайно беспокоит и смущает меня.

14. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то беспокоит и тревожит.

15. Нередко я думаю о таких вещах, о которых не хотелось бы говорить.

16. Даже в холодные дни я легко потею.

17. У меня бывают периоды такого беспокойства, что я не могу усидеть на месте.

18. Жизнь для меня почти всегда связана с необычайным напряжением.

19. Я гораздо чувствительнее, чем большинство людей.

20. Я легко прихожу в замешательство.

21. Мое положение среди окружающих сильно беспокоит меня.

22. Мне очень трудно сосредоточиться на чем-либо.

23. Почти все время я испытываю тревогу из-за кого-нибудь или из-за чего-нибудь.

24. Временами я становлюсь таким возбужденным, что мне трудно заснуть.

25. Мне приходилось испытывать страх даже в тех случаях, когда я точно знал, что мне ничего не угрожает.

26. Я склонен принимать все слишком всерьез.

27. Мне кажется порой, что передо мной нагромождены такие трудности, которые мне не преодолеть.

28. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.

29. Я почти все время чувствую неуверенность в своих силах.

30. Меня весьма тревожат возможные неудачи.

31. Ожидание всегда нервирует меня.

32. Бывали периоды, когда тревога лишала меня сна.

33. Иногда я расстраиваюсь из-за пустяков.

34. Я человек легковозбудимый.

35. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.

36. У меня не хватает духа вынести все предстоящие трудности.

37. Порой мне кажется, что моя нервная система расшатана и я вот-вот выйду из строя.

38. Обычно мои ноги и руки достаточно теплые.

39. У меня обычно ровное и хорошее настроение.

40. Я почти всегда чувствую себя вполне счастливым.

41. Когда нужно чего-либо долго ждать, я могу делать это спокойно.

42. У меня редко бывают головные боли после пережитых волнений и неприятностей.

43. У меня бывает сердцебиение при ожидании чего-либо нового или трудного.

44. Мои нервы расстроены не больше, чем у других людей.

45. Я уверен в себе.

46. По сравнению с моими друзьями я считаю себя вполне смелым.

47. Я застенчив не более, чем другие.

48. Обычно я спокоен, и вывести меня из себя нелегко.

49. Практически никогда я не краснею.

50. Я могу спокойно спать после любых неприятностей.
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Приложение № 2. Опросник Бека
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В опроснике депрессии Бека содержатся группы утверждений.

Внимательно прочитайте каждую группу утверждений. Затем определите в каждой группе одно утверждение, которое лучше всего соответствует тому, как вы себя чувствовали НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ И СЕГОДНЯ.


Выберите подходящее вам утверждение.


За каждый ответ А вы получаете 0 баллов, ответ Б – 1 балл, В – 2 балла, Г – 3 балла.

После прохождения теста подсчитайте полученные результаты.


А. Мне не грустно.

Б. Мне грустно или тоскливо.

В. Мне все время тоскливо или грустно, и я ничего не могу с собой поделать.

Г. Мне так грустно или печально, что я не могу этого вынести.


А. У меня не потерян интерес к другим людям.

Б. Я меньше, чем бывало, интересуюсь другими людьми.

В. У меня потерян почти весь интерес к другим людям, и почти нет никаких чувств к ним.

Г. У меня потерян всякий интерес к другим людям, и они меня совершенно не заботят.


А. Я смотрю в будущее без особого разочарования.

Б. Я испытываю разочарование в будущем.

В. Я чувствую, что мне нечего ждать впереди.

Г. Я чувствую, что будущее безнадежно и поворота к лучшему быть не может.


А. Я принимаю решения примерно так же легко, как всегда.

Б. Я пытаюсь отсрочить принятие решений.

В. Принятие решений представляет для меня огромную трудность.

Г. Я больше совсем не могу принимать решения.

А. Я не чувствую себя неудачником.

Б. Я чувствую, что неудачи случались у меня чаще, чем у других людей.

В. Когда оглядываюсь на свою жизнь, я вижу лишь цепь неудач.

Г. Я чувствую, что потерпел неудачу как личность (родитель, муж, жена).


А. Я не чувствую, что выгляжу сколько-нибудь хуже, чем обычно.

Б. Меня беспокоит то, что я выгляжу старо и непривлекательно.

В. Я чувствую, что в моем внешнем виде происходят постоянные изменения, делающие меня непривлекательными.

Г. Я чувствую, что выгляжу гадко или отталкивающе.


А. Я не испытываю никакой особенной неудовлетворенности.

Б. Ничто не радует меня так, как раньше.

В. Ничто больше не дает мне удовлетворения.

Г. Меня не удовлетворяет все.


А. Я могу работать примерно так же хорошо, как и раньше.

Б. Мне нужно делать дополнительные усилия, чтобы что-то сделать.

В. Я не могу выполнять никакую работу.

А. Я не чувствую никакой особенной вины.

Б. Большую часть времени я чувствую себя скверным и ничтожным.

В. У меня довольно сильное чувство вины.

Г. Я чувствую себя скверным и никчемным.


А. Я устаю ничуть не больше, чем обычно.

Б. Я устаю быстрее, чем раньше.

В. Я устаю от любого занятия.

Г. Я устал чем бы то ни было заниматься.


А. Я не испытываю разочарования в себе.

Б. Я разочарован в себе.

В. У меня отвращение к себе.

Г. Я ненавижу себя.


А. Мой аппетит не хуже, чем обычно.

Б. Мой аппетит не так хорош, как бывало.

В. Мой аппетит теперь гораздо хуже.

Г. У меня совсем нет аппетита.


А. У меня нет никаких мыслей о самоповреждении.

Б. Я чувствую, что мне было бы лучше умереть.

В. У меня есть определенные планы совершения самоубийства.

Г. Я покончу с собой при первой возможности.


Количество набранных баллов показывает, какой у вас уровень депрессии.


Можете не беспокоиться, если ваш показатель не больше 10.


Если показатель превышает 19 баллов, вам нужно проконсультироваться у специалиста (психиатра или врача-психотерапевта).


Если ваш уровень депрессии больше 24, то вы нуждаетесь в проведении специальной терапии.
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