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Общая характеристика БАДов
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БАД – это биологически активная добавка к пище. Food supplements – так их называют за рубежом. Они представляют собой концентраты биологически активных веществ, которые извлекают из натуральных продуктов или синтезируют химическими либо биотехнологическими способами.

Применение с профилактическими и лечебными целями различных биологически активных природных компонентов растительного, животного или минерального происхождения известно с древности. С глубоких времен в Индии, Китае и других странах Востока сложились стройные системы лечения и профилактики различных заболеваний человека путем использования в натуральном виде специально приготовленных продуктов. Чаще всего использовались травы, морепродукты, продукты пчеловодства и др. Они давали выраженный положительный результат при лечении хронических заболеваний, особенно в период выздоровления, для поднятия защитных сил организма.

Большую роль играют БАДы в лечении и профилактике паразитарных инфекций (глистных инвазий, или гельминтозов, протозойных инфекций и др.)

В последние годы наблюдается увеличение числа заболевших гельминтозами, но это связано не только с социально-экономическими проблемами, но и, самое главное, с внедрением современных методов обследования – компьютерной диагностики, серологических методов исследования и др.

Гельминты, или паразитарные черви, – это уникальные живые существа, комфортно живущие внутри другого живого организма (человека, зверя, птицы, рыб и др.) – Для своей жизнедеятельности они забирают все, что им необходимо, выделяют продукты распада, тем самым отравляя организм и создавая дискомфорт. Их очень трудно изгнать из организма, у них имеются специальные присоски и крючья, позволяющие паразитам удерживаться на месте. На протяжении своей жизни гельминт проходит определенный цикл развития: яйцо, личинка, взрослая особь. Каждая стадия характеризуется определенными клиническими симптомами.

Паразитарные инфекции вызывают аллергизацию организма, снижают его защитные функции.

Очень часто причинами бронхиальной астмы, нейродермита, заболеваний печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, поражений глаз является протозойная инфекция, гельминтоз.

Диагностировать и излечивать паразитарные инфекции очень сложно. Для лечения используются фармацевтические препараты.

Издавна люди выгоняли глистов, используя различные способы. Применялись специальные диеты, клизмы, но чаще всего применялась фитотерапия. Для лечения использовались определенные части растения, обладающие именно глистогонным действием, то есть убивающим и изгоняющим паразитов из организма. Чеснок, семена тыквы, кора черного грецкого ореха, полынь, пижма, чабрец и другие растения чаще всего использовались для лечения паразитарных инфекций. Из них готовились отвары, настойки, делались вытяжки, но для их приготовления необходимо было время, требовались определенные знания. Большая кропотливая работа в области фитотерапии привела к созданию БАДов – биологически активных добавок (иногда их называют пищевыми добавками).

Для приготовления БАДов используются растения только высшего качества, выращенные в экологически чистых районах без применения инсектицидов, химических веществ. Проводится строгий контроль методов выращивания, условий хранения, транспортировки растительного сырья. Чтобы сохранить все полезные и необходимые вещества и удалить балластные и токсические, все растения или их компоненты проходят специальную обработку. В состав БАДов может входить одно растение или несколько, при необходимости добавляются минеральные вещества, и все это обеспечивает максимальное действие БАДов и позволяет снизить или совсем избежать токсичности препарата.

БАДы выпускаются в виде настоев, таблеток, капсул, фасуются дозированными порошками. При лечении паразитарных инфекций немаловажную роль играют БАДы. Антипаразитарное действие БАДов обеспечивает освобождение организма человека от паразитов без явлений интоксикации.

Спектр лекарственных препаратов для лечения гельминтозов очень обширный, но они обладают выраженной токсичностью, так как эти препараты должны уничтожать живых существ – паразитов – внутри другого живого существа – человека. Частыми побочными действиями при применении фармакологических препаратов являются изменения со стороны печени, желчного пузыря, почек, центральной нервной системы. Чтобы лечебный эффект медикаментов был выше, а побочное действие минимальным, перед их назначением проводится курс мероприятий, направленных на ликвидацию эндотоксикоза, повышение защитных сил макроорганизма, защиту печени, поджелудочной железы, почек от побочных действий антигельминтиков для создания высокой концентрации противоглистного средства в кишечнике.

Курс подготовительной терапии продолжается 7–10 дней. В течение этого времени необходима полноценная, но гипоаллергенная диета. Применение БАДов Альфа-Альфа, Би Полей, Эндида хорошо обогащает организм человека витаминами, микроэлементами, повышает защитные силы организма.

В этот период лечения необходимо применять энтеросорбенты: полифепам, смекту, энтеродез. Хороший эффект дает применение БАДов, которые обладают сорбентными свойствами. Использование Лайфайбера, легендарного чая, приводит к положительным результатам.

Для защиты функции печени, поджелудочной железы применяются ферменты (фестал, панкреатин и др.), бакпрепараты (бактисубтил, линекс и т. д.). Из БАДов предпочтительно применять Пробионик, Ацидофилус, Премодофилус.

Непосредственно по паразитам наносят удар фармакологические препараты (вермокс, билтрицид, трихопол и др.), и только после них проводится курс БАДов, которые обладают антипаразитарным действием.

После лечения медпрепаратами обязательно назначаются общеукрепляющие средства. В этот заключительный период лечения основную роль имеют БАДы, повышающие иммунитет, восстанавливающие функции желудочно-кишечного тракта. Применение таких добавок, как Би Полен, Эхиноцея, Пробионика, Ацидофилус, Суперхлорофилл, дает хороший терапевтический результат.

Лечение только лекарственными средствами не всегда дает хороший терапевтический эффект. Иногда приходится проводить 2–3 курса лечения, но, учитывая побочные действия медпрепаратов, проведение повторных курсов лечения далеко не безразлично для организма. Лечение паразитарных инфекций только БАДами тоже не даст выраженный положительный результат. Лишь совместное применение фармакопрепаратов и противопаразитарных БАДов приводит к излечиванию и предупреждает повторное заражение паразитами.

Заразиться паразитарными инфекциями очень легко и быстро. Они поражают различные слои населения, людей всех рас и возрастов. Человек порой не знает, что он инфицирован, привыкает к постоянному дискомфорту в организме, а излечение от паразитоза приводит к восстановлению функций органов и систем, исчезновению симптомов болезни, поэтому профилактике паразитарных инфекций отводится большая роль. Необходимо соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть овощи и фрукты, следить за чистотой тела, не грызть ногти, употреблять в пищу только хорошо прожаренное, проваренное мясо, достаточно просоленную, проваренную, просушенную рыбу, при выявлении паразитарной инфекции проводить полный курс лечения.

Лайфайбер (Lifiber Pouches)
Состав: клетчатка подорожника (Plantago psillium), фруктоза, фруктоолигосахариды, мальтодекстрин, натуральный апельсиновый аромат, цветки гибискуса (Hibiscus rosa-sinensis), натуральный банановый аромат, цитрусовый пектин, экстракт (Саа inhem), корень солодки (Glycyrrhiza glabra), листья мяты (Mentha piperita), корица (Cmnamomum zeylanicum), плоды папайи (Carica papaya), чеснок (Allium sativa), корень ревеня (Rheum ribes), трава люцерны (Medicago sativa), семена пажитника (Trigonella foenum-graecum), кора скользкого вяза (Ulmus mva), корень имбиря (Zingiber officinale), листья алоэ (Aloe vera), корень лопуха (Arctium lappa), кожура черного ореха (Juglans nigra), листья малины (Rhubus idaeus), семена тыквы (Cucurbita реро), корень юкки (Yucca filamentosa), корень алтея (Althaea officinalis), листья толокнянки (Arcfhostaphylos uvae-ursi), листья дерева бушу (Barosma betulinа), плоды перца жгучего (Capsicum frutescens), семена гвоздики (Syzygium aromaticum), корень одуванчика (Taraxacum officinale), кукурузные рыльца (Stigmatis maidis), корень эхинацеи (Echinacea purpurea), корень фальшивого единорога (Chamaelirium luteum).

Форма выпуска: пакеты по 40,0. В упаковке 5 пакетиков.

Показания: применяется при лечении паразитарных инфекций, для очистки и детоксикации организма, нормализует работу кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, острые желудочно-кишечные заболевания, непроходимость кишечника.

Лайфайбер переводится на русский язык как «волокна жизни», содержит 29 целебных трав. Эта диетическая клетчатка содержит уникальный по своей полноте комплекс биологически активных веществ.

Диетическая клетчатка необходима для правильного питания. Попадая в организм человека, пища под действием ферментов расщепляется и всасывается в организм, а клетчатку организм не способен усваивать. Основным источником клетчатки является растительное сырье – это овощи, фрукты, ягоды, зерновые культуры. Клетчатка разделяется на 2 группы, а именно:

1) растворимая;

2) нерастворимая.

Для жизнедеятельности здорового человека необходимы обе группы. Растворимая клетчатка препятствует отложению холестерина, сохраняет эластичность сосудов, улучшает кровоснабжение сердечной мышцы. Она играет важную роль в дезинтоксикации организма. В состав нерастворимой клетчатки входит целлюлоза, которая быстро проходит по желудочно-кишечному тракту, впитывая в желудке жидкость, разбухает и создает ощущение сытости, избавляя человека от сосущего чувства голода при лечении от ожирения. Образующийся разбухший пищевой комок, который, проходя по кишечнику, механическим путем освобождает его от грязевой пленки, повышает процессы всасывания питательных веществ. В толстом кишечнике клетчатка способствует очищению толстой кишки от шлаков, токсинов, благодаря чему улучшается и восстанавливается микрофлора кишечника.

Лайфайбер выпускается в виде гомогенного порошка, который хорошо растворяется в любой жидкости (воде, соке, компоте и др.). При растворении клетчатка, разбухая, образует жидкость киселеобразной консистенции; натуральные амортизаторы придают ей приятные органолептические свойства (вкус свежих фруктов), особенно это немаловажно при лечении детей.

Именно нерастворимая клетчатка обеспечивает великолепные сорбентные свойства намного выше, чем у таких сорбентов, как активированный уголь, полифепам, энтеродез и др.

Растворимая клетчатка, содержащаяся в Лайфайбере, приводит к нормализации ферментативного процесса в организме, улучшает метаболизм, снижает количество свободных радикалов. Эти сорбентные свойства Лайфайбера позволяют широко применять его при лечении паразитарной инфекции (глистной инвазии, лямблиоза и др.) на 1-м этапе дегельминтизации, особенно в педиатрической практике, так как он хорошо дозируется и легко принимается. После курса лечения противопаразитарными фармацевтическими препаратами необходимо применение Лайфайбера как энтеросорбента для вывода токсинов и шлаков. Это свойство Лайфайбера с успехом применяется при алкогольной, пищевой и других интоксикациях организма. Прием Лайфайбера рекомендуется и как дополнение при лечении сахарного диабета, так как он снижает уровень сахара в крови.

Этот препарат широко используется при лечении дисбактериоза. Содержащийся в Лайфайбере фруктоолигосахарид не расщепляется пищеварительными ферментами и используется как источник питания для нормальной микрофлоры кишечника. Часто применяется при лечении и профилактике ожирения, нормализации обмена веществ, улучшении липидного и углеводного обменов.

Лайфайбер – это полностью сбалансированная формула, содержит 5,6 г растворимой и нерастворимой клетчатки в 10 г продукта. Препарат положительно влияет на общее физическое состояние, повышает выносливость организма при физических нагрузках.

Особенно часто Лайфайбер применяется в педиатрической практике.

Способ применения: растворить 1 ч. л. в 200–250 мл жидкости (воды, сока, компота), хорошо размешать и сразу же выпить. Принимать необходимо 1 раз в день за 30–40 мин до приема пищи или приема лекарственных средств. Можно начинать с половины дозы и постепенно доводить до вышеуказанной. При приеме Лайфайбера необходимо принимать повышенное количество жидкости (до 2 л в день), необходимой для клетчатки, в питании нужно ограничить жирную и острую пищу.

Грецкий орех
Состав: очищенная натуральная зеленая скорлупа черного грецкого ореха (Juglans nigra). Содержит органический йод, фториды, биофлавоноиды, дубильные вещества, алкалоиды, эфирное масло, витамины A, C, E, группы B (B1, B2, B3, B5), P, микроэлементы (железо, хлор, калий, соду фтор, йод), каротин, протеины.

Форма выпуска: 100 капсул по 430 мг в каждой капсуле.

Показания: паразитарные инфекции (глистная инвазия, лямблиоз), острые и хронические бронхолегочные заболевания, заболевания зубов и полости рта (стоматиты, пародонтоз, укрепление зубной эмали), желудочно-кишечные заболевания, дисбактериоз, кожные заболевания, рахит, гиповитаминоз, хроническая инфекция мочеполовой системы, заболевания щитовидной железы.

Противопоказания: острые желудочно-кишечные заболевания, индивидуальная непереносимость препарата. За счет спазма сосудов головного мозга при длительном применении возможна лобная невралгия.

Очищенная натуральная зеленая скорлупа черного грецкого ореха обладает выраженным противопаразитарным качеством. Паразитарные инфекции широко распространены среди населения, особенно среди детей. При лечении глистной инвазии, лямблиоза проводится курс энтеросорбентов, ферментов, бакпрепаратов и только после этого назначается лечение противопаразитарными медикаментами в зависимости от вида гельминта, переносимости лекарств. И вот в этот период лечения исключают из терапии энтеросорбенты и присоединяют к лечению Блэк Волнат.

При энеробиозе Блэк Волнат назначается с первого дня лечения. Учитывая высокую контагиозность этой глистной инфекции, лечение проводится и всем контактным в семье независимо от результатов обследования.

В состав этого препарата входит органический йод, поэтому его можно применять при заболеваниях щитовидной железы курсом в течение 1 месяца. Эти курсы профилактического лечения необходимо проводить 2–3 раза в год.

Причинами нейродермитов, экзем, диатезов часто являются гельминтоз, лямблиоз, поэтому параллельно с десенсибилизирующей и местной терапией хороший положительной эффект дает и применение Блэк Волнат. Его успешно применяют при лечении грибковых заболеваний кожи, так как он наделен выраженным противогрибковым качеством.

В препарате содержится комплекс витаминов A, C, E, группы B, микроэлементы (железо), что позволяет включать его в лечение и профилактику гиповитаминозов, железодефицитной анемии.

Блэк Волнат применяется и в неспецифической терапии туберкулеза. Вместе с противотуберкулезными препаратами, особенно при туберкулезе кожи, применяются БАДы, чаще всего используется Блэк Волнат.

В педиатрической практике хорошие положительные результаты дает применение этого препарата часто болеющим и ослабленным детям при профилактике и лечении рахита, анемии, дисбактериоза.

В состав Блэк Волнат входит и необходимый для зубов фтор, поэтому его применение при пародонтозе, профилактике кариеса, укреплении зубной эмали необходимо.

Его применяют при синдроме хронической усталости, после бронхолегочных заболеваний, в период реконвалистенции, для повышения защитных сил организма.

Хронические инфекции мочевыводящей системы (циститы, пиелонефриты) также с успехом лечатся параллельно с медикаментозной терапией и БАДами, в частности хороший результат дает применение Блэк Волнат. Принимают его с лечебной целью по 1 капсуле 3 раза в день; с профилактической целью – по 1 капсуле утром и вечером в течение 1 месяца. Капсулы запиваются водой или соком в объеме 150–200 мл.

Артемизин
Состав: полынь – 100 мг, пижма – 50 мг, спорыш – 50 мг, шишки хмеля – 50 мг, мята – 50 мг, зверобой – 50 мг, чабрец – 50 мг, кора крушины – 25 мг.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг.

Показания: паразитарные заболевания (глистная, протозойная инфекции), заболевания печени и желчного пузыря (холециститы, холангиты, гепатохолециститы, ДЖВП), атоптические и спастические колиты, метеоризм, поднятие защитных сил, повышение аппетита.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов препарата.

Входящие в состав Артемизина травы идеально подобраны для лечения и профилактики в основном заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Основным компонентом этого препарата является полынь. В цветочных корзинках полыни содержатся сантонин (ангидрид сантониновой кислоты), смола, жир, горечи, эфирные масла и др. Главным действующим началом полыни является сантонин, который применяется при лечении глистной инвазии, в основном круглых глистов (аскаридоза, энтеробиоза).

В 2 раза меньше, чем полыни, в Артемизине содержится пижмы.

Трава пижмы, или иначе ее называют дикой рябинкой, – это сильный природный антигельминтик. В фитотерапии используются корзинки без цветоножек. В пижме содержится горькое вещество танацетин и эфирное масло, которое обладает выраженным глистогонным действием по отношению к инвазиям аскаридами, острицами.

В состав Артемизина входит кора крушины, которая содержит антраглюкозиды, производные антрохинола, главным из которых является франгулин; органические кислоты, эмодин, изоэмодин, смолистые и крахмалистые вещества, эфирные масла и сапонины. Антраглюкозиды и продукты их расщепления (главным образом эмодин) раздражают стенки толстого кишечника, умеренно усиливая перистальтику, что приводит к более быстрому освобождению кишечника.

Спорыш, входящий в состав Артемизина, содержит дубильные вещества типа танина, свободную галловую, катехин, крахмал, глюкозу, витамин С, провитамин А. Эта трава обладает выраженной противовоспалительной активностью, особенно при заболеваниях печени, желчного пузыря, при ДЖВП. Мочегонные свойства спорыша используются при патологии мочевыводящей системы человека.

Лекарственным сырьем хмеля являются шишки, которые в составе Артемизина усиливают его глистогонное действие. В шишках хмеля содержатся алкалоид хумилин, камедь, смола, воск, которые имеют противовоспалительное, мочегонное, общеукрепляющее свойство.

Мята содержит эфирное масло, главной составной частью которого являются ментол и различные терпены. Этой траве отводится большая седативная роль в лечении холециститов, холангитов, гепатохолециститов, так как она способствует уменьшению тошноты, рвоты, икоты, снимает спазм желчных протоков, способствует отделению желчи, успокаивает кишечник, оказывает ветрогонный, дезинфицирующий и освежающий эффект.

В составе Артемизина находится зверобой, который не зря называют травой от девяноста девяти болезней. В состав этой травы входят красящие, дубильные вещества, флавоноиды, кверцитрин, никотиновая кислота, каротин, витамины C и PP, фитонциды, эфирное масло. Зверобой используется при лечении желудочно-кишечного тракта как вяжущее, антисептическое, противовоспалительное средство. Его также широко применяют в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, мочеполовой системы.

Действующим началом чабреца является эфирное масло, состоящее главным образом из тимола; в его состав входят дубильные, горькие вещества, камедь, смола, флавоноиды, яблочная и другие кислоты. Чабрец используется при лечении бронхолегочных заболеваний, туберкулеза, заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки, при бессоннице, а его глистогонное свойство выводить плоских червей усиливает действие Артемизина при проведении противопаразитарной терапии.

Все компоненты Артемизина – это травы, которые собраны в экологически чистых районах, используют для их приготовления только необходимые части растений (цветы, кору и т. д.), собранные в оптимальные сроки с соблюдением правил транспортировки и хранения.

Препарат выпускается в виде таблеток. Чтобы получить нужный результат, необходимо эти таблетки запивать повышенным объемом воды или другой жидкости (сок, компот и др.) в объеме 150–250 мл, и в течение всего курса лечения питьевой режим должен быть увеличен.

Артемизин может использоваться как самостоятельное средство, но более эффективно его применение как глистогонного препарата после медикаментозного лечения.

Обычно этот препарат хорошо переносится, так как входящие в его состав травы не имеют выраженной аллергической реакции и издавна применяются в народной и научной медицине.

Популин
Состав: комплекс биологически активных веществ коры осины (фенольные гликозиды – салицин, саликортин, и др.), дубильные вещества, органические кислоты, тритерпиноиды, горечи, пектин, углеводы, кетодикарбоновые кислоты, стерины, каратиноиды, сухой концентрат минеральной воды озера Шира (катионы магния, калия, натрия в виде сульфатов, хлоридов и гидрокарбонатов), микроэлементы (бром, медь, литий), органические вещества.

Форма выпуска: густая сиропообразная непрозрачная жидкость буровато-коричневого цвета, горького вкуса, со слабым специфическим запахом во флаконах емкостью 200 мл.

Показания: лечение острых и хронических форм описторхоза, особенно при наличии противопоказаний к назначению Билтрицида, повторные курсы дегельминтизации, нормализация функции желчевыводящей системы при описторхозе и улучшение процессов пищеварения; гепатобилиарная патология в комплексном лечении туберкулеза. Популин показан больным сахарным диабетом, так как не содержит глюкозы и других Сахаров.

Противопоказания: острые заболевания желудочно-кишечного тракта и период обострения хронических желудочно-кишечных заболеваний.

Популин является эффективным БАДом при лечении описторхоза.

Описторхоз – паразитарная инфекция, возбудителем которой является отисторхис, или кошачья двуустка. В организме человека он поражает печень, желчный пузырь, поджелудочную железу. Заболевание широко распространено среди населения, проживающего в бассейнах рек и озер, так как заражение этим гельминтозом происходит при употреблении недостаточно обработанной рыбы (сырой, непросоленной, непроваренной и т. д.). При лечении хороший эффект дает совместное применение медикаментозных препаратов и БАДов.

В Популине основная роль противопаразитарной терапии отводится коре осины.

Кора молодых ветвей осины, собранная весной, содержит эфирное масло, горечи, дубильные вещества, глюкозиды (салицин, популин и др.), обладает глистогонным эффектом, особенно при описторхозе. Ее действие направлено на уничтожение гельминтов и изгнание их из организма.

Входящий в состав Популина сухой концентрат минеральной воды озера Шира принимает главное участие в восстановлении пораженных описторхозом органов желудочно-кишечного тракта. Катионы магния, калия, натрия в виде сульфатов, хлоридов, гидрокарбонатов наделены выраженным желчегонным, послабляющим действием, что является необходимым в освобождении организма от гельминтов и продуктов их жизнедеятельности.

Популин используется как дополнительное средство при лечении туберкулеза, действуя как источник микроэлементов. Соли, входящие в состав этой БАД, необходимы для улучшения работы печени, поджелудочной железы в период специфического лечения туберкулезной инфекции.

Отсутствие глюкозы и других Сахаров позволяет использовать этот препарат при лечении заболеваний печени, желчевыводящих путей, поджелудочной железы у больных сахарным диабетом.

Популин выпускается в виде сиропа.

Назначается взрослым по 1 ст. л.; детям от 4 до 6 лет – 1/3 дозы взрослых; от 6 до 12 лет – 2/3 дозы взрослых, старше 12 лет – 1 ч. л. Препарат необходимо растворить в 50 мл воды, принимать через 30–40 мин после еды 3 раза в день с интервалами между приемами 6 ч. При описторхозе курс лечения составляет 7 дней.

В комплексной терапии туберкулеза препарат принимается по 1 ст. л. 3 раза в день после еды. Курс лечения проводится в течение 30 дней.

Экорсол
Состав: комплекс биологически активных веществ коры осины и травы солянки холмовой: алкалоиды, фенольные глюкозиды, дубильные вещества, органические кислоты, тритерпеноиды, горечи, пектин, углеводы, флавоноиды, кетодикарбоновые кислоты, стерины, каратаноиды. В качестве наполнителя используется глюкоза.

Форма выпуска: гранулы от светло-коричневого до темно-коричневого цвета, горького вкуса, со слабым специфическим ароматическим запахом. В одной упаковке препарата (42 г) содержится 10,5 г экстракта коры осины, 0,42 г экстракта солянки холмовой, 31 г глюкозы.

Показания: лечение острого и хронического описторхоза, особенно при наличии противопоказаний к назначению других противопаразитарных препаратов, проведение повторных курсов дегельминтизации для восстановления функций желчевыводящей системы при описторхозе, улучшение процессов пищеварения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, заболевания желудочно-кишечного тракта в острый период, лечение больных с сахарным диабетом.

Входящие в их состав фенольные глюкозиды, алкалоиды, дубильные вещества, органические кислоты оптимально сбалансированы, дают хороший терапевтический эффект при лечении острого и хронического описторхоза.

Хроническая форма заболевания протекает монотонно и проявляется чувством тяжести, давящими болями в области печени, боли обостряются в виде приступов печеночной колики, параллельно возникают сильные головные боли, головокружения, боли в области сердца, повышается артериальное давление. Происходит поражение и желудочно-кишечного тракта, и центральной нервной системы.

Синергизм дубильных веществ, горечей, флавоноидов, глюкозидов коры осины, алкалоидов солянки холмовой позволяет в одном препарате иметь действующие начала для лечения поражений печени, желчевыводящих путей и заболеваний центральной нервной системы. Экорсол нормализует процессы обмена в печени, обладает желчегонным, противовоспалительным эффектом, улучшает процессы пищеварения, его гепатозащитные функции позволяют проводить цикл лечения описторхоза и при выраженных поражениях печени, таких как рецидивирующий холецистит, холангиогепатит, гастродуаденит с формированием эрозивно-язвенного процесса.

Проведение повторных курсов дегельминтизации Экорсолом проводится без побочных проявлений.

Экорсол применяется и как легкое слабительное средство, что позволяет использовать его как глистогонное при лечении описторхоза для улучшения терапевтического эффекта.

Содержание в составе Экорсола травы солянки холмовой, а именно алколоидов сальсолина и сальсолидина, позволяет использовать его в качестве седативного гипотензивного средства при нарушении сна как мягкое снотворное.

В качестве наполнителя для Экорсола применяется глюкоза, поэтому при лечении паразитарных инфекций использование этого препарата противопоказано для больных сахарным диабетом.

Применяется Экорсол по 1 ч. л. гранул 3 раза в день за 30–40 мин до еды. Курс лечения составляет 2 недели.

При повторном курсе лечения дозы препарата сохраняются, длительность применения препарата такая же.

Педж (purge)
Состав: порошок из семян грейпфрута, порошок из семян тыквы, зеленая скорлупа черного грецкого ореха, имбирь, ильм, корень анисового лакричника, папайя, экстракт плодов инжира, концентрат клюквы, экстракт зерен граната, кора корней ореха серого, коллоидное серебро, листья клевера красного, листья оливкового дерева, гвоздика, корень женьшеня американского, корень горечавки, иссоп аптечный, листья мяты перечной, полынь горькая.

Форма выпуска: таблетки. В упаковке 60 штук.

Показания: глистные инвазии, вызванные круглыми и плоскими червями (аскаридоз, энтеробиоз, трихоцефалез, дифиллоботриоз, тениоз, геминолепидоз и т. д.), протозойные инфекции (лямблиоз, амебиоз, лейшманиоз, хламидиоз, токсоплазмоз и т. д.); острые и хронические интоксикации.

Противопоказания: нельзя использовать во время беременности и в период лактации. Необходимо учитывать индивидуальную непереносимость составных компонентов препарата.

Педж широко применяется в лечении паразитарных инфекций.

В его состав входят лекарственные растения, издавна применяемые при изгнании глистов.

Чеснок употреблялся в пищу как излюбленное лечебное и профилактическое средство в Древнем Риме, в Древнем Египте, в странах Востока. В состав чеснока входят эфирное масло, глюкозид аллин, йод, германий, калий, кальций, железо, марганец, цинк, медь, сера, инсулин, витамины С, группы В, полисахариды, фитонциды, имеющие выраженный лечебный эффект. Фитонциды состоят из летучих и нелетучих фракций. Своеобразный характерный запах зависит от главной составной части – эфирного масла диаллилдисульфида. В педже применяется специально обработанный чеснок без запаха, так как далеко не все люди могут переносить его. Фитонциды чеснока обладают выраженными антимикробными свойствами. Его применение при заболеваниях органов дыхания, при легочном туберкулезе, при кишечных инфекциях (дизентерии, холере, тифах) известно с глубокой древности. Чеснок связывает свободные радикалы, очищает кровь, стимулирует лимфосистему. Он оказывает антипаразитарное действие на круглых червей, поэтому его широко применяют при лечении аскаридоза, энтеробиоза. При лечении трихомонадного кольпита использование чеснока дает хороший терапевтический эффект.

Порошок из семян тыквы входит в состав Педжа. Семена содержат эфирное масло, фитостерин, белок, фитин, сахар, салициловую кислоту, смолу с оксицероновой кислотой. Семена тыквы обладают выраженными глистогонными свойствами. Их применяют при лечении инвазий ленточными глистами, такими как свиной, бычий, карликовый цепни, широкий лентец.

Противопаразитарное свойство имеет полынь горькая. В ее состав входят горькие глюкозиды абсинтин, анабсинтин, смола, фитонциды, эфирное масло, белковые и крахмалистые вещества, витамин С. Лечебные свойства полыни известны очень давно. Ее используют для возбуждения аппетита, она обладает желчегонным, ветрогонным действием, усиливает перистальтику кишечника.

Один из основных компонентов Педжа – зеленая скорлупа черного грецкого ореха – содержит эфирное масло, микроэлементы: железо, фтор, калий, хлор, йод, дубильные вещества, биофлавоноиды, органический йод, витамины A, C, E, группы B, каротин, протеины. Зеленая скорлупа черного грецкого ореха обладает сильным противопаразитарным эффектом, действуя и на гельминты, и широко применяется при лечении протозойных инфекций. Хороший эффект дает противолямблиозная терапия. Содержание йода позволяет использовать ее при заболеваниях щитовидной железы, а фтор способствует укреплению зубов.

Иссоп аптечный содержит в своем составе эфирное масло, дубильные вещества, олеаноловую и урсоловую кислоты, глюкозид иссопин. Он имеет противовоспалительную, обезболивающею направленность.

В состав имбиря входят эфирное и жирное масла, танины, сахара, крахмал, смола, витамины A, C, группы B, микроэлементы: марганец, магний, цинк, фосфор, кремний, калий; сода. Он оказывает тонизирующее, сосудорасширяющее, антибактериальное, антисептическое действие. Мягкий слабительный эффект имбиря используется при лечении пищевых, алкогольных и других интоксикаций, а также при проведении антипаразитарной терапии.

Листья мяты перечной, входящие в состав Педжа, содержат флавоноиды, эфирное масло, которое состоит из ментола и его эфиров, уксусную и изовалериановую кислоты, органические кислоты, дубильные вещества, каротин, бетаин, витамины А, С, группы В, минералы кальция, магния, фосфора, железа, кремния, цинка, калия, стронция, меди, соду Мята перечная обладает сосудорасширяющим, гипотензивным, успокаивающим, спазмолитическим, антибактериальным, антисептическим, обезболивающим, противоаллергическим свойствами. При проведении противопаразитарной терапии она усиливает действие глистогонных препаратов и способствует выводу токсинов из организма, обладает и послабляющим эффектом, усиливая перистальтику кишечника.

Порошок семян грейпфрута обладает выраженным антибактериальным, глистогонным, гипотензивным действием. Входящие в его состав сахара, органические кислоты, минеральные соли, пектиновые вещества, большая группа витаминов (A, Д, P, C, группы B) играют большую роль для восстановления функций органов и систем в период проведения антипаразитарного лечения для поднятия жизненных сил организма.

Красный клевер в составе Педжа выполняет антисептическое, антибактериальное, противоаллергическое, мочегонное, обезболивающее, седативное, общеукрепляющее действие. В его состав входят высшие жирные кислоты, глюкозиды, эфирное масло, алкалоиды, танины, эстрогоны, микроэлементы: кальций, магний, железо, медь, селен; витамины: A, C, P, E; каротин, кумарины, флавоноиды.

Фенхель увеличивает секрецию пищеварительных желез, повышает аппетит, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, оказывает желчегонный, мочегонный, сосудорасширяющий, антибактериальный, ветрогонный, успокаивающий эффект. Входящие в его состав эфирное и жирное масла, белковые вещества, кумарины, анисовая кислота, витамины A, C, группы B, микроэлементы: кальций, магний калий, фосфор – позволяют широко применять его при дегельминтизации.

Корень анисового лакричника, содержащий в своем составе флавоноиды, углеводы, глюкозид глицирризин, аспарагин, камеди, соли кальция, калия, магния, эфирное масло, витамины С, E и группы B, способствует очищению легких, печени и всего желудочно-кишечного тракта от избыточной жидкости, от шлаков и токсинов; имеет выраженный мочегонный и легкий слабительный эффект. Это свойство корня лакричника используется при лечении гельминтозов и протозойных инфекций.

В состав Педжа включено дынное дерево – папайя, обладающая мочегонным, желчегонным, успокаивающим, слабительным свойствами. Содержащиеся в составе папайи органические кислоты, сахара, витамины C, PP, каротин, фолиевая кислота, пектиновые и азотистые вещества, клетчатка, минеральные вещества (особенно много железа), растительный фермент (папаин) используются для восстановления защитных сил организма, для улучшения работы кишечника, для нормализации функциональных нарушений центральной нервной системы, поэтому его применение в комплексном лечении паразитарных инфекций необходимо.

Применение граната при лечении глистных инвазий было известно давно.

Гранат содержит сахара, органические кислоты, лимонную кислоту, азотистые и экстрактивные вещества, жир, зольные вещества, фитонциды, микроэлементы, витамины, алкалоиды кельтерин, изокельтерин и др. Именно наличие алкалоидов оказывает сильное парализующее действие на ленточных глистов. Гранат в организме человека действует не только как глистогонное средство, он оказывает и выраженное желчегонное, мочегонное, обезболивающее, общеукрепляющее действие.

Пау д'Арко – кора муравьиного дерева – этот антибиотик природного происхождения обладает антивирусным, фунгицидным, анельгизирующим действием, положительно влияет на кроветворную систему человека.

Антисептические свойства коллоидного серебра, входящего в состав Педжа, усиливают его противопаразитарное действие.

Американский женьшень стимулирует обменные процессы в организме, повышает иммунитет. В его состав входят ряд физиологически активных веществ, в частности глюкозиды, алкалоиды, летучее эфирное масло, витамины С, группы В, микроэлементы: сера, фосфор, железо, кремний, марганец. Женьшень считается универсальным лечебным средством, восстанавливающим больным утраченное здоровье. При проведении лечения глистной инвазии он необходим как источник повышения иммунобиологических сил организма.

В состав гвоздики входят сапонины, алкалоиды, витамины, эфирные масла. Она обладает противопаразитарным, противовоспалительным, мочегонным, обезболивающим свойствами.

Экстракт плодов инжира, концентрат клюквы, ильм, листья оливкового дерева, корень горечавки, семена подсолнечника, Cramp Bark, входящие в состав Педжа, усиливают его противопаразитарный эффект, действуют не только как глистогонные средства, но и стимулируют защитные силы организма, нормализуют процессы обмена веществ, повышают иммунитет.

Оптимальный набор растений позволяет достигнуть хороших результатов в лечении паразитарных инфекций.

Применяется препарат для профилактики по 1–2 таблетки ежедневно за завтраком.

Для лечения – по 3 таблетки 2 раза в день: утром и вечером во время еды. Курс лечения – 25 дней, затем 5 дней перерыва. Далее возобновление приема на 25 дней по той же схеме или (в зависимости от динамики болезни) по 1 таблетке 2 раза в день во время еды.

Тройчатка Эволар
Состав: экстракт и цветки пижмы обыкновенной, экстракт травы полыни горькой, цветочные бутоны гвоздики.

Формы выпуска: капсулы по 0,4 г и по 0,2 г.

Показания: паразитарные инфекции, вызванные в основном круглыми паразитарными глистами (аскаридоз, энтеробиоз).

Противопоказания: язвенная болезнь желудка, эрозивный гастрит, индивидуальная непереносимость, кроме того, период беременности и лактации.

Тройчатка Эволар нашла широкое применение в лечении паразитарных инфекций. Сочетание натуральных растительных компонентов трав пижмы обыкновенной, полыни горькой и гвоздики дает значительный терапевтический эффект при минимальных побочных явлениях.

Еще в средние века лекарственные свойства пижмы позволяли использовать ее в лечебных целях. Это красивое растение в некоторых районах страны еще называют дикой рябинкой, а в Сибири – глистником, что подтверждает его глистогонное назначение. Для приготовления БАД используются экстракт травы и цветочные корзинки. Растение ядовитое, поэтому его применение требует осторожности.

В состав пижмы входят горькое вещество танацетин, дубильные вещества, органические кислоты, смола, сахар, камедь, жирное масло, эфирное масло, в состав последнего входят левовращающаяся камфара, туйон, кетон, борнеол, пинен.

Цветки пижмы обладают выраженными противопаразитарными свойствами, они действуют в основном на взрослые особи паразитов – аскарид, остриц. Применяются цветки пижмы и при лечении протозойных инфекций, лямблиоза, трихомонадной инфекции. Кроме этого, цветочные корзины применяются для улучшения пищеварения, для увеличения отделения желчи, оказывают спазмолитическое, противовоспалительное, жаропонижающее, обезболивающее, противомикробное действие.

Полынь горькая – тоже лекарственное растение со «стажем». Ее лечебное действие многосторонне, противопаразитарный эффект высокий, ведь в ее состав входят горькие гликозиды абсинтин и анабсинтин, смола, соли различных кислот, фитонциды, эфирное масло, крахмал, витамин С. В составе тройчатки Эволар она действует не только как глистогонное против круглых глистов, но и как желчегонное, усиливает отделение желчи и улучшает ее отток по внутрипеченочным протокам, препятствуя образованию камней, стимулирует выделение желудочного сока, улучшает пищеварение. Полынь горькая оказывает и противомалярийное действие, поэтому применение тройчатки Эволар в эндемических очагах малярии необходимо.

Третий компонент в этом препарате – это цветочные бутоны гвоздики, которые содержат в своем составе ароматическое эфирное масло, фитонциды, но их основным компонентом являются сапонины. Они обладают выраженными антисептическими, противоглистными свойствами. Кроме того, гвоздика улучшает питание сердечной мышцы, действует успокаивающе на центральную нервную систему, возбуждает и повышает тонус гладких мышц матки, обладает кровоостанавливающим, обезболивающим свойствами.

Пижма обыкновенная и полынь горькая более эффективны против взрослых паразитов, а цветочные бутоны гвоздики уничтожают яйца глистов.

Применение тройчатки Эволар в лечебных и диагностических целях обычно переносится нормально и дает хороший терапевтический эффект.

Взрослым и детям старше 12 лет курс лечения – 7–10 дней.

Необходимо принимать по две капсулы по 0,4 г или по 4 капсулы по 0,2 г 3 раза в день во время еды.

Во время лечения препаратом может появиться чувство небольшого дискомфорта или вялости. Это вызвано тем, что паразиты при уничтожении выделяют большое количество токсинов и шлаков. С целью достижения положительного эффекта при минимальных побочных явлениях предусмотрена более мягкая схема лечения:

1-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г 1 раз в день;

2-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г 2 раза в день;

с 3-го по 7-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г 3 раза в день;

с 8-го по 14-й день – по 2 капсулы по 0,4 или 4 капсулы по 0,2 г 1 раз в день.

По окончании лечения (независимо от того, по какой схеме) для укрепления терапевтического эффекта необходимо продолжить прием препарата в течение 2–3 месяцев, принимая его 1 раз в неделю по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г.

Парагон (Paragon)
Состав: экстракт кожуры и семян грейпфрута – 450 мг; кора черного грецкого ореха – 250 мг; семена тыквы – 200 мг; порошок корня алтея – 100 мг; порошок семян гвоздики – 100 мг; порошок из листьев полыни – 100 мг; каприлат магния – 60 мг, кальциевая соль ундециловой кислоты – 60 мг.

Форма выпуска: таблетки в упаковке – 60 штук.

Показания: паразитарные инфекции.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составных элементов препарата, острые желудочно-кишечные заболевания, а также период беременности и кормления грудью.

Главная роль в Парагоне отводится экстракту из кожуры и семян грейпфрута (соотношение кожуры и семян 4:1). Эти крупные, округлой формы плоды со светло-желтой толстой кожурой, со своеобразным запахом широко применяются в народной и научной медицине. Большую лечебную ценность составляют кожура и семечки грейпфрута. Приготовленный по специальной методике экстракт кожуры и семян в своем составе содержит несколько видов эфирных масел, жирное масло, горькое вещество, растительную клетчатку, фитонциды, значительное количество витаминов C, A, Д, группы B и другие флавоноиды, пектиновые вещества.

Экстракт кожуры и семян грейпфрута обладает выраженным антипаразитарным свойством. Его применение как глистогонного средства известно давно. При лечении гельминтоза используется и наличие большого количества растительной клетчатки, которая необходима для усиления перистальтики кишечника и быстрейшей эвакуации токсинов и шлаков из организма инфицированного паразитами человека. Фитонциды и большой спектр витаминов позволяют использовать его и в качестве противопростудного средства в терапии ослабленных, часто болеющих детей и взрослых.

Кора черного грецкого ореха обладает и противогельминтным свойством и применяется при лечении лямблиоза, амебиоза, содержит в своем составе биофлавоноиды, дубильные вещества, эфирное масло, алкалоиды, микроэлементы фтор, калий, железо, хлор, йод, соду, витамины A, E, C, группы B, каротин, протеин. Этот уникальный состав позволяет широко использовать кожуру черного грецкого ореха в проведении антипаразитарного лечения. Его использование как монопрепарата и в составе сложных БАД нашло широкое применение в лечении и профилактике паразитарных инфекций. Кроме этого, он положительно действует при заболеваниях щитовидной железы, бронхолегочных заболеваниях, нейродермите, пародонтозе, укрепляет эмаль зубов, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта.

Семена тыквы обладают высоким противопаразитарным эффектом против ленточных глистов. Химический состав семян тыквы очень сложен. Они содержат жирное масло, белок, сахар, фитостероль, лейцин, тирозин, салициловую кислоту, фитин, смолу с оксицеротиновой кислотой, алкалоиды. Мягкий слабительный эффект усиливает глистогонный эффект при лечении и позволяет быстрее избавиться от паразитов.

Порошок корня алтея содержит в большом количестве слизь (35 %), сахар, крахмал, аспарагиновую кислоту, бетолин, жирное масло. Лечебная роль его заключается в восстановлении пищеварения после пагубного действия гельминтов, для заживления язв желудка и двенадцатиперстной кишки, для улучшения работы кишечника. Особенно благоприятный терапевтический эффект от его использования – при массивном инфицировании.

Основным действующим началом в порошке семян гвоздики являются сапонины, обладающие не только глистогонным, но и мочегонным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, антитоксическим действием.

Порошок полыни содержит ядовитое действующее вещество – сантонин, горькие, смолистые, белковые вещества, яблочную и уксусную кислоты, эфирное масло, витамин С, фитонциды. Полынь является эффективным средством против круглых глистов, ее больше применяют при лечении аскаридоза, энтеробиоза. Противовоспалительное, антибактериальное, антисептическое действие полыни хорошо сочетается с противопаразитарным эффектом. Она также снижает аллергические реакции при лечении гельминтозов, хорошо очищая организм.

В состав Парагона входят и химические компоненты: каприлат магния, цитрат висмута и кальциевая соль ундециловой кислоты.

Каприлат магния действует на организм при приеме внутрь как осмотическое слабительное. При изгнании глистов он способствует ограничению времени всасывания противоглистных препаратов, так как они оказывают выраженное токсическое действие и на человеческий организм и ускоряют эвакуацию кишечного содержимого.

Цитрат висмута играет роль противомикробного, асептического препарата, оказывает механическое защитное действие на ткани и является адсорбирующим агентом, действуя бактериостатически на ферментные системы микроорганизмов, паразитирующих внутри организма человека.

Глистная инфекция часто сопровождается кандидозом. Для проведения противогрибковой терапии в состав Парагона введена кальциевая соль ундециленовой кислоты, которая обладает не только противогрибковым, но и противовоспалительным, антисептическим свойствами.

Сочетание растительных препаратов, химических компонентов позволяет широко использовать Парагон в лечении большой группы паразитарных инфекций. Он эффективен при глистных инвазиях, протозойных инфекциях, кандидозе, повышает иммунитет, обладает минимальными побочными свойствами, хорошо переносится.

Парагон применяется взрослыми по 1–2 таблетки 2 раза в день во время еды.

Продолжительность курса лечения – 3–4 недели.

Возможна и другая схема лечения: 4 дня по 1 таблетке 3 раза в день, затем доза увеличивается: по 2 таблетки 3 раза в день в течение 8 дней. Таблетки необходимо запивать водой в количестве 200–250 г. Во время лечения для достижения лучшего терапевтического результата количество жидкости должно быть увеличено до 2 л в день.

После лечения Парагоном желательно провести курс лечения препаратом Гвоздика по 1–2 капсулы 3 раза в день в течение 10–20 дней.

Гвоздика (Clove)
Состав: порошок семян гвоздики.

Форма выпуска: капсулы по 500 мг.

Показания: паразитарные инфекции.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, период беременности и лактации.

Порошок семян гвоздики обладает противопаразитарными свойствами. Этот монопрепарат больше действует на яйца гельминтов, поэтому для усиления терапевтического воздействия на половозрелые формы гельминтов его применяют после курса лечения монопрепаратом Блэк Волнат (Грецкий орех) или комплексного противопаразитарного препарата Парагон. Порошок семян гвоздики оказывает также и противовоспалительное, общеукрепляющее действие, улучшает процессы тканевого обмена, нормализует работу кишечника, стабилизирует деятельность сердечно-сосудистой системы.

Препарат применяется взрослыми по 1–2 капсулы 3 раза в день.

Длительность курса лечения монопрепаратом Гвоздика составляет 9–10 дней.

Эндида (Endida)
Состав: по одной части экстракта коры муравьиного дерева (Пау д'Арко), витаминов A, E, (токоферол), дезодорированного чеснока без запаха, экстракта скорлупы плодов черного грецкого ореха, селена, природных растительных эфирных масел, экстракта эхинацеи, каприловой кислоты.

Форма выпуска: капсулы по 717 мг. В упаковке 90 штук.

Показания: паразитарные инфекции, заболевания желудочно-кишечного тракта, частые простудные заболевания, длительно текущие вирусные и бактериальные инфекции, послеоперационный период, отравления, заболевания мочеполовой сферы, грибковые заболевания.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составных элементов препарата.

Эндида – высокоэффективный противопаразитарный препарат с широким спектром действия. Он применяется в лечении глистных заболеваний, протозойных инфекций, грибковых поражений.

Одним из составных компонентов Эндиды является чеснок без запаха, в состав которого входят органические кислоты, микроэлементы (калий, кальций, железо, германий, цинк, йод, медь), сера, фитонциды, полисахарид, инсулин, глюкозид аллин, природные растительные эфирные масла. Чеснок обладает антигельминтным действием в основном на круглых червей (острицы, аскариды), повышает устойчивость к инфекционным и простудным заболеваниям, оказывает антибактериальное, противовоспалительное, антисептическое действие, стимулирует работу желудочно-кишечного тракта, обладает мягким слабительным и мочегонным эффектом. Он связывает и выводит свободные радикалы, стимулирует защитные силы организма.

Природным антибиотиком с противовирусным действием называют кору муравьиного дерева (Пау д'Арко), входящую в состав Эндиды. Высокий лечебный эффект от ее применения при паразитарных инфекциях сочетается с противогрибковым (фунгицидным) свойством. Она останавливает рост и деление грибков, возбудителей микозов. Кора муравьиного дерева – сильный анальгетик, помогает снимать болевой синдром при артритах, ревматизме, нормализует уровень сахара в крови, повышает гемоглобин при железодефицитной анемии, обладает тонизирующим, общеукрепляющим свойствами, повышает выработку интерферона и факторов клеточного иммунитета, является детоксикантом, обладает и противоопухолевой активностью.

Экстракт скорлупы черного грецкого ореха широко применяется при лечении паразитарных инфекций. Он высокоэффективен и при инвазиях глистами, и при протозойных инфекциях (лямблиозе, амебиозе). В его состав входят биофлавоноиды, микроэлементы (фтор, медь, йод, сера, железо, калий, цинк), дубильные вещества, витамины A, P, C, E, группы B, алкалоиды, эфирное масло. Экстракт коры черного грецкого ореха – это природный антибиотик, который широко применяется в лечении бактериальных инфекций, туберкулеза, помогает при вирусных инфекциях, кожных заболеваниях. Учитывая, что в его состав входит фтор, он используется для укрепления зубной эмали, регулирует уровень сахара в крови. В состав скорлупы черного грецкого ореха входит йод, поэтому он эффективен при заболеваниях щитовидной железы. Его широко применяют в педиатрической практике.

Экстракт эхинацеи оказывает мощное антибактериальное, фунгицидное, антивирусное, антитоксическое, противотуберкулезное действие. В ее состав входят глюкозиды, смолистые вещества, эфирное масло, ненасыщенные жирные кислоты, витамины A, C, E, микроэлементы: калий, кальций, сера, магний, железо, йод, алюминий.

Эхинацея регулирует обмен веществ, повышает выработку гормонов коры надпочечников, оказывает ускоряющее действие на процессы свертывания крови, очищает кровь и стимулирует кроветворение, стимулирует деятельность щитовидной железы, повышает защитные силы организма после длительных хронических и острых заболеваний. Эхинацея находит широкое применение в педиатрической практике для повышения физической и умственной способности детей, для усиления иммунитета.

Селен, входящий в состав Эндиды, является сильным иммуномодулятором. Его применение в сочетании с витамином А играет необычайно важную роль в поддержании здорового состояния сердечно-сосудистой системы. Повышая защитные силы организма, селен заставляет организм бороться за свое выздоровление.

Каприловая кислота – это жирная кислота из растительного масла кокосов, обладает бактерицидным, асептическим, обволакивающим свойствами. Усиливая перистальтику кишечника, она способствует более быстрому освобождению организма от токсического действия гельминтов и продуктов их распада.

Эндида – это БАД с широким диапазоном применения. Уникальный набор растительных компонентов позволяет наиболее часто применять ее в педиатрии при лечении не только паразитарных инфекций (гельминтоза, протозойных заболеваний, грибковых поражений), но и при других инфекционных и вирусных инфекциях. Этот препарат благоприятно воздействует на общее состояние организма людей, живущих в районах с неблагоприятной радиационной и экологической обстановкой.

Принимается препарат по 1–2 капсулы 3 раза в день со стаканом воды.

Паравей плас (Paraway plus)
Состав: по одной части скорлупы черного грецкого ореха, семян тыквы, семян гвоздики, листьев полыни, шалфея, чеснока без запаха, корня горечавки желтой, пижмы, корня мужского папоротника, фенхеля, цветков ромашки аптечной, черного перца, листьев мяты перечной, листьев тимьяна, трепела.

Форма выпуска: капсулы по 515 мг. В упаковке 120 капсул.

Показания: паразитарные инфекции. Применяется при лечении человека и домашних животных.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов препарата. Абсолютными противопоказаниями являются беременность и период лактации.

Паравей плас содержит в своем составе основные противопаразитарные растения, которые эффективно действуют при лечении гельминтозов, протозойных инфекций, грибковых заболеваний (о противопаразитарных и других лечебных свойствах скорлупы черного грецкого ореха, семян тыквы, гвоздики, полыни, фенхеля, чеснока см. выше).

Корень мужского папоротника с глубокой древности применяется при изгнании глистов. Его собирают глубокой осенью или ранней весной, когда в нем накоплены все необходимые лечебные вещества. В его состав входят производные флороглюцина – албаспидин, аспидинол; флавоноиды, крахмал, горькие и дубильные вещества, жирное и эфирное масла. Главным действующим началом являются папортниковая кислота и фильмарон, производные филициновой кислоты, расщепляющиеся на филицин и аспидинол. Эти вещества являются преимущественно мышечными ядами. При действии на ленточных глистов вызывают паралич их мускулатуры. Растение сильно ядовитое. Одним из побочных действий его являются изменения со стороны центральной нервной системы – головокружение, сильные головные боли; ослабление сердечной деятельности, изменения со стороны печени. Препараты, содержащие корневища мужского папоротника, строго противопоказаны при беременности, так как могут привести к выкидышу.

Как глистогонное средство в состав Паравей плас включены и листья тимьяна. Листья тимьяна содержат в своем составе эфирное масло, в состав которого входят тимол, карвакрол, пинен, борнеол и другие вещества; сапониновая, урсоловая, олеановая, хинная и другие кислоты, флавоноиды. Кроме глистогонного эффекта, листья тимьяна оказывают антисептическое, антибактериальное, отхаркивающее, ветрогонное действие; их широко используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: гастритах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, которые часто сопровождают паразитарные инфекции.

Шалфей обладает дезинфицирующим, противовоспалительным, вяжущим, успокаивающим, сильным бактерицидным свойствами. Листья шалфея содержат крахмал, смолу, камедь, белковые, дубильные вещества, минеральные соли, эфирное масло, алкалоиды, фитонциды, урсоловую и олеаноловую кислоты. Масло шалфея содержит туйон, ценеол, пинен, сальвен, камфару и другие терпены. Шалфей применяется при лечении заболеваний печени и желчного пузыря, как желчегонное, ветрогонное, вяжущее средство. Он используется в качестве общеукрепляющего, тонизирующего препарата при лечении паразитарных инфекций.

Ромашка аптечная выращивается на плантациях лекарственных растений, так как в диком состоянии почти не встречается (обычные луговая и садовая ромашки не обладают лечебными свойствами). Лекарственным сырьем являются цветки в корзинках. В цветках ромашки аптечной содержатся горечь, слизь, камедь, белки, эфирное масло, в состав которого входят кадинен, каприловая, нониловая и изовалериановая кислоты, витамины A, C. Это растение широко используется в народной медицине. Ее применяют и как монопрепарат, и в составе различных сборов и БАД. Цветки ромашки аптечной действуют как болеутоляющее, асептическое, желчегонное, легкое слабительное, ветрогонное, противоспастическое средство при спазмах желудка и кишечника. Ее часто используют в гинекологии и в педиатрии. При лечении паразитарных инфекций она играет большую роль в восстановлении нормальной деятельности желудочно-кишечного тракта после дегельминтизации.

Хлорофилл содержит витамины, минеральные соли и практически все аминокислоты, обладает выраженным антибактериальным свойством, является мощным иммуномодулятором.

Черный перец, входящий в состав Паравей плас, усиливает его антипаразитарный эффект, повышает аппетит, поднимает защитные силы организма.

Большой набор биологически активных веществ, входящих в препарат Паравей плас, делает его высокоэффективным при лечении широкого диапазона паразитарных заболеваний. Входящие в его состав лекарственные растения применяются с древности и кроме антипаразитарного оказывают общеукрепляющее, иммуностимулирующее, противотуберкулезное, кровоостанавливающее действие. Его широко применяют в гинекологии. Использование этого препарата для лечения паразитарных инфекций у домашних животных дает положительный эффект.

Принимается препарат по 2 капсулы в день первые 10 дней, затем по 5 капсул в день в течение последующих 20 дней.

Кордицепс
Состав: по одной части порошка ферментативного мицелия гриба китайского (кордицепса), аденозина, маннитола.

Форма выпуска: капсулы. В упаковке 100 капсул.

Показания: паразитарные инфекции, заболевания сердечно-сосудистой, бронхолегочной, мочеполовой, желчевыводящей систем.

Противопоказания: период беременности и лактации. Индивидуальная непереносимость препарата.

Кордицепс – это БАД, полностью натуральный продукт с широким спектром лечебного и профилактического действия.

Антипаразитарное действие его направлено против лямблиоза. Применение кордицепса вместе с медикаментозными препаратами позволяет достигнуть хорошего терапевтического эффекта и привести к излечению. Лямблиоз – протозойная инфекция, которая вызывается одним из видов паразитических жгутиконосцев – лямблий. Лямблии существуют в виде вегетативных форм и в виде цист. Вегетативные формы паразитируют в желчном пузыре, в желчных протоках печени, в верхних отделах кишечника, они крепко прикрепляются с помощью присоска, нанося и механическое повреждение слизистой, что сопровождается болевым синдромом и очень затрудняет лечение.

В нижних отделах кишечника лямблии покрываются цистой, в этом состоянии они выходят наружу с каловыми массами.

Лямблии – истинно облигатные паразиты, то есть существуют только за счет другого живого организма, а именно человеческого организма.

Лямблиоз – широко распространенное заболевание как среди взрослых, так и среди детей. Выявить это заболевание достаточно сложно и так же сложно его вылечить. Необходимо вывести вегетативные формы лямблий в просвет желчного пузыря, кишечника, обездвижить их, а цисты растворить, чтобы затем воздействовать на них лекарственными средствами в полном объеме.

Большую роль в лечении лямблиоза отводится БАД, которые усиливают действие медикаментозных средств и защищают организм человека от токсического воздействия лямблий и побочных действий фармацевтических средств.

Одним из них является Кордицепс, оказывающий действие сильнейшего антибиотика, но без тех побочных эффектов, что присущи современным антибиотикам. Он задерживает рост патогенных микроорганизмов, действует губительно на простейшие, на золотистый стафилококк, вирусы гриппа, простого герпеса, гепатита.

Кордицепс улучшает обмен веществ, увеличивает кровоток за счет расширения кровеносных сосудов, предупреждает образование тромбов, обладает мочегонными свойствами, разрыхляет камни, выводит токсины и шлаки.

При лямблиозе всегда поражается желудочно-кишечный тракт, и действие Кордицепса направлено на восстановление функций печени, желчевыводящих путей, кишечника. Он способствует выводу остатков лекарственных средств после их длительного применения, солей тяжелых металлов, нейтрализует алкоголь, предупреждает развитие цирроза печени.

Кроме противопаразитарного лечения, Кордицепс широко применяется и при лечении сердечно-сосудистой системы, заболеваниях почек, половых органов, центральной нервной системы, при затяжном бронхите, при пневмонии, при туберкулезе, респираторных вирусных инфекциях.

Он дает хороший терапевтический результат в восстановительный период лечения после инфаркта миокарда, после инсульта, улучшает кровоснабжение сосудов сердца и головного мозга, используется для профилактики цирроза печени.

Кордицепс может применяться при истощении нервной системы, при умственном и физическом перенапряжении, при снижении памяти, в период реабилитации после операций и травм, хорошо восстанавливает силы ослабленным и часто болеющим людям.

Применение этого препарата значительно снижает аллергический настрой организма, который всегда сопровождает лямблиоз и множество других инфекционных и соматических заболеваний, активизирует деятельность лейкоцитов, повышает иммунитет.

Принимается Кордицепс в период лечения лямблиоза в первую неделю по 2 капсулы 2 раза в день после еды через 1,5 ч (первый прием с 13.00 до 15.00, второй – с 21.00 до 23.00). Со второй недели – по 2 капсулы 1 раз в день на ночь (с 21.00 до 23.00). Капсулы необходимо запивать 1 стаканом воды. Применение препарата не противопоказано вместе с медикаментозными противопаразитическими лекарствами.

Витагор
Состав: по одной части полыни (эстрагон), гвоздики, тысячелистника, корня одуванчика, аира болотного, мяты перечной, расторопши, хвоща полевого, фенхеля, имбиря, витамина С.

Форма выпуска: капсулы по 0,4 г. В каждой упаковке 60 капсул.

Показания: паразитарные инфекции, заболевания желудочно-кишечного тракта, частые простудные заболевания, головные боли, мигрени, ослабленная иммунная система.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и период лактации.

Этот БАД составлен на основе сильнодействующих противопаразитарных растений. Он обладает широким диапазоном губительного воздействия на гельминты, простейшие, грибы, действует как на половозрелые формы глистов, так на личинки и яйца паразитов (о составе и противопаразитарном действии составляющих растений Витагора: эстрагона полыни, гвоздики, корня одуванчика, мяты перечной, фенхеля, имбиря – см. выше).

Корневище аира содержит в своем составе: крахмал, горький глюкозид акорин, алкалоид каламин, камедь, эфирное масло, фитонциды, витамин С, дубильные и другие вещества. Эфирное масло содержит эвгенол, борнеол, азарон, камфару, камфен, пинен, каламен и другие вещества.

Корневище аира широко применяется в народной и в научной медицине. Оно входит в состав многих БАД и используется как монопрепарат. Обезболивающий, мочегонный, ветрогонный, отхаркивающий, седативный эффект от его применения позволяет применять его при отсутствии аппетита, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, мочекаменной болезни. Этот препарат используется и как противолихорадочное, общеукрепляющее, тонизирующее средство. Благодаря наличию фитонцидов обладает сильным антисептическим свойством.

При лечении паразитарных инфекций он используется в основном для восстановления функций желудочно-кишечного тракта, нормализует работу печени, стимулирует деятельность желчного пузыря, усиливает перистальтику кишечника. Ароматические горечи, входящие в состав корневища аира, хорошо возбуждают аппетит и улучшают пищеварение после токсического действия паразитов и противопаразитарных медикаментозных препаратов. Благодаря наличию в препарате фитонцидов и витамина С его применяют как профилактическое средство во время различных эпидемий.

В состав Витагора введена трава тысячелистника (листья, стебли и цветочные корзины). Как лекарственное растение она широко применялась еще в Древней Руси. Она содержит алкалоид ахиллеин, вяжущие и горькие вещества, смолы, органические кислоты, витамины C, A и большое количество витамина K, фитонциды, эфирное масло, в состав которого входят проазулен, пинены, борнеол, сложные эфиры, спирты и другие вещества.

Тысячелистник оказывает противовоспалительное, вяжущее, мочегонное, потогонное, обезболивающее действие, улучшает кровообращение, ускоряет свертывание крови, поэтому его часто применяют при различных кровотечениях (частых носовых, маточных, геморроидальных и др.), нормализует обмен веществ.

Основное лечебное действие травы тысячелистника направлено на восстановление функций желудочно-кишечного тракта. В случае паразитарных инфекций после курса медикаментозного лечения он употребляется при гастритах, при язвенной болезни; хорошо восстанавливает аппетит, улучшает пищеварение.

Тысячелистник входит в состав фитосборов, применяемых при туберкулезе; применяется как дополнительное средство при лечении малярии. Он оказывает терапевтический эффект в гинекологической практике, регулирует менструальный цикл.

Хвощ полевой в своем составе содержит сапонины, алкалоиды, щавелевую, яблочную, кремневую кислоты, дубильные вещества, горечи, соли кальция, жирное масло, белки, витамин С, каротин.

Как лекарственное растение хвощ полевой был известен еще в средние века. Он применяется как мочегонное средство, в основном при отеках, обусловленных недостаточностью кровообращения. Применение его при заболеваниях мочевого пузыря, мочевыводящих путей, при экссудативном плеврите дает хороший терапевтический результат, но при острых воспалительных заболеваниях почек его применять не рекомендуется, так как он вызывает их раздражение.

Широко применяется хвощ при различных кровотечениях как кровоостанавливающее средство. Его вяжущее, антисептическое и дезинфицирующее свойства позволяют принимать его при паразитарных инфекциях.

В состав Витагора входит и трава росторопши, которая при лечении паразитарных инфекций принимает участие в восстановлении функций печени и желчевыводящих путей. Она содержит в своем составе жирное масло, слизистые вещества, флавоноиды, смолы, эфирное масло.

Витагор – классический противопаразитарный препарат с оптимально подобранными растениями. Принимается по 1 капсуле 2 раза в день после еды, запивать надо 1 стаканом воды. Курс лечения – 30 дней.
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Часть I

БАДы, улучшающие качество жизни
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В ежедневном рационе современного человека должно присутствовать более 600 различных веществ (нутриентов). Только в этом случае можно говорить о полноценном и сбалансированном питании. Выбор продуктов питания во многом определяют традиции, культура питания, наши экономические возможности. Однако уже XX век – век высоких технологий – внес существенные перемены в образ жизни человечества. Мы стали меньше двигаться, снизились физические нагрузки, а ухудшение экологической обстановки стало причиной существенных перемен в качестве питания наших современников. Загрязнение почвы, использование пестицидов приводит к мутации растений и накапливанию в них вредных веществ. Не в лучшую сторону изменилось качество воды, а повсеместное рафинирование (очищение) продуктов привело к тому, что внешне они выглядят более привлекательно, однако содержание витаминов, минеральных элементов, полноценных белков и других полезных веществ значительно снизилось.

Доказано, что на сегодняшний день более 2 млрд людей по всему свету страдают от дефицита витаминов и минералов из-за неправильного питания. Снижение качества потребляемой пищи (недостаток клетчатки при избыточном использовании крахмала, красителей и консервантов, рафинированных углеводов, насыщенных жирных кислот и пр.) ведет к ухудшению нашего здоровья. Нехватка в пище витаминов и минеральных веществ негативным образом сказывается на умственных способностях и продуктивности работы. И это было бы непоправимо, не появись биологически активные вещества – БАД.

Их главная заслуга в том, что они, во-первых, создаются исключительно из натурального сырья, а во-вторых, активизируют функции определенных жизненных органов. Биологически активные добавки – надежный путь к сохранению и укреплению здоровья, возможность сохранить молодость, красоту и привлекательность. При использовании БАД следует знать, что они, во-первых, не являются лекарствами, следовательно, их применяют не для исцеления, а для профилактики, поддержания хорошего самочувствия и жизненной энергии. Во-вторых, на все продукты питания, обогащенные биологически активными добавками, должны выдаваться сертификаты соответствия и санитарно-эпидемиологические заключения. Только в этом случае они гарантируют нашу безопасность при употреблении.
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Глава 1. Продукты питания, обогащенные биологически активными добавками
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Биологически активные добавки к пище – это концентраты натуральных (или идентичных натуральным) биологически активных веществ, которые выделяют из пищевого сырья минерального, животного происхождения, а также овощных и лекарственных растений. Большинство диетологов и врачей считают, что БАД – исключительно полезные во всех отношениях компоненты нашего питания. Они снабжают нас веществами, содержащимися в пище в миллиграммах и даже в микрограммах, но при этом оказывают оздоровительное воздействие на весь организм. Многие необходимые организму микронутриенты в оптимальном количестве мы можем получать только с БАД. Их польза проявляется в том, что мы можем уменьшить количество потребляемой пищи, но при этом в оптимальной норме получать необходимые полезные вещества. Это значит, продукция, обогащенная БАД, не дает нам возможности набирать лишний вес, который почти всегда сказывается на ухудшении здоровья, и к тому же является профилактическим средством от самых разных, в том числе и наиболее опасных заболеваний. Биологически активные добавки принято делить на нутрицевтики и парафармацевтики.

Нутрицевтики – продукты и биодобавки на их основе. Нутрицевтики являются не только пищей, т. е. источником энергии, но и регулируют процессы жизнедеятельности. К нутрицевтикам относят многие морепродукты (морские водоросли, устрицы, мидии), наиболее богатые витаминами овощи, ягоды и фрукты, а также живые кисло-молочные продукты. В первую очередь это относится к йогуртам.

Парафармацевтики – продукты и биодобавки с более ярко выраженным лекарственным действием. Они способны регулировать функционирование как отдельных органов, так и систем организма. К парафармацевтикам относят прополис, апилак, мумие, вытяжки лекарственных растений.

Существует еще один класс биопродуктов, близкий к нутрицевтикам, – это функциональные продукты питания.

Функциональные продукты питания – продукты, которые способны благоприятно влиять на функции систем организма, укреплять здоровье, повышать жизненный тонус человека и в то же время снижать риск развития различных заболеваний. Эти свойства функциональные продукты питания приобретают за счет обогащения их пребиотиками (живыми культурами бифидобактерий и лактобацилл), пребиотиками (биоактивными пищевыми волокнами), витаминами и микроэлементами. В большинстве развитых стран особое внимание уделяется именно производству функциональных продуктов питания. Начиная с 1980-х гг., в нашей стране также выпускаются продукты, обогащенные пребиотиками, – хлеб, всевозможное печево, сыры, консервированные супы. Не менее популярны и функциональные молочные продукты – фруктово-молочные коктейли, биокефир, биойогурты, пребиотическое молоко и пр.

Современные технологии позволяют создавать биологически активные добавки в концентрированной форме в виде таблеток, сиропов, бальзамов, драже, капсул, экстрактов, концентратов и пр. Упаковки для пищевых БАД также проходят экологический контроль, они безопасны и рекомендованы органами ГСЭН для контакта с пищевыми продуктами.

Биологически активные добавки общеукрепляющего действия
Важнейший принцип рационального питания – максимальное разнообразие используемых продуктов. Только в этом случае можно обеспечить поступление в организм всех 600 веществ, участвующих в регулировании различных функций организма. Среди них должны присутствовать и незаменимые вещества, не синтезируемые организмом, а поступающие только извне. Вот почему важен обязательный прием поливитаминных минеральных комплексов в любом виде – драже, таблеток, концентратов, десерта или в составе пищевых продуктов.


Кофейные конфеты и драже

Состав: экстракт зерен кофе, гуммиарабик, пчелиный воск, спермацет, желатин, лактоза, парафин, сахар, стеарат кальция.

Форма выпуска: биологически активные добавки в виде кофейных конфет.

Механизм действия: биологически активное средство общеукрепляющего и тонизирующего действия.

Экстракт зерен кофе – стимулирующее центральную нервную систему средство, необходимое для улучшения психической и физической работоспособности.

Лактоза (молочный сахар) – дисахарид, основной углевод молока, является источником энергии для биохимических процессов в организме, нормализует деятельность полезной микрофлоры, уменьшает процессы гниения в кишечнике, способствует усвоению фосфора, кальция, магния, бария и других микроэлементов.

Желатин – прозрачное клейкое вещество, богатое белками.

Гуммиарабик (камедь) – клейкое обволакивающее вещество растительного происхождения, используемое для приготовления таблеток, драже и пилюль, состоит из полисахаридов с кальциевыми, магниевыми и калиевыми солями сахарокамедиевых кислот.

Показания: умственный труд, тяжелая работа в ночную смену, интенсивные физические нагрузки.

Противопоказания: следует быть предельно осторожным при повышенной нервной возбудимости, не рекомендуется употреблять при бессоннице, гипертонии, нарушении сердечной деятельности, выраженном атеросклерозе. Противопоказано кормящим матерям, при беременности, а также детям до 12 лет. Перед употреблением желательно проконсультироваться с лечащим врачом.

Способ применения: используются от 1 до 3 драже с 2–3-часовым интервалом.


Жевательные драже с биокальцием «Тяньши»

Состав: обезжиренное сухое молоко, ионизированный и углекислый кальций, витамин D, фруктоза, фруктовый порошок, маннитол, стеарат магния.

Форма выпуска: жевательные таблетки (драже) выпускаются в 3 вариантах: со вкусом земляники, персика и тыквы.

Механизм действия: идеальное профилактическое, общеукрепляющее и тонизирующее средство для страдающих кальциедефицитом. Обезжиренное сухое молоко – минеральный и витаминный наполнитель.

Кальций – минеральный элемент, необходимый взрослым и детям. К сожалению, в наше время каждый второй ощущает нехватку кальция.

Ежедневная потребность взрослых в этом элементе от 0,8 до 2 г, детей (в зависимости от возраста) – от 0,5 до 1 г в сутки. Кормящим матерям и беременным (особенно во вторую половину беременности) нужно увеличить норму потребления кальция.

В нашем организме кальций участвует в формировании костей, особенно у детей, укреплении зубной эмали, предотвращает развитие кариеса. Он влияет на свертываемость крови, является составной частью клеточных и тканевых жид-костей, активизирует деятельность ряда важнейших ферментов, воздействует на функции эндокринных желез.

Магний – элемент, обеспечивающий всасываемость кальция. Его дефицит приводит к болям в суставах, усиленному отложению солей кальция на стенках артерий, в сердечной мышце и почках. Зачастую при недостатке магния развиваются бессонница и утренняя усталость, появляются спазматические боли в желудке и грудной клетке, наблюдаются перебои в работе сердца.

Фруктоза – углевод, заменяющий сахар, что делает добавку очень полезной для больных сахарных диабетом.

Маннитол – энергетический, тонизирующий компонент, являющийся сильным диуретиком.

Витамин D3 – элемент, повышающий иммунитет. Он также регулирует обмен кальция, укрепляет нервы, сердце и активизирует работу мышц.

Показания: период активного роста детей, пародонтоз, кариес, кровоточивость десен и другие воспалительные заболевания полости рта и гортани. Также рекомендуются в качестве профилактического средства при атеросклерозе, гипертонии, заболеваниях верхних дыхательных путей и людям, постоянно прикованным к постели из-за болезни и испытывающим недостаток солнечного света.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: употреблять после еды, предварительно почистив зубы. Таблетки следует жевать или рассасывать.


Жевательные пастилки «Прополис»

Форма выпуска: биодобавка в виде жевательных пастилок (таблеток).

Состав: экстракт репейника; экстракт прополиса; витамин С.

Механизм действия: оказывает укрепляющее действие на весь организм.

Экстракт репейника – концентрированная вытяжка из лопуха. Он участвует в регулировании обмена веществ, оказывает потогонное, болеутоляющее, кровоочистительное, слабительное, противоопухолевое, ранозаживляющее действие, обладает противовоспалительным свойством, нормализует функцию печени и селезенки, хорошо влияет на слизистую горла и верхних дыхательных путей.

Экстракт прополиса – пчелиный клей, вещество, вырабатываемое пчелами с использованием пыльцы растений.

Прополис богат аминокислотами, ароматическими веществами, витаминами A, C, E, H и P, микроэлементами – железом, цинком, медью, селеном, марганцем и др. Прополис обладает выраженным антимикробным действием, препятствующим развитию гнилостных процессов.

Витамин C – микровещество, стимулирующее деятельность центральной нервной системы и эндокринных желез, участвует в окислительно-восстановительном процессе, обмене аминокислот, повышает сопротивляемость организма к инфекциям и интоксикациям.

Показания: простудные заболевания (ОРВИ, грипп, бронхит, ларингит, тонзиллит, катар верхних дыхательных путей и др.), воспаления суставов и внутренних органов. С помощью жевательных пастилок «Прополис» можно предупреждать атеросклероз, синдром хронической усталости, воспалительные процессы женских половых органов, возникновение злокачественных новообразований и нарушений функции эндокринных желез. Биопрепарат укрепляет иммунную систему, усиливает работу сердца, предохраняет от преждевременного старения и восстанавливает сон.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: принимать таблетки, не запивая, полностью их разжевывая.


Королевское желе (желе ройал)

Состав: пчелиное маточкино молочко; лактоза.

Форма выпуска: выпускается в виде пастилок.

Механизм действия: биологически активная добавка общеукрепляющего и оздоровительного действия, обладает противовоспалительным, омолаживающим и повышающим иммунитет свойствами.

Маточкино молочко – высокопитательное вещество, укрепляющее организм в целом и положительно влияющее на аппетит. Пчелиное молочко называют королевским желе, поскольку по своей питательности оно намного превосходит коровье. В нем содержатся до 18 % белка, до 5,5 % жира, а также сахара, кальций, железо, калий, кремний, 20 аминокислот, витамины A, C, E и группы B.

Лактоза – молочный сахар, повышающий усвояемость биологически активных добавок. Кроме того, он способствует нормализации кишечника.

Показания: повышенные физические, умственные и стрессовые нагрузки, а также общая слабость, хронические истощающие заболевания, апатия, вялость и сонливость. Помогает при стрессах и депрессиях, сексуальных расстройствах.

Противопоказания: при соблюдении рекомендованных дозировок не выявлены.

Способ применения: взрослым рекомендуется принимать по 2 пастилки 2–3 раза в день.


Мед «Браг Жун»

Состав: натуральный пчелиный мед; мумие; прополис.

Механизм действия: отечественное общеукрепляющее средство на основе рецептов китайской медицины.

Мед – натуральный продукт, содержащий углеводы (глюкозу и фруктозу), витамины, ферменты, аминокислоты, минеральные элементы. Их комплекс оказывает общеукрепляющее и профилактическое действие, стимулирует двигательную и секреторную функции желудочно-кишечного тракта.

Мумие – смолоподобный природный продукт, содержащий сложный комплекс биологически активных соединений, которые оказывают общеукрепляющее действие и повышают устойчивость к погодным и другим неблагоприятным факторам окружающей среды. Также результативен при лечении костных переломов.

Показания: профилактика инфекционных эпидемий, а также общая слабость, вялость, повышенные физические и психические нагрузки, в том числе и тяжелые перенесенные заболевания. Данный парафармацевтик стимулирует двигательную и секреторную функцию желудочно-кишечного тракта.

Противопоказания: не наблюдаются при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: желательно принимать утром натощак по 0,5 ч. л. 1 раз в день.

Биологически активные добавки на основе морепродуктов
Многие дары моря (мидии, устрицы, морские водоросли и некоторые другие) относятся к нутрицевтикам. Они очень полезны, богаты белками и микроэлементами. Если дважды в неделю включать в свое меню морепродукты, то уже это положительно отразиться на работе сердечно-сосудистой системы. Известно, что у тех, кто живет у морских побережий, практически не бывает инсульта, диабета, редки болезни сердца, и все потому, что они часто употребляют в пищу морепродукты, в том числе и морские водоросли. Морепродукты при минимуме калорий обеспечивают дневной нормой йода, цинка, селена, железа, меди, магния.

К сожалению, не у каждого существует возможность употреблять свежие морепродукты. В этом случае можно воспользоваться биологически активными добавками, идентичными натуральным продуктам. К ним в первую очередь относятся продукты моря, а к числу самых полезных из них – водоросли. Это могут быть ламинария или особый вид съедобных сине-зеленых водорослей – спирулина. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) прогнозирует их широкое использование в лечебно-профилактическом питании XXI в.


Ламинарин

Японская ламинария – разновидность бурых морских водорослей, не содержит консервантов и красителей.

Состав: белки; углеводы; жиры; йод; органические соединения; 20 полезных веществ; витамины (C, P, группы B); минеральные соли калия, магния, селена, кремния, меди и др.

Форма выпуска: ламинарии выпускается в форме приятного на вкус органического геля.

Механизм действия: ламинарии – натуральный лечебно-профилактический продукт функционального питания, который полезен для тех, кто заботится о своем здоровье и внешнем виде. Средство нормализует обмен веществ, уменьшает вязкость крови, снимает чувство постоянной усталости, снижает уровень холестерина в крови, предупреждает развитие атеросклероза, регулирует деятельность эндокринной системы, нормализует функцию щитовидной железы. Его можно использовать в комплексной терапии при заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой системы.

Показания: профилактика и лечение заболеваний щитовидной железы, для восполнения дефицита йода, комплексная терапия гипертонии, ишемической болезни сердца для разрушения атеросклеротических бляшек, укрепления сосудистых стенок и очищения сосудов.

Противопоказания: не выявлены при условии соблюдения нормы применения.

Способ применения: ламинарии можно употреблять в натуральном виде, зачерпнув ложкой из банки, или делать лечебные коктейли с кефиром, соком, отваром шиповника и пр.


Лина Вина

Состав: спирулина – особый вид микроводорослей; комплекс минеральных солей и витаминов.

Механизм действия: биодобавка Лина Вина является общеукрепляющим средством, помогает восполнять в организме дефицит витаминов, минеральных веществ и аминокислот, очищает организм от вредных веществ и шлаков, снижает уровень триглицеридов и липопротеинов, помогает нормализовать вес, улучшает работу желудочно-кишечного тракта и печени. Спирулина – макрофитные съедобные сине-зеленые водоросли, в которых содержатся большое количество (до 70 %) белка, витамины, хлорофилл, фикоциамин и другие биологически активные вещества.

Показания: анемия, вспомогательная терапия аллергических заболеваний. Водоросли широко применяются в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства, используются для снижения веса.

Противопоказания: не наблюдаются, однако перед применением желательно все-таки проконсультироваться с врачом.

Способ применения: по 2 драже 3 раза в день за 2 ч до еды при избыточном весе; в той же норме, но только после еды рекомендуется использовать спирулину при дисфункции печени, желудка, диабете.

Серия биодобавок «СПЛАТ»
Биодобавки серии «СПЛАТ» созданы на основе высоких технологий с использованием уникального вида микроводорослей – спирулины платенсис. Главное достоинство биодобавок СПЛАТ в том, что их можно принимать постоянно, они помогают взрослым, и детям, при этом нет необходимости опасаться привыкания. Организм примет только необходимое ему количество питательных веществ и микроэлементов.

Спирулина признана экспертами ВОЗ чемпионом среди растений по концентрации полезных, жизненно необходимых веществ. Водоросли обладают важной особенностью, их состав полностью идентичен клетке человека. Это означает, что биологически активные добавки серии «СПЛАТ», словно волшебный золотой ключик, могут открыть наши клетки и насытить их живой, легко усваиваемой белково-витаминно-минеральной пищей. Одновременно происходит их очистка от конечных продуктов обмена, токсинов, тяжелых металлов, радионуклидов. Биоактивные добавки этой серии улучшают обмен веществ в организме, способствуют снижению уровня холестерина в крови. На сегодняшний день выпускается целый спектр биодобавок на основе спирулины, каждая из которых обладает специфическим действием на тот или иной орган и весь организм в целом.

Фито-сплат – практически чистая спирулина. Эта биодобавка содержит до 70 % полноценного белка с незаменимыми аминокислотами, полиненасыщенные жирные кислоты, йод, богатую гамму витаминов и микроэлементов. Применение ее служит надежной профилактикой гриппа, атеросклероза, сердечно-сосудистых, всевозможных инфекционных и даже (согласно некоторым исследованиям) онкологических заболеваний.

Биодобавка на основе чистой спирулины повышает иммунитет, устойчивость к стрессам, корректирует вес, оказывает благоприятное действие на нервную систему, улучшает работоспособность.

Био-сплат обладает всеми полезными свойствами предыдущей биодобавки. Однако, помимо них, входящие в состав этой биодобавки ацидофильные лактобактерии помогают оздоровить кишечную микрофлору. Этот вид биодобавки способствует усвоению пищи, улучшает пищеварение, служит профилактикой атеросклероза, анемии, сахарного диабета, запора, инфекций желудочно-кишечного тракта, нормализует вес.

Лецитин-сплат – натуральный комбинированный продукт на основе Фито-сплата и лецитина (соевых фосфолипидов), основного компонента клеточных мембран. Он активно участвует в функционировании тканей мозга, стабилизирует желчь, восстанавливает клетки печени и легких. Лецитин-сплат улучшает работу печени, препятствует развитию атеросклероза, активизирует мыслительные процессы, повышает настроение и работоспособность. Принимать его можно и в профилактических целях, и при хронических заболеваниях печени, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, сахарном диабете, ожирении.

Сплат биофит № 1, кроме спирулины платенсис, содержит добавки плодов черники и шиповника. Биологически активная добавка способствует улучшению остроты зрения.

Сплат биофит № 2 имеет в своем составе экстракты плодов черноплодной рябины и черной смородины и помогает снижению артериального давления, улучшению питания сердечной мышцы, понижению содержания холестерина в крови.

Сплат биофит № 3, кроме спирулины, содержит криопорошок плодов черники и черной смородины, улучшает процессы пищеварения, нормализует перистальтику кишечника.

Спектр биодобавок, создаваемых на основе удивительных сине-зеленых макрофитных съедобных водорослей, которые во всем мире считают продуктом XXI в., продолжает расширяться. Начат выпуск новой серии «СПЛАТ» с экстрактами элеутерококка, корней женьшеня и родиолы розовой, солянки холмовой. В состав некоторых биодобавок нового поколения наряду с фитопрепаратами входят и продукты пчеловодства.

Молочные десерты
Сухие молочные десерты можно использовать в качестве полноценного завтрака, поскольку они обеспечивают организм минеральными веществами и витаминами. Ценность их в том, что для их приготовления используется фруктоза.

Молочное лакомство рекомендуется для укрепления иммунитета, профилактики заболеваний, связанных с низким содержанием в питании железа и витаминов. Относят сухие молочные десерты к эубиотикам, т. е. бактериальным препаратам, оказывающим регулирующее действие на микрофлору кишечника. Они играют важную роль в профилактике и лечении заболеваний, сдерживают рост вредных микроорганизмов, тем самым препятствуют повреждению слизистой оболочки кишечника.

В настоящее время доказано, что антибиотики, которые многие из нас употребляют в неоправданно большом количестве, убивают не только вирусы, но и полезные бактерии, необходимые организму. Это приводит к снижению защитной реакции, возникновению дисбактериоза. Молочные десерты – полезная альтернатива для тех, у кого возникают проблемы с качественным изменением бактериальной микрофлоры кишечника. Рекомендуют их страдающим нарушением обмена веществ, а также для профилактики дисбактериоза, гиповитаминоза и при дефиците железа. Десерты не содержат сахара, поэтому рекомендованы для людей, страдающих сахарным диабетом, а также предрасположенных к этому заболеванию.

Основу десерта составляет сухое молоко. Количество кисломолочных бактерий в продукте не менее 1:108 КОЕ/г.

Сухое молоко – высокопитательный продукт, в состав которого входят самые необходимые для человеческого организма вещества – белки, углеводы, жиры, витамины и минеральные соли, представленные в сбалансированной и легкоперевариваемой форме. Наиболее ценной составной частью молока выступают белки, включающие в свой состав все незаменимые аминокислоты.

Фруктоза – углевод, обладающий наибольшей сладостью, используется как сахарозаменитель, особенно полезен при диабете, поскольку не увеличивает концентрации сахара в крови. Кроме того, фруктоза не вызывает кариеса.

Лактоза – основной углевод, входящий в состав молока, нормализует деятельность полезной микрофлоры.

Способ применения:! ст. л. десерта следует развести в 80–100 мл кипяченой холодной воды, интенсивно перемешать и взбить при помощи миксера для получения более пышного и вкусного напитка. Продукт следует брать сухой ложкой и разводить непосредственно перед употреблением. Густота и концентрация напитка зависят от количества добавляемого в воду десерта. Детям с 3 до 12 лет можно употреблять 0,5–1 порцию в сутки, а после 12 лет и взрослым допускается 2 порции десерта.

К числу наиболее распространенных сухих молочных продуктов, обогащенных БАД, относятся десерты «Милкас», которые выпускаются в двух видах – со вкусом клюквы и персика.


«Милкас» со вкусом персика

Десерт «Милкас» со вкусом персика состоит из сухого молока, обогащенного лактобактериями, витаминным премиксом, сублимированным апельсиновым и морковным концентратами. Структуру и консистенцию готового десерта обусловливает камедь рожкового дерева – растительный гидроколлоид выполняет роль стабилизатора, в то же время он улучшает перистальтику желудка.

Лактобактерии корректируют рост грамотрицательных микроорганизмов, которые появляются зачастую в человеческом организме после назначения антибиотиков широкого спектра действия.

Апельсиновый и морковный концентраты являются дополнительными источниками пищевых волокон, аскорбиновой кислоты и бета-каротина.

Морковь – весьма полезный корнеплод, омолаживающий клетки и ткани, приостанавливающий процессы старения, улучшающий зрение. Он обладает успокаивающим, антисептическим, ранозаживляющим, противовоспалительным, сосудорасширяющим и спазмолитическим действием. Овощ содержит рекордное количество ретинола (витамина А), обеспечивает организм железом, медью, кобальтом, йодом, селеном и др. Морковь способствует повышению прочности стенок капилляров, поскольку богата соединениями с P-витаминной активностью. Корнеплоды связывают свободные радикалы, укрепляют слизистую оболочку во всем теле, активизируют клеточный обмен. В лечебном питании морковь используется как средство, улучшающее пищеварение, рекомендуется при запорах, заболеваниях печени и почек. Доказано, что она укрепляет сердце и систему кровообращения.

Апельсин – один из самых полезных цитрусовых плодов, богат витаминами B1, B2, B5, B9 и PP. Плоды содержат сахара, органические кислоты, эфирные масла, азотистые и красящие вещества. Помимо большого количества клетчатки и каротина, апельсины богаты минеральными веществами – в них много калия, кальция, магния, фосфора, железа и натрия. Апельсиновый сок обладает антисептическим действием, возбуждает деятельность кишечника, в период лихорадки хорошо утоляет жажду. Концентрат из апельсинов защищает от гриппа и простуды, улучшает работу мозга, стимулирует клеточный обмен и процессы кроветворения, укрепляет жизненные силы, иммунную систему.

Витамины (от лат. vita – «жизнь») – незаменимые питательные вещества, участвующие в регуляции энергетического обмена, других биологических и физиологических процессах, а также повышающие сопротивляемость организма инфекциям, всевозможным заболеваниям и отравлениям. В приготовленном десерте «Милкас» количество витаминов составляет приблизительно 50 % от суточной потребности организма в них.

Пищевые волокна – комплекс углеводов, которые в кишечнике практически не усваиваются, но являются питательной средой для естественной микрофлоры, тем самым способствуя нормальной деятельности кишечных микроорганизмов. Пищевые волокна благодаря стимуляции перистальтики кишечника уменьшают количество всасываемых жиров, связывая токсические вещества и холестерин, играют роль естественных сорбентов.


«Милкас» со вкусом клюквы

Десерт содержит сухое молоко, обогащенное аскорбиновой кислотой, сульфатом железа, порошками сублимированной клюквы и свеклы.

Клюква – одна из самых полезных дикорастущих ягод, ценный источник фитонцидов, флавоноидов, сапонинов, пектинов, Сахаров, органических кислот, дубильных, азотистых и красящих веществ. В ней много витаминов и микроэлементов – фосфора, железа, калия, йода, кальция, марганца, цинка, хрома, кобальта и серебра. Клюквенный сок и другие напитки из ягод обладают жаропонижающим, мочегонным, противовоспалительным, инсектицидным и противомикробным действием. Клюква регулирует водно-солевой обмен и кровяное давление, улучшает пищеварение, нормализует секрецию желудочного и панкреатического соков, оказывает спазмолитическое и противоатеросклеротическое действие, повышает прочность кровеносных капилляров, улучшает аппетит.

Свекла содержит все биологически активные вещества, необходимые для регенерации и омолаживания старых и больных клеток организма. В ней содержится никотиновая, пантотеновая и фолиевая кислоты. В корнеплоде обнаружены все необходимые для жизнедеятельности человека витамины – C, B1, B2, B3, B6, B9, P, PP, E, каротин. Найденный в свекле витамин U способствует заживлению язв желудка, обладает противосклеротическими и антиаллергическими свойствами, улучшает холестериновый обмен, а уникальный беатин, которой относится к группе витаминов В, предупреждает развитие атеросклероза, улучшает жировой обмен, способствует расщеплению и усвоению пищевых белков, повышает жизнедеятельность клеток печени. Богат минеральный состав свеклы: в ней много фосфора, натрия, магния, калия, кальция, железа, йода, меди, цинка, марганца, кобальта и хлора. Причем по содержанию йода, калия и фосфора свекла занимает одно из первых мест среди овощных растений. Свекла выводит из организма соли тяжелых металлов (ртути, свинца), токсические вещества и холестерин. Использование свеклы в сублимированном виде делает десерт «Милкас» даже более целебным и питательным.

Витамин С способствует усилению сопротивляемости организма простудным заболеваниям, обладает антитоксическими и обезвреживающими свойствами, защищая от воздействия ядовитых веществ и микробов.

Железо – необходимый элемент окислительно-восстановительных процессов, участвует в обеспечении клеточного дыхания, кроветворении, транспорте кислорода и углекислого газа к различным органам и тканям. Содержание в одной порции десерта «Милкас» аскорбиновой кислоты и железа составляет половину суточной потребности организма в этих веществах.

Пектин и незаменимые аминокислоты – важные компоненты клеток, способные легко связывать в кишечнике ядовитые элементы, тяжелые металлы и радионуклиды, образуя нерастворимые соединения, которые в кровь не всасываются, а выводятся из тканей и органов. Пектины способствуют нормальному функционированию пищеварительной системы, замедляют процессы гниения в кишечнике, применяются для лечения внутренних кровотечений, заболеваний ЖКТ, печени, мочевыводящих путей.


Биологически активные добавки в виде молочных конфет

Состав: сухое молоко; живые клетки молочно-кислых бактерий.

Форма выпуска: выпускаются такие биологически активные добавки в виде йогуртовых культур в капсулах, драже, таблеток или молочных конфет, в форме прессованных микрокапсул.

Механизм действия: микроорганизмы, входящие в состав этих продуктов, устойчивы к кислой среде желудка и проявляют активную жизнедеятельность в слабощелочной среде кишечника. К числу наиболее распространенных биологически активных добавок относят продукты на основе кисло-молочных культур. Это эубиотики, т. е. бактериальные препараты, оказывающие регулирующее действие на микрофлору слизистых нашего организма. Такие БАД являются эффективными средствами, нормализующими и восстанавливающими кишечную микрофлору. Живые клетки молочно-кислых бактерий, которые подавляют кишечные инфекции, оказывают благоприятное воздействие на функционирование всей пищеварительной системы.

Показания: профилактика дисбактериоза и регуляция микрофлоры желудочно-кишечного тракта, усиление общей резистентности организма. Рекомендуется детям и взрослым.

Противопоказания: не рекомендуются при индивидуальной непереносимости каких-либо компонентов, входящих в состав молочных конфет.

Способ применения: используются прессованные микрокапсулы для приготовления вкусного и полезного кисло-молочного напитка, обогащенного полезными бактериями. При использовании молочных конфет, обогащенных БАД, следует проконсультироваться с лечащим врачом. Использовать продукцию следует строго по назначению, не допуская передозировки. Нужно прятать от детей, поскольку они могут принять молочные прессованные конфеты за сладости, съев содержимое упаковки за раз, что недопустимо.


Ацидомилк

Состав: сухое молоко; ацидофильные бактерии (1:108 КОЕ/г).

Форма выпуска: молочные конфеты.

Механизм действия: биологическая активность прессованных конфет обусловлена комплексом ацидофильно-молочных бактерий, являющихся естественными обитателями кишечника человека и обеспечивающих стабильность главных жизненных функций организма. Ацидофильные бактерии обладают высокой витаминообразующей способностью, синтезируя в организме до 70 % витаминов. Они увеличивают усвояемость белков, углеводов, кальция, фосфора и других элементов. Кроме того, кисломолочные бактерии подавляют развитие патогенных бактерий, нейтрализуют токсичные продукты (индол, скатол и т. п.), образующиеся в результате обмена веществ, свободно выводят их из организма. Кисло-молочные бактерии и продукты их жизнедеятельности улучшают работу кишечника, поджелудочной железы, печени. К тому же они повышают иммунитет и не дают возможности развиваться инфекциям.

Противопоказания: существуют возрастные ограничения. Обогащенный БАД «Ацидомилк» рекомендуется давать детям только после достижения 3 лет.

Способ приготовления: в 0,5 л теплого (подогретого до температуры 30–35 °C) молока высыпать конфеты и оставить на ночь в теплом месте. Утром напиток желательно использовать в течение 5 ч.

Способ применения: детям с 3 лет рекомендуется по 2–3 конфеты «Ацидомилк» в день, взрослым – по 5–6 конфет в день.

В 100 г конфет содержится: белков – 23,09 г, жиров – 22,55 г, углеводов – 40,54 г.


Бифидомилк

Состав: бифидобактерии; фруктоолигосахара; сухое молоко.

Форма выпуска: микрокапсулы.

Механизм действия: является питательным субстратом для размножения и жизнедеятельности микроорганизмов. Бифидобактерии – микроорганизмы (эубиотики), обитающие в нашем организме. Так, в здоровом кишечнике они составляют 90 % всей микрофлоры. В процессе развития бифидобактерии синтезируют органические кислоты, в результате чего происходит установление нормальной среды для кишечника, они препятствуют размножению патогенной, гнилостной и газообразующей микрофлоры кишечника, замедляют развитие и размножение патогенных и условно-патогенных микробов в кишечнике, что является важным фактором защиты нашего организма. Они участвуют в процессе пищеварения, создавая для этого благоприятные условия. Бифидобактерии, способствуя процессам ферментативного переваривания пищи, вырабатывают активные вещества, которые регулируют работу желудочно-кишечного тракта, стимулируют перистальтику кишечника, способствуют нормальному опорожнению его содержимого. Благодаря им укрепляется и даже повышается иммунный статус всего организма, усиливаются обменные процессы кровообразования, синтезируются витамины, улучшается всасывание железа, кальция и других микро– и макроэлементов. Полезная микрофлора также оказывает содействие в укреплении сердечно-сосудистой и лимфатической систем.

Противопоказания: не рекомендуется детям, не достигшим 3 лет.

Способ приготовления: подогреть 0,5 л молока до температуры 30–35 °C, положить в него конфеты и оставить на ночь в теплом месте. Утром желательно использовать напиток в течение 5 ч.

Способ применения: детям с 3 лет рекомендуется для приготовления употреблять в день по 2–3 конфеты, взрослым – до 6 конфет.


Железомилк

Форма выпуска: прессованные молочные конфеты, обогащенные сульфатом железа и витамином С. Выпускаются со вкусом яблока и клюквы.

Состав: в 100 г конфет «Железомилк» со вкусом клюквы содержатся: молоко сухое, лактоза, аспасвит, аскорбиновая кислота, клюквенный ароматизатор.

В 100 г конфет «Железомилк» со вкусом и ароматом яблока содержатся: молоко сухое, лактоза, аспасвит, витамин С, железо (в составе сульфата железа), яблочный ароматизатор.

Механизм действия: витамин С – водорастворимый витамин, стимулирующий деятельность центральной нервной системы, улучшает работу печени, повышает сопротивляемость организма к инфекциям и интоксикациям. Его присутствие в продукте способствует повышению усвоения железа и кроветворению.

Железо – один из самых главных макроэлементов, необходимых для укрепления нашего здоровья и наиболее часто встречающихся в природе.

В первую очередь этот микроэлемент нужен для содержащегося в крови гемоглобина и миоглобина, которые переносят кислород ко всем клеткам тела. Соли железа входят в состав различных молекулярных систем, они работают как катализаторы жизненно важных метаболических процессов, вносят свой вклад в иммунную защиту организма.

Дефицит железа существенно ухудшает энергетический метаболизм, что приводит к снижению работоспособности, хронической усталости, снижению внимания, интеллектуальных способностей, подверженности стрессам и снижению качества жизни. Нехватка железа в организме может привести к анемии, хронической почечной недостаточности и воспалительным заболеваниям кишечника.

Потребность взрослого человека в железе – от 10 до 30 мг в сутки – обычно удовлетворяется полноценным рационом. Этот микроэлемент, поступающий с пищей, восполняет потери железа, которые выводятся с калом, мочой и через кожу. Однако в добавочном источнике железа часто нуждаются беременные и кормящие женщины, которым требуются микроэлементы для плода и плаценты. Дефицит железа возникает при больших кровопотерях, испытывают его спортсмены-атлеты, дети и подростки, чей растущий организм требует дополнительной подпитки. Дефицит железа наблюдается у городских жителей, зачастую предпочитающих рафинированные (очищенные) продукты. Следует помнить: зерновая продукция образует с железом труднорастворимые соли, снижая тем самым его усвояемость.

Показания: рекомендуются в качестве дополнительного источника биологически доступного железа.

Противопоказания: не рекомендуются при индивидуальной непереносимости отдельных компонентов продукта.

Способ применения: в 0,5 л теплого молока засыпать микрокапсулы БАД «Железомилк», поставить в теплое место на ночь. Утром использовать вместо завтрака и затем желательно съесть кисломолочный напиток в течение 5 ч. Норма приема конфет в течение суток взрослым – по 5–6 микрокапсул, детям от 3 до 12 лет – до 3 конфет.


Кальцимилк

Кальцимилк – молочные конфеты, новый альтернативный функциональный продукт. Основными компонентами Кальцимилка являются кальций, магний, витамин D3 и сухое молоко, содержащее в своем составе олигосахарид лактулозу, которая способствует нормальному усвоению кальция.

Известно, что основной поставщик кальция – молоко, а чтобы удовлетворить суточную потребность человека в этом микроэлементе, каждый из нас должен ежедневно выпивать его не менее 1 л. Однако молоко не все переносят. В этом случае в качестве альтернативы можно использовать Кальцимилк, поскольку 10–20 г конфет способны удовлетворить потребность организма не только в кальции, но и в других микроэлементах. В составе Кальцимилка кальций представлен в форме гидроксиапатита – вещества, созданного из плавников акул и представляющего собой сбалансированный и биологически доступный комплекс фосфора и кальция.

Механизм действия: кальций – минерал, который можно назвать строительным материалом для всей системы соединительных тканей организма. Наши кости – это постоянно самообновляющиеся ткани, и по мере старения в организме (в частности, костях) происходят изменения, потому потребление кальция в пожилом возрасте становится особенно необходимым. Нужен кальций растущему организму. Оптимальное поступление кальция в детском возрасте предотвращает развитие аллергии, повышает защитные силы организма при ОРЗ, бронхите и других воспалительных заболеваниях.

Кальцимилк оказывает эффективное воздействие на воссоздание нормальной костной ткани, предупреждая быструю потерю костной массы. Так как всасывание кальция по мере уменьшения уровня эстрогенов (женских половых гормонов) замедляется, он весьма важен для женщин во время менопаузы, при двигательной гиподинамии и стрессах, для предотвращения развития остеопороза, всевозможных переломов (поскольку кальций вымывается из костей, они становятся хрупкими), поэтому женщинам в переходное для них время стоит принимать Кальцимилк, тем более что он играет роль успокаивающего средства.

Магний – макроэлемент, нормализующий работу мышц, поддерживает в здоровом состоянии систему кровообращения, способствует росту костей. Минерал подавляет депрессию, поэтому его иногда называют антистрессовым элементом. Магний укрепляет зубную эмаль и десны. Имеются сведения, что его соли подавляют рост злокачественных новообразований. Суточная потребность в магнии у детей – от 0,2–0,3 г, взрослых – 0,4 г, женщинам во время кормления грудью следует увеличивать норму приема до 15 мг на 1 кг веса.

Дефицит магния у детей в первые годы жизни может привести к рахиту. Витамин D3 – химическое вещество из группы кальциферолов. В нашем организме витамин D3 находится в виде холекальциферола – биологически доступной и наиболее усваиваемой формы витамина D. Холекальциферол регулирует обмен кальция и фосфора, необходим для нормального образования костей, участвует в синтезе гормонов и холестерина, предупреждает развитие рахита. Взрослым в сутки необходимо до 10 мкг этого вещества, а детям – около 7,5 мкг. Особенно нуждаются в этом витамине люди, живущие в северных регионах, где ощущается недостаток солнца, а также при костно-суставном туберкулезе, остеопорозе и переломах костей.

Противопоказания: не рекомендуется детям грудного возраста.


Лактомилк

Лактомилк – профилактическое средство, поддерживающее баланс кишечной микрофлоры в организме. Выпускается в виде молочных спрессованных конфет, которые содержат в своем составе комплекс микроорганизмов (эубиотики). Лактомилк обладает общеукрепляющим действием, способствует нормализации пищеварения.

Состав: сухое молоко – 92,67 г, лиофилизированный порошок молочно-кислых бактерий Lactobacillus plantarum штамм 8Р-А – 30,78 г (1:108 КОЕ/г), лактоза – 5,0 г, аспасвит – 0,25 г, клубничный ароматизатор – 1,25 г, краситель зеленый – 0,05 г.

Механизм действия: молочно-кислые бактерии Lactobacillus plantarum штамм 8Р-А3, попав в желудочно-кишечный тракт, легко размножаются, они быстро восстанавливают естественное микробное равновесие в кишечнике и регулируют его работу. Лактобактерии способствуют нормализации синтеза витаминов C, E, K, группы B, повышая тем самым стабильность организма к негативным условиям внешней среды. Бактерии этого вида создают естественную защиту организма от болезнетворных микроорганизмов, стимулируют перистальтику кишечника, способствуют нормальному опорожнению.

Показания: дисбактериоз различной этиологии, кишечные инфекции, а также восстановление кишечной микрофлоры после курса приема антибиотиков и сульфаниламидных препаратов.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять детям, не достигшим 3 лет.

Способ приготовления и применения: 0,5 л молока подогреть до 35 °C, высыпать в него необходимое количество конфет и оставить в теплом месте на ночь. Употребить напиток желательно в течение 5 ч с момента выдержки. Взрослым для приготовления кисло-молочного напитка рекомендуется использовать в день по 5–6 конфет, детям – до 3 конфет.

Джемы и конфитюры
Диетические джемы и конфитюры, обогащенные биологически активными добавками, относятся к функциональным продуктам питания, обладают пониженной калорийностью и выпускаются в двух видах:

1) витаминизированные (обогащенные комплексом важнейших витаминов).

2) обогащенные пиколинатом хрома, так как предназначены для диабетиков и людей с нарушением обмена веществ.

В качестве консерванта в конфитюрах и джемах используется сорбиновая кислота (E202). С одной стороны она обладает более выраженным, чем другие консерванты, антимикробным действием, с другой – у нее полностью отсутствуют какие-либо вредные свойства. Достоинства этой кислоты проявляются в том, что она не изменяет органолептических свойств пищевых продуктов, не обнаруживает канцерогенных свойств и не обладает токсичностью. Сорбиновая кислота подавляет рост большинства патогенных микроорганизмов, прежде всего плесневых грибков. Кислота оказывает полезное биологическое действие на организм, поскольку способна повышать иммунологическую реактивность и детоксикационную способность организма.


Джемы

Джемы «Абрикос», «Черемуха», «Черная смородина» выпускаются в 100-граммовых упаковках. В состав компонентов фруктово-ягодных джемов входят натуральные концентрированные соки и экстракты – черносмородиновый, яблочный, черемуховый и абрикосовый. Своеобразный вкус этих джемов определяется тем, что натуральные фруктово-ягодные соки сочетаются с достаточно нетрадиционным сырьем – топинамбуром, морковью и свеклой.

Абрикос – косточковый плод с нежной душистой мякотью. В абрикосах много провитамина А, аскорбиновой кислоты, витаминов группы В, которые участвуют в процессе кроветворения и роста клеток, делают мышцы эластичными, укрепляют нервы. Мякоть плодов содержит сахара, небольшое количество инсулина, крахмал, яблочную и лимонную кислоты. В плодах много минеральных веществ, и прежде всего калия, который стимулирует деятельность сердца и сердечно-сосудистой системы. Абрикосы приостанавливают старение, помогают при упадке сил, действуют как успокоительное средство.

Черемуха – одно из главных растений-целителей на Руси. Плоды черемухи обыкновенной содержат дубильные вещества, пектин, эфирное и жирное масла, сахара (фруктозу, глюкозу, сахарозу), гликозиды, флавоноиды, антоцианы, яблочную и лимонную кислоты, P-активные соединения, каротин и витамин С. Черные или красные плоды отличаются высоким содержанием железа, марганца, меди, цинка. Они обладают противомикробным, мочегонным, потогонным, ранозаживляющим, противовоспалительным действием, нормализуют функции желудка и кишечника. Свежие плоды черемухи – составной компонент желудочного чая. Отвар и другие напитки – популярное в народе вяжущее средство при дизентерии, колите. Помогают они при бессоннице, почечно-каменной болезни, нарушениях обменных процессов – подагре, полиартрите и пр.

Черная смородина – ценная лечебная и диетическая ягода, отличающаяся высоким содержанием витаминов и жизненно необходимых человеку веществ. По содержанию витамина С черная смородина уступает лишь шиповнику. В то же время в ней содержится немного аскорбинатоксидазы – фермента, способного разрушать витамин С, поэтому даже при продолжительном хранении аскорбиновая кислота в ягодах сохраняется достаточно хорошо. Сок черной смородины содержит P-активные вещества (рутин) и витамины K, B1, B2, B6, повышающие прочность стенок кровеносных сосудов и капилляров. В ягодах много каротина, стимулирующего клеточный обмен, Сахаров, есть органические кислоты – лимонная, яблочная.

Ягоды черной смородины укрепляют иммунную систему, убивают вирусы и бактерии, активизируют клеточный обмен. Оптимальное сочетание в плодах витаминов C и P дает возможность использовать их при малокровии, болезнях крови, а также как кровоостанавливающее средство. В ягодах содержится большое количество солей магния, уменьшающих спазмы кровеносных сосудов и мешающих образованию тромбозов. Черная смородина эффективна при ревматизме и как антиаллергическое средство, она успокаивает нервы и улучшает настроение.

Яблоки – ценные плоды, обладающие целебными свойствами. Яблоки содержат большую концентрацию витаминов и иных полезных веществ, обладают слабительными, мягкодействующими мочегонными свойствами.

Из ягод и плодов, взятых по отдельности, отжимается сок прямым холодным отжимом. Затем он сгущается путем удаления лишней влаги. Поскольку джемы с пониженной калорийностью предназначены главным образом для людей, страдающих сахарным диабетом или с нарушенным обменом веществ, они дополнительно обогащены пиколинатом хрома.

Пиколинат хрома – вещество, входящее в состав хрома – микроэлемента, регулирующего уровень глюкозы в крови, углеводный обмен, работу поджелудочной железы, усиливающего переработку жиров и уменьшающего жировую прослойку. Хром нормализует проницаемость клеточных мембран для глюкозы, увеличивает чувствительность клеточных тканей к инсулину, облегчая их взаимодействие и снижая потребность организма в нем. Микроэлемент способен усиливать эффективность действия инсулина на все обменные процессы организма, которые регулирует этот гормон.

Подтверждено, что этот элемент способствует снижению артериального давления, снимает чувство усталости, уменьшает ощущение тревоги и страха. Хром необходим всем больным сахарным диабетом и при атеросклерозе артерий сердца. Пиколинат хрома снижает уровень холестерина и жиров в сыворотке крови у пожилых людей. Хром полезен беременным и женщинам после родов, поскольку в эти периоды его количество существенно снижается.


Конфитюры

Диетические конфитюры, обладающие пониженной калорийностью, выпускаются в ассортименте: «Ананас», «Земляника» и «Банан». Оригинальный вкус этих конфитюров в том, что фруктово-ягодные компоненты сочетаются здесь с овощными – топинамбуром, морковью и свеклой.

Ананас – экзотический плод с желтой мякотью приятного вкуса и аромата. В ананасе обнаружены белки, простые сахара, имеются органические кислоты, алкалоиды, кальций, магний, фосфор, железо и медь, в них много калия. Ананас содержит каротин, аскорбиновую кислоту, витамины E и группы B. Есть в мякоти ананаса уникальное вещество – бромелайн, который обладает противовоспалительными свойствами, очищает кровеносные сосуды, способствует активному усвоению белка, лучшему перевариванию пищи и помогает сохранить стройность фигуры. Ананас полезен при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, почек, желудочно-кишечного тракта. Употребляют сок ананаса при болезнях печени, сердечно-сосудистой системы, почек, при малярии, малокровии, лучевой болезни и цинге.

Бананы – ценное лакомство с высоким содержанием питательных веществ, полезный продукт для диетического питания. В плодах много (до 25 %) сахара и крахмала, содержатся яблочная кислота и ферменты, способствующие усвоению углеводородов. В мякоти имеются клетчатка и пектиновые вещества, улучшающие пищеварение. Среди минеральных веществ в банане обнаружены соли калия, стимулирующие процесс выведения жидкости из организма, что имеет существенное значение при отеках. В плодах выявлены витамины C, B1, B2, PP и провитамин A.

Бананы назначают в разгрузочные дни больным атеросклерозом и гипертонией. Неспелые плоды – хорошая пища для больных диабетом. Поскольку в мякоти бананов содержатся очень важные физиологически активные вещества (серотонин, норпинефрин, допамин и катехрламин), то благодаря им плоды с успехом употребляют при кишечных заболеваниях и язвах желудка.

Бананы – эффективное средство при желудочно-кишечных расстройствах у детей. Их назначают при поносе, энтерите и язвенном колите. Сок бананов рекомендуют применять при желудочно-кишечных заболеваниях и болезнях печени, он оказывает положительное действие при кровоизлияниях в желудок и двенадцатиперстную кишку. Зрелые плоды часто применяют при расстройствах пищеварения, в качестве противоцинготного средства, а также при нефритах, гипертонической болезни, сердечных заболеваниях.

Земляника – одна из самых лучших целебных ягод благодаря высокому содержанию многих необходимых для человеческого организма веществ. Свежие ягоды содержат до 15 % сахара, органические кислоты (яблочную, лимонную и др.), эфирные масла, соли железа, фосфора, калия, дубильные, красящие вещества, фитонциды, витамины группы В, каротин. Если брать в расчет все ягодные культуры, то только в черной смородине содержится больше витаминов, чем в клубнике.

Установлено, что плоды земляники способны понижать кровяное давление, дают хороший эффект при склерозе. Земляника благодаря содержанию дубильных веществ может быть с успехом использована как вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, антисептическое, обезболивающее, ранозаживляющее, мочегонное и желчегонное средство. Ценность ягод и сока из них в том, что они возбуждают аппетит, улучшают пищеварение, хорошо утоляют жажду. Народная медицина рекомендует использовать их при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, гастрите, камнях в почках, авитаминозе. Свежие ягоды полезны при общей усталости, малокровии, заболеваниях печени и желчных путей, маточных кровотечениях, желтухе, рахите и геморрое. Земляника является необходимой для всех, кто нуждается в диетическом питании.

Ценность овощных культур, которые входят в состав конфитюров, обусловлена прежде всего их химическим составом.

Топинамбур, или земляная груша, – перспективная овощная культура, дающая весьма полезные и питательные клубни. В их состав входят белки, пектины, аминокислоты (в том числе незаменимые), органические (яблочная, лимонная, янтарная и фумаровая) и жирные кислоты. В топинамбуре мало клетчатки, зато богатый набор микроэлементов: железо, кремний, цинк, марганец, кальций, магний, калий, фосфор, натрий. Содержатся в клубнях витамины B1, B2, C и до 18 % инулина.

При потреблении топинамбура происходит очищение организма на клеточном уровне и постепенная нормализация обменных процессов. Рекомендуется земляная груша при повышенной физической и психоэмоциональной нагрузке, при упадке сил и при понижении уровня работоспособности. Благодаря богатому составу биологически активных веществ топинамбур весьма ценен в диетическом питании. Клубни применяют для улучшения обмена веществ, а также при гипертонии и атеросклерозе.

Лечебное действие топинамбура основано на снижении концентрации глюкозы в крови, нормализации углеводного и жирового обмена. Топинамбур – важная составляющая рациона больных ожирением. Полезен он для лиц, страдающих сахарным диабетом, малокровием, заболеваниями почек и печени, желудка. Рекомендуют его при полиартрите, лучевой болезни, нарушенном углеводном обмене.

Топинамбур хорошо помогает при запорах – употребление в пищу клубней хорошо очищает кишечник. Биологически активные вещества, которые входят в состав топинамбура, способствуют как эффективному очищению крови, так и ее разжижению.

Кисели
Плодово-ягодные гранулированные кисели – новый вид функциональных продуктов питания, обогащенных БАД. Это сладкое блюдо готовится из свежих и сушеных фруктов и ягод, фруктово-ягодных соков, сиропов, варенья, джема, молока и крахмала (картофельного или кукурузного). Кисели, обогащенные БАД, – фруктово-диетические продукты быстрого приготовления, обладают высокой биологической ценностью, рекомендуются взрослым, детям, беременным и кормящим женщинам как интенсивный общеукрепляющий и профилактический препарат, полезный при гиповитаминозе, дефиците йода и железа.

Фруктово-диетические кисели на основе сухих ягодных соков содержат углеводы, органические кислоты и витамины. Йод и железо вносятся в них дополнительно. В большинство киселей во время приготовления добавляют сахар. Кисели, приготавливаемые из фруктов или ягод, следует готовить на основе картофельного крахмала, а молочные или миндальные кисели – лучше на кукурузном крахмале. Выпускаются кисели в ассортименте: «Вишня», «Рябинка», «Клюква», «Черника» и «Яблоко» – по 170 г в баночке и упаковках весом по 1 кг каждая. В 1 стакане готового к употреблению киселя, приготовленного из гранулята, содержится половина суточной потребности человека в витаминах и железе, а также треть нашей потребности в йоде.

Крахмал – продукт, образующий с водой вязкие растворы, которые, попадая на воспаленные слизистые оболочки кишечника, окутывают их практически непроницаемой пленкой, которая защищает орган от раздражающих веществ. Данные виды слизей способствуют снижению всасывания из кишечника токсических веществ, интенсивному выведению чужеродных веществ, включая соли тяжелых металлов, радионуклидов и др. Крахмал понижает содержание холестерина в крови. Это происходит в результате создания бактериями толстого кишечника под воздействием крахмала витамина B6 (пиридоксина), благодаря чему протекает превращение холестерина в жирные кислоты. Крахмал замедляет развитие гипергликемии (увеличенного уровня сахара в крови).

Вишня – целебная ягода, незаменимое средство, обладающее капилляроукрепляющим и противосклеротическим, мочегонным и отхаркивающим действием. Вишневый сок используют для профилактики инфаркта миокарда, лечения ишемической болезни сердца, инсульта и тромбофлебитов. Сок из плодов вишни – полезное средство для профилактики и лечения анемии, в том числе у детей, беременных и кормящих женщин. Плоды вишни улучшают аппетит и пищеварение, утоляют жажду, снимают тошноту, обладают слабым слабительным действием, помогают бороться с лишним весом, оказывают омолаживающее действие на клетки кожи, полезно их употреблять при пародонтозе.

В 1 ст. л. (15 г) гранулята содержится: витамина A – 0,7 мг, витамина C – 100 мг, витамина E – 5 мг, биотина – 0,1 мг, витамина D3 – 5 мкг, D-пантотенат кальция – 4 мг, витамина B1 – 1 мг, витамина B2 – 0,8 мг, витамина B6 – 1 мг, витамина PP – 10 мг, витамина B12 – 2 мкг, фолиевой кислоты – 0,3 мг, сульфата железа (II) – 10 мг, йодата калия – 50 мкг.

Клюква – сочная ягода темно-красного цвета, растущая на болотах и испокон веков использующаяся в лечебных целях. Клюква богата витаминами и минералами. Добываемый из нее клюквенный сок обладает освежающим, общеукрепляющим, противовоспалительным, жаропонижающим, антибактериальным свойствами. Его используют при лечении урологических заболеваний – пиелонефрита, пиелоцистита, абсцесса почек, мочекаменной болезни.

Рябина – плоды горьковато-терпкого вкуса, которые становятся сладкими и вкусными только после первых заморозков. В них много аскорбиновой кислоты, витаминов P, K, каротина. В ягодах рябины красной имеются органические кислоты (яблочная, лимонная, сорбиновая), пектиновые соединения, сахара и горькие вещества. Плоды обладают мочегонным, желчегонным, капилляроукрепляющим, вяжущим и легким слабительным действием. Ягоды и сок рябины красной используются в качестве противоцинготного и кровоостанавливающего средства, полезны при атеросклерозе, заболеваниях печени и желчного пузыря, почечных камнях, ревматизме.

Черника – ягода, богатая полезными для организма веществами, содержащая органические кислоты, пектины, дубильные вещества, сахара, витамины A и C, ароматические соединения, железо и марганец. Ягоды обладают вяжущим и дезинфицирующим свойствами. Чаще всего их используют как средство, улучшающее зрение, однако они эффективны при авитаминозе, инфекционных заболеваниях, анемии, а также при гнилостном брожении в кишечнике, поносе, остром и хроническом энтероколите.

Яблоки – сочные плоды, которые по праву можно назвать природным лекарством.

Способ приготовления фруктово-ягодных киселей: 1 ст. л. сухого гранулированного киселя насыпать в стакан, разбавить 3 ст. л. холодной кипяченой воды, хорошо перемешать. Затем влить при постоянном помешивании нагретую до 96–98 °C воду дополнив до 200 мл. Интенсивность вкуса и густота зависят от концентрации воды, добавленной в кисель. Кисель следует брать сухой ложкой. Рекомендуется употреблять до 2 стаканов напитка в день.


Кисели на фруктозе

Новая серия диетических киселей, созданных на основе лесных ягод, не содержащих сахара. Все они обладают хорошими вкусовыми качествами и отличаются высоким содержанием важных биологически активных веществ. Кисели дополнительно обогащены комплексом из 12 основных витаминов (A, D3, E, C, B1, B2, B6, PP, пантотената кальция, В12, фолиевой кислоты, биотина) и пиколинатом хрома. Выпускаются гранулированные витаминно-минеральные кисели на фруктозе в ассортименте: «Ежевика», «Малина», «Голубика», «Черника» – весом по 170 г.

Обогащенные кисели на фруктозе рекомендуются для моментального приготовления вкусного, полезного напитка с пониженной калорийностью. Продукты, предназначенные для программ оздоровительного, диетического и диабетического питания, обладают общеукрепляющим действием, содержат комплекс важнейших витаминов и пиколинат хрома. Благодаря высокой биологической, пищевой ценности гранулированные кисели на фруктозе можно использовать как поливитаминный комплекс и включать в диету больным сахарным диабетом, детям и взрослым в целях предупреждения гипо– и авитаминоза, а также людям, страдающим нарушением обмена веществ.

Ежевика – ценная лесная ягода с высоким содержанием витаминов (каротина, аскорбиновой кислоты, токферола, витаминов группы B) и минеральных веществ. В ягодах содержатся органические кислоты (лимонная, яблочная и щавелевая), дубильные вещества, флавоноиды, сахара (глюкоза и фруктоза), пектин и инозит. Ягоды ежевики и сок из них обладают успокаивающим, укрепляющим, ранозаживляющим, бактерицидным, противовоспалительным, отхаркивающим, противогнилостным действием, помогают при заболеваниях вен, судорогах и геморрое, укрепляют иммунную систему, улучшают работу кишечника. Их рекомендуют употреблять диабетикам, они оказывают противовоспалительное действие на слизистую оболочку. Благодаря оптимальному соотношению железа, меди и кобальта ягода благотворно влияет на кроветворение. Ежевика показана при повышенной нервозности и в качестве вкусного средства, защищающего от стрессов.

Малина – ягода с особым вкусом и ароматом. Малину издавна ценят за целительные свойства и обилие полезных веществ. В малине много витаминов B1, B2, B6, PP, C и каротина, в ней содержатся органические кислоты (лимонная, яблочная, муравьиная и др.), эфирные масла, минеральные вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо), клетчатка, пектины, дубильные вещества, фруктоза, глюкоза, сахароза.

Ягоды обладают противовоспалительным, антисептическим, жаропонижающим, отхаркивающим, противорвотным, обезболивающим и восстанавливающим обмен веществ действием. Малину и сок из нее рекомендуют при малокровии, нарушении проницаемости кровеносных сосудов, язвенных заболеваниях. Ее рекомендуется использовать при атеросклерозе, болезнях почек и мочевого пузыря.

Среди других ягодных культур малина выделяется значительным содержанием клетчатки, которая активизирует работу кишечника, усиливает выделение пищеварительных соков и желчи, поэтому ее рекомендуют больным с вялым пищеварением и запорами. Регулярное употребление малинового сока делает волосы пышными и блестящими, а кожу – мягкой и эластичной.

Голубика – приятная на вкус ягода, обладающая противовоспалительным, противоатеросклеретическим, желчегонным, противоцинготным и противодизентерийным действием. Ягоды нормализуют функции кишечника, их рекомендуют при диарее, заболеваниях печени, поджелудочной железы, воспалении почечных лоханок и холецистите. Сок из голубики помогает при гиповитаминозе, общей слабости. Он укрепляет стенки кровеносных сосудов и прежде всего капилляров, нормализует функцию кишечника.

Способ приготовления: 1 ст. л. сухого гранулированного киселя растворить в 200 мл горячей воды (96–98 °C). Рекомендуется употреблять 1–2 стакана напитка в день. Употребляя обогащенный полезными веществами кисель на основе лесных ягод, можно на 50 % обеспечить организм 12 основными витаминами и на 15 % – хромом (в среднем от минимальной суточной потребности).

Пищевая ценность киселя определяется наличием в нем питательных веществ. В 1 стакане готового напитка содержится: углеводов – 12,28 г, витамина A – 0,69 мг, витамина C – 45 мг, витамина E —4,99 мг, витамина D3 – 4,99 мкг, D-пантотената кальция – 2,25 мг, витамина B1 – 0,99 мг, витамина B2 – 0,78 мг, витамина B3 – 9,9 мг, витамина B6 – 0,99 мг, витамина B12 – 1,9 мкг, фолиевой кислоты – 285 мкг, хрома – 7,5 мкг, биотина – 90 мкг.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов препарата.

Масла
Еще в стародавние времена древние лекари заметили, что масло из плодов разных растений способно оказывать более выраженное действие на организм сравнительно с отваром или настоем. Существует изобилие самых разных видов растительных масел. Любое растительное масло содержит ненасыщенные кислоты, витамины и другие активные вещества. Однако во время обработки количество ненасыщенных жирных кислот и витаминов существенно уменьшается. Поэтому для салатов, винегретов лучше использовать нерафинированные масла.

В настоящее время появились растительные масла, которые можно считать биологически активными добавками. К ним относятся миндальное, персиковое, соевое, льняное, из виноградных косточек, грецких и кедровых орехов, семян шиповника, тыквы, арбуза, зародышей пшеницы и многие-многие другие растительные масла. Важное их преимущество – наличие витамина F, весьма полезного для организма, поскольку он оберегает слизистую оболочку кишечника. Нехватка витамина F может привести к развитию сосудистых заболеваний, гастриту, колиту и запору, хроническим заболеваниям печени, снижению иммунитета, артриту и другим болезням суставов.

Врачи и диетологи считают, что профилактический и целебный эффект присущ только маслу, полученному методом холодного отжима, т. е. получаемому при температуре не выше 40–45 °C. Это так называемое нерафинированное масло. Нерафинированные продукты имеют присущий каждому виду масла вкус, цвет, запах, иногда незначительный осадок и мутноватый цвет. Любое нерафинированное масло действительно богато биологически активными добавками, однако оно имеет существенный недостаток – быстро окисляется в тепле, на свету и воздухе, мутнеет и начинает горчить. Специалисты заметили, что чем больше в растительном масле витамина F, тем быстрее оно портится. Нельзя приобретать нерафинированное, а значит, биологически активное масло в прозрачной пластиковой таре. Для масел, используемых в качестве БАД, принята международная стандартная формы выпуска. Флакон должен быть темного стекла с герметичной закрывающейся крышкой, с контрольным (предохранительным) кольцом и объемом от 25 мл до 1 л. Наличие дозатора приветствуется.


Масло из зародышей пшеницы

Оно дороже обычного растительного масла, но и намного полезнее, ведь изготавливается оно из зародыша – природной кладовой наиболее ценных питательных веществ. Нельзя разрушать ценные биологически активные вещества зародыша, поэтому это масло нельзя подвергать термической обработке.

Масло из зародышей пшеницы содержит сразу три биоактивных комплекса. Во-первых, ненасыщенные жирные кислоты здесь содержатся в оптимальном для организма человека соотношении. Во-вторых, это – поливитаминный комплекс. В зародышах содержится более 10 важнейших витаминов – PP, P, группы В. В-третьих, самое высокое из природных источников содержание витамина E, который называют витамином молодости. Витамин E в союзе с микроэлементом селеном нейтрализует вредное воздействие свободных радикалов, предотвращает старение.

Противопоказания: противопоказаний не выявлено, однако следует учитывать индивидуальную непереносимость.

Способ применения: по 1 ч. л. 1–3 раза в день за 20 мин до еды в течение месяца.


Масло кедровых орешков

Масло из ядер орехов сибирского кедра получают методом холодного прессования, поэтому его относят к биологически активным веществам. Кедровое масло полезно использовать в повседневной пище для приготовления салатов, блюд из овощей и рыбы, не подвергая термической обработке. К тому же оно не только обладает пищевой ценностью, но и применяется как эффективное народное средство для лечения простуды, туберкулеза, при нервных расстройствах.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, почек, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, гастрит, повышенная кислотность, стабилизация сердечно-сосудистой системы, приведение в норму артериального давления, снижение содержания холестерина в крови, стимулирование обмена веществ в организме.

Противопоказания: не рекомендуется принимать кедровое масло людям, у которых повышенная чувствительность к продуктам переработки кедра.

На сегодняшний день противопоказаний по использованию кедрового масла не выявлено.

Способ применения: по 3–4 ч. л. в течение дня за 20 мин до приема пищи на протяжении месяца.


Льняное масло

Льняное масло – продукт уникальный. Его вырабатывают из семян льна методами прессования и экстрагирования. Среди множества видов растительных масел по своей биологической активности оно стоит на одном из первых мест. Ценилось льняное масло всегда, но только в XIX в. всерьез взялись за исследование его свойств и выяснили, что его главным достоинством является наличие жирной ненасыщенной кислоты омега-3, которой, по мнению многие диетологов, катастрофически не хватает в нашем организме. Именно эта кислота считается наиболее ценной и редко присутствующей в продуктах. Она стимулирует деятельность клеток, активизирует их взаимодействие и обновление в организме, служит мощным профилактическим средством предупреждения доброкачественных и злокачественных опухолей, активно выводит из организма вредные шлаки.

В льняном масле высоко содержание провитамина A, ферментов. Оно возбуждает активность пищеварительного тракта, используется при лечении туберкулеза, хронического колита, артрита, радикулита.

Важным преимуществом льняного масла является наличие в нем повышенного содержания витамина F, дефицит которого приводит к сердечно-сосудистым заболеваниям, начиная от атеросклероза и до инфаркта, болезням желудочно-кишечного тракта (гастриту, колиту, запору, поносу), артриту, снижению сопротивляемости бактериям и вирусам, хроническим болезням печени. Масло из семян льна питает мозг, снижает уровень холестерина в крови, усиливает клеточный обмен, оказывает благотворное воздействие на нервную систему, ликвидирует запоры, улучшает состояние кожи.

Для лечебных целей льняное масло лучше покупать в аптеке. Оно должно быть достаточно тягучим и густым, прозрачным, желтого цвета, со слабым своеобразным запахом и маслянистым вкусом.

Способ применения: добавлять в блюда, не подвергающиеся термической обработке. Можно принимать до 3 раз в день перед едой по 1–3 ч. л.

Противопоказания: льняное масло не является стойким, поэтому следует строго соблюдать срок хранения. В противном случае оно быстро окисляется на воздухе, приобретая специфический запах олифы.


Масло какао

Достаточно дорогой продукт, поскольку производится в странах Южной Америки из плодов шоколадного дерева.

Механизм действия: как биологически активная добавка масло какао обладает противокашлевым и отхаркивающим действием, используется для приготовления препаратов, применяемых в целях профилактики и лечения легочных заболеваний (хронической пневмонии и ОРВИ, бронхитов с астматическим осложнением). Очень полезно масло какао для тех, у кого возникают проблемы с кишечником, особенно при склонности к запорам.

Показания: атеросклероз, оно выводит холестерин из организма, препятствует образованию холестериновых бляшек на стенках кровеносных сосудов.

Противопоказания: нежелательно использование масла какао внутрь в вечернее время при повышенной возбудимости и нарушении сна.

Способ применения: 0,5 ч. л. масла налить в 100–150 мл горячего молока. Пить в течение 3 недель при легочных заболеваниях.

При холецистите масло какао применять в качестве желчегонного средства: 1 ст. л. масла какао растопить на водяной бане и выпить натощак рано утром. Положить грелку на правый бок и полежать 1,5–2 ч. Проводить эту процедуру желательно в выходной день.

Для нормализации деятельности кишечника рекомендуется употреблять на ночь 1 ч. л. масла какао.

При атеросклерозе принимать по 0,5 ч. л. масла какао 2 раза в день утром и вечером за 15 мин до еды.


Тыквенное масло

Является натуральным, экологически чистым функциональным продуктом, рекомендуется для лечебно-профилактического питания. Тыква лечит нарушения обмена веществ, язвы, болезни печени, желудочно-кишечного тракта и другие заболевания.

Механизм действия: тыквенное масло представляет интерес для мужчин, поскольку обладает способностью излечивать простатит и аденому простаты, причем восстановление половой функции происходит на фоне общей очистки кишечника и нормализации работы почек и печени. Обладает антисептическим, противовоспалительным и регенерирующим свойствами, является желчегонным средством, положительно воздействует при атеросклерозе.

Показания: лечение заболеваний печени, желудочно-кишечного тракта.

Противопоказания: не выявлено.

Способ применения: добавлять в блюда, не подвергая их термической обработке. Можно принимать до 3 раз в день перед едой по 1–3 ч. л. При гепатите, хронической патологии желудочно-кишечного тракта рекомендуется по 1 ч. л. 1–3 раза в день за 20 мин до еды в течение месяца. При циррозе принимать 3–4 ч. л. в течение дня, курс лечения – месяц.


Жир угря

Механизм действия: натуральная, высокопитательная БАД изготовлена из костного мозга угрей по современным биотехническим технологиям. Биодобавка стабилизирует функции всех органов.

Мозг угря содержит эйкозопентеновую и докозогексеновую кислоты, которые относят к омега-3 жирам, алкилглицерин для восстановления функции сердечно-сосудистой системы. Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) положительно действуют на свертываемость крови, помогают при атеросклерозе, ишемической болезни сердца, артрите, снижают артериальное давление и воспалительные реакции.

Показания: стрессовые ситуации, хроническая усталость, эмоциональная неустойчивость, заболевания центральной нервной системы, в том числе рассеянный склероз, старческое слабоумие, маниакально-депрессивное состояние, эмоциональная неустойчивость. Помогает БАД «Жир угря» при сердечно-сосудистых заболеваниях и нарушениях кровообращения мозга. Совместно с лекарственными препаратами БАД может использоваться при заболеваниях почек, ЖКТ, бронхиальной астме, различных видах онкологии, особенно раке матки, молочной железы и толстого кишечника.

Противопоказания: побочных действий не выявлено.

Способ применения: по 1–3 капсулы жира 1–2 раза в день в течение 3 месяцев.

Итак, делаем выводы. Продукты питания, обогащенные биологически активными добавками, можно использовать в питании как здорового, так и больного человека. Они восполняют дефицит пищевых веществ, и в первую очередь витаминов и минеральных веществ. При приеме БАД следует посоветоваться со своим лечащим врачом. И помните, биологически активные добавки являются вкусными питательными блюдами и профилактическими средствами, они могут способствовать проводимому лечению, но ни в коем случае не заменяют его. Биологически активные добавки необходимы всем, но особенно в них нуждаются те, у кого ежедневный пищевой рацион небогат или однообразен.
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Глава 2. Напитки здоровья
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С древних времен для лечения недугов использовали травяные напитки. Спектр действия их весьма обширен – они могут быть общеукрепляющими, тонизирующими, успокаивающими, улучшающими обмен веществ, моче– и желчегонными, излечивающими пищеварительную, нервную и сердечно-сосудистую системы, заболевания костей, кожи и других органов.

Уже древние травники заметили: даже мононапиток, приготовленный с использованием одного-единственного растения, положительно воздействует на самые разные органы и системы организма, то есть обладает комплексным эффектом. Если травы правильно и умело сочетать, в точной дозировке составляя целебные сборы, можно усилить и подчеркнуть лечебные свойства стержневого растения, являющегося основой для созданной целительной композиции. В то же время все остальные растения, входящие в целебный букет, будут дополнять друг друга, а при необходимости смягчать возможные побочные действия. В этом главное достоинство растительно-травяных ингредиентов. К числу наиболее распространенных напитков здоровья относятся чаи, и в первую очередь это относится к травяным чаям, обогащенным биологически активными добавками.

Фиточаи
Чаи и травяные сборы для них готовят из смесей нескольких видов измельченного сырья. Чаи из целебных и пищевых трав или из напитков с использованием лекарственного сырья и обычного чая (черного, зеленого, белого или красного) отличаются от лечебных отваров и настоев тем, что для их приготовления применяется несколько меньшее количество исходного сырья.

Профилактические и лечебные чаи в отличие от повседневно-бытовых относятся к пищевым биологическим добавкам. Они могут быть нутрицевтиками, но чаще являются парафармацевтиками. Это значит, что они направлены не только на профилактику, но и на мягкое исцеление определенных болезней. Достигается это за счет включения в состав сборов, помимо чаенапиточных растений, целебно-пищевых трав. При составлении сборов задача производителей фиточаев – не нанести ущерба вкусовым качествам напитка, что иногда наблюдается после включения некоторых дополнительных ингредиентов в мононапиток. Главная задача – составить вкусный, ароматный и полезный чай, который дополнительно должен положительно воздействовать на определенный больной орган или систему в целом.

Все травы, входящие в состав сложных сборов профилактических и лечебных чаев, обладают широким спектром терапевтических свойств. Их можно применять от самых разных заболеваний.


Мелатон

Биологически активная добавка в виде вкусного, ароматного чая, действующего успокаивающе. Является парафармацевтиком, то есть обладает мягкими лечебными свойствами.

Состав: трава душицы и мелиссы, цветы лаванды аптечной.

Механизм действия: душица – трава, содержит эфирное масло, аскорбиновую кислоту, дубильные вещества. Растение обладает успокаивающим, противовоспалительным действием, поддерживает сексуальную функцию. Прием этого растения стимулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, снимает тошноту, рвоту, головную боль.

Лаванда аптечная – цветки и все растение – содержит эфирные масла, дубильные вещества, горечи, смолы, биологически активные вещества. Обладает мягким мочегонным, спазмолитическим, успокаивающим действием. Ее применяют при мигрени, нервных расстройствах, повышенной раздражительности.

Мелисса – растение, широко применяемое в качестве успокаивающего средства, положительно влияет на функцию сердца, стимулирует аппетит и функцию желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое слабительное действие, снижает тошноту, прекращает рвоту, укрепляет нервную систему.

Показания: при нарушении сна, повышенной возбудимости, частых стрессах, после напряженной физической и умственной работы.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендуемых дозировок.

Способ применения: пакетик, в состав которого входят лечебные травы (1,5 г), залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10–15 мин. Употреблять как чай.


Чай «Артишок»

Чай «Артишок» обладает общеукрепляющим, тонизирующим, повышающим умственную и физическую работоспособность действием. Относится к желчегонным травяным напиткам, увеличивающим выделение желчи и повышающим антитоксическую функцию печени. Средство выпускается в виде пакетиков с травяными компонентами, которые используются для заваривания в кипятке.

Входящие в состав чая «Артишок» растения способствуют улучшению работы печени, усиливают выделение желчных кислот и дают длительный положительный эффект при камнях в желчном пузыре. Напиток обладает ярко выраженным мочегонным действием, снимает воспалительные процессы, стимулирует азотный и липидный обмен, понижает уровень холестерина и мочевины в крови. Травяной чай омолаживает клетки организма, препятствует развитию воспалительных процессов, регулирует уровень сахара в крови, устраняет нарушения в работе кишечника. Регулярный прием освежает дыхание и уничтожает неприятный запах пота.

Состав: артишок и аденосма индийская.

Механизм действия: артишок – растение, содержит белок, углеводы, аскорбиновую кислоту, витамины группы В, каротин, цинарин, инулин и полифенольные кислоты. Способствует увеличению выделения желчи и мочи, стимулирует азотный и жировой обмены, способствует снижению содержания холестерина в крови.

Аденосма индийская – трава, обладающая антибактериальным и противовоспалительным действием. Ее используют для выделения желчи, она повышает функцию печени.

Показания: при сахарном диабете, комплексном лечении дисфункции печени и почек, атеросклерозе, ревматизме, отеках различного происхождения.

Противопоказания: нет.

Способ применения: заваривать как обыкновенный чай, используя 1 пакетик на стакан кипятка. Употреблять целебный напиток следует 3–4 раза в день.


«Белый дракон» («Бак Лонг»)

Растительный сбор, оказывающий общеукрепляющее действие, все компоненты которого рекомендуется использовать для поддержания иммунной системы. БАД является парафармацевтиком, а потому служит для профилактики и вспомогательной терапии заболеваний верхних дыхательных путей, обладает противовоспалительным действием, снижает риск простудных и инфекционных заболеваний.

Состав: плоды померанца, роговые чешуи пантов оленя, трава эльшольции ресничатой, клубни стемоны клубневой, корни дудника даурского, спаржи кохинхинской, солодки уральской, глении прибрежной, плоды тутовника белого, колокольчика крупноцветного, тычинки лотоса.

Механизм действия: померанец – плоды и кожура – содержит эфирное масло, сахара, кислоты, флавоноиды, кислоты (лимонная, яблочная, салициловая и галловая). Используют в сборах для возбуждения аппетита, помогают при диарее, воспалении ЖКТ, гепатите.

Дудник даурский – корни, используют в тонизирующих сборах, при нервных истощениях и невралгии. Они обладают седативным, обволакивающим, желчегонным, потогонным и отхаркивающим действием.

Спаржа – корни и корневища, обладают тонизирующим, обезболивающим, седативным, слабительным, мочегонным, противовоспалительным действием. Полезны для улучшения кровообращения и пищеварения.

Солодка – корни, используют в сборах, обладающих антитоксическим, противоязвенным, спазмолитическим, отхаркивающим, успокоительным действием. В подземной части обнаружены глицирризин, маннит, эфирные масла, алкалоиды, вещества с эстрогоенной активностью.

Тутовник – плоды, содержащие сахара, пектины, органические кислоты, витамины, железо, дубильные, зольные и красящие вещества, способствуют кроветворению, улучшают обмен веществ, оказывают легкое слабительное действие, обладают отхаркивающим, противовоспалительным и антисептическим свойствами.

Колокольчик крупноцветный – трава, обладает противовоспалительным, обезболивающим и успокаивающим действием.

Лотос индийский – тычинки, в восточной медицине используют как кровоочистительное и кровоостанавливающее средство, улучшают работу сердца и почек.

Эльшольция – популярная на Востоке трава из семейства губоцветных, используется как пряность и в качестве желудочного, вяжущего и ветрогонного средства.

Показания: при гриппе, тонзиллите, воспалении бронхов, горла, легких, кашле сухом и хроническом. Кроме того, препарат способствует отвыканию от курения.

Противопоказания: не выявлены, однако прежде чем начинать курс приема следует посоветоваться с врачом.

Способ приготовления: взрослым рекомендуется заваривать по 1 пакетику 2 раза в день. Детям – по половине пакетика 2 раза в день.


«Золотой дракон» («Ким Лонг»)

Биологически активная добавка в виде сбора из целебных растений, стимулирует функции иммунной системы организма, полезно использовать в качестве противовоспалительного и противоаллергического средства.

Состав: корни дудника даурского, листья магнолии лилиецветковой, норичника Бюргера, шлемника байкальского, солодки уральской, побеги хвоща полевого, плоды дурнишника обыкновенного, вербезины белой, писции телорезовидной.

Механизм действия: дудник даурский – лекарственное растение с приятным, но несильным запахом и горьковатым вкусом. Используется корень, который обладает тонизирующим, отхаркивающим, ветрогонным и послабляющим действием, используется также как успокоительное при неврозах.

Дурнишник обыкновенный – лекарственное растение с плодами, обладающими тонизирующим, противоревматическим, противолихорадочным и мочегонным действием. Используются также для приготовления средств от простуды.

Магнолия лилиецветковая – растение, назначается для снижения артериального давления при гипертонии, уменьшения болей в области сердца, при мигренях и заболеваниях носоглотки. Оно обладает диуретическим действием.

Норичник Бюргера – лекарственное растение, корни которого обладают тонизирующим, укрепляющим, противовоспалительным, антимикробным, охлаждающим и мочегонным действием.

Солодка уральская – лекарственное растение, корень которого обладает жаропонижающим, тонизирующим и отхаркивающим действием.

Хвощ полевой – побеги растения, используют для улучшения обмена веществ, прекращения воспалительных процессов, заживления ран, увеличения мочеотделения. Растение обладает кровоостанавливающим, вяжущим, дезинфицирующим и антисептическим свойствами.

Шлемник байкальский – лекарственное растение, у которого используются слизистые и слегка горькие на вкус корни. Они обладают обезболивающим и вяжущим действием, стимулируют органы дыхания, тонизируют мочевой пузырь.

Показания: для комплексного лечения, а также при воспалении носоглотки, инфекционных и аллергических формах насморка, острых и хронических ринитах, синуситах, гайморитах, бронхитах, ОРВИ и гриппе. Уменьшает отек слизистой оболочки, снимает раздражение в дыхательных путях. Все растительные компоненты, входящие в состав бальзама, способствуют укреплению иммунитета, помогают организму выстоять в период вирусных инфекций и простуд.

Противопоказания: не выявлены при условии соблюдения нормы дозировки.

Способ применения: при приеме напитка взрослым следует заварить пакетик травяного сбора в стакане кипятка и принимать 2–3 раза в день. Детям рекомендуется по половине пакетика 2–3 раза в день.


Травяной чай «Благо»

Напиток обладает общеукрепляющим, антисептическим, спазмолитическим и тонизирующим действием, рекомендуется для профилактики острых воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей. Выпускается в виде пакетиков с травяным составом. Растительный состав чая обладает отхаркивающим, потогонным, жаропонижающим, легким антибактериальным и ветрогонным действием. Можно использовать как мягкое успокоительное средство при неврозах.

Состав: семена абрикоса, мята перечная и колокольчик крупноцветный, корень дудника даурского, корневище тростника обыкновенного, володушка козелецелистная, пуэрария волосистая, схизонепета тонколистная, сапожниковия растопыренная.

Механизм действия: абрикос – плоды, стимулирующие деятельность сердца, укрепляющие сердечную мышцу, помогают при упадке сил, улучшают состав крови, проявляются легким отхаркивающим действием.

Мята перечная – трава, обладающая болеутоляющим, противовоспалительным и спазмолитическим действием. В ней много каротина, бетаина, органических кислот – урсоловой и олеановой. Содержит эфирное масло, которое возбуждает секреторную функцию желудочно-кишечного тракта и увеличивает секрецию желчи, что стимулирует аппетит.

Володушка козелецелистная – трава, содержит жирное и эфирное масла, дубильные вещества, сапонины, витамин С. Используется в сборах при болезнях печени и как легкое жаропонижающее, противовоспалительное, мочегонное, антисептическое, желчегонное, спазмолитическое и тонизирующее средство.

Колокольчик крупноцветный – трава, обладающая обезболивающим, противовоспалительным, кровоостанавливающим и успокаивающим действием.

Дудник даурский – корень, содержатся эфирное масло, смолы, кумарины, дубильные и горькие вещества. Оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, полезен при ревматизме, артрите нижних конечностей а также оказывает болеутоляющее, потогонное, спазмолитическое и диуретическое действие.

Тростник обыкновенный – корневище, содержит белок, сахар, аскорбиновую кислоту, аспарагин, аргинин и каротиноиды. Используется в сборах, обладающих мочегонным, потогонным и жаропонижающим действием.

Пуэрария волосистая – растение, обладающее жаропонижающим, отхаркивающим, противопростудным действием.

Сапожниковия растопыренная – трава, содержит эфирное масло, обладает отхаркивающим, противопростудным и потогонным действием.

Схизонепета тонколистная – трава, в составе которой обнаружены ментол и лимонен. Растение обладает потогонным, противопростудным, противовоспалительным действием.

Способ применения: положить пакетик в стакан кипятка, дать настояться, после чего размешать. Принимать 2 раза в день по стакану. Положительный эффект после приема порции чая можно наблюдать уже через 4–5 часов.

Показания: при простудных и инфекционных заболеваниях, начиная от насморка и до гриппа.

Противопоказания: не выявлены при условии, что будут соблюдены рекомендуемые дозировки. Перед употреблением следует посоветоваться с врачом.


Жемчужно-травяной чай «Вита» («Vita»)

Приятный на вкус ароматический напиток, полезный и прекрасно утоляющий жажду. Чай «Вита» обладает противовоспалительным, жаропонижающим и мочегонным действием.

Состав: жемчуг (порошок), корень шлемника байкальского, плоды момордики, олденландия раскидистая, очищенный тростниковый сахар.

Показания: при кашле, простуде, заболеваниях горла, воспалениях голосовых связок. Помогает он также при кожных заболеваниях, а постоянное употребление предотвращает образование прыщей, угрей, гнойничков и воспалительных процессов. Для укрепления иммунной системы и повышения ее сопротивляемости при инфекциях в осенне-зимний и зимне-весенний периоды, то есть в пору распространения простудных заболеваний. Выпускается в форме пакетиков с травяным составом. Своевременно и эффективно защищает от простудных заболеваний и уничтожает болезнетворные микроорганизмы при инфекциях ОРВИ и гриппа.

Противопоказания: не выявлены, если строго соблюдать рекомендуемые дозировки.

Способ употребления: заварить пакетик чая в стакане кипятка и дать настояться. Принимать 2 раза в день по одному стакану.


Чай «Рутивон»

Вкусоароматический чай – прекрасное тонизирующее и общеукрепляющее средство, выравнивающее настроение. Выпускается в пакетиках с быстрорастворимым растительно-травяным сбором. Напиток положительно влияет на деятельность желудочно-кишечного тракта, нормализует тонус гладкой мускулатуры кишечника, повышая его моторную функцию, положительно влияет на желчевыделительную и антитоксическую функции печени. Травяной чай «Рутивон» способствует повышению тонуса нервной системы.

Состав: листья кассии остролистной и эритрины индийской, плоды софоры японской.

Механизм действия: кассия остролистная (сенна) – листья (александрийский лист), используются в качестве мягкого слабительного средства, не обладающего раздражающим действием, хорошо переносятся даже при длительном употреблении.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок, однако не следует использовать в период беременности, обязательно проконсультироваться с врачом при заболеваниях почек, стенокардии и нарушениях сердечной деятельности.

Способ применения: 1 пакетик чая заварить в половине стакана кипятка и употреблять 3–4 раза в день.

Показания: при запорах и атонии, также можно использовать в качестве средства, сохраняющего молодость.


Чай «Унголен»

Парафармацевтик.

Состав: корень одуванчика, плоды фенхеля, трава и плоды волчеца, трава мяты перечной, репешка обыкновенного и тысячелистника.

Механизм действия: мята перечная – отличается высоким содержанием эфирного масла, в ней присутствуют бета-каротин, бетаин, урсоловая и олеаноловая кислоты. Обладает болеутоляющим, седативным, желчегонным и антиоксидантным действием.

Волчец – плоды и трава, издавна используются в качестве противовоспалительного средства, помогают при хронических гепатитах и фурункулезах.

Одуванчик – растение, которое применяют как успокаивающее, улучшающее пищеварение, обладающее желчегонным и легким послабляющим действием. Корни используют для стимуляции функции печени, имеет защитное действие при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Репешок – трава, стимулирующая желчеотделение, секреторную и моторную функции печени, оказывает дополнительную помощь в лечении холецистита. Корень богат инулином, содержит горькое вещество лактукопикрин, слизь, смолы, яблочную кислоту, тритерпеновые соединения, стерин, бета-ситостерин, холин, каратиноиды, тритерпеновые спирты, сахара, витамины A, B1, B2, C, никотинамид, аспарагин и многие другие полезные вещества.

Тысячелистник – одно из самых популярных растений, используемых в профилактике и лечении женских заболеваний, стимулирует лактацию. Используется в качестве противовоспалительного, кровоостанавливающего, бактерицидного и повышающего аппетит средства. Содержит эфирное масло, флавоноиды, алкалоиды, сапонины, дубильные вещества, полисахариды, смолы, органические кислоты, витамины C и K, каротин, камедь.

Фенхель – растение, плоды которого применяются при повышенной нервной возбудимости и метеоризме, способствуют пищеварению, оказывают легкое послабляющее действие.

Показания: в качестве профилактического средства для вспомогательной терапии печени и легкой регуляции функции желчеотделения.

Противопоказания: не выявлены при условии соблюдения дозировки при употреблении.

Способ применения: 1 столовую ложку растительно-травяной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10–15 мин. Употреблять желательно в теплом виде.


Грэйт импрэшн гэрб (Great impression herb)

Вкусный ароматический напиток (чай), который можно использовать в качестве дополнительного средства, обладающего общеукрепляющим эффектом. Чай относится к парафармацевтикам, а потому имеет легкое послабляющее, тонизирующие и стимулирующее обмен веществ действие. Помимо общеукрепляющего действия, способствует укреплению кровеносных сосудов и капилляров, а также рекомендуется в качестве средства, позволяющего контролировать массу тела. Обладает антиоксидантным свойством, что позволяет снизить риск развития различных заболеваний, в том числе связанных с неблагоприятными факторами окружающей среды – радиационным, бактериологическим, химическим и другими действиями.

Состав: александрийский лист, плоды момордики, черный байховый (улунский) чай.

Механизм действия: александрийский лист – сенна, содержит антрагликозиды слабительного действия, поэтому ее применяют для лечения расстройств процессов пищеварения.

Момордика – растение, плоды которого содержат жирное масло и вещество момордицин. Применяют в качестве антисептического, мочегонного, противотоксического, противоотечного, противовоспалительного и противолихорадочного средства.

Черный байховый (улунский) чай – признанное во многих странах лечебное средство, которое возбуждает кору головного мозга, расширяет кровеносные сосуды, повышает артериальное давление, улучшает рефлекторную деятельность, возбуждает дыхательный и сердечно-сосудистый центры. В листьях много дубильных веществ, содержатся алкалоиды, флавоноиды, эфирные масла, комплекс витаминов и минеральных веществ.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: в первую неделю рекомендуется заваривать 1 разовый пакетик (1,7 г) в 1 стакане кипятка, настаивать в течение 10 мин. В последующие дни необходимо увеличить норму до 2–4 пакетиков в день. Курс не ограничен.


Специальный антиревматический чай (Species antirheumaticae)

Вкусоароматический чай.

Состав: травы спорыша, чабреца, золотой розги (золотарника), цветки первоцвета и кора вербы.

Механизм действия: верба – кора, используется в качестве средства для лечения ревматизма, ревматоидного артрита. Также применяется при всевозможных невралгиях, высокой температуре и острых респираторных заболеваниях.

Первоцвет – цветы, богатые аскорбиновой кислотой и каратиноидами, используются в качестве витаминного средства и для укрепления нервной системы.

Золотая розга – трава растения содержит алкалоиды, флавоноиды (рутин, кверцетин, изокверцитрин, нарциссин), сапонины, оксикоричную кислоту. Напитки из нее оказывают противовоспалительное, мягкое диуретическое и желчегонное действие.

Спорыш – трава, содержащая флавоноидный гликозид, дубильные вещества, кремниевую кислоту, оказывает мягкий желчегонный и диуретический эффект.

Чабрец – трава, в которой содержатся эфирное масло, фенолы, флавоноиды, камедь, горечи, тритерпеноиды (урсоловая и олеановая кислоты) и другие полезные вещества. Благодаря им растение издавна использовалось в качестве отхаркивающего средства, оно также оказывает антибактериальный и легкий обезболивающий эффекты при радикулитах и артритах.

Показания: при костно-суставных проявлениях ревматизма.

Противопоказания: не выявлены при строгом соблюдении указанного способа приготовления и применения.

Способ применения: залить 1 столовую ложку чайной смеси 0,5 л кипятка и дать настояться 20 мин. После этого половину настоя нужно слить, а вторую половину вместе с чайной смесью следует вскипятить в течение 2–3 мин. Выпить напиток в течение дня.


«Огненный дракон» («Хоа Лонг»)

«Огненный дракон» – растительно-травяная биологически активная добавка, оказывающая общеукрепляющее действие на организм. Обладает легким тонизирующим и стимулирующим действием. Все входящие в состав сбора компоненты способствуют укреплению костной системы, улучшают питание костной и мышечной ткани. БАД «Огненный дракон» является профилактическим и вспомогательным средством при лечении переломов костей и болезней опорно-двигательного аппарата, особенно после 45 лет.

Состав: корни дудника китайского, ледебуриеллы жабрицевидной и реманнии китайской, кора эвкоммии вязолистной, экстракты коричника туполистного, фикуса Бенджамина, гомаломены ароматной, ремнецветника паразитического, корневища нотоперигиума, драцена кустарниковая, сигезбекия восточная.

Механизм действия: дудник китайский – растение, применяют наружно при подагре, ревматизме и болях в пояснице.

Коричник туполистный – содержит эфирное масло, основным компонентом которого является камфора, применяющаяся в медицине как средство, возбуждающее нервную систему и сердце. Обладает антисептическим свойством.

Нотоперигиум – экстракт корневища обладает стимулирующим, противоартритным и спазмолитическим действием. Используется при ревматизме как рассасывающее средство.

Реманния китайская – корни помогают быстрее сращивать сломанные кости, лечат сухожилия. Препараты из реманнии снимают суставные и мышечные боли.

Эвкоммия вязолистная – кора обладает тонизирующим, болеутоляющим и восстанавливающим силы действием, издавна применяется при подагре.

Показания: при радикулите, остеопорозе, остеохондрозе, артрозе, артрите, покраснениях и припухлостях локтевых, коленных, запястных, голеностопных и других суставов.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: залить пакетик стаканом горячей воды, настоять 20 мин и употреблять 1–2 раза в сутки.


«Сик Лонг» («Красный Дракон»)

«Сик Лонг» – биологически активная добавка, специально созданная для поддержания здоровья женщин. Ее полезно использовать для нормализации физиологического состояния женщин детородного возраста, а также девушкам в период созревания. Входящие в состав БАДа растения мягко регулируют нарушения, обусловленные гормональными расстройствами, которые сопровождают климактерический и предклимактерический периоды. Они также помогают уравновесить эстрогонные эффекты. Учитывая комплекс взаимосвязей в организме между эндокринной и нервной системами, в бальзам «Сик Лонг» включены травы, которые способствуют нормализации эмоциональной сферы. Кроме того, все растительные компоненты проявляют мягкое регулирующее влияние на сердечно-сосудистую и пищеварительную системы. Полезен сбор еще и потому, что помогает женщинам сохранить красоту и хорошее самочувствие.

Состав: базилик эвгенольный, трава мяты, косточки персика обыкновенного, корни дягиля китайского, клубни сыти круглой, семена кунжута индийского, трава адномастиса и медицинская желчь.

Механизм действия: мята перечная – надземные органы содержат эфирное масло, ментол, каротин, урсуловую и олеиновую кислоты, макро– и микроэлементы. В медицине применяется как обезболивающее при невралгиях, в качестве антисептического средства при воспалении верхних дыхательных путей, стенокардии и желудочных расстройствах.

Персик – плоды улучшают состояние кожи и укрепляют мышцы. Масло, добываемое из косточек персика, способствует лечению мигрени. Косточки персика рекомендуются при заболеваниях крови, кашлях, ревматизме, малярии. Их применяют при аменорее и послеродовых кровотечениях.

Базилик эвгенольный – в его состав входит эфирное масло, содержащее эвгенол. В нем также обнаружены камфора, оцимен, метилхавикол. Используется как дезинфицирующее и дезодорирующее средство.

Сыть круглая – клубни, содержащие органические кислоты, эфирное и жирное масла, действуют обезболивающе, возбуждают половую активность, повышают моче– и потоотделение, оказывают инсектицидное, антибактериальное действие, уменьшают сокращение матки.

Кунжут индийский (сезам) – ароматные семена обладают общеукрепляющим, мягчительным и слабительным действием. В народной медицине они рекомендуются при родах и как профилактическое средство при простудах.

Показания: для комплексного лечения и профилактики бесплодия, снятия воспалений в женской половой системе, нормализации менструального цикла при нарушении функций яичников.

Противопоказания: не выявлены, при условии строгого соблюдения дозировки.

Способ применения: 2–3 раза в день по 1 пакетику. Драже следует запивать кипяченой водой.


«Чай „Тяньши“ для похудения»

Целебно-профилактический эффект данной биологически активной добавки заключается в очищении и выведении шлаков из организма. «Чай „Тяньши“ для похудения» приготовлен по старинным традиционным китайским рецептам и признан одним из самых полезных фитотерапевтических средств.

В последнее время многие новомодные диеты по снижению массы тела основаны на зеленом чае. В БАДе «Чай „Тяньши“ для похудения» используются лучшие его сорта, и потому он входит в число наиболее эффективных средств коррекции веса. Чай для похудения ускоряет липолиз жиров, тем самым обеспечивая эффект снижения и нормализации массы тела. Он безопасен, обладает стабильным действием и не имеет побочных явлений. Как фитотерапевтическое средство чай также обладает противовоспалительным и бактерицидным эффектом, применяется при кашле, способствует разжижению мокроты. Регулярное и последовательное употребление чая «Тяньши» убирает скопления в животе, очищает кишечник, способствует интоксикации и удалению шлаков, устраняет застой крови.

Состав: зеленые чаи сорта «Черный дракон» и «Кудинь», листья лотоса, ревень, семена кассии Тора, кожура мандарина и частуха.

Чай «Черный дракон» в своем составе содержит около 400 ценных для организма веществ. В нем содержатся микроэлементы – кальций, фосфор, йод, магний, железо, фтор, цинк и селен. Имеются в травах витамины C, E, K, PP, группы B.

Механизм действия: содержащийся в составе «Черного дракона» марганец стимулирует накопление в организме витамина С, это укрепляет стенки кровеносных сосудов, нормализует жировой обмен. Чай «Кудинь» уменьшает уровень липидов и холестерина в крови, способствует снижению веса, а также активизирует функцию желудка, улучшает пищеварение и повышает тонус.

Листья лотоса – нейтрализующее средство с горьковатым привкусом, они оказывают жаропонижающий эффект, снижают вязкость крови, способствуют расширению сосудов, снижают артериальное давление.

Ревень – корни лекарственного растения, содержащие ценные полезные вещества, прежде всего антрагликозиды и танногликозиды, усиливают перистальтику кишечника.

Кожура мандарина – содержит эфирное и жирное масла, органические кислоты, фитонциды и витамины. Полезные вещества мандарина повышают аппетит и улучшают пищеварение.

Семена кассии Тора обладают сладко-горьковатым вкусом с легким охлаждающим эффектом. Они содержат фитоловые и капиллино-хиноловые вещества, которые снижают уровень холестерина в крови и препятствуют образованию атеросклеротических бляшек в артериях за счет снижения количества липидов.

Частуха, или резома, – многолетняя трава с цветками пресно-сладкого вкуса и аромата. Корневище богато крахмалом и пригодно в пищу. Частуха оказывает влияние на разложение жиров и тем самым уменьшает количество веществ, необходимых для синтеза холестерина. Кроме того, растение предупреждает образование «сальной» печени.

Показания: при атеросклерозе, повышает сопротивляемость организма онкологическим заболеваниям, полезен для тонкого и толстого кишечника.

Противопоказания: абсолютных противопоказаний не выявлено, однако не рекомендован детям до 12 лет, женщинам во время беременности и кормления.

Способ применения: залить 1 пакетик 2 стаканами воды, нагретой до 80 °C, настоять под крышкой 10 мин. Чай желательно помешивать маленькой ложкой, это помогает освободиться эфирным маслам. Чайный пакетик можно заварить повторно, но не более 3 раз. Употреблять по 1 стакану чая с 5 до 7 часов в период максимальной активности меридиана толстого кишечника и с 13 до 15 часов – во время, когда наиболее активен тонкий кишечник. Через 2 недели норму приема можно увеличить до 1 пакета на 1 стакан воды. Принимать по 1 стакану свежезаваренного чая, но уже 3 раза в день: с 5 до 7 часов, с 13 до 15 часов и с 21 до 23 часов.


«Антилипидный чай»

«Антилипидный чай» – биологически активная добавка, хорошо зарекомендовавшая себя как общеукрепляющее средство, а также как полезный напиток, который рекомендуется употреблять тем, кто страдает от целлюлита и лишнего веса. Принимая этот БАД, можно избавиться от лишних килограммов и одновременно поправить свое самочувствие. Выпускается в виде разовых пакетиков с травяным сбором по 1,5 г в упаковке.

Состав: листья лотоса и гиностеммы пятнистой, семена кассиия Тора, 6 сортов зеленого чая, корень горца, частуха подорожниковая, кожура мандарина.

Механизм действия: горец многоцветный – повышает иммунитет, тонизирует, улучшает обмен веществ и увеличивает половую активность.

Гиностемма пятнистая – растение, являющееся одним из лучших адаптогенов, растворяет мокроту, рассасывает воспаления, выводит яд, избавляет от кашля.

Кассия Тора – семена помогают при метеоризме.

Зеленый чай – полезен для улучшения общего самочувствия и состояния нервной системы, при высоких умственных и физических нагрузках.

Лотос – листья оказывают очищающий эффект, понижают содержание в крови низкомолекулярных липидов.

Частуха подорожниковая – используется в сборах как естественное жаропонижающее средство, помогает при женских заболеваниях, белях, отеках.

Мандарин – кожура относится к лечебным веществам, обладающим противоцинготным действием, улучшающим работу желудочно-кишечного тракта.

Показания: для активизации жирового и углеводного обмена.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять чай детям до 12 лет, беременным и кормящим матерям. Нежелательно пить напиток более 2-х месяцев, в противном случае начнется выведение магния из организма. Недостаток этого элемента приводит к снижению работоспособности, ухудшению памяти и к сонливости. Нельзя принимать чай во второй половине дня, особенно после 18 часов.

Способ применения: по назначению врача 1 или 2 пакетика в день. Оптимальный способ заварки двухэтапный: сначала опустить пакетик в стакан, наполовину наполненный кипятком, подержать 15–20 секунд, после чего напиток вылить. После этого пакетик чая используется для настоящего заваривания, то есть его следует опустить в полулитровую емкость с кипятком, плотно закрыть крышкой, настаивать 15–20 мин. Принимать напиток желательно утром или в первой половине дня. Пить надо медленно, маленькими глотками, чтобы оценить вкус чая. При нормальном и повышенном давлении чай употребляется горячим за 20–30 мин до еды, а при пониженном – холодным и между приемами пищи (через 1 час после еды).

В пожилом возрасте или при наличии тяжелых хронических заболеваний чай используют в зависимости от самочувствия. Начинать надо с приема небольших доз, давая возможность организму привыкнуть к напитку в течение недели. Для этого разделить 1 пакетик на 4 части и заваривать одну четверть в 1 стакане кипятка. Каждые 7 дней постепенно увеличивать концентрацию чая, доведя ее до нормы (1 пакетик на 1 стакан воды).

При нарушении жирового обмена, мочекислом диатезе, людям старше 60 лет и подросткам 12–16 лет желательно пить в минимальной дозировке, но продолжительно, увеличив курс приема: заваривать половину пакета в 0,5–1 л воды.


Травяной чай «Канкура»

Ароматический напиток, обладающий общеукрепляющим, тонизирующим и мягким слабительным, седативным и противовоспалительным действием. Парафармацевтик, т. е. биологически активная добавка сложного фармакологического состава. Выпускается в виде пакетиков с травяным составом. Чай «Канкура» – антиоксидант, снижающий риск развития различных заболеваний.

Состав: лекарственные и пищевые растения. Кроме черного (улунского) байхового чая в нем содержатся александрийский лист (сенна) и лепестки хризантемы.

Механизм действия: черный (улунский) байховый чай – общеукрепляющий напиток, снимает усталость, поднимает работоспособность. В чае содержится кофеин, который стимулирует сердечную деятельность и повышает общий тонус. Кроме того, чай никогда не приводит к излишнему возбуждению нервной системы. Богат он дубильными веществами (катехинами), которые укрепляют стенки кровеносных сосудов – они становятся эластичнее и нормализуют артериальное давление.

Лепестки хризантемы – красивого и полезного однолетнего растения, которое издавна используется на Востоке в качестве пищевого. Хризантема овощная понижает уровень холестерина в крови и помогает при ожирении, устраняет нарушения пищеварительного процесса, регулирует водный баланс организма. В лепестках и листьях содержится много бета-каротина и солей калия.

Показания: для контроля над массой тела.

Противопоказания: не выявлены, однако желательно соблюдать все рекомендации по применению.

Способ применения: разовый пакетик чая (весом 1,4 г) залить кипятком и настаивать в течение 15–20 мин. В первые 3–5 дней следует пить по 1 стакану утром и вечером. Курс применения не ограничен.

Взвары
Взвары – особый вид напитков, представляющих собой густые, кисловатые на вкус экстракты на растительной основе. В русской национальной кухне взвары готовили из лука, капусты, брусники, клюквы и других лечебных и пищевых растений, которые сначала тушили, а потом уваривали до загустения.


«Кошачий коготок»

Биологически активная добавка общеукрепляющего действия, которую полезно употреблять для поддержания иммунной системы. Для фитокомплекса используются средства на основе целебных растений.

Кошачий коготь, или ункария волосистая, – растение в виде лианы, издавна применяется в народной медицине Востока, где ценится наравне с женьшенем, эхинацеей, золотым корнем, астрагалом, а также знаменитыми грибами – рейши, шиитаке, имаитаке и др. Растение обладает противолихорадочным и седативным действием. В составе лианы обнаружены полифенолы, терпены, растительные стеролы, антоцианы. Уникальные целебные свойства растения обусловлены наличием группы алкалоидов, обладающих способностью уничтожать клетки опухолей, улучшать свойства крови, препятствовать образованию тромбов.

Состав: экстракт коры ункарии волосистой (известна в народе как кошачий коготь), экстракт плодов шиповника, яблочный концентрат и витамин С.

Механизм действия: шиповник – плоды растения, испокон веков ценимые у многих народов как лечебные, используют в профилактических целях при истощении организма. В народной медицине их рекомендуют при гипертонической болезни, атеросклерозе, гастрите с пониженной кислотностью, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, рахите, цинге, малокровии, гемофилии и различных кровотечениях – носовых, легочных, почечных, маточных. Ценят шиповник как противораковое растение, используют при лучевой болезни, сопровождающейся кровоизлияниями, в качестве препарата, способствующего усилению сопротивляемости организма против местных и общих инфекционных и интоксикационных процессов. Шиповник помогает при пневмониях, болезнях печени и почек, так как обладает желчегонными и диуретическими свойствами. Экстракт плодов содержит сахара, токоферолы, пектины, дубильные вещества, органические кислоты и флавоноиды. В нем много железа, марганца, фосфора, магния и калия, витаминов B1, B2, P, PP, K и каротина.

Яблоки используют для получения яблочного концентрата, который образуется после сгущения яблочного сока. Яблоки и соки из них включают в состав многих диет и целебных лекарственных форм. Плоды и продукты переработки богаты сахарами, ценными ненасыщенными жирными кислотами, минеральными веществами – такими как фосфор, магний, кальций и пр. В яблоках и соках много калия, который крайне важен для нервной системы, водного обмена, работы почек и мышц. Железо, которого много в плодах, участвует в создании основного элемента крови – гемоглобина. Сок из яблок укрепляет сосуды и слабые вены, понижает кровяное давление, уровень холестерина и жира в крови. Пектины, которых в плодах содержится до 30 %, связывают продукты брожения и гниения в кишечнике, участвуют в процессе его очищения.

Энергетическая ценность БАДа равна 160 ккал. В 100 г продукта содержится: углеводов – 35 г, витамина С – 1 г.

Показания: при головокружениях, расстройствах печени и нервных заболеваниях. При различных видах интоксикаций, воспалительных процессах различных органов и систем нашего организма. В качестве дополнительного средства БАД можно употреблять при заболеваниях суставов, циррозе печени, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при геморрое. «Кошачий коготок» оказывает действенную помощь женщинам в период предменструального синдрома, а также для предупреждения образований доброкачественных опухолей (фиброаденомы, миомы, кисты).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, входящих в состав продукта, не рекомендовано применение женщинам во время беременности и кормления.

Способ приготовления: 1–2 чайные ложки взвара следует развести в кипяченой или минеральной воде. Можно добавить сок по вкусу, взвар можно добавлять в чай или любые другие часто употребляемые напитки.


«Эхинол»

Биологически активная добавка в виде тонизирующего и общеукрепляющего фитокомплекса, способствующего повышению иммунитета.

Состав: экстракты бадана, горца змеиного, девясила, зверобоя, крапивы, шиповника, эхинацеи, а также витамин С и яблочный концентрат.

Механизм действия: бадан – листья и корни используют для приготовления лекарственных форм, обладающих кровоостанавливающим, противовоспалительным, антисептическим действием.

Горец змеиный – растение, в корнях которого содержатся большое количество дубильных веществ, органические кислоты, витамин С. Экстракт из корней обладает противовоспалительным и вяжущим свойствами. Его применяют при воспалениях и для профилактики сезонных респираторных заболеваний.

Девясил – растение, в корнях которого содержатся сахара, дубильные вещества, смолы и эфирное масло. Экстракт из корней обладает противовоспалительным, отхаркивающим, антимикробным, желчегонным и мочегонным свойствами. Лекарственные формы из растения рекомендуются при лечении заболеваний органов пищеварения и в качестве противоглистных средств (особенно при аскаридозе).

Зверобой – одно из самых распространенных растений, обладает вяжущим, обезболивающим, антисептическим, спазмолитическим, ранозаживляющим действием. Стимулирует регенерацию тканей, нормализует нервную систему, оказывает положительное воздействие на гладкие мышцы желчных протоков, кишечника, кровеносных сосудов и мочеточника.

Крапива – в растении содержится комплекс витаминов и микроэлементов, нормализующих липидный обмен, действует кровоостанавливающе, успокаивает нервную систему. Оказывает укрепляющее действие на организм, способствует улучшению обмена веществ, обладает стимулирующим и тонизирующим свойствами.

Эхинацея – растение, которое содержит эфирное масло, фитостерины, гликозиды, органические кислоты и смолы, применяют при инфекционных и воспалительных заболеваниях дыхательных путей, мочеполовой системы, опорно-двигательного аппарата, в период выздоровления после различных заболеваний, поскольку значительно ускоряет процессы заживления.

Показания: при чрезмерных физических нагрузках, обострениях хронических инфекционных заболеваний, при возрастных гормональных изменения, то есть в период полового созревания, при климаксе и менопаузе.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, входящих в состав препарата.

Способ приготовления: 1–2 чайные ложки взвара следует развести в кипяченой, минеральной воде или соке по вкусу, взвар можно добавлять в чай или другие любимые напитки.


«Гепатон-3»

Фитопрепарат «Гепатон-3», основу которого составляет солянка холмовая, рекомендуется при острых гепатитах (лекарственном, токсическом, алкогольном). Экстракт солянки холмовой – отечественный препарат, рекомендуемый для восстановления поврежденных клеточных мембран печени. Этот вид БАДа при систематическом приеме также помогает снять тягу к спиртному.

Состав: экстракт солянки холмовой, экстракт плодов шиповника, витамин С и яблочный концентрат.

Механизм действия: солянка холмовая – однолетнее травянистое растение, популярное в тибетской и сибирской народной медицине. В его состав входит более 14 микро– и макроэлементов (калий, фосфор, кальций, кремний, магний, медь, цинк и др.), аминокислоты (глицин, бетаин, флавоноиды и гликозиды, стерины, инулины, сапонины) и полисахариды. Уникален комплекс полиненасыщенных высших жирных кислот, среди которых важное место занимает гамма-линоленовая кислота, являющаяся энергетическим субстратом в процессе внутриклеточного дыхания.

Показания: на начальной стадии цирроза, а также при хронических холециститах, для профилактики желчно-каменной болезни, при ишемии, атеросклерозе, для профилактики мочекаменной болезни, при склонности к образованию желчных камней. В пожилом возрасте можно применять в качестве биологически активной добавки при снижении защитных сил организма, как вспомогательное средство при сахарном диабете и при различных формах аллергии.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, входящих в состав продукта.

Способ приготовления: 2 чайные ложки взвара развести в кипяченой или минеральной воде. Взвар полезно добавлять в чай или в сок. Концентрация зависит от вкуса.

Экстракты
Экстракт (extractum, извлеченное) – концентрированная вытяжка из свежего растительного сырья. По консистенции различают жидкие, густые и сухие экстракты. По степени сгущения после выпаривания жидкий содержит более 40 % влаги, густой – не более 25 % влаги, а сухой представляет собой сыпучую массу с содержанием влаги не более 5 %.

В качестве растворителей для приготовления экстрактов применяют воду, спирт различных концентраций, масла и некоторые другие компоненты. В зависимости от растворителя экстракт может быть водным, спиртовым, масляным и пр. Концентрация биологически активных веществ в густых и сухих экстрактах в несколько раз выше, чем в исходном сырье. Жидкие, густые и сухие экстракты применяют как самостоятельное лекарственное средство, а также в сочетании с другими лекарственными формами.


«Витофорс»

Экстракт золотисто-желтого цвета, обладает общеукрепляющим и успокаивающим свойствами. Препарат содержит эфирные масла, пектины, углеводы, тритерпеновые гликозиды, сапонины и другие полезные вещества. Собой представляет жидкость, отличающуюся изысканным вкусом и приятным ароматом.

У этой биологически активной добавки широкий спектр использования. «Витофорс» снимает боль и чувство усталости, нормализует кровообращение, увеличивает количество эритроцитов, стимулирует умственную деятельность, дает ощущение физической силы, способствует выведению из организма шлаков и ядовитых веществ. Состав помогает «погодникам», то есть оказывает положительное воздействие на метеозависимых людей при перепадах атмосферного давления, а также во время пребывания в экологически загрязненных зонах. Целебное средство можно также употреблять в качестве аперитива.

Состав: корень женьшеня, лимонный корень, столбики с кукурузными рыльцами, кора хинного дерева, корень кодонопсиса, шеффлера восьмилистная.

Механизм действия: женьшень – многолетнее травянистое растение, в корнях и корневищах которого содержатся сапонины, алкалоиды, фитостероны, слизи, смолы и эфирное масло, гликозиды и смеси кислот – пальмитиновой, стеариновой, олеиновой и линолиевой. Помимо этого, в корнях есть микро – и макроэлементы, витамины группы В и аскорбиновая кислота. Препараты из женьшеня повышают иммунитет, стимулируют кроветворение и поступление йода в щитовидную железу, нормализуют артериальное давление, повышают функцию половых желез, способствуют нормализации сна, снимают угнетающее действие на ЦНС.

Столбики с кукурузными рыльцами – обладают мочегонным, желчегонным, кровоостанавливающим, противовоспалительным действием, они увеличивают секрецию желчи, ускоряют свертываемость крови.

Хинное дерево – кора обладает жаропонижающим действием, ее применяют при аритмии и тахикардии, хинин угнетает кору головного мозга, назначается при тяжелых формах малярии.

Показания: для нормализации кровяного давления, он восстанавливает сердечный ритм, снимает головную боль, расширяет сосуды большого круга кровообращения. При быстрой утомляемости, подавленном настроении, повышенной нервозности и неврастении. Рекомендуется напиток при бессоннице, ослаблении половой функции и отсутствии аппетита.

Противопоказания: не рекомендуется в состоянии возбуждения, при лихорадке и расстройствах пищеварения (понос, дисбактериоз), при беременности и нарушениях менструального цикла.

Способ применения: взрослым рекомендуется использовать по 2 ст. л. за 15–20 мин до еды. Экстракт можно растворить в стакане кипяченой воды и принимать 2–3 раза в день.


«Абитэль»

«Абитэль» – концентрированный напиток, изготовленный на основе экстракта плодов шиповника и лапки пихты сибирской. «Абитэль» является биологически активной добавкой широкого спектра действия, обладает адаптогенными свойствами, способствует усилению сопротивляемости организма к различным негативным воздействиям окружающей среды. Пихтовый концентрат повышает иммунитет, стимулирует систему кроветворения и работу желудочно-кишечного тракта. Кроме того, он обладает регенерирующими и радиозащитными свойствами.

Состав: природный концентрированный комплекс биологически активных веществ, каротиноиды, хлорофилл, фитонциды, флавоноиды, микроэлементы и комплекс витаминов – A, C, E, группы B.

Напиток состоит из экстрактов пихты сибирской и шиповника.

Механизм действия: пихта сибирская – экстракт действует возбуждающе на центральную нервную систему, стимулирует сердечную деятельность и дыхание. Повышает общую устойчивость организма и действенен в качестве профилактического средства при вирусных, простудных заболеваниях. Эфирные масла и иные биологически активные вещества, получаемые из хвойных деревьев, необходимы для лечения и профилактики многих распространенных заболеваний – сердечно-сосудистых (ишемия сердца, артериальная гипертензия, нейроциркуляторная дистония), нарушениях функции желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, энтероколит, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки), печени (гепатит, холецистит). Его рекомендуется использовать для лечения бронхолегочной системы (бронхит, ринофарингит, тонзиллит, пневмония, туберкулез), заболеваний почек и мочевыделительных путей, в гинекологической практике (кольпиты, эрозии шейки матки).

Шиповник – экстракт растения содержит флавоноиды, сахара, дубильные и пектиновые вещества, витамины C, K, P, группы B2, каротин, яблочную и лимонную кислоты. Используют его в качестве средства, повышающего сопротивляемость организма в борьбе с местными и общими инфекционными и интоксикационными процессами. Полезен он для профилактических и лечебных целей при малокровии и истощении организма, гемофилии, цинге, носовых, легочных, почечных, маточных кровотечениях и т. д. Его также рекомендуется применять при лучевой болезни, геморрагических диатезах, сопровождающихся кровоизлияниями.

Показания: для профилактики авитаминозов, обладает противовоспалительным действием, его можно использовать для профилактики и лечения простудных заболеваний и болезней дыхательных путей.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Перед употреблением следует проконсультироваться с врачом о дозировке.

Способ применения: биологически активная добавка к пище «Абитэль» рекомендуется в качестве продукта общеукрепляющего действия. Принимать следует по 1–2 ч. л. 3 раза в день во время еды, растворяя экстракт в воде.


«Реуматин»

«Реуматин» – биологически активная добавка, представляющая собой жидкость золотистого цвета с оригинальным вкусом и приятным запахом. БАД изготовлен на основе экстракта морской змеи и лекарственных растений.

Состав: растительные и животные экстракты – морской змеи, сегесбекии восточной, акантопанакса, лигустикума, каллы ароматной и бадьяна восточного.

Механизм действия: морская змея – одно из самых эффективных фармацевтических средств, испокон веков используемых в традиционной восточной медицине. Если в западной медицине в качестве лекарственного средства применяется только яд ползающих по суше змей, то в восточной медицине для лечебных целей чаще используются мясо и желчь морских змей.

Бадьян (звездчатый анис) – сладковатый на вкус с пряным ароматом плод, из которого добывают эфирное масло. Бадьян часто используют при приготовлении лекарственных средств, которые стимулируют деятельность желудочно-кишечного трата, улучшают пищеварение, усиливают лактацию, оказывают мочегонное и отхаркивающее действие.

Акантопанакс (катальпа) – растение из семейства аралиевых, у которого в лекарственных целях используют кору корней и корневищ. Лекарственные формы желтовато-коричневого цвета, не имеют вкуса и запаха. Рекомендуются для лечения ревматизма и общей слабости.

Калла ароматная – в медицине многих стран используется при водянке, отеках, а также эффективна при укусах.

Лигустикум – корневище используется в лекарственных целях в качестве болеутоляющих, антимикробных и спазмолитических средств. Препараты из растения полезны для гипертоников, оказывают действенную помощь при ишемической болезни сердца и стенокардии.

Показания: для лечения ревматизма, радикулита, люмбаго, артрита, воспаленных суставов, при болях в спине, применять его можно для повышения выносливости и работоспособности организма.

Противопоказания: возможна индивидуальная непереносимость.

Способ применения: рекомендуется 2 ст. л. развести в половине литра кипяченой воды. Пить напиток 2 раза в день до еды или перед сном.


Эликсир «Морской конек»

«Морской конек» – биологически активная добавка, представляющая собой комплексный препарат тонизирующего действия. Обладает общеукрепляющим свойством и его полезно употреблять как повышающий жизненный тонус живительный апперетивный напиток. Изготовлен из ценных лекарственных растений, морского конька и ящерицы-геккона. «Морской конек» – жидкое вещество коричневато-желтой окраски, обладающее сладковатым вкусом и ароматом лекарственных трав.

По своему действию все компоненты, входящие в состав этого средства, делятся на две основные группы. К первой группе относятся морской конек и геккон, которые стимулируют половую, диуретическую и дыхательную функции. Сюда же относят моринду и циботиум. Ко второй группе относятся ремманния и лигустикум, выступающие в роли сильных сердечных тоников. Входящий в состав этого целебного препарата женьшень является мощным регулятором действия всех его составляющих.

Состав: морской конек, геккон, корень женьшеня, циботиум, моринда лекарственная, дягиль китайский, корень уральской солодки, корень ремманнии переваренный, босникия голая.

Механизм действия: моринда лекарственная – оказывает сильное стимулирующее действие на половую функцию, а также тонизирующе действует на стенки кровеносных сосудов.

Циботиум – эффективное средство для усиления физических возможностей организма, улучшающий работу сердца.

Солодка – корни, содержащие эфирные масла, алкалоиды, гликозиды и вещества с эстрогенной активностью, обладают спазмолитическим, антитоксическим, успокоительным, противоязвенным и отхаркивающими действием.

Показания: в качестве общеукрепляющего средства для повышения выносливости и увеличения физических возможностей в условиях неблагоприятной среды и в стрессовых ситуациях, для стимулирования сердечной деятельности, повышения тонуса сосудов при гипотонии, улучшения состава крови, тонизации почечных сосудов, а также при лечении суставного ревматизма, при бронхиальной астме и энурезе. Он также рекомендуется спортсменам, тратящим энергию на длительные тренировки, и ослабленным больным. Особое внимание следует обратить на препарат мужчинам, поскольку он способен усиливать потенцию, улучшать секрецию семенных пузырьков.

Способ применения: в стакан кипяченой воды налить 1–2 ст. л. эликсира. Использовать 2 раза в день за 30 мин до еды.

Противопоказания: беременность, гипертония, расстройства пищеварения, не рекомендуется детям.

Концентраты для приготовления безалкогольных напитков
Концентрат – готовый пищевой продукт в сухом или прессованном виде, обогащенный полезными веществами. Свое название получил от лат. con – c, вместе и centrum – центр, средоточие. Биологически активные добавки в виде соков – 100 %-ные концентраты, обогащенные витаминами и минеральными элементами.


«Травяной концентрат»

Ароматный освежающий напиток, обладающий не только тонизирующим действием, но и целебными качествами – антиоксидантным и капилляроукрепляющим. Это значит, что тоник «Травяной концентрат» является парафармацевтиком. В состав концентрата входят пищевые вкусоароматические растения, которые содержат биологически активные вещества. Все они обладают выраженным тонизирующим, антиоксидантным действием.

Состав: экстракты черного и зеленого чая, мальвы лесной, семян кардамона, цветков гибискуса, лимонного корня и фруктоза.

Механизм действия: мальва лесная – растение, применяемое при лечении простудных заболеваний верхних дыхательных путей. В листьях и в цветах мальвы содержатся эфирное масло, слизи, флавоноиды, кверцетин, кумарин, много органических кислот – салициловая, кумариновая, кофейная, ванилиновая, оксибензойная и пр. Есть у травы еще одно важное качество – она избирательно концентрирует селен, важный микроэлемент, блокирующий образование и рост онкологических клеток.

Чайный лист содержит кофеин, следы теофиллина, дубильные вещества (танин) катехиновой группы (ксантин, адемин, гипоксантин), алкалоиды, витамины С, К, группы В, никотин, пантотеновую кислоту.

Кардамон – семена пряно-вкусового растения содержат, много эфирного масла, сахар, крахмал, клетчатку, азотистые и безазотистые биологически активные вещества. Они стимулируют пищеварение, расширяют сосуды мозга и способствуют повышению умственной работоспособности, снятию головной боли.

Показания: в качестве дополнительного средства может быть использован для профилактики простудных заболеваний.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении указанной дозировки.

Способ применения: 1/2 ч. л. (1,7 г) растворить в 1 стакане крутого кипятка. Выдержать не менее 10 мин, принимать 2 раза в день.


Голубично-яблочный и клюквенно-яблочный концентраты

Выпускаются натуральные голубично-яблочный и клюквенно-яблочный концентры в 200-граммовых банках. В качестве сырья для сгущенных напитков используются свежие ягоды и плоды. В отличие от обычных соков, приготовленных на промышленных предприятиях, и которые можно приобрести в любом магазине или супермаркете, в концентрированных напитках отсутствуют консерванты, пищевые искусственные красители и ароматизаторы. Для продления срока хранения в концентратах используются содержащиеся в плодах и ягодах органические кислоты – сорбиновая, яблочная, лимонная и др. Приятную окраску и аромат концентрированные продукты сохраняют благодаря натуральным красителям – антоциану и каротину, также входящим в состав ягод и плодов. В качестве подсластителя выступает аспасвит.

Механизм действия: аспасвит – подсластитель «нового» поколения, в 200 раз слаще сахара. Благодаря отсутствию глюкозного фермента, полезен для диабетиков, поскольку для усвоения не требует инсулина. В отличие от сахара подсластитель не обладает кариозным действием. Более того, аспасвит способствует профилактике кариеса.

Яблоки – плоды, богатые витаминами, минеральными веществами, органическими кислотами (яблочной, лимонной, винной, хлорогеновой, арабиновой), фруктозой, клетчаткой, пектином, дубильными и красящими веществами. Яблоки обладают антисептическим, противовоспалительным противомикробным и кроветворным действием.

Содержащиеся в яблоках пектины улучшают пищеварение, способствуют жизнедеятельности и росту полезных бактерий в кишечнике, а также адсорбируют ядовитые вещества, выводят из организма продукты брожения и гниения. Клетчатка стимулирует перистальтику кишечника, способствует выведению из организма холестерина, оказывает помощь в нормализации артериального давления. Соли железа входят в состав гемоглобина – основного элемента крови. Недостаток железа приводит к малокровию, снижению иммунитета, повышенной утомляемости, сердечной недостаточности. Легкоусвояемое железо улучшает работу пищеварительной системы, способствует восстановлению сил после инфекций, болезней и травм, укрепляет волосы и ногти.

Врачи рекомендуют пить яблочный сок после перенесенного инфаркта, он особенно полезен пожилым и людям умственного труда. Сок из яблок укрепляет сердечно-сосудистую систему, поддерживает эластичность кровеносных сосудов. Народная медицина рекомендует использовать плоды и соки для лечения сахарного диабета.

Голубика – черно-сизая сладковатая ягода с нежной кожицей, в которой содержатся углеводы, пектины, клетчатка, глюкоза, фруктоза, органические кислоты (лимонная, никотиновая, щавелевая и яблочная), дубильные и красящие вещества, флавоноиды, витамины C, PP, B, каротин, а также микроэлементы: железо, марганец, кальций, калий. Голубика обладает тонизирующим, противогипертоническим, противоцинготным, мягким слабительным, мочегонным, противодизентерийным и противоглистным действием. Ягоды улучшают аппетит, снижают уровень сахара в крови, укрепляют стенки кровеносных сосудов, улучшают работу сердца, их рекомендуется включать в меню при заболеваниях печени, гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока, панкреатите, колитах и холециститах.

Сок голубики хорошо утоляет жажду при простудах, нормализует функции кишечника, показан при ослабленном иммунитете. Пектины, содержащиеся в напитках и блюдах из голубики, связывают и выводят холестерин, а также соли тяжелых металлов – свинца, ртути и др.

Клюква – очень полезная болотная ягода, о целебных свойствах которой упоминается еще в «Домострое». В ее состав входят фитонциды, сахара (фруктоза и глюкоза), витамин С, гликозиды, пектины, азотистые, дубильные и красящие вещества, органические кислоты: лимонная, хинная, оксоглутаровая, урсоловая, олеаноловая, сорбиновая. В клюкве содержится много микроэлементов – калий, йод, барий, серебро, свинец, марганец и железо. Ягоды оказывают общеукрепляющее, освежающее, антибактериальное, жаропонижающее, противовоспалительное, ранозаживляющее, мочегонное, бактерицидное и тонизирующее действие.

Клюквенный сок – действенное средство при авитаминозе, общем упадке сил, утомляемости. Сок повышает аппетит, улучшает работу желудка и кишечника, применяется для очищения почек и образования камней в них, помогает при заболеваниях мочеполовой системы: циститах, гинекологических воспалениях. Напитки из клюквы – будь то морсы, сиропы и соки – хорошо утоляют жажду, снижают температуру, помогают при кашле, головной боли, простудных заболеваниях и гриппе. Ягоды усиливают действие антибиотиков, увеличивают прочность стенок кровеносных сосудов, повышают эластичность капилляров, регулирует содержание сахара в крови, снижают холестерин. Ягоды, содержащие много витамина С, являются эффективным снадобьем от цинги. Блюда и напитки из клюквы рекомендуют при атеросклерозе, гипертонии, бессоннице, ожирении, плохом обмене веществ. В народной медицине сок используют для снижения воспалительных процессов при болезнях кожи, им смазывают мокнущие язвы и раны.

Процесс приготовления концентратов. Соки из дикорастущих ягод (клюквы и голубики) каждый по отдельности получают холодным отжимом. После прессования отжатый сок для сгущения подается на вакуум-выпарную установку. Процесс удаления влаги идет при температуре не выше 50 °C. После этого начинается купажирование: концентрированный ягодный сок смешивается с насыщенным яблочным соком и подсластителем аспасвитом. После этого смесь стерилизуется и разливается горячим способом в предварительно простерилизованную тару.

Концентрированные соки полезны, поскольку в них высокое содержание глюкозы, сахарозы и фруктозы, много клетчатки, пектинов, эфирных масел, органических кислот (аскорбиновая, лимонная, хинная, бензойная и др.), микроэлементов (железо, йод, марганец, медь), значительное количество витаминов (C, B6, провитамин A) и других, необходимых нашему организму биологически активных веществ.

Способ приготовления: 2 чайные ложки концентрата следует растворить в стакане горячей воды. От количества добавленной кипяченой воды зависят густота напитка и интенсивность вкуса. Наличие большого количества пектинов способствует желированию. Поэтому концентраты не рекомендуется разводить холодной водой. Лучше использовать горячую кипяченую воду Употреблять концентрированный сок можно как в горячем, так и в охлажденном виде. Из 200 г концентрата (1 банка) можно приготовить 4 л вкусного и полезного напитка.

Противопоказания: не выявлены, однако не рекомендуется больным фенилкетонурией.


Концентрат «Супер-Лайф»

Состав: 80 % стабилизированного концентрат алоэ, концентрат клюквы и натуральный ароматизатор клюквы (14 %), яблочный концентрат, фруктоза.

Механизм действия: алоэ – препараты из сгущенного сока алоэ оказывают желчегонное, противовоспалительное, противомикробное и слабительное действие, улучшают аппетит и пищеварение. В официальной и народной медицине алоэ используют, начиная от лечения насморка до кожного туберкулеза и дерматита.

Клюквенный сок препятствует росту болезнетворных микроорганизмов, усиливает действие лекарственной терапии.

Показания: для профилактики и вспомогательной терапии при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочевых путей. Является парафармацевтиком, т. е. БАД можно использовать как продукт питания, снабжающий организм энергией, а также в качестве средства для вспомогательной терапии.

Противопоказания: не выявлены, однако перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Способ применения: готовить следует непосредственно перед применением, для чего 1 ч. л. концентрата развести в половине стакана теплой воды. Употреблять за 10–30 мин до еды.


Концентрированный сок алоэ с тропическими фруктами

Является биологически активной добавкой общеукрепляющего действия. Имеет сладкий вкус благодаря добавлению натуральных экстрактов малины, банана, гуавы.

Состав: натуральный сок алоэ, обогащенный папаином и бромелином.

Механизм действия: алоэ – концентрированный сок алоэ испокон веков используется для лечения самых разных заболеваний.

Бромелин – уникальное вещество, которого особенно много в ананасе, обладает противовоспалительными свойствами, способствует лучшему перевариванию пищи, очищает кровеносные сосуды, полезен при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, почек, желудочно-кишечного тракта.

Папаин – фермент, который входит в состав очищенного млечного сока незрелых плодов папайи. Обладает антибактериальным, вяжущим и глистогонным действием. Папаин благотворно действует на весь пищеварительный тракт, способствует заживлению язв желудка.

Показания: в качестве парафармацевтика для профилактики и вспомогательной терапии желудочно-кишечных заболеваний. Способствует пищеварению.

Противопоказания: перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Способ применения: по 2 десертные ложки концентрированного сока растворить в половине литра горячей кипяченой воды. Употреблять 2 раз в день по 1 стакану напитка после еды.


Концентрат акулий «Берни»

Концентрат для приготовления сиропа выпускается в виде порошка, упакованного в разовые пакеты весом по 4 г. Является геронтологическим средством общеукрепляющего действия.

Состав: вытяжка акульих плавников, говяжий хандриотин, сахар, вытяжка восковой тыквы и лимонная кислота.

Механизм действия: акульи плавники – популярное на Востоке лечебное средство. Плавники акулы оказывают общеукрепляющее, тонизирующее, стимулирующее физическую и умственную работоспособность действие, повышают функциональную активность иммунной системы, общий жизненный и эмоциональный тонус.

Восковая тыква – экстракт восковой тыквы улучшает работу желудочно-кишечного тракта, полезен при ожирение, подагре, запорах, заболеваниях печени, почек, нарушениях обмена веществ. Средство успокаивает нервную систему и способствует хорошему сну.

Лимонная кислота – органическая кислота, обладающая ярко выраженной антиоксидантной активностью.

Показания: для поддержания работоспособности организма пожилых, а также ослабленных и больных людей.

Противопоказания: не выявлены при рекомендуемой дозировке.

Способ применения: по 1 пакетику на стакан теплой воды 2–3 раза в день, натощак. Курс приема напитка – 8 недель.


«Женьшень»

Биологически активная добавка на основе женьшеня и других растений, распространенных на Алтае и Тибете. Фитокомплекс обладает общеукрепляющим и тонизирующим действием.

Состав: жидкие экстракты корня женьшеня, плодов лимонника, пчелиное маточкино молочко, мед и другие неактивные составляющие.

Механизм действия: женьшень – корни содержат эфирное масло, определяющее специфический запах женьшеня, сапонины, гликозиды, панаксозиды, насыщенные и ненасыщенные кислоты. В подземной части растения имеются витамины C, B1, B2 и многие микроэлементы – фосфор, калий, кальций, железо, сера, кремний, магний, натрий и марганец, которые идут на строительство новых клеток организма. Женьшень является растительным адаптогеном, повышающим работоспособность, он восстанавливает силы после болезни, способствует долголетию. Растение помогает при утомлении, усталости и слабости, нормализует артериальное давление. Препараты на основе корней помогают пищеварению, укрепляют сердечную деятельность, стимулируют кроветворение, повышают функции половых желез.

Лимонник – плоды этого лекарственного растения содержат сахара, танниды, красящие вещества, жирное и эфирное масла, смолы, пектин, яблочную и лимонную кислоты, витамины С и группы В. Препараты на основе лимонника оказывают тонизирующий эффект, укрепляют иммунную систему, снимают усталость, стимулируют физическую и умственную работоспособность, приводят в норму артериальное давление, помогают при истощении. Лимонник оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, активизирует обмен веществ, обладает антимикробным эффектом.

Мед – лечебные свойства этого продукта объясняются большим содержанием в нем глюкозы, которая повышает защитную функцию печени, тонус сердечно-сосудистой системы и сопротивляемость организма инфекциям. При ежедневном употреблении продуктов, в состав которых входит мед, у ослабленных болезнью людей нормализуется общее состояние, повышается содержание гемоглобина в крови, приходит в норму обмен веществ, улучшается настроение и нормализуется сон.

Маточкино молочко – положительно влияет на аппетит, пищеварение, укрепляет организм.

Показания: показан при усиленных физических и умственных нагрузках, полезен ослабленным людям с отсутствием аппетита. БАД, будучи тоником, повышает функцию иммунной системы и работоспособность. Являясь парафармацевтиком, служит для профилактики простудных, инфекционных и других заболеваний.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок. Возможна индивидуальная непереносимость, поэтому нужно проконсультироваться с лечащим врачом. Не желательно пить напиток при бессоннице и на ночь.

Способ применения: развести 1 ст. л. общеукрепляющего состава в стакане кипяченой теплой воды. Принимать тоник 1–2 раза вдень.


«Ганодерма»

Целебный напиток на основе целебного гриба ганодерма и лекарственных трав. БАД представляет собой бледно-желтого цвета жидкость со своеобразным запахом и сладковато-горьким вкусом. Целебный напиток на основе гриба укрепляет защитные функции организма, оказывает седативное действие, повышает аппетит и выводит шлаки.

Состав: ганодерма, кора шеффлеры, корень женьшеня, столбики с рыльцами кукурузы, корень солодки.

Механизм действия: ганодерма, или Линг Зи – очень ценный и полезный лекарственный гриб. В восточной медицине его используют в качестве тонизирующего и омолаживающего средства, которое восстанавливает силы и память, поднимает настроение.

Женьшень – растение, целебные корни которого считаются в восточной медицине чуть ли не панацеей от всех болезней. Женьшень – прекрасный адаптоген, восстанавливающий силы после различных заболеваний, способствует долголетию. Препараты из женьшеня используют в качестве стимулирующего и тонизирующего средства при физической и интеллектуальной усталости, функциональных нарушениях сердечно-сосудистой системы, они нормализуют артериальное давление, снимают боли при желудочно-кишечных заболеваниях.

Солодка (лакричный корень) – многолетник, корни которого используются в лекарственных целях. В восточной медицине солодка считается омолаживающим средством для тех, кто принимает ее продолжительное время. Подземные органы содержат алкалоиды, дубильные вещества, флавоноиды, стерины, горечь, эфирное масло, сахара, слизь, смолы, органические кислоты – винную, лимонную, щавелевую, яблочную и янтарную. Кроме того, в корнях обнаружены микро– и макроэлементы, а также витамины, и прежде всего – аскорбиновая кислота.

Издревле у многих народов корень солодки используется в качестве отхаркивающего средства. Он обладает ранозаживляющим, мягчительным, мочегонным действием. Его применяют при гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, при бронхиальной астме.

Столбики с кукурузными рыльцами – ценное лекарственное сырье. В рыльцах и столбиках кукурузы найдены горькие гликозидные вещества, сапонины, жирные масла, криптосантин, ситостерол, стигмастерол. В семенах кукурузы содержатся крахмал, кукурузное масло, большое количество пентозанов, различные витамины – биотин, пантотеновая и аскорбиновая кислоты, витамин К, инозит. Кукурузные рыльца оказывают мочегонное, желчегонное, кровоостанавливающее действие при лечении холециститов, гепатитов, при урологических заболеваниях, таких как мочекаменная болезнь, нефрит, отеки, при глистных инвазиях. Кроме того, они укрепляют сердце, придают силы и бодрость организму.

Показания: при ослаблении иммунитета, умственном и физическом переутомлении, при кашле, астме, воспалении дыхательных путей. Полезно применять его при потере аппетита, нарушении пищеварения, бессоннице.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении указанных дозировок, однако препарат не рекомендуется давать детям.

Способ применения: растворить 1 столовую ложку в стакане воды. Употреблять 2 раза в день перед едой по 1 стакану.


«Шам Куй Тин»

Биологическая активная добавка, помогает снять нервное возбуждение, устраняет бессонницу и головокружение, нормализует кровяное давление, выводит из организма шлаки, вредные и радиоактивные вещества. «Шам Куй Тин» обладает тонизирующими свойствами. Биодобавка служит для укрепления всех систем и органов человеческого организма.

Состав: корни женьшеня, дягиля, кодонопсиса, дипсакуса, соломоцвета, моринды, лигустикума и ремманнии, кора эвкоммии и плоды айвы.

Механизм действия: айва японская, или хеномелес – плоды содержат много аскорбиновой кислоты, витамина P, Сахаров, органических кислот, пектиновых веществ, целлюлозы, дубильных и красящих веществ.

Дипсакус – растение, более известное как ворсянка. Корень действует тонизирующе, его используют при нарушении менструального цикла, кровотечениях, недержании мочи, угрозе выкидыша, геморрое.

Дягиль китайский – корневища этого пахучего растения содержат смолы, эфирное масло, воск, дубильные вещества, некоторые органические кислоты. Препараты из него стимулируют кровообращение, повышают иммунитет. Они обладают потогонным, мочегонным, отхаркивающим, противовоспалительным, успокаивающим и противобродильным действием. Используются при подагре, ревматизме, артрите, радикулите.

Лигустикум – корневища растения, в состав которого входят алкалоиды, органические кислоты, фенольные вещества, эфирные масла и другие вещества. Обладает противомикробным, спазмолитическим, болеутоляющим действием, способствует нормализации менструального цикла, положительно действует при ишемической болезни сердца с приступами стенокардии и гипертонической болезни.

Моринда лекарственная – оказывает сильное стимулирующее действие, а также положительно влияет на сексуальную функцию.

Ремманния клейкая – корнеплоды, используемые для лечебных целей, обладают очистительным действием, благотворно влияют на кровь, тонизируют и повышают обмен веществ. Ремманния тонизирует ослабленный организм, поэтому ее рекомендуют при недостатке питания, обессиленным родами женщинам, больным детям для быстрого сращения костей. В традиционной восточной медицине препараты из растения помогают при кровохарканье, лихорадке, кровотечении.

Соломоцвет – кисловато-горькие корни используют для приготовления болеутоляющих и противоревматических средств, они помогают при нарушении мочеиспускания, малярии, лихорадке.

Эвкоммия – куски коры светло-коричневого цвета используют при гипертонии, болезнях селезенки, печени и почек, для ускорения срастания переломов.

Показания: как парафармацевтик для профилактики и лечения заболеваний сердца, легких, почек, печени, желудка, показан слабым, утомленным, больным при малокровии, плохом аппетите и тревожном сне.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: разбавить 1 ст. л. биологически активной добавки в стакане кипяченой воды. Принимать за полчаса до еды 2 раза в день.

Коктейли
Коктейли – популярные смешанные напитки, в состав которых входят свежие или консервированные фрукты, сливки, разнообразные молочные продуты, соки (иногда алкогольсодержащие напитки). Обычно коктейли готовят в миксере или шейкере.


Фитокомплекс «Слим энд трим»

Биологически активная добавка является источником белков, витаминов, минеральных веществ, пищевых волокон и других полезных веществ. Продукт не содержит жира.

Продукт вырабатывается в 4-х вариантах с наполнителями: «Шоколадный» – с какао; «Банановый» – с сухим банановым соком; «Клубничный» – сухим клубничным соком; «Ванильный» – с ванилью.

Каждая коробка с молочным продуктом рассчитана на 12 порций.

Состав: корни женьшеня, трава центеллы азиатской, цветочная пыльца, кайенский перец, фруктоза, натуральные пищевые ароматизаторы, изолят соевого белка, концентраты молибденсодержащих и селенсодержащих дрожжей, лецитин и пищевые волокна сои, мальтодекстрин, кукурузная и овсяная крупа, высокоолеиновое подсолнечное масло, фосфат кальция, целлюлоза, гуммиарабик, хлориды кальция и натрия, окись магния, пектин, гуаровая камедь (источник растворимых пищевых волокон), бета-каротин, углекислый кальций и кальция пантотенат, фосфат калия, аскорбиновая кислота, dL–L-токоферол, ретинол, ниацин, окись цинка, железо, глюконат меди, витамины B1, B2, B6, B12, B, фолацин, биотин, йод, пиколинат хрома, сульфат марганца.

Удовлетворяет суточную потребность взрослого человека: в углеводах – на 14 % (из них в сахарах – на 16 %, пищевых волокнах – на 10 %), в белках – на 30 %, жире – на 5 %, в витамине А – на 35 %, витамине С – на 45 %, в кальции – на 30 %, железе – на 35 %.

Показания: нутрицевтик, можно использовать как заместительное питание вместо приема пищи. Помогает также ослабленным больным. Продукт может быть применен для энтерального питания хирургических больных.

Рекомендуется в качестве дополнительного питания для активно тренирующихся спортсменов, с целью увеличения мышечной массы.

Противопоказания: побочные эффекты не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: взбивать миксером коктейль, не более 10 секунд. Стакан коктейля заменяет один прием пищи.


Поливитаминный напиток «Золотой шар»

«Золотой шар» – биологически активная добавка, выпускаемая в виде сухого витаминизированного порошка, который используют для приготовления вкусного и полезного напитка. Поливитаминный комплекс рекомендуется как для детей, так и для взрослых, в том числе и проживающих на экологически неблагоприятных территориях и областях с высокими показателями выброса вредных веществ.

Является нутрицевтиком, т. е. продуктом, содержащим незаменимые пищевые вещества, необходимые для регулирования процессов жизнедеятельности. Выпускается также в качестве специального комплекса для диабетиков и лиц с повышенной массой тела.

Состав: аспартам, фруктоза, 12 витаминов (C, E, PP, D, B1, B2, B6, В12, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, бета-каротин и биотин), натуральные пищевкусовые добавки. Содержание витаминов в 1 стакане напитка наполовину удовлетворяет суточную потребность в них человека.

Механизм действия: фруктоза – углевод, обладающий из всех натуральных Сахаров наибольшей сладостью. Большая часть фруктозы в организме усваивается без участия инсулина.

Аспартам – заменитель сахара, состоящий из 2 аминокислот – аспаргиновой и фенилаланина. Рекомендуется для больных диабетом и лиц, вынужденных следить за своим весом.

Противопоказания: не установлены при соблюдении рекомендуемых доз.

Способ применения: 2 ч. л. порошка (9 г) растворить в 1 стакане воды. В день можно употреблять 2 стакана полезного напитка.


Сульфатно-хлоридный натриево-магниевый концентрат «Озеро Шира»

Если развести концентрат, то в результате получится полный аналог нативной озерной воды. Выпускается в виде соли природной минеральной воды озера Шира, которое находится в Республике Хакасия и является уникальным курортом Сибири. Вода из этого озера по своему составу и лечебным свойствам не имеет аналогов. Однако пройти необходимый курс терапии и посетить курорт могут не все желающие. В связи с этим возникла необходимость создания удобных форм препаратов из минеральной воды озера Шира. Их легко транспортировать, хранить и употреблять.

Показания: при заболеваниях пищеварительной системы, язве желудка, хроническом гастрите, гастродуодените, хроническом холецистите, дискинезии желчных путей, хроническом гепатите, панкреатите, энтероколите. Помогают напитки с солью «Озеро Шира» при простудах, хроническом бронхите. Женщинам также полезно использовать лечебный концентрат, особенно при первичном и вторичном бесплодии, хронических воспалительных процессах внутренних половых органов, а также после операции на придатках матки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов продукта.

Способ применения: 1 ч. л. соли развести в 1 литре питьевой воды. Употреблять напиток по половине стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
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Глава 3. Витаминно-минеральные комплексы
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В России около 5 % населения активно используют БАД. Многие не доверяют им, считая, что покупка этих препаратов – пустая трата денег. Однако доказано, что для нормального функционирования всех органов организма требуется около 600 различных питательных компонентов. В организме обнаружено свыше 70 химических элементов периодической системы Д. И. Менделеева. Одни из них содержатся в макро-, другие в микроконцетрациях. Те химические элементы, которые постоянно входят в состав организма и играют в нем определенную биологическую роль, относятся к биогенным элементам. Основную массу живого вещества составляют кислород, углерод, водород, азот, кальций и фосфор. Это главные представители макроэлементов. К ним также относятся хлор, сера, калий, натрий, фтор, магний. К биогенным микроэлементам, находящимся в организме в концентрациях 1: 100 000 и ниже, относят железо, медь, цинк, йод, марганец, кобальт, селен, молибден, хром, никель, кремний, фтор, ванадий и др. Значение микроэлементов для организма обусловлено тем, что большинство из них входят в состав ферментов, гормонов и витаминов. Нехватка любого из них приводит к различным сбоям в работе организма и заболеваниям. Например, если в организме не хватает железа, у человека разовьется малокровие, или анемия. Железодефицитная анемия является одним из распространенных в мире заболеваний, которые вызваны недостатком железа в питании. Исследования показали, что главной причиной возникновения железодефицитной анемии является низкая усвояемость железа, содержащегося в пище. Ведь железо – один из тех элементов, которые организм не может выработать самостоятельно. Причин, которые могут вызвать малокровие, несколько.

1. Скудность внешнего источника железа. Коэффициент усвояемости организмом железа из продуктов животного происхождения составляет 25 %, а из продуктов растительного происхождения – всего около 3 %.

2. Низкий уровень усвояемости железа. Одним из важных факторов, который влияет на поглощение железа, является желудочный сок. Поэтому у людей с пониженной секрецией желудочного сока, перенесших операцию по частичному удалению желудка, понижена способность поглощения железа.

3. Чрезмерная потеря железа организмом. У физически здорового человека действия биологического обмена во всех системах приводят к потере железа: экспериментально доказано, что вместе с калом испражняется и железо. Если же человек еще и страдает хроническим панкреатитом, холециститом, то понос, который вызывают эти заболевания, может привести к еще более значительной потере железа.

4. Кровотечения, вызванные различными причинами и, как следствие, – увеличение потребности в железе. Кровотечения вызывают, например, язва желудка, геморрой. Люди с почечными заболеваниями вместе с мочой теряют железа больше, чем здоровые. В увеличении поступления железа нуждаются недоношенные дети, младенцы на искусственном вскармливании, а также беременные женщины.

Микроэлемент железо оказывает значительное воздействие на процесс обмена веществ. В настоящее время явление железодефицита стало проблемой мирового масштаба. При этом заболевании наблюдаются: усталость, чувство страха, головокружение, бессонница, потеря аппетита. При железодефиците волосы и кожа становятся сухими, тускнеют. Причем бывают случаи, когда у некоторых заболевших людей ногти приобретают плоскую форму, в ином случае образуются провалы, ногти очень тонкие, хрупкие, легко ломаются или на их поверхности возникают небольшие трещины. У других людей может возникнуть стоматит, боли в языке, затруднение при глотании, атрофия желудка. У детей встречается рассеянность, плохая успеваемость, замедление роста и умственного развития, снижение иммунитета. Таким образом, недостаток железа – элемента, который входит в состав гемоглобина, участвует в транспортировке кислорода и в процессе образования эритроцитов, а также способствует выводу ядовитых веществ из организма, – приводит к нарушению всех жизненных функций организма.

В организме здорового человека содержится примерно 4–5 мг железа. У женщин в силу физиологических особенностей железа меньше, чем у мужчин. Для мужчин суточная потребность в железе составляет 10–20 мг, для женщин – 20–30 мг. В среднем ежедневно каждый человек усваивает по 15–20 мг железа. За счет употребления пищевых добавок, обогащенных элементом железа, организм может дополнительно получить необходимое количество.

Различные пищевые добавки, обогащенные железом, выпускают как отечественные, так и зарубежные фирмы-производители. Самая известная и распространенная добавка с железом – это «Гематоген» или «Гематоген С Вита».

Отечественная промышленность также выпускает железо с пивными дрожжами. Перечисленные препараты реализуются через аптечную сеть. Среди зарубежных производителей (распространение через дистрибьюторскую структуру) наиболее известны препараты с железом компании «Royal Body Care», «Тяньши» (Китай) и «Нарин Сарпен» (Швейцария).

Одним из главных химических элементов, входящих в состав нашего организма, является кальций. 99 % кальция содержится в костях скелета и зубах, 1 % – в крови и в клетках мягких тканей. Скелет является опорным аппаратом человека и служит «кладовой» кальция. Таким образом, обеспечивается баланс кальция в крови и костях. Кальций является наиболее активным металлическим элементом из всех имеющихся в организме человека. Он оказывает значительное воздействие на такие процессы, как реакция мышц, свертывание крови, импульсирование нервов, передача сигналов ритмичности сердца. Взрослый человек ежедневно должен получать 800 мг кальция, дети – 1000 мг, беременные женщины, кормящие матери и люди пожилого возраста – 1500 мг. В продуктах питания содержание кальция различно: в растительных продуктах его меньше, чем в животных. Кроме того, усвоение кальция организмом человека происходит с помощью растительных кислот, витамина D и жиров. Поэтому человек может усвоить фактически только 20–30 % от принятого количества кальция.

При такой низкой биологической усвояемости трудно удовлетворить потребности организма в кальции. Между тем недостаток кальция вызывает более 150 тяжелых заболеваний и различные физиологические аномалии. При этом особенно страдают дети, пожилые люди и беременные женщины. У младенцев происходит замедленное развитие, череп приобретает квадратную форму, наблюдается запоздалое прорезание зубов, испуг и крик во сне, судороги, рахит. Ребенок поздно начинает ходить, по ночам потеет, у него наблюдается как бы куриная грудь, маленькие, слабые и худые фаланги пальцев.

В юношеском возрасте дефицит кальция вызывает судороги в конечностях, быструю утомляемость, плохой сон, частые простуды, аллергию, снижение способности к запоминанию, низкий рост.

В среднем и престарелом возрасте кальцийдефицит проявляется в виде остеопороза, слабости и онемения в конечностях, боли и дискомфорта в области поясницы, сутулости, климактерического синдрома, гипертонии. Запоры, сонливость, общее недомогание, болезни кровеносных сосудов сердца и мозга, склероз и онкологические заболевания – все это также связано с недостатком кальция.

Если беременная женщина недополучает кальций, то это может отрицательно отразиться на развитии плода, недостаточном выделении молока. При дефиците кальция отмечается дисфункция щитовидной железы, нарушение внутренней секреции, мышцы становятся слабыми и теряют упругость. Наконец при переломах из-за неподвижности у больного могут возникнуть нарушения в процессе кальциевого обмена. В течение 5–6 недель человек теряет от 1–2 % кальция, а это приводит к появлению другого недуга – остеопороза. В аптеках продаются различные препараты, содержащие в своем составе кальций: «Кальцемин», «Кальций-Актив», «Кальцид», «Кальцид + Магний» – на основе яичной скорлупы. Российская компания «Родник здоровья» сочетает кальций в таблетках с брусникой, черникой, шиповником. Для детей предназначен комплекс «Кальцинова».

Китайские производители разработали несколько пищевых добавок на основе свежих костей рогатого скота. Так, для людей с высоким содержанием сахара в крови, в пищевые добавки с кальцием добавлен порошок тыквы, который эффективен при лечении диабета. Другие компоненты: солодовый экстракт, витамины и микроэлементы. Данная добавка способствует уменьшению суточной потребности организма в кальции у диабетиков, повышает тонус, способствует секреции инсулина. Продукт низкокалорийный, не содержит сахарозы, с малым содержанием жиров.

Для того чтобы улучшить питание головного мозга, нервной системы, активизировать деятельность клеток мозга и повысить интеллект, создана добавка, в которой к кальцию прибавлен лецитин. Лецитин – это активный участник обмена веществ, он содержится в каждой клетке организма и выполняет широкий спектр жизненно важных для нашего здоровья функций, препятствует развитию атеросклероза, принимает участие в работе нервной и пищеварительной систем. И, поскольку лецитин ежедневно разрушается, то его запасы в организме ограничены, и их необходимо постоянно восстанавливать.

Другая пищевая добавка «Гай Бао» содержит соединения кальция с кислотой плодов дерева тореза, витамин D и казеинпептидную фосфорную кислоту. Последняя является сейчас распространенным во всем мире активатором, который способствует усвоению кальция и препятствует превращению кальция в кальциевую соль в тонкой кишке.

Для детей создана специальная добавка, в составе которой порошок из свежих костей рогатого скота, порошок яичного желтка, сухое цельное молоко, железо и цинк. Продукт содержит девять видов аминокислоты, это удовлетворяет потребность детского организма в липопротеине, лецитине, таурине и других питательных веществах. Наконец, жевательные таблетки с кальцием изготовлены с разными вкусами: персик, клубника, тыква Хами. Еще одна пищевая добавка сочетает кальций с маслом облепихи. Масло облепихи способно вычищать свободные радикалы из организма, замедлять процесс старения, снижать уровень холестерина в крови, повышать иммунитет. Кроме кальция и облепихи, добавка содержит активный полипептид и микроэлементы. Отсутствие сахарозы позволяет употреблять продукт людям с повышенным содержанием сахара в крови.

Американская компания RBC предлагает «Кальций Меджик» и «Жевательный кальций с витаминами С и D».

«Жевательный кальций с витаминами С и D» особенно полезен для детей. Он обеспечивает организм необходимым количеством кальция (500 мг в одной таблетке), а также витаминами С (10 мг) и D (200 мг). Натуральный мятный аромат делает его вкус приятным.

Шведская компания «Ericssons Preventive Medical Group» предлагает уникальный продукт – «Alka-mine», что в переводе означает «молоко моря». «Alka-mine», или «коралловый кальций», изменяет все свойства и параметры водопроводной воды (которая официально признана технической и малопригодной даже для купания). Коралл применялся в качестве лечебного средства еще в XIX в. Среди экспонатов старейшей испанской аптеки в Пеньяранда де Дуэро, которая сейчас частично превращена в музей, имеется коралл белого цвета. В справочнике «Palestra Farmacentica Quimico Alencia» (1972 г. стр. 672) о нем написано, что «светлый коралл – это единственный коралл, применяемый в медицине. Коралл обладает следующими свойствами: он улучшает деятельность сердечной мышцы, приносит радость и очищает кровь…»

Современная история кораллового кальция началась в 1979 г. Ученые установили, что жители острова Токуносима и Окинава (Япония) отличаются долгожительством, и причина этому – вода, которую они пьют. Дождевая вода, скапливаясь в природных резервуарах островов (они образованы на коралловых рифах семейства склеротиния), становится целебной. Она насыщается важнейшими для жизнедеятельности организма человека элементами (кальцием, калием, натрием и др.). Кораллы в своем химическом составе имеют практически всю таблицу Менделеева. Коралловая вода становится щелочной с уровнем pH до 10. Ведущие биохимики и физиологи считают кислотно-щелочной баланс важнейшим условием сбалансированной и здоровой жизни. При pH6 умирают крабы, рыба умирает при pH3, и вся жизнь погибает при pH2,5. Кораллы «Alka-mine» используются в Америке около 10 лет и более 20 лет – в Европе, так как японское правительство дало разрешение на добычу кораллов по уникальной технологии, которая сохраняет максимум их полезных свойств и не нарушает экологию акватории. Добавление однограммового пакетика с порошком «Alka-mine» в воду дает следующие результаты:

1) с коралловой водой организм получает коктейль из почти 70 микро– и макроэлементов, безупречно подобранных самой природой, в оптимальной для усвоения форме. Особенно важно наличие кальция в ионизированном виде, без него невозможно протекание обменных процессов на клеточном уровне;

2) вода становится безопасной, пригодной для питья;

3) в течение короткого времени полностью связывается хлор, который используется в процессе приготовления питьевой воды, но который также является смертоносным для человека;

4) вода приобретает слабощелочную реакцию, аналогичную крови и лимфе. Ее употребление способствует мягкому, физиологическому устранению закисления жидкостных сред организма. Это создает оптимальные условия для восстановления и сохранения здоровья, так как в щелочной среде микробы погибают;

5) коралловая вода «Alka-mine» – это энергоинформационный продукт. Она будит в организме память о здоровье, которое подарила людям природа. По существу «Alka-mine» – это «жидкий кристалл», поэтому она помогает структурировать воду и стирать негативную информацию;

6) «Alka-mine» понижает поверхностное натяжение воды, и она становится максимально биодоступной клеткам человеческого организма;

7) наконец «Alka-mine» становится «защитником» организма от действия свободных радикалов.

Европейские доктора используют «Alka-mine» для пациентов, страдающих артритом, ревматизмом, желудочно-кишечными заболеваниями, кожными нарушениями, диабетом, заболеваниями сердца и печени, болезнью Альцгеймера, вирусными и онкологическими заболеваниями и разнообразными аутоиммунными болезнями. В ряде стран кораллы используют для трансплантации костей.

Открытие уникальных качеств кораллов «Alka-mine» стало значительным событием для медицинского мира.

Существует микроэлемент, биологическое значение которого более сложное, чем у других. Это – цинк. Во-первых, он играет важную роль в активизации ферментов. Цинк является активатором и непосредственно принимает участие в процессах синтеза нуклеиновой кислоты, протеина, деления клеток, их роста и регенерации. Во-вторых, цинк имеет большое значение в процессе образования гормонов. Для подростков в стадии бурного роста и полового созревания цинк является самым важным питательным веществом. Научно доказано, что цинк оказывает прямое воздействие на образование коллагенных тканей и скелета. У детей, страдающих цинкодефицитом, задерживаются рост и развитие. В-третьих, цинк является важным веществом для поддержания и улучшения зрения. Его недостаток приводит к снижению адаптации в темноте. В-четвертых, цинк влияет на вкусовую чувствительность и аппетит.

В организме человека содержание цинка больше всего в волосах, мышцах, костной и печеночной тканях, в сетчатке глаза, в яичках, предстательной железе и сперме. Впервые признаки цинкодефицита были обнаружены в 1961 г. у молодых мужчин Ирана. У этих людей наблюдались увеличенные размеры головы, низкий рост, пониженная сексуальная способность. У девочек дефицит цинка приводит к дисфункции яичников, позднему началу месячных, недоразвитию матки. Дефицит цинка – это еще одна из многочисленных причин усталости, утомляемости, появления белых пятен на ногтях, одна из возможных причин гипоактивности, т. е. недостаточной активности детей. Применение контрацептивов и кортикостероидов снижают уровень цинка.

В организме здорового человека содержание цинка достигает 3 г. Беременные женщины ежедневно должны усваивать 30 мг, ребенок в стадии развития – 10 мг, младенец – 3,5 мг. Корпорация «Тяньши» предлагает пищевую добавку «Цинк» в капсулах, в составе которой: молочная кислота, глюкоза, порошок белка куриного яйца. В компании RBC цинк представлен в аминохелатной форме, кроме того, в состав таблеток входят: фосфат кальция, целлюлоза, стеарат магния. Препараты с использованием цинка есть также в «Роднике Здоровья».

Если выбирать из остальных микроэлементов, наиболее значимыми для организма человека являются: натрий, хлор, калий, фосфор, магний, марганец, селен, хром, медь, сера, кремний, йод. Натрий – это основной компонент жидкостей организма. Натрий активно участвует в установлении кислотно-щелочного баланса, стимулирует процесс активизации пищеварительных ферментов, приводит в норму артериальное давление. Недостаток натрия в организме приводит к обезвоживанию и нарушению рельефа кожи, раннему возникновению морщин, наиболее проявляющихся в области лица, шеи и декольте.

Хлор принимает активное участие в процессе выработки желудочного сока, образовании плазмы крови, активизации ферментов.

Калий регулирует водный баланс в клетках, способствует улучшению обменных процессов, стимулирует рост новых клеток. Калий является основным внутриклеточным ионом, а в роли основного внеклеточного иона выступает натрий. Калий участвует в процессе проведения нервных импульсов, в сокращении скелетных мышц, уменьшает возбудимость и проводимость миокарда. В больших дозах угнетает сократительную способность сердца, вплоть до его полной остановки. Снижение содержания калия в крови увеличивает опасность развития аритмии. Калий способствует дегидратации, помогая ликвидировать отеки. Он также выполняет противосклеротическую функцию, мешая ионам натрия накапливаться в стенках сосудов. Одной из главных задач калия все-таки является поддержание в норме содержания и физиологических функций магния – основного питательного вещества для сердца. К дефициту калия приводит недостаточное потребление калийсодержащих продуктов или низкое содержание в них калия из-за истощенности почв. Кроме того, имеют значение стрессы, рвота и понос, применение мочегонных средств. Недостаток калия в организме проявляется такими явлениями, как приступы слабости, мышечная атония, аритмия, шум в ушах, бессонница. Алкоголь, кофе, сахар выводят калий из организма, так же как и цинк. Избыточное потребление поваренной соли с пищей также вызывает потерю калия с мочой.

Компания RBC предлагает «Глюконат калия» в таблетках, а «Родник здоровья» – «Биокалий» в капсулах.

Фосфор является биологическим спутником кальция. В организме человека фосфор содержится в основном в костях. Фосфор – это определенный строительный компонент клеточных мембран. Нехватка фосфора приводит к остеопорозу.

Магний препятствует развитию аллергических реакций. Он необходим организму для усвоения витаминов и других минеральных веществ. У детей недостаток магния приводит к рахиту, у взрослых – к нарушению кровообращения, судорогам, процессу старения, к развитию сердечно-сосудистых заболеваний. Дефицит магния проявляется в виде мигреней, шума в ушах, потере слуха, стенокардии и аритмии сердца. Швейцарские производители предлагают потребителям сироп «Наросан Красная ягода», в который кроме магния, кальция, смеси витаминов A, B, C, D, E, входят: клюквенный сок, сок малины и черноплодной рябины, а также экстракт зародышей пшеницы. В «Роднике здоровья» магний представлен в таблетированной форме.

Марганец – это катализатор обмена веществ. Он участвует в формировании костной ткани, необходим для функционирования ферментных систем. Марганец оказывает профилактическое действие в отношении развития диабета, патологии щитовидной железы, нарушений углеводного и липидного обменов. Марганец укрепляет иммунную систему. С возрастом усвоение марганца снижается, а у лиц старше 50 лет возможен дефицит этого микроэлемента, который выражается в нарушении кровообращения, ухудшении общего состояния. Данный продукт производит «Родник здоровья».

Медь необходима для нормального кроветворения. Вместе с другими микроэлементами она принимает активное участие в процессах жизнедеятельности, входит в состав ряда ферментных систем. В результате недостатка меди в организме возможно развитие анемии, недостаточного роста, шелушения кожи, ломкости волос и ногтей. «Биомедь» – один из продуктов «Родника здоровья».

Кремний способствует общему укреплению тканей, сосуды становятся более гибкими, усиливается рост волос и ногтей. Понижение содержания кремния с возрастом приводит к их хрупкости и вызывает атеросклероз. Биоорганический кремний растительного происхождения содержится в препарате «Нутрикап» швейцарской компании, а также в пищевой добавке «Люцерна» компании RBC.

Йод является незаменимым компонентом для нормальной деятельности щитовидной железы, так как он входит в состав гормона щитовидной железы. В результате дефицита йода в организме человека происходит ослабление иммунной системы, могут возникнуть серьезные заболевания щитовидной железы. В аптеках продается пищевая добавка «Йод-актив», «Вита-йод + С» является продукцией «Родника здоровья», RBC предлагает йод в составе препарата «Бурая водоросль».

Хром обеспечивает организм энергией, превращает углеводы в глюкозу, является незаменимым элементом для нормального функционирования иммунной системы человека. Хром оказывает антисклеротическое действие, т. е. способствует рассасыванию атеросклеротических бляшек, снижает концентрации холестерина на стенках аорты. Хром вовлечен в процесс образования инсулина, стимулируя его выработку. Повышая действие инсулина на белковый обмен, хром тем самым способствует нормализации сахара в крови. Хром также воздействует на функцию щитовидной железы, защищая йод в териоидных гормонах этого органа. Кроме того, хром нормализует состояние сердечной мышцы. Содержание хрома в организме с возрастом снижается, а это ведет к снижению жизнедеятельности у пожилых людей.

Элемент хром содержится в БАДах «Пиколинатхрома», «Хромвитал», «Свелтоформ», «Эндуро-Макс». В «Хромвитале», помимо хрома, присутствуют: гуарана, кола нитида, спирулина максима, эмутерококк колючий и витамин C. «Хромвитал» дополняет «Свелтоформ». Последний имеет в своем составе: гарнцинию камбоджийскую, чайное дерево, фикус пузырчатый, витамин С и магний. «Свелтоформ» снижает чувство голода, регулирует деятельность поджелудочной железы, препятствует лишнему усвоению пищевых жиров и помогает поддерживать хорошую физическую форму.

Сходным действием обладает и «Эндуро-Макс». Эта добавка состоит из цитри-макса, красных водорослей nova scotia, инозина и карнитина, трансореруловой кислоты и mirira puama. «Эндуро-Макс» – это специальным образом подобранная смесь, которая используется в программе снижения веса. Большинство продуктов, которые подавляют аппетит, действуют на центральную нервную систему, а это приводит к таким нежелательным явлениям, как нервозность, бессонница, головная боль, повышение артериального давления, учащение сердечных сокращений. «Эндуро-Макс» снижает аппетит, не вызывая побочных эффектов и, что особенно важно, он не вызывает эффекта привыкания. Своими целебными свойствами «Эндуро-Макс» во многом обязан присутствию натурального экстракта цитри-макс, который богат оксилимонной кислотой. Эта кислота была обнаружена в некоторых растениях, произрастающих на территории Южной Азии. В большом количестве она содержится в кожуре фрукта Malasar Tamarind или Zoraca. В течение столетий жители Южной Индии кожуру данных фруктов употребляют как естественный консервант, краситель, а также лечебное средство при расстройствах желудочно-кишечного тракта. Оксилимонная кислота имеет редкие свойства. Поскольку она уменьшает аппетит и таким образом приводит к снижению потребляемой пищи, эта кислота угнетает фермент, который участвует в синтезе жиров и холестерина. В связи с этим «Эндуро-Макс» естественным образом включается в процессы метаболизма.

Селен – это один из важнейших биологически активных микроэлементов, который входит в состав ряда гормонов и ферментов, он связан со всеми органами и системами. Поступление в организм селена наряду с другими микроэлементами необходимо для нормального его функционирования. Он обладает выраженными антиоксидантными свойствами, т. е. предотвращает образование свободных радикалов, разрушающих мембраны клеток.

Препараты, изготавливаемые на основе селена, оказывают эффективное целебное и профилактическое действие при многих заболеваниях и благоприятно воздействуют на процесс очищения организма человека от шлаков и различных токсичных веществ, что было доказано в результате проведения многочисленных экспериментальных исследований и работ учеными разных стран, направленных на определение биологической роли селена. Эти препараты также повышают иммунитет.

Селен способствует нормализации кислотообразующей функции желудка. При этом дефицит соляной кислоты в желудке является одной из самых частых причин нарушения пищеварения. Соляная кислота также служит защитой от инфекций. С возрастом количество соляной кислоты снижается в несколько раз.

Употребление селена при анемии способствует увеличению содержания гемоглобина.

Мужчинам требуется постоянное поступление селена в организм, так как в сочетании с цинком он стимулирует синтез мужских половых гормонов и необходим для поддержания нормальной сексуальной функции.

При недостатке селена в рационе беременной женщины, на фоне усиления обмена веществ возрастает риск детской смертности и возможность рождения ребенка с какими-либо пороками развития. Дефицит селена, кроме того, может ослаблять родовую деятельность. После родов селен в организм ребенка поступает с молоком матери.

Селен является эффективным средством профилактики приступов бронхиальной астмы. Если употреблять селен регулярно, количество и степень тяжести приступов снижаются. Поэтому в некоторых случаях возможно уменьшение дозы гормональных препаратов, а иногда – и отказ от них. Возможно также снижение дозы бронхоспастических лекарств.

Прием селена при диабете способствует снижению уровня сахара в крови. Поэтому так же, как и при бронхиальной астме, возможно снизить дозы инсулина и других препаратов. При этом у больных возрастает работоспособность, двигательная активность, снижается зуд, восстанавливается сон, аппетит, настроение.

Применение селена в первые две недели и месяцы после инфаркта оказывает эффективное воздействие на быстрое формирование рубцовой ткани и выводит больного из тяжелого состояния. Люди, страдающие ишемической болезнью сердца, которые принимают селен, меньше подвергаются риску развития инфаркта.

Селен является мощным антиоксидантом, он защищает клетки от разрушающего действия свободных радикалов. Селен нормализует функционирование иммунной системы и является важным компонентом иммунной защиты. Селен способствует образованию антител, которые предотвращают развитие некоторых опухолевых заболеваний, он также активно участвует в обменных процессах, которые протекают в кожных покровах, предупреждая тем самым раннее старение.

Селен препятствует размножению вирусов, снижает риск развития катаракты глаз и потери слуха. Еще одно важное свойство селена заключается в том, что он связывает токсичные вещества (например, мышьяк, кадмий, ртуть) и защищает организм от причиняемого ими вреда.

Селен содержится в БАД «Селенороз», «Селенохел», «Селена вэл», «Селмевит». В БАД «Сладкий лен» селен добавлен к порошку семян белого льна, рябины, яблок и кукурузных рылец. Прежде всего эта добавка полезна женщинам, так как в льняном семени содержатся лигнаны или так называемые фитоэстрогены. Они имеют сходную структуру с женскими гормонами эстрогенами, способствуют предохранению организма от женских болезней, заболеваний сердца и опорно-двигательного аппарата. Кроме того, в льняном масле содержатся очень полезные для организма полиненасыщенные жирные кислоты «Омега-3». Они усиливают процессы восстановления клеток, способствуют улучшению структуры кожи, делают ее гладкой и бархатистой, укрепляют ногти и придают волосам блеск. В БАД «Антиокс» селен дополнен витаминами E и С, окисью цинка, а также экстрактом виноградных косточек и Гинкго Билоба. Экстракт виноградных косточек изготавливается из пурпурного винограда сорта Vitus vini-tera, который растет в Италии и на юге Франции. Экстракт оказывает незначительное слабительное действие, способствует улучшению процесса пищеварения, регулирует поступление питательных веществ в кровь. Это позволяет избежать переизбытка вредных токсических веществ, которые накапливаются в жировых клетках. Данный компонент улучшает венозное кровообращение, которое бывает затруднено при целлюлите, а также позволяет улучшить процессы в клетках и очистить ткани от шлаков. Экстракт может регулировать процесс синтеза коллагена и эластина, необходимых для защиты кожи от преждевременного старения: появления ранних морщин и старческих пятен. Мощное антиканцерогенное действие способствует рассасыванию опухолей, замедлению развития и роста злокачественных новообразований. Компонент уменьшает ломкость и хрупкость сосудов, повышая их эластичность, а также благотворно воздействует на сосуды головного мозга. Экстракт содержит один из самых сильных природных антиоксидантов – PROANTHOCYANIDINS, это помогает организму бороться против всех видов свободных радикалов.

Другой компонент «Антиокса» – Гинкго Билоба. Это дерево, которое растет в Азии. На протяжении многих тысячелетий оно использовалось в китайской медицине при многих болезнях. Гинкго Билоба дополняет экстракт виноградных косточек. Главное – он оказывает благоприятное воздействие и нормализует процесс кровоснабжения всех органов, в том числе сердца, печени, почек, легких и селезенки. Он оказывает сосудорасширяющее действие, увеличивая содержание кислорода в крови. Богатая кислородом кровь омывает мозг, что способствует укреплению памяти. Гинкго Билоба улучшает передачу нервного импульса в клетках, а также повышает количество рецепторов для получения этого импульса. В итоге – улучшаются все показатели функции мозга. В качестве антиоксиданта он особенно успешно борется против свободного радикала – супероксида, этот ион непосредственно повреждает мембраны клеток. Таким образом, в данной добавке сконцентрированы целебные растения и микроэлементы, обладающие похожими свойствами.

Другой важный микроэлемент, который необходим для поддержания функций и формирования структур организма человека, – это сера. Сера является составной частью любой живой материи. В организме человека сера содержится в основном в мышечной ткани, еще значительное ее содержание имеется в головном мозге, волосах, коже и костях. Сера способствует нейтрализации токсичных веществ в организме.

Связываясь с ними, сера образует нетоксичные соединения. Сера требуется для развития структурообразных систем в организме. Так, сера способствует росту хрящевой и костной ткани, сухожилий, волос, ногтей и кожи. Вместе с другими компонентами сера принимает участие в обеспечении гибкости и эластичности соединительной ткани. Сера необходима для биосинтеза коллагена – белка хрящевой и соединительной ткани.

Сера оказывает эффективное воздействие на увеличение проницаемости клеточных мембран, в результате чего питательные вещества способны поступать в клетки, а токсичные вещества – выводиться из них. Сера принимает активное участие в процессах роста, восстановления и заживления клеточной ткани различных органов. Сера также играет важную роль в углеводном обмене, а это оказывает влияние на содержание сахара в крови людей, страдающих диабетом. Недостаток серы в организме приводит к нарушению синтеза инсулина, в то же время добавление серы в рацион способствует уменьшению потребности в инсулине и нормализации уровня сахара в крови. В БАД, состоящей из натурального витамина С (плоды шиповника), кальция и фосфора, каждая таблетка специальным образом покрыта для медленного высвобождения витамина С. Благодаря наличию в БАД спирулина комплекс минеральных солей аскорбиновой кислоты усваивается гораздо эффективнее и оказывает свое действие на организм более длительное время, чем простая форма витамина С. Таким образом витамин С представлен в «Экста-Си» в оптимальном виде.

Из фруктов наиболее богата витамином С тропическая вишня ацерола. В БАД «Ацерола» порошок ацеролы сочетается с черной смородиной, апельсином, экстрактом шиповника, тростниковым сахаром и фруктозой.

Витамин С также входит в состав БАД «Иммун Гуард». Это натуральный напиток на основе черной бузины, эхинацеи, пчелиного меда и ацеролы.

Наконец сера обеспечивает стабильность структуры белков, она входит в состав таких незаменимых аминокислот, как метионин, цистеин, цистин, таурин. Эти аминокислоты необходимы для синтеза белков и ферментов.

Биологически активную добавку с серой получают из морской воды. Это вещество без вкуса и запаха. Установлено, что сера повышает биодоступность витамина C и других питательных веществ, которые обладают антиоксидантными свойствами. Сера также снижает порог чувствительности к аллергенам, поэтому она используется при аллергических заболеваниях.

Пятнадцать лет назад ученый Патрик Фланаган создал микрокластеры. Это тонкодисперсные отрицательно заряженные коллоиды. Они улучшают характеристики жидкостей, которые окружают клетки организма человека. Микрокластеры приготовлены из употребляемых в пищу минералов. Позднее Фланаган открыл способ получения микрокластеров путем добавления водорода, который имеет на внешней оболочке дополнительные электроны. Полученный гидрид был назван микрогидрином. Микрогидрин обладает самой мощной антиоксидантной активностью (по сравнению с витаминами C и E, бета-каротином, селеном и экстрактом из зерен винограда или сосновой коры). Добавление микрогидрина или нанокластеров Фланагана (кремний, карбонат калия, сульфат магния) к биологически активным добавкам повышает их усвояемость организмом.

При недостатке в организме человека серы его кожа становится сухой, и на ее поверхности появляются морщинки и трещины.

Другим не менее важным компонентом витаминно-минеральных комплексов являются витамины.

Витамины – это органические биологически активные вещества, являющиеся незаменимыми составными частями пищевого рациона. Различают жирорастворимые и водорастворимые витамины. К жирорастворимым относятся витамины A (ретинол), E (токоферол) и Д (эргокальциферол). Витамины C (аскорбиновая кислота), P (биофлавоноид), U и группы B (B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (ниацин), B5 (пантотеновая кислота), B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин), Bc (фолиевая кислота) и PP (никотиновая кислота) являются водорастворимыми.

Аскорбиновая кислота (витамин C). В отличие от растений и многих животных в организме человека не синтезируется. Кроме того, к сожалению, аскорбиновая кислота очень нестойкое соединение – быстро разрушается в организме и выводится с мочой. Поэтому требуется постоянное поступление ее в организм извне.

Витамин C принимает участие в углеводном и белковом обменах, регулирует холестериновый обмен. Участвует в биосинтезе стероидных гормонов, основного вещества соединительной ткани, в том числе хондроитинсерной и гиалуроновой кислот, коллагена. Снижает потребность организма во многих других витаминах, в том числе A, E, группы B. Витамин C также обладает антиоксидантной активностью. Укрепляет защитные силы организма, повышает жизненный тонус, усиливает иммунитет. Нормализует проницаемость сосудов. При недостатке этого витамина в организме нередко развиваются внутренние кровоизлияния, кровоточивость десен, расшатывание зубов, плохо заживают раны, замедляется рост волос, снижается сопротивляемость инфекциям.

Витамин E – другой жизненно важный витамин, который влияет на жизнедеятельность всего организма. Существуют как минимум восемь различных форм витамина E. Это так называемые токоферолы. Они состоят из трех элементов – водорода, кислорода и углерода, по своей структуре они все различны.

Витамин E выполняет, как и витамин C, важную защитную и противовоспалительную функции. Витамин E защищает красные кровяные тельца, которые переносят кислород к сердцу и другим органам и тем самым способствуют дыханию клеток во всем теле. Витамин E способствует устранению нарушения кровообращения, это является результатом снижения свертываемости крови и предотвращает процесс образования тромбов. Кроме того, E защищает такие важные железы, как гипоталамус, вил очковую железу и кору надпочечников. Витамин E защищает витамин А от свободных радикалов и таким образом повышает иммунный фактор хрусталика и сетчатки глаза.

Витамин E предотвращает воспалительные процессы в организме, которые часто возникают из-за неправильного питания. У тех людей, которые употребляют большое количество мяса и в то же время страдают от дефицита витамина E, образуется слишком высокая концентрация арахидоновой кислоты, которая способствует появлению веществ, вызывающих воспалительные процессы. Эти вещества получили название лейкотрины и простагландины.

Витамин E, получаемый прежде всего из растительных жиров (подсолнечное, оливковое, соевое масло), усваивается в кишечнике вместе с молекулами жира. Сначала витамин направляется в печень. Из печени вместе с потоком крови витамин E поступает в жировые ткани точно так же, как триглицериды и другие жироподобные вещества.

В организме витамин E распределяется достаточно равномерно по сравнению с другими похожими на него растворимыми в жире витаминами A и Д. Наиболее эффективной формой витамина E является альфатокоферол. Он курсирует в крови вместе с холестерином низкой плотности. При правильном питании, т. е. при употреблении большого количества растительных жиров, данный вид холестерина хорошо усваивается и не причиняет никакого вреда. При избыточном потреблении жирной колбасы, белого хлеба, сахара и сладостей, печень производит из них дополнительный жир и направляет его в кровь. В конце концов он прикрепляется к стенкам сосудов и вызывает их сужение – атеросклероз. Повышенная дозировка витамина E требуется беременным женщинам, тем людям, которые употребляют много жира вместо углеводов, а также тем, кто испытывает дефицит селена.

При нехватке витамина E наблюдаются: понижение остроты зрения, образование дряблой кожи, быстрая утомляемость, воспалительные процессы в пищеварительном тракте, бесплодие, сердечные заболевания, развитие нервозности, раздражительности, рассеянности, появление старческих пятен на коже.

Биодобавка к витамину E выпускается как в виде одного компонента, так и в сочетании с другими витаминами и микроэлементами. Например, в БАД «Forever young» («Вечно молодой») витамин E сочетается с маслом энотеры, которое содержит 75 % полиненасыщенных жирных кислот, включая 8 % гаммалиноленовой кислоты.

В БАД «Vitamin Enith Selenium» представлены два важных антиоксиданта: витамин и микроэлемент.

БАД «Зеленый чай с перечной мятой» содержит два витамина-противоокислителя: E и C, а также бета-каротин, фосфат кальция, окись цинка, двуокись кремния и селен. Эта добавка получена как вытяжка из листьев зеленого чая методом экстракции. А зеленый чай китайцы и японцы пьют уже более 5000 лет. В этих странах зеленый чай издавна считался хорошей поддержкой организму. Восточные врачи традиционно советуют своим пациентам выпивать по 6–8 чашек зеленого чая в день. Несмотря на то что японцы считаются самыми заядлыми курильщиками в мире, они реже всех заболевают раком. Случаев онкологических заболеваний у них регистрируется в 3 раза меньше, чем у американцев или европейцев. Исследования, которые проводились Институтом биофизики в Китае, доказали эффективность зеленого чая при лечении многих заболеваний.

Еще один природный продукт, который содержит витамин E – это яблочный уксус. Лечебные свойства яблочного уксуса давно известны людям. Например, еще римские легионеры пили смесь уксуса с водой во время военных походов. Этот напиток и очень хорошо утолял жажду, и служил средством профилактики заразных болезней. Уксус был также известен и в Древнем Египте. Он являлся одним из самых главных препаратов, который должен был находиться в аптечке любого древнего египетского лекаря. Жители Египта обрабатывали его раствором раны, давали принимать при инфекционных заболеваниях, широко использовали в кулинарии. Египетская царица Клеопатра, известная своей красотой и коварством, считала яблочный уксус очень важным средством для поддержания здоровья и красоты. В те времена часто устраивались различные пиршества с огромным разнообразием еды и напитков, Клеопатра никогда себе ни в чем не отказывала. Она пробовала и оценивала каждое блюдо. А после приема пищи прислуга в обязательном порядке приносила ей хрустальный кубок, наполненный яблочным уксусом пополам с водой. В начале XIX в. известный англичанин поэт Джордж Байрон перешел на простую крестьянскую еду – черные сухари и разбавленный яблочный уксус. Что же касается кулинарии, то во многих рецептах национальной кухни разных стран яблочный уксус добавлялся в качестве приправы к салатам и мясным блюдам. Недаром у англичан есть пословица «Если съедать хотя бы одно яблоко в день, забудешь дорогу к врачу». В состав яблочного уксуса входят 20 самых важных минеральных веществ, ценные балластные вещества, множество ферментов и аминокислот и витамин E.

Витамин E входит в состав БАД «Стресс формула плюс E», где также присутствуют витамины С и группы B, магний и цинк. БАД «Стресс ультра» повторяет тот же состав, что и предыдущий БАД, но он обогащен травами, имбирем и страстоцветом. Имбирь (корень) – это тонизирующее средство, улучшающее пищеварение и повышающее иммунитет. Страстоцвет (цветки) необходим при повышенной нервной возбудимости, болях в области головы, расстройстве сна, климактерических расстройствах.

Жизненно важное питательное вещество, которое играет значительную роль в организме при уничтожении различных вирусов, бактерий, иных возбудителей болезней, способствует сохранению молодости и здоровья клеток, – это витамин А. Он был открыт в 1931 г. Тогда же была расшифрована его химическая формула. В 1947 г. витамин A научились синтезировать. Готовый витамин A, который ученые в зависимости от его химической формулы называют ретинолом, или ретиноидом, входит в состав некоторых продуктов животного происхождения: печени, сливочного масла, цельного молока, сыра, яйца. Особенно его много в рыбьем жире. Животные преобразовывают каротины (это жиросодержащие пигменты, самый распространенный из них – бета-каротин, провитамин или предшественник витамина А) в процессе обмена веществ в готовый витамин A. Этот витамин поступает в кровь, а вместе с ней к клеткам тела.

Природа не признает болезней, она может разделять исключительно старые и молодые клетки организма. Молодые клетки охраняются каротинами и другими биологически активными защитниками. Поэтому свободные радикалы не могут причинить им вред. Люди, у которых клетки насыщены каротинами, намного дольше остаются молодыми, чем те, у которых концентрация каротинов в клетках низкая. Животные также сохраняют красивый мех, перья или чешую благодаря этому важному веществу.

В борьбе с онкологическими заболеваниями роль витамина А трудно переоценить. Ученый Джордж Уолд из отдела питания Калифорнийского университета утверждает, что наши клетки тела связаны между собой микроскопическими каналами, которые заполнены жидкостью. Через эти каналы происходит обмен сигналами и питательными веществами. В состав данных каналов входит белковое вещество конпексин. Каротины включают синтез молекул конпексина и одновременно защищают каналы от канцерогенов. Эта эффективная защита возникает в течение 12–16 ч после принятия пищи, богатой каротином. Если в составе пищи не содержатся каротины и витамин А, то связь между клетками ослабевает и у них появляется сильная склонность к пролиферации, иными словами, происходит ускоренное деление и разрастание, что в конечном итоге может привести к раку.

Витамин А защищает слизистые оболочки органов, точнее сказать, витамин А усиливает образование слизи, благодаря которой тончайшая оболочка защищена от высыхания. При отсутствии витамина А клетки, которые производят слизь, отмирают, и вместо них появляются ороговевшие слои в области легких, желудка, кишечника, мочевого пузыря, половых органов и на коже. Последствиями могут быть боли в желудке, нарушение пищеварения, воспалительные процессы в мочеполовой сфере.

В иммунной системе каротины повышают защитную силу собственного интерферона организма. Прежде всего они защищают зобную или вилочковую железу, которая имеет очень важное значение для иммунной системы. Эта маленькая железа находится за грудиной. С возрастом она сморщивается и утрачивает свои функции. Иммунологи доказали, что витамин А при достаточной концентрации в крови может снова вызвать рост зобной железы и, кроме того, повысить количество белых кровяных телец, которые стоят на страже иммунной системы.

В 1967 г. Джордж Уолд получил Нобелевскую премию за изучение воздействия витамина А на зрение. При каждом световом излучении происходит химический распад огромного числа молекул родопсина, одновременно в результате процесса биосинтеза из белка и витамина А создаются новые молекулы родопсина. Если витамина А не хватает, то неизбежно наступает расстройство зрения. Дефицит витамина А приводит к высыханию и затвердению клеток роговицы, в результате чего человек теряет защитную пленку слезной жидкости. Отсюда – отшелушивание клеток, закупорка слезных каналов. А когда высыхает конъюнктива, то возникает заболевание, воспаление глаз – конъюнктивит. Нехватка витамина А может привести также к хронической сухости глаз – ксерофтальмии. Природа распорядилась так, что витамин А поступает в глаза, не только через кровь, но и через слезную жидкость. В повышенном содержании в организме витамина А нуждаются люди, которые подолгу работают у компьютерных экранов.

Витамин А имеет большое значение в процессе образования прогестерона – промежуточного продукта половых гормонов. Томас Мурш из Кембриджского университета доказал, что дефицит витамина А вызывает снижение количества сперматозоидов и бесплодие.

Признаками нехватки витамина А в организме являются: ломкие ногти, сухие ломкие волосы, сухость кожи, сыпь на ней, отсутствие аппетита, частые инфекции, куриная слепота, плохой рост у детей, слабость челюстных костей и отсюда – неправильный прикус.

Так как лишь 40 % каротинов выделяется в кишечник из пищевой массы, а из них только половина превращается в витамин А, необходимо принимать БАД, содержащие витамин А. Как правило, он выпускается в форме капсул. Бета-каротин входит в состав БАД «Молочная сыворотка с персиком» – напитка, обладающего обширным спектром полезного воздействия на организм человека.

В составе БАД «Фикотен с микрокластерами» бета-каротин и еще 16 каротиноидов комплексно воздействуют на организм и выполняют различные функции, связанные с общим укреплением здоровья. Еще один пример сочетания витаминов – это БАД «A D Vita Mins», в котором витамин А в основном благотворно воздействует на состояние глаза, a D – на состояние костей.

Во всех клеточных процессах в организме человека принимают участие витамины группы В. Витамины группы В в природе никогда не встречаются в изолированном виде. Они всегда взаимодействуют между собой, и в то же время каждый из них ответственен за какой-то определенный процесс в обмене веществ. Так, например, нервным клеткам очень необходим B1, или тиамин. Он быстро усваивается в кишечнике и с потоком крови устремляется в печень. В ней тиамин вместе с марганцем и белками (протеинами) образует ферменты. Множество таких ферментов постоянно расщепляют углеводы, которые содержатся в пище, на глюкозу. Если нервные клетки не получают своей суточной дозы глюкозы, то они начинают разрастаться, при этом за счет большей площади пытаются усилить контакт с мельчайшими кровеносными сосудами – артериолами, стремясь из них добыть себе питание. Однако в результате увеличения нервных клеток усвоение глюкозы в них снижается на 60 %. Защитный слой нервных клеток истончается, теряет свою естественную консистенцию и вязкость, которую должны иметь входящие в его состав холестерин, фосфоросодержащие и белковые вещества. Результатом являются: плохая концентрация внимания, утомляемость, отсутствие аппетита, нарушение сердечного ритма, запор, одышка, плохой сон, покалывание в руках и ногах. Многие ученые считают, что в этом случае возникает опасность трудноизлечимой болезни Альцгеймера.

Рибофлавин, или B2, так же как и ниацин (B3), пантотеновая кислота (B5), биотин, холин и инозит, относится к той части витаминного В-комплекса, которая активно участвует в промежуточном обмене веществ, т. е. они начинают свою работу сразу после приема пищи и заканчивают ее лишь тогда, когда все питательные вещества (белки, микроэлементы, углеводы и т. д.) уже усвоены. Рибофлавин является важной составной частью ферментов, которые способствуют превращению углеводов и жиров в энергию. Он оказывает значительное воздействие на состояние человека, его энергичность и темперамент. Без достаточного количества витамина B2 спорт и физические нагрузки не имеют смысла, так как при этом не происходит накопления мышечной энергии. Во всех продуктах, которые подверглись длительной транспортировке или какой-либо промышленной переработке, уже нет первоначальной концентрации витамина B2. Так, например, при пастеризации молока или нахождения его на свету или на солнце в течение 3,5 ч в нем разрушается до 70 % молекул рибофлавина.

Следствием дефицита витамина B2 являются: воспаленный язык, возникновение небольших трещин в уголках рта, появление чувства рези в глазах, увеличение в размерах зрачков, усиленная светочувствительность, жирная кожа, сухость и шелушение кожи на лице, выпадение волос, дрожание рук и ног, головокружение, недостаточная концентрация внимания, расстроенный сон, состояние депрессии, затрудненное мочеиспускание, зуд в паховой области. Повышенные дозы витамина B2 требуются тем, кто постоянно испытывает стрессы, так как рибофлавин способствует выбросу в кровь адреналина, и беременным женщинам.

Ниацин, или витамин B3 – это общее название двух видов веществ, в состав которых входит данный витамин: никотиновой кислоты и никотинамида. Представляет собой белое водорастворимое и очень стойкое вещество. Оно не подвергается воздействию ни высокой температуры, ни кислоты, ни щелочи, ни мощного ультрафиолетового излучения. Это свойство витамина B3 делает его особенно ценным. А скорость, с которой ниацин способен лечить заболевания, сравнима только с эффективностью витамина С. Ниацин обладает еще одним важным свойством: он мешает высвобождению жирных кислот, в результате чего происходит снижение уровня холестерина на 22 %, а триглицеридов (молекул жира) – на 52 %. Кроме того, ниацин расширяет сосуды, т. е. устраняет задержку кровообращения.

При нехватке витамина B3 возникают: утомляемость, мышечная слабость, отсутствие аппетита, кожные заболевания, появление неприятного запаха изо рта, образование язв в области рта и на губах, головные боли, расстроенный сон, рассеянность, состояние депрессии, повышенная чувствительность десен, понос, тошнота. К потере ниацина ведет неумеренное потребление сахара, сладостей и сладких напитков.

Помочь человеку преодолеть стрессовые ситуации и одновременно снять воспалительные процессы в организме призван витамин B5, или пантотеновая кислота. Противовоспалительное действие пантотеновой кислоты объясняется ее функциями в коре надпочечников, где этот витамин участвует в производстве кортикоидов. А поскольку кортикоиды больше, чем какое-либо другое соединение стимулируют процесс расхода жировых запасов, пантотеновая кислота помогает сохранить или восстановить стройность фигуры. Наоборот, нехватка этого витамина может привести к ожирению.

Что же касается помощи при стрессовых ситуациях, то витамин «запускает» процесс липолиза – высвобождение жиров из жировых клеток. Жир сжигается, и вырабатывается таким образом дополнительная энергия для защиты от стресса.

Кроме того, витамин B5 участвует в синтезе тканей, особенно кожи и слизистых оболочек, защищая их от инфекций. Рост волос и их пигментация также не обходятся без участия этого витамина. Пантотеновая кислота предотвращает преждевременное старение и появление морщин. Наконец, витамин B5 участвует в создании сотен ферментов. Одна из таких реакций, которая происходит при участии этого витамина, – это преобразование в мозгу человека холина (один из витаминов В-комплекса) в нейротрансмиттер (нервный возбудитель) – ацетилхолин. Нейротрансмиттеры имеют большое значение для работы мозга и нервной системы. Именно через них происходят все мыслительные сигналы и импульсы от органов чувств. Поэтому концентрация витамина B5 в клетках мозга особенно высока. Еще одно важное свойство витамина заключается в том, что он образует важный для мышечной энергии коэнзим А.

При дефиците в организме пантотеновой кислоты появляются боли в суставах, выпадение волос, преждевременная седина, онемение и судороги ног и рук, ослабление зрения и памяти, раздражительность, запоры.

По данным исследований, биотин играет важную роль в углеводном обмене при взаимодействии с инсулином – гормоном поджелудочной железы. Помимо этого, биотин участвует в производстве глюкокиназы. Это вещество ответственно за обмен глюкозы в организме. Синтез гликогенов также не обходится без участия биотина. Сначала эти углеводы накапливаются в печени и мышцах, а затем усваиваются в процессе глюконеогенеза, при котором 16 из 22 аминокислот превращаются в глюкозу. Этот процесс особенно важен для поддержания стабильного уровня сахара в крови.

Биотин выполняет и другие задачи. Во-первых, он помогает усваивать белок, в обмене веществ действует совместно с фолиевой и пантотеновой кислотой. Во-вторых, он участвует в разложении жирных кислот и в сжигании жира, а также контролирует обмен жиров. Биотин содержит серу, поэтому влияет на состояние кожи, волос, ногтей. В-третьих, биотин связывает двуокись углерода с пуринами, в которых хранится наследственная информация организма человека.

При нехватке биотина возникает себорея, становятся ломкими ногти, кожа – бледной, а волосы тусклыми, нарушается жировой и углеводный обмены веществ, нарушаются содержание сахара в крови, возникает дефицит энергии для клеток мозга и нервов. Кроме того, физиологи считают, что ранняя детская смертность также связана с недостатком биотина.

Другой витамин B-комплекса, в котором организм человека нуждается особенно сильно, – это инозитол (витамин B2). Инозитол избавляет от напряженности и понижает кровяное давление. Будучи исключительно натуральным продуктом, он действует так же, как и синтезированные химическим путем снотворные и успокаивающие средства. Кроме того, инозитол – еще и натуральное средство от атеросклероза, так как представляет собой важную составную часть лецитина. При смешивании в равных пропорциях лецитина и холестерина последний растворяется и становится неопасным. Наконец витамин необходим для воспроизводства сперматозоидов, для развития и поддержания жизнеспособности клеток спинного мозга, а также для роста волос и предотвращения их выпадения.

Для обмена веществ в организме инозитол имеет очень большое значение. Он стимулирует различные клетки гладкой мускулатуры, мозга, печени, почек, желез внутренней секреции. Рост и функционирование нервных клеток также зависят от инозитола. По последним данным инозитол устанавливает баланс меди и цинка в организме, так как слишком высокая концентрация меди в клетках мозга приводит к нервозности, агрессивности, вплоть до психических срывов.

Незаменимое биоактивное вещество – это пиридоксин или витамин B6. Он обладает рядом универсальных свойств:

1) B6 – стимулятор в обмене веществ. Пиридоксин обеспечивает обмен аминокислот, из которых строятся белки. Если витамина B6 недостаточно, то аминокислоты не могут быть использованы в обмене веществ и наступает белковый дефицит. Если же мы принимаем с пищей слишком много белков, то для их усвоения необходим весь пиридоксин из кишечника, печени и клеток, и в результате возникает его дефицит в других органах. Витамин B6 расходуется и на борьбу со стрессом;

2) пиридоксин имеет большое значение для работы иммунной системы. В результате его недостатка происходит снижение количества и качества антител против всевозможных возбудителей болезней;

3) при взаимодействии с фолиевой кислотой и витамином B12 пиридоксин активизирует преобразование аминокислоты метионина в цистеин, который необходим для укрепления соединительных тканей. Без этих витаминов вместо цистеина образуется гомоцистеин, который вызывает болезненные изменения костей;

4) пиридоксин регулирует баланс натрия и калия в жидкостях организма. Натрий входит в поваренную соль, и благодаря ему происходит накопление воды в организме. Но при недостатке витамина B6 появляются отеки;

5) пиридоксин участвует в процессе производства красных кровяных телец и их красящего пигмента – гемоглобина;

6) витамин B6 играет важную роль в жировом и углеводном обмене веществ, участвует в равномерном снабжении клеток глюкозой. Помимо стрессов, концентрация пиридоксина снижается во время месячных, беременности, при использовании противозачаточных средств, а также при сердечных заболеваниях и в преклонном возрасте. Диеты и голодания также ведут к дефициту пиридоксина;

7) пиридоксин дополняется другим витамином В-комплекса – фолиевой кислотой. Сфера действия этого витамина – головной мозг и нервная система. Фолиевая кислота является составной частью спинно-мозговой жидкости. Для психического здоровья человека большое значение имеет взаимодействие фолиевой кислоты, витамина B12 и аминокислоты метионина. Они играют главную роль в самочувствии. С помощью фолиевой кислоты синтезируются нервные возбудители серотонин и норадреналин. Серотонин обладает успокаивающими свойствами, нормализует сон, а норадреналин вызывает хорошее настроение. Как и пиридоксин, фолиевая кислота незаменима для производства красных кровяных телец, так как она поставляет углерод для синтеза железосодержащего протеина в пигменте крови – гемоглобине. Для синтеза нуклеиновых кислот, которые содержат наследственную информацию, также нужна фолиевая кислота. Она участвует в процессе роста и замены 70 триллионов клеток нашего тела. Стимулируя производство соляной кислоты в желудке, фолиевая кислота тем самым возбуждает аппетит.

Однако этот витамин очень нестойкий, он быстро разрушается под воздействием света, высокой температуры и не выдерживает длительного хранения при комнатной температуре. В повышенной дозе этого витамина нуждаются энергичные люди, беременные женщины, а также те, кто подолгу загорает.

Пожалуй, самый уникальный среди всех витаминов группы B – это витамин B12, или кобаламин. За всю жизнь человек потребляет данный витамин в таких количествах, как весит одно пшеничное зернышко. Этот витамин в отличие от других витаминов В-комплекса содержится только в пище животного происхождения и тесно взаимодействует с витамином C, фолиевой и пантотеновой кислотами. Он оживляет запасы железа в организме, обеспечивает превращение каротинов в активный витамин А, во взаимодействии с другими веществами участвует в основном жизненном процессе – синтезе дезоксирибонуклеиновой и рибонуклеиновой кислот. Дефицит витамина B12 приводит к различным заболеваниям, и прежде всего к тяжелым психическим нарушениям: рассеянному склерозу, ведущему к прогрессирующему параличу и в итоге – шизофрении, смерти. Потеря костной массы, как показали исследования последних лет, также обусловлена нехваткой витамина B12. Нехватка карпитина, который транспортирует молекулы жира в митохондрии, где при окислении они дают энергию организму, также связана с недостатком витамина B12. Это приводит к повышению содержания продуктов распада в крови, так как жир остается непереработанным.

Витамин B12 усваивается более эффективно, если его распределять равномерно в течение всего дня. При очень мелких порциях в кишечнике усваивается до 80 % витамина, в то время как при крупных – всего 10 %. У пожилых людей, а также у тех, кто пользуется слабительными средствами, усваивается всего 5 % витамина.

«Витамином в витамине» называют парааминбензойную кислоту – ПАБК. Этот витамин встречается исключительно вместе с фолиевой кислотой, являясь ее составной частью. ПАБК участвует в процессе усвоения белка и в производстве красных кровяных телец. Но самая главная задача этого витамина заключается в поддержании здоровой кожи. ПАБК придает ей естественный цвет, а также сохраняет окраску волос, независимо от того, какого они цвета. Концентрируется витамин в клетках кожи. Во внешних слоях кожи он при интенсивном солнечном излучении реагирует с определенными защитными биологическими веществами. Благодаря этой реакции из ультрафиолетового спектра солнечного излучения отфильтровываются лучи, которые вызывают солнечные ожоги, а также рак кожи. Таким образом, ПАБК – лучшее естественное средство защиты против солнечных лучей. Исследования показали, что ПАБК может излечивать витилиго – болезнь, при которой появляется пятнистая окраска кожи лица и рук из-за лишенных пигмента белых пятен. Кроме того, некоторые ученые считают, что кожная болезнь волчанка, которая обусловлена недостаточным иммунитетом, тоже вызывается дефицитом ПАБК.

Итак, витамины группы В в отличие от жирорастворимых (например, витамина А) растворяются в воде. А это означает, что они быстро вымываются из организма вместе с мочой и кровью и поэтому нуждаются в постоянном пополнении. Многие витаминные и витаминно-минеральные комплексы содержат витамины группы В, но, как правило, они представлены лишь частично, в то время как многие БАД содержат все витамины этой группы, а также лекарственные растения, которые способствуют укреплению здоровья. Таков, например, БАД «Нутримакс», в который, кроме витаминов группы В, кальция и магния, входят: дудник китайский, гамалилис Вирджиния, толокнянка обыкновенная и ромашка лекарственная. Вследствие употребления данной добавки происходит интенсивная поддержка нервной, мочевыводящей и пищеварительной систем, а также сосудов и кожи.

Состав БАД «Паке» дополнен мелиссой обыкновенной, лавандой лекарственной, диким маком и фиалкой трехцветной. «Паке» помогает организму сохранять равновесие, спокойствие, ясность ума. Организм не утрачивает способности активно действовать, одновременно он способен бороться со стрессовыми ситуациями. Иные лекарственные растения входят в состав БАД «Vitamin В complex». Это ростки пшеницы, желтокорень, сарсапарилла, ромашка, папайя, настурция, бурая водоросль, петрушка, люцерна, капуста, рисовые отруби, шиповник, ацерола.

Витаминно-минеральные комплексы разделяются на содержащие только витамины и на препараты, в которых витамины дополнены микроэлементами. К первым относятся, например, известные уже не одно десятилетие «Ундевит», «Макровит», «Вектрум». Витаминно-минеральные комплексы – это «Компливит», «Компливит-актив для детей», «Мультивитамол для детей», «Пиковит» (содержит витамины и железо), «Супрадин», «Берокка», «Олиговит», «Мультитабс», «Геримакс» с зеленым чаем и «Геримакс» с женьшенем (предназначен для людей пожилого возраста), «Дуовит» (для мужчин, женщин и старшеклассников).

Витамины «Бодрость на весь день» содержат 27 витаминов и минералов, «Лайфпак юниор» – это 24 витамина и микроэлемента. «Лайорпак для взрослых», помимо витаминов, макро– и микроэлементов, содержит также пробиотики – полезные живые микроорганизмы, которые участвуют в балансе флоры кишечника человека.

Интересна формула «Лопревита», в которой, помимо 10 витаминов и микроэлементов, содержится «королевское желе», в обычных витаминных комплексах его нет.

Комплекс «Century 2000» содержит 24 витамина и минеральные вещества, которые подобраны и сбалансированы таким образом, чтобы не наблюдались ни нехватка, ни переизбыток нужных веществ даже в случае употребления данного комплекса в течение нескольких месяцев при ежедневном применении.

Особенностью витаминно-минеральных комплексов «Алфавит» является то, что продукт разделен на три части в таблетки разного цвета, которые принимаются с интервалом не менее 4 ч для того, чтобы исключить известные отрицательные взаимодействия между компонентами (например, цинк снижает усвоение меди, кальций и железо снижают усвоение марганца и т. д.). Серия «Алфавит» включает в себя: «Алфавит-Школьник» для детей от 7 до 14 лет, «Алфавит-Эффект» (при интенсивных умственных и физических нагрузках), «Алфавит 50+» (для пожилых людей), «Алфавит-Диабет» (для предупреждения диабета при наследственной предрасположенности и как вспомогательное средство при лечении сахарного диабета), «Алфавит-Биоритм», «Алфавит Мамино здоровье», «Алфавит+» (13 витаминов + 10 минералов).

Перечисленные выше БАД представляют собой витаминно-минеральные комплексы нового поколения для детей и взрослых (в том числе для пожилых людей), созданные российскими учеными с учетом совместимости всех компонентов (т. е. витаминов и минералов).

БАД серии «Алфавит» показаны при: иммунодефицитных состояниях, проявляющихся в частых простудных заболеваниях, тонзиллитах, бронхитах, пневмониях, острых респираторных вирусных инфекциях (ОРВИ) и других заболеваниях органов дыхания; гастритах, холециститах и других заболеваниях пищеварительной системы; заболеваниях мочевыводящей системы, нарушениях обмена веществ, сахарном диабете и др.

Еще один витаминно-минеральный комплекс – «Stay Healthy». Препарат уникален тем, что каждая таблетка состоит из быстрорастворимого слоя, 13 витаминов и второго слоя быстровысвобождающихся 12 микро– и макроэлементов, что предотвращает нежелательные взаимодействия, которые могли бы ослабить действие компонентов.

Наконец «Витрум» и «Центрум» во многих своих разновидностях дополняют обширный список витаминно-минеральных комплексов.

Многие фирмы-производители создают витаминно-минеральные комплексы специально для укрепления волос, ногтей и кожи. В одном древнекитайском медицинском трактате волосы имеют название «хвост крови». Смысл этого названия такой: если состав крови изменяется, а именно так любая болезнь дает сигнал организму, то волосы на это реагируют. Волосы еще называют летописью жизни, так как на белковом языке они составляют биографию своего хозяина. Изо дня в день, из года в год они фиксируют, в каком климате живет человек, какую воду пьет, какую пищу есть и получает ли вместе с ней все необходимые микроэлементы. Иными словами, имея на руках результаты микроэлементного анализа волос, можно получить всю информацию об образе жизни человека. Сейчас в России по волосам проводится диагностика многих заболеваний.

Волосы отражают процессы, которые происходят в организме годами. Именно они помогают диагностировать хронические заболевания, а также состояния, предшествующие болезни, когда она себя ничем не проявляет. Поэтому изменение состояния волос является не только внешним недостатком, но и сигналом неблагополучия в организме. Состояние ногтей также несет в себе много информации о состоянии всего организма. Если ногти слабые, ломкие, плохо растут, это в основном является признаком того, что организм испытывает недостаток в необходимых витаминах и микроэлементах. Неблагоприятно это сказывается и на коже.

БАД «Hair, Shin, Nail» (кожа, волосы, ногти) – специально подобранная формула микроэлементов, экстрактов Фоти, куркумы, черного перца, а также коллагена и соевых изофлавоноидов, поможет укрепить волосы, сделать их более прочными и несекущимися, сделает кожу более мягкой, а ногти крепкими.

БАД «Super Hair» (суперволосы) содержит биотин, другие витамины группы B, а также микроэлементы для поддержания здоровья волос. При ежедневном приеме препарат питает корни волос, а корни – это начало здоровья, блеска и красоты волос. Витамины группы В обеспечивают густоту волос и гладкую кожу. Медь, марганец, цинк и кальций необходимы для нормального формирования волос. Йод нормализует жировой обмен, функции сальных и потовых желез. Биотин усиливает и укрепляет структуру корней волос и препятствует повышенному выпадению.

БАД «Нутрикап», помимо кальция, витаминов группы B, витамина E, цинка и кремния, содержит также пивные дрожжи и просяной экстракт. Дрожжи являются одним из главных составляющих средства для укрепления волос и ногтей. Благодаря способности регулировать обмен веществ в организме пивные дрожжи способствуют нормализации кишечной флоры. Таким образом, нормализуется пищеварение, и, как следствие, улучшается состояние кожи.

Просяной экстракт с древних времен применялся в народной медицине в качестве укрепляющего средства для волос и ногтей и для улучшения их структуры. Особенно успешно он справляется с ломкостью ногтей. Еще одни важный компонент «Нутрикапа» – L-цистин (серосодержащая аминокислота) – образует кератин, способствует интенсивному росту волос, совершенствует их структуру, а также улучшает состояние кожи и ногтей.

В настоящее время существует бесчисленное множество диет и средств для похудения. Но длительное их применение может привести к нежелательным изменениям в организме, нарушению обмена веществ и развитию болезней. БАД «Нарофит Кофе» и «Нарофит Ваниль» – это низкокалорийные напитки, которые содержат 12 важнейших витаминов (A, B, B2, B6, B12, C, Д, E, биотин, фолиевую, пантотеновую и никотиновую кислоты), минералы (калий, кальций, магний, сбалансированно соотношение белков, жиров и углеводов, эссенциальные жирные кислоты и ОМЕГА-3) и кислоты.

Напитки «Нарофит» можно употреблять за завтраком. Ими можно заменить завтрак или ужин, если нужно скорректировать вес или фигуру. Эти напитки предназначены широкому кругу людей: спортсменам, пожилым, ослабленным детям и детям в период ускоренного роста, а также беременным женщинам.

Совсем недавно появился еще один продукт, который помогает не только сбросить лишний вес, но и одновременно насладиться вкусом шоколада. Это – «Slim Shane» (Слим Шейн шоколадный). Смесь протеинов, комплекс углеводов и какао-кластеры обеспечивают низкокалорийность препарата. Какао-кластеры – это соединение на́нокластеров (крошечных частичек для более эффективной доставки питания клеткам) с какао, которое сохранило натуральный аромат, но в котором нет сахара.

В состав «Slim Shane» входит специальная смесь сои и сыворотки протеинов, которые способствуют легкому усвоению белков с максимальной пользой для организма. Наиболее значимыми полезными качествами протеинов сои, как показали исследования, являются способность к сжиганию жиров и снижению их отложений, наращивание мышечной массы, снижение холестерина, улучшение состояния сердечной мышцы, усиление прочности костной ткани, благотворное влияние на толстый кишечник, молочные железы, устранение неприятных симптомов ПМС и менопаузы, снижение тяги к еде.

Сыворотка протеинов – это один из наиболее ценных биологических продуктов. Она, помимо сжигания жиров, способствует увеличению синтеза антиоксидантов и снижению риска гормонального стресса. В продукт добавлены минеральные соединения (калий, кремний, магний, цинк, железо, медь, кальций, йод) и витамины (группы B, витамины A, C, E), которые способствуют прежде всего укреплению иммунной системы и здоровья в целом.

У китайцев есть поговорка: «Если испытываешь дискомфорт, ищи причину на дне своей тарелки». Иными словами, человек есть то, что он ест. Несмотря на то, что здоровому человеку постоянно угрожают неблагоприятные условия (плохая экология, ультрафиолетовые лучи, электромагнитный «смог», несбалансированное питание), многие из них можно нейтрализовать. И лучшей защитой против этих факторов будет обеспечение организма постоянным поступлением необходимых питательных веществ. БАД из натурального растительного сырья, которые обладают полезными свойствами витаминов, минералов, целебных трав и других природных компонентов, помогут сохранить и восстановить здоровье, увеличить продолжительность жизни и на долгие годы сохранить бодрое состояние духа и хорошее настроение.


«Алфавит – Школьник»

Состав: 11 витаминов (A, группы B, C, PP, E, Д3); 7 минералов (железо, селен, цинк, магний, кальций, йод, медь).

Форма выпуска: 36 или 60 жевательных таблеток по 1 г без оболочки, с фруктовым вкусом (вишневым – красного цвета, апельсиновым – оранжевого цвета и банановым – светло-желтого цвета).

Механизм действия: поддержание и укрепление всех важнейших функциональных систем детского организма; нормализует обмен веществ в организме; обеспечивает нормальный рост и умственное развитие детей, укрепление иммунной системы детского организма и др. Таблетка с вишневым вкусом содержит: витамины (A, B1, C), фолиевую кислоту, минералы (железо, медь). Таблетка с апельсиновым вкусом содержит: витамины (A, B2, B6, C, E, PP), минералы (йод, селен, магний, цинк). Таблетка с банановым вкусом содержит: витамины (Д3, B12), пантотенат кальция, фолиевую кислоту, кальций. Кальций необходим детскому организму ежедневно для укрепления костей, их развития и предупреждения остеопороза, при этом его усвоение организмом происходит лучше при наличии витамина Д. Наличие йода способствует умственному развитию детей. Железо поддерживает нормальное содержание гемоглобина в крови, что очень важно для укрепления иммунитета.

Показания: поддержание всех жизненно важных функций организма после перенесенных заболеваний простудных или инфекционных; слабый рост и развитие детского организма в целом; значительные школьные нагрузки; иммунодефицитное состояние организма, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, для профилактики простудных и иных заболеваний и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД, гиперфункция щитовидной железы.

Способ применения: три таблетки в течение дня во время еды, по одной таблетке за завтраком, обедом и ужином в любой последовательности.


«Ацерола»

Состав: витамин С, выделенный из сока тропической вишни (черешни) – ацеролы; витамин А; витамин В; магний; пантотеновая кислота; никотиновая кислота; калий; ниацин.

Форма выпуска: в таблетках.

Механизм действия: витамин С – это очень сильный антиоксидант, который ослабляет действие свободных радикалов, вызывающих повреждение здоровых клеток. Витамин С участвует в нашем организме в синтезе коллагена – белка, играющего важную роль в процессе роста и развития новых клеток, в строении кожи, сухожилий, костей и других соединительных тканей. Является существенным фактором формирования костей и зубов. Витамин C способствует лучшему усвоению и переработке других питательных субстанций, таких как железо, бета-каротин и витамин E, кальций. Регулирует свертываемость крови, проницаемость сосудов, стимулирует кроветворение.

Показания: применение «Ацеролы» целесообразно для профилактики и лечения авитаминоза С; профилактики и лечения инфекционных вирусных заболеваний, в том числе простудных заболеваний; обеспечения повышенной потребности организма в период роста, беременности, кормления грудью, при физических и психоэмоциональных нагрузках, переутомлении; уменьшения негативных воздействий на организм курения; укрепления и стимуляции роста волос; профилактики старения кожи; профилактики сердечно-сосудистых заболеваний; профилактики онкологических заболеваний; дополнительного стимулирующего воздействия в период реабилитации после длительных и тяжелых заболеваний; как дополнение в лечении дисфункции мужской и женской репродуктивной системы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов продукта.

Способ применения: рекомендуется прием по 1 таблетке 2–3 раза в день во время еды.


«Берокка кальций и магний»

Состав: витамин B1 – 15 мг; витамин B2 – 15 мг; витамин B6 – 10 мг; витамин B12 – 10 мкг; витамин C – 1000 мг; биотин – 150 мкг; никотинамид – 50 мг; пантотеновая кислота – 23 мг; кальций – 100 мг; магний – 100 мг.

Форма выпуска: в шипучих растворимых таблетках по 10 штук в упаковке.

Механизм действия: препарат стимулирует клеточный метаболизм. Улучшает условия развития и функционирования нервных клеток (витамины группы В), передачи нервных импульсов и энергии мышцам (кальций и магний).

Показания: рекомендуется принимать препарат при нервном перенапряжении; депрессивном состоянии; синдроме хронической усталости; физическом переутомлении; чрезмерном потреблении алкоголя (препарат не предотвращает вызванное алкоголем повреждение печени).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, нарушения функции почек и почечно-каменная болезнь.

Способ применения: принимать по 1 таблетке в сутки, растворив ее в стакане воды.


Биокалий

Состав: калий (10 мг в 1 таблетке); аспарагиновая кислота.

Форма выпуска: в таблетках по 30 штук в упаковке.

Механизм действия: калий является основным внутриклеточным электролитом и активатором ряда ферментов.

Калий необходим для питания клеток организма, для поддержания кислотно-щелочного и водного баланса, нормального протекания обменных процессов. Способствует нормальной деятельности мышц, в том числе миокарда. Калий улучшает работу сердца, эндокринной системы, поддерживает здоровье нервных тканей.

Участвует в регуляции артериального давления. Повышает физическую и умственную работоспособность.

Показания: препарат рекомендован для восполнения дефицита калия; для улучшения деятельности сердечно-сосудистой системы; для повышения тонуса организма, особенно спортсменам; при воспалительных и аллергических заболеваниях кожи и слизистых оболочек; для поддержания функции почек; при нарушениях артериального давления.

Противопоказания: не рекомендуется применять калий при тяжелой почечной недостаточности и одновременно с приемом антибиотиков.

Способ применения: взрослым по 1–2 таблетки «Биокалия» в день, детям от 5 лет – по 1 таблетке в день после еды.


«Биокальций Тяньши»

Состав: кальций из свежих костей крупного рогатого скота, выделенный путем ферментативной обработки (400 мг/пак.); витамины; микроэлементы; обезжиренное молоко; какао; гидрогенизированное соевое масло; мальтодекстрин; дикалевый фосфат; моно– и диглицериды; диоксид кремния; лецитин; натуральный ванильный ароматизатор.

Форма выпуска: в виде порошка по 10 пакетов в упаковке.

Механизм действия: продукт восполняет потребность организма в кальции. Механизм действия основан на тех функциях, которые выполняет кальций в организме: опорная функция, так как является основным структурным элементом костной ткани; функция передачи нервного и нервно-мышечного возбуждения, с чем связаны работа центральной нервной системы, тонус и работоспособность скелетных и гладких мышц, состояние кровеносных сосудов; функция активации свертывающей системы крови; функция регулирования липидного обмена; функция поддержания надлежащего уровня иммунитета; функция нормализации гиперэргических реакций, воспалительных процессов; обеспечивает энергией мужские половые клетки.

Показания: Биокальций «Тяньши» применяется при следующих патологических состояниях: при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата; при остеопорозе костей; бессоннице, головокружении, плохой памяти, судорогах, психастенических состояниях, общем недомогании, сонливости, раздражительности; при пониженной свертываемости крови; при аллергии и аутоиммунных заболеваниях (ревматоидный артрит, склеродермия и др.); бронхиальной астме; беременности и недостаточности молока у кормящих женщин; повышенной ломкости волос и ногтей, сухости кожи; для профилактики кариеса зубов и пародонтоза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: содержимое пакета развести теплой водой (до 40–50 °C) и принять за 10–15 мин до еды или добавить порошок в пищу. Оптимальное время приема продукта с 13 до 15, с 17 до 19 и с 21 до 23 ч.

Дозировка: 1/4–1 пакетик в день в 2–3 приема. Продолжительность приема от 1 до 3 месяцев.

При простудных заболеваниях содержимое 1 пакета разводится 500–800 мл воды. Пить каждые 30 мин в течение 2–3 дней.


«Биокальций для детей»

Состав: энзимолитический порошок костного кальция (360 мг); порошок яичного желтка; сухое цельное молоко; порошок соевого молока; таурин; лецитин; минералы: железо, цинк; витамины; незаменимые аминокислоты.

Форма выпуска: в виде порошка в пакетах по 10 штук в упаковке.

Механизм действия: коррекция недостатка кальция в пище. Способствует общему укреплению здоровья ребенка и его умственному развитию.

Показания: рекомендуется два раза в год всем детям (весной и осенью), для профилактики рахита; при запоздалом прорезывании зубов, судорогах, позднем вставании на ножки, плохом беспокойном сне, ночном потении; при дисбактериозе; при кожных поражениях (дерматит, нейродерматит, угри); при аллергических проявлениях (экссудативный диатез, сезонный ринит, бронхиальная астма и др.); для улучшения памяти, процесса обучаемости, во время экзаменов; при вегетативно-сосудистой дистонии; для профилактики кариеса зубов и пародонтоза.

Противопоказания: заболевание фенилкетонурией.

Способ применения: порошок разводится водой или добавляется в пищу Дозировка: детям до года дается по 1/4–1/2 кофейной ложечке 1 раз в день; детям до 3 лет – по 1–2 кофейным ложечкам 1 раз в день; детям до 5 лет – по 1 ч. л. 1 раз в день; подросткам – по 1/2–1 пакетику в день.

Курс приема – от 1 до 4 месяцев.


«Биомедь»

Состав: медь (в органической форме); аспарагиновая кислота.

Форма выпуска: в капсулах.

Механизм действия: медь необходима для нормального белкового и липидного метаболизма. Она участвует в образовании пигмента кожи, различных видов соединительной ткани, а также формировании нервной ткани, способствует выработке женских половых гормонов. Обладает определенной антиоксидантной активностью. Этот незаменимый микроэлемент участвует в процессе роста организма, формирования костной и хрящевой тканей, образования красных кровяных телец.

Показания: препарат применяется для восполнения дефицита меди; для улучшения деятельности сердечно-сосудистой системы; для укрепления состояния костной и соединительной тканей; при сколиозе и нарушении тканей; при малокровии; при нарушении липидного обмена (атеросклероз, сахарный диабет, ожирение); при увеличении щитовидной железы и для понижения уровня тироксина в крови; при бесплодии, нарушении менструального цикла, приеме противозачаточных средств, снижении полового влечения у женщин; при задержке полового развития у девочек; при нарушении пигментации кожи, при витилиго.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Способ применения: взрослым по 1–2 капсуле, детям от 5 лет – 1 капсула в день после еды.


«Биоцинк Тяньши»

Состав: лактат цинка; порошок яичного белка; глюкоза. Форма выпуска: 60 капсул в упаковке.

Механизм действия: восполнение недостатка цинка в пище. Это позволяет: улучшить функционирование головного мозга; повысить вкусовую чувствительность и аппетит; защитить печень и почки от токсического воздействия; оптимизировать синтез более чем 200 ферментов и гормонов, в том числе инсулина и тем самым нормализовать обменные процессы в организме; стимулировать развитие и рост организма; улучшать и поддерживать зрение.

Показания: рекомендуется применение продукта при: гипоиммунных состояниях, в том числе ОРВИ; стрессовых ситуациях; проживании в экологически неблагоприятных условиях; при вегетарианском питании и во время религиозных постов; воспалительных и дегенеративно-дистрофических заболеваниях костно-суставного аппарата; заболеваниях органов зрения, в том числе близорукости, катаракте, диабетической ретинопатии; неврологических заболеваниях, депрессиях, синдроме хронической усталости; заболеваниях печени и почек; любых кожных заболеваниях, в том числе аллергических дерматитов; ожогах, длительно не заживающих ранах, хронических язвах, в том числе желудка; импотенции, мужском и женском бесплодии.

Противопоказания: противопоказаний к применению продукта не выявлено. Рекомендуется осторожность в применении людям, склонным к аллергии на куриный яичный белок.

Способ применения: оптимальное время приема с 17 до 19 и с 21 до 23 ч. Запивать стаканом теплой воды. Дозировки: детям до 10 лет – по 1–2 капсулы в день; детям до 14 – лет по 2 капсулы в день; взрослым – по 3–6 капсул в день.

Курс приема: от 1 до 12 месяцев.


«Витрум»

Состав: витамины: A (ацетат и бетакаротин), витамин E, витамин C, фолиевая кислота, витамины B1, B2, B6, B12, K1, Д3, никотинамид, биотин, пантотеновая кислота; минералы: железо (в виде фумарата), кальций, фосфор, йод, магний, медь, цинк, марганец, калий, хром, хлор, молибден, селен, никель, олово, кремний, ванадий.

Форма выпуска: в полиэтиленовых флаконах по 30, 60, 75 или 100 таблеток.

Механизм действия: восполнение дефицита витаминов и минеральных веществ.

Показания: профилактика и лечение витаминной недостаточности и недостатка макро– и микроэлементов; повышенная потребность в витаминах и минералах (интенсивные умственные и физические нагрузки, проведение антибиотико– и химиотерапии, недостаточное и несбалансированное питание, инфекционные заболевания).

Противопоказания: гиперчувствительность, гиперавитаминоз А.

Способ применения: внутрь, после еды. Взрослым и детям старше 12 лет – по 1 таблетке в день.


«Гематоген С Вита»

Состав: пищевой альбумин; сернокислое железо; молоко цельное сгущенное с сахаром; крахмальная патока; витамин С; бета-каротин; ванилин.

«Гематоген С Вита» является источником полноценного белка, жиров и углеводов. Минеральные вещества и все аминокислоты содержатся в оптимальном для организма соотношении.

Форма выпуска: плитки коричневого или темно-коричневого цвета весом 30 г, разделенные на дольки – пластины.

Механизм действия: препарат повышает содержание гемоглобина в крови, улучшает морфологические характеристики эритроцитов. Витамин С регулирует окислительно-восстановительные процессы.

Показания: применяется с целью профилактики и лечения анемии.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: по 1–2 пластины 3 раза в день.


Глюконат калия

Состав: калий (глюконат калия) – 99 мг в 1 таблетке (2 % от рекомендуемой ежедневной нормы); фосфат кальция; целлюлоза; растительный стеарат; стеарат магния.

Форма выпуска: в таблетках.

Механизм действия: калий является основным внутриклеточным ионом и поддерживает внутриклеточное осмотическое давление. Одно из основных предназначений калия в организме состоит в регуляции концентрации и физиологических функций магния – главного питательного вещества для сердца. Калий участвует в процессе проведения нервных импульсов и передачи их на иннервируемые органы, в сокращении скелетных мышц, уменьшает возбудимость проводящей системы миокарда, а в больших дозах угнетает автоматизм и сократительную способность миокарда вплоть до остановки сердца. Снижение содержания калия в крови увеличивает опасность развития аритмий. Он обладает противосклеротическим действием, мешая ионам натрия накапливаться в стенках сосудов. Калий способствует дегидратации, помогая ликвидировать отеки.

Показания: препараты калия предназначены для восполнения дефицита калия в организме, который может возникнуть из-за недостаточного потребления калийсодержащих продуктов, эмоциональных и физических стрессов, профузных рвоты и поносов, применения калийвыводящих диуретиков.

Противопоказания: не рекомендуется применение препарата при нарушении выделительной функции почек, гиперкалиемии различной этиологии. Соблюдать осторожность в применении при нарушении атриовентрикулярной проводимости и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Способ применения: по 1 таблетке 2 раза в день после еды.


Зеленый чай в таблетках с перечной мятой

Состав: пивные дрожжи; просяной экстракт; фосфат кальция; пантотеновая кислота; селен; окись цинка; биотин; двуокись кремния; витамин E; аскорбиновая кислота (витамин C); бета-каротин (провитамин A); L-цистин; кукурузный крахмал; мальтодекстрин.

Форма выпуска: таблетки, 90 штук в упаковке.

Механизм действия: наш организм ежедневно подвергается воздействию неблагоприятной экологии, на нем сказываются вредные последствия курения, стрессов, плохого несбалансированного питания. В результате в организме образуются активные свободные радикалы, т. е. активные молекулы, имеющие один неспаренный электрон, разрушают клеточные мембраны. Со временем эти разрушительные процессы повреждают ткани и органы, увеличивая вероятность развития заболеваний и преждевременного старения. И вот тогда нашему организму на помощь могут прийти природные противоокислители – антиоксиданты, которые нейтрализуют и выводят свободные радикалы, превращая их в менее вредные для здоровья элементы и препятствуя увеличению их числа. При этом повышаются защитные свойства клеток, укрепляется иммунная система, уменьшается риск заболеваний онкологического характера и т. д.

Зеленый чай с перечной мятой является эффективным оружием в борьбе со свободными радикалами. Главную роль в этом играют комплекс витаминов-антиоксидантов и микроэлемент селен в виде биоорганического соединения.

По эффективности одна таблетка приравнивается к нескольким чашкам зеленого чая.

Показания: рекомендуется для регулярного приема всем, кто заботится о поддержании своего здоровья на должном уровне, особенно живущим в условиях с неблагоприятной экологической обстановкой. Полезен в комплексном лечении гипоиммунных состояний, мужского бесплодия, импотенции, в целях профилактики атеросклероза, онкологических и сердечно-сосудистых заболеваний.

Противопоказания: противопоказаний не выявлено.

Способ применения: по 1 таблетке 3 раза в день после еды. Рассосать или разжевать. Рекомендуется принимать длительно, до 3 месяцев без перерыва. При гипертонической болезни принимать по 1/2 таблетке 2–3 раза вдень.


«Кальцемин адванс»

Состав: кальций (природный); витамин Д3; бор; цинк; медь; марганец; магний.

Форма выпуска: выпускается в упаковках по 30 и 60 таблеток.

Механизм действия: кальций – это наиболее активный металлический элемент из всех имеющихся в организме человека. Он оказывает значительное воздействие на такие процессы, как распределение энергии в пределах организма, сократительная реакция мышц, свертывание крови, передача импульсов в синапсах нервов, передача сигналов ритмичности сердца. Является основой костной ткани, выполняющей опорную функцию. Содержание кальция в продукте в цитратной форме делает его более биодоступным и значительно снижает риск камнеобразования в почках при длительном применении.

Витамин Д3 улучшает усвоение кальция. Бор способствует сбалансированному распределению необходимых костям веществ. Цинк, участвуя в биосинтезе белка, способствует росту и регенерации клеток, медь придает кости упругость. Марганец принимает участие в формировании хряща. Магний является необходимым структурным элементом кости.

Помимо способности «Кальцемина» увеличивать темп накопления кальция в костной ткани, важной его особенностью является стимуляция синтеза эластина, коллагена, глюкозоаминогликанов, входящих в состав не только костной, но и хрящевой ткани. Это делает целесообразным применение препарата в комплексной терапии дегенеративно-дистрофических заболеваний опорно-двигательного аппарата (остеохондроза, остеоартроза и др.)

Показания: прием «Кальцемина» целесообразен для восполнения дефицита кальция и микроэлементов в подростковом периоде; для профилактики и комплексного лечения остеопороза различного генеза (инволюционного, у женщин в период менопаузы, как естественной, так и послеоперационной, у лиц, длительное время принимающих кортикостероидные препараты и иммунодепрессанты); для улучшения консолидации травматических переломов; в лечении дегенеративно-дистрофических заболеваний опорно-двигательного аппарата (остеохондроза, остеоартроза и др.).

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет – по 1 таблетке два раза в день во время еды.


«Кальцид»

Состав: кальций; витамины: Д3, C, B1, B2, B6, B12; ниацин, биотин, пантотеновая и фолиевая кислоты.

Форма выпуска: в таблетках по 100 штук в упаковке.

Механизм действия: биологически активную добавку «Кальцид» получают путем обработки яичной скорлупы, используя современные биотехнологии и сохраняя полностью естественный набор микроэлементов, содержащийся в скорлупе, с дополнительным введением витаминов. Является источником восполнения дефицита кальция и витаминов в организме.

Показания: «Кальцид» применяют для профилактики и комплексного лечение дефицита кальция и витаминов В, С, Д3, рахита; в период беременности и кормления грудью; в период интенсивного роста детей; при несбалансированном питании; больших физических и психоэмоциональных нагрузках, неблагоприятной экологической обстановке; при инфекционных заболеваниях (для повышения иммунитета); при остеопорозе; при сердечно-сосудистых заболеваниях (для снижения содержания холестерина в крови и нормализации артериального давления); для стимулирования процесса заживления ран и переломов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: детям до 3 лет показан прием по 1 таблетке в день; детям до 6 лет – по 2 таблетки в день; детям старше 6 лет и взрослым – по 3 таблетки в день. Принимать за 20–30 мин до еды, запивая водой.


«Кальцид + Магний»

Состав: яичная скорлупа; кальций; магний; микрокристаллическая целлюлоза (E460); витамины с содержанием в 1 таблетке их суточной потребности (в мг): витамин D3 (32,0), витамин E (16,0), витамин A (20,0), витамин B1 (20,0), витамин B2 (13,0), витамин B5 (20,0), витамин B6 (16,0), витамин B9 (45,0), витамин B12 (17,0), витамин H (20,0), витамин PP (15,0), витамин C (21,0).

Форма выпуска: в таблетках (0,5 г) по 100 штук в упаковке.

Механизм действия: продукт восполняет нехватку кальция, магния и витаминов в организме, нормализуя течение обменных процессов.

Показания: применение «Кальцид + Магний» см. «Кальцид».

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: для взрослых и детей старше 12 лет – по 1–2 таблетки 3 раза в день.


«Кальций-Актив»

Состав: активный кальций, полученный из амаранта; комплексен; витамин D3.

Форма выпуска: в таблетках по 0,25 г по 40 штук в упаковке.

Механизм действия: продукт восполняет дефицит кальция в организме, нормализуя течение обменных процессов.

Показания: применяется для профилактики и лечения состояний, связанных с кальциевой недостаточностью (остеопороз, переломы, гипокальциемия и др.).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: принимать «Кальций-Актив» желательно перед едой, разжевывая. Рекомендуемая профилактическая доза – 4 таблетки в сутки, лечебная – 8 таблеток в сутки в 2–3 приема.


«Кальций „Меджик“»

Состав: минералы. В одной дозе (это 4 таблетки) этого продукта содержится 1100 мг кальция, а также: железо, магний, медь, марганец, кремнезем, фтор, олово, бор, галлий, вольфрам, бром, хлор, серебро, цинк, стронций, литий, сера – в количестве нескольких микрограмм, и слюдовые элементы в количестве менее 1 мгк: висмут, хром, кобальт, германий, золото, водород, селен, молибден, азот, ванадий; витамины A, C, B1, В12, B2.

Форма выпуска: в таблетках (в банке 120 штук).

Механизм действия: продукт является одним из самых сбалансированных источников практически всех необходимых микро– и макроэлементов, в том числе кальция, которые получены из природных морских отложений. Дополняет нехватку поступающих с пищей необходимых биоминералов, в том числе кальция, которые организм человека не способен вырабатывать самостоятельно. Способствует нормализации и оптимизации протекания обменных процессов и функционирования всех органов и систем организма.

Показания: применяется для профилактики и лечения состояний, связанных с кальциевой недостаточностью (остеопороз, переломы, гипокальциемия и др.), как общеукрепляющее и оздоровляющее средство.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: по 2 таблетки после вечернего приема пищи или перед сном. Затем постепенно (в течение 5–7 дней) увеличить количество таблеток до 4 в день.


«Коралловый кальций „Алка-Майн“» (Alka-Mine)

Состав: измельченный коралл (994 мг), который содержит около 70 жизненно важных элементов (в том числе кальций – 34,6 %, магний – 2,16 %, кремний – 1,37 %, а также натрий, серу, железо, калий, фосфор, йод, фтор, бром, марганец, хром, бор, углерод, цинк, селен, платину, серебро, медь, хлор, золото, молибден и др.); L-аскорбиновая кислота (5 мг); серебро (1 мг).

Форма выпуска: упаковка из 5 пакетов, в каждом – 6 пакетиков по 1 г.

Механизм действия: измельченный коралл очищает, структурирует воду и улучшает ее биологические свойства. Микроэлементы из кораллового песка переходят в раствор в ионной форме, способствуя лучшему усвоению питательных веществ и улучшению состояния при многих заболеваниях, в том числе и хронических. Ежедневное употребление такой воды способствует достижению оптимального значения pH крови; снижению риска заболевания сердечно-сосудистой системы и органов пищеварения; предотвращению развития артритов, повышению эластичности мышц и суставов, восстановлению нормальной структуры костной и хрящевой тканей организма; улучшению притока крови к центральной нервной системе и другим органам и тканям, нормализации давления и уровня сахара в крови; насыщению крови кислородом; очищению почек, пищеварительной системы и печени.

Показания: применяется с целью нормализации обменных процессов в организме, в том числе при острых и хронических интоксикациях, при сахарном диабете; профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний; профилактики и лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата; снятия синдрома хронической усталости, повышения работоспособности.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: опустить 1 пакетик кораллового кальция в бутылку с 1,5 л отфильтрованной или дистиллированной воды, и уже через несколько минут она готова к употреблению. Пить в течение дня вместо обычной воды. Можно помещать пакетики с кальцием в компоты, чай, любые негазированные напитки. Не кипятить.


«Кровь и железо „Тяньши“»

Состав: порфирированное железо; глюкоза; аскорбиновая кислота; фолиевая кислота.

Форма выпуска: в капсулах по 120 штук в упаковке.

Механизм действия: восполняет недостаток железа в организме.

Показания: железодефицитные анемии, связанные с нарушением всасывания железа в желудочно-кишечном тракте вследствие различных заболеваний, в том числе атрофического гастрита, панкреатита, энтерита, состояний после резекции желудка; последствиями кровотечений в результате травм и ранений, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, обильных менструаций; беременностью; значительными физическими нагрузками.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: детям рекомендуется принимать по 2 капсулы 2 раза в день, беременным и кормящим матерям – по 2 капсулы 2 раза в день, взрослым и подросткам – 3 капсулы 2 раза в день во время приема пищи, запивая 1 стаканом воды, больным тяжелыми формами анемии – по 4 капсулы 3 раза в день в течение 2–3 месяцев непрерывно.


Биологически активная сера с микрогидрином «МСМ»

Состав: метилсульфанилметан (750 мг в 1 капсуле); витамин C (100 мг); микрогидрин (20 мг); стеарат магния; желатин.

Форма выпуска: 120 капсул в упаковке.

Механизм действия: сера играет существенную роль в регуляции проницаемости клеточных мембран, что имеет первостепенное значение в клеточном обмене веществ. Сера участвует в процессах роста, репарации (восстановления) и заживления клеточной ткани различных органов и в процессах обновления клеток организма. Она также играет важную роль в метаболизме углеводов, что оказывает влияние на содержание сахара в крови больных диабетом. Сера обеспечивает стабильность структуры белков, входит в состав незаменимых аминокислот – метионина, цистеина, цистина и таурина, которые участвуют в синтезе белков и ферментов.

МСМ повышает биодоступность витамина С и других веществ-антиоксидантов, которые способствуют более эффективному функционированию иммунной системы. МСМ снижает порог чувствительности организма к аллергенам, поэтому может использоваться при аллергических заболеваниях.

Показания: применяется с целью компенсации недостаточного поступления серы в организм с пищей.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: принимать по 2 капсулы 1–2 раза в день во время еды. При появлении метеоризма дозу снижают.


Мультивитаминный сироп «Наросан Черника»

Состав: концентрированный сок черники; сорбитол; фруктоза; экстракт зародышей пшеницы – лецитин; концентрированный лимонный сок; глицерофосфат кальция; глюконат железа (в двухвалентной форме); смесь витаминов (A, B1, B2, B6, B12, C, D3, E, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, биотин, ниацин); ферменты; макроэлементы (фосфор, магнии, калий, натрий, кальций); микроэлементы (марганец, медь, кремний, алюминий, свинец, стронций, барий, йод, молибден).

Форма выпуска: железо выпускается в виде сиропа во флаконах.

Механизм действия: экологически чистый продукт, обогащенный железом. Обеспечивает суточную потребность в витаминах и микроэлементах. Черника является богатым источником так называемых антоцианидинов – это самые сильные из всех естественных антиоксидантов.

Другая важная особенность заключается в наличии флавоноидов, найденных в чернике, способных поднимать в организме уровень глютатиона. Глютатион – наиболее важный эндогенный, т. е. вырабатываемый самим организмом антиоксидант. Он является мощным протектором нервной ткани, а также эффективным нейтрализатором хронического воспаления, которое является существенным фактором во всех основных болезнях, связанных со старением.

Помимо того что сироп восстанавливает запасы железа, в организме он также улучшает кровоснабжение сердечной мышцы, укрепляет сердце; замедляет процесс образования тромбов и используется в качестве профилактики при развитии атеросклероза; укрепляет иммунитет и сопротивляемость организма простудным и инфекционным заболеваниям; улучшает зрение; способствует укреплению кровеносных сосудов и улучшению поступления крови ко всем органам; обладает мягким диуретическим эффектом; нормализует деятельность желудка и кишечника.

Показания: сироп «Наросан Черника» применяют при лечении и профилактике гиповитаминозов и дефицита минеральных веществ; при лечении и профилактике анемии, в основном у детей и женщин во время беременности; для быстрого восстановления после тяжелых болезней, травм, операций; при болезнях, возникших в результате нарушенного процесса обмена веществ – диабет, подагра, ревматизм; при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастриты, энтероколиты, заболевания желчного пузыря), при нарушении деятельности кишечника; при ишемической болезни сердца, перенесенном инфаркте миокарда; при хронических воспалительных заболеваниях; при хронической усталости глаз (при постоянной работе за компьютером и т. д.); при повышении внутриглазного давления, при начальных стадиях катаракты и глаукомы; при конъюнктивитах.

Противопоказания: противопоказаний и возрастных ограничений не имеется.

Способ применения: принимается по 1 ст. л. 2–3 раза в день в чистом или разведенном (минеральной водой) виде.


Напиток «Феррофорте»

Состав: пчелиный мед; виноградный сок; овощной сок (морковь, перец, огурец, лук, капуста, свекла, томат); глюконат двухвалентного железа; экстракт трав (шпинат, коричневая водоросль, крапива, корень пырея, золототысячник); смесь витаминов (B1, B2, B6, B12, C).

Форма выпуска: в виде густой темной жидкости, содержащейся во флаконе емкостью 175 мл.

Механизм действия: являясь натуральным напитком на основе овощных и травяных экстрактов, который содержит витамины и железо в наиболее усвояемой двухвалентной биоформе, восполняет потребность организма в железе и витаминах. Стимулирует кроветворение. Снижает вязкость крови. По степени эффективности профилактики внутрисосудистого тромбообразования превосходит широко применяющийся для этой цели аспирин. Стимулирует секреторную и моторную деятельность ЖКТ. Нормализует липидный обмен, снижая уровень холестерина. Стабилизирует артериальное давление.

Повышает устойчивость организма к инфекциям и неблагоприятным внешним факторам. Уменьшает риск развития онкологического процесса.

Оказывает мягкое слабительное и мочегонное действие.

Показания: напиток «Феррофорте» применяется с целью профилактики и лечения гиповитаминоза; с целью профилактики и лечения железодефицитной и B12 —дефицитной анемии, – с целью профилактики и лечения гипоиммунных состояний (снижения защитных свойств организма); при острых и хронических заболеваниях сердечно-сосудистой системы; при хроническом гастрите с пониженной кислотностью; при любом другом хроническом воспалительном процессе; при заболеваниях, обусловленных нарушением обмена веществ (сахарном диабете, подагре, ревматизме); при повышенных физической и психической нагрузках, стрессовых ситуациях; во время беременности и кормления ребенка грудным молоком; в восстановительном периоде после травм и операций.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: детям с 2 до 3 лет принимать по 1/2 ч. л. 2–3 раза в день во время еды.

Детям с 3 до 6 лет – по 1 ч. л. 2–3 раза в день во время еды.

Детям с 6 до 12 лет – по 1 ч. л. 2–3 раза в день во время еды.

Взрослым и детям старше 12 лет принимать по 1–2 ст. л. 2–4 раза в день во время еды.

Длительность курса приема 2–4 недели.


«Наросан „Черника с витаминами“»

Состав: экстракт черники; природное двухвалентное железо, которое в большей степени усваивается организмом; витамины A, B1, B2, B6, B12, C, D3, E, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, биотин, ниацин; ферменты; макроэлементы.

Форма выпуска: в виде сиропа.

Механизм действия: черника издавна употребляется как лекарственное растение. Ягоды черники богаты витаминами, микроэлементами, минералами, каротином, дубильными веществами, они содержат также флавоноиды, стимулирующие выработку в организме глютатиона – наиболее важного эндогенного, т. е. вырабатываемого самим организмом, антиоксиданта. Черника является очень мощным антиоксидантом: за счет активности витамина А черника способствует нейтрализации воздействия свободных радикалов. Ягода обладает также антисептическими свойствами, повышает устойчивость организма к инфекциям. Укрепляет сердце, препятствует образованию тромбов и развитию атеросклероза, нормализуя состояние свертывающей системы и липидного обмена. Понижает внутричерепное давление, улучшает остроту зрения, уменьшает утомляемость глаз. Стимулирует секрецию желудочного сока при пониженной кислотности, нормализует деятельность кишечника. Улучшает обмен веществ, замедляет процессы старения организма. В народной медицине ягоды черники употреблялись при лечении мочекаменной болезни, подагре, ревматизме, малокровии, экземах, чешуйчатом лишае, кожных сыпях.

Показания: применяется с целью омоложения организма, профилактики и лечения гиповитаминоза, анемии, гипоиммунных состояний (снижение защитных свойств организма); при гидроцефалии, острых и хронических заболеваниях сердечно-сосудистой системы, хроническом гастрите с пониженной кислотностью, любом другом хроническом воспалительном процессе; при заболеваниях, обусловленных нарушением обмена веществ (сахарном диабете, подагре, ревматизме); в восстановительном периоде после травм и операций.

Противопоказания: противопоказаний и возрастных ограничений не имеется.

Способ применения: принимается по 1 ст. л. 2–3 раза в день в чистом или разведенном (минеральной водой) виде.


Сироп «Пиковит»

Состав: ретинола пальмитат – 900 МЕ/5 мл; колекальциферол – 100 МЕ/5 мл; кислота аскорбиновая – 50 мг/5 мл; рибофлавина фосфат – 1 мг/5 мл; тиамина хлорид – 1 мг/5 мл; пиридоксина хлорид – 0,6 мг/5 мл; цианокобаламин – 1 мкг/5 мл; никотинамид – 5 мг/5 мл; d-пантенол – 2 мг/5 мл; прочие ингредиенты: сахароза, агар-агар, трагакант, полисорбат 80, натрия бензоат, кислота лимонная, краситель красный, концентрат грейпфрутовый, концентрат апельсиновый, ароматизатор (масло апельсиновое), глюкоза.

Форма выпуска: сироп во флаконе 150 мл.

Механизм действия: входящие в состав препарата витамины обладают высокой биологической активностью, участвуют в регуляции важных биохимических процессов в организме – окислительно-восстановительных процессах, минеральном, белковом, жировом и углеводном обменах. Необходимы в процессе кроветворения и для гармоничного функционирования нервной системы.

Показания: рекомендуется применять для компенсации полигиповитаминоза, при повышенной потребности в витаминах вследствие несбалансированного питания, психоэмоциональных и физических перегрузках у детей школьного возраста, отставании в росте и развитии; для уменьшения побочных эффектов антибактериальной терапии.

Противопоказания: непереносимость одного из компонентов.

При врожденной непереносимости фруктозы, при синдроме мальабсорбции и дефиците сахарозы и изомальтозы, наличии у пациента сахарного диабета.

Способ применения: для профилактики гиповитаминоза детям в возрасте от 1 до 3 лет назначают по 1/2 ч. л. сиропа в сутки, 4–6 лет – по 1 ч. л. сиропа в сутки, 7–14 лет – по 1,5 ч. л. в сутки.

С лечебной целью детям в возрасте от 1 до 3 лет назначают по 1 ч. л. сиропа (5 мл) 2 раза в сутки; детям в возрасте от 4 до 6 лет – по 1 ч. л. сиропа 3 раза в сутки; детям в возрасте от 7 до 14 лет – по 1 ч. л. сиропа 3–4 раза в сутки.

Сироп назначают после еды, в чистом виде или с чаем, соком, фруктовым пюре.

Продолжительность приема препарата устанавливается индивидуально; при сниженном аппетите непрерывный курс приема сиропа составляет 1 месяц.


«RBC»

Состав: железо в аминохелатной форме; альгиновая кислота; микрокристаллическая целлюлоза; растительное масло; кремний; стеарат магния.

Каждая капсула содержит: молочнокислое железо; глюкозу; фолиевую кислоту; витамин C.

Форма выпуска: в капсулах.

Механизм действия: железо входит в состав гемоглобина, находящегося в эритроцитах, который обеспечивает транспорт кислорода к тканям. Оно должно ежедневно поступать в организм человека, так как дополнительных запасов в тканях организм сам не создает. Дефицит железа сказывается на состоянии организма человека, так как приводит к развитию анемии (малокровия), обусловливающего быструю утомляемость, вялость, отсутствие сил и энергии, одышку и т. д. У женщин в период беременности возникает повышенная потребность в железе и витаминах. Будущая мама должна создать для ребенка в своем организме минимальный резерв этого минерала, чтобы обеспечить в дальнейшем свое нормальное развитие, получает железо из крови матери. На этом фоне у женщин зачастую развивается анемия, ухудшающая процесс развития плода. Дефицит железа у детей проявляется особенно остро. Они замедленно развиваются, отстают в росте и весе, часто болеют.

Показания: применяется с целью профилактики и лечения анемии.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: по 1 капсуле 3 раза в день.


«Селена Вэл»

Состав: витамин C; органический селен.

Форма выпуска: выпускается в виде таблеток в упаковках по 100 и 30 штук.

Механизм действия: производит выраженный антиоксидантный эффект, оказывает нормализующее действие на течение обменных процессов в организме. Является общеукрепляющим средством.

Показания: «Селену Вэл» рекомендуется применять для профилактики и лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы (инфаркт миокарда, ишемия, атеросклероз и др.); нервных расстройств, стрессов; желудочно-кишечного тракта (нарушение функциональной деятельности кишечника, гастрит, колит); поджелудочной железы (диабет, острый и хронический панкреатиты); печени (гепатит, цирроз печени, холецистит, дискинезия желчных путей); почек (почечная недостаточность, мочекаменная болезнь); щитовидной железы; репродуктивных органов (самопроизвольные аборты, мужское и женское бесплодие, простатит, аденома предстательной железы); суставов (ревматоидный артрит, артрозы); органов зрения (снижение остроты зрения, катаракта, глаукома); воспалительных процессов различной этиологии; онкологии; рассеянного склероза; болезни Паркинсона.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Противопоказан во время беременности, в период лактации и детям до 12 лет.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет принимать по 1 таблетке в день во время еды. Курс – 1 месяц.

Перерыв между курсами – 1 неделя. В комплексной терапии различных заболеваний рекомендуется увеличить дозировку до 4 таблеток.


«Селмевит»

Состав: ретинол ацетата (витамин A) – 0,000568 г (1650 ME); альфа-токоферол ацетата (витамин E) – 0,75 мг; тиамин бромида (витамин B1) – 0,75 мг, или тиамин хлорида (витамин B1) – 0,581 мг; рибофлавин (витамин B2) – 1 мг; пиридоксин гидрохлорида (витамин B6) – 2,5 мг; кислота аскорбиновая (витамин C) – 35 мг; никотинамид – 4 мг; кислота фолиевая – 50 мкг; рутин (витамин P) – 12,5 мг; кальция пантотенат – 2,5 мг; цианокобаламин (витамин B12) – 3 мкг; кислота липоевая – 1 мг; метионин – 100 мг; железо (в виде сульфата) – 2,5 мг; кальций (в виде сульфата) – 25 мг; кобальт (в виде сульфата) – 50 мкг; магний (в виде фосфата и основного карбоната) – 40 мг; марганец (в виде сульфата) – 1,25 мг; медь (в виде сульфата) – 0,4 мг; селен (в виде селенита натрия) – 25 мкг; фосфор (в виде фосфатов кальция и магния) – 30 мг; цинк (в виде сульфата) – 2 мг.

Форма выпуска: таблетки, покрытые оболочкой, по 10, 30 и 60 штук в упаковке.

Механизм действия: широкое фармакологическое действие продукта обусловлено свойствами входящих в его состав многочисленных компонентов, принимающих активное участие в окислительно-восстановительных процессах, белковом и липидном метаболизме, процессах кроветворения, поддерживающих нормальное функционирование свертывающей системы и обладающих антиоксидантными свойствами.

Все это позволяет оптимизировать адаптацию организма к неблагоприятным изменениям условий окружающей среды.

Показания: прием «селмевита» рекомендован для профилактики витаминного и минерального дефицита, особенно в экологически неблагоприятных и селенодефицитных регионах; для восполнения витаминно-минеральной недостаточности при разных патологических состояниях (гиперлипидемии и ранних проявлениях атеросклероза, анемии, заболеваниях и травмах опорно-двигательной системы и др.); для повышения резистентности организма к длительным значительным физическим и умственным нагрузкам; для уменьшения негативного воздействия химических канцерогенов и радиации.

Противопоказания: повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения: с профилактической целью взрослым и детям старше 12 лет рекомендуется прием одной таблетки в сутки в течение 3–5 месяцев. Для компенсации недостатка витаминов и минеральных веществ при напряженной умственной или физической работе, стрессах – по 1 таблетке 2 раза в сутки в течение всего периода действия повреждающего фактора.

В комплексной терапии нарушений липидного обмена необходимо принимать до 3–4 таблеток в сутки. Длительность курса зависит от достигнутых положительных результатов. Повторные курсы витаминотерапии «Селмевитом» проводятся через 3–5 месяцев, при этом доза может быть снижена до 1 таблетки в сутки.


«Стресс-формула плюс E» (Stress Formula)

Состав: витамины C, E, B1, B2, B6, B12, никотинамид, пантотенат кальция; микроэлементы – магния оксид, сульфат цинка.

Форма выпуска: во флаконе по 90 таблеток.

Механизм действия: продукт восполняет витамины и минералы, которые активно расходуются во время стрессовых ситуаций, содержит вещества, необходимые для строительства тканей нашего организма, для роста, поддержания и обновления тканей и для формирования антител, которые сражаются с инфекцией, обеспечивает организм энергией на долгое время, является мощным антистрессовым средством.

Показания: рекомендуется лицам, систематически испытывающим значительные физические и психоэмоциональные нагрузки, а также в период заболеваний и в восстановительный период, при синдроме хронической усталости.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет по 1 таблетке в день после завтрака.


Таблетки «Гай Бао»

Состав: порошок костного кальция; соединение кальция с кислотой плодов дерева Тореза; витамин Д; лимоннокислый кальций; казеинпептидная фосфорная кислота.

Форма выпуска: в виде таблеток в упаковке по 30 штук.

Механизм действия: восполнение недостатка кальция в пище. Продукт улучшает работу поджелудочной железы. Способствует растворению камней в почках и мочевом пузыре.

Показания: применяется при остеопорозе, переломах костей; ревматизме, остеохондрозе, остеоартритах; кариесе зубов, пародонтозе; беременности и в период лактации; аллергических состояниях; мочекаменной болезни; заболеваниях периферической нервной системы; заболеваниях желудочно-кишечного тракта; работах в условиях солнечного дефицита.

Противопоказания: противопоказаний к применению продукта не выявлено.

Способ применения: по 1–2 таблетки в день. Продолжительность приема 1–3 месяца. Дозировка: детям и подросткам – по 1/4–1/2 таблетке в день; взрослым – по 1–2 таблетке в день; беременным и кормящим матерям – по 2–3 таблетке в день; при переломах – по 2 таблетке 2 раза в день.


Уксус яблочный селеносодержащий

Состав: уксус натуральный яблочный; селен.

Форма выпуска: в виде жидкости во флаконах емкостью 0,33 л.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; ослабление аллергических реакций организма; выведение из организма токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов; нормализация обменных процессов в организме; поддержание нормальной работы печени и репродуктивной функции и др.

Показания: иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в частых простудных заболеваниях; аллергические заболевания (прежде всего пищевая аллергия); заболевания крови, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, брюшной полости, опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, остеоартроз), эндокринной системы (сахарный диабет) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: по 1 ст. л. 3 раза в день в течение 3–6 недель.


Фикотен с микрокластерами (Phycoten Microclusters)

Состав: витамин А (бета-каротин) – 7,24 ME; витамин E (токоферола ацетат) – 43 ME; селен – 3 мкг; фикотен комплекс (смесь каротиноидов, токоферолов, концентрат фикотена, содержащий ликопин, хлорофилл и фикоцианин); микрокластеры Фланагана (кремнезем, карбонат калия, сульфат магния); стеарат магния.

Форма выпуска: 30 капсул в упаковке.

Механизм действия: сочетание фикотена, выделенного из водорослей спирулины и дуналиеллы, микрокластеров Фланагана и витамина E дает самый мощный на сегодняшний день антиоксидантный комплекс, нейтрализующий свободные радикалы, оптимизирующий удельную проводимость, поверхностное натяжение и pH окружающей клетки среды. Фикотен обладает антибактериальной и противовирусной активностью.

Показания: рекомендуется применять с целью: более эффективного усвоения питательных веществ; укрепления общего состояния здоровья; замедления процессов старения; устранения нарушений, вызванных вредным действием свободных радикалов; предотвращения развития многих хронических заболеваний.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: начинать прием с 1 капсулы в день во время еды, постепенно увеличивая дозу до 4 капсул в день.


«Центрум-2000»

Состав: комплекс витаминов (A, группы B, C, Д, E, P, PP и др.); комплекс минеральных веществ (кальций, бор, магний, фосфор, калий, натрий, хлориды и др.).

Форма выпуска: 90 капсул во флаконе.

Механизм действия: иммуностимулирующее действие на клеточном и гуморальном уровнях, противоаллергическое действие. Оздоровление сердечно-сосудистой системы. Снижение высокого уровня плохого холестерина. Нормализация обмена веществ и другие воздействия на организм, обусловленные составом продукта.

Показания: иммунодефицитные состояния; аллергические заболевания; сахарный диабет; простудные и различные инфекционные заболевания (в том числе бронхит, грипп, ОРВИ, туберкулез, воспаление легких и др.); табакокурение, пристрастие к алкогольным напиткам; при работе с компьютером и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения: по 1 капсуле 2–3 раза в день после приема пищи, иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


«Экста-Си»

Состав: витамины A (бета-каротин) – 1440 ME, 30 %, C – 480 мг, 800 %, B1 (тиамин) – 38 мкг, 2 %, B12 (цианокобаламин) – 1,1 мкг, 20 %; минералы: кальций – 50 мг, 5 %, цинк – 6 мг, 40 %; другие ингредиенты: спирулина, микрокластеры Фланагана (диоксид кремния, карбонат калия, сульфат магния), биофлавоноиды, карбонат кальция, микрокристаллическая целлюлоза, сорбит, стеариновая кислота, стеарат магния, кремний.

Форма выпуска: 200 таблеток во флаконе.

Механизм действия: является источником витаминов и минералов в легкоусвояемой форме.

Показания: для профилактики и восполнения дефицита витаминов и минералов вследствие недостаточного поступления их с пищей или повышенного их расхода при стрессах, значительных физических и психических нагрузок, простудных заболеваний, в восстановительном периоде после травм и операций и т. д.

Противопоказания: не рекомендуется принимать во время беременности.

Способ применения: по 2 таблетки дважды в день во время еды.
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Глава 4. Косметика


[image: after_title]

От обилия и разнообразия косметических средств на прилавках магазинов, аптек и косметических салонов сегодня рябит в глазах. С экранов ТВ не сходят юные и ухоженные красавицы, рекламирующие кремы, шампуни, пенки, тоники, тушь для глаз или губные помады. Словно из рога изобилия на нас сыплются незнакомые термины и понятия – липосомы, энзимы, коэнзимы А и Q10, биосферы, керамиды, термасомы и пр. Нам обещают потрясающие изменения внешности и быстрое омоложение при применении косметических и парфюмерных средств с эффективными биодобавками. Но так ли они результативны или это всего лишь рекламный трюк?.. Попробуем разобраться.

Уход за кожей лица
Французские косметологи убеждены: «Нет некрасивых женщин, есть женщины с неухоженной кожей». Под этим афоризмом готовы подписаться косметологи всего мира, но при этом они считают, что начинать битву за красивую кожу следует с младенческих лет. Правда, программы по уходу нужно корректировать согласно своему возрасту.

У каждого возраста свое лицо, хотя в наши дни все труднее бывает определить, кому сколько лет. Задача современной косметологии – отвоевать у биологического возраста минимум 10 лет. Некоторым нашим современницам это удается. И не только потому, что воспользовались услугами пластической хирургии, но и благодаря тому, что вовремя поняли: каждая женщина должна регулярно проводить полный курс ухода за кожей, воспользовавшись новинками косметических средств – лосьонами, гелями, тониками, кремами и масками. В полный курс входит очищение, отшелушивание, питание, тонизирование и ежедневная защита кожи от вредных воздействий. Потребность проводить полные курсы ухода для каждой женщины должна стать такой же необходимостью, как потребность дышать. Чтобы провести процедуры, необязательно отправляться в косметический салон – обилие и достаточно высокое качество косметических средств позволяет провести их дома. Начинать работу над внешностью надо с утра, поскольку в это время кожа особенно чувствительна к косметике.

Очищение
Полный уход за кожей желательно начинать именно с очищения кожи. На протяжении веков это процедура включала умывание водой с мылом. Современные косметологи настороженно относятся к подобной процедуре, поскольку замечено, что даже нормальная кожа не переносит жесткую водопроводную воду. Поэтому лучше использовать для очищения специальные косметические средства – пенки, лосьоны, молочко, сливки, гидрокремы с фруктовыми альфа-гидроксильными кислотами или керамидами (используются только в зрелом возрасте). Такое очищение принято называть жирным умыванием.

Лучше всего проводить его с помощью косметического молочка – средства в виде эмульсии, предназначенного для очищения кожи от загрязнений и снятия макияжа. Используется очищающее молочко для быстрой чистки лица, при этом оно обладает питательными и тонизирующими свойствами. После наложения на лицо молочко обязательно следует смыть, так как в его состав входят детергенты – поверхностно активные вещества (ПАВ), растворяющие жиры. Смывается средство обычно водой, но можно удалить молочко лосьоном и тоником. Выбирая очищающее средство, предпочтение нужно отдать тем, которые составлены из натуральных компонентов и обогащены биодобавками. Такие косметические средства эффективно очищают кожу без устранения естественной липидной пленки и нарушения ее кислотного баланса.

В последнее время по новейшим технологиям создаются косметические средства, которые называются «мембранными структурами кожи». Они близки по строению к природному липидному барьеру кожи. При нанесении на лицо они, с одной стороны, образуют на поверхности защитную пленку, а с другой – создают «депо», из которого биологически активные компоненты постепенно поступают в глубь кожи. Таким образом, они не только очищают кожу, но, проникая в роговой слой, питают и тонизируют ее.


Очищающее молочко с экстрактом солодки

Состав: вода; воски; глюкоманнан; витамин E; гидроколлоиды; триглицериды; увлажнители; экстракт солодки.

Форма выпуска: косметическая эмульсия (очищающее молочко) в тубах емкостью по 75 мл.

Механизм действия: «Очищающее молочко с экстрактом солодки» используется для ежедневной утренней и вечерней очистки лица. Утреннее очищение позволяет подготовить лицо к дневной работе и занятиям, оно смягчает кожу, придает ей свежесть, активизирует обмен веществ, способствует самоувлажнению. При вечернем очищении удаляются с поверхности лица всевозможные, накопленные за день загрязнения и остатки макияжа.

Молочко не только очищает лицо, но и отшелушивает отмершие клетки. Увлажняющий компонент глюкоманнан восстанавливает водный баланс кожи, а витамин E (токоферол), являясь активным антиоксидантом, защищает кожу от неблагоприятных экологических и климатических воздействий. Витамин E необходим для нормального функционирования обмена веществ в организме человека и, следовательно, способствует поддержанию и сохранению здоровья и молодости кожи. Дефицит токоферола приводит к дряблости кожи и преждевременному старению.

Экстракт солодки обладает многосторонней биологической активностью, содержит полезные вещества, регулирующие водно-солевой обмен в организме. Используется в косметических средствах для улучшения состояния кожи.

Показания: использовать молочко с экстрактом солодки можно для любого типа кожи, оно повышает тонус лица и очищает поры. Молочко не содержит спирта, поэтому не сушит кожу, действует мягко, сохраняя влагу в клетках и межклеточных промежутках эпидермиса. Молочко обеспечивает бережную очистку и защиту кожи от внешних раздражителей.

Противопоказания: при очень сухой чувствительной коже использовать осторожно.

Способ применения: процедура очищения кожи предельно проста: проводить ее лучше ватным тампоном или с помощью косметической салфетки. На тампон нанести несколько капель молочка и легкими движениями втереть в кожу. Начинать процедуру желательно от основания шеи по направлению к подбородку, а дальше – по массажным линиям лица. Места наибольшего загрязнения – лоб, щеки, основание носа, углы губ. После процедуры молочко нужно смыть мягкой водой: в 0,5 л кипяченой воды растворить 1 ч. л. лимонного сока.


Крем «Ши Жунь»

Используется для очищения кожи лица.

Состав: аминовая кислота; растворимый ланолин; растительный глицерин; ТЕА-кокоил глютамат.

Форма выпуска: очищающий крем в баночке весом 95 г.

Механизм действия: входящие в состав косметического средства мягкие очищающие вещества и натуральные увлажнители действуют очень эффективно. Крем легко впитывается в кожу, делает ее упругой, нежной, матовой и гладкой. Снимая отмершие клетки кожи, позволяет молодым клеткам быстро достичь поверхности лица. После использования косметического средства не остается стягивающего эффекта. Создает пышную и нежную пену, может предотвратить появление прыщей.

Глицерин – сиропообразная, густая и прозрачная жидкость, которую получают путем химического соединения воды и жира. Глицерин поглощает и удерживает влагу, обладает смягчающим и увлажняющим действием.

Ланолин – липкое, жироподобное вещество, по химическому составу родствен элеидину кожи человека. Используется для смягчения и увлажнения кожи, быстро и глубоко проникает в кожу, способствуя попаданию в нее целебных веществ.

Показания: входящие в состав мягкие очищающие вещества и натуральные увлажнители эффективно устраняют остатки макияжа, пота и пыли, очищают глубокие поры от накопившихся мертвых клеток, регулируют выделение кожного жира, удаляют его, устраняют шлаки, образующиеся в процессе физиологического обмена веществ. Поскольку крем обладает бактерицидным действием, легко убивает микробы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость веществ и элементов, которые входят в состав крема.

Способ применения: небольшое количество крема соединить в ладони с теплой водой, взбить в пену и нанести на лицо.

Кончиками пальцев нанести пенку на лицо. Втирая пенящуюся смесь в кожу, следует очистить лицо от загрязнений, затем смыть мягкой водой.

Увлажнение
В сухом воздухе помещений, где чаще всего приходится находиться женщинам, кожа, особенно тонкая и увядающая, быстро теряет влагу. Помочь сохранить ей упругость (тургор) помогают увлажняющие (гидратирующие) средства. Они призваны восстановить и поддерживать естественный уровень влаги в коже.

Увлажняющие косметические средства желательно наносить дважды в день – утром и вечером. Они образуют на коже тончайшую пленку, которая способствует удержанию влаги в коже, предотвращают ее испарение и предохраняют лицо от негативного влияния факторов внешнего воздействия. Увлажнение особенно необходимо в жаркое время года, поэтому летом увлажняющие кремы рекомендуется использовать обязательно. В зимнее время увлажнение кожи нельзя делать перед выходом на улицу – процедуру лучше отложить на вечернее время.


Крем дневной увлажняющий с витамином С

Состав: гидроактивные вещества; витамин С; коллаген; липосомы; растительные экстракты; ферменты.

Форма выпуска: дневной увлажняющий крем, обогащенный витаминами, выпускается в тубах объемом 75 мл.

Механизм действия: «Крем дневной увлажняющий с витамином C» – надежный защитник кожи, обеспечивает действенный уход за ней, оберегает и сохраняет молодость и красоту.

Дневной увлажняющий крем с витамином С повышает упругость кожи, создает оптимальный уровень влажности, активно защищает кожу от воздействия неблагоприятных погодных факторов, улучшает обменные процессы, разглаживает поверхностные морщины. Особенность крема – активное использование витамина C, в форме аскорбил фосфата натрия, который признан компонентом элитной косметики. При дефиците витамина C, или аскорбиновой кислоты, в организме отмечаются бледность, сухость и шелушение кожи, синюшность или опухание лица, возможно появление сыпи и мелкоточечных кожных кровоизлияний. Аскорбиновая кислота необходима для образования белка коллагена, скрепляющего клетки сосудов кожи. Аскорбиновая кислота оказывает многогранное действие на кожу: защищает, восстанавливает и регенерирует ее клетки. Витамин C нейтрализует и защищает клетки от вредного действия свободных радикалов, замедляет процесс преждевременного старения, улучшает цвет лица за счет снижения синтеза меланина, замедляет процесс образования пигментов.

Показания: дневной увлажняющий крем с витамином C усиливает синтез коллагена в коже, изолирует роговой слой от внешней среды, в результате в нем задерживается вода. Регулярное использование косметического средства насыщает клетки кожи извне, наполняет их энергией. Крем помогает противостоять вредному воздействию солнечных лучей и неблагоприятной экологической обстановке, а светоотражающие пигменты сглаживают неровности и морщины.

Противопоказания: не использовать в качестве ночного крема. Осторожно использовать аллергикам, поскольку возможна индивидуальная непереносимость растительных компонентов, входящих в состав крема.

Способ применения: применять крем после очищения молочком. Крем нанести на указательный и средний палец, после чего наложить на кожу легкими, поколачивающими и нажимающими движениями в направлении по кожным линиям. Легкий массаж лица можно сделать всей поверхностью пальцев и ладони. Вокруг глаз желательно делать только легкие давящие движения.


Увлажняющий лосьон «Ши Юй» для ухода за кожей лица

Состав: натуральные экстракты китайских растений; масло жожоба; витамин E; натуральный сквалан; гиалуроновая кислота; натуральные жиры; увлажняющие ингредиенты.

Форма выпуска: жидкое косметическое средство во флаконе весом 60 г.

Механизм действия: лосьон обладает высокой проникающей способностью, поскольку содержит питательные вещества, естественные жиры и увлажняющие средства, родственные по своему составу с кожей и потому обладающие хорошей проникающей способностью. Средство глубоко питает и увлажняет кожу, защищает ее от потери влаги, регулирует выделение кожного жира.

Сквалан – растительный продукт, получаемый из оливкового масла и зерен пшеницы, входит в число наиболее эффективных смазывающих компонентов, используемых в современных косметических средствах по уходу за кожей. Являясь источником натуральных жирных кислот, выступает в качестве высококачественного смягчителя и носителя питательных веществ. Сквалан используется в косметических средствах для улучшения дыхания кожи, предотвращает признаки преждевременного старения, предохраняет кожу от потери влаги.

Гиалуроновая кислота – межклеточное вещество. В то же время используется как мощный увлажнитель, обладающий способностью поглощать влагу из воздуха, впитывать и сохранять ее в кожных тканях в течение длительного периода времени. Благодаря этому обеспечивается сохранение эластичности и пластичности кожи, а также защита ее от преждевременного возникновения морщин в результате насыщения кожи влагой. При постоянном воздействии на кожу предохраняет ее от излишней потери влаги даже при сухой погоде, солнце и ветре, поэтому кожа надолго остается мягкой, матовой, нежной и гладкой.

Масло жожоба – хорошо всасывается и образует на поверхности лица тонкую невидимую пленку, которая одновременно предохраняет его от неблагоприятного воздействия внешней среды и в то же время не мешает нормальной жизнедеятельности и дыханию кожи. Значительно снижает излишнюю секрецию сальных желез, оказывает противовоспалительное действие и обладает выраженными влагозащитными свойствами, предохраняет от воздействия ультрафиолетовых лучей и применяется для регенерации кожи после солнечных ожогов.

Показания: универсальное косметическое средство, которое подходит для всех типов кожи и можно использовать в любом возрасте. Лосьон увлажняет, нормализует обмен веществ, повышает упругость кожи, сохраняет влагу внутри кожи.

Косметическое средство защищает кожу от воздействия свободных радикалов, препятствует образованию морщин, а также от потери влаги при неблагоприятных погодных условиях.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав лосьона.

Способ применения: утром после умывания нанести на лицо небольшое количество лосьона с помощью ватки или специальной салфетки, легкими движениями втереть в поверхность кожи.

Питание
Воздействие на кожу для улучшения ее состояния может вестись изнутри и снаружи. Это значит, питание кожи осуществляется как при помощи косметических средств, так и в результате сбалансированного рациона. Такая двойная процедура обогащает организм витаминами и микроэлементами.

В качестве косметических средств для питания кожи используют смягчающие, гидратирующие и ночные кремы. В ночное время, когда организм отдыхает, создаются идеальные условия, необходимые для питания, восстановления и обогащения кожи полезными веществами.


Крем ночной питательный с маслом рыжика

Состав: масло рыжика; витамин A; витамин E; витамин D; витамин K; бета-каротин; магний; линолевая кислота; линоленовая кислота.

Форма выпуска: ночной питательный крем в тубах объемом 75 мл.

Механизм действия: питательный ночной крем с маслом рыжика обеспечивает коже условия для полноценного отдыха, интенсивно освежает, питает, защищает и разглаживает кожу, возвращая ей жизненные силы, сияющий и здоровый вид.

Масло рыжика вырабатывается из растения, которое по латыни звучит как Camelina sativa, а в народе называют «рыжик», или «ложный лен». Эта масличная культура относится к семейству крестоцветных, в состав которых входят все капусты, редис, горчица, репа, рапс, сурепка и др. Растение, весьма популярное в Европе, на протяжении многих веков выращивалось и в нашей стране, однако в последнее время оно несправедливо забыто. Масло рыжика в большей мере известно как масло «злато удовольствия», его отличительной особенностью является большое содержание полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК) – линолевой и линоленовой, относящихся к незаменимым.

Витамин A (бета-каротин) – по праву считается витамином молодости и красоты, поскольку делает кожу гладкой и эластичной, поддерживает общее состояние здоровья. Недостаток витамина A плохо отражается на коже, она шелушится, покрывается роговыми наслоениями, грубеет, появляются прыщи, угри, бородавки.

Витамин D – называют «солнечным» эликсиром. Он поддерживает кальциевый баланс, стойкость иммунной и нервной системы участвует в синтезе гормонов. Полезен тем, кто постоянно находится в закрытых помещениях.

Витамин K (филлохинон) – источник долголетия, участвует в энергетических процессах, улучшает структурные и функциональные свойства мембран.

Витамин E – способствует омоложению. Его недостаток приводит к дряблости кожи, появлению так называемых старческих пятен на коже.

Магний – микроэлемент, активизирующий ферменты и стимулирующий образование белков, активный помощник в стрессовых ситуациях, улучшает состояние кожи, способствует выведению из организма вредных веществ, угнетает рост злокачественных новообразований, нормализует деятельность мышц.

Линолевая и линоленовая кислоты – относятся к так называемым полиненасыщенным жирным кислотам. К числу главных особенностей биологических свойств ПНЖК относится то, что они способствуют восстановлению водно-липидной мантии кожи, упрочивают ее барьерные свойства, благотворно влияют на внешний вид кожных покровов и улучшают цвет лица. Недостаток ПНЖК приводит к кожным сыпям, анемии, сухости кожи и волос.

Показания: оказывает на кожу многоуровневое восстанавливающее действие в ночное время. Повышает упругость кожи, придает ей сияние, разглаживает первые морщинки, оказывает расслабляющее действие.

Противопоказания: не использовать в качестве дневного косметического средства. Возможна индивидуальная непереносимость элементов и веществ, которые входят в состав данного крема.

Способ применения: нанести небольшое количество косметического средства на кончики пальцев и осторожно втереть в кожу лица по массажным (кожным) линиям.


Питательное молочко «Шишуан»

Состав: экстракты натуральных трав; аминовые кислоты; масло жожоба; витамин E; D-пантенол (провитамин B5); натуральный сквалан; гиалуроновая кислота.

Форма выпуска: питательное молочко в стеклянной емкости, вес – 30 г.

Механизм действия: вещества, входящие в состав питательного молочка, быстро впитываются, глубоко питают кожу, активизируют в клетках обмен веществ, максимально улучшают кровообращение. Питательное молочко прекрасно удерживает влагу внутри кожи, регулирует выделение жира из сальных желез кожи.

На ранних стадиях тормозит процесс преждевременного старения, поскольку предоставляет клеткам достаточную энергию, чтобы противостоять действию свободных радикалов, улучшает жизнеспособность кожных клеток, препятствует возникновению вялости и рыхлости кожи, образованию морщин.

Витамин B5 – пантотеновая кислота, на оптимальном уровне поддерживает процессы клеточного обмена веществ. Недостаток этого витамина негативно сказывается на состоянии кожи (а также ногтей и волос). Используется для лечения нарушения обмена веществ.

Аминовые кислоты – составляющие протеина и основные строительные компоненты кожи. В косметическом средстве придают ей гладкость и упругость.

Масло жожоба – целебное масло из плодов тропического вечнозеленого кустарника. Весьма эффективно его используют в косметологии, поскольку оно обладает влагосохраняющим свойством, идеально ухаживает за кожей лица, шеи и декольте, пригодно для всех типов кожи, но особенно хорошо действует на сухую, питая и увлажняя ее. Кроме того, оно предохраняет поверхность кожи от ультрафиолетовых лучей, защищает ее от воспалительных процессов.

Витамин E – жирорастворимый витамин способен сглаживать морщины и омолаживать кожу лица.

Натуральный сквалан – нетоксическое вещество, обладающее бактерицидными и смягчающими свойствами. Получают его из жира печени акулы, в небольших количествах содержится в масле зародышей пшеницы, а также оливковом и рапсовом маслах.

Гиалуроновая кислота – полисахарид, обладающий уникальной гидрофильностью, представляет собой вязкий гель. Образует на поверхности защитную пленку, которая увлажняет кожу, предохраняет ее от вредных микроорганизмов. Связывает воду, в результате чего кожа приобретает упругость и эластичность.

Способ применения: необходимо нанести небольшое количество молочка на кожу лица и шеи, слегка вбивая и массируя их. Смыть мягкой водой.

Защита
Защита кожи – очень важный этап в процедуре полного ухода за кожей. Она предусматривает предохранение лица от неблагоприятных факторов окружающей среды. Защитные меры для лица важно проводить как летом, так и зимой. Летом важно защитить кожу от действия ультрафиолетовых лучей, а осенью и зимой – от перепадов температуры, промозглых ветров, сырости, мороза. Ежедневный защитный крем должен содержать вещества, препятствующие действию ультрафиолетовых лучей на клетки кожи, а также способные противостоять неблагоприятной экологической обстановке. На особо чувствительные участки кожи – под глазами, вокруг губ – полезно наносить специальный крем.

Существует еще одна напасть, которая очень волнует всех женщин, – это возраст, старение кожи и появление морщин.

Многим женщинам приходится расплачиваться за нездоровый образ жизни – табак, алкоголь, стрессы, бессонные ночи. Это приводит к тому, что кожа, которая должна бы ежедневно вырабатывать более 6 млрд клеток, с возрастом теряет эту способность. Клетки делятся медленнее, связи между живыми ослабевают, накапливаются отмершие, снижается самоувлажнение и самозащита. Кожа становится все более тонкой, сухой и чувствительной.

Конечно, во многом процессы увядания связаны с генетической предрасположенностью, и свойства кожи, переданные по наследству, просто так изменить невозможно. Однако, правильно ухаживая за своим телом и лицом, женщина может отодвинуть неприятный для нее процесс. Для защиты кожи от преждевременного старения важно правильно подобрать косметические средства, которые должны насыщать кожу многими полезными веществами – витаминами, микроэлементами, гормонами, ферментами, незаменимыми аминокислотами и прочими весьма необходимыми для кожи полезными продуктами.

Защищая кожу, следует помнить, что функциональная активность кожи в дневное и ночное время неодинакова. Дневные кремы нацелены на то, чтобы защищать кожу от агрессивных факторов внешней среды, ночью происходят восстановительные процессы, активность которых в 10–15 раз выше, чем в дневное время. Поэтому ночные кремы насыщены компонентами, которые способствуют более интенсивному обмену веществ и усиленной регенерации клеток.


Крем ночной регенерирующий с коэнзимом Q10

Состав: коэнзим Q10; витамин A; витамин E.

Форма выпуска: защитный крем в тубах емкостью 75 мл.

Механизм действия: «Крем ночной регенерирующий с коэнзимом Q10» – эффективное средство в борьбе с преждевременным старением кожи.

Коэнзим Q10 (убихинон) – одно из новейших косметических достижений последних лет, уникальное средство по омоложению кожи. За разработку теории действия кофермента Q10 американский ученый Питер Митчел в 1978 г. получил Нобелевскую премию. Коэнзим Q10 – активный антиоксидант, участвующий в процессах энергетического метаболизма клеток, он улучшает кислородный обмен, эффективно защищая липиды биологических мембран, способствует продуцированию АТФ.

Витамин C – аскорбиновая кислота, способствующая регенерации тканей, влияет на процессы биосинтеза коллагена и межклеточного вещества – гиалуровой кислоты.

Витамин A – вещество, иначе называемое ретинол. Являясь мощным антиоксидантом, улучшает состояние кожи, замедляет процесс ее старения.

Показания: витамины A, E и коэнзима Q10 – активные антиоксиданты, и, «работая» совместно, они защищают кожу от действия свободных радикалов и препятствуют процессам ее старения. Укрепляясь изнутри, кожа становится эластичной, морщинки разглаживаются.

Противопоказания: не рекомендуется применять для юной и молодой кожи, не следует использовать в дневное время.

Способ применения: нанести на кончики пальцев и осторожно, легкими движениями втереть в кожу лица по кожным линиям.

Уход за кожей вокруг глаз
Область вокруг век – наиболее «морщиноопасная» зона, поскольку здесь кожа очень тонкая и нежная, содержит мало мышечных волокон и жировой ткани. Кожа вокруг глаз отличается особой уязвимостью из-за постоянного моргания и прищуривания, к тому же подвержена воздействию климатических факторов – ветра и солнца. В последнее время к этому добавилось многочасовое сидение за компьютером, работа в дымных прокуренных комнатах, долгое пребывание на солнце. При постоянном совмещении этих факторов появляются первые признаки старения и усталости кожи – отеки, покраснения, морщины, темные круги.

Избежать старения кожи вокруг глаз, к сожалению, невозможно, но оттянуть срок, когда морщинки станут явными, вполне реально. Большинство женщин понимает, что если не уделить должного внимания уходу за кожей вокруг глаз, то она быстро потеряет тонус и упругость. Именно поэтому косметические средства по уходу за глазами пользуются особой популярностью – они призваны помочь женщинам бороться с морщинами вокруг глаз.


Крем для кожи вокруг глаз

Состав: вода деминерализованная; масло жожоба; коэнзим Q10; глицерин; глюкоманнан; дикаприловый эфир; цетеариловый спирт; цетеареф 25; глицерина моностеарат; масло ши; парфюмерная композиция; экстракт конского каштана; витамин E (токоферол); витамин А (бета-каротин); консервант; аллантоин.

Форма выпуска: увлажняющий крем в тубах емкостью 30 мл.

Механизм действия: крем вокруг глаз предназначен для ежедневного ухода за самой чувствительной частью лица. Он обладает нежной консистенцией и специально разработан для предотвращения возрастных изменений, помогая разгладить морщинки вокруг глаз. Крем вокруг глаз придает коже упругость и свежесть, сдерживает процесс появление «темных кругов» и «мешков» под глазами, защищает от вредного воздействия окружающей среды. Комплексное действие активных компонентов, входящих в состав крема, обеспечивает положительный результат и гарантирует для кожи любого типа хорошую переносимость.

Коэнзим Q10 – мощный антиоксидант, восстанавливающий и стимулирующий клетки организма, тонизирующий и разглаживающий верхние слои кожи. В косметических кремах он нормализует энергетические процессы, замедляет старение клеток кожи, улучшает кислородный обмен.

При использовании кремов, содержащих коэнзим Q10, содержание влаги в коже повышается, ее эластичность увеличивается, глубина мелких морщин уменьшается.

Масло жожоба считается одним из лучших липидных материалов современной косметики, поскольку обладает комплексом смягчающих и увлажняющих свойств, температурной стабильностью и стойкостью к окислению. Масло жожоба эффективно борется с мелкими морщинками, предупреждая преждевременное старение. Быстро проникая в глубокие слои, масло жожоба интенсивно увлажняет кожу и делает ее мягкой, образуя на ее поверхности, с одной стороны, защитный липидный слой, а с другой, смягчает эпителий изнутри, проникая во внутриклеточное пространство. Поскольку масло не закупоривает поры, то, оставаясь открытыми, они выполняют свойственные им функции.

Масло ши – уникальное по своему составу, получаемое из плодов дерева ши. Входящие в состав масла ши неомыляемые жиры обладают регенерирующими свойствами, что оказывает влияние на процесс образования коллагена. Помимо всего этого, они характеризуются наличием свойств УФ-фильтров. Это делает масло ши одним из самых перспективных компонентов регенерирующих и anti-age (противовозрастных) композиций. Триглицериды, которые содержат необходимые для организма человека жирные кислоты, оказывают пластифицирующее действие и воздействуют на барьерные свойства кожи.

Витамины A и E – мощные антиоксиданты и наиболее важные витамины, применяемые в косметических средствах. Витамин A обладает регенерирующим действием, улучшает кровообращение и придает коже упругость. Витамин E обладает противовоспалительным и разглаживающим действием, является незаменимым для увлажнения верхнего ороговевшего слоя кожи.

Аэсцин – натуральный экстракт конского каштана, укрепляет стенки сосудов, стимулирует кровообращение, что позволяет устранить «темные круги» под глазами.

Их появление происходит следующим образом. Лимфатическое венозное кровоснабжение в зоне вокруг глаз проходит по достаточно крупным сосудам. Они также выводят отходы деятельности организма. Когда процесс нарушается, пигменты крови не имеют возможности проникать в сосуды, а только скапливаются в соединительной ткани, кожа приобретает нездоровый – от желтого до черного – оттенок, под глазами и появляются «темные круги».

Аллантоин – биологический компонент, который получают из ростков пшеницы. Применяется в косметических средствах в качестве компонента, который способствует регенерации кожи, ослабленной под влиянием неблагоприятных погодных факторов. Косметические средства, содержащие этот биологический компонент, подходят для ухода за чувствительной кожей. Аллантоин обладает противовоспалительными свойствами, устраняет шелушение, благотворно влияет на огрубевшую кожу, она становится гладкой и эластичной, а раздражения и трещины исчезают.

Показания: крем является незаменимым средством для интенсивного ухода за кожей вокруг глаз. Он обладает антиоксидантным действием, ускоряет регенерацию клеток, предотвращает процессы преждевременного старения и образования морщин, способствует снятию отечности и устраняет темные круги вокруг глаз. Рекомендуется использовать утром за час до выхода из дома и/или вечером.

Противопоказания: не следует наносить крем перед самым выходом на улицу. Возможна индивидуальная непереносимость отдельных компонентов крема.

Способ применения: главный принцип ухода за кожей вокруг глаз – ежедневность. Небольшое количество крема нанести на кончики пальцев, затем легкими похлопываниями вбивать косметическое средство в чистую кожу, начиная от внешних к внутренним уголкам глаз.

Волосы
Пышные и блестящие волосы не только украшение женщины или мужчины, но и свидетельство их здоровья. И если волосы быстро становятся сухими или жирными, выпадают и секутся – значит, существует определенный сбой во внутренних системах организма и следует как можно быстрее заняться решением этих проблем. Одновременно с этим следует пересмотреть правила ухода за волосами. К сожалению, не все и не всегда заботятся о своих волосах, а самое главное – не знают, каково состояние кожи на голове и каковы особенности ухода за своим типом волос. Условно волосы принято делить на три группы: нормальные, сухие и жирные. Средства по уходу за волосами следует подбирать, исходя из своего типа волос.

Еще одна проблема, которая волнует многих, – перхоть, т. е. поражение волосистой части головы, характеризующееся образованием на невоспаленной коже мелких чешуек, которые легко отделяются от нее, загрязняя волосы и одежду. Причин возникновения перхоти множество. Это могут быть внутренние нарушения в организме – нервные, иммунные, гормональные, инфекционные заболевания, стресс и переутомление, пищевая аллергия, наследственная предрасположенность, нерациональное питание с нехваткой витаминов и микроэлементов. Зачастую причиной перхоти является дрожжевой грибок Pityrosporam Ovale – микроорганизм, развивающийся на коже головы человека. В результате нарушения работы сальных желез происходит размножение паразитирующего грибка, так как для этого создаются все необходимые условия. Грибок, питаясь кожным салом, приводит к появлению мелких чешуек перхоти.

В наше время выбор косметических средств, предназначенных для ухода за волосами и кожей головы, огромен, но среди этого изобилия следует найти те, которые помогут именно вам. Предпочтение следует отдавать косметике, обогащенной биологически активными добавками.


Шампунь «Здоровый блеск»

Шампунь для волос «Здоровый блеск» с натуральными растительными компонентами.

Состав: экстракт алоэ вера; экстракт домианы; экстракт гамамелиса; витамины A, D, E, F, H; D-пантенол (провитамин B5); кокамидопропил бетаин; натрия лаурет сульфат; кокамид диэтаноламина; лаурет-6; динатрия лаурет сульфосукцинат; ПЭГ-120 метилглюкозы диолеат; диметикон кополиол; кокатримониум метасульфат; сульфоконцентрол; эуксил К727; лимонная кислота; специальная парфюмерная композиция; деминерализованная вода.

Форма выпуска: шампунь для волос во флаконе объемом 240 мл.

Механизм действия: шампунь нормализует работу сальных желез, восстанавливает нарушенную структуру ломких и секущихся волос, предохраняет их от выпадения, они становятся пышными и блестящими.

Показания: применяется для всех типов волос. Оказывает нежное влияние на кожу головы, сохраняет здоровье, естественную эластичность и блеск волос даже при ежедневном применении. Шампунь обладает кондиционирующим действием, устраняет ущерб, нанесенный феном, термобигудями и солнечными лучами.

Противопоказания: не рекомендуется лить шампунь прямо на голову и сухие волосы. При частом мытье шампунь наносить на волосы только 1 раз. Не использовать для смывания слишком горячую воду.

Способ применения: хорошо смочить волосы водой. Налить в ладонь небольшое количество шампуня и растереть между пальцами, затем мягкими круговыми движениями нанести на голову, осторожно массируя волосы. Подержать шампунь полминуты и смыть под струей теплой воды. Вытирать волосы только чистым полотенцем.


Восстанавливающий шампунь «Здоровый блеск» для окрашенных и поврежденных волос

Состав: глюкоманнан; гидролизат протеинов пшеницы; D-пантенол (провитамин B5); экстракт алоэ вера.

Форма выпуска: восстанавливающий шампунь для окрашенных и поврежденных волос во флаконе объемом 200 мл.

Механизм действия: восстанавливающий шампунь серии «Здоровый блеск» обеспечивает бережный необходимый уход за поврежденными волосами после окрашивания, придает им объем и силу, шелковистость и здоровый блеск. Средство предотвращает выпадение, восстанавливает поврежденную структуру секущихся, ломких, ослабленных и тонких волос. При регулярном применении шампуня нормализуется работа сальных желез благодаря чему волосы становятся здоровыми, блестящими и живыми.

Все эти качества обеспечиваются за счет входящих в состав шампуня натуральных компонентов:

Витамин B5 – регулирует работу сальных желез, смягчает, тонизирует, питает кожу головы, придает волосам блеск.

Глюкоманнан – природный полисахарид, который обнаружен в корнях азиатского растения Amorphophallus konjac. Он увлажняет кожу головы и питает волосы от корней до самых кончиков.

Гидролизат протеинов пшеницы – биологически активный компонент, снимающий раздражение, обладающий укрепляющим и смягчающим действием. Также он способствует интенсивному укреплению волосяных луковиц и сохранению нормальной здоровой структуры волос, обеспечивая им защиту от неблагоприятных воздействий внешней среды.

Экстракт алоэ вера – природное вещество, усиливающее регенерацию тканей. Алоэ вера стимулирует образование соединительных волокон, обладает противовоспалительным, антибактериальным, смягчающим и увлажняющим свойствами.

Показания: восстанавливающий шампунь рекомендуется использовать для волос смешанного типа – жирных у корней и сухих на кончиках. Шампунь обеспечивает бережный уход длинным и окрашенным волосам, часто подвергающимся химической завивке. Если ухаживать за ними, то одновременно решаются несколько проблем: кожа увлажняется, излишки жира у корней удаляются, структура волос не нарушается, они активнее впитывают питательные вещества.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: хорошо смочить волосы водой. Налить в ладонь небольшое количество шампуня и растереть между пальцев, затем мягкими круговыми движениями нанести на голову, осторожно массируя волосы. Подержать шампунь полминуты и смыть под струей теплой воды. Вытирать волосы только чистым полотенцем.


Шампунь от перхоти «Здоровый блеск»

Состав: аллантоин; октопирокс; экстракты: алоэ вера, арники, гамамелиса, горечавки, зверобоя, клевера, люцерны, мелиссы, можжевельника, пырея, сосны; витамины: A, E, F, H, D-пантенол (провитамин B5); кокамидопропил бетаин; натрия лаурет сульфат; кокамид диэтаноламина; лаурет-6; динатрия лаурет сульфосукцинат; диметикон кополиол; кокатримониум метасульфат; алкилгликозид; глицерил олеат; эуксил; лимонная кислота; специальная парфюмерная композиция; деминерализованная вода.

Форма выпуска: шампунь от перхоти «Здоровый блеск» в пластмассовом флаконе объемом 240 мл.

Механизм действия: при регулярном использовании шампунь оказывает долговременный эффект. Волосы становятся мягкими и блестящими, перестают выпадать, исчезают зуд и перхоть. Шампунь благотворно влияет на кожу головы, оказывает сосудорасширяющее и противогрибковое действие.

Аллантоин – природное вещество, которое обнаружено в корнях окопника лекарственного и ростках пшеницы. Аллантоин благодаря своим свойствам смягчает кожу и волосы, ликвидирует шелушение кожи головы, способствует быстрому и эффективному обновлению клеток эпидермиса. Также аллантоин является увлажняющим веществом, активирует воздействие других биологически активных веществ и витаминов и обладает бактерицидным эффектом.

Экстракты целебных трав, входящих в состав шампуня, оказывают тонизирующее и общеукрепляющее действие на кожу и волосы, способствуют их нормальному функционированию.

Гель алоэ вера обладает антигрибковым и антибактериальным, противомикробным и противовоспалительным, смягчающим и увлажняющим действием. Кроме того, алоэ способствует активации регенерации тканей, стимулирует синтез соединительных волокон.

Витамин A (ретинол) – антиоксидант, активизирующий обмен веществ и процесс деления клеток.

Витамин E (токоферол) – природный антиоксидант, стабилизирующий действие витамина А.

D-пантенол (провитамин B5) – вещество, обладающее заживляющим и увлажняющим действием, улучшает рост волос, придает им здоровый блеск. Волосы лучше расчесываются, что обеспечивает свободный доступ воздуха к волосам и коже головы.

Витамин F – комплекс полиненасыщенных жирных кислот, в который входят линолевая, линоленовая, арахидоновая кислоты. Витамин F предупреждает шелушение кожи, обладает противовоспалительными и антисеборейными свойствами, усиливает рост волос.

Витамин H (биотин) – вещество, улучшающее состояние кожи и снимающее процессы шелушения.

Показания: для шампуня характерно мягкое очищающее и обезжиривающее действие, что позволяет поддерживать постоянный уровень кислотности кожи, близкий к естественному. При регулярном применении данной косметической продукции прекращается образование новых слоев перхоти, одновременно с этим исчезают зуд и раздражение кожи головы.

Противопоказания: не использовать средство при отсутствии перхоти.

Способ применения: волосы смочить в теплой воде. Взяв немного шампуня, равномерно нанести его на влажные волосы. Втереть массирующими движениями до образования пены, после этого оставить для воздействия на 2–3 минуты и лишь после этого смыть большим количеством воды.


Бальзам-ополаскиватель «Здоровый блеск» с экстрактом каркаде

Состав: экстракт каркаде; масло жожоба; аллантоин; витамин E (токоферол); D-пантенол.

Форма выпуска: бальзам-ополаскиватель в пластмассовом флаконе объемом 200 мл.

Механизм действия: новый бальзам-ополаскиватель обеспечивает бережный уход за ослабленными и поврежденными волосами. Комплекс фруктовых кислот и других биоактивных компонентов активно воздействует на структуру волос, улучшая их состояние. Регулярное использование косметического средства предупреждает появление секущихся волос, они становятся живыми, мягкими, блестящими, шелковистыми. Бальзам-ополаскиватель облегчает расчесывание как мокрых, так и сухих волос, делает их пышными и здоровыми.

Экстракт каркаде – настоящий кладезь растительных биологически активных веществ. Косметические средства, в которые он входит, стимулируют рост волос, питают их, делают здоровыми, блестящими и сильными. Экстракт каркаде содержит антоцианы, которые обладают мощными антиокислительными свойствами. Усиливают действие антоцианов содержащиеся в экстракте флавоноиды. Биофлавоноиды (витамин P) обладают мощной противовоспалительной активностью.

Гидроксилимонная кислота – нормализует содержание влаги и является регулятором обмена веществ.

Масло жожоба – жирное вещество, получаемое методом холодного прессования из семян симондсии китайской – кустарника, произрастающего в Северной Америке. Очищенное масло жожоба по-своему химическому составу не имеет себе равных. Оно обладает уникальными антиоксидантными, регенерирующими и противовоспалительными свойствами, питает кожные ткани и укрепляет волосы, создает защитный слой, но при этом не оставляет жирного блеска на волосах. Благодаря высокой проникающей способности масла, бальзам-ополаскиватель на его основе является уникальным кондиционирующим и питательным средством для волос. Эффект масла жожоба дополняют и усиливают аллантоин, витамин E и D-пантенол.

Аллантоин – вещество природного происхождения, которое оказывает смягчающее действие на кожу головы. Аллантоин обладает бактерицидным и увлажняющим свойствами. Кроме того, он обладает еще одним, очень важным качеством, поскольку усиливает действие других биологически активных веществ и витаминов.

Витамин E – представляет собой своеобразную «природную ловушку» для свободных радикалов. Является активным антиоксидантом, токоферол питает и тонизирует кожу головы, укрепляет волосы от корней до самых кончиков, улучшает их эластичность, защищает от вредного воздействия окружающей среды.

D-пантенол (провитамин B5) – жирорастворимое вещество, смягчает, питает и тонизирует кожный покров головы, придает волосам блеск, насыщает их влагой и предотвращает ее потерю. Предохраняя от пересыхания, D-пантенол восстанавливает поврежденные волосы после химической завивки и окрашивания.

Показания: бальзам-ополаскиватель «Здоровый блеск» с натуральными растительными экстрактами характеризуется рядом уникальных свойств. Он предназначен для ухода за волосами всех типов, особенно полезен ослабленным и посеченным. Бальзам-ополаскиватель обладает антистатическим эффектом, предохраняет волосы от ультрафиолевых излучений и вредного воздействия окружающей среды. Он способствует восстановлению структуры волос, защищает их от негативного воздействия фена и химической завивки, насыщает волосы влагой, увеличивает объем и облегчает расчесывание.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: нанести небольшое количество бальзама на чистые и влажные волосы, равномерно распределить по прядям и втирать в кожу головы массирующими движениями, выдержать в течение 5 мин, а затем смыть большим количеством теплой мягкой воды.


Бальзам-ополаскиватель «Здоровый блеск»

Состав: экстракт алоэ вера; экстракт домианы; экстракт гамамелиса; витамин A; D-пантенол (провитамин B5); витамин E; витамин F; витамин H; дегикват С4046; эуксил К727; лимонная кислота; сульфоконцентрол; специальная парфюмерная композиция; деминерализованная вода.

Форма выпуска: бальзам-ополаскиватель во флаконе объемом 240 мл.

Механизм действия: в состав бальзама-ополаскивателя «Здоровый блеск» входят многие компоненты, которые помогают придать волосам блеск и необыкновенную пышность. Не нарушая структуру волос, бальзам тонизирует кожу головы, улучшает состояние волос, оказывает противовоспалительное и лечебное действие. Бальзам интенсивно питает кожу головы и волосы, придавая им блеск, мягкость и шелковистость. Он улучшает кровоснабжение, нормализует кислотно-щелочной баланс кожного покрова головы, укрепляет, питает волосяные луковицы, способствует укреплению и росту новых волос.

Показания: бальзам-ополоскиватель «Здоровый блеск» обогащен витаминами и растительными экстрактами. Косметическое средство для волос облегчает их расчесывание, делает их пышными и здоровыми. Благодаря комплексу витаминов и экстракту трав укрепляет тонкие и слабые волосы, предотвращает образование перхоти. При регулярном применении уже через 2 недели волосы восстанавливают свою структуру, становятся блестящими и живыми.

Противопоказания: не имеет, однако желательно провести тест на совместимость на небольшом участке кожи.

Способ применения: небольшое количество бальзама нанести на хорошо вымытые и влажные волосы, равномерно распределить по прядям и втирать в кожу головы массирующими движениями. Состав выдержать в течение 5 мин, а затем смыть большим количеством теплой мягкой воды.


Интенсивный бальзам-ополаскиватель «Здоровый блеск» для волос с маслом жожоба

Состав: масло жожоба; аллантоин; витамин E; D-пантенол.

Форма выпуска: бальзам-ополаскиватель во флаконе объемом 240 мл.

Механизм действия: интенсивный бальзам-ополаскиватель серии «Здоровый блеск» содержит натуральные природные вещества, способствующие улучшению общего состояния волос, обеспечивающие им мягкость и шелковистость. Все компоненты, входящие в состав бальзама-ополаскивателя, тщательно подобраны, а потому оказывают благотворное действие на здоровье волос. Бальзам обладает кондиционирующим и лечебным действиями, которые улучшают структуру и здоровье волос. Все это обеспечивают входящие в состав ополаскивателя биологически активные вещества:

Масло жожоба – жирное вещество, представляющее собой сложную смесь ненасыщенных жирных кислот. В составе шампуней и бальзамов-ополаскивателей масло жожоба используется для лечения и питания волос. Кроме того, оно придает им шелковистость и блеск, имеет высокую проникающую способность и благодаря этому глубоко впитывается в кожу, обеспечивая увлажнение, регенерацию и защиту самых глубоких слоев эпидермиса. Является эффективным средством по уходу за поврежденными, ломкими и пересушенными волосами. Обеспечивает усиление положительных кондиционирующих и питательных свойств бальзама.

Аллантоин – природное вещество смягчающего, увлажняющего, бактерицидного действия.

Витамин E – активный антиоксидант, защищает и укрепляет волосы, улучшает их эластичность, питает и тонизирует кожу головы.

Показания: «Интенсивный бальзам-ополаскиватель для волос с маслом жожоба» следует применять после промывания головы шампунем из серии «Здоровый блеск». Бальзам-ополаскиватель оказывает на кожу головы и волосы общеукрепляющее и лечебное действие, подходит для любого типа волос, он защищает кожу головы и волосы от негативного воздействия окружающей среды, нормализует кислотно-щелочной баланс, улучшает кровоснабжение, укрепляет и питает волосяные луковицы, снимает статическое электричество, стимулирует рост волос, обеспечивает легкость при расчесывании.

Противопоказания: не имеет, однако перед использованием бальзама в первый раз следует провести тест. Для этого нанести средство на небольшой участок на затылке.

Способ применения: волосы вымыть, выдавить на руки небольшое количество бальзама-ополаскивателя, после чего легкими массирующими движениями нанести его на влажные волосы. Подержать состав 1–2 мин, затем тщательно смыть водой.


Мусс для волос «Здоровый блеск» сильной фиксации

Состав: лувисет клир; лувикват стайл; лувикват моноЛС; бензофенон-4; D-пантенол (провитамин B5).

Форма выпуска: пенное средство в оригинальной неаэрозольной упаковке, предназначено для укладки волос и ухода за ними. Выпускается во флаконе объемом 160 мл.

Механизм действия: укладочный мусс «Здоровый блеск» – средство, завершающее стадию правильного ухода за волосами. Обладает сильной фиксацией и в то же время придает волосам естественность и блеск. Они становятся послушными, легко поддаются укладке и долго ее держат.

Лувисет клир – эффективный пленкообразователь, имеющий высокую степень фиксации и низкую клейкость длительного действия. Входя в состав мусса, создает природный блеск, обеспечивает естественность фиксации и устойчивость прически к внешним воздействиям среды.

Лувикват стайл – кондиционер, обладающий лечебными свойствами, возвращающий волосам натуральное состояние, укрепляя и питая поверхность поврежденных волос. Он также существенно увеличивает объем волос и придает им ощущение гладкости и шелковистости.

Лувикват моноЛС – теплополимерное вещество, которое защищает кератиновую структуру волос от негативного воздействия горячего воздуха при сушке и укладке феном. Кроме того, оно предотвращает накопление статического напряжения и создает благоприятные условия для лучшего расчесывания волос – как мокрых, так и сухих.

Провитамин B5 – увлажняющий и питательный компонент, защищающий волосы от негативных внешних воздействий, придает волосам естественный блеск, мягкость и эластичность.

Бензофенон-4 – средство, которое обеспечивает волосам защиту от ультрафиолетовых лучей, отрицательно влияющих на структуру волос.

Показания: мусс для волос «Здоровый блеск» – эффективное средство по уходу за волосами. Представляет собой совершенную комбинацию современных высококачественных полимеров. С его помощью можно создавать прически любой сложности. Мусс обладает высокой степенью фиксации и в то же время не склеивает и не утяжеляет волосы. Мусс подходит для ухода за волосами любого типа. После использования волосы становятся послушными, мягкими и блестящими.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: выдавить небольшое количество мусса на расческу и расчесать волосы, уложив их по своему усмотрению.


Гель для душа энергетический для мужчин

Состав: экстракт йохимбе; фарнезол; аллантоин; D-пантенол (провитамин B5).

Форма выпуска: энергетический гель для душа – универсальный препарат, прекрасно сочетающий функции средства для душа и шампуня. Подходит для всех типов волос и любого типа кожи. Выпускается во флаконах объемом 240 г.

Механизм действия: энергетический гель для душа обладает дезодорирующим эффектом, придавая коже и волосам ощущение свежести. Он эффективно очищает кожу и волосы от загрязнений, заряжает их энергией, обогащает витаминами, поддерживает нейтральный pH баланс. В состав геля для душа энергетического, предназначенного для мужчин, входят следующие активные ингредиенты.

Экстракт йохимбе – средство растительного происхождения, обладает уникальной способностью заряжать энергией на продолжительное время.

Фарнезол – природное соединение, способное подавлять бактерии, которые вызывают запах пота, однако при этом оно не нарушает микрофлору кожи и обеспечивает оптимальный дезодорирующий эффект.

Аллантоин – натуральное вещество, снимающее раздражение кожи, делает ее мягкой и гладкой. Также обладает регенерирующим, увлажняющим, противовоспалительным и антисептическим свойствами.

D-пантенол (провитамин B5) – вещество, питающее и смягчающее волосы, придает им блеск, тонизирует кожный покров головы. В соединении с никотинамидом провитамин B5 питает волосы и клетки кожи, насыщая их энергией и силой.

Показания: косметическое средство создано специально для мужчин. Оно экономно, поскольку позволяет ухаживать за телом и одновременно является шампунем. В то же время оригинальная основа геля-шампуня обладает кондиционирующими свойствами. Благодаря эффективным моющим компонентам плотная и густая пена великолепно очищает волосы и кожу тела.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: нанести небольшое количество геля на ладонь и втереть в кожу головы. Втирать в течение 1–2 мин легкими массажными движениями. Гель также можно нанести на мочалку и использовать для мытья тела.

Тело
Если верить рекламе, то кожа – самое первое наше платье, которое подарено природой. Она согревает и охлаждает, оберегает от повреждений, выводит из тела большую часть конечных продуктов обмена веществ, помогает регулировать в организме содержание соли и воды, преграждает путь болезнетворным бактериям и микробам. При той нагрузке, которой подвергается наша кожа, каждая женщина мечтает, чтобы она была нежная, как у ребенка, гладкая, словно атлас. Добиться этого можно, но только в том случае, если каждодневно ухаживать за своим телом. В противном случае кожа теряет эластичность и упругость, появляются морщины и складки.

Начинать ухаживать за своим телом никогда не поздно, но лучше делать это с юношеских лет.

Издавна самыми эффективными средствами, применяемыми для очищения кожи, были мыло и вода. В наши дни средств по уходу за телом значительно больше, появилась возможность выбирать. И выбирать следует самое лучшее, эффективное и полезное для кожи.


Биологически активная добавка HSN-W (Эйч Эс Эн (Волосы, кожа, ногти)) NSP

Состав: экстракт красной водоросли; экстракт хвоща; экстракт шалфея; экстракт розмарина; витамины; аминокислоты; микро– и макроэлементы (железо, калий, кальций, кремний, магний, селен, хром, цинк).

Форма выпуска: 100 капсул запатентованной смеси общим весом 410 мг.

Механизм действия: биологически активная добавка «Эйч Эс Эн» («Волосы, кожа, ногти») создана на основе морских красных водорослей и лекарственных трав – хвоща, розмарина и шалфея. Действуя совместно, входящие в состав БАД компоненты, обеспечивают организм полезными веществами. Их принято называть факторами молодости, и к ним относятся витамины, аминокислоты, микро– и макроэлементы, в первую очередь – железо, калий, кальций, магний, селен, хром, цинк.

Экстракт красных водорослей – ценное косметическое вещество, содержащее полисахариды и микроэлементы. Повышает устойчивость кожи к повреждениям, оказывает на нее благотворное влияние, повышая мягкость и эластичность.

Экстракт шалфея – обладает смягчающим действием, а также бактерицидной и антитоксической активностью. Обезвреживает и выводит из кожи клеток всевозможные шлаки и токсины, нормализует процессы обновления и восстановления кожных покровов. Особо благотворное влияние оказывает на сухую кожу.

Экстракт хвоща – вещество, богатое микроэлементами, витаминами, маслами и кислотами. Регулирует функции сальных желез, а потому особенно полезен для сухой кожи тела и волос.

Экстракт розмарина – улучшает состояние кожи, снижая гиперсекрецию кожного сала жирной и нечистой кожи, устраняет сыпь, вызванную бактериями и вирусами, стимулирует рост новых клеток.

Важная роль в этом комплексе отводится кремнию, которого в биодобавке содержится достаточно много – 27,9 мг на 100 г препарата. Этот микроэлемент является одним из основных компонентов соединительной ткани и способствует усвоению кальция.

Показания: поддерживает питание клеток и устраняет дефицит минеральных веществ, укрепляет ногти, волосы и все соединительно-тканные структуры кожи.

Комплекс, состоящий из сбора трав и водорослей, улучшает процесс кровоснабжения кожи, сохраняется ее упругость и водный баланс. Биологически активная добавка «Эйч Эс Эн» улучшает структуру ногтей, они становятся твердыми и не слоятся. Регулярное использование БАД положительно сказывается на состоянии волос, они приобретают здоровый вид, естественный блеск и шелковистость.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: рекомендуется использовать в качестве диетической добавки и принимать по 1 капсуле 3 раза в день перед едой.


Жидкое мыло с экстрактом ивы

Состав: аллантоин; экстракт ивы; гидролизат протеинов пшеницы; кокамидопропил бетаин; алкилгликозид; глицерил олеат; натрия лаурет сульфат; кокотримониум метасульфат; эуксил; натрия хлорид; лимонная кислота; парфюмерная композиция; деминерализованная вода.

Форма выпуска: выпускается в пластмассовом флаконе со специальным дозатором. Объем – 250 мл.

Механизм действия: жидкое мыло, образуя на поверхности кожи защитную пленку, создает условия для удержания влаги в глубоких слоях и не дает ей испаряться. Жидкое моющее средство содержит вещества, которые мягко и нежно, в то же время весьма эффективного ухаживают за кожей тела.

Аллантоин – вещество, которое помогает удерживать влагу в эпидермисе, смягчает роговой слой кожи, способствует отделению отмерших клеток и обновлению клеток эпидермиса, стимулирует заживление ран.

Экстракт коры ивы – обладает тонизирующим и противовоспалительным свойствами.

Гидролизат протеинов пшеницы – вещество, выделяемое из неочищенного цельного зерна, помогает бороться с морщинами, а бета-глюкан, входящий в его состав, стимулирует обменные процессы и активизирует собственные силы кожи. Протеины пшеницы смягчают и не допускают шелушения, увлажняют и восстанавливают гидробаланс кожи.

Показания: жидкое мыло имеет ряд существенных преимуществ по сравнению с привычным твердым. Благодаря компонентам, входящим в состав очищающего жидкого моющего средства, оно легко устраняет избыток кожного сала и загрязнения. Такое мыло не раздражает кожу, эффективно за ней ухаживает, очищая поры и заживляя микротрещины. Имеющиеся в составе жидкого моющего средства душистые вещества оставляют приятное чувство свежести.

Противопоказания: не имеет. Однако при употреблении жидкого мыла не рекомендуется использовать для умывания слишком горячую или слишком холодную воду При длительном применении горячая вода становится результатом стойкого расширения кровеносных сосудов, кожа становится вялой и дряблой. При постоянном умывании холодной водой кожа становится сухой, безжизненной, шелушится.

Способ применения: в небольшом количестве мыло надо насести на губку, после чего плавными движениями втирать в кожу до образования обильной пены. Смывать средство следует теплой водой.


Бальзам для тела

Состав: гель алоэ вера; экстракты: горечавки, пырея, люцерны, клевера, зверобоя, сосны, можжевельника, мелисы, арники; витамины; липиды; флавоноиды; гидровитон; глицерин; кофеин; цетеариловый спирт; цетеареф-20; дипальмитилэтил гидроксиэтилмониум метасульфат; эуксил; парфюмерная композиция; деминерализованная вода; витамины A, C, E; полиненасыщенные жирные кислоты; фолиевая кислота; аминокислоты.

Форма выпуска: выпускается в пластмассовом флаконе объемом 250 мл, для удобства использования имеется специальный дозатор.

Механизм действия: входящие в состав бальзама вещества улучшают общее состояние кожи, активизируют жизненные процессы в тканях, способствуют их восстановлению, снижают степень возникновения воспалительных явлений. За счет использования биологически-активных компонентов, которые обладают большим количеством целебных и лекарственных свойств, бальзам для тела выступает в роли тонизирующего и стимулирующего средства, способствует улучшению процесса кровообращения, снимает усталость, дает бодрость, силу и энергию.

Кофеин – способствует улучшению процесса кровообращения в тканях, активирует обменные процессы, оказывает омолаживающий эффект на кожу, делая ее упругой и эластичной.

Гидровитон – натуральный увлажняющий фактор (смесь аминокислот, лактат натрия, мочевина, поливалентные спирты), вещество, состоящее из множества компонентов, представляет собой аналог естественного увлажняющего секрета, вырабатываемого кожей. Увлажняет и смягчает кожу, стимулирует процессы регенерации, обладает противовоспалительным эффектом, регулирует влагообмен.

Гель алоэ вера – увлажнитель, улучшающий кровообращение, обладает противовоспалительными свойствами, устраняет раздражение, активирует процесс восстановления клеток кожи. Оказывает очищающее, освежающее действие. Алоэ вера интенсивно питает кожу, способствует обогащению ее тканей кислородом, оказывает заживляющее действие на повреждения, возникшие в результате солнечных ожогов и других травм, успокаивает мышечные боли.

Витамины A, C, E – являются активными антиоксидантами, участвующими в окислительно-восстановительных процессах и регенерации тканей.

Полиненасыщенные жирные кислоты – комплекс кислот, усиливающих эффективность антиоксидантных веществ.

Фолиевая кислота – водорастворимый витамин (Bc), участвующий в синтезе аминокислот и продуцировании новых клеток кожи, волос и других органов.

Аминокислоты – органические соединения, в косметических средствах используются как увлажняющие и питающие средства.

Показания: регулярное использование бальзама делает кожу гладкой, эластичной и упругой, исчезают признаки преждевременного старения – морщины и складки.

Противопоказания: не имеет. Однако после применения в течение первых минут может возникнуть некоторое ощущение жирности, которое быстро проходит, поскольку бальзам хорошо впитывается в кожу.

Способ применения: нанести бальзам на мочалку или губку и плавными массирующими движениями втереть в кожу до образования обильной пены. Смывать бальзам следует теплой водой.


Гель для душа с экстрактами пихты, ивы, гамамелиса и комплексом витаминов

Состав: витамины A, B, C, E, F; глюкоманнан.

Форма выпуска: прозрачный гель выпускается в пластмассовом флаконе объемом 250 мл.

Механизм действия: существует прямая зависимость между степенью увлажнения кожи и ее способностью к регенерации. Сухая кожа намного раньше поддается старению, в связи с этим необходимо уделять особое внимание поиску и разработке новых добавок, предназначенных для увлажнения кожи. Удачный подбор компонентов данного геля для душа позволяет применять его при любом типе кожи.

В уникальную формулу входит натуральный увлажнитель, глюкоманнан, выделенный из клубней азиатского растения Amorphophallus koniac. Образуя тонкую увлажняющую пленочку, защищает кожу от высушивания, обветривания и воздействия ультрафиолетовых лучей.

Витамины эффективны, прежде всего когда их принимают внутрь, однако и локальное воздействие на кожу тоже полезно для здоровья кожи. Вот почему многие косметические средства содержат витамины A, B, C, E, F и пр.

Витамин A (раствор ретинола пальмитата) – характеризуется наличием антиоксидантных свойств, которые предохраняют от образования свободных радикалов. Хорошо усваивается кожей, предупреждая ее старение. Оказывает защитную функцию на кожу от негативного воздействия ультрафиолетовых лучей, способствует быстрому обновлению клеток.

Витамин D – активизирует действие витамина A. Влияет на синтез гормонов, способствует нормальному кровообращению и поддерживает кальциевый баланс.

Витамины группы B – улучшают питание кожи и предотвращают кожные заболевания различных видов, оказывают дополнительное увлажняющее действие.

Витамин E – задерживает естественный процесс старения кожи, нейтрализует вредное воздействие окружающей среды.

Витамин F – активизирует и стимулирует обмен веществ и действие других витаминов, незаменим для профилактики старения кожи, восстанавливает эпидермис, улучшает лимфо– и кровообращение кожи.

Витамин H (биотин) – входит в состав ферментов, которые регулируют обмен аминокислот и жирных кислот, весьма необходим коже для ее нормального функционирования, улучшает микроциркуляцию крови, активизирует регенерацию клеток.

Гель для душа содержит экстракты лекарственных растений, способствующих предохранению кожи от избыточной потери влаги и нормализации баланса незаменимых для нее питательных веществ.

Экстракт ивы – оказывает бактерицидное и вяжущее действие, снимает воспаления, обладает тонизирующим действием.

Экстракт пихты сибирской – ценное лечебно-косметическое средство, обладающее высокой биологической активностью. Обладает антисептическим действием, оказывает тонизирующее, дезинфицирующее и омолаживающее воздействие на клетки кожи, разглаживает морщины и снимает отеки.

Экстракт гамамелиса – благотворно влияет на стенки капилляров, делая их более прочными, обладает противовоспалительным действием, уменьшает потливость.

Кокосовое масло – благодаря высокой биологической активности хорошо очищает кожу, обладает тонизирующим и бактерицидным действием, смягчает и устраняет излишнюю сухость тела. Имеет высокую пенообразующую способность.

Показания: эффективное средство по уходу за кожей тела, хорошо «работает» в воде любой жесткости. Не содержит красителей. Благодаря входящим в его состав активным смягчающим и увлажняющим компонентам, предотвращает процесс преждевременного старения кожи, поддерживает естественный баланс ее влажности, стимулирующий регенерацию тканей. Душистые вещества, входящие в состав композиции, обладают успокаивающим свойством, настраивают на восприятие положительных эмоций, поднимают настроение.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: следует наносить небольшое количество геля на мочалку или губку и плавными движениями втирать в кожу до образования пены. Смывать моющее средство надо теплой водой.


Крем «Эсцинал»

Крем призван помочь страдающим заболеваниями опорно-двигательного аппарата, корректирует восстановительные процессы хрящевой ткани.

Состав: экстракты одуванчика, пихты сибирской, красного перца, ивы, конского каштана; алкалоид капсаицин; монотерпеновый гликозид тараксацин.

Форма выпуска: защитный крем в пластмассовой тубе емкостью 75 мл.

Механизм действия: уникальный лечебно-косметический крем на основе лекарственных растений. Обладает антиревматическим эффектом. Комплекс растительных экстрактов, которые содержатся в креме «Эсцинал», обладает легким согревающим эффектом, улучшает микроциркуляцию крови и активизирует обменные процессы в коже.

Крем «Эсцинал» рекомендуется применять совместно с БАД «Джоинт Флексом». Воздействие на организм изнутри и снаружи может обеспечить двойное действие. Это помогает эффективно бороться с хроническими заболеваниями суставов – остеохондрозами и артрозами.

«Эсцинал» защищает и восстанавливает суставы, поскольку воздействует на хрящевые ткани через кровь и внутрисуставную жидкость.

Монотерпеновый гликозид тараксацин – действующее вещество крема «Эсцинал». В организме человека тараксацин оказывает влияние на качественный состав внутрисуставной (синовиальной) жидкости как среды, питающей суставной хрящ. Также стимулирует клетки печени регенерировать хрящевую ткань, она очищается и обретает способность к самовосстановлению.

Экстракты растений, входящие в состав крема, помогают преодолевать боль и снимают воспаление суставов.

Алкалоид капсаицин – вещество, содержащееся в экстракте красного перца. Обладает легким согревающим эффектом, придавая ощущение приятного, легкого тепла. Также капсаицин уменьшает боль.

Экстракт конского каштана – содержит тритерпеновый гликозид аэсцин, который имеет уникальные целебные свойства. Аэсцин обладает обезболивающим и противовоспалительным действием. Это биологически активное вещество по своему действию можно сравнить с целой фармакологической группой нестероидных противовоспалительных средств (НПВС).

Экстракт ивы – способствует заживлению ран, придает крему дополнительный противовоспалительный эффект, обладает бактерицидным действием.

Аллантоин – обладает антисептическими, смягчающими и увлажняющими свойствами, подавляет рост бактерий.

Показания: крем «Эсцинал» рекомендуется использовать при остеохондрозе, суставных заболеваниях различного происхождения, отложениях солей, мышечных болях, при переохлаждениях, ушибах. Косметическо-лечебное средство обладает противовоспалительными, регенерирующими, рассасывающими, обезболивающими, противоревматическими свойствами.

Активирует процесс кровообращения в мышцах и суставах. Быстро снимает боль, напряжение и усталость мышечных тканей, а также замедляет дегенеративные процессы в тканях.

Способ применения: небольшое количество крема нанести на болезненную область тела, после чего около 10 мин втирать лечебный состав массирующими движениями до появления ощущения приятного тепла. Оно не должно сопровождаться жжением. Использовать крем можно 2–3 раза в день. Для усиления эффекта после массажа болезненную область тела желательно в течение 20–30 мин прогреть сухим теплом или прикрыть болезненную область теплой повязкой.

Руки
Героиня романа «Унесенные ветром» Скарлет О'Хара считала, что настоящую леди можно распознать по рукам. Ухоженные руки, здоровые ногти – это своего рода показатель культуры человека, а также свидетельство хорошего самочувствия. К сожалению, нежным женским рукам приходится мыть посуду, стирать и убираться, используя при этом различные химические средства. Все это отрицательно сказывается на коже рук, которая к тому же обладает пониженным количеством сальных желез. Постоянные домашние работы приводят к чрезмерному обезжириванию (высушиванию) кожи, к тому же с течением определенного количества времени кожа рук теряет присущую ей эластичность и упругость, делается сухой и шершавой, на руках появляются мелкие морщинки.

Уход за руками не так уж и сложен. Их следует мыть только в теплой воде, используя специальное жидкое мыло. Обязательно нужно втирать в кожу специальный крем, который делает кожу мягкой и упругой. Сегодня на рынке косметики можно встретить самые разные косметические средства. Выбирать следует наиболее эффективные.


Бальзам для рук

Состав: аллантоин; гидровитон; глицерин; D-пантенол; деминерализованная вода; дипальмитилэтил гидроксиэтилмониум метасульфат; лактат натрия; мочевина; парфюмерная композиция; поливалентные спирты; смесь аминокислот; цетеарил октаноат; цетеариловый спирт; цетеареф-20; эуксил.

Форма выпуска: увлажняющий крем для рук в пластмассовом флаконе с дозатором, объемом 250 мл.

Механизм действия: руки не в меньшей степени нуждаются в тщательном систематическом уходе, чем лицо и тело. При регулярном применении бальзама кожа приобретает и в дальнейшем сохраняет ухоженный и здоровый вид. В состав бальзама входит множество натуральных компонентов, обладающих увлажняющим действием.

Гидровитон (смесь аминокислот, лактат натрия, мочевина, поливалентные спирты) – вещество, в состав которого включено большое количество компонентов. Представляет собой аналог естественного увлажняющего секрета, который выделяет кожа. Способствует увлажнению и смягчению кожи, оказывает противовоспалительное действие, нормализует влагообмен. Активирует процессы регенерации.

Провитамин B5 (D-пантенол) – увлажняющее, ранозаживляющее и противовоспалительное действие.

Аллантоин – стимулирует синтез природного коллагена и способствует обновлению клеток эпидермиса, поднимает общий тонус кожи и нормализует процессы восстановления, усиливает действие других биологически активных веществ и витаминов.

Показания: увлажняющий «Бальзам для рук» – прекрасное, незаменимое средство, позволяющее сохранить кожу мягкой, и эластичной, красивой и молодой.

Косметическое средство легко наносится и быстро впитывается, не оставляя на руках ощущения жирности. Исключительно эффективно действует при использовании на ночь.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: используя дозатор, нанести бальзам на очищенную кожу рук и легкими массажными движениями растереть косметическое средство. Движения должны напоминать натягивание перчаток: сначала от кончиков пальцев к их основанию, потом по тыльной стороне ладони по направлению к запястью. Крем быстро впитывается.


Крем для рук с экстрактом череды

Состав: D-пантенол; аллантоин; бисаболол; гидровитон.

Форма выпуска: питательный крем для рук в пластмассовой тубе емкостью 75 мл.

Механизм действия: «Крем для рук с экстрактом череды» имеет нежирную консистенцию, предназначен для ежедневного ухода за чувствительной, уязвимой кожей рук. Регулярное его использование устраняет сухость, шелушение, питает и укрепляет ногти. Благодаря активным компонентам крема кожа рук делается более мягкой и бархатистой.

Экстракт череды оказывает противовоспалительное, антисептическое, антиаллергическое, успокаивающее действие, способствует улучшению процесса обмена веществ в клетках кожи.

D-пантенол (провитамин B5) – устраняет раздражение, успокаивает кожу, удерживает влагу в клетках.

Гидровитон – многокомпонентное натуральное вещество, являющееся аналогом природного увлажняющего секрета, который вырабатывает кожа. Увлажняет, питает и смягчает ее, регулирует влагообмен, обладает противовоспалительным и бактерицидным действием, стимулирует процессы регенерации.

Аллантоин – биологически активное вещество естественного природного происхождения, способствующее ускорению восстановления пораженной или воспаленной ткани, регулирует влажность кожи, снимает раздражение, ликвидирует шелушение, способствует очищению кожи с эффектом пилинга, делая кожу гладкой и эластичной, тем самым улучшает ее внешний вид.

Бисаболол – вещество, которое получают из эфирного масла ромашки. Оно обладает интенсивным бактерицидным и противовоспалительным действием.

Показания: крем выпускается в удобной пластмассовой упаковке, что позволит всегда иметь его при себе, поскольку он легко может поместиться даже в небольшую дамскую сумочку. Используя «Крем для рук с экстрактом череды», можно предупредить преждевременное старение кожи и продлить молодость рук.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: выдавить немного крема на чистые руки и легкими массажными движениями втирать его в кожу. Он быстро впитывается, не оставляя жирных следов, руки становятся нежными и мягкими, а кожа бархатистой.

Ноги
Уход за ногами – столь же необходимая для современной женщины косметическая процедура, как и ежедневный макияж. Наши ноги требуют регулярной заботы. Во-первых, потому что они великие труженики, и в среднем в течение жизни им проходится пройти около 185 000 километров. Во-вторых, огрубевшая кожа стоп, трещины, потливость и тусклые ногти могут свидетельствовать о проблемах с самочувствием. И потому уход за ногами должен включать самые разные приемы и процедуры, которые помогут снять напряжение с нижних конечностей.

Еще одна проблема, волнующая многих, – потливость (гипергидроз). Причины усиленной работы потовых желез могут быть самые разные. Наиболее распространенные – наследственность и, возможно, какое-то заболевание. Использование лечебно-косметических средств призвано помочь избавиться от потливости. Если ежедневно уделять своим ножкам хотя бы несколько минут, то в конечном счете они будут ухожены и здоровы, а ваша походка – летящей и легкой.


Бальзам для ног

Состав: глицерин; экстракт тысячелистника; масло чайного дерева; масляный экстракт пихты; аллантоин; D-пантенол (провитамин B5); цетеариловый спирт; дипальмитилэтил гидроксиэтилмониум метасульфат; цетеареф-20; цетеарил октаноат; эуксил; вода деминерализованная.

Форма выпуска: питательный крем для ног в пластмассовом флаконе с дозатором. Объем – 250 мл.

Механизм действия: бальзам для ног улучшает капиллярное лимфо– и кровоснабжение, способствует быстрому заживлению ран, трещин, гнойников, увеличивает сопротивляемость организма, восстанавливает силы. В состав бальзама входят растительные компоненты, которые дезодорируют и улучшают гигиеническое состояние кожи нижних конечностей.

Масло чайного дерева – эфирное масло, обладающее исключительно целебными антибактериальными и антисептическими свойствами, оказывает противомикробное и противогрибковое действие.

Экстракт тысячелистника – вытяжка активных компонентов травы, в химический состав которой входят хамазулен, эфирное масло, дубильные вещества. Обладает бактерицидным, ранозаживляющим, противовоспалительным, противоаллергическим действием.

Масляный экстракт пихты – вытяжка биологически активных компонентов, обладающих комплексом уникальных свойств. Оказывает помимо сильного бактерицидного, противовоспалительного, противоотечного действия также и болеутоляющее. Уничтожает возбудителей грибковых заболеваний.

Аллантоин – вещество, устраняющее шелушение и мозольные образования, кожа становится гладкой и эластичной, избавляет от шероховатостей и трещин, усиливает регенерационную способность кожи.

D-пантенол – провитамин B5, часто используемый в косметических средствах, поскольку обладает заживляющим, противовоспалительным и увлажняющим действием, снимает боль, способствует заживлению трещин и ссадин, ускоряет регенерацию кожных покровов.

Показания: «Бальзам для ног» – отличное смягчающее средство, которое быстро впитывается, делает кожу гладкой, улучшающее кровоснабжение и увлажнение. Обладает бактерицидным, противовоспалительным, ранозаживляющим, отшелушивающим, противогрибковым действием. Если «Бальзам для ног» применять регулярно, то он предотвращает появление пота, сухости, зуда и образование трещин. Кроме того, возрастает устойчивость кожи к неблагоприятным факторам внешней среды. Профилактический уход за ногами с использованием специальных косметических средств должен быть ежедневным, в противном случае будет малоэффективным.

Противопоказания: не имеет, но возможна индивидуальная непереносимость отдельных компонентов бальзама.

Способ применения: ноги вымыть и нанести бальзам. Втирать массирующими движениями. «Бальзам для ног» лучше всего использовать на ночь, так как для впитывания его требуется время.


Крем для ног с дезодорирующим и освежающим эффектом

Состав: глицерин; аллантоин; цетеариловый спирт; дипальмитилэтил гидроксиэтилмониум метасульфат; цетеареф-20; цетеарил октаноат; эуксил; вода деминерализованная; фарнезол; бисаболол; экстракт пихты сибирской; D-пантенол (провитамин B5).

Форма выпуска: питательный крем для ног в пластмассовой тубе емкостью 75 мл.

Механизм действия: обладает теми же свойствами, что и бальзам для ног. Крем создан на основе улучшенных технологий, что становится заметно уже после нескольких применений, также в его состав входят дополнительные природные активные компоненты, такие как фарнезол, бисаболол, экстракт пихты сибирской, оказывающие ранозаживляющее, эпителизирующее, бактерицидное действие, способствуют быстрому и интенсивному заживлению трещинок и порезов. Крем нормализует потоотделение, предотвращая появление неприятного запаха.

Экстракт пихты сибирской – вытяжка биологически активных компонентов, оказывает дезинфицирующее действие на клетки кожи, омолаживает их, имеет высокую биологическую активность.

Фарнезол – натуральное вещество, подавляет размножение бактерий, которые вызывают запах пота, но при этом не повреждают естественную микрофлору кожи, и обеспечивает максимальный дезодорирующий эффект.

Бисаболол – вещество, полученное из растительного сырья. Оказывает противовоспалительное, антибактериальное и противогрибковое действие. Способствует смягчению и глубокому интенсивному питанию кожи стоп, при этом регенерирует ее.

Показания: «Крем для ног с дезодорирующим и освежающим эффектом» предназначен для регулярного использования. Крем снимает усталость, смягчает, увлажняет и успокаивает кожу голени и ступни, снимая дневную усталость и напряжение. Обладает освежающим эффектом, применяется также для устранения опрелости, зуда, избыточной потливости и неприятного запаха. Смягчая сухую и загрубевшую кожу стоп, делает ее нежной и гладкой.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: ноги вымыть и вытереть. Нанести на чистую кожу небольшое количество крема. Легкими движениями втереть крем в кожу ступней. Одновременно сделать легкий точечный массаж, используя рефлекторные точки ступней.


«Аргосепт»

Состав: аллантоин (глиоксилдиурид); егикват; серебряная вода; провитамин B5 (D-пантенол).

Форма выпуска: антисептическое гелеобразное средство в небольшом пузырьке, объемом 20 мл.

Механизм действия: «Аргосепт» – высокоэффективное антисептическое средство, активно подавляющее рост и развитие различных микроорганизмов. Представляет собой легкий противовоспалительный и смягчающий гель, созданный на основе «серебряной воды». В состав геля входят только природные компоненты.

Серебряная вода – благодаря наличию в ней ионов серебра обладает антимикробной активностью, подавляя развитие стафилококков, стрептококков, синегнойной палочки, протея и других вредных микроорганизмов.

Провитамин B5 (D-пантенол) – вещество, используемое в качестве средства, обладающего противовоспалительным, заживляющим и увлажняющим действием.

Аллантоин (глиоксилдиурид) – бесцветное кристаллическое вещество. Оказывает смягчающее и увлажняющее действие на кожу, обладает высокой защитной, регенерирующей и противовоспалительной способностью.

Дегикват – натуральное гелеобразующее вещество, основа антисептического косметического средства «Аргосепт», добываемое из жирных кислот пальмового масла.

Показания: специально подобранные компоненты способствуют успокоению кожи, если раздражения вызваны воздействием агрессивной среды. «Аргосепт» эффективно снимает инфекционно-воспалительные процессы на коже, препятствует развитию дерматитов, фурункулезов, угревой сыпи, простого герпеса. Также способствует быстрому заживлению ожогов, растрескиваний и ссадин.

Противопоказания: не обнаружены, однако не допускать попадания в глаза. Возможна аллергическая реакция при повышенной индивидуальной чувствительности к препаратам серебра.

Способ применения: на чистую кожу в местах поражения нанести тонким слоем гель. Наложить повязку.

Профилактика венозной недостаточности
Венозная недостаточность – не косметический дефект ног, а достаточно опасное заболевание. Появление «звездочек», отеки, не проходящее даже ночью, чувство тяжести и зуд кожи – все это свидетельствует о начальной стадии заболевания вен. И если его не лечить, это приведет к варикозу или тромбофлебиту. Для профилактики заболевания создаются комплексные препараты, которые воздействуют на организм человека как изнутри, так и снаружи. Ярким примером профилактики венозной недостаточности является создание биологически активной добавки к пище «Венатол» и «Крема с экстрактом листьев красного винограда».


Крем с экстрактом листьев красного винограда

Состав: экстракт листьев красного винограда; проантоцианидины; биофлавоноиды; коллаген; эластин.

Форма выпуска: лечебно-питательный крем в тубах объемом 75 мл.

Механизм действия: комплекс действующих веществ, составляющих основу крема, обеспечивает высочайшую его эффективность.

Экстракт листьев красного винограда – обладает уникальными регенерирующими свойствами. Благодаря ярко выраженной антиоксидантной активности нейтрализует свободные радикалы и препятствует образованию новых.

Коллаген – белковое вещество, являющееся основной частью структуры нашей кожи. Являясь увлажнителем, помогает противостоять потере влаги в коже. Также помогает возрождению клеток кожи, позволяя новым клеткам быстрее достичь поверхности кожи.

Эластин – фибриллярный белок, составляющий основу волокон соединительной ткани. Эластичное вещество, которое при растягивании обеспечивает возвращение в первоначальную форму.

Биофлавоноиды красного винограда – природные биологически активные вещества, обладающие витаминизирующим, антиоксидантным, противовоспалительным и общеукрепляющим действием. Они повышают тонус вен, эластичность стенок кровеносных капилляров, устраняют отеки, судороги, боль, тяжесть в ногах и признаки поверхностного воспаления.

Проантоцианидины – вещества, обладающие ценными свойствами и способностью стабилизировать коллаген и эластин. Тем самым они повышают эластичность кожи, препятствуют образованию нежелательных сшивок и восстанавливают поврежденные волокна.

Показания: регулярное применение «Крема с экстрактом листьев красного винограда» уменьшает выраженность капиллярной сетки и образование звездочек.

Противопоказания: не обнаружено.

Способ применения: нанести крем на чистые ноги и осторожно, очень легкими массирующими движениями втирать его в кожу. Оставить на поверхности до полного впитывания крема.
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Часть II

БАДы и здоровье
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Глава 1. Очищение организма человека с помощью БАД
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Вторая половина XX в. охарактеризовалась возникновением целого ряда локальных и глобальных экологических проблем в виде загрязнения атмосферного воздуха промышленными выбросами с последующим выпадением кислотных дождей над посевами сельскохозяйственных культур, в том числе продовольственного назначения. Одновременно на этих же полях в почву вносились в нарастающих объемах минеральные удобрения – фосфорные, азотные и т. д. Кроме того, ряд продовольственных сельскохозяйственных культур в процессе их выращивания обрабатывался пестицидами – химическими веществами для защиты растений от различных вредителей. Так, например, в 1950-е гг. для защиты растений широко применялся дуст – ДДТ (весьма устойчивое и эффективное химическое соединение), имевший свойство накапливаться в растениях, организмах животных. При этом было выявлено его негативное влияние на организм человека. Почти во всех странах мира применение дуста в 1960-х гг. было прекращено, но в Китае этот химикат применялся вплоть до 1980-х гг. В настоящее время в сельском хозяйстве широко применяются другие виды пестицидов, в том числе для обработки посевов картофеля с целью уничтожения колорадского жука. В процессе выращивания овощей и фруктов обрабатываются химикатами соответствующие плантации и сады, виноградники, в почву вносятся удобрения. Как показали специальные исследования экологов, биологов и медиков, повсеместное применение химических веществ (пестицидов и минеральных удобрений) приводит к загрязнению пищевых продуктов вредными для организма человека веществами (хлорорганическими, хлорсодержащими соединениями и др.) Таким образом, загрязнение организма человека различными химическими веществами происходит постоянно в процессе приема пищи, к ним добавляются:

1) химические соединения, содержащиеся в водопроводной воде (соли тяжелых металлов, фенольные соединения и др.);

2) ядовитые вещества, содержащиеся в атмосферном воздухе, особенно в больших промышленных городах, – оксиды серы, углерода, азота, альдегиды, пероксиды водорода и др.

Различные химические вещества, отравляющие организм человека, в дополнение к вышеперечисленным накапливаются также при курении (цезий, стронций-90, никотин и др.), употреблении алкоголя (этанол, метанол, сивушные масла и др.), различных газированных напитков типа лимонада (содержащие ортофосфорную кислоту, астартам, бензоат натрия, цикламат натрия, фенилаланин и др.). В конечном итоге возникают различные нарушения в работе практически всех жизненно важных органов человека. С появлением в конце XX – начале XXI вв. большого количества продовольственных товаров, содержащих генетически модифицированные организмы (таких как пшеница, рис, крахмал, соя и др.), в организм человека стали поступать с пищей чужеродные вещества, поражающие, в частности, эндокринную систему человека, провоцируя появление ожирения, целлюлита, диабета и др. Указанные явления были установлены в ходе многочисленных специальных медико-биологических исследований, проведенных в США, Канаде, странах западной Европы, России и др. Эти же исследования привели ученых (биологов и медиков) к выводу о необходимости создания эффективных лечебно-профилактических средств для очищения человеческого организма от токсинов, шлаков, всех вредных химических соединений и элементов, причем таких средств, которые были бы близкими по своим компонентам к натуральным пищевым продуктам. Весьма активно в этом направлении проводили работы и исследования ученые США, стран западной Европы, Китая, а затем аналогичные действия развернули и российские ученые. В результате были созданы биологически активные добавки к пище сначала в США в конце 1970-х гг., а затем в других странах, в том числе и в России. При создании таких добавок, или БАД, были использованы многие достижения в традиционной народной медицине всех цивилизаций мира, начиная со времен Древнего Китая, Древней Греции, ацтеков, инков и майя в Северной и Южной Америке. В России при разработке БАД были проведены историко-медицинские исследования, в частности, тщательно изучены многие старинные книги-травники. При этом было установлено, что на протяжении многих веков и даже тысячелетий основным лечебным средством для человека служила пища, состоявшая в основном из различных растений, начиная с широко распространенных злаков, кончая дикорастущими травами, кустарниками, деревьями и их цветками, листьями, плодами. К лечебным пищевым средствам относятся также продукты пчеловодства (мед, прополис, воск), скотоводства (в том числе молочные продукты, жиры). Общеизвестно, что, несмотря на прогресс медицинской науки, в России, создавшей всевозможные синтетические лекарственные препараты, до сих пор в народе (особенно в глубинке, «медвежьих углах») в лечебных целях широко используются естественные пищевые продукты, история которых насчитывает тысячи лет, как то: лук (от ста недуг), чеснок, мед и прополис, малина и шиповник, облепиха (в том числе облепиховое масло), овсяный отвар. Еще во времена существования СССР были проведены специальные медико-биологические исследования, в ходе которых было установлено, что для полноценного функционирования человеческого организма на каждый день взрослому человеку необходимо 60 минералов, 16 витаминов, 12 основных аминокислот, 3 основные жирные кислоты, т. е. около 90 добавок к ежедневному рациону питания. При их нехватке развиваются заболевания, в том числе спровоцированные различными чужеродными элементами, соединениями (токсинами, солями тяжелых металлов, нитратами, пестицидами, и пр.). Растущий детский организм тоже остро нуждается в витаминах, минералах, аминокислотах, жирных кислотах, разница по сравнению со взрослым человеком лишь в количествах и концентрации. Минимальные дозы добавок для детей в основном зависят от возраста и массы тела. Большинство ученых России считает, что в сложных экологических условиях на современном этапе развития общества необходимо широко использовать существующие биологически активные добавки (БАД) с целью поддержания здоровья населения на должном уровне. Еще в конце 1990-х гг. Правительство Российской Федерации приняло постановление «О концепции государственной политики в области здорового питания населения Российской Федерации на период до 2005 года». В этом постановлении говорилось: «…у большинства населения России выявлены нарушения полноценного питания, обусловленные как недостаточным потреблением пищевых веществ, в первую очередь, витаминов, макро– и микроэлементов (кальция, йода, железа, фтора, селена и др.), полноценных белков, так и нерациональным их соотношением». Кроме того, «… весьма низок уровень образования населения в вопросах здорового, рационального питания». Этим же постановлением в качестве неотложных мер по реализации концепции в числе прочих было предусмотрено расширение применения биологически активных добавок (БАД).

Проведенными многочисленными исследованиями было установлено, что использование биологически активных добавок (БАД) является самым безопасным и надежным путем обеспечения организма человека (как младенцев, так и взрослых) всеми необходимыми веществами, поскольку БАД – это концентрат натуральных биологически активных веществ, получаемых из растительного, животного или минерального сырья, в том числе биотехническими способами. БАД содержат крайне необходимые для жизнедеятельности организма человека (в зависимости от своего назначения!) провитамины, витамины, аминокислоты, минеральные вещества, микроэлементы, моно– и дисахариды, жирные полиненасыщенные кислоты, пищевые волокна и другие вещества. По данным Всемирной организации здравоохранения при ООН (ВОЗ) в США БАД ежедневно принимают более 80 % населения, в Европе – около 60 %, а в России – не более 6 %. По данным статистики ВОЗ по продолжительности жизни средний россиянин занимает 110-е место в мире. За последнее десятилетие (1996–2006 гг.) российские ученые (Москвы, Санкт-Петербурга, Сибири, Алтая, Северного Кавказа и Дальнего Востока) из натуральных природных компонентов создали уникальные БАД, способные на уровне тканей воздействовать на причины болезней, восстанавливать защитные силы организма, поддерживать иммунитет на должном уровне, создавая условия для полноценного осуществления организмом человека всех его функций. Достижения современных микро– и биотехнологии позволяют выделять из пищевых натуральных продуктов любые биологически активные вещества, при этом получать БАД определенного воздействия на организм человека: повышения или поддержания иммунитета, очищения организма человека (или оздоровления) путем связывания и выведения из него токсинов и различных канцерогенных (вызывающих раковые заболевания) веществ, восстановления нарушенных функций желудочно-кишечного тракта и др. По данным медицинской статистики РФ большинство самых распространенных заболеваний на 40–60 %, а в ряде случаев и на 90 % обусловлены неправильным питанием и постоянным дефицитом многих биологически активных компонентов в потребляемых продуктах питания. Еще в глубокой древности великий врач Гиппократ говорил, что человек рождается здоровым, но все болезни приходят с продуктами питания (и это было сказано в те годы, когда экологические проблемы отсутствовали!). Общеизвестно, что современный человек потребляет в основном рафинированную пищу (рафинированные сахар и масло, очищенные крупы и др.). При этом оказываются удаленными многие биологически активные природные вещества, поэтому вполне естественна необходимость употребления БАД, причем регулярно с приемом пищи и особенно при наличии какого-либо заболевания. Специальные медико-биологические исследования, проведенные в развитых странах мира, выявили, что до 40–50 % всех заболеваний современного городского жителя (особенно крупных промышленных центров – мегаполисов) обусловлены неблагоприятной экологической обстановкой, загрязнением окружающей среды (воды, воздуха, продуктов питания). В результате в организм человека попадает большое количество вредных для здоровья веществ, в том числе токсических, они нарушают жизнедеятельность (функции) различных органов, систем и даже отдельных клеток организма. Указанными выше медико-биологическими исследованиями занимается эндоэкология – молодая медицинская наука, сформировавшаяся в конце XX в. Эндоэкология занимается разработкой методов и средств, позволяющих поддерживать чистоту внутренней среды человеческого организма в условиях экологического неблагополучия. Ученые-эндоэкологи в ходе многочисленных медико-биологических исследований установили, что очищение внутренней среды организма необходимо осуществлять с учетом выявленных болезненных изменений в организме конкретного человека (пациента). Вполне естественно, что при этом придерживаются строго индивидуального подхода к каждому пациенту путем проведения анкетирования и всех необходимых анализов (крови, мочи и др.) Общеизвестно, что существует природная система естественного очищения организма человека:

1) очищение межклеточной среды (межклеточной жидкости);

2) внутриклеточное очищение;

3) антиоксидантная защита клеток от химического повреждения (в частности, свободными радикалами – активными частицами, содержащими непарный электрон). Эти частицы имеются в больших количествах в водопроводной воде, а также возникают в самом организме под воздействием табачного дыма;

4) антиоксиданты связывают свободные радикалы;

5) механизм очищения межклеточной среды (межклеточной жидкости), или внеклеточное очищение организма.

Общеизвестно, что каждая клетка человеческого организма окружена межклеточной жидкостью, в которой могут растворяться не только многие продукты обмена, поступающие с пищей, вдыхаемым воздухом, но и вредные токсические вещества, присутствующие в воздухе, водопроводной неочищенной воде. В процессе жизнедеятельности организма межклеточная жидкость преобразуется в мочу, желчь, пот и другие биологические жидкости, которые обычно выводятся из организма человека вместе с растворенными в них токсическими веществами. Но, как показали специальные медико-биологические исследования, очень многие токсические вещества, попадающие в организм человека различными путями, являются нерастворимыми и поэтому не могут выводиться из организма с естественными биологическими жидкостями (мочой, потом, желчью и др.), а в итоге происходит их накопление, часто приводящее к серьезным заболеваниям. Внеклеточное очищение организма по своей естественной природе является пассивным очищением, при котором вредные токсические вещества ничем не обезвреживаются и сохраняют свое воздействие на организм вплоть до момента вывода их из организма.

Механизм внутриклеточного очищения организма человека является очень сложным и самым главным в общей системе очищения организма. Поступающие в организм с пищей, водопроводной водой и загрязненным воздухом вредные вещества попадают в клетки печени и кишечника, где происходит активная биохимическая трансформация с помощью различных ферментов, вырабатываемых организмом человека, т. е. работает естественный своеобразный биохимический комплекс. Ферменты обезвреживают вредные вещества, которые постепенно утрачивают свою токсичность, при этом нерастворимые токсины приобретают способность растворяться в биологических жидкостях организма, а затем они выводятся из организма через систему внеклеточного очищения.

От состояния системы внутриклеточной детоксикации во многом зависит здоровье человека в целом, особенно в условиях нарастающих экологических проблем (в частности, загрязнения окружающей среды), а также постоянного поступления генетически модифицированных организмов (ГМО), содержащихся во многих продуктах питания. В процессе многочисленных медико-биологических исследований было установлено, что от эффективности внутриклеточной системы очищения во многом зависит работа внеклеточных механизмов детоксикации, поскольку многие токсические вещества являются нерастворимыми, и поэтому без дополнительной химической трансформации они не выводятся из организма человека через биологические жидкости (мочу, желчь, пот и др.), а накапливаются, вызывая различные нарушения в работе внутренних органов, и прежде всего желудочно-кишечного тракта, с последующим провоцированием каких-либо заболеваний (например, возможна дисфункция печени).

Очищение организма человека от свободных радикалов или защита клеток от химического повреждения (антиоксидантная защита).

Как показали специальные медико-биологические исследования, в организм человека с водопроводной водой ежедневно проникают свободные радикалы – активные частицы, содержащие непарный электрон, который делает ее очень неустойчивой. Свободные радикалы, кроме того, образуются непосредственно в организме человека под воздействием различных загрязняющих веществ, таких как табачный дым и выхлопные газы. Свободные радикалы повреждают клетки организма и при этом нарушают строение ДНК с последующим старением клеток (это происходит при отсутствии антиоксидантной защиты). Для нейтрализации свободных радикалов в организме человека существует весьма сложная система очищения организма. Поскольку главным механизмом токсического действия свободных радикалов на клетки организма является реакция окисления, применяемая система очищения организма (или его защиты) получила название антиоксидантной. В упрощенном виде указанная система состоит из большого числа мельчайших биологических частиц (молекул) – антиоксидантов. Источником поступления в организм человека таких частиц является натуральная растительная пища, не содержащая генетически модифицированных организмов – чужеродных организму человека. При недостаточном потреблении натуральной растительной пищи снижается количество поступающих в организм человека антиоксидантов, а в конечном итоге резко возрастает риск повреждения клеток и развития самых разнообразных заболеваний. Как показали результаты многочисленных специальных медико-биологических исследований, система антиоксидантной защиты не только очищает организм человека от токсических свободных радикалов, но и обеспечивает бесперебойную работу систем межклеточного и внутриклеточного очищения организма, защищая от повреждения клеточные и ферментные механизмы детоксикации.

Примечание: упомянутые выше исследования показали, что для снижения количества свободных радикалов, поступающих в организм человека извне и образующихся в самом организме, необходимо:

1) применять для очистки водопроводной воды водные фильтры (кипячение воды в этом отношении не помогает);

2) для очистки воздуха в помещениях от табачного дыма необходимо применять эффективные очистители воздуха;

3) нельзя бегать или быстро ходить по улице рядом с движущимся автомобильным транспортом, потому что во время бега или быстрой ходьбы происходит интенсивное поступление в организм человека вредных, токсических веществ из выхлопных газов, в том числе содержащих огромное количество свободных радикалов или вызывающих их образование в самом организме.

Таким образом, из всего изложенного выше следует вывод, что система очищения организма весьма сложна и требует хорошо продуманного подхода к данной проблеме и подбора достаточно эффективных средств очищения, в частности, биологически активных добавок (БАД). БАД, предназначенные для очищения организма, подбираются, как правило, строго индивидуально:

1) после анкетирования (при этом выясняется наличие вредных привычек, таких как табакокурение и употребление алкогольных напитков, среда обитания, режим и рацион питания и т. д.);

2) по результатам анализов крови, мочи и др;

3) по результатам УЗ И и др.

БАД как очищающие организм средства широко применяются и используются в настоящее время с целью повышения обезвреживающей активности естественных систем очищения организма и их способности справляться с многократно возросшей в последние десятилетия токсической нагрузкой.

Максимальный эффект очищения организма при использовании БАД достигается лишь в том случае, если стимулируются одновременно все три тесно взаимосвязанных механизма очищения (описанных выше).

Подавляющее число изготавливаемых и применяемых для очищения организма БАД воздействует только на систему внеклеточного очищения. При этом в основу их действия заложены целенаправленно сорбционный или слабительный эффекты следующего вида:

1) очищение через кишечник;

2) очищение через желчные пути (желчегонное действие);

3) очищение через почки (стимуляция мочевыделительных органов).

Но, как показали многочисленные клинические медикобиологические испытания и исследования, такие узконаправленные виды очищения с помощью БАД являются малоэффективными, особенно при значительной токсической нагрузке на организм, потому что работа естественных систем очищения организма во многом зависит от активности внутриклеточных и антиоксидантных механизмов детоксикации. В настоящее время для комплексного, полного очищения организма человека применяются прошедшие клинические длительные испытания БАД «Истоки чистоты», состоящие из трех взаимодополняющих формул, при этом весьма эффективно используются все три главных принципа очищения организма.


«Истоки чистоты» формула № 1

Состав: экстракты соссюреи, эхинацеи, сенны; трава сабельника; корни копеечника, трава клевера; трава хвоща; листья толокнянки; листья брусники; листья черной смородины; корни солодки; корни лопуха; цветки бессмертника; трава володушки; корни кровохлебки; цветки липы; цветки пижмы; трава зверобоя; трава спорыша.

Механизм действия: БАД «Истоки чистоты» формула № 1, составленная сибирскими эндоэкологами и медиками, содержит весь необходимый комплекс растительных экстрактов и лекарственных растений, оказывающий эффективное воздействие на все системы внеклеточного и клеточного очищения организма человека. Очищает через кишечник. Из многолетней медицинской практики известно, что толстый кишечник играет очень важную роль в очищении организма человека, поскольку в кишечник поступает много токсичных веществ с водой (особенно с неочищенной водопроводной, хотя и подвергшейся кипячению) и пищей. Все токсические и любые вредные вещества должны выводиться из организма через кишечник. Но, например, при малоподвижном образе жизни активность кишечника ослабевает, поэтому возникает необходимость в стимулировании его работы. Такое стимулирование в виде повышения двигательной активности кишечника оказывают такие компоненты формулы № 1 БАД «Истоки чистоты», как экстракт сены, корни лопуха и трава зверобоя. В результате их воздействия происходит нормализация кишечной микрофлоры с последующим ускорением выведения токсинов из организма и уменьшением образования кишечных шлаков.

Очищение через мочевые пути. Общеизвестно, что одной из главных систем очищения организма человека являются почки и мочевыводящие пути. Через эту систему из организма выводятся многие вредные для здоровья вещества, образующиеся в организме человека в процессе его жизнедеятельности. Травы хвоща, спорыша, листья брусники, черной смородины и толокнянки, входящие в состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты», оказывают стимулирующее воздействие на функцию очищения мочевыделительной системы.

Очищение через печень и желчные пути. Многолетней медицинской практикой и специальными исследованиями установлено, что печень является главным и очень важным органом, в котором происходит обезвреживание большого количества вредных веществ, поступающих извне или образующихся в самом организме человека. При этом весьма важную функцию выполняет желчевыделительная система, через которую все вредные вещества, прошедшие обработку в печени, удаляются из организма. Для активизации процесса желчевыделения с целью очищения организма в состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты» введен комплекс трав желчегонного действия: экстракт соссюреи, цветки бессмертника и пижмы, а также трава володушки, спорыша и зверобоя. Кроме того, исследованиями и клиническими испытаниями было установлено антипаразитарное действие экстракта соссюреи и цветков пижмы, при этом улучшение состояния и активность желчных путей.

Очищение кровеносной и лимфатической системы. Кровь и лимфа омывают практически каждую клетку организма человека, поддерживая его жизнедеятельность, при этом они выполняют одну из самых важных функций по очищению межклеточной среды путем удаления вредных веществ и продуктов обмена, растворенных в крови и лимфе. Последние достижения в исследованиях лимнологии (отрасли медицинской науки) позволяли осуществлять регулирование очищающей функции кровеносной и лимфатической систем с помощью лекарственных растений, таких как листья брусники и черной смородины, корни копеечника и кровохлебки, трава клевера и сабельника. Все перечисленное включено в состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты».

Очищение организма через дыхательную систему. С давних пор медицине известно, что через бронхи и легкие происходят не только процессы дыхания, но и выделения из организма большого количества бактерий и вирусов. Значение очищения организма человека через органы дыхания заметно возросло в условиях глобального загрязнения атмосферного воздуха, особенно в крупных городах с интенсивным движением автотранспорта всех видов. Поэтому в состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты» были введены такие компоненты, как корни солодки и трава зверобоя.

Очищение организма через кожу. Медико-биологические исследования, проведенные в 1995–2006 гг., определили механизм кожного дыхания, где функция выделения шлаков через кожу сочетается с всасыванием через поры питательных веществ. Было также установлено, что очистка организма от переработанных продуктов обмена через кожу работает одновременно с системой мочеотделения и очищения организма через кишечник. Не случайно дерматологи говорят, что кожа – зеркало кишечника. Очищение организма человека через кожу осуществляется в виде интенсивного потоотделения, при этом с потом выводятся многие вредные для здоровья вещества. Для стимуляции потоотделения в состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты» введены лекарственные растения потогонного действия: цветки липы и трава зверобоя.

Очищение организма через иммунную систему. Многочисленные медико-биологические исследования последних лет (1999–2006 гг.) установили, что иммунная система защищает организм человека не только от инфекции, но и от многих химических веществ, представляющих определенную опасность для здоровья. Нормально работающая иммунная система может поглощать вредные вещества и при этом разрушать их подобно бактериям и вирусам. В состав формулы № 1 БАД «Истоки чистоты» введены такие лекарственные растения, как эхинацея, корни копеечника, трава сабельника и зверобоя. Перечисленные компоненты стимулируют активность иммунной системы и одновременно оказывают очищающее действие.


«Истоки чистоты» формула № 2

Состав: индольный концентрат крестоцветных овощей; экстракт солянки холмовой; экстракт курильского чая; плоды расторопши; корни одуванчика монгольского; хвоя пихты сибирской; листья петрушки; листья зеленого чая.

Входящий в состав указанной формулы № 2 концентрат крестоцветных овощей (к ним относятся капуста обыкновенная огородная, редька, редис) содержит такие уникальные биологически активные вещества, как пищевые индолы, в том числе индол-3 (карбинол), обладающий наибольшей активностью.

Механизм действия: препарат направлен на внутриклеточное очищение организма человека.

В процессе многочисленных медико-биологических исследований, проводившихся с конца 1960 гг. в СССР, было установлено, что пищевые индолы способны в несколько раз повышать активность ферментов, вырабатываемых организмом человека, обезвреживающих самые опасные токсические вещества, включая канцерогены. Указанными выше исследованиями определено, что пищевые индолы повышают устойчивость организма к разным промышленным и транспортным выбросам и токсичным лекарственным веществам, а кроме того, стимуляция обезвреживающей активности внутриклеточных ферментов под влиянием пищевых индолов способствует снижению токсической нагрузки у больных острыми и хроническими воспалительными заболеваниями. Тщательные и многочисленные исследования сибирских ученых установили, что расторопша и солянка холмовая, входящие в состав формулы № 2 БАД «Истоки чистоты», являются самыми эффективными растительными гепатопротекторами, т. е. защищают и способствуют восстановлению поврежденных клеток печени, одновременно повышают обезвреживающую и очищающую активность ферментов детоксикации в организме человека, а в конечном итоге стимулируют работу системы внутриклеточного очищения.

Экстракт курильского чая также является важным компонентом формулы № 2 БАД «Истоки чистоты». Этот кустарник произрастает только в Сибири, где местное население с давних времен использует молодые побеги указанного кустарника в качестве очищающего организм человека средства, способного нормализовать такие функции кишечника, как пищеварительная и очистительная. Указанными выше медико-биологическими исследованиями сибирских ученых, проведенными в 2001–2006 гг., было установлено, что курильский чай также способен стимулировать обезвреживающую активность внутриклеточных ферментов детоксикаций, находящихся в клетках кишечника. Другие компоненты формулы № 2 БАД «Истоки чистоты» (хвоя пихты, листья петрушки и зеленый чай) с давних пор используются в народной медицине. Еще в годы существования СССР проводились специальные биохимические исследования, в ходе которых было выявлено, что эти растения и хвоя пихты являются источником особых биологически активных веществ – терпенов (хвоя пихты), катехинов (зеленый чай) и фталидов (петрушка), которые обладают способностью стимулировать активность ферментов внутриклеточного очищения организма человека. Также с давних пор в народной медицине используется еще один важный компонент формулы № 2 БАД «Истоки чистоты» – корни одуванчика монгольского, содержащие биологически активные вещества, обладающие не только желчегонным действием, но и способностью повышать активность внутриклеточных ферментов детоксикаций, отвечающих за растворение чужеродных вредных веществ в желчи, вместе с которой они выводятся из организма человека.


«Истоки чистоты» формула № 3

Состав: экстракты косточек винограда, листьев малины, побегов черники; трава чабреца; плоды шиповника; листья персика; цветки календулы.

Механизм действия: антиоксидантная защита клеток организма человека (очищение организма от свободных радикалов).

Компоненты формулы № 3 БАД «Истоки чистоты» в полном комплексе благодаря наличию в них биофлавоноидов (природных соединений, являющихся антиоксидантами), способны нейтрализовать токсическое действие свободных радикалов, попадающих в организм человека в больших количествах извне и образующихся в самом организме, в частности, при вдыхании табачного дыма или атмосферного воздуха, загрязненного выхлопными газами автотранспорта. Являясь мощными природными антиоксидантами, биофлавоноиды предохраняют клетки организма человека от разрушительного воздействия свободных радикалов в виде повреждения клеточных мембран. Клеточная мембрана, или оболочка, является самой уязвимой клеточной структурой, потому что более чем на 90 % состоит из жиров. Подобранный сибирскими учеными состав формулы № 3 БАД «Истоки чистоты» содержит три класса природных антиоксидантов, защищающих клетки от свободных радикалов снаружи (в межклеточном пространстве), изнутри и отдельно на уровне клеточной мембраны (оболочки).

Экстракт листьев малины – источник витамина С (аскорбиновой кислоты), являющегося важным антиоксидантом, контролирующим образование в организме свободных радикалов и предохраняющим клетки от повреждения. Ученые установили, что каждая сигарета уничтожает 2,5 мг витамина С, поэтому курильщики нуждаются в поддержании антиоксидантной защиты организма в большей степени, чем некурящие. Витамин С содержится также в плодах шиповника, листьях персика, входящих в состав формулы № 3 БАД «Истоки чистоты». В другом компоненте формулы № 3 БАД «Истоки чистоты» (экстракте побегов черники) содержатся высокоэффективные антиоксиданты – антоцианы, очищающие клетки организма от свободных радикалов. Следующий компонент формулы № 3 (трава чабреца) содержит особый класс антиоксидантов (класс биофлавоноидов), очищающих и защищающих клетки органов дыхания. Цветки календулы, входящие в состав формулы № 3, применяются в народной медицине с давних пор. Они являются богатейшим источником таких антиоксидантов, как бета-каротин, лютеин и ликопин, способствующих очищению от свободных радикалов сердечно-сосудистой системы, кожи, глаз.

Показания: БАД «Истоки чистоты» с составами формул № 1, 2, 3 рекомендуются в качестве вспомогательного средства, стимулирующего активность естественных систем очищения и способствующего поддержанию чистоты внутренней среды организма у лиц: постоянно проживающих в экологически неблагоприятных условиях; работающих во вредных производственных условиях; имеющих хронические заболевания, сопровождающиеся интоксикацией организма, такие как болезни печени и желчевыделительной системы, кишечника, почек, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, а также заболевания кожи и ожирения.

Способ применения: БАД «Истоки чистоты» формул № 1,2, 3 рекомендовано принимать в следующем порядке: 2 капсулы формулы № 1 + капсула 1 формулы и 2 капсулы 2 формулы, + 1 капсула 3 формулы вечером совершенно невозможно читать формулу рецепта. Указанный способ применения БАД «Истоки чистоты» учитывает характер биологических ритмов основных очищающих систем организма человека. Специальными медико-биологическими исследованиями установлено, что:

1) большинство органов внеклеточного очищения, как то: кишечник, печень, почки, бронхиальная система – проявляют свою максимальную активность в первую половину дня;

2) процессы внутриклеточного очищения наиболее активно протекают ночью, когда организм отдыхает и восстанавливает свои резервы, включая такой важный ресурс, как чистота внутренней среды;

3) формула № 1 БАД «Истоки чистоты» действует наиболее эффективно утром, а формула № 2 – вечером;

4) капсулы формулы № 3 БАД принимают утром и вечером, поскольку свободные радикалы образуются в организме человека постоянно, значит антиоксидантная защита требуется всегда.

Положительные результаты в очищении организма достигаются при условии приема данной БАД месячными курсами 3–4 раза в год. При этом первый курс, призванный восстановить сильно загрязненную внутреннюю среду организма, должен составлять 2–3 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Показания: при правильном и регулярном использовании комплексное очищение клеток с помощью БАД «Истоки чистоты» может дать такие оздоровительные эффекты, как улучшение состояния кожи и волос; нормализацию пищеварения и исчезновение неприятного запаха изо рта; нормализацию обменных процессов и снижение избыточной массы тела; нормализацию сна и улучшение памяти; нормализацию мочеотделения и исчезновение отеков; улучшение состояния суставов; укрепление иммунитета; снижение выраженности аллергических реакций; улучшение состояния крови и сердечно-сосудистой системы; повышение общего тонуса и работоспособности.

Снижение эффекта очищения организма при использовании БАД «Истоки чистоты» было отмечено только у заядлых курильщиков и любителей спиртного.


Лимфосан

Состав: пектиновый комплекс «Полипектинат ТМ»; природный инсулиновый комплекс «Топинулин»; пшеничные отруби; мука овсяная; комплекс зерновых зародышей амаранта и пшеницы Тритием; побеги курильского чая; корневища с корнями копеечника чайного; трава зверобоя; корневища бадана; листья черники; листья брусники; трава чабреца; корни родиолы розовой (золотого корня); листья крапивы; трава овса; плоды шиповника; чага; корень аира; трава клевера; корень дягиля; корень алтея.

Механизм действия: различные модификации Лимфосана представляют собой фитосорбционные комплексы очищающего действия, содержащие:

1) нерастворимые пищевые волокна, которые осуществляют механическую сорбцию с последующим удалением вредных веществ из организма;

2) растворимые пищевые волокна, осуществляющие биохимическую сорбцию путем взаимодействия с вредными веществами с последующим удалением их из организма;

3) уникальные разновидности пищевых волокон – фруктоолигосахариды, осуществляющие биологическую сорбцию, при которой процесс очищения организма выполняется живыми микроорганизмами.

Такая сорбция, или чистка организма, позволяет удалять из него не только вредные химические вещества и аллергены, но и бактерии и вирусы.

В 2000–2005 гг. учеными Сибири были проведены дополнительные медико-биологические исследования и клинические испытания, после которых был улучшен состав нескольких видов Лимфосана, в частности, создан высокоэффективный Лимфосан базовый (обогащенный), предназначенный для комплексно очищающего организм действия. Этот Лимфосан базовый содержит абсолютно безопасные вещества, эффективно повышающие активность обеззараживающих ферментов, вырабатываемых самим организмом.

Механизм действия: оказывает очищающее действие на организм по принципу эндоэкологической фитокоррекции, который в настоящее время широко используется эндоэкологами для очищения внутренней среды организма.

Показания: БАД «Лимфосан» базовый (обогащенный) рекомендован в качестве высокоэффективного очищающего организм человека средства, содержащего пищевые волокна. Кроме того, эта БАД может использоваться как средство диетической коррекции при таких состояниях, как: хронические заболевания органов пищеварения: гастрит, панкреатит, энтероколит, колит, дисбактериоз кишечника, гепатит, холецистит; хронические сердечно-сосудистые заболевания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь; эндокринные заболевания: сахарный диабет, заболевания щитовидной железы, ожирение; иммунодефицитное состояние: частые простудные заболевания, частые обострения хронических инфекционных процессов; аллергические заболевания кожи и органов дыхания: нейродермит, псориаз, атопический дерматит, экзема, бронхиальная астма, поллиноз.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных ингредиентов состава БАД. Беременным и кормящим женщинам принимать после согласования с врачом.

Способ применения: взрослым – 5 г порошка (1 дес. л.) залить 1 стаканом кипятка и настоять в течение 5 мин (водопроводная вода, используемая для получения кипятка, должна быть профильтрована через бытовой фильтр). Принимать 1–2 раза в день вместе с пищей. Курс приема – 15 дней, повторять 3–4 раза в год.


Лимфосан антиаллергический

Состав: пшеничные отруби; толокно овсяное; корни копеечника (или красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины черной; плоды шиповника; трава чабреца; листья череды трехраздельной; корни солодки голой; трава тысячелистника обыкновенного; трава ромашки аптечной.

Механизм действия: был разработан учеными Сибири в конце 90-х годов прошедшего века в качестве очищающего организм фитосорбента антиаллергического действия. Ученые считают, что аллергия является ярко выраженным проявлением иммунного дисбаланса, поэтому БАД «Лимфосан антиаллергический» наряду с очищающим эффектом наделен также иммуномодулирующими свойствами, при этом может использоваться как самостоятельно, так и в комплексе с обычными лекарственными препаратами.

Показания: заболевания аллергического характера: атопический дерматит, нейродермит, псориаз, экзема; пищевая аллергия; аллергия на пыльцу растений (поллиноз); аллергический ринит; аллергический конъюнктивит; бронхиальная астма (без обострения); лекарственная аллергия.

Способ применения: определяется строго индивидуально при консультации с врачом на основе анкетирования и необходимых анализов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.


Лимфосан-С (седативный)

Состав: пшеничные отруби; толокно овсяное; корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины черной; плоды шиповника; трава чабреца; листья мяты перечной; трава душицы обыкновенной; корневища с корнями валерианы лекарственной.

Механизм действия: является очищающим фитосорбентом, обладающим также успокаивающим действием (седативным).

Показания: Лимфосан-С (седативный) на основании клинических испытаний рекомендован как очищающий организм фитосорбент и в качестве общеукрепляющего и мягко успокаивающего средства при длительном проживании в местностях (особенно в крупных городах) и наличии таких состояний пациентов, как: повышенная нервная возбудимость и раздражительность; неврозы и невротические состояния; психоэмоциональный стресс; нарушения сна, бессонница; вегетососудистая (нейроциркуляторная) дистония.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после проведения анкетирования и по результатам всех необходимых анализов и обследования.


Лимфосан-К (кардиологический)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; плоды боярышника кроваво-красного; трава пустырника сердечного; трава горца птичьего (спорыш); трава чабреца.

Механизм действия: очищающий фитосорбент с одновременным эффектом защиты сердца.

Очищение организма и стимуляция лимфатической системы с последующим оздоровлением сердечно-сосудистой системы (как известно из многовековой медицинской практики, сердечно-сосудистая система очень тесно связана с лимфатической системой).

Показания: Лимфосан-К рекомендован после многочисленных клинических испытаний в клиниках Сибири и Урала не только как очищающий организм фитосорбент, но и в качестве общеукрепляющего средства, способствующего поддержанию функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Кроме того, может использоваться как средство диетической коррекции при таких состояниях, как: ишемическая болезнь сердца; гипертоническая болезнь I–II стадий; нарушения сердечного ритма; вегетососудистая (нейроциркуляторная) дистония; атеросклероз сосудов конечностей и головного мозга.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: БАД «Лимфосан-К» устанавливается врачом строго индивидуально после анкетирования, по результатам анализов и обследования (в частности, по ЭКГ и компьютерной диагностике).


Лимфосан-Г (гепатопротекторный)

Состав: листья подорожника, побеги курильского чая.

Механизм действия: очищающий фитосорбент для защиты печени.

Лимфосан-Г в первую очередь активизирует функции лимфатической системы организма, которая помогает печени справиться с огромным количеством разнообразных чужеродных человеческому организму веществ. В результате процесса очищения организма происходит восстановление нормальной структуры печени и активация ее обезвреживающих функций.

Показания: после проведенных клинических испытаний Лимфосан-Г рекомендован в качестве очищающего организм средства, а также общеукрепляющего и улучшающего функции печени при таких состояниях, как: токсическое поражения печени; острый или хронический вирусный гепатит; циррозы печени различного происхождения; врожденные заболевания печени; паразитарные заболевания печени; хронический холецистит; дистрофические заболевания печени.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: определяется врачом после проведения анкетирования и по результатам анализов.


Лимфосан-П (желчегонный)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; цветки бессмертника песчаного; трава зверобоя продырявленного; столбики с рыльцами кукурузы; трава чабреца.

Механизм действия: очищающий организм фитосорбент предназначен для нормализации желчевыделения, очищения организма в сочетании с комплексным оздоровлением, всей системы желчевыделения, выполняющей три важнейшие функции: переваривание и усвоение пищевых жиров; выведение из организма вредных продуктов обмена и шлаков, обезвреживаемых в печени; регуляция обмена холестерина.

Как установлено специальными клиническими испытаниями, Лимфосан-П способствует нормализации процессов образования желчи на уровне печени, предотвращает застой желчи в желчном пузыре, а также снимает спазмы желчных протоков и облегчает выделение желчи в кишечник, кроме того, значительно улучшает функциональное состояние поджелудочной железы и кишечника, которые тесно связаны с системой желчевыделения.

Показания: хронический холецистит; дискинезии желчевыводящих путей; подготовка к лечению паразитарных путей; хронический панкреатит; хронический энтероколит; диспепсические явления в виде болей в области печени после еды, а также горечи и сухости во рту.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: назначается врачом строго индивидуально после проведения анкетирования и по результатам анализов.


Лимфосан-У (мочегонный)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья толокнянки обыкновенной; листья крапивы двудомной; трава горца птичьего (спорыш); трава чабреца.

Механизм действия: очищающий фитосорбент, нормализующий мочевыделение.

Обладает мягким, продолжительным мочегонным действием, при этом в отличие от многих мочегонных лекарств не приводит к нарушению водно-электролитного баланса (не вымывает из организма важнейшие минеральные вещества).

Обладает выраженным антибактериальным и противовоспалительным действием на всем протяжении мочевыводящих путей.

Показания: хронические воспалительные заболевания мочевыводящей системы (цистит, уретрит, пиелонефрит); начальные стадии почечной недостаточности; отеки сердечного происхождения; вспомогательное лечение гипертонической болезни I–II стадий.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после проведения анкетирования и по результатам анализов и обследования (в частности, УЗИ).


Лимфосан-М (андрологический)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины; плоды шиповника; трава чабреца; трава зверобоя; корни аира; корни левзеи сафлоровидной.

Механизм действия: очищающий фитосорбент для мужчин: устраняет воспалительные процессы в предстательной железе и мочевыводящих путях, при этом повышает половую потенцию (в частности, у мужчин старше 40 лет); устраняет большинство причин снижения половой активности у мужчин; способствует уменьшению застойных явлений и болевых ощущений в мочеполовых органах; восстанавливает кровоснабжение и лимфоциркуляцию в половых органах; оказывает положительное влияние на уровень мужских половых гормонов; нормализует мочеиспускание.

Показания: хронический простатит; аденома предстательной железы; снижение половой потенции; острый и хронический уретрит и цистит.

Комплексная терапия хронических заболеваний мочеполовой сферы у мужчин.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать при повышенной нервной возбудимости, бессоннице, повышенном артериальном давлении, выраженном атеросклерозе, нарушениях сердечной деятельности и в вечернее время.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после проведения анкетирования, по результатам анализов и обследования.


Лимфосан-Ж (гинекологический)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины черной; листья шиповника майского; трава чабреца; трава зверобоя продырявленного; трава горца птичьего (спорыш); трава пустырника; шишки хмеля обыкновенного; трава тысячелистника обыкновенного.

Механизм действия: фитосорбент, очищающий женский организм. По данным медицинской статистики более 50 % женщин в возрасте 35 лет и старше имеют различные гинекологические заболевания. Указанная БАД была специально разработана сибирскими учеными для лечения и профилактики заболеваний женских половых органов и поддержания здоровья женщин этой возрастной категории. Оказывает стимулирующее влияние на лимфообращение в женских половых органах. Способствует регуляции уровня женских половых гормонов, нормализации менструального цикла, нормализации психоэмоциональных реакций, повышению кровоснабжения женских половых органов, оказывает выраженное противовоспалительное и антибактериальное действие, мягкое мочегонное действие.

Показания: хронические воспалительные заболевания женских половых органов (аднексит, сальпингит, эндометрит и др.), нарушения менструального цикла, климактерические нарушения, хронические воспалительные заболевания мочевых органов (уретрит, цистит, пиелонефрит).

Противопоказания: не рекомендуется принимать при индивидуальной непереносимости компонентов состава, а также беременным и кормящим женщинам, при повышенном артериальном давлении и нарушениях сердечной деятельности.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после проведения анкетирования и по результатам анализов крови, мочи и др.


Лимфосан-Э (антипаразитарный)

Состав: пектиновый комплекс «Полипектинат»; природный инулиновый комплекс «Топинилин»; отруби пшеничные; мука овсяная; комплекс зерновых зародышей амаранта и пшеницы Тритием; растительный комплекс «Фитопар» (в него входят цветки пижмы, трава золототысячника, трава чабреца, трава соссюреи); корни ревеня; трава тысячелистника; трава зверобоя; кукурузные рыльца; трава ромашки.

Механизм действия: очищающий фитосорбент уникальной модификации.

Оказывает прямое повреждающее действие на многих кишечных паразитов и некоторых паразитов желчевыделительной системы, при этом биологически активные вещества растительного комплекса этой БАД вызывают паралич мускулатуры паразитов, в результате чего те теряют способность удерживаться в кишечнике или в желчных путях и легко удаляются из организма с желчью и содержимым кишечника.

Действие комплекса пищевой клетчатки обеспечивает постоянный слабительный и желчегонный эффект, что способствует выведению из организма взрослых обездвиженных паразитов и не дает возможности их личинкам прижиться в кишечнике.

Значительно укрепляет иммунную систему кишечника и всего организма в целом: как показали медико-биологические исследования, иммунной системе принадлежит главная роль в обезвреживании яиц и личинок паразитов на самой первой стадии развития паразитарной инфекции, когда они проникают из кишечника в кровь и дыхательные пути.

Гепатопротекторный и желчегонный, антиаллергические действия. Из медицинской практики известно, что любые паразитарные инфекции сопровождаются ярко выраженными аллергическими реакциями со стороны дыхательной системы и кожи.

Показания: профилактика и вспомогательное лечение паразитарных инфекций кишечных и желчевыводящих путей; профилактика и коррекция аллергических реакций, заболеваний печени и желчного пузыря, в том числе вызванных паразитарными инфекциями.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после анкетирования и по результатам анализов крови, мочи и др.


Витэл

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; соевая мука; травы: душицы обыкновенной, мать-и-мачехи, череды трехраздельной; листья мяты перечной и крапивы двудомной; ламинария сахаристая.

Данная БАД содержит полезные для организма человека природные источники пищевых волокон, которые не только очищают организм от многих вредных веществ, но и обогащают его незаменимыми витаминами и микроэлементами. Хорошими сорбентами являются пшеничные отруби и овсяное толокно, они же содержат в большом количестве витамины группы B, а также железо, селен, магний и калий. Соевая мука содержит большое количество пищевой клетчатки, витамины группы B, E, F, хром, цинк, кальций. Ламинария сахаристая (морская капуста) содержит высокоэффективные сорбенты (альгинаты) и природные соединения йода. Лекарственные растения, входящие в состав БАД «Витэл» содержат пищевые волокна, витамины C, P, Ф, бета-каротин.

Механизм действия: витаминно-минеральный фитосорбент, очищающий организм, сочетающий в себе весьма ценные свойства.

Очищение (благодаря сорбции) организма от инфекционных токсинов, повышение устойчивости организма человека к разным заболеваниям (в том числе к простудным в осенне-зимний период), поддержание общего тонуса организма и работоспособности.

Показания: сезонный гиповитаминоз, стресс, повышенные физические и психоэмоциональные нагрузки, истощение организма после тяжелого заболевания, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, железодефицитная анемия, вспомогательное лечение хронических заболеваний сердечно-сосудистой, нервной систем, кожных болезней, снижение функции щитовидной железы (гипотиреоз).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет, а также при одновременном приеме препарата, содержащего йод. Пациентам с заболеваниями щитовидной железы перед применением надо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: 5 г порошка «Витэл» (1 дес. л.) залить кипятком в количестве 250 мл (для кипятка берется 1 стакан отфильтрованной через бытовой фильтр водопроводной воды) и настаивать не менее 5 мин. Принимать 1–2 раза в день во время еды. Длительность приема – 15 дней, повторять 3–4 раза в год (в основном осенью, зимой и весной).


Активированная клетчатка

Состав: грейпфрутовый пектин; смола черной акации (гуар); пищевые волокна лесных яблок; пищевые волокна черной смородины; пищевые волокна черноплодной рябины; биоактивный хитозан (олигосахарид хитозана аскорбат); бурые водоросли (ламинария); корни алтея и лопуха.

Механизм действия: снижает всасывание углеводов и холестерина; ускоряет прохождение пищи через кишечник, при этом одновременно связывает и выводит из организма многие токсические вещества; снижает калорийность потребляемой пищи и тем самым предотвращает увеличение избыточного веса тела, при этом создается эффект быстрого насыщения пищей без накопления лишних калорий; яблочная клетчатка, входящая в состав данной БАД, является эффективным сорбентом токсических веществ и радионуклидов, в частности, связывает и выводит из организма радиоактивные элементы (радон-222, стронций-90, цезий-137), вдыхаемые с табачным дымом от поддельных сигарет.

Активированная клетчатка известна и как комплекс контроля калорийности.

Показания: очищение организма пациентов, проживающих длительное время в неблагоприятной экологической обстановке, профилактика заболеваний кишечника (онкологических и воспалительных), роста опухолей (снижается риск развития рака кишечника, молочной и предстательной желез и легких), сахарного диабета, аллергических реакций, дисбактериоза и нормализация кишечной микрофлоры, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний (снижение риска развития атеросклероза сосудов), укрепление иммунитета.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава.

Способ применения: принимать по 3–6 капсул в сутки за 30 мин до еды, запивать большим количеством отфильтрованной и кипяченой воды – от 200 до 250 мл (это дает возможность клетчатке разбухнуть для обеспечения достаточного сорбционного действия и эффекта быстрого насыщения). Принимать постоянно, особенно в районах с неблагоприятной экологической обстановкой, а также курильщикам, любителям алкогольных напитков, с перерывом на 2 недели через каждые 2 месяца.


Очищающий бальзам

Состав: натуральный вишневый концентрат, фруктоза, натуральные экстракты: листьев сенны, коры крушины, листьев бадана, побегов курильского чая, травы клевера.

Форма выпуска: является весьма эффективным очищающим организм человека средством и представляет собой концентрированный настой очищающего действия. Указанная БАД также разработана сибирскими учеными в 2002–2003 гг.

Механизм действия: повышает двигательную активность кишечника, предупреждая запоры; обладает мягким и продолжительным слабительным действием, очищающим организм, повышает энергетический обмен в организме, в определенной степени блокирует усвоение жиров, при этом предупреждает накопление избыточного веса, способствует нормализации кишечной микрофлоры, снижению уровня холестерина, стимулирует жировой и углеводный обмен, предупреждает дальнейшее развитие атеросклероза сосудов и сердечно-сосудистых заболеваний, а также инсульта, укрепляет иммунитет и ослабляет аллергические реакции различного происхождения (выводит из организма аллергены), понижает уровень сахара в крови.

Показания: нарушения стула, хронические запоры, дисбактериоз кишечника, сахарный диабет, атеросклероз и сердечно-сосудистые заболевания, долговременный контроль веса и профилактика сопутствующих заболевания (в частности, геморроя и целлюлита), нормализация кишечной микрофлоры.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава.

Способ применения: принимать после обеда по 1–2 ч. л. в зависимости от чувствительности кишечника 2 раза в день, утром и днем, после обеда. Поддерживающий курс проводить постоянно с перерывом на 2 недели через каждые 2 месяца. Интенсивный курс продолжительностью 2 месяца повторять 2–3 раза в год.


Расторопша-Парафарм

Состав: биофлавоноиды; флаволигнаны; силимарина.

Механизм действия: препарат обладает антиоксидантным действием, связывает свободные радикалы, способствует их быстрому выведению из человеческого организма, поддерживает работу печени и стимулирует ее детоксикационную активность, восстанавливает разрушенные клетки печени.

Показания: цирроз печени; холангит; холецистит; комплексное лечение при остром и хроническом гепатите; при функциональных нарушениях печени вследствие отравления какими-либо химическими соединениями, включая алкогольные напитки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость БАД.

Способ применения: принимать взрослым и детям с пищей, запивая теплой минеральной водой (или кипяченой отфильтрованной водопроводной), по 1 ч. л. 3–4 раза в день.


Спирулина

Состав: сухой концентрат спирулины (водорослей), около 100 очень необходимых для организма человека биологически активных веществ в виде витаминов; микроэлементов; макроэлементов; полноценных белков; аминокислот; углеводов; витамина В; бета-каротина.

Механизм действия: содержит большое количество витамина В (кобаламина, необходимого для образования красных кровяных телец, при низком его содержании развивается анемия) и бета-каротина (провитамина А, превращающегося в организме человека в витамин А. Бета-каротин используется организмом как антиоксидант, связывающий свободные радикалы и выводящий их из организма).

Очищает организм от токсинов, свободных радикалов и тяжелых металлов (ртуть, кадмий, свинец и др.), восстанавливает и нормализует очистительные функции печени; нормализует обменные процессы в организме; пополняет витаминно-минеральный баланс организма.

Показания: токсический гепатит, цирроз печени, холецистит, холангит, ожирение, сахарный диабет, профилактика атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД «Спирулина».

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после анкетирования (опроса) и по результатам исследований (в частности, УЗИ), анализов крови, мочи и прочего.


Тера-плант + зеленый чай

Состав: комплекс биофлавоноидов; сухой экстракт зеленого чая.

Механизм действия: данная БАД (в таблетированном виде) обладает эффективным очищающим организм действием, в частности, антиоксидантным (связывает свободные радикалы и выводит из организма).

Повышает интенсивность процесса обмена веществ, поднимает работоспособность и снимает усталость, расщепляет углеводы и жиры, уменьшает риск развития онкологических заболеваний, оказывает противовоспалительное действие, нормализует уровень гормонов надпочечников, выводит шлаки из организма, регулирует деятельность сердечно-сосудистой системы.

Показания: проживание в течение длительного времени в экологически неблагополучных регионах, в том числе в крупных промышленных городах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после проведения анкетирования и по результатам анализов крови, мочи и др.


Селентин

Состав: органический селен, сухой экстракт зеленого чая.

Механизм действия: поддерживает активность гуморального и клеточного иммунитета, обеспечивает жизненно важные функции организма, в том числе репродуктивную, снижает токсическое действие никотина, выводит шлаки из организма, оказывает антиоксидантное действие (нейтрализует свободные радикалы и выводит из организма), выводит из организма ионы тяжелых металлов, включая кадмий и мышьяк, укрепляет иммунную систему.

Показания: нарушение мочеполовых функций у мужчин, заболевания желудочно-кишечного тракта, длительное проживание в экологически неблагоприятных районах, сердечно-сосудистые заболевания, профилактика онкологических заболеваний, для снижения последствий химио– и радиотерапии.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после анкетирования и по результатам анализов крови, мочи и др.


Цистофит

Состав: листья петрушки, березы, брусники; корни и корневища элеутерококка.

Механизм действия: способствует очистке организма от токсина, обладает бактерицидным действием, снижает риск развития болезней мочеполовой системы, предотвращает отеки, способствует уменьшению задержки жидкости в организме. Практически Цистофит является весьма эффективным фитосорбентом.

Показания: определены исходя из механизма действия Цистофита.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.


Мумие MOB

Состав: сухой экстракт очищенного мумие; сложный комплекс высокомолекулярных и низкомолекулярных органических и неорганических соединений.

Форма выпуска: 60 капсул в упаковке.

Механизм действия: природное вещество мумие с давних пор занимает особое место в традиционной медицине, а на Востоке с древних времен оно считается самым чудодейственным средством, даже панацеей от многих болезней. Многочисленные медико-биологические исследования, проведенные в 1980–1990-е гг., подтвердили высокую эффективность мумие, в частности, в очищении организма от токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов и свободных радикалов, образующихся в человеческом организме под воздействием табачного дыма. Снимает воспаление мочеполовой системы, поддерживая функционирование иммунной системы, повышает устойчивость организма к различным заболеваниям, восполняет потребность организма в минеральных веществах, нормализует обмен веществ, устраняет воспалительные явления в горле, носоглотке, в верхних дыхательных путях, ускоряет заживление различных ран, ожогов и др.

Показания: проживание в экологически неблагоприятных условиях. Препарат рекомендован пожилым людям с ослабленным иммунитетом, курильщикам, любителям алкогольных напитков.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после анкетирования (опроса) и по результатам анализов крови, мочи и др. БАД «Мумие MOB» применяется в основном в сочетании с прописными лекарственными препаратами.


Тера-плант + альфальфа

Состав: тера-плант; сухой экстракт растения альфальфа; хлорофилл; пектиновые вещества 4-каротиноиды; флавоноиды; изофлавоны; витамины C, E, B2, B6, E; биотин; витамины Д2, Д3; антоцианы; макроэлементы (фосфор, кальций и др.); микроэлементы (цинк, медь, железо, кобальт); важные ферменты, улучшающие усвоение пищи.

Механизм действия: нейтрализует и выводит из организма человека канцерогены (оказывает очищающее организм действие), снижает уровень холестерина в крови, предупреждает развитие атеросклероза и связанных с ним заболеваний – ишемической болезни сердца (стенокардии, инфаркта миокарда и др.), гипертонической болезни, нарушений мозгового кровообращения, применяется в совокупности с основными лекарственными препаратами для лечения сахарного диабета, улучшает обмен веществ; оказывает общеукрепляющее, тонизирующее действие.

Показания: определены исходя из перечисленных выше свойств БАД «Тера-плант + альфальфа».

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: количество и порядок принимаемых таблеток данной БАД устанавливаются строго индивидуально врачом после анкетирования (опроса) и по результатам анализов крови, мочи и др.


Тера-плант + ромашка

Состав: тера-плант (комплекс биофлавоноидов); антиоксиданты; сухой экстракт ромашки.

Форма выпуска: 100 таблеток в упаковке.

Механизм действия: оказывает спазмолитическое действие, связывает и выводит из организма свободные радикалы, токсины, аллергены, ослабляет аллергические реакции, усиливает регенеративные процессы, устраняет воспалительные процессы, развивающиеся в организме.

Показания: определены исходя из перечисленных выше свойств.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: определяется строго индивидуально врачом после анкетирования и по результатам анализов.


Амарантовое масло

Состав: амарант, состоит из биологически активных веществ: протеинов; аминокислот; витаминов; микроэлементов и др.

Механизм действия: выводит из организма соли и ионы тяжелых металлов, радионуклиды, в том числе содержащиеся в табачном дыме стронций-90, цезий-137 и другие, нормализует обменные процессы в организме; восстанавливает иммунитет и пр.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистые, онкологические, сахарный диабет, нарушения в иммунной системе организма, профилактика перечисленных выше заболеваний.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: определяется индивидуально врачом после анкетирования (опроса пациента) и по результатам анализов крови, мочи и др.


Кедрон-Ива

Состав: мука зародышей пшеницы; отруби пшеничные; кедровые орехи; цветочная пыльца; морские водоросли (в виде сухого экстракта); аскорбиновая и лимонная кислоты.

Разработана российскими учеными в середине 1990-х гг. как весьма эффективное, очищающее организм человека средство.

Механизм действия: очищает организм от токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов – свинца, ртути, кадмия и др.

Показания: стимуляция половой и репродуктивной функций, поддержание иммунной системы организма на необходимом уровне, устранение нарушений в эндокринной системе организма, в сердечно-сосудистой системе.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается строго индивидуально врачом после проведения анкетирования (опроса пациента) и по результатам анализов (крови, мочи и др.), обследования (УЗИ, ЭКГ).


Эйфитол

Состав: полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), выделенные из морского сырья Омега-3 (эйконол); физиологически активное соединение аллицин из чеснока.

Механизм действия: очищает организм человека от известковых отложений, нормализует: триглицеридный обмен, содержание холестерина в плазме крови, выводит из организма токсины, ионы тяжелых металлов (свинца, ртути, кадмия и др.), свободные радикалы, повышает устойчивость организма к физическим и умственным нагрузкам (помогает преодолевать влияние стресса), подавляет процессы гниения и брожения в кишечнике и др.

Показания: определены исходя из перечисленных выше свойств.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом.


Атлант-Иван

Состав: пектин; семена кунжута; цветочная пыльца; морские водоросли; кедровые орехи; аскорбиновая и лимонная кислоты.

БАД была разработана российскими учеными как высокоэффективное очищающее организм человека средство.

Механизм действия: выводит токсины, радионуклиды, аллергены, ионы тяжелых металлов и свободные радикалы при химической интоксикации и радиационном поражении, улучшает кровообращение в области малого таза.

Показания: устраняет нарушения в мочеполовой системе, улучшает моторику кишечника, предупреждает возникновение рака в желудочно-кишечном тракте, развитие ожирения, восстанавливает функцию щитовидной железы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом.


Очищающий чай Лэй Дэ

Состав: спирулина; семена кассии тора, плоды боярышника, семена коикса, листья зеленого чая и др.

БАД был разработан в 1990-х гг. как средство, способное весьма эффективно выводить шлаки из кишечника. БАД одобрена Минздравом РФ и получила высокую оценку эффективности в клинике лечебного питания ГУ НИИ питания РАМН.

Механизм действия: выводит из организма токсины, расщепляет шлаки в кишечнике и выводит их из организма, восстанавливает поврежденную слизистую оболочку кишечника, устраняет запор, боли в животе и его вздутие, регулирует питательный баланс кишечника, стимулирует перистальтику кишечника, устраняет неприятный запах изо рта и от всего тела, вызывает осветление пигментных пятен на теле и уменьшение морщин.

Показания: определены исходя из перечисленных выше свойств БАД.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается при консультации с врачом.


Дилаксо

Состав: подорожник блошиный; подсолнечник однолетний; дикий виноград; фенхель обыкновенный; перец водяной, тмин индийский; мята перечная; кассия узколистная; имбирь лекарственный и др.

Форма выпуска: 60 г в гранулах во флаконе.

Механизм действия: выводит токсины, ионы тяжелых металлов и свободных радикалов из организма, способствует пищеварению и выведению из организма непереваренных остатков пищи, является безопасной альтернативой нетравяным слабительным, повышает усвоение грубой пищи, повышает секрецию желчи и аппетит путем усиления желудочной секреции.

Показания: очищение организма и нормализация работы желудка и кишечника, хронические запоры; проживание в экологически неблагополучных районах, хронические запоры, кишечные колики, воспалительные заболевания желудка и кишечника, метеоризм, диспепсия, спазмы кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 ч. л. 2 раза в день во время приема пищи.


Эсджипити

Состав: базилик священный; имбирь лекарственный; расторопша пятнистая; перец черный; перец водяной; спаржа кистевидная; тефрозия пурпурная; эклипта белая; андрографис метельчатый; коптис японский; филлантус и др.

Форма выпуска: 90 таблеток в упаковке.

Механизм действия: связывает токсины и свободные радикалы и выводит их из организма (в частности, воздействующих на печень), улучшает пищеварение, оказывает тонизирующее действие.

Показания: хронические заболевания печени, нарушение пищеварения и отсутствие аппетита, вирусный гепатит, проживание в экологически неблагополучных районах, особенно в крупных промышленных городах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 таблетки 2 раза в день во время приема пищи.


Рутекс

Состав: мирт арабский; пажитник сенной; куркума длинная; плоды трифала; ладанное дерево; эмблика лекарственная; терминалия белерика; тиноскора сердцелистная и др.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: подавляет образование токсинов и удаляет их при попадании в организм, связывает свободные радикалы и выводит из организма, оказывает противовоспалительное действие (местное и общее), предотвращает повреждение суставов, вызываемое свободными радикалами, очищает кровь от токсинов и ионов тяжелых металлов; снижает уровень холестерина в крови, улучшает пищеварение, способствует минерализации костной ткани и предотвращает дегенеративные изменения суставов, снижает тугоподвижность и болевые ощущения в суставах (симптомы, наблюдающиеся у большого количества людей).

Показания: недостаточное и некачественное питание (в частности, употребление в пищу продуктов, содержащих генетические модифицированные организмы, – сахар, крахмал, сою и др.), стресс, ожирение, гиподинамия, ревматоидный артрит, остеоартрит, проживание в экологически неблагополучных районах, инфекции, простудные заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1–2 таблетки в день во время еды (или по назначению врача в других дозах).


Меморайт

Состав: вьюнок смолоносный; спаржа кистевидная; имбирь лекарственный; витания снотворная; бакопа карликовая; аир болотный; солодка голая; перец черный; перец водяной; коптис японский; другие чистые сухие экстракты из растительного сырья.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: оказывает нейроспецифическое антиоксидантное действие, защищая клетки мозга от повреждения свободными радикалами, улучшает мозговое кровообращение, очищает и защищает организм от токсинов, оказывает гепатопротекторное действие; снижает эмоциональный стресс; улучшает память и способность концентрироваться и др.

Показания: частые стрессы, ухудшение памяти и нарушения познавательных способностей, дегенеративные изменения, связанные со старением организма, истощение и слабость организма, физические и психические расстройства и прочее, курение и частое употребление алкогольных напитков и др.

Способ применения: по 1–2 таблетки 2 раза в день во время еды (или в других дозах по назначению врача).


Диаб-Эйд

Состав: дыня горькая; пажитник сенной; тиноскора сердцелистная; мумие; бурхавия диффузная; мелия индийская; другие чистые сухие экстракты из растительного сырья.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: очищает кровь от токсинов, ионов тяжелых металлов (свинца, ртути, мышьяка, кадмия), содержащихся в водопроводной воде (особенно в крупных промышленных регионах), свободных радикалов, поступающих извне или образующихся в организме (оказывает антиоксидантное действие), усиливает выработку инсулина в самом организме, понижает повышенный уровень холестерина крови, защищает клетки мозга от повреждения при сахарном диабете, обладает гипогликемическим действием (регулирует уровень сахара в крови), повышает усвоение эндогенного инсулина клетками мышц и других тканей организма.

Показания: сахарный диабет, ожирение, гиподинамия (малоподвижный образ жизни), нарушенная толерантность (к глюкозе), повышенное артериальное давление, уровень липопротеидов высокой плотности менее 35 и уровень триглицеридов более 250, гипергликемия.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1–2 таблетки 2 раза в день во время приема пищи (или по рекомендациям лечащего врача).


Колез

Состав: пажитник сенной; чеснок огородный; арабский мирт в виде чистых сухих экстрактов из указанного растительного сырья.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: ликвидирует негативное воздействие свободных радикалов на организм (при этом связывает их и выводит из организма), т. е. оказывает антиоксидантное действие, сдерживает факторы, которые усиливают процесс склерозирования сосудов, регулирует уровень холестерина в крови, оказывает тонизирующее действие на сердечно-сосудистую систему, восстанавливает баланс между плохим (ХНП – холестерин низкой плотности и триглицериды) и хорошим (ХВП – холестерин высокой плотности) холестерином, поднимая уровень хорошего.

Показания: проживание в экологически неблагополучных регионах, высокий уровень плохого (ХНП) холестерина в крови, атеросклероз (в частности, коронарных артерий), повышенный уровень глюкозы (сахара) в крови, нарушение кровообращения, нарушение деятельности сердечно-сосудистой системы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1–2 таблетки 2 раза в день во время приема пищи (или по рекомендациям врача).


Пробаланс

Состав: натуральные высокоочищенные концентрированные порошки моркови и свеклы; отруби пшеничные экструдированные; порошок топинамбура (земляной груши); пектин грейпфрута; арабиногалактан (полисахарид с высокой молекулярной массой, экстрагированный из древесины лиственницы сибирской).

Форма выпуска: 20 пакетиков по 4 г.

Является высокоэффективным средством, благодаря наличию в составе пищевых волокон.

Механизм действия: способствует адсорбированию и выведению из организма токсинов, ионов тяжелых металлов (кадмия, ртути, свинца, мышьяка и др.), радионуклидов (стронция-90, цезия-137 и др.), содержащихся в табачном дыме, снижает высокий уровень плохого холестерина и сахара в крови, способствует регулярному очищению кишечника путем улучшения его перистальтики, стимулирует рост и развитие нормальной микрофлоры кишечника.

Показания: нарушения в работе желудочно-кишечного тракта, высокий уровень содержания плохого холестерина в крови, хронические запоры, ожирение, сахарный диабет и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, острые и хронические заболевания желудочно-кишечного тракта в стадии обострения. Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: по 1 пакетику 3 раза в день до приема пищи или во время. Порошок из пакетика залить 1/2 стакана остуженной кипяченой воды (предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр), размешать и сразу выпить.


Грейпфрут

Состав: сухой экстракт грейпфрута; яблочный пектин.

Форма выпуска: 90 таблеток во флаконе.

Механизм действия: связывает и выводит из организма токсины, ионы тяжелых металлов (свинца, кадмия, ртути, мышьяка и др.), радионуклидов (стронция-90, цезия-137, радона-222 и др.), свободных радикалов, поступающих извне или образующихся в организме.

Показания: проживание в экологически неблагополучных районах (включая крупные промышленные мегаполисы), труд на производстве с плохими условиями труда (металлургические и химические производства и др.), ожирение и избыточный вес (пектин, содержащийся в грейпфруте способствует сжиганию жира, тем самым очищает организм от лишних жировых накоплений.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 2 таблетки, содержащие 12,5 мг экстракта грейпфрута и 2 мг яблочного пектина, перед каждым приемом пищи.


Суперантиоксидант

Состав: селен (из дрожжей); сульфат меди; сульфат марганца; оксид цинка; витамин A; витамин C; витамин E.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: эффективно очищает организм от свободных радикалов, порождаемых радиацией (естественной или от разных источников, в частности, от рентгена, персональных компьютеров и др.), содержащихся в загрязненном воздухе атмосферы и производственных помещений; гербицидах (встречаются во фруктах, овощах); табачном дыме; различных химикатах; прогорклых и полиненасыщенных жирах.

Оказывает кардио– и онкопротекторное действие, предупреждает распад миокардиоцитов, участвует в синтезе гонадотропина в организме, способствует синтезу белков, имеющих большое значение для организма, снижает риск заболевания раком.

Показания: проживание в экологически неблагополучных регионах, работа на производствах с вредными условиями труда (металлургических, химических и др.), курение, частое употребление алкогольных напитков (особенно крепких) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 3 раза в день после приема пищи (или определяется индивидуально врачом по результатам анкетирования и анализов крови, мочи и др.).


Витан-1

Состав: экстракты: трава зверобоя; трава чабреца; мяты перечной; листья мать-и-мачехи (основные ингредиенты сиропа). Форма выпуска: сироп во флаконе объемом 250 или 500 мл.

БАД разработана российскими учеными как весьма эффективное средство, очищающее организм от свободных радикалов.

Механизм действия: связывает свободные радикалы, блокирующие мембраны клеток и нарушающие обмен веществ и энергии во внутриклеточном и внеклеточном секторах организма, и способствует выведению их из организма человека, поднимает уровень гемоглобина в крови, сопротивляемость организма к различным инфекциям, улучшает работу желудочно-кишечного тракта.

Показания: работа на производствах с вредными условиями труда (задымленность, запыленность, загазованность на предприятиях металлургической, химической промышленности и др.); пониженный уровень гемоглобина, заболевания кишечника, раннее старение организма, обусловленное наличием свободных радикалов, и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 дес. л. 3 раза в день после приема пищи (или по рекомендациям врача).


Ацидофилус с пектином

Состав: цитрусовый пектин; лактобактерии.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Предназначена для поддержания здорового экологического баланса в организме человека.

Механизм действия: очищает организм человека от токсинов, ионов тяжелых металлов (свинца, кадмия, ртути, мышьяка и др.), радионуклидов (стронция-90, цезия-137, радона-222), метанола и других, нормализует и сохраняет физиологическое равновесие кишечной флоры, оказывает противогрибковое действие и др.

Показания: воздействие различных токсинов, лечение антибиотиками, сульфаниламидными препаратами, грибковые заболевания кишечника, пальцев, ногтей, хронические запоры, воздействие табачного дыма и алкогольных напитков (особенно спиртосодержащих и др.).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым и детям старше 7 лет – 1 капсула в день (или иначе по рекомендации врача), желательно с молочно-кислыми продуктами.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 2. БАД при нарушении функций желудочно-кишечного тракта (ЖКТ)
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Для общего здоровья организма человека большое значение имеет здоровье желудочно-кишечного тракта. Оптимальное здоровье заключается в том, что человеческий организм хорошо переваривает пищу и удаляет токсины. Если же в кишечнике накапливаются различные токсические вещества, то у человека может развиться ряд заболеваний, например язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дисбактериоз, запор, дивертикулит, различные воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта, с частыми обострениями.

В данной главе хотелось бы рассмотреть анатомические и физиологические особенности органов пищеварения.

Как известно, пищеварение начинается в полости рта, далее пища через глотку и пищевод продвигается в желудок, двенадцатиперстную кишку, тонкий и толстый кишечник.

При приеме пищи включается мощный механизм пищеварения. Очень важно пищу пережевывать тщательно – 20–30 раз, так как пища должна поступать в желудок в виде кашицы. Пища, поступающая в желудок кусками, переваривается в десятки раз хуже.

В норме в сутки вырабатывается от 0,5 до 2 л слюны, выделяемой тремя парами больших и множеством мелких слюнных желез; ее pH – около 7.

При жевании пища пропитывается слюной, и при должном пережевывании образуется жидкая однородная масса, благодаря чему идут минимальные затраты для дальнейшего переваривания. Ферменты слюны расщепляют главным образом крахмалы. Слюна оказывает на пищу химическое и бактерицидное воздействие. Затем пища изо рта через глотку попадает в пищевод, где продолжается активное слюнное пищеварение.

Пищевод – это четырехслойная мышечная трубка длиной 22–30 см. За счет волнообразных сокращений его стенок жидкая пища продвигается по нему и попадает в желудок.

Переваривание пищи при попадании в желудок определяется ее количеством и составом. В зависимости от концентрации и сочетания с другими продуктами спирт, избыток воды, глюкозы, соли всасываться могут сразу.

В желудке основная масса съеденного подвергается действию желудочного сока, который содержит ряд ферментов, выделяющихся специальными клетками, и соляную кислоту. Выделяется 2–3 л сока. На каждое пищеварение состав сока разный.

Пепсин – это главный фермент желудочного сока, отвечающий за расщепление белков.

К выходу из желудка пища продвигается по мере переваривания белковой части. В связи с этим пища в двенадцатиперстную кишку попадает уже в виде почти однородной полупереваренной кашицы. В подслизистом слое двенадцатиперстной кишки находятся железы, секрет которых способствует дальнейшему расщеплению углеводов и белков; внутренняя поверхность ее покрыта множеством ворсинок.

Двенадцатиперстная кишка важна тем, что в ее полость открывается главный проток поджелудочной железы и общий желчный проток, по которому поступает желчь, вырабатываемая печенью.

Так как желчь полностью прекращает действие желудочного сока, желудочное пищеварение становится кишечным (pH желчи – 7,4). За день печень вырабатывает до 1 л желчи. Жиры она эмульсирует – образует с ними эмульсию.

Поджелудочная железа осуществляет две функции – эндокринную (вырабатываются гормоны инсулин, глюкагон и др.), и экзокринную, в результате которой в день вырабатывается 500–700 мл панкреатического сока в двенадцатиперстную кишку.

Панкреатический сок нужен для переваривания жиров, белков, углеводов; его pH колеблется от 7,6 до 8,2 (щелочное). Он содержит ряд ферментов (амилазу, липазу и др.).

Двенадцатиперстная кишка переходит в тонкий кишечник длиной 5–6 м, который имеет поперечные ворсинки и складки, благодаря чему его всасывающая способность очень увеличивается. С помощью согласованных движений складок и ворсинок происходит передвижение пищевых масс и через них поглощаются питательные вещества. Только внутри стенок кишечных клеток происходит окончательное расщепление пищи и сам процесс всасывания. Это называется пристеночным или мембранным пищеварением.

Иначе говоря, уже сильно измельченные в кишке питательные компоненты под действием панкреатического сока и желчи проникают между ворсинками кишечных клеток. Ворсинки образуют очень плотную кайму, так что для крупных молекул и особенно бактерий поверхность кишки недоступна.

На протяжении 5 м тонкой кишки пища полностью переваривается, и осколки питательных веществ разделяются на элементарные составляющие – жирные кислоты, аминокислоты, моносахариды, которые всасываются и попадают в кровь, но не в общий кровоток. Вся кровь от желудка и кишечника (тонкого и толстого) собирается в воротную вену, а затем попадает в печень. Если бы составляющие попадали в общий кровоток, то после первого же приема пищи человек мог бы умереть. При расщеплении пищи образуются, помимо полезных соединений для организма, и токсины, которые выделяются кишечной микрофлорой, различные ядовитые и лекарственные вещества, присутствующие в пище.

Далее через слизистый клапан, препятствующий обратному затеканию, остатки пищевой кашицы попадают из тонкой кишки в толстую длиной 1,5–2 м, в которой завершается всасывание воды и формируется кал, для чего кишечными клетками выделяется специальная слизь. На 1/3 выделяемый кал состоит из бактерий. Между человеческим организмом и бактериями существует полезный симбиоз. При этом микрофлора поставляет витамины, аминокислоты, некоторые ферменты и другие питательные вещества, а питается отходами.

Очищение желудочно-кишечного тракта
Существует много препаратов, способствующих очищению желудочно-кишечного тракта. Следует их расписать.

1. Каталитин — комплекс лекарственных трав, который оказывает антиоксидантное очищающее действие, снижает массу тела, нормализует липидный обмен, процессы пищеварения.

Хитозан оказывает антитоксическое, антиоксидантное, радиопротекторное, регенерирующее, генатопротекторное, иммуностимулирующее, антибактериальное, противовоспалительное, антисклеротическое, гиполипидемическое действие, регулирует кислотность желудочного сока и нормализует микрофлору кишечника.

2. Цеолиты выводят токсины и шлаки из организма, оказывают антиоксидантное, антитоксическое действие.

Аскорбиновая кислота оказывает антиоксидантное действие, улучшает кровообращение, укрепляет сосудистые стенки.

3. Пищевая добавка «Горький коктейль» нормализует кислотность, в зависимости от дозировки повышает или снижает аппетит, успокаивает и тонизирует.

Сублимат свеклы усиливает перистальтику кишечника, стимулирует выделение желчи и пищеварительных соков, улучшает работу печени, богата пектиновыми веществами.

Цеолиты (клиноптилолит, гонтмориллонит) способствуют нормализации микрофлоры кишечника, выведению шлаков и токсинов из организма, обладают антиоксидантным эффектом.

4. Фиточай «Тонизирующий»

Корень бадана толстолистного оказывает противовоспалительное, вяжущее, бактерицидное, кровоостанавливающее действие.

Корень и корневище родиолы розовой повышают работоспособность и выносливость.

Трава зверобоя продырявленного обладает противовоспалительным, антимикробным, спазмолитическим эффектом, стимулирует регенерацию тканей.

Листья брусники обыкновенной обладают желчегонным, антисептическим, спазмолитическим, вяжущим, мочегонным эффектом.

Плоды шиповника богаты витаминными и минеральными веществами, которые повышают защитные силы организма, улучшают общее самочувствие.

Плоды боярышника оказывают успокаивающее, гипохолестеринэмическое, противотромботическое действие; расширяют коронарные и периферические сосуды.

5. Ахиллак-гранулы

Экстракт травы тысячелистника содержит проазулен, благодаря которому является противовоспалительным, бактериальным средством. Оказывает также желчегонное действие.

6. Глюкоза улучшает обменные процессы в организме.

Патентованный пэгус (компонент прополиса) – сильное противовоспалительное, обезболивающее средство, улучшает микроциркуляцию крови всего организма.

Высококачественный мед – сильный антиоксидант, восстанавливает энергетические потери, оказывает противовоспалительное, болеутоляющее, успокаивающее, противоопухолевое, антитоксическое, антибиотическое действие.

Витамины и микроэлементы регулируют все процессы жизнедеятельности в организме, повышают сопротивляемость организма к неблагоприятным условиям среды Аминокислоты, линолиевая кислота, витамины группы В, бета-каротин – мощные антиоксиданты, нормализующие работу всех органов и систем.

Железо, медь, кальций, магний, цинк, фосфор, селен – сильные антиоксиданты, участвующие во многих процессах человеческого организма.

7. «Лян янь»

Гирчовник влагалищный активирует внутреннюю секрецию, улучшает кровообращение.

Корень белоцветкового ядра персика омолаживает кожу, способствует удалению желто-коричневых пятен (кожная болезнь, связанная с дисклиерией пигмента, т. е. его застоем и плохим распределением на коже лица и других участках кожи.

Володушка китайская повышает образование желчи, уменьшает ее вязкость, тем самым предотвращая образование камней в желчном пузыре; повышает тонус желчного пузыря и снижает тонус желчных путей, т. е. улучшает желчеотделение.

Дудник и реммания китайская способствуют нормализации гормонального фона, улучшают питание половых органов, стимулируют сексуальную функцию.

Сафлор красильный активизирует кровь.

Все эти травы очищают печень, формулируют циркуляцию энергии.

8. Драже-бальзам «Гастро-Линия»

Аир повышает возбудимость окончаний вкусовых нервов, способствует усилению рефлекторного отделения желудочного сока, преимущественно соляной кислоты, стимулирует желчевыделительную функцию печени, тонус желчного пузыря, оказывает противовоспалительное действие.

Солодка раздражает слизистую оболочки, оказывает заживляющее, слабительное, отхаркивающее, мочегонное действие.

Акация белая оказывает спазмолитическое, противовоспалительное, антибактериальное действие.

Сосновые шишки обладают дезинфицирующим, противовоспалительным, отхаркивающим свойством; способствуют разжижению мокроты.

Кориандр оказывает желчегонное действие, улучшает аппетит.

Красавка расслабляет гладкую мускулатуру органов брюшной полости, т. е. обладает спазмолитическим, болеутоляющим эффектом.

Мята (водяная) содержит эфирное масло; оказывает ранозаживляющее, спазмолитическое, противовоспалительное, успокаивающее, антисептическое, болеутоляющее, желчегонное, потогонное, мочегонное действие. Тормозит процессы гниения и брожения в кишечнике, усиливает перистальтику кишечника, кровообращение.

Зверобой обладает спазмолитическим, антисептическим, кровоостанавливающим, желчегонным, тонизирующим, вяжущим, ранозаживляющим, противомикробным эффектом. Возбуждает сердечную деятельность.

Золототысячник содержит гликозиды, алкалоиды. Используется для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения; оказывает еще противоглистное действие.

Высококачественный мед, пэгус – (компонент прополиса) – это мощные антиоксиданты, т. е. выводят свободные радикалы из организма, оказывают противоопухолевое, антибиотическое, общеукрепляющее, противоаллергенное, спазмолитическое, болеутоляющее действие, улучшают микроциркуляцию всего организма.

Цветочная пыльца – мощное иммуномодулирующее средство, замедляет процессы старения организма.

Микроэлементы и витамины регулируют все процессы жизнедеятельности, участвуют во всех видах обмена веществ.

9. Драже «Экстра-Лор»

Трехлистная вахта способствует усилению желудочно-кишечной секреции, снижает метеоризм, возбуждает аппетит, обладает желчегонным, успокаивающим, мочегонным эффектом.

Укроп повышает секрецию пищеварительных желез, регулирует моторную деятельность кишечника, уменьшает брожение и гниение в кишечнике, уменьшает метеоризм, оказывает спазмолитическое, желчегонное действие, диуретическое отхаркивание.

Болиголов – противовоспалительное, противоопухолевое, противосудорожное, болеутоляющее средство. Используется для снятия сильных болей в желудке и кишечнике, при запорах, задержке мочи.

Девясил способен уменьшать повышенную моторную и секреторную функции кишечника, оказывает антигистаминное, отхаркивающее действие.

Ревень усиливает перистальтику толстого кишечника, оказывает слабительное действие.

Болотный ирис оказывает болеутоляющее, противовоспалительное, антиоксидантное, спазмолитическое, желчегонное действие.

Пчелиная обложка оказывает антиоксидантное, противорадиационное, противоопухолевое, противобиотическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее, глиохолестеринное действие, нормализует работу сердечно-сосудистой системы, артериальное давление.

10. Драже «Экстра-бифунгин»

Чага – черный березовый гриб, оказывает противоопухолевое, болеутоляющее, общетонизирующее действие.

Зверобой обладает антимикробным, регенерирующим, противовоспалительным, спазмолитическим, вяжущим действием.

Пэгус (компонент прополиса), оказывает спазмолитическое, обезболивающее, противовоспалительное действие, улучшает микроциркуляцию в органах и тканях всего организма.

Микроэлементы и витамины ускоряют обменные процессы, участвуют во всех процессах жизнедеятельности организма. Повышают работоспособность и сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам.

11. Прополис на животном масле

Очищенный прополис на животном масле оказывает противовоспалительное, регенерирующее, кровоостанавливающее, анестезирующее, противовирусное, противогрибковое, противозудное, гомеостатическое действие.

12. Биобальзам с мумие «Ассиль»

Экстракт элеутерококка оказывает антиоксидантное, противоопухолевое, противотуберкулезное, тонизирующее действия.

Густой экстракт мумие – это смолоподобный бальзам, оказывающий ранозаживляющее, регенерирующее, противовоспалительное действие, предотвращает образование камней в мочевом пузыре.

Бидистилированная вода – вода, способствующая повышению сопротивляемости организма и его активному долголетию.

13. Натуральный мед с мумие

Высококачественный мед – сильный антиоксидант, оказывающий ранозаживляющее, противовоспалительное, антиаллергическое, антитоксическое, противоопухолевое, антибиотическое действие, быстро восстанавливает энергетические потери.

Мумие – биологически активный продукт природного происхождения, вытекающий из расщелин скал, обладает характерным бальзамирующим запахом. Обладает регенерирующим, противовоспалительным, ранозаживляющим, мочегонным эффектом. Витамины и микроэлементы участвуют во всех видах обмена, ускоряя обменные процессы жизненно важных функций организма.

14. Литовит-С

Цеолиты улучшают микрофлору кишечника, очищают организм от токсинов и шлаков.

Отруби пшеничные и ржаные – источник клетчатки, нерастворимая фракция нормализует деятельность ЖКТ, предотвращает запоры, снижает риск онкологических заболеваний кишечника; растворимая фракция связывает в кишечнике холестерин и жиры, замедляет всасывание глюкозы, уменьшает всасывание токсических веществ.

Бифидо– и лактобактерии способствуют восстановлению микрофлоры кишечника и процессов пищеварения, усиливают противовоспалительное и иммунокорректирующее действие.

15. Литовит-Ч

Цеолиты (монтмориллонит) оказывают антитоксическое, противовоспалительное, спазмолитическое действие, выводят шлаки и токсины из организма, улучшают микрофлору кишечника.

Чага обладает противоопухолевым, болеутоляющим, общетонизирующим эффектом.

16. Литовит горький

Пектин активно связывает и прочно удерживает различные токсины, радионуклеиды, соли тяжелых металлов.

Лактобактерии нормализуют микрофлору кишечника.

Кофермент Q10 улучшает доставку кислорода к тканям, активизирует в организме энергетический обмен.

17. Многолет

Кошачий коготь, глаитаки, маитаки, кофермент Q10 – сильные иммуностимуляторы.

Крапива, люцерна, шиповник – содержат много минералов и витаминов, благодаря чему повышают собственные силы организма, работоспособность, улучшают общее самочувствие.

Горец змеиный и девясил оказывает противовоспалительное действие.

Лопух задерживает рост опухолей, нормализует обмен веществ, оказывает антибактериальное и мочегонное действие.

Чага и репешок оказывают противоопухолевое действие.

Пион нормализует сон и снижает нервную возбудимость.

Свекла стимулирует желудочно-кишечную секрецию и перистальтику кишечника благодаря содействию клетчатки.

Комплекс растительных биофлавоноидов (рутин, кварцетин), витамин C – сильные антиоксиданты, препятствуют образованию канцерогенных веществ, укрепляют стенку кровяных сосудов.

Кофермент Q10 участвует в энергетическом обеспечении клеток организма.

Глютаминовая кислота улучшает питание головного мозга, так как влияет на биохимические процессы в его клетках.

18. Минеральная соль озера Шира

Концентрат хлоридно-сульфатный натриево-магниевый – это полный аналог нативной озерной воды в разведенном виде. Она усиливает секреторную активность желудка и кишечника, перистальтику кишечника; оказывает желчегонное, ослабляющее, сильное противовоспалительное рассасывающее, отхаркивающее действие.

19. Взвар «Доброе утро»

Душица оказывает спазмолитическое, седативное действие.

Анис (семена) стимулирует моторную и секреторную функции пищеварительного тракта, оказывает слабительное, дезинфицирующее, антисептическое действие. Обладает отхаркивающим и молокогонным лактогенным эффектом.

Девясил нормализует эвакуацию желудочного содержимого в кишечник, микрофлору кишечника, подавляет деятельность грибков; увеличивая выработку слизистых веществ железами желудка и желчеотделение; оказывает спазмолитическое, противоглистное действие.

Крушина содержит антрогликозиды и хруофановую кислоту, обладает слабительным свойством. Воздействует на увеличение перистальтических движений толстой кишки. Тормозит всасывание жидкости слизистой оболочкой толстой кишки, что ведет к разжижению каловых масс и увеличению их объема.

Сенна – слабительное средство, действует мягко, безболезненно, медленно и при длительном применении не вызывает последующих запоров и не оказывает токсического действия на организм.

Солодка – оказывает дерматоксическое, антимикробное, общеукрепляющее, адаптогенное действие, обеспечивает нормальную работу эндокринной системы.

Яблочный и вишневый концентрат, витамин С оказывают общеукрепляющее, иммуностимулирующее действие.

20. Бактериобаланс

Перуанская астра благодаря своему составу (см. пункт № 1) оказывает противовоспалительное, глиохолестериновое, антиоксидантное, иммуномодулирующее, мембраностабилизирующее действие.

Штаммы сухих бактерий нормализуют микрофлору кишечника, улучшают перистальтику кишечника; стимулируют пищеварение, оказывают антибактериальное действие.

21. «Похудей-ка»

Лабазник шестилопастной содержит эфирное масло и соединения салициловой кислоты, оказывающие противовоспалительное, мочегонное и потогонное действие.

Ромашка, одуванчик оказывают противовоспалительное, мягкое желчегонное и сокогонное действие.

Холмовая солянка содержит салсоколлина; оказывает антиоксидантное действие, т. е. уменьшает образование и ускоряет обезвреживание токсических веществ, препятствует жировому перерождению печени, нормализует процесс желчеотделения; способствует восстановлению клеточных мембран.

Сафлоровидная левзея повышает работоспособность скелетных мышц, увеличивает скорость кровотока, усиливает сокращения сердечной мышцы, расширяет периферические сосуды, повышает артериальное давление.

Крушина ольховидная – мягко действующее слабительное средство; усиливает перистальтические движения толстой кишки.

Бадан толстолистный оказывает вяжущее, противовоспалительное, бактерицидное кровоостанавливающее действие.

Подорожник оказывает противовоспалительное, противоязвенное, ранозаживляющее, антисептическое, отхаркивающее действие.

Пахучий укроп укрепляет кровяные сосуды, оказывает мочегонное действие, способен растворять камни мочевого пузыря.

Шиповник содержит большое количество микроэлементов и витаминов, необходимых для нормального функционирования иммунных механизмов.

22. Императорский чеснок

Императорский чеснок имеет противовоспалительное, противомикробное, иммуностимулирующее, противовирусное, противопаразитическое действие. Подавляет процессы брожения и гниения в кишечнике, стимулирует моторную и секреторную функции желудочно-кишечного тракта, оказывает гипогликемическое и гилохолестериновое действие, снижает риск развития рака, улучшает работу нервной системы.

23. Шангри Ла

Гинкго билоба способствует насыщению крови кислородом, повышает физическую выносливость и умственную работоспособность, регулирует тонус сосудов, уменьшает проницаемость сосудистой стенки.

Кава-Кава оказывает успокаивающее и мягкое снотворное действие, уменьшает нервное возбуждение.

Солодка оказывает противовоспалительное, антимикробное, иммуномодулирующее действие.

Персик улучшает перистальтику кишечника, оказывает мочегонное действие, способствует снижению массы тела.

Сума оказывает антитоксическое, обволакивающее, релаксирующее, противоязвенное, противоопухолевое действие.

Бразильский женьшень – иммунокорректор, улучшает приспособляемость к стрессовым ситуациям, усиливает сопротивляемость к стрессовым ситуациям, к инфекционным заболеваниям.

Метилпарабен, калия сорбат улучшают пищеварение, оказывают слабительное, противотоксическое, противовоспалительное, противоязвенное действие.

24. «Сань Гао»

Боярышник обладает антиаритмическим, успокаивающим, гилохолестеринэмическим действием; снижает артериальное давление; уменьшает склонность к тромбообразованию, расширяет коронарные и периферические сосуды.

Горец многоцветковый повышает тонус и усиливает моторику кишечника, суживает сосуды, повышает свертываемость, вязкость крови, оказывает слабительное действие, усиливает диурез.

Шалфей многокорневищный оказывает противовоспалительное, вяжущее, антисептическое действие.

25. Спирулина

Ферментативный мицелий кордицепса – природный антибиотик. Ведет к саморегуляции всех систем и органов. Улучшая обмен энергии и циркуляцию в каждом органе, канале, клетке, он очищает организм от вредных веществ и токсинов на клеточном уровне.

Спирулина – это синезеленая микроводоросль, богатая аминокислотами. Она улучшает обмен веществ в организме, выводит избыток жиров, продукты распада, токсические вещества из кишечника; регулирует уровень холестерина, триглицеридов, сахара в крови, повышает иммунитет, укрепляет нервную систему, повышает жизненный тонус.

Биологические свойства
1. Перуанская астра

Комплекс органических поликислот, полисахаридов оказывает дезинтоксикационное действие; полисахариды содержат инсулин, благодаря чему обладают глиогликемической активностью, способностью снижать массу тела, процессы ацидоза, глюкозурин, предохраняет от диабетической комы.

Макро– и микроэлементы, витамины, белки (аминокислоты) способствуют гипохолестеринемческой, антикоагулянтной, противоопухолевой, противотуберкулезной, антиаритмической, иммуномодулирующей, фибринолитической активности.

Растительные масла улучшают пищеварение, вместе с инсулином нормализуют деятельность кишечника, снижают содержание холестерина и липидов в крови.

Пектины – стимулируют перистальтику, уменьшают всасывание аллергизирующих веществ и выводят из организма токсины и соли тяжелых металлов.

2. Имовин № 6

Трава мелиссы стимулирует пищеварение, оказывает ветрогонное, мочегонное, успокаивающее действие.

Листья шалфея оказывают противовоспалительное, вяжущее действие.

3. Гастрокалим

Имбирь и солодка оказывают сильное противовоспалительное действие.

Мята перечная обладает антисептическим и местным обезболивающим действием, так как содержит ментол.

Семя льна защищает слизистую оболочку пищеварительного тракта, оказывает обволакивающее действие.

Тысячелистник богат содержанием проазулена, который оказывает мощное противовоспалительное действие.

Валериана оказывает спазмалитическое действие на гладкую мускулатуру ЖКТ, уменьшает возбудимость центральной нервной системы (ЦНС), что способствует уменьшению болевого синдрома.

Алоэ вера, подорожник восстанавливают слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта.

Хлорелла, спирушка богаты аминокислотами, витаминами, микроэлементами, хлорофиллом – растительным пигментом; сорбируют и выводят токсические вещества из органов; улучшают перистальтику кишечника.

Бромелайн и палаин – растительные ферменты, способствующие расщеплению компонентов пищи.

Витамины C, E, бета-каротин обладают общеукрепляющим эффектом.

Лактобактерии поддерживают нормальный баланс микрофлоры в кишечнике.

4. Ивлаксин

Ива богата гликозидом салицином, обеспечивающим сильный противовоспалительный эффект, воздействуя на различные стадии воспалительного процесса.

Противовоспалительный эффект ивы дополняют и усиливают спорыш, малина, береза, лопух, солодка. Ива обладает также спазмолитическим, желчегонным, иммунокорригирующим, гемостатическим, мочегонным, обезболивающим, жаропонижающим, успокаивающим эффектом.

Спорыш (горец птичий) – сильное противовоспалительное и мочегонное средство, способствующее улучшению солевого обмена.

Береза оказывает мощное дезинтоксикационное, желчегонное, антисептическое, мочегонное действие.

Душица и мать-и-мачеха обладают спазмолитическим и отхаркивающим действием.

Лопух нормализует обмен веществ, обладает желчегонным, болеутоляющим, антсептическим, патогенным, мочегонным эффектом.

Солодка оказывает дезинтоксикационное, антимикробное, общеукрепляющее, адаптогенное действие, нормализует работу эндокринной системы.

Эхинацея содержит полисахарид эхинацеи, обладающий выраженным иммуномодулирующим, антивирусным, антибактериальным действием.

Малина и крапива – источники витаминов и микроэлементов и вместе с витамином С оказывают общеукрепляющее действие, повышают работоспособность организма.

5. Комплекс ферментов плюс

Каталаза и супероксиддисмутаза – ферменты с большой антиоксидантной активностью.

Бромелайн – растительный фермент; оказывает противовоспалительное действие; участвует в расщеплении белков, жиров и углеводов; способен функционировать в разных pH-средах и эффективен при пониженной и повышенной кислотности; бромелайн снижает риск тромбообразования, уменьшает вязкость крови, стимулирует иммунную систему.

Амилаза, липаза, трипсин, панкреатин, сукроза, лактоза, мальтоза – ферменты, способствующие усвоению жирорастворимых витаминов A, E, K, Д; расщепляющие жиры, белки, углеводы (крахмал, сахар).

Ренин способствует расщеплению казеина – основного белка маточных продуктов.

Соли желчных кислот способствуют улучшению пищеварения, снижению уровня холестерина, образуют комплексы с холестерином и лецитином, что предотвращает образование желчных камней; способствуют нормальному всасыванию жиров в кишечнике.

Экстракт эхинацеи, корень солодки обладают противовоспалительным и иммунокорригирующим эффектом.

Бифидобактерии способствуют восстановлению процессов пищеварения и микрофлоры кишечника, усиливают противовоспалительные и иммунокорригирующие свойства продукта.

6. Грин стар

Цветочная пыльца, эхинацея, маточкино молочко замедляют процессы старения организма, оказывают мощное иммуномодулирующее действие.

Черника, гинкго билоба способствуют насыщению крови кислородом, повышают умственную способность и физическую выносливость; регулируют тонус сосудов, уменьшают проницаемость сосудистой стенки.

Зеленый чай, побеги пшеницы, супероксиддисмутаза, каталаза, витамин E – сильные антиоксиданты.

Сифулина – одноклеточная водоросль, на 65–75 % состоящая из белка, очень хорошо сбалансированного по составу аминокислот (в том числе незаменимых); богата витаминами, минералами, витаминоподобным веществами в легко усвояемой форме, обладает выраженным антисептическим эффектом, богата хлорофиллом, который очень близок по строению к гемоглобину, поэтому активизирует синтез эритроцитов.

Морская капуста, хлорелла – морские водоросли, богатые клетчаткой, микроэлементами, витаминами, органическими веществами, йодом, улучшают перистальтику кишечника, сорбируют и выводят из организма токсины, радионуклеиды, соли тяжелых металлов. Это их свойство усилено яблочным пектином.

Но такая картина бывает только у людей с правильным питанием. А неправильное питание (рафинированные продукты, смешанное питание, всевозможные лекарства, антибиотики) особенно изменяют состав микрофлоры. В человеческом организме начинают преобладать гнилостные бактерии, и вместо витаминов человек получает яды.

Из тонкой кишки в толстую при неправильном смешанном питании в среднем переходит около 4 кг пищевых масс, а кала вырабатывается около 150–250 г.

В настоящее время многие люди перекусывают на ходу высокорафинированными продуктами длительного хранения, испытывают частые стрессы, что ведет к возникновению проблем с органами пищеварения. Часто при заболеваниях желудочно-кишечного тракта назначают лекарственные препараты, которые имеют, помимо лечебного действия, побочные. Все это ведет к зашлакованности и повреждению слизистой оболочки тонкой и толстой кишки, что является причиной многих заболеваний человека.

Для снижения заболеваемости органов желудочно-кишечного тракта сильное оздоравливающее воздействие оказывает соблюдение принципов.

1. Ограниченное употребление ряда пищевых продуктов или их полное исключение из рациона, как то: рафинированный сахар, мука, все содержащие их продукты; майонез, маргарин; сухие хлопья, супы; очищенный белый рис; кофе, черные виды чая. Лучше употреблять зеленый чай, настои из листьев трав, напитки с цикорием; алкогольные напитки, содержащие более 12 % чистого спирта, табак; копчености, жирная свинина, вареные колбасы, субпродукты; соль, маринады, приправы (соусы, кетчуп);

2. Физиологические циклы пищеварения: прием пищи с 12 до 18 ч; пища усваивается организмом с 21 до 4 ч утра; самоочищение происходит с 4 до 12 ч дня;

Расширить профилактические и лечебные возможности можно благодаря приему биологически активных добавок, богатых антиоксидантами, витаминами, минералами и рядом других важных соединений для нормального функционирования организма, которые представлены в данной главе.

БАД при нарушении функции ЖКТ
Перуанская астра

Природный инулиновый комплекс («Новый Камелот», Россия).

Состав: комплекс органических кислот, полисахаридов, белков, макро– и микроэлементов (калия, витаминов группы B, C, PP, биотина, биофлавоноидов и др.), растительных масел, пектинов.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, антиоксидантное, антитоксическое, мембраностабилизирующее, антидиабетическое, гипохолестеринемическое, противовоспалительное, адаптивное и стрессопротективное действие. Способствует росту естественной микрофлоры кишечника, нормализации его работы, а также снижению содержания холестерина и липидов.

Показания: для восстановления естественной микрофлоры кишечника, улучшения его перистальтики, для профилактики и лечения язвенной болезни желудочно-кишечного тракта, острых и хронических инфекционных заболеваний, для улучшения формирования соединительной ткани, стабилизации артериального давления, для профилактики новообразований (курсы регулярные), для реабилитации организма и выведения токсикантов органического происхождения (алкогольное отравление), радионуклидов, тяжелых металлов, повышения иммунитета, работоспособности, спортивной и физической выносливости, для улучшения обмена веществ (при сахарном диабете, атеросклерозе, ожирении).

Противопоказания: не выявлены.

Применение: по 1 ч. л. 1–3 раза в день с едой или за 30 мин до еды. В виде настоя: 1 ч. л. порошка залить 300 мл кипяченой воды (температура 80–90 °C), настаивать 30 мин. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 мин до еды.


Имовин № 6

Препарат растительного происхождения.

Состав: при обработке на энергоинформационном генераторе (патент 125–19) на носитель (трава мелисса и листья шалфея) наносятся энергоинформационные характеристики.

Механизм действия: нормализует работу желудочно-кишечного тракта благодаря энергетике. Имовин устраняет дефекты биополя, оздоравливает организм, а также задает и поддерживает программу излечения от данной болезни.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, гастродуоденит, колит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

Противопоказания: беременность, лактация, аллергия на шалфей и мелиссу.

Применение: по 1 таблетке натощак утром и вечером. В случае приема двух и более таблеток имовина нужно соблюдать интервал между ними 5 мин.


Гастрокалм

Фитокомплекс, улучшающий работу пищеварительной системы («Арт Лайф», Россия).

Состав: имбирь, солодка, перечная мята, семя льна, тысячелистник, корень одуванчика, валериана, алоэ вера, подорожник, хлорелла и спирулина (водоросли морские), бромелайн и папаин (растительные ферменты), витамины C, E, бета-каротин, лактобактерии.

Механизм действия: обладает обезболивающим, противовоспалительным, спазмолитическим эффектом. Нормализует кислотность желудочного сока, микрофлору кишечника, улучшает пищеварение. Оказывает регенерирующее действие на слизистую оболочку пищеварительного тракта.

Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта, острые и хронические гастриты, дуодениты, энтероколиты, дисбактериоз кишечника, синдром мальабсорбции, ферментопатии, панкреатит, болезни печени и желчевыводной системы (желчекаменная болезнь, репатит, холангит, холецистит), паразитоз, запор.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта.

Применение: профилактическая доза – по 2 таблетке 2 раза в день во время еды. Курс – 2–4 недели; лечебно-профилактическая доза – по 2 таблетке 2–3 раза в день во время еды в течение 3–4 недель.


Ивлаксин

Натуральный противовоспалительный препарат («Арт Лайф», Россия).

Состав: ива, спорыш, береза, душица, мать-и-мачеха, лопух, солодка, эхинацея, калина, крапива, витамин C.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, обезболивающее, вяжущее, жаропонижающее, иммуностимулирующее, противоглистное, противомалярийное, потогонное действие.

Показания: воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, энтероколит), верхних дыхательных путей и бронхолегочной системы (ОРВИ, бронхит, пневмония), мочеполовой системы (цистит, уретрит, пиелонефрит, простатит, аднексит), интоксикационный и болевой синдром различной этиологии, неспецифическая иммунореабилитация и иммунопрофилактика, заболевания костно-суставной системы (остеохондроз, артрит, подагра).

Противопоказания: беременность, лактация, индивидуальная непереносимость составляющих препарата.

Применение: взрослым – по 2 таблетке 2–3 раза в день в течение 3 недель, затем сделать перерыв на 1 неделю. Детям с 3 лет – по 1/4 таблетки на каждые 3 года жизни в день. Принимать до еды за 15–20 мин, запивая кипяченой теплой водой.


Комплекс ферментов плюс

Универсальный комплекс природных энзимов («Арт Лайф», Россия).

Состав: каталаза, супероксиддисмутаза, бромелайн, папаин, амилаза, липаза, трипсин, панкреатин, сукроза, лактоза, мальтоза, ренин, соли желчных кислот, экстракт эхинацеи, корень солодки, бифидобактерии.

Механизм действия: восстанавливает микрофлору кишечника и нормализует пищеварение, действуя в щелочной и кислой среде и в толстом кишечнике. Ферментная активность плазмы крови повышается благодаря всасыванию ферментов через стенку кишечника. Улучшает обменные процессы. Оказывает противоотечное и противовоспалительное действие. Является антиоксидантом и предупреждает развитие онкозаболеваний. Обладает иммуностимулирующим эффектом. Снижает риск тромбообразования и уменьшает вязкость крови.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта: хронические гастриты, энтероколиты, холециститы, гепатиты, панкреатиты; травмы, ранения, хирургические вмешательства, заболевания сосудов: варикозная болезнь, посттромботический синдром, облитерированный эндертернит, тромбофлебиты. Ревматические болезни: внесуставной ревматизм, болезнь Бехтерева; ревматический артрит, артроз. Гинекологические болезни: фиброзно-кистозная мастопатия, острые и хронические воспаления женских половых органов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих препарата, беременность, врожденные нарушения свертываемости крови, лейкозы, туберкулез, рассеянный склероз.

Применение: профилактическая доза – по 1 таблетке 2–3 раза в день во время еды; лечебно-профилактическая доза – по 2 таблетки 2–3 раза в день во время еды.


Грин Стар

Дополнительный источник энергии для организма на основе трав и водорослей («Арт Лайф», Россия).

Состав: цветочная пыльца, эхинацея, черника, гинкго билоба, маточкино молочко, зеленый чай, побеги пшеницы, спирулина, морская капуста, хлорелла, яблочный пектин, супероксиддисмутаза, каталаза, лактобактерии, кофермент Q10.

Механизм действия: способствует нормализации микрофлоры кишечника и улучшению деятельности желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей. Является энтеросорбентом, антиоксидантом, биостимулятором и иммуностимулятором. Очищает организм от шлаков. Восполняет организм аминокислотами, витаминами и минералами, дефицит йода в организме. Способствует снижению уровня холестерина в крови.

Показания: болезни органов пищеварения (гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), профилактика и коррекция дисбактериоза, профилактика и лечение заболеваний щитовидной железы, связанных с дефицитом йода, синдром хронической усталости, профилактика преждевременного старения, иммунодефицитные состояния, аллергические заболевания, профилактика и лечение анемий и гиповитаминозов. Заболевания печени (холецистит, гепатит, дискинезия желчевыводящих путей, панкреатит).

Противопоказания: тиреотоксикоз, индивидуальная непереносимость составляющих продукта.

Применение: взрослым – по 1–3 капсулы (или 2–6 ч. л. порошка) в первой половине дня, детям 1–3 лет – по 1/2 ч. л. порошка 1–2 раза в день; 3–7 лет – по 1 ч. л. порошка 1–2 раза в день; 8–12 лет – 1/2 —1 капсулы (1–2 ч. л.) 1–2 раза в день; детям старше 12 лет – доза взрослых.


Многолет

Общеукрепляющий фитокомплекс для часто болеющих и пожилых людей («Арт Лайф», Россия.).

Состав: кошачий коготь, крапива, люцерна, шиповник, горец змеиный, девясил, лопух, чага, пион, свекла, грибы, мантаки, шантаки, репешок, комплекс растительных биофлавоноидов (рутин, лимон, кверцетин), кофермент Q10, витамин C, глютаминовая кислота.

Механизм действия: нормализует работу ЖКТ и обмен веществ. Обладает противовоспалительным, биостимулирующим, антиоксидантным, иммуномодулирующим эффектом. Защищает клетки от преждевременного старения.

Показания: больным хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта, в послеоперационный период, после перенесенных заболеваний в качестве общеукрепляющего средства; лицам, работа которых связана с вредными веществами; для профилактики сердечно-сосудистых и онкозаболеваний.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта, беременность и период лактации.

Применение: длительно по 2 таблетки 2–3 раза в день во время еды.


Минеральная соль озера Шира

Сухой концентрат соли из минеральной воды озера Шира.

Состав: концентрат хлоридно-сульфатный натриево-магниевый.

Механизм действия: при приеме соли внутрь происходит усиление перистальтики кишечника, секреторной активности желудка и кишечника, послабляющий эффект; отмечается желчегонное действие. При ингаляциях усиливается антителообразование, что дает противовоспалительный эффект; отхождение мокроты и уменьшение ее количества. При орошении влагалища оказывает противовоспалительное и рассасывающее действие; повышает острогенную активность яичников и реологию органов малого таза.

Показания: в гастроэнтерологии: язвенная болезнь, хронический гастрит с пониженной секреторной активностью желудка, болезни оперированного желудка, гастродуоденит; запор; холестаза; холецистит; дискинезия желчевыводящих путей; хронический энтероколит, панкреатит, гепатит вне стадии обострения. В пульмонологии: период реконвалесценции после бронхита, пневмонии, неспецифические хронические заболевания легких. В гинекологии: гипофункция яичников, первичное и вторичное бесплодие воспалительного генеза, хронические адненсит, эндоцервицит, эндометрит, эндометриоз, после операции на придатках матки воспалительного генеза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Применение: для приема внутрь соль разводят: 1 ч. л. (без верха) на 1 стакан (200 мл) кипяченой воды. Принимать по 1/2–1/3 стакана натощак 3 раза в день за 20–30 мин до еды. Для ингаляции – 1 ч. л. на 40–50 мл воды, в стаканчик к прибору для ультразвуковых или паровлажных ингаляций добавляют по 5–10 мл. Для орошения влагалища – 1 ч. л. на 1 стакан воды набирают в клизму и орошают 2–3 раза в день. Раствор соли после приготовления можно хранить в холодильнике в закрытой посуде 3 дня.


Взвар «Доброе утро»

Жидкая форма БАД со слабительным эффектом.

Состав: экстракты душицы, семян аниса, корня девясила, коры крушины, корня солодки, сенны, яблочный и вишневый концентрат, витамин C.

Механизм действия: уменьшает гиперсекрецию соляной кислоты и пищеварительных ферментов в желудке, увеличивает количество слизистых веществ; улучшает эвакуацию содержимого из желудка в кишечник. Оказывает желчегонное противовоспалительное, спазмолитическое и слабительное действие. Является противоглистным средством в отношении бычьего и свиного цепней и аскарид.

Показания: послеоперационная атония кишечника, трещины заднего прохода, геморрой, хронические запоры, перед хирургическим вмешательством, заболевания желчного пузыря и печени.

Противопоказания: не обнаружены.

Применение: перед приемом взвар разводят в кипяченой или минеральной воде, можно в соке, чае и других напитках. Взрослым и детям старше 12 лет – по 5 мл на 100–200 мл жидкости; детям от 5 до 12 лет – по 3 мл. Курс – 1 месяц.


Бактериобаланс

Очень сильный пробиотик природного происхождения («Новый Камелот», Россия).

Состав: перуанская астра и штаммы сухих бактерий: Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acitopbilus, Bactobacillus plantarum.

Механизм действия: обладает противовоспалительным, иммуномодулирующим, антисептическим эффектом, восстанавливает микрофлору тонкого и толстого кишечника; стимулирует пищеварение; улучшает перистальтику кишечника, снижает уровень холестерина в крови, оказывает антибактериальное действие.

Показания: заболевания пищеварительного тракта (гастрит, язвенная болезнь, язвенный колит, дисбактериоз и др.), для снижения риска возникновения рака кишечника, предотвращения пищевых отравлений, для повышения иммунитета, восстановления микрофлоры кишечника.

Противопоказания: не выявлены.

Применение: по 1 капсуле до еды 2 раза в день, запивая стаканом воды. После вскрытия хранить в холодильнике. Детям – содержимое капсулы можно положить под язык для рассасывания или ввести в прямую кишку клизмой.


«Похудей-ка»

Фитосупертоник на основе 10 растений. («Новый Камелот», Россия).

Состав: цветки лабазника шестипестного, ромашки аптечной, корень холмовой солянки, лекарственного одуванчика, корневище с корнем сафлоровидной левзеи, кора ольховидной крушины, листья бадана толстолистного и подорожника, плоды пахучего укропа и шиповника.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, антисептическое, иммуностимулирующее, вяжущее, желчегонное, антисклеротическое, гипохолестеринемическое, жаропонижающее, потогонное, расслабляющее, мочегонное действие. Стимулирует перистальтику, уменьшает метеоризм. Улучшает внутриклеточное дыхание, укрепляет стенки сосудов и капилляров, обладает кровоостанавливающим, сосудосуживающим и противоревматическим эффектом, участвует в регуляции обмена веществ.

Показания: заболевания ЖКТ, ожирение, сахарный диабет, заболевания печени, сердечно-сосудистой системы, гипертоническая болезнь, для повышения иммунитета.

Противопоказания: не обнаружены.

Применение:

1) 1 фильтр-пакетик чая залить 150 мл горячей воды, настоять 5–6 мин, принимать от 3 до 6 пакетиков в день в виде настоя;

2) 1 фильтр-пакетик залить 200–500 мл горячей воды, настоять в термосе или закрытой посуде 25–30 мин, принимать настой от 2 до 3 пакетиков в день.

3) 2 фильтр-пакетика залить 500–700 мл горячей воды, настоять 5–6 ч (в термосе), принимать от 2 до 4 пакетиков в день.


Императорский чеснок

Состав: императорский чеснок.

Механизм действия: стимулирует моторную и секреторную функции ЖКТ, подавляя процессы брожения и гниения в кишечнике. Природный антибиотик оказывает противовоспалительное, противомикробное, противовирусное, иммуномодулирующее, противогрибковое, противопаразитарное, общеукрепляющее действие, усиливает и нормализует обмен веществ, благодаря чему способствует снижению веса, снижает уровень холестерина, сахара в крови, риск развития рака, стимулирует и тонизирует нервную систему.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, атония кишечника, метеоризм, колиты, энтероколиты и др.), печени, желчного пузыря, сердечно-сосудистой, бронхолегочной, мочевыделительной систем, глистные инвазии, дизентерия, амебиаз, плохой аппетит, малярия, герпес, иммунодефицит, авитаминоз, цинга, заболевания кожи, сахарный диабет, ожирение, кандидоз слизистых, трихомонадный кольпит.

Противопоказания: не имеет.

Применение: профилактическая доза – 1 таблетка в день с едой, лечебная доза – по 1 таблетке 2–3 раза в день с едой.


Шангри Ла

Чай китайских императоров в династии Мин.

Состав: гинкго билоба, кава-кава, солодка (лакричник), персик, сума (порафия пятнистая), бразильский (женский) женьшень, метил парабен, калия сорбат.

Механизм действия: обладает антитоксическим (очищает организм от токсинов и солей тяжелых металлов), противоязвенным, противорвотным, послабляющим, обволакивающим, противовоспалительным, спазмолитическим, релаксирующим, седативным, тонизирующим, иммуностимулирующим, противоопухолевым, мочегонным, антигистаминным эффектом, является адаптогеном, улучшает пищеварение, состояние печени и селезенки, оказывает сильное тонизирующее действие. Регулирует водно-солевой обмен. Нормализует менструальный цикл у женщин, мозговое, коронарное кровообращение, работу сердечно-сосудистой системы. Улучшает потенцию. Омолаживает организм.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки и др.), бронхолегочной, сердечно-сосудистой, центральной нервной, эндокринной, костно-суставной систем, органов зрения, кожи и аллергические заболевания, интоксикация и отравление солями тяжелых металлов, вирусные инфекции (гепатит В, СПИД и др.), родовые травмы, ДЦП, эпилепсия, черепно-мозговые травмы, повышенные нервные и физические нагрузки, авитаминоз, анемия, импотенция, аденома простаты, бесплодие, дисменорея, патологический климакс, нарушение водно-электролитного обмена (несахарный диабет, болезнь Аддисона и др.).

Противопоказания: не выявлены.

Применение: взболтать, принимать по 1–2 ст. л. за 30 мин до еды 1–3 и более раз в день (по необходимости). Эффект наступает через 10–20 мин после приема. Хранить в холодильнике. Беречь от солнечных лучей.


«Сань Гао»

Антигиперлипидемический фитокомплекс.

Состав: боярышник, перец многоцветковый, шалфей многокорневищный.

Механизм действия: значительно снижает уровень общего холестерина, липопротеинов низкой плотности, триглицеридов.

Показания: гастрит с пониженной кислотностью, заболевания печени, сахарный диабет, повышенный уровень липидов в крови (ожирение, атеросклероз), гипертоническая болезнь, профилактика инфаркта и инсульта, функциональные нарушения сердечной деятельности, гипертиреоз, иммунодефицит, климактерический невроз, аллергозы, полиартрит, ревматизм, варикозная болезнь, тромбофлебит, бессонница, нервное перевозбуждение, склонность к кистозности и отекам тканей, кислородное голодание на вредном производстве, авитаминоз.

Противопоказания: детям до 12 лет – под наблюдением врача с осторожностью.

Применение: детям – по 1/2 капсулы 1 раз в день, взрослым – по 1–2 капсулы 1–2 раза в день. Курс – 1–3 месяца.


Спирулина

Состав: ферментативный мицелий кордицепса, порошок из сухой натуральной спирулины, аминокислоты, витамины группы В, бета-каротин, железо, медь, кальций, магний, цинк, фосфор, селен.

Механизм действия: это источник пищевых волокон, благодаря которым выводятся токсины из кишечника, избыток жиров, продукты распада веществ, улучшается обмен веществ, регулируется уровень холестерина, триглицеридов, сахара в крови, повышается иммунитет, жизненный тонус, деятельность нервной системы, организм очищается, омолаживается, улучшается зрение, состояние кожи, волос.

Показания: хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, других органов и систем, заболевания кожи, глаз, ожирение, сахарный диабет, профилактика рака кишечника, атеросклероза и ишемической болезни сердца, железодефицитной и злокачественной анемии. При пониженном питании, часто болеющим и физически слабым людям. Уместно в косметологии и дерматологии.

Противопоказания: острые желудочно-кишечные заболевания, почечная патология (так как необходимо ограничение белковой пищи, допустимая доза – 1–2 таблетки).

Применение: детям до 7 лет – по 1/2–1 таблетке в день, до 14 лет – по 1–2 таблетки в день; взрослым – по 2–6 таблеток в день между приемами пищи или вместо одного приема пищи. Курс – 7–6 месяцев.


«Лян янь»

Состав: гирчовник влагалищный, корень белоцветкового ядра персика, володушка китайская, дудник и реммакия китайская, сафлор красильный.

Механизм действия: эффективно активизирует внутреннюю секрецию, кровь; очищает печень, омолаживает кожу, удаляет желтовато-коричневые пятна на лице у женщин.

Показания: хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, заболевания кожи (лишай, ихтиоз и др.), веснушки, пигментные пятна, трофические язвы.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; желчекаменная болезнь в стадии обострения, беременность и лактация, детям до 5 лет.

Применение: детям до 7 лет – по 1/2 капсулы 1–2 раза в день; до 12 лет – по 1 капсуле 1 раз в день; взрослым и детям до 14 лет – по 2 капсулы 1–2 раза в день. Максимальная доза взрослым – до 3–4 капсул в день при необходимости. Курс – 1–3 месяца.


Драже-бальзам «Гастро-линия»

Состав: экстракты корня аира, солодки, коры акации белой, сосновых шишек, плодов кориандра, фенхеля, листьев красавки, водяной мяты, травы зверобоя, золототысячника, высококачественный мед, патентованный пэгус (компонент из прополиса), цветочная пыльца (пчелиные обножки). Микроэлементы (серебро, селен, ванадий и др.) и витамины E, A, K, C, B3 (никотинамид), B9 (фолиевая кислота), B1 (тиамин), B2 (рибофлавин) и др.

Механизм действия: противовоспалительное, болеутоляющее, противоаллергическое, антисептическое, обволакивающее, отхаркивающее, спазмолитическое, желчегонное, успокаивающее, мочегонное действие, улучшающее аппетит.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, гастродуоденит, кишечная колика, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, колит, метеоризм, геморрой, кишечная колика), печени, почек, поджелудочной железы, верхних дыхательных путей; кожи, сердечно-сосудистой системы, ревматизм, водянка, спазмы головного мозга, в онкологии и педиатрии, кормящим матерям при грудном вскармливании, после перенесенной инфекции, алиментарной интоксикации, токсикоинфекции.

Противопоказания: беременность, аллергия на продукты пчеловодства.

Применение: детям: с 3 лет – по 1/2 ч. л.; с 8 лет – по 1/2 ч. л. Курс – 1,0–1,5 месяца. Взрослым – по 1 ч. л. без верха 3 раза в день. Курс – 2–3 недели. При гиперацидном гастрите и язве желудка – за 1,5 часа до еды. Весной и осенью для профилактики сезонных обострений – 2 раза в день 2–3 недели.


Драже-бальзам «Экстра-Лор»

Состав: экстракты листьев трехлистной вахты и шалфея, плодов укропа и болиголова, корней девясила и ревеня, корневища ириса болотного, пчелиная обножка (цветочная пыльца), патентованный пэгус (компонент из прополиса), высококачественный мед, микроэлементы (селен, медь, цинк, ванадий, молибден, калий, натрий и др.), витамины A, C, E, K, B3 (никотиламин), B9 (фолиевая кислота), B1 (тиамин), B2 (рибофлавин).

Механизм действия: противовоспалительный, бактерицидный, спазмолитический, антисептический, ранозаживляющий, кровоостанавливающий, мочегонный, отхаркивающий эффект.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит с пониженной кислотностью, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколита), печени и желчного пузыря, воспалительные заболевания полости рта, носоглотки, верхних дыхательных путей, кашель курильщика, невралгия, ревматизм, люмбаго, в гинекологии и дерматологии, обильные менструации, патологический климакс, профилактика кариеса, пародонтоза и других заболеваний десен и слизистых носоглотки, гнойничковые и воспалительные заболевания полости рта и носоглотки.

Противопоказания: непереносимость продуктов пчеловодства, детям до 3 лет.

Применение: взрослым – 1 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день, детям с 3 лет – 1/2 ч. л. 3 раза в день. Необходимо чистить зубы после каждого приема пищи и перед сном; регулярный прием продукта, особенно в осенне-весенний и зимний периоды.


Драже-бальзам «Экстра-бифунгин»

Состав: экстракты чаги (березового гриба), травы зверобоя, патентованный пэгус (компонент из прополиса) и формообразующее ядро из сахарных зародышевых зерен; микроэлементы (калий, натрий, молибден, хлор и др.); витамины A, C, E, K, B3 (никотиламин), B9 (фолиевая кислота), B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B5 (пантотеновая кислота) и B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: противовоспалительное, антибактериальное, антиоксидантное, вяжущее, спазмолитическое, гематопротекторное, общеукрепляющее. Задерживает рост раковых клеток на ранних стадиях.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, гастрит с пониженной кислотностью, полипы желудка и кишечника, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколит, геморрой), печени и желчевыводящих путей (также желчекаменная болезнь), аденома простаты, ОРВИ, грипп, маточные и другие кровотечения, лечение онкологических заболеваний (рака желудка, легких и других органов).

Противопоказания: аллергия на продукты пчеловодства, детям до 3 лет.

Применение: детям с 3 лет – по 1/4 ч. л., с 8 лет – по 1/2 ч. л., взрослым – по 1 ч. л. без верха 3 раза в день. Курс – 2–3 недели.


Прополис на животном масле

Состав: очищенный прополис на высококачественном животном масле.

Механизм действия: противовоспалительное, противовирусное, противогрибковое, противозудное, кровоостанавливающее, регенерирующее слизистые оболочки, анестезирующее (в 5 раз сильнее новокаина), гомеостатическое.

Показания: внутрь при воспалении пищевода, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезе, ангине, ларингите, бронхите, бронхиальной астме, пневмонии, онкозаболеваниях полости рта, заболеваниях эндокринной системы, гриппе, ОРЗ, герпесе, в гинекологии – при эрозии шейки матки, молочнице, кольпите, трихомонаде; наружно – при ожогах, ссадинах, трещинах сосков кормящих женщин, грибковых заболевания ног, мозолях, дерматите, геморрое.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость продуктов пчеловодства.

Применение: взрослым – 1–1,5 ч. л. за 30 мин до еды с горячим молоком или просто проглотить, детям – половину дозы. При псориазе – 0,5 ч. л. 2 раза в день; геморрое – развести на масле; мозолях – на марлевой прокладке под лейкопластырь на 2–3 дня; гинекологии – развести в два раза на сливочном масле, наложить тампоны на 8–10 часов – 8–10 сеансов; гриппе, герпесе, ОРЗ – в сочетании с пергой внутрь; при высыпаниях на губах и язвочках – смазывание полости рта прополисом.


Биобальзам с мумие «Ассиль»

Состав: экстракт элеутерококка, густой экстракт мумие, бидистиллированная вода.

Механизм действия: является адаптогеном, антиоксидантом, оказывает на весь организм естественный общеукрепляющий и тонизирующий эффект, обладает антитоксическим, антибиотическим (подавляет жизнедеятельность вирусов, микробов, грибков), противовоспалительным, противоопухолевым, ранозаживляющим действием, омолаживает и способствует долголетию, положительно влияет на все органы и системы организма, стимулирует процессы регенерации в нем.

Показания: хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дисбактериоз и др.), печени и желчевыводящих путей, гепатит, сердечно-сосудистые заболевания, послеоперационный период, беременность и лактация у женщин, профилактика и лечение рахита у детей – для укрепления костной ткани в период роста ребенка, заболевания опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, разрывы мышц и сухожилий и др.), ожоги, раны, обморожения, фурункулез, преждевременное старение, отставание в росте. Облегчает течение радикулита, невралгии, неврита, плексита, эрозии шейки матки, воспаления влагалища и матки. Рекомендуется для часто болеющих и пожилых людей.

Противопоказания: аллергия на продукты пчеловодства.

Применение: детям – по 1 ч. л., взрослым – по 2–3 ч. л. с любыми безалкогольными напитками. 1 ч. л. содержит 100 мг натурального мумие.


Натуральный мед с мумие (мед по-тянь-шаньски)

Состав: высококачественный мед с мумие, микроэлементы (калий, натрий, селен, цинк, медь, ванадий, кобальт, хром, хлор, молибден и др.); витамины A, C, E, K, B3 (никотиламин), B9 (фолиевая кислота), B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B5 (пантотеновая кислота) и B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: регулирует секреторную деятельность кишечника, благотворно влияет на кишечную микрофлору, улучшает работу печени, почек и других органов, оказывает противовоспалительное, иммуностимулирующее, ранозаживляющее, антитоксическое, антибиотическое (подавляет жизнедеятельность вирусов, микробов, грибков) действие. Нормализует деятельность сердца, сердечно-сосудистой, нервной систем, имеет противоопухолевую активность, вызывает быструю регенерацию костной ткани, способствует восстановлению умственных и физических сил, омолаживает организм и способствует долголетию.

Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколиты, запоры, заболевания печени, желчевыводящих путей, гепатиты, остеопороз, замедленная консолидация переломов костей, разрывов мышц и сухожилий, растяжений, профилактика и лечение рахита у детей и в период роста ребенка – для укрепления костной ткани, женские заболевания (эрозия шейки матки, воспаление матки и влагалища), сердечно-сосудистые заболевания (инфаркт, инсульт), ожоги, раны, обморожение, фурункулез.

Противопоказания: детям до 3 лет, аллергия к продуктам пчеловодства.

Применение: детям с 3 лет – 1/2 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день; взрослым – 1 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день. Рекомендуется сочетать прием данного продукта с драже-бальзамом «Генториум плюс». Наружно – тонким слоем на поврежденную поверхность.


Литовит-С

Средство, улучшающее функциональное состояние ЖКТ, источник эубиотиков.

Состав: цеолиты, отруби пшеничные и ржаные, концентрат бифидобактерий, концентрат лактобактерий.

Механизм действия: противовоспалительный, обезболивающий, улучшающий микрофлору, снижающий газообразование эффект, очищает организм от шлаков, токсинов, улучшает процессы всасывания в желудочно-кишечном тракте, оказывает противопаразитарное действие, является сильным эубиотиком.

Показания: дисбактериоз, хронические заболевания ЖКТ (гастрит, энтероколит, колит) вне обострения, для уменьшения побочных действий антибиотиков и противопаразитарных средств, запоры, геморрой, трещина заднего прохода.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, индивидуальная непереносимость витаминов группы В и злаковых культур (целиакия).

Применение: 0,5 ч. л. гранул 2 раза в день, запивая 0,5–1 стаканом воды. Курс – 1 месяц. Прием Литовита-С распределять по времени с приемом лекарственных препаратов и других пищевых добавок на 1,5–2 часа.


Литовит-Ч

Состав: цеолиты, монтморилланит, березовый гриб (чага).

Механизм действия: улучшает микрофлору кишечника, очищает организм от шлаков, токсинов, обладает противовоспалительным, общеукрепляющим, противомикробным, спазматическим, обезболивающим, антитоксическим, антианемическим эффектом.

Показания: профилактика обострений хронических заболеваний ЖКТ, ожирение, регуляция минерального обмена, анемия, для снижения риска возникновения онкозаболеваний, облегчения состояния онкобольных, повышения работоспособности, увеличения устойчивости к воздействию стрессовых ситуаций.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения.

Применение: по 1,0 г прессованных форм (2 штуки) утром и 1,5 г (3 штуки) вечером, запивать 0,5–1 стаканом воды. Прием Литовита-Ч нужно распределять с приемом лекарственных препаратов и других пищевых добавок по времени.


Литовит горький

Состав: пектин, сахар-сырец, цеолиты, аскорбиновая кислота, пищевая добавка Горький коктейль.

Механизм действия: нормализует кислотность; в зависимости от дозировки успокаивает или тонизирует; повышает или снижает аппетит, способствует повышению эффективности БАД, оказывает противовоспалительное, противобактериальное, противовирусное, противопаразитарное действие, нормализует кишечную микрофлору.

Показания: при комплексной терапии заболеваний ЖКТ (гастрита с пониженной секреторной функцией, энтероколита, дисбактериоза, паразитов). Рекомендуется при вегетососудистой дистонии, синдроме хронической усталости. Для того чтобы усилить действие БАД на 20–30 %, надо запивать их «Литовитом горьким».

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Применение: в зависимости от потребности 1–2 ч. л. или 1/2–1/4 ч. л. растворить в стакане фильтрованной воды. В день принимать от 1 до 3 стаканов.


Литосиорт-свекла

Состав: сублимат свеклы, цеолиты (клиноптиломит, монтмориллонит).

Механизм действия: улучшает функции желудочно-кишечного тракта, оказывает иммуномодулирующее, антистрессовое, повышающее работоспособность действие, восполняет организм витаминами и микро– и макроэлементами.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, энтерит, запоры), стресс, снижение работоспособности, авитаминоз, гиповитаминоз, иммунодефицит, анемия. Для восстановления после различных нагрузок, заболеваний, травм, соревнований.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения.

Применение: по 2,5 г (5 прессованных форм) 2 раза в день, запивая 0,5–1 стаканом воды. Курс – 1 месяц. Прием разносить на 1,5–2 часа с приемом лекарственных средств и других пищевых добавок.


Фиточай тонизирующий

Состав: корень бадана толстолистного, корень и корневище родиолы розовой, трава зверобоя продырявленного, листья брусники обыкновенной, плоды шиповника коричневого и боярышника кроваво-красного.

Механизм действия: оказывает легкое противовоспалительное действие на слизистые желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих путей; спазмолитическое действие на гладкие мышцы желчных протоков, кишечника, кровеносных сосудов, мочеточника, дает желчегонный, мочегонный эффект, нормализует обменные процессы, энергетический обмен в мышцах и мозге, укрепляет стенки сосудов, является иммуномодулятором и адаптогеном.

Показания: острые и хронические инфекции органов желудочно-кишечного тракта, функциональные расстройства ЖКТ (дискинезия желчевыводящих путей, кишечная дискинезия). заболевания мочевыделительной системы (цистит, пиелонефрит), болезни с нарушением проницаемости сосудистой стенки, функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы (кардионевроз, вегетососудистая дистония).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, гипертоническая болезнь II–III степени, хроническая почечная недостаточность, аутоиммунные заболевания.

Применение: один фильтр-пакетик залить 150–200 мл кипятка, настоять 10–15 мин. Принимать в первой половине дня, особенно при хронической бессоннице.


Ахиллан-гранулы

Состав: экстракт травы тысячелистника (природный фенольно-полисахаридный комплекс), глюкоза.

Механизм действия: ускоряет репарацию язвенного дефекта и восстановление слизистой оболочки желудка, оказывает противовоспалительный, спазмолитический, болеутоляющий, антиоксидантный, кровоостанавливающий, желчегонный, противоаллергический эффект, угнетает секрецию соляной кислоты и пепсина; стимулирует выработку муцина и улучшает качественный состав желудочной слизи; ускоряет эвакуацию содержимого желудка и кишечника; уменьшает метеоризм, устраняет синдром раздраженного кишечника.

Показания: воспалительные, эрозивно-язвенные и инфекционные заболевания ЖКТ (гастрит, колит, гастроэнтерит, диарея различной этиологии), для профилактики и усиления эффекта медикаментозной терапии язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с повышенной и пониженной кислотностью желудочного сока, для профилактики рецидивов заболеваний ЖКТ, достижения желчегонного эффекта при дискинезии желчевыводящей системы; заболевания печени и желчевыводящих путей; кровотечения (кишечные, маточные, носовые, из десен); начальные стадии онкозаболеваний; воспалительные заболевания яичников и матки, как симптоматическое средство для купирования изжоги и болей спастического характера в ЖКТ; для спазмолитического и мягкого слабительного эффектов при заболеваниях кишечника (энтероколитах и колитах); для улучшения аппетита.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Применение: по 2 г (1 ч. л.) гранул, растворенных в 100 мл теплой воды, 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Курс – 4–6 недель. Повторные курсы – весной и осенью для профилактики обострения заболевания. В качестве противовоспалительного и кровоостанавливающего средства используют 0,5–1 ч. л. растворенных гранул независимо от приема пищи.
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Глава 3. БАДы для сердечно-сосудистой и центральной нервной системы


[image: after_title]

Пусть ваша пища будет вашей медициной, а вашими лекарствами станет пища…

Гиппократ

Биологически активные добавки к пище (БАД) – один из важнейших рычагов регуляции и оптимизации питания населения; во всех экономически развитых странах мира уделяется большое внимание их производству и использованию именно с этой целью. БАД – это помощники: они компенсируют недостаток питательных веществ, обеспечивают естественные физиологические процессы, позволяют организму реализовать естественные защитные и восстановительные механизмы. Все БАД предназначены для длительного применения.


Классификация БАД (Пилат Т. Л. 2002 г.) по влиянию на функции сердечно-сосудистой системы:

1. БАД, необходимые для поддержания функции сердечно-сосудистой системы.

2. БАД, способствующие нормализации липидного обмена.

3. БАД, способствующие нормализации периферического (капиллярного) кровообращения, в том числе мозгового.

В настоящее время выделено около десяти различных классов биологически активных веществ, влияющих на деятельность сердца и сосудов: витамины, витаминоподобные вещества, фосфолипиды и полиненасыщенные жирные кислоты, аминокислоты, микроэлементы. Достижения химии, в особенности в области органического синтеза, способствовали появлению все новых, качественно синтезированных БАД во всем мире, но на фармацевтическом рынке России они появились только к середине 90-х годов, что сопровождалось беспрецедентным ажиотажем, сетевым маркетингом, изобилием некачественного и неэффективного товара.

Систематические крупномасштабные исследования, проведенные во второй половине XX века, свидетельствуют о существенном снижении энерготрат у населения экономически развитых стран. Следствием этого явилось снижение объема потребляемой пищи. И если по содержанию основных пищевых веществ и энергии эти рационы удовлетворяют потребности человека современного урбанизированного общества, то по количеству витаминов, многих минеральных веществ, пищевых волокон, ПНЖК, БАД растительного происхождения они зачастую дефицитны. В сложившихся условиях разработка и широкое практическое применение БАД к пище является важной частью оптимизации питания населения. Использование эффективных и безопасных БАД позволяет повысить сопротивляемость организма человека неблагоприятным факторам среды, улучшить качество жизни населения. БАД – это природные и/или идентичные природным БАВ, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов. Таким образом, рынок распространения БАД интенсивно развивается. На это указывают большой выбор данных препаратов в аптеках и постоянно растущее число появившихся специализированных мест продажи такой продукции.

В нашей стране фармацевтические продукты, содержащие витамины и микроэлементы, длительное время ставились на одну ступень с лекарственными препаратами. Совершенно иначе на эту ситуацию смотрят в странах Западной Европы, там витамины и микроэлементы рассматривают как добавки к пище в случае, если содержание в них активных веществ соответствует суточной потребности организма.


Классификация БАД

Существуют различные классификации БАД в зависимости от их состава, функциональной активности, эффектов действия и др. В общем БАД принято делить на нутрицевтики и парафармацевтики.

Нутрицевтики – это вещества, используемые для коррекции получаемых с пищей белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ, пищевых волокон.

Парафармацевтики – вещества, применяемые для поддержания постоянства состава внутренней среды организма. В состав парафармацевтиков входят эубиотики. В соответствии с классификацией Госкомсанэпиднадзора РФ (1996 г.) по составу БАД делятся на следующие группы.

Нутрицевтики (БАД – источники пищевых веществ):

1) источники преимущественно белка и аминокислот;

2) источники преимущественно жирных кислот, липидов и жирорастворимых витаминов (на основе растительных масел или рыбьего жира);

3) источники преимущественно углеводов и Сахаров;

4) источники преимущественно пищевых волокон (пектины, отруби, растительная клетчатка, микрокристаллическая целлюлоза и др.);

5) источники преимущественно водорастворимых витаминов;

6) источники преимущественно макро– и микроэлементов.

Парафармацевтики (БАД – источники физиологически активных веществ) делятся на:

7) БАД на растительной основе: сухие, жидкие, таблетированные, капсулированные, порошкообразные, смеси высушенных лекарственных растений (чаи);

8) БАД на основе переработки животного сырья: мясо-молочного сырья и субпродуктов, рыбы и морепродуктов;

9) бактериальные препараты-эубиотики, в основе которых лежат чистые культуры микроорганизмов;

10) бактериальные препараты-эубиотики смешанного состава с добавлением аминокислот, микроэлементов, моно– и дисахаридов и т. д.

Функции нутрицевтиков: удовлетворение потребности в пищевых веществах больного человека; повышение неспецифической резистентности организма; ускорение выведения токсинов из организма; избирательное изменение метаболизма ксенобиотиков; нутрицевтики – дополнительный источник белка и незаменимых аминокислот (усвояемость 95 %).

Функции парафармацевтиков: регуляция в физиологических границах функциональной активности органов и систем; адаптогенный эффект; регуляция нервной деятельности; регуляция микробиоценоза ЖКТ.

Нутрицевтики являются элементами пищевых растений, морепродуктов, животных тканей, одноклеточных водорослей и дрожжей, служащих источником питательных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), пищевых волокон, а также витаминов и минеральных веществ.

Парафармацевтики – компоненты чаще всего лекарственных растений: сапонины, танины. Парафармацевтики – различные лекарственные или пищевые растения, минерально-витаминные комплексы, которые оказывают на организм выраженное регулирующее действие в отношении функций определенных органов и систем. Это: мелкодисперсные зародыши пшеницы с витаминизированными травяными и минеральными добавками, фитобальзамы на основе растительных экстрактов и фитосборов, фиточаи.

Эубиотики стимулируют нормальную микрофлору кишечника, используются для профилактики дисбактериозов.

Ароматические масла представляют собой смеси различных растительных экстрактов.

Оздоравливающее и лечебное действие от использования ароматических масел наступает медленно на протяжении нескольких недель, а при хронических медленно протекающих процессах – в течение нескольких месяцев. Биологически активные добавки к пище (БАД) обеспечивают ликвидацию существующего в современном питании человека дефицита витаминов, макро– и микроэлементов и других жизненно необходимых веществ.

Требования к БАД постоянно повышаются: у вновь появившихся препаратов тщательно изучаются токсикологические свойства, повысились требования, которые предъявляются к качеству и эффективности данного продукта.

Одними из широко применяемых БАД являются средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему и ЦНС.

Система кровообращения (сердечно-сосудистая) – это физиологическая система, объединяющая сердце, кровеносные сосуды, органы депо крови, а также механизмы регуляции их деятельности. С очень давних времен вопросы кровообращения привлекали внимание выдающихся мыслителей и врачей. Задачами кровообращения серьезно занимались великие ученые античности: Гиппократ – основоположник медицины и Аристотель – крупнейший философ Греции, которые жили 25 веков назад. Однако их представления были несовершенны и во многих отношениях ошибочны. И лишь только к началу XVII в. В. Гарвей доказал, что венозная и артериальная сосудистая системы не являются изолированными и самостоятельными, а связаны между собой как единая система кровеносных сосудов. Для человеческого организма система кровообращения имеет важное значение: она обеспечивает постоянное движение крови по сосудам, поскольку кровь выполняет свои основные функции (питание клеток тканей и органов, снабжение их энергетическим материалом, кислородом) только при постоянном движении. Такое постоянное движение крови обеспечивается работой сердца как мощного насоса, замкнутостью сосудистой системы, эластичностью стенок сосудов, клапанным аппаратом сердца. Сердце человека – это полый мышечный четырехкамерный орган, разделенный перегородкой на правую и левую части. Каждая часть включает в себя предсердие и желудочек. Между предсердиями и желудочками имеются отверстия, снабженные клапанами, открывающимися в сторону желудочков. Сердце состоит из эндокарда, который обеспечивает нормальную гемодинамику, миокарда, определяющего насосную функцию сердца, его сокращение, и эпикарда. Сердце располагается в околосердечной сумке, которая уменьшает трение во время его работы. В деятельности сердца выделяют две фазы: систолу, или сокращение, и диастолу, или расслабление. В диастолу происходит кровоснабжение самого сердца. Сердце работает как насос, перекачивает кровь, благодаря сократительной способности миокарда. Еще одной немаловажной функцией, своеобразным свойством сердечной мышцы является проведение нервных импульсов, что необходимо для поддержания характеристик сердечной деятельности на оптимальном уровне, соответствующем потребностям человеческого организма. Уникальной особенностью сердца является его способность ритмически сокращаться независимо от каких-либо внешних раздражителей, под влиянием импульсов, возникающих в нем самом. Это свойство называется автоматией; благодаря ему зарождается нервный импульс, проходит по проводящей системе сердца, передается клеткам сократительного миокарда, и наступает сокращение (систола), в результате чего кровь поступает в сосуды, осуществляет свои функции, обеспечивает поддержание постоянства внутренней среды организма. Вот такие важные и чрезвычайно необходимые функции выполняет сердце для человека.

Помимо сердца, в поддержании постоянства внутренней среды организма большое значение имеют сосуды, по замкнутой системе которых кровь осуществляет свои функции. Есть сосуды, которые определяют артериальное давление; есть – запасающие кровь, а самые мелкие сосуды-капилляры обеспечивают нормальный метаболизм клеток тканей и органов, снабжая их необходимым пластическим и энергетическим материалом, кислородом и удаляя продукты обмена, в том числе и углекислый газ. Важное значение имеют механизмы регуляции деятельности сердца и сосудов: нейрорефлекторный и гуморальный. Эти механизмы координируют работу сердца и сосудов в зависимости от постоянно меняющихся условий окружающей среды. Таким образом, сердце, система сосудов, механизмы регуляции их деятельности представляют собой единую функциональную систему.

Но как бы ни была совершенна эта система, она тоже может ломаться. К сожалению, причин для этого множество: вредные привычки – курение, употребление алкоголя, погрешности в диете, приводящие к тяжелым метаболическим сдвигам, развитию ожирения, высокие показатели холестерина, липопротеидов низкой и очень низкой плотности, способствующие развитию атеросклероза; малоподвижный образ жизни, высокий уровень сахара в сыворотке крови, развитие сахарного диабета, частые нервно-психические перенапряжения и многие, многие другие. Все предрасполагающие факторы, действующие совместно, в какой-то момент приводят к различного рода заболеваниям и поражениям сердечно-сосудистой системы. За последние десятилетие заболевания сердца стали актуальной проблемой для всего человечества. Смертность от заболеваний сердечно-сосудистой системы по-прежнему высока. Рост числа таких больных можно объяснить ухудшением экологической обстановки во всем мире, экономическими проблемами, снижением уровня жизни людей, частыми стрессами, курением, алкоголизмом. Наиболее распространенными заболеваниями сердечно-сосудистой системы являются ХИБС (хроническая ишемическая болезнь сердца), атеросклероз, артериальная гипертония. В основе этих заболеваний лежит нарушение липидного обмена. Профилактика и коррекция имеют наибольшее значение для удачной борьбы с данными болезнями. Наиболее перспективно использование природных продуктов, обладающих гиполипидемическим, гипотензивным, тромболитическим и протективным действием.

В частности, сюда можно отнести полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3, имеющие высокую биологическую активность. В результате популяционных исследований выявилась обратная зависимость между распространенностью сердечно-сосудистых заболеваний, смертностью больных от данной патологии и содержанием в их рационе полиненасыщенных жирных кислот Омега-3. В противоатеросклеротическую диету больных ХИБС добавляли растительные масла, содержащие Омега-3, при этом на фоне улучшения клинической картины заболевания отмечено выраженное гиполипидемическое действие диет, обогащенных омега-3 жирными кислотами, уровень общего холестерина сыворотки крови снизился на 22 %, липопротеидов низкой плотности – на 25 %; липопротеидов очень низкой плотности – на 31 %; триацилглицеридов – на 33 %; коэффициент атерогенности уменьшился на 50 %, а уровень липопротеидов высокой плотности в целом увеличился на 16 %.

Помимо противоатеросклеретического действия, Омега-3 оказывают значительное гипотензивное и тромболитическое действие. Тромболитическое действие выражается в снижении уровня протромбина, фибриногена, а также в увеличении периода свертывания и в особенности времени кровотечения. Отмечается снижение уровня насыщенных жирных кислот в мембранах тромбоцитов, эритроцитов (у больных сердечно-сосудистыми заболеваниями их уровень резко повышен); увеличение мононенасыщенных и полиненасыщенных жирных кислот, таким образом происходит снижение микровязкости мембран, предупреждение отложения атеросклеротических бляшек на стенках сосудов; уменьшение способности тромбоцитов к адгезии и агрегации, предупреждение раннего старения клеток, противовоспалительный эффект.

ХИБС – это одно из самых часто встречающихся заболеваний в странах с развитой экономикой и одна из наиболее частых причин смерти. По данным ряда авторов за период 1990–1995 г., в возрастной группе 65–74 лет смертность составляет примерно 48 % общей смертности у мужчин и 50 % – у женщин. Таким образом, заболевания сердца и сосудов являются социально значимой проблемой, решение которой должно проводиться на государственном уровне. Конечно, любое заболевание лучше предупреждать, чем лечить, особенно это применимо к сердечно-сосудистым заболеваниям. Предупреждение заболеваний сердца включает в себя отказ от вредных привычек, нормализацию образа жизни, защиту от стрессов, полноценное питание, прием биологически активных добавок.

При лечении сердечно-сосудистых заболеваний и иных патологий врачи следуют определенным стандартам. Не секрет, что аптечные синтетические лекарственные препараты оказываю, не только лечебное действие, но и имеют множество противопоказаний и побочных эффектов на другие органы.

Не случайно существует поговорка: одно лечишь – другое калечишь. Поэтому в последнее время многие люди заинтересованы в применении природных соединений, биологически активных веществ в медицине. Результаты различных клинических исследований свидетельствуют, что возникновение и развитие ишемической болезни сердца и других сердечно-сосудистых заболеваний связано с нарушением обменных процессов, и прежде всего липидного, воздействием агрессивных факторов внешней среды, а также неправильным столом и нездоровым образом жизни.

Рассказать обо всех БАД, используемых для решения проблем сердечно-сосудистой патологии, в одном справочнике невозможно, представляем вашему вниманию те компоненты, которые чаще всего применяются при лечении и для предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний, а также и других патологий.

Кофермент Q10 (Coenzyme Q10 – убихинон) – это компонент дыхательных цепей митохондрий всех клеток, который не является белковым (липофильным) и фактором синтеза АТФ. Для здоровья и нормального функционирования организма обязательным условием является регулярное присутствие этого природного вещества в определенных количествах в клетках.

Коэнзима Q10 имеется абсолютно во всех клетках человеческого организма. В самых значительных концентрациях он содержится в сердце и печени. Большее количество коэнзима Q10 образуется в печени. С пищей человек употребляет примерно 5–15 кг коэнзима Q10. Потребность взрослого человека в коэнзиме Q10 составляет 30 г в день.

При нехватке в организме коэнзима Q10 развиваются патологии, результатом которых являются такие заболевания, как артериальная гипертония, подавление иммунитета, сердечная недостаточность, мышечные дистрофии, пародонтиты и др. Также развиваются сахарный диабет, хронические обструктивные заболевания легких, поражения печени, а 75 % дефицита несовместимы с жизнью.

Коэнзим Q10 предотвращает развитие ишемической болезни сердца, коронарного артериотромбоза, инфаркта миокарда, уменьшая ишемические повреждения за счет ингибирования свободно-радикальных процессов.

Применение коэнзима Q10 в количестве 50–150 мг/сутки способствует стимулированию сократительной функции миокарда, ликвидации патологических симптомов и совершенствованию качества жизни у больных с сердечной недостаточностью. Под влиянием коэнзима Q10 у людей, страдающих таким заболеванием, как ИБС 1–2 функционального класса, нормализуется клиническая картина, наблюдается увеличение терпимости к физическим перенапряжениям, уменьшению функциональной инертности тромбоцитов, увеличение концентрации простациклина и уменьшение концентрации тромбоксана. Применение коэнзима Q10 в количестве 300 мг/сутки способствует уменьшению уровня холестерина в крови, ЛПНП, увеличивает устойчивость ЛПНП к перекисному окислению.

Для профилактики прогрессирования постперфузионных аритмий, возникающих в результате операции аорто-коронарного шунтирования (АКШ), и для стабилизации протекания послеоперационного периода часто назначают коэнзим Q10. В результате многочисленных исследований было доказано, что применение коэнзима Q10 во время комплексной терапии способствует лечению различных проявлений мышечной дистрофии. Употребление коэнзима Q10 в дозе 100 мг/сутки способствует улучшению функций скелетной мускулатуры и сердечной мышцы.

Коэнзим Q10 является природным иммуномодулятором, эффективно восстанавливает противовирусную защиту организма. Благотворно влияет на протекание процесса энергетического сжигания жиров, способствует обогащению жировой ткани кислородом, что помогает эффективному снижению веса у тучных людей.

Экспериментальные и клинические исследования показали, что коэнзим Q10 имеет свойства геропротектора. Коэнзим Q10 ослабляет и блокирует побочные действия: бета-блокаторов, блокаторов Ca-каналов, статинов (ингибиторов ГМГ-редуктазы), антидепрессантов, снижает кардиотоксическое действие цитостатиков.

Коэнзим Q10 может назначаться для комплексной терапии и профилактики гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, синдрома хронической усталости, вторичных иммунодефицитных состояний, заболеваний десен (пародонтоз), в курсе лучевой и химиотерапии опухолевых заболеваний.

Коэнзим Q10 показан при лечении последствий радиоактивного поражения, при оксидантном стрессе и избыточном весе, а также при заболевании крови, мышечной дистрофии, желчекаменной болезни, хроническом панкреатите, тромбофлебите, язвенной болезни, интоксикациях, ожогах, инфекционных заболеваниях, для профилактики старения, при занятиях спортом.

Биофлавоноиды (МАГНУМ С, Витавин, Кардиомакс) – антиоксиданты, способствующие эффективному предохранению витаминов С и E от окисления, уменьшению липопротеидов низкой плотности, предохранению от пероксидации, увеличению коронарных сосудов, приведению в норму сосудистой стенки, оказывают антитромболитическое действие (за счет ингибирования циклооксигеназы тромбоцитов), антиаритмический, антигипертензивный эффект.

Витамин С (МАГНУМ С) препятствует возникновению сердечных нарушений, предупреждает появление тромбов в венах, понижает содержание холестерина в сыворотке крови.

Витамин E (МАГНУМ E) – антиоксидант, способствует торможению процесса старения, применяется для профилактики диабета и сердечных заболеваний (стимулирует выработку эритроцитов, защищает сосуды от образования тромбов и растворяет сгустки крови, снижает вероятность развития атеросклероза. Витамин E будет эффективнее в применении с витамином С и биофлавоноидами. Также можно принимать витамин E комплексно с коэнзимом Q10. При регулярном приеме в дозах 100–400 мг в сутки риск ишемической болезни сердца, инсультов снижается на 30 %.

Механизм действия комбинаций микронутриентов на сердечно-сосудистую систему.

Кардиотоническое действие: коэнзим Q10 + боярышник + витамины E, С, B1 + L-карнитин + таурин + биофлавоноиды + магний + селен (+ оливковое масло).

Антиаритмическое действие: Омега-3 – полиненасыщенные жирные кислоты + коэнзим Q10 + витамины E, С + боярышник + L-аргинин + магний + калий + селен + медь.

Гипохолестеринемическое действие: витамины B6, B12, PP, C + фолиевая кислота + Омега-3 – полиненасыщенные жирные кислоты + компонент чеснока + фосфолипиды + фитостерол + хром + медь + магний + пищевые волокна + эубиотики.

Антитромботическое действие: биофлавоноиды + гинкго билоба + боярышник + витамин E + магний + L-аргинин + + пищевые волокна + эубиотики.

Улучшение состояния стенок сосудов: витамины А, С, B6 + + цинк + железо + медь + биофлавоноиды + L-пролин + L-лизин + L-аргинин.

Спазмолитическое и гипотензивное действие: L-аргинин + + Омега-3 – полиненасыщенные жирные кислоты + боярышник + магний + витамины E, C + биофлавоноиды + коэнзим Q10.

Таким образом, БАДы, влияющие на сердечно-сосудистую систему, оказывают: кардиопротекторное действие, повышают сократительную способность миокарда, нормализуют липидный спектр плазмы крови, мягко снижают артериальное давление, нормализуют сердечный ритм, тормозят окислительно-восстановительные процессы, повышают антиоксидантную активность в миокарде. Важной проблемой являются заболевания центральной и периферической нервной систем, чаще всего возникающие вследствие нарушения гемодинамики, сосудистых изменений в головном мозге, приводящих к ишемическим, дистрофическим, некробиотическим и некротическим (инсульт) проявлениям. Возникающие в головном мозге изменения, приводят к гибели функционально активных нейронов, выпадению важнейших мозговых функций.

Головной мозг – непонятная, неразгаданная для человека система. Сама нервная ткань состоит из нейронов и межклеточного вещества – нейроглии. Кажется, что может быть проще? Однако мы до сих пор не понимаем всей сложности и полифункциональности этой системы. Оказывается, клетки головного мозга наиболее чувствительны к гипоксии (недостатку кислорода), еще одна особенность – главным энергетическим материалом служит глюкоза, а значит, ее недостаток или какие-либо нарушения в ферментативной цепи ее превращений в головном мозге могут привести к очень прогностически неблагоприятным последствиям. Известно, что в состав мембран нервных клеток входят лецитин, фосфолипиды, биологически активные вещества, необходимые не только для нормального функционирования нервных клеток, но и для осуществления основных высших корковых функций: речь, целенаправленная деятельность человека (приобретенные навыки), узнавание, память, мышление.

Вообще центральная нервная система (ЦНС) обеспечивает взаимную связь клеток, тканей и отдельных органов нашего организма и связывает их в единое целое. ЦНС влияет на их деятельность, регулируя протекающие в них процессы и направляя их работу. Кроме того, ЦНС осуществляет связь организма с окружающей средой. Таким образом, деятельность нервной системы обеспечивает координацию как между отдельными органами тела, так и между целым организмом и средой. При помощи рецепторов ЦНС получает сведения о всех явлениях, которые имеют место в окружающей среде и в самом организме. Возбуждение, поступившее в кору головного мозга, перерабатывается здесь и как импульс к действию передается к рабочему органу. Весь этот весьма сложный процесс совершается исключительно быстро – в течение долей секунды.

Например, по улице идет человек, заметивший быстро мчащуюся на него машину. Буквально в течение долей секунды в его нервной системе совершаются очень сложные процессы. Человек воспринимает вид и шум быстро движущейся машины; это возбуждение поступает в ЦНС, где оно перерабатывается, после чего к соответствующим мышцам поступают указания об их деятельности. В результате человек совершает очень быстрые, точные, сложные движения, спасаясь от угрожающей ему опасности. Такая регулирующая деятельность становится возможной благодаря развившемуся в ходе эволюции особому строению и особым свойствам нервной системы.

Нервная ткань состоит из отдельных нервных клеток. Нервная клетка имеет тело и отростки: длинный – аксон, который идет к периферии, и короткие и ветвистые – дендриты. Нервная клетка со всеми своими отростками получила название нейрона. Связь между отдельными нейронами осуществляется при помощи контакта между ними. Этот контакт становится возможным потому, что отростки одной клетки соприкасаются с отростками или телом другой нервной клетки. Место контакта двух нейронов было названо синапсом. Таким образом, ЦНС представляет собой совокупность нейронов.

Основные свойства ЦНС: одностороннее проведение возбуждения – по одним нервам в центральную нервную систему, а по другим – из центральной нервной системы; скорость проведения возбуждения, суммация возбуждения, утомляемость, торможение. Таким образом, вся рефлекторная деятельность организма, все рефлекторные движения, меняющиеся и появляющиеся в разных сочетаниях, все тончайшие движения человека при трудовых процессах возможны только при наличии координирующей деятельности центральной нервной системы.

Координирующая деятельность заключается в том, что на эти раздражения организм отвечает таким рефлекторным актом, который обеспечивает в данный момент уравновешивание организма с условиями его существования. Такая координированная деятельность организма, как совершение двигательного акта, связана с тем, что на то или другое раздражение организм отвечает сокращением не всех и не каких-либо мышц, а строго определенной их группы. В центральной нервной системе постоянно взаимодействуют два процесса – возбуждение и торможение, благодаря чему рефлекторным путем совершаются очень сложные координированные акты. Таким образом, головной мозг, спинной мозг, а также периферические нервы, питающие их сосуды, тесно взаимодействуя, составляют единое целое. Поражение какого-либо составляющего этой системы может привести к развитию патологии. Частота сосудистых заболеваний ЦНС практически во всех странах мира с развитой экономикой неуклонно возрастает, что способствует и росту смертности от этих заболеваний. По данным ВОЗ смертность от данных заболеваний насчитывает в этих же странах около 12 % общей смертности, уступая по частоте только смертности от заболеваний сердца и опухолей.

По современной классификации сосудистых заболеваний и поражений ЦНС различают острые сосудистые и хронические сосудистые заболевания ЦНС. К острым сосудистым заболеваниям ЦНС относятся: преходящие нарушения мозгового кровообращения, при которых возникающие признаки выпадения церебральных функций (двигательные и чувствительные расстройства, нарушения речи и т. д.) удерживаются не более суток; церебральные и спинальные инсульты и подоболочечные (субарахноидальные и субдуральные) кровоизлияния, при которых внезапно развиваются очаговые поражения ЦНС. Нарушение сознания, двигательные нарушения, чувствительные нарушения, нарушения речи и другие возникшие признаки поражения ЦНС удерживаются не менее суток, иногда при них возникает менингиальный синдром (резкая головная боль, ригидность мышц затылка и др.) – При инсультах возникает, как правило, длительная потеря трудоспособности, выраженность которой во многом зависит от режима, восстановительной терапии и питания.

Сосудистые заболевания ЦНС в основном становятся результатом гипертонической болезни, или атеросклероза, и реже возникают при различных токсикоинфекциях (ревмоваскулитах, диабете и др.).

При сосудистых заболеваниях ЦНС независимо от их этиологии вещество мозга попадает в состояние кислородной недостаточности (гипоксии), при этом в нервных клетках (нейронах) отмечается нарушение обмена веществ, недостаточность поступления питательных веществ, витаминов и микроэлементов.

Наиболее чувствительными к гипоксии являются нейроны коры мозга, зрительные бугры, мозжечок, продолговатый мозг и варолиев мост.

Даже в здоровом организме в силу индивидуальной функциональной особенности после 30-летнего возраста в шишковидной железе (эпифизе) начинает уменьшаться образование мелатонина, который обычно продуцируется только в вечерние часы.

Известно, что мелатонин предупреждает старение организма, улучшает удержание в нем поступающей информации, нормализует функции эндокринной и иммунной систем. При сосудистых заболеваниях ЦНС функция эпифиза ослабевает, как и ослабевает синтез в организме антиоксидантов, которые противодействуют образованию в веществе мозга свободных радикалов, очень активно разрушающих протоплазму нейронов и их мембраны.

Поэтому при сосудистых заболеваниях головного мозга положительный эффект доказывают применение Б АД, как и при различных заболеваниях периферической нервной системы, в том числе и рассеянного склероза. Способы применения БАД и их характеристики воздействия на организм определяются следующими особенностями:

Лецитин – стабилизатор нервной, в том числе центральной нервной системы, нехватка которого в ЦНС ведет к нарушению ее физиологических функций. Мелатонин – после 30-летнего возраста эпифиз его вырабатывает значительно меньше потребностей ЦНС, что может проявляться в снижении памяти, эмоциональной лабильности, в нарушении сна, повышенной утомляемости и снижении иммунитета.

Мега Про – самый сильный в мире антиоксидант растительного происхождения, нормализует функции ЦНС, ускоряет восстановление памяти, активных движений в пораженных конечностях, способствует устранению нарушений речи и чувствительности, повышает иммунитет и предотвращает онкозаболевания.

К рассматриваемой группе расстройств относятся различные по этиологии, патогенезу и клиническим особенностям состояния легкой интеллектуальной недостаточности, занимающие промежуточное положение между олигофренией и интеллектуальной нормой.

Психопатологические проявления пограничной интеллектуальной недостаточности полиморфны. Часть таких состояний по степени выраженности и структуре нарушений интеллектуально-познавательной деятельности примыкает к дебильности. У значительной части детей интеллектуально-познавательная недостаточность является вторичной, обусловленной нарушениями так называемых предпосылок интеллекта: памяти, внимания, работоспособности, речи, эмоционально-волевых и других компонентов формирующейся личности.

Указанные особенности отличают задержки психического развития (ЗПР) как синдрома минимальной мозговой дисфункции (ММД) от «ядерной умственной отсталости» – олигофрении, в результате чего психический дефект имеет тотальный и стойкий характер, а ведущим проявлением является недостаточная способность к абстрактному мышлению.

Интеллектуальные нарушения при ЗПР рассматриваются в рамках психоорганического синдрома, в подавляющем большинстве случаев – резидуально органического генеза.

Диагностика психосиндрома основывается на наличии ряда признаков, выраженных нерезко, но включающих аналогичную симптоматику, обычно наблюдаемую при органических поражениях мозга (травмах, инсультах, менинго-энцефалитах и др.). Сюда относят:

1) гиперкинетический синдром (гиперактивность);

2) эмоциональные расстройства (агрессия, тревожность, плаксивость);

3) интеллектуальные расстройства (нарушения памяти, внимания, речи, навыков чтения, письма, счета);

4) недостаточность перцепции – «мягкие» признаки органической недостаточности при неврологическом и электрофизиологическом обследованиях.

В анамнезе у детей с ЗПР: запаздывание в становлении статических функций ходьбы, речи, навыков опрятности, смены возрастных форм игровой деятельности, задержка роста и развития скелета.

Психиатры описывают два основных клинических варианта ЗПР:

1) ЗПР церебрально-органического генеза;

2) психический инфантилизм, включающий два варианта: церебростенический и невропатический. Известны следующие типы нарушений при ЗПР:

1) эмоциональные расстройства (психическая неустойчивость, эмоциональная лабильность, внушаемость, легкая отвлекаемость);

2) энцефалические расстройства (невротические реакции, логоневроз, страхи, гиперкинезы, церебростения с явлениями внутричерепной гипертензии, мононеврозы, энурез, энкопрез, заикание, гиперкинезы, психопатоподобный синдром);

3) неврологические расстройства;

4) нарушения вегетативных произвольных функций.

Медикаментозное лечение интеллектуальной недостаточности у детей и подростков проводится с учетом комплексности на всех этапах лечения 3-х основных компонентов: психотерапии, лечебной педагогики и медикаментозной терапии.

Среди методов биологической терапии ведущая роль принадлежит средствам, стимулирующим центральную нервную систему (ЦНС) – ноотропным препаратам. Они улучшают функциональное состояние мозга, стимулируют психические функции. Их лечебный эффект обнаруживается преимущественно при повторном и многократном введении.

Известно, что непрерывное длительное лечение медикаментозными средствами, особенно в высоких дозах, оказывает неблагоприятное влияние на нервно-психическое и физическое развитие ребенка. Это привело к необходимости пересмотра подходов к лечению. Новым этапом явилось использование биологически активных добавок (БАД). В частности, анализ средств народной медицины позволил фирме «UNI–CITY» создать широкие по спектру действия эффективные и безопасные средства, пригодные к применению в случаях патологии ЦНС.

Известно, что эффект от фитопрепаратов развивается постепенно и они более показаны при длительном лечении. Эффект пролонгированной помощи связан еще и с большим разнообразием биологически активных веществ, способных обеспечить поливалентность фармакологических эффектов.

БАД, влияющие на ЦНС, оказывают: седативное, тонизирующее действие, снижают возбудимость нервных клеток, улучшают проводимость нервного волокна, повышают внимание, умственную работоспособность, стимулируют память. Проблема БАД и их применения в медицине до сих пор остается многогранной и нерешенной до конца. Витаминно-минеральные комплексы (нутрицевтики) используются людьми, которые страдают от нехватки витаминов и микроэлементов, в качестве заместительной терапии. Витаминно-минеральные комплексы показаны в качестве дополнения к пище. В отношении парафармацевтиков – это личный выбор человека. Однако необходимо знать, что в лечении патологических состояний БАД не может применяться вместо лекарственного препарата, а может только служить дополнением к лечению лекарственными средствами. Поэтому, выбирая тот или иной препарат, помнить о принципе медицины «не навреди» должен уже сам пациент.

Классификация БАД, влияющих на ЦНС:

1) БАД, оказывающие возбуждающее действие;

2) БАД седативного эффекта;

3) БАД, улучшающие микроциркуляцию в головном мозге.


Лептоседин

Состав: экстракты прополиса, травы пустырника, листа мяты перечной, трав душицы, чабреца, а также вспомогательные вещества – гуаровая камедь, метилцеллюлоза, крахмал, лактоза, глюкоза, стеарат магния.

Форма выпуска: 50 таблеток массой 550 мг в упаковке.

Механизм действия: общеукрепляющее средство, улучшающее деятельность центральной нервной системы, обладает слабым снотворным, некоторым болеутоляющим действием, способно рефлекторно расширять сосуды сердца, головного мозга, легких; обладает антитоксическим эффектом; усиливает секрецию пищеварительных и бронхиальных желез; стимулирует перистальтику кишечника.

Показания: повышенная нервная возбудимость, вспомогательное средство при лечении астеноневротического синдрома.

Противопоказания: аллергические реакции, беременность, детский возраст.

Рекомендации по приему: 1 таблетка 3–4 раза на протяжении дня во время приема пищи. Курс лечения составляет 2–4 недели.


Eight (Эйт (Восьмерка)) NSP

Состав: 1 капсула: запатентованная смесь – 425 мг: кора ивы белой (Salix alba); корень клопогона кистевидного (Cimicifuga racemosa); плоды кайенского перца (Capsicum annuum); корень валерианы (Valeriana officinalis); корень имбиря (Zingiber officinale); шишки хмеля (Humulus lupulus); трава буквицы лекарственной (Betonica officinalis); корень мартинии душистой (Harpagophytum procumbens).

В состав комплекса из 8 растений входят также такие полезные минералы, как кальций, магний, марганец, селен, цинк.

Форма выпуска: упаковка – 100 капсул.

Механизм действия: регулирует работу нервной системы: оказывает седативное (успокаивающее) действие и увеличивает продолжительность сна, благотворно влияет на нормализацию деятельности нервной системы и укрепляет защитные функции организма, обладает болеутоляющим эффектом, противосудорожной активностью.

Обладает антиоксидантными свойствами; улучшает микроциркуляцию, снижает кровяное давление, оказывает благотворное воздействие на сердечную деятельность; обладает диуретическим свойством, обладает спазмолитическим действием.

Нормализует работу пищеварительного тракта, обладает желчегонным эффектом.

Расслабляет гладкую мускулатуру; уменьшает симптоматику патологического климакса, эффективно и безопасно заменяет гормональную терапию. Оказывает отхаркивающее, противовоспалительное, а также антибактериальное действие.

Показания: депрессии различного генеза, чувство беспокойства, повышенная тревожность, бессонница, неврозы, мигренеподобные головные боли, истерия; климактерические расстройства, сердечно-сосудистые заболевания; желудочно-кишечные расстройства, дисбиоз; воспалительные заболевания суставов, подагра, ревматизм.

Противопоказания: не выявлены.

Применение: принимать как добавку к пище по 1 капсуле 3 раза на протяжении дня во время приема пищи (или 2 капсулы перед сном).


GGC (Джи Джи Си) NSP

Состав: 1 капсула: запатентованная смесь – 440 мг: перец кайенский (Capsicum annuum); элеутерококк колючий (Eleutherococcus senticosus); готу кола (Hydrocotyle asiatica).

Препарат является натуральным источником микроэлементов: селена и цинка. Помимо перечисленных минералов, лекарственные растения, содержащиеся в Джи Джи Си, в свой состав включают витамины – рибофлавин, тиамин, витамины А и С, ниацин.

Форма выпуска: упаковка, 100 капсул.

Механизм действия: повышает физическую и умственную работоспособность, обладает общеукрепляющими и тонизирующими свойствами.

Нормализует работу нервной системы: стимулирует и укрепляет нервные клетки головного мозга. Улучшает память, оказывает стимулирующее воздействие, гармонизирует функционирование нервной системы.

Оказывает стимулирующее действие на сердечно-сосудистую систему, обладает кровоостанавливающим действием; повышает качество усвоения биологически активных веществ и усиливает их действие.

Укрепляет иммунитет, проявляет выраженное адаптогенное действие, усиливает функцию надпочечников.

Показания: набор этих целительных растений показывает отличные результаты при лечении нервной и сердечно-сосудистой систем. Оказывает укрепляющее действие на иммунную систему организма.

Противопоказания: не выявлены.

Применение: принимать по 2 капсулы 2 раза на протяжении дня во время приема пищи.


Ginkgo Biloba (Гинкго Билоба) NSP

Состав: 1 таблетка: экстракт из листьев гинкго (Ginkgo biloba) 120 мг (стандартизирован – 24 % флавоновых гликозидов гинкго и 6 % терпеновых лактонов). 1 г ЭГБ фирмы NSP содержит 50 г листьев Гинкго Билоба высокого качества.

Форма выпуска: упаковка, 30 таблеток.

Механизм действия: оказывает положительное влияние на работу головного мозга, содействует развитию памяти, улучшает снабжение головного мозга кровью и кислородом, без затруднений проходит через гематоэнцефалический барьер, таким образом помогает организму обеспечить стабильное поступление кислорода в нервную ткань.

Показания: в одинаковой степени эффективно воздействует при лечении детских патологий (энцефалопатия, слабоумие, отсутствие концентрации внимания, нейроциркуляторная дистония), также в гериартрической практике (старческая деменция, болезнь Альцгеймера, падение зрения, остроты слуха, шум в ушах и т. д.), в целях предупреждения возникновения и лечения варикозного расширения вен, облитерирующих заболеваний артерий, тромбоза геморроидальных вен.


Lecithin (Лецитин) NSP

Состав: 1 капсула: лецитин – 520 мг. Форма выпуска: упаковка, 170 капсул.

Механизм действия: улучшает функционирование мозга: является основным питательным веществом для нервных клеток, составляя 17 % периферической нервной системы и 30 % головного мозга.

Способствует интенсивному питанию нервной системы, содержится в нервных оболочках, являясь основным структурным компонентом клеточных мембран, ускоряет окислительно-восстановительные процессы в нервной ткани, усиливает процесс генерации нервного импульса, увеличивает скорость проведения возбуждения по нервным волокнам; входя в состав миелиновой оболочки, способствует возникновению потенциала действия.

Снижает ожирение печени, поскольку обеспечивает нормальный обмен жиров, ускоряет окислительно-восстановительные процессы в клетках печени.

Приводит в норму содержание холестерина и жирных кислот в составе крови, усиливает образование эритроцитов и гемоглобина в красном костном мозге.

Усиливает усвоение витаминов A, D, E и К в кишечном тракте, является стимулятором желчеотделения, а также повышает сопротивляемость организма к воздействию токсических веществ.

Применение: по 1 капсуле 3 раза в течение дня во время еды в качестве добавки к пище.


HVP (Эйч Ви Пи) NSP

Состав: 1 капсула: запатентованная смесь – 390 мг корень валерианы (Valeriana officinalis); страстоцвет (Passiflora incarnata); шишки хмеля (Humulus lupulus).

Форма выпуска: упаковка, 100 капсул.

Механизм действия: оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, снижает возбудимость нервных клеток, замедляет процессы проведения нервного импульса, оказывает тормозящее влияние на корковые структуры центральной нервной системы.

Снимает тревогу и нервное напряжение, успокаивает в стрессовых ситуациях. Нормализует сон.

Применение: принимать по 2 капсулы на ночь.


BP-C (Би Пи – Си) NSP

Состав: 1 таблетка: запатентованная смесь – 470 мг: дягиль (Angelica sinensis); рейши (Ganoderma lucidum); дереза (Lycium chinense); пион (Paeonia officinalis, lactiflora); володушка (Bupleurum chinense); кизил (Cornus officinalis); куркума (Curcuma longa); шалфей (Salvia sclarea); горец перечный (Achyranthes aspera); алисма (Alisma plantago-aquatica); астрагал (Astragalus membranaceus); атрактилодес (Atractylodes lancea); раковые шейки (Polygonum multiflorum); бирючина (Ligustrum licidium); бороздоплодник (Cnidium japonicum); рехмания (Rehmannia glutinosa); папирус (Cyperus rotundus); женьшень (Panax ginseng).

Форма выпуска: упаковка, 100 капсул.

Механизм действия: поддерживает функционирование сердечно-сосудистой системы, урежает ритм сердца, увеличивает амплитуду сердечных сокращений.

Регулирует кровяное давление, повышает тонус сосудов.

Нормализует работу нервной системы, оказывает возбуждающее влияние на кору головного мозга и подкорковые центры, усиливает процессы проведения нервного импульса.

Стимулирует иммунную защиту организма, повышает сопротивляемость организма к воздействию токсических веществ, обладает противомикробным действием.

Повышает аппетит, стимулирует функцию эндокринных желез, тканевое дыхание, усиливает окислительно-восстановительные процессы, увеличивает газообмен, стимулирует образование эритроцитов и гемоглобина в красном костном мозге, увеличивает насыщенность эритроцитов гемоглобином, ускоряет заживление ран, оказывает общеукрепляющее, стимулирующее и тонизирующее действие. Также обладает некоторым отхаркивающим, незначительным диуретическим действием, способен усилить секрецию пищеварительных желез.

Применение: по 1 капсуле 3–4 раза в течение дня во время приема пищи.


Алисат

Состав: таблетированный чеснок, не имеет запаха. Форма выпуска: упаковка, 60 таблеток.

Механизм действия: нормализует уровень артериального давления, снижает сосудистый тонус, оказывает тонизирующее влияние на сердечно-сосудистую систему, увеличивает силу сердечных сокращений, замедляет пульс, обладает некоторым диуретическим действием, снижает уровень холестерина и липопротеидов низкой плотности в сыворотке крови, способствует рассасыванию тромботических масс, снижает уровень прокоагулянтов крови, обладает противовоспалительным действием, предупреждает воспалительные процессы в атеросклеротической бляшке, укрепляет сосудистую стенку, нормализует уровень сахара в крови, оказывает общеукрепляющее воздействие на организм, стимулирует иммунную систему, повышает сопротивляемость организма воздействию инфекционных и токсических факторов, усиливает секреторную деятельность пищеварительных желез, возбуждает аппетит, обладает некоторым болеутоляющим эффектом.

Показания: гипертоническая болезнь, повышенное содержание холестерина в крови, интенсивная свертываемость крови, способствует рассасыванию острых тромбов (при тромбозах, тромбофлебитах). Профилактика и лечение атеросклероза, уменьшение атеросклеротических бляшек, предупреждение инфаркта миокарда и инсульта, предупреждение возникновения послеоперационных осложнений у человека с поражением сосудов, профилактика острых респираторно-вирусных инфекций, в том числе гриппа, в комбинированной терапии сахарного диабета 2 типа в сочетании с сахароснижающими агентами.

Противопоказания: не рекомендуется при желчекаменной болезни, персональной непереносимости чеснока, патологических состояниях, связанных с кровотечением.

Способ применения: по 1 таблетке 2 раза в течение дня с промежутками между приемами не больше 12 часов. Таблетки принимать, не разжевывая, во время еды. Курс приема не ограничен, перерывы не рекомендуются.


Энерго-Тоник капс. N 30 Life formula

Состав: хром (полиникотинат), орех кола, экстракт листьев овса, ягоды лимонника, корень сибирского женьшеня, экстракт корня имбиря, женьшень корейский, дополнительные ингредиенты (целлюлоза, сатеариновая кислота, кроскармелоз натрия, стеарат магния, двуокись силикона, этилцеллюлоза).

Форма выпуска: в упаковке 30 капсул.

Механизм действия: нормализует обмен веществ и улучшает пищеварение; обладает тонизирующими и антиоксидантными свойствами: предохраняет мембраны клеток от повреждающего воздействия свободных радикалов; богат растительными белками, микро– и макроэлементами; является адаптогеном и повышает иммунитет; стимулирует тканевое дыхание, усиливает окислительно-восстановительные процессы в тканях, ускоряет заживление ран, снимает чувство усталости, способствует восстановлению сил и работоспособности после тяжелой физической и умственной нагрузки и перенесенных изнурительных для организма заболеваний; оказывает возбуждающее влияние на кору головного мозга и его подкорковые структуры, повышает аппетит, сопротивляемость организма многим заболеваниям, стимулирует иммунную систему.

Показания: при повышении умственных и физических нагрузок, при работе в ночное время суток, при вождении автомобиля на большие расстояния, при ограничительных диетах, для профилактики простудных и вирусных заболеваний.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: по 1 капсуле 2 раза в течение дня.


Антистресс (табл. N 60)

Состав: витамины группы В, ниацинамид, биотин, пантотеновая кислота, витамин C, витамин E, ПАБК, фолиевая кислота, кальций, магний, холина битартрат, инозит, корень валерианы, шлемник, цветы ромашки, страстоцвета, сибирский женьшень, хмель, листья крапивы, клопогон кистевидный, красный стручковый перец.

Форма выпуска: в упаковке 60 таблеток.

Механизм действия: повышает устойчивость центральной нервной системы к стрессу, активность иммунной системы, нормализует сон, уменьшает тревогу и нервозность. Оказывает успокаивающее воздействие на периферическую и центральную нервную системы, обладает противосудорожным и спазмолитическим действием, усиливает процессы торможения в коре головного мозга, снижает рефлекторную возбудимость, снимает спазм гладких мышц, замедляет сердечную деятельность, улучшает общее самочувствие.

Показания: при стрессах разной этиологии (острые стрессовые состояния и хронические стрессовые расстройства); после искусственного прерывания беременности в течение 6–12 месяцев; после беременности и родов; при гиповитаминозах, протекающих с неврастеническим синдромом; при бессоннице.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: по 1 таблетке в течение дня во время еды (время приема необходимо подбирать индивидуально).


Антистресс (капс. N 60)

Комплекс Man's formula «Антистресс» – натуральный препарат, обладающий антистрессовой активностью.

Состав: витамин С, магний, никотинамид, витамин E, цинк, пантотеновая кислота, витамины группы B, фолиевая кислота, йод, сибирский женьшень, пажитник, валериана (экстракт), зверобой обыкновенный, кава-кава (экстракт).

Форма выпуска: в упаковке 60 капсул.

Механизм действия: помогает повысить устойчивость центральной нервной системы к стрессам, уменьшить психическое и физическое напряжение, нормализовать сон. Оказывает успокаивающее воздействие на периферическую и центральную нервную системы, обладает противосудорожным и спазмолитическим действием, способствует усилению процессов торможения в коре головного мозга, снижает рефлекторную возбудимость, расслабляет спазм гладких мышц, замедляет сердечную деятельность, улучшает общее самочувствие.

Показания: при стрессах различной этиологии (острые стрессовые состояния и хронические стрессовые расстройства); при гиповитаминозах, протекающих с явлениями нервных расстройств; при бессоннице и других нарушениях сна.

Противопоказания: не имеет.

Способ применения: для взрослых по 2 капсулы в течение дня во время приема пищи.


«Литоспорт с клюквой»

Влияет на функции центральной нервной системы.

Состав: БАД «Литовит-М» – 67 %; сублимат клюквы – 33 %.

Форма выпуска: прессованные формы, в упаковке 50 г.

Механизм действия: обладает общеукрепляющим, тонизирующим действием, стимулирует иммунную систему, усиливает выделение желудочного, панкреатического сока, предупреждает образование камней в почках, оказывает жаропонижающий, диуретический, потогонный эффект, обладает жаждоутоляющим действием, имеет выраженную антимикробную активность, способствует укреплению сосудистой стенки, предупреждает ломкость капилляров.

Рекомендован к применению в качестве общеукрепляющего средства.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки на этапе обострения, острые инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта.

Способ применения: взрослым по 5 таблеток (2,5 г) 2 раза вдень, запивая 1/2–1 стаканом воды.

БАД следует принимать отдельно по времени от лекарственных препаратов и от других БАД (разница во времени должна составлять 1,5–2 ч).

Продолжительность приема – 1 месяц.


«Феникс вечерний»

Влияет на функции центральной нервной системы.

Состав: корни пиона, лопуха, дягиля, девясила, глицин, гидролизат коллагена, сахар.

Форма выпуска: 100 таблеток по 0,5 г, 70 капсул по 0,4 г.

Механизм действия: повышает устойчивость к психоэмоциональным стрессам. Оказывает седативное и мягкое снотворное действие. Снижает повышенную нервную возбудимость у детей. Нормализует нейроэндокринную регуляцию внутренних органов. Будучи иммунокорректором, усиливает способность организма противостоять гриппу и иным простудным заболеваниям.

Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие.

Обладает умеренной мочегонной и желчегонной активностью, усиливает выведение токсинов из организма.

Назначается для снижения риска психоэмоционального перенапряжения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, возраст до 12 лет, беременность, кормление грудью.

Способ применения: взрослым и детям в возрасте от 12 лет по 1–3 капсулы во время ужина. Курс лечения – 3–4 недели.


«Холестеран»

Влияет на функции сердечно-сосудистой системы.

Состав: активные ингредиенты, содержащиеся в одной капсуле: 200 мг бета-ситостерина, 400 мг масла сафлора, 60 мг экстракта пивных дрожжей, 0,5 мг витамина B1, 1 мг витамина B2, 5 мг никотинамида, 50 мг витамина С, 100 мг лецитина, 20 мг D1-кальция гидрофосфата, 10 мг витамина E. Неактивные ингредиенты: растительные масла, желатин, глицерин, сорбитол; натуральный краситель: оксид железа бурый.

Форма выпуска: 40 капсул в блистерах.

Механизм действия: снижает уровень холестерина, липопротеидов низкой плотности, триацилглицеридов в сыворотке крови, улучшает микроциркуляцию, усиливает окислительно-восстановительные процессы в сердечной мышце, стимулирует обогащение миокарда энергетическими субстратами, препятствует отложению холестерина на стенках сосудов, обладает антиоксидантной активностью: предупреждает повреждающее воздействие активных радикалов на мембраны клеток, укрепляет стенки сосудов. Предупреждает развитие воспалительных реакций в атеросклеротических бляшках, таким образом снижая риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.

Противопоказания: не известны.

Побочные эффекты: «Холестеран» является абсолютно натуральным продуктом. Иногда развивается повышенная чувствительность к препарату.

Особенности: данный препарат не содержит сахара (сахарозы), лактозы, клейковины.

Способ применения: рекомендуется принимать по 1 капсуле 3 раза в день в продолжение двух месяцев. Можно без вреда для организма увеличивать дозировку. Необходимо регулярно проходить курс лечения «Холестераном» хотя бы три раза в год, проверяя уровень холестерина у врача.


«Венал»

Влияет на мозговое и периферическое кровообращение.

Состав: активные ингредиенты, содержащиеся в одной капсуле: 150 мг экстракта дикой европейской иглицы шиповатой, 100 мг рутина, 60 мг экстракта конского каштана обыкновенного, 90 мг витамина C, 2 мг витамина B1.

Неактивные ингредиенты: растительные масла, желатин, глицерин, пчелиный воск, лецитин, сорбитол, диоксид кремния.

Форма выпуска: 40 капсул в блистерах.

Механизм действия: применяется при перегрузках и при появлении чувства усталости и тяжести в ногах. Предотвращает варикозное расширение вен. Укрепляет стенки кровеносных сосудов, стимулирует кровообращение и способствует оттоку крови из венозных сосудов. Повышает эластичность капиллярных сосудов. Оказывает влияние как на процесс углеводного обмена, так и на периферическое кровообращение. Обладает противовоспалительными свойствами, что имеет важное значение при нарушении кровообращения в нижних конечностях. Укрепляет сосудистую стенку.

Способ применения: принимать по 1 капсуле 2 раза в течение дня, запивая водой, на протяжении 2 месяцев. Необходимо самое меньшее три раза в год проводить лечение или обеспечить прием по 1–2 капсуле каждый день в течение целого года (в зависимости от того, как реагирует организм). Дозировку можно повысить до 4 капсул в день, что не принесет вреда. Препарат используется для продолжительного употребления.

Противопоказания: не известны.

Побочные эффекты: иногда возможна повышенная чувствительность к отдельным компонентам.

Особенности: «Венал» не содержит лактозы, клейковины и дрожжей.


Дэнавит

Состав: корни лопуха, одуванчика, девясила, корневище аира, плоды можжевельника, корневище родиолы розовой, имбирь, глицин, янтарная кислота, лактоза, сахар.

Форма выпуска: в капсулах по 0,4 г. В одной баночке содержится 60 капсул.

Механизм действия: биологически активная добавка к пище общеукрепляющего действия, стимулирует работу нервной системы, приводит в норму работу всех ключевых систем человеческого организма; не является лекарством. Обладает успокаивающим, антиаллергическим, жаропонижающим, противосклеротическим действием, оказывает влияние на водно-электролитный обмен, способствует снижению отложения кристаллов мочевины и солей в суставах; также является мягким желчегонным средством, обладает болеутоляющим эффектом, поднимает тонус центральной нервной системы, незначительно снижает артериальное давление, улучшает проведение возбуждения по рефлекторной дуге. Является иммунокоррегирующим препаратом, стимулирует специфические и неспецифические механизмы защиты организма от инфекционных агентов.

Показания: при появлении признаков астении, быстрой утомляемости, общей раздражительности, тяжелой работе, при частых конфликтных ситуациях, неправильном и нерациональном питании, во время выздоровления при любых инфекционных и неинфекционных заболеваниях, в результате тяжелых хирургических операций, при приобретенных заболеваниях, которые сопровождаются негативными изменениями обменных процессов и ослабления иммунитета.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Беременным женщинам и детям, не достигшим 12 лет, принимать исключительно по рецепту врача.

Способ применения: внутреннее, взрослым и детям в возрасте от 12 лет – по 1–2 капсулы перед завтраком и обедом.


Донг-Куэй

Состав: каждая таблетка Донг-Куэй содержит 400 мг экстракта Донг-Куэй.

В корнях растения содержатся практически все биологически активные компоненты Донг-Куэй. Корни включают в себя эфирные масла, ферулиевую и другие кислоты, полисахариды и кумарины.

Форма выпуска: упаковка содержит 60 таблеток по 400 мг.

Механизм действия: способствует очищению крови от токсических продуктов метаболизма, предотвращает тромбообразование, снижает активность прокоагулянтных факторов крови, нормализует женскую половую сферу, способствует поддержанию гормонального баланса в организме женщины, повышает секреторную и моторную функции желудка и кишечника, повышает содержание гемоглобина, восполняет дефицит витаминов E и B12, обладает противовоспалительным, пото-, желче-, мочегонным и антимикробным действием.

Показания: при гипертонии, вегетососудистой дистонии, анемии, авитаминозах, болезнях почек, желчного пузыря, спазмах желудка и кишечника, дискомфортном состоянии во время менструального цикла или менопаузы.

Противопоказания: детский возраст, нефрозонефрит.

Способ применения: по 2 таблетки 1 раз в течение дня со стаканом воды.


Кардио Саппорт (Cardio Support)

Кардио Саппорт – коллоидная фитоформула для сохранения здоровья сердца.

Состав: в 15 мл раствора содержится: витамин A (ретинола пальмитат) – 7000 ME; витамин С (аскорбиновая кислота) – 300 мг; витамин E (смесь токоферолов) – 210 ME; витамин B2 (рибофлавин) – 5,1 мг; витамин B3 (ниацинамид) – 20 мг; витамин B6 (пиридоксина гидрохлорид) – 6 мг; витамин B9 (фолиевая кислота) – 400 мкг; витамин B12 (цианкобаламин) – 30 мкг; кальция цитрат – 75 мг; магния цитрат – 30 мг; цинка цитрат – 5 мг; селена аспартат – 210 мкг; меди цитрат – 2 мг; марганца аспартат – 2 мг; калия цитрат – 70 мг; боярышник (Crataegus pinnatifida), экстракт цветков – 50 мг; 9 % – проантоцианидины, 2 % – биофлавоноиды; банан (Musa paradisiaса), экстракт плода – 10 мг; шпинат (Spinacea oleracea), экстракт листьев – 10 мг; люцерна (Medicago sativa), экстракт листьев – 4:1 5 мг; гинкго билоба (Ginkgo biloba), экстракта листьев – фитосомы – 25 мг; коэнзим Q10 – 5 мг; гамма-оризанол – 150 мг; холастатин (концентрат растительных стеролов) – 50 мг; L-карнитин – 50 мг; гесперидин – 50 мг; ликопин 2 % – 9 мг.

Форма выпуска: флакон: 237 мл.

Механизм действия: обладает кардиостимулирующим действием, усиливает сократительную способность миокарда, повышает возбудимость, автоматизм сердечной мышцы, обогащает ее энергетическими субстратами, стимулирует окислительно-восстановительные процессы в миокарде, оказывает антиоксидантное действие: предупреждает повреждающее воздействие активных радикалов на мембраны кардиомиоцитов. Улучшает проводящую способность сердца, обогащает его необходимыми микроэлементами, стимулирует клеточное дыхание, снижает тонус сосудов, нормализует артериальное давление, снижает уровень холестерина и атерогенных субстанций в сыворотке крови, укрепляет сосудистую стенку, предотвращая отложения холестерина, предупреждает развитие воспалительного процесса в атеросклеротической бляшке.

Показания: для применения в комплексном лечении и профилактике хронической сердечной недостаточности, хронической ишемической болезни сердца, артериальной гипертонии, гиперхолестеринемии, при атеросклерозе, сосудистой дистонии, кардиомиопатии различной этиологии, подготовке к плановым хирургическим вмешательствам.

Противопоказания: аллергические реакции на компоненты препарата; выраженная печеночная недостаточность; во время беременности и кормления грудью необходимо проконсультироваться с врачом; не следует применять в дополнении с никотиновой кислотой и иммунодепрессантами.

Способ применения: в комплексной терапии стенокардии, ишемической болезни, нарушений сердечного ритма, сердечной недостаточности, при недомогании, сильном утомлении, частой одышке, болезненных ощущениях в груди, в левой руке принимать по 5 мл 3 раза в течение дня на протяжении 30 дней; через 5 дней повторить курс.

В целях предупреждения сердечно-сосудистых расстройств принимать по 5 мл 2 раза в течение дня. Курс лечения – 1 год с перерывами в 3–4 месяца.

При желании можно разводить его в 100–200 мл сока, воды, любой жидкости (кроме бульонов, крахмалистых и молочных продуктов).


Гемахол

Состав: пантогематоген, никотиновая кислота, глюкоза – кристаллы.

Форма выпуска: флакон, 42 капсулы.

Механизм действия: надежный и безопасный природный продукт, снижающий уровень холестерина и атерогенных субстанций в сыворотке крови, укрепляет сосудистую стенку, предотвращая отложения холестерина, предупреждает развитие воспалительного процесса в атеросклеротической бляшке.

Показания: при неблагоприятной наследственности с риском развития атеросклероза для предупреждения поражения артерий.

Противопоказания: гипертоническая болезнь III стадии, выраженная сердечная недостаточность, склонность к тромбозам, тяжелые поражения почек, не следует принимать беременным женщинам, кормящим матерям и детям, не достигшим 12 лет. Перед лечением необходимо проконсультироваться у врача.

Способ применения: по 1 капсуле 3 раза в течение дня за полчаса до приема пищи, запивать капсулы теплой кипяченой водой. Курс лечения – 28 дней. При атеросклерозе – в течение года с промежутками не менее 28 дней.


Co Q10 Plus (Ко Кю Тен Плас)

Состав: одна таблетка препарата содержит 60 ME витамина E и 15 мг кофермента Q10.

Форма выпуска: флакон, 60 таблеток.

Механизм действия: обладает кардиостимулирующим действием, усиливает сократительную способность миокарда, повышает возбудимость, автоматизм сердечной мышцы, обогащает ее энергетическими субстратами, стимулирует окислительно-восстановительные процессы в миокарде, оказывает антиоксидантное действие: предупреждает повреждающее воздействие активных радикалов на мембраны кардиомиоцитов. Улучшает проводящую способность сердца, обогащает его необходимыми микроэлементами, стимулирует клеточное дыхание, снижает тонус сосудов, нормализует артериальное давление, снижает уровень холестерина и атерогенных субстанций в сыворотке крови, укрепляет сосудистую стенку, предотвращая отложения холестерина, предупреждает развитие воспалительного процесса в атеросклеротической бляшке. Улучшает микроциркуляцию в головном мозге, оказывает положительное влияние на обменные процессы, повышает концентрацию аденозинтрифосфата в мозговой ткани, усиливает биосинтез рибонуклеиновой кислоты и фосфолипидов, способствует стимулированию гликолитических процессов, делает интенсивной утилизацию глюкозы, обладает антигипоксическим эффектом, умеренным противосудорожным действием.

Показания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца: стенокардия, инфаркт миокарда, кардиосклероз, аритмии; миокардиты, миокардиодистрофии, кардиомиопатии, прочие мышечные дистрофии; гипертоническая болезнь, нарушение мозгового кровообращения; лечение пародонтоза; использование в программах снижения веса; для замедления процессов старения; стимуляция иммунитета и адаптационных реакций, синдром хронической усталости; сахарный диабет; аллергии; болезни головного мозга: рассеянный склероз, болезнь Альцгеймера, старческое слабоумие.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 таблетке в течение дня, преимущественно в сочетании с жиросодержащей пищей, благодаря чему улучшается усвоение. Курс лечения – 2 месяца.


Hawthorn Plus (Хоуторн Плас)

Состав: экстракт ягод боярышника – 150 мг; плод кайенского перца – 25 мг; экстракт корней имбиря – 75 мг.

Форма выпуска: флакон, 60 таблеток.

Механизм действия: избирательно расширяет сосуды, головного мозга коронарные, снижает возбудимость нервной системы, усиливает снабжение сердца и головного мозга кислородом, оказывает положительное влияние на обменные процессы в головном мозге, повышает концентрацию аденозинтрифосфата в мозговой ткани, увеличивает биосинтез рибонуклеиновой кислоты и фосфолипидов, способствует улучшению протекания гликолитических процессов, усиливает утилизацию глюкозы, таким образом понижая уровень сахара в крови, улучшает обмен веществ, нормализует сердечный ритм, сон, общее состояние, устраняет неприятные ощущения и чувство дискомфорта в области сердца, способствует ускорению выздоровления после тяжелых болезней, снижает уровень холестерина и атерогенных субстанций в сыворотке крови, понижает артериальное давление, обладает мягким желчегонным действием.

Показания: атеросклероз сосудов сердца, головного мозга, сосудов нижних конечностей; ишемическая болезнь сердца, стенокардия, инфаркт, постинфарктный кардиосклероз; кардиомиопатии, дистрофии миокарда; сердечная недостаточность, задержка жидкости в организме; увеличение артериального давления; развитой сахарный диабет; хронический холецистит, дискинезия желчевыводящих путей; расстройство пищеварения; воспалительные процессы различной локализации; интоксикации любого происхождения.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1–2 таблетки два раза в день, запивать стаканом воды или сока. Во время артериальной гипертензии не следует прерывать прием, а при наличии склонности к гипертонии необходимо в целях профилактики пройти 2 курса в год продолжительностью по 2 месяца каждый.


Memoryn (Меморин)

Состав: две таблетки препарата содержат: экстракт готу колы – 50 мг; экстракт Гинкго Билобы – 60 мг.

Форма выпуска: флакон, 60 таблеток.

Механизм действия: оказывает положительное влияние на обменные процессы в головном мозге, повышает концентрацию аденозинтрифосфата в мозговой ткани, увеличивает биосинтез рибонуклеиновой кислоты и фосфолипидов, способствует улучшению гликолитических процессов, усиливает утилизацию глюкозы, таким образом понижая уровень сахара в крови, избирательно улучшает мозговой кровоток, оказывает антигипоксическое действие, улучшает кровоток в сосудах микроциркуляторного русла.

Показания: ослабление памяти, снижение функции концентрации внимания, болезнь Альцгеймера; головные боли; нарушение мозгового кровообращения, мозговая травма; ухудшения слуха, зрения сосудистого происхождения; нарушения кровообращения различных органов; диабетические нейроангиопатии; аллергические состояния, бронхиальная астма.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 таблетке 1–2 раза в течение дня, следует запивать водой или соком. Курс лечения – по 1–2 месяца 2 раза на протяжении года.


St. Johns Wort (Сент-Джонс Ворт)

St. Johns Wort – зверобой продырявленный – считается одним из наилучших средств природной медицины, снижает ощущение тревожности, способствует снятию депрессии и повышению настроения.

Состав: одна таблетка препарата содержит 300 мг экстракта зверобоя продырявленного.

Форма выпуска: коробка, 3 конвалюты, 60 таблеток.

Механизм действия: препарат обладает успокаивающим, спазмолитическим, обезболивающим, противовоспалительным, желчегонным, мочегонным свойствами, оказывает укрепляющее действие на стенки сосудов, улучшает кровоток, микроциркуляцию, стимулирует кроветворение. Расслабляет гладкую мускулатуру желчных протоков, кровеносных сосудов кишечника, мочеточников, благодаря чему облегчается выделение желчи и снижается ее задержка в желчном пузыре; способствует устранению спазма толстой и тонкой кишки; облегчает мочеотделение, увеличивает фильтрацию мочи в почках. Улучшает венозное кровообращение и кровоснабжение некоторых внутренних органов. За счет дубильных веществ оказывает противомикробное действие, усиливает секрецию желудочного сока, регулирует обменные процессы в организме, повышает чувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам.

Показания: неврозы, неврастении, депрессии, беспокойство, головные боли, мигрень, бессонница; стенокардия, миокардиты, эндокардиты; гастриты, язвенная болезнь, энтероколиты, поносы, геморрой; гепатит, холецистит, желчнокаменная болезнь; пиелонефрит, цистит, простатит; полиартриты; острые простудные заболевания; аллергические состояния; псориаз, витилиго, длительно незаживающие язвы; маточные кровотечения, обильные месячные, бели; варикозное расширение вен.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по одной таблетке 2–3 раза на протяжении дня, следует запивать водой. Курс приема – 1–2 месяца 2–3 раза в год.


Cayenne & Garlic (Кайен и чеснок)

Состав: одна таблетка препарата содержит 300 мг экстракта чеснока и 25 мг экстракта кайенского перца.

Форма выпуска: флакон, 60 таблеток.

Механизм действия: обладает выраженным противовоспалительным и антиатерогенным действием.

Препарат повышает иммунитет, имеет универсальные антибактериальные, антивирусные, противогрибковые и антипаразитарные свойства, оказывает благоприятное воздействие на пищеварение, увеличивает желудочную секрецию, преимущественно слизистого компонента, что защищает слизистую желудка, ускоряет заживление язв, понижает метеоризм, содействует снижению глюкозы в крови.

Показания: лечение и предупреждение возникновения атеросклероза, постинсультных и постинфарктных состояний, стенокардии, артериальной гипертензии, эндартериита и атеросклероза нижних конечностей; лечение и предупреждение возникновения простудных и инфекционных заболеваний; лечение гельминтозов.

Побочные эффекты: если появляется чувство жжения в области желудка, то препарат следует принимать во время еды.

Способ применения: по одной таблетке 2 раза в течение дня перед приемом пищи, запивать водой или соком. Курс приема – 1–2 месяца. В случае необходимости уменьшения уровня липидов в крови можно применять препарат постоянно.


Cardio Formula (Кардио Формула)

Cardio Formula – комплекс экстрактов растений и витаминов. Данный комплекс воздействует на нормализацию работы сердечно-сосудистой системы, ее укрепление.

Состав: две таблетки препарата содержат экстракт корня Фо-ти – 50 мг; экстракт грибов рейши – 75 мг; экстракт стручкового перца – 50 мг; экстракт голубого женьшеня – 100 мг; экстракт листьев зеленого чая – 50 мг; экстракт из косточек винограда – 50 мг; витамин С – 50 мг; витамин E – 100 ME; витамин B6 – 25 мг; витамин B12 – 25 мкг; витамин B9 – 400 мкг; бетаин – 100 мг.

Форма выпуска: флакон, 60 таблеток.

Механизм действия: антисклеротическое (снижает холестерин и атерогенные субстраты в сыворотке крови); спазмолитическое (избирательно улучшает коронарный кровоток); нормализует артериальное давление, снижает сосудистый тонус; улучшает свертываемость крови, предупреждает тромбообразование, уменьшает активность прокоагулянтов в сыворотке крови; повышает адаптацию к стрессовым нагрузкам; увеличивает эластичность кровеносных сосудов, упрочивает их стенки; улучшает питание, обменные процессы, энергетическое обеспечение миокарда; умеренно повышает тонус сердечной мышцы; нормализует сердечный ритм, стабилизирует его; уменьшает нагрузку на миокард, сбавляет его потребность в кислороде; повышает иммунитет комплексный антиоксидант.

Показания: общий атеросклероз, гиперхолестеринемия; ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения, инфаркт миокарда в период реконвалесценции; постинфарктный кардиосклероз; нарушения ритма по типу тахикардии; повышенная свертываемость крови, наклонность к тромбообразованию; атеросклероз сосудов нижних конечностей; атеросклероз сосудов головного мозга, состояние после инсульта; сахарный диабет второго типа (инсулиннезависимый).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: начинать прием с 1/4 таблетки один раз в день, следует класть под язык. По прохождении 3–4 дней дозу повысить до 1/2 таблетки 1–2 раза в течение дня.

Принимать систематически или курсами по 2 месяца. В случае приступа для эффективности 1/2 таблетки разжевать, держать под языком.
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Глава 4. БАД, улучшающие работу печени
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Прежде чем приступить к рассмотрению биологически активных добавок, полезных для печени, очень важно рассмотреть анатомические и физиологические особенности данного органа человеческого организма.

Печень – это самая крупная пищеварительная железа организма; ее вес составляет около 1,5 кг.

Она состоит из двух долей: правой (большой) и левой (малой). Имеет две поверхности: выпуклую, прилежащую к диафрагме (диафрагмальную поверхность), передне-верхнюю и нижнюю (внутренностную поверхность), более или менее плоскую, изрезанную бороздами, к которой прилежат внутренности.

Правая доля отделяется от левой серповидной связкой на диафрагмальной поверхности и левой продольной бороздой – на внутренностной.

Она также имеет округлый задневерхний край и острый нижний край, отделяющий спереди диафрагмальную и внутренностную поверхности печени.

На нижней поверхности печени есть две продольные и одна поперечная борозды. В переднем отделе правой продольной борозды залегает желчный пузырь, в заднем отделе – нижняя полая вена. На левой продолговатой борозде в переднем отделе проходит круглая связка печени, направляющаяся к пупку и содержащая в себе заросшую пупочную вену; в заднем ее отделе – заросший венозный отток. Поперечная борозда в средней части соединяет обе продольные борозды и называется воротами печени, через которые входят воротная вена, собственная печеночная артерия и сопровождающие их нервы. Из ворот печени выходят лимфатические сосуды и общий печеночный проток.

Печень состоит из печеночных долек, которые отделены друг от друга небольшими прослойками рыхлой соединительной ткани, в которой проходят междольковые артерии, вены и внедряются в вещество дольки, распадаясь на капилляры.

Желчный пузырь – это полый мышечный орган, в котором накапливается желчь. Различают в его строении дно, тело и шейку. Дно направлено кпереди, несколько выступает из-под нижнего края печени. От шейки отходит пузырный проток, соединяющийся с общим печеночным протоком в общий желчный проток, который открывается в полость двенадцатиперстной кишки. Вырабатываемая печенью желчь проходит по пузырному протоку в желчный пузырь, где и накапливается. За день печень производит до 1 л желчи. Запасы желчи хранятся в желчном пузыре и периодически выбрасываются в просвет двенадцатиперстной кишки, т. е. желчеотделение начинается через 5–10 мин после начала еды и заканчивается, когда последняя порция пищи покидает желудок. Емкость желчного пузыря – 40 мл, однако его желчь по сравнению с печеночной гуще в 3–5 раз.

Отток желчи, выработанной печеночными клетками, происходит таким образом: желчь первоначально поступает в желчные ходы (капилляры), которые располагаются между печеночными клетками. Далее желчные ходы несут желчь в междольковые желчные протоки, которые, сливаясь друг с другом, для каждой доли печени образуют соответственно правый и левый печеночные протоки. Из вещества печени печеночные протоки выходят и в области ее ворот сливаются в один общий печеночный проток.

В эмбриональный период печень является органом кроветворения. Она расположена на пути тока крови от желудочно-кишечного тракта к сердцу и занимает верхний отдел брюшной полости, прилегая к диафрагме. И большая ее часть расположена в правом подреберье под правым куполом диафрагмы.

Функции печени многообразны. Ее называют главной химической лабораторией тела. Проходящая через печень кровь очищается от поступающих из желудка вредных продуктов обмена веществ, т. е. происходит обеззараживание вредных соединений. Глюкоза в печени преобразуется в животный сахар (гликоген), который откладывается в печеночных клетках и по мере надобности выводится в кровь. В печени происходит регуляция углеводного, жирового и белкового обменов. За 1 мин через печень проходит 1,5 л крови, и в ее сосудах может находиться до 10 % общего количества крови человека. При весе 1,5 кг печень расходует примерно 1/7 часть всей производимой организмом энергии. Во многом именно деятельность печени обеспечивает гомеостаз – постоянство внутренней среды организма.

Биологически активные добавки, представленные в данной главе, содержат травы, которые обладают дезинтоксикационным, гепатопротекторным, антиоксидантным, желчегонным, противовирусным, противовоспалительным, иммуностимулирующим действием. Нормализуют витаминно-минеральный, углеводный, белковый, жировой обмены в печени. Многие препараты препятствуют образованию желчных камней, жировому перерождению печени, улучшают желчеобразование и желчеотделение, восстанавливают мембраны печеночных клеток при регуляции уровня холестерина и триглицеридов, препятствуя развитию атеросклероза.

Ряд препаратов имеет противолямблидную и противоописторхозную активность благодаря травам, входящим в их состав. Например, кора осины, которая содержит гликозиды салицин, картицин, горькие гликозиды, эфирные масла, бензойную, яблочную, аскорбиновую кислоты, оказывает парализующее воздействие на мышечную стенку гельминтов и в отличие от синтетических препаратов обладает противовоспалительным, иммуномодулирующим, желчегонным действием, помимо глистогонного.

Экологическая обстановка в нашей стране за последние десятилетия значительно ухудшилась. В окружающей среде присутствует более 80 000 веществ: пестициды, лекарственные средства, продукты бытового назначения, промышленные яды и другие, которые оказывают токсическое влияние на организм человека, так как он с ними постоянно контактирует, и серьезно влияют на здоровье, в первую очередь на печень.

В гепатологии в настоящее время все большее применение находят лекарственные препараты, оказывающие антиоксидантное и цитопротекторное действие, т. е. основная цель терапии при заболевании печени – замещение нарушенных функций печени, в первую очередь детоксической.

Так, некоторые препараты содержат такие жизненно важные компоненты, как высококачественный мед, цветочная пыльца (пчелиная обложка), маточное молочко и пэгус – компонент из прополиса. Каждый из них является мощным антиоксидантом, детоксикантом. Они также оказывают противорадиационное, антимутагенное, противоопухолевое, генатопротекторное, антибактериальное, антимикробное, противовирусное, бактериостатическое, спазмолитическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее, мощное биостимулирующее действие, стимулируют обмен веществ, улучшают работу органов пищеварения, кровообращения, нормализуют тканевое дыхание и обмен веществ в клетках коры головного мозга, стимулируют рост ребенка и препятствуют старению организма, повышают содержание в крови гемоглобина, эритроцитов и снижают содержание лейкоцитов.

Мед имеет очевидные преимущества перед другими углеводами: быстро восстанавливает энергетические потери, легче выводится выделительной системой, в том числе и почками, не вызывает раздражения пищеварительного тракта, обладает успокаивающим и послабляющим действием; содержит в равных количествах микроэлементы, аминокислоты, ферменты, витамины, гормоны, ароматические и бактерицидные вещества.

Благодаря содержанию фолиевой кислоты, магния и железа мед увеличивает количество гемоглобина у детей. Мед помогает набирать необходимый вес, способствует прорезыванию зубов, успокаивает детей с неуравновешенной нервной системой.

Мед отлично усваивается мышечными клетками, так как содержит гликутела, поддерживает мышечный тонус, поэтому является основой для любимого напитка спортсменов еще со времен первых Олимпийских игр.

В развитых странах каждому человеку, находящемуся в профессиональном контакте с компьютером, для выведения свободных радикалов рекомендуется 30 г меда в сутки.

В Японии на протяжении 1200 лет мед рекомендуется для младенцев при задержке роста, малокровии и многих других заболеваниях.

Как видно, все представленные биологически активные комплексы активизируют защитные механизмы, регулируют энергетические и обменные процессы, обеспечивают коррекцию деятельности и нормальное функционирование органов и систем всего человеческого организма.

Биологические свойства
1. Имовин № 215

Шалфей обладает противовоспалительным, вяжущим действием.

Мелисса оказывает ветрогонное, успокаивающее, мочегонное действие, стимулирует пищеварение.

2. Имовин № 8

Мелисса обладает успокаивающим, ветрогонным, мочегонным действием, стимулирует пищеварение.

Листья шалфея проявляют вяжущее, противовоспалительное действие.

3. Витасил-селен

Аминокислоты в оптимальном количестве и соотношении участвуют во всех жизненно важных функциях организма и видах обмена веществ; оказывают антиоксидантное и иммуностимулирующее действие; выводят токсические вещества из организма; снижают отложение жира в тканях и клетках, нормализуют и укрепляют функцию эндокринной, иммунной, нервной систем.

Витамины и микроэлементы ускоряют обменные процессы, сильные антиоксиданты препятствуют развитию остеопороза, регулируют уровень сахара в крови, обеспечивают нормальный обмен магния и кальция, улучшают функцию нервной системы, замедляют процессы старения.

4. Лецитин

Комплекс фосфолипидов нормализует состав желчи, препятствует жировому перерождению печени, снижает уровень холестерина, нормализует и усиливает обезвреживающую функцию печени; способствует усвоению жирорастворимых витаминов, снижает потребность в инсулине у больных, страдающих сахарным диабетом, улучшает память и внимание, способствует повышению мышечной выносливости, является составной частью ацетилхолина – вещества, с помощью которого осуществляется передача нервного импульса.

5. Холар-формула

Лецитин, холин, иноритол, метионин, витамин B6 – вещества, способствующие восстановлению мембран печеночных клеток и препятствующие жировому перерождению печени.

Куркума (турмерик, желтый корень) содержит куркулин – желтый пигмент, ускоряющий образование желчи, способствует опорожнению желчного пузыря; оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие.

Дикая хагония благодаря алакалоиду берберину оказывает желчегонное и противомикробное действие.

Чертополох благословенный (волчец кудрявый) содержит эфирное масло, лактон, хлицин, богат танинами, обладает противовоспалительным, противомикробным, противовирусным действием.

Молочный чертополох содержит силимарин, оказывающий антиоксидантное действие; уменьшает образование токсических веществ; оказывает гематопротекторное действие; нормализует обмен фосфолипидов – основного строительного компонента мембран печеночных клеток, препятствует их перерождению.

Мука иерусалимского артишока (земляной груши) содержит цинирин, который стимулирует образование желчи и выработку ферментов; повышает антитоксическую функцию печени, увеличивает отложение гликогена в печени за счет инсулина.

6. Генатон-1

Зверобой обладает противовоспалительным и антимикробным действием, оказывает спазмолитическое действие на гладкие мышцы желчевыводящих путей.

Шиповник оказывает слабое желчегонное и противовоспалительное действие, является источником витаминов и микроэлементов, которые стимулируют процессы регенерации клеток печени.

Солянка холиновая содержит комплекс аминокислот и салсоколлина, благодаря чему оказывает антиоксидантное действие, способствует регенерации клеток печени и ускоряет обезвреживание токсических веществ, тем самым защищая клетки печени. Экстракт солянки оказывает спазмолитическое действие на гладкие мышцы желчевыводящих путей, способствует опорожнению желчного пузыря и нормализует состав желчи. Содержит полиненасыщенные жирные кислоты, которые препятствуют жировому перерождению печени.

Корень лопуха обладает антитоксическим и слабым желчегонным действием, увеличивает отложение гликогена в печени, стимулирует образование ферментов поджелудочной железы, что благотворно влияет на процессы пищеварения и обмен веществ.

7. Генатон-2

Пипема, володушка, одуванчик, бессмертник, мята, тысячелистник уменьшают вязкость желчи, повышают ее образование, тем самым предотвращают образование камней в желчном пузыре; повышая тонус желчного пузыря и снижая тонус желчных путей, улучшают желчеотделение. Кроме того, зверобой, тысячелистник, шиповник оказывают противовоспалительное действие; мята и зверобой обладают спазмолитической активностью; корень лопуха увеличивает отложение гликогена в печени.

Свекла содержит клетчатку, благодаря которой стимулирует перистальтику кишечника, ускоряя выведение шлаков и токсических веществ из организма.

Солянка холмовая оказывает антиоксидантное действие благодаря тому, что содержит салсоколлин, уменьшая образование и ускоряя обезвреживание токсических веществ, способствует восстановлению клеточных мембран; нормализует процесс желчеотделения, препятствует развитию жирового гепатоза. Ее полезные свойства усиливаются другими составными компонентами препарата.

Витамины C, A, E, PP, глютатион – мощные антиоксиданты.

Лецитин, метионин, витамины группы В, фолиевая кислота – вещества, способствующие восстановлению клеточных мембран печени и препятствующие развитию жирового гепатоза.

8. Взвар Генатон-3

Солянка холмовая – это однолетнее растение, популярное у народов Сибири и Тибета. Оно богато насыщенным набором аминокислот (флавоноидов, гликозидов, глицина, бетаина, инулинов, сапонинов, стеринов), уникальным комплексом полиненасыщенных высших жирных кислот, среди которых особенно важна гамма-линголиновая кислота (она служит субстратом в процессе внутриклеточного дыхания); микро– и макроэлементами (более 14); набором полисахаридов, гомополисахаридов – Д-таннозы (мананы) и Д-фруктозы (инулинов). Растение обладает антиоксидантным, гепатопротекторным действием, препятствует развитию жирового перерождения печени, нормализует процесс желчеотделения.

Плоды шиповника – это сильный источник микроэлементов и витаминов, которые стимулируют процессы регенерации клеток печени. Обладают противовоспалительным и слабым желчегонным действием.

Витамин С (яблочный концентрат) оказывает антиоксидантное, противовоспалительное, общеукрепляющее, иммуностимулирующее действие.

9. Эссенция Ойл

Незаменимые полиненасыщенные кислоты – важнейшие составляющие рациона питания человека, они являются незаменимым компонентом в диетическом питании и в обмене холестерина, снижают уровень общего холестерина, т. е. уменьшают миопротеиды очень низкой плотности, которые являются атерогенными, и одновременно увеличивают количество липопротеинов высокой плотности, препятствующих развитию атеросклероза. ПНЖК также важны, так как их главная функция заключается в синтезе простагландинов – особых веществ организма, которые называются еще тканевыми гормонами, регулируют почти все процессы, происходящие в организме, в том числе уменьшают воспалительные процессы, регулируют уровень АД, вязкость и свертываемость крови.

10. Холегон

Экстракт коры осины парализует мышечную стенку гельминтов, оказывая тем самым глистогонное действие; обладает противовоспалительным, желчегонным, иммуномодулирующим свойствами.

Тысячелистник оказывает выраженное противовоспалительное действие, обладает желчегонным и бактерицидным действием.

Бессмертник богат дубильными веществами и горечью, стимулирует отток желчи, тем самым способствуя вымыванию песка и мелких камней из желчного пузыря; оказывает обезболивающее и легкое противогельминтное действие.

Валериана оказывает спазмолитическое действие на гладкую мускулатуру желчных путей, уменьшает возбудимость нервной системы.

Перечная мята богата флавоноидами, эфирными маслами. Оказывает желчегонное, антисептическое, обезболивающее действие.

МКЦ (микрокристаллическая целлюлоза) – источник пищевых высококонцентратов, полученных из природного сырья растительного происхождения, сортирует и выводит из организма токсические вещества, нормализует функцию желудочно-кишечного тракта.

11. Бурдас С

Лист брусники оказывает противовоспалительное, бактерицидное и мочегонное действие.

Корень лопуха нормализует микрофлору кишечника, оказывает легкое желчегонное, слабительное, потогонное, мочегонное, антибактериальное действие; защищает стенки желудка, поджелудочной железы, снижает уровень сахара в крови, увеличивает отложение в печени гликогена, нормализует минеральный обмен (способствует выведению солей мочевой кислоты), усиливает образование протеолитических ферментов поджелудочной железы.

Витамин С усиливает обменные процессы, является сильным антиоксидантом, участвует в синтезе коллагена, необходимого для восстановления суставного хряща.

12. Кошачий коготь

Экстракт коры лианы «Кошачий коготь» оказывает мощное антиоксидантное, регенерирующее, противовоспалительное, противовирусное, иммуномоделирующее, антитромботическое действие, нормализует микрофлору кишечника, артериальное давление, препятствует развитию атеросклероза, уменьшает вязкость крови, т. е. улучшает реологию крови.

13. Дикий ямс

Корень дикого ямса оказывает генатопротекторное, спазмолитическое, иммуномоделирующее, антисинтетическое, антиоксидантное, регенерирующее, противоопухолевое действие. Снижает количество жировых клеток. Восстанавливает функцию желчного пузыря. Улучшает и нормализует функции эндокринной, сердечно-сосудистой, костно-суставной систем.

14. Готу-кола

Готу-кола нормализует работу печени, сердечно-сосудистой, центральной нервной систем, обладает регенерирующим, иммуностимулирующим, обезболивающим, адаптогенным, антиоксидантным, мочегонным действием, улучшает гормональный баланс, сексуальную активность, улучшает память, укрепляет мышечную ткань, стенки кровеносных сосудов.

15. Мин голд

Данный состав из лекарственных грибов, имбирного порошка и кальция карбоната оказывает антиоксидантное, противоопухолевое, противовирусное, противомикробное, противогрибковое, адаптогенное, иммуномоделирующее действие, улучшает метаболические процессы в печени, легких, мышцах, нормализует и поддерживает эндокринную систему, укрепляет работу мышечной, сердечно-сосудистой, нервной систем.

16. Драже Гепатолиния

Валериана улучшает возбудимость нервной системы, оказывает спазмолитическое действие на гладкую мускулатуру желчных путей.

Мята перечная оказывает желчегонное, антисептическое, местное обезболивающее действие за счет содержания ментола.

Пижма оказывает желчегонное, бактерицидное, глистогонное действие. Снижает содержание слизи в желчи, усиливает секрецию желудочно-кишечного тракта и тонизирует его мускулатуру.

Белладонна оказывает успокаивающее, спазмолитическое, болеутоляющее действие, снимает спазмы гладкой мускулатуры органов брюшной полости.

Бессмертник стимулирует отток желчи и способствует вымыванию песка и мелких камней из желчного пузыря, обладает обезболивающим и противогельминтным действием.

Экстракт пастушьей сумки богат витаминами С, К, флавоноидами, содержит холин, дубильные вещества, рамногликозид гиссонина, сапонины, яблочную, винную, бурсовую, умаровую кислоты, оказывает кровоостанавливающее действие, усиливает сокращение матки в родах.

Высококачественный мед – сильный антиоксидант, обладает антибиотическим, противоопухолевым, спазмолитическим, противоаллергенным, болеутоляющим, общеукрепляющим действием.

Пчелиная обложка оказывает иммуномодулирующее действие, замедляет процесс старения. Обладает антиоксидантным, противорадиационным, противоопухолевым, противовоспалительным действием. Нормализует артериальное давление, работу сердечно-сосудистой системы.

Патентованный пэгус – компонент прополиса, антиоксидант, улучшает микроциркуляцию во всем организме.

Макроэлементы и витамины во всех видах улучшают обмен веществ, являются сильными антиоксидантами; регулируют все процессы жизнедеятельности в организме.

17. Драже Панкреовит

Листья шалфея возбуждают аппетит, снижают метеоризм, оказывают желчегонное, успокаивающее, мочегонное действие, способствуют усилению желудочно-кишечного тракта, секреции.

Высококачественный мед оказывает антиоксидантное, генатопротекторное, противоопухолевое, иммуностимулирующее, противорадиационное, болеутоляющее, антитоксическое, противоаллергенное, спазмолитическое, антибиотическое действие.

Пэгус также улучшает микроциркуляцию крови во всем организме.

Витамины и минералы очень важны, так как регулируют все процессы жизнедеятельности организма и участвуют в обменных процессах.

18. Драже О-Де-Вит

Девясил обладает антигистаминным, отхаркивающим действием, уменьшает повышенную моторную и секреторную функции организма.

Валериана успокаивает нервную систему.

Бессмертник песчаный усиливает желчеотделение, уменьшает содержание холестерина и билирубина в крови.

Дуб (кора) оказывает противовоспалительное, вяжущее действие.

Липа оказывает бактерицидное, противовоспалительное, потогонное, мочегонное и отхаркивающее действие.

Крапива обладает кровоостанавливающими свойствами, повышает свертываемость крови. Усиливает сократительную деятельность матки.

Зверобой обладает желчегонным, спазмолитическим, ранозаживляющим, тонизирующим, кровоостанавливающим, антисептическим, вяжущим, противомикробным действием, улучшает состав крови, возбуждает сердечную деятельность.

Календула оказывает противовоспалительное, антисептическое, ранозаживляющее, генатопротекторное действие.

Мать-и-мачеха имеет противовоспалительное, противовирусное, потогоное, отхаркивающее действие.

Полынь оказывает гепатопротекторное, детоксикационное действие, возбуждает аппетит, улучшает деятельность желчного пузыря и желчевыводящих путей, поджелудочной железы, желудочно-кишечного тракта.

Лук репчатый оказывает антиоксидантное, антисептическое, антисклеротическое действие, усиливает двигательную и секреторную функции желудочно-кишечного тракта, снижает чувствительность к аллергенам. Стимулирует сердечную деятельность.

Гречиха стимулирует иммунитет, репаративные процессы. Обладает гепатопротекторным, противовоспалительным, спазмолитическим, гипосенсибилизирующим действием.

Фиалка трехцветная оказывает противовоспалительное, гипосенсибилизирующее действие, усиливает секрецию бронхиальных желез, облегчает отделение мокроты, оказывает отхаркивающее и смягчающее действие.

19. Компонентная смесь «Полянка»

Высококачественный мед – сильный антиоксидант, оказывает генатопротекционное, противовоспалительное, ранозаживляющее, антитоксическое, антиаллергенное, антибиотическое, противоопухолевое действие, быстро восстанавливает энергетические потери.

Пчелиная обложка (цветочная пыльца) имеет антиоксидантное, противоопухолевое, противовоспалительное, противорадиационное действие, нормализует работу сердечно-сосудистой системы. Сильный иммуномодулятор. Замедляет процессы старения.

Микроэлементы и витамины – мощные антиоксиданты, участвуют в регуляции всех жизненно важных процессов в организме и во всех видах обмена веществ.

20. Комплексная смесь «Аниток»

Высококачественный мед и маточное молочко – мощные антиоксиданты, обладают противорадиационным, антимутагенным, антимикробным, антивирусным, противоопухолевым, мощным биостимулирующим, глиохолестеринным, антисклеротическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, анаболитическим, лактогонным действием, восстанавливают функции желез внутренней секреции, нормализуют артериальное давление, быстро восстанавливают потери энергии. Экстракт прополиса (пчелиный клей) – сильный антиоксидант, оказывает регенерирующее, ранозаживляющее, противовоспалительное, раноочищающее, анестезирующее, противогрибковое, противовирусное, противомикробное действие.

21. Литовит-О

Цеолиты оказывают антитоксическое, антиоксидантное действие, выводят шлаки и токсины из организма. Улучшают микрофлору кишечника.

Отруби овсяные и ржаные – это источник клетчатки, растворимая фракция связывает в кишечнике холестерин и жиры, замедляет всасывание глюкозы, уменьшает всасывание токсических веществ, нужна для предотвращения запоров, нормальной деятельности желудочно-кишечного тракта, снижения риска онкозаболеваний кишечника.

22. Фиточай «Оздор»

Мята перечная обладает желчегонным, обезболивающим, антисептическим действием.

Черная смородина обладает противовоспалительным, иммуностимулирующим, антисклеротическим действием, снижает артериальное давление.

Ромашка аптечная оказывает спазмолитическое, противовоспалительное, антисептическое, мочегонное действие.

Кукурузные рыльца обладают желчегонным, спазмолитическим, антихолестеринным, мочегонным эффектом.

Чай курильский оказывает генатопротекторное, иммуномоделирующее, тонизирующее, противовоспалительное, вяжущее действие. Уменьшает хрупкость и проницаемость капилляров.

Плоды укропа обладают желчегонным, спазмолитическим, отхаркивающим, диуретическим действием, уменьшают гнилостные и бродильные процессы; регулируют моторную деятельность, уменьшают метеоризм, понижают давление (артериальное и внутриглазное). Усиливают лактацию у кормящих матерей.

Корень девясила уменьшает повышенную моторную и секреторную функции. Оказывает антигистаминное, отхаркивющее действие.

Болиголов оказывает противовоспалительное, противоопухолевое, противосудорожное, болеутоляющее действие.

Корневища риса болотного повышают желчевыделительную функцию печени, тонус желчного пузыря, диурез. Оказывают противовоспалительное действие.

Высококачественный мед, пэгус (компонент прополиса), цветочная пыльца – мощные антиоксидантные генатопротекторы. Кроме этого, мед и пыльца оказывают противовоспалительное, противоопухолевое, противорадиационное, иммуностимулирующее, антиоксидантное, антибиотическое, болеутоляющее действие. Пэгус участвует в обменных процессах и регулирует все процессы жизнедеятельности в организме.

Плоды шиповника богаты витаминами и микроэлементами, которые участвуют в процессе регенерации клеток печени. Оказывают противовоспалительный и слабый желчегонный эффект.

Заболевания печени
Имовин № 215 (золотая серия)

Состав: трава мелиссы и листья шалфея наносятся с помощью энергоинформационного генератора (патент 12519).

Механизм действия: имовин устраняет причину и симптомы заболевания.

Показания: при гепатите С.

Противопоказания: аллергия на мелиссу и шалфей, беременность и период лактации.

Применение: натощак по 1 таблетке утром и вечером. При назначении двух и более процедур необходимо соблюдать интервал в 5 мин.


Имовин № 8 (бронзовая серия)

Состав: с помощью энергоинформационного генератора (патент 12519) наносятся энергоинформационные характеристики на траву мелиссы и листья шалфея, которые являются носителем.

Механизм действия: нормализует функцию печени в связи с сильной энергетикой.

Показания: холецистит, дискинезия желчных путей, холангит, холестаз.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость данных трав, беременность и лактация.

Применение: по 1 таблетке перед завтраком и ужином (натощак). При приеме двух и более процедур человек должен соблюдать интервал в 5 мин.


Витасил-селен

Состав: 18 аминокислот (8 незаменимых), гистидин, аргинин, олиго – II – аминолептиды, провитамин Д, витамины группы В, микроэлементы (селен, кальций, калий, натрий, магний, фосфор, медь, железо, цинк, марганец).

Механизм действия: обладает противовоспалительным, противовирусным, иммуностимулирующим, желчегонным, мочегонным действием. Улучшает работу всех органов и систем.

Показания: дистрофия и цирроз печени, острый вирусный гепатит у детей от 1 года до 15 лет, хронический вирусный гепатит, холецистит, дискинезия желчных путей; дизбактериоз, острая кишечная инфекция, резкое старение организма, заболевания крови (анемия, лейкоз), сердечно-сосудистой, бронхолегочной, мочевыделительной систем, заболевания щитовидной железы, опорно-двигательного аппарата, соединительной ткани, системы репродукции; заболевания глаз (глаукома, макулодистрофия).

Противопоказания: не обнаружены.

Применение: от 2 до 4 таблеток в день до еды, между приемами пищи или перед сном.


Лецитин – это комплекс фосфолипидов

Состав: фосфатиды 93 % – 6,75 мг; холин – 250 мг; инозитол – 250 мг.

Механизм действия: препятствует развитию цирроза печени и жирового гепатоза; способствует эмульсированию в кишечной трубке жиров; поддерживает коллоидное состояние печени для предотвращения развития камней в желчном пузыре. Лецитин участвует в построении клеточных мембран многих тканей, особенно нервной (мозг состоит на 30 % из лецитина).

Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей (холецистит, желчно-каменная болезнь, жировой гематоз, гепатиты, цирроз печени); атеросклероз суставов; непереносимость жирной пищи, метеоризм; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, панкреатит, последствия ППЦНС (перинатального поражения центральной нервной системы), задержка речевого развития; последствия инсульта и нейроинфекции, травма головного мозга; нарушение процессов мышления, памяти; замедление роста и физического развития; заболевания кожи, суставов, сердечно-сосудистой системы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость фосфолипидов.

Применение: детям 3–7 лет – 1/2 ч. л. 1 раз в день; 7–14 лет – 1/2 ч. л. 2 раза в день; 14 лет и старше – до 1 ст. л. в сутки. Детям до 3 лет – индивидуальная дозировка, рекомендованная врачом. Принимают во время еды, можно добавлять в любую пищу (при температуре 45–50 °C). После вскрытия упаковки в течение 1–2 месяцев рекомендуется использовать, хранить в холодильнике.


Хенар формула – фитокомплекс для защиты и восстановления клеток печени («Арт Лайф», Россия)

Состав: лецитин, холин, ипозитол, витамин B6, метионин, куркума, дикая магония, чертополох благословенный, молочный чертополох, мука иерусалимского артишока.

Механизм действия: мощный гепатопротектор, антиоксидант, дезинтоксикант, нормализует синтез белков, улучшает витаминно-минеральный, жировой, белковый обмены в печени. Обладает желчегонным, противомикробным и противовирусным действием. Препятствует образованию желчных камней, так как нормализует вязкость и коллоидно-солевой состав. Улучшает процессы регенерации клеток и препятствует повреждению мембран клеток печени.

Показания: жировой гепатоз, острый гепатит в период выздоровления (токсический, алкогольный, лекарственный), цирроз печени, хронический гепатит, работа во вредных условиях труда, сахарный диабет, дискинезия желчевыводящих путей, описторхоз, дистрофия печени.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта.

Применение: взрослым по 2 таблетки 2–3 раза в день за 30 мин до еды или во время еды. Курс – 1–2 месяца. Детям от 4 до 8 лет – по 1/2 таблетки 1–2 раза в день; от 9 до 14 лет – по 1 таблетке 2 раза в день. Курс – 1–2 месяца.


Гепатон 1 («Арт Лайф», Россия) – фитокомплекс, защищающий клетки печени

Состав: зверобой, шиповник, солянка холмовая, корень лопуха.

Механизм действия: гематопротектор, антиоксидант, оказывает противовирусное и антитоксическое действие, препятствует жировому перерождению печени.

Показания: острый (лекарственный, алкогольный, токсический) и хронический виды гепатита; жировой гепатоз различной этиологии, начальная стадия цирроза печени, дискинезия желчевыводящих путей, хронический холецистит, работа во вредных условиях производства.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта.

Применение: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды в течение 3–4 недель, при необходимости – два месяца.


Гепатон-2 – фитокомплекс, восстанавливающий и защищающий клетки печени

Состав: пижма, володушка, плоды шиповника, экстракты солянки холмовой и тысячелистника, корни лопуха и одуванчика, перечная мята, сублимированная свекла, бессмертник, зверобой, витамины A, E, C, Д3, группы B, PP, глютатион, метионин, цистеин, лецитин, Д-биотин, глутаминовая и фолиевая кислоты, селенит натрия, Д-пантотенат кальция.

Механизм действия: общеукрепляющее средство, улучшающее функции печени, дополнительный источник селена и витаминов, обладает гепатопротекторным, желчегонным, иммуномодулирующим, противовоспалительным действием, нормализует обменные процессы (витаминно-минеральный, углеводный, белковый), улучшает желчеобразование и желчеотделение, синтетическую и детоксическую функцию печени, восстанавливает мембраны печеночных клеток.

Показания: хронические заболевания печени – холецистит, гепатит, жировой гепатоз, цирроз печени; острый гепатит в период выздоровления (алкогольный, токсический, лекарственный); описторхоз.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта.

Применение: во время еды по 2 таблетке 3 раза в день на протяжении 2–4 недель. При необходимости – до 2 месяцев.


Взвар Гепатон-3 («Арт Лайф», Россия) – фитопрепарат в виде экстракта

Состав: экстракт солянки холмовой, плоды шиповника, яблочный концентрат, витамин С.

Механизм действия: защищает клетки печени; улучшает желчеобразование и желчевыделение, обменные процессы печени, оказывает сильный противовоспалительный эффект, усиливает очищающую функцию печени.

Показания: острый (токсический, алкогольный, лекарственный) и хронический (активный, персистирующий) гепатит; хронический холецистит, холангит, резидуальный лямблиоз, гельминтоз, дискинезия желчевыводящих путей, конъюнкционная желтуха новорожденных. Жировой гепатоз; начальная стадия цирроза печени.

Противопоказания: не выявлены.

Применение: взвар развести по 1–2 ч. л. на 50–100 мл воды, сока, чая или других напитков. Детям до 1 года – по 1 мл; от 1 года до 3 лет – 2 мл; от 5 до 12 лет – по 3 мл; старше 12 лет – 5 мл, взрослым – 1–2 ч. л. Курс – 1 месяц.


Эссенция Ойл (Омега-3 и Омега-6) – это незаменимые жирные кислоты

Состав: ЕРА (эйкозапентановая кислота, DHA (докозагексановая кислота) и D-альфа-токоферол.

Механизм действия: участвуют в синтезе простогландинов, нормализуют жировой обмен и работу эндокринных желез, в регуляции уровня триглицеридов и холестерина препятствуют развитию атеросклероза, нормализуют соотношение альфа– и бета-липопротеидов, реологических свойств плазмы крови, улучшают структуру волос и кожи.

Показания: комплексная терапия заболеваний печени (желчно-каменной болезни, цирроза печени, жирового гепатоза любой этиологии); желудочно-кишечного тракта (язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, панкреатит); ишемической болезни сердца; атеросклероза, варикозной болезни; патологии костно-суставной системы; надпочечников; щитовидной железы; кожи (гиперкератоза, псориаза, экземы); сахарного диабета; нервной системы; мастопатии, нарушений репродуктивной функции мужчин и женщин, а также беременность.

Противопоказания: не выявлены.

Применение: 1–3 капсулы в день во время еды или за 30–40 мин до еды. Курс – 1 месяц.


Холегон – натуральный фитокомплекс

Состав: экстракт коры осины и тысячелистника, цветочные корзинки бессмертника, корень валерианы, лист перечной мяты, микрокристаллическая целлюлоза.

Механизм действия: желчегонное, детоксикационное, противовоспалительное, спазмолитическое, антисептическое, седативное действие. Имеет противолямблиозную и противоописторхозную активность. Сильный энтеросорбент.

Показания: дискинезия желчевыводящих путей, желчнокаменная болезнь, хронические виды холецистита, гепатита, паразитарные и протозойные заболевания (описторхоз и лямблиоз), проживание в эндемических районах по лямблиозу и описторхозу (профилактический прием).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Детям до 3 лет не принимать.

Применение: за 15–30 мин до еды, запивая теплой кипяченой водой или другими напитками, детям от 3 до 5 лет – по 1 таблетке 2 раза в день (5 дней); от 6 до 10 лет – по 1 таблетке 3–4 раза в день (8 дней); от 11 до 14 лет – по 2 таблетки 3 раза в день (7 дней), взрослым – по 2 таблетки 4 раза в день (7–10 дней).


Бурдон С – фитокомплекс, нормализующий обмен веществ

Состав: лист брусники, корень лопуха, витамин С.

Механизм действия: оказывает желчегонное, противовоспалительное, антисептическое, антимикробное, детоксикационное, дезинфицирующее, противоопухолевое, противоязвенное, потогонное, болеутоляющее и мочегонное действие. Стимулирует выработку инсулина и пищеварительных ферментов поджелудочной железой; повышает образование гликогена в печени.

Показания: заболевания печени и желчевыделительной системы, почек и мочевыделительной системы, желчно-каменная болезнь, пиелонефрит, мочекаменная болезнь, болезни обмена веществ – сахарный диабет, синдром нарушения толерантности к глюкозе, гипергликемия, панкреатит, подагра, патология костно-суставной системы – артроз, артрит, угревая сыпь; экзема, гнойничковые заболевания кожи.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих продукта. Не рекомендуется детям до 4 лет.

Применение: назначают за 15–20 мин до еды детям от 4 до 7 лет – по 1/2 таблетки 3 раза в день; от 7 до 12 лет – по 1 таблетке 3 раза в день; старше 12 лет и взрослым – по 2 таблетки 3 раза в день.


«Кошачий коготь» – фитокомплекс для поддержки и восстановления иммунитета

Состав: экстракт коры (4 %) маны «Кошачий коготь».

Механизм действия: мана содержит ряд активных компонентов. Так, растительные гликозиды и стероиды (глициритиновая кислота и гликозидный глициризин) обладают противовоспалительным, противовирусным, регенерирующим действием и нормализуют микрофлору кишечника. Проантоцианизин и растительные стиролы оказывают мощное антиоксидантное, противоопухолевое, стабилизирующее действие на сосудистую стенку, активно уничтожают свободные радикалы; препятствуют развитию атеросклероза, гипертонической болезни. Изопероидин влияет на специфический иммунитет через активацию Т-лимфоцитов, особенно Т-киллеров, на неспецифический иммунитет за счет усиления фагоцитоза и нормализации уровня гамма-глобулинов в сыворотке крови, т. е. обеспечивает иммуномодулирующее действие. Алколоид ринкофилин уменьшает вязкость крови и риск развития тромбов, т. е. улучшает реологические свойства крови.

Показания: вирусный гепатит, цирроз печени; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, герпетическая и ВИЧ-инфекция, различные виды интоксикаций; воспалительных процессов, аллергические заболевания; злокачественные и доброкачественные образования, состояние после химио– и лучевой терапии, атеросклероз, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, иммунодефицитное состояние, заболевания вен (варикоз, геморрой), кожи (экзема, дерматит, псориаз); суставов, кандидоз, климактерический период, нарушения менструального цикла.

Противопоказания: лица с пересаженными донорскими органами, беременные и кормящие матери.

Применение: назначают детям и взрослым. Детям с 3 лет – 30–50 мг на кг массы тела 3 раза в день. Взрослым – по 1–2 капсулы (500 мг) 3 раза в день через 30–40 мин после еды. Курс – от 2–3 недель до 3 месяцев – по показаниям.


Дикий ямс

Состав: корень дикого ямса.

Механизм действия: восстанавливает клетки печени и функции желчного пузыря. Является иммуномодулятором, антисептиком, спазмолитиком. Снижает количество жировых клеток. Выводит свободные радикалы. Омолаживает организм в целом. Улучшает регенерацию. Предотвращает развитие раковых клеток. Улучшает периферическое кровообращение, работу сердечно-сосудистой, костно-суставной, эндокринной систем, нормализует сексуальные функции, повышает репродукцию.

Показания: заболевания печени и желчного пузыря; сердечно-сосудистой, костно-суставной, эндокринной систем, рассеянный склероз, кожные и аллергические болезни; хроническая усталость, стресс, депрессия, невроз, спазмы, опухоли (доброкачественные и злокачественные), бесплодие; дистенорея; гормональный дисбаланс, климакс; фригидность, воспалительные заболевания половой сферы у женщин и мужчин; импотенция, иммунодефицит, ожирение.

Противопоказания: гемофилия. Нельзя назначать до 28 лет.

Применение: по 1–2 капсулы 2 раза в день.


Готу-кола

Состав: готу-кола.

Механизм действия: нормализует функцию печени, сердца, центральной нервной системы, оказывает иммуностимулирующее, адаптогенное, обезболивающее, антидепрессивное, антиконвульсивное, регенерирующее, мочегонное действие, укрепляет мышечную ткань, стенки кровеносных сосудов, поддерживает сексуальную активность, гормональный баланс, улучшает память, повышает умственные способности.

Показания: заболевания печени, желчно-каменная болезнь, заболевания сердечно-сосудистой системы; соединительной ткани, коллагенозы, травмы, ожоги, язвы, раны, импотенция, снижение либидо, климактерический синдром, большие умственные нагрузки, синдром хронической усталости, атеросклероз, гипертония, вегетососудистая дистония, олигофрения, эпилепсия, мигрень, невроз, депрессия.

Противопоказания: нет.

Применение: по капсуле 2 раза в день во время еды.


Мин Голд – диетическая травяная добавка для силы и энергии

Состав: гриб рейши; псевдостеллера разнолистная, травоподобные грибы (кордицены), порошок имбирный, кальция карбонат.

Механизм действия: улучшает метаболические процессы в печени, мышцах, легких, предупреждает развитие опухолей, антиоксидант, замедляет процесс старения, оказывает противомикробное, противовирусное, противогрибковое, иммуномоделирующее, адаптогенное действие, укрепляет сердечно-сосудистую, нервную, костно-суставную, пищеварительную системы, нормализует и поддерживает половые функции, эндокринную систему.

Показания: заболевания печени (гепатиты А, В, С, хронический гастрит, цирроз); бронхолегочной, сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной, пищеварительной систем, импотенция, воспалительные заболевания половой сферы, фригидность, аллергические заболевания, хронические воспалительные заболевания, синдром хронической усталости, профилактика заболеваний в холодный период часто болеющих детей и взрослых, занятия спортом.

Противопоказания: нет.

Применение: I неделя – 1–4 таблетки 2 раза в день; II неделя – по 2 таблетки 2 раза в день, затем – по 1 таблетке 2 раза в день. Профилактическая доза – 1–2 таблетки раз в день. Спортсменам – по 6–10 таблеток 2–3 раза в день.


Драже-бальзам «Гепатолиния»

Состав: экстракты валерианы, перечной мяты, пижмы, белладонны, бессмертника, пастушьей сумки, высококачественный мед, цветочная пыльца (пчелиная обножка), патентованный пэгус (компонент из прополиса); микроэлементы (селен, ванадий, натрий, калий, кальций, молибден, железо, медь и др.), витамины A, C, E, K, B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (никотинамид), B5 (пантотеновая) и B9 (фолиевая) кислоты, B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: оказывает желчегонное, спазмолитическое, противовоспалительное, антисклеротическое, антисептическое, успокаивающее, болеутоляющее, потогонное, мочегонное действие, нормализует функцию печени, выводит шлаки и токсины из организма, усиливает капиллярное кровообращение, стимулирует обмен веществ; снижает уровень холестерина, билирубина, повышает содержание фосфолипидов в крови, печени, тканях головного мозга, усиливает сокращение матки при родах.

Показания: острые заболевания печени, желчевыводящих путей, желчного пузыря, хронические виды гепатита, холецистит (снижает содержание слизи в желчи, усиливает желчеотделение), лямблиоз, заболевания ЖКТ (гастрит с пониженной кислотностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), хронические заболевания мочевыводящих путей, фурункулез, подагра, полиартрит, обильные менструации, онкология.

Противопоказания: беременность, гипертония, аллергия к продуктам пчеловодства, желчно-кишечные болезни (осторожно, начиная с малых доз – по 1/2 ч. л. раз в день). Дети до 3 лет.

Применение: детям с 3 лет – 1/2 ч. л. 3 раза в день, взрослым – по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс – 1–1,5 месяца. Для предупреждения сезонных обострений – 2 раза в год (весной и осенью) в течение 2–3 недель.


Драже-бальзам «Панкрео-Вит»

Состав: экстракты листьев шалфея, вахты трехлистной, плодов укропа, корней ревеня и девясила, плодов болиголова, корневища риса болотного; высококачественный мед; патентованный пэгус (компонент из прополиса), цветочная пыльца (пчелиные обножки); микроэлементы (серебро, селен, натрий, кальций, калий, фосфор и др.); витамины A, C, E, K, B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (никотинамид), B5 (пантотеновая) и B9 (фолиевая) кислоты, B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, желчегонное, антибактериальное и антисептическое, спазмолитическое, вяжущее, болеутоляющее, успокаивающее, противоопухолевое, мочегонное, противосудорожное, отхаркивающее действие, улучшает аппетит, нормализует пищеварение, снижает метеоризм, оказывает цитостатическое действие на клетки опухолевого роста, снижает артериальное и внутриглазное давление, стимулирует работу эндокринных желез.

Показания: гепатиты любой этиологии, холангит, холецистит, желчно-каменная болезнь, хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (анацидный, гипоцидный гастриты, хронический панкреатит с нарушением секреторной функции, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастроэнтериты, запор), хронические заболевания верхних дыхательных путей (трахеит, бронхит), сахарный диабет II типа, заболевания слизистой полости рта, малокровие, подагра, ревматизм, атеросклероз сосудов головного мозга, бессонница, токсикоз беременных, аменорея, патологический климакс, онкозаболевания.

Противопоказания: дети до 3 лет, индивидуальная непереносимость продуктов пчеловодства.

Применение: детям с 3 лет – 1/2 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды, взрослым – 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс – 1–1,5 месяца. Весной и осенью для профилактики обострений – 2–3 недели. При сахарном диабете – под контролем врача и лучший препарат «Панкрео-Вит-С», который производится на сорбите.


Драже-бальзам «О-Де-Вит»

Состав: экстракты корня девясила высокого, валерианы, песчаного бессмертника, коры дуба, цветов липы и календулы, зверобоя; листьев крапивы; мать-и-мачехи, полыни, лука репчатого, травы гречихи и фиалки трехзвездной; плодов шиповника; патентованный пэгус (компонент из прополиса), цветочная пыльца (пчелиная обножка), высококачественный мед. микроэлементы (селен, хром, хлор, ванадий, марганец, медь, цинк, железо, калий, натрий и др.); витамины A, C, E, K, B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (никотинамид), B5 (пантотеновая) и B9 (фолиевая) кислоты, B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: оказывает гепатопротекторное, спазмолитическое, противовоспалительное, глиосенсибилизирующее, антимикробное, антивирусное, антибактериальное, обезболивающее и жаропонижающее, потогонное, иммуностимулирующее, отхаркивающее действие, повышает гемоглобин, стимулирует репаративные процессы, улучшает аппетит, нормализует сон, повышает защитные силы организма.

Показания: гепатит, болезни печени и желчного пузыря, хронический гастрит с пониженной кислотностью, воспалительные заболевания почек и мочевого пузыря, женских половых органов, заболевания кожи (дерматит, экзема), беременность, предменструальный синдром, климактерические расстройства, вирусная инфекция (ОРВИ, ОРЗ, грипп), заболевания органов бронхолегочной системы, варикозная болезнь (заживляет язвы), атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, нарушение сердечного ритма, расстройства ЦНС (бессонница, головные боли, мигрень), артрит, остеохондроз, подагра, лейкоз.

Противопоказания: дети до 3 лет, индивидуальная непереносимость продуктов пчеловодства.

Применение: детям с 3 лет – 1 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день, взрослым – 1 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день.


Композиционная смесь «Полянка»

Состав: высококачественный мед с пчелиной обножкой. Микроэлементы (калий, натрий, селен, кальций, фосфор, железо и др.), витамины A, C, E, K, B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (никотинамид), B5 (пантотеновая) и B9 (фолиевая) кислоты, B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: оказывает гепатопротекторное, противовирусное, антиоксидантное, антисептическое, иммуностимулирующее, общеукрепляющее, противогрибковое действие, устраняет застой желчи в желчном пузыре, снижает уровень холестерина в крови, нормализует пищеварение, липидный обмен, стимулирует процессы регенерации, предупреждая преждевременное старение организма, улучшает микроциркуляцию и эластичность сосудов, усиливает потенцию, половое влечение.

Показания: хронические виды гепатита, холецистит, холангит, желчно-каменная болезнь, хронические заболевания ЖКТ (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, запор, колит, энтероколит и др.), бронхолегочной системы (бронхиальная астма, туберкулез легких), почек (пиелонефрит), нарушения обмена веществ (сахарный диабет, эндемический зоб), хроническая интоксикация, иммунодефицит, гиповитаминоз и авитаминоз, беременность, новообразования, заболевания глаз, астения, неврастения, депрессия, невроз, физическое и умственное переутомление, атеросклероз, снижение памяти, тиотония и гипертония, склонность к тромбозам, варикозная, ишемическая болезни.

Противопоказания: аллергия на продукты пчеловодства, дети до 3 лет.

Применение: детям: с 3 лет – 1/2 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день, взрослым – по 1 ч. л. за 30 мин до еды 3 раза в день. Рекомендуется сочетание этого продукта с драже-бальзамом «Гепторизм-Плюс».


Комплексная смесь «Апиок»

Состав: высококачественный мед с маточным молочком и концентрированным экстрактом прополиса, микроэлементы (селен, хром, хлор, цинк, медь, ванадий, молибден, кобальт, натрий, калий, кальций и др.), витамины A, C, E, K, B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), B3 (никотинамид), B5 (пантотеновая) и B9 (фолиевая) кислоты, B6 (пиридоксин), B12 (цианокобаламин).

Механизм действия: оказывает гепатопротекторное, противовоспалительное, противорадиационное, противоопухолевое, спазмолитическое, противогрибковое, противомикробное, противовирусное, антисклеротическое, гипохолестеринемическое, иммуностимулирующее, тонизирующее действие, нормализует артериальное давление, улучшает процесс регенерации в роговой оболочке глаз; ускоряет консолидацию переломов костей, улучшает тонус и тургор тканей, повышает содержание фосфолипидов в печени, крови, тканях головного мозга, очищает организм от ядов, нормализует обмен веществ, восстанавливает массу новорожденных.

Показания: хронические заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, почек, бронхолегочной системы, опорно-двигательного аппарата, профилактика онкозаболеваний; постхимио– и лучевая терапия, заболевания кожи (экзема, себорея, дерматит), нарушения обмена веществ (сахарный диабет, ожирение), ослабление слуха, зрения (катаракта, дистрофия сетчатки), функциональные расстройства ЦНС, атеросклероз, климактерический синдром, хронический простатит, хронический аднексит (у женщин), инфекционные заболевания бронхолегочной системы (туберкулез легких).

Противопоказания: аллергия на продукты пчеловодства. Применение: по 1 ч. л. за 30 мин до еды до полного растворения 2 раза в день.


Литовит-О

Состав: цеолиты, отруби овсяные и ржаные.

Механизм действия: антисклеротическое, гепатопротекторное, желчегонное, противовоспалительное, спазмолитическое, обезболивающее, противопаразитарное действие.

Показания: острые и хронические виды гепатита, гепатоз, нарушения функций печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, комплексная терапия паразитарных заболеваний, сахарный диабет, заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, энтероколит), атеросклероз (гиперлипидемия).

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, индивидуальная непереносимость витаминов группы В.

Применение: по 1,0 г прессованных форм (2 штуки) утром и 1,5 г (3 штуки) вечером, запивая 1/2–1 стаканом воды. Прием других добавок или лекарственных средств должен быть до или через 1,5–2 часа после приема Литовита-О.


Фиточай «Оздоровительный»

Состав: листья перечной и черной смородины, соцветия ромашки аптечной, побеги чая курильского, кукурузные рыльца.

Механизм действия: обладает выраженным желчегонным эффектом, снижает вязкость желчи, положительно влияет на липидный обмен, снижая уровень холестерина; улучшает моторную функцию кишечника, усиливает капиллярное кровообращение в кишечной стенке, активизирует секрецию пищеварительных желез; уменьшает процессы брожения в кишечнике; нормализует кишечную микрофлору, оказывает противовоспалительное действие на слизистые желудочно-кишечного тракта, обладает общеукрепляющим, пото– и мочегонным действием, стимулирует иммунную систему, улучшает мозговое кровообращение.

Показания: заболевания ЖКТ, холангит, холецистит, гепатит, желчно-каменная болезнь, острые и хронические виды гастрита, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, спастический колит, диспепсия, метеоризм, нарушение обмена веществ, атеросклероз, сахарный диабет, ожирение, заболевания мочевыводящей системы (пиелонефрит, гломерулонефрит, мочекаменная болезнь), кардионевроз, невротическое состояние, бессонница, частые простудные заболевания, снижение иммунитета.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость трав, входящих в состав чая.

Применение: один фильтр-пакетик залить 150–200 мл кипятка и настоять в течение 10–15 мин. Принимать 1–3 раза в день, желательно за 15–20 мин до еды.


Ливер Про

Состав: комплекс силибина (из расторопши и фосфатидилхолина), экстракт корня пикроризы кура.

Механизм действия: Ливер Про обеспечивает мощную поддержку печени. Силибин – это главное активное вещество расторопши. Силибин и фосфаптидилхолин из сои образуют липофильный комплекс, благодаря которому повышается усвоение силибина, что ведет к мощной защите печени. Пикрориза курроа – растение, известное в аюрведической медицине, обладающее антиоксидантным иммуностимулирующим, противовоспалительным действием.

Силибин – натуральный сильный гематопротектор. Пикрориза курроа – антиоксидант, детоксикант печени, предотвращает биохимические изменения, вызванные токсинами, оказывает противовоспалительный и иммуностимулирующий эффект, нормализует функцию печени, может испаряться в комплексном лечении псориаза, незаменим при лечении антибиотиками.

Показания: заболевания печени различной этиологии и их профилактика, включая вирусный гепатит.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, противопоказан детям.

Применение: по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, запивая стаканом воды. Курс – 1 месяц.


Рэд Кловер Плюс Капе

Состав: цветки красного клевера, корни солодки, красной свеклы, стиллингии, сарсанарели, кора желтого дерева, фукус пузырчатый, йод из фукуса пузырчатого.

Биологические свойства: этот прекрасный набор лекарственных трав очищает организм, выводит токсины из клеток и крови, нормализует работу печени и кишечника, улучшает усвояемость питательных веществ, укрепляет иммунную систему.

Механизм действия: усиливает обезвреживающую функцию печени. Обладает желчегонным, спазмолитическим, антибактериальным, противовоспалительным, иммуностимулирующим, ранозаживляющим, противоаллергическим действием. Очищает кожу от различных сыпей (аллергических, гнойничковых), стимулирует выработку женских гормонов (эстрогенов).

Показания: заболевания печени, хроническое заболевание ЖКТ, программа общего очищения организма, кожные заболевания (угри юношеские и другие гнойничковые сыпи, псориаз, аллергодерматоз), трофические язвы, туберкулез, женский гормональный дисбаланс.

Противопоказания: беременность, период лактации, индивидуальная непереносимость, острый гломерулонефрит, обострение язвенной болезни.

Применение: 1 капсула ежедневно с пищей, запивая стаканом воды. Постепенно дозу увеличивать в течение 2–3 недель до 2 капсул 3 раза в день. Курс – 1 месяц.


Нипроксол (гранулы) – улучшение функционального состояния печени и желчевыводящей системы

Состав: экстракты травы солянки холиновой (лохеин) и полярных липидов гелиевово-сульфидных озерных отложений (эилир), глюкоза.

Биологические свойства: комбинация лохеина и эилира дает больший эффект, чем их раздельное применение: усиливаются гепатозащитные и антиоксидантные свойства, лохеин стабилизирует мембраны гепатоцитов, предохраняя их от деструкции, эилир реконструирует поврежденные мембраны клеток печени, благодаря чему поставляет фосфатидилэтаноламин и фосфатидилхолин.

Механизм действия: оказывает мощное гепатопротекторное, антиоксидантное, иммуномодулирующее действие.

Показания: профилактика и лечение острых и хронических видов гепатита (лекарственных, токсических, алкогольных), хронического холецистита, начальной стадии цирроза печени, неотальной желтухи (вид новорожденности), описторхоза, защита печени при лечении гипатотоксическими средствами (противотуберкулезными, цитостатиками), период после применения наркоза, склонность к образованию холестериновых желчных камней у здоровых людей и в группах риска, тяжелые интоксикации любого генеза (отравление суррогатами напитков, ядами, грибами), нарушение липидного обмена, работа с вредными для печени фактурами, тяжелые физические нагрузки, геронтология.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Применение: 2 г (1 ч. л.) гранул растворить в 100 мл теплой воды – 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды. При повышенной кислотности желудочного сока принимать после еды. Курс – 3–4 недели. Повторные курсы – 2 раза в год. Возможно совмещение с желчегонными препаратами и спазмолитиками.


Лохеин (гранулы)

Состав: экстракт солянки холиновой, популярного растения в тибетской и сибирской народной медицине, глюкоза.

Биологические свойства: стабилизирует мембраны гепатоцитов, предохраняя их от деструкции.

Механизм действия: является гепатопротектором, антиоксидантом, иммуномодулятором, снижает уровень холестерина и нормализует липидные показатели крови.

Показания: острые и хронические виды гепатита, холецистит, начальная стадия цирроза печени, неонатальная желтуха (в период новорожденности), описторхоз, тяжелая пищевая интоксикация (грибами, ягодами, суррогатами напитков) и другого генеза, период после применения наркоза и лечение гепатотоксическими средствами (цитостатики, противотуберкулезные средства), работа с вредными для печени веществами и (или) проживание в экологически неблагоприятных регионах, тяжелые физические нагрузки, склонность к образованию холестериновых желчных камней у здоровых людей и в группах риска, в геронтологии – профилактика преждевременного старения организма.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Применение: по 2 г (1 ч. л.) гранул, растворенных в 100 мл теплой воды, 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды. При повышенной кислотности желудочного сока принимать после еды. Курс – 3–4 недели. Повторные курсы – 2 раза в год.

Возможно совместное назначение желчегонных и спазмолитических средств.


Папулин

Состав: экстракты коры осины, травы солянки холмовой, сухой концентрат минеральной воды озера Шира.

Биологические свойства: кора осины используется при лечении хронического описторхоза, заболеваний мочевого пузыря, расстройств ЖКТ, гипертрофии простаты, при ревматизме, подагре, геморрое.

Солянка холмовая является прямым ингибитором свободнорадикальных реакций, повышает антирадикальную активность мембранных липидов, улучшает дыхательную функцию митохондрий, стимулирует регенерацию, экскреторную функцию гепатоцитов. Терапевтический эффект от ее применения обусловлен комплексом биологически активных веществ, среди которых около двух десятков макро– и микроэлементов, бетаин, линолевая кислота, аминокислоты. Сухой концентрат минеральной воды озера Шира – это сульфатно-хлоридный натриево-магниевый концентрат, применяемый для ингаляций, в виде питья, кишечных клизм, влагалищных орошений, оказывает желчегонное, противовоспалительное действие, усиливает секреторную активность желудка и кишечника, перистальтику кишечника.

Механизм действия: желчегонный, гепатозащитный, противоэписторхозный, противовоспалительный, противотуберкулезный эффект. Нормализует функцию желчевыводящей системы.

Показания: дискинезия желчного пузыря, холецистит, холангит, гепатохолецистит, острый и хронический описторхоз, особенно при наличии противопоказаний к назначению празихвантеля и при повторных курсах дегельминтизации, туберкулез легких, так как нормализует функцию гепатобилиарной системы и предотвращает развитие побочных эффектов при лечении противотуберкулезными препаратами.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, период обострения и декомпенсации заболеваний ЖКТ и гепатобилиарной системы.

Применение: взрослым – по 2 г (1 ч. л.), детям от 4 до 6 лет – 1/3 дозы взрослых, от 7 до 12 лет – 2/3 дозы взрослых, растворив в 1/4 стакана воды, через 30–40 мин после еды 3 раза в день с интервалом между приемами в 6 часов. Курсы приема: при описторхозе – 7 дней, при туберкулезе – 30 дней, начало приема не позднее 2–3 недель от начала лечения противотуберкулезными препаратами.


Танаксол (гранулы)

Состав: экстракты травы пижмы, полыни, солянки холмовой, тысячелистника, коры крушины, глюкоза.

Биологические свойства: пижма снижает содержание слизи в желчи, усиливает секрецию ЖКТ и тонизирует его мускулатуру, способствует заживлению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, используется при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, лямблиозе, метеоризме, гастрите с пониженной кислотностью, запорах, метеоризме и др.

Полынь оказывает гепатопротекторное, противоглистное, фунгицидное, антимикробное, детоксикационное, спазмолитическое действие.

Солянка холмовая стимулирует регенерацию и экскреторную функцию (см. п. № 27).

Тысячелистник оказывает дезинфицирующее, противовоспалительное, противосудорожное действие, стимулирует деятельность почек, так как содержит большое количество калия.

Кора крушины является слабительным фитопрепаратом.

Механизм действия: оказывает гепатозащитное, желчегонное, противовоспалительное, противолямблиозное, мягкое слабительное действие, нормализует секрето– и кислотообразующию функции желудка.

Показания: холециститы, в том числе аскаридозный, лямблиоз, особенно при наличии противопоказаний к назначению синтетических противолямблиозных препаратов и при повторных курсах лечения, гастрит со сниженной кислото– и секретообразующей функциями.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Применение: в комплексной терапии лямблиоза взрослым – по 2 г (1 ч. л. без верха) 3 раза в день через 30–40 мин после еды, детям от 3 до 6 лет – 1/3 дозы взрослых, от 6 до 12 лет – 2/3 дозы взрослых. Курс приема – 7 дней.

После проведения дегельминтизации необходим курс реабилитационной терапии: сок подорожника в течение 1 месяца – для нормализации функции ЖКТ, мироксол или лохеин – для улучшения функции гепатобилиарной системы и курсовой прием флоренты.


Эссеншиал Фти Ойл (концентрат)

Состав: витамин E (в форме альфа-токоферил ацетата), рыбий жир (эйкозапентановая и докозагексановая кислоты).

Биологические свойства: рыбий жир играет важную роль, так как содержит большое количество Омега-3 жирных кислот, которые обеспечивают необходимый уровень питательных веществ для поддержания функций жизненно важных органов, нормализуют уровень холестерина, функции системы кровообращения и сердечно-сосудистой системы. Известно, что мозг человека состоит из Омега-3 жирных кислот на 60 %. Омега-3 жирные кислоты поднимают настроение, улучшают память, умственную деятельность. Витамин E защищает клетки и ткани от поражения свободными радикалами, легочные ткани – от вдыхаемых загрязнений, предотвращает развитие атеросклероза, преждевременное старение кожи, снижает риск развития сердечных заболеваний, необходим для нормального функционирования иммунной, эндокринной систем и половых желез.

Механизм действия: улучшает функции печени, желчевыделительной, сердечно-сосудистой систем, системы кровообращения, нормализует уровень холестерина, предотвращает образование холестериновых бляшек на стенках кровеносных сосудов и улучшает их эластичность. Оказывает иммуномодулирующее действие, нормализует деятельность мозга. Жизненно необходим в рационе при недостаточном поступлении в организм.

Показания: калькулезный холецистит, хронический гепатит, хронический холецистопанкреатит, жировая дистрофия печени, желчно-каменная болезнь, ожирение, сахарный диабет, атеросклероз кровеносных сосудов, гиперфункция щитовидной железы.

Противопоказания: острый холецистит, индивидуальная непереносимость.

Применение: по 3 капсулы в день во время еды.


Экорсол (гранулы)

Состав: экстракты коры осины, солянки холиновой, глюкоза (наполнитель).

Биологические свойства: кора осины используется при лечении хронического описторхоза, она является прямым ингибитором свободнорадикальных реакций, стимулирует экскреторную функцию гепатоцитов, их регенерацию (см. п. 27). В сочетании с корой осины солянка холмовая предупреждает развитие некрозов паренхимы печени, угнетение антитоксической функции печени, образование перекисного окисления липидов, оказывает положительное действие на метаболизм гепатоцитов.

Механизм действия: оказывает гепатозащитное, желчегонное, противовоспалительное действие.

Показания: для нормализации функции желчевыводящей системы, дискинезия желчного пузыря, гепатохолецистит, холантит, холецистит, описторхоз острый и хронический, особенно при наличии противопоказаний для бильтрицида, повторные курсы дегельминтизации.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Применение: при холецистите, гепатохолецистите, холангите назначают Экорсол с Лохеином. Экорсол – по 4 г (2 ч. л. без верха) 3 раза в день через 30–40 мин после еды. Лохеин – по 1 ч. л. 3 раза в день за 30–40 мин до еды в течение месяца.

При дискинезии желчевыводящей системы по гипертоническому, гипомоторному типу Экорсол назначают со спазмолитиками: Экорсол – по 4 г (2 ч. л. без верха) 3 раза в день через 30–40 мин после еды в течение 7 дней.

В комплексной терапии хронического описторхоза взрослым – по 6 г (3 ч. л. без верха) 3 раза в день через 30–40 мин после еды, детям от 3 до 6 лет – 1/3 дозы взрослых, от 6 до 12 лет – 2/3 дозы взрослых. Курс приема – 7 дней.

За 1–2 недели перед дегельминтизацией наряду с патогенетической терапией (спазмолитики, желчегонные и др.) рекомендуется прием Лохеина как гематозащитного средства по 1 ч. л. 3 раза в день за 30–40 мин до еды в течение всего подготовительного периода.

При пародонтозе, воспалении десен – 1 ч. л. на 1/2 стакана воды для полосканий или ротовых ванночек.


Ливер-плас

Состав: лиофилизованная ткань печени быка, бурые водоросли, корни ямса дикого, одуванчика, люцерна, клопогон, красный стручковый перец, петрушка, хмель, соя, инозитал, лактоза, стеариновая кислота, лецитин, холина битартрат, витамины B3, B6, B12, хелатные соединения цинка, магния, кальция фосфат, гомеопатические препараты – хлорид калия, сульфат кальция, фосфата магния, сульфат натрия, оксид кремния (клеточные соли).

Биологические свойства: Ливер-плас – это композиция из лекарственных растений, витаминов, минеральных веществ животного происхождения, способствующих наступлению выраженной положительной динамики при целом ряде заболеваний, детоксикации печени, крови, лимфы и всего организма.

Механизм действия: детоксикант, стимулирует работу кишечника и оказывает слабительное действие.

Показания: заболевания печени, желудка, кишечника, интоксикация любого генеза, ожирение, сахарный диабет, атеросклероз, нарушения обменных процессов.

Противопоказания: корень дикого ямса содержит растительные гормоноподобные вещества, поэтому людям с повышенной чувствительностью к кортикотропным гормонам дозу Ливер-плас надо ограничить до 2–4 капсул в день и не принимать препарат на голодный желудок.

Применение: по 1–2 капсулы 3 раза в день перед едой. Для наилучших результатов Ливер-плас рекомендуют принимать с поливитаминными препаратами. Курс – 1 месяц. 30-дневную детоксикацию организма следует проводить 2–4 раза в год и после перенесенной болезни.


Хитозан

Состав: хитозан с очень высокой степенью деацетилирования (не менее 92 %) благодаря уникальной технологии переработки хитина панцирей камчатских крабов.

Биологические свойства: хитозан обладает гепатопротекторным, антиоксидантным, антитоксическим, радиопротекторным, регенерирующим и другими свойствами.

Механизм действия: препарат является гепатопротектором, антиоксидантом, иммуностимулятором. Оказывает антитоксическое, регенерирующее, антисклеротическое, антибактериальное, противовирусное действие. Нормализует микрофлору кишечника, способен регулировать кислотность желудочного сока.

Показания: дискинезия желчевыводящих путей и толстой кишки, заболевания печени (холецистит, холангит, гепатит и др.). Атеросклероз кровеносных сосудов. Ожирение. Интоксикации любого генеза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость. Беременность и период лактации.

Применение: по 1–2 таблетки 3 раза в день после еды. Курс – 30–40 дней в зависимости от состояния.


Гепатолептик

Состав: экстракты прополиса, травы чабреца, цветков ноготков, столбиков с рыльцами кукурузы и вспомогательные вещества – гезарова камедь, метилцеллюлоза, лактоза, глюкоза, крахмал, стеарат магния.

Биологические свойства: прополис (пчелиный клей) – клейкое смолистое вещество, собираемое пчелами и перерабатываемое ими особым образом. Обладает уникальными антиоксидантными свойствами, ранозаживляющим, регенерирующим, иммуностимулирующим, местно-анестезирующим, противовоспалительным, противогрибковым, противовирусным, противомикробным действием. Трава чабреца оказывает спазмолитическое, антибактериальное, отхаркивающее действие.

Цветки бессмертника оказывают желчегонное, антихолестериновое, антибактериальное, противовоспалительное, спазмолитическое действие.

Цветки календулы обладают желчегонным, бактерицидным, успокаивающим действием, снижают артериальное давление, замедляют ритм сердца, усиливают сердечную деятельность.

Кукурузные рыльца оказывают желчегонное, антихолестериновое, спазмолитическое, мочегонное действие.

Механизм действия: обеспечивает нормальный отток желчи, нормализует обмен веществ в печени, защищает ее от токсических веществ, снимает воспаление, эффективно подавляет инфекцию. Улучшает химический состав желчи, препятствует образованию желчных камней. Обладает гепатопротекторным, желчегонным, антиоксидантным, антитоксическим, антисептическим, противовоспалительным, спазмолитическим действием.

Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей, в том числе гепатит, холангиогепатит, холецистит, холангит, желчно-каменная болезнь.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, беременность, период лактации. Перед применением следует проконсультироваться с врачом. Не рекомендуется детям.

Применение: взрослым по 1 таблетке 3–4 раза в день во время еды. Продолжительность приема – 2–4 недели.


Кордицепс

Состав: порошок ферментированного мицелия кордицепса, аденозин, маннитол.

Биологические свойства: кордицепс – это гриб, который является сильным иммуномодулятором и природным антибиотиком, традиционным лекарством китайской национальной фитотерапии более 1200 лет.

Кордицепс размножается путем слияния женской и мужской клеток, так как сам несет в себе эти два начала. Обитает на высокогорьях Китая и Тибета на уровне 3500 м. Он имеет огромную способность к выживанию. В ходе изучения выявили, что одна часть его существует как растение, другая – как насекомое. Летом кордицепс имеет вид гриба, похожего на траву темно-коричневого цвета, его трудно найти на лугу, покрытом травами и цветами. В период спорообразования из дочерней кисты гриба-растения выстреливает спора, попадает на личинку бабочки под названием «летучая мышь» и паразитирует на ней. Наступает второй цикл существования гриба. Личинка бабочки зарывается в землю, далее мицелий гриба прорастает в гусеницу и высасывает из нее питательные вещества, заполняет насекомое целиком, от чего оно погибает. В личинке спора похожа на бактерию, которая разрушается и питается внутренними органами личинки, роговая оболочка которой остается для защиты кордицепса. В виде кокона кордицепс зимует в земле. По мере окончания запасов личинки кордицепс начинает питаться корневищами высокогорных растений (офтипогона и астрагала). Под землей кордицепс развивается 2 года, выдерживая холод, недостаток кислорода и пищи. Весной на голове гусеницы, где находится дыхательное отверстие, вырастает одиночное плодовое тело кордицепса. Вышеописанный цикл развития снова повторяется. Тело кордицепса насыщено биологически активными и питательными веществами, за счет которых спектр применения кордицепса очень широк.

При приеме кордицепса включается сложный механизм восстановления энергетического баланса инь-ян и нормализуется саморегуляция всех органов и систем.

Кордицепс очищает организм от вредных веществ и токсинов на клетчатом уровне, улучшает циркуляцию и обмен энергии в каждом органе, канале, клетке. При приеме с профилактической целью кордицепс поддерживает энергобаланс организма в оптимальном режиме.

Аденозин входит в структуру АТФ (аденозинтрифосфорной кислоты), являющейся энергическим источником, участвует во всех процессах обмена веществ, в мышечной деятельности.

Маннитол обладает тонизирующим, энергетическим, сильным диуретическим действием. Увеличивает мочеотделение.

Механизм действия: нормализует все виды обмена веществ, восстанавливает энергетический баланс во всех органах и системах, оказывает антитоксическое, противоопухолевое, тонизирующее, мочегонное, антибактериальное, противовоспалительное, иммуномодулирующее действие, предупреждает развитие тромба, так как продолжительно и умеренно увеличивает кровоток коронарных артерий, кровоснабжение легких и сердца, уменьшает уровень липидов в крови, повышает способность клеток противостоять окислению, кислородному голоду, усталости. В качестве натурального антибиотика оказывает бактериостатическое воздействие на несколько десятков патогенных бактерий, в том числе таких, как золотистый стафилококк, стрептококк, пневмококк, способствует выведению из организма токсинов и шлаков.

Показания: заболевания печени (цирроз печени), органов дыхания (туберкулез легких, бронхиальная астма, эмфизема легких), острые и хронические отравления, массивная медикаментозная терапия, химио– и лучевая терапия, проживание в радиоактивных зонах (проведение дезинтоксикации организма), злокачественные новообразования различных органов (печени, легких, почек) – и даже в поздних стадиях заболевания, при проведении химио– и радиотерапии, болезни крови (тромбоцитопеническая пурпура) – лейкемия (препятствует переходу в злокачественную стадию), заболевания мочеполовой системы (цистит, пиелонефрит, гломерулонефрит, энурез, сальпингофорит, эндометрит, аднексит, кольпит), половое бессилие, боли в области поясницы, непроизвольное семяизвержение, заболевания сердечно-сосудистой системы (ИБС, стенокардия, инфаркт миокарда), аутоиммунные заболевания (ревматизм), гипоиммунное состояние (частые ОРВИ, грипп и др.), исследования в качестве иммуномодулятора при трансплантации органов (снижает сопротивляемость организма к чужеродным тканям и препятствует отторжению органа), преждевременное старение, увядание кожи, стрессы, повышенные физические нагрузки, в том числе силовые виды спорта.

Противопоказания: дети до 5 лет и беременные строго по показаниям и под наблюдением врача, период лактации.

Применение: детям до 10 лет – по 1/2–1 капсуле раз в день (7–14 дней), до 12 лет – по 1 капсуле раз в день, подростки старше 12 лет – по 2 капсулы раз в день, взрослым в течение первой недели – по 2 капсулы в день, в последние дни – по 3 капсулы раз в день. При необходимости дозу можно увеличить до 4–6 раз в день. С профилактической целью – по 2 капсулы раз в день.

Продолжительность программы – 1–2 месяца.

Капсулу запивать 1/2–1 стаканом чистой теплой воды.

Лучше принимать во время максимальной работы меридиана тройного обогревателя с 21 до 23 ч.


Икан

Состав: бета-каротин в повышенной концентрации (88 % от состава препарата), гиностема пятилистная, витамин C, пентафиллум, теополифенол, микроэлементы.

Биологические свойства: имеет противораковое действие; так как обеспечивает нейтрализацию свободных радикалов, т. е. является мощным антиоксидантом, замедляет процессы старения.

Витамин C также мощный антиоксидант.

Гиностема пятилистная растет в горных лесах, всегда окутанных туманом. Из ее листьев выработано вещество сапонин, которое является сильным антитоксическим средством при пищевых отравлениях и исцеляет больных с инфекционным гепатитом, оказывает противовоспалительное действие, снижает температуру тела. Сапонин является сильным адаптогеном, иммуномодулятором, тонизирующим организм, он влияет на все виды обмена веществ, а именно: снижает уровень жиров и сахара в крови, способствует регенерации клеток печени, уменьшает накопление жиров, повышает скорость и коэффициент синтеза белков, имеет антираковое действие, предотвращает поражение клеток раком, способствует восстановлению уже зараженных раком клеток, подавляет раковые заболевания печени, легких, шейки матки и меланомы, обладает успокаивающим, снотворным, болеутоляющим и антистрессовым действием.

Пентафиллум получен путем высоких технологий из листьев чая, и действующим веществом является катехин, который богат микроэлементами и витаминами и является естественным антиокислителем. Он оберегает легкоокисляемые вещества от окисления в организме.


Дайджест

Состав: инулин, зеленый анис, семена льна, европейский фенхель, яблочный пектин, алантин, нерастворяющаяся клетчатка, бифидобактерии, лактобициллы, ацидофилы.

Биологические свойства: инулин, попадая в желудочно-кишечный тракт, расщепляется на молекулы фруктозы и фруктозные цепочки под воздействием ферментов и соляной кислоты. Эти молекулы попадают в кровеносное русло. Короткие фруктовые цепочки, всосавшиеся в кишечнике, способствуют очищению крови и выполняют антитоксическую функцию.

Плоды зеленого аниса нормализуют функцию клеток печени и ускоряют отток желчи, способствуют растворению камней в желчном пузыре и почках, стимулируют секрецию желудочного сока и перистальтику кишечника, устраняют метеоризм, оказывают антисептическое, противовоспалительное, лактогенное действие (стимулируют секрецию молока), обезболивающее и седативное влияние на центральную нервную систему, мягкое отхаркивающее действие при катаре верхних дыхательных путей, астме, коклюше, тонзиллите, бронхите, пневмонии, усиливают сокращение матки, эффективны при заболеваниях матки.

Семя льна богато полиненасыщенными жирными кислотами и коллоидом, покрывающим слизистую желчного пузыря и кишечника на длительное время от воздействия желудочной кислоты и агрессивных агентов пищи, оказывает противоаллергическое действие, усиливает перистальтику кишечника и продвижение каловых масс.

Европейский фенхель богат эфирными маслами, тропен к меридианам печени, желудка, селезенки, почек, устраняет симптомы метеоризма и газообразования в кишечнике, улучшает пищеварение, оказывает антиспастическое действие на мышечные ткани кишечника и желудка, слабительное действие, антибактериальное, противовоспалительное, снимает боль в желудке, при болезненной менструации, стимулирует половое развитие при инфантилизме, способствует отхождению мокроты, повышает лактацию у кормящих женщин, укрепляет нервную систему.

Яблочный пектин – это растворимая клетчатка, выводит из организма желчные кислоты, холестерин, липидные соединения, не имеет способности к набуханию, так как в кишечнике полностью перерабатывается бактериями, адсорбирует токсины, стимулирует дренирование желчных протоков и пищеварение, поддерживает нормальный уровень антиоксидантов в организме, защищая от эрозии, алкоголя и острой пищи, покрывает слизистую желудка, нормализует уровень глюкозы в крови (повышает при гипогликемии и понижает при гипергликемии), оказывает антисклеротическое действие, т. е. способствует растворению атеросклеротических бляшек на стенках артерий.

Алантин – растворимая клетчатка из свеклы и цикория, способствует пищеварению и служит питательной средой для развития нормальной микрофлоры кишечника.

Нерастворимая клетчатка опорожняет желудок и кишечник, очищая их от остатков пищи, не поддающихся перевариванию.

Бифидобактерии – полезные бактерии, препятствующие размножению гнилостных и патогенных бактерий, чем нормализуют микрофлору кишечника, улучшают пищеварение. Способствуют лечению функциональных расстройств кишечника.

Ацидофилы и лактобициллы в организме человека находятся с самого рождения, нормализуют работу печени, препятствуют развитию патогенной микрофлоры, улучшают процессы всасывания и усвоения организмом питательных веществ, нормализуют микрофлору, повышают иммунитет, устраняют метеоризм и газообразование в кишечнике, понижают в крови уровень осаждения токсичных элементов (фенола, азота, аммиака и др.).

Механизм действия: нормализует функцию клеток печени, препятствует образованию камней в желчном пузыре и почках, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, микрофлору кишечника, обладает антисептическим, антибактериальным, противовоспалительным, спазмолитическим, успокаивающим, иммуностимулирующим, антитоксическим, антиоксидантным, антисклеротическим, лактогонным, отхаркивающим, противоаллергическим, гипохолестеринемическим действием, нормализует уровень глюкозы в крови.

Показания: заболевания печени и желчного пузыря, желчнокаменная и мочекаменная болезни, сахарный диабет, солевые диатезы, избыточный вес, дисбактериоз, метеоризм, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, спастический колит, запор и геморрой, пищевые отравления, антибиотикотерапия, детоксикация организма при различных заболеваниях, злокачественные новообразования любой локализации, атеросклероз, гипоиммунное состояние, синдром хронической усталости, невротические состояния, мигрень. Альгодисменорея (болезненные менструации и маточные кровотечения). Гипогалактия (снижение секреции молока у кормящих грудью матерей).

Противопоказания: не выявлены.

Применение: детям до года – по таблетке 1–2 раза в день.

Детям от года до 5 лет – по таблетке 1–2 раза в день.

Детям старше 5 лет – по таблетке 2 раза в день.

Детям 10–14 лет – по таблетке 3 раза в день.

Взрослым – по 2 таблетки 2–3 раза в день.

Хорошо пережевывая, запивать 1/2–1 стаканом воды.

Можно принимать после каждого приема пищи независимо от времени активной работы меридианов.

Продолжительность программы – 3–6 месяцев.


Вэйкан

Состав: масло ростков пшеницы, содержащее витамин E и полиненасыщенные жирные кислоты, бета-каротин, лецитин.

Биологические свойства: масло ростков пшеницы очень богато витаминами, аминокислотами, минералами, полиненасыщенными жирными кислотами, хлорофиллом и другими биологическими активными веществами. По сравнению с другими маслами растительного происхождения именно в этом находится наибольшее количество витамина E.

Витамин E (токоферол) – самый мощный антиоксидант. Он защищает клетки организма от воздействия свободных радикалов, повышает устойчивость к кислородному голоданию мозга и сердечной мышцы, препятствует возникновению атеросклероза тромбов, укрепляет стенки сосудов, иммунную систему, защищает красные кровяные клетки, несущие кислород, и обеспечивает дыхание клеток, стимулирует мышечную деятельность, помогает накоплению жирорастворимых витаминов, особенно витамина А, во внутренних органах, препятствует развитию онкозаболеваний, воспалительных процессов в тканях, нормализует обмен белков, углеводов, жиров, повышает потенцию, участвует в образовании спермы, прогестерона (женского полового гормона), способствует овуляции (выходу из фолликула яичников яйцеклетки) и оплодотворению, нормальному течению беременности и развитию плода, нормализует функцию гипофиза, щитовидной железы, половых желез и надпочечников, является важным иммунным факторов для глаз, особенно для хрусталика, предотвращает развитие катаракты.

Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) входят в структуру миелиновых оболочек соединительной ткани и клеток мембран, участвуют в синтезе лецитина в печени и обмене витаминов группы В, необходимы для разрушения клеточных токсинов, влияют на интенсивность роста детей, улучшают деятельность половых желез, состояние кожных покровов, участвуют в синтезе простагландинов – гормоноподобного вещества, которое повышает температуру тела, увеличивает чувствительность нервных волокон, стимулирует выработку гормонов, понижает кровяное давление и др. ПНЖК, кроме того, приобретают холестерин и выводят его из организма, препятствуют развитию аллергических и воспалительных процессов.

Лецитин входит в состав клеточных мембран, особенно печени, мозга, почек, больше всего его в нервной ткани, препятствует развитию цирроза печени, способствует восстановлению деятельности печени после повреждающего действия алкоголя, нормализует функции печени и почек, подавляет рост раковых клеток, улучшает иммунитет, необходим для нормального образования и развития мозга плода, хорошей памяти у детей, для предотвращения старческого слабоумия, болезни Паркинсона. Он является предшественником ацетилхолина, важнейшим передатчиком в организме нервных импульсов.

Бета-каротин – мощный антиоксидант и иммуномодулятор, участвует в формировании соединительной ткани, входящей в состав слизистых оболочек, выстилающих органы дыхательного, пищеварительного, мочеполового трактов, кожи, желез, блокирует перекисное окисление липидов клеточных мембран.

Механизм действия: препятствует развитию цирроза печени, нормализует функции печени, почек, центральной нервной системы, половых желез, гипофиза, щитовидной железы, надпочечников, обменных веществ, оказывает противовоспалительное, противораковое, антиоксидантное, иммуномодуляторное, гепатопротекторное, антигипоксическое, антитромботическое, противосклеротическое, гипохолестериновое действие, замедляет процессы увядания и старения организма, участвует в формировании и развитии мозга плода, роста детей, улучшает умственные способности.

Показания: заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, почек, сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, варикозное расширение вен, гипертония, стенокардия, инфаркт, инсульт), эндокринной системы (диабет), так как при нем нарушается обмен гамма-линоленовой кислоты, профилактика нарушений остроты зрения, катаракты, неврологические и нервно-психические заболевания (рассеянный склероз), гипоиммунное состояние (комплексная терапия больных СПИДом), период активного роста и развития у детей и подростков, синдром хронической усталости, большие физические и умственные нагрузки, кожные заболевания (угревая сыпь, импетиго, экзема, псориаз), мужское и женское бесплодие, нарушения менструального цикла, мастопатия, фибромиома, беременность с 4-го месяца беременности и период лактации, предменструальный и климактерический синдром, альгодисменорея (болезненные менструации), вегетарианское питание и период религиозных постов, проживание в экологически неблагоприятных условиях. Кроме того, используется для сохранения молодости кожи, улучшения состояния ногтей и волос.

Противопоказания: не рекомендуется при быстрорастущей фибромиоме.

Применение: детям до 10 лет – 1 капсула 2 раза в неделю.

Детям до 14 лет – 1 капсула через 2 дня.

Взрослым – 1–2 капсулы в день.

Запивать капсулу 1/2–1 стаканом теплой воды.

Принимать во время максимальной работы меридиана топооргана, на который необходимо воздействовать. При необходимости второй прием – с 21 до 23 ч во время максимальной активности меридиана тройного обогревателя.

Продолжительность приема – 1–3 месяца.


Канли

Состав: соевый изофлавон.

Биологические свойства: изофлавон – это фитоэстроген, который нормализует все виды обмена веществ, функцию эндокринной системы. Является сильным антиоксидантом и иммуномодулятором.

Механизм действия: оказывает антиоксидантное, иммуномодулирующее, противовоспалительное, обезболивающее, спазмолитическое, противораковое, антисклеротическое, противотромботическое действие, нормализует обмен веществ, уровень глюкозы в крови, способствует нормализации менструального цикла, восстановлению костной ткани при остеопорозе и пародонтите, снижает уровень холестерина.

Показания: заболевания печени (цирроз печени), желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы (атеросклероз), почек, ожирение, сахарный диабет, доброкачественные и злокачественные новообразования, особенно узловая мастопатия, фибромиома, рак молочной железы, нарушения менструального цикла, гормональное бесплодие, поликистоз яичников, болезненные менструации, патологический климакс, задержка полового развития, состояние после удаления яичников и матки, аденома предстательной железы, пародонтит, остеопороз, варикозное расширение вен, тромбофлебит, профилактика и лечение мужского бесплодия, особенно обусловленного инфекцией и негативным влиянием химических факторов. Кроме того, используется с целью омоложения организма.

Противопоказания: абсолютных нет.

Применение: взрослым – по 1 капсуле 2 раза в день.

Женщинам – 2 недели прием, 2 недели перерыв.

Мужчинам – в непрерывном режиме.

Девочкам 7–10 лет (при задержке физического развития) – по 1 капсуле 1 раз в день через 2 дня в течение 2–3 месяцев.

Девочкам 10–13 лет (при задержке физического развития) – по 1 капсуле раз в день через день в течение 2–3 месяцев.

Девочкам 13–16 лет – по 1 капсуле раз в день в течение 2 недель. Во время 1-й фазы менструального цикла с 17 до 19 ч. Курс – 3–6 месяцев.

Запивать капсулу 1/2–1 стаканом теплой воды.

Лучше принимать во время максимальной работы меридианов: желудка – с 9 до 11 ч, сердца – с 11 до 13 ч, почек – с 17 до 19 ч, при гинекологических заболеваниях для наилучшего эффекта принимать препарат только в 1-ю фазу менструального цикла. При климаксе – дробный прием по 2 недели в течение года или постоянно.

Продолжительность программы – от 3 до 12 месяцев в зависимости от степени тяжести заболевания.


Порошок из диких муравьев

Состав: препарат из муравьиных экстрактов.

Биологические свойства: является сильным гепатопротектором, антиоксидантом, иммуномодулятором, сохраняя жировой слой клеток, эффективно устраняет свободные радикалы, тем самым улучшает проходимость оболочки клетки. Повышает активность окисного фермента глютатиона, активность диспропорции пероксидазы в сыворотке крови, муравьиный препарат имеет способность активизировать инертные клетки, тормозить появление антител, вредных для организма человека.

Механизм действия: оказывает мощное гепатопротекторное, иммуномодулирующее, антиоксидантное, противовоспалительное, антивирусное, антибактериальное, общеукрепляющее действие, нормализует функции печени, поджелудочной железы, бронхолегочной системы, почек, половых желез.

Показания: заболевания печени, особенно гепатит В, сахарный диабет, ревматизм, ревматоидный артрит, периартрит плеча, гиперостоз, послеродовый артрит, туберкулез легких, гастроитоз, импотенция, почечная недостаточность, эмфизема легких, бронхиальная астма, выпадение волос.

Противопоказания: не имеет.

Применение: детям до 10 лет – по 1–2 капсулы в день.

Детям до 14 лет – по 2 капсулы в день.

Взрослым – по 3–6 капсул в день.

Запивать стаканом теплой воды.

Принимать во время максимальной работы меридиана почек с 17 до 19 ч или тройного обогревателя с 21 до 23 ч.

Продолжительность программы – 1–2 месяца.


Холикан

Состав: натуральный экстракт из лозы и косточек винограда красных сортов, полученный с помощью современной биотехнологии.

Биологические свойства: богат флавоноидами. Это группа растительных пигментов, которые являются производными феноксибензонирами, в значительной степени определяющими цвет многих фруктов и цветов. Известно около 500 флавоноидов. В зависимости от степени оксиленности и насыщенности пропанового звена их классифицируют на флавонолы, флавононы, антоцианидины, катехины, флавоноины.

Биологически активным компонентом является флавоноид-ресвератрол (в 1 капсуле 2,5 мг ресвератрола, доза которого равна бутылке красного виноградного вина).

Ресвератрол восстанавливает функцию печени, активизирует антиоксидантные системы, нормализует уровень холестерина в крови. Это мощный антиоксидант, по своей активности в 4–5 раз превосходящий бета-каротин, в 20 раз – витамины C, A, селен, цинк, в 50 раз – витамин E. Способствует снижению вязкости крови, обеспечивая свободный кровоток в сосудах, поддерживая эластичность стенок сосудов, оказывает противораковое, противовоспалительное, гипогликемическое, антибактериальное, антиаллергическое действие, поддерживает нормальную функциональную способность тромбоцитов, гладкость и эластичность кожи, предотвращая ее преждевременное старение, восстанавливает и стимулирует рост коллагеновых волокон, нейтрализует выделение гистамина (антиаллергическое действие), снижает уровень сахара в крови, очень эффективен при поражении сетчатки глаза (ретинопатии) у больных диабетом и гипертонической болезнью, повышает устойчивость организма к стрессам, инфекциям, улучшает память, остроту зрения, предотвращает передачу наследственных заболеваний (например, диабета), так как восстанавливает структуру поврежденных генов.

Механизм действия: нормализует работу печени, является сильным антиоксидантом с противораковым, антисклеротическим, противотромботическим, гипогликемическим, противовоспалительным, противобактериальным, противоаллергическим действием, улучшает работу центральной нервной системы, остроту зрения, нормализует уровень холестерина, восстанавливает структуру поврежденных генов.

Показания: заболевания печени и желчного пузыря, сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, инфаркт, инсульт), проживание в экологически неблагоприятных условиях, работа на вредном производстве, период радио– и химиотерапии. Используется для улучшения микроциркуляции в тканях и органах, повышения устойчивости к стрессам и устранения их последствий, как косметическое средство, так как длительно поддерживает молодость кожи и восстанавливает увядшую, для профилактики и лечения: онкозаболеваний (в сочетании с методами традиционной медицины); варикозного расширения вен, тромбофлебита; ретинопатии при диабете, гипертонии, для улучшения остроты зрения; доброкачественных опухолевидных процессов и предраковых состояний (в том числе эрозии шейки матки, фибромиомы, мастопатии); аллергических заболевания различного генеза, в том числе бронхиальной астмы.

Противопоказания: абсолютных нет, с осторожностью – детям до 10 лет (под наблюдением врача).

Применение: взрослым с лечебной целью: 1-я неделя – по 1 капсуле раз в день, 2-я неделя – по 1 капсуле 2 раза в день или 2 капсулы одновременно, 3-я неделя – по 1 капсуле 2–3 раза в день, с профилактической целью – по 1 капсуле раз в день.

Детям до 14 лет – по 1 капсуле раз в день.

В отдельных случаях и при онкозаболеваниях дозу можно увеличить до 4–5 капсул в день.

Принимать во время максимальной работы меридиана интересующего органа. Второй прием – во время максимальной работы тройного обогревателя с 21 до 23 ч, запивая капсулу 1/2–1 стаканом чистой теплой воды. В отдельных случаях и при онкозаболеваниях дозу можно увеличить до 4–5 капсул в день. Курс – 1–3 месяца.
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Глава 5. БАДы и дисбактериоз
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Дисбактериоз – это сложный патологический процесс, вызванный нарушением взаимоотношений между макро– и микроорганизмами, баланса микроорганизмов, обитающих в кишечнике.

Критерием дисбактериоза является изменение в сторону уменьшения или увеличения общего количества нормальных микроорганизмов; качественные изменения в составе микрофлоры и появление новых, несвойственных нормальной микрофлоре микробов, а также изменение свойств ряда микробов, появление у них признаков токсичности, вирулентности.

Причины развития дисбактериоза:

1) неполноценное питание (голодание), употребление в пищу однообразной пищи;

2) острые кишечные заболевания инфекционной природы (сальмонеллез, дизентерия и др.);

3) паразитарные инфекции (глистная инвазия, протозойные инфекции);

4) эндокринные заболевания (сахарный диабет);

5) длительное, беспорядочное лечение антибиотиками;

6) лечение гормонами;

7) воздействие R-облучения, (проживание в зоне Чернобыля и т. д.);

8) заболевания печени, желчевыводящих путей, кишечника;

9) изменение климатических условий (переезд в другой район), смена воды, питания;

10) ряд соматических заболеваний, когда изменяется нейрорегуляция (онкозаболевания, атеросклероз и др.);

11) дерматозы (экссудативно-катаральный диатез, нейродермит), когда развивается вторичная ферментопатия, пища не расщепляется.

Отмечается взаимосвязь между внешним воздействием и макроорганизмами, а также между состоянием макро– и микроорганизмов.

Кишечная микрофлора новорожденного формируется к 5–7-му дню, у ребенка преобладают бифидо– и лактобактерии. В течение жизни идет дальнейшее заселение микрофлоры кишечника; у пожилых людей происходит смена бифидум– и лактобактерий, появляется больше других микробов и развивается чаще всего качественный дисбактериоз.

В нормальной микрофлоре можно выделить те микробы, которые должны быть обязательно, каждый отдел желудочно-кишечного тракта имеет свою микрофлору, которая участвует в пищеварении, обмене веществ, способна всасывать микроэлементы, осуществляет защиту слизистой от микробов и их токсинов, участвует в синтезе витаминов, поэтому при лечении дисбактериоза прием витаминов и микроэлементов необходим. Большую роль в развитии дисбактериоза играет длительное лечение антибиотиками. Особенно часто он возникает после приема полусинтетических антибиотиков (ампициллина, линкомицина, карбенициллина и т. д.), поэтому при применении антибиотиков в лечении необходимо параллельно применять и бакпрепараты или БАД для лечения дисбактериоза.

Дисбактериоз протекает тяжело, особенно у новорожденных, у детей первого года жизни: наряду с диспептическими расстройствами кишечника у ребенка всегда имеются кишечные колики, метеоризм, болевой синдром, ребенок очень беспокоен, и поэтому его лечение необходимо начинать как можно раньше.

Лечение дисбактериоза должно быть комплексным. Учитывая, что дисбактериоз развивается как вторичное заболевание, необходимо вначале выявить причину, источник этого заболевания. В любом возрасте нужно начинать с коррекции питания. Если ребенок на грудном вскармливании, то необходимо отрегулировать питание кормящей матери. Детям и взрослым назначается диета с большим содержанием растительной клетчатки. Большую помощь здесь могут оказать БАД. Прекрасно сбалансированным комплексом растительной клетчатки является биологически активная добавка Лайфайбер, которая создает хороший пищевой комок и проходит по кишечнику, очищая его.

Для нормализации кишечной микрофлоры в зависимости от ее изменений применяются бакпрепараты (бифидум лактобактерин, линекс бифиформ и др.)

В лечении дисбактериоза большая роль принадлежит биологически активным добавкам, таким как LiFiber (Лайфайбер), Nature Legend Tea (Натуральный легендарный чай), Probionic (Пробионик), Acidophillus (Ацидофилус), Pau d'Arco (Пау д'Арко), Echinacea (Эхинацея), Super Chlorophyll (Суперхлорофилл), Red Clover Plus (Красный клевер плюс) и многие другие.

Применение БАД при лечении дисбактериоза начинается с очищения кишечника от продуктов распада, токсинов, и сразу же идет восстановление состава микрофлоры кишечника. Многие БАД являются природными антибиотиками, применение которых не ведет к нарушению равновесия микробной флоры кишечника, позволяет применять их и при лечении инфекционных заболеваний кишечника.


Натуральный легендарный чай (Nature Legend Tea)

Состав: по одной части корня лопуха, желтого щавеля, корня турецкого ревеня, листьев чертополоха, водяного кресса, скользкого вяза, красного клевера, фукуса пузырчатого.

Форма выпуска: порошок в пакетиках по 2,1 г.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, дисбактериоз, заболевания мочеполовой системы, анемия, кожные заболевания (нейродермит, пиодермия, проявления экссудативно-катарального диатеза). Прекрасный очиститель всех органов и систем.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составных компонентов препарата.

Натуральный легендарный чай – это универсальный очиститель организма, который способствует восстановлению функций органов и систем, укрепляет иммунную систему, что дает хороший эффект в период подготовки организма к лечению, восстанавливает функции печени, стимулирует работу сердечно-сосудистой системы, регулирует уровень сахара в крови, укрепляет иммунную систему организма и придает ему силы после длительных, изнурительных болезней. Применяется и в комплексе лечения онкозаболеваний, обладает выраженными седативными свойствами, поэтому его особенно часто применяют при лечении неврозов, испугов у детей.

Корень лопуха содержит углевод инулин, протеины, пальмитиновую и стеариновую кислоты, ситостерин и стигмастерин, глюкозид арктиин, горькие и дубильные вещества, эфирное масло, витамины C, A, E, группы B, каротины, микроэлементы: железо, медь, цинк, серу, йод, кремний. Он играет важную роль в лечении дисбактериоза, так как нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, стимулирует работу кишечника, дает положительный результат при лечении хронического панкреатита, регулирует уровень сахара в крови, улучшает эндокринный баланс, применяется при ожирении, при поражениях кожи – нейродермите, экссудативно-катаральном диатезе, который является следствием дисбактериоза. Применяется для укрепления и роста волос, препятствует их выпадению. Его настой на миндальном масле (репейное масло) нашел широкое применение в косметике.

Мочегонный эффект корня лопуха используется при отеках, интоксикациях различной этиологии, отравлениях, при укусах насекомых, способствует скорейшему выводу токсинов из организма. Он препятствует окостенению суставов, поэтому его можно широко применять при заболеваниях опорно-двигательного аппарата – артритах, артрозах, ревматизме.

Корень лопуха используется для увеличения лактации у кормящих матерей без противопоказаний для младенцев.

Противовоспалительный, антигрибковый, антибактериальный, потогонный, жаропонижающий, дезинфицирующий, желчегонный, мочегонный, противоаллергический, противодиабетический, кровоочищающий, фунгицидный эффект от применения корня лопуха традиционно используется в проведении очистки организма и дает хороший терапевтический результат в лечении многих заболеваний, а особенно он часто применяется в педиатрии при лечении дисбактериоза, рахита, повышает иммунитет растущего организма.

Скользкий вяз применяется при лечении дисбактериоза, так как оказывает противовоспалительное, вяжущее, обезболивающее, мочегонное и кровоостанавливающее, язвозаживляющее действие. В его состав входят дубильные вещества, витамины A, E, K, P, группы B, b-каротин, минералы (калий, йод, железо, цинк, медь), сода, фосфор, кальций, клетчатка. Это лекарственное растение находит широкое применение в педиатрической практике. Уникальный набор витаминов, микроэлементов позволяет применять его после длительного приема медикаментозных средств, особенно после приема антибиотиков, ослабленным, часто болеющим детям.

Клетчатка, входящая в состав скользкого вяза, разбухая, создает достаточно большой пищевой комок и, проходя по кишечнику, очищает механическим путем слизистую оболочку тонкого кишечника от шлаков, токсинов, продуктов распада, восстанавливает нормальную микрофлору кишечника и тем самым способствует улучшению процессов пищеварения. Это действие клетчатки скользкого вяза дает положительный эффект в лечении дисбактериоза.

Фукус пузырчатый содержит в своем составе высокомолекулярные полисахариды, альгиновую кислоту, моносахарид манит, L-фруктозу дийодтирозин, йодиды, витамины A, D, C, группы B, каротиноиды, микроэлементы: бром, марганец, кобальт, мышьяк, медь, серебро. При лечении дисбактериоза его действие направлено на усиление регенерации слизистой желудочно-кишечного тракта, он усиливает синтез белка в организме, уменьшает свертываемость крови, улучшает обмен веществ. Фукус пузырчатый применяется также при заболеваниях щитовидной железы, для лечения геморроя, профилактики онкологических заболеваний.

В состав красного клевера входят эфирное масло, глюкозиды, трифолин и изотрифолин, высшие жирные кислоты, алкалоиды, танины, эстрогены, витамины A, C, E, P, каротин, кумарины, флавоноиды, микроэлементы – железо, медь, кальций, селен, магний. Красный клевер обладает свойствами детоксикации организма за счет повышения барьерной функции печени с желчегонным, слабительным эффектом. Он широко применяется при простудных, сердечно-сосудистых заболеваниях, при анемии различной этиологии, при аллергических заболеваниях. Его детоксикационное противовоспалительное, антисептическое, мочегонное, обезболивающее, седативное действие используется не только при лечении дисбактериоза, но и как дополнительное средство при лечении туберкулеза, онкозаболеваний, системной красной волчанки.

Щавель желтый, в состав которого входит рутин, железо и большое количество витамина С, играет важную роль в стимуляции деятельности печени и образовании желчи, спазмолитический обезболивающий эффект от которых хорошо помогает при кишечных коликах, всегда сопровождающих дисбактериоз. Растение также обладает антисептическими, кровоостанавливающими, антиаллергическими свойствами. Большое количество витамина С и железа позволяет широко использовать его при лечении анемии и других заболеваний крови, применять как противоцинготное средство.

Листья чертополоха издавна применяются как вяжущее, противовоспалительное средство, при лечении малярии.

Корень турецкого ревеня обладает целебными свойствами, если он собран в конце лета (при более поздних сроках лекарственная ценность резко снижается). В его состав входят антраглюкозиды, хризафанеин, реохризин и их агликоны, таноглюкозиды, глюкогаллин, тетрарин и продукты их расщепления. В состав корня турецкого ревеня входят также и смолистые вещества. Сложный состав корней действует и как слабительное, желчегонное, и как вяжущее, асептическое средство, то есть он нормализует работу всего желудочно-кишечного тракта, хорошо повышает аппетит.

Натуральный легендарный чай, иначе его называют легендарным чаем индейцев, или индейской легендой, – это уникальная композиция растительных препаратов. Рецепт его приготовления взят из индейской народной медицины.

Он производит наиболее полную мягкую очистку всего организма, в то же время стимулирует работу желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, выводит токсины и шлаки, накопленные в организме, регулирует сахар в крови, снижает уровень мутации клеток, способствует рассасыванию опухолей, нормализует работу сердечно-сосудистой системы, оказывает обезболивающее, седативное действие. Это мощный иммуномодулятор.

Регулярная очистка организма необходима, так как неправильное питание – употребление жирной, острой пищи, еда всухомятку, недостаточное количество овощей и фруктов, а также увеличение количества концентратов, консервов – приводит к накоплению токсинов и шлаков в организме, перегрузкам в работе желудочно-кишечного тракта, особенно в работе печени, поджелудочной железы.

В проведении очистки организма большая роль принадлежит БАДам.

Натуральный легендарный чай в лечении паразитарных инфекций в заключительной фазе лечения позволяет не только освободить кишечник от токсинов и продуктов распада, но и нормализовать работу всего желудочно-кишечного тракта, что приводит к улучшению работы других органов и систем.

Натуральный легендарный чай необходим для поднятия защитных сил в период гиповитаминоза, после стрессов, заболеваний, ведь недаром он называется «чаем сильных здоровых людей».

Натуральный легендарный чай выпускается в пакетиках по 2,1 г. Для получения лечебного препарата необходимо 1 пакетик чая заварить 200 мл кипятка и настоять в течение 10–15 мин в плотно закрытой посуде, после чего выпить. Препарат необходимо применять только в теплом виде, пить маленькими глотками утром натощак или вечером перед сном. Новорожденным детям дозировка составляет 1/4 дозы взрослого. Детям первого года жизни – 1/2 дозы взрослого.

Курс лечения составляет 2–3 недели.


Ацидофилус (Acidophilus)

Состав: Lactobacillus acidophilus – 5 – 10/8 микроорганизмов, яблочный пектин – 100 мг.

Форма выпуска: капсулы по 470 мг. В упаковке 100 капсул.

Показания: дисбактериоз кишечника, экссудативно-катаральный диатез.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Ацидофилус больше применяется в педиатрии. Лечение им дисбактериоза кишечника, экссудативно-катарального диатеза дает хороший терапевтический эффект. Он улучшает пищеварение и всасывание пищи, активизирует выработку витаминов группы В в кишечнике, повышает синтез интерферона, стимулирует иммунную систему.

Препарат принимается по 1 капсуле раз в день. Курс лечения должен составлять не менее месяца.


Пробионик (Pro Bionic)

Состав (в одном пакетике): кальций – 40 мг; ксилитол – 50 мг; фруктоолигосахариды (из Inulin HD) – 4 500 мг; Lactobacillus sporogenes – 300 млн CFU; пробиотическая формула – 2 млрд CFU: Lactobacillus acidophilus (34 %), Lactobacillus casei (34 %), Bifidobacterium longum (16 %), Bifidobacterium bifidum(16 %).

Форма выпуска: 30 пакетиков по 5 г в каждом.

Показания: дисбактериоз кишечника, аллергический дерматит, нейродермит, улучшение процессов пищеварения, поднятие иммунитета.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Пробионик дает хороший терапевтический эффект при лечении дисбактериоза, особенно при лечении дисбактериоза у новорожденных и у детей первого года жизни, обеспечивает нормальную работу кишечника, хорошо снимает болевой синдром, метеоризм, нормализует работу кишечника, поэтому он применяется и при упорном запоре, и при длительной изнуряющей диарее.

Применение пробионика в восстановительный период после операционного лечения, после тяжелых длительных заболеваний и у детей, и у взрослых дает положительный результат.

Оптимально составленная формула этого препарата оказывает полезное воздействие на здоровье организма, улучшает выживаемость и приживляемость в кишечнике живых бактериальных добавок и избирательно стимулирует рост и активацию метаболизма бифидумбактерий и лактобактерий. Хороший терапевтический эффект дает применение пробионика в лечении экссудативно-катаральных диатезов у детей, длительно текущих, рецидивирующих стоматитов. В гинекологии широко используется и при лечении вульвовагинитов.

Применение пробионика дает хороший результат и при лечении дисбактериозов, вызванных Staphylococci aureus, Proteus vulgaris и другими возбудителями, так как обладает и антибактериальными свойствами.

Препарат выпускается в пакетиках по 5 г. Для приема необходимо пакетик препарата развести в небольшом количестве воды или молока и сразу же выпить. Детям в период новорожденности – пакетик на 4 дня, детям до 6 месяцев – пакетик на 2 дня, детям до года – пакетик в день; старшим детям и взрослым – по 1–3 пакетика в день.

Пробионик обычно хорошо переносится, и положительный результат отмечается через 2–3 дня, но курс лечения должен быть не менее 3–4 недель. При необходимости курс лечения можно повторять.


Суперхлорофилл (Super Chlorophyll)

Состав: по одной порции растворимого порошка люцерны – вытяжка из зерен хлорофилла, мальтодекстрина, экстракта листьев стевии, натуральный мятный ароматизатор.

Форма выпуска: жидкий концентрат во флаконе по 475 мл или таблетки по 50 мг. В упаковке 90 таблеток.

Показания: бактериальные и вирусные инфекции, дисбактериоз кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Суперхлорофилл – это уникальный и абсолютно безвредный антибиотик, который прекрасно используется в педиатрии. Водорастворимый жидкий экстракт хлорофилла, производное люцерны, широко применяется при лечении бактериальных и вирусных инфекций, в акушерско-гинекологической практике для спринцеваний и вагинальных орошений (беременность не является противопоказанием), в урологии для инсталляций в уретру при простатитах.

Применение Суперхлорофилла дает хороший терапевтический результат при ЛОР-патологии. Он используется для промывания пазух и полости носа при гайморитах, синуситах, ринитах; при хроническом тонзиллите широко используется для проведения промывания лакун, дает положительный терапевтический результат при аллергических риносинуситах.

Местно в виде примочек применяется при гнойничковых заболеваниях кожи, при облысении.

Суперхлорофилл содержит почти все аминокислоты, витамины и минералы, поэтому он является поливитаминной минеральной добавкой для детей любого возраста, начиная с грудного. Он известен своими питательными свойствами, поэтому его широко применяют при гиповитаминозах, гипотрофиях, после длительного применения антибиотиков и других фармакопрепаратов как общеукрепляющий, очищающий препарат. Необходим детям для укрепления иммунной системы.

Общестимулирующий эффект применения позволяет использовать его при синдроме хронической усталости, после работы с компьютером он хорошо снижает напряжение глаз, обладает седативным эффектом.

Способ употребления: Для наружного применения 1 ч. л. на 200 мл воды, для приема внутрь 1 таблетка 2 раза в день. При применении жидкого концентрата необходимо применять по 1 ч. л. на 200 мл воды. Приготовленный раствор выпить сразу же после приготовления. Детям удобнее применять жидкий концентрат.

Хороший общеукрепляющий эффект дает применение Суперхлорофилла в комплексе с Легендарным чаем (чередовать).


Эхинацея (Echinacea)

Состав: корень эхинацеи.

Форма выпуска: капсулы по 420 мг в каждой.

Показания: острые и хронические инфекционные заболевания, грибковая и паразитарная инфекция, дисбактериоз, дерматиты.

Противопоказания: тиреотоксикоз, индивидуальная непереносимость.

Эхинацея обладает широким спектром лечебного действия, повышает естественные защитные силы организма.

В корне эхинацеи содержится эфирное масло; гликозид эхинакозид, бетаин, смола, ненасыщенные жирные кислоты (пальмитиновая, линолевая, церотиновая), фитостерины, витамины A, C, E; микроэлементы (калий, кальций, йод, сера, железо, магний, алюминий).

Эхинацея – это природное средство, широко использующееся в народной и научной медицине. При простудных заболеваниях значительно повышает защитные силы организма и ускоряет выздоровление. Применение этого природного антибиотика без побочных действий дает хороший терапевтический эффект при лечении заболеваний верхних дыхательных путей, гайморита, синусита, отита, длительно текущего трахеита, бронхита, пневмонии как дополнительное средство к основной медикаментозной терапии.

Его противовирусное действие направлено на увеличение выработки интерферона в организме, поэтому его с успехом применяют для повышения иммунитета во время повышенной заболеваемости гриппом и другими вирусными инфекциями как больным, так и здоровым.

Обладая противогрибковым эффектом, эхинацея применяется при лечении кандидозов.

Регулирует обмен веществ, повышает выработку гормонов коры надпочечников, оказывает ускоряющее действие на процесс свертывания крови, очищает и стимулирует функцию кроветворения, приводя к увеличению в кровяном русле гранулоцитов, стимулирует деятельность щитовидной железы.

Применение эхинацеи при лечении дисбактериоза основано на стимуляции процессов восстановления нормальной микрофлоры кишечника, особенно после длительного приема антибиотиков, при неправильном вскармливании, играет немаловажную роль в выводе ядов и токсинов, особенно после отравлений или укусов змей и насекомых. Детоксикант.

Эхинацея является антиритмическим, коронаролитическим, седативным, спазмолитическим средством, поэтому дает хороший терапевтический эффект в период реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой, центральной нервной и бронхолегочной систем.

Угнетает рост стрептококка, стафилококка, применяется при лечении ветряной оспы, эпидемического паротита, скарлатины, кори и других инфекций, задерживает рост и размножение туберкулезной палочки, поэтому применение эхинацеи в терапии туберкулеза имеет хорошие результаты.

Положительный результат дает эхинацея и в лечении проблемных заболеваний кожи: нейродермита, угревой сыпи, гнойничковых поражений, псориаза, экссудативно-катарального диатеза.

Действие эхинацеи направлено на повышение активности иммунитета, она широко применяется в педиатрии для поднятия защитных сил у часто болеющих ослабленных детей, оказывая существенное влияние на клеточное звено гемоиммунной системы и клеточное дыхание. Хорошо поддерживает физическую и умственную способность детей.

Принимается эхинацея по 1 капсуле 2–3 раза в день. Препарат необходимо запивать 100–200 мл воды или сока.

Курс лечения – 15–20 дней.

Профилактический прием составляет по 1 капсуле раз в день утром в течение месяца ежедневно.

Препарат обычно хорошо переносится и не дает побочных действий.


Пау д'Арко (Pau d'Arco)

Состав: кора муравьиного дерева.

Форма выпуска: капсулы по 450 мг. В упаковке 100 капсул или 30 капсул в блистерной упаковке.

Показания: паразитарные и грибковые инфекции, кожные заболевания, эндокринная патология, онкологические заболевания, дисбактериоз кишечника, острые инфекционные и вирусные инфекции, заболевания крови.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, нарушения сердечного ритма.

Пау д'Арко – это сильный природный антибиотик с противовирусным действием. Содержащийся в его составе лапохол эффективен при заболеваниях крови – лейкемии, лимфогранулематозе, железодефицитной анемии, токсемии, обладает противоопухолевой активностью, поэтому назначается при противоопухолевой терапии. Является природным очистителем, оказывает желчегонное, мочегонное действие, стимулирует работу желудочно-кишечного тракта, нормализует микрофлору кишечника, поэтому он широко применяется при дисбактериозе кишечника, при заболеваниях печени.

Останавливая рост и деление грибков, применяется при лечении микозов, также эффективен при лечении нейродермита, экземы, пролежней. Препарат обладает антитоксическими, антибактериальными, противопаразитарными свойствами.

Сильные анальгезирующие свойства позволяют принимать его при артрите, системной красной волчанке, ревматизме, при лечении СПИДа. Нормализует уровень сахара крови.

Принимается Пау д'Арко по 1 капсуле 2–3 раза в день. Детям – 1 капсула 1–2 раза в день. Препарат необходимо запивать 100–200 мл воды.

Курс лечения – 1 месяц. При заболеваниях крови курс лечения более длительный и составляет 2–2,5 месяца, желательно проводить его вместе с Легендарным чаем.


Красный клевер плюс (Red Clover Plus)

Состав: по одной части цветков красного клевера, листьев щавеля, коры персика, корни барбариса, эхинацеи, солодки, орегонского винограда, сассапариля, коры крушины, колючего ясеня, корня лопуха, ламинария, листьев розмарина, корня стиллинджии.

Форма выпуска: капсулы по 370 мг. В упаковке 100 капсул.

Показания: острые и хронические инфекции, заболевания кожи, желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной системы, аллергические заболевания, дисбактериоз.

Противопоказания: острые и хронические заболевания почек, геморрагический диатез, индивидуальная непереносимость.

(О составе и лечебном действии красного клевера, корня эхинацеи, корня лопуха, щавеля см. выше (Натуральный легендарный чай).)

Кора персика содержит в своем составе флавоноиды, дубильные вещества, витамины A, C, E. Она обладает антисептическими, бактерицидными, вяжущими свойствами. Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, стимулирует работу печени и желчевыводящих путей, нормализует микрофлору кишечника, усиливает всасываемость витаминов и микроэлементов. При заболеваниях опорно-двигательного аппарата применяется как противовоспалительный, обезболивающий препарат.

Корень барбариса содержит алкалоиды (берберин, оксиакантин, бербамин, леонтин и др.); витамины C, E, эфирное масло. Корень барбариса применяют при заболеваниях печени и желчного пузыря, при желчно-каменной болезни, как средство, тонизирующее деятельность желудка и кишечника, стимулирующее деятельность его ферментов и микрофлоры. Оказывает кровоостанавливающее действие, его используют при маточных кровотечениях, геморрое, геморрагических энтероколитах, он также применяется при малярии, артрите и артрозе, туберкулезе, при мочекаменной болезни. Его широко применяют при кожных заболеваниях. Корень барбариса обладает и гипотензивным, седативным свойствами, поэтому его широко применяют при гипертонии и заболеваниях сердца. Используется для стимулирования защитных сил организма после стрессов, тяжелых болезней.

Корень солодки издавна применяется как лекарственное средство. В его состав входят гликозид-глицирризин приторно-сладкого вкуса, представляющие калиевую и кальциевую соль глицирризиновой кислоты, глицирризиновая кислота, флавоноиды, аспарагин, пектиновые вещества, желтый пигмент, цирризиновая горечь, различные сахара (глюкоза, сахароза), крахмал, камеди, эфирное масло, соли кальция, калия, магния, витамины С, А, E и группы В.

Корень солодки широко применяется как монопрепарат, так и в составе различных сборов. Обладая выраженным противовоспалительным, отхаркивающим, обволакивающим свойствами, используется при заболеваниях бронхолегочной системы, при коклюше, туберкулезе легких, язвенной болезни. Корень солодки применяется при хроническом запоре, лечении дисбактериоза как мягкое слабительное, хорошо очищает кишечник от накопленных токсинов и шлаков. Нормализует водно-солевой обмен, является адаптогеном, иммуностимулятором, хорошо обеспечивает необходимой энергией во время болезни и в период реконвалисценции, омолаживает организм. Широко применяется корень солодки для исправления (подслащивания) вкуса многих фармацевтических препаратов.

Кора колючего ясеня содержит дубильные вещества, горечи. Растение ядовито. Для приготовления препарата кора собирается только ранней весной (до распускания почек). Используется как противовирусное, противопаразитарное, противомалярийное средство. Нормализует работу желудочно-кишечного тракта, применяется при заболеваниях печени, дисбактериозах кишечника.

Листья розмарина, этого вечнозеленого кустарника, собирают в феврале-мае. Они содержат: эфирное масло, в состав которого входят пинены, камфен, цинеол, борнеол, камфара, кариофиллен, борнилацетат, алкалоиды, в том числе розмарицин, никотиновая, урсоловая и розмариновая кислоты, дубильные вещества, микроэлементы – кальций, калий, медь, железо. Растение оказывает гипотензивное, спазмолитическое, седативное, коронаролитическое, желчегонное, мочегонное, противовоспалительное действие.

Его применяют при функциональных расстройствах центральной нервной системы, при мигрени, хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, длительно протекающих и рецидивирующих болезнях бронхолегочной системы, при упадке сил и неврозах как общетонизирующее средство. В гинекологии используется при нарушениях менструального цикла, нервных расстройствах в климактерический период. Применяется при заболеваниях сердца, улучшает его кровообращение.

Кора крушины ломкой оказывает медленное слабительное действие, проявляющееся через 10–12 ч, поэтому ее используют при вялой функции кишечника. В состав коры крушины ломкой входят антраглюкозиды (производные антрахинона, главным из которых является франгулин), органические кислоты (хризофановая), эмодин, изоэмодин, антранолы, рамнустоксин, смолистые, крахмалистые вещества, эфирные масла и сапонины.

Основным действующим веществом коры крушины являются антраглюкозиды, которые при введении в организм под влиянием пищеварительных ферментов разрушаются и способствуют усилению перистальтики толстого отдела кишечника, поэтому слабительный эффект наступает через 10–12 ч. Это размягчение стула позволяет использовать его при хронических запорах и при таких заболеваниях прямой кишки, как геморрой, полипоз, трещины прямой кишки и др.

Кора крушины улучшает пищеварение, уменьшает бродильные и гнилостные процессы в кишечнике, оказывает противовоспалительное, обезболивающее, дезинфицирующее действие.

Корень сассапариля содержит в своем составе витамины A, C, D, группы B, микроэлементы. Нормализует обмен веществ, гормональный баланс в организме, дает энергию для преодоления стресса, усталости, слабости при умственном и физическом переутомлении. Применяется как обезболивающее средство при артрите, артрозе.

Орегонский виноград содержит в своем составе много Сахаров (глюкозы и фруктозы), органические кислоты, соли калия, кальция, магния, железа, дубильные, пектиновые вещества, кверцетин, энин, гликозиды, витамины A, C, группы B. Лечебный эффект орегонского винограда обусловлен в первую очередь содержанием большого количества глюкозы и калийных солей.

Он широко применяется при заболеваниях сердца, бронхов, почек и печени, при истощении нервной системы, нарушении обмена веществ, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (функциональных неврозах с повышенной кислотностью, спастических и атонических запорах), как общеукрепляющее средство при лечении туберкулеза. Он способствует выведению из организма мочевой кислоты, препятствует образованию камней, регулирует кровяное давление, улучшает кровообращение, нормализует показатели крови. Виноград не стоит принимать при ожирении, язвенной болезни, сахарном диабете, колите, сопровождаемом жидким стулом.

Красный клевер плюс – это высококачественная пищевая добавка с широким спектром очищающего, оздоравливающего и общеукрепляющего действия.

Красный клевер плюс – специально подобранный набор растений в БАД – обладает выраженными лечебными свойствами при заболеваниях желудочно-кишечного тракта за счет желчегонного детоксикационного действия, улучшает всасываемость и нормализует микрофлору кишечника, повышает барьерную функцию печени, поэтому его широко применяют при колите, дисбактериозе кишечника, при хроническом запоре.

Он хорошо зарекомендовал себя в лечении заболеваний кожи: угревой сыпи, фурункулеза, нейродермита, дерматита, трофических язв, псориаза, экземы, себореи и др., так как его действие направлено на нормализацию работы печени и поджелудочной железы.

Препарат способствует нормализации показателей крови, широко применяется в комплексном лечении туберкулеза, злокачественных новообразований, при мышечной атрофии, системной красной волчанке, диффузной форме фиброзно-кистозной мастопатии.

Релаксант. Природный растительный антибиотик, естественный иммуностимулятор, антиоксидант, он дает хороший терапевтический эффект при лечении простудных заболеваний, осложненных бронхитов, пневмонии, улучшает репаративные процессы в организме, содержит эстрогенподобные вещества.

Его применяют при аллергических заболеваниях, так как он является хорошим очистителем всего организма, нормализует обмен веществ.

Для усиления лечебного эффекта широко применяется в комплексном лечении бронхиальной астмы, ожирения, ревматизма. Использование Красного клевера плюс в лечении неврозов и других функциональных расстройств центральной нервной системы дает хороший терапевтический результат. Его необходимо применять в период подъема заболеваний гриппом или других вирусных инфекций, в период гиповитаминоза, особенно весной.

Прием препарата детям старше 7 лет – по 1 капсуле в день до еды или через 1,5 ч после еды, запивая 100–200 мл воды или сока, в течение недели, затем дозу увеличивают: по 1 капсуле 2 раза в день (утром и вечером) в течение недели и по 1 капсуле 3 раза в неделю в течение следующей недели. Общий курс лечения составляет 3 недели. В год можно проводить 2–3 курса профилактического лечения.

Взрослым необходимо начинать лечение тоже с 1 капсулы в день и постепенно увеличивать дозу до 2 капсул 3 раза в день. Препарат нужно запивать большим количеством воды (до 200 мл).

Курс лечения составляет 2–3 недели.


Наринэ-Ф-баланс

Состав: ферментативная вытяжка из живых, биологически активных молочнокислых бактерий (Lactobacterium acidophilum), штамма 317/402 (патент РФ № 2203946).

Форма выпуска: эмульсионная жидкая форма белого или бежевого цвета в пенициллиновых флаконах по 10 мл или в бутылях по 450 мл без упаковки или в упаковке по 8 штук. В 1 флаконе содержатся продукты метаболизма – 800 млрд бактерий Lactobacterium acidophilum штамма 317/402.

Показания: острые и хронические кишечные инфекции (дизентерия, брюшной тиф, сальмонеллез и т. д.), дисбактериоз кишечника.

Противопоказания: непереносимость молока или кисломолочных продуктов.

Биологически активная добавка Наринэ-Ф-баланс широко применяется при дисбактериозе для нормализации микрофлоры кишечника, если при лабораторном исследовании выявлено уменьшение лактобактерий.

Ее применяют и при комплексном лечении детей, больных пневмонией, сепсисом, кишечными и другими длительно текущими инфекциями, в том числе и новорожденных, и недоношенных, в период лечения антибиотиками и другими противовоспалительными препаратами.

Этот препарат с успехом применяется в педиатрии при экссудативно-катаральном диатезе, нейродермите и других проблемных кожных заболеваниях у детей и подростков, так как он нормализует работу печени и всего желудочно-кишечного тракта.

Хорошо поддерживает иммунитет в период подъема гриппа и других вирусных заболеваний, является хорошим иммуномодулятором. Применяется при комплексном лечении больных с лучевыми поражениями, отравлением солями тяжелых металлов, промышленными ядами, химикатами.

Дает положительный результат у пожилых и старых людей при хроническом запоре, при атонии кишечника.

Наринэ-Ф-баланс можно применять и местно при лечении гнойничковых заболеваний кожи, так как он стимулирует процессы эпителизации пораженных тканей.

Препарат принимается внутрь, не разводится, взрослым можно применять до 50 мл ежедневно, детям – по 10 мл (1 флакон) ежедневно.

Во время лечения могут появиться разжиженный стул, повышенное газообразование, которые являются результатом перестройки кишечной микрофлоры. Прием препарата не нужно отменять, так как проявления дискомфорта в кишечнике прекращаются через 2–3 дня.


Трилакт

Состав: сквашенное обезжиренное молоко, консорциум живых антагонистически активных штаммов лактобактерий видов L. acidophilus L. casei L. plantarum.

Форма выпуска: пенициллиновые флаконы по 10 мл. Продукт имеет нежную однородную консистенцию с приятным кисло-молочным запахом. В 1 мл содержится не менее 1 млрд живых лактобактерий.

Показания: дисбактериоз, длительные кишечные дисфункции, нормализация пищеварения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Биологически активная добавка Трилакт широко применяется в педиатрической практике, особенно при дисбактериозе, когда при лабораторном исследовании выявлено снижение или полное отсутствие лактобактерий. Используется и для профилактики кишечных дисфункций при переводе детей первых месяцев жизни на искусственное или смешанное вскармливание. Улучшает пищеварение и восстанавливает нормальную микрофлору кишечника после приема антибиотиков, при длительном заболевании желудочно-кишечного тракта, в период лечения острых и хронических кишечных инфекций, при нарушения питания.

Применяется для восстановления защитных сил и нормализации функций желудочно-кишечного тракта, в период лечения и реконвалистенции после антибактериальной, антивирусной, лучевой и гормональной терапии.

БАД годен к употреблению только в течение 60 суток.

Препарат должен храниться в холодильнике при температуре +2–4 °C (бытовом холодильнике). При хранении возможно отслоение сыворотки, что не является противопоказанием для употребления препарата, его только необходимо хорошо встряхнуть.

Трилакт следует принимать перед едой за 30–40 мин, запивая молоком кисло-молочными продуктами или водой, детям до года по 1 ч. л. (5 мл) 1–2 раза в день.

Детям от года до 12 лет – по 1 ч. л. (5 мл) 2–3 раза в день.

Детям старше 12 лет и взрослым – по десертной ложке (10 мл) 3 раза в день.

При повышенной кислотности желудка прием необходимо начинать с минимальных доз. При появлении изжоги препарат принимать можно, но запивать его нужно минеральной водой.

Курс лечения составляет от 10 до 30 дней, при необходимости можно продолжить до 2 месяцев.


Бифидобак

Состав: бифидобактерии.

Форма выпуска: капсулы массой 0,6 г. В упаковке 45 или 60 капсул.

Показания: дисбактериоз кишечника, острые и хронические энтероколиты, анемии, дерматиты.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Бифидобак применяется при дисбактериозе, вызванном уменьшением количества бифидобактерии. В педиатрической практике с успехом этот препарат применяется при энтеритах и энтероколитах уточненной и неуточненной этиологии, при экссудативно-катаральном диатезе, нейродермите, аллергическом дерматите и других заболеваниях кожи, нормализует микрофлору кишечника, снижает метеоризм, оказывает обезболивающий, седативный эффект, снижает кишечные колики. Бифидобак применяется при отравлениях алкоголем, промышленными и химическими ядами, так как хорошо выводит токсины, стимулируя деятельность желудочно-кишечного тракта.

Хороший эффект дает применение этого препарата при лечении гипоацидного гастрита, хронического панкреатита, при неправильном питании.

При лечении антибиотиками бифидобак принимается вместе с ними или после завершения приема антибиотиков.

Препарат улучшает пищеварение, стимулирует всасываемость витаминов и микроэлементов, дает хороший терапевтический эффект при анемиях различной этиологии. Бифидобак принимается в комплексной терапии при лечении онкозаболеваний.

Принимается Бифидобак по 1 капсуле 2 раза в день до еды. Курс лечения должен составлять месяц.


Дайджест натурал «Тяньши»

Состав: инулин – 25 %, целлюлозные волокна – 25 %, яблочный пектин – 25 %, льняное семя – 10 %, бифидобактерии – 5 %, лактобактерии – 5 %, анис обыкновенный – 5 %.

Форма выпуска: таблетки по 400 мг. В упаковке 90 таблеток.

Показания: дисфункции желудочно-кишечного тракта, дисбактериоз кишечника, метеоризм, отравления.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составных элементов препарата.

В этом препарате сочетание бакпрепаратов с растениями позволяет широко применять его при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Бифидобактерии и лактобактерии – это живые микробы, которые восстанавливают нарушенный баланс микрофлоры в кишечнике, нормализуют pH в разных отделах кишечника, улучшают пищеварение, закрепляют стул.

Льняное семя содержит в своем составе жирное масло, белковые вещества, углеводы, слизь, витамин А, микроэлементы. В состав жирного масла входят глицериды линолевой, линоленовой, олеиновой, пальмитиновой, стеариновой кислот. Семя льна оказывает легкое слабительное, обволакивающее и обезболивающее действие, регулирует секреторную и моторную деятельность кишечника. Его широко применяют при вялом кишечнике, при хроническом запоре, при лечении гастрита, язве желудка, энтерите, колите. Входящая в состав льняного семени слизь, разбухая, образует густую обволакивающую пленку, которая обладает выраженными противовоспалительными свойствами; защищает слизистую стенку желудка и кишечника. Ненасыщенные жирные кислоты, содержащиеся в льняном масле, входят в состав линетола, который применяется при лечении атеросклероза.

Анис обыкновенный в своем составе содержит жирное масло до 24 % и эфирное масло – до 6 %, которое имеет характерный ароматический запах и вкус и содержит анетол, метилхавикол, анисовый альдегид, анисовый кетон, анисовую кислоту.

Анис обыкновенный применяют для лечения респираторных вирусных инфекций как отхаркивающее, противовоспалительное средство, он повышает секреторную и двигательную функции кишечника, используется как ветрогонное средство при метеоризме, как кровоостанавливающее средство при кишечных кровотечениях. Его применяют при дисфункциях кишечника, дисбактериозе, заболеваниях желудка и кишечника неврологического происхождения, для снятия болей и спазмов в желудочно-кишечном тракте. Он обладает желчегонным, мочегонным свойствами, его применяют для повышения отделения молока у кормящих матерей, для повышения аппетита.

Анис обладает специфическим вкусом и запахом, поэтому его часто применяют для изменения вкуса, для устранения запаха изо рта.

Применяется анис обыкновенный и как монопрепарат, и в составе сборов.

Инулин представляет собой растворимые пищевые волокна, выделяемые из свеклы и других растений. Эти особые волокна стимулируют процессы пищеварения, нормализуют микрофлору кишечника.

Целлюлозные волокна хорошо разбухают в желудке и кишечнике и, усиливая перистальтику, помогают хорошо очистить кишечник.

Яблочные пектиновые волокна хорошо обволакивают слизистую желудка, защищают ее от острой раздражающей пищи, алкоголя, жира. Они оказывает желчегонный эффект, улучшают пищеварение, усиливают перистальтику кишечника, что ведет к более быстрому выводу токсинов и шлаков, способствует хорошему очищению организма.

Препарат Дайджест натурал «Тяньши» принимается по 2 таблетки 3–4 раза в день во время приема пищи.


Клинсин

Состав: по одной части мяты перечной, аниса, корня ревеня, сливы, фиников, биоорганоминерального комплекса Мертвого моря.

Форма выпуска: капсулы по 396 мг. В упаковке 45 капсул.

Показания: дисбактериоз, атония кишечника, хронический запор.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость (о лечебных свойствах аниса, ревеня см. выше).

Мята перечная содержит эфирное масло, состоящее из ментола, ментона, пинена, дипентена, пулегона, жасмона и эфиров ментола, валериановой и уксусной кислот. В листьях мяты содержатся также каротин, гесперидин, бетаин, рамноза, глюкоза, урсоловая, ленолевая и олеановая кислоты. Мята перечная хорошо повышает аппетит, уменьшает тошноту и рвоту, успокаивает икоту, усиливает слюноотделение, оказывает ветрогонное, седативное действие, снимает спазм желчных протоков, способствует отделению желчи. Входящий в состав мяты перечной ментол обладает выраженными освежающими, успокаивающими свойствами.

Слива содержит сахара, органические кислоты, азотистые, пектиновые, зольные, красящие вещества, витамины А, С, группы В.

Слива употреблялась в народной медицине еще в древности. Она возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, устраняет изжогу, хорошо стимулирует перистальтику кишечника, оказывает слабительный и мочегонный эффект, поэтому широко применяется при дисбактериозе, вялом кишечнике, хроническом запоре, особенно в пожилом и старческом возрасте.

Финики в своем составе содержат жирное масло, белковые вещества, витамины C, E, группы B, минеральные соли. Применяются при заболеваниях печени, поджелудочной железы, при туберкулезе, анемии, нормализуют работу кишечника, поднимают защитные силы организма, используются как общеукрепляющее средство для ослабленных больных.

Биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря в составе Клинсина стимулирует работу всего желудочно-кишечного тракта, действуя как ершик, очищает и восстанавливает ворсинки эпителия кишечника, повышает тонус всего организма, оказывая общеукрепляющее, противовоспалительное действие.

Уникальное соединение биоорганоминерального комплекса Мертвого моря с набором трав (мяты, ревеня) и клетчаткой фиников и сливы в препарате Клинсин позволяет получать хороший терапевтический эффект при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Важным свойством этой биологически активной добавки является то, что она не является слабительным, а именно восстанавливает перистальтику кишечника естественным путем, не вызывая резей, метеоризма и диареи во время и после лечения этим средством.

Принимается препарат по 1 капсуле 2 раза в день.

Курс лечения – 20–30 дней.


ЖеКаТон

Состав: концентрированный водно-спиртовой экстракт люцерны, мяты перечной, тысячелистника, тмина, укропа.

Форма выпуска: флаконы по 50 мл.

Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, эзофагит, гастрит, дуоденит, колит, дисбактериоз, метеоризм, отрыжка.

Противопоказания: дети до 12 лет, гипотония, индивидуальная непереносимость ингредиентов препарата (о составе и лечебных свойствах мяты перечной см. выше).

Тысячелистник содержит алкалоид ахиллеин, вяжущие и горькие вещества, смолы, органические кислоты, аспарагин, витамины С, А, К, фитонциды, эфирное масло, в состав которого входят проазулен, пинены, борнеол, сложные эфиры, камфара, туион, цинеол; муравьиная, уксусная, валериановая, аконитовая кислоты, фитонциды, спирты. Растение ядовитое.

Тысячелистник употребляется в народной медицине очень давно. Его используют при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта: при гастрите, дуодените, холецистите, язвенной болезни и других нарушениях пищеварения, для улучшения аппетита. Растение оказывает вяжущее, болеутоляющее действие, поэтому его широко применяют при гастроэнтерите, дисбактериозе.

Тысячелистник используется как кровоостанавливающее средство при кишечных, геморроидальных, маточных и других кровотечениях, так как увеличивает количество тромбоцитов в крови и укорачивает время свертывания. Наружно его используют и при кровотечении десен, носовых кровотечениях.

Для усиления лактации он применяется кормящими женщинами. Растение способствует нормализации обмена веществ, обладает потогонным, мочегонным, противовоспалительным свойствами.

Тмин содержит в своем составе белки, жирное, эфирное масло, в котором содержится около 50 % карвона, придающего специфический запах плодам тмина.

Растение усиливает секреторную и моторную деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает желчегонное, ветрогонное и слабительное действие, снижает процессы брожения и застоя в кишечнике, обладает мочегонным свойством.

Тмин усиливает выделение молока у кормящих женщин.

Плоды тмина широко применяются в пищевой промышленности, в парфюмерии.

Укроп широко применяется в народной медицине. Это растение содержит сильно пахучее эфирное масло, состоящее из смеси различных терпенов; в свежих стеблях и листьях имеются флавоноиды, кверцитин, изорамнетин и кемпферол, каротин, аскорбиновая кислота, фитонциды.

Укроп хорошо возбуждает аппетит, стимулирует секреторную деятельность желудка и кишечника, оказывает ветрогонное, мочегонное действие. Его применяют для усиления лактации у кормящих женщин. Он расширяет кровеносные сосуды, снижает артериальное давление. Седативный эффект укропа используется при бессоннице.

Содержащиеся в укропе фитонциды и специфический аромат позволяют применять его в пищевой промышленности, так как он придает особый вкус и предохраняет продукты от плесени и порчи.

В состав травы люцерны входят протеин, экстрактивные вещества, витамины C, A, E, K, D, группы B, микроэлементы – натрий, кальций, магний, железо, хлор, кремний, фосфор, фтор, калий.

Трава люцерны оказывает общеукрепляющее действие. Ее широко применяют в педиатрии. Входящие в ее состав витамины и микроэлементы обеспечивают молодой растущий организм этими необходимыми веществами в полном объеме.

Это растение применяется при железодефицитной анемии, при частых носовых кровотечениях, при заболеваниях зубов и десен. Трава люцерны применяется также и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: стимулирует пищеварение, нормализует микрофлору кишечника. Это растение применяется при аллергических заболеваниях, при экссудативно-катаральном диатезе, нейродермите; оно хорошо укрепляет мышечную систему, улучшает питание костей.

Трава люцерны используется при болезнях мочевыводящей системы, так как обладает мочегонным, антибактериальным свойствами. Ее применяют и как седативное гипотензивное средство.

Препарат ЖеКаТон с лечебно-профилактической целью необходимо применять лицам, ведущим активный образ жизни, и пациентам при первых симптомах дискомфорта в желудочно-кишечном тракте, нарушениях питания, стрессах, переутомлении.

Препарат применяется по 20–30 капель с небольшим количеством воды 2–3 раза в день во время приема пищи.

Курс лечения составляет 25–30 дней.


Миранда-4

Состав: лактулоза, эколакт (сухой экстракт свежеприготовленного сока свеклы, капусты и моркови, сброженного лактобактериями), фильтрат культуры бифидобактерий, пектин, натуральные витамины K, C, U, группы B, соли магния, марганца, калия, бетаин.

Форма выпуска: таблетки по 0,5 г. В упаковке 80 таблеток.

Показания: дисбактериоз кишечника, заболевания печени и желчевыводящих путей, хронические колиты и энтероколиты.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата. Беременным и кормящим женщинам перед приемом необходимо проконсультироваться с врачом.

Миранда – это серия, включающая в себя дренажные комплексы. Если перевести слово «миранда» с латинского языка, то оно означает «достойный удивления, поразительный». Общий оздоровительный эффект от применения этих препаратов, благотворное действие, которое они оказывают на организм в целом и на его отдельные органы и системы, являются поразительными, достойными удивления.

Миранда-4 – это кишечный дренажный комплекс. Его действие направлено на восстановление естественной микрофлоры кишечника; он стимулирует деятельность всего желудочно-кишечного тракта, повышает кислотность, усиливает перистальтику кишечника, нормализует стул.

Миранда-4 содержит в своем составе три основных компонента: фильтрат культуры бифидобактерий, эколакт и лактулозу.

Эколакт – это торговое название напитка, который изготавливается из смеси соков капусты, моркови и свеклы в соотношении 1:1:1, заквашенной кисло-молочными бактериями. Для производства эта смесь подвергается технологическому процессу высушивания и используется в высушенном виде. Это позволяет сохранить биологически активные вещества, содержащиеся в овощах, из которых изготовлен продукт. Молочно-кислые бактерии еще обогащают его аминокислотами, витаминами, лизоцимом и другими ферментами.

Эколакт является поливитаминным комплексом. Он содержит витамины группы B, PP, C и др.

Благодаря богатому витаминному, минеральному, ферментному составу Эколакт действует на обменные процессы в организме, обладает выраженными антиоксидантными свойствами. Его широко используют при лечении дисбактериоза как средство коррекции и восстановления нормальной микрофлоры кишечника.

Фильтрат культуры бифидобактерий содержит продукты жизнедеятельности этих бактерий: комплекс органических кислот, аминокислоты, соли, антибактериальные соединения и т. д. Аналогом его можно считать препарат Хилак-форте.

Эколакт и фильтрат культуры бифидобактерий вызывают сдвиг и поддержание pH желудочно-кишечного тракта в границах физиологической нормы, и это создает неблагоприятные условия для роста и развития болезнетворных микроорганизмов, обеспечивая дополнительное очищение кишечника от них.

Лактулоза – это дисахарид, то есть два углевода (галактоза и фруктоза), которые объединены в одну молекулу.

Лактулоза избирательно стимулирует рост и размножение нормальной микрофлоры кишечника, а именно бифидо– и лактобактерий. При поступлении лактулозы в желудочно-кишечный тракт начинается сильное увеличение содержания в кишечнике полезных для организма продуктов жизнедеятельности этих бактерий: витаминов, органических кислот и т. д. Под воздействием лактулозы нормальная микрофлора кишечника усиленно вырабатывает соединения, которые подавляют рост и размножение болезнетворных микроорганизмов (дизентерийной палочки, сальмонеллы и др.) и уменьшает их количество в организме, что ведет к более быстрому выздоровлению.

Лактулоза способствует быстрой эвакуации ядов и токсинов при отравлении и интоксикации, обеспечивает лучшее растворение и всасываемость фосфатов, солей кальция, витаминов и незаменимых аминокислот, улучшает детоксицирующую работу печени, уменьшает отложения жира в печени, нормализует состав желчи, уменьшает образование камней, нормализует общий обмен веществ.

За счет лактулозы интенсивно образуются органические кислоты (муравьиная, молочная, уксусная и др.), которые повышают местное осмотическое давление и способствуют увеличению объема кала, стимулируют перистальтику кишечника, что ведет к более полному и быстрому опорожнению кишечника, поэтому ее используют для нормализации пищеварения при хроническом запоре, дисбактериозе.

Лактулоза нормализует тонус стенок кровеносных сосудов, поэтому применяется при гипертонической болезни и атеросклерозе.

Все три компонента Миранды-4 являются вполне эффективными и самодостаточными препаратами. Синергизм их действия, то есть усиление воздействия в одном направлении, обеспечивает более выраженный и разносторонний оздоровительный эффект.

Этот препарат широко используется и в комплексном лечении аллергических кожных заболеваний.

Благодаря наличию натуральных витаминов и микроэлементов препарат применяется как иммуностимулятор, повышающий работу всех органов и систем, и его широко применяют ослабленным и часто болеющим больным.

Миранда-4 применяется при смене местожительства, изменении питания, соблюдении диет для похудения или во время постов, чтобы обеспечить профилактический эффект и снизить вероятность дисбактериоза и других кишечных расстройств.

Применяется Миранда-4 взрослым по 2 таблетки 2–3 раза в день за 10–15 мин до еды.

Детям от 3 месяцев до 1 года – по 1/2 таблетки 1 раз в день. Детям от 1 года до 3 лет – по 1 таблетке 1 раз в день. Детям старше 3 лет – по 1 таблетке 1–3 раза в день. Курс лечения составляет 20–30 дней.


Бифидозаврики

Состав: Bifidobacterium infantis – 3,0 x 100 000 000, Bifidobacterium adolescentis – 3,0 x 100 000 000, Lactobacillus acidophilus – 2,5 x 100 000 000, Lactobacillus casei rhamnjsus – 1,5 x 100 000 000.

Форма выпуска: жевательные таблетки с натуральным апельсиновым ароматом. В упаковке 90 таблеток.

Показания: дисбактериоз кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Бифидозаврики – высокоэффективная комплексная биодобавка для детей. В ней содержатся фруктоолигосахариды (питательная среда для роста полезной микрофлоры) и около 1 млрд молочно-кислых бактерий (бифидо– и лактобактерий), которые создают в кишечнике неблагоприятные условия для патогенных возбудителей.

При дисбактериозе, когда нарушена нормальная работа кишечника и снижен защитный баланс полезных микроорганизмов, начинает усиленно размножаться условно-патогенная микрофлора, а при кишечных инфекциях – и патогенная микрофлора. У детей с дисбактериозом нарушена моторная деятельность кишечника, возникают поносы, запоры, метеоризм, колики, которые сопровождаются общим беспокойством ребенка. Применение Бифидозавриков позволяет нормализовать микрофлору кишечника, так как в ней содержатся именно те виды бифидо– и лактобактерий, которые необходимы детскому организму.

Дети очень часто плохо глотают таблетки и капсулы, а этот препарат выпускается в виде жевательных таблеток с натуральным апельсиновым ароматом.

Принимается препарат по 1 капсуле раз в день во время еды.


Бифидофилус флора форс

Состав: лактобактерии (Lactobacillus acidophillus) – 25 x 100 000 000, бифидобактерии (Bifidobacterium longum) – 10 x 100 000 000.

Форма выпуска: капсулы. В упаковке 90 капсул.

Показания: дисбактериоз кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Бифидофилус флора форс нормализует работу всего желудочно-кишечного тракта, создает благоприятные условия для роста и развития полезной микрофлоры, стимулирует синтез витаминов E и К.

Этот препарат мягко и естественно восстанавливает нормальную микрофлору кишечника. Входящие в его состав бифидо– и лактобактерии легко размножаются в кишечнике, вытесняя патогенную микрофлору, которая является причиной многих кишечных инфекций (сальмонеллеза, дизентерии и др.). Применяется этот препарат и при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, так как одной из причин этого заболевания, как доказали многие ученые, являются хеликобактерии. Бифидофилус флора форс задерживает рост и размножение хеликобактерий.

Лактобактерии – это естественные обитатели толстого кишечника, они являются источником многих биологически активных веществ, стимулируют иммунную систему, принимают участие в выработке гормоноподобных веществ, в синтезе витаминов, перерабатывают остатки непереваренной пищи, сдерживают развитие в толстом кишечнике гнилостной микрофлоры.

Бифидобактерии – естественные обитатели тонкого и толстого кишечника. Они также способствуют синтезу витаминов, гормоноподобных веществ, обладают повышенной устойчивостью ко многим кишечным инфекциям, повышают иммунитет, снижают риск онкологических заболеваний.

Бифидофилус флора форс необходим больным, которые перенесли оперативное вмешательство, во время лечения антибиотиками и после курса антибактериальной терапии, при нарушении деятельности желудочно-кишечного тракта, при дисбактериозе.

Препарат не противопоказан беременным и кормящим матерям, его широко применяют и в педиатрии, и лица пожилого и старческого возраста.

Принимается этот препарат по 1 капсуле 1–3 раза в день (в зависимости от возраста пациента) в течение 25–30 дней.
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Глава 6. Ферменты – основа жизни
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Ферменты представляют собой соединения белковой природы, которые в живом организме выполняют функции катализаторов, т. е. ускоряют реакции, протекающие в организме на различных уровнях организации. Особенностью ферментов является высокая специфичность их действия, чем и обусловлено огромное количество ферментов в организме человека. Первый ферментный препарат в 1814 г. получил К. С. Кирхгоф. Данный препарат представлял собой экстракт из проростков ячменя и осуществлял каталитическое превращение крахмала в сахарозу.

На съезде членов Международного союза биохимии и молекулярной биологии была предложена классификация, в основу которой положено представление о типах катализируемых реакций. Согласно данной классификации выделяют 6 классов ферментов:

1. Оксидоредуктазы – ферменты, осуществляющие каталитическое влияние на реакции окисления и восстановления (катал аза).

2. Трансферазы – ферменты, осуществляющие каталитический перенос химических групп с одной молекулы на другую (аминотрансферазы).

3. Гидролазы – ферменты, осуществляющие каталитический гидролиз химических связей (липаза, пептидаза).

4. Лиазы – ферменты, осуществляющие каталитический разрыв химических связей без гидролиза.

5. Изомеразы – ферменты, осуществляющие каталитическую перестройку (структурную и пространственную) молекул субстрата.

6. Лигазы – ферменты, осуществляющие каталитическое образование химических связей между несколькими молекулами субстрата за счет гидролиза молекул АТФ (РНК-полимераза).

О наличии того или иного фермента в каком-либо органе судят по его активности в данном органе. В качестве единицы активности рассматривается такое количество фермента, которое в течение одной минуты осуществляет каталитическое превращение определенного количества субстрата.

На функционирование ферментов в организме человека влияет ряд факторов, среди которых выделяются: температура среды, в которой действует данный фермент (для значительного числа всех ферментов оптимальная температура должна быть в пределах 36–39 °C); реакция среды, в которой действует фермент (для большинства ферментов оптимальной является нейтральная реакция среды, но имеются ферменты, функционирование которых осуществляется в кислой либо щелочной среде); активаторы ферментов (к ним относятся субстраты, компоненты среды, в которой находятся данные ферменты); ингибиторы ферментов (среди них выделяют вещества, действующие необратимо, т. е. после удаления ингибитора фермент не сможет функционировать: ионы тяжелых металлов – меди, кадмия, свинца); вещества, осуществляющие обратимое ингибирование, т. е. после удаления ингибитора фермент может нормально функционировать.

Существует такое понятие, как изоферменты. Изоферменты – это разновидности ферментов, которые катализируют одну и ту же реакцию в разных тканях, но они отличаются первичной структурой молекул, молекулярной массой.

Среди ферментов выделяют мультиферменты. Мультиферменты – это группа, состоящая из нескольких различных ферментов, которые в клетке находятся очень близко друг к другу и катализируют цепь реакций, где продукт действия первого фермента становится субстратом для второго фермента и т. д.

Также имеет место понятие о проферментах. Проферменты – это ферменты, находящиеся в секреторных клетках в неактивном состоянии. Процесс перехода ферментов в активное состояние осуществляется после их выделения из секреторных клеток.

Ферменты нашли широкое применение в промышленности. Амилаза плесени используется в пивоваренной промышленности, протеазы некоторых бактерий используются в кожевенном производстве. Ферменты применяются и в медицине для энзимодиагностики, т. е. диагностирования того или иного заболевания с помощью ферментов, и для энзимотерапии, т. е. для лечения заболеваний с помощью ферментов.

Ферменты пищеварительной системы
Слюна

Одной из функций слюны является ее участие в процессе начального расщепления компонентов пищи. В слюне содержатся амилаза, мальтоза, которые обеспечивают начальные этапы гидролиза углеводов, а также пептидазы, которые обеспечивают начальные этапы гидролиза белков.


Желудочный сок

Основными ферментами желудочного сока являются пепсин-1, пепсин-2, катепсин Д и катепсин E, они осуществляют каталитическое расщепление белков. Для нормального функционирования данных ферментов необходимо наличие кислой реакции желудочного сока, которая обеспечивается соляной кислотой, также входящей в его состав.


Сок поджелудочной железы

В состав панкреатического сока входят трипсиноген, химотрипсиноген, проэластаза, прокарбоксипептидазы А и В; они секретируются в неактивной форме, а после перехода в активное состояние осуществляют каталитическое расщепление белков. Помимо вышеописанных ферментов, в панкреатическом соке имеются липаза, фосфорилаза А2, карбоксилэстераза, они секретируются в активном состоянии и осуществляют каталитическое расщепление липидов. Амилаза панкреатического сока также секретируется в активном состоянии и принимает участие в расщеплении углеводов.

Ферментные препараты, стимулирующие процессы пищеварения
Пепсин

Пепсин – это препарат, в состав которого входят протеолитические ферменты, т. е. ферменты, осуществляющие каталитическое расщепление белков.

Показания: диспептическое состояние, гастрит с пониженной секрецией соляной кислоты, ахилия.

Способ применения: взрослым по 0,2–0,5 г, детям – по 0,05– 0,3 г перед приемом пищи или во время него 2–3 раза в день.


Сок желудочный натуральный

Натуральный желудочный сок представляет собой прозрачную жидкость со специфическим запахом. В нем содержатся все ферменты, присутствующие в желудочном соке.

Показания: ахилия, гастрит с пониженной секрецией соляной кислоты, диспептическое расстройство, патология желез в слизистой оболочке желудка, приводящая к их недостаточному функционированию.

Способ применения: взрослым по 1–2 ст. л., детям от 3 до 6 лет – по 1 дес. л., детям от 7 до 14 лет – по 1 дес. л. или 1 ст. л. 2–3 раза в день во время или после приема пищи.


Абомин

Абомин – это порошок сероватого цвета со специфическим запахом. Данный препарат содержит комплекс протеолитических ферментов.

Показания: гастрит с пониженной секрецией соляной кислоты, гастроэнтерит, энтериты, энтероколит.

Способ применения: по 1 таблетке 3 раза в день во время приема пищи.


Фестал

Фестал представляет собой препарат, в состав которого входят компоненты панкреатического сока и желчи.

Показания: хронический гастрит, энтероколит, холецистит, гепатит, хронический панкреатит.

Способ применения: по 1–3 драже во время еды или после.


Панзинорм

Панзинорм представляет собой препарат, в состав которого входят компоненты желудочного сока, панкреатического сока, желчи.

Показания: хронический гастрит, энтероколит, холецистит, гепатит, хронический панкреатит.

Способ применения: данный препарат назначают по 1 драже 3 раза в день во время еды.


Панкреатин

Панкреатин представляет собой препарат, в состав которого входят компоненты панкреатического сока (амилаза и трипсин).

Показания: хронический энтероколит, гастрит с пониженной секрецией соляной кислоты, хронический панкреатит с недостаточным образованием панкреатического сока, ахилия.

Способ применения: детям до года по 0,1–0,15 г, 1–2 года – по 0,2 г, 3–4 года – по 0,25 г, 5–6 лет – по 0,3 г, 7–9 лет – по 0,4 г, 10–14 лет – по 0,5 г, взрослым – по 0,5–1 г 3–5 раз в день перед едой.


Ораза

Ораза представляет собой препарат, в состав которого входят группы амилолитических и протеолитических ферментов.

Показания: гастрит с пониженной секрецией соляной кислоты, язвенная болезнь желудка с пониженной секрецией соляной кислоты, хронический панкреатит, хронический колит, хронический гепатохолецистит.

Способ применения: данный препарат назначают по 1–2 гранулы 3 раза в день во время еды или после.


Трифермент

Трифермент представляет собой препарат, в состав которого входят амилаза, липаза и трипсин.

Показания: хронический гастрит, энтероколит, холецистит, гепатит, хронический панкреатит.

Способ применения: данный препарат назначают детям – по 1–2 драже в день, взрослым – по 1–3 драже 3 раза в день перед едой.


Мезим-форте

Мезим-форте представляет собой препарат, в состав которого входят протеазы, липаза, амилаза, панкреатин.

Показания: хронический гастрит, энтероколит, холецистит, гепатит, хронический панкреатит.

Способ применения: данный препарат назначают взрослым – по 1–3 драже перед едой.


Панкурмен

Панкурмен представляет собой препарат, в состав которого входят панкреатин, протеазы, липаза.

Применение: хронический энтероколит, гастриты с пониженной секрецией соляной кислоты, хронический панкреатит с недостаточным образованием панкреатического сока, ахилия.

Способ применения: по 1–2 драже 3 раза в день до еды.


Солизим

Солизим представляет собой препарат, в состав которого входит липолитический фермент.

Показания: ахилия, гепатит, гастрит, хронический холецистит, хронический панкреатит.

Способ применения: по 40 000 липолитических единиц 3 раза в день во время еды или после.


Дигестал

Дигестал представляет собой препарат, в состав которого входят панкреатин, компоненты желчи, гемицеллюлоза.

Показания: хронический гастрит, энтероколит, холецистит, гепатит, хронический панкреатит.

Противопоказания: обтурационная желтуха, гепатит.

Способ применения: по 1–2 драже 3 раза в день во время еды или после.

Особенность: драже не разжевывают.

Ферментные препараты, применяемые при гнойно-некротических процессах
Трипсин кристаллический

Трипсин представляет собой протеолитический фермент, который образуется в поджелудочной железе в виде своего предшественника – трипсиногена, а в активную форму переходит уже в кишечнике.

Механизм действия: данный фермент осуществляет каталитическое расщепление пептидных связей в молекулах белков, а также расщепление некоторых продуктов распада белков. Трипсин обладает способностью расщеплять некротизированные ткани и разжижать вязкие секреты. Данное вещество обладает и противовоспалительным свойством.

Показания: бронхит, трахеит, пневмония, бронхоэктатическая болезнь, эмпиема плевры, экссудативный плеврит, тромбофлебит, остеомиелит, гайморит, отит, воспалительно-дистрофические формы пародонтоза, иридоциклит, гнойные раны, ожоги, пролежни.

Противопоказания: декомпенсированная форма сердечной недостаточности, декомпенсированная форма туберкулеза легких, инфекционный гепатит, цирроз печени, геморрагический диатез, панкреатит, заболевания почек, эмфизема легких, сопровождающаяся дыхательной недостаточностью.

Способ применения: взрослым внутримышечно по 5–10 мг 1–2 раза в день, детям – по 2,5 мг раз в день.

В глазной практике применяют 0,25–1 %-ный раствор в виде капель.

Для ингаляционного применения 5–10 мг трипсина растворяют в 2–3 мл изотонического раствора хлорида натрия и используют в качестве аэрозоля.


Дезоксирибонуклеаза

Дезоксирибонуклеаза представляет собой фермент, образующийся в поджелудочной железе и кишечнике.

Механизм действия: данное вещество осуществляет каталитический гидролиз связей между нуклеотидами в молекуле ДНК. Дезоксирибонуклеаза обладает способностью приостанавливать развитие вирусов, в состав которых входит ДНК, например вирус герпеса. Также имеет место способность данного фермента разжижать гной.

Показания: абсцесс легких, бронхоэктатическая болезнь, пневмония, ателектаз, аденовирусный конъюнктивит, герпетический кератит, аденовирусный кератит.

Способ применения: 0,2– и 0,05 %-ный растворы дезоксирибонуклеазы в виде глазных капель.

В виде ингаляционного аэрозоля по 3 мл 3 раза в день.


Химотрипсин кристаллический

Химотрипсин является протеолитическим ферментом, который в неактивном состоянии, а именно в виде химотрипсиногена, синтезируется в поджелудочной железе. Переход неактивного химотрипсиногена в активный химотрипсин осуществляется в кишечнике.

Механизм действия: данный фермент обладает способностью расщеплять связи между аминокислотами в молекулах белков. Для химотрипсина характерны: противовоспалительный эффект, расщепление некротизированных тканей и разжижение вязких секретов.

Показания: гайморит, отит, остеомиелит, трахеит, бронхит, бронхоэктатическая болезнь, пневмония, экссудативный плеврит, ожоги, гнойные раны.

Противопоказания: декомпенсированная форма сердечной недостаточности, инфекционный гепатит, цирроз печени, патология почек, панкреатит, декомпенсированная форма туберкулеза, эмфизема легких.

Способ применения: детям по 2,5 мг раз в день внутримышечно, взрослым – по 5–10 мг 1–2 раза в день внутримышечно.

5–10 мг химотрипсина кристаллического растворяют в 2–3 мл изотонического раствора хлорида натрия и применяют в виде аэрозоля.


Рибонуклеаза

Рибонуклеаза представляет собой фермент, синтезирующийся в поджелудочной железе.

Механизм действия: данное вещество осуществляет каталитический гидролиз связей между нуклеотидами в молекуле РНК. Рибонуклеаза обладает противовоспалительным свойством, разжижает вязкую мокроту и гной.

Показания: бронхит, трахеит, пневмония, бронхоэктатическая болезнь, эмпиема плевры, экссудативный плеврит, тромбофлебит, остеомиелит, гайморит, отит, воспалительно-дистрофические формы пародонтоза, иридоциклит, гнойные раны, ожоги, пролежни, клещевой энцефалит.

Противопоказания: декомпенсированная форма сердечной недостаточности, инфекционный гепатит, цирроз печени, патология почек, панкреатит, декомпенсированная форма туберкулеза, эмфизема легких.

Способ применения: местно поврежденную поверхность присыпают 25–50 мг рибонуклеазы, сверху помещают ватный валик, смоченный раствором рибонуклеазы в изотоническом растворе хлорида натрия.

Внутримышечно применяют 5–10 мг в 1 мл изотонического раствора хлорида натрия.

25 мг рибонуклеазы растворяют в 4 мл изотонического раствора хлорида натрия и применяют в виде ингаляционного аэрозоля.


Химопсин

Химопсин представляет собой смесь двух ферментов: трипсина и химотрипсина.

Механизм действия: данный препарат обладает противовоспалительным эффектом, разжижает вязкие секреты и расщепляет некротизированные ткани.

Показания: пролежни, гнойные раны, ожоги, язвы роговицы, трофические язвы, пневмония, бронхит, трахеит.

Противопоказания: декомпенсированные формы сердечной недостаточности, туберкулеза легких, инфекционный гепатит, цирроз печени, геморрагический диатез, панкреатит, заболевания почек, эмфизема легких, сопровождающаяся дыхательной недостаточностью.

Способ применения: 0,25 %-ный раствор в качестве глазных капель 3–4 раза в день.

25 мг химопсина растворяют в 5 мл изотонического раствора хлорида натрия для ингаляционного применения.

Готовят раствор из 25–50 мг химопсина и 10–50 мл 0,25 %-ного раствора новокаина, смачивают им салфетки и накладывают их на раневую поверхность примерно на 8 ч.

Особенность: данный препарат применяют для ингаляций и наложения на раневую поверхность, внутрь не применять!


Террилитин

Террилитин представляет собой препарат, обладающий протеолитической активностью.

Механизм действия: данное вещество обладает способностью разжижать вязкие секреты и оказывать резорбирующее действие на некротизированные ткани.

Показания: трофические язвы, гнойные раны, ожоги, пролежни, бронхит, трахеит, абсцесс легких, бронхоэктатическая болезнь, пневмония.

Противопоказания: декомпенсированная форма сердечной недостаточности, инфекционный гепатит, цирроз печени, патология почек, панкреатит, декомпенсированная форма туберкулеза, эмфизема легких.

Способ применения: 200 протеолитических единиц террилитина растворяют в 4–5 мл изотонического раствора хлорида натрия, в этом растворе смачивают салфетку и накладывают на рану на срок около суток.

200 протеолитических единиц террилитина растворяют в 5–8 мл изотонического раствора хлорида натрия, данный раствор применяется в виде ингаляционного аэрозоля по 2 мл на одну ингаляцию, в день можно проводить 1–2 ингаляции.


Коллагеназа

Коллагеназа представляет собой ферментный препарат, получаемый из панкреатического сока крупного рогатого скота и обладающий протеолитической активностью.

Механизм действия: данный фермент проявляет свою протеолитическую активность в основном в отношении коллагеновых волокон. Коллагеназа способна расплавлять струпья и расщеплять некротизированные ткани.

Показания: трофические язвы, отморожения, ожоги.

Способ применения: препарат растворяют в изотоническом растворе хлорида натрия. В полученном растворе смачивают марлевую салфетку и накладывают ее на струпья или некротизированные ткани. Новую повязку накладывают через каждые 1–2 дня.


Эластолитин

Эластолитин представляет собой ферментный препарат, получаемый из панкреатического сока свиней и обладающий эластолитической, протеолитической и муколитической активностью.

Механизм действия: данный препарат обладает способностью снижать вязкость мокроты и расплавлять струпья.

Показания: трофические язвы, ожоги, хронические спаечные процессы, заболевания органов дыхания, характеризующиеся образованием густой, вязкой мокроты, профилактика контрактур при оперативных вмешательствах на суставах.

Противопоказания: декомпенсированные формы сердечной недостаточности, туберкулеза легких, инфекционный гепатит, цирроз печени, геморрагический диатез, панкреатит, заболевания почек, эмфизема легких, сопровождающаяся дыхательной недостаточностью.

Способ применения: 15–60 мг препарата смешивают с 3–5 мл 2 %-ного раствора гидрокарбоната натрия, полученный раствор применяют в виде ингаляционного аэрозоля.

0,25 %-ный раствор препарата на основе изотонического раствора хлорида натрия применяют местно в виде повязок.

20–30 мг эластолитина растворяют в 10 мл 0,5 %-ного раствора новокаина, полученный раствор применяют для внутримышечных инъекций.

Ферменты крови
К ферментам крови, имеющим наибольшее практическое значение, относятся: аспартатаминотрансфераза (повышение активности этого фермента имеет место при гепатитах и инфарктах миокарда); аланинаминотрансфераза (активность данного фермента резко возрастает при инфаркте миокарда и гепатите); лактатдегидрогеназа (у данного фермента выделяют 5 изоферментов, увеличение активности фракции первого изофермента имеет место при инфаркте миокарда, повышение активности фракции пятого изофермента наблюдается при циррозе печени и хронических формах гепатита); малатдегидрогеназа; мочевиностабильная фракция; альфа-гидрооксибутиратдегидрогеназа; креатинфосфокиназа; гамма-глутамилтрансфераза; холинэстераза; кислая фосфатаза; щелочная фосфатаза (повышение активности данного фермента наблюдается главным образом при внутрипеченочном холестазе, билиарном циррозе, механической желтухе); лейцинами – нопептидаза; глутаматдегидрогеназа; сорбитолдегидрогеназа; альфа-антитрипепсин; ингибитор трипсина; фруктозо-1–монофосфатальдолаза; фруктозо-1,6–дифосфатальдолаза (активность данного фермента в сыворотке крови резко возрастает при заболеваниях печени, в частности, при гепатите); амилаза.

Фибринолитические препараты
Фибринолизин

Фибринолизин представляет собой компонент противосвертывающей системы крови.

Механизм действия: данный фермент обладает протеолитической и фибринолитической активностью.

Показания: тромбоэмболия легочной артерии, сосудов мозга, периферических артерий, острый тромбофлебит, обострение хронического тромбофлебита, свежий инфаркт миокарда.

Противопоказания: кровотечения, открытые раны, геморрагические диатезы, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, туберкулез легких в острой форме, нефрит, лучевая болезнь, высокое артериальное давление.

Способ применения: внутривенно капельно, одновременно вводят раствор гепарина. Данная манипуляция осуществляется только в условиях стационара.


Стрептолиаза

Стрептолиаза представляет собой ферментный препарат, обладающий тромболитической активностью.

Показания: тромбозы артерий, вен, тромбоэмболия легких, тромбоз сосудов глаза, свежий инфаркт миокарда.

Противопоказания: тяжелые формы сепсиса, высокое артериальное давление, тяжелые нарушения мозгового кровообращения, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, сахарный диабет с развившимися осложнениями, туберкулез легких с образованием каверн, первая половина беременности, геморрагический диатез.

Способ применения: внутривенно капельно. Эта манипуляция осуществляется только в условиях стационара.


Стрептодеказа

Стрептодеказа представляет собой препарат, обладающий фибринолитической активностью, причем имеет место пролонгированный эффект от применения данного вещества.

Показания: артериальный тромбоз, артериальная тромбоэмболия, тромбоз вен, артерий и вен сетчатки глаза, острый инфаркт миокарда, повторное возникновение тромба после его предыдущего удаления.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, кровотечения, геморрагический диатез, эндокардит, сепсис, острая стрептококковая инфекция, первая половина беременности, высокое артериальное давление, аллергические реакции на фибринолитические препараты в анамнезе, туберкулез, злокачественные опухоли, цирроз печени, атеросклероз.

Способ применения: внутривенно струйно. Эта манипуляция осуществляется только в условиях стационара.

Растения, используемые в качестве биодобавок
Алоэ

В листьях и соке данного растения находятся витамины, ферменты и фитонциды.

Механизм действия: препараты данного растения обладают противовоспалительным, иммуностимулирующим, ранозаживляющим, желчегонным, послабляющим свойствами.

Показания: хронический гастрит с уменьшением образования соляной кислоты, снижение перистальтики кишечника, трофические язвы, ожоги, экзема, волчанка.

Противопоказания: геморроидальные кровотечения, вторая половина беременности, маточные кровотечения.

Способ применения: подкожно детям до 5 лет в количестве 0,2–0,3 мл, детям старше 5 лет – в количестве 0,5 мл, взрослым – 1 мл.

Сок из листьев алоэ применяют по 1 ч. л. 2–3 раза в день за 30 мин до приема пищи.


Мята перечная

Мята перечная представляет собой многолетнее растение, которое нашло применение в медицине. В качестве лекарственных средств используются препараты, приготовленные на основе листьев данного растения.

Механизм действия: листья мяты перечной содержат ряд веществ, в том числе и ферменты, оказывающие влияние на организм человека. Препараты данного растения обладают болеутоляющим, спазмолитическим, успокаивающим, желчегонным, послабляющим и антисептическим эффектами.

Показания: желчно-каменная болезнь, холангит, холецистит, гепатит, трахеит, фарингит, ларингит, спастическое состояние желудочно-кишечного тракта, заболевания, сопровождающиеся повышенной кислотностью желудочного сока.

Противопоказания: аллергические реакции на ментол и эфирные масла.

Способ применения: принимают по 1 мятной таблетке под язык.

5 г листьев мяты перечной заливают 200 мл горячей кипяченой воды, нагревают в течение 20 мин, затем, остудив при комнатной температуре, процеживают через марлю, употребляют по 1/2 стакана 2 раза в день за 15–20 мин до приема пищи.


Виноград культурный

В винограде наряду с большим количеством углеводов, витаминов, минеральных веществ и микроэлементов содержатся такие ферменты, как протеаза, липаза, пектиназа, инвертаза.

Механизм действия: виноград оказывает влияние на обменные процессы в организме наряду с потогонным, послабляющим, мочегонным, отхаркивающим эффектами.

Показания: туберкулез легких, бронхиальная астма, атеросклероз, гипертоническая болезнь, подагра, анемия, хронический нефрит, бронхит, плеврит, почечно-каменная болезнь.

Противопоказания: ожирение, сахарный диабет, обострение язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, сердечная недостаточность, чрезмерная активация процессов брожения в кишечнике.

Способ применения: утром перед едой, за час до обеда и за час до ужина. На момент начала лечения виноград принимают в количестве 1 кг в день, в течение 3 недель доза постепенно увеличивается до 3 кг в день; курс рассчитан не более чем на 3 недели.


Женьшень обыкновенный

Химический состав женьшеня представлен различными углеводами, витаминами, пектиновыми, минеральными веществами, микроэлементами и некоторыми ферментами.

Механизм действия: женьшень оказывает влияние на обменные процессы в организме, возбуждающее действие на центральную нервную систему, стимулирует работу желез внутренней секреции, регенераторную способность тканей, уровень артериального давления.

Показания: туберкулез, сахарный диабет, анемия, гипотоническое состояние, невроз, неврастения, атеросклероз, ревматизм.

Противопоказания: относительными противопоказаниями являются острые инфекционные заболевания.

Способ применения: до приема пищи в дозах 15–25 капель 2–3 раза в день.

Таблетки женьшеня принимают по 0,15–0,3 г 3 раза в день перед приемом пищи.


Малина обыкновенная

В состав малины входят различные углеводы, витамины, органические кислоты, пектиновые вещества, минеральные компоненты, ферменты.

Механизм действия: малина оказывает влияние на деятельность желудочно-кишечного тракта с противовоспалительным, противорвотным, жаропонижающим, потогонным, обезболивающим, кровоостанавливающим эффектами.

Показания: желудочные кровотечения, ангина, малярия, обильные менструальные выделения, лихорадочное состояние, геморрой, рожистое воспаление.

Противопоказания: подагра, нефрит.

Способ применения: 3–4 ч. л. ягод малины залить 2 стаканами кипятка, через 4 часа процедить, полученный настой принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день.


Ромашка аптечная

В химический состав ромашки аптечной входят витамины, органические кислоты, спирты, ферменты и ряд других веществ.

Механизм действия: препараты на основе ромашки обладают потогонным, желчегонным, слабительным, противовоспалительным, успокаивающим, вяжущим свойствами.

Показания: подагра, ревматизм, язвы, гнойные раны, стоматит, гингивит, язвенная болезнь желудка, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, острый гастрит, хронический гастрит, энтероколит, колит, бронхиальная астма.

Способ применения: 1 ст. л. цветков ромашки аптечной добавить в 1 стакан горячей кипяченой воды, поставить в темное место и настаивать на протяжении 3–4 ч, процедить через марлю, полученный настой принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.


Тысячелистник обыкновенный

В состав тысячелистника входят такие вещества, как витамины, органические кислоты, аминокислоты, ферменты.

Механизм действия: тысячелистник оказывает потогонное, мочегонное, кровоостанавливающее, регенераторное, противовоспалительное, противосудорожное, вяжущее действие.

Показания: почечно-каменная болезнь, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, гастрит, малярия, маточные, желудочные, носовые кровотечения, язвы.

Способ применения: 2–3 ч. л. сухой травы залить 1 стаканом горячей кипяченой воды, настаивать в течение 3 ч, процедить, полученную настойку принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

2 ст. л. сухой травы тысячелистника залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать в течение 3 ч, применять в теплом виде для обмывания ран.


Фенхель обыкновенный

В химическом составе фенхеля выделяют органические кислоты, эфирное масло, ряд ферментов.

Механизм действия: фенхель обыкновенный оказывает влияние на процессы пищеварения, обладает противосудорожным, мочегонным, отхаркивающим, слабительным, желчегонным свойствами.

Показания: почечно-каменная, желчно-каменная болезни, кишечные колики, спастический колит, бронхит.

Способ применения: 1 ч. л. семян залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать в течение 3 ч, полученный настой принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15 мин перед едой.


Черника

В химическом составе черники выделяют органические кислоты, витамины, минеральные компоненты, ряд ферментов.

Механизм действия: черника оказывает влияние на обменные процессы в организме человека, обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим, мочегонным, обезболивающим, закрепляющим, вяжущим, противоспазматическим свойствами.

Показания: катаральные воспаления желудка, кишечника, почечно-каменная болезнь, камни в мочевом пузыре, ревматизм, подагра, геморроидальные кровотечения, сахарный диабет, экзема, чешуйчатый лишай, стоматит, гингивит, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки.

Способ применения: 1 ст. л. сухих листьев залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать в течение 2 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.


Боярышник

В химическом составе боярышника выделяют органические кислоты, пектиновые вещества, витамины, углеводы, ряд ферментов.

Механизм действия: боярышник оказывает влияние на центральную нервную, сердечно-сосудистую системы, обладает успокаивающим, гипотензивным, спазмолитическим свойствами.

Показания: гипертоническая болезнь, стенокардия, мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия, ангионевроз, атеросклероз, климактерический невроз.

Способ применения: 1 ст. л. цветков боярышника залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды.


Шалфей лекарственный

В химический состав шалфея лекарственного входят органические кислоты, витамины, дубильные вещества, эфирные масла, смолистые вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: шалфей оказывает влияние на обменные процессы в организме, обладает противовоспалительным, дезинфицирующим, вяжущим, кровоостанавливающим свойствами.

Показания: язвенная болезнь желудка, колит, энтероколит, гепатит, пиелонефрит, ангина, стоматит, гингивит, гнойные раны, гастрит, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки.

Способ применения: 1 ст. л. листьев шалфея залить 1,5–2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/2 стакана 3 раза в день.


Шиповник

В химическом составе шиповника выделяют органические кислоты, витамины, минеральные вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: шиповник оказывает влияние на защитные механизмы организма, обладает противовоспалительным, мочегонным, желчегонным, кровоостанавливающим, гиперрегенераторным, послабляющим свойствами.

Показания: анемия, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, авитаминоз, гемофилия, атеросклероз, маточные кровотечения, гепатит, холецистит, нефрит, геморрагический диатез, пневмония, бронхопневмония, дерматоз, стоматит, гингивит.

Способ применения: 2 ч. л. листьев шиповника залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 4 ч, процедить, полученный настой принимать по 2 ст. л. 3 раза в день за 15 мин до приема пищи.


Элеутерококк колючий

В химическом составе элеутерококка имеются пектиновые вещества, углеводы, эфирные масла, микроэлементы, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты элеутерококка обладают тонизирующим, гипертензивным, антинаркотическим и антитоксическим свойствами.

Показания: атеросклероз, ревмокардит, невроз.

Способ применения: в медицинских целях применяют спиртовой экстракт из корневищ данного растения, принимать по 2 мл за 40 мин до еды.


Родиола розовая

В химическом составе родиолы розовой выделяют органические кислоты, дубильные вещества, углеводы, липиды, белки, минеральные компоненты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты данного растения обладают гипотензивным, общестимулирующим, антинаркотическим свойствами.

Показания: вегетососудистая дистония, неврозы, шизофрения.

Противопоказания: гипертонический криз, лихорадка, перевозбужденное состояние.

Способ применения: 5–10 капель 3 раза в день за 30 мин перед приемом пищи.


Алтей лекарственный

В химический состав алтея лекарственного входят полисахариды, жирные масла, минеральные компоненты, витамины, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты алтея оказывают влияние на обмен веществ наряду с противовоспалительным, обволакивающим, отхаркивающим эффектами.

Показания: бронхиальная астма, бронхопневмония, ларингит, трахеит, хронический бронхит, гастрит, протекающий на фоне повышенного содержания соляной кислоты в желудочном соке, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, дизентерия, колит, энтероколит.

Способ применения: 1 ч. л. цветков алтея залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день.

2 ч. л. сухих листьев алтея залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.


Хвощ полевой

В химический состав хвоща входят органические кислоты, минеральные компоненты, витамины, горечи, липиды, дубильные вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе хвоща оказывают влияние на обменные процессы с противовоспалительным, гиперрегенераторным, кровоостанавливающим эффектами.

Показания: ревматизм, подагра, желчно-каменная болезнь, стоматит, гингивит, глоссит, плеврит, маточные, геморроидальные кровотечения, дизентерия, пиелит, цистит, уретрит, мочекаменная болезнь, атеросклероз, туберкулез кожи, легких, отравление свинцом, вялозаживающие гнойные раны.

Противопоказания: нефроз, нефрит.

Способ применения: 2 ст. л. сухих листьев залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, принимать в теплом виде в течение дня в 7–8 приемов.

50 г сухой травы залить 3 стаканами теплой воды, настаивать 24 ч, процедить, применять в качестве ванночек и компрессов.


Горец птичий

В химическом составе горца птичьего выделяют витамины, дубильные вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения обладают кровоостанавливающим, противовоспалительным, вяжущим, мочегонным, общеукрепляющим свойствами.

Показания: мочекаменная болезнь, гастроэнтерит, маточные, кишечные, геморроидальные кровотечения, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки.

Способ применения: 1–2 ст. л. травы залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15 мин до еды.


Девясил высокий

В химический состав девясила высокого входят эфирные масла, смолы, витамины, полисахариды, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения и обмен веществ в тесной связи с мочегонным, желчегонным, потогонным, противовоспалительным, отхаркивающим, седативным эффектами.

Показания: бронхит, трахеит, грипп, колит, энтероколит, язвенная болезнь желудка, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки.

Способ применения: 40 г корневищ девясила высокого залить 2 стаканами воды, довести до кипения и кипятить в течение 15 мин, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 15 мин до приема пищи.


Петрушка кудрявая

В химический состав данного растения входят витамины, эфирные масла, минеральные вещества, липиды, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения с противовоспалительным, противосудорожным эффектами.

Показания: почечно-каменная, желчно-каменная болезни, простатит, расстройства менструального цикла, гастрит, сопровождающийся пониженной кислотностью желудочного сока.

Противопоказания: беременность, острый цистит, острый нефрит.

Способ применения: 1 ч. л. семян петрушки залить 3 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 10–12 ч, процедить, полученный настой принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–20 мин до еды.


Хрен обыкновенный

В химический состав данного растения входят азотистые вещества, углеводы, липиды, минеральные компоненты, витамины, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения попутно с мочегонным, отхаркивающим, болеутоляющим эффектами.

Показания: подагра, ревматизм, цинга, анемия, гастрит, сопровождающийся пониженной кислотностью желудочного сока, дискинезия желчных путей, атония кишечника, пиодермия.

Противопоказания: острый и хронический виды колита, энтероколита.


Лидаза

Лидаза представляет собой лекарственный препарат, получаемый от крупного рогатого скота и содержащий фермент гиалуронидазу.

Механизм действия: препарат на основе лидазы способствует рассасыванию гематом, размягчению рубцов, уменьшению контрактур. Под влиянием лидазы ускоряется всасывание вводимых подкожно лекарственных препаратов.

Показания: рубцы после оперативных вмешательств, ожогов, гематомы, контрактуры суставов, спондилоартрит, ретинопатия, кератит, кровоизлияния в стекловидное тело.

Противопоказания: злокачественные опухоли, туберкулез, воспалительные, инфекционные процессы.

Способ применения: препарат растворить в 1 мл 0,5 %-ного раствора новокаина и вводить подкожно раз в сутки или через день.

При поражении глаз применяют капли, содержащие 0,1 %-ный раствор данного препарата.


Ронидаза

Ронидаза представляет собой лекарственный препарат, получаемый от крупного рогатого скота и содержащий гиалуронидазу в качестве основного действующего вещества.

Механизм действия: данный препарат способствует уменьшению контрактур и размягчению рубцов.

Показания: лечение послеоперационных рубцов, терапия ожоговых рубцов, келоидные рубцы, контрактуры суставов, хронический тендовагинит.

Противопоказания: воспалительные, инфекционные процессы, злокачественные новообразования, туберкулез.

Способ применения: марлевую салфетку увлажнить изотоническим раствором хлорида натрия, на эту салфетку нанести порядка 0,5 г препарата ронидазы, салфетку наложить на место поражения.


Кокарбоксилаза

Кокарбоксилаза представляет собой вещество, обладающее свойством как фермента, так и витамина.

Механизм действия: в медицинской практике применяется раствор гидрохлорида кокарбоксилазы. Данный фермент принимает участие в обмене углеводов в организме.

Показания: почечная, печеночная недостаточность, печеночная, диабетическая кома, диабетический, дыхательный ацидоз.

Способ применения: детям по 0,025–0,05 г раз в сутки, взрослым – по 0,05–0,1 г раз в сутки в виде внутримышечных инъекций.


Цитохром С

Цитохром С представляет собой ферментный препарат, получаемый от крупного рогатого скота.

Механизм действия: данный фермент является составной частью дыхательной цепи, обеспечивающей процесс тканевого дыхания на клеточном уровне.

Показания: астматическое состояние, сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца, асфиксия новорожденных, инфекционный гепатит, хроническая пневмония, интоксикации.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость данного препарата.

Способ применения: вводить внутримышечно по 4–8 мл 1–2 раза в сутки.

При бронхиальной астме – внутримышечно по 2–4 мл 2 раза в сутки.

При сердечной недостаточности и ишемической болезни сердца препарат вводят внутривенно капельно вместе с изотоническим раствором хлорида натрия.

При вирусном гепатите Цитохром С применяется в виде таблеток по 2 таблетки 4 раза в день.


Лекозим

Лекозим представляет собой ферментный препарат.

Механизм действия: обладает протеолитической активностью, с противовоспалительным эффектом, а также препятствует свертыванию крови.

Показания: грыжа межпозвоночного диска, заболевания глаз, остеохондроз.

Противопоказания: беременные женщины, дети, люди, склонные к аллергическим реакциям, неврологические расстройства.

Способ применения: препарат, находящийся во флаконе, смешать с 2 мл воды, применять в качестве инъекций.

Возможно применение в виде глазных капель.

Вещества, являющиеся ингибиторами ферментов
Пантрипин

Пантрипин представляет собой лекарственный препарат.

Механизм действия: обладает способностью снижать протеолитическую активность трипсина, химотрипсина, плазмина и других протеолитических ферментов. Это имеет особое значение при преждевременной активации ферментов поджелудочной железы, что приводит к ее самоперевариванию.

Показания: острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, кишечные, желчные, дуоденальные свищи.

Противопоказания: относительным противопоказанием является склонность к аллергическим реакциям.

Способ применения: препарат, находящийся во флаконе, смешать с изотоническим раствором хлорида натрия, раствор ввести внутривенно капельно; при тяжелых формах панкреатита возможно одномоментное внутривенное введение препарата.


Ингитрил

Ингитрил представляет собой лекарственный препарат, получаемый от крупного рогатого скота.

Механизм действия: данный препарат снижает протеолитическую активность химотрипсина, трипсина и ряда других протеолитических ферментов. Также имеет место снижение фибринолитической активности крови.

Показания: острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, лечение кровотечений, обусловленных чрезмерной активацией фибринолитической системы крови, панкреатические свищи, свищи тонкого кишечника, острая ожоговая токсемия, ожоговый шок.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость данного препарата, заболевания, при которых имеет место повышенная свертываемость крови.

Способ применения: препарат, находящийся во флаконе, смешать с изотоническим раствором хлорида натрия, ввести полученный раствор внутривенно капельно или струйно.

При острой ожоговой токсемии и ожоговом шоке содержащийся во флаконе препарат растворяют в 0,1 %-ном растворе новокаина, полученный раствор вводят внутривенно капельно.


Контрикал

Контрикал представляет собой лекарственный препарат.

Механизм действия: снижает протеолитическую активность плазмина, трипсина и ряда других протеолитических ферментов.

Показания: острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, панкреонекроз, послеоперационный паротит, тиреотоксический криз.

Способ применения: препарат, содержащийся во флаконе, смешать с изотоническим раствором хлорида натрия, полученный раствор ввести внутривенно капельно.


Гордокс

Гордокс представляет собой лекарственный препарат.

Механизм действия: обладает способностью снижать протеолитическую активность трипсина, калликреина и ряда других протеолитических ферментов.

Показания: острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, дуоденальные, желчные, кишечные свищи, панкреонекроз, тиреотоксический криз, послеоперационный паротит.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость данного препарата.

Способ применения: внутривенно капельно.


Аминокапроновая кислота

Аминокапроновая кислота представляет собой лекарственный препарат.

Механизм действия: обладает способностью ингибировать процесс фибринолиза.

Показания: острый панкреатит, заболевания печени, преждевременная отслойка плаценты, гипопластическая анемия, обширные переливания крови после оперативных вмешательств, сопровождающихся или приводящих к активации фибринолитической системы крови.

Противопоказания: склонность к эмболии, тромбозу, беременность, патология почек; относительным противопоказанием является нарушение мозгового кровообращения.

Способ применения: 2–3 г порошка растворить в подслащенной воде и принимать внутрь 3–5 раз в день.

5%-ный раствор аминокапроновой кислоты в изотоническом растворе хлорида натрия применяют внутривенно капельно.


Амбен

Амбен представляет собой лекарственный препарат. Механизм действия: обладает способностью ингибировать процесс фибринолиза.

Показания: преждевременная отслойка плаценты, заболевания печени, гипопластическая анемия после оперативных вмешательств, для которых характерна активация фибринолитической системы крови.

Противопоказания: беременность, склонность к тромбозу, эмболии, патология почек; в качестве относительного противопоказания рассматривается нарушение мозгового кровообращения.

Способ применения: внутрь в виде таблеток по 0,25 г 2–4 раза в день.

Внутривенно – по 0,05–0,1 г.

Внутримышечно – по 0,1 г.


Алоэ древовидное

В химический состав алоэ входят смолистые вещества, фитонциды, некоторые витамины, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обмен веществ наряду с противовоспалительным, гиперрегенераторным, тонизирующим, желчегонным, послабляющим эффектами, имеет место активация процессов пищеварения.

Показания: дерматит, ожоги, хронический гастрит, протекающий на фоне сниженного количества соляной кислоты в желудочном соке, запор, хронический колит, трофические язвы, гнойные раны, остеомиелит, гингивит.

Противопоказания: маточные, геморроидальные кровотечения, беременность.

Способ применения: по 1 ч. л. 3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи.


Барбарис обыкновенный

В химический состав барбариса обыкновенного входят пектиновые вещества, органические кислоты, витамины, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения вместе с противовоспалительным, жаропонижающим, кровоостанавливающим, желчегонным эффектами, оказывают общеуспокаивающее действие.

Показания: желчно-каменная болезнь, гепатит, гепатохолецистит, холецистит, эндометрит, послеродовые маточные кровотечения.

Противопоказания: кровотечения в климактерическом периоде.

Способ применения: 1 ч. л. корней барбариса залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать в течение дня в 7–8 приемов.


Зверобой продырявленный

В химический состав зверобоя входят органические кислоты, липиды, витамины, спирты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе зверобоя продырявленного обладают противовоспалительным, гиперрегенераторным, кровоостанавливающим, мочегонным, желчегонным, седативным свойствами.

Показания: ревматизм, колит, энтероколит, почечно-каменная болезнь, ожоги, острый ринит, гингивит, стоматит, желчно-каменная болезнь, холецистит, гепатит, трофические язвы.

Способ применения: 20 г высушенных листьев зверобоя залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.

ВНИМАНИЕ: растение ядовито!


Крапива

В химический состав данного растения входят органические кислоты, соединения железа, витамины, гистамин, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе крапивы обладают противовоспалительным, кровоостанавливающим, противосудорожным, гиперрегенераторным, мочегонным, отхаркивающим, послабляющим свойствами.

Показания: кишечные, маточные кровотечения, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, гастрит, холецистит, трофические язвы, ожоги, атеросклероз, железодефицитная анемия.

Способ применения: 2–3 ч. л. высушенных листьев крапивы залить 1 стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 часа, процедить, полученный настой принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–20 мин до еды.


Мелисса лекарственная

В химический состав мелиссы лекарственной входят органические кислоты, витамины, дубильные вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения наряду с потогонным, послабляющим, противосудорожным, анальгезирующим, седативным эффектами.

Показания: астма, мигрень, анемия, запор, стоматит, гингивит, трофические язвы, ревматизм.

Способ применения: 5 ст. л. листьев мелиссы лекарственной залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/2 стакана за 15–20 мин перед каждым приемом пищи.


Можжевельник обыкновенный

В химический состав можжевельника входят органические кислоты, витамины, эфирные масла, липиды, воски, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения совместно с противовоспалительным, отхаркивающим, мочегонным эффектами.

Показания: ревматизм, подагра, стоматит, гингивит.

Противопоказания: нефрит, нефроз.

Способ применения: 150 г высушенных плодов можжевельника залить 1 л холодной воды, довести до кипения и кипятить в течение 15 мин, полученный отвар применять в качестве ванночек и компрессов при ревматических болях и подагре.


Подсолнечник обыкновенный

В химический состав подсолнечника обыкновенного входят органические кислоты, белки, углеводы, витамины, смолистые вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обменные процессы и на процессы пищеварения.

Показания: бронхит, крапивница, атеросклероз, ожоги, колит, энтероколит, малярия.

Способ применения: 50 г высушенных листьев и краевых цветков данного растения залить 250 мл медицинского спирта крепостью 40 %, настаивать 10 дней, процедить, полученную настойку принимать по 30–35 капель 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды.


Красная смородина

В химический состав красной смородины входят углеводы, органические кислоты, витамины, минеральные компоненты, пектиновые вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения наряду с противовоспалительным, кровоостанавливающим, мочегонным, потогонным, послабляющим эффектами.

Показания: запор, фенилкетонурия, энтероколит, колит, атеросклероз, ОРЗ и ОРВИ, сопровождающиеся повышением температуры тела.

Способ применения: 5–7 ч. л. ягод красной смородины залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, полученный настой принимать в течение дня за 15–20 мин перед каждым приемом пищи.


Черная смородина

В химический состав черной смородины входят витамины, органические кислоты, железо, калий, пектиновые вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на процессы пищеварения, на обмен веществ в организме вместе с противовоспалительным, потогонным, мочегонным эффектами.

Показания: ревматизм, подагра, железодефицитная анемия, авитаминоз, ангина, стоматит, гингивит, пародонтоз, фенилкетонурия, гломерулонефрит.

Способ применения: 3 ч. л. плодов черной смородины залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, полученный настой принимать по 1/3 стакана в течение дня.


Тмин обыкновенный

В химический состав данного растения входят белки, липиды, эфирные масла, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе тмина оказывают влияние на процессы пищеварения попутно с мочегонным, молокогонным, анестезирующим, отхаркивающим, послабляющим эффектами.

Показания: энтероколит, энтерит, колит, диспепсия, гастрит, панкреатит, холецистит, бронхит, трахеит.

Способ применения: 1 ст. л. семян данного растения залить 1 стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/3 стакана каждый раз за 15–20 мин перед едой.


Цикорий обыкновенный

В химический состав данного растения входят белки, углеводы, смолистые вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе цикория оказывают влияние на процессы пищеварения наряду с мочегонным, желчегонным, потогонным, противовоспалительным, жаропонижающим эффектами.

Показания: желчно-каменная болезнь, экзема, фурункулы, катаральное воспаление желудка, катаральное воспаление кишечника.

Способ применения: 1–2 ч. л. высушенной травы данного растения залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, довести до кипения и держать на медленном огне в течение 15 мин, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/2 стакана за 15–20 мин до приема пищи.

15 г высушенной травы цикория залить 400 мл горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой применять в качестве примочек и компрессов.


Пастернак посевной

В химический состав данного растения входят белки, углеводы, витамины, эфирные масла, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обмен веществ, процессы пищеварения совместно с отхаркивающим, мочегонным, анестезирующим эффектами.

Показания: желудочные, печеночные, почечные колики, витилиго, псориаз.

Противопоказания: туберкулез, тиреотоксикоз, патология крови, гипертоническая болезнь.

Способ применения: 3 ч. л. высушенной травы пастернака залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, довести до кипения, кипятить 15 мин, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой принимать по 1/4–1/2 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до еды.


Одуванчик лекарственный

В химический состав данного растения входят липиды, углеводы, минеральные компоненты, витамины, смолистые вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе одуванчика лекарственного оказывают влияние на функционирование желудочно-кишечного тракта с попутно желчегонным, потогонным, отхаркивающим, послабляющим, жаропонижающим, седативным эффектами.

Показания: гастрит, холецистит, гепатохолецистит, почечно-каменная болезнь, запор, авитаминоз, ревматизм, подагра.

Способ применения: 1 ч. л. высушенных листьев одуванчика лекарственного залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/4 стакана за 15–20 мин перед каждым приемом пищи.


Облепиха крушиновидная

В химический состав данного растения входят органические кислоты, дубильные вещества, витамины, липиды, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения обладают противовоспалительным, анестезирующим, гиперрегенераторным свойствами.

Показания: цинга, авитаминоз, язвенная болезнь желудка, экзема, трофические язвы, ожоги, эрозия шейки матки, язва роговицы, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, проктит, атеросклероз.

Способ применения: облепиховое масло при терапии заболеваний кожи наносить на марлевую салфетку, которую помещать на пораженную поверхность.


Анис обыкновенный

В химический состав данного растения входят липиды, эфирные масла, органические кислоты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе этого растения оказывают влияние на процессы пищеварения с отхаркивающим, послабляющим эффектами.

Показания: трахеит, бронхит, ларингит, бронхоэктатическая болезнь, бронхопневмония.

Способ применения: 1 ст. л. семян растения залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 15–20 мин перед едой.


Березовый гриб (чага)

В химический состав данного растения входят органические кислоты, смолистые вещества, соединения марганца, калия, натрия, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе березового гриба обладают слабым анестезирующим, канцеростабилизирующим свойствами.

Показания: гастрит, рак желудка, легких, язвенная болезнь желудка.

Способ применения: стакан высушенного и измельченного березового гриба залить 5 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 24–36 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/2 стакана 4–5 раз в день за 15–20 мин перед едой.


Береза бородавчатая

В химический состав данного растения входят витамины, эфирные масла, смолистые вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе березы оказывают влияние на процессы пищеварения наряду с потогонным, желчегонным, мочегонным, противовоспалительным, гиперрегенераторным, анестезирующим эффектами.

Показания: язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, ревматизм, подагра, почечно-каменная болезнь, трофические язвы, экзема, авитаминоз.

Способ применения: 2 ч. л. березовых почек залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употребить в 4–5 приемов в течение дня.


Дягиль лекарственный

В химический состав данного растения входят органические кислоты, дубильные вещества, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе дягиля лекарственного оказывают влияние на процессы пищеварения попутно с мочегонным, потогонным, отхаркивающим, гиперсекреторным эффектами.

Показания: бронхит, подагра, ревматизм, невроз, дискинезия желчных путей, пневмония, ларингит, колит, дуоденит, гастрит, сопровождающийся пониженным содержанием соляной кислоты в желудочном соке.

Способ применения: 25 г корней растения залить 1 л горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/2 стакана перед каждым приемом пищи.


Ежевика сизая

В химический состав данного растения входят органические кислоты, соли меди, калия, марганца, пектиновые вещества, витамины, дубильные вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе ежевики оказывают влияние на обменные процессы, процессы пищеварения совместно с кровоостанавливающим, потогонным, гиперрегенераторным, анестезирующим, жаропонижающим, мочегонным, противовоспалительным эффектами.

Показания: пневмония, ОРЗ, ангина, стоматит, гингивит.

Способ применения: 2 ст. л. высушенных листьев ежевики сизой залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/2 стакана 3–4 раза в день перед каждым приемом пищи.


Кровохлебка лекарственная

В химический состав данного растения входят эфирные масла, витамины, стерины, органические кислоты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе кровохлебки лекарственной обладают кровоостанавливающим, противовоспалительным, анестезирующим, противосудорожным свойствами.

Показания: энтероколит, дизентерия, геморроидальные, маточные, желудочные кровотечения, стоматит, гингивит, ангина.

Способ применения: 1 ст. л. высушенной травы кровохлебки лекарственной залить 2 стаканами теплой кипяченой воды, настоять 3–4 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/4 стакана 3–4 раза в день перед каждым приемом пищи.


Медуница лекарственная

В химический состав медуницы лекарственной входят дубильные вещества, витамины, микроэлементы, слизистые вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения обладают кровоостанавливающим, мочегонным, обволакивающим, гиперрегенераторным, противовоспалительным свойствами.

Показания: мочекаменная болезнь, нефрит, геморроидальные кровотечения.

Способ применения: 2 ст. л. высушенной травы медуницы лекарственной залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настоять 3–4 ч, процедить через марлю, полученный настой употреблять по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 мин перед каждым приемом пищи.


Ламинария сахаристая

В химический состав данного растения входят полисахариды, соединения йода, витамины, бор, медь, марганец, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе ламинарии сахаристой оказывают влияние на обменные процессы с послабляющим эффектом.

Показания: хронический запор, проктит, энтероколит, атеросклероз, профилактика эндемического зоба.

Противопоказания: геморрагический диатез, нефрит.

Способ применения: порошок ламинарии сахаристой употреблять по 1 ч. л. 3 раза в день за 15–20 мин перед едой, запивая водой.


Ноготки лекарственные

В химический состав данного растения входят смолистые вещества, органические кислоты, витамины, эфирные масла, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе ноготков лекарственных обладают противовоспалительным, гиперрегенераторным, желчегонным, мочегонным, потогонным свойствами.

Показания: язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, гепатит, гастрит, гипертоническая болезнь, стоматит, гингивит.

Способ применения: 1 ст. л. цветков данного растения залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1/2 стакана 3–4 раза в день.


Чабрец

В химический состав растения входят эфирные масла, органические кислоты, смолистые вещества, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения обладают противовоспалительным, отхаркивающим, анестезирующим свойствами.

Показания: бронхит, трахеит, желудочные колики, катаральное воспаление желудка.

Способ применения: 1–2 ч. л. высушенной травы чабреца залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день.


Эфедра двухколосковая

В химический состав данного растения входят эфедрин, органические кислоты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе эфедры обладают мочегонным, потогонным, анестезирующим свойствами.

Показания: ревматизм, крапивница, сенная лихорадка, бронхиальная астма, коклюш.

Противопоказания: гипертоническая болезнь, атеросклероз, патология сердца.

Способ применения: 1 ч. л. листьев эфедры залить 2 стаканами воды, довести до кипения и держать на медленном огне до уменьшения количества воды вдвое, настаивать 2–3 ч, процедить, употреблять 3 раза в день по 1 ст. л.


Бузина черная

В химический состав растения входят органические кислоты, витамины, эфирные масла, аминокислоты, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обмен веществ наряду с потогонным, мочегонным, отхаркивающим, послабляющим, противовоспалительным эффектами.

Показания: бронхит, ларингит, невралгия, грипп, запор.

Способ применения: 2 ч. л. высушенных цветков бузины черной залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 30–40 мин, процедить, полученный настой употребить в горячем виде перед сном.


Кислица обыкновенная

В химический состав кислицы входят органические кислоты, соединения кальция, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обмен веществ совместно с желчегонным, мочегонным, противовоспалительным, гиперрегенераторным эффектами.

Показания: отравления мышьяком, ртутью, нефрит, глистная инвазия, цинга, желтуха.

Способ применения: 2 ч. л. высушенной травы растения залить 4 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день.


Сосна обыкновенная

В химический состав сосны входят смолистые вещества, витамины, дубильные вещества, эфирные масла, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе данного растения оказывают влияние на обмен веществ попутно с мочегонным, желчегонным, отхаркивающим эффектами.

Показания: ревматизм, подагра, бронхит, трахеит, трахеобронхит.

Способ применения: 15 г сосновых почек залить 1,5 стакана горячей кипяченой воды, настаивать 3 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день.


Спаржа лекарственная

В химический состав растения входят аминокислоты, витамины, липиды, углеводы, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе спаржи лекарственной оказывают влияние на обмен веществ наряду с противовоспалительным, анестезирующим, мочегонным, послабляющим эффектами.

Показания: ревматизм, патология почек, воспалительные заболевания мочевого пузыря, запоры.

Способ применения: 1 ст. л. листьев данного растения залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 3–4 ч, процедить, полученный настой употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день.


Ель обыкновенная

В химический состав данного растения входят витамины, дубильные вещества, эфирные масла, смолистые вещества, фитонциды, ряд ферментов.

Механизм действия: препараты на основе ели обыкновенной обладают потогонным, мочегонным, желчегонным, анестезирующим, гиперрегенераторным свойствами.

Показания: бронхит, трахеобронхит, трахеит, цинга, гнойничковые поражения кожи.

Способ применения: 15 г меда, 15 г еловой смолы, 15 г воска, 15 г подсолнечного масла смешать, разогреть, подождать пока смесь остынет, употреблять в качестве ранозаживляющей мази при поражениях кожи.


Арника горная

В химический состав арники горной входят эфирные масла, липиды, стерины, органические кислоты, холин, витамины, ферменты.

Механизм действия: препараты на основе этого растения обладают гиперрегенераторным, противосудорожным, противовоспалительным, анестезирующим, кровоостанавливающим свойствами.

Показания: гипертонические состояния, атеросклероз, ссадины, ушибы.

Способ применения: 1 ч. л. высушенных корней данного растения залить стаканом горячей кипяченой воды, настаивать 1 ч, процедить, полученный настой употреблять по 2 ч. л. 2 раза в день перед приемом пищи.

ВНИМАНИЕ: растение ядовито!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 7. БАДы и паразитарные инвазии
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Глистные инвазии (гельминтозы) – заболевания, вызываемые паразитическими червями (гельминтами).

Гельминты – черви, плоские и первично-полостные, которые в процессе эволюции приобрели способность существовать в других биологических объектах, в том числе и в человеке, используя их организм в качестве места обитания или источника пищи.

В настоящее время известно около 300 гельминтозов человека, но обширное распространение получили не все их виды.

Свойства гельминтов

1. Стадийность развития. В течение жизни гельминт проходит ряд последовательных стадий: яйцо – личинка – взрослая особь. Это цикл развития паразита. Червь называется контагиозным для человека, если попадает в организм и выделяется из него на одной и той же стадии.

2. Способность к длительному сохранению в организме человека.

3. Фиксация в организме хозяина (присоски, крючья).

4. Наличие пищеварительной системы (имеется способность поглощать питательные вещества всей поверхностью тела).

5. Двигательная активность ограничена или отсутствует.

6. Огромная плодовитость (самки способны откладывать до 250 тыс. яиц в сутки).

Классификация гельминтов

1. По циклу развития:

1) контагиозные (гименолепидоз и энтеробиоз). Заражение происходит посредством контакта с предметами обихода и через грязные руки;

2) геогельминты (аскаридоз, стронгилоидоз и др.). Яйца часть развития проходят в почве, заражение происходит различными путями;

3) биогельминты (клонорхоз, шистосомоз и др.). Яйца часть развития проходят в организме какого-либо животного, заражение возможно различными путями.

2. По внешнему виду:

1) собственно круглые черви, или нематоды. Их насчитывается более 20 тыс. видов;

2) плоские черви, или ленточные, или цестоды. Насчитывают более 3000 видов. Все относятся к биогельминтам;

3) сосальщики, или трематоды. Все 5000 видов являются биогельминтами.

Наиболее часто в России встречаются следующие заболевания, вызванные паразитическими червями:

1) нематодозы. В группу данных заболеваний включаются аскаридоз, токсокароз, энтеробиоз, анкилостомидозы, стронгилоидоз, трихинеллез;

2) цестодозы. В России встречаются тениаринхоз, тениоз, дифиллоботриоз и гименолепидозы (последние – реже);

3) трематодозы. На территории России наибольшее распространение получили опихондроз, клонорхоз и фасциолезы.

Пути и способы заражения гельминтами удобно рассмотреть на отдельных представителях.

Например, острицы паразитируют в нижней половине тонкого и в начальной части толстого кишечника. Особи женского пола спускаются в прямую кишку, затем интенсивно выходят из заднего прохода, откладывают яйца в перианальных складках и погибают.

Источником инвазии является человек, больной энтеробиозом. Яйца, отложенные самками остриц на коже зараженного человека, через 4–6 ч созревают и становятся заразными (инвазионными). Они часто распространяются на предметы носильного и постельного белья, мебель, разносятся человеком на руках и одежде, рассеиваются мухами.

Наиболее часто заражение человека происходит в результате проникновения зрелых яиц остриц во время приема пищи вместе с продуктами питания, реже – при заносе их в рот и нос с пылью. У больных энтеробиозом в большинстве случаев распространено возникновение аутоинвазии (заражение возбудителем, который уже находится в организме в связи с тем, что заболевание является повторным) при загрязнении пальцев рук и ногтей (расчесы при зуде).

Энтеробиоз – типичный пример контагиозного гельминтоза, который подтверждает необходимость выполнения правил гигиены.

Роль почвы в цикле развития паразитических червей человека хорошо прослеживается на примере аскаридоза, который является типичным геогельминтозом.

Источником инвазии является человек, в кишечнике которого паразитируют самки и самцы аскарид. Зрелая самка способна отложить до 250 000 оплодотворенных и неоплодотворенных яиц в сутки. Неоплодотворенные яйца инвазию не вызывают. Во внешнюю среду вместе с калом выходят яйца гельминтов, не созревшие до конца, и для их созревания необходимо наличие благоприятной для развития среды – определенной температуры и влажности. Внутри яйца созревает личинка, которая, совершив линьку, приобретает инвазионную способность. Развитие происходит при температуре выше 12 °C, но способность к выживанию у яиц и начавших расти и развиваться личинок не изменяется и при более низких температурах, поэтому процесс созревания может продолжаться в течение нескольких теплых сезонов.

Заражение человека происходит при проглатывании зрелых яиц. Основное значение имеют плохо промытые, загрязненные частичками почвы овощи.

Пути заражения биогельминтозами можно рассмотреть на примере шистосомоза.

Взрослые особи шистосом паразитируют не в просвете кишечника, как большинство гельминтов, а преимущественно в венах кишечника и мочевого пузыря. В сосудистом русле шистосомы откладывают яйца. Яйца проникают через стенку сосуда благодаря ее спазму и выходят в окружающую ткань. В яйце находится зародыш, который обладает эффективностью выделять определенные ферменты, уничтожающие окружающие ткани и таким образом способствующие продвижению яиц. Далее яйца заносятся в мочевой пузырь или кишечник, а затем выделяются в окружающую среду с мочой и фекалиями. При попадании яиц в воду из них выходят зародыши, проникают в тело пресноводного моллюска, где развиваются в течение 6 недель. Зрелые личинки попадают в воду, затем проникают в человеческий организм посредством кожи и слизистых оболочек и развиваются в половозрелые особи. Таким образом, для заражения человека биогельминтозами необходим промежуточный хозяин (в данном случае пресноводный моллюск).

Итак, в зависимости от вида гельминта человек для паразита может являться средой обитания или средством для воспроизводства.

Механизм воздействия на организм человека
Первый заключается в механическом действии возбудителей на органы и ткани хозяина.

Механическое воздействие довольно разнообразно. Во-первых, в связи со своими большими размерами гельминт может вызвать перекрытие просвета кишечника (кишечная непроходимость), пролежни определенного участка кишки вследствие длительного воздействия, разрыв стенки, воспаление брюшины. Во-вторых, воздействие крючками и присосками в месте прикрепления может вызвать кровотечение, боль из-за раздражения нервных окончаний и некроз кишки. При внекишечной локализации гельминты могут закупоривать желчевыводящие протоки, оказывать давление на головной мозг, нарушать его кровоснабжение, вызывать слепоту при попадании в сетчатку глаза.

Другое патологическое воздействие гельминтов на человеческий организм проявляется в борьбе между собой за питательные вещества.

При потреблении крови хозяина паразиты способны спровоцировать у него анемию, при поглощении витаминов – авитаминоз, что может привести к нарушению кроветворения.

Способность паразитов к усвоению сахара (глюкозы) является причиной возникновения обостренного чувства голода.

Через какое-то время недостаток веществ начинает сказываться на общем состоянии человека, функциях органов.

Токсино-аллергические воздействия
Некоторые гельминты в процессе своей жизнедеятельности выделяют в организм хозяина особые вещества, носящие название токсоиды. Данные вещества являются сильнодействующими ядами. После всасывания в кровь токсоиды распространяются по организму и поражают нервную и мышечную ткани. Очень часто гельминты выделяют отравляющие вещества после гибели в результате разрушения паразита.

Общие проявления глистных инвазий

Для большинства гельминтозов характерно течение двух фаз в развитии клинических проявлений.

Первая фаза имеет определенную связь с личиночными и прогрессирующими стадиями гельминтов. Она относительно непродолжительна. В эту фазу паразиты оказывают механическое и токсико-аллергическое воздействие. У больного могут возникнуть лихорадка, боль в мышцах и суставах, зудящие высыпания на коже (крапивница), кашель, кровохарканье, увеличение размеров печени, селезенки, лимфатических узлов.

В общем анализе крови может наблюдаться значительное увеличение количества эозинофилов, в биохимическом анализе крови – снижение общего количества белка, изменение его состава, повышение иммуноглобулинов (особенно класса Е).

Для хронического гельминтоза характерны признаки интоксикации организма: вялость, слабость, снижение аппетита и работоспособности, похудание, анемия, возможны периодическое повышение температуры (до 38 °C), расстройство стула, тяжесть в правом подреберье.

Лечение
Далеко в прошлом остались заклинания, молитвы, пляски с бубном у постели больного, приманивание червя на молоко, протаскивание его над костром и ряд других методов лечения гельминтозов.

Медицина нашего времени имеет в своем арсенале огромное количество способов лечения глистных инвазий на любой стадии паразитирования червей, и чем раньше, тем лучше.

Общие признаки лечения глистных инвазий представляют собой следующее.

1. Терапия должна быть строго индивидуальной. Прием антигельминтных препаратов без установления вида паразита, а также «профилактический» прием лекарств недопустимы.

2. Лечение должно быть комплексным. Необходимо не только уничтожить паразитов, но и устранить последствия их деятельности (анемию, аллергизацию организма, дискинезию желчевыводящих путей и т. д.).

3. Лечение должно проводиться под контролем врача с помощью лабораторных исследований. Недостаточно принять упаковку таблеток, чтобы избавить себя от гельминтов. Необходимо контролировать результаты лечения паразитологическими методами.

Обычно лечение глистных инвазий проводится многокомпонентными и синтетическими лекарственными средствами, которые имеют существенные недостатки, такие как токсичность и плохая переносимость. Особенно часто эти недостатки проявляются в виде аллергических реакций у пациентов с сопутствующими заболеваниями и детей. Поэтому в последнее время для профилактики и вспомогательной терапии гельминтозов применяют биологически активные добавки к пище (БАДы), включающие в свой состав только фитокомплексы. Благодаря поликомпонентности БАД оказывают симптоматическое и патогенетическое воздействие на организм человека, не являются токсичными и обладают мягким и длительным эффектом.

В зависимости от биологически активной добавки в ее состав могут входить различные лекарственные травы. Все они обладают разными свойствами и действиями на организм, что способствует положительному эффекту.


Хмель обыкновенный

Хмель обыкновенный – многолетнее растение из семейства Коноплевых, достигает высоты 5–7 м. Шишки подразделяют на мужские и женские. Мужские – зеленовато-желтые с пленчатым околоцветником и пятью тычинками в метельчатых соцветиях, а женские состоят из большого числа зеленых чешуек, имеющих на внутренней поверхности железки, содержащие лупулин. В лечебных целях применяют шишки дикорастущего хмеля, которые собирают за несколько дней до их полного созревания, когда чешуйки плотно прилегают к шишке и закрывают лупулин. Вкус настоя горьковатый, со смолистым привкусом, запах приятный. При появлении неприятного запаха (при длительном хранении) сырье становится непригодным к употреблению.

Механизм действия: оказывает седативное, противовоспалительное, кардиотоническое, мочегонное, тонизирующее желудочно-кишечный тракт, улучшающее аппетит, антисептическое действие.

Экстракт шишек хмеля обыкновенного, помимо прямого противогельминтного эффекта, устраняет воспаление в слизистой оболочке желудочно-кишечного тракта и, повышая тонус гладкой мускулатуры кишечника, способствует удалению паразитов из организма хозяина.

Показания: неврозы (особенно в климактерический период), гастриты, бессонница (используют подушки, наполненные шишками хмеля), циститы (уменьшает болезненное раздражение мочевого пузыря), цинга, глистные инвазии, лишаи, фурункулез (наружно в виде водного отвара), нарушения общего обмена веществ, невралгии, неврастении, дизурия, бессонница, гипертоническая болезнь, атеросклероз (применяется в виде ванн). Также растение используется для укрепления волос.


Тимьян ползучий, чабрец, богородская трава

Тимьян ползучий – многолетний полукустарник из семейства Губоцветных, достигает высоты до 15 см. Для приготовления отваров, настоев и экстрактов используют облиственные веточки. Свежее высушенный тимьян имеет ароматный стойкий запах, слегка жгучий горьковато-пряный вкус.

Механизм действия: оказывает бактерицидное, антигельминтное, мочегонное, болеутоляющее, ранозаживляющее, успокоительное, противосудорожное, противогипертоническое, отхаркивающее действие.

Тимьян является важным элементом биологически активных комплексов, так как он не только оказывает влияние на организм паразита, выгоняя его из хозяина, но и способствует заживлению ран слизистой оболочки пищеварительного тракта, значительно снижает болевые ощущения.

Показания: острые и хронические заболевания дыхательных путей, бронхиальная астма, туберкулез, невралгии, неврозы, боли в суставах и мышцах (используется в виде компрессов, примочек, ванн), простудные заболевания, спазмы желудка и кишечника, глистные инвазии, кожные заболевания, обмороки (применяют порошок, приготовленный из травы)

Противопоказания: болезни почек, заболевания печени, язва желудка, беременность.


Шиповник коричный, дикая роза

Шиповник коричный – сильно разветвленный кустарник из семейства Розоцветных, достигает высоты до 2 м. Плоды коричнево-красного цвета, около 5 см в длину, эллипсоидальной формы, гладкие. Для лечения используют плоды, которые собирают в период полной зрелости. Светло-оранжевый плод обладает лучшими свойствами, считается высококачественным, коричневая окраска плода свидетельствует о гибели витаминов. Вкус кисловато-сладкий, слегка вяжущий, запах отсутствует.

Механизм действия: оказывает желчегонное, противовоспалительное, мочегонное (не раздражает почечный эпителий), регулирующее деятельность желудочно-кишечного тракта действие.

Шиповник оказывает наибольшее влияние на макроорганизм (организм человека, хозяина), повышая сопротивляемость, снижая интоксикацию и аллергические реакции, способствуя заживлению ран в желудочно-кишечном тракте, но все же вызывает выведение гельминтов из просвета кишечника. Показания: атеросклероз, авитаминоз, малокровие и истощение организма, вяло заживающие раны, камни в печени и почках, маточные кровотечения, переломы, местные и общие инфекционные и интоксикационные процессы, пониженная секреция желудка, противоглистное рожистое воспаление.


Пижма обыкновенная, дикая рябинка

Пижма обыкновенная – многолетнее травянистое растение, относящееся к семейству Астровых, или Сложноцветных, высотой 50–120 см. В медицине применяют цветочные корзинки, которые собирают в начале цветения растения.

Механизм действия: оказывает желчегонное, противоспазматическое, антигельминтное, инсектицидное (против моли, клопов, мух), тонизирующее (на мускулатуру желудочно-кишечного тракта), усиливающее секреторную активность желудочно-кишечного тракта, антимикробное, противовоспалительное действие; усиливает амплитуду сердечных сокращений, замедляет ритм сердца.

Показания: гепатит, холецистит, неврозы, эпилепсии, туберкулез, заболевания дыхательных путей, головная боль.

Противопоказания: беременность.

Способ применения: для придания соцветиям пижмы более эффективного противоглистного действия рекомендуется соединить их с соцветиями ромашки и высушенными цветками полыни в равных частях. 8 г смеси данных растений залить 250 мл кипятка, заварить, затем настоять, дать остыть, процедить и использовать в клизмах. При аскаридозах и острицах применяют соцветия в виде порошков и водных настоев.


Ромашка аптечная, ромашка лекарственная

Ромашка аптечная – однолетнее травянистое растение, относится к семейству Сложноцветных, достигает высоты 20–40 см. В качестве лекарственного средства применяют цветочные корзинки (без стебельков, остатки цветоножек до 3 см в длину). Собирают корзинки в начале цветения, чтобы краевые язычковые цветки в корзинках были расположены горизонтально. Вкус пряный, горьковатый, запах ароматный, сильный, особенно при растирании.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное (в том числе и в виде примочек, полосканий, ванн и лечебных клизм), кровоостанавливающее, антисептическое, слабовяжущее, болеутоляющее, седативное, противосудорожное, потогонное, желчегонное, умеренное спазмолитическое действие.

Показания: спазмы кишечника, гастриты, язвы желудка, энтериты, метеоризм, воспаление печени и желчного пузыря, почек, мочевого пузыря, дисменорея, истерия, неврозы, судороги, воспаления тройничного нерва, ожоги, отморожения, бессонница, вяло заживающие раны.

Специфического противоглистного действия ромашка не оказывает, но в составе биологически активных добавок способствует избавлению от глистной инвазии: снижает болезненные ощущения, воспаление в месте прикрепления паразита, при возникновении кровотечения останавливает его. Именно благодаря этим своим свойствам ромашка является важным компонентом многих биологически активных добавок.


Зверобой продырявленный, или обыкновенный

Зверобой – многолетнее травянистое растение высотой 30–70 см, относится к семейству Зверобойных. У целебных видов зверобоя применяют облиственные верхушки растения с соцветиями, собирают их в начале цветения. Имеет горьковатый, слегка вяжущий вкус, слабый ароматный запах.

Механизм действия: оказывает болеутоляющее, вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, мочегонное, противоспазматическое, бактерицидное действие, повышает секрецию желудка, улучшает аппетит.

Показания: неврозы, желудочно-кишечные заболевания (гастриты, язвенная болезнь), головные боли, радикулит, трофические язвы, пролежни, длительно незаживающие раны, туберкулез, аллергия, гипертония, злокачественные новообразования, геморрой, гинекологические недомогания.

Также как и ромашка, зверобой не оказывает прямого противоглистного действия, но при его включении в биологически активные добавки способствует быстрому излечению больных. Благодаря своим уникальным свойствам он способствует снятию спазмов в желудочно-кишечном тракте, что улучшает перистальтику и выведение гельминтов из организма, устраняет кровотечения, болевые ощущения.

Передозировка: отмечается ощущение горечи во рту и снижение аппетита.


Пустырник пятилопастной, пустырник мохнатый, пустырник волосистый

Пустырник пятилопастной относится к семейству Губоцветных. Это многолетнее травянистое растение, достигающее высоты 50 – 120 см. Собирают зверобой в период цветения. В медицине используют облиственные цветущие верхушки длиной до 30–40 см без толстых стеблей. Горький вкус, запах слабый.

Механизм действия: оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, понижает артериальное давление, замедляет ритм сердца, увеличивает силу сердечных сокращений, обладает мочегонными, кровоостанавливающими свойствами.

В составе биологически активных добавок способствует общему улучшению состояния организма, повышает его сопротивляемость, оказывает мягкий и глубокий седативный (успокаивающий) эффект, снижает риск кровотечения.

Показания: неврозы, стенокардия, заболевания дыхательных путей, истерия, пороки сердца, миокардиты, анемия, нарушения менструального цикла, глаукома, заболевания кожи.


Полынь обыкновенная, чернобыл, чернобыльник

Полынь обыкновенная – многолетнее травянистое растение, относится к семейству Сложноцветных, или Астровых. Высота чернобыла 50–150 см, он имеет многоглавое корневище и ветвистые корни. В терапевтических целях собирают облиственные верхушки чернобыльника во время цветения, а также корни, которые заготавливают осенью, когда верхушки начинают увядать. Растение обладает терпким, слегка горьким вкусом и острым ароматом, корни имеют острый, сладковатый вкус и ароматический запах.

Механизм действия: оказывает тонизирующее, успокаивающее, желчегонное, мягкое слабительное, антисептическое, жаропонижающее, общеукрепляющее, антитоксическое, кровоостанавливающее, противоглистное (отвар) действие, улучшает аппетит и пищеварение.

Полынь обыкновенная включена в состав биологически активных добавок не только из-за непосредственного противоглистного действия, но и благодаря другим ее эффектам. Например, немаловажным является то, что полынь способствует устранению воспаления и кровотечения, повышению тонуса мускулатуры пищеварительного канала, оказывает антитоксическое и общеукрепляющее действие на организм. Именно все эти свойства в комплексе позволяют использовать полынь при лечении гельминтозов.

Показания: бессонница, различные неврозы, простудные заболевания, грипп, малярия, эпилепсия, истощение, нарушения менструального цикла и различные гинекологические недомогания, алкоголизм (в смеси с тимьяном), астмы (в виде курения), ушибы (применяются компрессы и примочки), воспаление слизистых оболочек, длительно незаживающие раны, язвы (используют примочки, аппликации из свежей травы).

Противопоказания: беременность.


Полынь горькая

Полынь горькая относится к семейству Сложноцветных, это многолетнее травянистое растение серебристого цвета высотой 50–150 см с сильным ароматным запахом. Для лечения собирают верхушки стеблей не длиннее 25 см с цветами и листьями в начале цветения, а также нижние стеблевые листья. Растение имеет очень горький вкус (является самым горьким травянистым растением) и сильный пряный аромат. После сушки вкус и аромат сохраняются.

Механизм действия: растение стимулирует аппетит, усиливает секрецию желез желудочно-кишечного тракта, желчи и панкреатического сока, оказывает возбуждающее, противовоспалительное, желчегонное, противогельминтное, общеукрепляющее, противоспазматическое, отхаркивающее, ранозаживляющее, мочегонное действие. Активизирует ретикулоэндотелиальную систему и фагоцитарные функции.

Показания: бронхиальная астма, ревматизм, экзема, ожоги рентгеновскими лучами, бессонница, метеоризм, гастрит с повышенной секрецией желудочного сока, заболевания печени, желчного пузыря, анемия, глистные инвазии, гинекологические заболевания.

Способ применения: для лечения глистных инвазий используют листья и цветущие верхушки полыни. Из листьев изготавливают порошок – 2–3 г, добавляют порошок лакрицы – 2 г, порошок зеленого аниса – 0,50 г. Эту смесь заедают мякотью чернослива. Терапия проводится в течение 5 дней подряд натощак. Также можно принимать пиво с полынью (30 частей пива и 1 часть листьев полыни). Наиболее эффективны эти рецепты против остриц и аскарид.


Мята перечная

Мята перечная – многолетнее травянистое кустистое растение, относится к семейству Губоцветных. Различают белую мяту (светло-зеленые листья и стебли) и черную (листья и стебли имеют темный красно-фиолетовый оттенок). Для приготовления отвара и чая собирают листья в начале цветения растения, в стадии бутонизации. Листья имеют жгучий вкус и после жевания оставляют ощущение холода во рту, запах приятный, ароматный.

Механизм действия: оказывает местное обезболивающее, спазмолитическое, антисептическое желчегонное, противовоспалительное, дезинфицирующее, освежающее, потогонное действие. Рефлекторно расширяет коронарные сосуды, повышает аппетит, улучшает пищеварение.

При внесении ее в биологически активные добавки мята способствует улучшению их вкусовых качеств, снимает спазмы желудочно-кишечного тракта, улучшает перистальтику, что оказывает существенное положительное влияние при лечении гельминтозов. Данное лекарственное растение снижает болевой синдром и улучшает пищеварение пациентов.

Показания: стенокардия, боли в области желудка и кишечника, зубная боль, невралгические боли (наружно), заболевания верхних дыхательных путей, бронхит, бронхоэктазы, насморк (в составе капель), тошнота, рвота, спазмы желудка, кишечника, метеоризм, понос, печеночная колика, камни желчного пузыря. Мята перечная не имеет ярко выраженных противопаразитарных свойств.


Крушина ольховидная, крушина ломкая

Крушина ольховидная представляет собой кустарник или деревцо высотой 1,5–3 м, относится к семейству Крушиновых. В медицине применяют плоды крушины и кору с молодых стволов и толстых веточек толщиной до 0,5 см, которую собирают весной во время сокодвижения, но до появления листьев. Причем кора пригодна для лечебных целей только после хранения в течение года или прогревания при температуре 100 °C. Растение горьковатое на вкус, со слабым запахом.

Механизм действия: усиливает перистальтику толстого кишечника, мягкий слабительный эффект, оказывает противогельминтное действие.

Помимо непосредственного противогельминтного действия, кора снимает спазмы толстого кишечника и улучшает перистальтику, что в свою очередь благоприятствует выведению гельминтов из организма человека.

Показания: атонические запоры, спастические колиты, запоры при беременности, геморрое, трещинах прямой кишки, болезни печени (плоды), гельминтозы (плоды).


Клевер луговой, или красный

Клевер луговой – травянистое растение из семейства Бобовых высотой 15–40 см. Во время цветения собирают соцветия – головки с верхушечными листьями. Красный клевер обладает сладковатым вяжущим вкусом и запаха не имеет.

Механизм действия: оказывает потогонное, мочегонное, отхаркивающее, бактерицидное, вяжущее, антигрибковое действие.

Показания: отеки сердечного и почечного происхождения, ревматизм, воспаление мочевого пузыря, опухоли и раны (в виде припарок), аллергические заболевания (свежий сок), ожоги и нарывы (наружно), малокровие, заболевания легких, злокачественные опухоли, атеросклероз при нормальном артериальном давлении.


Тыква обыкновенная

Тыква обыкновенная – однолетнее травянистое растение, относящееся к семейству Тыквенных. Плодом является большая многосемянная тыквина, которая может иметь разнообразную окраску (от зеленой до оранжевой) и различную форму (от круглой до вытянутой). Масса плода достигает 20 кг. Семена плоские, крупные, белые или беловато-желтые. В качестве лекарственного средства используют мякоть плода, а также семена. Время сбора семян – сентябрь-октябрь. Перед хранением в матерчатых мешочках семена необходимо просушить в течение 5–6 дней, рассыпав тонким слоем на бумаге. При сушке при высокой температуре они теряют свои лечебные свойства.

Механизм действия: улучшает работу желудочно-кишечного тракта, нормализует желчеотделение, сон, оказывает противоглистное действие против различных ленточных гельминтов (широкого лентеца, свиного и бычьего цепней).

Показания: препараты семян тыквы не являются токсичными, поэтому их часто назначают детям и беременным, а также пациентам с патологией печени.

Способ применения.

Рецепты.

300 г сырых семян тыквы очищают от твердой кожуры, растирают в ступке и добавляют 50–60 мл воды. Для придания сладковатого вкуса при лечении детей можно добавить 50–100 г меда или варенья. Смесь тщательно перемешивают и небольшими порциями в течение 1 ч принимают натощак. Через 3–4 ч принимают легкое слабительное и еще через 30 мин ставят клизму.

500 г сырых семян измельчают в ступке вместе с кожурой, добавляют 1 л воды и выпаривают на водяной бане до получения исходного объема, затем процеживают через двух-трехслойную марлю. Полученную смесь рекомендуют принимать натощак. Через 2 ч следует выпить солевое слабительное. Для детей младшего дошкольного возраста (3–5 лет) отвар готовят из 75 г семян, дошкольного возраста (5–6 лет) – из 100 г, школьников (10 лет и старше) – 150–200 г.

Показания: гельминтозы, воспаление толстой кишки, колиты, тяжелые запоры, заболевания сердечно-сосудистой системы, сопровождающиеся отеками, ожирение (тыква – низкокалорийный продукт), пиелонефриты, острые и хронические циститы, уретриты, бессонница, ожоги, экзема, гнойно-воспалительные заболевания кожи (наружно применяется кашица из свежей тыквы).


Осина

Осина – крупное дерево (высотой до 35 м), относится к семейству Ивовых. В качестве лекарственного сырья применяют кору, молодые побеги, почки, листья. Почки собирают до их распускания и сушат в духовом шкафу или печи. Листья заготавливают в начале мая – июне, сушат в сушилке при температуре не выше 60 °C или в тени. Кору, светло-зеленую, гладкую, которая еще не растрескалась, необходимо срезать с деревьев перед вырубкой ранней весной и сушить на солнце или в тени. Срок хранения – до 3 лет.

Механизм действия: оказывает противомикробное, противовоспалительное, противокашлевое, антигельминтное, потогонное действие, повышает аппетит.

Показания: туберкулез, оспа, малярия, сифилис, дизентерия, ревматизм, кашель, воспаления легких, слизистой оболочки мочевого пузыря, раны, ожоги, язвы, воспаления кожи и слизистых оболочек, подагра, ночное недержание мочи, фурункулез (местно).


Чеснок

Чеснок – многолетнее травянистое растение из семейства Лилейных, достигает 50 см в высоту В медицине используют луковицы чеснока, которые собирают после увядания листьев.

Механизм действия: оказывает мочегонное, антисептическое, болеутоляющее, антигельминтное действие, повышает устойчивость организма человека к простудным и инфекционным заболеваниям, в том числе и гриппу, стимулирует пищеварение, снижает давление крови, улучшает работу сердца, снижает уровень сахара в крови.

Показания: хроническое отравление свинцом, гельминтозы (аскаридозы, острицы), атеросклероз, атония кишечника, метеоризм, хронические и острые бронхиты, гипертоническая болезнь, гнойные и длительно незаживающие раны и язвы, бессонница.

Способ применения: для глистогонного действия готовят 2 микроклизмы, для этого 10 г зубчиков чеснока очищают, измельчают и заливают 100 г кипятка или свежего молока. Клизмы ставят на ночь.


Щитовник мужской

Щитовник мужской из семейства Асплениевые – многолетнее споровое травянистое растение. В качестве лечебного сырья применяют корневища, которые собирают ежегодно в конце августа, сентябре или октябре.

Механизм действия: оказывает противоглистное (против ленточных гельминтов), противосудорожное действие.

Показания: ленточные гельминтозы, гельминтозы у домашних животных, судороги ног, ревматизм, геморрой, гнойные раны и язвы.

Побочные действия: тошнота, рвота, понос, головокружение, головная боль, ослабление сердечной деятельности, изменения печени.

Противопоказания: болезни печени и почек, недостаточность кровообращения, язвенная болезнь, туберкулез, беременность, анемия, резкое истощение организма, острые желудочно-кишечные и лихорадочные заболевания.


Валериана лекарственная (маун, мяун, кошачья трава)

Валериана лекарственная – травянистое растение из семейства Валериановых. В высоту достигает 200 см. В лечебных целях используют корневище и корни, которые собирают в конце августа или сентябре, когда трава буреет, только у двухлетнего растения. Корневища имеют сильный специфический запах, вкус сладковато-горький, пряный.

Механизм действия: оказывает общеукрепляющее, седативное, спазмолитическое, гипотензивное действие, улучшает аппетит, расширяет коронарные сосуды, усиливает моторную функцию кишечника.

Валериану лекарственную очень часто добавляют в состав биологически активных добавок при лечении гельминтозов. Во-первых, она оказывает общий седативный (успокоительный) эффект, во-вторых, устраняет спазмы гладкой мускулатуры в желудочно-кишечном тракте, что при действии глистогонных веществ будет благоприятно влиять на изгнание паразитов.

Показания: бессонница, неврозы, сердечно-сосудистые заболевания, гипертоническая болезнь, спазмы желудка и кишечника, эпилепсия, астма, коронарная недостаточность с болевыми синдромами, спастические запоры, нервные переутомления.

Осложнения: беспокойство, головные боли.


Горечавка желтая

Горечавка желтая – растение, относящееся к семейству Горечавковых, может достигать в высоту до 1 м. В фитотерапии применяют корень.

Механизм действия: оказывает на желудок тонизирующее, но не раздражающее действие, повышает аппетит, усиливает секрецию желчи.

Горечавка желтая снимает спазмы в желудочно-кишечном тракте и усиливает перистальтику, что в свою очередь облегчает удаление гельминтов из кишечника, а улучшение секреции желчи обеспечивает эвакуацию паразитов из желчных протоков. Именно благодаря этим свойствам данное растение является важным компонентом большинства биологически активных добавок, которые применяются для лечения и профилактики глистных инвазий.

Показания: пониженная секреция желудочного сока, вздутие кишечника, спазмы и вялость желудка и кишечника, болезни печени и желчного пузыря.

Побочные действия: головная боль.

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, беременность, высокое артериальное давление.


Лабазник вязолистный

Травянистое растение, достигает высоты 60–120 см и относится к семейству Розоцветных. Как лекарственное средство применяют цветки, надземную часть растения и корневища. Листья и цветки собирают в период цветения, а корневища с корнями выкапывают осенью или ранней весной. Все части растения моют и сушат в тени или проветриваемом помещении. Срок годности корневищ – 3 года, цветков и листьев – 1 год.

Механизм действия: оказывает общеукрепляющее, бактерицидное, диуретическое, успокаивающее, противовоспалительное, вяжущее, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, желчегонное, антигельминтное действие, усиливает способность печени обезвреживать токсические продукты обмена веществ.

Показания: дизентерия, эпилепсия, ревматизм, подагра, воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей, гипертоническая болезнь, глистные инвазии, спазмы гладкой мускулатуры внутренних органов, заболевания верхних дыхательных путей (в том числе и бронхиальная астма), трофические язвы, раны, ожоги, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, простудные заболевания, экзема, хронический холецистит, поносы, желчно-каменная болезнь, гнойные раны, угри, сыпи.


Девясил высокий

Девясил высокий – многолетнее травянистое растение, является представителем семейства Сложноцветных. В высоту может достигать 150 см. Для приготовления лечебных сборов и препаратов используют корни растения. Корни заготавливают весной или осенью: тщательно моют, режут и сушат в сушилке при температуре не выше 40 °C или в тени.

Механизм действия: оказывает отхаркивающее, противовоспалительное, мочегонное, желчегонное, кровоостанавливающее, бактерицидное, общеукрепляющее, противоглистное действие.

Показания: бронхит с густыми слизистыми выделениями, заболевания почек и печени, воспалительные процессы в желудочно-кишечном тракте, коклюш, малокровие, малярия, геморрой, головные боли, эпилепсия, колики и вздутия кишечника, кожные сыпи, которые сопровождаются зудом, экзема, чесотка, трудно заживающие раны, воспаление полости рта и десен.


Роза крымская, роза французская

Многолетний кустарник розы крымской относится к семейству Розоцветных, высотой 60–100 см. В терапии применяют лепестки цветов, которые собирают во время цветения ранним утром.

Механизм действия: оказывает тонизирующее, противоглистное, противовоспалительное, антисептическое, антипутридное, вяжущее действие.

Показания: диарея, геморрой, воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта, ангины, воспаление слизистой оболочки глаз, абсцессы, гангрена, бронхиальная астма, желтуха, холера, боли в животе, язвы, рожистые воспаления, заболевания печени, болезни сердца, атеросклероз и гипертоническая болезнь.


Душица обыкновенная, душемянка, материнка

Многолетнее травянистое растение из семейства Губоцветных, стебли которого имеют 60 см высоты. Траву рекомендуется собирать в период цветения без одеревенелых стеблей, сушить в темном, хорошо проветриваемом помещении и хранить не более 3 лет.

Механизм действия: успокаивающее, потогонное, глистогонное, усиливает выделения пищеварительных и бронхиальных желез, способствует усилению перистальтики кишечника, повышает аппетит.

Показания: бронхиты, коклюш, ревматизм, гриппозные состояния, спазмы в желудочно-кишечном тракте, пониженная секреция желудочного сока, гельминтозы, атонические процессы в кишечнике (атонические запоры), заболевания печени и желчного пузыря, туберкулез легких, зудящие сыпи и экземы, головная боль и насморк (применяется нюхательный порошок из листьев), бессонница.

Противопоказания: беременность.


Володушка козелецелистная

Травянистое растение высотой 40–100 см. Володушка относится к семейству Зонтичных, или Сельдерейных. Для приготовления лекарственных средств используют корни, которые собирают ранней весной или осенью, листья и траву с цветками, которые заготавливают в июне-августе.

Механизм действия: оказывает желчегонное, антисептическое, тонизирующее, жаропонижающее, ранозаживляющее действие, усиливает секреторную функцию поджелудочной железы, печени и желудка, увеличивает количество выделяемой желчи, изменяет ее состав, повышая количество пигментов, холестерина и кислот.

Показания: малярия, заболевания печени и желчного пузыря, головокружение, головные боли, лихорадящие инфекционные заболевания, зудящие и гнойничковые поражения кожи, длительно не заживающие раны.

Противопоказания: желчнокаменная болезнь.


Володушка золотистая

Трава володушка золотистая многолетняя из семейства Сельдерейных, или Зонтичных, вырастает до 25–150 см. Для лечебных целей заготавливают листья, стебли и цветки, собранные в июне-августе, а также корни, выкопанные ранней весной или осенью.

Механизм действия: оказывает тонизирующее, жаропонижающее, ранозаживляющее, антисептическое, желчегонное действие, повышает желудочную секрецию, усиливает панкреатическую секрецию и выделение желчи.

Показания: различные заболевания печени и желчного пузыря, малярия, гнойничковые и зудящие, длительно не заживающие раны, инфекционные заболевания, гепатиты, холециститы, ангиохолиты.

Противопоказания: желчнокаменная болезнь.

Оба вида володушки – золотистая и козелецелистная – обладают схожими действиями на организм человека. Очень часто один из видов включают в состав биологически активных добавок для профилактики и лечения глистных инвазий, реже – оба сразу. Володушка способствует выведению гельминтов из желчного пузыря и желчных протоков за счет повышения секреции желчи и изменения ее химического состава. Также растение стимулирует секреторную функцию желудка и поджелудочной железы, соки которых пагубно влияют на паразитов и ускоряют их выведение их кишечника человека.


Крушина ломкая, крушина ольховидная

Крушина ломкая является небольшим деревом или кустарником семейства Крушиновых. В высоту может достигать 7 м. В народной медицине применяют кору дерева, собранную в апреле или мае, до появления первых листьев. Также возможно использование корней. Перед употреблением кору необходимо подвергнуть термической обработке – 100 °C в течение 1 ч или выдержать в темном месте на протяжении года, чтобы избежать отравления.

Механизм действия: мягко действующее слабительное (сухая кора). Оказывает рвотное (свежая кора), обезболивающее, кровоостанавливающее действие.

Усиливая перистальтику кишечника и обладая мягким слабительным эффектом, кора выводит из организма паразитов, предотвращая возникновение кровотечения, и устраняет болевой синдром.

Показания: запоры, сниженная моторная функция кишечника, боли в желудке и кишечнике, геморрой, для профилактики и лечения гельминтозов.

Противопоказания: кора крушины не имеет противопоказаний и побочных действий.


Жостер слабительный, крушина слабительная

Раскидистый кустарник жостер слабительный относится к семейству Крушиновых. Может иметь вид сильно ветвящегося деревца высотой 8–12 м. Ягоды собирают во время их полного созревания в сентябре-октябре, когда они становятся почти черного цвета. Сок из ягод обладает сладковато-горьковатым вкусом и неприятным запахом.

Механизм действия: усиливает перистальтику кишечника, уменьшает бродильные явления, гнилостные процессы, оказывает обезболивающее, дезинфицирующее, противовоспалительное, нежное слабительное действие.

В многокомпонентных биологически активных добавках жостер слабительный можно обнаружить довольно часто. Нежный слабительный эффект жостера уже сам по себе создает неблагоприятные условия для проживания гельминтов, к тому же усиливает перистальтику. За счет снижения бродильных и гнилостных процессов уменьшаются боли и дискомфорт. Крушина слабительная снимает воспаление и способствует нормализации пищеварения после избавления организма от гельминтов.

Показания: хронические запоры, снижение тонуса мускулатуры желудочно-кишечного тракта, метеоризм, боли в области желудка и кишечника.


Толокнянка обыкновенная, медвежье ушко

Толокнянка обыкновенная – вечнозеленый стелющийся мелкий кустарник или деревце из семейства Вересковых. Стебли могут быть длиной до 3 м. Лекарственным сырьем являются листья и молодые побеги с листьями. Сырье заготавливают в период цветения растения. При сборе толокнянки не следует путать ее с брусникой!

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, бактерицидное, вяжущее, дезинфицирующее, мочегонное, успокаивающее действие.

Толокнянка является одним из компонентов биологически активных добавок для борьбы с гельминтозами. Она оказывает общий седативный (успокаивающий) эффект на организм, улучшает перистальтику кишечника, повышает тонус гладкой мускулатуры пищеварительного канала, что в комплексе с действиями других элементов добавок ускоряет выведение гельминтов из организма человека.

Показания: пиелиты, циститы, уретриты, болезни почек и мочевого пузыря, камни почек и мочевого пузыря, болезни, связанные с нарушением обмена веществ, поносы, малярия, туберкулез легких, нервные болезни, грудные боли, вялое пищеварение, язвы, гнойные раны (местно в виде ванночек).

Побочные действия: тошнота, рвота, понос.


Свекла обыкновенная

Свекла обыкновенная относится к семейству Маревых и представляет собой двулетнее травянистое растение до 100 см в высоту с мощным корнем. Для приготовления лечебных комплексов используют листья и корнеплоды (их сок). Срок сбора листьев – июнь-август, а корнеплоды заготавливают в сентябре-октябре.

Механизм действия: оказывает мочегонное, противовоспалительное, обезболивающее, противоцинготное, легкое слабительное, гипотензивное (сок понижает артериальное давление) действие.

В составе биологически активных добавок часто присутствует свекла. Это связано с ее мягким слабительным действием даже при длительных запорах. Она улучшает перистальтику кишечника, снимает спазм мускулатуры и повышает тем самым эффективность других компонентов БАД.

Показания: гипертоническая болезнь, простудные заболевания, запоры, цинга, малокровие, зубная боль (кусочки свеклы держат во рту), язвы, воспалительные процессы.


Горец почечуйный, почечуйная трава

Горец почечуйный является однолетним растением высотой около 50–60 см из семейства Гречишных. В лекарственных целях используют стебли с цветками и листьями 35–40 см высотой. Собирают траву в период цветения. Растение имеет горьковатый вяжущий вкус, без запаха.

Механизм действия: оказывает мочегонное, слабительное, кровоостанавливающее (гемостатическое), сосудосуживающее, антибактериальное действие, повышает тонус мышц матки и кишечника, свертываемость и вязкость крови.

В биологически активных добавках иногда среди других компонентов можно обнаружить горец почечуйный. При гельминтозах он оказывает влияние на организм хозяина – поднимает тонус мускулатуры кишечника и способствует усилению перистальтики, эвакуации паразита. После санации останавливает кровотечения и нормализует микрофлору.

Показания: атонические и спастические запоры, маточные кровотечения, желудочно-кишечные кровотечения, диарея, дизентерия, почечно-каменная болезнь, раны (в том числе и длительно не заживающие), язвы, лишаи, сыпи, геморрой.

Противопоказания: острое воспаление почек.


«Артемизин чистый кишечник»

Состав: полынь, чабрец, пижма, хмель (шишки), мята перечная, зверобой, спорыш, крушина (кора).

Форма выпуска: флаконы по 45 и 90 таблеток.

Механизм действия: устраняет причины возникновения гельминтозов и восстанавливает функцию пострадавших органов. Артемизин оказывает активное влияние также и на простейших (например, лямблии). Данная биологически активная добавка регулирует работу поджелудочной железы, усиливает желчеотделение, оказывает слабое слабительное и спазмолитическое действие, снижает воспалительные реакции слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта, нормализует кислотность желудочного сока, улучшает аппетит.

Показания: лечение и профилактика глистных инвазий, в частности, аскаридоза и энтеробиоза, а также протозойных инфекций (лямблиоза, метеоризма), пониженного аппетита, дискинезии желчевыводящих путей, атонических и спастических колитов, недостаточности функции печени, задержки токсических продуктов обмена веществ в организме, холециститов, холангитов, гепатохолециститов.

Противопоказания: индивидуальная гиперчувствительность к компонентам препарата.

Способ применения: по 2 таблетки во время еды 3 раза в день в течение 7–10 дней. Курс лечения рекомендуется повторить через 14 дней.


«Антипаразит (Инвазии)»

Состав: черный орех, семена хлопка, экстракт ромашки, экстракт семян тыквы, моринда, цитварное семя, чеснок, корень горечавки, пижма, плоды фикуса, тимьян, экстракт зерен грейпфрута, кора ржавого вяза.

Форма выпуска: по 90 капсул в банках.

Механизм действия: обладает желчегонным, слабительным и выраженным антимикробным свойствами, снижает воспаление и уменьшает болевые ощущения, восстанавливает баланс микрофлоры кишечника (устраняет дисбактериоз), усиливает защитные силы организма при борьбе с паразитарными и инфекционными агентами.

Показания: поражения круглыми червями, инвазия ленточными гельминтами, внекишечные паразиты.

Противопоказания: беременность и лактация.

Способ применения: детям от 3 до 6 лет – по 1 капсуле 1 раз в день.

Детям от 6 до 12 лет – по 1 капсуле 2 раза в день.

Взрослым – по 2 капсулы 2 раза в день.

Добавку принимать во время еды. Лечение проводят в течение месяца.


«Версулямбин»

Состав: плоды шиповника, экстракт соссюреи иволистной, лист толокнянки, экстракт коры осины, корень валерианы, лист мяты перечной, экстракт коры крушины.

Форма выпуска: в виде таблеток.

Механизм действия: оказывает общеукрепляющее действие, желчегонный, противовоспалительный и слабительный эффекты. Устраняются болевые эффекты, метеоризм и спазмы кишечника. Повышается секреция желчи, улучшается ее отток.

Показания: лечение и профилактика лямблиоза, описторхоза.

Применяется для улучшения функционального состояния желудочно-кишечного тракта, используется как общеукрепляющее средство.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов добавки.

Способ применения: в течение 10 дней «Версулямбин» принимают по 2 таблетки 3 раза в день. При сочетанных глистных инвазиях дозу следует увеличить в 1,5 раза.


«Версугельмин»

Состав: трава полыни, цветки пижмы, трава зверобоя, трава тысячелистника, семена тыквы, кора крушины, лист березы, корневища с корнями девясила, лист сенны, чеснок сублимированный, экстракт корня солодки.

Форма выпуска: в таблетках.

Механизм действия: оказывает желчегонное, мягкое слабительное действие, улучшает функциональную активность желудочно-кишечного тракта, а также осуществляет общеукрепляющее влияние на организм.

Показания: аскаридоз, энтеробиоз, снижение защитных сил организма, запоры.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов лечебного средства.

Способ применения: по 1–2 таблетки 3 раза в день в течение 10 дней. Половину указанной дозы применяют для профилактики заболевания всех членов семьи.


«Фитосорбовит»

Состав: микрокристаллическая целлюлоза, полисорбовит, крушина, свекла, полынь, пижма, шиповник, лактобактерии.

1 ч. л. порошка содержит: 1000 мг отрубей диетических, 500 мг полисорбовита, 500 мг микрокристаллической целлюлозы, 200 мг свеклы, 150 мг зверобоя, 100 мг володушки, 100 мг клевера, 75 мг шиповника, 50 мг мяты перечной, 50 мг лабазника, 25 мг лактобактерий.

Форма выпуска: в таблетированной форме и в виде порошка.

Механизм действия: оказывает глистогонное действие, устраняет воспаление слизистой оболочки пищеварительного канала, стимулирует секрецию желчи, снимает спазмы желудочно-кишечного тракта и обладает бактерицидным эффектом, оказывает мягкое слабительное действие.

Показания: профилактика глистных инвазий и заражения простейшими, гастриты, энтероколиты, диспепсические расстройства, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (облегчает течение), отравления тяжелыми металлами (является антидотом), атеросклероз, сахарный диабет (для профилактики нарушений обмена веществ), дисбактериоз (нормализует микрофлору толстого кишечника). Препарат снижает токсико-аллергические реакции, стимулирует функцию печени и желчевыводящей системы, его применяют в целях профилактики иммунодефицитных состояний. Здоровым людям его назначают как элемент диеты.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов биологически активной добавки.

Способ применения: возможен профилактический и лечебно-профилактический прием данной добавки к пище.

Лечебно-профилактический прием: по 3 таблетки 2 раза в течение суток или по 1 ч. л. 2 раза на протяжении дня за полчаса или 1 ч до приема пищи в течение 10–15 дней.

Профилактический прием: по 3 таблетки 1 раз в течение суток или по 1 ч. л. 1 раз на протяжении дня за полчаса или 1 ч до еды в течение 10–15 дней.


«Кау Ич May»

Состав: пустырника трава, чернобыльника трава, корневище сныти, различные вспомогательные вещества. Форма выпуска: флаконы с экстрактом по 200 мл.

Механизм действия: обладает противогельминтным свойством, снимает спазм гладкой мускулатуры желудочно-кишечного тракта, оказывает успокоительное действие на организм (седативный эффект), способствует кровоочищению, нормализации менструального цикла.

Показания: глистные инвазии, бессонница, энтероколиты острые и хронические, недостаточность кровообращения головного мозга, гипертоническая болезнь на фоне предклимактерического периода, менструальные боли, нарушения менструального цикла (дисменорея, менопауза, аменорея).

Противопоказания: прием экстракта противопоказан беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: по 15 мл (1 ст. л.) 2 раза в день – утром и вечером в течение 3 недель. На курс лечения понадобится 3 флакона экстракта.


Herbal Н-P fighter NSP (Эйч-Пи файтер)

Состав: девясил (экстракт корня), гвоздика (концентрат цветов), солодка (деглицирризированный экстракт корня), по д'Арко (концентрат коры), перец однолетний (плоды).

Форма выпуска: флаконы по 60 капсул.

Механизм действия: обладает выраженным антипаразитарным (против вегетативных форм, цист и яиц гельминтов) и противомикробным (в том числе и в отношении Helicobacter pylori, вызывающих язву желудка) свойствами, при этом жизнедеятельность нормальной микрофлоры организма не нарушается. Повышает секреторную функцию пищеварительного тракта (повышает продукцию слизи), что способствует защите слизистой оболочки от воздействия агрессивной среды желудочного и кишечного содержимого и снижению воспаления.

Показания: глистные инвазии, инфицирование Helicobacter pylori, повышенная кислотность желудка, гастриты, энтероколиты, диспепсические расстройства, воспалительные процессы в пищеварительном тракте. Препарат используется для очищения организма.

Противопоказания: средство противопоказано при беременности и лактации.

Способ применения: по 1 капсуле 2 раза в день за 20–30 мин перед приемом пищи. Продолжительность курса 2–3 недели.


Black Walnut (Блэк Волнат (грецкий орех))

Состав: экстракт кожуры черного ореха.

Форма выпуска: флаконы по 100 капсул.

Механизм действия: способствует улучшению процесса обмена веществ организма, обладает антипаразитарными и противоглистными свойствами, снижает воспаление слизистой оболочки, заживляет раны и вызывает гибель патогенных микроорганизмов (бактерицидное действие), оказывает тонизирующее и общеукрепляющее действие на организм.

Показания: экзема, герпес, экссудативный диатез, псориаз, стригущий лишай, бронхиальная астма, туберкулез кожи, гортани, туберкулезный лимфаденит, диарея (поносы), гельминтные инвазии, сахарный диабет, авитаминозы.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.


«Тройчатка Эвалар»

Состав: трава полыни горькой, цветочные бутоны гвоздики, цветки пижмы обыкновенной.

Форма выпуска: «Тройчатка Эвалар» в капсулах по 0,2 и 0,4 г во флаконах по 40 штук.

Механизм действия: обладает противомикробным и противоглистным эффектами (как в отношении взрослых особей, так и в отношении яиц глистов), очень эффективна в отношении кишечных гельминтов, повышает тонус мускулатуры желудочно-кишечного тракта, усиливает секрецию желез пищеварительного канала, уменьшает воспалительные реакции и болевые ощущения. Комплекс повышает отделение желчи и улучшает ее отток, снижая риск возникновения камней, значительно уменьшает процессы брожения и гниения в кишечнике.

Показания: лямблиоз, аскаридоз, энтеробиоз, застой желчи во внутрипеченочных протоках, спастические и атонические запоры, гипосекреция желудочного сока, воспалительные процессы в желудочно-кишечном тракте.

Противопоказания: препарат не рекомендован беременным и кормящим женщинам, лицам с эрозиями и язвами желудка. Индивидуальная непереносимость компонентов добавки.

Способ применения: комплекс назначают взрослым и детям старше 12 лет по 0,4 г 3 раза в течение суток во время еды. Курс лечения длится не менее 7 дней. При ухудшении состояния (чувстве усталости, дискомфорта) предлагают следующую схему: 1-й день – 2 капсулы по 0,4 г 1 раз в день; во 2-й день дозировку увеличивают до 0,8 г (2 капсулы по 0,4 г) 2 раза в день; 3–7-й день – 0,8 г (4 капсулы по 0,2 г) 3 раза в день; 8–14-й день – 2 капсулы по 0,4 г 1 раз в день. Для поддержания полученного результата рекомендуют принимать 4 капсулы по 0,2 г 1 раз в неделю в течение 2–3 месяцев.


«Пау де Арко»

Основным ингредиентом данного препарата является экстракт внутреннего слоя коры дерева тахибо (Пау де Арко).

Состав: экстракт внутреннего слоя коры дерева тахибо (Пау де Арко).

Форма выпуска: флаконы по 60 капсул.

Механизм действия: обладает антиканцерогенным действием, максимальное антимикробное действие проявляется в отношении грибков рода Кандида, стафилококков, возбудителей малярии, туберкулеза, дизентерии и иного и связано с усилением кровоснабжения тканей кровью и кислородом, повышением количества эритроцитов в крови. Препарат оказывает выраженный противовоспалительный и противогельминтный эффекты.

Показания: желудочные расстройства, диарея, дизентерия, колиты, лихорадка, сифилис, рак, артрит, фарингит, простатит, воспаления мочеполовой системы, диабет, лейкемия, гастрит, анемия, гельминтозы, кандидоз.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Способ применения: рекомендуется принимать препарат по 1–2 капсулы в день в течение 2–3 недель. Перед применением желательно проконсультироваться с врачом, после прекращения курса необходимо провести лабораторные исследования с целью подтверждения санации.


Аллохол

Состав: чеснок сушеный, желчь сгущенная, уголь активированный, листья крапивы.

Форма выпуска: в форме таблеток, покрытых оболочкой, по 210 мг.

Механизм действия: является желчегонным средством, усиливающим образование желчи и желчных кислот. Желчь в составе препарата усиливает моторную функцию кишечника и секреторную функции печеночной паренхимы. Чеснок обладает противоглистным и противомикробным свойствами. Уголь активированный адсорбирует (связывает) токсические вещества, которые образуются в области кишечника в процессе жизнедеятельности гельминта и макроорганизма. Экстракт крапивы стимулирует эритропоэз и нормализует липидный обмен. Данное сочетание компонентов оказывает еще и выраженное противовоспалительное действие.

Показания: хронический гепатит, холецистит, холангит, атонические запоры, глистные инвазии.

Противопоказания: обтурационная желтуха, острый гепатит, дистрофия печени (острая и подострая).

Побочное действие: аллергические реакции, понос.

Способ применения: по 1 таблетке 1–2 раза сутки в течение 10–14 дней.

Лечение гельминтозов можно подразделить на 2 этапа: подготовительный и дегельминтизация.

Подготовительный этап.

Больному назначают диету, которая включает большое количество растительной пищи, содержащей грубую клетчатку, для предотвращения запоров, процессов бурления и брожения в организме. Из рациона исключаются конфеты, сахар, дрожжи, соль, маринады и газированные напитки, ограничивается употребление мяса, яиц, молока, картофеля, сладостей, соков, свежей рыбы и белого хлеба. Рекомендуют употреблять в пищу морскую капусту, хлореллу, спирулину и ламинарию, а также орехи, семечки и листья зелени. Продукты зеленого и красного цвета оказывают раздражающий эффект на паразитов, поэтому советуют включить в рацион малину, инжир, клюкву, сок черники, лимон, хурму и гранаты. Капуста полезна таким пациентам как свежая, так и квашеная.

Применение препарата «Коралловый кальций Alka Mine» поможет исключить повторное заражение (1 пакет разводят в 1,5 л воды и выпивают в течение дня, курс рассчитан на 2 недели).

Необходимо провести санацию помещения, в котором находится больной.

Дегельминтизация.

Лист черного ореха: детям назначают от 0,5 до 2 таблеток в течение суток до еды, взрослым – по 2 таблетки 2 раза на протяжении дня во время еды. Вместо таблеток, содержащих только черный орех, можно применить комбинированные препараты – «Набор трав № 7» или «Настойку трав № 7». Принимают по 2 таблетки 2 раза в течение суток или по 10 капель 2 раза на протяжении дня перед приемом пищи.

Для улучшения пищеварения необходимо назначение ферментов, таких как таблетки папайи (по 1 таблетке 3 раза в день перед приемом пищи) или «Ассимилятор» (по 1 капсуле 3 раза в день за 30 мин до еды).

Слабительные препараты, ускоряющие выведение паразитов из организма: с экстрактом крушины по 1–2 таблетки 2–3 раза в день перед едой.

Терапия, направленная на предупреждение интоксикации организма: «Келп» по 1 таблетке 3 раза в день, «Люцерна» по 2 таблетки 3 раза в день между приемами пищи, «Энсорал», курс очистительных клизм.

Устранение аллергических реакций организма.

Зеленые водоросли, такие как спирулина, по 1 капсуле 3–4 раза в день, «Хлородофилус» по 1 таблетке 3 раза в течение суток или «Келп» по 1 таблетке 3 раза на протяжении дня между приемами пищи способствуют снижению резистентности гельминтов к внешним воздействиям.

Общеоздоравливающие мероприятия: парная, сауна, ванны с ароматическими маслами гвоздики, лаванды, туи, лимона.

Программы дегельминтизации проводятся не менее 21 дня. Если после этого срока гельминты снова обнаружены в организме, необходимо курс терапии повторить.

Все перечисленные лекарственные растения в различных комбинациях и концентрациях входят в состав многих биологически активных добавок, которые мы можем обнаружить на аптечных полках. При выборе такой добавки к пище следует обращать особое внимание на компоненты и их сочетания, показания и противопоказания. Необходимо строго соблюдать дозировки и длительность приема комплексов, в противном случае ожидаемый эффект не будет достигнут. Перед приемом биологически активных добавок желательно проконсультироваться с врачом, а после окончания курса провести лабораторный контроль результатов лечения. В качестве примеров можно привести следующие комплексы, широко распространенные на отечественном рынке лекарственных средств.
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Глава 8. БАДы и сексуальная жизнь
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Сегодня мы не стесняемся говорить, что секс – высшее проявление взаимной любви. Однако чтобы сексуальная жизнь доставляла удовольствие, необходимо хорошее самочувствие, что в свою очередь определяется правильным питанием и отсутствием каких-либо расстройств. К сожалению, сексуальная жизнь мужчины и женщины не всегда протекает гладко и беспроблемно. И тогда приходится обращаться за помощью к специалистам.

Одна из приоритетных задач современной сексологии – терапия сексуальных расстройств. Немаловажное значение в решении подобных проблем сыграло появление новых средств. Внедрение в сексологическую практику биологически активных добавок, включающих компоненты растительного происхождения, антиоксиданты, витамины и микроэлементы, обладающих легким стимулирующим, тонизирующим, сосудорасширяющим, противовоспалительным и транквилизирующим эффектом, позволило оказать существенную помощь при возникновении дисгармонии в жизни мужчины и женщины.

В последние годы на фармацевтическом рынке появилось множество БАД, рекомендуемых для применения в сексологической практике. Среди них следует выделить 3 группы.

Первая – это БАД, основным компонентом которых является йохимбин. Отношение к этому веществу никогда не было однозначным. Однако сочетание с другими ингредиентами растительного происхождения и применение в разумно малых дозах может оказать положительное воздействие. Правда, применять средства, содержащие йохимбин, следует с осторожностью и только после консультации с врачом.

Вторая – биологически активные добавки, у которых основная часть компонентов обладает противовоспалительным действием. В состав БАД данной группы включаются также средства, имеющие тонизирующие, стимулирующие, сосудорасширяющие и транквилизирующие свойства.

Третья – биологически активные добавки с приоритетно выраженным, тонизирующим и стимулирующим свойством.

Многие биологически активные добавки проходили испытания в Федеральном научно-методическом центре медицинской сексологии и сексопатологии. Результаты проведенных исследований показали, что БАД расширяют арсенал терапевтических средств, их применение способствует гармонизации сексуальных отношений, повышению сексуальной активности как мужчин, так и женщин. В конечном итоге это приводит к укреплению семьи, росту рождаемости, повышению качества жизни.

Биологически активные добавки для мужчин
От представителей сильной половины человечества зачастую можно услышать: чтобы быть счастливым, нужно родиться мужчиной. Однако и у них не все так безоблачно. Часто и у них возникают проблемы, которые могут затрагивать не только 80-летних. Простатит, преждевременное семяизвержение, нарушение эрекции, частое и затрудненное мочеиспускание – все это может настигнуть мужчину в 60, 40 и даже в 20 лет. Это приводит к комплексу неполноценности, психологическому дискомфорту и нервным срывам, что в конечном счете сказывается на эмоциональной обстановке в семье.

Большое количество мужчин, особенно после сорока, в той или иной степени страдает нарушением потенции – способностью мужчины к коитусу, проведению полового акта. Снижение сексуальной активности – естественный физиологический процесс. Однако существуют и другие причины. Стрессы, психоэмоциональные перегрузки, перебои в сексуальной жизни – все это может привести к временному снижению половых функций. Импотенция – состояние, при котором у мужчины не наступает эрекция или он не в состоянии ее поддерживать в течение длительного промежутка времени для осуществления полового акта.

Среди причин, приводящих к возникновению импотенции, выделяют две группы факторов – функциональные и органические. Первые связаны с изменениями на клеточном уровне в органах, которые осуществляют регуляцию половой функции. Такие изменения носят временный характер, и после устранения воздействующего фактора сексуальные нарушения исчезают. Вторая группа связана со структурными изменениями в органах, которые самостоятельно не восстанавливаются. К этим изменениям относятся инфекции, воспаления, травмы. В этих случаях даже после устранения воздействующего фактора мужчине дополнительно назначается медикаментозная терапия для стимуляции или замещения функции пострадавшего органа.

Импотенция – одна из основных причин дисгармоничных взаимоотношений между мужчиной и женщиной. Однако следует помнить, что на начальных этапах снижение потенции не является необратимым состоянием. В то же время если проблему не решать сразу, то временные расстройства могут перейти в стойкое нарушение половых функций. Более того, к ним присоединятся атеросклероз, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, рассеянный склероз. Зачастую причинами мужских проблем могут стать курение, злоупотребление алкоголем, травмы и заболевания позвоночника, дефицит некоторых питательных веществ. Импотенция может возникнуть как негативный побочный эффект в результате применения определенных лекарственных препаратов, эстрогенных гормонов, обезболивающих средств и т. д. Поэтому все мужские проблемы на начальных стадиях можно решать, используя специальные биологически активные добавки.


Формула мужчины

Биологически активная добавка, созданная специально для решения мужских проблем.

Состав: масло карликовой пальмы; экстракт сливы африканской; экстракт ягод растения Фо Инта; масло семян тыквы; экстракт листьев петрушки; окись цинка.

Форма выпуска: пластиковая баночка со 180 таблетками.

Механизм действия: общеукрепляющий комплекс для мужчин, оказывающий вспомогательное лечение; повышает иммунитет и общую работоспособность организма сильной половины рода человеческого. Усиливает выработку мужских половых гормонов, улучшает потенцию, препятствует развитию и прогрессированию аденомы простаты.

Пальма ползучая (Serenoa Repens Berior): масляный экстракт растения оказывает положительное воздействие на мочеполовую систему. При использовании в течение месяца препаратов, содержащих вещества пальмы ползучей, значительно улучшается отток мочи и уменьшается размер аденомы. Биологически активные соединения, входящие в состав растения, обладают противовоспалительным, дезинфицирующим, антиэкссудативным действием, подавляя активность поддерживающих воспалительные процессы ферментов.

Слива африканская (Pygeum Africanum): плоды растения во многих лекарственных композициях используются для устранения нарушения мочеиспускания, оказывают противовоспалительное действие на ткань предстательной железы, усиливают ее секреторную активность, подавляют образование рубцовой ткани и рост аденомы простаты.

Петрушка – растение, которое рекомендуется при камнях в почках и мочевом пузыре, воспалительных заболеваниях предстательной железы, задержке жидкости в организме. Используется как средство, возбуждающее деятельность половых желез.

Экстракт Фо Инта – вещество, добываемое из ягод растения, которое североамериканские индейцы племени семиола с древнейших времен использовали для укрепления мужской силы и предупреждения болезней простаты.

Цинк – микроэлемент, дефицит которого ведет к снижению синтеза тестостерона, развитию импотенции, угнетению образования спермы, неспособности к половому возбуждению и даже мужскому бесплодию.

Организм 20-летнего мужчины среднего веса содержит обычно 2,2 г цинка, причем основная часть сосредоточена в яичках. Если при приеме пищи этого элемента поступает мало, мужчина не испытывает сексуальных позывов, не может удерживать эрекцию и вырабатывать семя. Регулярное поступление цинка в организм мужчины необходимо для поддержания сексуальности.

Показания: травяной питательный комплекс для мужчин рекомендуется использовать для повышения иммунитета и общей работоспособности, улучшения синтеза и баланса мужских половых гормонов; помогает при снижении потенции, простатитах, уретритах и аденоме предстательной железы.

Противопоказания: возможна индивидуальная непереносимость ингредиентов, входящих в состав средства. Перед применением желательно проконсультироваться с врачом, чтобы подобрать индивидуальную дозировку.

Способ применения: взрослым принимать во время еды по 2 таблетки 2 раза в день.


Эликсир «Хайма» («Морской конек»)

«Хайма» – жидкость желтовато-коричневого цвета со своеобразным сладковатым вкусом и приятным ароматом лекарственных растений.

Состав: босникия голая; геккон; дягиль китайский; корень женьшеня; корень уральской солодки; корень реммании переваренной; моринда лекарственная; морской конек; циботиум.

Форма выпуска: в картонной коробке бутылка объемом 200 мл.

Механизм действия: представляет собой комплексный препарат тонизирующего действия, в состав которого входят экстракты морских и наземных животных и ценных лекарственных трав. Все компоненты, входящие в состав этого средства, по своему действию разделены на 2 группы. В первую входят морской конек и геккон, которые стимулируют половую, диуретическую и дыхательную функции. Сюда также следует отнести циботиум и моринду, способствующие увеличению сексуальной активности мужчин. Во вторую группу входят тонизирующая стенки кровеносных сосудов реммания и являющийся сильным сердечным тоником лигустикум. Обе группы, дополняя друг друга, взаимно усиливают лечебный эффект эликсира.

Циботиум – эффективное средство, используемое для усиления физических и интеллектуальных возможностей организма.

Моринда лекарственная оказывает сильное стимулирующее действие на половую функцию.

Солодка: корни растения содержат вещества с эстрогенной активностью: глицирризин, маннит, эфирные масла, ликвиритозид, ликвиритинген и алкалоиды. Они обладают успокоительным, антитоксическим, противоязвенным, спазмолитическим и отхаркивающим действием. Корень растения идет на приготовление пилюльных масс при аллергических дерматитах, экземе и других кожных заболеваниях.

Женьшень – лекарственное растение, является мощным стимулятором физической и умственной работоспособности, регулятором действия всех составляющих, которые входят в состав целебного препарата. Препараты с использованием женьшеня, по мнению сексологов, являются активными тонизирующими средствами, усиливающими потенцию.

Показания: препарат, специально рекомендуемый для мужчин, усиливает потенцию и улучшает секрецию семенных пузырьков. Полезен также для стимулирования сердечной деятельности и поднятия тонуса сосудов при гипотонии.

Помимо лечебного эффекта эликсир «Хайма» обладает общеукрепляющим свойством, и его полезно употреблять как повышающий жизненный тонус живительный апперетивный напиток. Средство полезно применять для лечения суставного ревматизма, улучшения состава крови, тонизации почечных сосудов и при энурезе. Кроме того, эликсир «Хайма» используется как эффективное средство при бронхиальной астме.

Противопоказания: нельзя использовать при беременности, гипертонии, расстройствах пищеварения, а также не рекомендуется давать детям.

Способ применения: по 1–2 ст. л. 2 раза в день за 30 мин до еды.


«Бо Тхан Хоан»

Состав: корень женьшеня; корень дудника китайского; корень офиопогона японского; корень реммании китайской; кора эвкоммии вязолистной; корневища атрактилодеса крупноголового; плоды лимонника китайского; плодовое тело пории кокосовидной; бошнякия русская; тычинки лотоса Комарова; панты пятнистого оленя.

Форма выпуска: упаковка с жевательными драже.

Механизм действия: восстанавливает половую активность мужчин, утомленных тяжелой физической или интеллектуальной работой. Компоненты, входящие в состав биологически активной добавки, обладают широким спектром тонизирующего и общеукрепляющего действия. Они не только повышают устойчивость организма к болезням, улучшают самочувствие, но и увеличивают сексуальные возможности мужчин, положительно влияя на функцию половых желез.

Показания: как общеукрепляющее средство БАД особенно полезна мужчинам для профилактики и вспомогательной терапии сексуальных расстройств. Ее рекомендуют для лечения импотенции, при понижении либидо, отсутствии полноценной эрекции, депрессии. Кроме того, препарат можно использовать для профилактики и лечения цистита. Также он поддерживает умственную и физическую работоспособность. Особенно эффективен бальзам в осенне-зимний период.

Противопоказания: не выявлены при строгом соблюдении рекомендованных дозировок. Не рекомендован БАД детям до 16 лет. Нежелательно принимать драже при гипертонии, нарушениях сна, в очень жаркую погоду, при повышенной нервной возбудимости.

Способ применения: вынуть пакетик, надорвать его, извлечь растительное драже. Принимать по 1 штуке 1 раз в день, запивая кипяченой водой. На курс рекомендовано 2–3 упаковки.


Комплекс «Йохимбе плюс»

Состав: экстракты коры йохимбе, корня аира, корня имбиря, левзеи (моралий корень), корня женьшеня, гинкго билоба; витамин E; маточкино молоко; пантогематоген; окись цинка.

Форма выпуска: таблетки в количестве 180 штук в пластмассовой банке.

Механизм действия: усиливает сексуальные и эмоциональные ощущения во время интимной близости, повышает половую активность, улучшает обмен веществ.

Йохимбе – растение, из коры которого добываются биологически активные вещества, оказывающие положительное воздействие на сексуальные возможности мужчин. В состав экстракта коры дерева йохимбе входит алкалоид йохимбин, подавляющий воспалительные процессы в половой сфере. Алкалоид йохимбин действует на особый вид нервных рецепторов, которые обладают способностью растормаживать спинно-мозговые центры, усиливать кровенаполнение пещеристых тел. Он оказывает благоприятное действие на кору головного мозга и подкорковые структуры, снимает чувство скованности, неуверенности и страха. Действие экстракта йохимбе усиливается влиянием других компонентов БАД.

Экстракт корня аира – растение, которое относится к группе горьких ароматических средств. С древнейших времен его используют для общего укрепления организма.

Экстракт корня имбиря – высушенные корневища многолетнего травянистого растения – издавна считается мощным сексуальным стимулятором. В Китае полагают, что он увеличивает мужскую силу.

Экстракт левзеи (моралий корень) – эффективное средство, издавна использовавшееся для полового возбуждения, усиливающее сексуальную чувственность и поддерживающее потенцию у мужчин. На Алтае и Тибете чудо-корень вместе с рогом марала вручали молодому супругу в качестве свадебного подарка, «дабы умножал род свой».

Экстракт корня женьшеня – источник общеоздоравливающих веществ, оказывающий положительное влияние на половую сферу и укрепление потенции.

Экстракт гинкго билоба содержит биофлавоноиды, терпены и прочие биологически активные компоненты, обеспечивающие растению антиоксидантные, капилляроукрепляющие, противовоспалительные свойства. Относится к растениям, укрепляющим сексуальные возможности мужчин.

Витамин E относится к витаминам антиоксидантной группы, поддерживает функцию мышечной ткани, оказывает положительное действие на функцию половых желез.

Маточкино молоко – вещество, которое усиливает половое влечение и помогает зачатию здоровых детей, усиливает мужскую потенцию.

Окись цинка – микроэлемент, улучшающий функцию простаты; необходим для развития половых желез, регулирует уровень тестостерона в крови.

Показания: использовать при снижении потенции у мужчин, воспалениях мочевыводящих путей и предстательной железы. Можно также употреблять женщинам для снижения негативных проявлений климакса.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов продукта, повышенная нервная возбудимость, бессонница, повышенное артериальное давление, нарушение сердечной деятельности, выраженный атеросклероз, тяжелые заболевания печени и почек, прием адреномиметиков.

Способ применения: принимать по 1 таблетке 1–2 раза в течение суток во время еды. Для определения персональной дозировки перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.


Биологически активная пищевая добавка с экстрактом коры дерева йохимбе (для мужчин)

Состав: экстракт коры дерева йохимбе; кора Querbracho blanko (дерево, растущее в Латинской Америке).

Форма выпуска: в виде таблеток.

Механизм действия: представляет собой уникальный биостимулятор, который способствует восстановлению и укреплению потенции. В составе коры Corynanthe Yohimbe семейства мареновых и коры Querbracho blanko обнаружен алкалоид йохимбин, который является адреноблокатором и активным симпатолитиком. Биологически активная добавка на основе йохимбина, применяемая в умеренных дозах, вызывает прилив крови к слизистой и коже в области органов малого таза. Одновременно алкалоид участвует в стимуляции нервных узлов спинного мозга, которые управляют эрекцией. После приема БАДа его воздействие наступает уже через 1–2 часа и длится около 2 часов.

Показания: применяют для усиления потенции в комплексной терапии импотенции, вызванной душевными и эмоционально-психологическими расстройствами. В научно-методическом центре медицинской сексологии и сексопатологии в США проводились клинические испытания эффективности и безопасности средств, аналогичных этому, т. е. средств, в состав которых входил экстракт коры йохимбе. Они показали, что на мужчин, страдающих сексуальными дисфункциями, препараты оказывают выраженное стимулирующее действие и при этом не вызывают осложнений.

Противопоказания: не рекомендуется увеличивать дозы приема, в противном случае возможны боли в животе, рвота, головокружение, мигрень, нервозность, ортостатическая гипотензия, тахикардия и диарея. Не использовать при тяжелых заболеваниях почек и печени, а также на фоне лечения адреномиметиками. Необходимо беречь от детей.

Способ применения: рекомендуется принимать по 1 таблетке (1500 мг) не чаще 2 раз в сутки.


Негормональная биологически активная пищевая добавка для мужчин

Состав: экстракт йохимбе; цинк; витамин E (токоферол); устричный экстракт; экстракт плодов пальмы сереноа репенс; сарсапариль; солодковый корень; экстракт кайенского перца.

Форма выпуска: таблетки, упакованные в пластмассовые баночки.

Механизм действия: действующим началом экстракта коры йохимбе является алкалоид йохимбин, который получают из коры деревьев, произрастающих в некоторых африканских и латиноамериканских странах. Йохимбин является адреноблокатором и активным симпатолитиком. При употреблении средств, содержащих этот алкалоид в умеренных дозах, наблюдается прилив крови к слизистой и коже в области органов малого таза. У мужчин отмечается сексуальная активность.

Показания: является тонизирующим средством для мужчин. Можно использовать в качестве общеукрепляющей, антистрессовой добавки, рекомендуемой мужчинам с нарушением функции простаты.

Пальма сереноа репенс: плоды содержат вещества, повышающие половое влечение и оказывающие противовоспалительное действие при инфекциях мочеполовой системы; препятствуют воспалению простаты.

Корень солодки обладает многосторонней биологической активностью, поэтому используется в комплексной терапии в качестве успокоительного и антитоксического средства. Рекомендуется также как общеукрепляющее средство при возникновении сексуальных проблем после тяжелой физической или умственной работы.

Витамин E – мощный антиоксидант, необходимый организму для защиты иммунной системы и обеспечения нормальной работы сердечно-сосудистой системы.

Экстракт кайенского перца – с давних времен признанное средство, повышающее у мужчин потенцию.

Экстракт устричный – порошок, в состав которого входит цинк. Этот элемент участвует в синтезе тестостерона – мужского полового гормона. Его максимальная концентрация в организме обнаруживается в мужских сперматозоидах и в предстательной железе.

Показания: используется в составе комплексной терапии при импотенции, вызванной психическими и функциональными расстройствами в качестве средства, усиливающего половую активность.

Противопоказания: при длительном применении в повышенных дозах возможны боли в животе, рвота, мигрень, головокружение, проявления нервозности, тахикардия, диарея и гипотензия. Также может наблюдаться повышенная чувствительность к отдельным компонентам. Продукт следует беречь от детей.

Способ применения: рекомендуется употреблять по 1 таблетке (до 2 г) не более 2 раз в день.


Биологически активная добавка «Ачив с йохимбе»

Состав: экстракты кайенского перца, звездчатки средней, дамианы, чеснока посевного, элеутерококка, готу колы, хвоща полевого, карликовой пальмы; сассапариль.

Форма выпуска: капсулы в количестве 50 штук.

Механизм действия: эффективное средство, предназначенное для гармонизации сексуальных отношений между мужчиной и женщиной. Биологически активная добавка гармонизирует нервную и эндокринную системы, усиливает половое влечение, повышает жизненный тонус, обеспечивает питательную поддержку предстательной железе, поддерживает у мужчин нормальную работу мочеполовой и репродуктивной системы. Растения, входящие в биологически активную добавку «Ачив с йохимбе», содержат комплекс витаминов; в БАД много минеральных веществ: хрома, железа, магния, марганца, селена и кремния, принимающих участие в обменных процессах.

Ниацин (витамин PP) благотворно влияет на тонус сосудов и укрепляет нервную систему.

Экстракт коры дерева содержит алкалоид йохимбин. Это вещество способствует усилению половой активности мужчин, участвует в стимуляции деятельности нервных узлов спинного мозга, управляющих эрекцией.

Ретинол (витамин A) – витамин, необходимый для защиты слизистых оболочек.

Цинк – микроэлемент, нормализующий функцию предстательной железы.

Элеутерококк – мощный адаптоген и прекрасный сексуальный стимулятор. На протяжении столетий используется для укрепления сердечно-сосудистой и нервной систем, повышает сопротивляемость болезням, улучшает и регулирует гормональный баланс, помогает продлевать жизнь. Сибирский женьшень (так еще называют это растение) активно применяется при импотенции.

Дамиана – растение, обладающее активным возбуждающим действием на сексуальность мужчин. При регулярном приеме усиливает либидо, оказывает тонизирующий эффект на половые органы. Трава используется для снятия напряжений при депрессии, стрессах, беспокойстве, слабости, нервных истощениях, вызванных эмоциональным или сексуальным напряжением.

Сассапариль – средство, повышающее обмен веществ и эффективно поддерживающее гормональный баланс в организме.

При снижении мужской потенции обладает восстанавливающим действием.

Кайенский перец – признанное средство, повышающее потенцию у мужчин, поскольку обладает способностью нормализовывать кровообращение и усиливать приток крови к органам малого таза.

Чеснок – у многих народов признанный афродизиак, т. е. средство, усиливающее сексуальную активность. Входящее в состав чеснока эфирное масло является мощнейшим сексуальным стимулятором, поскольку содержит органическое вещество, от которого «заводятся» мужчины.

Звездчатка – трава, обладающая мочегонным действием; рекомендуется использовать при задержке жидкости; сорбирует токсины и жиры, выводя их из организма.

Хвощ полевой – растение, обладающее мочегонным действием. Экстракт растения используется в качестве средства, стимулирующего деятельность эндокринных желез.

Показания: предназначена для стимуляции половой потенции у мужчин и усиления репродуктивной способности. БАД представляет собой средство, укрепляющее здоровье мужчин благодаря входящим в его состав лекарственным растениям, повышающее выносливость, энергию и либидо.

Противопоказания: не обнаружено при условии соблюдения рекомендуемой дозировки.

Способ применения: по 1 капсуле 1 раз в сутки во время еды, запивая стаканом теплой кипяченой воды.


Таблетки микрокристаллической целлюлозы с тонизирующими добавками

Состав: микрокристаллическая целлюлоза; экстракт корня женьшеня; порошок корня родиолы розовой; порошок корня левзеи.

Форма выпуска: таблетки, упакованные в небольшой пластмассовый флакон.

Механизм действия: средство, обладающее общеукрепляющим и тонизирующим действием. В состав БАД входят ингредиенты, которые повышают эрекцию и сексуальные возможности мужчины.

Целлюлоза – вещество, которое способствует выведению из организма токсинов, радионуклидов, продуктов обмена; нормализует работу кишечной микрофлоры, активизирует эвакуаторную функцию толстого кишечника. Микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ) – чистая целлюлоза, «очищенная клетчатка».

Корень женьшеня – сухая биомасса растения, по составу и биологическим свойствам близка к природному корню женьшеня. В нем содержатся витамины, эфирное масло, пектиновые вещества, жирные кислоты, сапонины и минеральные соли. Являясь растительным адаптогеном, повышает иммунитет, стимулирует кроветворение, снимает угнетающее действие на нервную систему, повышает функции половых желез. Один из самых мощных афродизиаков, повышающих потенцию и сексуальную активность.

Родиола розовая – растение, в состав которого входят флавоноиды, гликозиды, дубильные вещества, эфирное масло, органические кислоты (щавелевая, яблочная, янтарная, лимонная и др.), антрагликозиды, фитостерины и др. Благодаря им растение применяют в качестве стимулирующего средства при повышенной утомляемости, вегетососудистой дистонии. Препараты, включающие экстракт родиолы розовой, обладают стимулирующим половую активность действием.

Корни левзеи: растение, которое считается классическим адаптогеном; обладает тонизирующим действием, стимулирующим умственную и физическую работоспособность, а также сексуальную активность.

Показания: средство предназначено для мужчин, испытывающих сексуальный дискомфорт. БАД обладает общеукрепляющим, тонизирующим, повышающим работоспособность действием.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендуемой дозировки.

Способ применения: рекомендуется использовать 2–3 раза в день по 3–5 таблеток за 1,5–2 ч до еды, запивая 1 стаканом жидкости.


Геримакс Женьшень (тоник)

Состав: экстракт корня корейского женьшеня; красный ликер с содержанием этилового спирта 15,4 %; сахароза; витамины; жирные кислоты; пектиновые вещества; сахара; ферменты; минеральные элементы; сапонины, называемые панаксозидами.

Форма выпуска: тоник для мужчин, в специальных флаконах по 15 мл в каждом.

Механизм действия: биологически активное средство, обладающее общеукрепляющим, тонизирующим действием, повышающим работоспособность, физическую, умственную и сексуальную активность. Используется также для профилактики инфекционных, простудных и других заболеваний.

Показания: является эффективным тоником для мужчин. Укрепляет самочувствие, общее состояние организма, повышает сексуальную активность.

Женьшень: используемый корень называют лекарством от всех болезней. Весь комплекс веществ, входящих в состав БАД – эфирное масло, витамины, жирные кислоты, пектиновые вещества, сахара, ферменты, минеральные элементы, а также сапонины, называемые панаксозидами, – определяет целебные свойства этого растения.

Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) – редкие растительные масла, к которым относят линолевую, линоленовую, арахидоновую кислоты, не синтезирующиеся в организме и потому являющиеся незаменимыми. Входят в состав клеточных мембран. Среди главных особенностей биологических свойств ПНЖК – общее оздоровление организма, улучшение функции капилляров, укрепление иммунной системы; положительно влияют на функцию половых желез.

Противопоказания: не выявлены, если соблюдать рекомендованные дозировки.

Способ применения: употреблять 2 раза в день (утром или в середине дня, но не вечером) по 15 мл.


Биологически активная добавка «Про формула»

Состав: экстракты американского женьшеня, корня сибирского женьшеня, женьшеня, карликовой пальмы, листьев петрушки, коры пиджеума; витамин E; цинк (глюконат); октакозанол.

Форма выпуская: биологически активная добавка выпускается в виде масляных капсул в количестве 45 шт.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное действие, помогает нормализовать функционирование простаты, обеспечивая питательную поддержку предстательной железе. Последствия ее нарушений весьма неприятны: трудности с мочеиспусканием, частые ночные визиты в туалет, боли самой разной интенсивности в промежности и спине. БАД нормализует работу мочевыделительной системы, обеспечивает полноценную функцию мужской репродуктивной системы.

Добавка содержит экстракты произрастающих по всему миру целебных растений. Каждое из них обладает специфическими свойствами, благотворно влияющими на репродуктивную систему мужчин. В состав БАД включены также цинк, витамин E и октакозанол, обладающие антиоксидантными свойствами.

Цинк – микроэлемент, являющийся важным составляющим компонентом в формировании иммунитета, укреплении мышц и костей, что особенно важно в пожилом возрасте. Цинк – микроэлемент, необходимый для синтеза дигидрокситестостерона (ДГТ) – активного фермента мужского гормона тестостерона.

Петрушка – овощ, обладающий антиоксидантными свойствами; активно используется для лечения воспалительных процессов в мочеполовой системе.

Витамин E – активный антиоксидант, способствует укреплению иммунной системы, участвует в умножении сексуальных возможностей человека.

Показания: с профилактической целью полезен мужчинам в возрасте после 40 лет для повышения потенции. Эффективен в комплексном лечении острого и хронического простатита, обеспечивает эффективную поддержку предстательной железе. БАД отличается продленным действием, сохраняет полноценной функцию мужской репродуктивной системы, способствует исчезновению болей, стиханию воспалительных процессов и дизурических расстройств.

Противопоказания: не выявлены при условии приема рекомендованных доз.

Способ применения: рекомендуется употреблять по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.


Экстракт женьшеня

Состав: экстракт корня женьшеня; спирт этиловый; вода.

Форма выпуска: в виде тоника. В упаковке 10 флакончиков по 10 мл в каждом.

Механизм действия: тоник, являющийся сильным энергетическим средством, восстанавливает интеллектуальные и физические силы, соответственно повышает также сексуальные возможности мужчин.

Экстракт корня женьшеня – раствор, который получают в результате извлечения из корня женьшеня полезных действующих веществ. Прежде всего это сапонины, которые называют панаксозидами. В состав экстракта входят витамины, минеральные вещества, эфирное масло, панаксовая кислота, смеси жирных кислот и алкалоиды.

Спирт этиловый – напиток, который тонизирует кровообращение, обладает возбуждающим действием, в том числе активизирующим сексуальность. В небольших дозах ускоряет обмен веществ, снимает нервное возбуждение, способствует перевариванию пищи.

Показания: спиртовая настойка на основе вытяжки женьшеня общеукрепляющего, тонизирующего и адаптогенного действия. Рекомендуется использовать для поддержки при повышенных нервных и физических нагрузках, хронически истощающих заболеваниях, общей слабости, вялости, в том числе и сексуальной.

Противопоказания: при соблюдении рекомендованных дозировок не выявлены.

Способ применения: по половине чайной ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс приема 10–30 дней. Через месяц курс повторить.


Биологически активная пищевая добавка для профилактики и лечения простатита

Состав: порошок плодов пальмы сереноа репенс; слива африканская; масло семян тыквы; токоферол (витамин E); глюконат цинка; стероидные сапонины; жирные кислоты (каприловая, пальмитиновая, линолевая и линоленовая); – фитостеролы; танины.

Форма выпуска: масляные капсулы.

Механизм действия: биологически активная добавка используется для профилактики простатита – воспаления предстательной железы, которое зачастую приводит к снижению потенции. Образованный жирными кислотами и фитостеролами липидостероловый комплекс оказывает благотворное действие на предстательную железу. Длительное течение заболевания постоянно держит человека в нервном перенапряжении, что в свою очередь ведет к снижению половой функции.

Африканская слива: кора дерева, выращиваемого на Мадагаскаре, в Южной и Центральной Африке, содержит пигеум африканум – вещество, включающее ситостеролы, пентациклические тритерпеноиды.

Экстракт плодов пальмы сереноа репенс содержит жирорастворимое вещество, которое оказывает противовоспалительное действие при инфекциях мочеполовой системы и простатите.

Токоферол (витамин E) – мощный антиоксидант, тормозящий окисление липидов; в организме участвует в самых разных процессах, в том числе биосинтезе белков, тканевом дыхании, нормализует функционирование предстательной железы.

Цинк – микроэлемент, необходимый для нормального функционирования предстательной железы.

Масло семян тыквы – лечебное средство, рекомендуется для лечения простаты.

Показания: в комплексной терапии употребляют для профилактики заболеваний предстательной железы и мочеполовой системы. Полезно также использовать в профилактических целях против развития рака предстательной железы.

Противопоказания: при использовании в соответствии с рекомендациями – не наблюдалось побочных эффектов. Не рекомендуется применение при повышенной чувствительности к компонентам какого-то определенного продукта.

Способ применения: рекомендуется в день употреблять по 1–2 капсулы во время еды.


Тонус

Состав: экстракты женьшеня, аниса, розмарина, мяты перечной, ромашки, хмеля, чабреца, гвоздики, фенхеля; аскорбиновая кислота; витамин E (токоферол); витамины группы В; фолиевая кислота; фруктоза; глюкоза; каротин; цитрат калия; цитрат натрия; хлорид магния; аспартам; малиновый концентрат; яичный порошок.

Форма выпуска: в пакетиках 3,2 г.

Механизм действия: комплекс витаминов, минеральных веществ, лекарственных и пищевых растений, входящих в состав БАД, оказывает общеоздоравливающее действие, а также поддерживает функцию половых желез мужчин, что способствует увеличению сексуальной активности, улучшению качества эрекции и продолжительности полового акта.

Аскорбиновая кислота – витамин С – обеспечивает защиту иммунной системы от болезней. Для тех, кто ведет активную половую жизнь, С-гиповитаминоз грозит серьезными проблемами: он снижает умственную и физическую работоспособность, приводит к вялости, быстрой утомляемости, сонливости. Регулярный прием аскорбиновой кислоты улучшает самочувствие, в том числе способствует лучшей эрекции, усиливает сексуальные желания.

Витамин А улучшает состояние слизистых оболочек половых органов, принимает участие в выработке половых гормонов, недостаток которых может снизить сексуальное влечение.

Витамин E нормализует мышечную деятельность, улучшает циркуляцию крови, положительно влияет на функцию эндокринной системы, особенно половых желез. Именно поэтому специалисты называют его фактором размножения. Токоферол – лучший источник полиненасыщенных жирных кислот, которые уберегают кровеносные сосуды от повреждений. Из них образуются простагландины – биологически активные вещества, «отвечающие» за эрекцию.

Витамины группы В регулируют деятельность нервной системы. Их недостаток приводит к раздражительности, слабости мышц, ослабляет действие гормона пролактина, снижает либидо. Витамин B12 принимает участие в процессах кроветворения, необходим для образования сперматозоидов.

Фолиевая кислота – вещество, которое является противоанемическим фактором, участвует в кроветворении, в том числе и половых органов, что положительно сказывается на сексуальном процессе.

Фруктоза – источник энергии, среди натуральных Сахаров обладает наибольшей сладостью.

Глюкоза – главный источник энергии. При ее отсутствии наблюдаются вялость, сонливость, торможение деятельности нервной системы.

Магний – микроэлемент, способствующий выработке допамина – особого вещества, которое посылает нервные импульсы в кору головного мозга и «включает» сексуальное возбуждение.

Женьшень – растение, часто используемое в лекарственных препаратах в качестве средства, возбуждающего потенцию.

Анис: плоды однолетнего травянистого растения с сильно пряным вкусом и сладковатым ароматом, обусловленным наличием эфирного масла. Анис обладает мочегонным действием и способностью возбуждать сексуальные желания.

Гвоздика: почки гвоздики используют в качестве пряности, которая обладает способностью восстанавливать силы после нервного перенапряжения. Издавна считается афродизиаком – продуктом, который помогает стимулировать эротические фантазии, возбуждает и пробуждает чувственность.

Мята перечная – растение, обладающее успокаивающим действием; восстанавливает силы, устраняет усталость, усиливает капиллярное кровообращение.

Розмарин – растение, используемое для укрепления нервной системы; снимает физическую, умственную и сексуальную усталость.

Ромашка – растение, обладающее противовоспалительным и успокаивающим нервную систему действием.

Хмель: экстракт растения употребляется как успокоительное средство, регулирующее сексуальное перевозбуждение.

Чабрец: экстракт растения используется как сексуальный стимулятор, препятствующий преждевременному семяизвержению.

Яичный порошок добывается из яиц и считается непревзойденным энергоносителем. Это было замечено еще в древности: в одной из поваренных книг XV века написано: «Дабы иметь успех в интимных отношениях, полезно ежедневно съедать по яичному желтку».

Показания: тоник для мужчин, повышающий работоспособность и возможность реализации сексуальной и детородной функции.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: заваривать как чай, опуская пакетик в горячую воду. Использовать по 2 пакетика в день – утром и вечером.


Риалам

Состав: кальция стеарат; лактоза; микрокристаллическая целлюлоза; макро– и микроэлементы; нуклеиновые кислоты; свободные нуклеотиды.

Форма выпуска: в виде таблеток или порошка.

Механизм действия: представляет собой сложный комплекс органических и неорганических соединений. Получают путем кислотного гидролиза крови убойных животных с последующей сушкой. Активные ингредиенты – свободные и связанные альфа-аминокислоты белков крови, макро– и микроэлементы, нуклеиновые кислоты и свободные нуклеотиды.

Лактоза – молочный сахар. Нормализует деятельность полезной микрофлоры, улучшает всасывание кальция.

Микрокристаллическая целлюлоза – «очищенная клетчатка», чистая форма целлюлозы. Представляет собой белый порошок без запаха и вкуса.

Кальция стеарат – соединение, являющееся производным кальция – микроэлемента, который способствует оплодотворению. Недостаток кальция является одной из причин мужского бесплодия. При недостатке этого элемента оплодотворение не происходит. Важно помнить, что кальций не откладывается про запас и быстро выводится из организма, а потому его содержание необходимо постоянно пополнять.

Показания: общеукрепляющий, тонизирующий, повышающий физическую выносливость продукт. Способствует выработке качественной спермы. Является антидепрессантом и используется в качестве вспомогательного средства, активизирующего функцию иммунной системы. Имеет легкое снотворное действие.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: профилактический курс рекомендовано проводить по следующей схеме: по 1 таблетке утром за 40 мин до еды в течение 10 дней. Затем на 10 дней сделать перерыв, после чего можно возобновить прием по той же схеме в течение 18 дней.


Эмперерс формула

Состав: корень женьшеня; родиола розовая (золотой корень); корень астрагала; корень спаржи; плоды дерезы китайской; трава чистанчес.

Форма выпуска: в таблетках.

Механизм действия: используемая как общеукрепляющее, тонизирующее средство при переутомлении, повышенных физических и умственных нагрузках, при длительно текущих и истощающих заболеваниях, приводящих к снижению сексуальной активности.

Корень женьшеня – стимулятор умственной, физической и сексуальной активности.

Экстракт родиолы улучшает умственную работоспособность, положительно влияет на функции половых желез. Рекомендуют принимать больным с различными формами неврозов и при импотенции.

Астрагал – растение, в химический состав которого входят флавоноиды, бета-ситостерол, аминокислоты, глюкоза, слизистые и коллоидные вещества. В комплексе они обладают тонизирующим, диуретическим действием, нормализуют капиллярный кровоток, уменьшают сужение капилляров.

Дереза – кустарник, плоды и листья которого содержат витамины A, C, B1, B2, холин, протеин, ситостеролы, линолевую и синильную кислоты, бетаин, рутин. Растение применяется в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства при общей слабости, неврастении и снижении сексуальной активности.

Спаржа – травянистое пищевое растение, корни которого содержат аспарагиновую, янтарную и яблочную кислоты, бетаситостерол, холин, аспаргин, эфирные масла и др. Проявляет общеукрепляющие, диуретические свойства, улучшает кровообращение.

Чистанчес – трава, активно используемая в китайской народной медицине, где входит во многие лекарственные составы. Обладает антибактериальным, мочегонным эффектом, усиливает сексуальную активность у мужчин. Применяют ее также в геронтологии в качестве стимулирующего средства.

Показания: тоник общеукрепляющего действия, рекомендуется использовать для повышения физической, умственной и сексуальной активности.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованных дозировок.

Способ применения: рекомендуется употреблять по 4 таблетки 2–3 раза в день между приемами пищи.

Биологически активные добавки для поддержания женского здоровья
Нормальное функционирование репродуктивной системы дарит женщине психическое и физическое здоровье, радость материнства, сексуальное удовлетворение. Но заботиться о своем самочувствии должна сама женщина. В то или иное время приходится решать множество чисто женских проблем. Как правило, к ним относятся нерегулярность менструаций, гормональные срывы, нарушения вегетативной нервной системы, слабость, предменструальные напряжения и др.

У многих женщин к моменту наступления и в период месячных появляются боли, судороги, тошнота и депрессия. Зачастую возникают угрозы для сексуальной жизни женщины: недостаточно сильное либидо, неспособность испытывать оргазм, фригидность – все это становится причиной раздражительности, депрессий, стрессов. При климаксе наблюдаются приступы жара и потливости, сухость влагалища, повторяющиеся головокружения, учащенные сердцебиение и дыхание.

Причин женских хворей более чем предостаточно. Однако во многих случаях выявляется нехватка каких-либо питательных веществ, из-за которых происходит сбой в системе женского организма. Помочь здесь могут биологически активные добавки, предназначенные специально для женщин. Они содержат натуральные компоненты, призванные воздействовать на причины возникновения гормональных нарушений, которые являются первым этапом в развитии многих серьезных болезней. Женщины, включающие в свой рацион БАД на основе растительных компонентов, значительно в меньшей степени страдают от общего дискомфорта и способны лучше и быстрее справиться с чисто женскими недугами.


Леди лайф

Состав: огуречная трава; дамиана; цветочная пыльца; пчелиное маточкино молочко; витамин E.

Форма выпуска: в виде таблеток.

Механизм действия: является общеукрепляющим и легким тонизирующим средством для женщин благодаря лекарственным травам, которые входят в его состав. Полезно использовать для вспомогательной терапии, нормализации менструального цикла и облегчения состояния в период менопаузы.

Дамиана – одна из самых популярных «женских» лекарственных трав. Применяется для лечения менструальной дисфункции у женщин, для снятия предменструальных и менопаузных синдромов. Это растение травники также рекомендуют мужчинам для нормализации половой функции.

Бораго – огуречная трава (так еще называется это растение) – нормализует нервную систему, снимает напряжение.

Показания: остальные компоненты оказывают общеоздоравливающее и легкое тонизирующее действие.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованной дозы и отсутствии индивидуальной непереносимости.

Способ применения: рекомендуется употреблять по 1 таблетке 1 раз в день.


«Формула женщины»

Состав: экстракты дамианы, волчеца кудрявого, плодов репяшка, плодов лимонника, женьшеня, чеснока, дудника китайского, хмеля, гингко билоба, люцерны, перца кайенского; витамин A; витамин PP; D-пантотенат; витамин E (токоферол); витамины группы B; аскорбиновая кислота; фолиевая кислота; микроэлементы: калий, кальций, железо, натрий, кремний; парааминобензойная кислота; бромелайн; маточкино молоко; биотин; фолиевая кислота; лецитин; гамма-линоленовая кислота; метионин.

Форма выпуска: в виде таблеток.

Механизм действия: содержит компоненты, которые помогают женщинам преодолеть тяготы как предменструального, так и климактерического синдромов и их последствий. БАД «Формула женщины» обеспечивает организм питательными веществами, препятствует развитию остеопороза, поддерживает нормальное функционирование эндокринных желез, улучшает состояние кожных покровов.

Лимонник: используемые плоды лимонника стимулируют нервную систему, облегчают формирование условных рефлексов, тонизируют сосуды и мышцу сердца.

Чеснок – натуральный антисептик и антибиотик, является природным тонизирующим средством, поддерживает баланс эндокринных желез. Источник здоровья, долголетия, сексуальной активности.

Витамин A – источник молодости и красоты, а, следовательно, необходим для продления периода сексуальных отношений.

Витамин PP: недостаток ниацина приводит к понижению артериального давления, анемии, поражениям нервной системы, вялости, желудочно-кишечным заболеваниям, снижению аппетита, утомляемости.

Витамин E (токоферол) часто называют «витамином секса», поскольку он играет важную роль в качестве антиоксиданта, оказывает влияние на передние доли гипофиза, регулирующие работу половых органов.

Витамины группы B играют большую роль в сексуальной жизни женщины, они заряжают клетки тела энергией, включаясь в жировой и углеводный обмен. Нехватка витаминов этой группы истощает клетки, они быстро стареют и отмирают, что, естественно, сказывается на сексуальной жизни партнеров.

Аскорбиновая кислота – витамин C – помогает при умственной, физической и сексуальной утомляемости. Дефицит приводит к вялости и сонливости. Аскорбиновая кислота заботится о стройности фигуры женщины, состоянии кожи, волос и полости рта.

Калий участвует в работе сердечной мышцы, сокращении мускулатуры. Недостаток калия в питании приводит к апатии, сонливости, появлению аритмии, мышечной слабости, в том числе и половых мышц. Женщинам это грозит выкидышем.

Кальций – макроэлемент, поддерживающий кислотно-щелочной баланс; помогает образованию костной ткани, улучшает работу сердца, мышц, нервной системы. Влияет на менструальный цикл и способность зачатия.

Железо – составная часть гемоглобина, транспортирует кислород из легких к клеткам, повышает активность ферментов и иммунной системы. Дефицит железа в организме ведет к малокровию и в результате к снижению потенции.

Натрий – один из наиболее важных для жизнедеятельности организма макроэлементов. Он участвует в регуляции кровяного давления, нервной и мышечной ткани, водного обмена; транспорте аминокислот, глюкозы и калия в клетки.

Кремний – микроэлемент, защищающий и укрепляющий нервы, кожу, волосы и ногти.

Парааминобензойная кислота (ПАБК) – витаминоподобное вещество, действует как антиоксидант, снижает содержание холестерина в крови. ПАБК называют иногда витамином красоты, поскольку его недостаток приводит к кожным заболеваниям, выпадению и раннему поседению волос, повышенной утомляемости, раздражительности.

Маточкино молоко укрепляет и тонизирует сексуальную систему.

Биотин – водорастворимый витамин, свое название получил от греческого слова «биос», что означает «жизнь». Биотин участвует в разложении жирных кислот, сжигании жира и регуляции деятельности нервной системы.

Фолиевая кислота участвует в формировании хромосом, предохраняет от анемии.

Железо повышает тонус организма, его недостаток ведет к малокровию и снижению потенции.

Показания: рекомендуется в качестве средства, нормализующего синтез и баланс женских половых гормонов в климактерический период. БАД «Формула женщины» повышает иммунитет и работоспособность, улучшает состояние кожных покровов, волос и ногтей. Полезно использовать для профилактики воспалительных процессов в женской половой сфере, а также для облегчения состояния женщин в периоды ПМС.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных ингредиентов, входящих в состав БАД. Чтобы точно подобрать дозировку, перед применением добавки рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Способ применения: в качестве профилактики рекомендуется использовать по 1 таблетке 2 раза в день во время еды. Лечебно-профилактическая доза: по 2 таблетки 2 раза в день.


Биологически активная добавка C–X (Си-Экс)

Состав: экстракты корня цимицифуги, корня солодки, корня хамелириума лютеума, корня элеутерококка колючего, корня сассапариля, митчеллы, чертополоха.

Форма выпуска: выпускается в виде капсул в количестве 100 шт.

Механизм действия: БАД «Си-Экс» помогает организму вырабатывать половые гормоны – эстроген и прогестерон – и таким образом легко избежать нежелательных последствий.

Сассапариль: экстракт корня растения обладает сильным тонизирующим и противовоспалительным действием, нормализует работу нервной системы, стимулирует производство половых гормонов, тем самым улучшая качество сексуальной жизни.

Солодка – корень лакричника (так еще называют растение) – применяется в качестве болеутоляющего и спазмолитического средства. Кроме того, экстракт растения способствует лучшему функционированию иммунной системы.

Хамелириум лютеум: корень растения применяется для поддержания функции женских половых желез.

Цимицифуга (клопогон): комплекс биологически активных веществ этого растения обладает успокаивающим, спазмолитическим и противовоспалительным действием. Средство помогает при ревматизме, головной боли, мигрени, кашле, астме, менструальных болях.

Чертополох – растение, которое считается старейшим народным средством для лечения женских болезней. Стимулирует работу желудочно-кишечного тракта, печени, выделение желчи; улучшает кровообращение, память.

Элеутерококк колючий (сибирский женьшень) обладает общеукрепляющим, стимулирующим и тонизирующим действием. Применяется как средство, повышающее физическую и умственную работоспособность; рекомендуется использовать в период снижения половой активности.

Показания: обладает многосторонним действием и особенно эффективно помогает женщинам преодолеть неприятные ощущения в климактерическом периоде.

Способ применения: в качестве БАД к пище принимать по 2 капсулы 3 раза в день во время еды.


Биологически активная добавка FC with Dong Quai (Эф Си с Донг Ква)

Состав: экстракты листьев малины красной, донг ква (дягиля), имбиря, солодки, клопогона кистевидного, кникуса благословенного, алтея, посконника.

Форма выпуска: выпускается в виде капсул, в пластмассовых флаконах. Всего 100 капсул с запатентованной лекарственной смесью.

Механизм действия: предназначен специально для женщин и в своем составе содержит лекарственные растения, являющиеся природными фитоэстрогенами. Сбалансированный состав минералов и витаминов способствует нормальному обмену веществ и предотвращению остеопороза. БАД способствует сбалансированию гормонального статуса женщины, оказывает питательную поддержку женским половым органам, возбуждает сексуальную активность. Также он устраняет неприятности, связанные с предклимактерическим и постклимактерическим периодами.

Дягиль китайский (дудник) издавна относится к числу «женских» трав, обладает спазмолитическим, сосудорасширяющим действием. Содержит горечи, дубильные вещества, смолу, пектин, сахара, эфирное масло (ангелиновое), кумарины. Являясь источником фитоэстрогенов вместе с такими растениями, как цимицифуга и солодка, помогает организму вырабатывать женские гормоны.

Показания: помогает женскому организму во все периоды жизни: до, во время и после менопаузы. Рекомендуется использовать ее в качестве тонизирующего и общеукрепляющего средства, усиливающего сексуальные желания.

Противопоказания: не рекомендуется использовать беременным и кормящим женщинам, а также при аллергии на соли салициловой кислоты. Необходимо проконсультироваться с врачом, особенно если применение БАД сочетается с использованием препаратов с наперстянкой.

Способ применения: в качестве добавки к пище принимать по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.


Артемида

Состав: экстракты дягиля, клопогона, полыни, толокнянки; витамин E; витамин A.

Форма выпуска: желатиновые капсулы по 4 г каждая.

Механизм действия: биологически активная добавка к пище является общеукрепляющим средством, восполняет недостаток витаминов и микроэлементов в рационе питания. Комплекс, специально разработанный для женщин, поддерживает функцию половой системы, обладает тонизирующим и возбуждающим действием.

Дягиль – трава, активно используемая в гинекологии; нормализует менструальный цикл, устраняет болезненные ощущения и судороги, тонизирует центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. Кроме того, она обладает дезинфицирующими свойствами, благотворно влияет на желудок и кишечник.

Толокнянка обыкновенная – растение, в котором содержатся флавоноиды и танины; оказывает диуретическое и противомикробное действия.

Клопогон – растение, которое улучшает работу сердца, оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, расслабляет мускулатуру кишечника.

Полынь: надземная часть содержит слизистые и смолистые вещества, каротин, витамин С и эфирное масло, издающее сильный и приятный запах. Трава испокон веков используется для улучшения пищеварения, обладает легким снотворным эффектом, действует успокаивающе на нервную систему.

Витамин А применяется при иммунодефицитных состояниях, продуцировании половых гормонов, обеспечивает целостность эпителиальных тканей, регулирует рост костей. Также защищает слизистые оболочки влагалища, легких и носоглотки.

Токоферол (витамин E) обладает антиоксидантными свойствами, способствует образованию половых гормонов, участвует в формировании коллагеновых и эластичных волокон соединительной ткани гладкой мускулатуры.

Показания: биологически активная добавка поддерживает гормональный баланс женщины, предотвращает воспалительные процессы половой сферы, нормализует менструальный цикл, помогает организму в «критические красные» дни, устраняет неприятные и болезненные ощущения, снимает физическое и эмоциональное напряжение предменструального синдрома.

Противопоказания: не выявлены при соблюдении рекомендованной дозы и отсутствии индивидуальной непереносимости.

Способ применения: рекомендуется по 1 капсуле 2–3 раза в день.


CFS (Си Эф Эс)

Состав: трава лобелии вздутой; трава бенедикта аптечного; плоды кайенского перца; кора калины Саржента; корневища гелонии; экстракты имбиря, желтокорня канадского, толокнянки, алтея, листьев малины; митчелла ползучая.

Форма выпуска: желатиновые капсул по 4 г в каждой.

Механизм действия: БАД содержит биологически активные вещества, которые поддерживают функцию эндокринных желез женщин, тонизируют мускулатуру матки, снижают кровотечения, оказывают противовоспалительное, диуретическое действие. При использовании БАД нормализуется работа желудочно-кишечного тракта, улучшаются аппетит и пищеварение.

Бенедикт аптечный – эфирное масло растения – оказывает спазмолитическое действие.

Желтокорень канадский: растение содержит алкалоиды, берберин, береберастин, гидрастин, канадин, с которыми связывают его противовоспалительные и кортизоноподобные свойства.

Имбирь: корень растения используют для стимулирования функции желудочно-кишечного тракта и пищеварения.

Кайенский перец: плоды за счет капсиацина – жгучего вещества, содержащегося в растении, – снижают уровень содержания холестерина в крови, стимулируют пищеварение, оказывают противорвотное действие.

Калина Саржента используется в качестве сосудосуживающего и кровоостанавливающего средства.

Галония: корневища благодаря содержащемуся в них гликозиду тонизируют мускулатуру матки, обладают легким мочегонным эффектом.

Корни алтея: растение обладает обволакивающим, отхаркивающим, противовоспалительным свойствами благодаря полезным биологически активным веществам (слизям, крахмалу, пектинам и др.), которые присутствуют в его составе.

Лобелия вздутая – растение, которое содержит алкалоиды лобелии, лобеланин, лобеланидин, оказывающие спазмолитическое и успокаивающее действие.

Показания: биологически активная добавка рекомендуется для поддержания репродуктивных органов женщин, как легкое успокаивающее средство, предназначенное для смягчения предменструального синдрома. Полезно использовать для облегчения протекания климактерического периода.

Противопоказания: не обнаружены при соблюдении рекомендуемых дозировок.

Способ применения: рекомендуется употреблять по 2 капсулы 3 раза в день, запивая стаканом воды.
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Глава 9. БАДы и иммунная система
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БАД и аллергия
Иммунитет определяется как невосприимчивость человеческого организма к возбудителям различных инфекционных заболеваний, их токсинам; пылевым частицам в атмосферном воздухе или производственных помещениях; пыльце некоторых растений во время их цветения на больших участках: лебеды, серебристого лоха, полыни и др.; лекарственным препаратам, химическим соединениям: растворителям, краскам, моющим средствам и т. п.

Иммунная система – это весьма сложная система в виде совокупности различных биохимических процессов, происходящих в организме человека. Эта система сформировалась постепенно в процессе эволюции человеческого сообщества на планете Земля, и ее назначение – защита организма от всего чужеродного, не совместимого с естественной человеческой природой, заложенной изначально в соответствии с условиями среды обитания. По мнению многих ученых-экологов, современная среда обитания человека становится все более чужеродной, враждебной для его организма. К такому выводу они пришли, изучая влияние ухудшающейся экологической ситуации в глобальном масштабе на здоровье людей. В результате постоянного негативного воздействия окружающей среды на иммунную систему человека стали развиваться такие грозные заболевания, как СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита), раковые (онкологические), аллергические, частые острые респираторные заболевания, бронхит, сезонный катар, хронический тонзиллит и др. Специалистами выделяются такие признаки ослабления иммунитета у людей, как: хроническое течение различных болезней с частыми обострениями; дисбактериоз и диспепсия, возникшие в результате частого употребления антибиотиков; фурункулез; астеноневротическое состояние; быстрая утомляемость; хронический гастрит; частые головные боли; повышенная раздражительность; постоянно повторяющиеся острые респираторные заболевания, грипп и др.

Для поддержания нормального функционирования иммунной системы человеческого организма в конце XX в. были разработаны в развитых странах мира биологически активные добавки к пище, в том числе иммуностимулирующие и иммуномодулирующие. При проведении специальных медикобиологических исследований было установлено, что для поддержания иммунной системы организм человека должен получать: полноценный белок (мясо, рыбу, молочные продукты); незаменимые жирные кислоты, занимающие большую часть в составе защитной оболочки или мембраны, окружающей любую клетку организма человека. Эти кислоты содержатся во многих продуктах, но больше всего – в растительных маслах и рыбьем жире, из которых организм производит натуральные противовоспалительные вещества – простагландины; витамин А (ретинол), поступающий в организм с продуктами животного происхождения, или бета-каротин, имеющийся в ярко окрашенных овощах и фруктах и превращающийся в организме в витамин A; витамины группы B, помогающие стимулировать деятельность иммунной системы в период стрессовых ситуаций (особенно такие витамины, как B2, B6, B12, B9, B5; витамин C (аскорбиновую кислоту), повышающую активность иммунной системы, обладающую химической активностью, вступая в реакцию с чужеродными веществами; витамин P, укрепляющий стенки капилляров и повышающий активность иммунной системы; витамин E (токоферол) – жирорастворимый витамин, защищающий клетки организма от повреждения их свободными радикалами, т. е. являющийся антиоксидантом; селен, являющийся важнейшим антиоксидантом, необходимый для образования белков в организме, нормализации работы печени, нейтрализующий свободные радикалы, выводящий из организма также ионы тяжелых металлов (кадмий, свинец, мышьяк); железо: около половины всего железа в организме человека существует в форме гемоглобина, который переносит кислород из легких по всему телу, низкое содержание железа в пище вызывает усталость и мышечную слабость, анемию; цинк, необходимый для работы более восьмидесяти ферментов организма, образования красных кровяных телец, регенерации тканей, выполнения функции антиоксиданта.

При разработке БАД, предназначенных для поддержания работы иммунной системы организма, в их состав (или в состав их компонентов) вводятся все необходимые витамины, микроэлементы, белки, незаменимые жирные кислоты.


ЭПАМ-7 (антивирусный)

Состав: прополис; водно-спиртовые экстракты мускатного ореха; корневища бадана; трава душицы; листья подорожника и крапивы; трава тысячелистника; цветки ромашки аптечной; трава зверобоя; почки сосны; трава пустырника; почки и листья березы; трава чабреца и мать-и-мачехи; хвоя сосны сибирской; спирт этиловый крепостью 95 %; глицерин; вода питьевая.

Форма выпуска: эмульсия во флаконе емкостью 50 или 100 мл.

Механизм действия: поддерживает защитные силы организма и его сопротивляемость различным инфекционным заболеваниям, в том числе вирусными инфекциями, оказывает иммуномодулирующее действие.

Показания: иммунодефицитное состояние, острые респираторные вирусные заболевания, аллергические заболевания органов дыхания, оказание общеукрепляющего действия на иммунитет после перенесенного инфекционного заболевания.

Противопоказания: не рекомендуется принимать детям до 12 лет, женщинам в период беременности и кормления ребенка. Предварительно необходимо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: взрослым – до 10 капель 3 раза в течение дня, курс приема – не более 20 дней.


Серебряный бальзам «Сибирский прополис» (иммуномодулирующий)

Серебряный бальзам «Сибирский прополис» создан учеными Сибири на основе прополиса, структурированного ионами серебра.

Состав: прополис; вода питьевая фильтрованная; мед горный; экстракт галерии менонеллы; шиповник; эхинацея; курильский чай; календула; чабрец; брусника; красный корень; облепиха; синюха лазурная; листья смородины; хвоя кедра; герань луговая; дягиль.

Форма выпуска: бальзам в жидком виде во флаконе емкостью 250 или 200 мл.

Механизм действия: оказывает антивирусное и антибактериальное, антиоксидантное действие, укрепляет иммунную систему в виде иммуномодулирующего эффекта.

Показания: иммунодефицитное состояние, простудные заболевания органов дыхания, хронические воспалительные процессы дыхательных путей и лор-органов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов бальзама.

Способ применения: по 1 ч. л. 2–3 раза в течение дня, перед применением необходимо хорошо встряхнуть.


Природный инулиновый концентрат

Был разработан сибирскими учеными в конце 1930-х гг. как средство, укрепляющее иммунную систему организма человека.

Состав: топинамбур (земляная груша, или иерусалимский артишок); полисахариды; белки; жиры.

Топинамбур содержит: витамины C, PP, B1, B2; железо; цинк; калий; много белковых соединений, по своей структуре сходных с белками тимуса (одного из основных составляющих иммунной системы); инулин (на 90 % состоит из фруктозы).

Форма выпуска: порошок во флаконе массой 50 г.

Механизм действия: улучшение показателей клеточного и гуморального иммунитета, регулирование созревания и активности клеток иммунной системы, нормализация углеводного и жирового обмена, снижение уровня сахара в крови, повышение физиологической эффективности инсулина (что очень важно для профилактики сахарного диабета), снижение высокого уровня холестерина в крови (при этом уменьшается риск сердечно-сосудистых заболеваний).

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частой заболеваемости простудными и инфекционными заболеваниями, повышенный уровень холестерина, сахарный диабет I и II типа и др.

Противопоказания: отсутствуют.

Способ применения: взрослым – 1–3 г (кофейная ложка) препарата утром за 30 мин до приема пищи, запивать водой (кипяченой, отфильтрованной через бытовой фильтр) или натуральным соком (яблочным, морковным, тыквенным). Детям – из расчета 20 мг на кг массы тела. Длительность курса – 4 недели.


Алгитин

Представляет собой фитоконцентрат, предназначенный для укрепления иммунитета организма человека.

Состав: листья смородины черной; листья крапивы двудомной; трава овса посевного; трава клевера лугового; корни солодки голой; листья мать-и-мачехи.

Форма выпуска: порошок по 100 г во флаконе.

Механизм действия: укрепление общего и местного иммунитета благодаря наличию поливитаминного комплекса в компонентах состава, противовирусный и антибактериальный эффект за счет природных антибиотиков – фитонцидов, содержащихся в компонентах БАД, антиаллергическое и противовоспалительное действие корней солодки и листьев черной смородины, стимуляция естественного очищения дыхательных путей, бронхорасширяющее действие с последующим улучшением проходимости дыхательных путей и др.

Показания: иммунодефицитное состояние организма, проявляющееся в частой заболеваемости простудными заболеваниями, острые респираторные заболевания, хронический бронхит, трахеобронхит, пневмония, бронхиальная астма (вне обострения).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым – 1 дес. л. (5 г) залить 1 стаканом крутого кипятка (воду для приготовления кипятка использовать только отфильтрованную через бытовой фильтр), настаивать в течение 15 мин. Пить настой следует вместе с осадком из компонентов БАД во время первого приема пищи. Длительность курса – 20 дней.


Драже для здорового роста

Комплекс натуральных биологически активных веществ, необходимых для роста и развития детей.

Состав: витамины A, Д, C, E, B1, B2, B6, B12, PP; фолиевая кислота; биотин; пантотеновая кислота; кальций; цветочная пыльца; экстракты крапивы, рябины, черники, клюквы, облепихи, эхинацеи.

Форма выпуска: 50 или 100 штук драже во флаконе.

Механизм действия: стимуляция иммунной системы с целью предупреждения частых простудных заболеваний у детей, которые случаются из-за незрелости иммунной системы, поддержание процессов кроветворения на необходимом уровне, обеспечение полноценного развития костной, мышечной, нервной систем и органов слуха и зрения.

Показания: проявления иммунодефицитного состояния в виде частых простудных заболеваний, сезонные гиповитаминозы и повышенная школьная нагрузка, проживание в экологически неблагоприятной среде, профилактика простудных заболеваний, необходимость в повышении умственной и физической работоспособности.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: детям от 6 до 12 лет принимать по 1 ч. л. драже в день вместе с едой, предварительно разжевав.


Сироп для укрепления иммунитета

Представляет собой натуральный растительный настой для профилактики простудных заболеваний у детей.

Состав: экстракты эхинацеи, плодов шиповника, чабреца, мать-и-мачехи, листьев малины, вишневый концентрат.

Форма выпуска: густая жидкость темного цвета во флаконе емкостью 200–250 мл.

Механизм действия: повышение активности иммунных клеток организма, стимулирование выработки в организме интерферонов – особых антивирусных веществ, укрепление иммунитета, снятие воспаления дыхательных путей; ускорение процесса выздоровления после инфекционных заболеваний.

Вишневый концентрат, являющийся компонентом данной БАД, – богатый источник иммуноактивных микроэлементов, таких как кальций, магний, калий и цинк.

Показания: профилактика и лечение простудных инфекций, острых и хронических респираторных заболеваний у детей от 6 до 12 лет.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: в профилактических целях рекомендуется принимать по 1 ч. л. сиропа утром за 30 мин до еды на протяжении всего эпидемического периода, а также в период поздней осени, зимы и весны. С лечебной целью суточную дозу увеличивают до 2–3 ч. л. в день.


Вита Мама-Топивит

БАД «Вита Мама-Топивит» рекомендован (после проведения серии клинических испытаний) как эффективное иммуномодулирующее и антипростудное средство.

Состав: порошок топинамбура (земляная груша); инулин (15 г на 100 г); витамин С (250 мг на 100 г); сахароза; патока; вода родниковая.

Форма выпуска: драже по 200 штук во флаконе.

Механизм действия: инулин, содержащийся в указанном составе, эффективно восстанавливает нормальную кишечную флору у детей при дисбактериозе и способствует укреплению иммунитета; витамин С значительно повышает эффективность усвоения инулина и одновременно усиливает его иммунопрофилактическую активность.

Показания: профилактика и лечение простудных заболеваний, дисбактериоза кишечника у детей.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: принимать по 10 драже в день (всего), запивать теплой жидкостью (кипяченой отфильтрованной через бытовой фильтр водой или натуральным соком, компотом).


Мульти-Табс иммуноплюс

Состав: комплекс витаминов (A, C, Д, E, B); комплекс минералов (кальций, железо, цинк, марганец и др.); лактобактерии GC.

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: регуляция важнейших жизненных процессов в организме, повышение устойчивости клеток организма к разным повреждающим воздействиям токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов, свободных радикалов, нормализация микрофлоры кишечника, стимулирование активности иммунных клеток, находящихся в крови и межклеточной жидкости.

Показания: иммунодефицитное состояние организма, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, дисбактериоз кишечника, необходимость поддержания работы функциональных систем организма после перенесенного инфекционного или простудного заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в течение дня во время приема пищи.


Мульти-Табс Иммунокидс

Состав: комплекс витаминов (A, группы B, C, Д, E); комплекс минералов (железо, селен, цинк, кальций); лактобактерии GG.

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: защита от негативного воздействия на организм токсинов, свободных радикалов, ионов тяжелых металлов, находящихся, в частности, в сигаретном дыме, поддержание здорового тонуса кровеносных сосудов, укрепление стенок капилляров, улучшение пищеварения, поддержание обмена веществ на необходимом уровне, повышение активности иммунной системы.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в виде частых простудных заболеваний, анемия, дисбактериоз кишечника, слабый рост и развитие у детей, необходимость поддержания организма после перенесенных простудных или инфекционных заболеваний, проявление признаков рахита у детей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи или по рекомендации врача.


Серия «Алфавит»

БАД «Алфавит-Школьник» для детей от 7 до 14 лет, «Алфавит-Эффект» (при интенсивных и умственных, физических нагрузках), «Алфавит 50 +» (для пожилых людей), «Алфавит-Диабет» (для предупреждения диабета и как вспомогательное средство при лечении сахарного диабета), «Алфавит-Биоритм», «Алфавит – Мамино здоровье», «Алфавит +» (13 витаминов + 10 минералов).

Перечисленные выше БАД представляют собой витаминно-минеральные комплексные препараты нового поколения для детей и взрослых, в том числе для пожилых людей, созданные российскими учеными с учетом совместимости всех компонентов, т. е. витаминов и минералов.


Алфавит – Школьник

Состав: 11 витаминов (A, группы B, C, PP, E, D3); 7 минералов (железо, селен, цинк, магний, кальций, йод, медь).

Таблетка с вишневым вкусом содержит: витамины A, B1, C, фолиевую кислоту, минералы: железо, медь. Таблетка с апельсиновым вкусом содержит витамины A, B2, B6, C, E, PP, минералы – йод, селен, магний, цинк, кальций, таблетка с банановым вкусом содержит: витамины D3, B12, пантотенат кальция, фолиевую кислоту.

Форма выпуска: 36 или 60 жевательных таблеток по 1 г без оболочки с фруктовым вкусом: вишневым – красного цвета, апельсиновым – оранжевого цвета и банановым – светло-желтого цвета.

Механизм действия: укрепление иммунной системы детского организма, поддержание и укрепление всех важнейших функциональных систем детского организма, нормализация обмена веществ в организме, обеспечение нормального роста и умственного развития детей и др.

Кальций необходим детскому организму ежедневно для укрепления костей, их развития и предупреждения остеопороза, при этом его усвоение организмом происходит лучше при наличии витамина D. Наличие йода способствует умственному развитию детей. Железо поддерживает нормальное содержание гемоглобина в крови, что очень важно для укрепления иммунитета.

Показания: иммунодефицитное состояние организма, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, поддержание всех жизненно важных функций организма после перенесенных простудных или инфекционных заболеваний, слабый рост и развитие детского организма в целом, значительные школьные нагрузки, профилактика простудных и иных заболеваний и др.

Остальные БАД серии «Алфавит», содержащие комплексы витаминов и минералов, имеют следующие показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, тонзиллит, бронхит, пневмония, острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) и другие заболевания органов дыхания, гастрит, холецистит и другие заболевания пищеварительной системы, заболевания мочевыводящей системы, нарушение обмена веществ и др, сахарный диабет (БАД «Алфавит-диабет»).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД, гиперфункция щитовидной железы.

Способ применения: 3 таблетки в течение дня во время еды: по 1 таблетке за завтраком, обедом и ужином в любой последовательности.


Виусид

Состав: аскорбиновая кислота (витамин C); пиридоксин (витамин B6); фолиевая кислота (витамин B9); аргинин; глицин; глюкозамин; глицирризиновая кислота; кальция пантотенат; цинка сульфат; цианокобаламин; яблочная кислота; натрия метилпарабен; сахарин; мальтодекстрин; мятный и лимонный ароматизаторы.

Форма выпуска: светло-желтый порошок, расфасованный по 3,2 г в герметические пакеты из полимералюминиевой фольги размером 80 X 95 мм, – по 21 пакету в одной упаковке.

Механизм действия: оказывает эффективное лечебное действие при многих острых и хронических вирусных инфекциях.

Дает положительный эффект в комплексной терапии беременных женщин с вирусной инфекцией, когда использования антибиотиков и других сильнодействующих фармпрепаратов противопоказано, воздействует на основные патогенетические звенья любого воспалительного процесса (при инфекционных, аллергических, аутоиммунных заболеваниях), обладает прямым противовирусным, антимикробным эффектом, нормализует иммунную систему, гемопоэз, снимает побочные эффекты и усиливает действие базисных лекарственных препаратов при лечении СПИДа, гепатита, онкологических заболеваний.

Показания: ВИЧ-инфекция, вирусный гепатит, герпес-вирусная инфекция, онкологические заболевания, кожные заболевания, воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта, эндокринные заболевания (включая сахарный диабет), аллергические заболевания (в частности, бронхиальная астма) иммунодефицитное состояние, проявляющееся в виде частых простудных заболеваний, патология беременности и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: перед употреблением порошок размешать в небольшом количестве (50–100 мл) отфильтрованной кипяченой воды (в противном случае БАД будет смешан с вредными веществами, содержащимися в водопроводной воде) или натурального сока, или молока до полного его растворения, затем запить 100–150 мл жидкости. Дозировка БАД разовая, суточная, месячная и годовая устанавливается строго индивидуально в соответствии с видом заболевания при консультации с врачом. Например, при ВИЧ-инфекции БАД «Виусид» назначают: в качестве монотерапии по 1 пакету (массой 3,2 г) 2–3 раза в день в течение 3–18 месяцев (при этом обязателен контроль биохимических показателей крови); в комплексной терапии – по 1 пакету 2–3 раза в течение дня, 2–3 раза на протяжении недели в течение времени применения антиретровирусной терапии; при гриппе – 1–3 пакета в день прекращения заболевания (весь эпидемиологически опасный период); при герпесе – 2 пакета в 2 приема в течение 14–21 дня.


Гастрофилин

Состав: вытяжка из плаценты животного происхождения; активные компоненты продуктов пчеловодства; натуральные растительные масла; обволакивающие вещества; комплексы витаминов и микроэлементов.

Форма выпуска: густая гомогенная эмульсия светло-коричневого цвета в стерильных флаконах по 250 мл.

Механизм действия: стимулирование иммунной системы, нормализация биоценоза кишечной микрофлоры способствуют выработке пищеварительных ферментов, обладает заживляющим действием, обволакивает слизистую оболочку желудка, способствует эпителизации язв в этом важном органе, более полному усвоению пищи и др.

Показания: снижение иммунологической защиты организма, в том числе иммунодефицитное состояние, период после перенесенных операций, тяжелых травм, химиотерапии и острых инфекционных заболеваний, хронические воспалительные заболевания, кишечный дисбактериоз, повышенные психоэмоциональные нагрузки в условиях стрессовых ситуаций, хронические виды гепатита, холецистита, дискинезия желчевыводящих путей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 ч. л. 2 раза в день за 10 мин до приема пищи. Детям – от 1/3–1/2 ч. л. 2 раза в день. Курс лечения – от 3–4 недель до 2 месяцев. Перед физической или умственной нагрузкой, химио– или радиотерапией, при кишечных отравлениях, во время выздоровления после инфекционных заболеваний, травм и операций – по 1 дес. л. 2 раза в день.


Эйфитол

Состав: полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3, извлеченные из тканевых рыбных жиров; соединение аджоеналлицин, выделенное из экстракта чеснока.

Форма выпуска: 100 капсул во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунного статуса; снижение агрегации тромбоцитов в крови; улучшение микроциркуляции и кровоснабжения в периферических сосудах; снижение вязкости цельной крови и ее плазмы и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, повышенная свертываемость крови и склонность к тромбозам сосудов, тромбофлебит, процессы старения организма и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: в профилактических целях – по 4–6 капсул в день, через 30 мин после приема пищи. Не рекомендуется в течение 30 дней после приема Эйфитола употребление горячих напитков – чая, кофе, алкоголя. Для повышения устойчивости организма к физическим и умственным нагрузкам и поддержания резерва построения нервных клеток и клеток иммунной системы принимают по 5 капсул ежедневно по утрам через 20–30 мин после завтрака. Иной способ применения Эйфитола устанавливается индивидуально во время консультации у врача при наличии каких-либо заболеваний.


Посейдонол

Состав: тыквенное, облепиховое, кедровое, льняное масла, эйконол.

Форма выпуска: 100 капсул во флаконе.

Механизм действия: коррекция нарушенного состояния иммунной, эндокринной, сердечно-сосудистой и других систем организма человека, устранение атеросклеротического поражения сосудов, уменьшающих приток крови к нервным центрам, уменьшение нагрузки на центральную нервную систему, ослабление действия алкоголя на организм и др.

Показания: иммунодефицитное состояние; аллергические заболевания; алкогольный гепатит; аденома предстательной железы; дистрофия печени; поздний токсикоз беременности и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, хронический холецистит, хронический панкреатит в стадии обострения.

Способ применения: для профилактики – по 2–4 капсулы в день через 30 мин после приема пищи на протяжении 2 месяцев 2 раза в год; при аллергических и других заболеваниях дозы БАД устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Тиквейнол

Изготавливается на основе пищевых масел морского и растительного происхождения.

Состав: эйконол (комплекс биологически активных веществ морского происхождения в виде масла); тыквеола (масло из семян тыквы).

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунного статуса, нормализация жирового и минерального обмена в организме человека, повышение устойчивости к физической и умственной деятельности, экстремальным природным и экологическим факторам, нормализация нарушенного функционального состояния желчного пузыря и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, гепатит, алкогольный цирроз печени, жировая дистрофия печени, язвенная болезнь желудка, гастрит, хронический пиелонефрит, хронический цистит, хронический простатит, атеросклероз различной локализации и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, обострение хронических видов панкреатита и холецистита.

Способ применения: в профилактических целях – 2 г (4–5 капсул) в течение дня на протяжении 1 месяца 2 раза в год. Иная дозировка устанавливается индивидуально при консультации с врачом.


Атлант-Ива

Был создан в 1990-х гг. на базе известного порошка «Марина», разработанного по просьбе клиники Института питания РАМН с целью восстановления работы щитовидной железы у работников Чернобыльской АЭС и способствующего укреплению иммунной системы, моторики кишечника, очищению организма от тяжелых металлов и других токсинов.

Состав: пшеничные отруби; натуральные яблочные пектины; лецитин; морские водоросли ламинария; протеолитические ферменты и витамины и др.

Механизм действия: стимуляция иммунобиологической защиты организма, устранение дефицита минерального и витаминного состава организма, нормализация гомеостаза организма в целом и нарушенных его систем, снижение стрессовой нагрузки на нервную и сердечно-сосудистую системы и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, заболевания желудочно-кишечного тракта, язвенные болезни, нарушение функции щитовидной железы – гипотиреоз, хронический простатит и др.


Кедро-Ива

Состав: отруби пшеничные; кедровые орехи (основа); зародыши пшеницы; морские водоросли; лимонная и аскорбиновая (витамин С) кислоты; цветочная пыльца.

В перечисленных компонентах содержатся: витамины A, группы B, C, E, D, PP; минералы – 21 элемент, в том числе селен, цинк, калий, железо, йод, магний, кальций и др.; белок; углеводы; пищевая клетчатка.

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: поддержание и восстановление иммунной и центральной нервной систем, нормализация моторики кишечника и пищеварения, укрепление мышечной массы, повышение толерантности к физическим и умственным нагрузкам, способствование формированию полноценной крови и др.

Показания: иммунодефицитное состояние; дисбактериоз, запоры, работа во вредных, экстремальных и тяжелых условиях труда, стрессовые нагрузки, витаминная, минеральная и аминокислотная недостаточность у взрослых и детей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих препарата, выраженное обострение хронического холецистита.

Способ применения: с профилактической целью – по 3–4 таблетки 2–3 раза в день после приема пищи, в остальных случаях доза устанавливается индивидуально при консультации с врачом.


Бифейнол

Состав: бифидобактерии; лечебно-профилактический комплекс ПНЖК Омега-3; агар-агар; аэросил; жирные полиненасыщенные кислоты – эйкозапантаеновая, докозагексаеновая и др.

Форма выпуска: капсулы по 60 штук во флаконе.

Механизм действия: улучшение микробиоценоза кишечника благодаря наличию в составе БАД симбионтных микроорганизмов, активно участвующих в формировании иммунобиологической реактивности организма, в обмене веществ, в синтезе витаминов (в самом организме), необходимых аминокислот и многих биологически активных соединений; устраняет дисбактериоз кишечника, при котором происходит угнетение иммунобиологических сил организма и повышается восприимчивость к инфекционным заболеваниям, одновременно возникают различные аллергические заболевания (экссудативный диатез, пищевая аллергия и др.); улучшает процесс пищеварения; стимулирует перистальтику кишечника, способствует при этом нормальной эвакуации кишечного содержимого; разрушает токсические продукты обмена веществ, выводит из организма нитраты и радионуклиды.

Показания: дисбактериоз кишечника, иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), преждевременное старение организма, атеросклероз различной локализации и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с целью профилактики простудных, инфекционных и аллергических заболеваний – по 2 капсулы 1–3 раза в день после приема пищи в течение 2 месяцев. Другие дозы устанавливаются индивидуально во время консультации у врача.


Эвита

Состав: молочный белок; комплекс бактериальных культур – пробиотиков и их метаболитов; витамины A, C, E и группы B; минералы: калий, натрий, кальций, магний, железо.

Форма выпуска: 50 капсул во флаконе, 1 капсула БАД «Эвита» соответствует 0,5 л кисломолочного продукта.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему организма; нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта; очищает организм от шлаков, в том числе токсинов, аллергенов, свободных радикалов; способствует быстрому заживлению ран; улучшает обмен веществ и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (диатез, бронхиальная астма и др.), дисбактериоз кишечника, хронические запоры, заболевания желудочно-кишечного тракта и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: для профилактики – по 1 капсуле 3 раза в день после еды на протяжении 1–2 месяцев; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Статус-8

Состав: корень дягиля; корень лопуха; корень девясила; корень аира; корень одуванчика; плоды рябины; семена кардамона; семена пажитника.

Форма выпуска: порошок по 60 г во флаконе.

Механизм действия: стимулирует работу иммунной системы, улучшает работу желудочно-кишечного тракта, повышает устойчивость организма к респираторным и кишечным инфекциям, замедляет развитие атеросклероза, тонизирует центральную нервную систему, оказывает бронхолитическое и отхаркивающее действие и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, включая пищевую аллергию, атеросклероз различной локализации, заболевания дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 ч. л. 2–3 раза в день после еды; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Льняное масло с селеном

Состав: льняное масло (содержащее жирные полиненасыщенные кислоты Омега-3); селен.

Форма выпуска: жидкость по 200 или 250 мл во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунной системы, регенерация клеток, улучшение кровообращения, выведение из организма токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов, свободных радикалов и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергия (в том числе пищевая), атеросклероз различной локализации, сердечно-сосудистые заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 дес. л. в день после приема пищи или в виде заправки к салату (в этом случае сочетаются активные ингредиенты льняного масла и витамины, содержащиеся в овощах и зелени). Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Сладкий лен +

Состав: порошок из семян белого льна; порошок из семян рябины; порошок из семян яблок; порошок из семян кукурузных рылец.

Форма выпуска: порошок массой 200 г во флаконе.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему, выводит из организма токсины, аллергены, улучшает работу желудочно-кишечного тракта, устраняет хронические запоры, оказывает желчегонное действие.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), хронические запоры, заболевания желудочно-кишечного тракта и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 ст. л. 2 раза в день во время еды, запивать кипяченой отфильтрованной через бытовой фильтр водой или стаканом (250 мл) зеленого чая; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Гинкготоник

Состав: листья гинкго билоба; корни и корневища элеутерококка; цветки гибискуса (суданской розы, каркадэ); плоды шиповника; листья крапивы.

Форма выпуска: порошок в фильтр-пакетах массой 1,5 г по 20 штук в одной упаковке (коробка).

Механизм действия: иммуномодулирующее, противовоспалительное, ослабляющее аллергические реакции, иммуностимулирующее, поливитаминное, спазмолитическое, желчегонное, антибактериальное действие.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), воспалительные простудные и инфекционные заболевания, высокие физические и умственные нагрузки, депрессивное состояние и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 пакету (массой 1,5 г) заваривать, как чай, крутым кипятком в объеме 200 мл из предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр водопроводной воды, настаивать 1,5 мин, принимать 3 раза в день после еды. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Гинкго с шиповником

Состав: листья гинкго билоба; цветки гибискуса (каркадэ, суданской розы); плоды шиповника.

Форма выпуска: порошок по 1,5 г – 20 фильтр-пакетов в одной коробке.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, P-витаминное действие (укрепляет стенки кровеносных сосудов), способствует выведению из кишечника продуктов обмена, токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов, улучшает мозговое и периферическое кровообращение и др.

Показания: снижение иммунитета при подверженности частым простудным заболеваниям, аллергические заболевания (в том числе при пищевой аллергии), период после перенесенных различных заболеваний для восстановления сил, профилактика и комплексная терапия (как вспомогательное средство) нарушения мозгового кровообращения, атеросклероз различной локализации, физическая и умственная утомляемость, нарушение кровообращения нижних конечностей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 пакету заваривать, как обычный чай, крутым кипятком (приготовленным из отфильтрованной предварительно водопроводной воды через бытовой фильтр) в объеме 200 мл, настаивать 1,5 мин, принимать с профилактической целью 3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 1

Состав: экстракты: боярышника; шиповника; черноплодной рябины; листьев березы; душицы; апельсинового эфирного масла.

Форма выпуска: сироп в бутылке емкостью 0,33 л.

Механизм действия: стимулирует иммунную систему, устраняет проявление аллергии, снижает повышенное артериальное давление, уровень холестерина в крови, оказывает выраженное успокаивающее действие, улучшает сон и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), заболевания сердечно-сосудистой системы, повышенная функция щитовидной железы, гипертония и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 ч. л. 3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 2

Состав: экстракты: зверобоя; мать-и-мачехи; чабреца (богородской травы); семян укропа; CO2.

Форма выпуска: сироп во флаконах емкостью 250 мл.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему, устраняет аллергию (прежде всего пищевую), оказывает антисептическое, противовоспалительное и спазмолитическое действие, с противокашлевым и отхаркивающим эффектом, прочищает дыхательные пути, а также облегчает выделение бронхиальной слизи.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергические заболевания (включая бронхиальную астму, пищевую аллергию), профилактика и лечение гриппа, интоксикации различного происхождения и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 ч. л. 3 раза в день после приема пищи в течение осенне-зимнего периода и весной; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 3

Состав: экстракты: шиповника; крапивы; подорожника; смородины; гвоздичное эфирное масло; биофлавоноиды; витамины и минералы, имеющиеся в перечисленных выше компонентах.

Форма выпуска: сироп в бутылках емкостью 0,33 л.

Механизм действия: повышает иммунитет, помогает в лечении бронхиальной астмы – самого тяжелого аллергического заболевания, улучшает кроветворение, обладает противовоспалительным, потогонным, мочегонным действием, способствует выведению почечных камней и песка, укрепляет стенки кровеносных сосудов и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (бронхиальная астма, пищевая аллергия), болезни почек, мочевого пузыря, почечнокаменной болезни, заболевания сердечно-сосудистой системы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: для профилактики по 1 ч. л. 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 5

Состав: экстракты: зверобоя; подорожника; мяты перечной; ромашки аптечной; душицы; фруктоза.

Форма выпуска: сироп в бутылках емкостью 0,33 л.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему, ослабляет аллергические реакций организма на токсины и аллергены, улучшает обмен веществ, снимает желудочные боли, усиливает желчеотделение, улучшает функцию поджелудочной железы и др.

Показания: иммунодефицит, аллергия (в том числе пищевая), острые заболевания желудочно-кишечного тракта, сахарный диабет, диеты и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: для профилактики по 1 ч. л. после еды 2–3 раза в день на протяжении 1 месяца, затем после 10-дневного перерыва повторить, а при диетах – постоянно. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 6

Состав: экстракты валерианы; чабреца (богородская трава), шиповника; зверобоя.

Форма выпуска: сироп в бутылках емкостью 0,33 л.

Механизм действия: укрепляет иммунитет, снимает проявления аллергии (прежде всего пищевой), улучшает работу желудочно-кишечного тракта, нормализует сон, оказывает успокаивающее действие и др.

Показания: иммунодефицит, аллергия, повышенная или пониженная секреция желудка, заболевания желудочно-кишечного тракта, сопровождаемые болями в области желудка, изжогой и др., неврозы, стрессы и пр.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: для профилактики по 1 ч. л. после приема пищи 2–3 раза в день на протяжении 1 месяца, затем перерыв на 7 дней; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Бальзам «Эмби-Виолетта» № 7

Состав: экстракты: подорожника; мать-и-мачехи; чабреца (богородская трава); корня солодки.

Компоненты данной БАД содержат витамины A, E, C и другие биологически активные вещества.

Форма выпуска: сироп во флаконах емкостью 250 мл.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, антиаллергическое, общеукрепляющее, противокашлевое и отхаркивающее действие.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергия, бронхоэктатическая болезнь, катар верхних дыхательных путей, пневмония и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью – по 1 ч. л. после приема пищи 2–3 раза в день в течение 1 месяца, затем 7-дневный перерыв; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Уксус яблочный селеносодержащий

Состав: уксус натуральный яблочный; селен.

Форма выпуска: жидкость во флаконах емкостью 0,33 л.

Механизм действия: укрепление иммунной системы, ослабление аллергических реакций организма, выведение из организма токсинов, аллергенов, ионов тяжелых металлов, поддержание нормальной работы печени и репродуктивной функции и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергические заболевания (прежде всего пищевая аллергия), заболевания: крови, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, брюшной полости, эндокринной системы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 ч. л. после приема пищи 2–3 раза в день в течение 1 месяца, затем перерыв на 10 дней; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Риалам

Состав: комплекс «Риалам»; МКЦ; лактоза; стеарат кальция.

Комплекс «Риалам» содержит около 40 компонентов, необходимых для обеспечения нормальной жизнедеятельности человеческого организма, МКЦ – микрокристаллическая целлюлоза.

Форма выпуска: таблетки по 30 штук во флаконе.

Механизм действия: улучшает функционирование иммунной системы, устраняет аллергию, нормализует обмен веществ, замедляет процесс старения и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергия, заболевания желудка, высокие физические и эмоциональные нагрузки, поддержание функциональных систем организма после перенесенных простудных и инфекционных заболеваний, абстенические расстройства и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи в течение 1 месяца с профилактической целью; иные дозы определяются индивидуально при консультации с врачом.


Земляная груша с боярышником

Состав: криопорошок из земляной груши и боярышника, содержащий: витамины (C, P и др.); минералы; микроэлементы; инулин; гликозиды и др.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: стимулирует иммунную систему, устраняет проявления аллергии, нормализует обмен веществ, улучшает функционирование сердечно-сосудистой системы и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергия (прежде всего пищевая), сахарный диабет, невроз, дисбактериоз кишечника, сердечно-сосудистые заболевания и др.

Способ применения: по 1 таблетке после еды 2–3 раза в день на протяжении 1 месяца с профилактической целью; иные дозы определяются индивидуально во время консультации с врачом.


Пшеничные проростки с тыквой

Состав: криопорошок из пшеничных проростков с тыквой, содержащий белок; пищевые волокна; микроэлементы; минеральные вещества; витамины (B, E, C, K).

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: стимулирует иммунную систему, подавляет аллергию, восстанавливает нарушенные функции желудочно-кишечного тракта мочевыводящих путей.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, аллергия, атеросклероз, заболевания желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих путей, значительные умственные и физические нагрузки и др.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день для профилактики.

Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.

Примечание: криопорошки БАД представляют собой высушенные при очень низких температурах (т. е. по криотехнологии) и измельченные экологически чистые пищевые продукты: земляная груша, пшеничные проростки, тыква и др. Извлечение полученных веществ (биологически активных) организмом человека в 2–3 раза больше, чем с употреблением свежих овощей и фруктов.


Кукуруза с брусникой

Состав: криопорошки зерен кукурузы и брусники, содержащие микроэлементы; минеральные вещества; витамины (A, C, группы B, E).

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: антиаллергическое действие, укрепляющее иммунную систему, противовоспалительное, антитоксическое и др.

Показания: аллергия (в том числе пищевая), иммунодефицитное состояние, хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушение углеводного и жирового обмена, наличие токсинов и аллергенов в организме и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Свекла с сельдереем

Состав: криопорошки свеклы и сельдерея, содержащие комплекс биологически активных веществ; каратиноиды; фолиевую кислоту; калий; магний; фосфор; витамины.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: укрепляет иммунитет, ослабляет аллергических реакции, нормализует обмен веществ, устраняет запоры и др.

Показания: аллергия, иммунодефицитное состояние, хронические запоры, гиповитаминоз, ожирение, значительные умственные и физические нагрузки и др.

Противопоказания: не установлены при клинических испытаниях.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Кальций с брусникой

Состав: криопорошки ягод брусники; скорлупа куриных яиц (содержит природный кальций).

В указанных компонентах данной БАД содержатся: калий; фосфор; витамины C, P, D; другие вещества.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему, устраняет аллергию, оказывает противовоспалительное, укрепляющее костную ткань действие и др.

Показания: аллергия (в том числе пищевая), иммунодефицитное состояние, частые простудные заболевания, грипп, ангина, остеопороз, костные травмы и др.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью. Иные дозы определяются индивидуально при консультации с врачом.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.


Кальций с топинамбуром

Состав: криопорошок топинамбура и скорлупы куриных яиц (содержит природный кальций, легко усваиваемый организмом человека).

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: укрепляет иммунитет, устраняет аллергические реакций организма, укрепляет костную ткань, зубы, ногти, волосы и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, пищевая аллергия, остеопороз, ферментопатия и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Кальций с черникой

Состав: криопорошок из ягод черники, скорлупы куриных яиц.

В указанных компонентах БАД содержатся: кальций; магний; медь; фосфор; витамины C, P, D; другие биологически активные вещества.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: устраняет аллергические реакции, улучшает кроветворение и зрение, укрепляет костную ткань и др.

Показания: аллергия (в том числе пищевая), анемия, остеопороз, костные травмы, кариес, ухудшение зрения и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Шиповник с вишней

Состав: криопорошок из шиповника и вишни.

Указанные компоненты БАД содержат растительные волокна; углеводы; бета-каротин; калий; магний; йод; комплекс витаминов (C, PP, K, P).

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, антиаллергическое, антитоксическое действие, регулирует углеводный и жировой обмен и др.

Показания: аллергия, иммунодефицитное состояние, заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушения обмена веществ и др.

Противопоказания: не установлены.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Морковь с кабачком

Состав: криопорошок из моркови и кабачка, содержащий пищевые волокна; бета-каротин; кальций; калий; магний; фосфор; витамины C, E.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: устраняет аллергические реакции, улучшает кроветворение, повышает остроту зрения, оказывает противовоспалительное действие и др.

Показания: аллергия, анемия, заболевания: сердечно-сосудистой системы, почек, мочевого пузыря, хронические запоры и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 таблетке после приема пищи 2–3 раза в день с профилактической целью; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Коктейль «Солнечный луч»

Состав: криопорошок из плодов шиповника; овес; яблоко.

Указанные компоненты данной БАД содержат: комплекс витаминов (группы B, C, E); железо; кальций; магний; калий; серу; фосфор; цинк.

Форма выпуска: порошок массой 100 г во флаконе.

Механизм действия: нормализует работу желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, устраняет аллергические заболевания (в частности, бронхиальную астму на начальной стадии развития), регулирует обмен веществ, улучшает кроветворение и др.

Показания: аллергические заболевания, болезни желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, анемия, гиповитаминоз и др.

Способ применения: 1 ч. л. смеси на 200 мл кипяченой, предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр водопроводной воды (вместо воды можно использовать натуральные соки – яблочный, вишневый, виноградный и др.). Полученный коктейль принимать после еды 2–3 раза в день с профилактической целью; иные дозы устанавливаются индивидуально во время консультации с врачом. Противопоказания: не выявлены.


Десерт «Биофит»

Состав: криопорошок из проростков пшеницы, тыквы, яблока, корицы и сухого молока, содержащий комплекс витаминов (A, группы B, C, E); микроэлементы (железо, медь, селен, марганец, цинк); минеральные вещества (кальций, магний, калий, фосфор, бор); пищевые природные волокна; другие вещества.

Форма выпуска: порошок массой 100 г во флаконе.

Механизм действия: укрепляет иммунную систему, оздоравливает желудочно-кишечный тракт, ослабляет аллергические реакции, улучшает обмен веществ и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, заболевания желудочно-кишечного тракта, восстановление функциональных основных систем организма после перенесенных тяжелых заболеваний, значительные физические умственные нагрузки и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: 1 ч. л. смеси на 200 мл кипяченой воды, предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр, принимать после еды 2–3 раза в день, в том числе при соблюдении диеты, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.


Фолиевая кислота

Данная БАД реализуется через аптечную сеть России, поставляется из-за рубежа.

Состав: витамин B9; сыворотка; стеариновая кислота; кроскарамелоза натрия; диоксид кремния; стеарат магния; фармацевтическая глазурь (не содержит искусственных красителей, отдушек и консервантов).

Форма выпуска: таблетки по 100 штук во флаконе.

Механизм действия: улучшает кроветворение, продуцирует красные кровяные клетки и новые клетки (иммунные белые кровяные клетки, клетки кожного покрова организма, волос), оказывает антианемическое воздействие и др. Прием фолиевой кислоты (или витамина B9) уменьшает воздействие, наносимое никотином и алкоголем на стенки легких, печень, а также предотвращает дефекты спинного мозга у детей.

Показания: макроцитарная анемия, иммунодефицитное состояние, злоупотребление алкоголем и (или) табакокурением, беременность и др.

Способ применения: взрослым принимать 1 таблетку в день во время приема пищи. Хранить в сухом прохладном месте (не доступном для детей) плотно закрытыми. Иные дозы определяются индивидуально при консультации с врачом.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.


Глюкозамин-комплекс

Состав: глюкозамина гидрохлорид; хондроитинасульфат; стеарат магния; желатин.

Форма выпуска: 30 капсул во флаконе.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, иммунокорректирующее, антиоксидантное, противоотечное, общеукрепляющее действие.

Показания: иммунодефицитное состояние, остеохондроз позвоночника, геморрой, тромбофлебит, опущение внутренних органов, травмы опорно-двигательного аппарата, заболевания кожи, ногтей.

Противопоказания: беременность, лактация, индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым – по 1 капсуле в день во время приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом. Хранить флакон в сухом прохладном месте, не доступном для детей.


Экстракт виноградной косточки

Состав: экстракт винограда – косточки, кожицы, стебля (или нормализованный 3,5 %-ный антоцианидин); мальтодекстрин; стеарат магния; двуокись кремния; желатин.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: активизирует иммунную систему, нейтрализует свободные радикалы, препятствуя их разрушительному влиянию на миокард, улучшает циркуляцию крови и укрепляет стенки кровеносных сосудов, защищает соединительную ткань и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, инфаркт миокарда, стресс, рассеянный склероз, химическое отравление, катаракта, пневмония, ревматизм (хронический полиартрит).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Мелатонин

Мелатонин – это естественное вещество, вырабатываемое в шишковидной железе головного мозга человека.

Состав: мелатонин; витамин B6.

Механизм действия: стимулирует иммунную систему на клеточном и гуморальном уровнях, снижает токсичность интенсивной химиотерапии, оказывает антиоксидантное действие, нормализует и восстанавливает полноценный сон, восстанавливает функции печени после гепатита, предупреждает развитие цирроза, способствует нормализации жирового и углеводного обмена в организме и т. д.

Показания: иммунодефицитное состояние, интенсивная химиотерапия, гепатит (в том числе токсический), нарушение обмена веществ в организме, высокий уровень содержания в крови холестерина (особенно плохого) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, прием в одно время с аспирином, ибупрофеном и гормональными препаратами, угнетающими центральную нервную систему.

Побочные действия: возможны небольшие отеки в первую неделю приема, при приеме больших доз БАД отмечается сонливость, диспепсические расстройства желудочно-кишечного тракта.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Способ применения: 1 или 2 таблетки за 30–40 мин до сна раз в день. Иные дозы устанавливаются строго индивидуально при консультации с врачом. Хранить в сухом прохладном месте, не доступном для детей.


Кальций из раковин устриц с витамином D3

Состав: природный (элементарный) кальций, извлеченный из раковин устриц; витамин D3.

Механизм действия: регулирует иммунную систему при простудных и инфекционных заболеваниях, регулирует функции щитовидной и паращитовидной желез, улучшает кроветворение, снижает высокий уровень холестерина («плохого»), витамин D3 обеспечивает усвоение кальция в кишечнике и поддерживает нормальный его уровень в организме, улучшает работу сердечно-сосудистой системы, участвует в минерализации костной ткани и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, простудные и инфекционные заболевания, проявления рахита и его предупреждение, остеопороз, переломы костей, период роста у детей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, активная форма туберкулеза легких, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Способ применения: по 1–2 таблетки в день после приема пищи (взрослым и детям с 12 лет), кормящим и беременным женщинам – по 1 таблетке 2 раза в день (после еды), детям до 12 лет – по 1/2 таблетки в день (после еды).


Витамин С из экстракта шиповника

Состав: витамин С (аскорбиновая кислота из плодов шиповника); кальций (фосфат кальция); диоксид кремния; стеарат магния; стеариновая кислота; фармацевтическая глазурь; кроскарамелоза натрия.

Форма выпуска: 100 таблеток во флаконе.

Механизм действия: поддерживает иммунитет, повышает иммунологическую реактивность организма (в виде устойчивости в борьбе с инфекцией), стимулирует антитоксическую и белково-образовательную функции печени, улучшает процессы кроветворения, стабилизирует клеточные мембраны, оказывает антиоксидантное действие и др.

Показания: аутоиммунные заболевания, иммунодефицитное состояние, пневмония, ревматизм и туберкулез, хронические и острые инфекционные заболевания, табакокурение и пристрастие к алкоголю, работы со свинцом, ртутью, бензолом, препаратами, содержащими мышьяк, лучевая болезнь (т. е. облучение высокими дозами радиации).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке в день во время еды. Хранить флакон плотно закрытым в прохладном месте, не доступном для детей. Иные дозы устанавливаются строго индивидуально при консультации с врачом.


Комплекс: кальций, магний, цинк

Состав: кальция карбонат; магния оксид; цинка глюконат.

Форма выпуска: 100 таблеток во флаконе.

Механизм действия: указанные три компонента БАД являются крайне необходимыми для развития и поддержания здорового состояния основных функциональных систем организма человека.

Поддержание всех функций иммунной системы, а также здорового состояния организма в целом, поддержание регулярного сердечного ритма, понижение высокого уровня холестерина в крови, предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний, улучшение защитной способности иммунной системы, поддержание функций предстательной железы и репродуктивных органов, улучшение обмена веществ в организме, биосинтеза белков и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, высокий уровень холестерина в крови, аденома предстательной железы, остеопороз, переломы костей, кариес, кровоточивость десен, выпадение волос, ломкость ногтей, нарушение формирования костного скелета у детей и подростков и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Морской келп

Морской келп – это океаническая водоросль.

Состав: йод (из келпа); сыворотка; стеариновая кислота; диоксид кремния; стеарат магния; кроскарамелоза натрия; фармацевтическая глазурь.

Форма выпуска: 250 таблеток во флаконе.

Механизм действия: стимулирует иммунную систему, поддерживает нормальный обмен веществ в организме, нормальное функционирование щитовидной железы, почек, сердца и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, нарушения в обмене веществ, дефицит йода в районе проживания (по оценке ВОЗ при ООН около 800 млн людей подвержены риску ухудшения здоровья, связанному с недостатком йода в потребляемой воде и пище) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым по 1 таблетке в день во время приема пищи; иные дозы устанавливаются строго индивидуально при консультации с врачом.


Стресс-формула плюс витамины

Состав: витамины B1, B2, B6, B12, C, E, PP, кальция пантонената; минеральные вещества (оксид магния, безводный сульфат цинка).

Форма выпуска: 90 таблеток во флаконе.

Механизм действия: улучшает функционирование иммунной, нервной, сердечно-сосудистой систем, снижает усталость, поддерживает на достаточном уровне выработку гемоглобина, улучшает регенерацию тканей организма человека и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, хроническая усталость, высокая психоэмоциональная нагрузка, стрессы, пониженный уровень гемоглобина в крови, общие недомогания, проблемы с сердечно-сосудистой системой и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке в день во время приема пищи взрослым и детям старше 12 лет; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Стресс-Ультра

Состав: витамины B1, B2, B6, B12, C, E, PP, кальция пантонената; минеральные вещества (оксид магния, безводный сульфат цинка); корень имбиря; цветки страстоцвета.

Форма выпуска: 90 капсул во флаконе.

Механизм действия: является более эффективным по своему воздействию на организм, чем БАД «Стресс-формула плюс витамин E». Усиливает функционирование иммунной системы на клеточном и гуморальном уровнях.

Улучшение пищеварения, устранение повышенной нервной возбудимости, бессонницы, климактерических расстройств, улучшение выработки гемоглобина, отмечен омолаживающий эффект, особенно у пожилых людей, регулярно принимавших БАД «Стресс-Ультра» и др.

Показания: иммунная нервная возбудимость при стрессовых ситуациях, бессонница, климактерические расстройства, нарушения в работе желудочно-кишечного тракта, хроническая усталость, общие недомогания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле в день после приема пищи; иные дозы и возрастные ограничения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Суперстресс с цинком

Состав: витамины C, B1, B2, B6, B12, E, PP; фолиевая кислота; пантотеновая кислота; медь; цинк; биотин; кальций.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: улучшает работу клеток головного мозга, оказывает высокоэффективное антистрессовое действие, укрепляет иммунную, нервную, сердечно-сосудистую и другие системы организма человека, улучшает состояние мышечных тканей и кожи, синтез РНК и ДНК, чем способствует передаче наследственного кода, и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, хроническая усталость, частые стрессовые ситуации, общие недомогания, проблемы сердечно-сосудистой системы, высокие умственные и физические нагрузки и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально врачом во время консультации.


Терра-плант-эхинацея

Состав: комплекс биофлавоноидов, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium); сухой экстракт травы эхинацеи.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: повышает иммунологическую реактивность организма человека (например, устойчивость к возникновению инфекционных и простудных заболеваний и др.), оказывает противовоспалительное, противомикробное, заживляющее действие, смягчает течение ОРЗ и простудных заболеваний и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, вирусные и бактериальные инфекции различной локализации, грибковые заболевания, бронхит, воспалительные заболевания полости рта и горла и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-прополис

Состав: комплекс терра-планта в виде выделенных биологически активных веществ из растения померанца (Citrus auranthiun); прополис; маточное молочко.

Перечисленные компоненты БАД содержат: провитамины и витамины группы B, C, E, P, PP; белки (30 %); жиры (5,5 %); углеводы (17 %); минеральные вещества (1 %) и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: стимулирует иммунитет на клеточном и гуморальном уровнях, стимулирует кровообращение, обмен веществ, все функциональные системы организма (в том числе зрение, память и др.).

Показания: иммунодефицитное состояние, проявляющееся в виде частых простудных заболеваний, воспалительные заболевания полости рта, грипп, фарингит, ангина, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-родиола

Состав: комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium); сухой экстракт корня родиолы розовой (золотой корень).

Механизм действия: противоаллергическое действие, иммуностимулирующее действие, повышение устойчивости к воздействию различных экстремальных факторов (таких, как большие нервные нагрузки, отравление, перегревание, недостаток кислорода), стимулирующее влияние на центральную нервную систему и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, повышенная утомляемость и раздражительность, вегетососудистая дистония, функциональные заболевания нервной системы, аллергия (прежде всего пищевая).


Терра-плант-подорожник + масло мяты

Состав: список извлечения из растения померанца (Citrus auranthium), экстракт подорожника, масло мяты, глюкоза, бета-каротин, рамноза, полисахариды, фитонциды, ферменты, витамины A, C, и K и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противоаллергическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее действие, антибактериальный, холангиолитический, ветрогонный и секретолитический эффекты и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, бронхиты, острые респираторные заболевания, бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка, заболевания печени, энтероколит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-папайя

Состав: извлечение биологически активных веществ из растения померанца (Citrus auranthium); папайя (извлечения биофлавоноидов из плодов папайи).

Указанные компоненты данной БАД содержат ферменты: папайи; протеаза; амилаза.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: ферменты способствуют расщеплению белка и крахмала в организме человека, что активизирует переваривание пищи и удаление продуктов расщепления. Экстракт папайи в странах Западной Европы и Америке широко используют в программах снижения массы тела, при лечении сахарного диабета с целью снижения инсулиновой зависимости. БАД оказывает противоаллергическое, антибактериальное, вяжущее, диуретическое действие. Улучшает работу пищеварительного тракта и др.

Показания: аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), гастрит, колит, язва желудка, хронические запоры и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день; иные дозы устанавливаются индивидуально врачом во время консультации.


Терра-плант-мелисса, хмель

Состав: извлечение биофлавоноидов из растения померанца (Citrus auranthim); экстракты мелиссы и хмеля.

В компонентах БАД содержатся биологически активные природные вещества: дубильные вещества; аскорбиновая, кофеиновая, олеаноловая и соловая кислоты; мирцеры; гераниол; алкалоид хомилин; слизистые вещества; другие.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противоаллергическое, противовоспалительное, спазмолитическое действие. Нормализует пищеварение, сердечную деятельность. Снижает артериальное давление и др.

Показания: аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), депрессия, мигрень, бессонница, функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта, гастрит, цистит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день; иные дозы устанавливаются при консультации с врачом.


Терра-плант-лакрица

Состав: комплекс биофлавоноидов, выделенных из померанца (Citrus auranthium); лакричный корень.

В указанных компонентах содержатся биологически активные вещества: гликозид глацирризин; глюкоза; сахароза; манит; аспарагин; минеральные соли; пектиновые вещества; другие вещества.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: оказывает противоаллергическое, противовоспалительное, противовирусное и антибактериальное действие.

Показания: аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), кашель, бронхит, стоматит, гастрит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 3 раза в день после приема еды; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-клюква

Состав: комплекс биофлавоноидов, извлеченных из померанца (Citrus auranthium); ягоды клюквы.

Указанные компоненты БАД содержат такие вещества: аскорбиновую (витамин С), лимонную, хинную, бензойную, урсоловую и другие кислоты; гликозиды; пектиновые и красящие вещества.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, противоаллергическое, иммуностимулирующее действия. Снижает артериальное давление. Имеет мочегонный и антиоксидантный эффекты и др.

Показания: аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), иммунодефицитное состояние, проявляющееся в частых простудных заболеваниях, гастрит с пониженной кислотностью, заболевания поджелудочной железы, инфекционные заболевания мочевыводящих путей, мочекаменная болезнь и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема еды; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-ацерола

Состав: комплекс биофлавоноидов, извлеченных из померанца (Citrus auranthium); экстракт из плодов ацеролы, являющихся богатейшим природным источником витаминов C (аскорбиновой кислоты), A, группы B и микроэлементов.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: оказывает противоаллергическое, антиоксидантное действие. Улучшает обмен веществ, стимулирует кроветворение и др.

Показания: аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), проживание в экологически неблагоприятной внешней среде, заболевания сердечно-сосудистой системы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Терра-плант-календула

Состав: терра-плант; календула.

Эти компоненты БАД содержат многие биологически активные вещества, в том числе белок; фитонциды; сапонин; салициловую и яблочную кислоты; минеральные микроэлементы; витамины A, C, группы B.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противоаллергическое, антисептическое, противовоспалительное действие. Снижение высокого артериального давления и др.

Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, аллергические заболевания (в том числе пищевая аллергия), гипертония, воспалительные заболевания полости рта (стоматит, гингивит) и горла (фарингит), ангина, ларингит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Центрум-2000

Состав: комплекс витаминов (A, группы B, C, Д, E, P, PP, и др.); комплекс минеральных веществ (кальций, бор, магний, фосфор, калий, натрий, хлориды и др.).

Форма выпуска: 90 капсул во флаконе.

Механизм действия: стимулирует иммунитет на клеточном и гуморальном уровнях, оказывает противоаллергическое действие. Улучшает деятельность сердечно-сосудистой системы. Снижает высокий уровень «плохого» холестерина. Нормализует обмен веществ и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, сахарный диабет, простудные и различные инфекционные заболевания (в том числе бронхит, грипп, ОРВИ, туберкулез, воспаление легких и др.), табакокурение, пристрастие к алкогольным напиткам, работа с компьютером и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Чеснок и петрушка

Состав: экстракт чеснока; экстракт петрушки.

Указанные компоненты БАД содержат комплексы витаминов (провитамин A, C, группы B, E и др.); комплексы минеральных веществ и микроэлементов (йод, сера, калий, натрий и др.); фитонциды; полисахариды; эфирные масла; другие вещества.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, антимикробное действие. Облегчает гриппозное состояние. Очищает кровеносные сосуды. Устраняет гнилостные процессы в кишечнике и др.

Хлорофилл, содержащийся в петрушке, нейтрализует запах чеснока.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания, гипертония, атеросклероз, атония кишечника, дизентерия и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Омега Макс

Состав: жирные полиненасыщенные кислоты Омега-3 и Омега-6 (в том числе эйкозапантаеновая кислота и докозагексаеновая кислота); жир хладоводных рыб.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, противовоспалительное действие. Укрепляет нервную и сердечно-сосудистую системы и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (в частности, при аллергической экземе), заболевания сердечно-сосудистой системы, расстройства нервной системы, заболевания печени и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 2 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Селенохел

Состав: автолизат селеносодержащих дрожжей (органический селен); лактоза.

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: как показали многочисленные медико-биологические исследования, селен крайне необходим организму человека как антиоксидант. В организме он взаимодействует с витамином E и ферментом глютатионпероксидазой, образуя при этом весьма эффективные соединения, полезные для функционирования печени и в процессе образования белков, оказывает иммуностимулирующее, антиоксидантное действие. Поддержание репродуктивной функции и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, снижение репродуктивной функции, заболевания печени (в том числе токсический гепатит и др.).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Коктейль «Аромат поля»

Состав: криопорошок из овса, капусты белокочанной и ягод клюквы.

Указанные компоненты содержат комплекс витаминов (группы B, C, E, P); провитамин A; кальций; магний; фосфор; марганец; другие биологически активные вещества.

Форма выпуска: порошок по 70 г во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое действие. Нормализует обмен веществ и работу желудочно-кишечного тракта и др.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергические заболевания (прежде всего пищевая аллергия), заболевания желудочно-кишечного тракта, табакокурение и употребление алкогольных напитков в больших дозах, период после длительного приема лекарственных препаратов и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: принимать по 1 ч. л. смеси на 1 стакан теплой кипяченой воды (предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр) после еды; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Урофит-2 с топинамбуром

Состав: криопорошок из цветков опунции, корней хрена, топинамбура.

Указанные компоненты БАД содержат биологически активные вещества: глюкозу; фитонциды; энзиммирозин и др.; витамины A, группы B, C, E и др.; калий; кальций и др.

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, противовоспалительное, спазмолитическое и другие действия.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергия (в том числе пищевая), неспецифические воспалительные заболевания мочевыводящих путей, каменная болезнь и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Урофит-1 с тыквой

Состав: криопорошок из цветков опунции; тыква; скорлупа куриных яиц.

Перечисленные компоненты данной БАД содержат биологически активные вещества; комплекс витаминов A, группы B, C, E и др.; фитостерин; фитин; белок; кальций; калий; магний; железо; фосфорную и кремневую кислоты и др.

Форма выпуска: таблетки по 50 штук во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, противовоспалительное и другие действия.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергия (прежде всего пищевая), неспецифические воспалительные заболевания мочевыводящих путей, аденома предстательной железы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Урофит-3 с петрушкой

Состав: криопорошок из цветков опунций, листьев петрушки, скорлупы куриных яиц.

Указанные компоненты БАД содержат такие биологически активные вещества, как пинен; апиол; гликозид апигенина; комплекс витаминов А, С, группы В, E и др.; кальций; калий; магний; железо и др.

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: оказывает иммуностимулирующее, противоаллергическое, противовоспалительное и другие действия.

Показания: иммунодефицитное состояние, аллергия (прежде всего пищевая), воспалительные заболевания мочевыводящих путей, гинекологические заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема еды; иные дозы устанавливаются индивидуально при консультации с врачом.


Лимфосан антиаллергический

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины черной; плоды шиповника; трава чабреца; листья череды трехраздельной; корни солодки голой; трава тысячелистника обыкновенного; трава ромашки аптечной.

Механизм действия: оказывает антиаллергическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее действие и т. д.

Показания: лекарственная аллергия, пищевая аллергия, атопический дерматит, экзема, псориаз, нейродермит, аллергический ринит, бронхиальная астма (вне обострения), аллергический конъюнктивит, аллергия на пыльцу растений (поллиноз).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов состава. Не рекомендуется употреблять беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет. Перед применением БАД необходимо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: может применяться самостоятельно, а также в комбинации с лекарственными препаратами. В последнем случае применение данной БАД способствует уменьшению дозы антиаллергических лекарственных (в основном синтетических) препаратов и удлинению периода ремиссии.
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Глава 10. Биологически активные добавки, применяемые при заболеваниях бронхолегочной системы
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С рождением человека миллиарды живых клеток, составляющих структуру его тканей и органов, вступают во взаимодействие друг с другом и с внешней средой. Стартует сложнейший процесс обмена веществ согласно изначально заложенной генетической программе. В то же самое время включается механизм вибрационного волнового обмена, который контролирует жизнедеятельность всего нового организма и биополя, окружающего любую биологическую единицу. Безупречное и согласованное функционирование всех уровней живого организма, а также наследственная программа и являются определяющими факторами его здоровья. Нельзя забывать и о гармоничном взаимодействии человека с природой. А что такое гармония? Это состояние, при котором каждая клеточка тела слышит другие клетки и реагирует на малейшие изменения во внешней среде. Таким образом, выполняя наследственную программу и подстраиваясь под изменяющиеся условия существования, клетка работает подобно маленькому инструменту в большом оркестре, внося свою лепту в создание симфонии, имя которой – здоровье.

Реагирует клетка на внешнем и внутреннем уровнях. Внутренние сигналы поступают по нервным и химическим цепочкам, а внешние – более тонкие волновые и энергоинформационные – на уровне структуры поля. С появлением на свет человек получает мощную защиту в виде иммунной системы, однако условия жизни непрерывно меняются и, надо сказать, не без участия цивилизации, что стало особенно заметно в наш век высоких технологий. Агрессия человека по отношению к природе возвращается к нему многократно преумноженной. Рано или поздно мы, возможно, приспособимся к любым условиям существования, но на данном этапе развития наш организм нуждается в поддержке. Люди, к сожалению, привыкли невнимательно относиться к себе, окружающим и самой природе. В результате – болезни молодеют, появляются новые, неизвестные ранее патологии и аллергические реакции. Мы постепенно утрачиваем интуицию, становимся более озлобленными, и человеческое подсознание все больше напоминает свалку. При этом все отрицательное, что мы храним в себе, накапливается, буквально выжигая нас изнутри и порождая негативные вибрации. Механизмы саморегуляции, данные нам изначально, постепенно блокируются, нарушая гомеостаз. Негативные эмоции создают непрерывную цепь нарушений, ведущую к саморазрушению. Следовательно, как ни банально это звучит, но наше здоровье зависит по большей части от нас самих. Организму требуется постоянное очищение для нормализации протекания обменных процессов. Биологически активные вещества, содержащиеся в ряде пищевых добавок, могут помочь восстановить и сохранить наше здоровье.

Бронхолегочная система – одно из наиболее слабых звеньев в человеческом организме, так как процесс дыхания осуществляется непрерывно, а воздушная среда загрязнена, как никакая другая. Множество потенциальных аллергенов мы также получаем через дыхательную систему; это может быть и пыльца растений в период цветения, и разнообразные химические соединения, и даже частицы хитина мельчайших насекомых, провоцирующие развитие астмы. А курение? Миллионы людей добровольно вдыхают буквально всю таблицу Менделеева, причем делают это ежедневно. В результате сгорания табачных листьев образуется до сорока опасных соединений, которые в значительной части являются канцерогенами, т. е. способствуют возникновению злокачественных новообразований. Выхлопные газы многочисленных автомобилей, токсические выбросы промышленности, осложнения после перенесенных простудных заболеваний – все это наносит серьезный урон нашей дыхательной системе. Таким образом, мы поставлены перед необходимостью нейтрализации влияния нарушенной экологии посредством приема различных препаратов, разумеется, не забывая о том, что вещества с естественной основой, зачастую гораздо эффективнее синтетических. Большая часть компонентов предлагаемых вашему вниманию препаратов имеет растительное происхождение. Все эти растения давно нашли свое применение в народной медицине и признаны официальной наукой.


Милона 1

Для оздоровления дыхательных путей.

Состав: листья подорожника, трава душицы, цветки ромашки, корни девясила, корни солодки, трава чабреца, корневища аира, трава зверобоя, трава тысячелистника, семена льна, МКЦ.

Форма выпуска: таблетки по 0,5 г; во флаконах – по 100 шт., в ламбумаге – по 10 шт.

Свойства: повышает общую сопротивляемость организма в противоборстве с вирусными и бактериальными инфекциями дыхательных путей; приводит в норму процессы обмена в легких; предотвращает воспаление; уменьшает болевые ощущения и спазмы бронхиальной мускулатуры; ускоряет выздоровление организма естественным путем при простудных заболеваниях дыхательных путей; помогает предотвратить постепенный переход из острой формы заболевания в хроническую; в промежутке между курсами основного лечения оказывает профилактическое действие на рецидивы при хронической форме заболевания; уменьшает табачную зависимость, ослабляет пагубное влияние никотина на организм.

Механизм действия: подорожник обладает выраженным отхаркивающим свойством, душица оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, усиливает секрецию бронхиальных желез; ромашка обладает антисептическим и дезинфицирующим эффектом, стимулирует регенеративные процессы; девясил – эффективное отхаркивающее; важнейшая часть солодкового корня – гликозид глицирризин распадается в организме с образованием глицирретиновой кислоты, обладающей противовоспалительным свойством, а благодаря высокому содержанию слизистых веществ солодка применяется как отхаркивающее; за счет эфирного масла такое же действие и у чабреца; аир обладает бактерицидными свойствами, зверобой – антибиотическими; препараты тысячелистника являются антиаллергенами.

Показания: рекомендуется при острых и хронических бронхитах, при бронхиальной астме; при вирусных, бактериальных, аллергических заболеваниях дыхательной системы.

Противопоказания: не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет по 1–2 таблетки 3 раза в день после еды, запивая водой. Длительность курса – 1 месяц. После 10-дневного перерыва курс можно повторить.


Золотое мумие

Состав: каждая капсула содержит экстракт мумие.

Форма выпуска: капсулы по 0,2 г во флаконах по 30 штук.

Механизм действия: противовоспалительное действие: мумие стимулирует биохимические процессы в тканях, макрофагальную защитную реакцию; иммуностимулирующее: мумие обеспечивает высокий бактерицидный эффект; – регенерирующее: проявляется в виде усиления микроциркуляции, снижения отечности; обезболивающее: осуществляется биологически активными составляющими мумие.

Показания: по рецептам Древнего Востока и современным исследованиям мумие широко используется в комплексном лечении переломов, травм, ожогов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалительных заболеваний желудочно-кишечного, урогенитального трактов, верхних дыхательных путей, кожных заболеваний, иммунодефицита, упадка сил, усталости, стрессов, отравлений, связанных с неблагополучной экологией.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет по 1 капсуле 1–2 раза в день, запивая водой. Длительность приема – 25 дней. «Золотое мумие» – природный продукт с высоким содержанием активных веществ, и его указанную дозировку превышать не рекомендуется.


Стимунал (сироп)

Состав: эхинацея пурпурная; плоды клюквы; натуральный мед; сахарный сироп; сорбиновая кислота.

Форма выпуска: флаконы по 100 мл.

Механизм действия: препарат обладает выраженным бактерицидным, общеукрепляющим действием за счет входящих в его состав меда, эхинацеи, содержащейся в клюкве, бензойной кислоты, витамина C.

Показания: ослабление иммунитета, частые простудные заболевания.

Противопоказания: не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, при индивидуальной непереносимости компонентов продукта, а также при наличии прогрессирующих системных заболеваний (лейкоз, коллагеноз, рассеянный склероз и др.).

Способ применения: взрослым и детям с 3 лет по 1 дес. л. (10 мл) 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – 1 неделя. Перерыв между курсами – 2 недели.


Пихтовое масло

Состав: масло пихты.

Форма выпуска: во флаконах по 50 мл.

Механизм действия: оказывает антимикробное, антивирусное, противовоспалительное; тонизирующее, общеукрепляющее; болеутоляющее, успокаивающее действие; рефлекторно воздействует на сердечно-сосудистую и центральную нервную системы; нормализует функционирование желудочно-кишечного тракта; понижает артериальное давление; осуществляет защитную функцию организма; восстанавливает сон, ликвидирует последствия стрессовых факторов; нормализует функционирование половых желез и эндокринной системы в целом; способствует быстрому восстановлению сил и омоложению организма в целом.

Показания: при наружных нагноениях, диатезе, псориазе, опрелостях, пролежнях места повреждений смазывают чистым маслом (раны большой площади смазывать нельзя).

Для лечения мокрой экземы готовится мазь на жирной основе: свином, гусином, барсучьем внутреннем топленом несоленом сале с добавлением 30–40 % пихтового масла. Наносится на протяжении всего дня до 3 раз. Курс лечения – 8–12 дней, в тяжелых случаях затягивается до 24 дней.

Трофические язвы, гноящиеся раны лечат за счет повышения концентрации масла в жирной основе до 50 % и 2 раза в сутки накладывают повязки с мазью. Курс лечения – до 25 дней.

Фурункулы и карбункулы лечат при помощи повязок со смесью мази Вишневского и пихтового масла (70 %) 2–3 раза на протяжении суток. Курс лечения – 2 дня.

Герпес с появлением болезненных ощущений лечат при помощи прижиганий. Для этого ватный диск смачивают пихтовым маслом и прикладывают к больному месту в течение 15–20 мин. Делают прижигания 2–3 раза в сутки.

При грибковых инфекциях на ногах помогают примочки пихтовым маслом в течение 20–30 мин.

При возникновении болезненных ощущений в суставах рук, ног или при полиартрите, воспалениях, носящих ревматический характер, часто используют пихтовое масло, растирая его по поверхности больного участка, и оставляют на ночь на протяжении 25–30 дней. При переломах и ушибах необходимо втирать масла 1–2 раза в сутки в поврежденные участки, что способствует ускорению процесса заживления.

При гриппе в течение суток необходимо 4–5 раз растирать грудь, спину, руки, ноги маслом, причем на одно растирание используется 4–5 г. В это же время нужно закапывать масло в нос по 1 капле. При насморке можно натереть пальцем переносицу 1 каплей пихтового масла.

Ангину лечат смазыванием гланды ватной палочкой, предварительно смоченной 2–3 каплями пихтового масла. Процедуру повторять 4–5 раз в сутки. Курс лечения занимает 1–2 дня. В это же время полезно закапывать по 1–2 капли в нос.

При гайморите необходимо закапывать в каждую ноздрю по 3–4 капли пихтового масла. Эти процедуры совмещать с проведением ингаляций, добавляя 8–10 капель в кипящую воду и вдыхая пар на протяжении 15 мин.

При интенсивном кашле на ночь полезно закапывать на корень языка по 3–5 капель пихтового масла.

При приступах стенокардии следует накапать на ладонь 5–6 капель масла и растирать им область сердца немного ниже левого соска. Процедуру проводить по 3–4 раза на протяжении 2 суток.

При хроническом холецистите, колите, энтероколите, болезнях почек следует принимать раствор на основе пихтовой воды, состоящий из 5–6 капель масла и 100 г воды. Компоненты перед употреблением перемешать при помощи миксера и принимать 3 раза в день за 20–30 мин до приема пищи.

При воспалении легких, бронхите необходимо верхнюю часть грудной клетки, воротниковую зону и зону вдоль позвоночника растирать пихтовым маслом, процедуру сопровождать ингаляцией. Для этого нужно в емкость налить кипяток и добавить 3–4 капли пихтового масла, накрыться простыней и вдыхать пары масла в течение 5–7 мин. Для ингаляций можно применять ингалятор Махольда.

При гипертонической болезни используют пихтовое масло, добавляя по 3 капли масла на небольшой кусочек сахара. Процедуру проводить 2 раза в день на протяжении месяца. Если по истечении 2 дней после начала лечения частота пульса повысится свыше чем на 10 ударов в минуту, дозировку масла необходимо снизить. Людям преклонного возраста стоит повторять лечение с промежутком в 3–4 месяца, молодым людям – каждые 6–7 месяцев.

Противопоказания: людям, страдающим аллергией, если раздражителями являются препараты из хвойных деревьев. Не рекомендовано при лечении пихтовым маслом употреблять алкогольные напитки, так как результатом могут быть неприятные реакции и отсутствие лечебного эффекта. Ни в коем случае не употреблять пихтовое масло внутрь при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.


Коррида + ® (таблетки)

«Коррида + ®» – один из немногих растительных препаратов, который оказывает профилактическое и оздоровительное действие, способствует уменьшению табачной зависимости без прибавления в весе и восстанавливает легочную ткань, эффективно подавляет желание курить; обладает способностью вызывать отвращение к табачному дыму; эффективно очищает организм от ядов и токсинов; ликвидирует нарушения, возникшие в результате воздействия никотина.

Состав: аир болотный; мята перечная; сахар; МКЦ.

Форма выпуска: таблетки в контурной упаковке по 10 штук, во флаконах – по 100 штук; наборы в подарочном исполнении – по 150 штук.

Механизм действия: входящий в состав препарата аир болотный тонизирует центральную нервную систему, является прекрасным бактерицидным средством, содержит эфирное масло, дубильные вещества, фитонциды. Листья и стебли мяты перечной содержат эфирное масло, состоящее из ментола, эфиров ментола и т. д. Препараты мяты рефлекторно расширяют сосуды сердца, головного мозга, легких, обладают мочегонным и потогонным свойствами, что способствует выведению токсинов. Один из основных механизмов действия препарата – антагонизм его компонентов к табачному дыму.

Показания: рекомендуется в качестве средства, при помощи которого у человека снижается тяга к табакокурению, также помогает в комплексной терапии тяжелой степени табачной зависимости.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость. При повышенной чувствительности дозу уменьшить.

Способ применения: при появлении желания закурить 1 таблетку «Корриды +» положить на язык до полного ее рассасывания. Одна таблетка способна вызывать отвращение от табакокурения на определенный промежуток времени. При повторном желании курить необходимо снова принять таблетку. В зависимости от степени привязанности к курению можно принимать до 30 таблеток в течение дня. Курс приема продолжается на протяжении 5 недель. С каждым днем следует снижать количество принимаемых таблеток.

При тяжелой степени никотиновой зависимости «Коррида +» рекомендована в комплексном лечении табакокурения с акупунктурой, психотерапией.

Самостоятельное применение «Корриды +» с целью устранения легкой и средней степеней никотиновой зависимости способствует абсолютному отказу от курения.

В случае легкой зависимости достаточно принимать по 10 таблеток в день.


Пульмоклинз

Состав: бета-каротин; подорожник; корень солодки; алтей; листья березы; витамин C; Пау Д'арко (экстракт коры); цветки липы; виноград (экстракт зерен); бромелайн; цветки коровяка; кверцетин; анис; мелисса.

Форма выпуска: таблетки в упаковках по 180, 90 и 45 штук.

Механизм действия: основан на действии входящих в состав ингредиентов.

Подорожник является отхаркивающим средством; корень солодки обладает противовоспалительным и отхаркивающим действием (входит в состав грудного сбора); алтей – средство противокашлевое, противовоспалительное, мягчительное и отхаркивающее; листья березы отличается высоким содержанием каротина и аскорбиновой кислоты; липовый цвет – противовоспалительное; семена винограда содержат калийные соли, ряд микроэлементов, дубильные вещества, каротин, витамин С; цветки коровяка издавна применяются в качестве отхаркивающего средства, входят в состав грудного сбора, назначаются при катаре дыхательных путей, бронхите, кашле; мелисса улучшает обмен веществ и служит хорошим успокоительным.

Показания: генетическая предрасположенность к бронхолегочным заболеваниям, генетические факторы риска; социальные факторы (пассивное курение); хроническая очаговая инфекция (гайморит, синусит); болезни органов дыхания в острый период (острые ларингит, бронхит, пневмония); хроническая бронхолегочная патология (повторный бронхит, хроническая пневмония); комплексная терапия бронхиальной астмы; респираторный аллергоз; состояние после оперативных вмешательств на органах грудной клетки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов продукта.

Способ применения: в качестве биологически активной добавки от 1 до 3 таблеток в сутки до еды.


Ивлаксин

Состав: экстракт коры ивы; экстракт листьев малины; листья мать-и-мачехи; витамины; экстракт корня солодки; корень лопуха; листья березы; листья крапивы; душица; эхинацея; горец птичий.

Форма выпуска: таблетки в упаковках по 180 и 90 штук.

Показания: простудные и инфекционные заболевания бронхолегочной системы; воспалительные заболевания кишечника (диспепсия, гастроэнтероколит, лямблиоз, пищевые токсикоинфекции, диспепсии различного генеза, дисбактериоз); болезни печени и желчевыводящих путей; при болевом и интоксикационном синдромах различной этиологии; заболевания мочевыделительной системы (пиелонефрит, цистит, уретрит, простатит, аднексит); патологии костно-суставной системы (подагра, ревматоидный артрит, остеохондроз); для неспецифической иммунопрофилактики и иммунореабилитации.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов продукта, беременность и лактация.

Способ применения: взрослым – по 1 таблетке 2–3 раза в день, детям – по рекомендации врача. Принимать за 15–20 мин до еды, запивая кипяченой водой.


Брэс изи (Свободное дыхание)

Состав: в 1 капсуле запатентованная смесь; хрен; коровяк скипетровидный; пажитник; фенхель; посконник.

Форма выпуска: в капсулах.

Механизм действия: уменьшает кашель и першение в горле при простуде и бронхите, помогает освободить дыхательные пути от слизи, способствует нормализации работы дыхательной системы, сохраняет полноценную функцию слизистых оболочек дыхательных путей.

Хрен обыкновенный содержит большое количество витамина С, эфирных масел, он оказывает выраженное бактерицидное действие.

Коровяк оказывает вяжущее, смягчающее, отхаркивающее действие, назначается при катарах верхних дыхательных путей, бронхите различного генеза, кашле, он входит в состав грудного сбора; препарат содержит также иммуностимулирующие и общеукрепляющие компоненты.

Показания: острые респираторные вирусные инфекции, грипп, заболевания верхних дыхательных путей, бронхит, бронхиальная астма, пневмония и т. д.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: 1 капсула каждые 2–4 ч, запивая водой (не более 8 капсул в день).


Фитосбор «Алфит-11» легочный

Состав: алфит утренний; багульник болотный; девясил высокий; солодка голая; подорожник большой; эвкалипт круглый; крапива двудомная.

Алфит вечерний: багульник болотный, девясил высокий, солодка голая, подорожник большой, эвкалипт круглый, пустырник пяти лопастной.

Механизм действия: багульник болотный применяется как отхаркивающее средство, назначается при острых и хронических бронхитах, бронхиальной астме, простудных заболеваниях дыхательных путей; действующими началами девясила высокого являются инулин, геленин, эфирные масла, обеспечивающие отхаркивающий эффект; эвкалипт давно и хорошо известен людям, которые регулярно простужаются, он содержит эфирные масла и дубильные вещества, обладающие антисептическими свойствами, служит успокаивающим средством при бронхиальной астме, бронхите, гриппе, кашле; крапива двудомная содержит витамины C, K, B1, пантотеновую кислоту, дает хороший противокашлевой эффект; пустырник пятилопастной содержит эфирные масла, алкалоиды и гликозиды, составляющие активное начало растения, оказывает успокаивающее и спазмолитическое действие; солодка действует как противовоспалительное и отхаркивающее средство, входит в состав грудного сбора; подорожник применяется в качестве отхаркивающего средства.

Показания: заболевания легких различной этиологии: острые респираторные заболевания, фарингит, бронхоэктатическая болезнь, трахеобронхит, пневмония; как дополнительное средство сбор используется при раке легкого, при метастазах в легкие и легочном туберкулезе.

Противопоказания: не выявлены, совместим с другими травами и медикаментами, теоретически возможна индивидуальная аллергическая реакция на какой-либо растительный компонент препарата.


«Дыхание»

Растительный комплекс для органов дыхания.

Состав: листья мяты, трава чабреца, трава душицы, корень солодки, корневища и корни бадана, корневища и корни девясила.

Форма выпуска: таблетки 0,5 г в полимерной банке по 100 штук.

Механизм действия: общеукрепляющее, улучшающее функциональное состояние органов дыхания.

Листья мяты содержат эфирное масло, состоящее из ментола, эфиров ментола, валериановой и уксусной кислот, а также каротин, глюкозу и ряд органических кислот, что обеспечивает местное сосудосуживающее, успокаивающее, болеутоляющее и противокашлевое действие.

Девясил применяется в качестве отхаркивающего.

Действующее начало чабреца – эфирное масло, состоящее в основном из терпена, применяется в качестве отхаркивающего средства при катаре верхних дыхательных путей, бронхите и пневмонии в период разрешения.

Душица способствует усилению секреции бронхиальных желез.

Корень солодки – противовоспалительное и отхаркивающее средство.

Показания: рекомендовано в качестве общеукрепляющего средства, для профилактики и в комплексной терапии заболеваний органов дыхания.

Противопоказания: беременным и кормящим женщинам, при индивидуальной непереносимости компонентов продукта.

Способ применения: взрослым – по 2 таблетки 3 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 1 месяц. Рекомендуется проведение 3–4 курсов в год.


«Кошачий коготь»

Состав: одна таблетка препарата содержит 500 мг экстракта кошачьего когтя.

Форма выпуска: таблетки в конвалютах по 20 штук.

Механизм действия: действует как общеукрепляющий, антиаллергический и иммуномодулирующий препарат.

Показания: грипп, ОРВИ, трахеит, бронхит, синусит, пневмония и другие заболевания воспалительного, инфекционного характера; аллергические состояния, в том числе бронхиальная астма, диатез, крапивница, поллиноз; артрит различной этиологии, ревматоидный полиартрит, бурсит; в составе комплексного лечения онкологических заболеваний; ослабляет отрицательные последствия химио– и лучевой терапии; заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язва желудка, кишечника, колит, болезнь Крона, дисбактериоз, гепатит, холецистит, панкреатит; расстройства функций эндокринной системы: сахарный диабет, расстройства менструального цикла, аденома предстательной железы, мастопатия; герпес, опоясывающий лишай; синдром хронической усталости.

Противопоказания: гиперчувствительность, детский возраст (до 12 лет). Не рекомендуется при беременности и кормлении грудью.

Способ применения: по 2 таблетки 2–3 раза на протяжении суток. В первые часы острого респираторного заболевания необходимо за один раз принять 4–5 таблеток с целью быстрого уменьшения активности заболевания, либо его прерывания. Далее по 2 таблетки 2 раза в день. Курс лечения – 10–20 дней.


Суперантитокс-100

Состав: сухой экстракт бересты; фруктоза.

Форма выпуска: 20 капсул по 0,5 г.

Механизм действия: оказывает общеукрепляющее действие на организм, повышает иммунитет. Фруктоза является отличным источником энергии, не оказывая подобно глюкозе отрицательного действия на организм.

Показания: иммунопрофилактика инфекционных заболеваний, иммунодефицитов, вызванных стрессом, чрезмерной физической нагрузкой, хроническими инфекционными заболеваниями; иммунореабилитация после применения лучевой и химиотерапии; профилактика и лечение гриппа в комплексе с другими лечебными средствами.

Рекомендован людям, занимающимся спортом, с экстремальными профессиями, студентам при повышенных физических и умственных нагрузках. Безопасен при допинг-контроле.

Применять людям, которые работают на производстве с вредной спецификой, проживают в районах с загрязненной экологией, геопатогенных зонах, людям, часто и быстро меняющим месторасположение в разных климатических зонах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Не рекомендуется принимать детям до 12 лет, беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: по 1 капсуле в день до еды, по рекомендации специалиста доза может быть увеличена.


Витаплекс-А

Состав: витамины A, B1, B2, B6, В12; фолиевая кислота; пантотеновая кислота; биотин; никотинамид; витамины C, D, E, K; железо; кальций; ванадий; магний; хром; цинк; олово; фосфор; селен; медь; марганец; молибден; калий; йод; бор; кремний; никель. В состав обоих комплексов входят почти одни и те же ингредиенты, но дозировка их различна с учетом требований возрастных периодов.

Форма выпуска: таблетки – во флаконах по 60 штук.

Механизм действия: витамины и микроэлементы оказывают общеукрепляющее действие на организм, нормализуют обменные процессы, повышают иммунитет.

Витамины – незаменимые биологически активные вещества, выполняющие функцию катализаторов разнообразных ферментных систем или являются частью ферментов. Недостаточное поступление витаминов в организм ведет к нарушению ферментативных реакций, гипо– и авитаминозу с соответствующей клинической картиной. В настоящее время чаще встречается так называемая субнормальная обеспеченность организма витаминами, не сопровождающаяся яркими клиническими проявлениями, но тем не менее ведущая к ухудшению самочувствия, уменьшению резистентности, снижению работоспособности. Особенно тяжело сказывается гиповитаминоз на растущем организме. Известно, что даже сбалансированный пищевой рацион не всегда обеспечивает должное поступление витаминов в человеческий организм.

Витамин A (ретинол) принимает участие в образовании зрительных пигментов, приспособлении глаз к свету, а также обеспечивает нормальный рост организма.

Витамин B1 (тиамин) имеет первостепенное значение в обмене углеводов, потребность в нем тем выше, чем больше потребляется углеводов.

Витамин B2 (рибофлавин) участвует в процессе роста и развития, обмене белков, жиров и углеводов, влияет на процессы регуляции центральной нервной системы, обеспечивает цветовое и световое зрение.

Витамин B5 (пантотеновая кислота) оказывает нормализующее влияние на нервную систему человека, работу щитовидной железы и надпочечников.

Витамин B6 (пиридоксин) отвечает за нормальное усвоение белков и жиров, а также за азотистый обмен.

Витамин B9 (фолиевая кислота) принимает участие в синтезе ряда аминокислот, синтезе нуклеиновых кислот, стимулирует кроветворную функцию костного мозга, не позволяя развиться анемии.

Витамин B12 (цианкобаламин) обладает высокой биологической активностью, участвует в синтезе нуклеиновых кислот и в процессе кроветворения.

Витамин C имеет важное значение в обменных процессах, в том числе особо важен в процессе усвоения белков. Способствует поддержанию нормального состояния соединительной ткани и восстановлению тканей; отвечает за стабильность структуры хрящевой и костной тканей.

Витамин D влияет на минеральный обмен веществ, костеобразование, баланс кальция и фосфора.

Витамин E (токоферол) стимулирует мышечную деятельность, обеспечивает нормальное функционирование половых желез, способствует накоплению жирорастворимых витаминов в тканях и органах.

Витамин K является важнейшим фактором свертывания крови.

Минеральные вещества часто входят в состав органических веществ, составляющих структурную основу тканей организма, в частности металлопротеидов. Железо входит в состав гемоглобина. Магний, марганец, медь, кобальт и другие металлы – в состав ферментов. Минеральные вещества представляют собой жизненно необходимые компоненты питания, которые обеспечивают нормальную жизнедеятельность, рост и развитие организма. Они играют важную роль в пластических процессах, построении тканей, особенно костей скелета. Минеральные вещества поддерживают кислотно-щелочное равновесие, создают физиологическую концентрацию водородных ионов в тканях и клетках, межтканевых и межклеточных жидкостях. Широко известна их роль в деятельности эндокринных желез, например, йод исключительно важен для нормального функционирования щитовидной железы. Данные вещества участвуют в нейтрализации кислот и предотвращении закисления организма, т. е. развития ацидоза, резко нарушающего течение реакций обмена и приводящего к развитию целого ряда патологических расстройств.

Соли кальция являются постоянной составной частью крови, клеточных и тканевых жидкостей, они входят в состав клеточного ядра, отвечают за процесс роста и деятельности клеток. Соединения кальция стабилизируют защитные силы организма, повышают его резистентность к воздействию внешних неблагоприятных факторов, способствуют наиболее полному использованию пищевых веществ, отвечают за функционирование сердечной мышцы, играют важную роль в процессе свертывания крови. Особенно важен кальций для формирования костей – он является их основным структурным компонентом, его содержание в костях достигает 99 % от общего содержания в человеческом организме. Уменьшение содержания кальция в крови приводит к понижению возбудимости нервной системы, что может стать причиной возникновения судорог. Калий активно участвует в процессах внутриклеточного обмена. Значительная часть ферментов не способна осуществлять свои каталитические функции при пониженной концентрации калия в организме. Кроме того, данный элемент обеспечивает постоянство внутренней среды организма и передачу нервных импульсов к мышцам.

Натрий содержится во всех биологических жидкостях и тканях организма. Соли натрия поддерживают гомеостаз и активно регулируют водный обмен.

Фосфор входит в состав всех тканей организма, особенно тканей мозга и мышц. Он необходим для нормального функционирования нервной системы, сердечной мышцы и деятельности головного мозга. В тканях фосфор содержится в виде фосфорной кислоты и ее органических соединений (фосфатов). В мышцах протекает наиболее интенсивный обмен соединений фосфора. Обмен фосфора тесно сопряжен с обменом магния; наибольшее его содержание отмечается в костной ткани. В плазме крови, эритроцитах и в мягких тканях магний находится в ионизированном состоянии. Часть его связана с белками, в основном с ферментами. Для функционирования многих ферментов магний совершенно необходим. Он обладает также спазмолитическим и сосудорасширяющим свойством.

Медь входит в состав некоторых окислительных ферментов. Она имеет огромное значение в процессах кроветворения, при синтезе гемоглобина и ферментов цитохромов, где функции меди теснейшим образом связаны с функциями железа. Медь исключительно важна для процессов роста, в частности эмбриогенеза, оказывает влияние на деятельность желез внутренней секреции, инсулиноподобное действие, что исключительно важно для людей, страдающих сахарным диабетом.

Марганец и цинк входят в состав молекул некоторых ферментов и регулируют их деятельность, стимулируя активность.

Показания: восполнение постоянно существующего в пище недостатка и витаминов и минералов, острые и хронические заболевания, кормящим и беременным женщинам, детям, эпидемии гриппа, сезон простудных заболеваний; повышенные физические и психические нагрузки, стрессы; длительное пребывание в экологически грязных зонах; пожилой возраст.

Противопоказания: не выявлено; не рекомендуется при гипервитаминозах, связанными с входящими в состав витаминами.

Способ применения: рекомендуется принимать детям с 3 лет и взрослым по 1 таблетке в день во время еды. Длительность приема не ограничена. Рекомендуется принимать курсами 2–3 раза в год по 1–2 месяца.


Формула-И (иммунная)

Состав: в капсуле сухой колострум с 30 %-ным содержанием иммуноглобулинов G; экстракты эхинацеи; экстракт ацеролы; экстракт грибов маитаке; экстракт грибов шиитаке; экстракт чеснока; хелат цинка 20 %-ный.

Форма выпуска: в капсулах.

Механизм действия: иммуноглобулины – это специфические белки, способные обезвреживать возбудителей инфекционных заболеваний и их токсины. В организме здорового человека, не страдающего нарушениями иммунитета, они вырабатываются В-лимфоцитами, и их недостаток ведет к общему снижению иммунного ответа. Иммуноглобулины G наиболее эффективно нейтрализуют микроорганизмы на клеточном уровне.

Экстракт эхинацеи обладает ярко выраженными бактерицидными свойствами.

Препараты чеснока нашли широкое применение благодаря высокому содержанию фитонцидов, которые обладают значительным антимикробным действием. Чеснок является отличным профилактическим средством.

Соединения цинка входят в состав жизненно необходимых ферментов, обеспечивают их активность.

Экстракты грибов, входящие в состав биологически активной добавки, оказывают иммуностимулирующее и иммуноукрепляющее действие на организм.

Показания: частые простудные заболевания; снижение устойчивости к инфекционным заболеваниям; хронические инфекционные заболевания.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость входящих в состав ингредиентов, в том числе аллергические реакции.

Способ применения: 1–2 капсулы в день после еды. Запивать 1/2 стакана воды. Курс приема рассчитан на 1–2 месяца (одна упаковка содержит 60 капсул). Это оптимальный период для активизации всех полезных свойств БАД.


Доктор Ван – тибетский травяной настой

Состав: водно-спиртовые экстракты корней исатиса, шлемника байкальского, солодки уральской, корейского колокольчика; цветков жимолости японской; плодов гардении жасминовидной; пчелиный мед.

Механизм действия: универсальное очищающее, антибактериальное, антивирусное и противовоспалительное средство. Оказывает лечебно-профилактическое действие. Применение солодкового корня в качестве лекарственного средства было известно еще в глубокой древности. Корень применяли как составное вещество практически во всех лекарственных препаратах. В настоящее время из солодкового корня выделены гликозиды (ликвиритозид и глицирризин), глюкоза, маннит, горечи, камеди, аспарагин, крахмал, белки, минеральные соли, пектиновые вещества.

Важнейшая часть корня – глицирризин, который расщепляется до глицирретиновой кислоты, близкой по составу к стероидным гормонам и обладающей сильным противовоспалительным действием. Благодаря содержанию в корне солодки большого количества слизистых веществ он применяется в качестве эффективного отхаркивающего средства и входит в состав грудных сборов.

Пчелиный мед является природным антисептиком.

Дальневосточные травы, много веков известные китайским лекарям, оказывают на организм общеукрепляющее действие и стимулируют иммунитет человека.

Показания: острые инфекционные заболевания органов дыхания; обострение хронических респираторных заболеваний; острые простудные инфекции (грипп, аденовирусная инфекция, ангина); острые и хронические заболевания, сопровождающиеся высокой температурой и воспалительными явлениями.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, аллергические реакции. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, а также детям в связи с содержанием спирта.

Способ применения: рекомендуется принимать по 1 флакону утром в течение 3–4 недель. При тяжелых нагрузках дозу можно увеличивать до 2 флаконов в день.


Борей – грудной фиточай

Состав: трава душицы; цветки липы; листья шалфея; сосновые почки; корни алтея и солодки.

Форма выпуска: 40 фильтр-пакетов по 2 г.

Механизм действия: душица входит в состав грудного сбора, применяется в качестве потогонного и отхаркивающего средства; цветки липы дают потогонный и противовоспалительный эффект; листья шалфея содержат фитонциды, вследствие чего обладают сильными бактерицидными свойствами и применяются при катаральных состояниях, бронхите, а в китайской медицине и как общеукрепляющее средство; сосновые почки применяются при заболеваниях верхних дыхательных путей в качестве ценного источника витамина С как отхаркивающее и дезинфицирующее (входят в состав грудного сбора); алтей обладает противовоспалительным, обволакивающим, отхаркивающим и мягчительным свойствами; корень солодки давно известен как хорошее противовоспалительное и отхаркивающее средство.

Показания: сезонные простудные заболевания; грипп, аденовирусные инфекции; обострения хронических заболеваний органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма).

Противопоказания: не выявлены, за исключением индивидуальной непереносимости. Детям до 12 лет и беременным женщинам применять после согласования с врачом.

Способ применения: 1 пакетик чая настаивать (под крышкой) в стакане горячей воды (80 °C) в течение 7–10 мин. Принимать 2–3 раза после еды курсами по 1 месяцу 3–4 раза в год.


Эхнатон™

Форма выпуска: твердые желатиновые капсулы по 380 мг в потребительской упаковке по 30 штук. Показания:

1) общие: как комплексное профилактическое общеукрепляющее средство при склонности к простудным заболеваниям;

2) специальные: иммунодефицитное состояние, возникшее в результате воздействия острых вирусных и бактериальных инфекций разнообразной локализации (ОРЗ, грипп, рецидив герпеса и др.); психическое и физическое переутомление и перенапряжение; хроническая инфекция верхних дыхательных путей.

Противопоказания: повышенная нервная возбудимость, гипертония, нарушения сердечной деятельности, индивидуальная непереносимость компонентов, детям до 12 лет, беременным и кормящим женщинам.

Побочные действия: не имеет. Возможно возникновение аллергических реакций, но только в результате индивидуальной непереносимости компонентов.

Способ применения: взрослым – по 2 капсулы 2–3 раза в течение дня во время приема пищи. Курс приема длится 10–14 дней, затем должен быть перерыв на 7 дней. При необходимости курс приема можно продолжить. Следует повторять курс на протяжении года по нескольку раз.


Экстракт подорожника

Состав: концентрированный водный экстракт свежесобранных листьев подорожника.

Форма выпуска: 75 мл экстракта в пластмассовой упаковке. Механизм действия: концентрированный экстракт листьев подорожника содержит полисахариды, слизь, гликозид аукубин, флавоноиды, сульферафен, витамины K и C, дубильные вещества, горечи, каротин, холин, стероидные сапонины, лимонную кислоту, фитонциды и минеральные соли. В народной медицине подорожник издавна пользуется заслуженной популярностью. При заболеваниях органов дыхания, он применяется как противовоспалительное, отхаркивающее и в качестве антибактериального средства.

Показания: 1) при приеме внутрь для профилактики и усиления медикаментозной терапии: воспалительных заболеваний слизистой оболочки желудка, кишечника (гастрит, гастродуоденит, энтерит, энтероколит, колит); язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки; профилактики развития эрозивно-язвенных осложнений со стороны желудочно-кишечного тракта на фоне паразитарных, инфекционных заболеваний (описторхоз, лямблиоз, аскаридоз); воспалительных заболеваний бронхиального дерева (хронический и острый бронхит, трахеит, пневмония, бронхиальная астма, эмфизема легких, туберкулез) – с целью санации; воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей (ангина, ларингит, фарингит, ринит); 2) в качестве средства для наружного применения для терапии: повреждений кожных покровов, слизистых, небольших ожогов, трофических язв (в качестве кровоостанавливающего, бактерицидного средства); инфекционных заболеваний кожных покровов (дерматит различного происхождения, рожистое воспаление, инфицированные раны, мокнущая экзема); инфекционных заболеваний слизистых оболочек (острый и хронический ринит, отит); пародонтоза, повышенной кровоточивости десен, молочницы у детей, зубной боли.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Способ применения: внутрь по 0,5 ч. л., растворенных в 100 мл воды, 3 раза в день до еды.

Наружно для повязок и обработки слизистых оболочек растворить 1 ч. л. в 250 мл кипяченой и охлажденной воды. Повязку с раствором менять 2–3 раза в день.


Экстракт крапивы

Состав: листья крапивы двудомной, витамин C, каротин, витамины K, B1, флавоноиды, фитонциды, холин, муравьиная кислота, стерины, гистамин, большое количество солей кальция, калия и магния, микроэлементы (железо, хром, медь, марганец, алюминий, ванадий, сера, кремний), до 5 % хлорофилла, более 2 % дубильных веществ, органические кислоты. Надземная часть растения содержит эфирное масло, ситостерин, фенолкарбоновые кислоты, порфирины, крахмал, витамины B1, B2, B3, B5, E, PP.

Форма выпуска: 75 мл экстракта в пластмассовом флаконе.

Механизм действия: сок крапивы оказывает противовоспалительное, антисептическое, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, общеукрепляющее, мочегонное, желчегонное, легкое слабительное, обезболивающее, поливитаминное, отхаркивающее, противосудорожное действие, способствует повышению лактации. При болезнях бронхолегочной системы (бронхите, ларингите, пневмонии) используется в качестве препарата, способствующего расширению бронхов, результатом является отхаркивающий эффект. Еще применяется в качестве противокашлевого средства и кровоостанавливающего при кровохарканье.

Показания: при соблюдении диет с целью снижения веса, приведения в норму процесса жирового обмена; нарушения всех видов обмена при эндокринных заболеваниях; хронические кровотечения любого происхождения и локализации (носовые, маточные, легочные, почечные, кишечные, геморроидальные); сахарный диабет – для формирования собственного инсулина (принимать препарат следует сначала на фоне сахароснижающих средств, в дальнейшем контролировать содержание сахара в крови и находиться под наблюдением у эндокринолога); хронические воспалительные заболевания дыхательных путей; воспалительные заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата (плексит, миозит, артрит, полиартрит, остеохондроз, ушибы, растяжения связочного аппарата, переломы); дефекты кожных покровов, слизистых, травмы различной локализации – для ускорения процессов регенерации; для полоскания ротовой полости, горла, закапывания в нос; в качестве косметического средства для укрепления и ускорения роста волос и улучшения состояния кожи.

Противопоказания: повышенная свертываемость крови, тромбофлебит, варикозная болезнь, кровотечения, вызванные онкологическими заболеваниями.

Способ применения: приготовить раствор из 0,5–1 ч. л. экстракта листьев крапивы и 1 стакана теплой воды, следует употреблять внутрь 3–4 раза на протяжении дня за 30 мин до приема пищи в течение месяца.

Для наружного применения необходимо приготовить раствор из 0,5 ч. л. экстракта листьев крапивы, 100 мл теплой кипяченой воды. Применять в качестве примочек при дефектах кожных покровов.


Эсобел

Состав: сухой концентрат водорастворимых биологически активных веществ из высокоминерализованных лечебных грязей, содержащий природный комплекс минеральных солей (катионы Na+, Са2+, Mg2+, К+, анионы Cl—, SO42–, СO32–, НСO3—) и органических веществ (фульвовые и гуминовые кислоты, аминокислоты, простогландины).

Форма выпуска: гранулы по 50 г.

Механизм действия: препарат оказывает противовоспалительное, обезболивающее, рассасывающее, регенерирующее, репаративное действие.

Аминокислоты являются структурными составляющими полипептидных цепей белков, без которых невозможно построение тканей, а следовательно, и репаративных процессов; магний совершенно необходим для проявления активности ряда ферментов; калий активно участвует в процессах внутриклеточного обмена. Значительная часть ферментов не способна осуществлять свои каталитические функции при пониженной концентрации калия в организме. Данный микроэлемент отвечает за гомеостаз организма и передачу нервных импульсов к мышцам.

Натрий содержится во всех биологических жидкостях и тканях организма. Соли натрия поддерживают гомеостаз и активно регулируют водный обмен; соли кальция являются постоянной составной частью крови, клеточных и тканевых жидкостей, они входят в состав клеточного ядра, отвечают за процесс роста и деятельности клеток. Соединения кальция стабилизируют защитные силы организма, повышают его резистентность к воздействию внешних неблагоприятных факторов, способствуют наиболее полному использованию пищевых веществ, отвечают за функционирование сердечной мышцы, играют важную роль в процессе свертывания крови. Особенно важен кальций для формирования костей – он является их основным структурным компонентом. Уменьшение содержания кальция в крови приводит к понижению возбудимости нервной системы. Нарушения в обмене хлора приводят к развитию отеков, недостаточной секреции желудочного сока и т. д. Уменьшение содержания хлора в организме приводит к развитию тяжелых состояний, вплоть до летального исхода.

Показания: воспалительные заболевания верхних дыхательных путей, насморк; остеохондроз и заболевания суставов; заболевания желудочно-кишечного тракта – язвенная болезнь желудка и ДПК в период стихающего обострения, хронический гастрит, болезнь оперированного желудка с нарушениями моторной функции культи желудка, рефлюкс-гастрит, рефлюксэзофагит, хронический колит и дискинезия кишечника по атоническому и спастическому типу.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей – полоскание горла 3 %-ным раствором Эсобела 4–6 раз в день или ингаляции.

При насморке – закапывание 3 %-ного водного раствора по 2–3 капли в каждую ноздрю 3–4 раза в день.

При остеохондрозе и заболеваниях суставов – применяется электрофорез в виде 1 %-ного или 3 %-ного водного раствора или фонофорез в виде 1 %-ного раствора Эсобела в глицерине. Курс лечения – 12–25 процедур.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта – применяется электрофорез с 3 %-ным или 6 %-ным раствором Эсобела, курс лечения – 15 процедур.


VMM

Состав: корень эхинацеи пурпурной; чабрец; иссоп аптечный; боярышник; коровяк обыкновенный; ирландский мох; розмарин; корейский женьшень; кальций.

Форма выпуска: таблетки или капсулы, в упаковке 180 штук.

Механизм действия: эхинацея пурпурная обладает бактерицидным действием; действующими веществами чабреца являются эфирное масло, состоящее главным образом из терпена, цимола, а также дубильные, горькие смолистые и белковые вещества. Препараты чабреца эффективны как отхаркивающее при катаре верхних дыхательных путей, бронхите и в период разрешения пневмонии; иссоп аптечный – природный антибиотик; боярышник понижает возбудимость центральной нервной системы, понижает кровяное давление при начальных формах гипертонии, помогает при бессоннице и гипертиреозе; коровяк назначают в качестве мягчительного и отхаркивающего средства при катаре верхних дыхательных путей, бронхите, кашле.

Женьшень содержит множество биологически активных веществ. В его состав входят гликозиды, летучее эфирное масло, витамины B1 и B2, аскорбиновая кислота, фосфорная кислота, железо, марганец, смолистые вещества, крахмал, пектины, тростниковый сахар. Препараты корня женьшеня оказывают на организм общеукрепляющее и тонизирующее действие, стимулируют обмен веществ.

Показания: иммунодефицитное состояние; заболевания органов дыхания бактериального и вирусного происхождения, бронхоэктатическая болезнь; аллергические заболевания, бронхиальная астма.

Противопоказания: беременность, лейкоз, коллагеноз, туберкулез, СПИД, рассеянный склероз.

Способ применения: за 30–50 мин до еды. Запить не менее чем одним стаканом воды или свежеприготовленного сока. Суточный питьевой режим – 6–8 стаканов жидкости. Через 25 дней приема сделать 5-дневный перерыв, а затем возобновить прием в прежней дозировке.

Для взрослых: начиная с 1 таблетки на ночь, постепенно довести дозу до 3 таблеток по 2 раза в день утром и вечером, далее снизить дозу на последней неделе приема до 1 таблетки 2 раза в день.

С профилактической целью предлагается еще одна схема приема, особенно в период сезонных простудных заболеваний: принимать по 2 таблетки 2 раза в день за 30–60 мин до еды в течение первых 2 недель каждого месяца детям: 1–3 лет – по 1/3 таблетки 2 раза в день; 3–4 лет – по 1/3 таблетки утром и 1/2 вечером; 4–5 лет – по 1/2 таблетки 2 раза в день; 5–10 лет – по 1/2 таблетки утром и 1 таблетка вечером; 10–14 лет – по 1 таблетке 2 раза в день; 14–18 лет – по 1 таблетке утром и 3/2 таблетки вечером.

При гриппозных состояниях для взрослых в 1-й день – 6–9 таблеток (ударная доза) – каждые 30 мин по 1 таблетке, во 2-й день – по 3 таблетки утром и вечером, в 3–6-й дни – по 2 таблетки 2 раза в день.

Для детей – соответственно возрасту.


Эхинацея

Состав: эхинацея пурпурная.

Форма выпуска: капсулы в упаковке по 100 штук.

Механизм действия: эхинацея – общеукрепляющее средство, благодаря содержащимся в ней биологически активным веществам (полисахариды (эхинацин, арабиногалактан, инулин и др.), гликозиды (эхинакозид и др.)) обладает противовирусным, антимикробным, противовоспалительным и детоксикационным свойствами, а также оказывает ярко выраженное иммуномодулирующее действие на организм человека. Используется корень растения.

Показания: иммунодефицитные состояния, грипп, ОРВИ, хронические воспалительные заболевания, аллергия, длительно не заживающие язвы, раны, профилактика и лечение онкозаболеваний, гипофункция щитовидной железы, фарингит острый, бронхит, пневмония, острый синусит, отит, дисбактериоз, кандидоз, фурункулез, афтозный стоматит, воспалительные заболевания мочевыводящих путей (пиелонефрит, цистит, уретрит), аднексит, простатит, гнойные поражения кожи, рекомендуется для стимуляции кроветворения и укрепления иммунной системы.

Противопоказания: туберкулез, лейкоз, коллагенозы, индивидуальная непереносимость.

Способ применения: по 2 капсулы за едой 3 раза в день.


Респираль

Состав: Bonset Herb; фенхель; хрен; коровяк обыкновенный; шандра.

Форма выпуска: капсулы в упаковке по 100 шт.

Механизм действия: благодаря активным веществам, содержащимся в растительных компонентах препарата, увеличивает выработку интерферона в организме, оказывает укрепляющее действие на иммунную систему, имеет противовоспалительные свойства, способствует выведению токсинов из организма, оказывает отхаркивающее, мягчительное, обволакивающее желчегонное и мочегонное действие. Отмечается жаропонижающий эффект.

Показания: воспалительные заболевания верхних дыхательных путей, трахеит, сухой бронхит, коклюш, застойные явления в легких, астма, анацидный гастрит, атония кишечника, дискинезия желчных путей по гипокинетическому типу.

Противопоказания: острый гастрит, тяжелые заболевания почек.

Способ применения: по мере необходимости по 2 капсулы каждые 2–4 ч.


Пульмосин

Состав: подорожник, селен, метионин, витамин E, бета-каротин, кукурузное масло, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря.

Форма выпуска: в капсулах.

Механизм действия: подорожник снимает раздражение, смягчает кашель, купирует спазмы дыхательной мускулатуры, разжижает слизь, обладает отхаркивающим действием; витамин E, бета-каротин, микроэлемент селен являются антиоксидантами, их функция состоит в инактивации свободных радикалов, они резко уменьшают вероятность возникновения заболеваний сердечно-сосудистой системы; кукурузное масло благодаря значительному содержанию ненасыщенных жирных кислот препятствует отложению холестерина на стенках сосудов, снижает риск возникновения атеросклеротических бляшек, уменьшает вероятность тромбообразования; биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря способствует защите клеточных мембран и ДНК от негативного воздействия свободных радикалов, стимулирует обмен веществ; укрепляет иммунную систему, оказывает благоприятное воздействие на общее состояние организма и приводит его в нормальный тонус.

Показания: для предупреждения патологий различной природы, которые прогрессируют под влиянием свободно-радикальных процессов (воспаления, бронхиальная астма, вторичная дыхательная недостаточность). Хорошо принимать препарат в метеорологически неблагоприятные периоды (весной и осенью).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, аллергические реакции.

Способ применения: биологически активная добавка к пище, применяется согласно рекомендации специалиста.


Зимняя редька (сок редьки с медом)

Состав: мед цветочный, сок редьки, аскорбиновая кислота, масло мяты, бензоат натрия.

Форма выпуска: флаконы объемом от 50 мл до 250 мл в упаковке.

Механизм действия: важными составляющими меда являются инвертный сахар (смесь глюкозы и фруктозы), органические кислоты (лимонная, щавелевая, яблочная, молочная), ферменты (каталаза, инвертаза, фосфатаза, диастаза, липаза) и комплекс витаминов.

Мед обладает антисептическими свойствами.

Сок редьки является мощным природным антисептиком благодаря содержащемуся в ней бактерицидному веществу лизоциму; способствует заживлению гнойных ран и язв. Кроме того, в редьке чрезвычайно высоко содержание солей калия.

Аскорбиновая кислота принимает активное участие в обменных и репаративных процессах, в усвоении белков; отвечает за нормальное протекание обмена веществ в хрящевой и костной тканях.

Мятное масло оказывает болеутоляющее и противовоспалительное действие, рефлекторно расширяет сосуды легких, сердца, мозга.

Показания: простудные заболевания – в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника витамина С.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гиперацидный гастрит в стадии обострения, подагра.

Способ применения: взрослым и детям в возрасте от 12 лет – по 1 ст. л. 3 раза на протяжении дня во время приема пищи. Курс приема – до 1 месяца.


Колдунок – бронхолегочный антиникотиновый чай

Состав: уникальный травяной сбор. Форма выпуска: пакетики по 3 г.

Механизм действия: является источником биологически активных веществ – флавоноидов, слизистых веществ, органических кислот, витаминов, а также хрома, оказывает положительное влияние на обмен веществ.

Показания: хронические легочные заболевания и никотиновая зависимость, недостаточность хрома. Быстрорастворимая форма препарата восполняет суточную потребность в хроме (Cr) на 60 %.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: заварить чайный пакетик; употреблять внутрь.


Астин-фиолин

Состав: экстракт коры ивы, фиалка, корни алтея, чабрец, душица, листья подорожника, имбирь, экстракт микроводоросли гематококкуса на сафлоровом масле с целебным астаксантином, красное пальмовое масло. Вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, магния карбонат, кальция стеарат, астаксантин, сорбит. Уникальный компонент фитокомплекса «Фиолин» является крайне мощным антиоксидантом. Самое большое его содержание в природе находится в генетически не модифицированной целебной микроводоросли гематококкусе.

Форма выпуска: драже в упаковках по 60 штук.

Механизм действия: низкая молекулярная масса и растворимость в жирах дают астаксантину возможность обеспечивать эффективную защиту организма от губительного влияния свободных радикалов, которые образуются в клетках человеческого организма при дефиците кислорода.

Свободные радикалы обладают токсическими свойствами, негативно влияют на организм на клеточном уровне, вызывают нарушение строения жизненно важных молекул полиненасыщенных жирных кислот, белков, нуклеиновых кислот, результатом чего является преждевременное старение организма и возникновение целого ряда тяжелых заболеваний: онкологических, опорно-двигательного аппарата, системных заболеваний, касающихся сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной и других систем организма.

Для нормального функционирования бронхолегочной системы необходимы вещества, которые могут регулировать процессы насыщения и усвоения легкими кислорода, осуществлять его транспортировку ко всем жизненно важным органам и системам нашего организма, тем самым улучшая их состояние при дефиците кислорода.

Введение в организм биологически активных веществ в натуральном виде, т. е. в наиболее легко усвояемых формах, является эффективным и в то же время наименее агрессивным методом регуляции кислородного баланса в организме.

Цель фитокомплекса «Фиолин» состоит в том, чтобы повернуть вспять обратимые физиологические процессы, сохранить или улучшить состояние при развивающихся патологиях, а также обеспечить защиту слизистых оболочек дыхательных путей от губительного влияния испорченной человечеством окружающей среды – выхлопных газов, загрязненной атмосферы, табачного дыма и пр.

При этом восстановление работы дыхательной системы должно быть эффективным, безопасным и направленным на ликвидацию и подавление причин, инициирующих разнообразные патологические процессы, а также на смягчение последствий отдельных их проявлений.

В состав фитокомплекса «Фиолин» включены только те растения и природные соединения, которые направленно увеличивают потенциал защитных сил организма именно там, где иммунная система уже не может справиться с последствиями отдельных патологических процессов, протекающих в бронхолегочной системе.

Все компоненты фитокомплекса «Фиолин» осуществляют свою конкретную миссию в соответствии с поставленной целью – оказывать антиоксидантное, отхаркивающее действие, разжижающее мокроту, антиспазмолитическое, а также направленное на восполнение недостатка необходимых веществ в организме, как то: астаксантин – природный комплекс витаминов, микро– и макроэлементов, в комплексе с другими соединениями он может выполнять любые антиокислительные функции для иммунной защиты клеток при поражении бронхолегочной системы свободными радикалами; мята и душица применяются как хорошие отхаркивающие средства при туберкулезе легких и как потогонные; ива содержит салицилаты растительного происхождения, лишенные побочного действия; обладает свойствами, позволяющими улучшить всасывание питательных компонентов в кишечнике, обладает ярко выраженными спазмолитическими и противовоспалительными свойствами, широко применяется при различных заболеваниях дыхательной системы; корни алтея давно нашли применение при различных заболеваниях дыхательной системы воспалительного характера; улучшают отделение мокроты, проявляют выраженный противокашлевой эффект, оказывают обволакивающее и противовоспалительное действие. По силе обволакивающих свойств корни алтея безусловно превосходят все известные препараты растительной природы, что определяется высоким содержанием в них слизистых веществ; имбирь оказывает позитивное влияние на дыхательную систему, помогает при терапии бронхиальной астмы в качестве отхаркивающего средства при кашле, используется при закупорке легких и бронхов; чабрец обладает отхаркивающим, антисептическим, противовоспалительным действием; применяется при бронхите, коклюше, сильном кашле, катаре верхних дыхательных путей и других заболеваниях бронхолегочной системы; подорожник назначается при заболеваниях дыхательных путей, коклюше, туберкулезе легких в качестве отхаркивающего средства. Имеет весьма широкий спектр биологической активности; красное пальмовое масло чрезвычайно насыщено бета-каротином, витамином E, полиненасыщенными жирными кислотами класса Омега-3, Омега-6, коферментом Q10; микрокристаллическая целлюлоза – источник пищевых волокон, получаемых из растительного сырья натурального происхождения, обладает способностью сорбировать и эвакуировать из организма токсины; способствует нормализации функций желудочно-кишечного тракта.

Таким образом, фитокомплекс «Фиолин» компенсирует нехватку антиоксидантов, витаминов, микро– и макроэлементов, которые нужны для предохранения и самоочищения дыхательной системы при бронхолегочных заболеваниях, восстанавливает нормальный баланс кислорода в организме, выводит шлаки, токсины, радионуклиды, оказывает общеукрепляющее действие.

Показания: поддержание функциональной активности дыхательной системы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав препарата.

Способ применения: по 1–2 драже 2–3 раза в день во время еды. Срок применения не ограничен.


Перец, чеснок и петрушка

Состав: чеснок, перец, петрушка.

Запатентованная смесь – 500 мг.

Форма выпуска: капсулы в упаковках по 100 штук.

Механизм действия: обладает антибиотикоподобными свойствами, способствует уменьшению количества холестерина в крови, антиоксидант, способствует улучшению микроциркуляции крови.

Перец очень давно относят к целебным растениям. Еще индейцы майя использовали его для снятия болевого синдрома, лечения кашля, ангины, астмы и других заболеваний бронхолегочной системы.

Исследования показывают, что перец, кроме перечисленных выше свойств, значительно уменьшает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний: разжижает кровь, ликвидирует сгустки, нормализует кровообращение. Он также способствует пищеварению, стимулирует процесс обмена веществ, активизируя сжигание калорий. Перец содержит в три раза больше витамина С, чем цитрусовые. Он богат кальцием, железом, фосфором, бета-каротином и витаминами группы В. Кроме того, перец потенцирует действие других лекарственных растений.

Похожими свойствами обладает и не менее известный всем чеснок. Его главное достоинство – наличие активного компонента аллицина, сложного органического вещества, которому он обязан специфическим запахом и вкусом. Чеснок обладает антибактериальными свойствами.

Чеснок весьма богат витаминами PP и B6, минеральными веществами (такими, как калий, кремний, фосфор и др.), содержит биофлавоноиды. Научные исследования последнего времени показывают, что чеснок способен защищать организм от онкологических заболеваний (в частности, рака желудка и толстой кишки), существенно понижать уровень холестерина в крови, уменьшать свертываемость крови и таким образом предупреждать возникновение и развитие сердечно-сосудистых заболеваний и инсультов. Он нормализует давление, оказывает антивирусное и противогрибковое действие и является природным антибиотиком. Чеснок способен очищать дыхательные пути, например забитые слизью бронхи; обладает спазмолитическим эффектом. Помимо этого, он улучшает процесс пищеварения, работает как мочегонное средство, повышает настроение и оказывает ненавязчивое успокаивающее действие.

Петрушка ценится не только за свои высокие вкусовые качества. Она обладает сильными целебными свойствами. Стебель и листья петрушки чрезвычайно богаты витамином С, бета-каротином, в них много хлорофилла – растительного пигмента, который был назван натуральным дезинфицирующим средством за свою способность уменьшать запах тела. Кроме того, хлорофилл способен уменьшать канцерогенное действие окислительного процесса.

Петрушка обладает диуретическим (мочегонным) эффектом, которому сопутствует усиленное выделение солей из организма, повышает тонус гладкой мускулатуры матки, кишечника и мочевого пузыря. Некоторые ученые даже считают, что эфирные масла, содержащиеся в петрушке, вполне могут создавать в моче человека концентрации, достаточные для оказания антибиотического действия при различных инфекциях мочевыводящих путей. Петрушка стимулирует работу почек, регулирует функцию эндокринных желез (надпочечников и щитовидной железы), укрепляет капилляры.

Показания: рекомендуется при простудных и воспалительных заболеваниях (фарингите, тонзиллите, отите, артрите, пневмонии, бронхите и т. д.), гипертонической болезни, атеросклерозе, инфаркте миокарда, ишемической болезни сердца, тромбофлебите, варикозном расширении вен, нарушении мозгового кровообращения, при кишечных инфекциях, цистите, мочекаменной болезни, отеках.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: по 2 капсулы 2 раза в день во время еды.


Буплерум Плюс

Состав: основным компонентом препарата является растение буплерум (володушка), широко применяемое в японской медицине в качестве противовоспалительного и обезболивающего средства.

Форма выпуска: капсулы в упаковке по 100 штук.

Механизм действия: оказывает противовоспалительное, антиаллергическое и обезболивающее действие, нормализует работу печени и органов пищеварения, оказывает успокаивающее и спазмолитическое действие при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и легких.

Действующим началом препарата являются сайкосапонины – активные компоненты, содержащиеся в его корне, они увеличивают возможности человеческого организма при борьбе с воспалительными процессами благодаря повышению выработки кортизона – гормона коры надпочечников.

Буплерум также ликвидирует воспаление при возникновении аллергических реакций, блокируя синтез, высвобождение и активное действие таких естественных медиаторов воспаления, как гистамин.

Показания: аллергические состояния, заболевания печени и органов системы пищеварения, заболевания бронхолегочной системы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Способ применения: внутрь согласно рекомендациям консультирующего врача.


Чай Ессиак

Состав: корень лопуха большого; щавель овечий; вяз американский; ревень индюшачий.

Форма выпуска: в виде капсул. 1 капсула – запатентованная смесь: 430 мг.

Механизм действия: препарат повышает иммунные силы организма; обладает антитоксическим эффектом; нормализует работу пищеварительного тракта; оказывает противовоспалительное действие.

Корень лопуха (репейника) обладает выраженным мочегонным, болеутоляющим, желчегонным, противоаллергическим и дезинфицирующим эффектом. Он обладает возможностью стимулировать образование ферментов поджелудочной железы. Содержит большое количество витаминов, минеральных веществ и других незаменимых компонентов, в числе которых ситостерин и инулин.

Овечий щавель – дикорастущий родственник садового щавеля, небольшого размера. В его составе – углеводы, органические кислоты, эфирное масло, сапонины, алкалоиды, витамин К, флавоноиды и др. Обладает вяжущим, желчегонным, противовоспалительным действием. Нормализует работу желудка, повышает аппетит. Обладает антитоксическим эффектом, используется в качестве средства против тошноты и рвоты.

Кора американского вяза (ильма) содержит ситостерин и полисахариды, оказывает мочегонное и противовоспалительное действие. Отвар коры используют при ряде заболеваний почек и мочевыводящих путей воспалительного генеза, при некоторых заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта. Полагают, что каша из внутренней части коры ильма по питательности не уступает овсяной и хорошо подходит для детей младшего возраста и людей с ослабленным организмом.

Ревень индюшачий. В традиционной восточной медицине применяется его корень, обладающий выраженным тонизирующим и антибактериальным действием.

Показания: воспалительные заболевания мочевыводящей и пищеварительной систем, снижение общего иммунитета организма. Рекомендуется применять его при запорах, геморрое, диабете, ревматизме. Дает положительный эффект при кашле и простуде. Используется как противораковое средство.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, аллергические реакции.

Способ применения: принимать по 1 капсуле 3 раза в день до еды.


Пастилки с цинком – сублингвальные таблетки для рассасывания в полости рта

Состав: цинка ацетат; аскорбиновая кислота; глицин; концентрат корня солодки; корень эхинацеи; эвкалиптовое масло; натуральный ментол; фруктоза; ксилит; мальтодекстрин; целлюлоза; стеариновая кислота; кора вяза; гуаровая смола; арабиногалактан; стеарат магния; апельсиновый, персиковый ароматизаторы.

Форма выпуска: таблетки в упаковке по 96 штук.

Механизм действия: препарат стимулирует работу иммунной системы, способствует профилактике инфекционных заболеваний, облегчает протекание заболеваний верхних и нижних дыхательных путей, осуществляет регулировку баланса эндокринной системы, улучшает репродуктивную функцию мужчин и их половое созревание, активирует процесс регенерации и способствует быстрому заживлению ран.

Цинк входит в состав более 300 ферментов и непосредственно отвечает за синтез белка, в том числе коллагена, что ускоряет заживление ран. Он необходим для формирования соединительной ткани, суставных поверхностей.

Цинксодержащие ферменты принимают участие в синтезе РНК и ДНК, в связи с этим при возникновении дефицита цинка в первую очередь страдает рост и существенно замедляется деление клеток. Данный микроэлемент входит в состав супероксидисмутазы – одного из основных антиоксидантных ферментов, осуществляющих защиту от окислительных процессов на клеточном уровне.

Цинк также входит в состав гормона инсулина, при недостатке которого развивается сахарный диабет. Он крайне необходим для формирования костной ткани, повышает вкусовую и обонятельную чувствительность. Формирование иммунитета существенно затруднено в условиях дефицита цинка. Люди с недостаточностью цинка, как правило, часто и длительно болеют инфекционными и простудными заболеваниями.

Цинк нужен для поддержания активности лимфоидной ткани на должном уровне; лимфоидная ткань в свою очередь имеет огромное значение для иммуногенеза, осуществляет защиту печени от химических токсинов. Велика роль цинка в процессе сперматогенеза и полового созревания, его дефицит может стать причиной возникновения доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

Цинк отвечает за поддержание физиологической концентрации витамина E в крови, он способствует его абсорбции в кишечнике.

Для нормального функционирования органов и систем необходимо примерное соотношение цинка и меди как 10:1. БАД, содержащие цинк и железо, нецелесообразно применять одновременно, поскольку при их одновременном использовании наблюдается взаимное уменьшение эффекта от их воздействия.

Применение пастилок с цинком обеспечивает поступление необходимого количества цинка в организм. Пастилки с цинком и витамином С способствуют облегчению чувства першения в горле при простудных заболеваниях и уменьшению ощущения сухости. Солодка, входящая в состав, обладает отхаркивающими свойствами и успокаивает кашель. Эхинацея усиливает противовоспалительный эффект. Ментол обеспечивает местное рефлекторное расширение кровеносных сосудов, оказывает успокаивающее действие.

Показания: понижение иммунитета, заболевания бронхолегочной системы, нарушения работы эндокринной системы, трудно заживающие раны, нарушения репродуктивной функции у мужчин, а также в качестве средства профилактики инфекционных заболеваний.

Противопоказания: не выявлены, за исключением индивидуальной непереносимости составляющих компонентов.

Способ применения: по 1–2 пастилки для рассасывания не более 6 в день.


Ред Кловер

Состав: клевер красный.

Форма выпуска: в капсулы в упаковке по 100 штук.

Механизм действия: клевер применяется при бронхолегочных заболеваниях в качестве отхаркивающего, спазмолитического и антисептического средства. Цветки и листья красного клевера с давних пор используются народными целителями как источник магния, меди, кальция, хрома, железа, фосфора и витаминов А, С, группы В. Он является иммуностимулятором, используемым при бактериальных и вирусных инфекциях, способствует эффективному очищению крови и лимфы. Оказывает репаративное действие при заживлении ран и язв, очищает кожу от различных высыпаний.

Ред кловер – биологически активная добавка мягкого действия, подходящая даже для детей младшего возраста.

Показания: используется для сбалансирования рациона питания, защиты организма от токсичных химических веществ, очищения крови, лимфы, кожи, показана при себорее, трофических язвах, псориазе.

Способствует повышению общего иммунитета организма.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.


Чеснок Синер-про высокоактивный

Состав: 1 таблетка содержит 400 мг чеснока (Allium sativum).

В состав таблетки, кроме того, входит базовая травно-овощная смесь Синер-про (оригинальный рецепт фирмы NSP), которая состоит из брокколи, моркови, красной свеклы, томата, капусты, розмарина, куркумы, гесперидина, биофлавоноидов из лимона и грейпфрута.

Форма выпуска: таблетки в упаковке по 60 штук.

Механизм действия: препарат обладает гипотензивным, кардиозащитным эффектом и предотвращает развитие атеросклероза; обладает антивирусным, антибактериальным эффектом; повышает иммунную защиту; оказывает стимулирующее действие на рост и деление клеток, обеспечивая омолаживающий эффект; нормализует уровень сахара и холестерина в крови.

Чеснок благоприятно воздействует на функционирование дыхательной, пищеварительной и нервной систем, способствует укреплению иммунной системы организма.

Также благоприятно воздействует на работу сердечно-сосудистой системы. Благодаря чесноку уменьшается уровень холестерина в крови.

Показания: снижение общего иммунитета, профилактика инфекционных заболеваний, постинфарктные состояния, профилактика атеросклероза и т. д.

Противопоказания: непереносимость препаратов, содержащих чеснок.

Способ применения: по 1 таблетке 2 раза в день во время еды.


Напиток Ти Эн Ти

Состав: кристаллическая фруктоза; аравийская камедь; соевое волокно; подсолнечное масло с высоким содержанием олеиновой кислоты; зерновой сироп; натуральные ароматизаторы; мальтодекстрин; овсяное волокно; фосфат кальция; лимонная кислота; фосфат калия; бета-каротин; казеинат натрия; пищевые волокна из различных растительных источников; оксид магния; моно– и диглицериды; гуаровая камедь; хлорид натрия; цитрат калия; хлорид калия; витамин C (аскорбиновая кислота); ниацин; цитрусовый пектин; d-α токоферола ацетат (витамин E); биотин, витамин A; соевый лецитин; фумарат железа; d-кальций пантотенат (пантотеновая кислота); концентраты томата, брокколи; капусты, моркови, шпината, сельдерея; витамины B6, B12, B2, B1, D3; оксид цинка; фолиевая кислота; глюконат меди; цитрат молибдена; селено-метионин; цитрат марганца; хлорид хрома; йодид калия.

Форма выпуска: во флаконах по 532 г.

Механизм действия: витамины являются незаменимой частью нормально сбалансированного пищевого рациона. Они во многом обусловливают нормальную жизнедеятельность организма, участвуют в процессе усвоения и обмена веществ, повышают сопротивляемость организма неблагоприятным влияниям окружающей среды и инфекционным агентам, способствуют увеличению работоспособности.

Минеральные вещества нужны для построения тканевых структур, обеспечения постоянства внутренней среды организма, кислотно-щелочного баланса, водно-солевого обмена, предотвращения ряда заболеваний.

Для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта человеческому организму необходимы пищевые волокна. Включение в рацион достаточного количества пищевых волокон, по результатам клинических исследований имеет важное значение в профилактике рака толстой кишки.

Концентраты брокколи, томата, моркови, имеющиеся в напитке, содержат антиоксиданты, которые снижают риск возникновения многих заболеваний и замедляют процесс старения.

Показания: снижение иммунного статуса, частые инфекционные и простудные заболевания. Препарат замедляет процесс старения, служит для профилактики онкологических заболеваний, усиливает сопротивляемость неблагоприятным воздействиям окружающей среды, увеличивает работоспособность.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, аллергические реакции.

Способ применения: развести 1–2 мерные ложечки в 120–240 мл воды. Хорошо размешать до полного растворения. Можно пить в теплом или холодном виде. Не использовать кипящую воду
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Глава 11. БАДы при заболеваниях почек
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Почки являются очень важной составляющей мочевыводящей системы человеческого организма, представляют собой парные органы бобовидной формы, которые имеют гладкую поверхность, окрашенную в ярко-коричневый цвет. Находятся почки по обе стороны от позвоночника в поясничной области, при этом сверху они примыкают к диафрагме, с внутренней стороны – к позвоночнику, сзади – к поясничным мышцам, а спереди они покрыты брюшной, выстилающей брюшную полость с ее органами. Почки в процессе жизнедеятельности организма выделяют жидкость – мочу, представляющую собой профильтрованную и сгущенную плазму крови, а не просто воду, с которой выводятся из организма вредные вещества – токсины, аллергены и др. Моча, выделяемая почками, скапливается в мочевом пузыре. Структура органов мочевыделения выглядит так: почки, почечные лоханки, два тонких протока – мочеточники, проводящие мочу к мочевому пузырю, мочевой пузырь и мочеиспускательный канал, при помощи которого у мужчин соединена предстательная железа. Таким образом, почки занимают очень важное положение в мочевыводящей системе организма человека, через которую осуществляется процесс очищения организма от различных вредных веществ (включая токсины, аллергены и др.), поступающих извне: с питьевой водопроводной водой, с продуктами питания, лекарствами (особенно синтетическими, не природного происхождения) и др. Заболевания почек могут возникать по разным причинам:

1) от воздействия на них токсинов, свободных радикалов, ионов тяжелых металлов, аллергенов, метанола или этанола, сивушных масел (последние три содержатся в спиртосодержащих жидкостях, включая самогон);

2) при переохлаждении;

3) на фоне других заболеваний, прежде всего инфекционных.

Такие заболевания, как ангина, дифтерия, воспаление легких, хронический тонзиллит (при обострении), вызывают воспаление почек с преимущественным поражением сосудов почечных клубочков, которое определяется как нефрит. Нефрит может развиваться в острый нефрит, особенно после заболеваний верхних дыхательных путей, вызванных стрептококком, частых рецидивов ангины, тонзиллита, воспаления легких. Острый нефрит проявляется в виде отеков, изменения состава мочи и увеличения артериального давления. Запущенный нефрит может перейти в хронический, при котором периодически возникают обострения, а признаки заболевания менее выражены. При воспалении почек и почечных лоханок может развиться как самостоятельное заболевание пиелонефрит, так и другие заболевания мочеполовой системы, которые возникают в результате оттока мочи, к примеру аденомы предстательной железы, простатита (особенно хронического – у мужчин), а также при осложнениях некоторых инфекционных заболеваний.

К заболеваниям почек могут привести нарушения мочеиспускания в виде задержки мочи в организме (в мочевом пузыре и почках), которое определяется как дизурия (затрудненное мочеиспускание) или ишурия, ее причинами могут быть опухоль предстательной железы (аденома или хронический простатит), опухоль мочевого пузыря, сужение уретры в результате воспаления или травмы. Сужение уретры вследствие воспаления мочеиспускательного канала определяется как уретрит. Такое воспаление канала, по которому из организма выходит моча, возникает при попадании в уретру болезнетворных бактерий и сопровождается болями при мочеиспускании, слизистыми и гнойными выделениями из мочеиспускательного канала, зудом, жжением и т. п. В тех случаях, когда инфекция проникает через мочеиспускательный канал в мочевой пузырь, происходит его воспаление – цистит (это заболевание чаще наблюдается у женщин, чем у мужчин). Цистит развивается также при переохлаждении тела и раздражении оболочки мочевого пузыря. При переохлаждении организма может развиться водянка. При болезнях мочевого пузыря обычно появляются боли в области головы, регулярные позывы к мочеиспусканию (особенно при переохлаждении), жжение при мочеиспускании. Задержка мочи в организме (в мочевыводящей системе) часто приводит к образованию камней в почках и мочевом пузыре, в результате развивается мочекаменная болезнь, сопровождаемая почечными коликами. Указанные камни в моче появляются вследствие нарушения в процессе обмена некоторых веществ функций желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной и околощитовидной). Камни в почках и мочевом пузыре нередко возникают по причине частого и длительного употребления пищевых продуктов, в которых содержится большое количество исходных веществ для образования солей мочевой и щавелевой кислот, а также из-за застоя мочи в мочевых путях – почках, мочеточниках, мочевом пузыре. В результате указанных выше факторов создаются условия для выпадения из мочи кристаллов соли с последующим формированием мочевых камней различного состава. Возникновение камней в почках сопровождается болевым синдромом – почечной коликой, обусловленной растяжением почечной лоханки мочой в результате нарушения ее оттока. Причинами почечной колики часто бывают закупорка камнем устья лоханки, мочеточника, давление на почечную капсулу увеличенной набухшей воспаленной тканью почки, сдавление мочеточников или почечных лоханок опухолью и другими образованиями из соседних органов и пространств. При длительном воспалении в гидронефротической почке может скопиться гной (особенно при задержке мочи в почках) и развиться такое тяжелое заболевание, как пионефроз. Самолечение почечных колик, болезней почек и мочевого пузыря недопустимо потому, что похожие приступы могут наблюдаться и при некоторых острых заболеваниях органов брюшной полости. Лечение мочекаменной болезни заключается главным образом в удалении камней и ликвидации связанных с ними воспалительных процессов. Почечные камни, как правило, мягкие и мелкие, с красноватым отливом, а камни в мочевом пузыре крупнее и тверже, имеют цвет от белого или пепельного до черного. Если имеются камни в мочевом пузыре, то характерно возникновение сильного зуда и болей в половых органах. При заболеваниях почек и мочевыводящих органов необходимы врачебная помощь и применение специальных лекарственных препаратов в сочетании с определенными биологически активными добавками (в зависимости от вида заболевания). Как показывает медицинская статистика:

1) у пожилых людей камни в почках появляются в основном из-за слабости пищеварения, в этих случаях БАД применяются с целью улучшения пищеварения;

2) у детей и подростков камни чаще всего образуются из-за узости канальцев в мочевом пузыре;

3) камни в мочевом пузыре чаще всего образуются у худощавых людей, а камни в почках – у полных.

В настоящее время в аптечной сети России реализуется большое количество БАДов, используемых при заболеваниях почек и органов мочевыводящей системы. Специальные медико-биологические исследования установили, что:

1) заболевания почек встречаются чаще всего у людей с ослабленной иммунной системой (или при наличии иммунодефицитных состояний);

2) камни в почках образуются прежде всего из-за нарушения кислотно-щелочного равновесия в крови, при этом также наблюдается нарушение работы желез внутренней секреции, сопровождаемое отклонениями от обычной биохимической реакции в организме, и в осадок попадают те или иные соли – оксалаты, фосфаты, ураты; причем в кислой моче в осадок (с образованием камней) выпадают ураты и фосфаты, а в щелочной моче – фосфаты и карбонаты;

3) заболевания почек и мочевыводящей системы чаще всего фиксируются в районах с неблагоприятной экологической обстановкой, где населением потребляется некачественная (не отвечающая стандартам ВОЗ при ООН) питьевая вода (водопроводная или из артезианских скважин с высокой минерализацией воды).

Указанными выше исследованиями также определены витамины и минералы, необходимые для профилактики инфекционных поражений почек и органов мочевыводящей системы.

Витамин A (ретинол) – способствует усилению иммунной системы и одновременно препятствует повреждению клеток почек избыточными свободными радикалами.

Витамины группы B способствуют выработке антител для борьбы с инфекционными агентами, «атакующими» почки и органы мочевыводящей системы, особенно в периоды стрессов и повышенных нервных и физических нагрузок.

Витамин E повышает устойчивость организма к инфекционным заболеваниям почек и всей мочевыделительной системы.

Витамин C является весьма эффективным антиоксидантом, увеличивает скорость выработки антител в организме для преодоления инфекционных заболеваний почек и мочевыводящей системы в целом.

Фолиевая кислота повышает скорость реакции иммунной системы человеческого организма на проникновение инфекционных агентов в область почек и мочевыделительной системы.

Пантотеновая кислота и рибофлавин ускоряют выработку антител в организме, тем самым усиливая иммунитет и сопротивляемость инфекции, проникшей в область почек.

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты) повышают выработку в организме «хороших» эйкозаноидов и простагландинов, усиливающих сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям почек и мочевыделительной системы в целом.

Селен – редкий и очень ценный для организма человека элемент, являющийся сильным антиоксидантом (особенно в сочетании с витамином E), выводящий из почек и других органов мочевыделительной системы свободные радикалы (которые разрушают клетки почек и других органов). Этот же элемент помогает выводить из почек ионы тяжелых металлов, поступающих в организм с водопроводной питьевой водой, табачным дымом и выхлопными газами от автотранспорта (особенно с дизельными двигателями).

Железо, цинк, марганец и медь как микроэлементы необходимы для полноценной работы ферментного звена антиоксидантной системы в области почек и мочевыделительной системы в целом.

Для нормальной работы почек и мочевыделительной системы организма необходимо постоянное достаточное поступление с потребляемой ежедневно пищей полноценного натурального природного белка.

По мнению ученых-эндоэкологов, для предупреждения заболеваний почек и мочевыделительной системы организма необходимо периодически производить направленное очищение организма через почки и мочевыводящие пути (по их мнению, наиболее нуждаются в таком очищении организма люди, проживающие в крупных промышленных городах с неблагоприятной экологической обстановкой). Для проведения такого очищения применяется БАД «Истоки чистоты» формула № 1.


«Истоки чистоты» формула № 1

Состав: экстракт эхинацеи, сенны; трава сабельника; корни копеечника; трава клевера; трава хвоща; листья толокнянки; листья брусники; листья черной смородины; корни солодки; корни лопуха; цветки бессмертника; трава володушки; корни кровохлебки; цветки липы, цветки, трава зверобоя, спорыша.

Форма выпуска: 40 капсул во флаконе.

Механизм действия: очищение через иммунную систему организма, которая защищает почки и мочевыделительные органы не только от инфекции, но также и от множества химических веществ, которые представляют опасность для здоровья человека; очищение через почки и мочевыводящие пути от различных вредных веществ, образование которых в организме человека происходит в процессе его жизнедеятельности; трава хвоща и спорыша, а также листья брусники, черной смородины и толокнянки активируют очищающие функции мочевыделительной системы.

Показания:

1) потребление (ежедневно) некипяченой и не отфильтрованной через бытовой фильтр водопроводной питьевой воды (или из родников и колодцев, в воду которых могут попасть фенольные соединения, соли тяжелых металлов и иное после интенсивных продолжительных дождей путем инфильтрации через почву);

2) длительное употребление различных лекарственных препаратов, оказывающих побочное воздействие на почки и мочевыделительную систему (например, синтетических антибиотиков и др.).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом при первых признаках болей в области почек и мочевого пузыря.


Лимфосан-У (мочегонный)

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень), копеечника забытого (красный корень); корни и листья бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья толокнянки обыкновенной; листья крапивы двудомной; трава горца птичьего (спорыш); трава чабреца.

Форма выпуска: 50 капсул во флаконе.

Механизм действия: мочегонное, антибактериальное, противовоспалительное действие и др.

Был разработан сибирскими учеными специально как фитосорбент, очищающий от токсинов, аллергенов, свободных радикалов и ионов тяжелых металлов (таких как ртуть, свинец, кадмий, мышьяк и др.) почки и органы мочевыводящей системы организма человека.

В отличие от фармацевтических мочегонных препаратов БАД «Лимфосан-У» оказывает мягкое, длительное мочегонное действие, однако, несмотря на это, не вызывает привыкания и не приводит к нарушению водно-электролитного баланса (т. е. к вымыванию из организма важнейших минеральных веществ вместе с токсинами, аллергенами и ионами тяжелых металлов).

Показания:

1) хронические воспалительные заболевания почек и органов мочевыводящей системы – пиелонефрит, уретрит, цистит; начальные стадии почечной недостаточности;

2) лечение гипертонической болезни I–II стадий;

3) отеки сердечного происхождения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД. Не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.

Способ применения: устанавливается индивидуально врачом при консультации на основании результатов анализов (мочи, крови и др.).


«Лимфосан-М»

Состав: отруби пшеничные, толокно овсяное, корни родиолы розовой, корни копеечника, корни и листья бадана, листья черники, листья брусники, листья смородины, плоды шиповника, трава чабреца, трава зверобоя, корни аира, корни левзеи сафлоровидной.

Форма выпуска: 40 капсул во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное действие; стимулирование кровообращения и лимфоциркуляции в почках и мочеполовой сфере; нормализация мочеиспускания с последующим уменьшением застойных явлений и болевых ощущений (включая ослабление почечных колик).

Показания: в качестве вспомогательного средства в комплексной терапии хронических заболеваний почек и мочеполовой системы у мужчин: почечные колики; острый и хронический уретрит и цистит; хронический простатит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД. Не следует употреблять препарат при повышенной нервной возбудимости, бессоннице, повышенном артериальном давлении, выраженном атеросклерозе, нарушениях сердечной деятельности и в вечернее время.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом, по результатам анкетирования и анализов (мочи, крови и др.).


«Лимфосан-Ж»

Состав: отруби пшеничные; толокно овсяное; корни родиолы розовой (золотой корень); корни копеечника забытого (красный корень); корни и листьев бадана толстолистного; листья черники обыкновенной; листья брусники; листья смородины черной; листья шиповника майского; трава чабреца; трава зверобоя продырявленного; трава горца птичьего (спорыш); трава пустырника; шишки хмеля обыкновенного; трава тысячелистника обыкновенного.

Перечисленные выше компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, P и др.);

2) минералов и микроэлементов (калий, кальций, железо, селен, магний и др.);

3) различных биофлавоноидов (гликозидов, алкалоидов, эфирных масел и др.).

Форма выпуска: 40 капсул во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное; антибактериальное; антиоксидантное; мочегонное действие и др.

Данная БАД была разработана в конце 1990-х гг. сибирскими учеными для решения ряда женских проблем при заболеваниях почек и мочеполовой системы.

Показания: хронические заболевания почек (в том числе почечная недостаточность, почечные колики); хронические воспалительные заболевания органов мочеполовой системы (пиелонефрит, уретрит, цистит и др.).

БАД «Лимфосан-Ж» показана к применению как общеукрепляющее средство вместе с основными лекарственными препаратами, которые необходимо применять при болезнях почек и мочеполовой системы у женщин, а также для профилактики воспалительных заболеваний указанных органов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД, не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, при повышенном артериальном давлении и нарушениях сердечной деятельности.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом, по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса).


«Эпам-96 М» (урологическая эмульсия прополиса)

Состав: прополис, спирт этиловый медицинский, глицерин, вода питьевая, водно-спиртовые экстракты:

1) мускатного ореха;

2) травы тысячелистника и душицы;

3) листьев подорожника и крапивы;

4) цветков бузины черной и бессмертника;

5) травы зверобоя и пустырника;

6) корневищ бадана;

7) почек и листьев березы;

8) травы чабреца и ромашки;

9) плодов фенхеля;

10) листьев почечного чая;

11) плодов тмина и можжевельника.

Перечисленные компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, PP и др.);

2) минеральных веществ и микроэлементов (селен, цинк, железо, калий, кальций, магний и др.);

3) биофлавоноидов (таких как фитостерон, протопорфирин и копропорфирин, гликозид – уртицин, гистамин, ксантофилл и др.).

Форма выпуска: эмульсия во флаконе емкостью 100 мл (или 50 мл).

Механизм действия: противовоспалительное, антибактериальное, мочегонное действие; улучшение состояния почек и мочевыводящих путей; защита ткани почек от воздействия токсических веществ (включая токсические лекарственные фармацевтические препараты). Препятствует образованию мочевых камней и др.

Показания: хронические воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей, такие как хронический пиелонефрит; хронический цистит и уретрит; предрасположенность к образованию мочевых камней и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД «Эпам-96 М».

Способ применения: взрослым по 10–20 капель 2–3 раза в день после приема пищи. Курс приема – от 1 до 2 месяцев. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса).


Малахитовый бальзам «Сибирский прополис» (женский)

Состав: прополис, вода, отфильтрованная через бытовой фильтр, мед горный, боровая матка, пастушья сумка, трава шалфея, корень солодки, дягиль, пустырник, ромашка, листья брусники.

В перечисленных компонентах БАД содержатся комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, K, PP и др.);

2) минеральных веществ и микроэлементов (железо, медь, цинк, селен, магний, калий и др.);

3) биологически активных веществ (арбутин, флаванол, эриколин, эрицинол, гидрохинон, вакцинин и др.).

Форма выпуска: жидкость во флаконе емкостью 250 мл.

Механизм действия: противовоспалительное, антибактериальное; спазмолитическое; мочегонное действие; нормализация женского гормонального баланса и др.

Показания: инфекционные и воспалительные заболевания почек и мочевого пузыря; воспалительные заболевания мочеполовой системы (у женщин); климактерические нарушения и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД.

Способ применения: по 1 ч. л. 1–3 раза день после приема пищи, иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Фитобаланс-М»

Состав: чага (березовый гриб), корни лопуха, корневища аира, трава тысячелистника, корни пиона.

Перечисленные компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, PP и др.);

2) минеральных веществ и микроэлементов (калий, натрий, железо, марганец, кальций, медь и др.);

3) биологически активных веществ (полисахарид инулин, протеины, эфирные масла, фитостерин, стигмастерин, инотодиол, алкалоиды, хромогены, гликозиды и др.).

Форма выпуска: по 40 капсул во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антибактериальное, мочегонное, дезинфицирующее действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыводящей системы; пиелонефрит; цистит; уретрит; хронический простатит и др.

БАД «Фитобаланс-М» рекомендуется в основном в качестве общеукрепляющего и мягкого мочегонного средства для мужчин.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов БАД.

Способ применения: взрослым (мужчинам) – по 2 капсулы во время еды с пищей, курс лечения – 15 дней, рекомендуется 3–4 курса в год. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (опроса).


«Нефровит»

Состав: мед натуральный алтайский, экстракт листьев брусники, корни солодки голой, трава череды трехраздельной, листья мяты перечной, соплодия хмеля, березовые почки.

Перечисленные компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, PP, E и др.);

2) минеральных веществ и микроэлементов (калий, магний, железо, кальций, селен и др.);

3) биологически активных веществ (пектиновые вещества, гликозид или цирризин, ликвиритозид, глюкоза, эфирные масла, аспарагин, сахароза, бетаин и др.).

Форма выпуска: густая жидкость во флаконе емкостью 250 мл.

Механизм действия: противовоспалительное, мягкое мочегонное, антибактериальное, укрепляющее кровеносные сосуды почек действие; предупреждение образования мочевых камней и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей, в том числе хронический и острый пиелонефрит; хронический и острый цистит, уретрит; кристаллурия, мочекаменная болезнь.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, аллергия на продукты пчеловодства.

Способ применения: по 1–2 ч. л. (7,5–15 г) 3 раза в день за 2 ч до приема пищи в течение 1–2 недель. Детям по 1 ч. л. 2–3 раза в день. Наибольший эффект от приема БАД «Нефровит» достигается при последовательном проведении 3 курсов с промежутками между ними в неделю или в последовательной комбинации с другими БАД. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса).


«Фиточай „Сэбэр нуур“»

В переводе с бурятского «Сэбэр нуур» означает «чистое озеро» – имеется в виду озеро Байкал. Эта БАД разработана на основе целебных трав Ольхона (Ольхон – остров на Байкале) сибирскими учеными в конце 1990-х гг., в настоящее время реализуется через аптечную сеть в крупных городах России (в том числе в Сибири, на Урале, Дальнем Востоке).

Состав: кора крушины, листья сенны, трава череды, створки фасоли, корни солодки, листья смородины, цветки липы, плоды кардамона, курильский чай, трава клевера.

Перечисленные компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, K и др.);

2) минеральных веществ и микроэлементов (калий, кальций, железо, магний, селен, цинк и др.);

3) биологически активных веществ (сапонины, эмодин, антранолы, антрагликозиды, франгулин, рамнустоксин, эфирные масла, полифенилы и др.).

Форма выпуска: 20 фильтр-пакетов фиточая в коробке.

Механизм действия: мочегонное действие; нормализация водно-солевого баланса в почках и мочевыделительной системе; очищение почек и органов мочевыделения от токсинов, ионов тяжелых металлов, аллергенов и свободных радикалов и др.

Показания: нарушение мочевыделительной функции почек; почечные колики; почечная недостаточность; воспалительные и инфекционные заболевания почек и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1–2 пакета фиточая заваривать в течение 5–7 мин в 200–250 мл горячей воды (предварительно отфильтрованной перед кипячением через бытовой фильтр), настаивать 10 мин в нагретой кипятком посуде, закрыв крышкой. Принимать 1–2 раза в день за 30–40 мин до приема пищи.

Иные дозы и способ применения фиточая устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Инулин»

Состав: порошок топинамбура и стеарата кальция.

Порошок топинамбура (или земляной груши) содержит: белковые соединения (т. е. полноценный белок), железо, кремний, цинк, магний, калий, марганец, витамины C, PP, B1, B2, инулин (который связывает и выводит из организма ионы тяжелых металлов, токсины, а также регулирует обмен веществ в организме человека).

Форма выпуска: 40 таблеток во флаконе.

Механизм действия: защита клеток почек и органов мочевыделительной системы от повреждения токсинами и ионами тяжелых металлов; предупреждение образования камней в почках и др.

Показания: почечная недостаточность; почечные колики; потребление (ежедневно) некачественной питьевой воды; инфекционные заболевания, сопровождающиеся выделением токсинов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью по 1–2 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи. Перед применением БАД «Инулин» необходимо проконсультироваться с врачом.


«Порошок топинамбура»

Состав: порошок топинамбура, стеарат кальция.

Порошок топинамбура (или земляной груши) содержит: белковые соединения (т. е. полноценный белок), железо, кремний, цинк, магний, калий, марганец, витамины C, PP, B1, B2, инулин (который связывает и выводит из организма ионы тяжелых металлов, токсины, а также регулирует обмен веществ в организме человека).

Форма выпуска: порошок массой 100 г.

Механизм действия: в порошке топинамбура преобладает инулин, способствующий нормализации обмена веществ в организме; регулирующий поступление в организм пищевых волокон, витаминов, макро– и микроэлементов.

Показания: применяется с целью предупреждения заболевания почек и органов мочевыделительной системы.


«Вита-спирулина»

Состав: порошок топинамбура, водоросль спирулина. Они содержат: инулин, хлорофилл, фикацианин, каратиноиды, биогенные (кремний, железо, марганец, калий, магний); витамины E, C, группы B, ненасыщенные кислоты (в том числе очень важную олеиновую кислоту).

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное действие; нормализация обмена веществ в почках и органах мочевыделительной системы; удаление из почек токсинов, ионов тяжелых металлов, свободных радикалов и др.

Показания: почечная недостаточность; почечные колики; воспалительные и инфекционные заболевания почек и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и обследования (например, УЗИ).


«Вита-брусника»

Состав: порошок топинамбура и порошок брусники. Указанные компоненты БАД содержат:

1) комплекс биологически активных веществ (гликозиды – арбутин, вакцинин; гидрохинон, глюкозу, фруктозу, клетчатку, инулин и др.), витамины (A, группы B, C, E и др.);

2) макро– и микроэлементы (марганец, цинк, железо, магний, калий и др.).

Форма выпуска: 40 таблеток во флаконе.

Механизм действия: антиоксидантное действие (защита клеток почек от поражения их свободными радикалами); противовоспалительное, мочегонное действие (в том числе очищение почек от токсинов, ионов тяжелых металлов) и др.

Показания: нефрит; цистит; мочекаменная болезнь; почечная недостаточность; почечные колики; ежедневное потребление некачественной питьевой воды (содержащей фенольные соединения, ионы тяжелых металлов и др.) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и обследования (в частности, УЗИ).


«Пшеничные проростки с тыквой»

Состав: криопорошки пшеничных проростков с тыквой (высушенные при очень низких температурах по криогенной технологии).

Указанные компоненты данной БАД содержат:

1) полноценный белок;

2) пищевые волокна;

3) комплекс витаминов (группы B, C, E, K);

4) макро– и микроэлементы (калий, магний, железо, кальций и др.);

5) биологически активные вещества (фитостерин, фитин, фосфорная, салициловая и кремниевая кислоты, эфирное масло и др.).

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: мочегонное действие; антиоксидантное действие (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов); противовоспалительное действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; вирусные и инфекционные заболевания; почечные колики; ежедневное употребление некачественной питьевой воды, содержащей фенольные соединения, соли тяжелых металлов и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и обследования (в частности, УЗИ).


«Брусника с клюквой»

Состав: криопорошки брусники и клюквы. Указанные компоненты содержат:

1) биологически активные вещества (гликозиды, пищевые волокна, пектины, кислоты: бензойную, олеановую, урсоловую и др.);

2) витамины C (аскорбиновую кислоту), P;

3) железо;

4) цинк;

5) марганец.

Форма выпуска: 40 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное, противомикробное, мочегонное действие и др.

Показания: почечно-каменная болезнь; пиелонефрит; заболевания органов мочевыделительной системы и мочевыводящих путей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в течение суток после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.) и обследования (в частности, УЗИ). БАД «Брусника с клюквой» применяется в большинстве случаев в качестве вспомогательного средства в сочетании с основными лекарственными препаратами при лечении заболеваний почек и органов мочевыделительной системы.


«Морковь с кабачком»

Состав: криопорошки моркови и кабачка. Указанные компоненты содержат комплексы:

1) витаминов (A, C, E, D и др.);

2) макро– и микроэлементов (калий, кальций, магний, фосфор и др.);

3) биологически активных веществ (глюкоза, пектины, лецитин, пищевые волокна и др.).

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное, мочегонное действие; нормализация минерального обмена в почках и органах мочевыделительной системы и др.

Как показали медико-биологические исследования, магний, содержащийся в данной БАД, способствует предотвращению появления в почках самого распространенного типа камней, состоящих из щавелевокислого кальция, а калий предупреждает развитие мочекаменной болезни, снижая чрезмерно повышенный уровень кальция в моче, возникающий иногда вследствие потребления больших количеств животного белка.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; почечнокаменная болезнь и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (мочи, крови и др.), анкетирования и обследования (в частности, УЗИ). В 2005–2006 гг. БАД «Морковь с кабачком» пользовалась повышенным спросом у населения.


«Урофит-1 с тыквой»

Состав: криопорошки цветов опунции, тыквы, скорлупа куриных яиц.

Указанные компоненты содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, D, K, PP и др.);

2) макро– и микроэлементов (кальций, калий, железо, магний и др.);

3) биологически активных веществ (эфирное масло, белок, фитин, смола с оксицеротиновой кислотой и др.).

В процентном отношении компоненты подобраны с учетом их синергизма (т. е. совместимости) и максимального оздоровительного эффекта.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное, мочегонное действие; расщепление щавелевой кислоты, входящей в состав большинства почечных камней, и др.

Показания: воспалительные заболевания почек; неспецифические воспалительные изменения мочевыводящих путей; нарушение мочеиспускания из-за аденомы предстательной железы или хронического простатита; почечно-каменная болезнь; почечные колики и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в течение суток после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (мочи, крови и др.), анкетирования и обследования (в частности, УЗИ). БАД «Урофит-1 с тыквой» предназначена в основном для мужчин.


«Урофит-2 с топинамбуром»

Состав: криопорошки цветков опунции, хрена, топинамбура. Перечисленные компоненты БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, D, K, PP и др.);

2) макро– и микроэлементов (кальций, калий, магний, железо, селен и др.);

3) биологически активных веществ (глюкозиды, энзиммирозин, фитонциды, аллилгорчичное масло, фенил-этилгорчичное масло и др.).

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное действие; антиоксидантное действие (в виде защиты клеток почек от поражения их свободными радикалами); спазмолитическое, мочегонное действие; размягчение камней в почках и моче и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечно– и мочекаменная болезни; неспецифические воспалительные заболевания мочевыводящих путей; почечные колики и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов, анкетирования (т. е. опроса по наличию вредных привычек, рациону и режиму питания и др.) и обследования (в частности, УЗИ).


«Урофит-3 с петрушкой»

Состав: криопорошки цветков опунции, скорлупы куриных яиц, петрушки.

Перечисленные компоненты указанной БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, E, PP и др.);

2) макро– и микроэлементов (кальций, калий, магний, железо, марганец и др.);

3) биологически активных веществ (эфирное масло, пинен, апиол (петрушечная камфара), гликозиды (в том числе апигенин) и др.).

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов, поступающих в организм человека в больших количествах с водопроводной питьевой водой, особенно в крупных промышленных городах); мочегонное (слабо выраженное) действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей; почечные колики; частые, неконтролируемые мочеиспускания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса по жалобам на состояние здоровья). БАД «Урофит-3 с петрушкой» рекомендуется принимать женщинам, особенно при нерегулярной менструации и других проблемах со здоровьем.


Чайный напиток «Успех»

Состав: криопорошки моркови, яблока, брусники, клюквы, калины.

Указанные компоненты содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, K, E и др.);

2) макро– и микроэлементов (кальций, калий, железо, магний, марганец, селен и др.);

3) биологически активных веществ (гликозиды, смолоподобные сложные эфиры, кислоты: линолевую, валериановую, пальмитиновую, каприловую, муравьиную, церотиновую; пектины, лецитин и др.).

Форма выпуска: смесь криопорошков массой 100 г во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное, противомикробное; мочегонное действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек; почечные колики; затрудненное мочеиспускание, болезни мочевыводящих путей и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: заваривать, как обычный чай: по 1 дес. л. на 200–250 мл кипятка (вода перед кипячением должна быть обязательно профильтрована через бытовой фильтр), в фарфоровой или стеклянной посуде, настаивать 10–15 мин. Готовый напиток принимать после еды 2–3 раза в день (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования. Чайный напиток «Успех» рекомендован для лечебного и профилактического питания детей и взрослых.


«Риалам»

Была разработана российскими учеными в конце 1990-х гг. в качестве аналога минерало-органического субстрата (МОС) – природного полезного ископаемого, выдавливаемого из недр Земли по расщелинам горных пород, открытого в 1970-е гг. академиком Н. В. Макаровым.

Состав: комплекс «Риалам»; микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ); лактоза; стеарат кальция.

Комплекс «Риалам» содержит около 40 биологически активных веществ, которые являются необходимыми организму человека для нормальной жизнедеятельности, в том числе: основные витамины (A, группы B, C, D, E, K, PP и др.), аминокислоты, гликопептиды, пурины, пиримедины, макро– и микроэлементы (калий, кальций, магний, селен, железо и др.).

Форма выпуска: 40 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие; нормализация обмена веществ; повышение иммунитета и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; инфекционные заболевания почек и мочевого пузыря; почечно– и мочекаменная болезни и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД «Риалам».

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса по: наличию вредных привычек – употребление спиртных напитков, табакокурение; рацион и режим питания и др.). БАД «Риалам» обычно принимается как общеукрепляющее средство широкого спектра действия для оздоровления организма в целом.


«Терра-плант клюква»

Состав: терра-плант – особый комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца; клюква.

Клюква также содержит биологически активные вещества (лимонную, хинную, бензойную, олеаноловую, урсуловую кислоты и др.), пектины, гликозид (вакцинин), витамин С.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, противомикробное, мочегонное действие; предупреждает образование камней в почках и др.

Как показали медико-биологические исследования, бензойная кислота оказывает сильное антимикробное действие, а урсуловая кислота – сильное мочегонное действие и одновременно предупреждает образование камней в почках.

Показания: воспалительные и инфекционные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; почечно– и мочекаменная болезни; гинекологические заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (т. е. опроса по наличию вредных привычек, таких как табакокурение и употребление спиртосодержащих напитков, рациону и режиму питания, употреблению водопроводной питьевой воды – сырой и неотфильтрованной и др.).


«Терра-плант липовый цвет»

Состав: терра-плант – особый комплекс биологически активных веществ (биофлавоноидов), выделенных из растения померанца, цветки липы.

Цветки липы содержат биологически активные вещества (эфирное масло, гликозид тилиацин, дубильные вещества, геспередин и др.), витамин С; бета-каротин и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, антисептическое, спазмолитическое, жаропонижающее и потогонное действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и мочевого пузыря; почечная недостаточность; почечные колики; затрудненное мочеиспускание и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса по наличию вредных привычек, таких как табакокурение, употребление спиртосодержащих напитков; рациону и режиму питания, употреблению сырой или кипяченой питьевой водопроводной воды). Как показали специальные исследования обычной питьевой воды, кипячение не удаляет из нее соли тяжелых металлов, фенол, свободные радикалы, только качественный фильтр может свести до минимума содержание вредных веществ.


«Терра-плант + мелисса, хмель»

Состав: терра-плант (особый комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца); мелисса; хмель.

Мелисса лекарственная издавна применяется в народной и научной медицине, она содержит большое количество биологически активных веществ:

1) эфирное масло (в его состав входят цитраль, цитронеллаль, мирцен и гераниол);

2) кислоты (аскорбиновую, кофеиновую, олеаноловую, урсуловую);

3) дубильные вещества.

Хмель обыкновенный также с давних пор широко применяется в народной и научной медицине. Шишки хмеля содержат комплекс биологически активных веществ:

1) слизистые, красящие, горькие, жирные, смолистые вещества;

2) алкалоид;

3) органические кислоты (в частности, валериановую кислоту) и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, спазмолитическое, противомикробное; мочегонное действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; затруднение мочеиспускания; цистит; уретрит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (УЗИ) и анкетирования.


«Терра-плант + суданская роза»

Состав: терра-плант – уникальный комплекс биологически активных веществ и сухого экстракта цветков суданской розы (известна под названием каркадэ).

Цветки суданской розы содержат такие биологически активные вещества: органические кислоты, антоцианы, флавоноиды, полисахариды и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, спазмолитическое, мочегонное действие; антиоксидантное (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов, поступающих в организм извне, в основном с питьевой водопроводной водой (некачественной), или образующихся в самом организме) действие и др.

Показания: почечная недостаточность; почечные колики; нефрит; цистит; уретрит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса по наличию вредных привычек, таких как табакокурение, употребление спиртосодержащих напитков, некачественной питьевой воды, особенно в крупных промышленных городах).


«Терра-плант + черника»

Состав: терра-плант – особый комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца, и сухой экстракт черники, содержащий комплексы:

1) биофлавоноидов (пектиновые вещества, гликозиды, арбутин, неомиртиллин, миртиллин);

2) органических кислот (яблочная, лимонная, янтарная, молочная, хинная);

3) витамин С;

4) эфирное масло;

5) дубильные вещества пирокатехиновой группы и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, вяжущее, антиоксидантное, сосудоукрепляющее, противоотечное действие; снижение содержания сахара (глюкозы) в моче и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; повышенное содержание сахара (глюкозы) в моче; почечные колики; почечно-каменная болезнь (при камнях в почках чернику применяют с давних пор в сочетании с земляникой или отдельно, чередуя чернику и землянику) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (т. е. опроса по рациону и режиму питания, наличию вредных привычек и пр.).


«Терра-плант + шалфей»

Состав: терра-плант – уникальный комплекс биологически активных веществ и сухого экстракта шалфея, содержащего биологически активные вещества (камедь, белок природный полноценный, фитонциды, эфирное масло (в состав которого входят цинеол, пинен, туйон и другие терпены)), минеральные соли, дубильные вещества, крахмал и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, противовирусное, противомикробное, спазмолитическое, вяжущее, антиоксидантное (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов, поступающих извне или образующихся в самом организме), мочегонное действие и др.

Показания: воспалительные и инфекционные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; воспаление почечных лоханок; затрудненное мочеиспускание и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом по результатам анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса с целью выявления наличия вредных привычек, таких как табакокурение (табачный дым является источником свободных радикалов, ионов тяжелых металлов), употребление спиртосодержащих напитков; рациона питания и режима, характера трудовой деятельности (тяжелые условия труда провоцируют очень часто различные заболевания почек и органов мочевыделительной системы)).


«Терра-плант + черная смородина»

Состав: терра-плант – особый комплекс природных биологически активных веществ, выделенных из растения померанца, сухой экстракт черной смородины, содержащий комплексы витаминов (C, P, каротин), биологически активные вещества (пектины, эфирное масло, глюкоза), соли фосфора, железа, калия и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: улучшение кроветворения; противовоспалительное, антиоксидантное, мягкое мочегонное действие и др.

Показания: воспалительные и инфекционные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; затрудненное мочеиспускание; почечно-каменная болезнь; почечные колики и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опросов с целью выявления вредных привычек, таких как табакокурение, употребление алкогольных напитков и др.).


«Гастрофилин»

Состав: 20 аминокислот (в том числе девять незаменимых аминокислот: цистеин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, валин, фенилаланин, треонин, триптофан), сбалансированный комплекс природных витаминов (A, группы B, C, D, H и др.), микро– и макроэлементов (таких как калий, магний, железо, марганец, цинк, селен, кальций, натрий), углеводы, натуральное растительное масло.

Форма выпуска: гомогенная светло-коричневая эмульсия массой 250 мл в стерильных флаконах.

Механизм действия: противовоспалительное, противоинфекционное, антиоксидантное действие, повышение неспецифической устойчивости организма человека (включая почки и органы мочевыделительной системы) к неблагоприятным воздействиям (таким как лекарственная химиотерапия, загрязнения окружающей среды (воды питьевой, воздуха), воздействие патогенной микрофлоры и вирусов, токсическое воздействие спиртосодержащих напитков и курения и др.).

Цистеин необходим для защиты организма от шлаков и усвоения селена, изолейцин участвует в образовании гемоглобина крови, лейцин понижает содержание сахара (глюкозы) в крови и способствует быстрейшему заживлению ран, лизин ослабляет рост вирусов в организме, метионин участвует в образовании нуклеиновой кислоты – регенерирующей составной части белков коллагена кожи, валин способствует регуляции обмена веществ в организме человека, в том числе в почках.

Показания: хронические воспалительные заболевания почек и органов мочевыделения; инфекционные заболевания почек и органов мочеполовой сферы; почечные колики; прием антибиотиков и других лекарственных фармацевтических препаратов; после перенесенных острых инфекционных заболеваний и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 ч. л. 2–3 раза в день натощак за 10 мин до приема пищи, детям от 1/3–1/2 ч. л. 2 раза в день. Курс приема – от 3–4 недель до 2 месяцев. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов необходимых анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек).


«Тыквейнол»

Изготавливается на основе пищевых масел – эйконола и тыквеола.

Состав: комплекс биологически активных веществ (ПНЖ – Омега-3 и Омега-6), фитостерин, фосфолипиды, флавоноиды, витамины: A, D, E, P, PP и др.

Форма выпуска: 40 капсул во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антисептическое, антиоксидантное действие, нормализация жирового и минерального обмена в организме (включая почки и органы мочевыделительной системы) и др.

Показания: хронические воспалительные заболевания почек и органов мочевыводящей системы (хронический пиелонефрит и хронический цистит; хронический простатит; аденома предстательной железы и др.).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 капсулы в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов необходимых анализов (крови, мочи и др.) и обследования (УЗИ).


«Атлант-Ива»

Состав: морские водоросли ламинарии, цветочная пыльца, лецитин, пшеничные отруби, натуральные яблочные пектины, сухие экстракты (семян тыквы и абрикосов), протеолитические ферменты, лимонная кислота.

Перечисленные компоненты указанной БАД содержат комплексы:

1) витаминов (A, группы B, C, D, E, PP, K);

2) макро– и микроэлементов (кальций, магний, натрий, калий, фосфор, йод, железо, цинк, селен и медь).

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов), очищение организма от солей тяжелых металлов (свинца, кадмия, ртути и др.), стимулирование синтеза гормонов в организме, стимуляция иммунобиологической защиты организма и др.

Показания: воспалительные заболевания почек; почечные колики; лекарственная химиотерапия при заболеваниях почек (воспалительного или инфекционного характера); хронический простатит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 3 раза в течение суток во время приема пищи на протяжении 20–30 дней (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом на основании результатов необходимых анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек и связанных с ними органов мочевыделительной системы, а также половой сферы). Механизм действия БАД «Атлант-Ива» заключается в его способности ликвидировать дефицит минерального и витаминного комплекса организма и высокой детоксикационной способности.


«Посейдонол»

Состав: облепиховое, кедровое, льняное масла; эйконол; тыквеол.

Перечисленные компоненты содержат комплексы:

1) витаминов (A, D, E, F, P, PP);

2) полиненасыщенных жирных кислот (линолевой, γ-линолевой, эйкозапантаеновой, докозагексаеновой и др.).

Форма выпуска: 50 капсул во флаконе.

Механизм действия: коррекция нарушенного состояния почек и мочеполовой системы, устранение атеросклеротического поражения сосудов, коррекция нарушенной иммунной системы и др.

Показания: инфекционные заболевания почек и органов мочеполовой системы; профилактика почечно– и мочекаменной болезни; гломерулонефрит; простатит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: в профилактических целях по 2–4 капсулы в день после приема пищи в течение 2 месяцев 3 раза в год. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов необходимых анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек и связанных с ними других органов мочеполовой системы).


«Эвита»

Указанная БАД представляет собой концентрат заквасочных культур для приготовления целебного кисломолочного продукта «Эвита».

Состав: бактериальные культуры (пробиотики); органические кислоты; витамины A, C, E, группы B (последние находятся в БАД в наиболее ценной для усвоения организмом форме – коферментной); макро– и микроэлементы (калий, натрий, кальций, магний, железо и др.); молочный белок.

Форма выпуска: в стеклянных флаконах, пакетах с порошком объемом 10 мл или в капсулах – 40 капсул во флаконе, 1 капсула соответствует 0,5 л кисломолочного продукта.

Механизм действия: очищение организма от шлаков, антиоксидантное действие (в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов), укрепление иммунной системы организма, предупреждение образования камней в почках и моче и др.

Показания: воспалительные заболевания почек (в этом случае «Эвита» применяется в сочетании с основными лекарственными препаратами); почечные колики; профилактика почечно– и мочекаменной болезни и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 10 мл «Эвиты» разводят кипяченой водой (остуженной, вода перед кипячением должна быть отфильтрована через бытовой фильтр) в объеме 500 мл. Готовый продукт (в жидком виде) принимают по 1 стакану (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования.


«Цистофит»

Состав: сухие экстракты петрушки (листа), брусники (листа), березы (листа). Перечисленные компоненты БАД содержат:

1) комплексы витаминов (A, группы B, C, E и др.);

2) биологически активные вещества (гликозиды, алкалоиды, производные стероидов, кумаринов и флавоноидов, фитонциды, эфирное масло и др.);

3) макро– и микроэлементы (калий, железо, магний, марганец и др.).

Форма выпуска: 40 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное, бактерицидное, мочегонное действие и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочеполовой системы; затрудненное мочеиспускание; цистит; уретрит; почечные колики и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), обследования (в частности, УЗИ), анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек или органов мочеполовой системы). Как показывает медицинская статистика, БАД «Цистофит» в 2004–2006 гг. пользовалась повышенным спросом у населения крупных промышленных городов России, особенно в регионах с неблагоприятной экологической обстановкой.


«Мумие MOB»

Данный препарат представляет собой сухой экстракт очищенного мумие, использовавшегося в странах Древнего Востока в народной медицине как лечебное и даже чудодейственное средство. Специальные исследования мумие, проведенные во второй половине XX в., подтвердили высокую его эффективность при лечении многих заболеваний (в сочетании с основными лекарственными препаратами).

Экстракт сухого очищенного мумие содержит сложный комплекс высокомолекулярных и низкомолекулярных органических и неорганических соединений, в том числе макро– и микроэлементы (калий, магний, марганец, железо, селен и др.), витамины (A, группы B, C, E и др.).

Форма выпуска: 30 капсул во флаконе.

Механизм действия: снимает воспаления в различных органах, включая почки и мочеполовую систему, нормализует обмен веществ в организме. Повышает устойчивость организма к различным заболеваниям, воздействию неблагоприятных экологических факторов и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочеполовой системы; почечные колики; хронический простатит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально, при консультации с врачом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), обследования (в частности, УЗИ), анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек и органов мочеполовой системы, а также наличия сопутствующих заболеваний, таких как хронический простатит, аденома предстательной железы). Указанная БАД реализуется через аптечную сеть крупных городов России.


«Селентин»

Данная БАД была создана российскими учеными на основе органического селена и экстракта зеленого чая.

Экстракт зеленого чая содержит особое соединение – полифенол-эпигалло-катехин-галлат, который нормализует уровень гормонов надпочечников. Кроме того, в зеленом чае содержатся кофеин и танин.

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: антиоксидантное действие (в частности, защита клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов), противовоспалительное действие. Увеличение интенсивности обмена веществ в организме (в том числе в почках и органах мочевыделительной системы) и др.

Как показали специальные медико-биологические исследования, органический селен является весьма эффективным антиоксидантом, особенно в сочетании с витамином E.

Зеленый чай с незапамятных времен широко использовался в странах Древнего Востока (и, в частности, в Китае) в народной медицине для лечения многих заболеваний и их профилактики.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочевыделительной системы; почечные колики; затрудненное мочеиспускание; хронический простатит; цистит; уретрит и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом, на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ), анкетирования (опроса с целью выявления причин заболеваний (в частности, мочеполовой системы)). БАД «Селентин» реализуется через аптечную сеть России с 2001 г. и постоянно пользуется повышенным спросом, особенно в городах с неблагоприятной экологической обстановкой.


«Экстракт красного вина – Парафарм»

Была разработана на основе особого красного вина, произведенного по старинной «кахетинской технологии».

Состав: ягода с кожурой, косточками и кисти винограда.

В перечисленных компонентах экстракта содержатся: витамины: A, B1, B2, C; соли калия, кальция, железа, магния; биологически активные вещества (каротин, холин, лецитин, ванилин, флабофены, глюкоза, фруктоза, кверцетин), кислоты (яблочная, фосфорная, янтарная, лимонная, кремневая, салициловая, муравьиная), дубильные вещества, жирное масло и др.

Форма выпуска: 40 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие, выведение из организма мочевой кислоты. Предупреждение образования камней в почках и моче. Регулирование обмена веществ в организме (включая почки).

Показания: воспалительные заболевания почек (на начальной стадии вне обострения); потребление некачественной питьевой воды, содержащей соли тяжелых металлов (свинца, кадмия, мышьяка, ртути), фенольные соединения; почечные колики; почечно– и мочекаменная болезнь на начальной стадии развития и др.

С глубокой древности виноград применялся для лечения нарушения печени, почек, легких, сердечно-сосудистой системы. В современной медицине виноград также широко применяется при различных заболеваниях, в том числе почек и органов мочевыделительной системы. Еще во второй половине прошлого века из винограда был получен ампульный препарат натуроза, применявшийся внутривенно при острых кровопотерях, коллапсе и шоке.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 3–4 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса по выявлению причин заболевания почек, а также сопутствующих заболеваний, например органов мочеполовой системы).


«Триосон»

Состав: сухие экстракты зверобоя, боярышника, хмеля.

Перечисленные компоненты БАД содержат биологически активные вещества: флавоноиды (рутин, гиперозид), алкалоиды, глюкозиды, каротин, холин, дубильные вещества, слизистые вещества, органические кислоты (в частности, валериановую, урсоловую, олеаноловую кислоты), жирные вещества, аскорбиновую кислоту (витамин С), кверцетин и др.

Форма выпуска: 40 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие (в том числе в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов), нормализация обмена веществ в организме (в том числе в почках, и органах мочевыделительной системы) и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов мочеполовой системы на ранней стадии развития (вне обострения); потребление некачественной питьевой воды, содержащей свободные радикалы; цистит; уретрит и др.

БАД «Триосон» часто применяют при наличии стрессовых ситуаций, во время которых организм вырабатывает норадреналин, негативно воздействующий на почки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 таблетке вечером, перед сном (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально, при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ), анкетирования (опроса по выявлению причин заболевания почек и других сопутствующих заболеваний органов мочеполовой системы организма).


«Мельброзия»

Была разработана российскими учеными специально для женщин любого возраста.

Состав: маточное молочко, пчелиная пыльца, зеленый чай, шиповник с аскорбиновой кислотой (витамин С).

Перечисленные компоненты содержат полный комплекс биологически активных веществ: различные полифенолы, танин, кофеин, пектины, дубильные вещества, органические кислоты (в том числе урсоловую, лимонную, янтарную и др.), гликозиды, хлорофилл, ферменты, флавоноиды, изофлавоны, антоцианы, макро– и микроэлементы (кальций, фосфор, магний, железо, калий и др.), витамины (A, группы B, C, E, PP и др.).

Форма выпуска: 30 капсул по 0,35 г в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие (в частности, в виде защиты клеток почек от разрушительного воздействия свободных радикалов, поступающих извне с питьевой водопроводной водой и образующихся постоянно в самом организме при вдыхании табачного дыма, выхлопных газов на улице). Нормализация обмена веществ во всем организме, включая почки и др.

Показания: воспалительные заболевания почек и органов женской мочеполовой сферы на начальной стадии развития; почечные колики; цистит; нефрит; пиелонефрит (вне обострения) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), обследования (в частности, УЗИ), анкетирования (опроса с целью выявления причин заболевания почек и сопутствующих заболеваний женской мочеполовой системы). В 2005–2006 гг. БАД «Мельброзия» пользовалась повышенным спросом по сравнению с другими БАД благодаря тому, что ее компоненты предупреждают старение организма в целом, способствуют нормализации веса, укрепляют сосуды и капилляры, снимают нервозность, утомляемость и раздражительность при стрессовых ситуациях (когда в организме начинает вырабатываться норадреналин, негативно влияющий на весь организм, включая почки).
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Глава 12. БАДы для коррекции обменных и эндокринных нарушений
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Ярким проявлением обменных и эндокринных нарушений в организме человека является такое заболевание, как сахарный диабет, подразделяющийся на два типа. Первый тип определяется как инсулинозависимый сахарный диабет, а второй тип – инсулинонезависимый сахарный диабет. Это заболевание связано с недостатком инсулина или снижением его активности в организме, при этом печень и мышечные ткани теряют способность превращать сахар, потребляемый с пищей, в гликоген. Мышечные ткани не усваивают сахар (особенно при поступлении его в больших количествах с пищей, причем частом и регулярном) и не могут использовать его как источник энергии, в результате чего происходит увеличение содержания сахара в крови (это определяется специалистами как гипергликемия) и затем выделение его с мочой (глюкозурия).

Сахарный диабет возникает по разным причинам, в частности, из-за систематического переедания и избыточного, частого употребления с пищей легкоусвояемых углеводов. Кроме того, сахарный диабет может быть обусловлен поражением поджелудочной железы воспалительного (на фоне такого заболевания, как панкреатит), сосудистого, травматического и другого характера. Сахар (или, по медицинской научной терминологии – глюкоза) является важным источником энергии для клеток организма. У больных сахарным диабетом поджелудочная железа не может вырабатывать инсулин в количестве, достаточном для перемещения глюкозы (или по простонародному определению – сахара) в клетки организма человека. При этом глюкоза накапливается в крови, вызывая состояние, называемое гипергликемией. Ее симптомами являются слабость, быстрая утомляемость, чувство острого голода, сильная жажда, сухость во рту, частое мочеиспускание, кожный зуд, медленное заживление мелких ранок и царапин. Гипергликемия – это проявление весьма опасной болезни – сахарного диабета. Сахарным диабетом первого типа в большинстве страдают дети или люди в возрасте до 35 лет. Его главной особенностью является то, что в организме перестает вырабатываться собственный гормон инсулин, необходимый для усвоения глюкозы. Такая ситуация (или нарушение обмена веществ в организме) возникает по причине разрушения клеток, вырабатывающих инсулин, вследствие проникновения в организм вирусной инфекции или после воздействия химических токсинов (или свободных радикалов). Без достаточного количества инсулина организм не может сохранять калории, усваиваемые из пищи, теряет много глюкозы с мочой. При этом нормальный обмен веществ может поддерживаться только при постоянном введении (т. е. инъекций) препаратов инсулина. Человек с сахарным диабетом первого типа обычно теряет вес, но имеет при этом «волчий» аппетит, неутолимую жажду и частые позывы к мочеиспусканию. Этот тип сахарного диабета (т. е. первый) требует регулярных инъекций инсулина и наблюдения квалифицированного врача-эндокринолога.

При сахарном диабете второго типа инсулина в организме обычно достаточно, но он по ряду причин становится неэффективным. К таким причинам относятся:

1) малоподвижный образ жизни (это определяется как гиподинамия или гипокинезия);

2) постоянное употребление рафинированной (очищенной от клетчатки) пищи, в том числе продуктов питания, содержащих генетически модифицированные организмы (крахмал, сахар, рис, соя и др.), чужеродные человеческому организму;

3) чрезмерное и частое употребление в пищу:

а) сладостей (в том числе конфет, содержащих красители, наполнители, консерванты и прочие «прелести» современной цивилизации);

б) кондитерских изделий (сдобы, тортов, пирожных и др.);

4) переедание (на фоне гиподинамии или гипокинезии).

Этот тип диабета (т. е. второй) встречается гораздо чаще – по данным медицинской статистики он составляет от 70 до 80 % всех случаев диабета, причем возникает обычно у людей старше 40–50 лет. По данным статистики Всемирной организации здравоохранения (при ООН) сахарный диабет второго типа занимает третье место по опасности для жизни человека после онкологических заболеваний и болезней сердечно-сосудистой системы. Многолетней медицинской практикой и статистикой установлены такие факторы риска возникновения сахарного диабета, как:

1) наследственность (если родители больны сахарным диабетом, то у их детей он очень часто проявляется даже в более раннем возрасте, когда обычно употребляют много сладостей, включая конфеты с консервантами);

2) ожирение, при котором имеет определенное значение тип отложения жира – если жир скапливается (или накапливается) преимущественно в области живота, то риск заболеть сахарным диабетом больше, чем при пропорциональном отложении жира.

У здорового человека уровень сахара (глюкозы) в крови должен находиться в очень строгих пределах – от 3,3 до 5,5 ммоль/л, в течение дня он может несколько повыситься, но не более 7,8 ммоль/л (для контроля за уровнем сахара (или глюкозы) в аптечной сети продаются специальные портативные приборы – глюкометры разных видов). Сахарный диабет любого типа опасен прежде всего своими осложнениями, которые развиваются постепенно, в течение многих лет. При сахарном диабете в первую очередь страдают глаза (даже может наступить слепота), почки (часто развивается хроническая почечная недостаточность), нарушается кровоснабжение ног и их иннервация (наблюдаются боли в стопе); причем при запущенном сахарном диабете дело доходит даже до ампутации. Кроме того, при сахарном диабете происходят нарушения в кровоснабжении сердца и мозга, результатом чего могут быть инфаркты миокарда и инсульты. Как показывает многолетняя медицинская практика, вылечить сахарный диабет очень сложно, поэтому в дополнение к основным лекарственным фармацевтическим препаратам учеными разных стран мира разработаны специальные биологически активные добавки к пище (которая очень часто бывает неполноценной из-за отсутствия достаточного количества клетчатки, витаминов, микроэлементов и минералов).

К факторам риска развития сахарного диабета второго типа медики относят также:

1) нарушенную толерантность к глюкозе;

2) высокое артериальное давление (которое определяется как гипертония);

3) уровень липопротеидов высокой плотности (сокращенно ЛВП) менее 35;

4) уровень триглицеридов выше 250.

Последние два показателя определяются специальными лабораторными приборами в медицинских учреждениях.

К симптомам и признакам сахарного диабета второго типа, кроме перечисленных выше, относятся:

1) частые инфекции гениталий;

2) импотенция у мужчин;

3) периферическая невропатия, при которой наблюдается чувство покалывания пальцев рук.

В результате многочисленных медико-биологических исследований, проведенных в России, США и странах Европы во второй половине прошлого века, были установлены витамины, минералы и микроэлементы, которые крайне необходимы при лечении сахарного диабета любого типа.

В перечень особо важных витаминов, способствующих коррекции обменных и эндокринных нарушений, были включены:

1) витамин C (или аскорбиновая кислота) – выполняет функцию защиты белков и жиров от окисления (т. е. оказывает антиоксидантное действие), препятствует повреждению клеток и стенок мелких кровеносных сосудов свободными радикалами, помогает более полному усвоению глюкозы мышечными тканями. При исследованиях было установлено, что при сахарном диабете любого типа, как правило, нарушается метаболизм (обмен веществ) аскорбиновой кислоты в организме, что приводит к ослаблению и повреждению внутренних стенок (и клеток) кровеносных сосудов. Поэтому в состав БАДов, используемых для коррекции обменных нарушений, обязательно вводят аскорбиновую кислоту (или витамин С);

2) витамины группы B (B1, B2, B3 … B12) – особенно важны для предотвращения опасного осложнения при сахарном диабете любого типа на нервную систему – нейропатии. Как показали исследования, витамины группы В действуют эффективнее, если в БАДе они находятся в комплексе;

3) витамин E – является антиоксидантом, обладает способностью предупреждать некоторые осложнения сахарного диабета любого типа, особенно нарушения в работе сердца и сетчатки глаза, дисфункции мелких кровеносных сосудов путем нейтрализации свободных радикалов (активных частиц, содержащих непарные электроны). От этого жирорастворимого витамина во многом зависят разнообразные функции человеческого организма (в частности, он увеличивает мышечную силу, влияет на гормоны);

4) витамин H (биотин) – имеет высокую эффективность при коррекции обменных нарушений в сочетании с витаминами группы В. Витамин H – это водорастворимый коэнзим, который образуется в кишечнике с помощью микробов, а также присутствует во многих натуральных продуктах, не содержащих генетически модифицированные организмы. Биотин необходим для распада и метаболизма жиров в организме, при этом он повышает чувствительность тканей организма к инсулину и помогает снизить содержание сахара в крови. Суточная потребность в витамине H составляет 0,15–0,3 мг;

5) витамин PP (никотиновая кислота) – является частью вещества, которое называется фактором толерантности к глюкозе (ФТГ). Это вещество оказывает значительное воздействие на регуляцию содержания инсулина и сахара в крови. При клинических исследованиях, проводившихся с группой взрослых, больных сахарным диабетом первого типа (инсулинозависимым), дополнительный прием витамина PP позволил полностью прекратить инъекции инсулина более чем в 50 % случаев.

Ниже приведен перечень микроэлементов и минералов, необходимых при сахарном диабете любого типа и вводимых в состав БАДов для коррекции обменных нарушений.

Магний (относится к минералам) играет важную роль в регуляции уровня сахара в крови, выработке энергии, высвобождении инсулина из поджелудочной железы. Предохраняет от воздействия свободных радикалов и способствует восстановлению бета-клеток поджелудочной железы, которые производят в организме человека инсулин. Снижение уровня магния может быть причиной увеличения риска появления характерных для сахарного диабета осложнений – болезней глаз, сердца, почек, развития гипертонии.

Марганец (микроэлемент) участвует в усвоении глюкозы клетками организма и способствует снижению уровня сахара в крови, кроме того, он необходим для:

1) нормальной выработки инсулина в поджелудочной железе;

2) нормального роста и развития организма;

3) синтеза защитного гликопротеина, покрывающего клетки;

4) создания естественного противовирусного агента интерферона (при этом он способствует регуляции сахара в крови);

5) обеспечения антиоксидантной защиты (поскольку он входит в состав фермента супероксиддис мутазы (СОД), участвующего в нейтрализации свободных радикалов);

6) полного использования организмом витаминов C, E и группы B.

Фосфор (микроэлемент) участвует в регуляции уровня сахара (глюкозы) в крови, является компонентом мембраны клетки человеческого организма, участвует во внутриклеточном обмене веществ. Около 80 % фосфора в организме человека находится в костях, остальные 20 % жизненно необходимы для превращения пищи в энергию.

Калий (минерал) является основным элементом каждой живой клетки организма, его дефицит может ухудшить усвоение глюкозы тканями и клетками. Калий необходим для поддержания нормального мышечного тонуса и артериального давления. Калийные соли носят название электролитов.

Электролиты (от электро… и lytos – «разлагаемый, растворимый»), жидкие или твердые вещества, в которых в сколько-нибудь заметных концентрациях присутствуют ионы, способные перемещаться и проводить электрический ток. В узком смысле – соли, растворы которых проводят электрический ток из-за наличия ионов, образующихся в результате электролитической диссоциации. Содержатся во всех жидких системах живых организмов, служат средой для проведения многих химических синтезов, они содержатся во всех жидкостях, находящихся в организме человека, и принимают активное участие во многих биохимических реакциях, которые протекают в организме. Эти же соли калия необходимы для нормального функционирования процесса обмена веществ в тканях, для деятельности сердца, почек, мозга, печени, эндокринных желез. Калий включают в состав БАДов, применяемых для коррекции обменных и эндокринных нарушений.

Цинк (микроэлемент) находится в организме человека в костях (большей частью), а также участвует в формировании более 80 ферментов организма и образовании красных кровяных телец. Кроме того, цинк:

1) имеет функции антиоксиданта и поддерживает в организме действие других соединений антиоксидантов;

2) участвует в регуляции уровня сахара в крови и в регуляции жирового обмена в организме.

Определенное значение в организме человека имеют полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), которые препятствуют развитию таких неприятных последствий сахарного диабета любого типа, как:

1) нарушение кровообращения;

2) развитие гипертонической болезни;

3) нарушение деятельности сердца;

4) воспаление нервных стволов;

5) повышение уровня «плохого» холестерина и «вредных» жиров в крови;

6) снижение эластичности стенок сосудов и др.

ПНЖК также вводят в состав некоторых БАДов, используемых для коррекции обменных и эндокринных нарушений.

Нарушения в эндокринной системе организма человека чаще всего затрагивают главные эндокринные железы:

1) гипофиз, лежащий у основания мозга;

2) щитовидную железу, расположенную в глотке;

3) надпочечники, которые «надеты» на каждую почку в виде «шапочек».

Нарушения в гипофизе проявляются в виде четырех болезненных состояний из-за отравления крови токсинами (различного происхождения), увеличения давления на эту железу:

1) мигрень;

2) обычный тип эпилепсии;

3) акромегалия.

Как показали многочисленные исследования, увеличение давления на гипофиз является следствием чрезмерного разбухания гипофиза из-за пищевого отравления или приема токсичных лекарств (например, в большинстве случаев антибиотики стимулируют гипофиз, а это часто приводит к ухудшению зрения). Аналогичная ситуация наблюдается и с щитовидной железой, которая контролирует функции трех слоев оболочки тела человека:

1) наружной оболочки, называемой кожей;

2) внутренней оболочки, определяемой как слизистая мембрана;

3) промежуточной – серозной мембраны, которая выстилает плевральные, перикардиальные, брюшные и черепные пустоты, а также суставы.

Когда возникают нарушения в работе щитовидной железы в виде гипофункции (из-за недостатка йода в организме), то применяют БАДы, содержащие йод. Если нарушения возникают в виде гиперфункции, то применяют препараты и БАДы, снижающие активность этой железы.

При нарушениях в щитовидной железе происходит накопление слизи в самой железе и в трех оболочках (названных выше), что приводит к различным заболеваниям: синуситу, бронхиту, гастриту, энтериту, тонзиллиту, маститу, менингиту, перитониту, бурситу и т. д. Все перечисленные болезни носят воспалительный характер и вызываются усиленным выделением токсинов. Эндокринные железы не имеют выходного протока из организма, поэтому токсины удаляются через почки, печень, легкие, кожу и кишечник. Нарушения в другой эндокринной железе – надпочечниках – также вызываются в основном токсинами, при этом может наблюдаться их гиперактивность, приводящая к поносам, различным формам расстройства функции почек, раку, избыточной полноте (с целлюлитом) и др. При нормальной работе почек токсины из надпочечников удаляются только через почки, расположенные рядом. Таким образом, нарушения в эндокринной системе организма человека имеют сложный характер. В эту систему специалисты-медики включают также эндокринные железы печени, яичников (яичек). Соответственно БАДы для коррекции эндокринных нарушений подбираются строго индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом. При этом БАДы применяются в сочетании с основными лекарственными препаратами и диетическим питанием. Очень часто нарушения в обмене веществ и в эндокринной системе наблюдаются одновременно, поэтому БАДы подбирают широкого спектра действия, начиная с антиоксидантного и заканчивая стимулирующим (в частности, обменные процессы, а также с эффектом очищения организма от токсинов, ионов тяжелых металлов и свободных радикалов).


«Лимфосан базовый» (обогащенный)

Состав: белки, аминокислоты (лейцин, цистеин, изолейцин, лизин, валин и др.), пивные дрожжи с ламинарией, витамины C (аскорбиновая кислота), A, группы B, E, H (биотин), F, макро– и микроэлементы (селен, цинк, железо, калий и др.), йод (суточная доза).

Форма выпуска: 100 таблеток в пластиковой баночке.

Механизм действия: оказывает сахароснижающее действие и применяется при лечении сахарного диабета любого типа. Ее компонентами являются:

1) пищевые волокна – уменьшают всасывание глюкозы (сахара) в кишечнике;

2) природный инулиновый комплекс, извлеченный из клубней топинамбура, – нормализует обмен глюкозы (сахара) в организме;

3) экстракт из листьев черники – оказывает прямое инсулиноподобное действие.

Данная БАД способствует нормализации обмена веществ в организме; обеспечивает поступление йода в щитовидную железу (при йододефицитных заболеваниях); устраняет умственную отсталость у детей и подростков и психоинтеллектуальные отклонения у взрослых и др.

Показания: применяется для коррекции обменных и эндокринных нарушений, при лечении заболеваний щитовидной железы и ожирении в сочетании с основными лекарственными фармацевтическими препаратами и диетическим питанием, при сахарном диабете любого типа; гипотиреозе (заболевании щитовидной железы, вызванном дефицитом йода); анемии; гепатите; энтероколите и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается строго индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании необходимых анализов (крови, мочи и др.), анкетирования (т. е. опроса с целью выявления причин заболевания и сопутствующих осложнений (нарушений)).


«Уксус яблочный натуральный селенсодержащий»

Состав: уксус яблочный натуральный, селен (биологически активный микроэлемент).

Форма выпуска: жидкость во флаконе 200 мл.

Механизм действия: селен входит в состав большинства ферментов и гормонов, вырабатываемых в организме человека. Селен должен поступать в организм с водой и с пищей. По данным специальных медико-биологических исследований для нормального функционирования различных систем организма (в том числе эндокринной и обмена веществ) необходимо, чтобы уровень селена в крови был от 160 до 200 мкг, а у большинства россиян он колеблется в пределах от 40 до 60 мкг.

Яблочный уксус с давних времен используется как эффективное средство для улучшения пищеварения и предупреждения ожирения. Кроме того, он способствует выведению из организма токсинов и шлаков, накапливающихся в процессе жизнедеятельности (в том числе при обменных и эндокринных нарушениях).

Препарат оказывает антиоксидантное действие; способствует укреплению иммунной системы; выведению из организма токсинов и шлаков; коррекции обменных и эндокринных нарушений и др.

Показания: заболевания крови; сахарный диабет; нарушения в эндокринной системе, опухолевые заболевания и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Чай Стевия»

Состав: сухие листья растения стевия.

Форма выпуска: пакет 1 г.

Механизм действия: происходит регуляция содержания сахара (глюкозы) в крови, снижается до нормального уровня повышенное кровяное давление, оказывается антиоксидантное и бактерицидное действие; устраняются некоторые нарушения в эндокринной системе и др.

Показания: сахарный диабет; вирусные инфекции; ожирение; дисбактериоз; болезни печени и поджелудочной железы.

Противопоказания: не установлены.

Способ применения: заваривают, как обычный чай – крутым кипятком в объеме 200 мл (вода перед кипячением должна быть отфильтрована через бытовой фильтр).


«Атлант-Ива»

Состав: концентрат морских водорослей, цветочная пыльца, порошок кедровых орехов, толченые семена кунжута, пектин, аскорбиновая (витамин С) и лимонная кислоты, другие натуральные источники биологически активных веществ.

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: нормализация обмена веществ в организме; стимуляция кровообращения и др.

Показания: нарушение обмена веществ в организме; ожирение; нарушение функции щитовидной железы (гипотиреоз – эндокринное заболевание); заболевания мочеполовой системы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью), иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.).


«Кедрон-Ива»

Состав: порошок кедровых орехов, мука зародышей пшеницы, концентрат морских водорослей, цветочная пыльца, пшеничные отруби, аскорбиновая и лимонная кислоты.

Форма выпуска: 50 таблеток во флаконе.

Механизм действия: поддержание и восстановление иммунной системы; стимуляция репродуктивной и половой функции; устранение нарушений в эндокринной системе; нормализация обмена веществ в организме и др.

Показания: иммунодефицитные состояния; нарушения в эндокринной системе, в обмене веществ в организме и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью), иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), анкетирования.


«Риалам»

Состав: особый комплекс «РИАЛ», МКЦ (микрокристаллическая целлюлоза), лактоза, стеарат кальция.

Форма выпуска: 40 таблеток во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; замедление процессов старения; нормализация обмена веществ; устранение нарушений в органах эндокринной системы и др.

Показания: иммунодефицитные состояния; сахарный диабет любого типа; заболевания эндокринных желез (в частности, надпочечников) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью), иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), анкетирования.


«Инулин»

Состав: порошок топинамбура, стеарат кальция.

Указанные компоненты БАД содержат комплекс биологически активных веществ: инулин (на 95 % состоящий из фруктозы), пектины, макро– и микроэлементы (калий, магний, железо, кальций и др.), полноценный природный белок, аминокислоты и др.

Форма выпуска: 30 таблеток во флаконе.

Механизм действия: нормализация углеводного, жирового и белкового обмена; улучшение показателей клеточного и гуморального иммунитета; устранение нарушений в работе эндокринных желез (в частности, надпочечников) и др.

Показания: сахарный диабет; анемия; ожирение; заболевания эндокринных желез и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


«Витэл»

Состав: отруби пшеничные, толокно овсяное, соевая мука, трава душицы обыкновенной, мать-и-мачехи и череды трехраздельной, листья мяты перечной и крапивы двудомной, ламинария сахаристая.

Перечисленные компоненты БАД содержат комплекс биологически активных веществ: пищевые волокна, альгинаты, макро– и микроэлементы (калий, магний, железо, селен, йод и др.), витамины (C, A, группы B, E, F и др.).

Форма выпуска: смесь порошков массой 100 г во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; очищение организма от токсинов, вызывающих нарушение в эндокринной системе и обмене веществ; противовоспалительное действие и др.

Показания: сахарный диабет; снижение функции щитовидной железы (гипотиреоз); железодефицитная анемия; сезонные гиповитаминозы и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым – 5 г порошка (1 дес. л.) добавить в стакан (200 мл) кипятка (вода перед кипячением должна быть отфильтрована через бытовой фильтр) и настоять не менее 5 мин. Употреблять 1–2 раза в течение суток во время приема пищи. Курс лечения – 15 дней, следует повторять курс с периодичностью 3–4 раза в год (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции). БАД «Витэл» при лечении сахарного диабета и гипотиреоза применяется в сочетании с основными лекарственными фармацевтическими препаратами и диетическим питанием.


Эпам «Возрождение-4»

Состав: прополис, водно-спиртовые экстракты мускатного ореха, трава зверобоя, крапивы, лабазника вязолистного, мать-и-мачехи, цветки ромашки, клевера лугового и календулы, корни и листья бадана, корни одуванчика и лопуха, листья и почки березы, хвоя и почки сосны сибирской, плоды шиповника и калины, сок рябины черноплодной, мумие, глицерин медицинский вода, питьевая (отфильтрованная через специальный фильтр, удаляющий соли тяжелых металлов, фенольные соединения).

Форма выпуска: эмульсия во флаконе объемом 50 мл.

Механизм действия: выведение токсинов и шлаков, вызывающих нарушение в обмене веществ и функционировании эндокринных желез (в частности, надпочечников и гипофиза); нормализация жирового и холестеринового обмена; восстановление до нормы нарушенных функций эндокринных желез и др.

Показания: сахарный диабет любого типа; заболевания эндокринных желез (гипофиза, надпочечников); ожирение; атеросклероз; сердечно-сосудистые заболевания.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: с профилактической целью взрослым до 10 капель 3–4 раза в течение суток (после приема пищи), предварительно растворив в 20 мл кипяченой воды (перед кипячением воду пропускают через бытовой фильтр). Продолжительность курса не менее 20 дней. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


«Фитобаланс-Д»

Состав: створки фасоли (в порошкообразном состоянии), корни одуванчика, листья черники, столбики с рыльцами кукурузы, корни лопуха, листья крапивы.

Перечисленные компоненты данной БАД содержат комплекс биологически активных веществ (в том числе уникальное природное вещество – миртиллин, которое повышает эффективность инсулина и тем самым способствует снижению уровня сахара в крови).

Форма выпуска: капсулы со смесью порошков компонентов БАД в количестве 50 штук во флаконе.

Механизм действия: является антидиабетическим фитоконцентратом. Способствует снижению уровня сахара в крови; повышению физиологической эффективности инсулина; нормализации липидного обмена; улучшению микроциркуляции и профилактике образования тромбов в кровеносных сосудах.

Показания: сахарный диабет; начальные нарушения углеводного обмена (в виде нарушения толерантности к глюкозе); нарушения липидного обмена.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым по 2 капсулы (0,5 г) 2 раза в течение суток во время еды, курс лечения – 15 дней. Рекомендуются 3–4 курса в год (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


Фиточай «Сэбэр нуур»

Состав: порошки коры крушины, листьев сенны, травы череды, створок фасоли, корней солодки, листьев черной смородины, цветков липы, плодов кардамона, курильского чая, травы клевера.

Компоненты данной БАД были подобраны по древнебурятским рецептам, а также с учетом достижений современной эндокринологии и содержат комплекс биологически активных веществ (таких как аминокислоты, флавоноиды, гликозиды, каротиноиды, трифолин, изотрифолин, жирные масла, эфирное масло, франгулин, сапонины, антранолы и др.)

Форма выпуска: 20 фильтр-пакетов в коробке.

Механизм действия: нормализация обмена веществ; выведение из организма токсинов, вызывающих нарушения в обмене веществ и функционировании эндокринных желез (в частности, надпочечников); нормализация функций иммунной системы (в первую очередь защитных) и др.

Показания: избыточный вес и нарушение жирового обмена; интоксикации различного характера (алкогольные, профессиональные – при работе с вредными условиями труда); нарушение функций эндокринных желез (в частности, надпочечников) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1 пакет фиточая заварить 200–250 мл кипятка (воду перед кипячением отфильтровать через бытовой фильтр), настоять 10 мин, принимать 2–3 раза в день за 30 мин до приема пищи (с профилактической целью).


Фиточай «Хубад сай»

Состав: порошки створок фасоли, корней солодки, корней лопуха, травы люцерны, листьев черники, листьев шалфея, гриба чаги, корней элеутерококка (жемчуга в современном фиточае нет, был только в древние времена).

Перечисленные компоненты БАД содержат комплекс биологически активных веществ, включающий гликозиды, производные стероидов, кумаринов и флавоноидов, алкалоиды, эфирное масло, смолы, жирные масла, макро– и микроэлементы (калий, натрий, марганец, селен, цинк и др.), витамины (A, группы B, C, E, K и др.).

Форма выпуска: смесь порошков в 20 фильтр-пакетах, в коробке.

Механизм действия: снижение всасывания углеводов в кишечнике; усиление активности главных ферментов углеводородного обмена (в результате сахар крови быстрее преобразуется в энергию, что ведет в конечном итоге к снижению его уровня в крови); восстановление инертности гормона инсулина (способствующего перемещению глюкозы из крови в клетки организма); очищение организма от токсинов, вызывающих нарушения в обмене веществ и функционировании эндокринных желез (в частности, надпочечников), и др.

Показания: нарушения процессов углеводного и жирового обмена, которые сопровождаются повышением содержания сахара в крови, начальные стадии сахарного диабета второго типа, в качестве вспомогательного средства при диабете первого типа и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: 1 фильтр-пакет фиточая залить кипятком в объеме 200–250 мл (воду перед кипячением отфильтровать через бытовой фильтр), настаивать 10 мин. Принимать 1–2 раза в течение суток за полчаса до приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


Льняное масло серии «Сибирский янтарь»

Состав: масла сибирского льна, сибирского кедра, даурской сои, алтайской облепихи.

Компоненты данной БАД содержат уникальный комплекс биологически активных веществ, в который входят:

1) незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты (крайне необходимы для полноценного функционирования многих органов и основных систем организма, включая иммунную и эндокринную);

2) фосфолипиды (лецитин);

3) каратиноидные соединения;

4) витамины (C, группы B, E – последний в виде гамма-токоферола, очень редкой природной формы);

5) фитоэстрогены.

Форма выпуска: комплекс растительных масел объемом 125 мл в стеклянном флаконе.

Механизм действия: нормализация обмена веществ; стимулирование регенерации, роста и обновления клеток человеческого организма; защита клеток сердца, сосудов, печени, мозга, эндокринных желез от химического и токсического повреждений и др.

Показания: сахарный диабет; функциональные нарушения эндокринных желез (в частности, надпочечников); атеросклероз различной локализации; повышенная свертываемость крови и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 ч. л. 2–3 раза в день до приема пищи или вместе с пищей (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


Кедровое масло серии «Сибирский янтарь»

Состав: масло семян сибирского кедра; эссенциальные фосфолипиды (природный лецитиновый комплекс).

Перечисленные компоненты данной БАД содержат комплекс биологически активных веществ:

1) незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты;

2) жирорастворимые витамины группы В;

3) полноценные природные белки;

4) аминокислоты;

5) эссенциальный фосфолипидный комплекс (на 98 % состоящий из природного соевого лецитина).

Форма выпуска: густая жидкость объемом 125 мл во флаконе.

Механизм действия: нормализация обмена веществ; выведение «плохого» холестерина из организма; антиоксидантная защита клеток печени, мозга, сердца, эндокринных желез (в частности, надпочечников); удаление токсинов, вызывающих обменные и эндокринные нарушения из организма и др.

Показания: сахарный диабет любого типа; функциональные нарушения эндокринных желез (надпочечников, гипофиза и др.); сердечно-сосудистые заболевания; хронические заболевания печени и желчевыводящих путей; нарушения мозговой деятельности и мозгового кровообращения.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: принимать по 1 ч. л. (5 мл) утром перед приемом пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов (мочи, крови и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


Амарантовое масло серии «Сибирский янтарь»

Состав: 100 %-ное масло семян амаранта; соевое масло; соевый лецитин; масло сибирского льна.

Перечисленные компоненты данной БАД содержат очень важные биологически активные вещества:

1) сквален (около 12 %);

2) токотриенолы (разновидности витамина E, которые довольно редко встречаются в природе);

3) фосфолипиды, незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты и др.

Форма выпуска: густая вязкая жидкость объемом 125 мл во флаконе.

Механизм действия: защита клеток организма (включая эндокринные железы) от свободных радикалов и канцерогенов (которые разрушают клеточные мембраны и проникают внутрь клетки); обезвреживание токсинов, вызывающих обменные и эндокринные нарушения, и выведение их из организма; регулирование обмена холестерина (в виде снижения содержания «плохого» холестерина в крови) и др.

Показания: проживание в районах с неблагоприятной экологической обстановкой; работа на производствах (химических, металлургических и др.) с вредными условиями труда; нарушения обмена веществ; сахарный диабет; функциональные нарушения эндокринных желез (в частности, надпочечников); нарушения мозгового кровообращения; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по 1 ч. л. (5 мл) утром во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.) и анкетирования (т. е. опроса с целью установления причин нарушений в обмене веществ и эндокринной системе и определения методов биокоррекции).


«Эйколен»

Состав: комплекс Омега-3, полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) животного и растительного происхождения (эйкозапантаеновая, докозагексаеновая и альфалинолевая жирные кислоты).

В «Эйколене» содержатся биологически активные вещества и витамин E (который является весьма эффективным природным антиоксидантом).

Форма выпуска: 90 капсул во флаконе.

Механизм действия: противовоспалительное, антиоксидантное действие (в виде защиты клеток организма, включая эндокринные железы, от разрушительного воздействия свободных радикалов); снижение уровня «плохого» холестерина в крови; регуляция обмена веществ в организме (в том числе в эндокринных железах) и др.

Показания: высокий уровень холестерина (особенно «плохого») в крови; хронические воспалительные и аллергические заболевания (ревматоидный артрит, язвенный колит, экзема, псориаз, бронхиальная астма); начальные стадии сахарного диабета второго типа; сердечно-сосудистые заболевания (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь и др.) и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость БАД, заболевания гепатобилиарной системы, геморрагический синдром.

Способ применения: взрослым необходимо принимать 2 капсулы в расчете на каждые 10 кг массы тела в 2–3 приема во время еды с пищей. Курс лечения длится не менее 3 месяцев. Перед применением БАД «Эйколен» необходимо проконсультироваться с врачом-эндокринологом при наличии обменных и эндокринных нарушений.


«Природный инулиновый концентрат»

Состав: порошок топинамбура (земляной груши), полисахариды, белки, жиры.

Порошок топинамбура содержит:

1) инулин (это вещество, попадая в желудочно-кишечный тракт, перерабатывается во фруктозу, которая затем всасывается в кровь);

2) железо;

3) калий;

4) магний;

5) цинк;

6) кремний;

7) марганец;

8) витамины C, B1, B2, PP;

9) белковые соединения.

Форма выпуска: порошок массой 100 г во флаконе.

Механизм действия: нормализация обмена веществ (всосавшаяся в кровь фруктоза часто принимает активное участие в процессе обмена веществ, как и глюкоза, полностью заменяя ее, в тех случаях, когда глюкоза клетками организма не усваивается, что обычно наблюдается у больных сахарным диабетом, при этом фруктозе не требуется инсулина, как глюкозе для полного усвоения и поддержания энергетического баланса в организме); замедление усвоения легкодоступных углеводов и жиров (что очень важно для больных сахарным диабетом); связывание и выведение из организма токсинов (разного происхождения), «плохого» холестерина, ионов тяжелых металлов (свинца, кадмия, ртути, мышьяка и др.) и т. д.

Показания: предназначен для коррекции обменных и эндокринных нарушений в организме человека, а также при сахарном диабете первого и второго типа; ожирении; повышенном уровне холестерина (прежде всего «плохого»); болезнях сердечно-сосудистой системы и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: взрослым примерно по 3 г (кофейная ложка) порошка за полчаса до утреннего приема пищи, запивая водой (отфильтрованной и кипяченой) или натуральным (без красителей, ароматизаторов и консервантов!) соком. Детям порошок БАД дают в расчете 20 мг на 1 кг массы тела. Курс лечения длится 4 недели. Перед применением БАД «Природный инулиновый концентрат» следует обратиться за консультацией к врачу-эндокринологу, чтобы выявить обменные и эндокринные нарушения.


«Активированная клетчатка»

Состав: грейпфрутовый пектин, смола черной акации (гуар), пищевые волокна черной смородины, черноплодной рябины; биоактивный хитозан (олигосахарид хитозана аскорбат), ламинария (бурые водоросли), корни алтея и лопуха.

Перечисленные компоненты этой БАД содержат биологически активные вещества в виде нескольких видов высокоочищенных и обогащенных пищевых волокон, а также биоактивный хитозан, инулин, альгиновую кислоту и др.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: снижение всасывания углеводов и холестерина; связывание и выведение из организма многих токсических веществ; снижение повышенного уровня сахара (глюкозы) и холестерина в крови и др.

Показания: применяется для коррекции обменных нарушений в организме человека, при сахарном диабете (в начальной стадии развития), дисбактериозе кишечника и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: для сохранения постоянного веса необходимо принимать по 3–4 капсулы активированной клетчатки 2 раза в сутки за полчаса до приема наиболее калорийной пищи. Капсулы необходимо запивать большим количеством жидкости – 200–250 мл (воду необходимо отфильтровать через бытовой фильтр и прокипятить), что дает возможность клетчатке хорошо разбухнуть, при этом создается эффект быстрого насыщения. Иные дозы данной БАД и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Очищающий бальзам»

Состав: натуральный вишневый концентрат, фруктоза.

Натуральные экстракты листьев сенны, коры крушины, листьев бадана, побегов курильского чая, травы клевера.

Перечисленные компоненты содержат биологически активные вещества: глюкозиды, органические кислоты (лимонная, яблочная и др.), трифолин, изотрифолин, жирные масла, эфирное масло, каротиноиды, фитостеролин, антрагликозиды, смолистые вещества, витамины (A, C, PP, группы B и др.) и др.

Форма выпуска: густая жидкость объемом 250 мл во флаконе.

Механизм действия: блокирование усвоения жиров организмом человека; снижение высокого содержания холестерина в крови; нормализация работы кишечника (в виде мягкого слабительного действия); стимулирование жирового и углеводного обмена; повышение энергетического обмена в организме; очищение организма от токсинов и шлаков, вызывающих различные нарушения в обмене веществ и функционировании эндокринных желез (в частности, надпочечников).

Показания: используется для коррекции при нарушении обмена веществ в организме (избыточного веса), а также при сахарном диабете; дисбактериозе кишечника; хронических запорах, вызывающих накопление шлаков и токсинов в организме с последующими нарушениями обмена веществ и работы эндокринных желез; при сердечно-сосудистых заболеваниях; атеросклерозе и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 ч. л. бальзама после приема пищи в зависимости от чувствительности кишечника; иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом при появлении первых признаков обменных и эндокринных нарушений.


«Терра-плант + лимонник»

Состав: терра-плант – особый комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium), сухой экстракт плодов лимонника, содержащего активные биофлавоноиды, в частности схизандрин, схизандрол, гликозиды, таниды, эфирное масло, кислоты: аскорбиновую, яблочную, винную и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: антидепрессантное действие; антиоксидантное действие в виде нейтрализации свободных радикалов, разрушительно воздействующих на клетки человеческого организма; повышение иммунобиологических реакций; активизация обменных процессов во всем организме, включая эндокринные железы (в частности, в надпочечниках); снижение содержания сахара (глюкозы) в крови и др.

Показания: применяется в комплексной терапии для биокоррекции нарушений обменных процессов на начальной стадии развития. Лимонник с давних времен применяется в народной и научной медицине в качестве эффективного тонизирующего средства, а также при хронических инфекционных заболеваниях и интоксикациях, импотенции, гипотонии и др.

Также препарат принимают при сахарном диабете на начальной стадии развития; при снижении функций эндокринных желез (гипофиза, надпочечников и др.) под воздействием инфекционных и простудных заболеваний; импотенции; гипотонии; высоких физических и умственных нагрузках и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.), анкетирования, а также выявления сопутствующих заболеваний.


«Терра-плант + элеутерококк + гуарана»

Состав: терра-плант – комплекс биофлавоноидов, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium), сухие экстракты лимонника и гуараны (гуарана – растение тропиков и субтропиков).

Перечисленные компоненты данной БАД содержат биологически активные природные вещества: гликозиды, алкалоиды, пурины (кофеин, теобромин, теофиллин), флавоноиды, производные стероидов и кумаринов и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; нормализация кровяного давления; уменьшение повышенного содержания сахара (глюкозы) и холестерина (прежде всего «плохого») в крови; снижение риска возникновения онкологических заболеваний; уменьшение токсичности антибластомных веществ (тиотефа, циклофосфана, сарколизина) и др.

Показания: используется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений в комплексной терапии (в сочетании с основными лекарственными фармацевтическими препаратами). Также препарат показан при сахарном диабете на начальной стадии развития (у пожилых людей – в сочетании с букорбаном); иммунодефицитных состояниях; аритмии и гипотонии функционального характера; острой и хронической лучевой болезнях (в сочетании с другими лекарственными средствами); спазмах сосудов головного мозга (при мигрени); высоких физических и умственных нагрузках, импотенции и др.

Противопоказания: инфаркт миокарда, гипертонические кризы, лихорадочные состояния и острые инфекционные заболевания.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + шиповник»

Состав: терра-плант – комплекс биологически активных веществ, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium), сухой экстракт шиповника, содержащего активные биофлавоноиды: гликозиды, дубильные вещества, пектины, кислоты (лимонную, аскорбиновую – витамин C), провитамины A, витамины B2 и K, минеральные соли калия, магния и фосфора.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: активизация обмена веществ в организме (включая эндокринные железы – гипофиз, надпочечники); повышение умственной и физической работоспособности; усиление фагоцитарной способности лейкоцитов; антиоксидантное действие в виде защиты клеток организма от разрушительного воздействия свободных радикалов и др.

Показания: используется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений, а также при повышенном содержании холестерина (в первую очередь «плохого») в крови, сахарном диабете в начальной стадии развития; лечения острых и хронических инфекций; длительно незаживающих ран и переломов; при атеросклерозе различной локализации и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + папайя»

Состав: терра-плант – уникальный комплекс основных биологически активных веществ, сухой экстракт плодов папайи (растение тропиков и субтропиков), содержащих биофлавоноиды, такие ферменты, как папаин, протеаза, амилаза, расщепляющие в организме белок и крахмал, способствующие активному перевариванию пищи с последующим удалением продуктов расщепления.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: антибактериальное, диуретическое действие; уменьшение потребности в инсулине при сахарном диабете; улучшение самочувствия при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта (язве, колите, гастрите); регуляция работы кишечника и др.

Показания: используется в качестве вспомогательного средства при комплексной терапии нарушений в обмене веществ и работе эндокринных желез, а также при сахарном диабете любого типа; заболеваниях желудочно-кишечного тракта (язве, колите, гастрите и др.); ожирении; функциональных нарушениях эндокринных желез и др.

Противопоказания: не установлены.

Способ применения: по 1 таблетке 3 раза в день во время приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + родиола»

Состав: терра-плант – высокоэффективный комплекс биологически активных веществ, сухой экстракт корней родиолы розовой (другое название – золотой корень), содержащий большой набор весьма активных биофлавоноидов (гликозидов, производных стероидов, кумаринов), алкалоиды, эфирное масло, смолы и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: повышение устойчивости организма к воздействию таких экстремальных факторов, как пищевые, лекарственные отравления, перегревание, недостаток кислорода (в частности, при работе на производствах с вредными условиями труда); нормализация обмена веществ во всем организме и в эндокринной системе в том числе; повышение работоспособности; поддержание энергетического потенциала организма и др.

Показания: применяется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений в сочетании с основными лекарственными фармацевтическими препаратами, а также при работе в экстремальных ситуациях и на производствах с вредными условиями труда; нарушениях обмена веществ (проявляющихся в виде ожирения или сахарного диабета); функциональных нарушениях в эндокринной системе; повышенной утомляемости; вегетососудистой дистонии; снижении работоспособности и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + черника»

Состав: терра-плант – очень эффективный комплекс биофлавоноидов и сухой экстракт плодов черники, содержащих биологически активные вещества: пектины, гликозиды, кислоты органические (лимонную, яблочную, молочную, щавелевую, хинную и янтарную), витамин C и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: антиоксидантное действие в виде защиты клеток, организма от разрушительного воздействия свободных радикалов; противовоспалительное действие; нормализация обмена веществ во всем организме, включая эндокринные железы (в частности, в надпочечниках); укрепление сосудов; устранение отечности и др.

Показания: для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений. При воспалительных процессах в эндокринных железах (прежде всего в надпочечниках); сахарном диабете на начальной стадии развития; для предупреждения повреждения сетчатки глаз при развитии сахарного диабета; при отеках различного происхождения и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом при первых признаках обменных и эндокринных нарушений на основании анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (в виде опроса с целью выявления причин возникших нарушений и сопутствующих заболеваний или осложнений, таких как полидипсия (жажда воды) или полиурия (повышенное мочеотделение)). По результатам анализов крови и мочи можно определить уровень содержания в них глюкозы.


«Терра-плант + лакрица» (лакричный корень, другое название – солодка гладкая)

Состав: терра-плант – особо эффективный комплекс биофлавоноидов (извлеченный из растения померанца) широкого спектра действия, сухой экстракт лакричного корня (или корня солодки гладкой), содержащий большой набор биологически активных веществ: пектины, минеральные соли, белки природные, эфирное масло, аспарагин, гликозиды, маннит, глюкоза, сахароза и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: противовоспалительное; увеличение выработки в организме интерферона; стимулирующее действие на кору надпочечников – эндокринной железы; регулирование водно-солевого обмена в организме; противовирусное, антибактериальное действие и др.

Важнейшая часть экстракта лакричного корня – гликозид глицирризин – в организме человека распадается с образованием глициретиновой кислоты (или лакричного сахара). Глициретиновая кислота близка по химическому строению к стероидным гормонам и оказывает противовоспалительное действие.

Показания: воспалительные заболевания различной локализации; нарушение водно-солевого обмена в организме; функциональное нарушение эндокринной железы – надпочечников и др. Применяется в ряде случаев для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений на начальной стадии их развития и в сочетании с другими БАДами или лекарственными фармацевтическими препаратами.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способы применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.) и анкетирования (в виде опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений, а также сопутствующих заболеваний).


«Терра-плант + женьшень + кола»

Состав: терра-плант – особо эффективно действующий комплекс биофлавоноидов; сухой экстракт корня женьшеня, содержащий целый набор биологически активных веществ: гликозидов (таких как панаквилон, панаксапонин, гинзенин и др.), алкалоидов, пектинов, эфирного масла, органических кислот (олеиновой, линолевой, пальмитиновой, стеариновой), фитостерин, витамины B1 и B2, железо, марганец, фосфор и др.; сухой экстракт колы (растения тропиков), содержащий кофеин и различные биофлавоноиды.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: стимулирование обмена веществ; укрепление иммунитета; предупреждение онкологических заболеваний; стимулирование работы головного мозга и сердца; снижение высокого уровня холестерина (а также сахара) в крови; предупреждение негативных последствий, связанных со старением головного мозга, и др.

Показания: нарушение обмена веществ в организме; иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в частых простудных заболеваниях; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников и др.); высокие физические или умственные нагрузки; хроническая усталость и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, гипертония и др.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи. Иные дозы и способы применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.).


«Терра-плант + гинкго билоба + боярышник»

Состав: терра-плант – в виде комплекса биофлавоноидов, извлеченных из растения померанца (Citrus auranthium), сухой экстракт листьев гинкго билоба (реликтового растения родом из Юго-Восточного Китая, листья которого используются в народной восточной медицине многие сотни лет), содержащий специфические биологически активные вещества – гинкголиды и флавоновые гликозиды; сухой экстракт плодов боярышника, компонентами которого являются каротин, холин, ацетилхолин, гликозиды, сорбит, жирное масло, органические кислоты (урсоловая, олеаноловая, кофейная, лимонная, винно-каменная, аскорбиновая) и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: нормализация обмена веществ во всем организме, включая эндокринные железы; повышение венозного тонуса; улучшение мозгового кровообращения; замедление процессов разрушения и старения клеток; снижение высокого содержания холестерина в крови и др.

Показания: нарушение обмена веществ в организме; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников); сахарный диабет на начальной стадии развития; высокие физические и умственные нагрузки; иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде частых простудных и инфекционных заболеваний; нарушения сердечного ритма и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения определяются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования в виде опроса с целью выявления причин возникших нарушений – обменных и эндокринных, а также сопутствующих заболеваний.


«Терра-плант + ацерола»

Состав: терра-плант – уникальный комплекс высокоэффективных биофлавоноидов, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium) и сухого экстракта плодов ацеролы (растения субтропиков), содержащий комплекс биологически активных веществ в виде флавоноидов, органических кислот, гликозидов, макро– и микроэлементов, витаминов A, группы B, C и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: нормализация обмена веществ; стимулирование кроветворения; регулирование свертываемости крови; поддержание метаболизма аминокислот, углеводов и жиров; активизация жизненно важных ферментов в организме и др.

Показания: сахарный диабет на начальной стадии развития; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников); проживание в экологически неблагополучных районах, в том числе в крупных промышленных городах; неполноценное питание, включая потребление некачественной питьевой воды, и др.

Используется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений в организме в сочетании с другими БАДами или витаминно-минеральными комплексами типа «Компливит».

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + альфальфа (люцерна)»

Состав: терра-плант – особо эффективный комплекс биофлавоноидов, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium), сухой экстракт альфальфы, содержащий биологически активные вещества: хлорофилл, пектины, флавоноиды, изофлавоны, каротиноиды, антицианы, макро– и микроэлементы (кальций, фосфор, цинк, медь, железо, кобальт), витамины (C, B2, B6, E, биотин, D2, D3) и ферменты, улучшающие усвоение пищи.

Форма выпуска: по 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: улучшение обмена веществ; снижение высокого содержания холестерина (в первую очередь «плохого») в крови; укрепление кровеносных сосудов во всем организме, включая эндокринные железы; нейтрализация канцерогенов (канцерогены – вещества, вызывающие онкологические, т. е. раковые, заболевания) и др. Клиническими испытаниями и исследованиями, проведенными в клиниках стран Западной Европы, были подтверждены такие показания к применению данной БАД, как сахарный диабет на начальной стадии развития; атеросклероз; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников и др.); нарушение мозгового кровообращения; ишемическая болезнь сердца и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Терра-плант + календула»

Состав: терра-плант – высокоэффективный комплекс биофлавоноидов, извлеченных из растения померанца по особой технологии; сухой экстракт календулы, содержащий биологически активные вещества: фитонциды, каротин, ликопин, сапонин, природные белки, каленулин, эфирное масло, органические кислоты (салициловая, яблочная и др.), слизь и др.

Форма выпуска: по 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: антисептическое, противовоспалительное, бактерицидное (особенно в отношении стафилококков и стрептококков); уменьшение интоксикации; устранение диспепсических явлений; улучшение аппетита и сна и др.

Показания: воспалительные заболевания различной локализации; функциональные нарушения в работе эндокринных желез, вызванные воздействием болезнетворных микроорганизмов (стафилококков и стрептококков); высокое артериальное давление; ларингит; фарингит; гингивиты, стоматиты и др.

Используется для биокоррекции некоторых форм функциональных нарушений в работе эндокринных желез, обусловленных воздействием болезнетворных микроорганизмов (особенно стафилококков и стрептококков). Эта БАД применяется в основном в сочетании с основными лекарственными препаратами.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (в виде опроса с целью выявления причин нарушений в функционировании эндокринных желез и сопутствующих заболеваний).


«Терра-плант + черная смородина»

Состав: терра-плант – в виде особо эффективного комплекса природных биофлавоноидов, выделенных из растения померанца (Citrus auranthium); сухой экстракт плодов черной смородины, который содержит биологически активные вещества: пектины, гликозиды, дубильные вещества, эфирное масло, каротин, минеральные соли (калия, фосфора и железа), витамины C и P и др.

Форма выпуска: по 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; улучшение кроветворения; мочегонное действие; регулирование обмена веществ во всем организме, включая эндокринные железы (в частности, надпочечники, которые тесно связаны с почками) и др.

Показания: нарушения обмена веществ; инфекции верхних дыхательных путей; предупреждение нарушения зрения при сахарном диабете; иммунодефицитные состояния; профилактика; гингивиты, стоматиты и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Виусид»

Состав: аргинин, глицин, аскорбиновая кислота (витамин C), глициризиновая кислота, глюкозамин, пиридоксин (витамин B6), кальций, пантотенат, цинка сульфат (гидрат), фолиевая кислота (витамин B9), цианокобаламин (витамин B12), яблочная кислота, сахарин, мальтодекстрин, натрия метилпарабен, ароматизаторы – мятный и лимонный.

Все составляющие эту БАД вещества или существуют в человеческом организме, или входят в препарат в терапевтических дозах. Вследствие этого при его использовании не зафиксировано проявление токсичности (в частности, при многочисленных клинических испытаниях в разных странах мира – в зарубежной Европе, Азии и Африке).

Форма выпуска: в пакетах (в одном пакете 3,2 г порошка) по 10 штук в коробке.

Механизм действия: улучшение метаболизма на клеточном уровне; стимулирование иммунитета; устранение негативного влияния свободных радикалов, образующихся в самом организме при любых инфекционных и воспалительных процессах; стимулирование синтеза гормонов коры надпочечников (эндокринной железы); стимулирование высвобождения гормона роста детей; снижение повышенного содержания сахара (глюкозы) в крови и моче (при сахарном диабете); нормализация обмена веществ (белкового, витаминного и в соединительной ткани). Кроме того, сульфат цинка (компонент «Виусида») участвует в образовании инсулина в организме, что очень важно при лечении сахарного диабета, а фолиевая кислота (витамин Bc) участвует в метаболизме (обмене) белков, и она же необходима для усвоения Сахаров (глюкозы) и аминокислот.

Показания: заболевания, связанные с нарушением обмена веществ в организме (в частности, препарат «Виусид» при клинических исследованиях давали лицам пожилого возраста, страдавшим ишемической болезнью сердца, при этом через 14 дней было отмечено улучшение белкового и витаминного обмена); эндокринные заболевания (в этом случае БАД «Виусид» давали пациентам с подострым тиреодитом – аутоиммунным заболеванием щитовидной (эндокринной) железы; в результате через 1 месяц была отмечена нормализация иммунного статуса белковых фракций и СОЭ крови); ВИЧ-инфекция; вирусные гепатиты и др.

Является комплексным препаратом широкого спектра действия и в ряде случаев применяется для коррекции обменных и эндокринных нарушений, возникших в процессе жизнедеятельности человека.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается строго индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений и сопутствующих заболеваний, часто обусловленных этими нарушениями).

Для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений используются БАДы оригинальной серии «Курортный роман», разработанные российскими учеными на основе многолетнего успешного опыта санаторно-курортного лечения.


«Память о Ривьере и …»

Состав: сухие экстракты плодов боярышника, аронии и листьев земляники. Указанные компоненты БАД содержат комплекс биологически активных веществ: каротин, холин, ацетилхолин, дубильные вещества, органические кислоты (урсоловая, олеаноловая, кофейная, лимонная, винно-каменная, аскорбиновая) и др.

Форма выпуска: в фильтр-пакетах (порошок смеси массой 1,5 г в одном пакетике) по 20 штук в коробке.

Механизм действия: снижение высокого содержания холестерина (в том числе «плохого») в крови; укрепление стенок кровеносных сосудов; усиление кровообращения в сосудах сердца и мозга; нормализация обмена веществ (в том числе белкового и витаминного); нормализация функции щитовидной (эндокринной) железы и др.

Показания: высокое содержание холестерина в крови; нарушения кровообращения в сосудах сердца и мозга; нарушение обмена веществ; повышенная функция (гипертиреоз) щитовидной (эндокринной) железы; атеросклероз; гипертония; бессонница и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: заваривать, как чай, по 1 пакетику 2–3 раза в день после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (в виде опроса с целью выявления причин возникновения обменных и эндокринных нарушений, а также сопутствующих симптоматических заболеваний). Указанная выше БАД предлагается клиентам санаториев сердечно-сосудистого профиля (в основном).


«Диастевин» и «Диастевин F»

Состав: сухие экстракты корня лопуха, створок фасоли, побегов черники, натуральный заменитель сахара стевиозид.

Перечисленные компоненты БАД содержат целый набор биологически активных веществ: фитостерин, стигмастерин, протеины, эфирное масло, органические кислоты (пальмитиновая, стеариновая, аскорбиновая (витамин С)), полисахарид инулин, гликозиды (миртиллин, неомиртиллин) и др.

Форма выпуска: 20 фильтр-пакетов с порошком (массой 1,5 г в одном пакетике) в коробке.

Механизм действия: улучшение обмена веществ; стимулирование инсулинпроизводящей функции поджелудочной железы; снижение высокого уровня сахара (глюкозы) в крови; желчегонное, мягкое слабительное действие.

Показания: сахарный диабет в начальной стадии развития; функциональные нарушения (в выработке инсулина) поджелудочной железы; хронические запоры; высокое содержание сахара (глюкозы) в крови и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: заваривать, как чай, по 1 пакетику 3 раза в день, принимать после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов и анкетирования (в виде опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений, а также сопутствующих заболеваний симптоматического характера).

Примечание: вода перед кипячением должна быть отфильтрована через бытовой фильтр, очищающий водопроводную воду от солей тяжелых металлов и фенольных соединений, в противном случае нужного эффекта от применения описанной БАД не получить.


«Бархатный сезон. Утро»

Также относится к серии БАД «Курортный роман».

Состав: сухие экстракты корней солодки (лакричного корня), корней элеутерококка, плодов боярышника, корней аира, травы душицы, ягод смородины.

Перечисленные компоненты БАД содержат целый комплекс биологически активных веществ: гликозиды, эфирные масла (в состав которых входят тимол, пинен, камфен, борнеол, евгенол, бициклические сесквитерпены и др.), дубильные вещества, фитонциды, алкалоиды, витамины (A, группы B, C, E и др.), макро– и микроэлементы (калий, магний, железо, селен и др.).

Форма выпуска: 20 фильтр-пакетиков в коробке (1 пакетик содержит 1,5 г сухой смеси экстрактов).

Механизм действия: противовоспалительное, спазмолитическое, общеукрепляющее, тонизирующее; улучшение пищеварения с последующей биокоррекцией нарушения обмена веществ и др. (перечислены выше).

Показания: климактерический синдром; сахарный диабет на начальной стадии развития; высокое содержание холестерина в крови; нарушение обмена веществ в организме и др.

Рекомендуется в санаториях гинекологического профиля женщинам, у которых проявляется климактерический синдром, в целях уменьшения частоты и тяжести приливов, гармонизации эмоционального состояния, повышения работоспособности, улучшения нарушенного обмена веществ, снижения уровня холестерина в крови и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: заваривать, как чай, 200 мл кипятка (воду перед кипячением отфильтровать через бытовой фильтр, чтобы удалить из нее соли тяжелых металлов и фенольные соединения), настаивать 10 мин. Принимать по 200 мл (стакан или бокал) утром после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом или гинекологом.


«Диаб-Эйд»

Состав: чистые экстракты из растительного сырья, входящие в комплекс запатентованной смеси «Аюрведа»: джимнема лесная, дыня горькая, плоды джамун, пажитник сенной, тиноспора сердцелистная, мелия индийская, бурхавия диффузная, мумие, васантмалти раса.

Все перечисленные компоненты БАД содержат высокоэффективные биологически активные вещества, в том числе уникальные инсулиноподобные частицы – пептиды, которые улучшают толерантность к глюкозе (сахару) и понижают ее высокий уровень в крови.

Форма выпуска: 60 таблеток во флаконе.

Механизм действия: подавление всасывания глюкозы из тонкого кишечника; уменьшение потребности организма в сахаре; повышение уровня инсулина в крови (благодаря действию пептидов); предотвращение осложнений при сахарном диабете, таких как катаракта, ретинопатия, прогрессирующее повреждение почек, деструкция бета-клеток поджелудочной железы и клеток головного мозга; повышение усвоения эндогенного инсулина клетками мышц и других тканей организма и др.

Пептиды улучшают толерантность к глюкозе и понижают ее высокий уровень в крови.

Показания: сахарный диабет любых типов; хроническая усталость; повышение аппетита со снижением веса тела; частое мочеиспускание; чрезмерная жажда; периферическая невропатия, характеризующаяся чувством покалывания пальцев рук; частые инфекции гениталий; импотенция у мужчин; повышенный уровень содержания сахара (глюкозы) в крови.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1–2 таблетке 2 раза в день во время приема пищи. «Диаб-Эйд» можно принимать отдельно или в сочетании с другими лекарственными фармацевтическими препаратами. Для получения нужного эффекта БАД «Диаб-Эйд» следует принимать в течение нескольких недель. Перед использованием «Диаб-Эйда» необходимо проконсультироваться с врачом-эндокринологом.


«Гарциния + зеленый чай»

Состав: экстракты гарцинии камбоджийской, зеленого чая в каждой капсуле.

Экстракт плодов гарцинии имеет главную составляющую – биологически активное вещество – гидроксилимонную кислоту, а экстракт зеленого чая – кофеин, катехины, разнообразные полифенолы (один из полифенолов – эпигалло-катехин-галлат – нормализует уровень гормонов надпочечников – эндокринной железы).

Форма выпуска: 60 капсул в коробке.

Механизм действия: нормализация деятельности желудка и кишечника; уменьшение аппетита; ускорение энергетического обмена с последующим увеличением физической и умственной работоспособности; обеспечение лучшего сгорания жировых отложений в организме; регуляция общего обмена веществ; снижение риска онкологических заболеваний и др.

Показания: избыточный вес; сахарный диабет на начальной стадии; малоподвижный образ жизни (гиподинамия и гипокинезия); проживание в неблагоприятной экологической обстановке; атеросклероз различной локализации; хроническая усталость; обменные и эндокринные нарушения в организме; неполноценное питание и потребление некачественной питьевой воды и др.

Применяется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений (а также в целях снижения веса).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: взрослым по 1 капсуле 2–3 раза в течение суток во время еды, курс лечения – месяц. Иные дозы и способы применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений, а также сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматических).


«Пиколинат хрома»

Состав: пиколинат хрома.

Форма выпуска: 60 капсул во флаконе.

Механизм действия: хром является микроэлементом, участвующим в метаболизме (т. е. в обменных процессах) углеводов и жиров в организме, а также в процессе образования инсулина. Низкие уровни содержания хрома в организме вызывают резкие колебания уровня сахара в крови и могут способствовать развитию сахарного диабета. При потреблении в пищу сахара в больших количествах происходит усиленное выделение хрома из организма через почки. Содержание хрома уменьшается из-за чрезмерной очистки продуктов (рафинирования). Например, при обработке цельного зерна до получения белой муки теряется почти 80 % хрома, а при рафинировании сахара-сырца удаляется 98 % хрома. Признаки нехватки хрома в организме проявляются в виде спутанности сознания, раздражительности, трудности с запоминанием, сильной жажды. Безопасное и достаточное количество хрома, как считают специалисты-эндокринологи и диетологи, составляет около 25 мг в сутки, при этом собственно всасывается и используется организмом менее 10 % дневной дозы хрома. Медикобиологическими исследованиями установлено, что с возрастом способность усваивать и запасать хром уменьшается, поэтому пожилым людям требуется более высокая доза (особенно любителям сладкого, так как из-за высокого содержания сахара выводится хром из организма). Те же исследования установили, что организмом человека лучше всего усваиваются препараты хелатированного хрома в виде пиколината хрома.

Показания: применяется для коррекции обменных нарушений в основном в сочетании с другими БАД или комплексными минерально-витаминными препаратами типа «Компливит».

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений, а также сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера).


«Кальций с витамином D»

Состав: элементарный кальций, витамин D.

Форма выпуска: 100 таблеток во флаконе.

Механизм действия: регулирование функций щитовидной и паращитовидных желез (коррекция в случае нарушения работы этих эндокринных желез); снижение высокого уровня холестерина в крови (и в первую очередь «плохого»); обеспечение функций костной, мышечной тканей, нервной системы, почек; нормализация артериального давления и др.

Кальций относится к макроэлементам, и человеческому организму он необходим в больших количествах, потому что его содержание в костях меняется ежедневно из-за перехода в кровь, а пополнение происходит во время приема пищи. У женщин во время климакса увеличивается потребность в кальции, потому что циркулирующие эстрогены уменьшают содержание кальция в костях, при этом может развиться остеопороз – хрупкость костей – с возможными переломами конечностей. Небольшие количества кальция необходимы для хорошего сокращения мышц и свертывания крови. При этом, чтобы кальций лучше усваивался организмом, необходим витамин D, низкие уровни которого обычно приводят к нехватке кальция. Специальными медико-биологическими исследованиями установлено, что при потреблении газированных напитков типа лимонада происходит вымывание кальция из организма под воздействием ортофосфорной кислоты, содержащейся в лимонадах, а это тоже приводит к остеопорозу (особенно у детей, подростков и молодых людей). Теми же исследованиями определена суточная потребность в кальции: младенцам до 12 месяцев необходимо ежедневно получать с пищей до 225 мг кальция, детям от 1 до 3 лет – 350 мг, в период от 4 до 10 лет – 550 мг, девочкам от 11 до 18 лет – 800 мг, от 19 лет и старше – 700 мг, кормящим женщинам – 1250 мг; мальчикам от 11 до 18 лет – 1000 мг, от 19 лет и старше – 700 мг. В детском возрасте отмечается большая потребность в кальции из-за формирования всех видов костей.

Показания: функциональные нарушения в работе щитовидной и паращитовидных (эндокринных) желез; высокое содержание холестерина в крови; частое потребление лимонадных напитков, содержащих ортофосфорную кислоту; отсутствие молочных продуктов в рационе питания (в которых содержится кальций в достаточном количестве); климакс и др.

Применяется для коррекции обменных и эндокринных нарушений в организме человека.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом (на основании анализов и анкетирования с целью выявления причин нарушений обменных и эндокринных, а также сопутствующих заболеваний симптоматического характера, рациона питания).


«Родэлим»

Состав: сухие экстракты корней родиолы розовой (золотого корня), корней элеутерококка, плодов лимонника китайского.

Перечисленные компоненты БАД содержат целый набор биологически активных веществ:

1) тонизирующие – схизандрин, схизандрол, алкалоиды, гликозиды, органические кислоты (яблочная, лимонная, винная, аскорбиновая и др.);

2) производные стероидов, кумаринов и флавоноидов, витамины (A, группы B, E и др.);

3) макро– и микроэлементы (кальций, железо, марганец, кремний, фосфор и др.).

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: повышение иммунобиологических реакций; стимулирование обмена веществ; снижение высокого содержания сахара в крови; понижение содержания хлоридов в крови; тонизирующее действие; активизация регенеративных процессов и др.

Показания: нарушения обмена веществ в организме в целом; сахарный диабет на начальной стадии развития; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (в частности, надпочечников, гипофиза); работа на производствах с вредными условиями труда; высокие физические и умственные нагрузки и др.

Широко применяется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.) и анкетирования.


«Гастерол»

Состав: сухие экстракты корней одуванчика; кора крушины; ламинария; мята перечная; алоэ.

Перечисленные компоненты БАД содержат биологически активные вещества: алоины, эфирное масло, инулин, тараксастерол, тараксол, жирное масло амирин, ситостерин, стигмастерин, органические кислоты (олеиновая, линолевая, пальмитиновая, церотиновая и др.), сапонины, антранолы и др.

Форма выпуска: 20 таблеток в коробке.

Механизм действия: нормализация деятельности желудочно-кишечного тракта с последующей коррекцией обменных и эндокринных нарушений; улучшение пищеварения; устранение запоров; снижение высокого содержания холестерина в крови и др.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта на начальной стадии развития (вне обострения); обменные и эндокринные нарушения; хронические запоры; атеросклероз и др.

Наряду с другими показаниями используется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений в организме человека.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин возникших нарушений, а также сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера).


«Гербасприн»

Состав: сухие экстракты коры белой ивы, корни родиолы розовой (золотого корня), плоды шиповника и андрографиса метельчатого.

Перечисленные компоненты БАД содержат целый набор биологически активных веществ: флавоны, гликозиды, пектины, органические кислоты (лимонная, линолевая, аскорбиновая и др.), провитамин A, витамины (группы B, K, E и др.), макро– и микроэлементы (кальций, калий, железо, магний, селен и др.), эфирное масло, дубильные вещества и др.

Форма выпуска: 30 таблеток в коробке.

Механизм действия: активизация основного обмена веществ в организме; стимулирование кроветворения; усиление фагоцитарной способности лейкоцитов; устранение функциональных нарушений в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников); повышение физической и умственной работоспособности; укрепление иммунной системы и др.

Показания: иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде частых простудных заболеваний; функциональные нарушения в работе эндокринных желез на ранней стадии развития; нарушение основного обмена веществ в организме; воспалительные процессы вне стадии обострения и др. В некоторых случаях БАД «Гербасприн» используется в качестве природного заменителя аспирина и как обезболивающее средство.

Используется для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений наряду с другими показаниями к применению.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД. Многочисленные клинические испытания показали, что «Гербасприн» не оказывает побочных действий и может длительно использоваться для биокоррекции различных нарушений в работе основных систем организма.

Способ применения: по 1 таблетке 2–3 раза в день после приема пищи (с профилактической целью). Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Стэй-Хелси»

Состав: 13 основных витаминов в виде верхнего быстрорастворимого слоя и второго слоя – быстро высвобождающихся из 12 макро– и микроэлементов.

В витаминный комплекс входят витамины A (ретинол), группы B, C, E, K, D и др.

Во втором, внутреннем слое таблетки БАД содержатся такие макро– и микроэлементы, как железо, кальций, калий, селен, магний, марганец, хром, молибден, йод и др.

Форма выпуска: 90 капсул во флаконе.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; нормализация работы сердечно-сосудистой системы; стимулирование обмена веществ во всем организме; устранение функциональных нарушений в работе эндокринных желез; нормализация содержания холестерина и глюкозы в крови и др.

Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы; сахарный диабет на начальной стадии развития; функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников, щитовидной железы); иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде частых простудных заболеваний, и др.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 капсуле в день после приема пищи. Иные дозы и способ применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений и сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера).


«Льняное масло с селеном»

Состав: Омега-3 – полиненасыщенная жирная кислота, селен.

Форма выпуска: жидкость объемом 250 мл во флаконе.

Механизм действия: Омега-3 обладает способностью активизировать обмен веществ на клеточном уровне. Другое название ее – альфа-линолевая кислота, обычно называемая просто линолевой кислотой.

Селен, являющийся другой составной частью данной БАД, необходим для образования белков в организме человека, а также для поддержания нормальной работы печени и репродуктивной функции. Кроме того, селен помогает выводить из организма ионы тяжелых металлов, разрушительно влияющих на клетки эндокринных желез (в частности, надпочечников). При дефиците в пище селена наблюдаются боли в груди, облысение, частые инфекционные заболевания. Укрепление иммунной системы; устранение нарушений в обмене веществ и работе эндокринных желез; активизация процессов регенерации клеток и др.

Показания: иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде частых простудных заболеваний; функциональные нарушения в работе эндокринных желез на начальной стадии развития; болезни обмена веществ (в частности, сахарный диабет, ожирение, целлюлит); для предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний, включая атеросклероз, и др.

Используется для коррекции обменных и эндокринных нарушений в организме на начальной стадии вне обострения или серьезного осложнения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 дес. л. раз в день. Рекомендуется применять в виде заправки к салату из свежих овощей и зелени, в комплексной терапии – в сочетании с основными лекарственными фармацевтическими препаратами. В последнем случае дозы и способ применения БАД «Льняное масло с селеном» устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования.


«Сладкий лен +»

Состав: порошок семян белого льна, сухой экстракт плодов рябины, яблоки, кукурузные рыльца.

В перечисленных компонентах содержится набор биологически активных веществ: органические кислоты (аскорбиновая, яблочная, винная, лимонная, пантотеновая), глюкоза, фруктоза, сахароза, криптоксантин, каротин, ситостерол, стигмастерол, эфирные масла, жирные масла, пищевая клетчатка, слизь и др.

Форма выпуска: порошок массой 100 г в пакете и коробке.

Механизм действия: укрепление иммунной системы; устранение обменных и эндокринных нарушений; снижение высокого уровня холестерина в крови; устранение воспаления желчного пузыря и желчевыводящих путей и др.

Показания: иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде простудных заболеваний; нарушения в обмене веществ (ожирение, сахарный диабет на начальной стадии развития); функциональные нарушения в работе эндокринных желез (гипофиза, надпочечников и др.); высокое содержание холестерина в крови; профилактика сердечно-сосудистых заболеваний (в том числе атеросклероза); воспаление желчного пузыря и желчевыводящих путей; заболевания печени, сопровождающиеся задержкой желчевыделения, и др.

Применяется наряду с другими показаниями для биокоррекции обменных и эндокринных нарушений в организме на начальной стадии их развития.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 ст. л. 2 раза в день во время приема пищи, запивать чаем (зеленым) или соком натуральным (без красителей и консервантов!). Иные дозы и способ применения устанавливаются при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.) и анкетирования (опроса с целью выявления причин обменных и эндокринных нарушений и сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера).


«Морской келп»

Состав: йод, макро– и микроэлементы (кальций, калий, железо, цинк, фосфор, магний), витамины A, C, тиамин (B1), рибофлавин (B2), никотинамид.

БАД «Морской келп» представляет собой сочетание йода, извлеченного из океанической водоросли морской келп, и таких ингредиентов, как сыворотка, кроскарамелоза натрия, стеариновая кислота, диоксид кремния, стеарат магния и фармацевтическая глазурь.

Форма выпуска: 250 таблеток во флаконе.

Механизм действия: стимулирование иммунной системы; поддержание нормального обмена веществ во всех функциональных системах организма; обеспечение нормального функционирования щитовидной (эндокринной) железы и др.

Показания: иммунодефицитные состояния, проявляющиеся в виде частых простудных заболеваний; нарушения обмена веществ (проявляющиеся в виде ожирения, целлюлита и сахарного диабета); функциональные нарушения в работе щитовидной (эндокринной) железы из-за дефицита йода (гипотиреоз).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: устанавливается индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (мочи, крови и др.), обследования (в частности, УЗИ) и анкетирования (опроса с целью выявления причин возникших нарушений и сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера).


«Каша „Сименуха“ на основе гречи»

Состав: криопорошки гречи, белых грибов, лука репчатого.

Перечисленные компоненты БАД содержат биологически активные вещества: гликозида рутин, органические кислоты (лимонная, яблочная, кофейная, галловая, хлорогеновая, протокатехиновая), фитонциды, эфирные масла, жирные масла; сложные соединения, содержащие серу и йод в небольших количествах; витамин С, макро– и микроэлементы (кальций, калий, селен, цинк, магний, марганец и др.).

Форма выпуска: смесь криопорошков массой 150 г в пластмассовой коробке.

Механизм действия: нормализация обмена веществ в организме; укрепление кровеносных сосудов; увеличение мышечной силы и выносливости; улучшение кроветворения и др.

Показания: нарушение обмена веществ; избыточный вес; сахарный диабет на начальной стадии развития; сердечно-сосудистые заболевания; высокое содержание сахара в крови и др.

Используется в качестве вспомогательного средства при биокоррекции обменных нарушений (в комплексной терапии).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД.

Способ применения: по 1 дес. л. на стакан жидкости (200 мл) – кипяченой воды (предварительно отфильтрованной через бытовой фильтр) или сока натурального (без красителей и консервантов!), или молока кипяченого натурального. Принимать 3 раза в день во время еды. Иные дозы и способы применения устанавливаются индивидуально при консультации с врачом-эндокринологом на основании результатов анализов (крови, мочи и др.) и анкетирования с целью выявления причин нарушений и сопутствующих заболеваний, в том числе симптоматического характера.
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Глава 13. БАДы и болезни костно-суставного аппарата
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По статистическим данным основная часть случаев временной нетрудоспособности и инвалидности обусловлены ревматическими заболеваниями.

Все виды поражений суставов делятся на группы: заболевания суставов при диффузных поражениях соединительной ткани (коллагенозы); дистрофически-дегенеративное поражение хрящей суставов (деформирующий остеоартроз); острый, часто рецидивирующий реактивный полиартрит (реакция на неспецифические инфекции – стрептококковую, иерсиниозную, хламидийную и др.); специфический инфекционный артрит (туберкулез, сифилис, гонорея и др.); воспалительное дегенеративное поражение структур сустава в связи с отложением в нем продуктов патологического обмена, в основном в виде микрокристаллов (обменные микрокристаллические артропатии).

Ревматоидный артрит
Ревматоидный артрит (РА) – системное воспалительное заболевание соединительной ткани, характеризующееся эрозивно-деструктивным полиартритом.

Приобретенные диффузные заболевания соединительной ткани – это ее воспалительное поражение. Производится поражение коллагенозами: системной красной волчанкой, системным прогрессирующим склерозом, дерматомиозитом, узелковым периартериитом, или малыми коллагенозами – ревматоидный артрит и ревматизм.

Учеными доказано, что заболевание может быть наследственным или вирусным из-за нарушений в иммунокомпетентной системе. Не исключено возникновение последнего как результаты провоцирующего влияния стресса.

Патогенез

Наследственно обусловленные дефекты в иммунокомпетентной системе (на клеточном уровне) задерживают в организме антигенные субстанции. Образуются антитела к иммуноглобулину. Создаются условия для образования самовоспроизводящей системы иммунных комплексов, индуцирующих иммунное воспаление в синовиальной оболочке пораженных суставов и в микрососудистом русле кожи, легких, почек, сердца и т. д.

Клиническая картина

У более 50 % заболевших РА поражаются большинство мелких суставов кистей и стоп. Изъязвляются и деформируются хрящевые поверхности суставов. Появляются симптомы их утренней скованности.

В 13 % случаев РА отличается агрессивностью, т. е. постоянной активностью воспалительного процесса.

У 34 % больных РА поражаются не многие, а один – два сустава. При этом их олигоартрическая или моноартрическая форма протекает много лет и является доброкачественной.

Иммунокомплексный васкулит при РА часто заодно поражает и сердце (миокардит, эндокардит с формированием легкого порока сердца), легкие (адгезивный плеврит, в основном у мужчин, фиброзующий пульмонит, или «ревматоидное» легкое), почки (глорирунонефрит).

Ревматоидные узелки – плотные, безболезненные подкожные образования величиной 1–3 мм в тканях пораженных суставов, в коже над ними свидетельствуют о РА. Они представляют собой ревматоидную гранулему.

РА комбинируется с разными системными поражениями соединительной ткани. Встречаются заболевания с поражением суставов, при которых доминирует РА.

К заболеваниям, очень близким по своей сути к РА, могут быть отнесены следующие: болезнь Бехтерева, возникающая чаще у мужчин и начинающаяся с поражения крестцово-подвздошных сочленений и пояснично-крестцового или грудного отдела позвоночника. Общевоспалительные проявления этого заболевания порой бывают незаметными, либо сразу дебютируют с синдрома лихорадки неясного происхождения. Но анкилозирование в суставах позвоночника прогрессирует, что резко ограничивает его сгибание и разгибание («поза просителя»). Болезнь Бехтерева может поразить и плечевые, и тазобедренные суставы; болезнь Рейтера чаще возникает у молодых мужчин – это уретроокулосиновиальный синдром хламидийной природы. Несимметричному поражению крупных суставов и позвоночника могут предшествовать конъюнктивит и уретрит; псориатический артрит (возникает у больных псориазом). Это обострение полиартрита как следствие обострения кожного процесса.

Течение

РА может прогрессировать и вовлекать с каждым годом в патологический процесс все большее количество суставов. РА может привести к инвалидности из-за анкилозирования функционально важных суставов (локтевых, коленных, тазобедренных).

В 14 % случаев РА протекает доброкачественно.

РА определяется от выраженности: повышении температуры тела, слабости, потливости, снижении аппетита; местно-воспалительной реакции в области пораженных суставов; патологических сдвигов в острофазных белках сыворотки крови; патологических изменений в тестах деградации основного вещества соединительной ткани (степень повышения содержания в крови оксипролина, сиаловой и нейралиновой кислот, дефенилаламиновые пробы); степени иммунопатологических сдвигов в организме.

Осложнения

Подвывихи, анкилозирование, бурситы и кисты (например, киста Бейкера на задней поверхности коленного сустава). Церебральные осложнения при поражении суставов первых двух шейных позвонков. Инвалидизация при РА. Висцеральные проявления – вторичная железодефицитная анемия, амилоидоз с преимущественным поражением почек. Нейроциркуляторная дистония с психастеническим синдромом, выраженные дисрофически-артрофические изменения в регионарных мышцах, подверженность вторичной инфекции.

Диагноз и дифференциальная диагностика

Вероятный или сомнительный диагноз РА ставится по количеству симптомов: подкожные ревматоидные узелки, рентгенологические изменения в суставах, наличие симптома утренней скованности, наличие «ревматоидной» кисты.

При хроническом течении РА важно различать его с деформирующим остеоартрозом и подагрой.

Деформирующий остеоартроз
Это медленное прогрессирование РА. В основе деформирующего остеоартроза (ДОА) лежит дегенерация и деструкция суставного хряща с последующей пролиферацией подлежащей костной ткани. Воспалительные изменения синовиальной оболочки (синовит) носят при этом непостоянный, вторичный характер. ДОА заболевают женщины после 40 лет.

Патогенез

Гидродинамические свойства хряща в суставе изменяются из-за убыли компонентов протеогликанов (хондроитинсульфата). Все это уменьшает скорость диффузии питательных веществ в хряще. Он не обладает васкуляризацией. Кислые и нейтральные мукополисахариды в хряще перерождаются и местами заменяются плотной соединительной тканью. Хрящ становится уже неэластичным, растрескивается и изъязвляется. Обнажается под ним кость. Образуются ненужные нарастания (кисты). Возникают комненсоторные от сил давления новообразования кости – остеофиты. Капсула сустава захватывается фиброзно-склеротическими изменениями. Измененные конфигурации суставных поверхностей деформируют сустав.

Либо наследственная предрасположенность к деформирующему остеоартрозу, либо лишний вес грузят суставы позвоночника и тазового пояса. Оказывает на них давление профессиональная или бытовая деятельность человека.

Клиническая картина

Заболевание дает о себе знать не сразу. Но первые признаки ДОА это когда человек встает после покоя со стартовой болью, а с движением она уходит. Боль в пораженных суставах может быть внезапно острой и кратковременной. Или боль в суставах может появиться к вечеру.

При рентгенографии выявляются в пораженных суставах деформации их поверхностей, сужения суставных щелей, кистозные просветления в эпифизах.

Формы ДОА бывают разными: коксартроз тазобедренных суставов распознается с появлением болей в ягодичной области, в бедре. При поражении обоих тазобедренных суставов делается «утиная походка». Коксартроз – самая тяжелая инвалидизирующая форма ДОА; гокартроз характеризуется возникновением болей в коленном суставе; геберденовские узелки, возникающие чаще у женщин, – это плотные симметричные узловатые утолщения в области дистальных межфлановых суставов.

ДОА позвоночника: спондилез – шины по краям позвоночника, спондилоартроз – деформация суставов позвоночника, остеохондроз межпозвоночных дисков с формированием групп Шморля. Последнее чаще встречается у лиц старше 60 лет и неуклонно прогрессирует с возрастом. Это шейный и пояснично-крестцовый радикулит.

Диагноз и дифференциальная диагностика

Анализ распознавания заболевания ДОА: локализация пораженных суставов (дистальные межфаланговые суставы кистей, суставы позвоночника, тазового пояса) с проявлением стартовой боли или утренней скованности. В специализированных ревматологических клиниках делают пункции коленного сустава для анализа синовиальной жидкости. Пораженному коленному суставу возможна артроскопия.

Подагра
Подагра (от греч. podos – «нога», agra – «захват», конкретно – «нога в капкане»).

Эта болезнь занимает третье место после РА и ДОА. В 80 % случаев заболевают мужчины в возрасте 35–50 лет.

Патогенез

Повышенное содержание в сыворотке крови мочевой кислоты (более 0,25–0,32 ммоль/л) и выпадение микрокристаллов мочевой кислоты в ткани организма (сустава, почки, сердца, глаза) – существенный фактор риска для возникновения подагры.

Подагра чаще является наследственным метаболическим синдромом. Сюда может включаться ожирение, сахарный диабет, повышенное артериальное давление.

Реже встречается подагра, связанная с приобретением. Массивный распад клеток крови с высвобождением из них ядерных пуриновых оснований, что случается при длительной гиперурикемии (лейкозы в период лечения цитостатиками). При поражениях почек с нарушением их азотовыделительной функции, при хронических свинцовых интоксикациях, при синюшных врожденных пороках сердца решающим моментом является выпадение микрокристаллов в ткани, сопровождающееся реактивным воспалением, деструкцией (синовит в суставах).

В развитии подагры существенную роль может сыграть чрезмерное увлечение продуктами питания, содержащими избыточное количество пуринов (мясо, мозги, печень, язык, почки, рыба, грибы, бобовые, арахис, шпинат, шоколад). Виной всему – переедание и малая физическая активность.

Клиническая картина

Острейший моно(олиго)артрит, который в основном развивается на протяжении нескольких часов (чаще всего в ночное время суток) в первом плюснефаланговом суставе стопы, считается классическим проявлением подагры. «Нога в капкане» чаще всего проявляется вместе с острейшей болью с появлением багрово-синюшной, горячей на ощупь опухоли мягких тканей с повышением температуры тела до 38–40 °C. В анализе крови лейкоцитоз (10–20 x 102/л), СОЭ – 30–50 мм/ч. Многие врачи ошибочно воспринимают это явление за рожу или флегмону стопы и назначают несоответствующее лечение.

Острый артрит протекает волнообразно: то приступ, то затишье, и обычно 2–3 раза в год, на первый взгляд без видимых причин. Но патологический процесс продолжается и вовлекает другие суставы конечностей. При многолетнем течении подагры в области пораженных суставов и соседних сухожилий появляются подкожные бугристые образования. Они безболезненны, кожа над ними как бы желтовато-просвечивающая. Это и есть подагрические узлы, так называемые тофусы, в переводе с греческого – пористый камень, туф. В сущности – это отложение в тканях микрокристаллов мочевой кислоты.

Случается, врачи эти тофусы принимают за нагноения и не диагностируют подагру. Параллельно с подагрической артропатией порой развивается подагрическая почка (почечные колики). Почечно-каменная уратная болезнь – первый признак подагры. В подагрической почке появляются тофусы, уратные камни, интерстициальный нефрит, гломерулосклероз, артериолосклероз с развитием нефроцирроза. При подагре нередок уремический финал. Редко встречается поражение подагрой клапанов сердца, перикарда.

Диагноз и дифференциальная диагностика. Диагноз подагры можно обосновывать фактором риска наследственности, проверив концентрацию мочевой кислоты в крови (более 9 мг после трех дней пуриновой диеты, т. е. исключения шоколада, шпината, бобовых, ливера, рыбы, мяса), увидев гиперурикурию (содержание мочевой кислоты более 700 мг в суточной моче), сделав рентгеновские снимки, на которых видны изменения (деструкции в суставах).

Сложнее распознавать подагру и псевдоподагру. Псевдоподагра – это хондрокальциноз, возникающий у пожилых (обычно мужчин), который характеризуется, как и подагра, приступообразной острой артропатией с поражением коленных (возможно и любых) суставов и симфиза. Это тоже отложение в хряще суставов микрокристаллов (чаще пирофосфата кальция). Не исключено, что хондрокальциноз может сочетаться с подагрой.

Реактивные полиартриты
Временная реакция на инфекционно-токсические, токсико-аллергические, иммунопатологические или травматические воздействия на суставы может проявиться острым реактивным полиартритом. Он проходит бесследно, не оставляя деформации суставов через 2–3–6 недель, возникая на 3-ей неделе от начала воздействия патологических агентов. Но крупные и мелкие суставы поражаются, и реактивный полиартрит может рецидивировать в зависимости от активности основного заболевания.

Происхождение реактивных полиартритов многообразно. Среди его разновидностей чаще встречается инфекционно-аллергический полиартрит, вирусный полиартрит при вирусных гепатитах (в преджелтушный период) и др., полиартрит при специфических инфекциях (дизентерия, сифилис, туберкулез). Вид полиартрита при туберкулезе называют ревматизмом Понсе. Он оказывает негативное воздействие, поражая при этом суставы, независимо от того, что туберкулезных палочек в них не находят.

При воспалительных заболеваниях кишечника тоже может развиться полиартрит (анкилозирующий спондилоартрит Бехтерева).

К реактивным моно-, олигоартритам относятся посттравматические артриты, артриты при гемофилии (до 90 % случаев).

Злокачественные опухоли вызывают реактивный полиартрит, реже лейкозы, лимфогранулементозы.

Острый ревматический полиартрит есть не что иное, как реактивный полиартрит.

Диагноз. При остром реактивном полиартрите необходимо, опираясь на совокупность клинических данных, исключить ДОА, РА, дебют подагры, псевдоподагру.

Главным является лечение заболевания, на которое как реакция возник полиартрит. Диагностика реактивных полиартритов основана на анализе, учете возможного происхождения, характерной клинической картине.

При хроническом рецидивирующем полиартрите надо исключить поражение суставов при эндокринных заболеваниях и при поражениях центральной нервной системы.

Для лечения и профилактики различного рода заболеваний костно-суставного аппарата можно применять различные биологически активные добавки.


«Бора Бора»

Состав: (активные компоненты) бор в составе фруктобората; изофлавоны сои; бромелайн; олигопроантоцианидины (из виноградных косточек); куркулин; экстракты босвелии, имбиря; витамины C, D3.

Форма выпуска: в капсулах, 30 капсул по 350 мг.

Механизм действия: «Бора Бора» уменьшает остроту проявления симптомов, которые являются характерными для заболевания суставов, уменьшает вероятность их возникновения.

Бор – микроэлемент, являющийся необходимым для образования и поддержания нормальной структуры и функции костной и хрящевой тканей, образующих суставы.

Бор усиливает синтез нуклеиновых кислот. С этим свойством связывают его выраженное благотворное влияние на процессы воссоздания костной и хрящевой тканей.

Бор оказывает нормализующее влияние на процесс метаболизма и строение костной ткани, независимо от этого воздействует на выделение паратгормона – главного регулятора обмена кальция и формирования костной ткани;

Бор структурно упрочивает коллагеновый матрикс, увеличивает эффекты сдерживания протеогликанов.

Бор тормозит активность коллагенозы, защищая белковую основу хрящевой и костной тканей от раннего разрушения.

Бор поднимает содержание эстрогенов у женщин во время постменопаузального периода, что очень сильно уменьшает интенсивность прогрессирования остеопороза и способствует облегчению протекания постменопаузального синдрома.

Благодаря эпидемиологическим и клиническим исследованиям, проведенным в научных учреждениях, было доказано, что бор играет значительную роль в процессе нормализации обмена веществ в суставных тканях: наличие бора в костях людей, страдающих артритами и артрозами, гораздо меньше, чем у здоровых; в регионах и пригородах, в которых в составе пищи, питьевой воды имеются большие концентрации бора, распространенность артритов и артрозов составляет всего 10 % по отношению ко всей численности населения, зато в иных регионах, где бор содержится в пищевых продуктах в низких дозах, заболеваемость достигает 70 %.

Бор в свободном состоянии представляет собой относительно токсический элемент, однако в состав препарата «Бора Бора» он входит в форме фруктобората – самого безопасного соединения бора.

Основные фармакологические свойства фруктобората: если принимать его внутренне, он интенсивно и полностью всасывается, но остается в связанном состоянии и не повышает содержания свободного бора в организме; в течение нескольких часов свободный бор медленно избавляется от фруктобората, благодаря чему сохраняется его нормальная концентрация в организме в течение длительного времени.

В связи с тем, что в состав «Бора Бора» входит фруктоборат, данный препарат является высококачественным, высокоэффективным и безопасным в применении.

Основные фармакологические свойства других компонентов.

Изофлавоны защищают ткани суставов от негативного воздействия свободных радикалов, которые разрушают данные ткани, оказывают противовоспалительное воздействие и в дополнение к бору принимают участие в регулировании гормонального баланса. Усиливают эффективность эстрогенов и тестостерона в процессе деления, дифференцировки и созревания хондроцитов и образования ими коллагена, полисахаридов и протеогликанов внеклеточного матрикса суставных тканей, увеличивают активность супероксиддисмутазы (СОД).

Бромелайн – протеолитический фермент, имеющий растительное происхождение, обладает противовоспалительной, анальгетической, противоотечной, антитромботической фибринолитической активностью, уменьшает содержание брадикинина, простагландина E2, и тромбоксана A2. Бромелайн активирует фармакологические действия антибиотиков и нестероидных противовоспалительных средств (диклофенак), одновременно предупреждая развитие побочных эффектов.

OPC (олигопроантоцианидины виноградных косточек) оказывают антиоксидантное, противовоспалительное, противовирусное действие.

Босвелин (экстракт босвелии) обладает противовоспалительной активностью.

Куркулин – биофлавоноид, имеющий растительное происхождение. Представляет собой сильный антиоксидант и является высокоактивным противовоспалительным веществом.

Экстракт имбиря оказывает выраженное антибактериальное и противовоспалительное действие.

Витамин C представляет собой антиоксидант, который обладает обширным диапазоном фармакологической активности, в том числе оказывает стимулирующее воздействие на образование протеогликанов, входящих в состав хрящевой ткани.

Витамин D3 способствует нормализации процесса обмена кальция, эффективности деятельности остеобластов и активизирует регенеративные процессы в хрящевой ткани.

Данные компоненты вместе с тем, что оказывают противовоспалительное действие, также не имеют побочных эффектов, которые наблюдаются от применения синтетических противовоспалительных и обезболивающих лекарственных средств.

При разработке препарата «Бора Бора» учитывалось использование патогенетического и симптоматического методов в лечении и профилактике опорно-двигательного аппарата. Появление патогенетического эффекта происходит под воздействием фруктобората. Остальные растительные компоненты оказывают анальгетическое и противовоспалительное действие. Сочетание этих механизмов обеспечивают высокую эффективность «Бора Бора».

Показания: комплексное биологически активное средство, используемое для предупреждения и использования в комплексной терапии артритов и артрозов, имеющих разное происхождение, а также остеопороза и остеохондроза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, не показан беременным и кормящим женщинам, детям и подросткам в возрасте до 14 лет.

Не рекомендуется превышать рекомендованные дневные дозы. Перед тем как начать принимать препарат, необходимо проконсультироваться с врачом.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами не выявлено.

Способ применения: в целях профилактики по 1 капсуле раз в течение суток во время приема пищи. Курс лечения не менее одного месяца. При легких проявлениях артрита вместе с комплексной терапией средство следует употреблять по 1 капсуле 2–3 раза в течение суток вместе с едой.

При интенсивных проявлениях артритов и артрозов препарат лучше принимать по 2 капсулы 3 раза в течение суток.

Благоприятное действие проявляется через 4 недели с начала приема. Для достижения стабильного эффекта курс лечения можно увеличить до 3–6 месяцев.

При ревматоидном артрите возможно обострение в течение 1–3 недель, затем – улучшение состояния.


Артровит

Биологически активная добавка к пище.

Состав: экстракт травы чабреца; листьев крапивы; корня одуванчика; листа подорожника; травы шалфея; цветков ноготков (календулы лекарственной); листьев брусники.

Форма выпуска: в упаковке 25 мл лекарства.

Механизм действия: травы, входящие в Артровит, обладают противовоспалительными, мышечно-релаксирующими, спазмолитическими свойствами, оказывают благотворное воздействие на желудочно-кишечный тракт и его флору. Совершенствуют микроциркуляцию в области суставов, нормализуют работу клеток, являющихся участниками иммуновоспалительного процесса, восстанавливают хрящевую ткань, снижают воспалительную альтерацию тканей, противостоят преждевременному старению соединительной ткани, оказывают обезболивающее действие.

Показания: эффективно при остеохондрозе, артрозе, артрите, повышенных нагрузках на опорно-двигательный аппарат, последствиях травм.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продуктов. Перед тем как начать принимать данный препарат, следует обратиться к врачу за консультацией.

Способ применения: 10–20 капель в ч. л., после чего залить под язык, немного подержать во рту, а затем проглотить, повторять процедуру 2 раза в день перед завтраком и ужином. Курс лечения 90 дней. Перед употреблением взболтать.


Диклозан форте

Состав: биофлавоноидная фракция дикорастущего многолетнего корня одуванчика и белой ивы (содержание активных компонентов 40 мг); кальций стеариновокислый; целлюлоза микрокристаллическая; крахмал.

Форма выпуска: таблетки по 0,5 г, 40 штук в упаковке.

Механизм действия: компоненты препарата Диклозан усиливают детоксикационную функцию печени, впоследствии продукты обмена, различные шлаки и соли кальция, которые превышают норму, выводятся из хрящевой ткани. В процессе освобождения хрящевой ткани от перечисленных видов ненужных веществ происходит ее обновление и приходят в норму процессы регенерации (восстановления). С нормализацией обменных процессов в соединительной ткани суставов исчезают симптомы заболевания. Компоненты, входящие в состав Диклозана, оказывают непосредственное влияние на причину возникновения хронических заболеваний опорно-двигательного аппарата, устраняя нарушение обмена веществ. В связи с этим препарат следует принимать в целях профилактики лицам после 25–30 лет.

Основное действие: выведение токсинов и шлаков из печени, нормализация общего обмена веществ в хрящевой ткани, стимуляция восстановления соединительной ткани суставов, улучшение процесса кровоснабжения суставов, нормализация функционирования печени и поджелудочной железы, исчезновение хруста в суставах при движениях.

Показания: препарат следует употреблять в качестве средства, способствующего нормализации процесса обмена веществ при остеохондрозах, артрозах, артритах различного генеза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость составляющих препарата. Не следует применять препарат детям до 12 лет, женщинам во время беременности или кормления ребенка ввиду отсутствия данных наблюдений.

Способ применения: Диклозан рекомендуется применять по 1 таблетке 2–3 раза в день во время еды, запивая небольшим количеством воды.

Диклозан рекомендуется применять курсами в течение 4–8 недель с временными промежутками 2–4 недели. Длительность лечения определяется в зависимости от тяжести и давности возникновения болезни, и может проводиться от 1 до 5 курсов. Для профилактических целей препарат следует принимать курсами по 4 недели с перерывами 6–8 недель.


«Артро-актив»

Состав: экстракт босвелии (ладана); полифенолы корней куркумы; фитостерины кедра.

Механизм действия: принципиально новый способ снятия воспаления. Экстракт босвелии блокирует выработку лейкотриенов, фитостерины кедра тормозят работу агрессивных агентов, разгружая хрящ и ткани сустава.

Устраняет воспаление, обеспечивает подвижность пораженных суставов, уменьшает боли.

Форма выпуска: капсулы, 60 штук в упаковке.

Показания: боли в суставах днем и ночью, стартовые боли (после покоя), усиленные боли и ломота в суставах при перемене погоды, хруст в суставах при движениях, тугоподвижность и деформация в суставах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. Беременным и кормящим надо консультироваться с врачом.

Способ применения: лицам старше 12 лет – по 2 капсулы 2–3 раза в день, запивая водой во время еды. Курс применения – 4 недели, перерыв – 2 недели.


«Артровит»

Состав: вода; концентрированные экстракты травы чабреца, листьев крапивы, корня одуванчика, листа подорожника, травы шалфея; концентрированный экстракт цветков ноготков (календулы); концентрированный экстракт листьев брусники; лимонная кислота (E330); аскорбиновая кислота (E211); подсластитель.

Механизм действия: обладает противовоспалительным, обезболивающим, мышечно-релаксирующим, спазмолитическим действием. Благодаря улучшению микроциркуляции в области суставов увеличивается выработка синовиальной жидкости и происходит уменьшение воспалительной альтерации состояния желудочно-кишечного тракта. Препарат способствует выводу избытка солей, оказывает регулирующее воздействие на клетки-участницы иммуновоспалительного процесса. Снимаются воспалительные процессы: отеки, утренняя скованность суставов.

Показания: артрит, остеоартроз, остеохондроз, повышенная нагрузка на опорно-двигательный аппарат, последствия травм, воспаление, боль в суставах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость. Беременным и кормящим надо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет – по 0,65–1,3 мл (10–12 капель), а в случае использования флакона с распылительным устройством – по три-семь нажатий три раза в день во время еды. Курс применения: один месяц. Перерыв: два месяца.


«Сабельник-Эвалар»

Состав: корни сабельника болотного; спирт этиловый, вода.

Форма выпуска: таблетки по 0,5 г, 60 штук в упаковке.

Механизм действия: биологически активные вещества корней сабельника болотного (флавоноиды, эфирные масла, смолы, органические кислоты, дубильные вещества), действующие в комплексе: принимают активное участие в большом количестве биохимических процессов организма, приводят в норму процесс обмена веществ и оказывают общеукрепляющее действие; обладают противовоспалительными, противоопухолевыми, болеутоляющими свойствами и проявляют антибактериальную активность; оказывают стимулирующее действие на сердечно-сосудистую систему, органы дыхания и пищеварения, на гладкую мускулатуру матки, также способствуют понижению артериального давления; обладают высокой антигистаминной активностью.

Показания: корни сабельника следует применять при лечении костно-суставных заболеваний (артриты, ревматизм, подагра, остеохондроз и др.), эффективны при невралгиях и невритах, желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваниях; в качестве средства против различного рода аллергии при бронхиальной астме, при аллергических реакциях, возникших в результате перенасыщения организма синтетическими лекарствами; при красной волчанке, при ревматоидном инфекционном полиартрите, при склеродермии, при гломерулонефрите.

Противопоказания: не следует принимать женщинам во время беременности и кормления, при индивидуальной непереносимости, детям до 12 лет.

Предупреждение: в начальном этапе приема препарата у некоторых людей возможно значительное обострение болезни. Однако это совсем не означает, что препарат действует не так, как должен, а характеризует перелом в организме человека под воздействием сабельника. Перед тем как начать применение препарата, необходимо обратиться к врачу за консультацией.

Способ применения: взрослым – по одной чайной ложке, предварительно растворив в 1/3–1/2 стакана воды, два раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 25–30 дней.


«Золотой ус»

Состав: золотой ус; кора белой ивы; экстракт зверобоя; экстракт лопуха; экстракт сабельника болотного; вспомогательные компоненты: диоксид кремния; лактоза; стеарат кальция.

Механизм действия: мощный биогенный стимулятор. В листьях и усах содержатся дубильные вещества, флавоноиды (кверцитин и кемпфенол), аскорбиновая и никотиновая кислота, кальций и другие макро– и микроэлементы. Сабельник болотный – лекарственное растение, участвующее в биохимических процессах организма, нормализует обмен веществ, выводит соли, обладает антигистаминным и противовоспалительным действием.

Лопух большой: корень, содержащий эфирное масло (до 0,18 %), инсулин (до 45 %), жирные кислоты, дубильные вещества, флавоноиды.

Золотой ус обладает противовоспалительным действием, улучшает состав крови и мочи, выводит соли.

Зверобой обладает противомикробным, противовоспалительным и желчегонным действием.

Ива белая производит противовоспалительное, анальгезирующее действие, выводит избыток солей, мочевую кислоту из организма.

Обладает болеутоляющим, противовоспалительным, противоотечным действием. Способствует активизации восстановления хрящевых тканей, выработке внутрисуставной (синовиальной) жидкости, улучшает кровообращение в околосуставных тканях и питание суставов, укрепляет костные и мышечные ткани.

Показания: воспаление и общее заболевание опорно-двигательного аппарата, хроническое заболевание суставов и снижение их подвижности: остеохондроз, остеоартроз, артрит, ревматоиды, подагра.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, беременным, кормящим. Не рекомендуется сочетание с приемом других лекарств.

Способ применения: 10–20 капель в чайную ложку два раза в день – перед завтраком и вечерним ужином. Курс лечения длится 90 дней. Перед употреблением взболтать.


«Артрофоон»

Состав: антитела к человеческому фактору некроза опухоли альфа; смесь гомеопатических разведений C12, C30, C200.

Механизм действия: «Артрофоон» модулирует выработку и функциональную активность эндогенного фактора некроза опухоли (ФНО-). Оказывает противовоспалительное, анальгезирующее и антиэкссудативное действие. За счет нормализации локальной и системной продукции ряда противовоспалительных цитокинов, медиаторов воспаления, препятствует прогрессированию воспалительного поражения тканей и органов-мишеней при ревматоидном артрите, других аутоиммунных, воспалительных и воспалительно-дегенеративных заболеваниях суставов, позволяет значительно уменьшить объем проводимой лекарственной терапии.

Показания: хронические воспалительные и дегенеративные заболевания суставов (остеоартроз, ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилоартрит, подагрический артрит, псориатический артрит и др.).

Противопоказания: повышенная индивидуальная чувствительность.

Способ применения: при остеоартрозе при обострении остеоартроза (ОА), остеохондроза, болях в спине и суставах; устойчивый противовоспалительный и обезболивающий эффект может быть достигнут при применении «Артрофоона» по 1 таблетке 4 раза в сутки 2–3 месяца.

При ОА, осложненном синовитом, с выраженными болями в суставах лечение начинать с приема 8 таблеток в течение суток (по 2 таблетки 4 раза в день).

При достижении постоянного эффекта дозировки приема препарата могут уменьшаться до поддерживающей дозы. Поддерживающая доза «Артрофоона» назначается индивидуально – в зависимости от активности процесса и индивидуальной восприимчивости к препарату; в среднем по 4 таблетки в сутки.

Значимый эффект при применении «Артрофоона» достигается в течение месяца приема.

При ревматоидном артрите «Артрофоон» рекомендуется применять на начальных этапах лечения в дозе 8 таблеток (по 2 таблетки 4 раза) в сутки, в составе комплексной терапии применение «Артрофоона» сокращает сроки достижения ремиссии.

Наиболее выраженный и стабильный эффект при ревматоидном артрите наступает при длительном 3–6 месячном курсовом приеме «Артрофоона» в дозе 8 таблеток в сутки.

При серо-негативных артритах (псориатическом артрите, болезни Бехтерева) «Артрофоон» рекомендуется применять по 2 таблетки 4 раза в сутки в среднем 3 месяца. При достижении стойкого эффекта дозировки приема препарата принято уменьшать до поддерживающей дозы. Поддерживающая доза «Артрофоона» назначается индивидуально врачом, что зависит в основном от самой болезни, развития процесса заболевания и персональной восприимчивости к препарату (в среднем по 4 таблетки в сутки).

При рефракторном течении болезни и более высокой степени активности воспаления «Артрофоон» следует применять на начальных стадиях лечения в дозе 8 таблеток: по 2 таблетки 4 раза в течение дня вместе с комплексной терапией, совместно с базисными противовоспалительными препаратами. При достижении стабильного улучшения (как правило, на 2–3-й месяц лечения «Артрофооном») его доза может быть снижена до поддерживающей (в среднем по 4 таблетки в сутки).


Артро-Софья

Состав: хондроитин сульфат; плоды можжевельника; корень девясила; трава хвоща полевого; корень лопуха; селенсодержащие дрожжи; витаминный премикс; оксиды цинка, меди, магния; фосфат кальция; рутин; лактоза; стеарит кальция.

Механизм действия: артро-Софья – препарат нового поколения, направлен на поддержание здоровья суставов, связок, хрящей, еще одно его направление – на усиление репаративных процессов в соединительной ткани суставов.

Хондроитин сульфат – уникальный по своему составу компонент хряща, в состав которого входят сложные сахара – глюкозамингликаны, способные восстанавливать хрящ и оказывать противовоспалительное и обезболивающее действие.

Фосфат кальция препятствует развитию остеопороза.

Рутин улучшает кровообращение, включая кровообращение в капиллярах суставов и позвоночника, обеспечивает приток необходимых питательных веществ для суставов, улучшая их функцию.

Селен – мощный антиоксидант, предохраняет суставы от негативного воздействия свободных радикалов, которые способствуют их разрушению.

Плоды можжевельника уменьшают отеки в суставах.

Хвощ полевой – кладезь кремния, играет огромную роль в воссоздании гибких структур организма, включая в их число и хрящи.

Показания: воспалительные заболевания опорно-двигательного аппарата, хронические заболевания суставов и позвоночника: остеохондроз, в том числе с корешковым синдромом (радикулит), артрит, в том числе ревматоидный, подагрический, в комплексной терапии, в качестве вспомогательного средства.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, женщинам во время беременности и кормления ребенка. Перед началом употребления препарата необходимо обратиться к врачу за консультацией.

Способ применения: взрослым и детям в возрасте старше 12 лет принимать по 1 таблетке 2 раза в течение суток во время приема пищи.


Препарат Валентина Дикуля

Состав: экстракты травы и корней сабельника болотного, листьев березы повислой, листьев земляники лесной, корней лопуха большого, травы тимьяна ползучего, травы череды трехраздельной.

Вспомогательные компоненты: лимонная кислота, бензоат натрия, аспасвит, спирт этиловый.

Механизм действия: капли Валентина Дикуля – высокоэффективное, натуральное и безопасное средство.

Капельная форма препарата способствует максимально полному раскрытию всех лечебных качеств данных компонентов, интенсивному и более глубокому усвоению биологически активных веществ, их правильному функционированию в нужном направлении, а также комплексному оздоравливающему влиянию на организм человека, не оказывая при этом негативных или побочных действий.

В состав капель входят экстракты наиболее эффективных и действенных лекарственных растений, которые в большинстве своем используются в народной медицине для предупреждения и лечения радикулита, остеохондроза, артритов, артрозов и подагры.

Сабельник болотный – мощный растительный иммуностимулятор, способствующий восстановлению защитных и регенеративных функций организма. Его действие при комплексном лечении заболеваний суставов сказывается благодаря свойствам биологически активных веществ: флавоноидов, эфирных масел, смол, органических кислот, дубильных веществ, обладающих болеутоляющими, противовоспалительными, антибактериальными и регенерирующими свойствами, способствует выведению токсинов, солевых отложений. Экстракт сабельника стимулирует восстановление хрящевой ткани и регенерацию синовиальной (суставной) жидкости.

Корень лопуха большого является одним из самых распространенных средств, использующихся в народной медицине для лечения болезней суставов. Экстракт корней лопуха оказывает эффективное антибактериальное действие, улучшает процесс обмена веществ в организме человека, способствует улучшению состава крови и мочи у людей, страдающих подагрой, оказывает значительное противовоспалительное действие, способствует укреплению костной и мышечной тканей, стимулирует восстановительные процессы в хрящевой ткани, выводит соли из суставов.

Народная медицина рекомендует корень лопуха для лечения травматизма, ревматизма, полиартрита, артрозов, подагры. В состав капель входит экстракт корней лопуха первого года вегетации, которые обладают наибольшей противовоспалительной активностью.

Листья земляники лесной издавна применяют при подагре, ревматизме, мочекаменной и желчно-каменной болезнях, иных сбоях солевого обмена. Листья земляники обладают высокими лечебными свойствами благодаря тому, что в их состав входят в большом количестве каротин, полисахариды, микроэлементы, дубильные вещества, флавоноиды. Отвар и сок, приготовленные из листьев земляники, способствуют интенсивному выведению солей из организма, которые находятся в нем в избытке, оказывают противовоспалительное, антибактериальное, желчегонное и несильное диуретическое действие. С давних времен русские целители советовали принимать отвар листьев и плодов земляники при заболеваниях суставов, печени, сердечно-сосудистых заболеваниях, а лекари Тибета всегда считали, что земляника помогает от преждевременного старения, является определенным эликсиром молодости и долгих лет жизни.

В состав тимьяна ползучего входят большие концентрации тимола – компонента эфирного масла, чем и объясняется высокое лечебное действие препарата. Тимол оказывает сильное бактерицидное и дезинфицирующее действие. Благодаря проведенным в научных лабораториях экспериментам доказана способность тимьяна искоренять патогенные грибы и микробы, которые оказывают сопротивление антибиотикам. В связи с этим тимьян обладает антисептическими, противовоспалительными, обезболивающими свойствами и эффективно помогает при суставном ревматизме, артрите, подагре, радикулите.

Череда трехраздельная относится к древнейшим народным лекарственным средствам. Ее препараты обладают противовоспалительным, противоаллергическим, антисептическим, ранозаживляющим действием, нормализуют нарушенный обмен веществ, успокаивают нервную систему, понижают артериальное давление. Благодаря высокому содержанию флавоноидов, ионов марганца, дубильных веществ улучшается кровообращение в околосуставных тканях и питание суставов, проходит воспалительный процесс в суставах. В народной медицине череда трехраздельная используется при лечении подагры, ревматоидных артритов, остеохондроза.

Самое любимое и распространенное всенародное средство при лечении всех суставных недугов – это листья березы повислой. Их применяют для пропаривания, ванн, массажа в бане. Листья березы также используют в форме отвара и настойки, они ускоряют выведение мочевой кислоты из суставов, почек и мочевого пузыря, ослабляют воспалительный процесс, успокаивают боль. На этом сформировано целебное действие березового листа при подагре, ревматоидном артрите, остеохондрозе.

Действие: противовоспалительное, болеутоляющее, противоотечное; способствует выведению солевых отложений из суставов; активизирует восстановительные процессы в хрящевой ткани, выработку внутрисуставной (синовиальной) жидкости; улучшает кровообращение в околосуставных тканях и питание суставов; укрепляет костную и мышечную ткани; оказывает благотворное воздействие на жизненно важные системы организма: сердечно-сосудистую, пищеварительную; обмен веществ.

Показания: воспалительные заболевания опорно-двигательного аппарата, хронические заболевания суставов и позвоночника: остеохондроз, в том числе с корешковым синдромом (радикулит), артрит, в том числе ревматоидный, подагрический, в комплексной терапии – в качестве вспомогательного средства.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, кормление грудью. Перед употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Способ применения: взрослым – по чайной ложке (30 капель), разбавив в 0,5 стакана воды, 3 раза в день во время еды с пищей. Возможно образование естественного осадка. Перед употреблением взболтать.


Кальций – актив

Состав: органический, легко усвояемый кальций, полученный из лекарственного растения амаранта, листья которого способны накапливать рекордное количество кальция; витамин D; фосфор.

Механизм действия: улучшает усвоение и обмен кальция, который ежедневно получаем с пищей, витамина D и фосфора; устраняет острый дефицит кальция в организме.

Кальций-актив реализует принципиально новый подход к профилактике болезней, связанных с нарушением обмена кальция. С помощью кальция-актива возможно на необходимом уровне поддерживать баланс кальция на длительное время.

Кальций-актив повышает плотность костной ткани и уменьшает болевой синдром в позвоночнике, улучшается самочувствие при остеопорозе.

При пародонтозе кальций-актив уменьшает восприимчивость зубов и процесс формирования новых кариозных полостей. Прием кальция-актива значительно уменьшает подвижность зубов, способствует исчезновению «зубных карманов».

Кальций-актив полезно принимать для профилактики и в комплексной терапии остеопороза; пациентам с кариесом и болезнями пародонта (пародонтит различной степени тяжести); при переломах костей и малой подвижности.

Показания: остеопороз, поражение зубов и пародонта, медленное восстановление кости при переломах, болевой синдром в позвоночнике.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: взрослым и детям от 14 лет – по 2 таблетки 2 раза в день во время еды с пищей. При остеопорозе дозировка может быть увеличена вдвое. Курс – 1–2,5 месяца, 2–3 раза в год.


Коллаген Ультра

Состав: гидролизат коллагена; витамин С со вкусом апельсина, клубники, персика, лимона, банана.

Механизм действия: коллаген составляет 25 % общей белковой массы тела, входит в состав соединительной ткани, сухожилий, хрящей, кожи, ногтей, костей, кровеносных сосудов.

Высокоэффективный гидролизат коллагена после приема попадает непосредственно в кровеносную систему организма, что стимулирует образование костной структуры, предупреждает развитие остеопороза – опасного процесса разрежения и убывания костной массы.

Коллаген Ультра предназначен для питания, восстановления и укрепления как соединительной, так и костной ткани. Он принимает участие в построении белка и позволяет в короткие сроки восстанавливать хрящевую поверхность менисков, межпозвоночных дисков, а также укрепить суставно-связочный аппарат позвоночника и суставов.

Коллаген Ультра необходим для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата. Страдающим остеохондрозом, артритом, артрозом, перенесшим травмы и операции помогает избавиться от болей и улучшает подвижность.

Коллаген Ультра нужен при тяжелых физических нагрузках.

Молодому растущему организму при приеме Коллагена Ультра можно накопить достаточную костную массу, что позволит отдалить появление хрупкости костей.

Показания: предотвращает развитие артрита, артроза, остеопороза; способствует восстановлению суставно-связочного аппарата позвоночника и суставов; предотвращает воспаление в позвоночнике и суставах; ускоряет выработку внутрисуставной жидкости; стимулирует образование костной структуры; улучшает упругость и состояние кожи, волос, ногтей.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Фенилкетонурия.

Способ применения: развести содержимое пакетика в стакане молока, питьевой воды, сока или любого напитка. Принимать один раз в день во время еды с пищей.


Артроцин

Состав: хондроитина сульфат; глюкозамин; дигидрокверцитин; аскорбиновая кислота; экстракты хвоща полевого, корня одуванчика, коры белой ивы; витамин E (токоферол); кальция карбонат.

Форма выпуска: в таблетках, 1 таблетка по 1,6 г, 90 штук в упаковке.

Механизм действия: нормализация обмена веществ в хрящевой ткани; стимуляция регенерации соединительной ткани суставов; улучшение кровоснабжения суставов; устранение структурных дефектов хрящевой ткани; исчезновение хруста в суставах при движениях.

Показания: изменения функционального состояния опорно-двигательного аппарата.

Противопоказания: нельзя принимать детям до 12 лет, беременным и кормящим. Возможна индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: по таблетке 1–2 раза в день во время еды.


Милона

Состав: корневища лопуха, корневища, сабельника, аира одуванчика; вспомогательные компоненты: аэросил, кальция стеарат.

Форма выпуска: таблетки из трав, 60 штук в упаковке.

Механизм действия: снижение воспалительного процесса, мышечного напряжения и отечности суставов; снижение утренней скованности и уменьшение болей в вечернее и ночное время.

Лопух – диуретическое, антимикробное, мочегонное средство.

Девясил – противовоспалительное, антимикробное, мочегонное средство.

Сабельник – противовоспалительное, антимикробное, болеутоляющее средство.

Аир, одуванчик – противовоспалительные, мочегонные средства.

Показания: лицам с воспалительными и обменно-дистрофическими заболеваниями суставов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременным и кормящим. Перед употреблением следует проконсультироваться с врачом.

Способ применения: 1–2 таблетки 2 раза в день с пищей. Курс – 30 дней. Перерыв – 10 дней.


Глюкозамин. Хондроитиновый комплекс

Состав: глюкозамин; хондроитиносульфат; лактоза.

Механизм действия: оказывает питательную поддержку суставам и восстанавливает хрящевые ткани.

Показания: лицам с воспалительными и обменно-дистрофическими заболеваниями суставов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: лицам после 12 лет по одной капсуле 3 раза в день вместе с едой.


«Ваньтун»

Состав: дринария; ремнецветник; солодка; соломоцвет; слива; женьшень; мирра; нотоптезитум; сафлор; панты; горянка.

Механизм действия: поддерживает нормальную структуру и функцию костной и хрящевой тканей, образующих суставы; оказывает нормализующее влияние на метаболизм и структуру костной ткани, непосредственно влияя на секрецию парат-гормона – основного регулятора обмена кальция и формирования костной ткани, структурно укрепляет коллагеновый матрикс, повышая эффекты удержания протеогликанов; тормозит активность коллагеназы, защищая белковую основу хрящевой и костной тканей от преждевременного разрушения; обладает широким спектром фармакологической активности и в частности нормализует обмен кальция, активность остеобластов и активизирует регенеративные процессы в хрящевой ткани, растительные компоненты оказывают анальгетическое и противовоспалительное действие.

Показания: ревматоидный артрит, остеоартроз, ревматические поражения мягких тканей (гендовагинит, бурсит); боли в спине, шее, мышцах, плече, пояснице при остеохондрозе позвоночника; радикулит; травматические ушибы, растяжения связок, мышц, сухожилий; воспалительные отеки мягких тканей, болезненность мышц и суставов, вызванные тяжелыми физическими нагрузками.

Противопоказания: повышенная нервная возбудимость, повышенное артериальное давление, бессонница, индивидуальная непереносимость компонентов, беременным и кормящим женщинам. Следует посетить врача.

Способ применения: 2 таблетки 2–3 раза в день лицам старше 14 лет. Курс применения: двадцать один день. Перерыв – два-три месяца.


«Хонда»

Состав: хондроитинсульфат; глюкозамин гидрохлорид; экстракты коры ивы белой, корней лопуха; кальция стеарат.

Механизм действия: нормализация общего обмена веществ, обмена веществ в хрящевой ткани, стимуляция регенерации соединительной ткани суставов, улучшение кровоснабжения суставов, общего состояния; способствует постепенному исчезновению болей в области суставов и позвоночника; восстанавливает подвижность суставов, убирает хруст суставов при движениях; способствует поддержанию строения и упругости хрящевой ткани.

Показания: дегенеративно-дистрофические заболевания костно-суставной системы – остеохондрозы и артрозы; нарушение обмена веществ с нарушением хрящевой ткани; боли в спине и суставах в покое и при движениях, радикулиты, нарушения подвижности суставов, снижение амплитуды движений, хруст в суставах при движении; грыжи межпозвоночных дисков; остеохондроз, артроз, артрит различного генеза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, детям до 14 лет, не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: одна или две капсулы 2 раза в день вместе с пищей в течение 21 дня. Перерыв – 2–3 месяца.


«Голден-Макс»

Состав: коллоидный раствор золота в деминерализованной воде.

Не содержит искусственных ингредиентов, консервантов, красителей и добавок.

Механизм действия: повышает тонус и сопротивляемость к заболеваниям, стимулирует восстановительные функции организма, способствует усилению процессов регенерации клеток.

Коллоидное золото представляет собой коллоидный раствор сверхмалых частиц золота в деминерализованной воде. Стабилизирует состояние нервной системы. Способствует омоложению и повышению жизненного тонуса.

Есть данные об избирательном действии коллоидного золота на рост атипичных клеток и продлении жизни с неоперабельным раком.

Показания: нарушение функции системы кровообращения, артриты.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: взрослым и детям по 1/4–1/2 чайной ложки ежедневно с ужином.


«Минамин»

Состав: порошок: коралловый кальций; витамины D3, C, E; аминокислоты.

Таблетки: лимонная кислота; коралловый кальций; витамины D3, C, E; аминокислоты; токоферола ацетат; карбонат натрия; сорбит; маннитол; бета-каротин; лимонный, абрикосовый, апельсиновый ароматы; ацельсульфат K; поливинилпролидон.

Механизм действия: способствует быстрому усвоению питательных веществ, входящих в состав минамина.

Коралловый кальций известен его преимущественной биодоступностью. Легко усваивается клетками.

Витамин D3 регулирует всасывание кальция и фосфора в кишечнике. Недостаток витаминов группы D приводит к развитию остеохондроза и другим заболеваниям, связанным с дефицитом кальция в организме.

«Минамин» содержит в достаточном количестве все незаменимые аминокислоты, которые организм не способен вырабатывать самостоятельно. Он должен получать их из пищи и добавок. Аминокислоты – строительный материал для синтеза специфических тканевых белков и других физиологически активных соединений.

Показания: переломы, вывихи, растяжения. Противопоказания: не выявлено.

Способ применения: детям старше четырех лет и взрослым 1 таблетка ежедневно с водой, либо 1–2 пакетика порошка.


«Сильвер-Макс»

Состав: очищенное серебро (коллоид); очищенная вода.

Механизм действия: коллоидный раствор сверхмалых частиц серебра во взвешенном состоянии в деминерализованной воде безопасен для кишечной флоры.

Универсальное антибактериальное средство широкого спектра действия. Противомикробное действие коллоидного серебра обусловлено способностью ионов серебра блокировать сульфогидридные группы ферментных систем микроорганизмов. Проникая внутрь клетки, они нарушают процесс окислительного фосфорилирования. Ни один патогенный микроорганизм не способен выжить в присутствии даже минимальной концентрации серебра, особенно в коллоидном состоянии.

Показания: ревматоидный артрит.

Противопоказания: беременным и кормящим, склонным к аллергии лицам.

Способ применения: чайная ложка в день.


«24 Seven»

Состав: витамины A, C, D, E; тиамин; рибофлавин; нации; витамины B6, B9, B12; биотин; витамин; кальций; йод; магний; цинк; селен; медь; марганец; хром; молибден; калий; полная пищевая смесь (спирулин, порошок листьев алоэ вера, голубика, брокколи, клюква, виноград, капуста, малина, шпинат); каротиновый комплекс (акстасантин, ликонен, мотеин, цитрусовые биофлавоноиды); травяной комплекс; нанопластеры; холин; инозит; триметилглицин; рисовая мука; стеарат магния; диоксид кремния; гипромелоза, вода.

Форма выпуска: в капсулах, 100 штук в упаковке.

Механизм действия: ценнейшие натуральные питательные вещества, полный спектр витаминов и минеральных веществ, необходимых для питания человека. Натуральная полноценная смесь фруктов и овощей, удивительных растений.

Биодобавка «24/7» обогащает пищевой рацион минералами, витаминами, биофлавоноидами, что поддерживает здоровье и способствует выработке АТФ – нашего главнейшего источника энергии, повышающего иммунитет, замедляющего процессы старения, так как содержащийся комплекс антиоксидантов нейтрализует свободные радикалы, являющиеся виновниками процесса старения.

Укрепляет опорно-двигательный аппарат и соединительные ткани, поскольку содержит кальций, витамин D и магний.

Показания: профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата. Продукт жизненно необходим лицам, испытывающим повышенную физическую нагрузку.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по одному пакетику три раза в день совместно с пищей.


Кора муравьиного дерева

Состав: кора муравьиного дерева; желатин; вода; стеарат магния.

Форма выпуска: в капсулах, в упаковке 60 капсул.

Механизм действия: целебные свойства коры муравьиного дерева, произрастающего в Центральной и Южной Америке известны на протяжении тысячелетий.

Антибактериальные свойства коры муравьиного дерева обусловлены лапахолом – соединением, выделенным из экстракта коры. Предотвращает рост и размножение граммположительных (стафилококков и стрептококков) и граммотрицательных (бруцеллы) микроорганизмов.

Оказывает противогрибковое, противопаразитарное, обезболивающее, иммуностимулирующее, тонизирующее, антиоксидантное действие, оказывает целебное действие при воспалении суставов ревматоидного и неревматоидного характера. Снимает боли в суставах.

Показания: стартовые боли, скованность суставов, остеохондроз, ревматоид.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: взрослым и лицам старше 14 лет по одной капсуле 3 раза в день.


МСМ. Биологически активная сера с микрогидрином

Состав: метилсульфонилметан; витамин С; микрогидрин (карбонат калия); цитрат калия; диоксид кремния; очищенная ионизированная вода; маннитол; сульфат магния; аскорбат магния; лимонная и (или) яблочная кислота; сафлоровое и (или) подсолнечное масло; гидроксид кальция; карбонат кальция; стеарат магния.

Форма выпуска: в капсулах, в упаковке 60 капсул.

Механизм действия: метилсульфонилметан (МСМ) – источник биологически активной органической серы – это вещество, которое не имеет ни вкуса, ни запаха. Биологически активная сера с микрогидрином играет значительную роль в поддержании функций и формировании структур организма.

Сера нужна для обеспечения жизненно важных функций в организме человека и является составной частью любой живой материи. Сера содержится в основном в мышечной ткани, а также в головном мозге, волосах, коже и костях. Она способствует нейтрализации в организме токсичных веществ, связываясь с ними и образуя нетоксичные соединения.

Сера нужна для формирования структурообразующих систем в организме, она способствует росту хрящевой и костной тканей, сухожилий, волос, ногтей и кожи. Вместе с другими компонентами участвует в формировании и обеспечении гибкости и эластичности соединительной ткани. Сера нужна также для биосинтеза коллагена – белка хрящевой и соединительной тканей.

Данный элемент играет важную роль в увеличении проницаемости клеточных мембран. В результате питательные вещества могут поступать в клетки, а токсичные вещества выводиться из них.

Сера участвует в процессах роста, репарации (восстановления) и заживления клеточной ткани разных органов и в процессах обновления клеток организма.

Сера обеспечивает стабильность структуры белков, входит в состав незаменимых аминокислот – метионина, цистеина, цистина и таурина, которые участвуют в синтезе белков и ферментов.

Установлено, что метилсульфонилметан с микрогидрином повышает биодоступность витамина С и других питательных веществ, обладающих антиоксидантными свойствами.

МСМ безопасен для употребления. В случае приема в большем количестве, чем это требуется организму, он выводится естественным путем, не причиняя вреда.

Показания: при артрите, аутоиммунных заболеваниях, при мигрени и др.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: по две капсулы 1–2 раза в день во время еды.


Люцерна

Состав: люцерна; нанокластеры (цитрат калия, карбонат калия, диоксид кремния, очищенная вода, сульфат магния, подсолнечное масло); карбонат кальция; стеарат магния.

Форма выпуска: в таблетках, 90 штук в упаковке.

Механизм действия: люцерна – уникальное растение. Ее отростки содержат большое количество витаминов, минералов и белка.

Это растение оказывает общеукрепляющее действие при самых различных заболеваниях. Благодаря наличию сапонинов способствует снижению уровня холестерина в крови, препятствует атеросклеротическим изменениям стенок сосудов, эффективно снижает артериальное давление, оказывает противоопухолевое действие, способствует повышению иммунитета.

В этой пищевой добавке содержится фтор растительного происхождения, который способствует формированию зубной эмали, защищает зубы от развития кариеса и оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, возникающие в зубной полости при кариесе и пародонтозе.

Благодаря комплексу активных соединений люцерна оказывает мощное противовоспалительное действие при артритах всевозможного происхождения, туберкулезе, грибковых заболеваниях. Люцерна – хороший диуретик, помогает при заболеваниях мочевыводящей системы, воздействует как мочегонное и противовоспалительное средство, способна к выведению мочекислых солей, что облегчает лечение подагры.

Показания: анемия, болезнь зубов, десен (кариес, парадонтоз и др.), ревматизм, подагра, радикулит.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: взрослым и лицам старше 12 лет по 2 таблетки 2 раза в день во время еды.


«Кошачий коготь»

Состав: кошачий коготь (стандартизированный экстракт, содержащий 3 % оксииндольных алкалоидов); нанокластеры (цитрат калия, карбонат калия, диоксид кремния, очищенная вода, сульфат магния, подсолнечное масло); стеарат магния; гипромеллоза.

Форма выпуска: в капсулах, 60 капсул в упаковке.

Механизм действия: кошачий коготь – мощный растительный иммуномодулятор, проявляющий противовоспалительное, спазмолитическое и антиоксидантное действие, благодаря чему применяется в борьбе с широким спектром заболеваний.

Продукт получен из удивительного растения – перуанского кошачьего когтя. Это древесная лиана, названная так из-за своих острых коготков, с помощью которых она цепляется за ветки других растений. Растет в лесах Амазонки на Перуанском нагорье.

Издревле коренное население Амазонки, индейцы, использовали это растение, чтобы поддерживать здоровье, готовили из его листьев, корней и коры отвары, настои, лечебные мази и порошки.

Кошачий коготь может быть полезен для профилактики простудных заболеваний, очистки организма от токсинов при различных видах отравлений и интоксикаций.

По лечебным свойствам кошачий коготь превосходит популярные растения, давно используемые в медицине, такие как женьшень, эхинацея, муравьиное дерево, астрагалус, также знаменитые грибы (рейши, ишитаки, мантаки). Существуют сведения о благополучном применении экстрактов из коры лианы для профилактики болезней, таких как аллергия, генитальный герпес, опоясывающий лишай, нейродермит, воспалительные процессы, вирусные инфекции.

Установлено, что действующим началом, обусловливающим редкие целительные свойства растения, является группа оксииндоловых алкалоидов, в частности изоптероподин (изомер А). Он активизирует функции Т-лимфоцитов, особенно Т-киллеров, которые уничтожают клетки опухоли, нормализуют уровень иммуноглобулинов в сыворотке крови. Алкалоиды и ринкофилин уменьшают возможность тромбообразования в сосудистой системе. Входящие в состав лианы полифенолы, тритерпены, а также растительные стиролы оказывают противовоспалительное и цистостатическое действие. Гликозидный глициризин и глицеритиновая кислота способны блокировать размножение вирусов в клетке за счет нарушения синтеза их ДНК.

Проантоцианидин, входящий в состав коры, блокирует образование свободных радикалов в организме.

Показания: синдром хронической усталости, депрессия, нарушение обменных процессов (артриты, артрозы, ревматоидные артриты).

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: лицам старше 14 лет по одной капсуле 2 раза в день, запивая водой.


Селен

Состав: селен (аминохелатная форма); целлюлоза; фосфат кальция; кроскармелоза натрия; диоксид кремния; стеарат магния.

Форма выпуска: в таблетках, 60 штук в упаковке.

Механизм действия: селен – важный микроэлемент, входит в состав ряда важных гормонов и ферментов, связан со всеми органами и системами. Поступление его в организм с иными микроэлементами необходимо для поддержания нормального функционирования организма.

Биодобавки, содержащие селен, оказывают профилактический эффект при многих заболеваниях, повышают иммунитет, усиливают процессы саморегуляции в организме.

При анемии прием селена способствует повышению содержания гемоглобина, уровень которого нормализуется в течение двух месяцев.

Селен – мощный антиоксидант, его основная функция – ингибирование процесса перекисного окисления липидов. Он защищает клетки от разрушающего действия свободных радикалов.

Противовоспалительное свойство этого элемента, особенно в сочетании с витамином E и другими антиоксидантами, позволяет применять его при артритах различного генеза. Активно участвует в обменных процессах, проходящих в кожных покровах, предупреждает раннее старение.

Показания: анемия, бронхиальная астма, диабет, болезни кожи, глаз, онкологические заболевания, остеохондроз, артроз, артрит, переломы.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: 1–2 таблетки в день во время еды.


«После 30»

Состав: углеводы; белки; витамин B6 (гидрохлорид); глицин-комплекс; экстракт корня корейского женьшеня; зеленый чай (без кофеина); экстракт семян мукуны жгучей; нанокластеры (цитрат калия, карбонат калия, диоксид кремния, очищенная ионизированная вода, сульфат магния, масло подсолнечное); фруктоолигосахариды; стевию (медовая трава, лимонная кислота, натуральные ароматизаторы).

Механизм действия: аминокислота в сочетании с травами, витаминами, минеральными веществами позволяет замедлить процесс старения.

Данный продукт благотворно влияет на организм человека, способствуя поддержанию гормонального баланса и нормальному функционированию иммунной системы, восстанавливает упругость кожи и прочность костной ткани. Все компоненты приготовлены в виде приятного на вкус порошка, который моментально растворяется в воде.

Показания: ухудшение тонуса сосудов, ослабление энергетического обмена, центра памяти, дегенерация суставов.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: 12 г порошка растворить в стакане воды. Лицам в возрасте 30–45 лет следует принимать продукт раз в день. Лицам от 45 лет – два и более раз в день. Принимать продукт лучше на ночь после ужина.


«Набор трав № 11»

Состав: растительный сбор: плоды кайенского перца; корни алтея лекарственного; ягоды можжевельника; корни имбиря; желтокорня; стеарат магния.

Форма выпуска: в капсулах, 60 капсул в упаковке.

Механизм действия: сбалансированный комплекс растительных компонентов улучшает микроциркуляцию венозной крови. Продукт оказывает общеукрепляющее действие, обладает антибактериальными и противовоспалительными свойствами. Благодаря наличию в сборе гликозидов и эфирных масел вызывает трофические и обменные процессы в тканях.

Можжевельник, имбирь и алтей используются в качестве мочегонных средств, дезинфицируют мочевыводящие пути.

Желтокорень способствует предотвращению перерождения клеток железистой ткани, улучшая состояние стенок сосудов.

«Набор трав № 11» способствует укреплению организма, улучшению кровообращения, нормализации обмена веществ, обладает антиоксидантными свойствами, снижает риск заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Показания: профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Противопоказания: не выявлены.

Способ применения: лицам старше 14 лет – по капсуле в день. При приеме продукта желательно воздерживаться от алкоголя. Передозировка недопустима: может нарушить работу органов пищеварения.
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Глава 14. БАДы для здоровья глаз
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Орган зрения – глаза. Именно посредством их человек получает основное количество информации: воспринимает окружающие предметы, запоминает их. Несмотря на свой незначительный размер по сравнению с другими частями тела и внутренними органами, глаз имеет весьма сложное строение. Хорошее зрение обеспечивается согласованной работой всех структур и образований данного органа. Практически любое воздействие извне, будь то какое-либо эмоциональное потрясение или же физическое воздействие, отражается на нормальном функционировании глаза и выражается в незначительных ухудшениях или частичной потере зрения, а иногда и вовсе слепоте. В некоторых случаях предотвратить такие вредные воздействия нельзя, но вот оберегать глаза, ухаживать за ними изнутри, мобилизуя силы самого организма на защиту этого чувствительного органа, можно, и в этом нам помогут различные вещества, полученные либо из натуральных природных компонентов, либо синтезированные химическим путем. В наши дни такие вещества выпускаются как поодиночке, так и в комплексе (комбинация нескольких компонентов, которые могут усиливать эффект друг друга). Это БАДы (биологически активные добавки) для улучшения здоровья глаз. Компоненты БАДов могут быть растительного, животного, минерального, реже – микробиологического происхождения, они также могут быть получены на основе химического синтеза. Любые БАДы осуществляют регуляцию или стимуляцию функций организма в пределах физиологической нормы: если какой-либо физиологический показатель ниже нормы, то под действием БАДов он повышается, если выше – понижается, стремясь к своей нормальной величине. Орган зрения – не исключение. Принимая БАДы для глаз для профилактики различных заболеваний, можно предотвратить появление таких опасных болезней, как катаракты, глаукомы, конъюнктивит, ирит, иридоциклит и многие другие. А если патологический процесс уже наступил, то БАДы облегчат его протекание, ускорят выздоровление и уменьшат осложнения после болезни.

Для понимания действия БАДов для глаз и сложности процесса зрения кратко рассмотрим строение глаза. Анатомически для защиты глаза приспособлены брови, благодаря которым стекающий со лба пот не попадает в глаза, веки, которые за счет моргания равномерно смачивают поверхность глаза слезной жидкостью, и ресницы, которые защищают глаза от пыли. Сам глаз имеет форму шара, поэтому называется глазным яблоком. Он находится в полости костного углубления – глазнице. Движение глаза обеспечивается шестью глазными мышцами.

Снаружи всю поверхность глазного яблока покрывает белочная оболочка, которая соединяется со слизистой оболочкой, изнутри покрывающей веки. Спереди белочная оболочка соединяется с роговицей – прозрачной оболочкой. Следующая оболочка глаза – сосудистая, пронизанная множеством кровеносных сосудов, снабжающих глаз артериальной кровью, обогащенной кислородом и различными питательными веществами. Спереди, напротив роговицы, сосудистая оболочка переходит в радужную оболочку, в центре которой находится круглое отверстие – зрачок, который расширяется или сужается в зависимости от количества света, падающего на глаз. Цвет радужной оболочки может быть различным в зависимости от количества пигмента, содержащегося в ней. За зрачком располагается прозрачный хрусталик, имеющий форму двояковыпуклой линзы. Пространство позади него заполнено стекловидным телом (прозрачной желеобразной массой). Хрусталик эластичен и может менять свою кривизну, приспосабливаясь либо к ближнему, либо к дальнему зрению.

Внутренняя стенка глазного яблока выстлана сетчаткой, имеющей зрительные рецепторы, в которых энергия проникающих в глаз световых лучей преобразуется в нервный импульс, попадающий в мозг по волокнам зрительного нерва. Сетчатка многослойная. Первый слой образован зрительными рецепторами: палочками (быстро возбуждаются слабым светом, но не могут воспринимать цвет) и колбочками (возбуждаются медленнее и только ярким светом, способны воспринимать цвет). Палочек, равномерно распределенных по сетчатке, в десятки раз больше, чем колбочек, сконцентрированных напротив зрачка в сетчатке – в желтом пятне. Длинные отростки нервных клеток сетчатки, объединяясь, формируют зрительный нерв. Слепое пятно – место на сетчатке, лишенное рецепторов, откуда выходит зрительный нерв. Такова краткая характеристика строения глаза.

Человек видит двумя глазами. В зрительном анализаторе имеется два симметричных отдела. Оба зрительных нерва соединены с центрами промежуточного мозга. Самые высшие зрительные центры находятся в коре больших полушарий, каждое из которых получает информацию как от правого, так и от левого глаза. Острота зрения, зависящая от многих причин, определяет способность глаза различать мелкие детали в поле зрения. Наиболее частые нарушения остроты зрения – близорукость и дальнозоркость, которые бывают врожденными (когда глазное яблоко удлиненное или укороченное соответственно) и приобретенными. Приобретенная близорукость развивается из-за увеличения кривизны хрусталика, которое может возникнуть при неправильном обмене веществ или нарушении гигиены зрения. Приобретенная дальнозоркость возникает из-за уменьшения выпуклости хрусталика, характерна для людей пожилого возраста. Данные нарушения зрения далеко не единственные отрицательные последствия уменьшения в организме необходимых ему для нормальной жизнедеятельности веществ. Казалось бы, сетчатка глаза содержит совсем немного сосудов, но нарушения в системе кровообращения и другие вредные влияния сильно сказываются на функционировании органов зрения: острая непроходимость центральной артерии сетчатки (возникает внезапно и сопровождается резкой потерей зрения чаще на одном глазу; причиной является спазм, тромбоз или эмболия артерии); гемофтальм (обширное кровоизлияние в стекловидное тело, в результате чего резко падает зрение; развивается в результате разрыва сосудов сосудистой оболочки, реже – сетчатки); нарушение кровообращения в сонной артерии приводит к плачевным последствиям в системе кровоснабжения глаза (происходит при возникновении в сонной артерии тромбоза, эмболии или резко выраженного стеноза; соответственно стороне очага поражения при снижении или отсутствии пульсации сонной артерии развивается резкое понижение зрения или полная его потеря с ослаблением или отсутствием зрачковых реакций, может наблюдаться тромбоз центральной артерии сетчатки); корковая слепота (причинами могут быть нарушение мозгового кровообращения, отравление различными лекарственными препаратами и химическими веществами; как следствие может наступить внезапная потеря зрения); катаракта (помутнение хрусталика глаза, возникшее как следствие возрастного нарушения питания тканей, диабета, травм глаза и иных причин; зрение при этом резко ухудшается); глаукома (повышение внутриглазного давления с последующим затуманиванием зрения и его снижением; наблюдается отек роговицы, а вследствие прогрессирования процесса возникает побледнение диска зрительного нерва); конъюнктивит (бывает инфекционный, аллергический, острый эпидемический и острый аденовирусный; появляются режущая боль в глазах, гиперемия конъюнктивы век и глазного яблока, слезотечение и обильное гнойное отделение); ирит и иридоциклит (причиной являются инфекция или токсико-аллергический процесс; боль в глазах обусловливается воспалительным процессом в радужке – ирит – или одновременно и в цилиарном теле – иридоциклит).

Как видно из вышеперечисленного, основными причинами нарушения зрения являются внешние воздействия, нарушение сердечно-сосудистой деятельности, недостаток важных для организма веществ, развитие микробных и вирусных инфекций вследствие ослабления защитных сил организма и других причин. Поэтому укрепление сосудов – одна из важнейших задач для профилактики и терапии глазных болезней. БАДы для глаз успешно с ней справляются. Они содержат различные комплексы веществ, оказывающих ангиопротективное и антиоксидантное действие (препятствуют процессам окисления), прямое действие на глаза, а также компоненты БАДов могут опосредованно воздействовать и на сосуды, и на органы зрения. БАДы восполняют дефицит витаминов и минеральных веществ, которые действуют непосредственно на клеточном уровне (укрепляют клеточные мембраны, препятствуют процессам старения клеток) в организме, активируют иммунную систему. Каждый БАД индивидуален – содержит определенный комплекс природных и химически синтезированных веществ, которые, будучи соединены в различные композиции, оказывают соответственно различное действие, поступая в человеческий организм.


«Визуин – Международная Формула»

Состав: одна таблетка содержит витамины A, B2, C, E, селена хелат, цинка хелат, липоевую кислоту, экстракт черники, комплекс биофлавоноидов, очанку лекарственную, экстракт зерен винограда, L-глутатион, L-таурин, лютеин, цистеин, кверцетин, рутин.

Формы выпуска: таблетки по 0,8 г.

Механизм действия: лютеин – пигмент желтого пятна сетчатки глаза, биоактивный каротиноид. Антиоксидант оказывает эффективное воздействие на восстановление поврежденных участков сетчатки глаза, предупреждает возникновение возрастной катаракты и дегенерации сетчатки, способствует улучшению и восстановлению зрения.

Экстракт зерен винограда – в его состав входят пироантоцианидины, способные очищать сосуды сетчатки и способствующие совершенствованию кровоснабжения глазного яблока; под воздействием пироантоционидинов растет уровень внутриклеточного витамина С, понижается проницаемость капилляров, нейтрализуются свободные радикалы, повышается зрение в темноте и происходит интенсивное его восстановление во время ярких вспышек; уровень холестерина в крови приходит в норму.

L-глутатион защищает хрусталик от негативного влияния токсинов, используется для профилактики катаракты и возрастной дегенерации макулы; имеет иммуностимулирующее воздействие; замедляет процесс старения.

Механизм действия витаминов A, C, E, B2 см. в таблице 1.

Показания: БАД «Визуин – Международная Формула» рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника антиоксидантов, замедляет формирование катаракты, способствует улучшению сумеречного зрения, эффективен для профилактики и в комплексном лечении глазных заболеваний различной этиологии.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, противопоказано беременным и кормящим женщинам, перед употреблением препарата необходимо проконсультироваться с врачом.

Способ применения: рекомендуется употреблять взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во время еды с пищей; минимальный курс приема – месяц.


Перфект айз

Состав: 1 капсула содержит витамины A, E, таурин, N-ацетил-L-цистеин, экстракт черники, кверцетин, L-глутатион, витамин B2 (рибофлавин), витамин B6 – пиридоксин, цинка глюконат, меди глюконат, хрома хелат, селена хелат.

Формы выпуска: в одной упаковке 60 капсул.

Механизм действия: антиоксидантное средство.

Действие витаминов A, E, B2 см. в таблице 1.

Показания: при ухудшении зрительных функций, ослаблении адаптации зрения в темноте, при вредном воздействии свободных радикалов на глаза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.


Компьютер-айз Лайф формула

Состав: ягоды черники, витамин A – бета-каротин, витамин C, витамин E – d-альфа-токоферол-ацетат, витамин B2 – рибофлавин, цинка пиколинат, селен – L-селенометионин, цитрусовые биофлавоноиды, очанка, витамин P – рутин, лютеин.

Формы выпуска: упаковки по 30 таблеток.

Механизм действия: витамины, минералы и лекарственные растения, которые входят в состав препарата, способны оказывать антиоксидантное, иммуностимулирующее действие, способствуют общему укреплению сосудистой стенки и совершенствуют циркуляцию крови, принимают участие в процессе ключевых биохимических окислительно-восстановительных реакций, приостанавливают старение и гибель клеток, восстанавливают поврежденные участки сетчатки глаза.

Показания: ухудшение работы органов зрения, утомляемость глаз, нарушение микроциркуляции крови, слабость сосудов глаз.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.

Способ применения: как добавка к рациону по 1–3 таблетки в сутки взрослым во время еды.


Око форте Лайф формула

Состав: витамины A, C, E, цинк – L-монометионин, селен – селенометионин, меди глицинат, листья черники, флавоноиды цитрусовых, глутатион, бета-каротин, лютеин, зеаксантин, виноградные косточки, коэнзим Q10.

Формы выпуска: в одной упаковке 30 капсул.

Механизм действия: антиоксидантное, ретинопротективное, регенерирующее, восполняющее дефицит витаминов и минеральных веществ.

Черники листья – антиоксидант, способствующий нейтрализации токсичных свободных радикалов, благотворно влияет на контрастность и остроту зрения, оказывает укрепляющее действие на блок сетчатки, который отвечает за адаптацию человека к темноте, замедляет прогрессирование диабетической ретинопатии, способствует лечению близорукости.

Комплекс цитрусовых флавоноидов укрепляет стенки сосудов сетчатки, улучшает циркуляцию крови, обладает мягкими противоаллергическими свойствами.

Глутатион защищает хрусталик от негативного влияния токсинов, предупреждает возникновение катаракты и возрастной дегенерации макулы; стимулирует иммунитет; тормозит процесс старения.

Бета-каротин – оказывает нейтрализующее действие на токсичные свободные радикалы, скапливается в глазных тканях, предохраняя от вредного воздействия солнечного света.

Лютеин восстанавливает поврежденные участки сетчатки глаза, предупреждает возрастную катаракту и дегенерацию сетчатки, способствует восстановлению зрения.

Зеаксантин – биоактивный каротиноид, пигмент желтого пятна и сетчатки глаза; антиоксидант, служит фильтром, защищающим сетчатку глаза от окислительного и светового стресса, предупреждает возникновение катаракты и возрастной дегенерации сетчатки.

Виноградные косточки содержат пироантоцианидины (95 %), способные очищать сосуды сетчатки, оказывают благоприятное воздействие на функционирование кровоснабжения глазного яблока; увеличивают содержание внутриклеточного витамина С, снижают проницаемость капилляров, оказывают нейтрализующее действие на свободные радикалы, способствуют улучшению зрения в темноте и его интенсивному восстановление под действием ярких вспышек; уровень холестерина в крови приходит в норму.

Коэнзим Q10 – кофактор обменных и клеточно-энергетических процессов, способствующий улучшению реологических показателей, способствует профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Действие витаминов и минералов см. в таблице 1.

Показания: повышенная зрительная утомляемость, профилактика возрастных заболеваний глаз, комплексное лечение начинающейся катаракты, интенсивные и длительные нагрузки на органы зрения, нарушения цветовосприятия, миопия средней и высокой степени, реабилитационный период после операций на глазах, при отслойке сетчатки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, брадикардия, язвенная болезнь в стадии обострения, острый гломерулонефрит, беременность, кормление грудью.

Способ применения: взрослым по 1 капсуле 1–2 раза в день во время еды.


Спектрум с лютеином для глаз Лайф формула

Состав: витамины A – ацетат и бета-каротин, E, C, фолиевая кислота, витамины B1, B2, B3, B6, B12, D, B5, биотин, кальций, фосфор, йод, магний, железо, медь, марганец, калий, хром, молибден, селен, цинк, витамин К, никель, бор, кремний, ванадий, олово, лютеин.

Формы выпуска: в одной упаковке 30 таблеток.

Механизм действия: натуральный витаминно-минеральный комплекс, содержащий полный спектр витаминов, минералов и микроэлементов, обогащенный лютеином, способствует укреплению иммунитета, замедлению прогрессирования близорукости, предупреждению ранних возрастных изменений зрения, восполняет дефицит витаминов и минеральных веществ ретинопротективное и антиоксидантное средство.

Молибден – составная часть фермента, расщепляющего алкоголь, предупреждает рак пищевода.

Никель участвует в регуляции обмена ДНК.

Бор укрепляет костную ткань, способствует профилактике артритов и остеопороза, предупреждает и замедляет развитие зубного кариеса.

Кремний входит в состав органической матрицы, способствующей минерализации костей, необходим для образования белка коллагена в составе костной, хрящевой тканей, кожи и ее придатков.

Ванадий тормозит образование холестерина, снижает уровень глюкозы в сыворотке крови, обладает противоопухолевой активностью.

Олово способствует регенерации тканей.

Показания: при близорукости разной степени тяжести, возрастном ухудшении зрения (снижении остроты зрения и способности глаза к адаптации, тумане перед глазами, сужении полей зрения), начальной возрастной катаракте, реабилитационном периоде после операций на глазах, при профилактике развития возрастных заболеваний глаз (катаракты, глаукомы, дегенерации сетчатки), при головных болях.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, подагра, беременность и кормление грудью.

Способ применения: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.


Глазорол

Состав: экстракт ягод черноплодной рябины, экстракт гинкго билоба, плоды готу-кола, витамины B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, C, кверцетин, цинка сульфат, глицин, L-цистеин, L-глутатион, хрома пиколинат, селенит натрия, бета-каротин, аурин, L-глутаминовая кислота, супероксиддисмутаза, экстракт календулы стандартизированный – зеаксантин, лютеин, биофлавоноиды лимона, крахмал.

Формы выпуска: в одной упаковке 30 капсул по 0,6 г.

Механизм действия: лютеин – антиоксидант, способен улучшить зрение, способствует восстановлению поврежденных участков сетчатки глаза, профилактике возрастной катаракты и дегенерации сетчатки.

Зеаксантин – антиоксидант, биоактивный каротиноид, пигмент желтого пятна и сетчатки глаза, защищает сетчатку глаза от окислительного и светового стресса, способствует предупреждению возникновения катаракты и возрастной дегенерации сетчатки.

Биофлавоноиды лимона укрепляют стенки сосудов сетчатки, улучшают циркуляцию крови, обладают мягким противоаллергическим действием.

Действие витаминов и микроэлементов см. в таблице 1.

Показания: рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства и дополнительного источника витаминов, цинка и селена.

Противопоказания: не рекомендуется при индивидуальной непереносимости компонентов продукта; перед применением следует проконсультироваться с врачом.

Способ применения: по 1 капсуле 2 раза в день во время еды с пищей.


Гинкго Черника Эволар

Состав: экстракт гинкго билоба, порошок листьев гинкго, концентрат плодов черники, МКЦ, магний (стеарат).

Формы выпуска: таблетки по 0,2 г во флаконах по 40 и 60 штук.

Механизм действия: экстракт из листьев гинкго двулопастного нормализует обмен веществ в клетках, реологические свойства крови и микроциркуляцию, вазомоторные реакции кровеносных сосудов. Улучшает мозговое кровообращение и снабжение мозга глюкозой, расширяет мелкие артерии, повышает тонус вен, регулируя кровенаполнение сосудов. Препятствует тромбообразованию, уменьшает проницаемость сосудистой стенки, оказывает противоотечное действие. Обладает антигипоксическим и антиоксидантным свойствами. Препятствует образованию свободных радикалов и перекисному окислению липидов клеточных мембран.

Показания: при ухудшении памяти; при ослаблении тонуса кровеносных сосудов и ухудшении кровообращения; при нарушенной микроциркуляции в сетчатке глаза у людей, страдающих нарушением мозгового кровообращения; при ухудшении зрения и слуха; при головокружении, головных болях, шуме в ушах (в том числе атеросклеротического и вегетососудистого происхождения); при усталости глаз при любой работе, особенно в сумерках, ночью, при искусственном освещении; при гипертонии и гипотонии; при повышенной вероятности инфарктов и инсультов, для устранения их последствий; при проявлении признаков старения мозга.

Противопоказания: не рекомендуется беременным и кормящим женщинам; при индивидуальной непереносимости компонентов продукта.

Способ применения: если нет других назначений, следует принимать взрослым и детям старше 12 лет по 1 таблетке 2 раза в день во время еды с пищей. Курс приема 1–2 месяца. Рекомендуется проводить 3 курса в год.


Звездная очанка

Состав: экстракт из травы очанки лекарственной, витамины A, C, B2, рутин, цинк.

Формы выпуска: капсулы по 0,26 г во флаконах по 30 штук.

Механизм действия: состав Звездной очанки обогащен витаминно-минеральным комплексом, который обеспечивает естественную защиту и поддержку всем функциям органа зрения: снижает утомляемость при длительных зрительных нагрузках (вождение, чтение, шитье); обладает выраженными антиоксидантными свойствами, защищая глаза от внешних воздействий.

В состав очанки лекарственной входит комплекс активных веществ, которые воздействуют на причину воспалительных и дегенеративных изменений сетчатки глаза и стекловидного тела.

Показания: при воспалительных и дегенеративных изменениях сетчатки глаза и стекловидного тела.

Противопоказания: препарат не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, а также при индивидуальной непереносимости компонентов.

Способ применения: принимать взрослым и детям старше 12 лет по 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Длительность приема – месяц. Через 10 дней курс можно повторить.


Помощник глаз

Состав: черника (сухие плоды), Витасил-Селен, аспарагинат цинка, витамины C, B2, бета-каротин, лактоза, стеарат кальция, аэросил.

Формы выпуска: во флаконе 50 таблеток по 500 мг.

Механизм действия: ягоды черники, витамины С, группы В благотворно воздействуют на сетчатку. Биофлавоноиды, содержащиеся в чернике, способствуют выработке белка – родопсина, который необходим для ночного зрения. Под действием яркого света, компьютерного экрана запасы родопсина в глазах истощаются. Черника также способствует профилактике катаракты, улучшает состояние органа зрения как при близорукости, так и при дальнозоркости. Бета-каротин нейтрализует токсичные свободные радикалы, концентрируется в тканях глаза, защищая от вредного воздействия солнечного света.

Подробнее о витаминах см. в таблице 1.

Показания: рекомендуется для снятия вечерней усталости глаз; людям, много работающим за компьютером, использующим контактные линзы; при снижении остроты зрения; при повышенных нагрузках на зрительный аппарат; для уменьшения напряжения в глазах; для уменьшения повышенной чувствительности к свету.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта; перед употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Способ применения: взрослым и детям старше 12 лет принимать по 1 таблетке 2–3 раза в день с пищей.


Флавигран

Состав: сухие концентрированные соки моркови, черники, облепихи, сухие экстракты плодов шиповника, травы гречихи, наполнители – порошок моркови, глюкоза, флавоноиды (рутин, кверцетин, лютеолин, апигенин), антоциановый гликозид миртиллин, дубильные вещества, витамины C, PP, E, группы B, каротиноиды, полисахариды, органические кислоты, ненасыщенные жирные кислоты, микроэлементы.

Формы выпуска: пластмассовая баночка содержит 90 г препарата.

Механизм действия: сухие экстракты и концентрированные соки моркови, черники, облепихи, плодов шиповника, травы гречихи оказывают ангиопротективное, антиоксидантное, общеукрепляющее действие, восполняют дефицит витаминов и минеральных веществ.

Подробнее о витаминах см. в таблице 1.

Показания: применяется при комплексной терапии заболеваний глаз; для профилактики ухудшений зрения при его длительном напряжении; для улучшения кровоснабжения головного мозга, сердечной мышцы, поджелудочной железы; при головных болях сосудистого характера; в комплексной терапии нарушений свертывающей и противосвертывающей систем крови; как мягкий иммуномодулятор; как источник витаминов и микроэлементов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов данного продукта.

Способ применения: принимать по 1 ч. л. 3 раза в день. Курс приема длится 3–4 недели самостоятельно или вместе с препаратами базовой терапии.


Кедровое масло с витамином А

Состав: витамины A (каротин), B1 (тиамин), B2 (рибофлавин), PP (ниацин), E (токоферол), F (комплекс «Омега-3»), незаменимые предельно ненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) (олеиновая, гадоленовая, линолевая, линоленовая), насыщенные жирные кислоты (пальмитиновая, стеариновая), азотистые соединения, фосфатидные соединения (АТФ), микроэлементы (медь, магний, марганец, серебро, калий, фосфор, кальций, молибден, никель, натрий, йод, кобальт, бор, цинк, железо), углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза, крахмал, декстрины, пентозаны), белки (альбумин, глобулин, глутелин, проламин).

Формы выпуска: пластмассовая баночка содержит 100 капсул по 20 мг.

Механизм действия: кедровое масло с витамином А способствует улучшению остроты зрения, снимает напряжение с глазных мышц, снижает риск возникновения пигментного ретинита, поверхностного кератита, конъюнктивита, экзематозного поражения век.

Молибден – составная часть фермента, расщепляющего алкоголь, предупреждает рак пищевода.

Никель участвует в регуляции обмена ДНК.

Бор укрепляет костную ткань, способствует профилактике артритов и остеопороза, предупреждает и замедляет развитие зубного кариеса.

Подробнее о витаминах и микроэлементах см. в таблице 1.

Показания: препарат показан для профилактики и лечения ухудшения зрения, для улучшения кровоснабжения органов и тканей, как дополнительный источник витаминов и микроэлементов.

Противопоказания: противопоказаний к применению в лечебно-профилактических целях масло не имеет, являясь естественным пищевым продуктом.

Способ применения: принимать 2–3 раза в день по 2–3 капсулы за 30 мин до еды.


Хэлси вижен (Здоровое зрение)

Состав: витамины A, C, E, цинк, селен, медь.

Формы выпуска: флаконы по 60 таблеток.

Механизм действия: комплекс витаминов и микроэлементов, оказывающий антиоксидантное, протективное действие, повышает иммунитет, способствует профилактике катаракты, воспаления сетчатки глаза, глаукомы, диабетической ретинопатии, повышает остроту зрения.

Подробнее о витаминах и микроэлементах см. в таблице 1.

Показания: препарат рекомендован при снижении остроты зрения, ксерофтальмии (сухости слизистой оболочки глаз), кератомаляции (размягчении роговицы глаз), пигментном ретините (воспалении сетчатки глаза), гемералопии (ухудшении сумеречного зрения), катаракте, глаукоме, диабетической ретинопатии, синдроме компьютерного зрения, ослабленном иммунитете.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов данного препарата; не рекомендуется употреблять беременным и кормящим женщинам.

Способ применения: принимать по таблетке в день во время или после еды курсами по 1–2 месяца 2 раза в год. Максимально допустимая суточная доза – 2 таблетки в день. Детям – не более 1/2 таблетки в сутки.


Ультраклиа

Состав: витамин A, бета-каротин из дуналиеллы, лютеин, ликопен, зеаксантин, гавайская спирулина, биофлавоноиды цитрусовых, гинкго билоба, экстракт очанки лекарственной, экстракт плодов черники, экстракт виноградных косточек, биоперин, глюконат меди, селенометионин, цинк, таурин, N-ацетилцистин, L-глутатион, альфа-липоевая кислота, L-глицин.

Формы выпуска: флакон, содержащий капсулы.

Механизм действия: в комплексе флавоноиды и минеральные вещества оказывают ангиопротективное и общеукрепляющее действие, дополняя друг друга.

Экстракт зерен винограда содержит пироантоцианидины, которые очищают сосуды сетчатки и улучшают кровоснабжение глазного яблока; повышают уровень внутриклеточного витамина С, уменьшают проницаемость капилляров, нейтрализуют свободные радикалы, улучшают зрение в темное время суток и быстрое его восстановление при воздействии ярких вспышек; нормализуют уровень холестерина в крови.

Действие других витаминов и микроэлементов см. в таблице 1.

Показания: препарат применяется при ухудшении состояния всего аппарата зрения (сетчатки, желтого пятна, хрусталика, роговицы и т. д.) и зрения в темное время суток и медленном его восстановлении при воздействии ярких вспышек; при ухудшении состояния глаз при различных нарушениях зрения, включая глаукому, катаракту и дегенерацию макулы; при ухудшении кровоснабжения структур глаза, раздражении и воспалении глаз, утомляемости глаз при высокой зрительной нагрузке; при прогрессирующей близорукости, дальнозоркости и астигматизме; при частичной атрофии зрительных нервов и помутнении хрусталика; при амблиопии; при воспалительных процессах и болевых реакциях; при негативных процессах при старении, атеросклерозе и ретинопатии; при уменьшении мозгового кровотока и кислородного насыщения клеток мозга; при повышенной агрегации тромбоцитов; дает эффективную антиоксидантную защиту и оказывает общеукрепляющее действие на весь организм; идеально подходит для профилактики заболеваний глаз, снижает темпы развития компьютерного зрительного синдрома, защитит глаза в отпуске на юге (каротиноиды: зеоксантин и лютеин – лучше чем любые темные очки защитят от опасного спектра излучения). Препарат также активизирует деятельность иммунной функции, укрепляет коллагеновые структуры, ускоряет заживление ран, уменьшает дефицит цинка, меди, селена в организме.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: от 1 до 3 капсул в день.


Лонг лайф

Состав: бета-каротин натуральный, молочный чертополох, содержащий 80 % силимарина, аскорбинат кальция, куркума, содержащая 95 % куркумина, витамин E – d-альфа-токоферол, селен – селенометионин, зеленый чай, содержащий 45 % полифенолов, кверцетин, содержащий 98 % биофлавоноидов, комплекс гесперидина, биоперин, содержащий 95 % пиперина, черника, липоевая кислота, цинк (монометионин).

Формы выпуска: в одной упаковке 60 капсул.

Механизм действия: препарат предупреждает появление свободных радикалов, в том числе супероксида, в процессе окислительно-восстановительных внутриклеточных реакций; нейтрализует оксиды и перекиси как эндогенного, так и экзогенного происхождения в водо– и жирорастворимых структурах. Препарат также имеет фармакологические свойства: кверцетин оказывает антигистаминное действие, способствует нормальной выработке инсулина, ингибирует альдозоредуктазу, что является профилактикой перехода глюкозы в сорбит; куркума, в состав которой входит куркумин, замедляет возникновение воспалительных простагландинов, способствует интенсивному высвобождению кортикостероидов, увеличивает метаболизм жиров. В связи с тем, что является сильным холеретиком, способствует профилактике гиперхолестеринемии. Молочный чертополох, в состав которого входит силимарин, способствует ингибированию липоксигеназа, благотворно влияет на образование белков, посредством активации рибосомальных структур гепатоцитов оказывает гепатопротективное действие; черника, в состав которой входят антоцианозиды, оказывает благотворное воздействие на фосфолипиды эндотелиальных клеток, способствует нормализации синтеза коллагена и мукополисахаридов, используется для профилактики агрегации и прилипания тромбоцитов к эпителию сосудов; зеленый чай, в состав которого входят полифенолы (катехин, эпикатехин), останавливает образование канцерогенов (нитрозамин), оказывает онкопротекторное действие, в основном при онкологических заболеваниях, которые связаны с процессом обмена эстрогенов; липоевая, или тиоктовая, кислота (серосодержащее витаминоподобное вещество) принимает участие в формировании энергии в качестве кофермента посредством преобразования углеводов (окисления пировиноградной кислоты). Также входит в состав многих ферментных систем. Кислота необходима еще для жирового, белкового и пигментного обмена, интенсивно оказывает сопротивление воздействию водо– и жирорастворимых свободных радикалов.

Показания: препарат применяется для профилактики катаракты и микроангиопатии, при острых и хронических инфекционных, сердечно-сосудистых заболеваниях, при дистрофических и воспалительных заболеваниях печени, при артрозах, артритах, ревматоидных артритах, при комплексном лечении диабета, при профилактике осложнений атеросклероза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: принимать по 1 капсуле 2 раза в день после еды.


Кверцетин

Состав: капсулы содержат биофлавоноид кверцетин.

Формы выпуска: в упаковке 100 капсул.

Механизм действия: препарат обладает антигистаминным действием, блокирует выработку гистамина, серотонина и лейкотриенов, обладает противовоспалительным и противоотечным действием, стабилизирует клеточные мембраны, снижает проницаемость капилляров, обладает антиоксидантным действием, блокирует свободные радикалы как экзогенного, так и эндогенного происхождения, тормозит процесс старения клеток кожи, роговицы, миокарда.

Показания: препарат показан при катаракте, для комбинированного лечения воспалительных заболеваний, в том числе артрозов и артритов, при бронхиальной астме и сенной лихорадке, при аллергических заболеваниях кожи и слизистых, при сердечно-сосудистых заболеваниях, для профилактики атеросклероза, при ожоговой болезни и обморожениях, в косметологических программах омоложения, для уменьшения морщин.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: принимать по 1 капсуле 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Целесообразно сочетать с приемом других биофлавоноидов.


Липовитам бета

Состав: бета-каротин, витамины E, C, природные фосфолипиды, дополнительные вещества, липосомы, в которые заключены все компоненты препарата.

Формы выпуска: в герметически закрытой упаковке содержится 60 таблеток, покрытых оболочкой.

Механизм действия: сочетание бета-каротина, витамина E и витамина C обеспечивает наиболее выраженное антиоксидантное и иммуностимулирующее действие препарата.

Природные фосфолипиды восстанавливают поврежденные клетки, связывают и удаляют токсины и холестерин. Липосомы обеспечивают высокую биодоступность и эффективность действия витаминов-антиоксидантов.

Показания: препарат рекомендуется как витаминная добавка в экологически неблагоприятных условиях, при гиповитаминозах и авитаминозах витамина А, катаракте, дистрофических изменениях сетчатки. Также его используют для лечения онкологических заболеваний (опухолевые заболевания различной локализации, предраковые заболевания и заболевания кроветворной системы), в комплексном лечении бесплодия, гастрита, язвенной болезни желудка и колитов, при бронхиальной астме и астмоидных состояниях, в комплексной терапии и профилактике заболеваний печени, кожных, инфекционных, заболеваний сердечно-сосудистой системы, для лечения и профилактики отравлений и интоксикаций.

Противопоказания: не принимать одновременно с другими препаратами, содержащими витамин А или бета-каротин.

Способ применения: в качестве профилактического средства – 1 таблетка 1–2 раза в день в эпидемиологический период; при состоянии хронической усталости – 1–2 таблетки 2–3 раза в день. После месяца приема снизить дозу до профилактической. В качестве антитоксического средства при химиотерапии – 2 таблетки 3 раза в день. Перед употреблением препарата необходимо проконсультироваться с врачом.


Мега

Состав: комплекс EPA/DHA 18/12, ретинола ацетат и эргокальциферол, масло примулы вечерней, витамин E.

Формы выпуска: выпускается во флаконах по 60 капсул или в блистере по 10 капсул. В коробке 3 блистера.

Механизм действия: комплекс EPA/DHA содержит ретинола ацетат и эргокальциферол, участвует в регуляции метаболических процессов, синтезе простагландинов, построении клеточных мембран, препятствует развитию атеросклероза, нормализует функции желез внутренней секреции (надпочечников и щитовидной железы).

Масло примулы вечерней (Oleum Primulae veris) обладает мочегонным эффектом, регулирует обмен веществ.

Токоферол (витамин E) обеспечивает нормальное функционирование иммунной и сердечно-сосудистой систем, участвует в формировании межклеточного вещества, коллагеновых и эластических волокон соединительной ткани, гладкой мускулатуры сосудов и пищеварительного тракта.

Показания: препарат рекомендуется при анемии, ослаблении организма, воспалительных процессах, хронических заболеваниях с ослаблением организма, весенней усталости, при костных переломах, препятствует развитию атеросклероза, при недостатке витаминов, при риске развития катаракты, заболеваний сердечно-сосудистой системы и атеросклероза.

Противопоказания: повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения: применять во время еды внутрь, запивая водой, по 1 капсуле 2 раза в сутки. Длительность приема – месяц.


Луновит Плюс

Состав: витамин E, органически связанный селен, природные фосфолипиды.

Формы выпуска: упаковка, 60 таблеток.

Механизм действия: препарат оказывает антиоксидантное, онкопротекторное, антитоксическое, антисклеротическое действие. Селен, входящий в состав препарата, встроен в дрожжевую клетку, не токсичен. Являясь антиоксидантом, селен также способствует выработке важного энзима глютатионпероксидазы (онкопротектора). Селен и витамин E усиливают действие друг друга (синергический эффект). Природные фосфолипиды восстанавливают разрушенные клетки, связывают токсины и удаляют холестерин.

Показания: препарат рекомендуется принимать при сердечно-сосудистых заболеваниях, заболеваниях глаз, женском и мужском бесплодии, заболеваниях предстательной железы, гормональных нарушениях, раннем старении, угревой сыпи, заболеваниях печени, при злоупотреблении алкоголем.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: принимать по 1 таблетке в день после еды.


Байта Би-Плас

Состав: витамины B1, B6, B2, холин, инозитол, витамины B3, B5, биотин, фолиевая кислота, парааминобензойная кислота, люцерна, лецитин, отруби, водоросли, дополнительные вещества.

Формы выпуска: в одной упаковке 60 капсул.

Механизм действия: препарат необходим для нормального функционирования центральной и периферической нервных систем, оказывает влияние на проведение нервного возбуждения в синапсах, принимает участие в построении молекулы коферментов и регулировании окислительно-восстановительных процессов. За счет наличия витамина B12 препарат является фактором роста, стимулирует эритропоэз, участвует в синтезе гемоглобина, играет важную роль в нормализации зрения. Холин участвует в образовании ацетилхолина – одного из основных медиаторов нервной системы; участвуя в процессе синтеза фосфолипидов, предупреждает жировую инфильтрацию печени; активно влияет на различные функции организма, обмен веществ и нервно-рефлекторную регуляцию. Витамин B2 стимулирует энергетический обмен в клетках, оказывая тонизирующее и антистрессовое действие, способствует выработке глутатионредуктазы, поддерживает хорошее зрение.

Показания: препарат применяется при гиповитаминозе и авитаминозе группы В, при конъюнктивитах, кератитах, катаракте, при анемиях различной этиологии, лейкопении, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при неврологии, при сердечно-сосудистой патологии, в дерматологической практике, при лучевой болезни, стрессе, депрессии, астении, усталости, при алкогольной и других видах интоксикации.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: принимать по 1 капсуле в день во время еды.


Черники экстракт с добавками

Состав: экстракт черники (25 % антоцианидинов), цитрусовые биофлавоноиды, 40 % гесперидгена, бета-каротин, витамин В2.

Формы выпуска: в упаковке 60 капсул.

Механизм действия: состав препарата оказывает мощное антиоксидантное действие, предохраняет от воздействия свободных радикалов хрусталик глаза и сетчатку, замедляет процессы старения; биофлавоноиды оказывают протективное действие на мембраны сосудов и капилляры, улучшая циркуляцию крови в них.

Показания: препарат используется при понижении остроты зрения, усталости глаз, для профилактики куриной слепоты, при дегенеративных заболеваниях сетчатки и хрусталика, для предупреждения процессов старения организма, при сердечно-сосудистых заболеваниях и атеросклерозе, при желудочно-кишечных заболеваниях различной этиологии.

Противопоказания: препарат не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам и при индивидуальной непереносимости.

Способ применения: принимать по 1–2 капсулы в день во время еды.


Больше, чем антиоксиданты. Лайф формула

Состав: витамины A – бета-каротин, C, E, цинк, марганец, рибофлавин, селен, N-ацетилцистеин, экстракты капусты, чеснока, зеленого чая, корня имбиря, водоросль зелено-голубая, экстракты корня куркумы, виноградных косточек.

Формы выпуска: в коробке 1 флакон, содержащий 30 капсул.

Механизм действия: препарат восполняет дефицит витаминов и минеральных веществ; антиоксидантное средство.

N-ацетилцистеин – аминокислота, восстанавливает уровень глютатиона в печени, предупреждает алкогольные повреждения клеток печени, активизирует иммунитет, подавляет пролиферацию фибробластов.

Экстракт капусты обогащен кальцием и витамином К, стимулирует антитоксическую функцию печени.

Экстракт чеснока – антиоксидант, оказывает гипохолестеринемическое, фибринолитическое, гипогликемическое, гепатопротективное действие.

Экстракт зеленого чая – антиоксидант, уменьшает перекисное окисление липидов, стимулирует деятельность ЦНС, усиливает сердечный выброс и сократимость миокарда, повышает АД, снимает бронхоспазм, ингибирует действие гистамина, уменьшает повреждение ДНК, защищает печень от жировой дистрофии.

Экстракт корня имбиря ингибирует образование тромбоцитов и простагландинов, улучшает аппетит и пищеварение, предупреждает тошноту, устраняет диспепсию, снижает уровень холестерина в плазме, активизирует выработку желчи.

Водоросль зелено-голубая содержит легкоусвояемый белок, витамины, минеральные соли, обладает радиозащитными свойствами.

Экстракт корня куркумы – антиоксидант, гепатопротектор, устраняет диспепсию, снижает уровень холестерина и триглицеридов в плазме, обладает противовоспалительным действием, оказывает противоопухолевое действие.

Экстракт виноградных косточек – антиоксидант, способствует профилактике и лечению сердечно-сосудистых и циркуляторных нарушений, препятствует росту стрептококков.

О действии витаминов и микроэлементов см. в таблице 1.

Показания: препарат рекомендуется при лечении хронических воспалительных процессов, грибковых инфекций, хронической венозной недостаточности (варикоза, тромбофлебита), заболеваний периферических сосудов (облитерирующего эндартериита, атеросклероза сосудов нижних конечностей, диабетической ангиопатии), заболеваний глаз (близорукости, катаракты, дегенерации сетчатки, диабетической ретинопатии), нарушений жирового обмена (гиперхолестеринемии, гиперлипидемии). Также рекомендуется для повышения иммунитета, защиты организма от хронических стрессовых воздействий и неблагоприятных воздействий окружающей среды, при гиподинамии, применении редуцированных диет, вегетарианстве, при вредных привычках (курении, злоупотреблении алкоголем и лекарствами), для профилактики возрастных заболеваний сердца и сосудов (атеросклероза, ИБС, стенокардии, инфаркте, инсульте, миокардиодистрофии), суставов и позвоночника (остеоартрозе, остеохондрозе), болезней крови (анемии) и ЖКТ (раздраженной слизистой желудка и кишечника, субатрофического гастрита, колита), сахарного диабета, онкологических заболеваний.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, зоб, гипотиреоз, сердечная недостаточность третьей степени, аритмии, гастрит и язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, гипоацидный и атрофический гастрит, мочекаменная и желчно-каменная болезни в стадии обострения, снижение свертываемости крови, кистозно-фиброзная мастопатия, беременность, кормление грудью.

Способ применения: принимать внутрь во время еды взрослым по 1 капсуле 3 раза в сутки.


Веторон и Веторон-E

Состав: бета-каротин – витамины A, E, C. Формы выпуска: оба препарата выпускаются во флаконах-капельницах по 20 мл, в коробке 1 флакон.

Механизм действия: препарат нормализует липидный обмен, обладает радиопротективным, антиоксидантным, иммуностимулирующим, противовоспалительным, адаптогенным действием, способствует уменьшению концентрации свободных радикалов, предохраняет клеточные структуры от разрушения, замедляет перекисное окисление липидов, снижает количество холестерина в крови, приводит в норму соотношение липидов высокой и низкой плотности. Способствует активизации клеточного иммунитета, IgG – антителообразования, фагоцитоза.

Оказывает благоприятное воздействие на адаптационные возможности и стрессоустойчивость при усиленных физических нагрузках и влиянии шума, вибраций и иных негативных факторов среды. Восстанавливает зрение. Стимулирует процесс регенерации поврежденных слизистых оболочек, кожных покровов, костной ткани.

Снижает возможность возникновения сердечно-сосудистых, онкологических и инфекционных заболеваний. Тормозит перерождение нормальных клеток в атипичные. При возникновении ИБС, атеросклероза способствует уменьшению гипоксии миокарда, при сердечной недостаточности и бронхиальной астме снижает гипоксию тканей. Стимулирует кровоток при развивающихся облитерирующих заболеваниях периферических сосудов, дистрофических метаморфозах сетчатки глаза, начальной катаракте. Мешает образованию и созреванию катаракты. При заболеваниях дыхательных путей интенсивно восстанавливает эпителий бронхов, при болезнях ЖКТ способствует восстановлению слизистой оболочки. Обладает ранозаживляющим эффектом, устраняет болевой синдром н-капельница.

Показания: препарат используется для профилактики дефицита витамина А, при снижении иммунитета (в частности, у часто болеющих детей), при неблагоприятных воздействиях среды. Также используется в комплексной терапии атеросклероза, ИБС, бронхиальной астмы, бронхита, пневмонии, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, проктосигмоидита, катаракты, дистрофических изменений сетчатки, радикулита, остеохондроза, кожных заболеваний, ран, туберкулеза, онкологических заболеваний (на фоне химио– и лучевой терапии).

Противопоказания: гиперчувствительность.

Способ применения: препараты принимают внутрь, предварительно растворив в воде или любом другом напитке, раз в сутки во время еды. Взрослым и кормящим женщинам – по 0,25–0,45 мл (5–11 капель), детям 3–6 лет – по 0,15 мл (3–4 капли), детям 7–12 лет и беременным женщинам – по 0,25 мл (5–6 капель). В экологически неблагоприятных условиях доза для взрослых и детей старше 6 лет может быть увеличена в 1,5–2 раза.


Здоровые глаза

Состав: витамины A – смесь натуральных каротиноидов, C, E – смесь натуральных токоферолов, B1 – тиаминохлорид, B2 – рибофлавин, B6 – пиридоксина гидрохлорид, цинк, медь, селен, экстракты очанки лекарственной, черники, гинкго билоба, L-глутатион, лютеин, эксклюзивный фитокомплекс – экстракт гинкго билоба, спирулина, экстракты чеснока, виноградных косточек, коэнзим Q10.

Формы выпуска: 1 флакон, упакованный в коробку, содержит 90 капсул.

Механизм действия: препарат обладает антиоксидантным, общеукрепляющим, ангиопротективным действием. Специально подобранный состав витаминов и аминокислот, минеральных веществ и микроэлементов в комплексе с лекарственными травами направленно действует на устранение основных причин развития глазных заболеваний и ослабления зрения – ослабление и растяжение склеры, нарушение микроциркуляции крови и обменных процессов в тканях глаза и др.

Экстракт из листьев гинкго двулопастного нормализует обмен веществ в клетках, улучшает реологические свойства крови и микроциркуляцию, мозговое кровообращение и снабжение мозга глюкозой, расширяет сосуды, повышает тонус вен, регулирует кровенаполнение сосудов. Препятствует тромбообразованию, уменьшает проницаемость сосудистой стенки, оказывает противоотечное действие. Обладает антигипоксическим и антиоксидантным свойствами. Препятствует образованию свободных радикалов и перекисному окислению липидов клеточных мембран.

Показания: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника витаминов и микроэлементов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: принимать внутрь взрослым во время еды по 1 капсуле в сутки. Длительность приема – 1,5 месяца.


Пикногенол-Экстра (с комплексом продления жизни и Эстер-С)

Состав: пикногенол из французской сосны, экстракт виноградных косточек, патентованный фитокомплекс – порошок листьев гинкго билоба, экстракт чеснока, спирулина гавайская, коэнзим Q10, экстракт виноградных косточек, Эстер С, порошок травы люцерны.

Формы выпуска: флаконы, упакованные в коробки, содержат по 50 капсул.

Механизм действия: препарат обладает антиоксидантным, ангиопротективным действием. Способствует усилению микроциркуляции, уменьшает проницаемость сосудистой стенки, замедляет возникновение воспалительных процессов, производит омолаживающий эффект на кожу, восстанавливает зрение.

Пикногенол – экстракт, полученный из коры приморской сосны (пикногенол ОРС-85), или из виноградных косточек (пикногенол ОРС-85+) оказывает антиоксидантное и антигистаминное действие.

Люцерна способствует соединению в кишечнике холестерина и солей желчных кислот, обладает мочегонным и противовоспалительным свойствами.

Гинкголиды, полученные из листьев гинкго билоба, способствуют расширению сосудов головного мозга и увеличивают эластичность их стенок.

Экстракт чеснока оказывает антибактериальное и противовоспалительное действие, снижает артериальное давление и уровень холестерина крови.

Белки, витамины и минеральные вещества, содержащиеся в водоросли спирулина, обладают антиоксидантными свойствами и повышают адаптационные способности организма, понижают содержание IgE в крови, но увеличивают содержание глюкокортикоидов (кортизона), в качестве сорбентов редуцируют всасывание радионуклидов, токсинов, аллергенов.

Коэнзим Q10 принимает участие в образовании клеточной энергии (переносит электроны в дыхательной цепи митохондрий), способствует накоплению АТФ и защищает мембранные и плазменные липиды от перекисного окисления.

Экстракт виноградных косточек способствует ингибированию агрегации тромбоцитов и улучшению микроциркуляции.

Показания: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, обладающего антиоксидантным действием.

Противопоказания: не рекомендуется применять препарат беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет, а также при индивидуальной непереносимости компонентов продукта.

Способ применения: принимать внутрь взрослым во время еды по 1 капсуле 3 раза в сутки.


Стрикс

Состав: стандартизированный, проверенный экстракт черники, бета-каротин.

Формы выпуска: блистер, упакованный в коробку, содержащий 30 таблеток.

Механизм действия: препарат оказывает ретинопротективное действие, восстанавливает зрительный пурпур, укрепляет капилляры глаза, усиливает остроту зрения (в том числе у больных с осложненной миопией), уменьшает астенопический синдром, улучшает сумеречное зрение.

Показания: усталость и боль в глазах, утомление глаз от работы с компьютером, чтение, ношение контактных линз, яркое освещение, долгое вождение автомобиля в ночное время.

Препарат применяется в комплексном лечении заболеваний глаз (по рекомендации врача): при первичной глаукоме, в период после антиглаукоматозных операций, при диабетической ретинопатии, при центральных и периферических хориоретинальных дистрофиях, при осложненной миопии, астенопии, синдроме зрительного утомления, при нарушении адаптации зрения к темноте.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: принимать внутрь по 1–2 таблетки во время еды, запивая стаканом воды.


Супервитамин C с комплексом биофлавоноидов

Состав: витамин C, цитрусовые биофлавоноиды, патентованный фитокомплекс – порошок листьев гинкго билоба, экстракты чеснока, виноградных косточек, спирулина гавайская, коэнзим Q10.

Формы выпуска: флакон в коробке. Во флаконе 90 таблеток.

Механизм действия: способствует укреплению иммунной системы, повышая активность лейкоцитов и уровень интерферона. Мощный антиоксидант, который противодействует старению, защищая организм от воздействий свободных радикалов. Супервитамин С 1000 мг с комплексом биофлавонидов обеспечивает длительное поступление витамина С, укрепляет капилляры, служит профилактическим средством против заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Биофлавоноиды нормализуют артериальное давление, способствуют восстановлению и поддержанию в норме структуры, эластичности и проницаемости стенок кровеносных сосудов, останавливают прогрессирование склеротических изменений, обладают противовоспалительными, противоотечными и спазмолитическими свойствами.

Гинкголиды, полученные из листьев гинкго билоба (Ginkgo biloba), расширяют сосуды головного мозга и повышают эластичность стенок сосудов.

Экстракт чеснока (Garlic extract) обладает антибактериальным и противовоспалительным действием, понижает артериальное давление и содержание холестерина.

Показания: препарат рекомендуется в качестве источника витамина С и биофлавоноидов для лиц, занимающихся тяжелым физическим трудом, беременных и кормящих женщин. Действие препарата направлено на улучшение зрения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: принимать внутрь взрослым по 1 таблетке в сутки.


Супер Мультивитамины

Состав: витамины A – бета-каротин, C, D2, E, B1, B2, никотинамид, витамины B6, B12, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, витамин К, биотин, кальций, фосфор, медь, йод, железо, магний, молибден, марганец, цинк, селен, хром, никель, ванадий, кремний, хлор, калий, травяной комплекс из порошка травы люцерны, экстракт женьшеня, гуарана, эхинацея, спирулина гавайская, хлорелла, пчелиное маточное молочко, фитокомплекс из порошка листьев гинкго билоба, экстракты чеснока, виноградных косточек, коэнзима Q10, концентрат яблок, моркови, брокколи и апельсина.

Формы выпуска: таблетки во флаконах по 60 или 120 штук.

Механизм действия: препарат восполняет дефицит витаминов и минеральных веществ, оказывает общетонизирующее, общеукрепляющее, адаптогенное действие.

Комплекс из более чем 40 витаминов, минеральных веществ, растительных компонентов и маточного молочка.

Витамины и минеральные вещества регулируют процессы обмена веществ, входят в состав тканей и биологических жидкостей, способствуют нормальной жизнедеятельности и поддержанию иммунного статуса организма.

Изофлавоноиды и кумарины из люцерны оказывают эстрагеноподобное действие, алкалоиды и сапонины – гиполипидемическое действие.

Гликозиды, сапонины и масла женьшеня обусловливают адаптогенные и тонизирующие свойства.

Гуарана (содержит 2,6–7 % кофеина) повышает сопротивляемость организма, ослабляет беспокойство, чувство тревоги, стимулирует работу сердца и кровообращения.

Активные вещества эхинацеи обладают иммуностимулирующими свойствами.

Спирулина и хлорелла являются источниками белка, ненасыщенных жирных кислот, бета-каротина, хлорофилла и других веществ, оказывающих антиоксидантное действие, повышающих адаптационные способности организма и уменьшающих всасывание радионуклидов, токсинов и аллергенов (энтеросорбция).

Маточное молочко обладает противовоспалительным, иммуностимулирующим и стрессопротективным действием, повышает умственную и физическую работоспособность.

Экстракт из виноградных косточек обладает антиокислительными и антигистаминными свойствами, ингибирует агрегацию тромбоцитов и улучшает микроциркуляцию.

Коэнзим Q10 способствует накоплению энергии в клетках и препятствует перекисному окислению мембранных и плазменных липидов.

Молибден – составная часть фермента, расщепляющего алкоголь, предупреждает рак пищевода.

Никель участвует в регуляции обмена ДНК.

Кремний входит в состав органической матрицы, способствующей минерализации костей, необходим для образования белка коллагена в составе костной, хрящевой ткани, кожи и ее придатков.

Ванадий тормозит образование холестерина, снижает уровень глюкозы в сыворотке крови, обладает противоопухолевой активностью.

О витаминах и микроэлементах см. таблицу 1.

Показания: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника витаминов и минеральных веществ. Способствует улучшению зрения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, повышенное артериальное давление. Лицам с заболеваниями щитовидной железы и принимающим другие препараты йода перед началом приема необходима консультация врача.

Способ применения: принимать внутрь взрослым во время еды с пищей по 1–2 таблетки в сутки.


Эстер-С с комплексом биофлавоноидов

Состав: полиэфирная форма витамина С, содержащая аскорбат кальция, экстракт красного вина, цитрусовые биофлавоноиды, патентованный фитокомплекс из порошка листьев гинкго билоба, экстракты чеснока, виноградных косточек, спирулины гавайской, коэнзима Q10.

Формы выпуска: в одном флаконе 90 таблеток.

Механизм действия: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего, восполняющего дефицит витамина С средства.

Патентованная полиэфирная форма витамина C в виде аскорбата кальция обеспечивает более быстрое всасывание витамина и не вызывает раздражения слизистой желудочно-кишечного тракта. В отличие от обычного витамина С, который выводится почками в течение 1–3 часов, Эстер-С и его активные метаболиты циркулируют в крови 8–12 часов, оказывая длительное антиоксидантное действие.

Входящий в состав Эстер-С кальций способствует сохранению функций и формированию структуры костной ткани.

Показания: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника витамина С и биофлавоноидов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Способ применения: принимать внутрь взрослым по 1–2 таблетки в сутки в течение 3–4 недель.


Формула долголетия

Состав: витамины A – смесь натуральных каротиноидов, C, D, E – смесь натуральных токоферолов, витамины B1, B2, B6, ниацин, фолиевую кислоту, витамин B12, биотин, пантотеновая кислота, кальций, магний, цинк, селен, медь, марганец, хром, молибден, L-лизин, парааминобензойная кислота, диметиламиноэтанол, коэнзим Q10, L-глутатион, корень сибирского женьшеня, экстракт зверобоя продырявленного, эксклюзивный фитокомплекс, состоящий из экстрактов гинкго билоба, спирулины, чеснока, виноградных косточек, коэнзима Q10.

Формы выпуска: в одном флаконе 90 капсул.

Механизм действия: общеукрепляющее, адаптогенное, антидепрессивное средство.

Специально подобранный состав витаминов, аминокислот, минеральных веществ и микроэлементов в комплексе с лекарственными растениями, действие которого направлено на поддержание жизненного тонуса, улучшение психоэмоционального состояния, повышение способности к адаптации в условиях повышенных умственных и физических нагрузок, работоспособности.

Показания: препарат рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, дополнительного источника витаминов, селена и средства, обладающего антиоксидантным действием.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.

Способ применения: принимать внутрь во время еды взрослым по 1 капсуле в сутки.



Таблица 1

Характеристика некоторых витаминов
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Таблица 2

Характеристика некоторых микроэлементов
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Hassanue

XapakTepHCTHKa

Buramui A

AHTHOKCHIAHT, AlIIMILAET JIHTETHABHbIE KIETKH
11433, MOBHINET YCTOMUMBOCTS OpralH3Ma
K undexumaM,

Buramun E

AHTHOKCHIAHT, 3Me/LIHeT NPOLeCch CTapeHHst
KIIETOK, CTIOCOGCTBYeT MpOhILIAKTHKE MBIIIIeHOM
JIMCTPOGUH 1 ZEEPMATO30B, Pery pyeT hyHKiHio
TIOIOBHIX Ke/le3, CHIKAET PUCK 3a60/IeBaHus
KaTapaKTOH, NOBHIILIEHHOE COllepXatHe

B CHIBOOTKE KpOBH.

Buramun C

AHTHOKCHIAHT, 0GeCTIeYMBAET HMMYHHYIO 3211y,
TIOBKIIIAET PESUCTEHTHOCTH CTMSHCTHIX K MHGEKIMAM
W aneprenam. BLCOKas KOIEHTPAIIA B XPYCTATHKE
kHIKART PHCK 3a60/1€BaHNA KaTApaKTOM.

Burranin By

CTUMYIHDYeT SHEDTeTHYeCKHH OGMEH B KIeTKaX,
OKa3LIBas TOHM3NPYIOLLIEe H AHTHCTPECCOBOE
eHCTBHE, CTIOCOGCTRYET BLPAGOTKe.

Y TATHOHPEYKTa3bi, TIO/VIEPKHBAET XOPOILIee 3peHHe.

Buramun D

'Hopuasyer KambiiveBo-hocopHBii oGMel,
CIIOCOGCTBYeT YKDEILIEHHIO KOCTHOM TKaHM 1 3GOB.
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Hazsanue

XapakTepHCTHKA

[ICIHIN

CriocoGeTayeT MODHIAKTHKe JHCTPOGUYECKIX
M3MeHEHHH CETUATKH, YCRORHIIO BUTAMMHA A,
MMMYHOCTHMYJISITOD, NIOJVIEDXHBAET PENPOIYKTHBHYIO
(YHKIIMIO, CTIOCOGCTRYET PereHepallii 1 POCTY BOOC,
npenynpexaet ceGopero.

Mens

TIpeAYpEAIACT AHEMHIO H KHCIOPOIHOE TONOMAHHE
Opration 1 TKaHelt; CTIOCOBCTRYeT MPOIIAKTHKE
0CTEOII0pO3a, YKPEILISIET CTEHKI COCYIOB.

Marnuii

Pacc/1aGsieT MBIILIIL, HOMATHYeT apTepHaTbHOe.
JanetMe, OKA3HIBGET YCTIOKAMBAIOlee AeHCTBiE;

B KaueCTBe AHTALIWIA CHIDKAET KHCTIOTHOCT
Xe/IYIOUHOO COKa, OKA3HIBAET CAGHTeIbHOE JeflCThHe;
CTUMYMpYT (COBMECTHO C KATblIeM) BHPAGOTKY
KaIBMTONMHA U NIAPATHDEOHIHOTO TOPMOHA.

Kambumit

VeTpasisieT TpeBory i cTpece, HOPMATHYET CO.

Keneso

V4acTeyeT B 0GPA3OBAHIH [eMOITIOGHHA M MHOTIIO0HHA,
aKTMBU3UPYeT NPOLLECC PocTa (CHHTe3 depMeHTOB

1 Gekon JIHK); CTHMYIMPYET HMMYHHYIO CHCTeMY

B GOPHGE C BUPYCHBIMM H GaKTEPHATLHIMI
MHQEKLISIMH, CIOCOGCTBYeT TETOKCHKALIMH MeteH .

Hon

HOpMAH3YeT (pyHKIIMIO WIMTOBMIHOM Xerle3bl,
OKa3bIBAeT PATHO-NPOTEKTUBHOE JefiCTBHE.

Cenen

AHTHOKCHIGHT, CHIKGPT PHCK PA3BHTHSI aTePOCKIepo3a,
CTeHOKAPIHH, KATAPAKTHI H OHKOTOTHYECKHX
3aGoeBaHMIL, BYOTUT B COCTAB (epMenTa,
COTlepXAIIIETOCs B TKAHSX XPYCTATHKA.
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