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Более 25 лет я профессионально занимаюсь гирудотерапией и к этому меня подтолкнул один случай. В начале «крутых» для России девяностых годов я проживал в городе Люберцы, работая профессиональным массажистом. Совсем рядом находился Международный центр медицинской пиявки, расположенный в небольшом поселке Удельная Московской области. Там успешно трудились несколько моих друзей, они-то и посоветовали мне обратить внимание на медицинские пиявки и пригласили посетить биофабрику. В качестве исключения мне позволили посмотреть производственные помещения, где производят, содержат и хранят готовую продукцию – медицинских пиявок. В Центре пиявки есть и научно-исследовательская лаборатория, и цех по первичной переработке медицинских пиявок, и экспериментальный цех по содержанию пиявок-маток в период между откладыванием коконов. Увиденное и услышанное на биофабрике произвело на меня огромное впечатление.

Пройдя соответствующее обучение, я буквально погрузился на несколько лет в гирудотерапию, помогая восстановить здоровье многим сотням людей.

Из личной практики в книге приводится лишь несколько примеров успешной гирудотерапии людей при заболеваниях, казавшихся для официальной медицины неизлечимыми. В целом можно отметить следующие основные лечебные эффекты, проявляющиеся при постановке медицинских пиявок:

– антикоагулирующее – снижение свертываемости крови;

– тромболитическое – разрушение тромбов;

– противоишемическое – улучшение снабжения кровью тканей и органов;

– антигипоксическое – улучшение снабжения кровью кислородом тканей и органов;

– гипотензивное (нормотензивное);

– противоотечное;

– дренирующее;

– восстановление микроциркуляции;

– иполитическое – расщепление жировых отложений;

– восстановление нервно-мышечной передачи импульсов;

– общее рефлекторное.


Список лечебных эффектов очень велик, как и список заболеваний, которые способны лечить пиявки, вот некоторые из них:

– тромбофлебиты различной этиологии;

– гипертоническая болезнь;

– простатит, аденома простаты, мочекаменная болезнь (урология);

– остеохондроз, миозиты, радикулиты, невриты, неврозы, мигрени (неврология);

– ожирение, заболевание щитовидной железы, сахарный диабет (эндокринология);

– экзема, угревая сыпь, нейродермит, псориаз (дерматовенерология).


На сегодняшний день учеными медиками выявлено множество положительных эффектов, которые оказывают пиявки здоровью человека. Это позволяет оказывать помощь многим людям, особенно тем, кто по состоянию здоровья или в силу удаленности своего места проживания не может приехать из «глубинки» в городской специализированный медицинский центр. Более подробно с целебными свойствами медицинских пиявок и методами их применения вы ознакомитесь, прочитав данную книгу.

Грамотное лечение пиявками можно успешно проводить и в домашних условиях.


Вполне возможно, что эта книга буквально перевернет ваше мировоззрение к лучшему. Общаясь с медицинскими пиявками через профессионалов, вы сможете помочь себе и близким людям, избавиться от различных заболеваний, в том числе и от «неизлечимых» современной медициной. Успехов вам на этом благородном пути.
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Гирудотерапия – лечение медицинскими пиявками. Многие могут сказать: «Какой старый дедовский метод». Да, старый, можно сказать – древнейший, ведь даже на фресках гробниц фараонов есть изображения лечения пиявками. Но никогда не надо забывать, что древнейшие методики в сочетании со знаниями современной медицины дают уникальные положительные результаты.

В структуре заболеваемости населения в развитых странах мира приблизительно 50 % случаев относится к осложнениям от применения традиционных методов лечения: лекарственных препаратов, хирургических пособий, физиотерапевтических методов. Поэтому сегодня вполне закономерен усиливающийся интерес населения к натуропатическим направлениям в клинической медицине. Среди природных лечебных методов гирудотерапия известна у профессиональных специалистов масштабностью своего лечебного воздействия.

С помощью лечения пиявками удается вмешаться в развитие базовых механизмов болезни – ишемии и гипоксии тканей, расстройств микроциркуляции – прерывая патологическую цепь событий в очаге заболевания.


Это и объясняет выраженный терапевтический эффект от гирудотерапии практически при всех соматических заболеваниях неинфекционного генеза.

Лечебные эффекты гирудотерапии поистине впечатляют: противовоспалительный, тромботический, антикоагулирующий и гипотензивный, иммуностимулирующий, антисклеротический и противоишемический, бактерицидный и противоотечный.

Современная наука подтверждает, что до сих пор у людей нет другого метода, кроме гирудотерапии, с помощью которого можно было бы так масштабно, так неагрессивно войти во внутреннюю среду человеческого организма, чтобы навести там должный порядок.

Весь диапазон лечебного воздействия пиявка реализует тремя путями: через кровоток; через лимфатическую систему; через энергосистему.


На сегодняшний день в слюне пиявки выявлено 124 биологических фермента, выполняющих следующие позитивные функции: обезболивающие, разжижающие кровь, способствующие рассасыванию фиброзной ткани клеток.

Некоторые ферменты в слюне пиявки находятся в количестве, измеряемом одной-двумя молекулами. Это позволяет таким ферментам после попадания вместе со слюной внутрь организма человека, успешно «обойти» все преграды и дойти точно до своей цели – источника заболевания, который может находиться как в головном мозге, так и в отдельных органах и частях тела.

Ферменты, содержащиеся в слюне пиявки, эффективно подавляют воспалительные процессы на уровне сильнодействующих антибиотиков. Сегодня пиявка признана медиками настоящей «фармацевтической микрофабрикой», оказывающей многостороннее воздействие на человека, результатом которого является очищение крови, оздоровление и даже омоложение организма.

Благодаря микроскопическим компонентам слюны пиявки, похожим по своему составу и воздействию на природные, успешно лечатся многие заболевания. В том числе: гнойно-септические заболевания; заболевания почек и желудочно-кишечного тракта; воспалительные процессы в желчном пузыре; мигрень и невралгии, гипертоническая болезнь; варикозное расширение вен и тромбофлебиты; гинекологические заболевания и заболевания щитовидной железы.

Кажется, невозможно найти у человека систему или орган, которому не может помочь пиявка. Бич современных молодых семей – бесплодие – также успешно лечится медицинскими пиявками. Пиявка помогает забыть и о такой «мужской горести», как нарушение потенции. Пиявке нет равных средств и в успешном лечении геморроя. Короче говоря, пиявка является настоящим мастером восстановления здоровья человека.
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Приведу лишь несколько примеров из повседневной практики гирудотерапии.

1. У пациента, страдавшего диабетом, уровень сахара снизился с 25 до 7 единиц после 15 процедур гирудотерапии в сочетании с Су Джок-терапией и гомеопатией.

2. У пациентки с миомой матки 10 недель в стадии роста после 10-й процедуры на снимке УЗИ миома уменьшилась до 4 недель, прекратился ее рост.

3. Небольшие миомы 4–5 недель полностью убираются за 8—10 процедур.

4. Для лечения диффузной фиброзно-кистозной мастопатии потребовалось 8 процедур.

5. Иммунитет организма и гормональный фон восстанавливаются за пять процедур.

6. Рассасываются узловые формы щитовидной железы за 10–12 процедур, спаечные процессы – за 3–4 процедуры, а также воспалительные процессы придатков.

7. Гирудотерапия в сочетании с психотерапией помогает решить проблемы избыточного веса со стойким, пролонгированным эффектом, устраняя различные причины и следствия его образования за 10–15 процедур.

8. Геморрой, полипы, анальные трещины вылечиваются за 3–5 процедур.

9. У пациента, страдавшего гипертонией, за 7 процедур давление с 240 единиц стабилизировалось до 150.

10. При варикозном расширении вен и тромбофлебите требуется значительно больше процедур – от 10 до 15, иногда приходится дважды повторять курс гирудотерапии.

11. Заболевания печени, в том числе и дистрофическое ожирение III степени – всего за 5 процедур.

12. Фурункулы и карбункулы трудно поддаются обычному лечению. Причиной этого является явно сниженный иммунитет современного человека, что способствует распространению воспалительного процесса и приводит к тяжелым осложнениям, иной раз угрожающим самой жизни больного. Тромбоз угловой вены лица, тромбоз синусов головного мозга, менингит, абсцесс мозга, сепсис – вот неполный перечень опасных, не таких уж редких осложнений от фурункулов и карбункулов в области лица. Антибиотики в таких случаях часто бессильны; инфильтрат быстро распространяется, вызывая отек глаз, затрудняя дыхание.

В этих случаях две-три пиявки дают ощутимый эффект в течение суток, после чего обычные физиотерапевтические методы позволяют полностью восстановить здоровье.

13. Замечательные результаты получены у больных с деформирующим артрозом голеностопных, тазобедренных, плечевых, локтевых и других суставов. После завершения курса постановки пиявок на рефлексогенные зоны и биологически активные точки (гирудорефлексотерапии) у многих пациентов исчезал болевой синдром.

Оказалось, что нервная клетка человека менее консервативна, чем думали ученые ранее: вопреки всем известному утверждению о ее неспособности к регенерации, она может восстанавливаться и даже расти, образуя новые отростки, под действием стимуляторов, одним из которых является экстракт слюны пиявки.


14. Пиявки улучшают трофику нервной ткани. Впервые с этим столкнулись врачи, когда стали использовать пиявки при лечении детей, страдающих одной из форм детского церебрального паралича (ДЦП), когда преимущественно поражаются ноги. Все без исключения пациенты к третьему месяцу лечения почувствовали себя значительно лучше, а к пятому месяцу лечения один из маленьких пациентов смог передвигаться сам, если его поддерживали за руку (об этом случае Санкт-Петербургское телевидение сняло фильм). Физиологов заинтересовало действие пиявочного экстракта на нервные клетки.

15. По достоинству пиявок оценили и косметологи. Уникальный химический состав слюны обеспечивает мгновенное взаимодействие ее компонентов с клетками кожи, результатом, которого является молодость, эластичность, упругость и красота любой кожи.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 1

Знакомство с пиявками
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Читателю предлагается ознакомиться с историей гирудотерапии, не спеша узнать подробнее о самой пиявке, изучить рекомендации по постановке медицинских пиявок в домашних условиях и многое другое.

У каждого человека своя история знакомства с пиявками. Например, недавно ко мне обратилась одна женщина, назовем ее Ольга, 45 лет от роду, с просьбой помочь ей восстановить пошатнувшееся здоровье. Никогда ранее Ольга не жаловалась на свое здоровье. А тут «вдруг» со всех сторон «посыпались» проблемы, то давление прыгнет, то голова сильно заболит, а вдобавок ко всему появилась аритмия.

Ольга пыталась своими средствами избавиться от этих проблем – не помогло. Тогда она обратилась в поликлинику. Лекарственная терапия довольно эффективно помогла заглушить проблемы со здоровьем на несколько месяцев. Однако вскоре несмотря на прием лекарственных средств все повторилось, только на гораздо худшем уровне.

Головные боли у Ольги стали сильнее и продолжительнее, начала болеть поясница. Участившаяся аритмия пугала Ольгу предчувствием возможной смерти. От всего этого Ольга постепенно впала в депрессию, ей начало казаться, что сложилась безвыходная ситуация. Прошло некоторое время, пока Ольга не вспомнила, что в похожем случае я помог ее знакомым, вернул ощущение здоровья, и Ольга обратилась ко мне с просьбой о помощи.

После специальной диагностики мне удалось установить, что сознание и физическое тело Ольги находятся в постоянном напряжении, которое полностью не уходит в течение суток и постепенно привело к появлению хронической усталости. Кратко диагноз Ольги звучал так: «Все проблемы со здоровьем – от нервов», что известно всему миру.

Ольга работала главным бухгалтером в одной «крутой» фирме, занимающейся переработкой зерна и поставками муки в дальние регионы России. Работа в этой фирме была напряженная. Руководство часто требовало от Ольги «делать как надо», что напрягало сознание Ольги и требовало от нее умения «обходить» законы. Кроме того, Ольга часто выезжала к потребителям, чтобы решить спорные и перспективные вопросы.

После окончания рабочего дня Ольга приходила домой усталая и разбитая, ей уже ничего не хотелось делать. Так продолжалось несколько лет. Ее муж работал в государственной организации инженером и, по словам Ольги, приносил домой «копейки».

Семья (две дочери и муж), а также финансы, все это «висело» большим грузом на шее Ольги. Шло время, зарплата Ольги, большей частью «в конвертах», неуклонно росла, а вместе с ней росло желание заработать еще больше. Воистину нет предела нашим желаниям – разбогатеть и стать счастливыми.

Однако за все надо платить, мы очень часто забываем про эту простую истину. Постепенно количество случаев «издевательства» со стороны Ольги над своим здоровьем перешло в качество. Ее здоровье посыпалось, словно листья с дерева глубокой осенью.

Понимая, что Ольга не сможет да и не захочет менять свой образ жизни и свою работу, я предложил ей пройти курс лечения пиявками. Это был достойный выход из сложившейся ситуации. К этому времени я частично отошел от гирудотерапии и ставил пиявки больным людям только в исключительных случаях. Поэтому я рекомендовал Ольге обратиться в ближайший специализированный центр гирудотерапии. Им оказался центр «Лидор», находящийся в ближнем Подмосковье в городе Люберцы. С этим центром у меня были хорошие отношения. Кроме того, я знал, что в этом центре работают настоящие профессионалы, врачи-гирудотерапевты с большим опытом практической работы.

На первый сеанс я пришел вместе с Ольгой, чтобы снять с нее психологическое напряжение от первого общения с врачами-гирудотерапевтами и пиявками. Врачи рассказали Ольге, как они будут с ней работать, наяву показали медицинские пиявки и рассказали про их достоинства. Забегая вперед, скажу, что после третьего сеанса гирудотерапии у Ольги стали исчезать симптомы ее болезни. А после прохождения всего курса гирудотерапии, состоявшего из одиннадцати сеансов, Ольга полностью пришла в себя. Ее здоровье восстановилось, а вместе с этим вернулось и хорошее настроение. Это состояние устойчиво сохранялось у Ольги в течение несколько лет.

От сегодняшних дней перейдем к истории зарождения гирудотерапии на Земле.



[image: before_title]
История гирудотерапии


[image: after_title]

Где и когда зародилась гирудотерапия, достоверно неизвестно, но из китайских рукописей историки узнали, что лечение пиявками использовалось уже 4000 лет назад.

Пиявки были популярны в разных странах: Египте, Испании, Англии, Франции, Италии и России, где при помощи гирудотерапии лечили, омолаживали и пытались продлить жизнь. Одни из этих стран импортировали пиявок, другие – экспортировали.

В каждой стране по-своему применяли медицинские пиявки. Например, флорентийский принц Марчиони ди Коппо Стефани применил пиявки в борьбе с чумой. В 1350 году он издал приказ о повсеместной профилактической постановке пиявок абсолютно всем жителям страны, даже детям. И чума отступила – против такого средства она оказалась бессильна.

Одним из первых в 1552 году использовал пиявку для лечения гинекологических заболеваний Г. Фаллопий – итальянский врач и анатом.

В 1812 году французский врач М. Рейно предложил лечить обморожения, которые французские солдаты получили во время отступления из Москвы, с помощью пиявок. Средство оказалось очень эффективным.

В 1820 году И. Диффенбах, немецкий хирург, обнаружил, что пиявка способна оказывать не только заживляющий эффект, но и обезболивающий, обеззараживающий. Кроме того, два или три сеанса гирудотерапии снимали у пациента стресс.

В 1885 году под Ватерлоо произошло еще одно событие, которое открыло новую грань применения медицинской пиявки. Лейтенанту британской армии Симпсону в ногу попал осколок снаряда. Ему повезло, кость осталось цела, но мышцы оказались полностью атрофированными. Тяжелое ранение, сопровождавшееся потерей крови, заставило полевых врачей засомневаться: будет ли он жить? Они даже и думать не могли о том, чтобы сохранить лейтенанту ногу. Однако один молодой голландский фельдшер предложил: «Сложить ткани, стянуть их и поставить на места швов пиявок?» После постановки пиявок нога лейтенанта срослась и он выжил.

Фридрих Август Эсмарх – немецкий ученый, хирург, в 1904 году одним из первых использовал медицинскую пиявку в качестве антисептического средства. Положительные результаты лечения были налицо.

Первым человеком на Руси, провозгласившим пиявку первейшим княжеским лечебным средством был Юрий Долгорукий – князь суздальский и великий князь киевский, сын Владимира Мономаха.

Русским ученым, который посвятил этому удивительному в лечебном плане существу несколько своих исследований, был Григорий Анатольевич Захарьин. Его широко известные клинические лекции вызывали огромный интерес у специалистов. Его рекомендациям по использованию пиявок при различных заболеваниях некоторые гирудотерапевты следуют даже сегодня.

Разумеется, каждая эпоха накладывает свой отпечаток на особенности лечения пиявками, на перечень заболеваний, при которых рекомендуют гирудотерапию, и на степень ее популярности. Было время, когда практически в каждом доме Европы в стеклянной банке плавали пиявки. Но известны и другие времена, когда гирудотерапия практически не пользовалась спросом.

На Руси даже простые люди, не посвященные в тайны врачебного мастерства, использовали пиявок. Эти люди считали, что с помощью пиявок они просто пускали кровь. В особо сложных случаях приглашали знахарей, которые знали, сколько и куда нужно поставить пиявок. На сегодняшний день эта практика домашней гирудотерапии практически полностью утеряна и забыта.

Великие русские врачи Н.И. Пирогов, М.Я. Мудров, Г.А. Захарьин, У.Я. Дядьковский, Ф.И. Пастернацкий, В.П. Филатов придавали гирудотерапии огромное значение и применяли ее при лечении множества заболеваний.

Н.И. Пирогов – основоположник военно-полевой хирургии, использовал пиявок во время Крымской войны для исцеления тяжелораненых. В царской России в год медики использовали в лечебных целях до 30 миллионов пиявок ежегодно. В российских госпиталях в 1829–1836 годах употреблялось ежегодно около 5 миллионов пиявок.

До 1917 года Россия была крупнейшим поставщиком пиявок в Европу, ежегодно вывозилось 120 млн особей. Доход в казну составлял 6 миллионов рублей серебром в год, сумма сравнима с доходом от хлеботорговли.

В наши дни в 1928 году в Москве было создано объединение «Медпиявка», которое просуществовало до 1956 года. Врачи этого объединения оказали успешную помощь десяткам тысяч больных лечением пиявками. Гирудотерапия, как одно из направлений в медицине, способно и сегодня помочь людям в излечении многих заболеваний.

Однако с появлением на рынке лекарственных средств в виде таблеток, мазей и уколов – медицинская пиявка перестала быть официальным способом исцеления.

Врачи предпочитают простые, доступные, быстрые и менее хлопотные способы лечения, чем пиявка. Пациенты, которых лечили таблетками и уколами, не испытывали страха перед самой процедурой постановки пиявок, им не приходилось наблюдать, как пиявка, набухая, вытягивает из них «дурную» кровь. Таблетка действовала просто и быстро. Правда, после того как ее действие заканчивалось, пациенты довольно часто обнаруживали, что прежние симптомы болезни – все те же. Вдобавок ко всему вдруг начинал болеть желудок, печень и почки.

Шел год за годом, одно десятилетие сменяло другое. Трудотерапия стала в Европе еще одним нетрадиционным способом лечения. Синтетические лекарственные препараты вызывали у большинства пациентов нежелательные побочные эффекты, вылечивалось одно, калечилось другое.

Измученные синтетическими лекарствами пациенты стали обращаться за помощью к древнему способу – пиявке. После нескольких сеансов гирудотерапии больной, как правило, чувствовал себя гораздо лучше. Кроме того, улучшался сон и появлялся аппетит, повышалось настроение, ощущался какой-то внутренний подъем, прилив сил, хотелось жить, творить, любить. Выздоровевший пациент на крыльях мчался в поликлинику, улыбался, сдавал анализы. Оказывалось, что он здоров, более того, у него нормализовался обмен веществ, активизировалась иммунная система. Врачи с недоверием разводили руками: «Надо же, кто бы мог подумать, пиявка помогла».

Но приходил еще один пациент, посвежевший, улыбающийся, сдавал анализы. «Неужели опять пиявки?» – удивлялись те, кто рекомендовали таблетки и уколы. Факты были налицо. Постепенно врачи стали рекомендовать другим пациентам обратиться за помощью «к пиявке». Молва летела вперед событий, информировала самые широкие слои населения об эффекте медицинской пиявки.

И вот ученые, наконец, занялись детальными исследованиями механизмов воздействия пиявок на отдельные физиологические процессы и на организм в целом.

Пиявку разрезали вдоль, поперек, вытягивали из нее секрет слюнных желез, пока, наконец, не признали ее фармацевтической «мини-фабрикой», способной производить комплекс биологически активных соединений, которые не только вылечивали организм, но и омолаживали его.


Медицинская пиявка обладает сильнейшим противовирусным действием. П.Н. Андреев (1923), Н.Л. Блументаль (1936), И.Р. Петров и другие доказали, что различные штаммы микроорганизмов, включая бациллу сибирской язвы, погибают в организме пиявки в течение трех месяцев.

Огромный вклад внесли в гирудотерапию российские ученые И.П. Баскова и Г.И. Никонов. В 1990 году создано Всемирное общество гирудологов, первый всемирный конгресс гирудологов по использованию пиявок прошел в 1991 году.

Медицинская пиявка, занесена в реестр лекарственных средств РФ и является таковым. В г. Донецке в 1991 году впервые проведено Всесоюзное совещание, посвященное проблеме применения медицинской пиявки в зравохранении, а в 1992 году решением Московской конференции гирудологов создана Российская ассоциация гирудологов, цель которой – содействие развитию гирудологии и широкое внедрение в медицинскую практику методов гирудотерапии. В течение последних десятилетий, благодаря проведенным научным исследованиям, ученые смогли дать научное обоснование метода гирудотерапии: выделили из слюны медицинской пиявки целую гамму биологически активных веществ, которые обеспечивают лечебный эффект гирудотерапии.

Выяснилось, что пиявка является еще и прекрасным профилактическим средством. Она предохраняет человека от воспалительных процессов, заболеваний крови и сосудов, которые пока что не дали о себе знать, но уже сигналят о возможных будущих проблемах.

Гипертоническая болезнь, боли в груди, артериосклероз, стенокардия, предынфарктное состояние – исцелить эти и многие другие заболевания сердечно-сосудистой системы под силу фармацевтической «мини-фабрике» пиявки.


Анализ сотен историй болезни показал, что при атеросклерозе, инсульте, тромбозе сосудов головного мозга пиявка становится профилактическим средством возможных осложнений, которые иногда порождаются этими заболеваниями.

Незаменима пиявка и в качестве профилактического средства послеоперационных гнойных осложнений. С ее помощью быстрее и безболезненнее заживают послеоперационные швы, рассасываются келоидные рубцы.

Известно также и регенеративное действие пиявок при аутотрансплантации тканей. У пациентов улучшается приживление лоскутов, снижается риск послеоперационного некроза. Так, например, в середине 80-х годов прошлого века доктор Дж. Аптон провел операцию по пришиванию оторванной ушной раковины пятилетнему пациенту. Во время хирургического вмешательства на кожу головы ребенка было посажено более 20 медицинских пиявок, которые с энтузиазмом принялись за предложенную им работу. Обнаружилось, что деятельность пиявок помогает восстановить процесс кровообращения в пересаженном органе, что способствует лучшей приживаемости ткани, уменьшает вероятность отторжения и ускоряет заживление.

Вот уже несколько десятилетий используют медицинскую пиявку офтальмологи. В Московской офтальмологической больнице пиявок ставят пациентам, которые страдают самыми разными «глазными» заболеваниями: глаукомой, воспалительными процессами сосудистого тракта, иридоциклитом, повышением внутриглазного давления. Помогает пиявка и при травмах глаза. Офтальмологи применяют сегодня пиявку наряду с широким арсеналом других лекарственных средств.

Таким же эффективным дополнительным средством лечения оказывается пиявка и при лечении воспалительных процессов в суставах, артрозов. Пациентам рекомендуют использовать в комплексе гирудотерапию, мануальную терапию и фитотерапию.

Надежным и быстрым способом помощи больному становится пиявка и для тех, кто страдает геморроем. Трудно найти подобный этому природному «доктору» по результативности способ лечения при фурункулезе и карбункулезе. Боли и отеки исчезают на следующий же день после первого сеанса гирудотерапии. Спустя несколько дней уходит краснота, улучшается отток гноя. А еще после нескольких сеансов больной неожиданно для себя замечает, что от прежних симптомов не осталось и следа.

В современной медицине Европы и в Америки пиявки регулярно применяются как дополнительное средство в постоперационный период лечения больных, перенесших пластические операции либо хирургическое восстановление поврежденных конечностей. Пиявки способствуют успешному исходу операций, так как они удаляют излишки крови и тем самым предотвращают отмирание ткани в период роста в ней новых капилляров.

Список заболеваний, при которых сегодня помогает людям медицинская пиявка, можно было бы продолжать еще долго. Как показывает многовековая история, пиявка оказывает человеческому организму несравнимую помощь даже в тех случаях, когда врачи уже видят только одно лечебное средство – операцию. Суммируя знания ученых и врачей о пользе пиявки, можно перечислить основные механизмы комплексного воздействия биологически активных веществ, которые содержатся в слюне медицинских пиявок.

Ознакомившись с историей гирудотерапии, обратимся к самой пиявке, постараемся узнать, что же это такое – медицинская пиявка.
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Пиявка существует уже миллионы лет, судя по всему, она ровесница многочисленных динозавров, заселявших нашу Землю и вымерших по неизвестной причине миллионы лет тому назад. За долгие годы эволюции пиявки совершенствовали одну свою важную функцию – активно пить чужую кровь.

В природе известно более 650 разновидностей пиявок. Но применение в медицине нашли лишь три вида: амазонская, европейская и азиатская пиявки. Hirudo medicinalis (пиявка медицинская) является кровопийцей от природы, которая позаботилась, чтобы этот кольчатый червь обладал всеми возможностями для кровососания. С обоих концов тела пиявки располагаются присоски, с помощью которых она прочно держится на теле жертвы. Каждая из трех челюстей пиявки оснащена сотней зубов. Желудок пиявки напоминает длинную трубку из мускулов, в которой происходит переваривание крови. За полчаса пиявка способна поглотить 5 мл крови. В процессе питания величина пиявки увеличивается в 10 раз. Для пиявки, обитающей в дикой природе, хорошего пиршества хватает на год жизни.

У медицинских пиявок век значительно короче – после использования в гирудотерапии они подлежат уничтожению. В медицинских целях применяются пиявки, выращенные на специальных фермах. Именно такие пиявки находятся на службе у гирудотерапевтов всего мира. Да, именно всего мира, так как во многих развитых странах гирудотерапия официально признана замечательным средством для лечения целого ряда заболеваний и хорошим вспомогательным средством в различных отраслях медицины.

В Российской Федерации медицинская пиявка занесена в Реестр лекарственных средств и является официальным лекарственным препаратом.


Сегодня учеными общепризнано, что медицинская пиявка является единственным творением природы, чьи биологические ферменты очень схожи с ферментами человека.

Ученые насчитали у пиявок 10 глаз, рот-присоску, состоящий из трех челюстей и 270 зубов и 10 желудков. Весит медицинская пиявка от 0,5 до 3 граммов, и крови выпивает в 3–5 раз больше своего веса, это означает, что во время одного сеанса из 10 пиявок вы потеряете от 25 до 150 миллилитров крови (за один донорский сеанс пациент сдает до 400 миллилитров крови).

Природная среда обитания пиявок – это теплые водоемы Европы и Азии. Сегодня медицинская пиявка успешно выращивается в специальных фермах, такие фермы есть в России, Украине, Франции. Приобретая для гирудотерапии пиявки на этих фермах, можно быть уверенным в их стерильности. В медицинских учреждениях, как и в домашних условиях, каждая пиявка используется одноразово. Присосавшаяся пиявка наполняет кровью все свои десять желудков. Кровь, находясь в желудках пиявки, не свертывается и не подвержена гниению. Именно поэтому пиявок используют для производства ряда препаратов, содержащих гирудин. Продолжительность жизни пиявок в лабораторных условиях составляет до 6 лет, сколько живут пиявки в природе – неизвестно.

Познакомившись с пиявкой, перейдем непосредственно к «работе» пиявки. Следует отметить, что пиявка не относится к тем существам, которые «спят и видят», как вылечить больного человека. Нет и еще раз нет. Пиявке по большому счету нет дела до нашего здоровья. У пиявки самая простая задача: «Попить из нас кровушки». Другой цели у пиявки при общении с человеком нет и никогда не было. Однако, высасывая кровь, пиявка впрыскивает в тело человека целый арсенал своих биологически активных веществ. Что и как происходит при этом, узнаем в следующем разделе.
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Попробуем узнать, как работает пиявка – один из самых совершенных, настоящих природных механизмов по лечению человека естественными методами. Пиявка – это не биологически активная добавка – БАД, которую нам постоянно пытаются «всучить» очередные дельцы от «медицины». Множество «чудодейственных» БАД регулярно предлагается купить доверчивому россиянину, ленивому от природы и не желающему изменить свой потребительский образ жизни. Забудьте о плохом, перейдем к хорошему.

Кроме классического высасывания «плохой» крови, эффект от которого практически незаметен, пиявки впрыскивают в тело человека свою целебную слюну.

Рассмотрим несколько случаев, когда, решая свои проблемы (быстрее высосать больше крови), пиявка помогает нам успешно поправить пошатнувшееся здоровье.

Во-первых, для того чтобы «жертва», в данном случае человек, сильно не брыкалась и не чесалась, не пыталась избавиться от пиявки, в первую очередь она вводит в месте укуса обезболивающее вещество. Тем самым пиявка создает себе комфортные условия для поглощения крови у своей жертвы. Обезболивающее вещество с током крови разносится по всему телу человека и вызывает ярко выраженный обезболивающий эффект, а в сознании при этом появляется состояние спокойствия и полного «пофигизма».

Во-вторых, чтобы быстрее насосаться чужой крови и «слинять», пока не обнаружили, пиявка впрыскивает в месте укуса вещество гирудин, который сильно разжижает кровь и создает на месте укуса временные канальцы для дополнительного поступления крови к присосавшейся пиявке. Попав в кровь, гирудин буквально «промывает» у человека мелкие и крупные сосуды и капилляры, укрепляет их стенки, запускает механизм растворения тромбов, улучшает кровоснабжение во всем теле, в том числе в головном мозге и в мельчайших сосудах глаз человека. Поэтому после каждого сеанса гирудотерапии у человека повышается острота зрения и нормализуется кровоснабжение головного мозга.

В-третьих, кровь, которую пиявка всасывает в себя из человека, в ее теле подвергается серьезной биологической обработке. Кровь подвергается сильнейшей антивирусной и антивоспалительной обработке и складируется затем в 10 желудочков пиявки. При этом антивирусные и антивоспалительные ферменты пиявки попадают в организм человека и запускают в нем процессы подавления воспалительных очагов и нейтрализацию чужеродных вирусов и бактерий.

Слюна пиявки содержит в себе более сотни биологически активных веществ. И все эти вещества имеют только одну цель – помочь пиявке выжить. Именно эти вещества, попав со слюной в кровь человека, и дают поразительный лечебный эффект. И хотя некоторые из этих веществ попадают со слюной в организм человека на единичном молекулярном уровне, однако их состав и пропорции являются одним из самых совершенных биологических источников здоровья для организма человека.

На сегодняшний день изучены многие компоненты, входящие в состав секрета слюнных желез пиявки, являющиеся ферментами полипептидами. Проникая в ток крови, ферменты слюны пиявки активно вступают в биохимические реакции с жидкой средой крови и выполняют там свои лечебные функции.

За миллионы лет эволюции Природа создала один из самых совершенных источников биологически активных веществ, необычайно полезных для организма человека. Этим источником является слюна медицинской пиявки. Понимание этой простой истины и грамотное применение гирудотерапии на практике позволяет успешно избавиться от многих «неизлечимых» заболеваний человечества.


К наиболее изученным ферментам слюнных желез пиявки относятся:

Апираза – чрезвычайно важный фермент секрета слюны пиявок. Он оказывает противосклеротическое действие на организм человека. Апираза повышает активность фермента липопротеидлипазы, в результате чего в крови человека понижается уровень общего холестерина и беталипопротеидов низкой плотности. Современные исследования подтвердили, что именно эти вещества способствуют образованию атеросклеротических бляшек в кровеносных сосудах. Именно этим и объясняется положительное воздействие пиявок на людей с различными проявлениями атеросклероза.

Бделлины представляют собой высокомолекулярные белки, важнейшим свойством которых является способность ингибировать (подавлять) ферменты трипсин и плазмин, как наиболее важные ферменты свертывания крови.

Брадикинины – полипептиды, способствующие повышению фагоцитарного индекса и фагоцитарной активности лейкоцитов человека. Именно они определяют противовоспалительное действие пиявок.

Гирудин – ингибитор (блокатор) тромбина, активно влияет на свертываемость белка фибриногена, что препятствует склеиванию тромбоцитов и образованию тромбов. Гирудин – фермент, разжижающий кровь и обладающий противосвертывающим действием. Попадая в кровеносное русло вместе со слюной пиявки, он тут же взаимодействует с ферментом тромбином, образуя с ним неактивный комплекс. Гирудин как бы отвлекает тромбин от его основной функции и замедляет, таким образом, процесс свертывания крови. То есть мощный антикоагулянт гирудин ингибирует тромбин (снижает его активность) и тем самым блокирует одно из звеньев свертывания крови.

Дестабилаза – содержит антистазин, декорзин, калин, эглин. В совокупности все эти компоненты обладают противотромбическими (противосвертывающими) и тромболизисными (растворяющими тромбы) свойствами. То есть дестабилаза относится к разряду ферментов. Основное ее свойство – способность растворять уже образовавшиеся тромбы. Внутривенное введение очищенного препарата дестабилазы в эксперименте приводит к растворению тромба. Именно наличие дестабилазы в слюне пиявки объясняет необычайно высокую эффективность гирудотерапии при тромбофлебитах. Кроме того, липосомальная природа дестабилазного комплекса обеспечивает активный транспорт биологически активных веществ непосредственно через мембрану клетки. То есть дестабилаза осуществляет тромболитическую активность, обусловливая нетрадиционный механизм фибринолиза. Например, исследования на животных показали, что внутривенное введение очищенного препарата дестабилазы приводит не только к разрушению тромба, но и к резкому повышению антикоагулянтного потенциала их крови, в результате чего значительно удлиняется время свертывания крови.

Гиалуронидаза – фермент, расщепляющий гиалуроновую кислоту, входящую в состав соединительной ткани. Гиалуронидаза содержится также в секрете семенников человека, самцов животных, ядах некоторых насекомых и змей. Растворение гиалуроновой кислоты способствует проникновению в организм различных веществ, в том числе и лекарственных, предотвращает образование грубых рубцов от различных видов ран (например, келоидных рубцов). На основе этого фермента созданы лекарственные препараты лидаза, ронидаза, гиалуронидаза и коллагеназа – ферменты, увеличивающие проницаемость тканей и стенок мельчайших сосудов (капилляров) и облегчающие проникновение в организм различных веществ. Они обладают бактерицидным и даже бактериостатическим действием, т. е. приостанавливают рост или губительно воздействуют на большинство болезнетворных микроорганизмов. То есть гиалуронидаза разрыхляет межклеточное вещество в тканях человека, что способствует проникновению остальных компонентов слюны пиявки внутрь его организма.

Оргелаза – фермент, способствующий образованию новых капилляров (мелких сосудов), что ускоряет рассасывание отеков, сглаживает внутренние стенки сосудов для нормального тока жидкости, что очень важно для микроциркуляции в больных, да и в здоровых тканях.

Эглины – это группа полипептидов, способствующих ослаблению воспалительных реакций в тканях. Эглины – белковые соединения, по своему биохимическому действию представляющие собой ингибиторы химотрипсина, эластазы и некоторых других ферментов человека. Наличие этих высокомолекулярных белковых соединений в пиявочном секрете определяет выраженную противовоспалительную активность пиявок и препаратов из них.

Кининаза – разрушает кинины (химическую «основу» боли). Гистаминоподобные вещества – спазмолитические (сосудорасширяющие) агенты.

Медицинская пиявка является источником уникальных, синтезируемых только данным видом животных, биологически активных целебных соединений. Пиявки представляют собой комплексный лекарственный препарат, в котором находятся основные биологически активные вещества, необходимые для поддержания здоровья человека.

Применение медицинской пиявки для лечения человека можно рассматривать так же, как пример классической рефлексотерапии. Но воздействие ее на организм имеет более широкий спектр, так как при этом проявляются гипотензивное, тромболитическое, анальгезирующее, противовоспалительное, антикоагулянтное, иммуностимулирующее и другие свойства секрета при попадании его в кровяное русло человека. Все это способствует положительным сдвигам в анализах крови: нормализуется СОЭ, увеличивается количестве лейкоцитов и Т-лимфоцитов, повышается текучесть крови.

Современные приборы, способные фиксировать биоэнергетическое излучение клеток и тканей, подтвердили, что пиявки корректируют нарушения биополя человека.

Этот эффект был доказан с помощью современных приборов, опирающихся на известное изобретение супругов Кирлиан и позволяющих увидеть ауру человека. Были обследованы пациенты до и после использования пиявки. Если на фотографиях ауры тела человека до постановки пиявок наблюдались разрывы в свечении и короткие лучи биополя, то через полчаса после постановки пиявок фотографии показали восстановление и даже увеличение размеров биополя человека.

После процедуры гирудотерапии человек действительно чувствует себя гораздо лучше, улучшается его умственная деятельность и поднимается настроение.

Немного разобравшись со слюной пиявки и составляющими ее компонентами, уточним лечебные механизмы воздействия пиявки на наш организм.
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Читатель, ты уже понимаешь, что лечебное воздействие медицинской пиявки на тело человека является «побочным» эффектом ее активной жизнедеятельности в процессе потребления крови. Одно нас утешает, этот «побочный» эффект оказывается настолько полезным, что мы прощаем пиявке все неудобства, которые она нам доставляет во время кровососания. В тот самый момент, когда присосавшаяся пиявка активно отсасывает нашу кровь, происходит удивительное слияние тела пиявки с организмом человека. При этом, кроме крови, человек ничего больше не может дать проголодавшейся пиявке.

А пиявка в этой ситуации выступает в роли самого лучшего природного врача, лекаря и настоящего чародея, приводящего в состояние внутренней гармонии весь наш организм, настраивая его на долголетие и молодость.


Присосавшись к телу человека, чтобы плотно пообедать, пиявка мобилизует работу всех своих органов и систем, чтобы в кратчайшее время получить для себя максимум нашей крови. При этом пиявка превращается в настоящую биофабрику, которая активно потребляет и перерабатывает нашу кровь. А в качестве побочного, но очень приятного для человека эффекта, пиявка впрыскивает в наш организм более ста своих биологически активных ферментов. Эти ферменты воздействуют на наши мозговые центры и активируют в теле механизмы саморегуляции и самовосстановления. Увы, эти механизмы практически у всех современных людей находятся под постоянным гнетом неразумного поведения: стрессы, беспорядочное питание, злоупотребления и т. п.

Сегодня люди в большинстве своем не заботятся о личном здоровье до тех пор, пока проблемы и застойные явления в организме не проявятся в виде заболеваний. Короче, все мы ждем, пока не грянет гром небесный от наших проблем со здоровьем.

Употребление обильных доз вредных для здоровья продуктов питания и напитков, снижение активности и гиподинамия, увеличение стрессов ведет к тому, что человек к концу дня чувствует себя уставшим. У него часто болит голова, наблюдаются сбои пищеварения, ослабляется иммунитет. Эти проблемы служат открытыми воротами для разного рода инфекционных и других заболеваний.

Наш организм, забитый токсинами и шлаками, не может в полном объеме самостоятельно вырабатывать нужные ферменты и гормоны. В конце концов страдает вся структура организма, а какие-то органы оказываются наиболее уязвимыми и заболевают первыми.

Суммируя знания ученых и врачей о пользе пиявки, уточним и перечислим основные механизмы комплексного воздействия биологически активных веществ, содержащихся в слюне медицинских пиявок, на наш организм.

Первый механизм – препятствие тромбообразованию. Медицинские пиявки оказывают противотромботическое действие (от греческого thrombos – кровяной сгусток). Суть этого действия понятна даже неспециалистам: прокусывая кожу пациента и впрыскивая в организм гирудин, пиявки тем самым блокируют некоторые звенья внутреннего механизма свертывания крови. Таким образом, они препятствуют тромбообразованию.

Второй механизм – растворение существующих тромбов. Специалисты обычно называют его тромболитическим действием (от греческого lysis – растворение и греческого thrombos – кровяной сгусток). Многочисленные положительные результаты лечения доказывают, что медицинские пиявки способствуют растворению тромбов. Биологически активные вещества, которые содержатся в их слюне, воздействуют на сформировавшиеся фибриновые сгустки и постепенно растворяют их.

В 1986 году И.П. Баскова и Г.И. Никонов обнаружили, что в слюне пиявок находится так называемый дестабилазный комплекс. Этот фермент обладает удивительной способностью растворять тромбы.

Третий механизм – нормализация артериального давления крови. Гипотензивное (от греческого hypo – понижение и латинского tensio – напряжение) действие биологически активных веществ, которые находятся в слюне медицинской пиявки, можно было бы еще назвать нормотензивным действием, снижающим кровяное давление. Оно обусловлено низкомолекулярными веществами, впервые обнаруженными в медицинских пиявках. С их помощью биологически активные вещества приводят к норме повышенное или пониженное значение артериального давления. Механизм такого действия пиявок в настоящее время детально исследуется учеными.

Четвертый механизм – восстановление поврежденных стенок кровеносных сосудов. Это сепаративное (от латинского separatus – отделение или обособление) воздействие на поврежденную стенку кровеносного сосуда. Говоря популярным языком, пиявка восстанавливает поверхность кровеносного русла.

Пятый механизм – снижение уровня холестерина в крови. Антиатерогенное (от греческого anti – против и греческого ather – кашица) действие биологически активных веществ. Эти вещества активно вмешиваются в процессы обмена липидов, приводя его к нормальным условиям функционирования, снижают уровень холестерина в крови.

Шестой механизм – улучшение кровоснабжения всего организма. Антигипоксическое (от греческого anti – против, латинского oxygenium – кислород) действие. Медицинские пиявки улучшают кровоснабжение всего организма, тем самым повышают процент выживаемости в условиях пониженного содержания кислорода, что очень важно для вынашивания плода при беременности, осложненной рядом патологических процессов.

Седьмой механизм – активизация защитных функций организма. Иммуностимулирующее действие вряд ли нуждается в расшифровывании. Медицинские пиявки активизируют защитные функции организма. После сеанса гирудотерапии отмечается повышение фагоцитарной активности крови, что объясняет противовоспалительное действие пиявок.

Восьмой механизм – понижение болевых симптомов во всем теле. Анальгезирующее действие: пиявка во время лечебного сеанса производит местное и общее обезболивание. Она убирает боль непосредственно в месте присасывания, снимает болевые симптомы во всем организме.

Девятый механизм – нейтрализация агрессивного воздействия мутагенов. Защитное действие, по мнению современных ученых, заключается в том, что пиявка нейтрализует агрессивное воздействие мутагенов, находящихся в клетках крови и тела человека. Мутагенами обычно считают последствия от радиоактивного облучения, активные солнечные лучи и ряд других факторов. Пиявка способна нейтрализовать негативное воздействие этих факторов на организм человека. Биологи пишут также о том, что медицинские пиявки создают своего рода защитные капюшоны над генами человека. Такой капюшон не позволяет запускать механизм мутагенеза, препятствует образованию и росту мутагенов.
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Покупка и хранение пиявок
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Сегодня покупка медицинских пиявок не составляет большой трудности, особенно в больших городах. «Какие проблемы, – скажет читатель, – плати деньги и забирай свой товар». С пиявками все обстоит несколько иначе, к этому вопросу следует подойти достаточно взвешенно.

Все медицинские пиявки необходимо приобретать только в аптеках, клиниках или у специализированных производителей на биофабрике. Помните: медицинская пиявка – это медицинский препарат, а значит, должен иметь соответствующий медицинский сертификат качества.

Медицинские пиявки приобретаются в аптеках, имеющих разрешение на их продажу или на биофабриках, имеющих разрешение на их производство. При приобретении пиявок необходимо получить на них сертификат соответствия. В соответствии с нормативным документом (ФС 42-702-97) пиявка медицинская имеет свои показатели качества:

Средняя масса – вес в голодном состоянии – от 0,5 до 3 г. Сократительный рефлекс. Пиявка должна обладать резко выраженным сократительным рефлексом: зажатая в ладони пиявка, должна быстро сокращаться, тело становится коротким, плотным и упругим. При раскрытии кисти – в течение от 5 до 15 секунд пиявка вытягивается, возвращаясь в первоначальное состояние. При повторном сжатии и раскрытии кисти пиявка сокращается и вытягивается. Пиявка, выращенная на специализированных фермах, 100 %-но пригодна к использованию в медицинских целях.

Следует признать, что цены на пиявок в наших аптеках и клиниках достаточно высокие – от полутора до двух долларов за одну пиявку. Для справки. В США одна медицинская пиявка стоит около 7–9 долларов.

Частные предприниматели могут предложить вам более низкую цену за одну пиявку – 50 и даже 30 центов за штуку. Но не покупайте кота в мешке, скорее всего это будут не медицинские пиявки, а дикие, выловленные из естественной среды обитания.

В среднем для курса гирудотерапии в домашних условиях вам понадобится от 40 до 60 медицинских пиявок. Приобретая пиявки, не забывайте народную мудрость: «Скупой платит дважды»!

Существует несколько способов хранения медицинских пиявок в домашних условиях, рассмотрим два из них.


Вариант первый – общепринятый метод хранения пиявок. Пиявки можно содержать в светлой комнате без запахов, в большом широкогорлом стеклянном сосуде из расчета 3 литра воды на 50—100 особей, но лучше содержать в одной такой посуде до 40 пиявок. Можно использовать даже свободный от рыб аквариум, что, возможно, придаст вашему дому некую эстетику. Не допускается резких колебаний температуры, так как они вызывают гибель пиявок. Пиявки являются прекрасным барометром погоды, в плохую погоду они плавают в воде, а в ясную выползают на камешки в аквариуме и на стекла. Учтите, что изменения в погоде пиявки чувствуют за несколько часов. Вода должна быть обязательно чистой и иметь комнатную температуру. Менять воду в банке, в которой плавают пиявки, следует по мере ее помутнения, но не реже одного-двух раз в неделю. Емкость с пиявками не следует держать на солнечном свете, иначе пиявки будут возбуждаться. Оптимальная температура воды – от 8 до 20 градусов. В таких условиях пиявки могут обходиться без пищи около полугода. Все это время нужно не забывать чаще менять воду. Можно даже подкармливать пиявок сахарным сиропом. Сладкое любят все, даже пиявки.

Комната, где находятся пиявки, должна хорошо проветриваться. Пиявки не любят шума, света и резких запахов. При контакте с пахучими веществами медицинские пиявки болеют и погибают. Позаботьтесь об этих существах, и тогда они ответят вам взаимностью, исцеляя от большинства недугов.

У этого варианта хранения пиявок есть определенные сложности.


Во-первых, находясь в комнатных условиях, пиявки проявляют достаточно высокую активность своего поведения и интенсивно выбрасывают из тела слизь – отходы жизнедеятельности. Это требует частой смены воды (порой, через два-три дня) и регулярной очистки от слизи и грязи стенок емкости, где хранятся пиявки. Кроме того, пиявки следует накрывать плотной тканью (ситец, бязь) или иной крышкой, пропускающей воздух. Иначе пиявки могут активно выползать из аквариума или большой стеклянной банки и расползаться по всей квартире. Это будет весьма неприятно для других членов вашей семьи – обнаружить утром пиявку в своей одежде, обуви или в рабочей сумке. Кроме того, находясь за пределами емкости с водой, пиявки очень быстро погибают от недостатка влаги.

Во-вторых, вид непрерывно двигающихся пиявок за стенками аквариума или стеклянной банки, оказывает весьма гнетущее воздействие на тех, кому вскоре предстоит гирудотерапия. Особенно, если это эмоциональный и впечатлительный человек.

В-третьих, для проведения регулярных сеансов гирудотерапии, хлопотно каждый раз доставать пиявки из большой емкости.


Вариант второй – компактное и бесхлопотное хранение пиявок в холодильнике. Этот вариант в течение 25 лет успешно апробирован мною и может быть рекомендован читателю как наиболее простой и эффективный.

Суть его заключается в следующем. В аптеке медицинские пиявки обычно выдаются в емкости с водой и пластиковой крышкой. Опытные гирудотерапевты приезжают за пиявками со своими стеклянными емкостями: одно-, двух– или трехлитровыми банками с плотными крышками.

В течение нескольких часов, потребных для перевозки пиявок, они могут благополучно находиться в плотно закрытой транспортировочной емкости. Доставив медицинские пиявки домой, в первую очередь следует открыть герметичную крышку и накрыть банку ситцевой тканью (чистый носовой платок), плотно обтянув ее снаружи по периметру тугой резинкой. Пиявки обладают удивительным свойством быстро покидать непривычную для них новую емкость, например, через неплотно прикрытую крышку. Не накрывайте банку марлей, пиявки за несколько секунд прогрызут ее и расползутся по вашей квартире.

Соблюдая сказанные выше рекомендации, перейдите к следующему этапу. Равномерно распределите пиявки по нескольким банкам. Для этого предварительно найдите большую чистую кастрюлю и вылейте туда всю воду с пиявками. Далее поместите пиявки (руками или пинцетом) в несколько заранее приготовленных стеклянных банок, каждая емкостью 650—1000 мл. В одной такой банке можно успешно хранить пятнадцать-двадцать пиявок, не больше. В каждую банку необходимо заранее налить чистой воды. Можно наливать и холодную водопроводную воду, однако в этом случае банку с водой необходимо предварительно (до покупки пиявок) в течение суток хранить открытой. Это позволит удалить из воды растворенный в ней хлор, а сама вода примет температуру окружающей среды.

Следите за тем, чтобы на момент перекладывания пиявок по банкам температура воды в привезенной вами емкости с пиявками была примерно равна температуре воды в расходных банках. Если есть сомнение – выдержите все банки пару часов в одинаковых внешних условиях, например, поставив их все на пол в коридоре или на веранде дачи.

Поделив пиявки по банкам, накройте каждую банку одним слоем ситцевой или аналогичной ткани и закрепите ткань тугой резинкой (продается в газетных киосках). Затем поместите пиявки в холодильник, где сохраняется температура от +1 до +8 градусов. Желательно, чтобы на время хранения пиявок в холодильнике не было продуктов и прочих предметов, создающих резкий запах. Лучше держать пиявки в отдельном холодильнике, например используя старый, но исправный холодильник.

Рядом с большими банками, где хранятся пиявки, поставьте в холодильник небольшую стеклянную емкость примерно на 100 мл, наполненную чистой водой. Это будет ваша рабочая емкость. В нее в дальнейшем будет легко и удобно помещать нужное количество пиявок для очередного сеанса, а также доставать пиявки для их последующей постановки. Пиявки в холодильнике следует выдержать не менее одних суток, после этого они будут готовы для постановки в лечебных целях.

Находясь в холодильнике, пиявки сворачиваются в упругий комочек и впадают в состояние, близкое к анабиозу, – резкое замедление жизненных процессов, при котором отсутствуют видимые признаки жизни. В этом состоянии биологическая активность пиявок резко сокращается, что позволяет гирудотерапевту реже менять воду (один раз в семь-десять дней). Кроме того, находясь в холодильнике, пиявки теряют присущую им возбудимость. При таком хранении в холодильнике пиявки сохраняют свою живучесть и работоспособность до одного года без какой-либо подкормки. Важно только регулярно менять воду, а через месяц – и сами банки (чтобы их очистить и хорошенько промыть от слизи и грязи).

При наступлении же благоприятных условий (извлечение из холодильника) у пиявок, впавших в состояние анабиоза, происходит быстрое восстановление жизненных процессов. После извлечения из охлажденной банки и наложения на кожу больного, пиявки быстро активируются (за 2–3 минуты) и почти в 100 % случаев прокусывают кожу и начинают активно сосать кровь.

«Зачем же хранить пиявок в холодильнике?» – может возникнуть у читателя вопрос. Отвечаю, холодильник является также удобным средством для длительного хранения пиявок, которых не собираются использовать в течение ближайших нескольких недель и даже месяцев. Чаще всего таким образом пиявки содержат в профессиональных центрах гирудотерапии. Гораздо реже – дома. Вы можете поместить туда своих маленьких будущих лекарей в нескольких случаях.

Есть промежуточный вариант, когда вы покупаете пиявок для себя и своей семьи на полгода вперед. Например, вам по той или иной причине недоступны места, где можно купить пиявок. Возможно, вы живете далеко от центра их искусственного разведения или аптеки, где продаются пиявки. В таком случае вы оставляете на подоконнике небольшое количество пиявок, которых вы собираетесь использовать в ближайшие несколько недель, а оставшихся «отправляете» в холодильник. Такой способ хранения пиявок наиболее оптимальный и практичный.
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Глава 2

Лечение пиявками
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Мы добрались до главы «лечение пиявками». Напоминаю, что лечение пиявками является весьма эффективным методом оказания помощи организму человека во многих случаях. В этой главе мы рассмотрим практические советы, как лучше наложить пиявку, что следует соблюдать в процессе гирудотерапии, как обработать места укусов и т. п. Однако наряду с показаниями к гирудотерапии есть и явные противопоказания. Об этом мы сейчас и поговорим, прежде чем вы решитесь пройти совместно с опытным специалистом первый в своей жизни курс гирудотерапии.
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В век современных нанотехнологий все больше врачей в России и за ее пределами применяют пиявки в своей практике. Медики все больше убеждаются в том, что гирудотерапия эффективна при лечении многих заболеваний. Сегодня сложился большой список заболеваний, которые имеют показания к гирудотерапии. Постоянно пополняется количество ответов специалистов на вопрос: «Что лечат пиявки?» Гирудотерапия сегодня имеет явные показания в следующих направлениях медицины:

В гастроэнтерологии. Наряду с традиционными методами лечения сегодня начали использоваться мануальная терапия живота, вакуумная терапия, а также все чаще встречаются показания гирудотерапии.

В гинекологии. Показания гирудотерапии в гинекологии можно получить при большинстве урогенитальных инфекций, миомы матки, эндометриозе и ряде других гинекологических проблем. Следует знать и то, что пиявки сегодня эффективно используются для лечения женского бесплодия.

В кардиологии. С уверенностью можно сказать, что показания гирудотерапии в кардиологии оправданны практически во всех случаях. Следует только уточнить, что в кардиологии гирудотерапия проводится всегда комплексно с другими методами лечения.

В онкологии. Пиявки в онкологии применяются только в медицинских центрах, глубоко индивидуально, по результатам заключения врачей, только при комплексном медицинском лечении. Применение пиявок в этой ситуации обосновано улучшением обмена веществ, локального кровотока и повышением иммунитета организма.

В урологии. Показания гирудотерапии в урологии во многих случаях намного эффективнее традиционных методов, например простатит, половая дисфункция. Кроме того, пиявки используются для лечения мужского бесплодия.

В хирургии. Широкое применение пиявок в хирургии известно еще с древности. Наиболее эффективными они являются для рассасывания швов, улучшения локального кровотока.

В эндокринологии. Гирудотерапия показана (по заключению врачей) при ожирении, сахарном диабете, нарушениях функции щитовидной железы.

При глазных болезнях. Еще академик Филатов применял в России гирудотерапию при лечении ряда глазных заболеваний.

Мы затронули вопрос сферы применения гирудотерапии в медицине, но есть еще и конкретный список заболеваний, при которых применяется лечение пиявками.

Теперь ответим на вопрос «Что лечат пиявки?» Это важно для тех людей, которые ищут, как эффективно лечить свое подорванное здоровье или травмированное тело. Гирудотерапия показана при следующих заболеваниях:

– гипертоническая болезнь, гипертонический кризис, эффективность гирудотерапии при 1, 2-й стадии гипертонической болезни – 100 %;

– ишемическая болезнь сердца, нестабильная стенокардия – пиявки показаны для профилактики и при комплексном лечении;

– варикозное расширение вен (любая стадия), тромбофлебит поверхностных и глубоких вен, трофические язвы любого происхождения: назначается только врачами-специалистами. При этом наблюдается высокая эффективность применения гирудотерапии.

– сахарный диабет (второй тип);

– ишиас, радикулит;

– заболевания почек;

– простатит, цистит, киста семенного канала и т. п.


Список заболеваний, при которых медиками назначается гирудотерапия, постоянно растет, соответственно ответ на вопрос «Что лечат медицинские пиявки?» с каждым годом становится все обширнее. Большинство российских врачей знают об этом, но не спешат применять из-за боязни пациентов и больших трудозатрат. Сегодня врачу гораздо проще поставить укол или выписать таблетки. Поэтому пациенту стоит иногда самому уточнить возможности применения гирудотерапии для лечения, часто комплексного.
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Вы уже приготовились ставить себе пиявки? Не спешите, сначала следует выполнить некоторые предварительные, но обязательные требования.

1. Если вы никогда ранее не проводили лечения пиявками – первые сеансы должен обязательно провести специалист-гирудотерапевт в условиях клиники. Это связано с возможностью проявления индивидуальной негативной реакции вашего организма на слюну пиявок (из ста случаев – один). В случае негативной реакции организма на постановку пиявок в клинических условиях можно быстро оказать необходимую помощь.

2. Пиявку нельзя ставить на вены, особенно в области живота, ног и шеи, иначе это приведет к сильному кровотечению, которое будет трудно остановить. Кроме того, пиявки никогда не ставятся на крупные сосуды ног при варикозе, как часто и ошибочно полагают некоторые люди.

3. Большое количество пиявок, поставленное за один раз (более десяти), может повлечь за собой сильное понижение артериального давление, снижение содержания гемоглобина в крови, покраснение кожи и прочие неприятные последствия для здоровья.

4. Нельзя применять гирудотерапию, если у больного имеется хотя бы одно из следующих состояний:

– гемофилия;

– плохая свертываемость крови;

– тяжелая анемия;

– геморрагический диатез;

– эрозивно-язвенные поражения и опухоли желудочно-кишечного тракта;

– острые лихорадочные заболевания с неясным диагнозом:

– подострый бактериальный эндокардит;

– активные формы туберкулеза;

– состояние острого психического возбуждения;

– состояние алкогольного опьянения;

– резкое истощение;

– беременность;

– гипотония;

– онкологическое заболевание любой стадии;

– аллергия на пиявок.


Рассмотрим более подробно некоторые из противопоказаний, чтобы понять их истинную суть и настоящую опасность для состояния здоровья.

Гемофилия – неспособность крови к свертыванию, это наследственное заболевание. Если поставить пиявку человеку с этим заболеванием, то кровь из ранки будет течь и не останавливаться. В лучшем случае только своевременное вмешательство врачей сможет предотвратить худшее. Имейте виду, что среди больных гемофилией есть летальные исходы от простого пореза.

Геморрагические диатезы – частые кровотечения, которые могут возникнуть спонтанно либо быть спровоцированы травмой. Чаще всего при геморрагических диатезах плохая свертываемость крови, поэтому пиявок ставить опасно.

Анемия (малокровие) – пониженное содержание эритроцитов в крови. При анемии любая потеря крови нежелательна. Поэтому постановка пиявок может только ухудшить состояние пациента.

Гипотония – низкое давление. Если у вас низкое давление, то постановка пиявок так же не желательна, установлено, что после сеанса гирудотерапии давление может снизиться еще на 20 единиц, что приведет к существенному ухудшению общего самочувствия. Кроме того, учтите, даже если с давлением все в порядке, бывают дни, когда по каким-то причинам давление понизилось, в этом случае постановка пиявок нежелательна еще 2 дня после нормализации давления. Пациентам же с высоким давлением пиявок можно и нужно ставить.

Самые негативные противопоказания к гирудотерапии перечислены, оставшиеся два не столь значительны, но сбрасывать их со счетов не нужно.

Беременность – при беременности нужна обязательная консультация врача, также нужно проходить осмотр перед каждым сеансом. Другими словами, разрешение на лечение пиявками при беременности нужно получать у врача не на весь курс, а на каждый сеанс в отдельности. Использовать лечение пиявками при беременности можно только в специализированных медицинских заведениях.

Индивидуальная непереносимость – самое безопасное противопоказание. Во-первых, точно установить индивидуальную непереносимость можно только при применении пиявок, а значит, пойти хотя бы на один сеанс. Во-вторых, весьма редко, когда индивидуальная непереносимость ведет к каким-либо тяжелым последствиям, поэтому даже если она точно установлена, будьте просто более внимательны к себе, для того чтобы вовремя остановить курс лечения пиявками. В случае с этим противопоказанием сеансы гирудотерапии желательно проводить в специализированных кабинетах по гирудотерапии или в клиниках.

При лечении пиявками каждое из противопоказаний гирудотерапии может привести к тяжелым последствиям для здоровья, поэтому обязательно сходите на консультацию к врачу. Вы можете и не знать о некоторых из своих противопоказаний к лечению пиявками или что-то пропустить. Лечащий врач куда внимательнее вас и более ответственен в вопросах оценки и поддержания здоровья человека.

5. Лечение пиявками в домашних условиях возможно, но – только под полным контролем специалиста. Только профессиональный гирудотерапевт, обследовав больного и оценив объективные показатели его здоровья, может назначить курс лечения пиявками, точно расписать количество применяемых пиявок, сроки и схему их постановки.

6. Помните, самолечение гирудотерапией в домашних условиях недопустимо! Особенно, если у вас нет достаточного опыта работы в этой области. Ибо есть много тонкостей в процессе гирудотерапии, которые знает только опытный специалист. Познать их за один день невозможно, надо иметь большой опыт практической работы.
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Будем считать, что вы достаточно хорошо ознакомились с указанными выше рекомендациями по гирудотерапии. Однако это только первый шаг. Для того чтобы гирудотерапия велась правильно и оказалась для вас полезной, выучите наизусть еще несколько рекомендаций по непосредственной подготовке к гирудотерапии. Спустя некоторое время вы наберетесь должного опыта в гирудотерапии и будете с улыбкой вспоминать мои советы. А пока – не стесняйтесь учиться и набирайтесь полезных знаний.

Совет первый. Прежде чем ставить пиявок, приготовьте все необходимое. Для сеансов домашней гирудотерапии вам потребуются:

– расходная банка с пиявками (6–8 пиявок);

– пинцет со спиленными выступами и без насечки в рабочей зоне, пинцет необходим для работы с пиявками;

– клеенка или непромокаемая пеленка, которую подкладывают под человека в рабочей зоне: на нее могут попасть капли крови из ранки или остаться кровяные следы от отвалившейся пиявки;

– чистая простыня, а также чистое полотенце;

– пузырек с медицинским или этиловым спиртом;

– флакончик из-под пенициллина, медицинская банка или маленькая рюмка, плюс шприц медицинский на 5 мл, со специально удаленной (спиленной) нижней частью, что позволяет помещать в него пиявку для точечной постановки;

– пакет или банка, куда вы будете помещать насытившихся пиявок, по доброй воле или принудительно отвалившихся от тела пациента;

– перевязочный материал: вата, бинт, антиаллергический медицинский пластырь на 30 мм шириной в катушке, непромокаемая салфетка или гигиеническая женская прокладка;

– емкость (банка или пакет) для сброса в нее использованных перевязочных и иных средств – кусочки использованной ваты, бинта, медицинского пластыря и т. п.;

– одноразовые медицинские перчатки;

– нашатырный спирт, корвалол (или валокордин), если вдруг придется откачивать слабого духом пациента;

– перекись водорода, эластичный бинт или коллагеновая губка на тот случай, если вы по ошибке поставите пиявку на сосуд или на вену и придется останавливать кровотечение; не забывайте, что пиявок нельзя ставить на вены и сосуды.


Совет второй. Перед постановкой пиявок обязательно хорошо вымойте руки. Обратите внимание на то, чтобы ваше мыло не было ароматизировано. Старайтесь использовать не пахнущие средства для мытья рук. В день постановки пиявок не пользуйтесь духами, одеколонами и дезодорантами: любой посторонний, не природный, запах отпугивает пиявку. Лучше всего за несколько часов до сеанса пользоваться детским мылом. Если вы неравнодушны к запахам и в вашем доме просто нет неароматизированного мыла, тщательно смойте проточной водой со своих рук все запахи. То же самое посоветуйте проделать вашему пациенту.


Совет третий. До и после сеанса гирудотерапии – всегда соблюдайте общие правила асептики и антисептики. Бинт, непромокаемая салфетка, вата и прочие перевязочные материалы, которые вы приготовили для сеанса гирудотерапии, должны быть обязательно стерильными, лежать на чистой тарелке. Пинцет, флакончик из-под пенициллина, рюмка и специально обработанный шприц – все должно быть чистым.
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Сама техника наложения или постановки пиявок на заранее выбранную зону тела человека несложная. Это позволяет ставить пиявки не только в амбулаторных, но и в домашних условиях. Предварительно, перед каждым сеансом гирудотерапии пациенту нужно выполнить ряд условий:

– за один день до сеанса гирудотерапии не употреблять алкогольных напитков;

– в день гирудотерапии не курить и не использовать одеколон, дезодоранты или духи;

– во время мытья перед гирудотерапией использовать обычное мыло, без ароматизаторов и увлажняющих веществ;

– в предшествующий гирудотерапии день уменьшить потребление жиров, непосредственно перед сеансом попить чай с сахаром или скушать немного сладкого.

Приблизительно в 50 % случаев при постановке пиявок не наблюдается проблем. Пиявка без особых проблем легко присасывается к неподготовленной коже каждого человека.


Однако, чтобы обеспечить 100 %-ное присасывание пиявки, кожу человека нужно предварительно подготовить.

Непосредственно перед установкой пиявки хорошо протрите до состояния гиперемии (ощущения тепла) в этой области или легкого покраснения участок кожи, на который собираетесь наложить пиявку. Для протирки кожи используйте бинт или ватку, смоченные в теплой воде. Этого будет остаточно, чтобы незначительно повысить температуру на поверхности кожи и увеличить желание пиявки присосаться.

Ни в коем случае не нужно обрабатывать участок кожи спиртом или йодом до сеанса гирудотерапии, это полностью отпугнет пиявок, и они не присосутся в данном месте.

Для наложения пиявки на участок размерами 3–5 сантиметров понадобится небольшая стеклянная емкость, например медицинская банка или маленькая рюмка. Для более точной постановки пиявок применяется чистая пробирка, пузырьки от антибиотиков – маленькие стеклянные баночки и т. п. Для особо точной постановки пиявок применяется обрезанный одноразовый шприц, позволяющий направить и прижать пиявку к нужному месту с помощью поршня. При нормальных условиях пиявка в течение 2–5 минут прочно присасывается и начинает качать кровь.

Однако случается и так, что пиявка не садится на выбранное вами место. Пиявки – это биологические объекты, они, как и люди, имеют индивидуальные хроноциклы – по типу «жаворонков» или «сов». Тогда следует заменить эту пиявку на другую.

В ряде случаев используется конкурентный метод. Он заключается в следующем: под медицинскую банку подкладывают 3–5 пиявок. В этой ситуации, как правило, одна из пиявок прокусывает предоставленный участок кожи и начинает работать. Другие пиявки в этой ситуации двигаются на запах крови и также начинают присасываться к коже.

Есть еще один способ: с помощью массажной палочки произвести акупрессуру (массаж) триггерной точки (точки боли) на проблемном участке тела. После того, как боль понизится, на это место следует приложить пиявку, которая при этом буквально впивается в кожу. Следует знать, что пиявки очень хорошо реагируют на местное, порой даже точечное повышение температуры кожи, буквально на десятые доли градуса, и тогда пиявки стремятся присосаться именно в таком месте.

Однако бывают и такие случаи, когда вы все проделали, а пиявки упорно не садятся на выбранный вами участок кожи. Тогда следует поменять сам участок тела, куда ставятся пиявки, например, пиявки не садятся на зону почек – поставьте их на зону печени. А на зону почек поставите пиявки во время следующего сеанса.

Со всеми этими и другими способами «принуждения» пиявки к работе в нужном месте тела человека хорошо знакомы опытные гирудотерапевты, много лет успешно работающие в медицинских центрах. Однако для проведения гирудотерапии в домашних условиях они неизвестны, поэтому больные люди часто уходят от идеи гирудотерапии на дому. В результате на Руси сегодня весьма редко используется возможность оздоровления человека при помощи гирудотерапии.
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В этом разделе вы ознакомитесь с несколькими правилами, которыми нужно руководствоваться начинающему гирудотерапевту. Вам сейчас кажется, что вы уже все поняли и хорошо знаете, сколько и куда нужно ставить медицинских пиявок. Вы знаете заболевание человека, которому собираетесь помочь, и уже подобрали подходящую именно для него схему постановки пиявок. Вы уже провели ранее несколько оздоровительных сеансов и люди ощутили от этого положительный эффект. Даже если это так, обратите внимание на основные правила гирудотерапии в домашних условиях.


Правило первое. Уточните у врачей диагноз заболевания вашего пациента. Не ищите подтверждений вашим догадкам по симптомам, в медицинских справочниках и энциклопедиях. В них вы можете найти подтверждение тому, чего на самом деле не существует. Студенты начальных курсов медицинских институтов говорят, что, читая информацию о том или ином заболевании, невольно начинаешь прислушиваться к себе, искать в глубинах своего организма тот или иной похожий симптом и довольно часто находить его. Поэтому не занимайтесь диагностикой своих пациентов и себя и не слушайте диагнозы, которые ставят вам «всезнающие» родственники, соседи и знакомые. Обратитесь за обязательной в таких случаях консультацией к медикам. Если для этого необходима госпитализация, предложите пациенту лечь в стационар.


Правило второе. Пусть ваш заболевший родственник или знакомый поговорит со своим лечащим врачом, сообщит ему, что решил пройти курс домашней гирудотерапии. Возможно, лечащий врач категорически не приемлет гирудотерапию, тогда необходимо поговорить с другим врачом. Желательно также получить соответствующую консультацию специалиста гирудотерапевта именно по конкретному заболеванию, уточненному у лечащего врача.


Правило третье. В домашних условиях устраивайте себе профилактические курсы гирудотерапии для реабилитации после проведенного медикаментозного курса или лечите заболевания в стадии ремиссии. Острые формы любого заболевания дома лучше не лечить. В том случае, если финансовые возможности и территориальное месторасположение пациента позволяют ему пройти необходимый курс гирудотерапии в соответствующих центрах и клиниках, лучше направляйте его туда.


Правило четвертое. Прежде чем лечить пиявками в домашних условиях, внимательно изучите соответствующую литературу. Можете «сходить» в Интернет и обнаружить там дополнительные советы и рекомендованные курсы лечения. Правда, у разных авторов они могут существенно отличаться друг от друга. Не удивляйтесь этому: сегодня существует много гирудотерапевтов и разных точек зрения на гирудотерапию. Главным при этом должно быть доброжелательное отношение к пиявке вас и ваших пациентов, уверенность в том, что пиявки обязательно помогут, а соблюдение предложенных схем лечения только усилит положительный эффект от гирудотерапии.

От того, поставите ли вы пиявки сначала на копчик, а потом на почки или наоборот, ничего плохого не случится. Гирудотерапия – тоже своего рода творчество. Основой для лечения различных типов заболеваний являются классические схемы постановки пиявок.

Эти схемы помогут вам быстрее сориентироваться как гирудотерапевту. К сожалению, сегодня можно встретить людей, которые выдают себя за больших специалистов, но на самом деле таковыми не являются. Поэтому постоянно набирайтесь личного практического опыта гирудотерапии.


Правило пятое. Не пытайтесь заставлять пиявку садиться на строго определенное место, нужно дать ей возможность самой «выбрать» место укуса в радиусе 2–3 см от определенной вами точки на поверхности кожи. Помните: пиявкам «виднее», куда присасываться. Ни в коем случае не сажайте их на вены.

Запомните главное: укус пиявки будет полезен для человека независимо от того, куда вы ее ставите (кроме крупных вен и сосудов). Выше были перечислены некоторые заболевания, при которых не показана домашняя гирудотерапия. К этому списку можно добавить следующие психосоматические, соматические и психические заболевания:

– алкоголизм;

– повышенное артериальное давление;

– воспалительные гинекологические заболевания;

– ряд дерматологических проблем;

– последствия сердечных болезней;

– последствия перенесенных глазных травм и операций;

– маниакально-депрессивный психоз;

– нарушения биоэнергетического баланса.


Полезные советы. «Пациенты» пиявки заметили, что после сеанса на следующий день не хочется курить, а последующие несколько сеансов сокращают количество выкуренных в день сигарет.

Что касается лечения травм и ушибов, то здесь рецепт довольно прост: поставьте трех или четырех пиявок вокруг синяка, отека или ушиба. На следующий день от них не останется и следа. Ваш синяк размером с ладонь? В таком случае достаточно в тот же день поставить прямо на синяк две или три пиявки, на следующий день – еще две. Не бойтесь промахнуться и неверно определить точку постановки. Пиявка сама определит, куда нужно укусить, чтобы избавить человека от отечности и других нежелательных последствий.

Прежде чем вы будете ставить пиявок, обратите внимание, нет ли на участке кожи, куда вы собираетесь ставить пиявок, остатков йода или зеленки. Если йодом или зеленкой уже смазали кожу, не проводите сеанс до тех пор, пока не исчезнут цветные «следы». Пиявка не переносит резких запахов, в том числе йода.
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Рекомендация первая. После того, как пиявки поставлены на тело человека в нужном месте и в определенном количестве, необходимо вести постоянное наблюдение за поведением этих пиявок и самочувствием больного. Помните, ваше присутствие возле пациента во время гирудотерапии является обязательным.

Во-первых, находясь возле пациента, вы являетесь для него «громоотводом» возможной тревоги и негативных мыслей. Во время всей процедуры гирудотерапии пациенту необходимо присутствие рядом с ним человека, надежного, спокойного и уверенного в том, что все идет хорошо. Ваше спокойствие будет передаваться пациенту и пиявкам. Да, да, пиявки тоже чувствуют внутреннее состояние пациента и гирудотерапевта и ведут себя соответствующим образом.

Во-вторых, проводя сеанс гирудотерапии, вы просто обязаны постоянно наблюдать за поведением пиявок и состоянием пациента. Никаких чтений книг и просмотров телевизора или компьютера в это время с вашей стороны не должно быть.

Это, в частности, связано с тем, что на месте отвалившейся раньше ожидаемого вами времени пиявки будет происходить повышенный кровоток наружу, если его своевременно не остановить наложением ваты, бинта и т. п. Повышенный кровоток всегда вызывает у пациента состояние страха и негативных эмоций. В результате чего пациент может даже отказаться от проведения с вами дальнейших сеансов гирудотерапии. Он посчитает вас недостаточно грамотным и безответственным человеком. Ваша репутация как гирудотерапевта может при этом сильно пострадать.

Кроме того, пиявка обладает способностью быстро перемещаться по телу и может легко заползти внутрь организма пациента через нос, открытый рот, уши и т. п.

В процессе гирудотерапии пациент сильно расслабляется и даже засыпает. Это создает для пиявки возможность при отсутствии должного контроля со стороны беспрепятственно заползать внутрь человека. К сожалению, история знает немало таких случаев. Попав внутрь тела человека, пиявка присасывается к внутренним стенкам или тканям и может находиться там длительное время, исчисляемое месяцами и даже годами (пиявка живет около 6 лет). Для пиявки – это состояние рая, она находится в тепле, ее никто не тревожит, а еды – крови – сколько угодно. Такая пиявка будет неуправляемо со стороны человека отсасывать кровь, постоянно разжижая ее своим гирудином. У человека возникает состояние несворачиваемости крови, что при малейшей травме вызывает большие потери крови, могущие привести даже к смерти человека. Кроме того, пиявка регулярно выбрасывает за пределы своего тела отходы в виде слизи, что может вызывать сбой в работе отдельных органов, например легких. Будем надеяться, что у вас такого не случится, вы ответственный и надежный человек и специалист.

Вернемся к нормальной, управляемой процедуре гирудотерапии. По мере насыщения кровью пиявки сами отваливают от места своей «работы». Обычно время нахождения присосавшейся пиявки на месте укуса колеблется от 10–15 минут до 45–60, это время пиявки наполняют все 10 желудков. Многое зависит от состояния кровотока на месте присосавшейся пиявки.

Обычно сеанс гирудотерапии протекает спокойно, поэтому пациенту нужно расслабиться и не мешать «природному лекарю» делать свое дело. Во время сеанса пациенту можно слушать ровную и спокойную музыку или даже подремать.

Иногда во время сеанса, пиявка начинает «засыпать», поэтому ее нужно аккуратно будить. Для этого ее можно легко поглаживать по спинке до тех пор, пока пиявка не начет сосать кровь более интенсивно. Если вы будете легко поглаживать, то пиявка не отпадет, поэтому волноваться не стоит, если она все же отпала – значит, она уже наелась либо ее что-то не устраивает.

Бывает и так, что одна пиявка насосалась и отпала, а другие продолжают сосать кровь. В этой ситуации нужно действовать, исходя из своего опыта. Например, можно накрыть место укуса отпавшей пиявки, кусочком стерильной ваты (осторожно прижав его к месту укуса) и дать остальным пиявкам еще некоторое время, чтобы они продолжили сосать кровь, выделяя при этом свою целебную слюну.

Если уже прошло достаточное количество времени и больше нет необходимости ждать момента, когда же насытится последняя пиявка, дайте ей понюхать пропитанный йодом или спиртом тампон – она тут же занервничает, задергается и отстанет от тела. По доброй воле, пока пиявка не насытилась, она ни за что не оставит пациента в покое. Не следует даже пытаться силой отрывать пиявок от тела пациента – это бесполезно, но еще и опасно. Вы тем самым можете повредить на теле пациента место укуса пиявки, и тогда будет наблюдаться повышенный кровоток в месте укуса пиявки.


Рекомендация вторая. После того, как пиявка отвалилась, следует обязательно обработать ранку йодом или зеленкой. Не вытирайте руками сочащуюся из ранки кровь, используйте для этого смоченную в спирте марлю или вату. И не пытайтесь быстро остановить кровотечение. В целом из одной ранки вытекает от 5 до 10 мл крови. В домашних условиях можно использовать круглые по форме, стерильные ватные тампоны для очистки кожи лица, одноразовые подкладные пеленки и пластырь.

На каждую ранку нужно наложить 4–8 ватных тампонов, в зависимости от степени кровотечения, после этого из пеленки вырезать необходимый кусок и наложить его сверху, все это нужно зафиксировать с помощью медицинского пластыря. Фиксацию нужно проводить по периметру пеленки.

На место каждого укуса пиявки по возможности следует наложить давящую стерильную повязку. На конечностях, для лучшей фиксации, можно использовать эластичный фиксирующий бинт (трубчатый бинт). Подтекание крови и лимфы из места укуса пиявки может продолжаться (даже под давящей повязкой) от 4–6 часов в верхней части тела, до 12 и более в средней и нижней частях тела. После сеанса гирудотерапии пациенту следует избегать любой физической активности в течение суток. При обильном кровотечении повязку можно сменить (1–2 раза, более не потребуется), все глубоко индивидуально. Полностью снимают стерильную повязку примерно через сутки.

Ни в коем случае не трогайте руками ранку от укуса пиявки, не расчесывайте ее, даже если она очень сильно чешется. Иначе вы занесете в ранку грязь, что вызовет ее местную токсикацию. Лучше сделайте йодную сеточку или аккуратно внесите на кожу вокруг ранки масло чайного дерева. Как известно, оно обладает антисептическим и противовоспалительным действием. Следите за тем, чтобы кожа вокруг ранки в диаметре 5–7 см также была стерильно обработанной.

Во избежание загнивания крови повязку следует поменять через 12–16 часов. При смене повязки места вокруг ранок следует повторно обработать ватным тампоном, смоченным спиртом (ранку спиртом не протирать, иначе вновь откроется кровотечение).

По цвету вытекающей крови можно определить объем застойных явлений в теле пациента.


Темная кровь свидетельствует о высокой степени застоя, как правило, после нескольких сеансов кровь начинает приобретать алые тона, что указывает на очищение организма. Размер зоны подкожного кровоизлияния, свидетельствует о том, что укус пришелся в эпицентр застойного очага.

Ранка пиявки имеет форму треугольника. На месте ранки остается небольшой шрам, который рассасывается за 2–3 недели, на лице и шее за несколько дней. Бывает так, что на теле пациента остается еле заметный след, который полностью сойдет за лишь 1,5–2 месяца. Сильно переживать из-за этого не стоит.

Нередко в течение 1–2 дней на месте укуса наблюдается зуд, он пройдет и расчесывать ранку не следует, так как вы можете занести инфекцию.

Из личной практики. При сильном кровотечении упор делается на давящую повязку, ограничивающую вытекание крови и лимфы в месте постановки пиявок. При необходимости через 1–2 часа повязка заменяется на новую. Как правило, этого бывает вполне достаточно. Через сутки или чуть раньше после постановки пиявки обычно снимается повязка и осматривается ранка. Если она чуть кровоточит, накладывается новая стерильная повязка, слегка смоченная спиртом, еще на несколько часов.

После прекращения подтекания крови и лимфы, сама ранка обычно обрабатывалась мною мягким лазером типа «Милта». Результат всегда был превосходным. Ранка на глазах подсыхала, а воспаление полностью проходило.

Многочисленные наблюдения показывают, что состояние ранки в месте укуса пиявки существенно зависит от наличия в крови пациента чужеродных бактерий, вирусов, штаммов и т. п.


Если, конечно, пациент не пытается своими руками расчесывать ранку. По мере очистки ферментами пиявки организма человека от чужеродных бактерий и вирусов, уже после четвертого сеанса гирудотерапии наблюдается лишь незначительное воспаление мест укуса пиявок.

В первые сутки после сеанса гирудотерапии следите за тем, чтобы ранка оставалась сухой, старайтесь, чтобы она не потела. Душ желательно принимать только на третий день, длительные ванны – начиная с пятого дня. Помните о ранке, старайтесь не задеть ее мочалкой. В течение первой недели после постановки пиявок после душа или ванны обрабатывайте ранку йодом или зеленкой.


Рекомендация третья. У некоторых людей после первого сеанса гирудотерапии может кружиться голова, им кажется, что силы вот-вот покинут их, появляется даже страх потерять сознание. Вы можете измерить давление и вдруг обнаружить, что оно резко понизилось. Не пугайтесь, это нормально, это естественная и вполне допустимая реакция организма человека на первый сеанс гирудотерапии. Чаще всего после второго и третьего сеансов такой реакции не бывает, исключение составляют ослабленные и истощенные люди. И даже они после второго и третьего сеансов чувствуют в себе прилив духовных, психических и физических сил, внутренний подъем и гармонию в своем организме.


Рекомендация четвертая. Сеансы домашней гирудотерапии лучше проводить с утра, в первой половине дня. Тогда к вечеру ранки в местах укуса начнут постепенно затягиваться, а подтекание крови и лимфы прекратится. Независимо от телосложения и принадлежности к тому или иному психосоматическому типу, в течение первых трех дней после сеанса гирудотерапии пациенту надо избегать повышенных физических нагрузок.


Рекомендация пятая. Эта рекомендация касается заядлых любителей кофе, которые пьют его по пять-семь раз в день, а то и чаще. На весь период гирудотерапии им лучше воздержаться от своей привычки, а в день постановки пиявок пить кофе вообще не рекомендуется. Нужно воздержаться также от употребления крепкого тонизирующего чая и алкоголя. Дело в том, что кофе, чай, алкоголь и другие тонизирующие напитки способны оказывать расширяющее действие на стенки сосудов, что в сочетании с гирудотерапией может оказать вашему организму недобрую услугу.


Рекомендация шестая. Противопоказаний для половой жизни до и после сеанса гирудотерапии нет, она, как известно, рекомендуется почти всегда. Но старайтесь при этом случайно не задеть ранку и помните золотые слова: «Все хорошо в меру».


Рекомендация седьмая. Согласно древним египетским источникам, женщине в период менструации не рекомендуется приближаться к пиявке. Речь идет не о той женщине, которой ставятся пиявки, а о той, которая их ставит. Медицинских и психологических оснований у этой рекомендации нет. Трудно сейчас объективно оценить, чем она продиктована. Но лучше все-таки следовать советам древних: если вы женщина и у вас начались месячные, то подождите несколько дней, а потом ставьте пиявки другим людям.


Рекомендация восьмая. Не устраивайте с пиявками и своим здоровьем необоснованных экспериментов. Например, вы беременны и у вас тромбофлебит, а вы слышали, что достаточно трех-четырех сеансов гирудотерапии, и проблемы как не бывало. Да, работники центров гирудотерапии иногда ставят пиявок даже при токсикозах во время беременности, утверждая, что для беременной женщины нет лучшего средства, чем пиявка, для лечения любых хронических заболеваний. Иногда это на самом деле так, но только в центрах профессиональной гирудотерапии, где ведется профессиональное наблюдение медиков за состоянием вашего здоровья.
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Независимо от психологического или психосоматического типа человека и вида его заболевания (при отсутствии ограничений, перечисленных выше), с ним можно провести общеукрепляющий, профилактический курс домашней гирудотерапии.

Оздоровительный или профилактический курс гирудотерапии не предназначен для лечения какого-либо заболевания. Его основное назначение – предупредить возникновение разнообразных патологических процессов, активизировать иммунную систему, нормализовать обмен веществ, омолодить организм, другими словами, укрепить здоровье в целом. Исходя из этого, можно с уверенностью сказать, что он показан всем людям, кто не имеет противопоказаний к гирудотерапии и особенно тем, чей возраст перевалил за 30 лет. Причины пройти оздоровительный курс гирудотерапии и тем самым укрепить свое здоровье всегда найдутся, вот основные из них:

– многие врачи утверждают, что современные люди, чей возраст перешел за 30 лет, уже имеют в своем организме начало некоторых скрытых хронических заболеваний, которые пока еще не дают о себе знать;

– с возрастом в организме человека начинают развиваться застойные явления, в большинстве случаев именно это дает почву для развития многих патологических процессов.


Проводить курс в более раннем возрасте особо нет смысла, за исключением тех случаев, когда «пришло время» лечиться и у вас уже есть заболевания, при которых гирудотерапию можно использовать как основной, так и вспомогательный метод лечения.

Лучшим временем постановки пиявок считается осень и весна, именно в этот период пиявок проще всего ставить.

Желательно оздоровительный курс гирудотерапии проводить раз в году. Идеально два раза в год. Но даже если вы будете делать один курс за два-три года, то вы окажете неоценимую пользу своему здоровью.


Если у вас есть сомнения в целесообразности такого курса, то попробуйте пересилить себя и просто пройдите курс оздоровления. Подойдите к данному вопросу как скептик и вы обязательно убедитесь в пользе гирудотерапии.

Еще есть смысл затронуть вопрос массажа перед сеансами гирудотерапии. Дело в том, что массаж не будет лишним, так как он улучшит приток крови к органам и мышцам, что, в свою очередь, будет способствовать более активному поступлению ферментов слюны пиявки в организм человека. Массаж перед сеансами гирудотерапии в некоторых случаях усиливает оздоровительный эффект в разы.

Для оздоровительного курса понадобится 30–40 особей пиявок, займет он до 4 недель, что составит 7 сеансов гирудотерапии с периодичностью между сеансами 3–4 дня.


Начинать этот курс желательно с постановки пиявок на зону проекции печени, находящейся справа сбоку чуть ниже подреберья. Печень – это наша биологическая фабрика, которая круглые сутки поставляет нашему организму необходимые вещества, многие из которых не поступают с пищей.

Для постановки пиявок в этом случае лучше использовать медицинскую банку или небольшую рюмку. На ограниченном пространстве пиявки сами найдут нужное для присасывания место. Специалисты считают, что пиявки прокусывают кожу исключительно в биологически активных точках, так называемых точках иглоукалывания. Это происходит потому, что в этих точках местная температура тела на десятую долю градуса выше, чем в остальных частях тела. А пиявки реагируют в первую очередь на перепад температур, пусть и не значительный, «полагая» что в более теплом месте будет больше крови.


Первый сеанс – постановка пиявок в зоне печени. Большинство современных гирудотерапевтов рекомендуют в домашних условиях в первую очередь ставить пиявок на проекцию печени. Это связано с тремя моментами.

Во-первых, необходимость постановки пиявок обусловлена тем, что в первую очередь нужно выявить индивидуальную непереносимость.

Во-вторых, место доступное и легко видно, как ведет себя пиявка, сколько крови вытекает из ранки, за которой потом удобнее ухаживать.

В-третьих, постановка пиявок в область печени направлена на нормализацию работы самой печени. Дискинезия желчевыводящих путей – это болезнь современных людей. Она сегодня встречается у 85 % вполне здоровых на первый взгляд людей. Но это только на первый взгляд кажется, что люди здоровы. Если вы внимательно посмотрите им в глаза, то заметите, что их белки немного желтоватого или сероватого оттенка – это и есть индикатор застойных явлений в печени.

Застойные явления в печени весьма негативно отражаются на здоровье человека. Они вызывают целый букет проблем со здоровьем: ведут к сердечно-сосудистым заболеваниям, к варикозному расширению вен, урологическим и гинекологическим болезням. Поэтому можно сказать, что, устраивая профилактику печени, вы помогаете своему организму заранее устранить целый ряд негативных последствий от дискинезии желчевыводящих путей.

Проекция печени находится под правым нижним ребром. Протрите выбранный для постановки пиявок участок кожи марлей, предварительно окунув ее в теплую воду.

Необходимое количество пиявок для сеанса гирудотерапии пересадите заранее в расходный сосуд, из которого их будете ставить. При пересаживании пиявок обратите внимание на их способность к сокращению (обязательное условие их доброкачественности). Пиявку кладут на ладонь и сжимают пальцы – тело ее тотчас же сокращается, становится плотным и упругим.

Возьмите обыкновенную стеклянную медицинскую банку (или небольшую рюмку) и поместите в нее три-четыре пиявки из расходной банки. Банка для постановки пиявок обязательно должна быть прозрачной, чтобы было видно, как ведут себя внутри ее пиявки. Лучше всего во время первого сеанса пациенту принять лежачее положение на спине.

Теперь поднесите банку с пиявками к месту, на которое вы будете их ставить: на проекцию печени. Быстрым движением переверните банку с пиявками и плотно прижмите ее к телу пациента. Следите за тем, чтобы края банки были плотно прижаты к коже пациента, иначе пиявки будут усиленно пытаться вылезти за пределы вашей банки. Пиявки должны «понять», что им нужно укусить и присосаться именно в ограниченной зоне кожи, находящейся под банкой.

Придерживайте банку в перевернутом положении (можно даже закрепить ее временно с помощью медицинского лейкопластыря) до тех пор, пока не увидите, что пиявки устойчиво присосались к коже. Определить это несложно: голова пиявки неподвижно замирает, а ее тело начинает плавно пульсировать, что означает – пиявка начала впитывать в себя кровь.

После того как пиявки прочно присосутся, можно осторожно убрать банку. Если пиявка сильно присосалась к банке задней присоской, аккуратно помогите ей пальцем своей руки от него «оторваться». Не бойтесь, задней присоской пиявки не кусаются.

Во время сеанса пиявки иногда «потеют», это связано с тем, что пиявки активно перерабатывают всасываемую кровь и сбрасывают лишнюю жидкость наружу.

Иногда (довольно редко) из ранки даже во время кровососания пиявки сочится кровь. Поэтому аккуратно подложите «под тело и сверху» сосущей пиявки небольшой кусочек марли или бинта.

Сеанс гирудотерапии у вашего пациента первый, поэтому после присасывания пиявок через 15–20 минут, не дожидаясь полного их насыщения, начните снимать пиявки с помощью тампона, пропитанного йодом или спиртом. Прислоните этот тампон к голове пиявки и немного подержите его. Пиявки не станут особенно сопротивляться и тут же отвалятся от места укуса. С помощью пинцета поместите пиявки в отдельную стеклянную банку или в полиэтиленовый пакет, обязательно закройте их, чтобы пиявки не разбежались по всему дому, и быстро займитесь обработкой ранки. Протрите вокруг ранки кожу ватным тампоном, смоченным в спирте. Для каждой протирки применяйте новый тампон.

Приложите к ранке очередной чистый ватный тампон, слегка смоченный в спирте. Лучше закрепить тампон с помощью медицинского пластыря шириной 30 мм, наложив его, как минимум, вертикально и горизонтально. Дополнительно можно перебинтовать данную зону вокруг тела, это прижмет тампон к телу более плотно.

Самый верный способ, который помогает предохранить одежду от следов крови: поверх ватного тампона закрепите гигиеническую женскую прокладку или непромокаемую детскую салфетку. Если кровь сильно сочится, и вы чувствуете, что тампон промок насквозь, через час-полтора его нужно обязательно заменить на новый. Как правило, одной смены тампона бывает достаточно. Обычно подтекание крови из ранки останавливается через четыре-шесть часов.

Как только вы почувствуете, что кровь перестала подтекать, можно осторожно снять тампон и обработать ранку и небольшое пространство вокруг нее йодом, а затем наложите на ранку облегченную бинтовую повязку на сутки. Если спустя 24 часа ранка не будет кровоточить, можете принимать душ. После душа не забудьте обязательно сделать йодную сеточку на самой ранке и вокруг нее.

У многих пациентов спустя несколько часов после сеанса гирудотерапии места укуса начинают сильно чесаться.


Самый простой и доступный способ избавиться от этого – йодная сетка. Можете сделать ее заранее, не дожидаясь, когда ранка «просигналит» вам беспокойными ощущениями.

Несмотря на то, что кожу пиявка прокусывает легко, как комарик, – едва заметно прокалывает ее своими миниатюрными двумястами семьюдесятью зубчиками – на коже человека некоторое время после сеанса будет «красоваться» своего рода опознавательный знак, похожий на логотип фирмы «Мерседес». Это след от укуса пиявки. Как правило, он исчезает через пять или шесть дней после проведенной гирудотерапии.

Профессиональные гирудотерапевты хорошо знают, что по цвету крови, которая выделяется из ранки после снятия пиявки, можно судить об объеме застойных или воспалительных явлений в той части тела, где работала пиявка. Считается, что темная кровь свидетельствует о сильном воспалении или хроническом протекании заболевания. Как правило, такой бывает кровь только после первых двух или трех постановок пиявок. Более светлая кровь показывает, что шлаков в больном организме стало меньше, а ее алый цвет означает, что ваш организм значительно очистился.

Первый сеанс домашней гирудотерапии на этом окончен. Через четыре или пять дней настанет время второго сеанса. «А что теперь делать с толстыми пиявками, которые активно сосали кровь и теперь находятся в пакете?» – может возникнуть вопрос.

Пиявки, как правило, лекарство одноразовое. Лучше всего после проведенного сеанса их уничтожить. Как бы вам ни было их жалко, мысленно поблагодарите их за то хорошее, что они сделали, и утилизируйте.

Есть одно интересное наблюдение. Несколько гирудотерапевтов не стали уничтожать пиявок после того, как они насосались крови человека, а поместили их в банку с водой и решили понаблюдать за поведением этих пиявок. Наблюдения показали следующее: кровь большинства людей настолько загрязнена – и лекарствами, и выбросами ядовитых веществ в воздух, и пищей со всевозможными пищевыми добавками (вкуса, цвета и т. п.), что все пиявки вскоре умирают после каждого из первых трех сеансов. И только после завершения четвертого сеанса профилактического курса гирудотерапии, кровь в теле человека немного очищается, и пиявки остаются живыми.

Прошло несколько дней. Если кровь остановилась через два или три часа после того, как пиявка «отвалилась» от ранки, второй сеанс можно провести через три-четыре дня. Если кровь шла более трех часов, не торопитесь со вторым сеансом: проведите его через пять-шесть дней. Ваш пациент должен успокоиться, убедиться в том, что укус медицинской пиявки – это скорее приятно и полезно. Возможно, он уже ощутил на себе положительный эффект от гирудотерапии: укрепился организм, появились силы и уверенность в защите от всевозможных неблагоприятных влияний окружающей среды.


Второй сеанс общего профилактического курса домашней гирудотерапии – постановка пиявок на зону копчика. Данная область для постановки пиявок очень важна и используется при лечении многих заболеваний, в том числе при геморрое, при борьбе с воспалениями матки и мочевого пузыря. Для постановки в область копчика используется 2 пиявки. Иногда вместо копчика пиявки ставятся на зону ромб Михаэлиса, в этом случае используется четыре пиявки. Продолжительность сеанса 20–25 минут. Положение тела – лежа на боку, можно также в положении сидя.

Техника постановки пиявок та же:

– протрите ваткой или бинтом, смоченным в теплой воде, кожу на участке, где планируется постановка пиявок;

– при помощи пинцета поместите пиявки в медицинскую банку;

– переверните медицинскую банку с пиявками на зону копчика и подождите, пока присосутся все пиявки;

– аккуратно уберите медицинскую банку;

– подождите 20–25 минут, затем приступите к снятию пиявок.


Возможно, за это время пиявки сами насытятся и отползут. Если нет, снимите их с помощью тампона, пропитанного спиртом. Напившихся крови, толстых пиявок соберите в пакет или в банку, плотно закройте этих пиявок. Положите на ранку ватный тампон, сверху гигиеническую прокладку, закрепите их медицинским пластырем. Выбросьте пиявок. Отдыхайте.


Третий сеанс общего профилактического курса домашней гирудотерапии – зона проекции почек. При заболевании почек гирудотерапия особенно показана в лечении хронического пиелонефрита, хронической почечной недостаточности и последствий травматического повреждения почек. Помогает гирудотерапия и при хроническом гломерулонефрите, нефроангиосклерозе, диабетическом поражении почек и в борьбе с последствиями других обменных и воспалительных заболеваний. Эффективны пиявки и для лечения пиелонефрита у больных с единственной почкой.

Однако не всегда при пиелонефритах можно ставить пиявок. Это невозможно, если у больного нарушен отток мочи, присутствуют закупорки мочеточника камнями. Нельзя также ставить пиявок при кровоизлиянии в почки. Однако на сегодня вы здоровый человек, у вас идет намеченное продолжение профилактического курса.

Третий сеанс гирудотерапии лучше проводить спустя четыре или пять дней после второго сеанса. Вы уже набрали немного опыта и четко помните все, что вам потребуется. Свежа в памяти и техника постановки пиявок.

Зона постановки пиявок – справа и слева на проекции почек. Положение пациента – лежа на животе или в положении сидя. Например, вы сели на табурет за столом и, чтобы не напрягаться, можно навалиться на стол, предварительно положив перед собой большую подушку. На каждую зону проекции почки поставьте по три пиявки. Продолжительность третьего сеанса примерно 30–40 минут, можно позволить пиявкам насытиться до конца. По окончании сеанса приведите в порядок ранку, выбросьте отработавших пиявок.


Четвертый сеанс общего профилактического курса домашней гирудотерапии – постановка пиявок на проекцию сердца.

По жизни при кардиалгиях, болях в области сердца неишемического характера пиявки ставят от 3 до 8 штук на область сердца и воротниковую зону. Первые 2–3 процедуры через день на разные зоны. Затем 2 раза в неделю, до купирования болей.

При стенокардии необходима консультация кардиолога, а также свежая кардиограмма. Это позволит на фоне болей не пропустить инфаркт миокарда. Пиявки в том же количестве, что и выше, ставят: на воротниковую зону справа и слева в равном количестве, в межлопаточном пространстве на уровне 5—6-го грудных позвонков в обе стороны от позвоночника, спереди на грудину до мечевидного отростка, над областью сердца в третье или пятое межреберье по 3–8 пиявок на сеанс. В зависимости от болевого синдрома количество пиявок можно доводить до 10. Первые процедуры проводятся ежедневно, затем – через день. Лечебный курс гирудотерапии при стенокардии включает в себя 10 процедур. При инфаркте миокарда пиявки ставятся только врачами и только в кардиологическом отделении!

Не пугайся, читатель, эта информация для общего развития. Никаких проблем со здоровьем у тебя сейчас нет, поговорили о «хорошем» и продолжаем свой профилактический курс домашней гирудотерапии.

Этот сеанс проводится через три-четыре дня после предыдущего. Зона постановки пиявок – проекция сердца. Количество пиявок: три-четыре. Положение пациента – лежа на спине. Продолжительность сеанса 30–40 минут.

Рекомендации по постановке пиявок те же, техника – та же. Все делайте, как и в первые три сеанса, но с учетом того, куда, сколько и как нужно ставить пиявки.

Однако при постановке пиявок на зону сердца есть одна особенность, связанная с индивидуальностью анатомии человека. Может случиться следующее (из личной практики работы с тяжелобольными людьми). Одна из пиявок может начать быстро насыщаться и на ваших глазах через две-три минуты разбухнет в несколько раз. А затем отвалится в сторону. На месте ее укуса будет наблюдаться повышенное кровотечение, а пациент испытает ощущение потока тепла в этой зоне. Сосредоточьтесь, скажите пациенту: «Все хорошо». Затем, после протирки зоны укуса, уверенно и спокойно наложите тампон на место укуса и энергично придавите его одним-двумя пальцами вашей руки. Держать тампон в прижатом состоянии придется несколько минут, до прекращения обильного кровотечения.

Рассмотрим, что же произошло. Пиявка, присосавшись к телу, старается создать единое целое: пиявка – место укуса кожи человека. Для этого пиявка впрыскивает в тело человека специальные ферменты, в том числе те, которые словно острие иголки производит местное разведение в стороны тканей, но не путем прокола, а их временного растворения. В результате этого перед пиявкой образуется нечто подобное тонкому капилляру, который уходит в тело человека на несколько миллиметров. Вполне возможно, подсоединение такого искусственного капилляра к зоне обильного кровотока внутри тела человека, особенно в районе сердца. Поэтому в данной ситуации после того, как пиявка отвалилась, может наблюдаться повышенный кровоток, который нужно остановить путем обязательной постановки давящей повязки. В начальном этапе – используйте искусственное надавливание через повязку пальцами своих рук. Через 3–4 минуты временный капилляр, созданный пиявкой в теле человека, закроется, и кровотечение в этом месте резко уменьшится.


Пятый сеанс общего профилактического курса домашней гирудотерапии – зона сосцевидных отростков за ушами. Если вы не знаете, что такое и где находятся сосцевидные отростки, спросите у врача или перелистайте школьный анатомический атлас. Сосцевидные отростки находятся за ушами, ближе к мочке уха. Рекомендуется поставить по две пиявки за каждое ухо. Положение пациента – сидя, можно сидеть за столом, для удобства положить на стол (на подушку) голову и руки пациента. Такое положение позволяет значительно расслабиться. Продолжительность сеанса: 30–40 минут, чтобы пиявки насытились до конца.


Шестой сеанс общего профилактического курса домашней гирудотерапии – зона печени и копчик. Положение пациента – лежа на боку или сидя. Количество пиявок – по три пиявки на печень и на копчик. Дайте пиявкам вволю насытиться, что потребует около 30–40 минут.

Если вы – мужчина, на этом курс профилактической гирудотерапии можно завершить. Если вы – женщина, вам предстоит провести себе еще один, седьмой сеанс. Древние медики говорили о том, что женщинам лучше всего проводить себе нечетное количество сеансов, а мужчинам – четное. Некоторые современные гирудотерапевты руководствуются этим положением даже для определения четного или нечетного количества пиявок, которые ставят пациенткам или пациентам. В настоящее время нет ни научного подтверждения, ни опровержения этой точки зрения. Ее стоит просто принять к сведению, не более того.


Седьмой сеанс профилактического курса домашней гирудотерапии – зона придатков у женщин. В этом случае ставятся по три пиявки на проекцию придатков, в низу живота справа и слева – всего шесть пиявок. Положение тела – лучше всего лежа на спине. Позвольте пиявкам «отвести душу» и насытиться до конца, это продлится примерно 30–40 минут.

На этом завершается оздоровительный курс гирудотерапии, который можно проделать в домашних условиях. Помните, его основной целью является предупредить развитие заболеваний, а вовсе не лечение какого-либо из заболеваний. Хотя головная боль, мигрень, первая и в большинстве случаев вторая стадия гипертонической болезни после этого курса будут побеждены. В случае других заболеваний лечение более сложное.
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Если вам предстоит первый сеанс гирудотерапии, то в кабинете гирудотерапевта вам обязательно поставят 1–2 пиявки в зону печени. Если спустя 2–3 дня у вас не появится побочных эффектов, таких как: аллергические реакции, сыпь или что-то подобное, то у вас нет индивидуальной непереносимости. В любом случае индивидуальная непереносимость к пиявкам встречается не так уж и часто, в 1–5 % случаев.

Что касается индивидуальной брезгливости к самим пиявкам, то здесь все сложнее. Вам необходимо самим с этим справиться, сделайте свой выбор, убедите себя в пользе гирудотерапии. Пообщайтесь с теми, кто уже успешно проходил курс лечения пиявками, послушайте внимательно советы гирудотерапевта. В любом случае вы должны понимать, что гирудотерапия безвредна и куда лучше вашего бездействия и просто лени по отношению к своему здоровью.

Упрощенная схема лечения пиявками в домашних условиях может быть такой: в 1-й день лечения – поставить пиявки на область правого подреберья (печени), 3 штуки. Затем четырех пиявок поставить на эту же область через три дня. Через два дня поставить трех пиявок на копчик. Затем через два дня – трех пиявок на область печени.
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За два с половиной десятка лет ко мне обратились за помощью несколько тысяч человек. Большинство из них получили квалифицированную помощь. Кому-то была нужна чисто психологическая помощь или даже совет, а кто-то стоял одной ногой на «том свете» и очень просил помочь. Рассмотрим несколько примеров гирудотерапии в сложных для жизни пациента условиях.


Хроническое заболевание почек. В свои 32 года Александр попал в больницу по поводу хронического заболевания почек. Болезнь подобралась неожиданно и быстро свалила его в больничную постель. Александра определили в престижную клинику, где он проходил терапию по высочайшему уровню современной медицины, однако болезнь прогрессировала, несмотря на все старания врачей и регулярное многочасовое подключение к аппарату искусственная почка. Шло время и, опираясь на неутешительные данные анализов и состояния пациента, врачи поставили Александру жестокий диагноз – летальный исход через полторы недели. Об этом были извещены больной и его родственники. Не желая уходить из жизни в возрасте 32 лет, Александр буквально поднял на ноги всех своих друзей и знакомых. Так я оказался в его палате.

Увиденная картина была весьма неутешительная. В отдельной палате престижной клиники лежал небольшого роста мужчина, на лице которого было явное желание не сдаваться до конца. Александр на срочной службе был десантником, прошедшим суровую школу выживания в сложных армейских условиях. Это давало ему силы и возможность продолжать бороться за свою жизнь, невзирая на диагноз врачей. Рядом с Александром сидела и тихо плакала его жена, на четвертом месяце беременности, а где-то дома, под присмотром бабушки находился их сын – пяти лет отроду.

Трезво оценив ситуацию, я сказал Александру, что могу помочь ему уйти от смертельного рубежа. Однако для этого потребуется в обязательном порядке выполнять определенные рекомендации.

Первое – верить и не сомневаться в том, что болезнь обязательно будет побеждена.

Второе – каждый день проводить массаж зон соответствия почкам на кистях рук по определенной методике 5 раз в день.

Третье – будет вестись постановка медицинских пиявок через день по специальной методике. Александр сразу же согласился с этими условиями, а лечащий врач, в ранге кандидата медицинских наук, махнул рукой и сказал: «Делайте, как решили, авось и поможет».

Тут же в палате я провел с Александром сеанс восточной терапии по зонам соответствия почкам на кистях рук, объяснил, как это следует делать ему самому ежедневно и рассказал, что положительного происходит при этом в теле больного. Были даны рекомендации по проведению постоянного психологического настроя на безусловное выздоровление. Затем я договорился на постановку пиявок в специальном центре, куда Александра стали регулярно, через день, привозить на автомобиле его друзья.

Вера в успех, подкрепленная целенаправленными и регулярными процедурами, сочетающими в себе хорошо проверенную на практике восточную терапию, российскую гирудотерапию и специальную психотерапию на достижение поставленной цели весьма положительно отразились на состоянии здоровья Александра. Через несколько дней состав крови у него стабилизировался в нужную сторону, а через сорок три дня Александра выписали из больницы как не нуждающегося в лечебных процедурах. В настоящее время Александр продолжает активно жить и трудиться.


Угроза ампутации стопы. Некоторое время назад, зимой, 52-летний Николай умудрился обморозить себе стопу левой ноги. Вроде бы все обошлось. Однако вскоре на стопе ноги появились черные разрастающиеся пятна с прогрессирующей опухолью. Активно проводимые медицинские процедуры не приносили положительных изменений. Возникла реальная угроза ампутации стопы ноги. Николай обратился ко мне за помощью как к последней инстанции, и я не смог ему отказать.

После осмотра Николая я сказал ему, что одиннадцать сеансов гирудотерапии, дополненные специальным электрофорезом тканей стопы биотоками организма через смоченные в морской воде пластины медь – цинк, позволят полностью очистить стопу левой ноги от продуктов гниения и распада.

Нельзя было терять ни дня, мы тут же приступили к постановке пиявок с одновременным электрофорезом больной стопы. На каждый сеанс терапии (лазерная терапия, постановка пиявок и специальный электрофорез) уходило в совокупности около двух часов.

После проведения первых трех процедур стопа левой ноги Николая ожила, а после завершения 11 процедур полностью восстановила свои функции, черные пятна и опухоль на ней навсегда ушли в прошлое.


Опухоль ступни левой ноги. Мой сосед по квартире 75-летний Серафим как-то утром пожаловался, что болит левая нога и стало трудно ходить. На мои слова: «Сходи в больницу», – Серафим со вздохом ответил, что уже ходил в поликлинику, где ему выписали мазь и рекомендовали поменьше ходить. Осмотрев левую ногу Серафима, я увидел, что вся ступня ноги сильно опухла и покраснела. Предположительно, попала инфекция через травмированные недавно Серафимом на даче пальцы ног. Без экстренной помощи Серафим явно был обречен на длительные мучения и, возможно, летальный исход. Не мешкая долго, я принес тазик с теплой водой и промыл Серафиму ступню левой ноги, отмыв ее от следов «лечебной» мази. Затем поставил на соответствующие зоны ступни четыре пиявки, благо пиявки у меня постоянно хранятся в холодильнике. Через 30 минут снял пиявки, обработал следы укусов и наложил на ступню давящую повязку. К концу дня опухоль на ступне начала спадать, а боль – стихать. Через два дня сеанс гирудотерапии был повторен. После третьего сеанса довольный Серафим заявил мне, что опухоль спала, нога больше не болит и что ему надо ехать на дачу, там много дел по дому. Мои уговоры остаться дома и продолжить постановку пиявок, успеха не имели. Серафим уехал на свою дачу. Мои дальнейшие наблюдения за Серафимом в течение нескольких месяцев показали, что болезнь действительно отступила, на левой ноге полностью исчезли опухоль и краснота ступни. Серафим вернулся к своей привычной повседневной жизни.


Гематома плеча и груди. Ирина, 42 лет, ехала с подругой на легковом автомобиле по проселочной дороге и беспечно болтала. Внезапно на развилку дорог на большой скорости выскочил встречный автомобиль. Женщины не успели отреагировать, как встречная машина ударила их в бок и скрылась за поворотом. Удар был такой силы, что автомобиль с женщинами выбросило в кювет, а сами женщины получили сильные удары и кровоточащие ранения. Прошло некоторое время, Ирину выписали из больницы домой.

Все вроде обошлось, только вот сильно болели левое плечо и грудь. На левом плече была огромная гематома, врачи сказали Ирине, что все со временем пройдет. Однако время шло, гематома не проходила, а боль в левом плече только усиливалась. Заподозрив неладное, Ирина позвонила мне с мольбой о помощи. Прихватив баночку с пиявками и перевязочный материал, в тот же день я выехал к Ирине в один из подмосковных городов.

Познакомившись с заключением врачей и осмотрев травму Ирины, я поставил ей четыре пиявки на зону гематомы. По окончании первого сеанса гирудотерапии Ирина сказала мне, что боль в плече уже ушла и что она чувствует, что теперь все будет хорошо. Потребовалось провести еще два сеанса гирудотерапии, чтобы гематома на левом плече Ирины полностью рассосалась. «Спасибо вам», – сказала Ирина. «Спасибо пиявкам», – сказал я.


Кровяные выделения из груди. Совместное применение гирудотерапии, массажа и психологической помощи позволило мне помочь молодой женщине выйти из трудной жизненной ситуации. Дело было так. Ко мне обратился один мой знакомый с просьбой помочь его сестре Людмиле, у которой «все плохо». У Людмилы, по словам ее брата, совсем нет здоровья и личной жизни. Людмила по любви вышла замуж за летчика полярной авиации, базировавшейся в Мячково. Прошло несколько лет, и ее муж погиб, разбился во время одного из полетов вертолета надо льдами Арктики.

Прошло еще два года, Людмила вновь вышла замуж. На этот раз за шофера-дальнобойщика, который буквально через полгода после свадьбы разбился насмерть во время одного из своих дальних рейсов. От сильных стрессов из-за погибших один за другим мужей у Людмилы вначале появились сильные головные боли, а через несколько месяцев начались периодические кровяные выделения из обеих грудей. Последнее обстоятельство сильно напугало Людмилу. Она решила, что у нее рак или что-то похожее на это. Медицинское обследование не принесло Людмиле ясности. Головные боли продолжали ее мучить, а кровянистые выделения из грудей вызывали страх неотвратимой смерти. В таком удрученном состоянии Людмила приехала в Москву и остановилась у своего брата. Первый мой день во время встречи с Людмилой был целиком посвящен психотерапии. Потребовалось несколько часов занятий, прежде чем Людмила стала понемногу приходить в себя от потрясений и выражать желание продолжить эти встречи.

На следующий день вслед за психотерапией последовала гирудотерапия. Положительный результат не заставил себя ждать. К концу сеанса полностью ушли болевые ощущения и Людмила начала понемногу улыбаться. Очередной день был посвящен психотерапии и массажу зон соответствия на кистях рук и стопах ног. Мною активно применялась китайская пальмология и корейская Су Джок-терапия. В работе с Людмилой самым главным было – не оставлять ее одну со своими грустными мыслями, переключить внимание на позитив, показать Людмиле возможные пути достойного выхода из сложившейся ситуации.

Прошло две недели моих каждодневных занятий с Людмилой. Наряду с гирудотерапией активно применялись психотерапия, массаж, идеомоторные движения и иные методы восстановления нормального функционирования головного мозга, органов и всего организма. Головные боли ушли, выделения из груди прекратились. К Людмиле постепенно вернулось ее большое жизнелюбие и надежда, что все образуется, приглушится боль утрат. А жизнь – она продолжается.

В дальнейшем Людмила несколько раз звонила мне, сообщая, что головных болей больше нет, выделения из груди полностью прекратились. Жизнь постепенно налаживается.


Бабушка после инсульта. Позвонили мои московские друзья, проживающие в районе Текстильщиков, и попросили помочь им поставить на ноги бабушку Валентину после инсульта и последующей парализации тела. Уточнив, когда был инсульт и парализация (прошло уже пять дней), я решил помочь Валентине встать на ноги.

Захватив баночку с пиявками и другие необходимые для такой ситуации вещи, я выехал на встречу с очередной неизвестностью. Выслушав историю болезни, я прошел к пациентке. Передо мною лежала на постели обездвиженная бабушка Валентина. Парализация ее тела была весьма значительной. Левая часть тела была полностью парализована, перекошено лицо, не закрывался рот и один глаз. Изучив медицинское заключение, снимки томографа и реальное состояние дел парализованной Валентины, я сказал, что предварительно потребуется провести 11 сеансов гирудотерапии в сочетании с активным массажем зон соответствия и отдельных частей тела.

На массаж зон соответствия на кистях рук и стопах ног уходило около часа, еще час – на гирудотерапию, плюс психотерапия. Мною было принято решение работать с Валентиной ежедневно, сочетая массаж с гирудотерапией. Шли дни, тело Валентины оживало все больше и больше. Придя на десятый сеанс, я не обнаружил Валентины на ее привычном месте – на диване. На мой вопрос: «А где же Валентина» – ее дочь с улыбкой ответила: «Валентина приспособилась перемещаться по комнате, а затем и по квартире при помощи стула, который заменяет ей одновременно костыль и место для отдыха. Валентина сказала мне, что пошла в ванную, чтобы там привести себя в порядок».

Далее последовали слова, которые заставили меня весело улыбнуться. Валентина сказала своей дочери следующие слова: «Ко мне ходит мужчина и я должна хорошо выглядеть». Да, воистину убеждаешься с каждым днем в том, что настоящая женщина всегда хочет и умеет оставаться женщиной в любой ситуации.

После одиннадцатого сеанса массажа и гирудотерапии Валентина начала потихоньку ходить по всей квартире, стала улыбаться и даже напевать свои любимые песни из далекой молодости.
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Глава 3

Гирудотерапия при различных заболеваниях
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Читатель, взгляни на этот перечень заболеваний. Наверняка ты найдешь у себя или у своих знакомых одно или несколько таких заболеваний. Хотя лучше будет, если ты окажешься абсолютно здоровым на сегодняшний день.

Трудно перечислить все болезни, которые сегодня успешно лечатся профессиональными гирудотерапевтами. Сами врачи порой удивляются, открывая все новые и новые возможности «пиявочного» лечения заболеваний человека. Ниже приводится список заболеваний, с которыми чаще всего сегодня приходят пациенты в специализированные клиники, где их успешно лечат пиявками.

Урология:

– мочевые и лигатурные свищи;

– гепаторенальный синдром;

– паранефрит;

– острогнойные заболевания почек;

– хронический пиелонефрит;

– кистозные заболевания почек;

– гидронефроз;

– хроническая почечная недостаточность;

– уретрит;

– парауретрит;

– камни мочеточников;

– цистит;

– парацистит;

– хронический простатит;

– аденома предстательной железы;

– фуникулит кисты семенного канатика;

– гипотрофия яичек;

– кавернит;

– слоновость мошонки и полового члена;

– вторичное бесплодие у мужчин.


Гинекология:

– послеродовые гнойно-септические осложнения;

– хронический двусторонний сальпингоофорит;

– нарушения менструального цикла;

– спаечный процесс малого таза;

– аденомиоз тела матки;

– эрозия шейки матки;

– фибромастопатия;

– кисты яичников;

– фиброма матки;

– эндометриоз;

– бартолинит;

– хламидиоз;

– бесплодие;

– кольпит.


Офтальмология:

– псевдотумор;

– иридоциклит;

– макулодистрофия;

– ретробульбарный неврит в стадии отека;

– эпителиально-эндотелиальная дистрофия роговицы;

– пигментная абиотрофия сетчатки;

– отечный экзофтальм;

– эрозия роговицы;

– глаукома;

– кератит.


Неврология:

– невралгия языкоглоточного нерва;

– невралгия тройничного нерва;

– невриты седалищного нерва и невралгия седалищного нерва;

– параличи различных нервов;

– артериосклероз мозга;

– кровоизлияние в мозг; сотрясение мозга; контузии головного мозга.


Стоматология:

– альвеолит;

– периостит;

– хронический периодонтит;

– синдром стомалгии;

– ганглионит крылонебного узла;

– хронический рецидивирующий афтозный стоматит;

– лейкоплакия слизистой оболочки полости рта;

– пародонтит;

– гингивит.


Отоларингология:

– адгезивный отит среднего уха;

– острый неврит слуховых нервов;

– заболевания околоносных пазух;

– острый средний неперфоративный отит;

– хроническая сенсоневральная тугоухость;

– ушные шумы при хронических невритах слуховых нервов.


Кардиология:

– кардиосклероз;

– постинфарктное состояние.


Дерматовенерология:

– красный плоский лишай;

– генитальный герпес;

– папилломатоз.


Хирургия:

– тромбофлебит;

– панариции пальцев;

– фурункулез.


Гастроэнтерология:

– дивертикулез.


В этот список вошли только те заболевания, опыт лечения которых на сегодняшний день хорошо известен большинству врачей-гирудотерапевтов. Но несмотря на широкий спектр заболеваний, которые лечатся медицинскими пиявками, гирудотерапия не является панацей от всех болезней.

Мнения гирудотерапевтов во взглядах на болезни иногда расходятся. Например, некоторые врачи категорически не рекомендуют ставить пиявок при онкологических заболеваниях. Другие врачи, наоборот, говорят, что они лечат исключительно пиявками. Не совпадают мнения и относительно постановки пиявок беременным женщинам. Одни выносят беременность как противопоказание и ни в коем случае не проводят гирудотерапию женщинам в таком положении. Другие убеждены, что только с помощью медицинских пиявок можно избавить будущую маму от целого ряда заболеваний без отрицательных последствий.

Но ни при онкологии, ни при беременности самостоятельно проводить сеансы домашней гирудотерапии не рекомендуется.


Не следует также в домашних условиях лечить пиявками все, что вас беспокоит, ставить пиявки везде, где только заболит. Даже если вы нашли в этом списке свой диагноз, помните: лечить перечисленные выше заболевания нужно только у специалистов-гирудотерапевтов.

Для эффективного лечения широкого круга болезней необходимо ставить от 100 до 150 пиявок за один курс лечения. Иногда их нужно ставить до 200. Как правило, это требуется при объемной патологии: доброкачественных опухолях молочной железы или матки, заболеваниях предстательной или щитовидной железы. В зависимости от реакции организма таких курсов может быть несколько.
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Гирудотерапия в вертеброневрологии
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Этот раздел книги написан с использованием бесценного опыта работы заслуженного врача России, врача высшей категории, Татьяны Александровны Бакаловой. Врач с 40-летним медицинским стажем, Татьяна Александровна более 20 лет работает мануальным терапевтом, с помощью пиявок она лечит своих пациентов уже более 12 лет.

Вертеброневрология решает проблему болей в спине и в суставах невоспалительного и неонкологического характера. Артриты, в том числе хламидийные, подагрические, ревматоидные и другие, находятся «за пределами ведомства» врача-вертеброневролога. Он обычно лечит боли в спине, обусловленные функциональными и дистрофическими изменениями в тканях опорно-двигательного аппарата: мышцах, связках, дисках, сухожилиях, суставах.

Согласно данным статистики 85—100 % людей хоть один раз в жизни жаловались на боли в спине и в суставах. Ученые разных стран выяснили, что заболевания, связанные с болями в спине, наносят большой ущерб экономике страны. Например, при исследовании болей в нижней части спины, проведенном в Национальном институте неврологических заболеваний США, было установлено, что расходы на диагностику, компенсацию нетрудоспособности работающим и инвалидам увеличились за несколько последних лет с 4,6 до 11,4 миллиарда долларов. Американцы считают боли в спине одним из самых дорогостоящих заболеваний. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения боли в спине занимают сегодня второе место по распространенности после сердечно-сосудистых заболеваний.

В Москве из-за этой проблемы ежегодно около 2 миллионов жителей становятся частично нетрудоспособными. Какие бы лекарства ни прописывали им врачи, боли чаще всего остаются. Гирудотерапия является наиболее эффективным методом решения этой проблемы, разумеется, в сочетании с лечением, которое проводит мануальный терапевт.

Как известно, в России Минздравом метод лечения пиявками официально разрешен с 1989 года. Это произошло во многом благодаря инициативе и фундаментальным научным исследованиям энтузиаста своего дела, российского ученого, доктора биологических наук, профессора Изольды Порфирьевны Бассовой.

По данным поликлиники № 1, около 80 % пациентов прикрепленного контингента страдают хроническими болями в спине, у 8—10 % пациентов они связаны с вовлечением периферической нервной системы, а 10–12 % жалуются на острую боль. Интересно, что из тысячи прикрепленных пациентов 963 обращаются с жалобами на боли в спине к другим специалистам.

Причины болей в спине многофакторные: это аномальный вариант строения, микротравмы, неадекватная поза при выполнении спортивной, профессиональной или домашней работы, травмы опорно-двигательного аппарата, хронические заболевания внутренних органов, воспаления суставов, возрастные дистрофические нарушения в тканях, нарушение притока и оттока крови. Нередко причиной становится родовая травма, неправильное поведение акушеров во время родов. Например, подвывих во время родов первого шейного позвонка может привести к формированию у детей сколиоза с возможным в дальнейшем психическим или физическим недоразвитием. Чем раньше становятся известны истинные причины болей в спине или суставах, тем легче их ликвидировать.

Конечно, на боли в спине влияют и стрессовые факторы, нерациональное питание, психические и эмоциональные перегрузки, снижение иммунитета, малоподвижный образ жизни, неблагоприятная экология.

Для последних нескольких лет характерна так называемая «офисная болезнь» у молодых людей, которые перестали правильно отдыхать и заставляют свой организм работать через силу.


Например, после многочасового сидения в самолете деловой человек вскоре снова включается в работу и сидит за компьютером еще несколько часов. Как на это реагирует его спина? Конечно, отрицательно.

У каждого человека в зависимости от его индивидуальных особенностей есть свой рациональный, адекватный двигательный стереотип, каждый человек должен знать, каков он именно у него. Более правильно объяснить допустимые нагрузки поможет мануальный терапевт. Но главное – объяснить это вовремя, до того, как возникнут постоянные боли в спине и в суставах.

Итак, самое важное при лечении пациентов – правильная диагностика, поиск и нахождение причины заболевания. Правильно установить причину позволяет точная клиническая и инструментальная диагностика. После того как стало понятно, что это подвывих, спайки, нарушение деятельности сосудов, надрыв, защемление корешков или скопление жидкости внутри, можно проводить то или иное лечение. От диагноза зависит длительность гирудотерапии, иногда ее сочетание с фармакотерапией, рефлексотерапией, физиотерапией, лазерной терапией, всеми видами массажей или другими медикаментозными средствами. Все это требует многопрофильной подготовки медицинского персонала.

Программа лечения сегодня преимущественно состоит из гирудотерапии в сочетании с мануальной терапией. Особенно помогают пиявки послеоперационным больным, перенесшим операцию на позвоночнике и суставах.


При этом обязательно нужны консультации с другими специалистами, наблюдающими этого пациента, чтобы избежать ситуаций, когда ему могут быть назначены препараты, которые крайне нежелательно сочетать с постановкой пиявок, например аспирин. За несколько дней до сеанса гирудотерапии эти препараты врач должен отменить, разумеется, если это возможно.

Сегодня многие страдают аллергиями на лекарственные средства, особенно часто они встречаются у детей, и большинству таких пациентов оказать помощь возможно только не медикаментозными средствами, в первую очередь – гирудотерапией и мануальной терапией.

В современной вертеброневрологии гирудотерапия является методом признанным и уважаемым. Но скомпрометировать можно все, что угодно, двумя способами: объявив метод панацеей и позволив людям без соответствующей медицинской подготовки заниматься подобной практикой. Может ли навредить мануальный терапевт или гирудотерапевт? Может, если не знает, что делает. Можно ли причинить вред медицинской пиявкой? Тоже можно, если не знать всех тонкостей: как, куда, в каких количествах и при каких заболеваниях нужно ставить пиявок.

Современная практика показывает, что медицинская пиявка – это метод выбора, когда исчерпаны другие официальные средства лечения.


Например, хорошо подходит гирудотерапия для ребенка с ослабленным иммунитетом, когда трудно подобрать ему нужное лекарство, не вызывающее осложнений и аллергической реакции. Воздействуя на больной орган, пиявки восстанавливают тонус, стабилизируют работу всего организма в целом.

Грыжи, а также любые изменения в связочном аппарате, артрозы и многое другое требуют точного диагностирования. Специалист должен сопоставить биомеханические процессы, которые произошли в суставах, индивидуально решить вопрос о том, как лучше проводить курс гирудотерапии. Конечно, не следует думать, что с помощью пиявок можно раз и навсегда вылечиться. Существует естественное биологическое старение организма, которое можно затормозить, но нельзя предотвратить полностью. Однако помочь организму адаптироваться к своему биологическому старению вполне возможно.

Иногда на поверхности врач видит один диагноз, но при более тщательном исследовании оказывается, что диагностированный процесс – следствие изменения ряда функций в организме. Например, чтобы восстановить подвижность сустава, нужно создать вокруг него соответствующий фон, иначе результат будет временным или его не будет совсем. Врач должен также локально определить место возникновения тканевой боли и отсутствие подвижности в суставах.

В отделении вертеброневрологии ставят пиявки непосредственно на жесткие связки, на болевые участки, на проекцию межпозвонкового сустава. На следующий день мануальный терапевт корректирует работу этой локализации и подвижность межпозвонковых суставов пораженного уровня, а также выше– и нижележащих двигательных сегментов позвоночного столба. Пиявки не только снимают боль, мышечные спазмы, но и действуют успокаивающе. Доказано, что медицинские пиявки в момент сосания крови формируют раневой канал до 1,5 мм. Биологически активные соединения секрета слюнных желез медицинской пиявки активно поступают в организм пациента на протяжении всего периода кровососания. Они частично проникают непосредственно в лимфу и кровоток, улучшают микроциркуляцию крови, обеспечивают доставку в ткани кислорода.

Эффективность воздействия пиявки на организм пациента, по наблюдениям врача-вертеброневролога, складывается из нескольких свойств:

– антибактериальное;

– антикоагулирующее;

– противоишемическое;

– антигипотоксическое;

– тромболитическое;

– гипотензивное;

– иммуностимулирующее;

– противовоспалительное;

– обезболивающее;

– противоотечное;

– нейрорефлекторное;

– регенераторное и другие.


Медицинские пиявки также предупреждают осложнения после операции на позвоночнике. Например, после операции грыжи диска возможны нежелательные последствия: в результате перегрузки выпадает уровень выше или ниже. Другими осложнениями могут стать венозный застой в позвоночном столбе, рецидив компрессии невральных структур, рубцово-спаечный связочно-сухожильный процесс. Организм приспосабливается к патологии и формирует свои новые неправильные двигательные стереотипы. Поэтому начинать лечить больного пиявками нужно с вершины стирали, «раскручивая» историю болезни двигаться до определения ее причины.

За один сеанс пациентам, как правило, ставят от 3 до 5 пиявок. Всего сеансов проводят от 4 до 6, с интервалом в 5–7 дней. Разумеется, врач-гирудотерапевт учитывает возраст пациента, сопутствующую болезни внутреннюю патологию, профессию, психосоматические особенности, а также тяжесть клинических проявлений и степень дистрофических изменений костно-мышечной системы.

Врач определяет болевые точки и ставит непосредственно на них от трех до пяти медицинских пиявок. Один или два таких сеанса – и боль уходит, разрешается спаечный процесс, нормализуется качество крови и общее психическое состояние, пациенты чувствуют себя значительно лучше. Пиявки делают также более эластичными связки, особенно после перенесенных травм, в результате чего у пациентов полностью восстанавливается объем движения. Врач должен правильно определить, какая из функций «выпала», помочь ей восстановиться и не позволить организму неправильно адаптироваться к нарушению.

Основным противопоказанием для гирудотерапии является гемофилия. При беременности, даже 30-недельной, иногда приходится проводить сеансы гирудотерапии, например, когда появляются острые боли и происходит ограничение подвижности в шее. Если у пациента есть сопутствующие заболевания, например, хроническая сосудистая мозговая недостаточность, вегетативно-сосудистая дистония, узлы щитовидной железы, то вертеброневролог лечит его только после уточнения всех диагнозов и консультации с другими специалистами.

Ставят пиявок и детям. С одной стороны, с ними вертеброневрологу работать проще, потому что их ткани эластичнее, но с другой стороны, довольно трудно удержать ребенка «под пиявками». Врач, как правило, ставит детям от одной до трех пиявок, потому что гирудотерапия – это нагрузочный метод для молодого организма, каждый сеанс – своего рода стресс для организма ребенка.

К медицинским учреждениям, в которых официально проводят сеансы гирудотерапии, существуют свои, утвержденные Министерством здравоохранения, требования. Контакт пиявки со слизистыми оболочками и кожей пациента должен быть минимальным. Врач должен проводить сеанс гирудотерапии в перчатках и в шапочке. Уничтожение пиявок производится сразу после завершения процедуры. Пиявок помещают в стеклянную посуду и засыпают сухой хлорной известью или другими дезинфицирующими средствами и через час утилизируют в двух полиэтиленовых пакетах. Использовать пиявок повторно, «выпускать» их в унитаз или возвращать после сеансов в природные водоемы запрещается.

Заслуженый врач России Т.А. Бакалова говорит следующее: «В памяти организма каждого человека сохраняются все коды перенесенных нами болезней. Пиявка – биоэнергетична, это энергоинформационное животное, она отдает свою жизнь ради здоровья человека и способна «помнить» о следах тех заболеваниях, которые вылечила. Не стоит «напоминать» своему организму о его вчерашнем больном состоянии. Отпуская в пруды после сеансов пиявок, кроме того, мы еще и засоряем окружающую среду, отдавая природе свои минусы и болезни».

К домашней, «самодеятельной» гирудотерапии в области вертеброневрологии врач Татьяна Александровна относится отрицательно, за исключением отдельных случаев, когда пациент уже прошел один или два сеанса у врача и видел, как ставят пиявок, после чего врач сам расписал ему схему постановки и рекомендовал прийти на прием после проведенных дома сеансов. При этом важно научить правильному обращению с пиявками, потому что нарушение правил гигиены тоже может стать источником инфицирования.

Врачи знают, что медицинская пиявка иногда провоцирует ряд неожиданных реакций больного организма. Сеанс гирудотерапии может стать стрессом, который подтолкнет сознание и поведение пациента в ту или иную сторону. В какую именно? Подробный ответ на этот вопрос требует длительных научных и медицинских исследований, а также наблюдений за состоянием больного спустя много лет после гирудотерапии. Решить эту непростую задачу еще только предстоит биологам и медикам.

Практика гирудотерапии показывает, что у некоторых пациентов аллергическая реакция проявляется после второй процедуры постановки пиявок, спустя пять или шесть дней. При этом появляется отек, боль, зуд в местах постановки пиявок, повышается температура тела. Практикующий врач не всегда может дать объяснения этой реакции организма на пиявку.

По этому поводу в научных кругах существует мнение, согласно которому при первичной постановке пиявок происходит сенсибилизация, то есть идет выработка антител на пиявочный секрет, а повторное введение в организм секрета пиявки запускает вторую стадию гуморального и клеточного иммунитета: контактный аллергический дерматит и другие, когда происходит взаимодействие антигена и антитела. Поэтому не исключен вариант аллергической реакции после второго сеанса гирудотерапии. Чаще всего «запоздалая аллергия» характерна для пациентов, длительное время «загруженных» лекарствами, с ослабленным иммунитетом.

В самом организме медицинской пиявки, на ее коже и присосках находится бактерия-симбионт. Она синтезирует вещества, включая ферменты, для переваривания и длительного хранения крови в желудке. Известно, что именно она оказывает бактерицидное и бактериостатическое действие на ряд болезнетворных микробов. Кроме полезных свойств бактерии-симбионта ученые обнаружили и то, что она может быть частично патогенна, что напрямую связано с состоянием воды, где хранится пиявка. Заболевание, которое вызывает этот штамм, встречается весьма редко, оно обычно развивается у пациентов с ослабленным иммунитетом.
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При написании данного раздела использован богатый практический опыт доктора медицинских наук, профессора, кардиохирурга госпиталя внутренних войск МВД Российской Федерации Власова Геннадия Павловича.

Медицинская пиявка, кусая больного, выделяет в его кровь гирудин и еще целый ряд положительных секретов, которые стабилизируют систему свертывания крови. В середине прошлого века периодика изобиловала статьями кардиологов. Они писали о том, то нет более эффективного средства для лечения сердечных болезней, чем пиявки.

Благодаря природному доктору – пиявке, снижается давление крови на 20–40 единиц, регистрируется увеличение скорости кровотока, расширяются капилляры, падает содержание протромбина на 20 %. Таким образом, стабилизация свертывающей системы приводит к улучшению кровообращения всех внутренних органов в теле человека.


Операции на сердце сегодня проходят под влиянием гепарина. Но это искусственное вмешательство, которое впоследствии вызывает у организма обратную реакцию. Медицинская пиявка, будучи по эффективности гораздо сильнее гепарина, при этом не вызывает отрицательных побочных эффектов, она более физиологично стабилизирует работу сердечно-сосудистой системы.

Сегодня заболеваниями сердца чаще всего страдают мужчины. У женщин такие сердечные проблемы встречаются в 10–15 раз реже. Среди пациентов нередко встречаются те, которым нельзя ставить пиявок: страдающие гемофилией, онкологическими заболеваниями. К кардиохирургу довольно часто приходят больные, у которых после первого сеанса гирудотерапии мгновенно свертывается кровь. Это свидетельствует о большой опасности тромбозов, инфаркта, целого ряда других заболеваний.

Лучше, конечно, устраивать профилактику сердечных заболеваний пиявками у специалистов. Но что делать тем, для кого по тем или иным причинам сеанс постановки пиявок в клинике недоступен? Многие кардиологи сегодня рекомендуют курс домашней гирудотерапии.

Необходимо, чтобы кардиолог или терапевт прослушал вас до и после постановки пиявок. Особенно это касается больных, которые недавно перенесли острый инсульт или инфаркт. Разумеется, если у вас или у близких людей случился острый сердечный приступ, вызывайте врача. Сеансы гирудотерапии можно проводить дома в двух случаях:

– для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний;

– для снятия последствий перенесенного заболевания.


Врачи обычно рекомендуют ставить себе медицинских пиявок тем, кто уже выписался из больницы, спустя месяц после инфаркта или инсульта. Пиявки положительно воздействуют на кровь, снижают риск образования тромбов, помогают работать сердечной мышце. Нежелательные последствия инсульта – онемение рук, повышенное давление, лицевые подергивания – могут полностью исчезнуть спустя пять или шесть недель регулярной гирудотерапии. Эффективно поддается лечению пиявками тромбофлебит. Его можно лечить дома, но опять-таки только после консультации со специалистом соответствующего профиля.

Итак, вначале необходимо уточнить диагноз сердечно-сосудистого заболевания с помощью коронарографии. Только после этого можно решить, нужны ли вам пиявки и каким по продолжительности должен быть курс гирудотерапии. Желательно, чтобы первый сеанс гирудотерапии вам провел опытный специалист и сам расписал последующий курс домашней постановки пиявок.

Рекомендуется ставить пиявки в качестве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в первую очередь мужчинам после 50 лет. Пациентам иногда кажется, что чем больше на них будет сидеть пиявок, тем эффективнее. Но это не так. Максимальное количество пиявок, которое допускается в домашних условиях, – три-пять. Если после сеанса кровь идет два или три часа, следующий сеанс можно проводить только через четыре или пять дней. Если ранка кровоточит более трех часов, то через семь-десять дней. Такие сроки связаны с индивидуальными особенностями организма пациента.

В качестве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний рекомендуется следующая щадящая схема постановки пиявок в домашних условиях:

Первый сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию сердца. Количество пиявок – одна. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса 15–20 минут.

Второй сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию сердца. Количество пиявок – две. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса до полного насыщения пиявок (30–40 минут).

Третий сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию сердца. Количество пиявок – три. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса до полного насыщения пиявок (30–40 минут).

Четвертый сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию сердца. Количество пиявок – четыре. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса до полного насыщения пиявок (30–40 минут).

Если пациентов беспокоит еще и тромбофлебит, то им нужно ставить пиявок в шахматном порядке вокруг больного места, вначале одну или две, увеличивая к последнему сеансу до семи. Но не на вену. Если тромбофлебит глубокий, домашнее лечение вряд ли будет эффективным. При глубоком тромбофлебите, как известно, нога становится значительно толще, больной часто не может двигаться. Такие состояния можно лечить только в стационаре.

И конечно, детям независимо от возраста проводить курсы домашней гирудотерапии не следует даже в том случае, если есть серьезные сердечно-сосудистые проблемы.


Наряду с указанной выше существует иная профилактическая схема гирудотерапии в домашних условиях для людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Первый сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию сердца. Количество пиявок – три. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса 15–20 минут.

Второй сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию правой почки. Количество пиявок – три. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса до полного насыщения пиявок (30–40 минут).

Третий сеанс. Зона постановки пиявок – на проекцию левой почки. Количество пиявок – три. Положение тела – лежа на спине. Продолжительность сеанса до полного насыщения пиявок (30–40 минут).

Независимо от того, какую из схем лечения выберете вы, дорогие читатели, помните о главном: до и после сеансов домашней гирудотерапии проконсультируйтесь с кардиологом и не придумывайте своих собственных схем лечения.

В современных госпиталях и больницах используют гирудотерапию также для лечения больных ишемической болезнью сердца на этапе реабилитации. Оказывается, воздействие этих удивительных существ значительно увеличивает эффективность реабилитации больных инфарктом миокарда.

Список сердечно-сосудистых заболеваний, при которых эффективно помогает профессиональная гирудотерапия, может быть примерно следующим:

– стабильная и нестабильная стенокардия;

– инфаркт миокарда;

– постинфарктный кардиосклероз;

– активный ревматизм;

– пороки сердца;

– ишемическая болезнь сердца;

– митральный порок сердца;

– атеросклеротический миокардиосклероз;

– пневмосклероз;

– периспленит.

Эти заболевания ни в коем случае нельзя лечить дома, тем более – самостоятельно. Для их лечения обязательно нужен медицинский стационар.


В Москве и Петербурге существуют специализированные больницы, сотрудники которых уверены в том, что именно пиявка – одно из лучших средств лечения перечисленных выше сердечно-сосудистых болезней. Возможно, такие специалисты уже появились и в вашем городе или поселке.
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Количество прожитых нами лет и съеденных мясных котлет, с возрастом переходит в качество, порой не самое лучшее. С возрастом появляется атеросклероз – распространенное системное поражение артерий у людей старшего возраста. Атеросклеротические изменения развиваются во внутренней «выстилке» сосудов в виде отложений жиров, белков, солей кальция, разрастания соединительной ткани. Атеросклеротические очаги в отдельных ситуациях могут вскрыться с образованием язв и тромбов. Отсюда «растут ноги» у тромбоза сосудов и нарушения кровообращения. Формирование не нужных нашему «молодому» телу бляшек суживает просвет сосудов, ведет к потере эластических свойств стенки сосуда. В результате этого ограничивается приток крови к различным органам. Развиваются инфаркты, наступает атрофия органа и снижение его функции. Наше тело вплотную приближается к порогу ухода в мир иной.

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) – распространенная сегодня у людей среднего и старшего возраста группа заболеваний, обусловленных расстройством коронарного кровообращения, приводящего к нарушению соответствия между потребностью сердца в кровоснабжении и реальным его осуществлением. Важная роль в происхождении инфаркта миокарда принадлежит усилению свойств крови, образующих тромбы. Частыми внешними симптомами ИБС являются: одышка, неприятные ощущения за грудиной и в правом подреберье. Ишемическая болезнь сердца – одна из главных причин высокой заболеваемости и смертности в цивилизованных странах мира.

Артериальная гипертензия – или повышение артериального давления является одним из признаков гипертонической болезни или симптомом ряда заболеваний.

Артериальная гипертензия входит в суровый список ряда заболеваний, в наибольшей степени поражающих современное человечество.


Гипертонический криз проявляется спазмом сосудов, некрозом стенок артериол и возникновением кровоизлияний в мозг и мышцу сердца.

Немецкий философ Кант говорил: «Природа даже в состоянии хаоса может действовать правильно и слаженно». Эти слова наиболее точно отражают лечебные свойства пиявки.

Использование пиявок (гирудотерапия) в кардиологической практике в сочетании с медикаментозным лечением дает, несомненно, клинический эффект, снижая риск осложнений. Одновременно улучшаются гемодинамические показатели и вязкоэластичные свойства крови. Секрет пиявки содержит фермент, который растворяет фибрин – вещество, являющееся основой тромба. У этого фермента пиявки есть большое достоинство: он работает чрезвычайно медленно, 3–4 дня.

И это хорошо, ведь за время рассасывания тромба поврежденная стенка сосудов должна успеть восстановиться, и тромб в этом случае повторно не образуется. Антисклеротическое воздействие компонентов пиявочного секрета заключается в воздействии секрета пиявки на эндотелий сосудов, изменение уровня липидов плазмы крови.

Кровопускание при помощи медицинской пиявки при артериальной гипертензии является эффективным лечебным методом. Механизм положительного его воздействия сводится прежде всего к понижению исходного высокого артериального давления. Поскольку артериальная гипертензия сочетается с другими заболеваниями сердца и сосудов, часты случаи развития осложнений артериальной гипертензии. При постановке пиявок в этой ситуации вступают в силу механизмы благоприятного воздействия гирудотерапии.

История применения медицинских пиявок в качестве лекарственного средства имеет глубокие корни. Первые упоминания об этих существах датируются 1500 годом до н. э. И это не удивительно, ведь при минимуме противопоказаний лечение медицинскими пиявками (гирудотерапия) имеет широкую область применения.

Использование медицинских пиявок особенно актуально в наши дни. Широкое применение синтетических фарм. препаратов резко увеличило число заболеваний аллергического характера. В связи с этим во всем мире все больше внимания обращается на природные препараты, каким и является медицинская пиявка.
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К факторам риска развития мозгового инсульта относят повышенное артериальное давление, повышенное содержание холестерина в употребляемых продуктах, курение, гипертрофия левого желудочка и снижение толерантности к глюкозе. Фактор риска не является фатальной, неизбежной причиной развития инсульта.

Однако наличие любых трех из указанных выше факторов риска увеличивает в восемь раз вероятность «неожиданного» развития инсульта.


При ишемическом поражении мозга возникают: головная боль, шум в голове, головокружение, снижение работоспособности, общее недомогание. Больные жалуются на ухудшение памяти, раздражительность, нарушение сна, неуверенность и тревожность. Если два и более из указанных симптомов повторяются один раз в неделю или чаще на протяжении трех месяцев, это является очень серьезным поводом для беспокойства.

Недостаточность кровоснабжения головного мозга наблюдается при атеросклерозе, вегетативно-сосудистой дистониии, артериальной гипертензии. У больных людей с проявлениями недостаточности кровоснабжения головного мозга формируется сосудистая энцефалопатия, а у некоторых развивается инсульт.

Ишемический инсульт – результат недостаточного кровоснабжения какого-либо отдела головного мозга, он сопровождается инфарктом мозга.

Ишемический инсульт явно помолодел, сегодня эта болезнь поражает и лиц моложе 50 лет, в основном – мужчин.


А все потому, что мужчины менее «гибкие», чем женщины, при возникновении стрессовых ситуаций. При остром развитии инсульта симптомы проявляются в течение нескольких минут. При подостром – признаки болезни нарастают в течение нескольких часов или дней. При ступенчатом – развиваются скачкообразно, с короткими, в 2–3 дня интервалами, постепенным ухудшением состояния больного, обычно в течение 2–3 недель. При хроническом типе развития инсульта болезнь развивается в течение нескольких недель или месяцев.

Чаще наблюдается острое и подострое развитие инсульта. Характер и степень выраженности симптомов зависят от состояния кровообращения и глубины ишемического поражения. Нарушение кровообращения в некоторых участках мозговой артерии может привести к развитию парезов и параличей мимической мускулатуры, мышц языка и вызвать нарушение чувствительности.

Геморрагический инсульт – внутричерепное кровоизлияние, возникающее в результате разрыва сосудов мозга. В большинстве случаев причиной геморрагического инсульта становится артериальная гипертензия, в сочетании с атеросклерозом. В кровоизлияниях, вызванных артериальной гипертонией, основную роль играют гипертонические кризы, вследствие которых возникают изменения внутримозговых сосудов. Отдельную группу геморрагических инсультов составляют внезапные гематомы головного мозга. Они обнаруживаются у молодых людей (в возрасте от 20 до 30 лет), у практически здоровых и сильных мужчин.

Медики выделяют острую, подострую и хроническую формы внутримозговых кровоизлияний. Острая форма начинается с глубокого коматозного состояния, которое сопровождается нарушением дыхания и сердечной деятельности. Появляются рвота, резкое побледнение кожи лица и шеи, усиленное потоотделение, учащение пульса. Артериальное давление может достигать больших отметок, и нормализовать его медикаментозными средствами очень трудно. Для подострой формы характерны нарушение сознания и глубокое оглушение. Спустя некоторое время расстройство сознания может перерасти в кому. Хроническая форма внутричерепного кровоизлияния отличается медленным, постепенным нарастанием симптомов. Несмотря на то, что хроническая форма заболевания протекает более благоприятно, чем другие, риск летального исхода в этом случае очень высок. Основным симптомом этой формы заболевания является парез мимической мускулатуры и мышц языка.

Для чего мы так подробно рассматриваем медицинские аспекты различных видов инсультов? Только с одной целью – заострить внимание читателя на том, на что он не обращает внимание, продолжает вести неразумный образ жизни и платит за это самую большую цену – свое здоровье и саму жизнь.


Положительное действие гирудотерапии на больных с мозговым инсультом было достоверно установлено в конце 40-х годов двадцатого века исследованием результатов применения пиявок при заболеваниях нервной системы. Хотя гирудотерапия не может в полной мере конкурировать с традиционными видами лечения, она приносит таким больным значительное облегчение. Отмечено, что восстановление больного после инсульта наступает быстрее, если применялось лечение пиявками, хотя бы и в домашних условиях.

Методика гирудо-рефлексотерапии применяется в лечении тяжелых больных в остром периоде ишемического инсульта. Сеансы гирудотерапии больным проводятся один-три раза в неделю, в каждом сеансе применяется 5–8 пиявок. По данным проводимых медиками инструментальных исследований, улучшение состояния больных наступает достоверно быстрее по сравнению с традиционными методами лечения. У больных быстрее восстанавливаются нарушенные функции, проясняется сознание, уменьшаются головные боли и головокружения. В связи с тяжестью заболевания рекомендуется лечение пиявками в домашних условиях, но непременно – специалистом.

Самочувствие пациентов после сеансов гирудотерапии улучшается в результате нормализации артериального давления и положительных изменений в составе крови. Лабораторные исследования выявили снижение скорости оседания эритроцитов (СОЭ), служащей одним из важнейших физиологических показателей. Две-четыре пиявки ставятся на сосцевидные отростки за ушами. Постановка осуществляется вдоль воображаемой прямой линии, проходящей в 1 см от ушной раковины. Пиявки ставятся с обеих сторон головы одновременно за каждым ухом.

Эффективность лечения пиявками многократно повышается, если ее сочетать с другими методами натуральной терапии, особенно в период выздоровления, когда возникает необходимость восстановления утраченных функций, реабилитации больного.

Традиционно в реабилитации пациентов применяются лекарственные растения, т. е. фитотерапия. НИИ натуротерапии в течение ряда лет активно изучает возможности применения фитотерапии сборами лекарственных растений «Фитодол» в лечении гипертонической болезни, в реабилитационном периоде после нарушений мозгового кровообращения. Эффективно применение сборов «Фитодол» № 12 сердечный, № 17 «Гипотензивный», № 21 «Седативный» и № 27 для профилактики атеросклероза.

Конкретные указания по применению курсового лечения препаратов «Фитодол» необходимо получить у лечащего врача, потому что только индивидуальные консультации в зависимости от сопутствующих заболеваний, стадии основного процесса, наличия осложнений процесс лечения и профилактики, в том числе, фитотерапии принесут максимальную пользу и дадут максимальный эффект вашему здоровью.
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В данном разделе своим многолетним опытом поделился кандидат медицинских наук, уролог, андролог, сексолог Виталий Маркович Кучерский. Гирудотерапию он применяет для лечения урологических пациентов вот уже более 15 лет.

Многим из нас знакомо неприятное, «тянущее» ощущение, когда болят почки. Такое чувство, будто внутри тебя кто-то сидит и потихоньку «жует» твое тело немного выше поясницы. Знают «почечники» и ощущение приближающегося обострения, и слова урологов: «Хронические почечные заболевания лечатся с трудом. Можно только снять обострение, для этого нужно пройти неоднократный курс лечения антибиотиками. Другого способа быстро снимать почечные боли на сегодняшний день медицина еще не придумала».

Согласно данным статистики, сегодня страдают хроническим пиелонефритом более 30 % стационарных больных. Чаще всего возбудителем воспалительного процесса в почках являются кишечная палочка, протей, энтеробактер и другие микроорганизмы. Пиелонефрит бывает первичный – у 16 % больных, и вторичный – у 84 %. Вторичный пиелонефрит, как правило, связан с нарушением функции почек и мочевыводящих путей, которые приводят к нарушению оттока мочи.

Но сама природа нередко подсказывает человеку путь излечения от большинства урологических болезней. Почки – не исключение. А способ все тот же – медицинские пиявки. Но прежде чем лечить пиявками, необходимо инструментальным или иным способом восстановить мочеиспускательную функцию. Очень важно для эффективного лечения пиелонефрита провести больному антибактериальную терапию и улучшить микроциркуляцию крови. В этом ряду гирудотерапия стоит на первом месте. При грамотном лечении можно полностью ликвидировать рецидивы.

Одно из осложнений пиелонефрита, как известно, – сморщивание почки и развивающаяся впоследствии почечная недостаточность.

Практика показывает, что после курса гирудотерапии уменьшаются фиброзные процессы в почке и околопочечной клетчатке. Более того, увеличивается отток мочи, могут отходить мелкие – до 5 мм камни.


Урологи знают, что не всегда при пиелонефритах можно ставить пиявок. Это невозможно, если у больного мочеиспускательная функция нарушена, присутствуют закупорки мочеточника камнями. Нельзя также ставить пиявок при кровоизлиянии в почки. По этой причине лечить дома пиявками урологические заболевания можно только после консультации со специалистом и по предложенной им схеме.

Помогает гирудотерапия и при хроническом гломерулонефрите, нефроангиосклерозе, диабетическом поражении почек и в борьбе с последствиями других обменных и воспалительных заболеваний. Курсы лечения при этих заболеваниях обычно включают до 15 сеансов. Эффективны пиявки и для лечения пиелонефрита у больных с единственной почкой. Каково бы ни было заболевание пациента, следует помнить о том, что уместно, а в некоторых случаях и необходимо сочетать этот метод лечения с иммунотерапией. Мочекаменная болезнь, циститы, сморщивания мочевого пузыря, нарушение функции мочеиспускания, парациститы – все эти болезни требуют сочетания гирудотерапии с другими методами лечения.

Не является исключением из этого ряда и другое, очень распространенное сегодня заболевание – простатит.

Сегодня простатитом болеют от 50 до 70 % мужчин трудоспособного возраста.

По данным Национального института здоровья США от 4 до 8 % всего мужского населения страдают этой болезнью. Для хронического простатита обычно характерно образование рубцовых изменений в предстательной железе, что и вызывает боли, затруднение мочеиспускания, ослабление половой и репродуктивной функции. При этом заболевании могут появиться и камни в предстательной железе, так называемые кальцинаты. В этом случае противопоказано лечение физическими методами или нагреванием, и тогда пиявки становятся альтернативным методом лечения.

Гирудотерапия снимает характерные для простатита воспалительные процессы, уменьшает образование рубцов, восстанавливает кровообращение малого таза и предстательной железы, способствуют выделению секрета простаты. Благодаря этому и превращаются пиявки в средство радикального решения сексуальных мужских проблем и бесплодия.

В последнее время много женщин обращается к урологу с хроническим циститом, который часто выражается в болях, а также недержании и неудержании мочи. В случаях с неудержанием мочи УЗИ фиксирует гиперактивный мочевой пузырь, позыв к мочеиспусканию возникает при его наполнении менее чем на 100–150 мл. Сеансы гирудотерапии, проведенные таким пациентам, позволяют ликвидировать спазмы в мочевом пузыре, оказывают дополнительное лечебное действие в сочетании с лекарственными средствами, которые улучшают его эвакуаторную функцию.

Гирудотерапия позволяет больному организму избавиться от рубцовых процессов вокруг мочевого пузыря. Сочетание пиявок с антибактериальными и антисептическими средствами, которые вводятся непосредственно в мочевой пузырь, увеличивает его емкость до 250–300 мл.

Сегодня медицинская пиявка зарегистрирована фармакопейной статьей как прямой антикоагулянт. Об этом нужно помнить и врачам, и пациентам, и следить за тем, чтобы сеансы гирудотерапии не сочетались с приемами лекарственных средств, обладающих подобным действием. Это аспирин, бутадион, реопирин, эскузан, курантил и другие препараты НПВС.

Кроме известных положительных эффектов гирудотерапии, для лечения непосредственно почечных проблем важны два момента. Первый – деконгестия: пиявки снимают отек в больном органе. Второй – антибактериальный, благодаря которому пациент освобождается от болей и возвращается к нормальной жизни.

В последние годы в России разработан лекарственный препарат на основе пиявки – «Пиявит». При всех его достоинствах концентрация полезных веществ в нем значительно ниже, чем в самой пиявке.

Как правило, урологи ставят пиявок на проекцию почек, мочевого пузыря, промежность, на печень и на крестцовый отдел позвоночника. Основной болевой синдром концентрируется в крестцовых корешках. Количество пиявок и продолжительность сеансов зависят от истории болезни пациента и его индивидуальных особенностей.

Медицинские пиявки являются еще и прекрасным средством для улучшения мужской потенции. В первую очередь они улучшают кровообращение в половых органах, способствуют решению у мужчин целого ряда психологических проблем, связанных с чувством половой неполноценности. Эффект, как правило, проявляется быстро: у пациентов улучшается цвет лица, состояние кожи, нормализуется давление.

Конечно, не следует думать, что достаточно одного сеанса, и мужская потенция полностью восстановится. Но практика показывает, что такие заболевания, как приапизм, т. е. длительная эрекция, «уходят» через 3 или 4 сеанса.

Имеется положительный опыт лечения опытными врачами гирудотерапевтами с помощью пиявок такого сложнейшего заболевания, как фибропластическая индурация полового члена (болезнь Пейрони). Те, кто страдает этой болезнью, знают, каково ее течение: в пещеристых телах и оболочках члена образуются бляшки, которые провоцируют боли и впоследствии его искривления. В таких случаях врачи ставят пиявок непосредственно на член в область бляшки и по ходу семенных канатиков. При этом нужно следить за тем, чтобы не поставить пиявку непосредственно на подкожный сосуд. При первой стадии заболевания бляшки ликвидируются полностью, при второй и третьей – исчезают более чем у половины больных.

В условиях поликлиники врачи гирудотерапевты успешно лечат пиявками такие урологические заболевания, как острые и хронические эпидидимиты и орхоэпидидимиты. Несколько сеансов проведенных больным гирудотерапии ведут практически к полному исцелению пациентов.

Нет неизлечимых урологических заболеваний, есть болезни, которые залечены или недолечены. Но помочь сегодня можно почти всем пациентам. И главная роль в этом процессе исцеления принадлежит, конечно, врачу-гирудотерапевту, который грамотно использует медицинскую пиявку.

Медицинские пиявки освобождают человека от любых зависимостей, помогают восстановить правильный энергообмен с окружающим миром, избавиться от чувства вины. Это комплексное воздействие и становится основой излечения с помощью гирудотерапии большинства урологических заболеваний. Кроме того, пиявка впрыскивает в кровь пациентов полезные вещества. Эффективность гирудотерапии для лечения урологических проблем складывается из следующих моментов:

– восстанавливается местная микроциркуляция крови;

– сокращаются периоды обострения;

– у организма появляются внутренние силы для борьбы с заболеванием;

– пиявки способствуют более быстрому проникновению в очаг заболевания и лечебному воздействию других лекарственных средств.


Последний фактор позволяет снижать дозы противовоспалительных препаратов, назначенных больным. Поэтому сегодня некоторые урологи активно используют пиявку в качестве дополнительного лечебного средства наряду с антибиотиками. Другие врачи сочетают ее с лекарственными травами или биоэнергетикой.

Но есть и такие урологические заболевания, при которых гирудотерапия становится единственным эффективным способом лечения, например приапизм или слоновость мошонки. Практически при всех других диагнозах обострений специалисты сочетают гирудотерапию с общепринятыми методами лечения.

У каждого врача-гирудотерапевта есть свои профессиональные секреты. Гирудотерапевтическая техника в каждой урологической клинике имеет свои особенности, она зависит от индивидуальных особенностей пациента, истории его болезни, специфики работы его почек и мочевой системы. Специалисты ставят пиявок на рефлексогенные зоны, которые участвуют в регуляции репродукции и сексуальной сферы.

Многое зависит от того, какую цель хотят достичь при помощи терапии. Например, если нужно срочно ликвидировать отек и связанные с ним клинические проявления, такие как слоновость, конгестивный простатит или паранефрит – гирудотерапевт ждет того момента, когда пиявки насосутся крови пациентов вдоволь и сами от него отвалятся.

Иногда урологами ставятся и другие цели, например обеспечить максимальный рефлекторный эффект при сексуальных расстройствах у мужчин. В таком случае пиявку сажают на пациента всего лишь на несколько минут, а кожную ранку после этого обрабатывают физиологическим раствором для быстрой остановки. При женской фригидности поступают точно так же.

Эффективность гирудотерапии во многом определяется следующими факторами:

– количество приставляемых пиявок;

– точки, на которые они накладываются;

– продолжительность сеанса гирудотерапии;

– продолжительность кровотечения из ранок.


С помощью всех этих факторов урологи регулируют дозу биологически активных соединений, содержащихся в секрете слюнных желез пиявок и поступающих в процессе гирудотерапии в организм пациента.

Чаще всего для лечения большинства урологических заболеваний ставят три пиявки. Для рассасывания послеоперационных рубцов, при свищах, отеке паранефральной клетчатки и некоторых других патологических процессах используют до 15 пиявок. При приапизме, фуникулите, орхоэпидимите – от трех до пяти.

Врачи «предлагают» пиявкам присосаться обычно к биологически активным точкам, которые отвечают за работу почек или мочеточника. Иногда «природного лекаря» опытные врачи гирудотерапевты ставят на участок кожи, под которым располагаются кровеносные сосуды, омывающие органы.
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Пиявки в гинекологии
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Эта глава является результатом многочисленных встреч и бесед с гинекологами, гирудотерапевтическая практика которых насчитывает тысячи исцеленных пациенток. Сегодня гинеколог гирудотерапевт в России не редкость. Гинекологию лечат во всех «клиниках пиявки», рекомендации и советы гинекологов часто совпадают. Расходятся специалисты только в следующих вопросах.

– Можно ли ставить пиявки беременным?

– С какого возраста можно начинать лечить гинекологию?

– Какое максимальное количество пиявок можно ставить за один сеанс?

– Можно ли лечить гинекологические проблемы пиявками в домашних условиях?


В отечественной гинекологии лечить пиявками стали сравнительно недавно. Но за эти немногие годы российская гирудотерапия заняла особое место по сравнению с другими лечебными методами. Конечно, нельзя сказать, что пиявки могут вылечить любое гинекологическое заболевание, оно не дает 100 %-ной гарантии здоровья пациенткам. Но благодаря этим маленьким плавающим «природным лекарям» много супружеских пар, которые прошли лечение, смогли стать родителями.

Сегодня в среднем гинеколог-гирудотерапевт принимает ежедневно 10–20 пациенток, в месяц: 200–300. Речь идет, конечно, о крупных городах, таких, как Москва, Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону. Возрастной диапазон таких больных, колеблется, как правило, от 20 до 60 лет. Сегодня большинство русских женщин после 30 лет обращаются за помощью к гинекологу. Чаще всего они жалуются на следующие проблемы:

– мастопатия;

– нарушения менструального цикла;

– климакс;

– эндометриоз;

– фибромиома матки.


Гирудотерапия применяется и при осложнениях в послеродовом периоде, она же становится отличным профилактическим средством возможного варикозного расширения вен у родивших женщин. Прекрасным средством являются пиявки и для девушек-подростков, которые очень переживают из-за сыпи на своем лице и теле. Некоторые даже начинают пить гормональные таблетки, чтобы исчезли, наконец, эти кожные высыпания, связанные с началом менструаций. Хорошо тем девушкам, кто знает, что одного или двух сеансов гирудотерапии бывает достаточно, чтобы решить эту проблему.

Во время предменструального синдрома многие пациентки отмечают ухудшение настроения, боли, появление прыщей на лице и теле. Избавиться от этого можно. За несколько дней до начала менструаций нужно провести один сеанс гирудотерапии. Интересно, что во время женских «красных дней календаря» пациентки, которые предварительно поставили пиявок, тоже чувствуют себя лучше, практически полностью исчезают боли, уменьшаются кровопотери.

Помогает гирудотерапия при самых разных воспалительных процессах. Многие из таких пациенток оказываются «выброшены» отечественной медициной. У одних удален яичник и обнаружена киста второго, другим хотят удалить второй яичник. Женщины просят врача дать месяц на размышление, сообщают о своем желании пройти курс лечения пиявками. Врач отвечает чаще всего так: «Это бесполезно! Вам уже ничего не поможет. Ну, если вам так хочется, идите».

Отчаявшиеся пациентки проходят курс лечения пиявками. А спустя четыре или пять сеансов гирудотерапии по результатам УЗИ выясняется, что кисты нет. Они возвращаются со снимком УЗИ к тому же самому врачу. Врач смотрит на него: «Где же киста? Неужели перепутали? Может быть, это не ваш снимок?»

Но вот приходит другая пациентка после гирудотерапии, результаты те же – ошеломляющие. И вот тот же самый врач уже советует «попробовать» пиявок другим пациенткам с подобным диагнозом.

Так год за годом, десятилетие за десятилетием из больницы в больницу передается «слава» пиявки, которая способна излечить практически любое гинекологическое заболевание.


В разных медицинских центрах по-разному относятся к противопоказаниям для гирудотерапии. Например, в одном из медицинских центров принимают практически всех пациенток, даже тех, у которых плохая свертываемость крови или гипотония. Правда, к ним особое отношение: сразу после того, как пиявка «отвалилась» от ранки, ее обрабатывают перекисью водорода, чтобы женщины с пониженным давлением не теряли кровь, а только получали положительные вещества, которые пиявка впрыскивает в кровь в момент укуса. Эффект обычно наблюдается через пять-шесть сеансов.

Отказывают гинекологи-гирудотерапевты только пациенткам со следующими диагнозами:

– лейкоз;

– гемофилия;

– злокачественная опухоль.


Можно ли добиться столь же успешного результата в домашних условиях, и допускается ли домашняя гирудотерапия гинекологических заболеваний? Все ли женские проблемы можно лечить самостоятельно? Разумеется, нет.

Не рекомендуется дома самостоятельно лечить гинекологию пиявками. Это допускается в исключительных случаях, но только после предварительной консультации врача и курса гирудотерапии в одной из специализированных клиник. Иногда пациенты приезжают из глубинки, у многих нет финансовых возможностей для проведения нужного количества сеансов. В таких случаях врач расписывает им схемы постановки пиявок и обязательно рекомендует после курса домашней гирудотерапии снова приехать на консультацию.

В остальных случаях в домашних условиях можно ставить пиявку, но только в качестве профилактики воспалительных женских заболеваний. Известно, что медицинские пиявки нормализуют менструальные циклы и снимают воспалительные процессы. Помогает домашняя гирудотерапия и в деле профилактики хронических гинекологических болезней. Схема постановки пиявок обычно предлагается врачами гирудотерапевтами.

В любом случае, лечить дома некоторые гинекологические заболевания или устраивать себе профилактику нужно только после предварительной консультации со специалистом. И, если есть такая возможность, лучше доверить пошатнувшееся женское здоровье гирудотерапевту-гинекологу.

Во многих центрах гирудотерапии сегодня используют пиявку для профилактики здорового детородного процесса. Будущим папе и маме, которые планируют в ближайшие месяцы зачать ребенка, желательно подготовить свои организмы к зачатию. С одной стороны, медицинские пиявки нормализуют деятельность всего организма будущих родителей, с другой – становятся своего рода гарантией здорового зачатия. Риск внематочной беременности после «пиявочной» профилактики существенно снижается. Будущему папе она обеспечит нормальный сперматогенез, а будущей маме подготовит матку для нормального процесса вынашивания здорового ребенка.

В гирудотерапевтических клиниках лечат сегодня даже трубное бесплодие. «Традиционные» гинекологи считают это заболевание безнадежным. Хирурги предупреждают, что операция редко решает эту проблему. Именно тогда, только пиявки становятся спасительной соломинкой для пациенток с таким диагнозом. После десяти сеансов гирудотерапии полностью восстанавливается проходимость маточных труб, восстанавливается также эпителий, который выстилает внутреннюю поверхность трубы.

Подытоживая данные гинекологов-гирудотерапевтов, к которым в России ежегодно обращаются около четырех тысяч пациенток в крупных городах, можно очертить круг наиболее часто встречающихся гинекологических заболеваний, которые успешно лечатся в центрах гирудотерапии:

– нарушения менструального цикла;

– послеродовые гнойно-септические осложнения;

– хронический двусторонний сальпингоофорит;

– маточные кровотечения;

– мастопатия;

– спаечный процесс малого таза;

– аденомиоз тела матки;

– эрозия шейки матки;

– генитальный герпес;

– фибромастопатия;

– ретенционные кисты яичников;

– фиброма матки;

– миома матки;

– параметрит;

– периметрит;

– эндометрит;

– эндометриоз;

– хламидиоз;

– бесплодие;

– кольпит;

– аменореи;

– АФС – антифосфолипидный синдром у женщин с привычным невынашиванием беременности.


Последний диагноз расшифровывается как антифосфолипидный синдром. Его исследователи выявили в крови страдающих этим заболеванием женщин, так называемый волчаночный антикоагулянт, который «срывает» беременность на ранних сроках. Не всегда причиной становятся аборты, довольно часто плод гибнет в матке из-за неправильного взаимодействия в организме женщины определенных белков и микроэлементов. Диагностируя нехватку или, наоборот, избыток некоторых из элементов, медики обычно назначают лекарственные препараты. Большинство из них несут с собой отдаленные негативные эффекты и спустя некоторое время порождают у женщин заболевания почек или печени.

Опытные гинекологи знают, что довольно часто женские болезни становятся следствием других патологий или заболеваний. Нарушение функции щитовидной железы, неправильная работа надпочечников, неврозы и психозы, даже длительные переутомления способны вызвать в организме женщины вначале незначительные сбои, а потом – серьезные патологии.

Для таких пациенток гирудотерапия – решение целого комплекса проблем сразу:

– лечение непосредственно гинекологического заболевания;

– коррекция работы всех систем организма в целом;

– профилактика побочных заболеваний;

– отсутствие отдаленного отрицательного эффекта;

– профилактика нервных и психических срывов, к которым часто приводят затянувшиеся женские болезни.


Пиявки обычно ставятся врачами профессионалами при хронических гинекологических заболеваниях на область печени, крестца, промежность, анальное отверстие, своды влагалища. Количество пиявок, которые ставят пациенткам за один сеанс, определяется в зависимости от возраста и конституциональных особенностей женщины, показателей анализа ее крови, артериального давления, наличия других сопутствующих заболеваний. Частота сеансов зависит от диагноза и индивидуальной переносимости. В одних клиниках ставят пиявок через три или четыре дня, но не больше семи за один сеанс. В других – до двадцати за один сеанс, но реже, один раз в две-три недели.
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Что может быть ужаснее и неотвратимее для женщины, чем приговор врачей: «Вы не можете больше иметь детей». Сколько браков распалось после этих страшных слов, сколько женщин и мужчин стали жертвами чудовищного психологического стресса, узнав о своем бесплодии. Светила медицины всего мира вот уже много десятилетий настойчиво ищут чудодейственный препарат, который мог бы подарить людям счастье отцовства и материнства.

Гирудотерапия при бесплодии – конечно же, не панацея. Ни один специалист-гирудотерапевт не даст вам гарантии, что после проведения ряда процедур вы непременно забеременеете. Но тот факт, что гирудотерапия при бесплодии оказывает благотворное воздействие и дает реальную возможность излечиться, не будет отрицать никто.


Чтобы понять, как помогает гирудотерапия при бесплодии, сначала надо понять, что такое бесплодие и каковы его причины.

На репродуктивную функцию женщины оказывают влияние самые разнообразные факторы, главными из которых являются воспалительные заболевания женских половых органов. К бесплодию могут привести миома матки, полипы, аденомиоз, сращения в полости матки, появившиеся после воспаления или выскабливания, недоразвитость матки. Прибавьте к этому стрессы, неблагоприятную экологию, неправильное питание – и вы перестанете удивляться, почему бесплодие прочно вошло в нашу современную жизнь.

Но природа заботится о нас и заранее обеспечивает необходимыми средствами для борьбы с возможными недугами. Один из таких даров природы – пиявка.

Лечение при помощи пиявок известно уже несколько тысячелетий, древние египетские источники рассказывают об исцелении от многих болезней при помощи пиявок, о них упоминается в Коране и в Библии.

В середине XVII столетия в свет вышел научный трактат, озаглавленный «О приставлении пиявок к внутренним частям матки». Можно сказать, этот трактат положил начало гинекологическому применению пиявок, и врачи задумались, как может помочь гирудотерапия при бесплодии.

Секрет слюнных желез пиявки содержит натуральные биологически-активные вещества, которые улучшают формулу крови. Поэтому гирудотерапия при бесплодии позволяет очистить кровь, освободить матку от наростов и вывести все лишнее. Специалисты, проводящие УЗИ, подтверждают: гирудотерапия при бесплодии оказывает благотворное воздействие – после проведения курса лечения полость матки становится чистой. А это – одно из условий ее оплодотворения.

Пиявка улучшает микроциркуляцию крови, активизирует насыщение тканей питательными веществами и кислородом, растворяет тромбы и препятствует их образованию, повышает иммунитет. Важно понимать, что гирудотерапия при бесплодии – сложная и ответственная процедура.

Не пытайтесь заниматься самолечением! Гирудотерапия при бесплодии может проводиться только высококвалифицированными специалистами, прошедшими соответствующее обучение, в кабинетах, оснащенных гинекологическим креслом. Только врач, обладающий необходимым опытом и знаниями, может правильно проводить лечение, а процедура даст свои положительные результаты и подарит вам шанс стать счастливыми родителями.
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При написании данного раздела использованы рекомендации и большой опыт работы врача-дерматоловенеролога Натальи Сергеевны Сергеевой.

Сегодня к гирудотерапевту-дерматологу, как правило, обращаются те, от кого отказалась традиционная медицина. Чаще всего это женщины в возрасте от 30 до 60 лет, реже – мужчины, иногда – дети. Ребенок – нечастый гость в гирудотерапевтической клинике, но в особых случаях пиявки ставятся и ему. Иногда пятилетних пациентов беспокоят и гнойничковые заболевания. Так как детская кожа очень чувствительна, им за один сеанс ставится от 3 до 5 пиявок только на несколько минут; пиявок снимают вскоре после того, как они присосались.

Ненадолго ставят пиявок и людям престарелого возраста и, как правило, не больше 7 за один сеанс. Многие пациентки просят «поставить побольше пиявок», думая, что и пользы будет, соответственно, больше. Однако после проведенного курса гирудотерапии они сами понимают, что это явное заблуждение.

Обращаются к дерматологу и подростки с угрями кистозной формы. Лечит дерматолог-гирудотерапевт и тяжелые формы угревой сыпи. Несколько сеансов гирудотерапии практически полностью убирают эту проблему, улучшается состояние кожи, появляется чувство внутреннего комфорта и уверенность в себе.


Приходят к дерматологу и те, кто уже имеет многолетний опыт «хождения» по лучшим косметологическим клиникам столицы. Гирудотерапия в сочетании с дополнительными методиками, в том числе с лечением аутокровью, оказывается очень эффективной. Пациентки отмечают появившееся после нескольких сеансов чувство «эстетического комфорта».

Ученые и медики спорят о том, что служит причиной кожных заболеваний у людей. Врачи считают, что виной всему ослабленный иммунитет, генетики видят причину в наследственности, экологи – в неблагоприятной экологии, психологи – в неправильных отношениях с близкими людьми.

Психологи установили, что существует три вида стрессов: физический, эмоциональный и поведенческий. Большинство болезней вызывается первыми двумя типами стрессов.

Появляется своего рода замкнутый круг: чем больше человек беспокоится, тревожится, злится и впадает в депрессию, тем более выражены у него заболевания кожи.

Дерматологи считают, что каждое кожное заболевание уникально. У каждого человека своя история болезни, свой источник и свои причины. Из этого следуют основные вопросы, которые беспокоят специалистов в этой области.

Следствием физического стресса становятся аллергические реакции, сексуальные расстройства, неврологические проблемы, а эмоциональный стресс ведет к дерматологическим проблемам, которые, в свою очередь, еще больше усиливают эмоциональный стресс.


Каковы особенности развития кожных заболеваний?

С помощью каких средств и как лучше их лечить?

Дерматологи разных стран сегодня пришли к единодушному мнению: большинство «кожных проблем» являются следствием иммунопатологических и микроциркуляторных нарушений работы организма. Рассогласованность деятельности разных органов в одном и том же теле, декомпенсация функционирования систем организма, как правило, стоит «на трех китах»:

– наследственная предрасположенность;

– неблагоприятное воздействие внешней среды;

– хронические стрессы.


Большинство специалистов считают, что любые изменения в кожных покровах человека свидетельствуют о развивающемся патологическом процессе в организме. И немногие из них на практике нашли действенный и эффективный способ лечения самых разных кожных заболеваний.

Как уже догадался читатель, этот способ – медицинская пиявка.

Основными факторами лечебного воздействия гирудотерапии являются следующие:

– противовоспалительное действие «природного лекаря»;

– способность «расширять» сосуды;

– способность усиливать во время сеанса снабжение тканей кислородом;

– нормализующее действие на обменные процессы, способность повысить общий тонус организма.


Полвека назад за помощью к пиявке обращались те, кого беспокоили карбункулы и фурункулы. Первой описала лечение пиявками этих заболеваний М.С. Федорова. Она предложила процедуру гирудотерапии при воспалительных кожных заболеваниях, которой и по сей день руководствуются многие дерматологи. При таких заболеваниях, как эритродермия, волчанка, псориаз, нужно ставить пиявок без кровоизвлечения. Как только они укусят, их необходимо тут же снять. Ставить их желательно на пораженный участок кожи, в пределах очага поражения или вокруг него, по ходу сосуда.

Сегодня к дерматологу-гирудотерапевту обращаются с различными заболеваниями. Вот примерный перечень наиболее часто встречающихся «кожных проблем»:

– различные формы псориаза;

– аутоиммунное заболевание соединительной ткани;

– токсикодермиты;

– гнойничковые заболевания кожи;

– варикозная экзема.


Специалисты считают, что многие кожные заболевания порождаются психогенным фактором – невротической реакцией людей на окружающий мир. К этому добавляются индивидуальные личностные психологические проблемы, особенности психологического типа. Дерматологами замечено: как только человек пересматривает свои жизненные установки, лечение значительно облегчается.

Если раньше, 5 лет назад, эти проблемы беспокоили пациентов среднего и пожилого возраста, то сегодня это, в основном, молодые люди. К специалистам обращаются за помощью, как правило, уже тогда, когда болезнь сильно запущена. Таким пациентам проводят около десяти сеансов гирудотерапии, а тем, кто бьет тревогу на начальных этапах своего заболевания, достаточно бывает провести четыре или пять сеансов.

Комплексное положительное воздействие гирудотерапии заключается в следующих факторах:

– нормализуется артериальное давление;

– улучшается общее самочувствие;

– значительно уменьшается площадь поражения кожных покровов;

– начинают снижаться островоспалительные явления;

– уменьшается краснота;

– исчезает неприятный зуд;

– значительно уменьшаются боли.


Больной чувствует себя гораздо лучше уже после первой постановки пиявок. В зависимости от состояния больного, его телосложения, возраста, истории его болезни и диагноза, требуется от пяти до десяти сеансов. Ставят пиявок один или два раза в неделю, от 5 до 7 за один сеанс. Как правило, выздоровление происходит через два или три месяца после окончания лечения.

В слюне медицинских пиявок содержатся биологически активные вещества, которые попадают в кровь пациента и оказывают терапевтическое действие при самых различных патологических процессах в коже. Гирудотерапия показана пациентам, которым поставлены следующие диагнозы:

– фурункулез, карбункулез;

– атопический дерматит в стадии ремиссии;

– очаговая склеродермия;

– микробная экзема;

– некоторые формы облысения.

Гирудотерапия – прекрасное дополнение к основной терапии, которую проводят пациентам, страдающим самым широким спектром кожных заболеваний.


Известно, например, что пиявки способны снимать плохую переносимость химиопрепаратов. Они также снижают токсическое воздействие некоторых лекарств, нормализуют обменные процессы в больном организме, помогают ему «настроиться» на нужный для выздоровления ритм.

Есть у дерматологов-гирудотерапевтов и свои запреты. Как правило, не рекомендуется ставить пиявок непосредственно на очаг поражения – в отдельных случаях гирудотерапевт проводит такие сеансы, но это как исключение, которое зависит от фазы и вида заболевания. Не стоит также проводить гирудотерапию в острой фазе заболевания, этим можно спровоцировать обострение. Кроме того, нежелательно лечить большинство кожных болезней самостоятельно в домашних условиях.

Иногда дерматологи рекомендуют домашнюю гирудотерапию, например, тем, кому не по карману необходимые ему последующие сеансы. Врач расписывает им схемы постановки, рассказывает о правилах гигиены, о том, как надо ухаживать за пиявками. Но через каждые два или три сеанса домашней гирудотерапии пациенту нужно непременно показываться врачу, чтобы он мог проконтролировать эффективность лечения и вовремя предотвратить неожиданные побочные нежелательные последствия.

Дома можно лечить большинство дерматологических проблем. Например, при спаечном процессе ставят пиявок по низу живота. Обычно врач рекомендует не больше четырех-пяти сеансов. Самое главное – правильно определить места постановки пиявок и не фантазировать самому пациенту, не изобретать «свои» схемы лечения и «свои» места постановки.

Пациенты у дерматолога бывают разные. Кто-то требует: «Не отрывать пиявку, пока она из меня всю дрянь не высосет». Другие добиваются письменной гарантии, что гирудотерапия поможет, вплоть до указания процентов успеха.

Один 57-летний директор крупного предприятия предупредил врача, что «если окажется, что все эти мучения зря», потребует через суд возврата денег, истраченных на лечение. Пиявки помогли, и вскоре к врачу дерматологу пришло 14 заместителей этого директора, которым он объяснил, что пиявки помогают с гарантией 200 %.

Обращаются за помощью довольно часто и те, кого беспокоят половые инфекции. Хламидиоз, урогенитальный кандидоз, герпес – с этими проблемами люди приходят довольно часто. У большинства подобных инфекций есть две формы: латентная и острая хроническая. Задача гирудотерапевта – избавить пациента от нежелательных симптомов, довольно часто до того, как они обострились. В том случае, если инфекции уже существуют в острой форме, гирудотерапия становится дополнительным средством их лечения наряду с антибиотиками.

Было бы иллюзией думать, что пиявка способна излечить человека от любого кожного заболевания. Например, красная волчанка или склеродермия не вылечиваются полностью, но гирудотерапия помогает значительно улучшить качество жизни пациента.

Многие пациенты гирудотерапевтических клиник говорят о том, что у разных врачей эффект постановки пиявок бывает разным. Конечно, это можно объяснить разным состоянием одного и того же больного, когда он обращается вначале в одну клинику, а потом в другую. Но существует еще и другое объяснение: в разных руках пиявки оказывают различное положительное, эффективное воздействие. О некоторых докторах, в руках которых пиявки творят чудеса, ходят настоящие легенды.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Гирудотерапия при тромбофлебитах и тромбозах


[image: after_title]

Гирудотерапия при тромбофлебитах и тромбозах требует от гирудотерапевта высокого профессионального мастерства, опирающегося на высокий уровень его знаний и большой опыт практической работы.

Пиявки желательно ставить непосредственно в районе тромбированной вены. Нужно избегать участков с истонченной кожей, с просвечивающими синими венами, поскольку пиявки могут прокусить вену и вызвать сильное кровотечение. «Природных лекарей» можно ставить по ходу тромбированной вены с двух сторон в шахматном порядке, примерно на 1 см отступив от вены и делая промежутки по 5–6 см между пиявками с каждой стороны. Количество пиявок и количество сеансов зависит от тяжести заболевания и степени воспалительного процесса кожных покровов. Как правило, достаточно бывает одного-двух сеансов.

При тромбозах и воспалениях геморроидальных узлов пиявок ставят на сами узлы или вокруг заднепроходного отверстия. Обычно для облегчения состояния больного достаточно бывает двух или трех сеансов.

Тромбозы мозговых сосудов, склеротическая форма гипертонической болезни, мигрень, сильные приливы, а также головные боли при климаксе. Пиявок обычно ставят на сосцевидные отростки, как правило, с обеих сторон, почти строго по вертикали. Тем, кто проводит профилактический курс лечения пиявками дома, нужно запомнить: их нельзя ставить ближе, чем на расстоянии 1 см от ушной раковины. Дело в том, что возле уха проходят поверхностные вены, прокус которых может вызвать сильное кровотечение. Поэтому лучше начинать с самой нижней точки, примерно на 1 см выше мочки уха. Затем можно перейти на вторую от низа точку, которая расположена на 1–1,5 см выше нижней, и так далее.

При этих заболеваниях пиявок можно ставить еще и на копчик, ближе к заднепроходному отверстию. Проводить эту процедуру желательно таким образом: больной ложится на бок, прижимает колени к животу, одной рукой придерживает ягодицу. Как только все медицинские пиявки будут поставлены, руку можно осторожно освободить.

Любые воспалительные процессы. При различных воспалительных процессах пиявок можно ставить на воспаленный участок кожи или на проекцию больного органа. Можно также посадить трех или четырех пиявок вокруг больного места, если оно находится в толще кожи или глубоко под ней. Если у вас фарингит, гайморит, этмоидит, то пиявок лучше ставить над воспаленными полостями. При воспалительных процессах в суставах пиявки ставятся вокруг больного сустава.

Воспалительные и застойные процессы в печени и желчном пузыре. При этих заболеваниях пиявок ставят на область правого подреберья, на проекцию печени. Можно также иногда ставить их на копчик, ближе к заднепроходному отверстию.

Заболевания почек. Людям, страдающим заболеваниями почек, пиявок ставят немного выше поясницы, непосредственно на область проекции больной почки.

Панариций. Желательно поставить пиявок сразу, как только вы заметили это заболевание, или после того, как его диагностировали. При начальных формах воспалительных процессов пальцев рук и кисти пиявок желательно поставить на болезненную область на первый или на второй день заболевания. Постановка их на третий день болезни оказывается менее эффективной.
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Под варикозным расширением вен понимается патология, при которой вены больного локально утрачивают свою эластичность, расширяются, а также растягиваются.

В обычном состоянии венозные клапаны выступают в качестве замков, которые не дают возможности крови вытекать в обратном направлении. В момент сбоя данной системы отмечается свободное стекание крови к нижним конечностям. Именно в этих областях она и застаивается. Со временем этот застой увеличивается все больше и больше, что приводит к тому, что здоровые клапаны тоже перестают работать в их нормальном режиме. Это становится толчком к тому, что кровь начинает просачиваться в поверхностные вены, расположенные непосредственно под кожным покровом. Вены, конечно же, растягиваются, после чего утрачивается и их первоначальная форма. Налицо явное вздутие вен.

При развитии данного патологического состояния больные жалуются на опухание нижних конечностей и ощущение тяжести в ногах, а также частые судороги в области икроножных мышц. Нередко чрезмерное расширение вен провоцирует формирование под кожей и так называемых «узлов», которые могут разорваться в любой момент, вследствие чего развивается кровотечение, которое может угрожать самой жизни пациентов.

Спровоцировать развитие варикозного расширения вен может как неправильное питание, так и плоскостопие, а также ожирение. Очень часто данное патологическое состояние дает о себе знать и на фоне беременности и все потому, что в организме всех будущих мамочек отмечается чрезмерное скопление особых гормонов, которым свойственно оказывать на коллаген и соединительную ткань ослабляющее воздействие. В таких случаях сразу же после родов варикоз может исчезнуть самостоятельно.

Немаловажно отметить и тот факт, что данное явление можно как предупредить, так и исцелить, а также замедлить процесс его развития. Для этого специалисты используют целый ряд различных методов профилактики и терапии данного недуга, одним из которых является и гирудотерапия.

Гирудотерапия в борьбе с варикозным расширением вен применялась еще много веков тому назад. Это заболевание лечил пиявками как Гален, так и Али ибн Сина, а также Гиппократ. В слюне медицинских пиявок содержится компонент под названием гирудин. Данному веществу свойственно как растворять молодые тромбы, так и разжижать кровь. Своими целебными свойствами данный компонент очень сильно походит на гепарин. Если кому-то не известно, сообщаю, что гепарину свойственно предупреждать возникновение тромбов. Более того, данный компонент прекрасно борется и с варикозом.

Под воздействием гирудотерапии отмечается также снижение свертываемости крови и улучшение ее микроциркуляции. Этот же метод лечения значительно улучшает и проходимость сосудов, так как он их очищает. Более того, слюна пиявок улучшает упругость сосудов, избавляет от отечности и болевых ощущений в ногах. Очень крупные вены становятся намного меньше. Курс терапии пиявками в борьбе с варикозным расширением вен составляет десять-пятнадцать сеансов. В неделю разрешается проводить не более трех процедур. И еще, наверняка многим людям известно о том, что любую патологию намного легче предупредить, нежели потом ее лечить. Именно поэтому если чувствуете тяжесть либо боль в ногах, не ждите пока ваши вены выйдут наружу, отправляйтесь на консультацию к гирудотерапевту.
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Гирудотерапия в офтальмологии
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В этом разделе дано обобщение опыта использования медицинской пиявки в современной и классической офтальмологии. Офтальмологи разных городов обобщают имеющиеся знания и дают рекомендации всем, кто сталкивался с «глазными» проблемами.

Медицинскую пиявку врачи используют в офтальмологии много веков, например, в Московской офтальмологической больнице – более 200 лет.


Современная офтальмология с каждым новым десятилетием разрабатывает новые медикаментозные и хирургические методы лечения, но пиявка, как и прежде, не теряет своей значимости. Раньше врачи точно не знали, в чем же секрет эффективности медицинской пиявки. Было принято считать, что польза от лечения пиявками – следствие разгрузки кровотока. Сегодня, благодаря открытиям современных ученых, стало известно, что в слюне пиявки содержатся высокоактивные компоненты. Благодаря им становится эффективна гирудотерапия офтальмологических заболеваний.

Сегодня гирудотерапия применяется для лечения многих глазных болезней: острых и хронических заболеваний сосудистого и воспалительного генеза, всех видов и стадий глаукомы, дистрофий, некоторых видов травм, а также в пред– и послеоперационном периодах.

В Московской офтальмологической клинике существует налаженная система оказания экстренной помощи больным с повреждениями и острыми заболеваниями органов зрения. Она работает круглосуточно и использует для лечения пациентов порядка 800 медицинских пиявок в месяц.

Пациенты офтальмологической больницы относятся к медицинским пиявкам по-разному. Одни – совершенно спокойно и уверенно, как будто до этого многократно ставили себе пиявок. Некоторые пациенты их панически боятся, но, ощутив на себе положительный эффект после первой и второй постановки, рекомендуют потом своим близким и знакомым пиявок как «уникальное средство медицинской помощи».

Пиявки незаменимы, прежде всего, как реальное и быстрое средство неотложной помощи. При остром приступе глаукомы, например, когда человек сутками мучается от боли, уже во время сеанса гирудотерапии боль исчезает, уменьшается отек роговицы. При иридоциклитах с помощью гирудотерапии удается не только уменьшить болевой синдром, но и снизить внутриглазное давление, растворить спайки.

В некоторых случаях пиявки становятся единственным средством спасения глаза. Но не следует думать, что они – единственный способ экстренной медицинской помощи. Как правило, в клинике пиявки используют в качестве вспомогательного средства при лечении следующих заболеваний:

– непроходимость сосудов сетчатки;

– эпителиально-эндотелиальная дистрофия роговицы;

– глаукома;

– катаракта;

– дистрофия сетчатки;

– кератит;

– иридоциклиты;

– увениты;

– хориоретиниты;

– повышенное внутриглазное давление;

– ретробульбарный неврит.


Гирудотерапия активно уменьшает воспалительные явления. Ферменты, которые содержатся в слюне медицинской пиявки, обладают бактерицидным действием. В ее кишечнике находится бактерия, усиливающая действие лекарственных веществ, которые назначаются больному одновременно с пиявками. У пациентов быстро снижается внутриглазное давление, улучшается общее самочувствие.

Условно можно выделить сегодня две основные современные особенности офтальмологических заболеваний.

Во-первых, заболевания «молодеют». Если раньше патологии возникали в более позднем возрасте, то сейчас с катарактой и с глаукомой в поликлинику обращаются в юношеском и даже в детском возрасте. Трудно сказать, с чем это связано. Вероятно, влияет и экология, и образ жизни, и редкая диспансеризация населения.

Сегодня абсолютно здоровые люди встречаются на Руси крайне редко. Большинство же с ранних лет страдает офтальмологическими заболеваниями, которые раньше были типичны только для взрослых. Молодеет сегодня и диабет, негативно влияющий на состояние зрения. Стенки сосудов у больных диабетом становятся более проницаемыми, чем у остальных людей. Поэтому самым распространенным следствием этого заболевания становится кровоизлияние в сетчатку, которое влечет за собой целый список проблем со зрением и офтальмологических диагнозов.

Вторая особенность современности – более запущенное состояние заболевания глаз. Всеобщая ежегодная диспансеризация населения помогла бы решить эту проблему, но она невозможна по ряду причин. Люди обращаются в больницу только тогда, когда их уже настигает кризис, игнорируя первые симптомы болезни.

Московская офтальмологическая больница – не единственное место в России, где медицинская пиявка пользуется широким спросом. Используют ее и далеко за пределами Москвы, например, в военных госпиталях. Этой традиции больше века. Первым в практике лечения офтальмологических заболеваний пиявку использовал основоположник военно-полевой хирургии и анатомо-экспериментального направления в этой области, член-корреспондент Петербургской академии наук, участник Севастопольской обороны (1854–1855), франко-прусской (1870–1871) и Русско-турецкой (1877–1878) войн Н.И. Пирогов. Он первый провел операцию на глазах на поле боя и первым использовал для предотвращения послеоперационных осложнений медицинскую пиявку. Известно, что с ее помощью в полевых условиях сохраняли зрение тем, кто получал в бою огнестрельные ранения глаз.

Современная провинциальная неотложная помощь в России чем-то сродни полевым условиям. Трудно перечислить все причины, из-за которых происходят у населения глазные травмы. И невозможно представить себе качественное лечение глаз без применения медицинской пиявки.

Чаще всего используют пиявку в послеоперационном периоде, для снятия нежелательных последствий различных травм, после имплантации интраокулярных линз, при острых и хронических заболеваниях сосудистого и воспалительного происхождения. После лазерного вмешательства, как правило, повышается внутриглазное давление. С помощью медицинской пиявки оно быстро нормализуется.

Конечно, нельзя полностью вылечить глаукому или катаракту только с помощью пиявок. Однако уже спустя 30–40 минут после первой постановки пиявок исчезают невыносимые боли в глазу и виске. Проходят рвота и тошнота, уходит туман в глазах – все те жалобы, с которыми обращаются пациенты с острым приступом глаукомы.

Воспалительные процессы, отеки роговицы снимаются за два или три сеанса гирудотерапии.


После этого начинается соответствующее медикаментозное лечение. Большинству пациентов назначают пиявок одновременно с такими препаратами, как диакарб или пилокарпин.

Далеко не в каждой провинциальной офтальмологической поликлинике или больнице есть сегодня профессиональные врачи гирудотерапевты. Там, где их нет, врачи-офтальмологи сами ставят пиявок пациентам, причем бесплатно. Первый и второй сеансы проводит врач, объясняет пациенту, что, почему и как лечит пиявка. Когда общее состояние больного становится удовлетворительным, его выписывают и даже дают с собой пиявок. Третий и четвертый сеанс он проводит себе уже дома, самостоятельно. Сельские офтальмологи, выписывая пациентов, рекомендуют им проводить курс домашней гирудотерапии два раза в год. Разумеется, после каждого проведенного курса перед проведением нового нужна консультация врача офтальмолога. Всего желательно провести от 7 до 10 сеансов в зависимости от перенесенного заболевания.

Ставят медицинских пиявок для снятия приступа глаукомы и маленьким детям, даже младенцам с врожденной глаукомой, но только врачи и в стационарных условиях. Рекомендации – те же, но допускается использование за один сеанс не более одной или двух пиявок. Спустя пару минут после того, как они присосутся, их нужно аккуратно снять с помощью тампона, пропитанного йодом или спиртом.

Незаменимым средством помощи оказываются пиявки и для беременных женщин. Офтальмологи считают, что беременность не является противопоказанием для гирудотерапии. Часто пиявка становится единственным способом лечения глазных болезней, когда нельзя применять медицинские средства, в том числе антибиотики. Одно из заболеваний будущих мам, при которых безопасна только гирудотерапия, – иридоциклиты. Независимо от срока беременности, женщинам дают пиявок домой. Им объясняют, что к лечению нужно подходить деликатно, потому что глаз – крошечный орган, и, в зависимости от особенностей и сроков заболевания, рекомендуют необходимое количество сеансов. Как правило, их требуется 3–4, пиявок советуют ставить не больше 2 или 3, а снимать их рекомендуют вскоре после присасывания.

Не было зарегистрировано ни одного случая аллергии или осложнений у беременных женщин после домашней гирудотерапии. Но, несмотря на эти данные, предостережение то же: при беременности не занимайтесь самодеятельной гирудотерапией.

При острых процессах гирудотерапевт сам должен определить зону для постановки в пределах 2 см, где потом будет «посажена» пиявка. Когда пиявок ставят вокруг век, улучшается зрение, приостанавливается развитие катаракты. Это и многие другие заболевания возникают из-за недостаточного кровоснабжения глаз, а плавающий «природный лекарь», как известно, способен усилить циркуляцию крови. Постановка пиявок на виски в некоторых случаях полностью исцеляет сосуды мозга, помогает мозгу получать полноценное питание.

Правда, после постановки пиявок на лицо у некоторых пациентов остаются следы – «знак «Мерседеса». Это происходит, как правило, у больных с «дырявыми» сосудами с повышенной проницаемостью. Но эти следы проходят спустя несколько дней, и с каждой постановкой пиявок на лицо их становится все меньше и меньше. После третьего или четвертого сеанса более нет ни синяков, ни кровотечения, а «дырявые» сосуды в результате сеансов гирудотерапии приобретают эластичность.

После гирудотерапии у большинства пациентов повышается острота зрения и расширяется его поле. У некоторых больных зрение полностью восстанавливается. Страх перед пиявкой меняется на восторженное отношение к ней, сомнения – удивлением. «Медицинская пиявка – это просто чудо!» – так говорят те, кто уже испытал на себе ее положительное действие.

«Природный лекарь» помогает даже тем, кто страдает онкологическими глазными заболеваниями. Разумеется, таким больным ставят пиявок только в стационаре. Домашняя гирудотерапия в этом случае не рекомендуется.

Ставят пиявок и больным дистрофией сетчатки, у которых понижено давление. Офтальмологи нормализуют любое сосудистое нарушение, которое возникает на фоне гипотонии, опять-таки медицинской пиявкой. Достаточно оказывается одного или двух сеансов, и проблема начинает решаться.

Единственное противопоказание, при котором не проводится гирудотерапия в офтальмологических больницах и поликлиниках, – гемофилия. Таким больным нельзя ставить пиявок даже на несколько минут. Все остальные пациенты с благодарностью вспоминают о своем «природном лекаре», и, конечно, о врачах, которые открыли им этот удивительный по эффективности способ лечения.

В чем же секрет помощи медицинской пиявки в офтальмологии? Он складывается из нескольких факторов:

– гирудотерапия снимает воспалительный процесс и оказывает обезболивающее действие, слюна медицинских пиявок вызывает бактерицидный и бактериостатический эффект;

– пиявка ускоряет доставку в больной глаз лекарственных веществ, которые параллельно с пиявками назначаются пациенту, а также выводит из глаза токсические продукты;

– снижается внутриглазное давление, улучшается микроциркуляция крови, расслабляются сосуды, и уменьшается отек радужки;

– на фоне гирудотерапии значительно снижаются дозы применяемых медикаментов.
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Пиявки побеждают глаукому
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Из личного опыта работы рекомендую при глаукоме осуществлять постановку пиявок в наиболее оптимальном для этих целей месте – около височной зоны, на расстоянии 2–2,5 см от границы бокового разреза глаз, по средней линии. Точка постановки пиявок указана ниже на рис. 1.

Постановку пиявок на околовисочной зоне глаз должен выполнять только профессионал, ибо это ювелирная работа. Емкостью для постановки пиявок в районе глаз может быть обыкновенный, но специально обработанный пластиковый шприц оптимальных размеров. Опыт работы показывает, что это самый лучший и хорошо управляемый инструмент для точечной постановки пиявок в районе глаз и в других частях тела человека.
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Рис. 1


Пиявки лучше ставить до еды в первой половине дня (например, с 10 до 12 часов утра), когда биологическая активность организма человека находится на своем пике.

Возьмите пластиковый шприц, емкостью на два кубика, уберите за ненадобностью иглу и положите шприц на кухонную доску. Затем аккуратно обрежьте шприц острым ножом в нижней части так, чтобы поршень мог свободно выходить за пределы шприца и возвращаться обратно. Зачистите мелким напильником или шкуркой неровную зону шприца в месте его резки, чтобы не поцарапать кожу на лице пациента при постановке пиявок.

В зоне постановки пиявок медицинской ватой, смоченной в теплой кипяченой воде, несколько раз протрите кожу лица. Замените вату чистой, макните ее в теплую, кипяченую воду и снова протрите место постановки пиявок. Не забывайте, что пиявки не переносят всевозможные запахи (хлорированная вода, духи, макияж и т. п.) и кремы, которые женщины и мужчины могут наносить на лицо. Кроме того, запах пота также мешает постановке медицинских пиявок.

Обычно при глаукоме на одно место на лице ставят одну пиявку. Возьмите выбранную вами пиявку из емкости с водой и поместите ее в обрезанный шприц так, чтобы «лицевая» часть пиявки оказалась у срезанной части шприца. После этого легонько прижмите всю торцовую часть шприца с пиявкой к намеченной зоне возле глаз (височная зона, на расстоянии около двух сантиметров от границы бокового разреза глаз).

Начиная с этого момента, шприц с пиявкой ни в коем случае не выпускайте ни на секунду из рук, во избежание свободного перемещения пиявки в районе глаз.


Проследите за тем, чтобы пиявка надежно присосалась к выбранной зоне лица. Наблюдайте за поведением пациента и пиявки все время сеанса гирудотерапии.

По мере того как пиявка «отработает», она сама или принудительно (поднесите к телу пиявки ватку, смоченную спиртом) «отвалит» от места укуса. Обычно время активной «работы» пиявки при гирудотерапии глаукомы колеблется от 20 до 40 минут.

Наложите на место укуса ватные диски, слегка смоченные в спирте, и достаточно плотно прижмите их к телу. Действуйте по ситуации, однако помните, что в зоне укуса пиявки обязательно должна находиться местная давящая повязка, во избежание ненужного избыточного выделения крови, точнее лимфы с капиллярной кровью. В районе височной зоны глаз капельное выделение крови после укуса пиявки может составлять от одного, до нескольких часов. После постановки пиявок в течение 6–8 часов желательно вести более пассивный, чем обычно, образ жизни и физически не напрягаться.

Курс лечения глаукомы назначается при гирудотерапии индивидуально. Он зависит от текущих результатов лечения, общего состояния больного и многих других факторов. Обычно курс гирудотерапии при глаукоме состоит из 8—12 процедур по 2–3 раза в неделю, регулярная постановка пиявок через каждые 2–3 дня.

Из опыта работы: уже после третьего сеанса гирудотерапии в большинстве случаев при глаукоме наблюдается нормализация внутри глазного давления.

Противопоказания. Гирудотерапия противопоказана при гемофилии (слабая сворачиваемость крови). Бывают очень редкие случаи индивидуальной непереносимости пиявок. В этих случаях может подниматься температура и проявляется общая аллергическая реакция с насморком, чиханием, жжением в глазах. А вокруг места, где располагалась пиявка, может появиться большой отек, местное покраснение диаметром до 10 см. Тогда гирудотерапию надо отменить и, возможно, предложить больному воспользоваться лекарственными препаратами на основе пиявок. К сожалению, в условиях неблагоприятной экологии в России возросло число людей, склонных к лекарственной и иной аллергии. Поэтому такие люди, прежде чем лечиться пиявками, должны посоветоваться с лечащим врачом.

Примечание. У большинства пожилых людей, особенно у женщин, после первых сеансов постановки пиявок на околовисочной зоне, под глазом снизу, появляется внушительных размеров очаг желтовато-красного цвета кожи. Словно кто-то ошибочно поставил этому человеку под глаз большой «фингал». Через два-три дня все проходит, однако лучше на все время такой гирудотерапии на улице носить темные очки, дабы не вызывать сочувствующие взгляды со стороны сослуживцев и случайных прохожих. После четвертого сеанса постановки пиявок цвет кожи возле глаз нормализуется (это указывает на нормализацию капиллярного кровообращения в данной зоне) и почти не меняется. У пожилых людей при этом могут исчезать мелкие папилломы возле глаз, что также указывает на положительный эффект от гирудотерапии.

Для закрепления положительного эффекта избавления от глаукомы курс гирудотерапии можно повторить через шесть месяцев. А далее проводить этот курс один раз в год.


И вы навсегда забудете, что вас ранее мучила глаукома, угрожая слепотой.
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Перечень стоматологических заболеваний, при которых рекомендована гирудотерапия:

– альвеолит;

– периостит;

– красный плоский лишай;

– хронический периодонтит;

– невралгия тройничного нерва;

– синдром стомалгии (глоссалгия);

– ганглионит крылонебного узла (синдром Сладера);

– хронический рецидивирующий афтозный стоматит;

– лейкоплакия слизистой оболочки полости рта;

– невралгия языкоглоточного нерва;

– синдром Мелькерссон-Розенталя;

– невралгия тройничного нерва;

– пародонтит;

– гингивит.


Заболевания челюстно-лицевой области воспалительного характера составляют значительную часть от всех стоматологических заболеваний. Среди них наиболее распространены следующие: острый и хронический в стадии обострения периодонтит, альвеолит и периостит. Течение этих заболеваний представляет ряд трудностей, так как, кроме наличия местного очага воспаления в челюстно-лицевой области, имеется и интоксикация организма, выраженная в той или иной степени. У больных повышается температура, появляются жалобы на плохой сон, угнетенное состояние, понижение работоспособности, плохое настроение и т. д. Поэтому кроме местного лечения, таким больным применяют и лечение, влияющее на общее состояние: сульфаниламиды, антибиотики, седативные средства, которые не всегда являются безвредными для пациентов. Возрастает риск аллергизации организма, отрицательного воздействия на внутренние органы – печень, поджелудочную железу, желудок и т. д.

В связи с этим идет постоянный поиск новых методов лечения воспалительных заболеваний челюстно-лицевой области, не оказывающих отрицательного действия на организм больного.

На базе стоматологической поликлиники № 43 ВМФ г. Москва медики обратились к методу лечения – гирудотерапии. Было экспериментально проведено лечение 46 больных: 26 человек – хронический периодонтит в стадии обострения; 10 – периостит; 10 – альвеолит.

У всех пациентов предварительно отмечены признаки интоксикации организма – повышение температуры тела, головная боль, общее недомогание. В области причинного зуба или лунки удаленного зуба отмечалась гиперемия и отек окружающих тканей, слаженность переходной складки и флюктуация в области воспаленного участка, а также болезненность его при пальпации при периостите и остром хроническом периодонтите в стадии обострения. Показатели анализа крови – СОЭ, количество лейкоцитов и лимфоцитов были повышены.

Лечение острого и хронического периодонтита в стадии обострения начинали с раскрытия корневого канала с последующей обработкой его антисептическими растворами по общепринятой методике. В это же посещение ставили 1–2 пиявки на переходную складку в области проекции верхушки корня зуба на 5—10 мин. Курс гирудотерапии данной категории больных составлял от 1 до 5 процедур в зависимости от тяжести и обширности местного воспалительного процесса и общего состояния организма (иммунного статуса пациента). Пиявки ставили ежедневно или через день.

При периостите в первое посещение пациентом врачи проводили вскрытие абсцесса с целью удаления его содержимого, в основном гноя. 1–2 пиявки ставили в это же посещение или на следующий день (в случае, если в первое посещение было получено большое количество отделяемого из очага воспаления). Пиявки ставили по краям разреза на переходную складку на 5—10 мин. ежедневно. Курс обычно составлял 3–5 процедур.

Альвеолит начинали лечить с ревизии лунки удаленного зуба – ее кюретажа и промывания антисептическим раствором. Гирудотерапию при альвеолите начинали с 1-го посещения врача больным – пиявку ставили на край лунки или на переходную складку в области удаленного зуба на 5 мин. ежедневно или через день, курс – 3–5 процедур.

Перед проведением гирудотерапии во всех указанных выше процедурах пиявку помещали в стеклянный флакон из-под пенициллина или трипсина, горлышко которого плотно прижимали в месте постановки пиявки, и она сама присасывалась к слизистой оболочке полости рта. В последующие сеансы гирудотерапии время экспозиции пиявки увеличивалось до 30–40 мин., что составляло время ее насыщения.

Положительный клинический эффект наблюдался уже на 1—2-м сеансе гирудотерапии. Уменьшалась или исчезала полностью боль, отечность тканей. Снималось напряжение тканей – эффект деконгестии. Слизисто-капиллярный шунт обеспечивал деконгестию ткани, как в период сеанса, так и в последующие часы, пока происходит кровотечение из ранки, оставленной пиявкой. То есть пиявка выполняет роль биологического скальпеля.

Проведение курса гирудотерапии позволило сократить период выздоровления пациентов в 2–2,5 раза. Быстро исчезала гиперемия и отечность тканей вокруг разрезов, исчезала боль при приеме пищи у больных с альвеолитами, у которых было сложное удаление зубов. После 2–5 сеансов гирудотерапии больным, которым проводили лечение по поводу острого или хронического периодонтита в стадии обострения, пломбировали каналы с последующей в это же посещение постановкой пиявки в область верхушки корня зуба для профилактики обострения воспалительного процесса в периодонте.

Положительный эффект гирудотерапии на организм больного подтвердили и анализы крови – через 2–5 сеансов гирудотерапии показатели анализов нормализовались.
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Хронический рецидивирующий афтозный стоматит – воспалительное заболевание слизистой оболочки полости рта, характеризующееся периодическими высыпаниями афт и длительным рецидивирующим течением. В комплексном лечении широко используются десенсибилизирующие и обезболивающие препараты, иммуномодуляторы, витамины и гормонотерапия, санация очагов хрониосепсиса, а также медицинские пиявки.

Гирудотерапии должна предшествовать тщательная санация полости рта (лечение заболеваний пародонта, снятие зубных отложений и т. д.). Гирудотерапию можно использовать как лечебную (при появлении афт) и профилактическую (в межприступный период) процедуру. В первом случае 1–2 пиявки ставят на область афт, во втором – на места, где обычно появляются афты. Применение гирудотерапии у больных хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом ускоряет (до 2–3 дней) эпителизацию афт, быстро купирует болевой симптом, удлиняет сроки ремиссии.

Однако полного излечения заболевания за короткий срок достигнуть не удается даже с помощью гирудотерапии. Так, у 6 из 8 больных стабилизация процесса отмечалась в течение 8 месяцев, а у 2 – в течение 5 месяцев.

В стоматологической клинике Пермской государственной медицинской академии проведена клинико-лабораторная оценка применения гирудотерапии в комплексном лечении больных с воспалительными заболеваниями пародонта.

Были отобраны 31 больной (10 мужчин и 21 женщина от 21 до 52 лет) с проявлениями:

– хронического генерализованного пародонтита легкой степени тяжести – 12 человек;

– хронического катарального гингивита легкой и средней степени тяжести – 7;

– обострения катарального гингивита – 6;

– хронического гипертрофического гингивита в отечной и фиброзной форме – 6.


Лечение больных осуществлялось по следующей схеме. После устранения местных раздражающих факторов (снятия над– и поддесенных зубных отложений, местной противовоспалительной терапии гингивита и пародонтальных карманов, избирательного пришлифовывания зубов, общего лечения) ставили до 2–3 пиявок. Пиявки ставились на область десенных сосочков, маргинальной или альвеолярной части десны. Постановку пиявок проводили из стеклянных кювет, пластмассовых шприцев, лабораторных пробирок. Время кровоизвлечения не ограничивали. Курс лечения состоял из 10–14 процедур ежедневно или через день. Продолжительность кровотечения после постановки пиявок на область десен в среднем составила 20 часов. Как правило, на следующий день после гирудотерапии кровотечение прекращалось и возникало лишь при пальпации в области места укуса. Полная эпителизация ранки наступала на 3-й день. На 2—3-м сеансе гирудотерапии больные отмечали улучшение общего состояния. На следующих сеансах гирудотерапии значительно уменьшалось количество отделяемого из пародонтальных карманов, вплоть до полного прекращения, исчезала кровоточивость десен, уменьшался размер пародонтальных карманов.

Улучшение рентгенологических показателей (уплотнение межкорневых и межзубных перегородок, незначительный прирост костной ткани и др.) отмечали на 3–4 курсах комплексного лечения.

Следует отметить, что использование гирудотерапии в стоматологии в России практически не освещается в специальной литературе.


Между тем противотромбическое, тромболитическое, антиатерогенное, иммуностимулирующее, противовоспалительное, бактериостатическое, анальгезирующее и регенерирующее свойства этой методики не оставляют сомнений в обоснованности и целесообразности ее применения при лечении различных стоматологических заболеваний.

Патология терапевтического, хирургического и ортопедического профиля сопровождается выраженным отечно-болевым симптомом, нарушением реологических свойств крови, микроциркуляции и обменных процессов в челюстно-лицевой области. При этом особую значимость для стоматолога приобретает эффект местного гирудотерапевтического воздействия. Недостаточная осведомленность врачей-стоматологов о лечебных свойствах и механизмах терапевтического действия медицинской пиявки, отсутствие практических рекомендаций по гирудотерапии при стоматологических заболеваниях составляют основную причину ограниченного применения в России этого метода лечения в стоматологии.
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Говорить о вреде чрезмерного употребления алкоголя можно много и долго. Затем можно начать обсуждать многочисленные методы лечения, но, тем не менее, однозначного способа избавления от алкогольной зависимости все-таки не существует. Каждый человек находит свой индивидуальный способ лечения, и гирудотерапевты не остались в стороне.

Неутешительная статистика показывает, что только один процент алкоголиков бросает пить навсегда.


У остальных – просто не хватает духа завязать с выпивкой, увы, это так.

Лечение пиявками людей, злоупотребляющих алкоголем, известно с древних времен. Еще князь Потемкин, после «обильных возлияний спиртным» пользовался этим «старым проверенным» способом борьбы с похмельем.

Современная наркология использует гораздо более эффективные лекарственные средства в лечении симптомов абстиненции (особое состояние, которое наступает после прекращения употребления алкоголя или наркотика) и зависимости. Но, как правило, эти лекарственные средства обладают большим количеством побочных эффектов (вялость, сонливость, снижение работоспособности и др.).

Применение пиявок в сочетании с лекарственной терапией позволяет значительно снижать дозировки седативных средств, чтобы получить необходимый эффект и, следовательно, значительно снизить либо полностью исключить нежелательные побочные действия лекарств.

При легких симптомах абстиненции или алкогольной интоксикации (головная боль, тошнота, слабость, снижение работоспособности) всего один сеанс гирудотерапии эффективно снимет все проявления «похмелья» и восстановит нормальное психическое и физическое состояние без применения дорогостоящих лекарств. Курсовое лечение пиявками в сочетании с другими методами терапии позволяет не только значительно сократить срок и частоту запоев, но и полностью избавить человека от признаков алкогольной зависимости. Если, конечно, он сам очень желает бросить пить.

Примечание. Именно личное желание человека лежит в основе избавления его от алкогольной зависимости. А желания других людей – мамы, жены и соседей, заставляющих силой бросить пить, имеют полностью противоположный результат. Любой запрет встречается сознанием человека буквально в штыки. Одни люди сразу же «отбиваются» от благих желаний других людей. Другие – на время замирают, бросают пить. Но так как желание бросить пить родилось не в их голове, то внутри сознания непрерывно нарастает протест. Этот протест ширится и ждет своего момента, чтобы выплеснуться наружу, словно извержение вулкана. Найдя незначительный повод, такой человек срывается и начинает беспробудно пить спиртное, наверстывая упущенное.

Поэтому, прежде чем приступать к лечению от алкоголизма при помощи гирудотерапии, нужно, чтобы пациент добровольно прошел беседу у профессионального психолога и понял истинную суть своей проблемы, осознал предстоящие негативные последствия со здоровьем и со своим положением алкоголика в обществе современных людей.

Для того, чтобы объяснить положительный эффект гирудотерапии в наркологии, необходимо пояснить причины алкогольной и наркотической зависимости. Большинство специалистов считают, что причиной является нарушение нормальной работы головного мозга, вследствие нехватки в организме определенных нейромедиаторов (серотонина, энкефалинов, эндорфинов и др.). Эти вещества условно называются «гормонами удовольствия».

Недостаток этих веществ у человека может быть врожденным (вследствие наследственных причин) и приобретенным (после острых и хронических заболеваний, а также вследствие дефицита солнечного света, нарушений питания, режима, вредных факторов окружающей среды и многое др.). Алкоголь на время может заменить недостаток «гормонов удовольствия», создавая иллюзию повышенного фона настроения, физических и интеллектуальных возможностей. Но чрезмерное увлечение таким «допингом» приводит к еще большему ослаблению естественной продукции «гормонов удовольствия». В результате алкогольная зависимость развивается «в геометрической прогрессии», вызывая поражение всех внутренних органов и систем, психическую и физическую деградацию. Многие вещества, из которых в организме синтезируются «гормоны удовольствия» содержатся в некоторых продуктах питания (свежие рыба, мясо и яйца, парное молоко и молочные продукты, мед, орехи, фрукты и овощи). Но, как правило, у больных алкогольной и наркотической зависимостью грубо нарушены все обменные процессы и с помощью «бананов и ананасов» быстро и навсегда проблему решить не удастся. В настоящее время созданы лекарственные препараты, усиливающие продукцию серотонина и других аналогичных веществ в организме, но все эти лекарства имеют определенные противопоказания и проявляют негативные побочные эффекты.

Учеными доказано, что в слюнных железах медицинской пиявки содержится серотонин и еще множество биологически активных веществ, улучшающих и восстанавливающих кровоток, обменные и метаболические процессы организма. Они благотворно влияют на кровообращение и обмен веществ человека, на его центр удовольствия. Проникая в организм человека, эти компоненты помогают успокоиться и почувствовать прилив сил и удовлетворение.

Слюна медицинской пиявки помогает избавить пациентов от алкогольной зависимости, а попутно и от депрессии, чувства повышенной тревожности и бессонницы.

Курс гирудотерапии, умело проведенный в стационарных условиях, принесет большую пользу для всего организма в целом и может помочь избавиться от вредных привычек. Попробуйте начать новую жизнь и освободиться от кабалы алкогольной зависимости. Для этого надо иметь огромное личное желание, веру в успех и помощь со стороны высококвалифицированных врачей гирудотерапевтов. Курс гирудотерапии в сочетании с медицинским лечением позволяет не только сократить запои и состояния алкогольной интоксикации, но и создает условия для полного избавления пациента от алкогольной зависимости.
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Глава 4

Дополнительные рекомендации по гирудотерапии
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В этой главе читателю предлагается ознакомиться с дополнительными рекомендациями по гирудотерапии, которые не вошли в главы 1–3, но представляют определенный интерес для читателя.
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Экспресс-советы по гирудотерапии
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Эти советы предназначены для способных и одновременно очень ленивых людей, тех, кто желает иногда быстренько вспомнить, что и как надо делать, занимаясь гирудотерапией.

Сфера использования пиявок практически безгранична. Гирудотерапия показана при кардиологических, неврологических, урологических, гинекологических, офтальмологических заболеваниях, патологиях опорно-двигательной системы, при варикозе, пиелонефрите и многих других заболеваниях.

Количество сеансов, место постановки и число пиявок колеблется в зависимости от целей процедуры, тяжести заболевания и времени года. Например, в зимний период времени активность пиявок снижается.

Для снижения повышенного давления крови обычно ставится не более шести пиявок.

При остром неврите слухового нерва на область сосцевидного отростка ставится 2–3 пиявки.

Тромбофлебит нижних конечностей лечится постановкой на проблемную вену 12–14 пиявок на 1 час. Курс гирудотерапии и продолжительность сеанса определяется врачом.

Глазные заболевания. В этих случаях пиявок обычно ставят на височную область, на уровне разреза глаз по горизонтальной линии, справа и слева. Иногда можно их сажать также на сосцевидные отростки головы, за ушами.

Альвеолярная пиорея. При этом заболевании медицинских пиявок ставят непосредственно на десны. Проводить подобную гирудотерапию обязательно должен только врач. Предварительно желательно наметить точки, где должны быть поставлены пиявки. Полость рта необходимо обложить стерильной ватой. Пиявок ставят из небольших пробирок, где они находятся во время всего акта кровососания. Необходимо соблюдать необходимые правила асептики и антисептики.

Аппендикулярные инфильтраты и гинекологические заболевания. При наличии аппендикулярных инфильтратов в правой подвздошной области и при воспалительных процессах женских половых органов пиявки ставятся на следующие точки: на кожные покровы над инфильтратом, во влагалище на своды и вокруг заднепроходного отверстия. Пиявки должен ставить только врач-профессионал.

Воспалительные процессы нервных стволов или корешков. В этих случаях пиявок ставят непосредственно на болезненную область. При воспалении седалищного нерва пиявки «рассаживают» по ходу нерва, при радикулитах пиявки ставят по обе стороны от позвоночника.

Кожные заболевания. Такие дерматологические заболевания, как эритродермия, волчанка, псориаз, лечат постановкой пиявок без кровоизвлечения. Пиявка должна вкусить, и ее тут же снимают, дав ей понюхать ватку, смоченную в спирте. Допускается постановка пиявок на пораженный участок кожи или вокруг него.

Инфаркт миокарда. Медицинских пиявок ставят над областью сердца в третий, четвертый и пятый межреберные промежутки слева от сердца.

Кровохарканье. Кровохарканье, как туберкулезного, так и застойного характера лечится постановкой пиявок вокруг заднепроходного отверстия. Туда же нужно их поставить и при носовых кровотечениях различной этиологии.

При кровохарканье допускается постановка пиявок на следующий день, но только в количестве одной или двух. Перерыв между сеансами, как обычно, 3 или 4 дня. Если за один раз ставится 3–4 пиявки, то сеансы повторяют через 4 или б дней.

Время достижения положительного терапевтического результата зависит от длительности заболевания, хронизации процесса. В среднем проводят 4–6 сеансов.

Сеансы обычно рекомендуется проводить через 2–3 дня.

Один сеанс гирудотерапии (подготовительные работы, постановка пиявок, обработка мест укуса, наложение повязки и т. п.) занимает от 40 до 80 минут.

На одну процедуру используется в среднем от 4 до 6 пиявок.

Посттерапевтическое кровотечение длится от 10 до 12, максимально до 24 часов. Во время сеанса пациент теряет от 20 мл до 60 мл. После сеанса – от 40 мл до 120 мл.
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Темперамент и пиявки
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Для каждого типа темперамента человека существуют вполне определенные рекомендации по постановке медицинских пиявок. Поэтому, прежде чем приступить к гирудотерапии, следует для начала четко определиться со своим темпераментом.

Спросите любого человека, знает ли он, что такое темперамент? Конечно, знает, услышите вы в ответ. Но вот точно определить, что это, вряд ли сможет. Даже современные ученые расходятся во взглядах на то, что правильнее всего понимать под темпераментом.

С биологической точки зрения под темпераментом, как правило, подразумевается физическая конституция, или комплекция, в том числе особенности показателей ЭКГ, ЭЭГ, группы крови и резус-фактор.

С психологической точки зрения темперамент расценивается как определенные свойства характера, особенности эмоций и чувств, мотивации и потребности. При этом считается, что тот или иной состав крови не оправдывает деформации поведения.

Психиатры считают, что это особенности исключительно психические: темп и ритм психических процессов, устойчивость эмоций и чувств, способность к быстрому переключению внимания, умение контролировать себя, усилием воли сдерживать свое раздражение, обиду и гнев.

Невропатологи частенько понимают под темпераментом особенности физиологии человека, в том числе типы высшей нервной деятельности. Приверженцы этого мнения уверены в том, что типы темперамента имеют физиологические корни и даже передаются из поколения в поколение.

Но и биологи, и психологи, и психиатры, и невропатологи, говоря о темпераменте, обычно имеют в виду предрасположенность к тому или иному типу поведения. Существуют также и психосоматические теории темперамента, например, конституциональная теория. Ее сторонники предлагают свои классификации темпераментов, которые продиктованы внешностью человека, соотношением частей его тела, типом кожи, цветом глаз, волос и так далее.

Есть в современной науке и другая теория темперамента. Последователи этой теории пришли к тому, что темперамент – следствие ценностных, мотивационных, мировоззренческих, даже гигиенических сторон личности. Согласно их мнению, темперамент – следствие воспитания, образования, привычек, – одним словом, уровня развития личности.

Кто же из них «правее»? Трудно однозначно ответить на этот вопрос. Мы с вами будем придерживаться мудрого мнения Гиппократа, что существуют четыре традиционных типа темперамента: холерик, сангвиник, меланхолик и флегматик. Рассмотрим их подробнее.

Холерический тип темперамента. Такие люди эмоциональны, резки, горячи и вспыльчивы. У них нет цели обидеть или разозлить вас. Для холерика главное – подчинить вас себе, заставить вас признать его далеко не безусловную правоту. И как только вы смиритесь и согласитесь с его, на ваш взгляд, мнимой правотой, он молниеносно сменит гнев на милость. Холерики быстро остывают, но не забывайте о том, что через минуту холерик снова приступит к своему объекту с очередной палитрой трудновыполнимых требований.

Холерик всегда хочет сделать все быстрее. Он способен легко справляться с работой, часто невыдержан, ему очень трудно доводить начатое дело до конца. Потому, по его мнению, лучше слишком серьезных дел и не начинать вовсе. Люди этого типа темперамента любят блеск и торжественные церемонии, часто умеют произвести впечатление человека более умного, глубокого и тонкого, чем они есть на самом деле. Им свойственно начинать несколько дел одновременно и ни одно из них не заканчивать. Как правило, холерики щедры, любят блистать и сорить деньгами.

Флегматический тип темперамента. Обычно это очень спокойные, внешне довольно безразличные ко всему люди. Их трудно привести в движение, заставить начать работу, например, но зато, если это получается, то их столь же трудно остановить. Флегматики, подобно огромному котлу, нагреваются долго, но долго и остывают, даря окружающим свет и тепло. Их чувства устойчивы, надежны и глубоки. Как правило, это очень умные и образованные люди, однако они не нуждаются в демонстрации своих зачастую энциклопедических знаний. Людей такого типа невозможно сломить, подчинить себе, переубедить или переупрямить.

Внешняя видимая покорность флегматика обычно таит в себе способность взять власть в любой ситуации над всеми сразу. Он легко может приспособиться ко всему, что происходит. Причем делает это, подчиняя себе волю окружающих его людей так, что те даже не замечают этого.

Меланхолический тип темперамента. Меланхолики, в отличие от холериков, придают всему очень большое значение. Это ранимые, обидчивые, страдающие однолюбы, постоянно впадающие в депрессию. Они часто воспринимают неудачу на любовном фронте как крах всей своей жизни. До того, как что-то в его жизни произойдет или разрушится, меланхолик несколько раз переживет внутри себя возможные отрицательные последствия еще не случившегося события. Такие люди с трудом дают обещания, но положат все свои силы для их выполнения.

Внешне они постоянно чем-то озадачены, озабочены, мнительны, тревожны, недоверчивы и полны страхов, В компании они стараются держаться в тени, лидерами быть не любят. Но есть у людей такого типа и свои достоинства. К числу первых относится умение меланхолика всегда внимательно слушать и чувствовать собеседника. Он успокоит вас, искренне и глубоко разделит вашу печаль и боль, от души будет вам сопереживать. А если вам потребуется его помощь, он принесет в жертву свое время, силы, связи, а нередко и здоровье, чтобы только помочь.

Сангвинический тип темперамента. Сангвиники – это люди общительные, доброжелательные, они полны надежд и способны реагировать улыбкой на не очень радостное событие. Этим людям часто свойственна и некоторая беззаботность: они легко обещают, но редко свои обещания выполняют. При этом их искренне удивляет, когда кто-то упрекает их в непоследовательности. Неудачи и поражения, как правило, переживаются такими людьми легко и поверхностно. Они легко вам помогут, но столь же легко и быстро о вас забудут. Сангвиник вчера объяснился вам в любви, а вы его отвергли? Не переживайте, завтра, а то и сегодня его переживания быстро сменятся поиском другого объекта. Среди этой категории людей однолюбы встречаются очень редко.

Довольно часто это прекрасные собеседники, наделенные чувством юмора, не склонные ничему в мире придавать большого значения. Иногда, хоть и редко, среди них встречаются и мстительные натуры. Больше всего на свете такие люди любят играть. Им не важно, во что. Общение, работа, любовь, семья – все для них в первую очередь игра.

Как проще и вернее определить, к какому типу темперамента вы относитесь? В середине XX века известный датский художник Херлуф Бидструп нарисовал очень точную пародию на поведение представителей разных типов темперамента. Правда, назвал он их «характерами», но с психологической точки зрения это – типы темперамента.

На каждом из рисунков – лавочка, на которой сидит господин. Рядом с ним лежит его шляпа. К лавочке боком подходит другой господин и, не замечая шляпы, садится на нее. С этого момента начинаются различия – мы видим четыре различные реакции на происходящее.

Первый тип – холерик. Он приходит вначале в ужас, потом – в ярость, хватает за грудки того, кто сел на шляпу и в дальнейшем, возможно, просто вытрясает из него душу. Потому что для него эта шляпа – очередной повод доказать миру свое превосходство, предъявить свои требования и поставить всех на соответствующее им, по его мнению, место.

Второй тип – флегматик. Он оценивает сложившуюся ситуацию, вытаскивает свою шляпу из-под того, кто на нее сел. Равнодушно на нее смотрит и надевает шляпу, точнее то, что от нее осталось, себе на голову. Для него жизнь продолжается, нет ничего существенного, на что вообще стоило бы тратить свои реакции. И поэтому, по большому счету, ему совершенно не важно, как выглядит то, что сейчас у него на голове.

Третий тип – меланхолик. Увидев, что произошло с его шляпой, впадает в панику, в истерику, плачет. Для него в этой смятой шляпе – весь обрушившийся на него мир, вся его неудачная жизнь, несостоявшиеся мечты и разрушенная любовь.

Наконец, четвертый тип – сангвиник. Он берет в свои руки изуродованную шляпу, рассматривает ее и смеется. Какая, право, ерунда, надо же было случиться такому недоразумению. И подобные сущие пустяки способны людей этого типа только заставлять удивляться бесконечному многообразию и сюрпризам этой жизни.

Не стоит бросаться подвергать себя всевозможным физиологическим экспериментам, измерять соотношения длины рук с шириной стопы. Можно пойти по более простому и доступному пути: ответить на вопросы психологического теста, что мы сейчас и проделаем.

Определение типа темперамента: тест для мужчин.

Представьте себе, что в ваших руках волшебный калейдоскоп. Рядом с вами находится ваша жена, которая, как всегда, хочет первой узнать, что же там находится внутри этого калейдоскопа. Вас раздражают ее нетерпение и любопытство, но вы сдерживаете себя и великодушно даете ей посмотреть. Что же она видит? В волшебном калейдоскопе, в отличие от обычных разноцветных стеклышек, собирающихся в оригинальные узоры, одно за другим, меняются времена. Слыша восторженный визг вашей жены, вы тут же отнимаете у нее калейдоскоп, энергично встряхиваете его и оказываетесь вместе с женой в далеком-далеком прошлом.

«Примеряя» на себя то или иное поведение в каждой из приведенных ниже шести ситуаций, выберите для себя один из четырех предложенных вариантов ответов. На отдельном листе бумаги сразу помечайте номер вашего ответа.

Итак, представьте себе…

Первая ситуация. Первобытно-общинный строй. Каменный век, шестое тысячелетие до нашей эры. Вы с женой возвращаетесь домой, в свою пещеру, подходя к которой ваше натренированное охотой на мамонтов чуткое ухо улавливает глухое рычание раненого саблезубого тигра. Ваши действия?

1. Рискуя своей жизнью, идете и побеждаете тигра – 1 балл.

2. Раздумываете, не стать ли вам дрессировщиком саблезубого тигра – 2 балла.

3. Перед вашим мысленным взором проносится вся ваша жизнь. Вы прощаетесь со всеми и прощаете всех. Размышляя о неизбежности смерти, входите в пещеру – 3 балла.

4. Пользуясь тем, что ваша жена не расслышала рычания тигра, пропускаете ее первой в пещеру, торжественно говорите: «Прошу тебя, дорогая!» – 4 балла.

Вторая ситуация. Античные времена. Второе тысячелетие до нашей эры. Очертания разрушенной Трои. Рассвет. Вы спите в своем доме глубоким крепким сном, но что-то заставляет вас проснуться. Вы открываете глаза, поворачиваете голову и обнаруживаете, что на брачном ложе вы один. Красавчик Парис, в который раз воспользовавшись покровительством богини Афродиты, похищает вашу жену. Ваши действия?

1. Подобно Агамемнону бросаетесь ее отвоевывать – 1 балл.

2. Садитесь писать первый в мировой истории трактат на тему «Что может чувствовать мужчина, который на протяжении девяти лет осаждает стены укреплений своего соперника» – 2 балла.

3. Твердо решаете никогда не доверять больше женщинам и не подпускать их к себе – 3 балла.

4. Приказываете соорудить вокруг вашего дома пятиметровую крепостную стену, чтобы Парис не смог, в случае чего, передумать и вернуть вашу жену обратно – 4 балла.

Третья ситуация. Средние века. Франция, 1585 год. Повсюду горят костры инквизиции. В сторону вашего дома мрачно поглядывают озабоченные отсутствием регулярной личной жизни инквизиторы. И вот наступает момент, когда вашу жену обвиняют в том, что она – ведьма. Вы, как всегда, узнаете об этом последним. Просто случайно вечером выглядываете в окно и видите, что ее уже ведут на костер. Ваши действия?

1. Вы бросаетесь ее спасать, рискуя своей жизнью, убиваете инквизиторов, затаптываете разгорающееся под ее ногами пламя, увозите отвоеванную жену в другое государство – 1 балл.

2. Предлагаете инквизиторам выкуп за жену, объясняете им, сколько они смогут заработать, если позволят мужьям и родственникам выкупать всех подозреваемых в колдовстве женщин. Приводите нужные аргументы, апеллируете к экономике, истории, философии – 2 балла.

3. Вам становится очень грустно, в голову приходят мысли, что никогда уже в вашей жизни ничего и ни с кем не получится – 3 балла.

4. Вздыхаете с облегчением: «Пускай жгут» – 4 балла.

Четвертая ситуация. Испания, 1584 год. Окрестности Мадрида, поместье в горной Астурии. Рыцарские времена. Знаменитые турниры. Подвиги. Покоренные женские сердца. И вот вы видите себя: вы – в рыцарских доспехах. Недавно вернулись с турнира, решили показать жене поверженных вами по пути к вашему замку четверых разбойников, лежащих вдоль дороги. Вы ведете ее в лес. Ваша жена от вас в восторге, она бросается вам на шею: «Ты – самый сильный и самый благородный рыцарь на свете!» Вдруг из кустов выскакивает Робин Гуд. Он предлагает «котлету» денег, в обмен на вашу жену. Ваши действия?

1. В честном бою побеждаете Робин Гуда – 1 балл.

2. Предлагаете Робин Гуду поделить деньги поровну в обмен на неразглашение его бестактного поведения, нарушающего все исторические и литературные о нем источники – 2 балла.

3. С удивлением обращаете внимание на то, с каким затаенным желанием ваша жена смотрит на прекрасную фигуру Робин Гуда, тут же закатываете ей сцену ревности – 3 балла.

4. Говорите ему: «Я сам дам тебе «котлету» денег, только, ради бога, забери ее от меня!» – 4 балла.

Пятая ситуация. Расцвет эпохи Возрождения. 1610 год. Вы – не слишком молодой, не очень талантливый художник с пятилетним стажем семейной жизни, делаете наброски натюрморта. Ваша жена – немолодая, но все еще привлекательная женщина, стряпает вам ужин. В один из тихих семейных вечеров открывается дверь вашего скромного дома и входит сам Питер Пауль Рубенс, творчество которого вы боготворите. Посматривая на вашу жену опытным оценивающим взглядом художника, написавшего много женских обнаженных натур, он спрашивает вашего разрешения написать ее, обнаженную, перед зеркалом. Ваши действия?

1. Тут же спускаете его с лестницы – 1 балл.

2. Предлагаете выпить, после чего пускаетесь в пространную беседу о будущем живописи, конечная цель которой – определить ваш процент после продажи написанной Рубенсом картины, – 2 балла.

3. Принимаете его предложение, потому что вы понимаете: это единственный ваш шанс войти в историю живописи, пусть даже как обманутый муж, жену которого увел сам Рубенс, – 3 балла.

4. Предлагаете ему открыть новую страницу в живописи и написать вас с женой вдвоем – 4 балла.

Шестая ситуация. XIX век, 1834 год. Ваш небольшой особняк, построенный в лучших традициях европейского романтического стиля. Пруд, по которому плавают черные лебеди. Беседка, оплетенная цветущими розами. Пение соловьев. Лепетание вашего недавно родившегося сына. Казалось бы, ничто не может нарушить семейной идиллии, но вот под вечер в вашем доме появляется некая пожилая женщина. Она представляется Ариной Родионовной. Под строжайшим секретом и за небольшую сумму ваших денег, она сообщает, что отец вашего ребенка – Александр Сергеевич Пушкин. Ваши действия?

1. Вызываете его на дуэль – 1 балл.

2. Садитесь писать мемуары, осмысливая этот эпизод вашей жизни – 2 балла.

3. Подаете на развод – 3 балла.

4. Говорите пожилой женщине, что вы оценили ее шутку, – 4 балла.

Обработка результатов. Посчитайте количество набранных вами баллов и оцените результат.

От 6 до 8 баллов. Вы уверены в том, что сильнее саблезубого тигра, круче Париса, непобедимее инквизиции, бесстрашнее Робин Гуда, талантливее Рубенса и Пушкина. Вам не страшны авторитеты и вы готовы вытрясти душу из каждого, кто посмеет хоть в чем-то вам противостоять. Одним словом, вы – холерик.

От 9 до 14 баллов. Вашему умению философски воспринимать действительность и сохранять спокойствие можно позавидовать. Действию вы предпочитаете размышление, выяснению отношений – их обдумывание. Итак, вы – флегматик.

От 15 до 18 баллов. Вы не уверены в себе, часто обобщаете, заранее переживаете даже те ситуации, которые еще не произошли. После неудачи обычно впадаете в депрессию. Грусть – ваше типичное состояние. Вы – меланхолик.

От 19 до 24 баллов. Чаще всего с вами легко, комфортно и приятно всем окружающим. Вы не склонны застревать на неудачах, способны шуткой изменить ситуацию. Вы – сангвиник.


Определение типа темперамента: тест для женщин.

Итак, в руках у вас тот же самый калейдоскоп, в который только что смотрел ваш муж. Вам нужно будет выбрать из четырех вариантов поведения одно. «Примеряя» на себя ту или иную реакцию в каждой из шести ситуаций, сразу помечайте на отдельном листе номер вашего ответа. Итак, представьте себе…

Первая ситуация. Первобытно-общинный строй. Каменный век. Шестое тысячелетие до нашей эры. Вы с мужем возвращаетесь домой, в свою пещеру, подходя к которой ваше чуткое женское ухо улавливает глухое рычание раненого саблезубого тигра. Ваш муж делает «великодушный» жест, пропуская вас в пещеру первой. Ваши действия?

1. Входите в пещеру и убиваете тигра – 1 балл.

2. Падаете в обморок – 2 балла.

3. Размышляете: «Ну что ж, рано или поздно все мы умрем», и входите в пещеру – 3 балла.

4. Отвечаете мужу: «Только после тебя, дорогой» – 4 балла.

Вторая ситуация. Античные времена, второе тысячелетие до нашей эры. Рассвет. Вы – Елена, жена Агамемнона, спите глубоким крепким сном, но что-то заставляет вас проснуться. Вы открываете глаза и видите, что находитесь на незнакомом корабле. Красавчик Парис, в который раз воспользовавшись покровительством богини Афродиты, без вашего разрешения похитил вас. Ваши действия?

1. Первым делом строите команду и наводите на корабле свой порядок – 1 балл.

2. Плачете и просите Париса отвезти вас обратно – 2 балла.

3. «Какая разница, – думаете вы, – что Агамемнон, что Парис, все мужчины одинаковы» – 3 балла.

4. Между вами с Парисом происходит примерно такой диалог: «Как тебя зовут?» – «Парис», – отвечает он. «Какое прекрасное имя! – восторгаетесь вы. – А куда мы плывем?» – «В Трою». «Отлично, я всю жизнь мечтала побывать в Трое! А что у нас сегодня на завтрак?» – 4 балла.

Третья ситуация. Средние века. Франция, 1585 год. По всей Европе полыхают костры инквизиции. В сторону вашего дома мрачно поглядывают озабоченные отсутствием регулярной личной жизни инквизиторы. И вот наступает момент, когда в ваш дом входит инквизитор и говорит: «Ваш муж донес, что вы – ведьма». Ваши действия?

1. Царапаете инквизитору лицо – 1 балл.

2. Молчите, потупив взор, стараетесь скрыть слезы от обиды на мужа – 2 балла.

3. Принимаетесь читать инквизитору лекцию о том, что каждая женщина в душе – ведьма, – 3 балла.

4. Садитесь на метлу и вылетаете в трубу – 4 балла.

Четвертая ситуация. Испания, 1584 год. Окрестности Мадрида, поместье в горной Астурии. Рыцарские времена. Знаменитые турниры. Подвиги. Покоренные женские сердца. За окном садится солнце. Вы ждете мужа, наконец, открывается дверь, и входит он – в рыцарских доспехах. Вы бросаетесь ему навстречу… Но он жестом останавливает вас и произносит: «Извини, дорогая, я полюбил другую». Ваши действия?

1. Убиваете мужа – 1 балл.

2. Со слезами выбегаете из комнаты – 2 балла.

3. Напоминаете ему фразу Соломона: «Все пройдет, и это тоже» – 3 балла.

4. Говорите мужу: «Надеюсь, это не помешает тебе вовремя выйти к ужину», и отправляетесь его готовить – 4 балла.

Пятая ситуация. Расцвет эпохи Возрождения, 1610 год. Вы – не слишком молодая, не очень талантливая художница с пятилетним стажем семейной жизни, делали на природе наброски нового пейзажа. Теперь возвращаетесь домой по узкой улочке. Навстречу вам идет сам Питер Пауль Рубенс, в нескольких шагах от вас, потрясенный, он останавливается и произносит: «Вы – та натура, которую я так долго искал! Я напишу вас обнаженную, перед зеркалом». Ваши действия?

1. Сначала, в порыве гнева, надеваете ему на голову свой недописанный пейзаж, потом соглашаетесь – 1 балл.

2. Говорите, что портрет не получится, – 2 балла.

3. Делаете вид, что не замечаете Рубенса и равнодушно проходите мимо, – 3 балла.

4. Говорите ему: «Только вместе с мужем!» – 4 балла.

Шестая ситуация. XIX век. 1834 год. Ваш небольшой особняк, построенный в лучших традициях европейского романтического стиля. Пруд, по которому плавают черные лебеди. Беседка, оплетенная цветущими розами. Пение соловьев. Лепетание вашего недавно родившегося сына. Казалось бы, ничто не может нарушить семейной идиллии, но вот под вечер к вам неожиданно подходит Арина Родионовна и сообщает вам, что у вашего мужа – Александра Сергеевича Пушкина – есть еще одна жена. Ваши действия?

1. Тут же подаете на развод – 1 балл.

2. Плачете на плече у Арины Родионовны – 2 балла.

3. Делаете вид, что ничего не слышали, – 3 балла.

4. Немедленно увольняете Арину Родионовну – 4 балла.

Обработка результатов. Посчитайте количество набранных вами баллов.

От 6 до 8 баллов. Вы – своего рода полковник в юбке: способны победить саблезубого тигра, построить любую команду, соблазнить любого мужчину. Если вы что-то задумали, то никто и ничто не сможет вам противостоять. Вам не страшны авторитеты и вы готовы вытрясти душу из каждого, кто посмеет хоть в чем-то вам противостоять. Одним словом, вы – холерик.

От 9 до 14 баллов. В глубине души вы знаете, что вы – не из тех женщин, которых похищает Парис. Вы не уверены в себе, часто обобщаете, заранее переживаете даже те ситуации, которые еще не произошли. Часто плачете. После любой, даже самой незначительной неудачи обычно впадаете в депрессию. Грусть – ваше типичное состояние. Вы – меланхолик.

От 15 до 18 баллов. Вашему умению философски воспринимать действительность и сохранять спокойствие можно позавидовать. Вы способны, не тратя своих нервных клеток, выйти из любой ситуации. Действию вы предпочитаете размышление, выяснению отношений – их обдумывание. Итак, вы – флегматик.

От 19 до 24 баллов. Ваша очаровательная улыбка не раз спасала вас. Чаще всего с вами легко, комфортно и приятно всем окружающим. Вы не склонны застревать на неудачах, способны шуткой изменить ситуацию. Вы – сангвиник.

Некоторые читатели могут обнаружить у себя проявления черт, как флегматика, так и меланхолика, другие – сангвиника и холерика. Третьи удивятся тому, что результат тестирования не соответствует их представлению о себе. Довольно часто люди сами неверно определяют свой тип темперамента. Более того, с возрастом человек учится прятать от окружающих свои истинные типические черты. Худея или, наоборот, полнея, даже перекрашивая волосы, человек незаметно для себя изменяет свои взаимоотношения с окружающим миром.

С каждым десятилетием на психологическом уровне у людей нарабатывается ряд компенсаций, многие из которых способны ввести в заблуждение любого, даже самого опытного психолога.


Но в ситуации значимой для вас или стрессовой вы не сможете спрятать свои типические особенности. Так, например, на смерть близкого человека у каждого из четырех типов темперамента будет своя основная реакция:

– холерик сразу даст выход своим эмоциям, но вскоре переключится на что-то другое и успокоится;

– меланхолик будет плакать годами, эта потеря может стать для него причиной психических и соматических заболеваний спустя несколько лет;

– флегматик отнесется к этому переживанию философски;

– сангвиники, как правило, переживают, как и «положено», в первые сорок дней после смерти.


Итак, тест определил, к какому из указанных типов темперамента вы, вероятнее всего, принадлежите. Если вы находитесь «на грани» перехода между двумя типами, либо обнаруживаете в своем поведении характерные черты, например, для сангвиника и холерика, примите к сведению рекомендации для обоих типов.

Для каждого из них могут быть определенные рекомендации по постановке пиявок. Самое главное: выясните, нет ли у вас противопоказаний для гирудотерапии, не принимаете ли вы лекарства, которые в сочетании с пиявками могут вызвать длительное кровотечение, наконец, измеряйте давление до и после сеансов.

Если вы до этого никогда не ставили себе пиявок, то начинайте после разрешительной рекомендации гирудотерапевта с постановки одной пиявки на проекцию печени. Если вы уже пробовали гирудотерапию у специалиста, тогда можете спокойно, в зависимости от своего темперамента, ставить себе пиявок.
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Если вы – холерик, курс вашего профилактического лечения будет выглядеть следующим образом. Проведите себе пять сеансов. Ставьте себе пиявок в основном на верхнюю часть тела: сосцевидные отростки, воротниковую зону, виски (но только по одной пиявке), проекцию сердца, солнечное сплетение. Чередовать эти зоны постановки вы можете по собственному усмотрению.

Шестой и седьмой сеансы гирудотерапии, вне зависимости от пола, холерикам проводить не нужно. Так как это слишком активный тип темперамента, его лучше «притормозить», не вызывать в его неуравновешенном организме очередную бурю эмоций и неадекватных реакций. Поэтому не стоит «будить» с помощью пиявок нижнюю часть его разбалансированного организма.

Следует также помнить о том, что холерик способен чрезвычайно эмоционально отреагировать на любую ситуацию, поэтому в одиночестве профилактику пиявками им лучше не проводить. Перерыв между сеансами – 5–6 дней. Количество пиявок – от 3 до 5, за исключением области висков.
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Основная проблема большинства флегматиков – неумение распределять свою энергию, вовремя включаться в любой процесс и легко и свободно выключаться из него. Правда, в отличие от холериков они более внимательны и ответственны. Сеансы гирудотерапии могут легко проводить себе сами. Те, кто живут рядом с флегматиками, знают, что их очень трудно на что-либо «раскачать», поэтому пиявок им можно ставить больше, особенно на нижнюю часть тела.

Места постановки пиявок: проекция печени, почек, копчик, промежность. Чередовать их вы можете в любом порядке, желательно начинать с проекции печени. Перерыв между сеансами составит 5–7 дней. Количество пиявок за один сеанс – от 3 до 5. Не забывайте о правильном уходе за ранкой до и после сеансов.
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Чаще всего меланхоликов беспокоят печень и почки, поэтому в качестве профилактики количество пиявок, которых вы ставите на эти области, лучше увеличить: ставьте по пять пиявок на проекции этих органов. Можете чередовать три основные «места» постановки: проекцию печени, копчик и проекцию почек. Если вы – женщина, добавьте к этому еще постановку пиявок на проекцию придатков. Итак, вам нужно провести шесть или семь сеансов. Между ними можно делать 7—10 дневные перерывы.

Учитывая, что меланхолик – это слабый тип темперамента, которому довольно часто свойственно пониженное давление, не стоит кормить пиявок на своем теле до полного их насыщения. Такого типа людям нежелательно ставить себе пиявок самостоятельно. Если по какой-то причине вам недоступна профессиональная гирудотерапия, попросите помочь кого-либо из близких вам людей.

Известно, что в античные времена гирудотерапевты отказывались ставить пиявок людям меланхолического и холерического темпераментов. Врачи понимали поведенческие крайности этих темпераментов и старались их избегать. В XIX и XX веках мнение гирудотерапевтов изменилось. Сегодня на практике нет «поведенческих» противопоказаний для гирудотерапии. Все течет, все меняется и люди – тоже.
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Вам выпало счастье родиться самым уравновешенным и легким из всех типов темпераментов – сангвиником. В таком случае на проекции печени, почек, сердца, на копчик, воротниковую зону посадите равное количество пиявок: от 3 до 5. На сосцевидные отростки – справа и слева – ставьте не более двух пиявок. Итак, вам потребуется провести 6 или 7 сеансов. Шесть, если вы мужчина, и семь – если вы женщина, так как нужно будет добавить постановку на проекцию придатков.

Вас беспокоит, что произойдет, если, будучи флегматиком, вы поставите на копчик не то количество пиявок, которое лучше для вашего темперамента. Ничего катастрофического не случится. Разумеется, если количество пиявок не будет превышать семи за одну постановку. В профессиональных клиниках врачи иногда ставят до 30 пиявок за один сеанс. Но в таком случае врач гирудотерапевт контролирует состояние пациента и вовремя может оказать ему соответствующую необходимую помощь.

Возможно, вы неточно определили свой тип темперамента. Решили, что вы – меланхолик, а не флегматик, которым являетесь на самом деле, и поставили себе пиявок «не туда»? Не переживайте, медицинские пиявки не принесут вам вреда. Другое дело, что результат лечения окажется более стойким и эффективным, если вы проведете профилактические сеансы гирудотерапии с учетом своих индивидуальных особенностей.
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Основу человеческого организма, по мнению восточных целителей, составляет не костный скелет, а биоэнергетический каркас. Современная медицина считает, что разрушенная или удаленная кость или другой орган не могут быть самовосстановлены организмом естественным путем.

В то же время, многовековая практика применения медицинских пиявок показывает, что пиявки восстанавливают естественную целостность всего организма, излечивают множество заболеваний различных органов и систем. Кроме того, под влиянием гирудотерапии меняется отношение больного человека к себе, к окружающему миру, повышается потенциал его духовных качеств.

Заслуженный врач России, гирудотерапевт В.Г. Кудинов успешно лечит в одном из медицинских центров Москвы ежегодно более двухсот пациентов с помощью медицинской пиявки. В. Кудинов полностью согласен с мнением президента ассоциации гирудотерапевтов России, кандидата медицинских наук В.А. Савинова: «Медицинская пиявка не просто лечит, она является своеобразным инструментом повышения духовности человека, со всеми вытекающими из этого позитивными последствиями».

Вячеслав Гаврилович считает, что для полного излечения каждого человека важны следующие моменты.

На первом месте находится вера больного в высшие силы (в Бога).

На втором месте стоит вера в метод лечения.

На третьем месте – полное доверие лечащему врачу.

На четвертом месте – сила и желание больного выздороветь, а также конкретные цели его дальнейшего бытия.

В статье В.Г. Кудинова «К вопросу о гипногирудотерапии», опубликованной в сборнике «Гирудотерапия в зеркале натуротерапевтических технологий», предлагается методика, опробованная на 30 пациентах. Цель этой методики – мобилизация защитных сил больного организма, профилактика и расширение лечебных возможностей гирудотерапии. Суть методики в следующем: пиявкам и пациенту одновременно проговаривается определенная формула внушения, положительный эффект от которой отмечен в 70 % случаев лечения в клинических условиях.

Вот эти слова, которые следует произносить гирудотерапевту после того, как он поставил пациенту пиявки: «Я обращаюсь к пиявкам, которые лечат … … (фамилия, имя, отчество пациента). Пиявки, вы меня слышите, вы меня чувствуете. Вы отдаете прямо сейчас пациенту (имя, отчество) вашу божественную, животворящую, целительную силу и энергию. Вы отдаете (имя пациента) ваши божественные животворящие ферменты и биологически активные вещества. У (имя пациента) под влиянием ваших ферментов и веществ в органах (перечисляются названия конкретных органов) и тканях происходит процесс самовосстановления и обновления изношенных и поврежденных тканей.

Улучшаются микроциркуляция и кровообращение; снимается отек, уходит застой крови и лимфы; снимаются болевые ощущения и воспаление; улучшается функциональное состояние (например, сердечно-сосудистой системы, восстанавливается коронарное кровообращение, ликвидируются рубцовые изменения сердечной мышцы, нормализуется сократительная способность миокарда и т. п.).

Пиявки, вы слышите меня, вы чувствуете меня. Лечение (произносится имя и отчество пациента) с вашей помощью проходит эффективно и результативно. Нет и не будет никаких осложнений, никакой аллергии, никаких отеков, никаких кровотечений. Пиявки, вы самый лучший врач для (имя, отчество пациента). Вы посланы ему свыше, чтобы сегодня помочь убрать все проблемы со здоровьем. Здесь и сейчас. Спасибо вам за это, пиявки».

В.Г. Кудинов рекомендует подходить к формуле внушения творчески: например, для верующих людей включать в текст внушения соответствующие молитвы. Для остальных – подбирать слова, подходящие для данного психологического типа пациента. Текст нужно произносить четко и разборчиво. Поначалу можно предварительно записывать текст на бумажку или заучивать его наизусть. Практика такой гирудотерапии показывает, что эффективность подобных формул внушения очень высока.

Когда три фактора – вера в Бога, в метод лечения и доверие к врачу, который лечит, – соединяются воедино в сознании пациента и к ним присоединяется огромное желание больного выздороветь, тогда и происходит так называемое «чудо» исцеления. Таких историй из практики гирудотерапии можно привести достаточно много.

Врачи гирудотерапевты рассказывают следующие удивительные (с точки зрения официальной медицины), случаи из своей лечебной практики.

У пациента было разрушено плечо: рентгеновский снимок показывал распад ткани сустава. Ситуация для пациента складывалась весьма печальная. Тогда лечащим врачом было принято решение – провести активную гирудотерапию. Было проведено 15 сеансов активной гирудотерапии, и рентгенограмма показала, что сустав в порядке. Подобный случай описан гирудотерапевтом из Петрозаводска.

Врач-гинеколог лечила нескольких молодых женщин: снимала с помощью пиявок воспалительные процессы после удаления придатков. Пациенткам было проведено от 8 до 12 сеансов. Они почувствовали себя лучше, а одна из них спустя два месяца пришла к своему доктору с удивительной новостью: беременность.

Историй о «чудесах», на которые способна медицинская пиявка, сегодня можно услышать много. С точки зрения науки и медицины это почти невероятно, а с точки зрения человека, который верит в целительную силу пиявки, – вполне возможно.

Главная мысль, которую стоит вынести из многочисленных историй про то, как после нескольких сеансов гирудотерапии восстанавливаются утраченные функции и механизмы отдельных органов и систем, такова: медицинская пиявка вам обязательно поможет!

Гирудотерапия прекрасно сочетается с другими методами лечения: рефлексотерапией, физиотерапией, медикаментозным лечением. При отсутствии в организме необходимых для обменных процессов каких-либо элементов пиявка их, конечно, не заменит, но она поможет организму найти внутренние силы для самовосстановления.
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Возможно, вы уже окончательно увлеклись гирудотерапией и готовы решать любые физиологические и психологические проблемы всех членов семьи с помощью пиявки.

Не торопитесь. Не всем и не всегда показана медицинская пиявка. Кроме тех ограничений, о которых вы узнали несколькими страницами выше, существуют еще и возрастные ограничения. Поэтому на вопрос «Когда, кому и сколько?» не следует с радостью и восторгом отвечать: «Всегда, всем и чем больше, тем лучше». Рекомендованное для постановки количество медицинских пиявок может быть разным в зависимости от возраста человека.

Что же такое возраст, и как определить, можно или нет вам и вашим близким ставить пиявок? Говоря доступным психологическим языком, возраст – это временные характеристики вашего индивидуального развития. Под индивидуальным развитием понимается комплекс соматических, половых, психологических и нервно-психических процессов, которые и дают нам основание говорить о человеке как о юном или молодом, зрелом или пожилом. Понятно, что все эти процессы зависят и от образа жизни, и от физиологических, психологических и, конечно, духовных особенностей человека.

Более того, внутреннее и внешнее состояние человека определяется и тем, в какой стране он живет. На Западе, например, понятие молодости распространяется на людей до 40 лет, у нас же молодой возраст традиционно ограничивается 30 годами.

Наша отечественная наука, возможно даже с некоторой завистью поглядывая на «молодых» сорокалетних западных коллег, исследователей возрастной психологии, разделяет возрастные категории следующим образом:

– младенчество: от рождения до 1 года;

– раннее детство: от 1 года до 3 лет;

– дошкольное детство: от 3 до 6 лет;

– младший школьный возраст: от б до 10 лет;

– средний школьный возраст: от 10 до 15 лет, этот возрастной период еще называют подростковым;

– юность: от 15 до 20 лет;

– молодость: от 20 до 30 лет;

– зрелость: от 30 до 55 лет;

– пожилой возраст: от 55 до 70 лет;

– старость: от 70 до 85 лет;

– долгожители: от 85 лет и старше.


Довольно часто исследователи российской возрастной психологии последние три возраста объединяют под общим понятием старость. Возможно, к некоторым из наших 55-летних сограждан такое понятие и применимо, но мы с вами будем все-таки придерживаться традиционных представлений отечественной науки.

С какого же возраста можно ставить пиявок? Сегодня можно встретить специалистов, которые утверждают, что пиявок можно ставить и детям до года. Встречаются и такие энтузиасты, которые ставят пиявок даже новорожденным до месяца. Они уверены в том, что несколько сеансов гирудотерапии только что родившемуся ребенку обеспечат его более быстрое развитие как в физическом, так и психологическом плане, станут профилактикой от возможных заболеваний.

Большинство отечественных медиков и биологов придерживаются другой точки зрения и всем, кто задумался над вопросом, ставить ли своему совсем еще маленькому члену семьи пиявок, советуют подождать, пока их чадо достигнет среднего школьного возраста. Помните, организм ребенка раннего детства и даже младшего школьного возраста способен отреагировать на постановку пиявок самым неожиданным образом.

Итак, младенцам, дошкольникам, детям младшего школьного возраста не рекомендуется ставить пиявок.


Лечить ребенка медицинскими пиявками можно только в том случае, если он достиг среднего школьного возраста, нижняя граница которого, как мы помним, – 10 лет.
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Постановка пиявок детям среднего школьного возраста
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Пиявка – это веками опробованное средство при ушибах и травмах, столь частых для ребенка этого возраста. Итак, ребенок упал, получил травму, ушибся. Что делать вам?

Ближе к больному месту поставьте две или три пиявки, как правило, достаточно одного сеанса. Для «прочности» эффекта можете повторить сеанс через пару дней.

Прекрасно помогают пиявки и детям при сотрясении мозга. Но прежде обязательно нужно уточнить у врача диагноз, и только потом поставить ребенку на сосцевидные отростки от одной до трех пиявок. При сотрясении мозга рекомендуется проводить 4 или 5 сеансов с перерывом в неделю.
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Постановка пиявок детям и юношеству от 15 до 20 лет
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Каковы основные проблемы периода полового созревания? Чаще всего это накожные проявления внутриорганных изменений. Трудно найти более эффективное средство, чем пиявка, которое поможет подросткам решить эту проблему. Кроме положительного внешнего эффекта пиявка оказывает и внутреннее лечебное действие на растущий подростковый организм. Схема профилактической постановки пиявок та же, что и для взрослых.

Первый сеанс. Поставьте своему чаду три пиявки на печень.

Второй сеанс. Поставьте не более трех пиявок на копчик в положении сидя или лежа на боку.

Третий сеанс. Место постановки пиявок – почки. На каждую почку поставьте по три пиявки.

Четвертый сеанс. Поставьте три пиявки в районе сердца.

Пятый сеанс. На это раз вам нужно поставить своему юному созданию по 2 пиявки на сосцевидные отростки. Как вы помните, они находятся за ушами, ближе к мочке уха.

Шестой сеанс. Места постановки пиявок: печень и копчик. На копчик лучше поставьте 2 пиявки, на печень – 3.

Седьмой сеанс. Ваш ребенок – девочка? В таком случае проведите еще один сеанс: поставьте по три пиявки справа и слева в низу живота.

Если у вашего ребенка имеется какое-либо хроническое заболевание, прекрасным профилактическим средством станет для него курс домашней профилактической гирудотерапии. Его лучше проходить раз в полгода, разумеется, после предварительной консультации с врачом гирудотерапевтом соответствующего профиля.
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Постановка пиявок молодым от 20 до 30 лет
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В молодом возрасте кажется, что любое море по колено. Бодрости, сил и энергии не занимать, кажется, что силы бесконечны и неисчерпаемы, можно тратить себя на все и с избытком. Однако бывают и такие ситуации, при которых необходимо сконцентрировать всю свою энергию и силы, а страх, усталость, тревога или неуверенность мешают это сделать. Самое типичное занятие молодых – это учеба в вузах. И страшное событие, неоднократно повторяющееся каждые полгода, – экзамены, способные лишить сна и внутренней гармонии кого угодно.

Пиявка поможет вам решить и эти проблемы тоже. Рекомендуется ставить пиявок студентам за сутки до экзамена, за уши. После сеанса вначале наступает расслабление, а спустя 10–18 часов тонус начинает повышаться, и вот уже ваш студент уверен в себе, спокоен, его внимание сконцентрировано, а память легко и непринужденно извлекает из своих глубин даже ту информацию, которая была усвоена вскользь.

Повышенная раздражительность и быстрая утомляемость – снять эти симптомы пиявке тоже под силу. Спокойствие, выносливость, уверенность в себе и повышение жизненного тонуса после гирудотерапии будут гарантированы.
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Постановка пиявок в зрелом и пожилом возрасте от 30 до 70 лет


[image: after_title]

Общая профилактическая схема постановки пиявок в этом возрасте та же. Рекомендации похожие: в случае хронических заболеваний раз в полгода устраивать организму профилактику, разумеется, помня об описанных выше противопоказаниях.

Со времен античности известно, что пиявка – прекрасное средство для снятия болевых и прочих соматических проблем климактерического характера. Специалисты расходятся во мнениях относительно возрастных границ климакса. Некоторые называют возраст от 40 до 50 лет, другие – от 50 до 65 лет. Как правило, это зависит от ряда индивидуальных факторов: наследственности, образа жизни, состояния здоровья, наличия регулярной половой жизни.

Но теперь в ваших руках есть верный способ отодвинуть границы климакса – это дружба с пиявкой. Регулярные профилактические сеансы по описанной схеме помогут вам предупредить нежелательные побочные эффекты этого не всегда приятного, но неизбежного процесса. Гирудотерапия обязательно поможет на долгие годы сохранить свои тело и душу в гармонии, тонусе и здравии.
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Постановка пиявок старикам и долгожителям, начиная от 70 лет
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Эффективна гирудотерапия и в старческом возрасте, потому что обладает мощным антигериатрическим действием. Сеансы гирудотерапии стабилизируют работу клеток всего тела, помогают организму не стареть. Людям старческого возраста лучше ставить по пять или семь пиявок за один сеанс. Профилактическая схема постановки та же.
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Глава 5

Примеры гирудотерапии
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В завершающей главе данной книги приводятся типовые рекомендации по гирудотерапии заболеваний, наиболее распространенных среди взрослого населения в России. К ним относятся: радикулит, стенокардия, гипертонический кризис, хронический гастрит, хронический гепатит и другие заболевания. Начинающие гирудотерапевты могут на первых порах своей работы прислушаться к данным советам и частично использовать их в своей практике.
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Ревматизм и радикулит
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Ревматизм – это системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердечно-сосудистой системы. Развивается это заболевание чаще всего как следствие перенесенной острой инфекции. Стрептококковая инфекция оказывает прямое или опосредованное повреждающее воздействие на ткани вследствие образования большого количества антигенов и токсинов.

В обычных случаях заболевание развивается спустя неделю-две после перенесенной тяжелой ангины, реже – после перенесения другой инфекционной болезни. Рецидивы ревматизма часто возникают как следствие любых инфекционных или оперативных вмешательств, физических перегрузок. Наиболее характерно сочетание острого мигрирующего и полностью обратимого полиартрита крупных суставов с умеренно выраженным поражением сердца.

Начинается заболевание, как правило, очень бурно и спонтанно. Быстро развивается полиартрит, который сопровождается резким повышением температуры с сильным потом, но без озноба.

Поражаются симметричные крупные суставы – коленные, лучезапястные, голеностопные, локтевые. Они отекают, кожа под ними становится горячей, движения очень болезненны и практически невозможны.

Типична спонтанность воспалительных изменений, когда на протяжении нескольких дней наблюдается развитие артрических явлений в одних суставах и столь же быстрое их угасание в других. Проходит время, и все суставные проявления исчезают бесследно.

Радикулит – это процесс перерождения хрящевой ткани в подобие костной. У любого современного человека возрастом от 20 лет можно обнаружить начинающиеся изменения, типичные для радикулита. И, поскольку большинство современных россиян не следят сегодня за своим здоровьем, не занимаются спортом и физкультурой, можно представить, какую опасность для населения нашей страны представляет это заболевание.

У нетренированных людей к середине их жизни, под тяжестью полнеющего тела, постепенно сдавливаются межпозвоночные диски, уменьшается расстояние между позвонками, возникает опасное соприкосновение между диском и нервными корешками, отходящими от спинного мозга, что становится причиной постоянных ноющих болей в том или ином отделе позвоночника. Травма нервного корешка или диска вызывает рефлекторный спазм мышц, это ведет к застою и отеку корешка, он становится толще и заклинивается в узком пространстве межпозвонкового отверстия, как раз тогда боль и становится невыносимой.

Различают три основных вида локализации таких болей. В шейном отделе проявляет себя шейный радикулит. В грудном отделе набирает силу грудной радикулит. В пояснично-крестцовом отделе начинает явно безобразничать пояснично-крестцовый радикулит.

При этом самые распространенные боли проявляются в пояснице. Различают прострел или люмбаго. Люмбалгия – это длительные боли только в пояснице, люмбоишалгия – боль в ноге, характерная преимущественно для выздоравливающих людей. Примерно так же характеризуются боли в грудном и шейном отделах. Клинические проявления этого заболевания крайне разнообразны. Для остеохондроза шейного отдела позвоночника характерны боли в затылочной, межлопаточной областях, чувство тяжести в надплечьях, боли в шее, особенно при движении, онемение пальцев рук во время сна.

О вовлечении в процесс заболевания позвоночных артерий и нарушении кровоснабжения головного мозга свидетельствуют частое у больных радикулитом головокружение и мелькание мушек перед глазами. Выявляются болезненность остистых отростков и околопозвоночных точек, напряжение шейной мускулатуры. При остро возникшей грыже межпозвоночного диска может наступить сдавливание спинного мозга, в результате порезы могут привести к потере чувствительности.

При радикулите грудного отдела у больных наблюдаются повышенная утомляемость мышц спины, невозможность длительное время находиться в вертикальном положении, часто усиливаются боли в участках спины вдоль позвоночника. При пальпации выявляются болезненные околопозвоночные точки в области остистых отростков на вершине грудного кифоза.

Радикулит поясничного отдела позвоночника чаще всего начинается исподволь и проявляется малозаметными симптомами, которым обычно больные не придают значения. Отмечаются чувство неожиданной усталости и незначительные болевые ощущения при наклоне туловища вперед, однако если быстро выпрямиться, болевое ощущение скоро проходит. Со временем оно становится более частым, длительным, появляется при смехе, кашле, чихании. Со временем боли могут стать настолько сильными, что не позволяют больному в минуты обострения самостоятельно изменить положение тела, лежа в постели. При подъеме тяжести или резком движении у людей, считающих себя относительно здоровыми, могут возникнуть острые боли в поясничной области, задней поверхности бедра. При лечении радикулита методом гирудотерапии пиявки ставят на биологически активные точки в четырех зонах человеческого тела, указанных на рис. 2.
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Рис. 2. Зоны постановки пиявок при радикулите


Зона 1 – локальная постановка пиявок на точки максимальной болезненности поясничной области 1, 2, 3, 4.

Зона 2 – крестцовая; точки 7,8, 9 и точка 10 в области копчика.

Зона 3 – ягодичные области по болезненным точкам 5 и 6.

Зона 4 – локальные точки 11 и 12 по ходу седалищного нерва на стороне поражения.

За одну процедуру ставится 5–6 пиявок. Первые 3–4 процедуры проводятся ежедневно до уменьшения болевого синдрома. Полный курс лечения рассчитан на 8—10 процедур.
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Стенокардия
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Стенокардия – проявление ишемического заболевания сердца, обусловленного ухудшением сердечного кровообращения по причине атеросклероза артерий. Атеросклероз – хроническое заболевание, вызванное нарушением жирового и белкового обмена – поражает главным образом артерии эластического и мышечно-эластического типов. По мере развития заболевания в стенке артерий происходит отложение липидов и белков, вокруг которых разрастается соединительная ткань.

В наши дни атеросклероз является одной из наиболее распространенных болезней у россиян. Чаще всего от него страдают люди в возрасте старше 35 лет. У женщин это заболевание развивается примерно на 10 лет позже, чем у мужчин, что обусловлено действием женских половых гормонов.

На ранних стадиях развития заболевания жиро-белковые комплексы откладываются во внутренней оболочке артерий. Обнаружить их можно только в процессе проведения специального обследования. По мере развития болезни вокруг отложившихся жиро-белковых комплексов разрастается соединительная ткань, а на внутренней поверхности артерий и аорты обнаруживаются бляшки.

Под каждой из таких бляшек происходит разрушение слоев сосудистой стенки, после чего бляшка проникает в мышечный слой. Позднее в образовавшуюся атеросклеротическую бляшку и окружающую ее ткань откладываются соли кальция (известь).

Бляшка становится более плотной, хрупкой, суживает просвет сосуда, не позволяя току крови поступать в пораженный сосуд. При гирудотерапии указанного сердечного заболевания пиявки ставят на биологически активные точки, расположенные в трех зонах человеческого тела, см. рис. 3.
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Рис. 3. Зоны постановки пиявок при стенокардии


Зона 1 расположена над областью сердца: точка 3 в третьем межреберье у края грудины, точки 4, 5 – на 2 и 4 поперечных пальца в сторону от нее, точка 7 в пятом межреберье у края грудины, точка 9 – на уровне середины ключицы.

Зона 2 – межлопаточная область, точки 18,21 – на уровне 4,5 и 6-го грудных позвонков по средней линии, точки 17, 19, 20 – на 2 и на 4 поперечных пальца влево от средней линии.

Зона 3 – над областью грудины, точка 1 – по средней линии на уровне рукоятки грудины, точка 6 – на уровне прикрепления ребра, точка 8 – на уровне мечевидного отростка.

Наиболее эффективные процедуры – приставка пиявок к точкам первой зоны, после чего зоны можно последовательно чередовать. На первых сеансах по первой зоне количество пиявок постепенно увеличивается от двух до шести. В зависимости от интенсивности болей можно ставить до десяти пиявок за один сеанс. Пиявки при лечении стенокардии целесообразно снимать, не дожидаясь самостоятельного отпадания.

При лечении стенокардии методом постановки пиявок при интенсивных болях целесообразно провести сначала 3–5 процедур до уменьшения интенсивности болей. После этого следует повторять через день по три процедуры, затем курс снижают до трех-четырех процедур в неделю.

Полный курс лечения рассчитан на 10 процедур. Спустя месяц или три недели в зависимости от состояния больного курс следует повторить.
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Гипертонический криз
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Гирудотерапия как метод лечения гипертонии особенно эффективна при гипертонических кризах – резких подъемах артериального кровяного давления. Имеется большой практический опыт успешного применения пиявок в кризовых состояниях.

Прежде всего рекомендуется использовать зону 2, далее 6 и затем 1 (рис. 4), если необходимо достигнуть не только локального, но и рефлекторного и отвлекающего действия.

При гипертоническом кризе в первых процедурах используют до четырех пиявок на сеанс. После снижения давления их количество уменьшают. В остром случае процедуры проводят ежедневно, при снятии криза – один-два раза в неделю. Курс лечения рассчитан на 7–9 процедур. Терапию пиявками необходимо проводить на фоне естественного питания и сочетать с фитотерапией, возможно лечебное голодание.

Сердечная недостаточность – заболевание, являющееся следствием неспособности сердца больного обеспечить нормальное кровообращение.

Сердечная недостаточность может быть следствием ишемической болезни сердца, пороков сердечных клапанов, артериальной гипертензии, хронических заболеваний легких. Иногда сердечная недостаточность становится результатом ишемической болезни сердца в сочетании с гипертонией, что приводит к появлению одышки, сердечной астмы, отека легких, периферических отеков.

Если сердечная недостаточность развивается на фоне венозного полнокровия, обычно наблюдаются увеличение печени, застойные хрипы в легких.

При лечении сердечной недостаточности методом постановки пиявок особое значение имеют печеночная и крестцовая зоны. Для улучшения состояния сердечной мышцы особенно важны местные точки сердечной зоны, смотри рис. 4.
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Рис. 4. Зоны постановки пиявок при сердечной недостаточности


Зона 1 – сердечная зона над областью сердца в третьем межреберье (точки 3, 4, 5), точка 8 – в пятом межреберье на уровне середины ключицы, точка 7 – у левого края грудины на уровне пятого ребра.

Зона 2 – над областью грудины, это точки 1 и 2, расположенные по средней линии на уровне середины рукоятки грудины, точка 6 – на уровне прикрепления пятого ребра.

Зона 3 – крестцовая, область крестцово-копчикового сочленения, точки 17 и 18 – в области окончания копчика, точки 16, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26 – в области проекции крестца.

Зона 4 – печеночная, точки 10, 11, 12, 13, 14, 15 – область в проекции печени и правого подреберья, точка 9 – на вершине мочевидного отростка.

Срок постановки пиявок при сердечной недостаточности рекомендуется максимальный – пока пиявки не отпадут сами. На одну процедуру потребуется примерно 4–6 пиявок, но это в случае, если состояние пациента крайне тяжелое. Если оно не вызывает опасений, количество пиявок можно уменьшить до трех и провести более длительный курс лечения. Процедуры должны повторяться не чаще 1–2 раз в неделю. Подбор зон постановки пиявок зависит от клинической картины и характера ответной реакции организма. Курс лечения рассчитан на 7—12 процедур.
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Хронический гастрит
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Хронический гастрит – распространенное заболевание, которое может возникнуть самостоятельно, либо быть результатом недолеченного острого гастрита или сопутствовать другим заболеваниям.

Причиной хронического гастрита являются длительные систематические нарушения режима и характера питания. В том числе: поспешная, без тщательного пережевывания пищи, еда всухомятку; злоупотребление пряностями и острыми приправами; употребление крепких алкогольных напитков и их суррогатов курение.

К этим причинам относятся также: воздействие некоторых профессиональных вредностей, лекарственных средств (особенно длительный, не контролируемый врачом прием анальгетиков, препаратов наперстянки, антибиотиков), а также хронические инфекции и заболевания органов пищеварения (хронический холецистит, хронический энтероколит). Усугубляют проблемы со здоровьем нарушения обмена веществ, например при сахарном диабете, подагре, аллергических болезнях, хронических заболеваниях легких, сердца, почек, крови.

Воздействие неблагоприятных факторов приводит к нарушению секреторной и моторной функции желудка, в дальнейшем – к воспалительным и дистрофическим изменениям, нарушению регенерации слизистой оболочки. Структурные изменения развиваются, прежде всего, в эпителии поверхностных слоев слизистой оболочки (поверхностный гастрит), затем в патологический процесс вовлекаются железы желудка. По мере прогрессирования заболевания происходит атрофия слизистой оболочки желудка разной степени выраженности.

По морфологическим признакам выделяют хронический гастрит с поражением желез без атрофии, хронический атрофический гастрит (умеренный, выраженный, с явлениями перестройки эпителия), а также антральный и эрозивный хронический гастрит.

К особым формам хронического гастрита относят ригидный, полипозный и гигантский гипертрофический гастрит. По степени секреторных расстройств выделяют хронический гастрит с нормальной и повышенной секрецией и хронический гастрит с секреторной недостаточностью. Клиническая картина хронического гастрита определяется состоянием секреторной функции, локализацией и степенью выраженности морфологических изменений слизистой оболочки желудка.

Хронический гастрит нормальной и повышенной секрецией наблюдается преимущественно у лиц молодого возраста. Больных беспокоит изжога, отрыжка кислым, иногда рвота, чувство давления, жжения или распирания, а также боли в подложечной области. Нередки проявления голодных и ночных болей, которые наблюдаются при поражении слизистой оболочки антериального отдела желудка. Обострения обычно связаны с погрешностями в диете, а также злоупотреблением спиртных напитков. Так, при хроническом алкогольном гастрите характерна рвота по утрам. Заболевание может осложниться желудочным кровотечением, что чаще всего связано с образованием эрозий в антериальном отделе желудка.

Хронический гастрит с секреторной недостаточностью, как правило, встречается у лиц зрелого и пожилого возраста и характеризуется преобладанием в слизистой оболочке желудка атрофических изменений. Больных беспокоят неприятный вкус во рту, тошнота, слюнотечение, чувство переполнения в подложечной области. Стул обычно неустойчивый (склонность к поносам). Боли в подложечной области выражены не резко и, как правило, связаны с вовлечением в патологический процесс тонкой кишки, желчного пузыря и поджелудочной железы. У таких больных отмечаются похудание, признаки полигиповитаминоза (разрыхленность и кровоточивость десен, утолщение и покраснение языка, сглаженность его сосочков, отпечатки зубов на языке). Часто, особенно у женщин, развивается железодефицитная анемия в ряде случаев – пищевая аллергия.

Диагноз хронического гастрита основывается на анализе клинической картины, результатах исследования желудочной секреции, данных рентгенологического, эндоскопического исследований и биопсии.

Лечение здесь требуется комплексное, проводится амбулаторно, при выраженной симптоматике – в стационаре.

Ведущее значение имеет лечебное питание. В период обострения, независимо от характера секреторных нарушений, соблюдается принцип максимального щадения желудка: питание дробное (пять-шесть раз в сутки), пища должна быть не слишком холодной и не слишком горячей, хорошо проваренной и измельченной, из рациона исключают продукты, обладающие сильным сокогонным действием или раздражающие слизистую оболочку желудка.

По мере стихания обострения лечебное питание назначают с учетом характера секреторных нарушений и возможного вовлечения в патологический процесс печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и кишечника.

При хроническом гастрите с секреторной недостаточностью диета должна быть полноценной и содержать достаточное количество белков, жиров, углеводов, витаминов, а также поваренной соли и экстрактивных веществ. Рекомендуются в ограниченном количестве вымоченная сельдь, постная ветчина; кроме того, овощные, рыбные и мясные супы, мясо, нежирная рыба, зелень, фрукты, фруктовые и овощные соки.

С целью воздействия на различные звенья патогенеза проводят лекарственную терапию. При повышенной возбудимости нервной системы назначают седативные средства и транквилизаторы; при болях – спазмолитические средства (папаверина гидрохлорид, но-шпа); для усиления регенерации – пентоксил, метилурацил; при секреторной недостаточности желудка проводят заместительную терапию аципепсолом, бетацидом, натуральным желудочным соком, пепсином, пепсидилом, абомином, панзинормом и др. В период ремиссии показано курортное лечение.

Хронический гастрит – заболевание, постепенно прогрессирующее. Периоды обострения сменяются периодами ремиссии; реже наблюдается непрерывно рецидивирующее течение.

Профилактика включает регулярное полноценное питание, полный отказ от курения, предупреждение и лечение хронического холецистита, панкреатита и др. Больные хроническим гастритом подлежат диспансерному наблюдению с периодическим эндоскопическим и рентгенологическим обследованием.

При лечении гастрита с помощью пиявок их ставят на биологически активные точки, расположенные в трех зонах человеческого тела, смотри рис. 5.
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Рис. 5. Зоны постановки пиявок при лечении гастрита


Зона 1 – переднебрюшная; точки 4 и 5 – симметричные на уровне пупка на 2 поперечных пальца на удалении, точки 2, 3 в мезогастральной области по средней линии, точки 6, 7 на удаление на 2–4 см от предыдущих точек.

Зона 2 – пояснично-грудная; точка 13 по средней линии на уровне 11-го и 12-го грудных позвонков, точка 14 на уровне 12-го грудного позвонка, точки 15, 16, 17, 18 на 2 поперечных пальца на удаление от этих точек.

Зона 3 – печеночная; точки 8, 9, 10 в области правого подреберья, точки 11 и 12 по среднеключичной линии на уровне шестого межреберья справа, точка 1 на вершине мечевидного отростка.

Точки всех зон прорабатываются последовательно. На процедуру требуются 2–3 пиявки, за один сеанс можно эффективно использовать не более трех точек зоны. Хорошо сочетаются точки 4 и 5,1 и 2, 15 и 16, 17 и 18. Первые две процедуры проводятся с интервалом в три дня, последующие – один раз в неделю. Курс лечения рассчитан на 7 сеансов.
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Одной из тяжелых форм заболеваний пищеварительных органов является гепатит. Причинами возникновения подобных заболеваний становятся, как правило, нарушение обмена веществ в организме, хронические интоксикации, вызванные заболеваниями других внутренних органов. Чаще это хронические болезни, особенно хронический колит. Способствуют развитию заболеваний органов пищеварения переедание, ожирение, малоподвижный образ жизни, а также болезни самой печени и хронические гастриты.

Главные функции печени: обмен веществ; обеззараживание экзогенных и эндогенных токсинов; образование желчи; поставка железа для образования эритроцитов; восстановление качества крови и гликогена; обезвреживание бактерий. Также печень распределяет пищевые ресурсы, отделяет желчь, откладывает вещества и шлаки. Она же решает проблему гниения, если пища расщепляется или портится.

В нашем организме питательные вещества попадают в кровоток через печеночные вены и ворсинки тонкого кишечника. Прежде чем кровь попадет в легкие и насытится кислородом, она фильтруется печенью. Из легких кровь попадает в сердце, откуда по аорте доставляется к почкам, очищающим кровь. Печень отфильтровывает токсины пищи и алкоголя, бактерии, запасает гликоген, чтобы при необходимости превратить его в глюкозу.

Печень – этой второй по величине и единственный орган нашего организма, способный к саморегенерации. Подобно ящерице с оторванным хвостом, печень может восстановить часть самой себя. Но она теряет свои регенерационные способности, когда развивается цирроз и клетки фиброзируются. Однако за достаточно большой промежуток времени даже фиброзно-измененные клетки печени могут восстанавливаться, как это бывает, например, при гепатите.

Хронический гепатит – это группа заболеваний печени, вызванных перенесенным вирусным гепатитом, болезненной реакцией организма на прием некоторых медикаментов, злоупотреблением алкоголем, а также тяжелым воспалительным процессом, длящимся более полугода.

Может возникнуть гепатит у больных, страдающих хроническими заболеваниями брюшной полости: гастритом, энтероколитом, панкреатитом, язвенной и желчнокаменной болезнями, либо как следствие резекции желудка. Могут вызвать гепатит и заболевания, не имеющие отношение к желудочно-кишечному тракту: коллагенозы, инфекционные заболевания.

Хронические гепатиты делятся на ряд форм: хронический персистирующий гепатит, хронический активный гепатит, хронический холестатический гепатит.

Хронический персистирующий гепатит – наиболее доброкачественная форма этого заболевания. У больного появляются неприятные ноющие боли или тяжесть в правом подреберье, периодическая общая слабость, повышенная утомляемость, потеря трудоспособности и жизненного тонуса. Часто больные долгое время не ощущают своего заболевания, иногда болезненные симптомы на некоторое время исчезают.

Печень при хроническом персистирующем гепатите увеличивается незначительно, она не слишком болезненно напоминает о себе, реже случается увеличение селезенки, крайне редки проявления желтухи. Более ощутимые изменения происходят в биохимическом анализе крови, повышается активность трансаминаз в период обострения. Эта болезнь – многолетняя, она ощутимо не прогрессирует, и при рациональном образе жизни, прежде всего подразумевающем соблюдение диеты и отказ от алкоголя, возможно практически полное выздоровление.

Хронический активный гепатит является формой болезни, которая развивается после инфекционного гепатита и сопровождается воспалительно-некротическими изменениями.

Больной ощущает общую слабость, утомляемость, значительное снижение трудоспособности, его постоянно беспокоят тошнота, ухудшение аппетита, тяжесть и боли в правом подреберье.

Одновременно у разных больных, в зависимости от тяжести заболевания, развивается геморрагический синдром, который выражается в кровотечениях из десен и носа, в подкожных кровоизлияниях. Температура тела может повышаться и понижаться от низких субфебрильных показателей до высоких. На груди и плечах появляются «сосудистые звездочки», сопутствуют поражения других органов – боли в суставах, воспалительные процессы в легких, почках, сердце, а также плеврит – воспаление плевры с накоплением в плевральной полости жидкости.

Печень при этом заболевании увеличенная, болезненная, плотная, в большинстве случаев увеличивается и селезенка.

Наблюдаются при этом заболевании изменения и в крови – активность трансаминаз может превышать нормальные показатели в 5—10 раз в зависимости от степени тяжести процесса. Нарушаются белковые фракции крови: понижаются альбумины, значительно повышаются гамма-глобулины, вырастает уровень билирубина крови, протромбин, наоборот, понижается.

При осмотре больного на УЗИ можно выявить увеличение и диффузные изменения печени и селезенки. У большого количества больных наблюдается переход заболевания в стадию цирроза печени, периоды ремиссии при этом могут занимать от нескольких месяцев до нескольких лет.

Хронический холестатический гепатит – это заболевание печени диффузного характера в результате воспаления участков, расположенных вдоль мелких желчных ходов, застоя желчи и ткани печени. Симптомы и неприятные ощущения у больных возникают примерно такие же, как и при других хронических гепатитах. Намного ярче выражается только желтуха. Она иногда становится причиной сильного кожного зуда, который иногда появляется накануне покрытия кожи желтушным оттенком. Под кожей в уголках глаз могут появиться желтые плотные пятна-ксантомы и ксантелазмы. При биохимическом исследовании крови обнаруживается повышенный в 5 и более раз уровень билирубина щелочной фосфатазы.

Если вы заболели какой-либо из форм гепатита, в первую очередь нужно отрегулировать питание.


Оно должно быть 4-разовым с полным исключением из рациона консервированных, копченых и вяленых продуктов, жареных блюд, изделий из шоколада, крема, сдобного теста. Необходимо ограничить себя в потреблении продуктов, содержащих животные жиры, – это жирные сорта мяса, утка, гусь, свинина. Два раза в год следует совершать курс витаминотерапии, принимая витамины группы В, аскорбиновую кислоту, рутин. Ни в коем случае, если у вас хронический персистирующий гепатит, нельзя принимать желчегонные препараты. Нужно не забывать регулярно, раз в полгода, проводить исследование крови на печеночные пробы.

При лечении гепатита и цирроза печени с помощью пиявок их ставят на биологически активные точки, расположенные в трех зонах человеческого тела, смотри рис. 6.
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Рис. 6. Точки постановки пиявок при хроническом гепатите


Зона 1 – печеночная зона. Точки 3, 4, 5, 6, 7 в области проекции печени и правого подреберья. Точки 1 и 2 по среднеключичной линии на уровне шестого межреберья справа и слева и точка 27 на вершине мечевидного отростка.

Зона 2 – пояснично-грудная. Точка 8 по средней линии на уровне 7-го и 8-го грудных позвонков. Точка 9 по средней линии на уровне 8-го и 9-го грудных позвонков. Точка 10 по средней линии на уровне 9-го и 10-го грудных позвонков. Точки 11, 12, 13, 14, 15, 16 на 2 поперечных пальца на удаление от них.

Зона 3 – крестцовая зона; точки 17 и 18 в области окончания копчика, точки 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 в области проекции крестца.

Поскольку при этом заболевании есть необходимость в постановке большого количества пиявок, можно не ждать, пока пиявки, насосавшись, отпадут сами, а снять их при появлении первых признаков свободного сосания. Особенно тщательно следует прорабатывать точки первой зоны. На одну процедуру требуется от 4 до 8 пиявок. Подразумевается длительный курс лечения. Пациенту следует принимать продукты, богатые железом, однако не мясные, сиропы, вина с железом. Процедуры проводятся два раза в неделю, позже – по одному разу в неделю. Всего курс рассчитан на 12 сеансов. Повторный курс лечения можно начинать спустя 30–45 дней.
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Варикозное расширение вен
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Варикозное расширение вен нижних конечностей – чаще всего этим недугом страдают женщины. Способствуют развитию варикозного расширения вен следующие факторы: беременность; ожирение; длительное пребывание в положении стоя; врожденная слабость соединительной ткани.

Симптомы: в начале заболевания пациенты отмечают косметический дефект – расширение подкожной вены на том или ином участке бедра или голени. По мере прогрессирования заболевания появляются утомляемость, чувство тяжести в ногах, судороги в икроножных мышцах, особенно к вечеру, а иногда и по ночам, «ползание мурашек». Отеки обычно возникают к вечеру, особенно после длительного стояния, после ночного отдыха отеки полностью исчезают. Со временем наряду с прогрессированием варикозного расширения появляются трофические нарушения, чаше локализованные на нижней трети голени: уплотнение тканей, кожа приобретает участками бурый или коричневатый цвет.

В итоге, если не проводится лечебных мероприятий, происходит развитие трофических язв, трудно поддающихся лечению. Еще одно осложнение варикозного расширения вен – тромбофлебит. При этой патологии происходит образование тромбов в стенках вены, с последующим развитием воспаления.

Это очень грозное осложнение, опасность которого заключается в возможности «отрыва» тромба с попаданием его в легочную артерию. Это состояние носит название тромбоэмболия легочной артерии и очень часто заканчивается летально… Поэтому варикозное расширение вен – очень серьезное заболевание, которое необходимо лечить.

Среди множества методов лечения, предлагаемых пациентам, страдающим варикозным расширением вен, можно выделить несколько основных: хирургический, метод склеротерапии и гирудотерапия – хорошо забытый современными врачами очень эффективный метод лечения пиявками.

При лечении варикозного расширения вен пиявки ставят на биологически активные точки в четырех зонах человеческого тела, смотри рис. 7.
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Рис. 7. Точки постановки пиявок при варикозном расширении вен


Зона 1 – крестцовая; точки 16 и 17 в окончании копчика, точки 10, 11, 12, 13, 14, 15 – в области проекции крестца.

Зона 2 – точки 8 и 9 над лоном.

Зона 3 – печеночная; точки 2, 3, 4, 5, 6, 7 в области проекции печени и правого подреберья, точка 1 на вершине мечевидного отростка.

Зона 4 – точки 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, локально расположенные в шахматном порядке по ходу пораженной вены, точки 25, 26, 27, 28, 29 в областях обменных нарушений нижних конечностей в зонах бурой пигментации кожи.

Количество приставок при варикозе зависит от протяженности поражения и степени выраженности нарушений. Обычно ставятся 2 пиявки на точки первой или второй зоны и 3–4 пиявки по ходу вены. При отсутствии признаков воспаления процедуры проводятся два раза в неделю. Курс лечения состоит из 9—11 процедур.
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Спаечный процесс
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Вследствие перенесенных воспалительных заболеваний придатков или после аборта в органах малого таза у женщин часто развивается спаечный процесс, что нередко приводит к бесплодию. С этими осложнениями поможет справиться пиявка.

Гирудотерапию рекомендуется использовать также в том случае, если первая беременность у женщины закончилась неудачно. Если спаечный процесс уже начался, с помощью пиявок можно его остановить.

Места приставки пиявок определяют по рис. 8.
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Рис. 8. Точки постановки пиявок при лечении спаечного процесса


Лечение это довольно продолжительное, его следует дополнить введением в рацион продуктов с большим содержанием железа.

На одну процедуру берут 4–7 пиявок. Сеансы проводят через 1–2 дня с перерывами в 2 недели. Нужно провести 3 курса по 15 процедур.
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Запоры
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Запор – нарушение функции кишечника, выражающееся в увеличении интервалов между актами дефекации по сравнению с индивидуальной физиологической нормой или в систематически недостаточном опорожнении кишечника.

Частота стула у здоровых людей весьма индивидуальна и зависит от характера питания, образа жизни, привычек. А.В. Фролькис (1991) указывает, что запор – это хроническая задержка стула более чем на 48 часов.

Лечебная программа при запорах подбирается строго индивидуально.

Тем не менее, можно выделить несколько ее направлений:

– лечение, направленное на причину заболевания (этиологическое лечение);

– физическая активность;

– лечебное питание;

– слабительные средства;

– нормализация моторной функции кишечника;

– лечение минеральными водами;

– физиотерапия;

– Специальная гимнастика, массаж.

– Этиологическое лечение


Причины запоров весьма разнообразны. По А.В. Фролькису (1979) существуют следующие причины запоров:

Алиментарный запор – возникает при неправильном питании (однообразном, пищей, содержащей мало растительной клетчатки)

Продуктами, задерживающими опорожнение кишечника являются – рисовая и манная каши, слизистые супы, кисели, пища в протертом виде, крепкий чай, кофе, шоколад, черника.

Включение в рацион продуктов, стимулирующих опорожнение кишечника, способствует устранению запора.

Неврогенный запор – связан с нарушением механизмов регуляции кишечной моторики на уровне нервной системы. Позывы к дефекации находятся под контролем коры головного мозга, в осуществлении акта дефекации принимают участие также центры поясничного и копчикового отдела спинного мозга, продолговатый мозг, варолиев мост. Предположительно, центр дефекации располагается в области варолиева моста.

Неврогенные запоры, в свою очередь, подразделяются на: дискинетический, рефлекторный, привычный (из-за подавления позывов к дефекации).

Дискинетический запор обусловлен дискинезией (расстройством моторной функции) кишечника, рефлекторный запор развивается при некоторых заболеваниях пищеварительной системы, мочеполовой системы и других органов.

Ослабление позывов к дефекации может возникнуть вследствие психогенных воздействий (привычные запоры, вызванные подавлением позывов дефекации при отсутствии возможности сходить в туалет по-большому, при чувстве ложного стыда, при антисанитарных условиях в туалете), в результате нарушения привычного ритма дефекации, утренней спешке и прочее.

Условно-рефлекторные механизмы дефекации особенно легко страдают у детей и людей с легко возбудимой нервной системой.

При выявлении запора неврогенного или психогенного характера необходимы рациональная психотерапия, восстановление привычки ежедневно опорожнять кишечник (посещение туалета в одни и те же часы, специальная гимнастика), прием натощак холодной воды с медом или лимоном (это способствует выработке желудочно-кишечного рефлекса). Кроме того, больному с психогенным запором нужно подобрать наиболее удобную позу для дефекации (лучше на корточках – в позе «орла»), в первые дни для облегчения опорожнения можно использовать свечи с глицерином или небольшую масляную клизму (50—100 мл растительного масла), в дальнейшем потребность в них пропадает.

Гиподинамический запор – возникает благодаря малой физической активности, гиподинамии, слабости мускулатуры. Такой запор может быть у лиц, длительно соблюдающих постельный режим, а также у пожилых в связи со снижением двигательной активности. Активный образ жизни, физкультура способствуют устранению данного запора.

Запор при воспалительных заболеваниях кишечника наблюдается у больных хроническим колитом и хроническим энтеритом. Излечение указанных заболеваний способствует восстановлению стула.

Проктогенный запор наблюдается у больных с заболеваниями аноректальной области (геморрой, анальные трещины, прокталгии и прочее).

Механический запор возникает при опухолях кишечника, рубцовых сужениях, механическом сдавлении прямой кишки извне и проч.

Аномалии развития толстой кишки – при мегаколон, спланхноптозе и др.

Токсический запор – при хронических профессиональных отравлениях (свинцом, ртутью), при отравлении никотином у курильщиков.

Медикаментозный запор возникает при приеме некоторых лекарственных средств. К ним относятся:

– Антидиарейные препараты.

– Наркотические анальгетики (морфин, кодеин и производные).

– Противосудорожные (дифенин).

– Антидепрессанты.

– Психотропные средства.

– Мочегонные.

– Антациды.

– Холинолитики и ганглиоблокаторы.

– Железосодержащие гемопоэтики.

– В-адреноблокаторы.


Эндокринный запор – возникает при гипотиреозе, гипопаратиреозе, гипофизарной недостаточности, сахарном диабете, надпочечниковой недостаточности, феохромоцитоме, глюкагономе, климаксе.

Запор из-за нарушений водно-электролитного обмена – при сердечной недостаточности, недостаточности почек, обезвоживании.

Если позволяет общее состояние больного, необходимо рекомендовать физические упражнения. Они способствуют укреплению мускулатуры, в том числе брюшного пресса и лучшему опорожнению кишечника.

При хронических запорах, как правило, следует избегать слабительных средств. Они не показаны при алиментарных, неврогенных, эндокринных запорах. Но при очень упорных запорах, особенно при сниженной моторной функции кишечника и при проктогенных запорах, главным образом у пожилых людей, приходится применять слабительные средства.

Гирудотерапия является вспомогательным методом лечения, но она настоятельно рекомендуется при наличии признаков венозного полнокровия органов брюшной полости и в случае старческих запоров, а также при наличии запоров на фоне острого или хронического геморроя.

На одну процедуру обычно достаточно 3–6 постановок пиявок. По 6 пиявок на процедуру через день, далее два раза в неделю до 10–12 постановок пиявок. Гирудотерапия должна сочетаться с правильным питанием – восстановлением микрофлоры кишечника, достаточным количеством в рационе клетчатки; массажем живота, фитотерапией, очищением кишечника.

При лечении запоров методом гирудотерапии пиявки ставят на биологически активные точки, расположенные в четырех зонах человеческого тела, смотри рис. 9.
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Рис. 9. Точки постановки пиявок при лечении запоров


Зона 1 – передняя брюшная зона; симметричные точки 1 и 2, 16 и 17 на 2 и 4 поперечных пальца на удаление от пупка, точки 18 и 19 по средней линии и точка 3 на 3 поперечных пальца ниже пупка.

Зона 2 – поясничная; точка 7 по средней линии в области 1-го и 2-го грудных позвонков, точки 8 и 12, 10 и 11 на 2 и 4 поперечных пальца на удаление в обе стороны.

Зона 3 – крестцовая; точки 13 и 14 расположены чуть ниже на удаление от пояснично-крестцового сочленения, точка 15 на вершине копчика.

Зона 4 – печеночная – точки 4, 5, 6 в области правого подреберья.

На одну процедуру обычно используются 3–5 пиявок. Одна процедура состоит из 6 постановок пиявок и проводится с интервалом в день; далее проводятся две процедуры в неделю, каждая по 10–12 приставок.
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Гирудотерапия является проверенным веками, быстрым и эффективным методом лечения целого ряда заболеваний человека. Но этот способ помощи и профилактики требует конкретных знаний и тщательного соблюдения правил постановки пиявок. Если вы в чем-то сомневаетесь или вам недостаточно изложенной в этой книге информации, проконсультируйтесь с сертифицированными гирудотерапевтами, а в том случае, если ваше заболевание перешло в хроническую форму и находится сейчас в стадии обострения, лечитесь в клиниках, у врачей-гирудотерапевтов соответствующего профиля.

Всем, кто решил помочь себе и близким с помощью медицинских пиявок, необходимо хорошо знать отработанную веками технологию гирудотерапии. В особенности это относится к начинающим гирудотерапевтам, которые будут ставить пиявок в домашних условиях. Чем больше вы будете знать в области гирудотерапии, тем быстрее и эффективнее поможете себе и окружающим, а впоследствии сможете совершенствоваться в собственном опыте гирудотерапевта.

Сегодня в России существует несколько учебных центров, которые готовят гирудотерапевтов. В одних учебных центрах считают, что диплом «пиявочника» может получить только дипломированный врач. Другие, разумеется, за небольшую сумму, обучают всех желающих. Сроки обучения колеблются в пределах одного-трех месяцев.

Следует заметить, что практически все, кто пришел на эти курсы, не новички в гирудотерапии. Они обычно начинали с домашней постановки пиявок. Помогая себе и близким, они удивлялись тому, как это просто и доступно. Им хотелось помочь окружающим, а сертификат «пиявочника» как раз и дает официальное право ставить их другим людям, заниматься частной практикой и открывать свои собственные «кабинеты пиявки». Удачи вам на этом пути и здоровья!
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