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Целебная сила Земли: глина, песок, шунгит, кремний, медь, магнитные поля
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От автора
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В начале 90-х годов я работал консультантом в бизнес-клубе «Маяк», организованном сотрудниками одноименной радиостанции. Один раз в неделю, в течение 10 минут, я рассказывал в эфире о народных методах исцеления, а после каждого эфира по нескольку часов сидел на контактном телефоне и отвечал на вопросы радиослушателей, проживающих на территории от Владивостока до Калининграда. Среди рекламируемых для улучшения здоровья народных средств были природная глина, речной и морской песок, постоянные магниты, медные пластины и т. п.

В это же время я работал по совместительству в одном из московских центров, специализирующихся на народных методах исцеления. После каждого моего выступления по радио в этом центре начинался настоящий ажиотаж. Люди приходили за дополнительной консультацией по природным методам исцеления, делились своим личным опытом.

Такое общение поистине бесценно. Оно позволяет совершенствоваться по самым разным направлениям народной медицины с учетом индивидуальности каждого человека.

С тех пор прошло много лет. И сегодня мои многочисленные слушатели на лекциях, семинарах и тренингах просят разъяснить, как лучше применять на практике различные народные средства, спрашивают, в какой из моих книг можно более подробно прочитать об этом.

В этой книге я даю ответы на наиболее часто задаваемые вопросы.

От души желаю всем читателям хорошего здоровья, радости и счастья.
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Время все дальше отодвигает от современного человека естественные методы оздоровления. Сегодня модно посещать бассейны, фитнес-клубы, различные оздоровительные центры, ездить отдыхать на Канары, лечиться в клиниках Израиля и т. п.

Между тем вокруг нас, и даже под ногами, находится огромное богатство для тела и души под названием «родная природа». Именно природа помогает нам быть здоровыми и счастливыми. Например, стабильные земные ритмы электромагнитных колебаний активно воздействуют на организм человека и помогают мозгу своевременно запускать механизм самоисцеления.

Однако многие люди не знают этого или просто не хотят знать. Современные россияне предпочитают принять очередную «таблетку для здоровья» и продолжить свой привычный бег за материальными благами. Молодежь активно потребляет энергетические напитки и пиво, чтобы на некоторое время забыться и ощутить себя сильным человеком, которому все по плечу. А завтра, когда станет плохо, еще раз добавить искусственных стимуляторов − и так до бесконечности, пока носят ноги.

Однако неестественный образ жизни быстро дает о себе знать. Начинается с малого: «неожиданно» возникает головная боль, скачет кровяное давление, на лице появляются устойчивые морщины, а волосы начинают предательски седеть и выпадать.

Первые активные попытки вернуть исчезающую молодость и здоровье отвлекают от грустных мыслей и вселяют надежду. Однако время идет, а проблемы только усугубляются, несмотря на все старания. И это понятно: ведь для того чтобы избавиться от возникающих проблем, необходимо осознать и устранить их причины – неестественный, нездоровый образ жизни.

Конечно, это совсем не просто − отказаться от привычной бутылочки пива по вечерам, от сигарет, позволяющих скоротать время и отодвинуть решение своих проблем. Но сделать это необходимо.

Читателю предлагается поближе ознакомиться с целебными свойствами обыкновенной природной глины, а также речного и морского песка. Вы узнаете, как кремний и шунгит помогают восстановить здоровье. Познакомитесь с привычными деревьями в ином статусе – помощников в восстановлении здоровья.


Желающие могут по достоинству оценить целебные свойства медных пластин. Те, кто страдает от болей в спине, в суставах рук и ног, смогут узнать, что имеются специальные магнитные повязки, которые быстро снимают подобные боли и даже способствуют исцелению больных суставов.
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Часть первая

Учимся у природы
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Наша Земля – это огромный удивительный дом, где рядом уживаются многие тысячи разнообразных живых существ. Все они не только мешают друг другу, но и способствуют совместной жизнедеятельности.
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Прекрасен многогранный мир природы на нашей планете. В течение многих миллионов лет он дарит радость жизни бесчисленному количеству живых существ, населяющих его.

Читатель, останови свой неуемный бег за «благами» современной цивилизации, оглянись и прислушайся. Ты ощутишь, как ветер игриво треплет кроны деревьев. А сквозь шелест листьев услышишь голоса крылатых жителей – птиц. Их пение ласкает слух неповторимыми сочетаниями звуков, наполняет жизнью пространство вокруг нас.

Лучи восходящего солнца преломляются сквозь капельки утренней росы, отражаются от лепестков полевых цветов. Словно воздушные цветы, порхают бабочки – с одного соцветия на другое. Тут и там снуют разноцветные жуки, реют стрекозы, собирают мед пчелы.

Стремительно выскакивает на лесную лужайку лань, вспугнув сидящего в траве зайца. А где-то далеко, у морского побережья, волны играют с песком, вынося на сушу ракушки, мелкую рыбешку, крабов, напоминая тем самым человеку об экзотической глубинной жизни.

Наша Земля – это огромный удивительный дом, где рядом уживаются многие тысячи разнообразных живых существ. Все они не только не мешают друг другу, но и способствуют совместной жизнедеятельности.

Человек тоже является уроженцем естественного мира. Природа, породившая человека, наделила его необычными способностями, среди которых выделяются разум, жажда творчества, желание усовершенствовать мир. Движимый этим желанием, человек создавал свои рукотворные произведения. Сначала палка стала продолжением руки человека, его первым оружием обороны, орудием труда и первой вещью, принадлежащей ему. Вскоре человек заострил один конец палки, и получилось копье. Так появился первый рукотворный предмет, а за ним последовали всё новые и новые вещи, сделанные руками человека. Их число росло день ото дня, и каждый следующий предмет был немного совершеннее предыдущего. И чем больше появлялось предметов, чем совершеннее они становились, тем сильнее человек погружался в мир вещей – мир, созданный его руками.

Так на смену естественному миру постепенно приходил мир рукотворный. И чем больше вокруг человека появлялось рукотворных предметов, тем больше он отдалялся от мира природы. Каменные стены заменили собой природные ландшафты, асфальтовые дорожки появились на месте травяного покрова. От климатических изменений человек защитил себя одеждой, от зеленого ковра земли – обувью. Автомобили вытеснили лошадей. Питательные дары природы начали обрабатываться на огне и превращаться в рукотворные блюда, а сегодня уже появились искусственные пищевые продукты. Этот список можно продолжать до бесконечности.

Современные люди мечтают жить в космосе, где искусственный дом – космический корабль − подарит полную независимость от оставленного на Земле живого дома природы.

Что же мы имеем в результате столь бурной деятельности человека? Сегодня нельзя не заметить сильнейших изменений в состоянии биосферы. Отвоевывая для своего существования место под солнцем, человек нещадно наступал на природу. Были уничтожены тысячи видов животного и растительного царств. Множество живописных уголков природы разрушено, а на их месте выросли каменные джунгли. Сильное загрязнение литосферы, гидросферы, атмосферы и даже околоземного космического пространства – вот результаты активной жизнедеятельности искусственно созданного мира.

Ни комфортное материальное существование, ни достижения современной медицины не принесли человеку того, что считается сегодня главным сокровищем, – здоровья и счастливого долголетия.

Больше того, в настоящее время люди болеют гораздо чаще и намного тяжелее, чем в предыдущие века. К болезням физическим прибавилась масса психических заболеваний. Практически каждый человек после 45—50 лет имеет несколько болезней. И если всего полстолетия назад еще гремел лозунг покорения природы, то сегодня все громче раздаются призывы возвращения к природе. Все большее число людей обеспокоено экологической обстановкой.

Бесспорно, создание искусственного мира принесло человеку немало выгод. Но углубляясь в него, человек все больше отдалялся от естественного мира. Что же потерял человек, отгородившись от природы?

Начнем с того, что обилие всевозможных рукотворных приспособлений делает человека сильным, но эта сила всецело зависит от наличия этих самых приспособлений. В их отсутствие человек превращается в беспомощное создание. В то же время природа делает сильным главный инструмент человека в этом мире – его тело.

Что важнее для предотвращения простудных заболеваний − теплая одежда или закалка? Большинство людей решают эту проблему с помощью теплой одежды. Однако опыт показывает, что одежда не спасает от простуды. В то же время закалке отдают предпочтение редкие смельчаки.

Другой пример – пища. Кухня дарит большое разнообразие вкусных и сытных блюд. Благодаря различным способам переработки исходных продуктов человек получил обилие разнообразной еды, способной утолить голод в любое время года и вызывающей положительные эмоции. Но жареная, острая, соленая, сладкая пища негативно влияет на наш пищеварительный тракт.

Ученые это заметили – и для людей, уже успевших подорвать свое здоровье, разработали множество диет, не таких вкусных, но зато менее вредных. И оказалось, что наиболее полезными являются натуральные продукты − овощи, фрукты, зелень, злаки, орехи, мед, молоко − в сыром виде.

Больше того, натуральное питание спасает не только от заболеваний пищеварительного тракта, но и от всех остальных. Оказывается, все наши болезни являются следствием неразумного поведения и неестественной пищи.


Здоровыми остаются те люди, поведение и питание которых остались в стороне от пагубного влияния цивилизации. Употребляя преимущественно натуральные продукты и ведя активный образ жизни, такие люди доживают до глубокой старости и удивляют обывателей своей жизненной энергией.


Следующий пример касается медицины. Заслуживает внимания тот факт, что медики не изобрели ничего нового. Большинство лекарственных веществ нам подарила природа, а ученые лишь перерабатывали их, пытаясь «усовершенствовать». Но зачем совершенствовать то, что уже и так совершенно?

Естественный мир содержит все вещества, необходимые для поддержания здоровья человека. Лекарственные растения, а также обычные продукты питания в их естественном виде способны обеспечить человеку настолько крепкое здоровье, что потребность в каком-либо врачебном вмешательстве просто-напросто отпадет.

Нам необходимо вновь обрести утраченную способность жить в гармонии с природой. Читателю предлагается чаще применять в своей практике природные средства исцеления, такие как глина, песок, морская вода, и чаще общаться с природой, в том числе с деревьями, помогающими восстановить силы и здоровье.
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Глава 1

Исцеление глиной
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Главным фактором исцеляющего воздействия глины на человека является излучение вибраций реликтового периода Земли. Эти вибрации переводят в состояние баланса те части тела, которые непосредственно контактируют с природной глиной.
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Исцеление глиной является одним из самых доступных и эффективных средств народной медицины. Это один из древнейших методов, насчитывающий несколько тысячелетий. Возраст глины на Земле исчисляется многими миллионами лет. Глины хранит энергетическую память о прошлых эпохах Земли и геомагнитной среде, в которой образовалась. Реликтовая среда обитания сохранилась в электромагнитной и полевой структуре природной глины.

Главным фактором исцеляющего воздействия глины на человека является излучение вибраций реликтового периода Земли. Эти вибрации переводят в состояние баланса те части тела, которые непосредственно контактируют с природной глиной.

Глину используют для исцеления с библейских времен. О целебных свойствах глины писали Плиний Старший, Аристотель, Гален, Марко Поло, Конфуций, Гиппократ. Тысячу лет назад Авиценна в своем «Каноне» подробно описал свойства глины, а также ее воздействие на все живое и способы исцеления глиной.

Египтяне использовали глину для бальзамирования. Она является лучшим естественным стерилизатором. Во все века с помощью природной глины люди спасались от различных отравлений и многих инфекций, даже таких серьезных, как холера или дизентерия. Для профилактики дизентерии французским солдатам во время Первой мировой войны глину добавляли в горчицу. А Людовик XIV врачевал глиной расстройство желудка. Интересен такой факт: в тех местах, где есть глина, грызуны слабо подвергаются воздействию ядов, которыми люди пытаются их травить. Римский естествоиспытатель Гай Плиний описал в своих трудах «чудесную землю, исцеляющую всякие раны».

Сегодня о лечении глиной знают далеко не все наши соотечественники. А ведь в России, особенно в южных районах, способ лечения глиной применялся еще во времена господства Золотой Орды. Первоначально этот способ был достоянием народной медицины. Длительное время в Крыму лечение глиной проводилось под наблюдением татарского духовенства и местных знахарей, а позже на ряде курортов его стали применять частнопрактикующие врачи.

На Руси казаки в былые времена строили шатры-пирамиды с глиняными ямами вместо пола. Туда клали раненых воинов, даже тех, кто уже не подавал признаков жизни. Многие из них благодаря целебному воздействию глины приходили в себя, восстанавливали свои силы и возвращались в строй. В северных районах России, где в зимнее время употребляется много жирной пищи, раньше применяли «земляную болтушку». Как позже выяснили ученые, она является хорошим адсорбентом, состоящим из белой глины с большим количеством пористых цеолитов.

В сельской местности глину нередко используют для длительного хранения продуктов. Если виноград, морковь, свеклу, баклажаны, кабачки, яйца погрузить на несколько секунд в глиняную болтушку и подсушить, то продукты будут храниться несколько месяцев. Размельченной глиной очищают растительное масло.

Традиционная медицина частично признает целебные свойства глины. В 1891 году была опубликована диссертация А.Н. Покровского, сыгравшая значительную роль в развитии глинотерапии.

В России в XIX веке лечение глиной применялось в клинике С.П. Боткина. Этому методу лечения посвятили свои работы сотрудники клиники Н.И. Соколов (1881) и С.В. Посадский (1884). А сам С.П. Боткин уделял внимание вопросам лечения глиной в своих клинических лекциях. Глиняные аппликации он расценивал как «холодный компресс, долго удерживающий свою температуру, мягкий и удобный для постоянной носки». Применялись глиняные аппликации в виде холодных компрессов при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, базедовой болезни, при лечении желчного пузыря.

После катастрофы, произошедшей в Чернобыле, в Институте экспериментальной патологии, онкологии и радиобиологии успешно применяли белую глину для лечения лучевой болезни.

Современное человечество еще не до конца изучило целебные свойства различных сортов глины. Имеющиеся сегодня факты носят характер гипотез и догадок.
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Состав глины и ее воздействие на организм человека
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В последние годы ученые всего мира проявляют повышенный интерес к целебным свойствам натуральных сортов глины. Ведущие фармацевтические компании США, Японии, Франции и других стран, невзирая на выпуск огромного количества лекарственных средств, проводят широкие научные исследования по изучению лечебных свойств природной глины с целью включения ее в современную медицинскую практику.

Глина уже используется в качестве дополнительного лекарственного средства в некоторых больницах Германии и Швейцарии. Например, на швейцарском курорте Давос глиной лечат наиболее тяжелые случаи легочных заболеваний.

Основу природной глины составляют окислы кремния и алюминия, а также вода. Природная глина содержит 45,1% кремния, 14,61% алюминия, 5,65% оксида железа, 4,44% кальция, 4,21% магния, 3,08% основных оксидов, 0,74% ангидрида титана.


В химический состав различных сортов глины также входят соединения марганца, натрия, калия, небольшие количества азота, цинка, лития, меди, двухвалентного железа и другие элементы. Есть в глине также минеральные соли и микроэлементы. В некоторых видах глины больше кремния, в других – алюминия или марганца. Средняя влажность природной глины составляет 7,4%.

Рассмотрим, какое влияние на организм человека оказывают некоторые компоненты, входящие в состав природной глины.

Кремний. Кто хорошо знаком с биологией, тот знает, что без кремния невозможна жизнь любого живого существа. Его недостаток приводит к серьезным нарушениям обмена веществ. Этот элемент положительно действует на кожу, делает сосуды гибкими, стимулирует рост волос и образование костной ткани. Кремний стимулирует замену тканей, участвуя в синтезе белков, препятствует избыточному накоплению холестерина, приводит в норму проницаемость сосудистой стенки и ее эластичность.

Снижение содержания кремния в организме человека ведет к возникновению атеросклероза, анемии, рахита у детей, образованию камней в мочевом пузыре, почках, желчном пузыре, к полиартритам, заболеваниям лимфатической системы и др.


Недостаток кремния в значительной степени связан с тем, что с пищей в избытке поступает антагонист этого элемента – кальций.

Антибиотики и другие лекарственные средства также способствуют снижению содержания кремния в органах и тканях. С недостатком кремния связаны паразитные и инвазионные заболевания, провоцирующие возникновение сахарного диабета, гепатита, рожистых воспалений, дерматозов, а также преждевременное старение организма и даже такое тяжелое заболевание, как проказа (лепра). Тяжелые осложнения после костных переломов и медленное образование костной мозоли также связаны с недостатком кремния.

Алюминий. Благодаря незначительному содержанию алюминия глина способствует нейтрализации избытка кислоты в организме человека. Алюминий, содержащийся в глине, обладает подсушивающими и вяжущими свойствами, а вкупе с марганцем убирает неприятные запахи.

Радий. Это еще один редкий элемент в составе глины. Радий содержится в природной глине в небольшом количестве, безопасном для нашего организма. Он оказывает незначительное противоопухолевое воздействие на организм человека, подавляет микроорганизмы.

Важно помнить, что вещества, содержащиеся в глине, могут способствовать только профилактике (но не лечению) онкологических заболеваний и выведению радионуклидов.


Адсорбционные свойства наиболее ярко выражены у каолиновых и монтмориллонитовых глин.

Весьма активным средством воздействия на организм человека являются энергетические поля, излучаемые глиной. Несмотря на объективность и довольно высокую точность химического, минералогического, гранулометрического (зернового) состава, не всегда с достаточной полнотой можно оценить совокупные лечебные свойства глин. Методы радиэстезии (практической биолокации) позволили известному болгарскому целителю И. Йотову определить, что только глины (для наружного применения) с длиной волны вибрационного энергетического поля, равной 8 метрам, обладают целебными свойствами, так как соответствуют длине волны здоровых клеток организма.

Большинство специалистов в области радиэстезийных методов диагностики и лечения считают, что уникальность лечебных свойств глины в значительной степени определяется ее волновыми характеристиками. Вибрационное поле глины воздействует на больные клетки, которые вследствие заболеваний имеют меньшую длину волны. При этом клетки легче очищаются от накопившихся в них токсичных продуктов.

Более подробно мы поговорим об этом в главе «Волны Шумана и глина», ибо опубликованная до сих пор в различных печатных источниках информация весьма скупо объясняет истинную суть механизма целебного воздействия волнового излучения глины на здоровье человека.

Ученые различают около сорока видов глины. Они весьма разнообразны по составу, строению и цвету. Разные виды глин и применяются по-разному. В природе встречается красная, желтая, зеленая, голубая, белая, серая, даже черная глина разных оттенков. Цвет и оттенок глины, как и ее свойства, определяет химический состав – преобладание определенного элемента, соли конкретного металла. Поэтому так различаются глины разных месторождений. Рассмотрим основные сорта глин, применяемых для исцеления.

Голубая глина. Голубую глину считают одной из самых полезных и древних. В царское время ее даже покупали за золото и вывозили в другие страны. Голубой цвет придают глине кадмий и кобальт; она содержит также кремнезем, фосфаты, железо, азот, серебро, магний, кальций, марганец, фосфор и цинк. В наши дни считается, что голубая глина наиболее эффективно запускает механизм саморегуляции организма.

Кроме того, исследования Томского научно-исследовательского института курортологии и физиотерапии позволяют с современных научных позиций рассматривать использование голубой и красной глин в артрологии и гинекологии. Голубая глина способствует улучшению обмена веществ, лечит сама и усиливает действие других лекарств. Голубой глиной дополняют лечебный процесс при лучевой болезни.

Голубую глину используют также в косметике, делают из нее маски. Она смягчает, тонизирует и отбеливает кожу, очищает ее от угрей, разглаживает морщины.


В эзотерике считается, что у голубой или зеленоватой глины преобладает энергия ветра. Ветер проявляется в организме человека как начальная стадия любого заболевания (продромальный период). Энергия ветра отвечает за болезни, связанные с двигательной системой и мышцами, а также за повышенное артериальное давление, инсульт, детский церебральный паралич.

Белая глина. Она благотворно влияет на состояние кожного покрова, успокаивает и укрепляет чувствительную кожу, активно сорбирует токсины, используется в стоматологии, при лор-заболеваниях, ее сорбционные качества проявляются наиболее эффективно в виде ванн (как общих, так и местных). Белая глина применяется также при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Известно, что белая глина (каолин) связывает и выводит из организма вредные вещества, продукты обмена веществ.


Каолин – чистый, белый безвредный материал, поэтому его традиционно используют как компонент косметических препаратов.

В глине белого цвета заключена энергия металла. С энергией металла связаны легкие и бронхи, кожа и соединительная ткань. Избыток или недостаток силы металла вызывает болезни суставов, кожи, доброкачественные опухоли.

Розовая глина. Ее образуют красная и белая глины в различных сочетаниях. Розовая глина хорошо разглаживает и дезинфицирует кожу, подходит для мягкого ухода за ней. Розовая глина используется при поражении периферических сосудов (ангиопатии, варикозная болезнь, тромбофлебит нижних конечностей) и при обусловленных ими трофических поражениях кожи. Аппликативно применяется при сердечно-сосудистых заболеваниях. При переохлаждении организма розовая глина успешно применяется в виде ванн, как общих, так и местных.

Розовая глина считается наиболее деликатным косметическим средством, она способствует разглаживанию мелких морщин на лице. Розовая и желтая глины обладают седативным эффектом, их рекомендуется применять при кожных заболеваниях.


Желтая глина. Ее цвет определяют натрий, трехвалентное железо, сера и ее соли. Желтая глина лучше других способствует выведению токсинов через кожу; она также способствует насыщению эпителиальных клеток кислородом, активно противостоит целлюлиту. Желтая глина обладает дезинфицирующим и обеззараживающим свойствами.

Желтая глина несет в себе внутреннюю силу земли. Энергия земли отвечает за работу пищеварительного тракта и селезенки, она регулирует массу тела и количество жировых отложений. С этой энергией связаны заболевания желудка и кишечника, плохое переваривание пищевых продуктов.

Зеленая глина. Цвет ей придают соединения железа, меди и магния. Есть в ней также кальций, марганец, поташ (карбонат калия), фосфор, золото и серебро. Она успешно используется в косметических средствах для жирной кожи и волос, а также для лечения себореи и перхоти.

Красная глина. Ее яркий цвет определяется сочетанием оксида железа, меди и калия. Красную глину часто используют для восполнения недостатка железа в организме.

Она улучшает кровообращение и широко применяется при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при переломах – после снятия гипса. Красная глина также приносит облегчение при фантомных болях после ампутации.


По данным исследований Томского научно-исследовательского института курортологии и физиотерапии, красная глина наиболее эффективна при хронических заболеваниях суставов. В результате ее применения поначалу у больных наблюдается временное ухудшение, затем наступает видимое улучшение состояния.

В эзотерике считается, что красная глина несет в себе энергию огня, которая связана с кровеносной и сердечно-сосудистой системами. Огонь − это вторая стадия острого заболевания, когда появляются озноб и жар, повышается температура. С энергией огня связаны гипертоническая болезнь, аритмии, вегетососудистые дистонии, анемии, нарушения свертываемости крови.

Глина разных сортов успешно применяется для лечебного воздействия на внутренние органы и для оздоровления самого большого органа человеческого организма – кожи.

Знаменитая «маска Клеопатры» – это не что иное, как смесь равных частей белой глины, натурального меда и лимонного сока.


С незапамятных времен красавицы ценили глину за ее отбеливающие, противовоспалительные и регенерирующие свойства. Чаще всего в косметике применяются каолиновые глины – их удивительные нежность, пластичность, «пушистость» великолепно вписываются в состав пудр, масок, присыпок и кремов.

Известно, что глина очень богата микроэлементами, в которых так нуждается наша уставшая кожа. Благодаря уникальным свойствам кристаллической решетки различные сорта глины не только удаляют с поверхности кожи продукты метаболизма, но и «обмениваются» с человеческим организмом на ионном уровне: забирая все «лишнее», отдают необходимое, полезное.

В глине не живут бактерии. Глина убивает микробы и поглощает всевозможные токсины. А современным хозяйкам, мастерицам на все руки, хорошо известно, что если в холодильник на несколько часов поставить порошок глины, то это избавит холодильник от неприятных запахов.

Овощи в глиняной обмазке лучше хранятся, а если смешать глину со сметаной, получится прекрасная маска для лица.
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Если систематизировать известную нам информацию о целебных свойствах глины, то можно назвать следующие основные факторы.
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Глина угнетает и подавляет развитие болезнетворных микроорганизмов. Глина выступает в роли сильнейшего природного антибиотика, привыкание к которому не наступает ни у человека, ни у бактерий. В данном случае глина выступает в роли природной среды со знаком «минус». Этот самый «минус» энергетического заряда глины отнимает у близлежащей среды жизненную энергию, особенно если находится с ней в непосредственном контакте. Воспалительные и гнойные процессы в организме человека активно подавляются, что значительно ускоряет выздоровление.
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Поразительные способности выявлены у глины: ей свойственны функции избирательного поглощения. Глина может вобрать в себя количество вещества, в восемь раз превышающее ее собственный вес. Это делает ее незаменимым компонентом разнообразных косметических средств для жирной кожи. Подобно промокашке, глина впитывает избыток жира, оставаясь совершенно нейтральной в отношении кожи. При внутреннем применении глина «сушит» воспаленные участки и способствует заживлению язвенных зон в кишечно-желудочном тракте.

Адсорбция – это способность притягивать и связывать токсины. Это свойство глины используется при создании косметических масок для глубокой очистки кожи, а также некоторых видов сорбентов.


При приеме внутрь глина нейтрализует бактерии, токсины, впитывает кислоты органического происхождения, антибиотики и другие лекарственные средства; она действует как активный сорбент, очищая стенки желудочно-кишечного тракта от болезнетворных бактерий, вирусов и штаммов, втягивая их в себя и выводя из организма через прямую кишку. Врачи-дерматологи иногда прописывают глину после приема антибиотиков. При кожных заболеваниях глину используют в виде присыпок или аппликаций, здесь важен ее противовоспалительный эффект. Из-за своих поглощающих свойств препараты с глиной могут снижать эффективность лекарственных средств, поэтому не рекомендуется применять их вместе с болеутоляющими и другими препаратами.
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Природная глина обладает удивительной способностью − тропизмом, то есть «притягивается» к пораженным участкам тела, способствуя регенерации больных клеток. Глина легко поддается магнетизации: ее можно зарядить мыслеобразами на исцеление, и она отдаст эту энергию нашему организму, обогащая его.
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Глина насыщена минеральными солями и многочисленными микроэлементами, что положительно сказывается на организме человека при его контакте с глиной.
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Волны Шумана в течение миллионов лет непрерывно вызывают в поверхностных слоях Земли, в том числе во влажной среде глины, устойчивые электромагнитные колебания. Эти колебания оказывают огромное влияние на организм человека, приводя его в состояние гармонии с окружающей средой. Это явление подробно практически нигде не описывается. Предлагаю читателю ознакомиться с ним в разделе «Волны Шумана и глина».
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Большинство специалистов в области радиэстезийных методов диагностики и лечения считают, что уникальность лечебных свойств глины в значительной степени определяется ее волновыми характеристиками.

В исцелении человека принимает участие мощная энергетика глины. Установлено, что глина обладает целебными свойствами при статичной длине волны 8 метров, что соответствует длине волны здоровых клеток человеческого организма. При заболевании человека длина волны клеток уменьшается.

Вибрационное поле глины, резонируя с больными клетками, увеличивает длину волны, приближая ее к здоровым параметрам.


Отмечено, что изменения волновой характеристики организма от 7,7 до 7,9 м происходит за 50−75 минут с момента наложения аппликаций или приема глины. Под влиянием природного излучения глины возникает позитивная резонансная настройка микроколебаний. Поэтому глина, в особенности голубая и зеленая, активно влияет на патологические клетки организма, переводя их излучение на вибрации «здоровой» длины волн. Как лечебное средство глина безвредна и универсальна, она не имеет противопоказаний.

Глина, как и все существующее на Земле, имеет четко выраженную энергетику, то есть собственное информационное поле.
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Исцеление глиной доступно каждому. Если вы всерьез решили использовать глину именно в лечебных, а не в косметических целях, то придется самостоятельно заняться заготовкой глины, а не покупать ее в магазине.

В ход обычно идет та глина, которая имеется в вашей местности. Глину желательно брать в карьерах, котлованах, у обрывов, так как установлено, что активность глубинных глин в несколько раз выше активности тех, что выходят на поверхность. Глину можно найти везде − возле озер и речек, возле ручьев и даже у себя на даче.

Чтобы набрать хорошую глину, следует знать несколько правил: собирать глину надо без песка, вдалеке от городов и промышленных предприятий.


Глина, расположенная в верхних слоях почвы, обычно невысокого качества, так как может содержать в себе большое количество жидкостных примесей с поверхности почвы, в том числе отходы производства и сельскохозяйственной деятельности (кислоты, удобрения, пестициды и т. п.).

Глина, залегающая на глубине 10−15 метров, защищена от верхнего плодородного слоя почвы мощным слоем песка. Особенно ценится глубинная жирная, маслянистая глина голубого и зеленого цвета. Обычно там, где имеется месторождение зеленой глины, щебенка над ней также зеленого цвета, поэтому нахождение такой щебенки косвенно указывает на залегание зеленой глины. Зеленая глина обычно залегает на глубине от 0,5 до 1 метра.

Глина высокого качества залегает на глубине 30—40 метров, это глина кембрийского периода. В ней практически нет органических составляющих, кроме того, она содержит большое количество микроэлементов.


Глубоко лежащая глина накапливает редкоземельные элементы – цинк, титан, молибден, селен и другие соли металлов, особенно полезные организму. Все цвета, отличные от черного, красного и коричневого, говорят о глубинном происхождении глины.

Глубинная глина более пластичная, жирная на ощупь и очень медленно впитывает в себя воду, переходя в раствор постепенно и только из верхнего слоя комка. Такую глину гончары на Руси называли живой, так как она уже готова к работе. Высохшая глубинная глина очень плотная, как камень, ее трудно разбить на комки.

Глина высокого качества очень тонко изменяет биохимические процессы в организме на уровне клеточных реакций. Помимо основного действия эта глина очищает наши эмоциональные структуры, помогая освободиться от негативных влияний на организм. Размер частичек глины является важной ее характеристикой, на которой строятся некоторые оздоровительные процедуры.
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Прежде чем начать заготовку глины впрок, устройте ей несложную проверку. Для лечебных целей постарайтесь найти глину без песка. Проверить ее на наличие примеси можно несколькими способами.

Из качественной глины с минимальным количеством добавок можно скатать «баранку», которая после высыхания не будет трескаться. Если в глине много песка, такой пластичности добиться не удастся.

Второй способ: развести водой небольшое количество глины; хорошая (жирная, маслянистая) глина опускается на дно стакана медленно, а «тощая», низкого качества − быстро.

Третий способ проверки качества глины предложил известный болгарский целитель Иван Йотов. Он отмечает, что глина считается целебной, если длина ее волны равна 8 метрам и более. Можно дать приблизительную оценку качества глины с помощью своего маятника. Для этого нужно взять в руку маятник-индикатор (подвешенный за нитку грузик) и навести его на пласт глины. Маятник должен показывать «плюс», то есть раскачиваться навстречу вам и от вас, или кружиться по часовой стрелке. Затем нужно медленно и осторожно отойти от пласта, продолжая следить за маятником, на расстояние 8 метров. Если маятник продолжает раскачиваться, показывая «плюс», значит, найденная глина энергетически сильная, пригодная для лечения.
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Заготовка целебной глины имеет свои правила. Так, издавна народные целители отдавали предпочтение глине, пласты которой выходили на поверхность возле озер и рек. Такую глину они называли глубинной. Существует мнение, что лучше всего использовать для лечения глину, которая была найдена в местности, где человек родился. Не случайно же говорят: родная земля лечит.

Поговорим об этом подробнее. Обращали ли вы внимание на то, что после поездки в дальние края, особенно на продолжительное время, вы испытываете чувство радости и душевный подъем, подъезжая к родному месту? Это связано не только с тем, что скоро вы увидите своих родных и близких. Вибрации незаметного для нас земного излучения в каждой местности индивидуальны. Организм человека «привыкает» к земному излучению той местности, где он родился. На тонком уровне наш организм четко запоминает эти «родные» вибрации и хранит их всю жизнь. Куда бы вы ни уезжали, на подсознательном уровне вас будет тянуть на родину – в деревню, поселок или город, где вы родились. Ведь только там ваш организм находится в родном для него энергетическом месте. И с этим ничего не поделать. Вспомните миграцию птиц, рыб и черепах, пролетающих или проплывающих огромные расстояния, чтобы откладывать яйца или метать икру в родной для них местности.

Глина, запасенная там, где вы родились или проживаете длительное время, будет оказывать на вас более сильное целебное воздействие, чем глина, привезенная издалека.


Раздобыв глину самостоятельно, начните ее готовить для дальнейшего использования. В зависимости от предполагаемых методов лечебного воздействия используйте следующие виды домашних заготовок.

Аппликации. Применяются в виде лепешек из глины. Их используют для лечения радикулита, ревматизма, подагры, артрита, простудных и кожных заболеваний, повреждений мышц. Толщина лепешки − 1–1,5 см, а размер ее зависит от участка тела, на который она накладывается. Лепешку выкладывают на влажную хлопчатобумажную ткань и затем прикладывают к больному месту. Продолжительность аппликации − около 2 часов.

Обертывания. Используется глиняный порошок, разведенный в теплой воде. Обертывания проводятся для дезинфекции кожи, снятия отеков, вывода жидкости и токсинов, уменьшения целлюлита, активизации кровообращения и стимуляции процесса клеточного обмена. Для проведения этой процедуры следует обернуться простыней, предварительно смоченной в растворе глины: 3–4 столовые ложки глиняного порошка на 1 литр теплой воды. Продолжительность процедуры составляет 1,5–2 часа.

Ванны с глиной. Готовится смесь из расчета 5–6 столовых ложек порошка глины на 1 л теплой воды. Смесь добавляют в ванну, наполовину заполненную водой, температура которой 40—45°С. Длительность приема ванны − не более 20 минут. Ополаскиваться после процедуры не следует. Оботритесь и тепло укутайтесь.

Растирания глиной. Делают с помощью глиняной воды. Для этого нужно хорошо вымыть руки, напитать раствором глины большой ватный тампон и растирать им больное место. При лечении ревматизма, артрита, паралича для усиления действия растираний к глиняной воде можно добавить 2–3 растертые дольки чеснока. При туберкулезе рекомендуется растирать этой смесью грудь и горло 2–3 раза в день.

Внутреннее применение. Для приема внутрь глину следует высушить на солнце, а затем растолочь в песок. Этот песок необходимо просеять, очистив от камней, грязи и примесей. Готовность глины проверяется следующим образом: небольшое количество глины размачивается водой и из полученной массы делается «бублик», который оставляют на окне высыхать. Высохнув, он не должен трескаться. Если трещины все же наблюдаются, такую глину лучше для лечения не использовать, заменив ее другой.

Можно приобрести порошок глины в ближайшей аптеке.

Аптечная глина стерильна и безопасна для внутреннего употребления.


Хранить готовую глину нужно только в деревянной или стеклянной посуде, избегая сырости. Ни в коем случае не следует помещать глину в металлическую посуду − ведра, кастрюли. Находясь в них, она приобретает токсичные элементы, быстрее отсыревает и теряет свою эффективность. Тару с глиной лучше держать в открытой посуде, непременно под навесом, в местах, изолированных от загазованных и засоренных мест. Кроме того, рядом с глиной не должны храниться моющие и прочие химические средства, применяемые в быту.

Перед наступлением холодов глину желательно выставить на несколько часов на солнце, то же самое следует сделать и перед ее применением.


Для разбавления глины лучше использовать чистую воду без хлорки. Если заготовить такую воду невозможно, попробуйте очистить и подготовить ту, что у вас есть. Для этого можно налить воду в пластиковую бутыль и поместить ее в морозильную камеру. Как только заметите, что в бутылке появилась плавающая льдинка, слейте воду, а кусок льда выбросьте, так как именно в нем будут сконцентрированы все вредные вещества.

Если у вас нет возможности самостоятельно заготавливать глину, можно приобрести ее в аптеке, в цветочных салонах и магазинах косметики. Предлагаемая там глина стерильна, специально обработана и может сразу использоваться в качестве готовых масок или основы для приготовления лекарства.

Если человек решил пройти длительное лечение, то ему потребуется сделать основательные запасы глины − привезти целую гору глины в подвал, сарай, погреб, в гараж и т. д. Если со здоровьем нелады, может быть, придется неоднократно обмазывать толстым слоем глины все тело.

Еще один доступный каждому человеку вид заготовки глины − сделать как можно больше глиняных лепешек, чтобы хватило на весь год, до следующего лета. Разложите лепешки по коробкам для длительного хранения.

Сушить или не сушить на солнце добытую вами глину? Если вы хотите при помощи глины «вытянуть» из своего тела болезнь, болевые ощущения и т. п., то достаточно заготовленную глину поделить на лепешки небольших размеров, подсушить и положить на хранение.

Если же вы желаете при помощи глины «подзарядить» свое тело, то глину необходимо измельчить, выдержать и подсушить на солнце. Делается это не только для того, чтобы она стала сухой, но и чтобы «напитать» нашу врачевательницу солнечной энергией. После того как глина высохнет, ее нужно размельчить, очистить от мусора – камешков, корешков. Полученный порошок развести питьевой водой, можно талой или родниковой. За неимением таковой подойдет и обычная кипяченая вода. Делать это нужно в керамической или эмалированной посуде, а размешивать глину принято деревянной лопаточкой или чистыми руками. Железной ложкой пользоваться не рекомендуется. Затем глиняной смеси нужно дать постоять некоторое время, после чего тщательно размешать. Должна получиться однородная пластичная масса без комков, не жидкая и не слишком густая, пригодная для лепки. В таком виде глина может храниться неограниченное время. Главное – не забывать периодически выносить глину на солнечный свет и не давать ей пересыхать, по необходимости нужно добавлять воду.

Помните: хранить любую глину, предназначенную для лечения, нужно как можно дальше от химикатов, стиральных порошков, а также загазованных и загрязненных мест.
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Важно помнить, что далеко не каждый недуг можно лечить с применением глины. Так, глину нельзя использовать для лечения воспалительных заболеваний в период обострения. С помощью глины можно лечить только недуги, находящиеся в стадии ремиссии. Не рекомендуется применять глину при заболеваниях почек и печени, здесь требуется очень серьезное лечение с помощью медикаментозных средств. Также она противопоказана при открытой форме туберкулеза.

Неэффективно применение глины при остеопорозе, так как при этом заболевании происходит вымывание кальция из костей, а глина не может возместить утраченный кальций.

При острой сердечно-сосудистой недостаточности применение глины не сможет дать положительного результата. Ею нельзя лечить инфаркт, стенокардию, тахикардию, экстрасистолию. При многих заболеваниях сердечно-сосудистой системы применение глины противопоказано.

Глина бесполезна при любых заболеваниях крови.

Если человек страдает бронхиальной астмой, нежелательно применять глиняные ванны и аппликации. Избавить от приступов они не смогут, а общее состояние человека при данном заболевании не улучшается.

Нельзя прибегать к глине при воспалениях слизистой оболочки женских половых органов в том случае, если точные причины воспаления неизвестны: можно нанести организму вред. Грибковые и инфекционные заболевания мочеполовой сферы не поддаются лечению глиной, в данном случае необходимы антибиотики и противогрибковые препараты.

У некоторых людей лечение глиняными аппликациями и ваннами с разведенной глиной может вызвать аллергию, выражающуюся в раздражении кожи, различных гнойничковых сыпях. Особенно это касается людей с чувствительной кожей.


При высокой температуре тела нежелательно начинать лечение с применением глины, следует подождать, пока организм человека придет в нормальное состояние.

Не поддаются лечению глиной все инфекционные заболевания, заболевания органов слуха и глаз; глазам может быть нанесен существенный вред, особенно если произошло воспаление слизистой оболочки.

Здесь перечислены далеко не все случаи, когда лечение глиной оказывается малоэффективным, а то и вредным. Перед тем как начинать лечение глиной, нужно обязательно проконсультироваться с лечащим врачом, потому что далекий от медицины человек не может правильно поставить себе диагноз. Поэтому даже самому убежденному стороннику лечения народными средствами нельзя игнорировать традиционную медицину.
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Самый распространенный способ − это примочки из глины, или, как их еще называют, аппликации. Возьмите небольшой кусочек высушенной глины. Истолките его в мелкую крошку и уберите все ненужные включения (камни, корни растений и т. п.). Глиняный порошок засыпьте в деревянную посуду, залейте водой так, чтобы была покрыта вся глина. (Нельзя разводить глину горячей водой, так как она теряет свои целебные свойства.) Через несколько часов избыток воды слейте. Размешайте твердые комочки глины руками или деревянной лопаточкой. Получившаяся масса должна быть однородной, без комков.

Глиняные пилюли. Из глиняного порошка готовят густое тесто и формуют небольшие шарики весом от 0,3 до 1 грамма. Для хранения пилюли высушивают, но перед использованием их следует залить водой на половину размера, емкость закрыть; через сутки пилюли готовы к употреблению. Хорошо приготовленные пилюли должны быть пластичными и мягкими.

Глиняная взвесь. Порошок развести водой, хорошо перемешать и взболтать. Начинают прием взвеси в пропорции 1 чайная ложка на 2 стакана воды, а максимальная концентрация взвеси − густота сливок средней жирности.

При внутреннем применении существует правило: чем сильнее выражено заболевание, тем большей концентрации должна быть принимаемая взвесь.

При наружном лечении: чем более выражен воспалительный процесс, тем меньшей густоты должна быть взвесь.

Глиняная вода. Глиняный порошок в количестве 1/2 чайной ложки развести в стакане воды. Если при лечении глиняной взвесью используют впитывающие (адсорбционные) свойства глины, то при лечении глиняной водой на первый план выходят возможности восполнения минерального состава.

В случае применения совместно с глиной целебных трав, чеснока, соли и т. п. воспользуйтесь изложенными ниже рекомендациями.

Глина и лекарственные травы. Нужно замешать размягченную водой глину на крутых отварах или настоях лекарственных трав. Используются чистотел, лютик, спорыш, полынь, лопух, ромашка, подорожник, зверобой, тысячелистник.

Русские лекари делали смеси глины и травяных отваров или настоев, а зимой подмешивали в глину муку из сухих трав.

Можно также добавить в подготовленную глиняную «сметану» измельченные свежие лекарственные травы или их сок.

Глина и чеснок. Московский врач Иван Неумывакин дает такой совет для наружного применения: глиняную «сметану» подогреть на водяной бане до 40−45 градусов, добавить в нее несколько долек чеснока и немного скипидара для усиления очищающего действия.

Глина и соль. Известная болгарская целительница и ясновидящая Ванга советовала пациентам использовать смесь глины с крупной солью для лечения псориаза и других кожных болезней.
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Наиболее распространенными являются следующие методы и рецепты исцеления глиной.

Ванны из глины. Ванны из глины полезно принимать один-два раза в неделю по 15−20 минут. Для этого не потребуется много глины, достаточно просто сделать мутной теплую (37−39 градусов) воду. Такая ванна из глины прекрасно очищает организм. Если есть условия (например, на даче), то можно время от времени забираться в какое-нибудь чистое корыто, наполненное теплой глиняной жижей, – устраивать себе так называемую грязевую глиняную ванну. Очень полезно помесить глину босыми ногами или руками.

Глиняная вода. Если вы уверены в ее качестве и стерильности, то водой, в которой находилась глина, отстоявшейся и процеженной, можно умываться, промывать глаза, полоскать полость рта. Можно приобрести качественную глину в ближайшей аптеке. Стаканчик чистой, но слегка мутной глиняной водицы можно принять внутрь. Она поможет прочистить желудочно-кишечный тракт и освободиться от газов. Достаточно развести одну чайную ложку чистой глины в стакане питьевой воды, размешать, дать отстояться и выпить, но не до дна. Процеженную глиняную воду используют также для клизм и спринцеваний.

Аппликации из глины. Толстый (2–3 см) слой теплой глины следует наложить на больное место и закрепить бинтом или марлей, сверху надеть старые шерстяные вещи, закутаться в теплое одеяло и поспать часа два. С аппликацией из глины нельзя выходить на улицу. При аппликациях на зоны суставов рук или ног поначалу могут возникать сильные боли. Это свидетельствует о том, что очищение проходит активно. Многолетний опыт лечения глиной показывает, что исцеление часто приходит через обострение. Умелое применение аппликации разогревает тело, поэтому после процедуры нужно еще какое-то время побыть в тепле, остывая постепенно.

После окончания процедуры нужно избавиться от использованной глины. Она уже сыграла свою целебную роль и «втянула» в себя вашу болезнь. По возможности использованную глину следует закопать в землю, как это делали в старину.

Примочки. Примочки из глины выполняются следующим образом. Возьмите хлопчатобумажное полотенце и сложите его в несколько раз. Поверх сложенного полотенца нанесите теплую жидкую глину слоем 2−3 см и приложите к больному месту. Примочку следует зафиксировать с помощью бинта и обмотать теплым шарфом. Оставьте примочку на 2−3 часа, затем аккуратно снимите. Оставшиеся на коже кусочки глины уберите влажным тампоном. Такие примочки хорошо помогают при радикулите, бронхите, насморке, болях в горле, снижают температуру, лечат кожные заболевания и многое другое.

При приготовлении глины для аппликаций ее нужно разводить до консистенции густой и пластичной массы. Глину необходимо подогреть на водяной бане до 40−46 градусов и только после этого нанести на нужный участок тела. Процедура длится около 20 минут. Процедуры проводятся через день или два дня подряд с перерывом на третий день. Курс лечения составляет 12−15 процедур.

Глина хорошо удерживает влагу и тепло.

Кожа под глиной прогревается, что способствует уменьшению боли и воспалительных процессов.


При прогревании тела происходит усиление потоотделения, что способствует выведению токсинов. Вещества, входящие в состав глины, хорошо действуют на кожу. Глину хорошо использовать при артритах, радикулитах, невритах, невралгиях и т. д.

Лечение кожи: маски из глины. Маски из глины помогают при кожных воспалениях, усиливают кровообращение и делают кожу здоровой, сияющей.

Нужно подобрать для масок самую мягкую глину хорошего качества, как следует ее растолочь и просеять. Получившуюся глиняную муку размочить в чистой воде до консистенции густой сметаны, затем наложить на щеки, лоб, подбородок, шею, сверху прижать марлей. Через час смыть маску чистой водой или травяным настоем.

Советы при лечении глиной. При наружном применении глины (аппликации, маски) кремний активно поступает через кожу при условии, что она хорошо очищена.

Компрессы из сухой глины можно делать на горло, а когда болит голова − на затылок, лоб и виски. Внешние компрессы работают достаточно глубоко.

При насморке рекомендуется накладывать аппликации на переносицу, при ангине − на шею, при бронхите и астме − на спину и грудь.

При воспалении предстательной железы и радикулите − на поясницу (в этом случае можно сшить продолговатый мешок из марли в форме рукава рубашки, наполнить его глиной и закрепить, чтобы не сползал).

При зубной боли можно полоскать рот соленой водой с глиной, класть на воспалившееся место на деснах кусочек глины. При ожогах и ранах рекомендуется делать аппликации и промывания глинистой водой. Глина применяется также при ушибах, ссадинах и небольших порезах; варикозном расширении вен; фурункулах и нарывах; маститах; пяточных шпорах и «косточках»; врастании ногтей на пальцах ног, гематомах, остеохондрозах, артритах, артрозах и т. п.
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Для этой цели используется чистая жирная глина без примесей песка и посторонних включений. Лучше использовать глину, взятую одним цельным куском. Глиняный брикет следует разбить на маленькие кусочки, с помощью ступки растолочь их в порошок как можно мельче. Затем просеять через сито, чтобы избавиться от примесей. Чистый порошок выставить на солнце. (Чтобы исключить сомнения в пригодности глины для приема внутрь, лучше купить ее в аптеке.)

Количество принимаемой глины нужно регулироватьв зависимости от потребностей организма. Вреда глина не нанесет, но в отдельных случаях может вызвать неприятные реакции.


При слабом желудке сначала пьют воду с добавлением небольшого количества глины. После привыкания организма можно принимать половину чайной ложки, затем полную, доведя до 2 ложек за один прием, или небольшими порциями в течение дня. Детям достаточно одной чайной ложки. Нормальная доза для взрослого – 2 чайные ложки порошка глины в день. Глину разводят холодной водой и принимают 2 раза в день, утром и вечером, обязательно за час до еды (если не указан другой метод приема глины).

Лечение глиной путем ее приема внутрь иногда может продолжаться несколько месяцев или даже год. Целесообразно периодически делать перерывы, чтобы не приучать к ней свой желудок. Например, 21 день принимать глину, а затем сделать перерыв на 10 дней. Иногда в начале лечения может показаться, что болезнь обострилась, но скоро начнутся изменения к лучшему.

В народной медицине приемом глины внутрь лечат многие заболевания, такие как язва желудка, понос, вздутие живота, желчнокаменная и мочекаменная болезни, желтуха и цирроз печени, астма и туберкулез легких, анемия, нарушение обмена веществ, атеросклероз, паралич, эпилепсия и даже алкоголизм.


При желудочно-кишечных заболеваниях (колите, энтерите, пищевом отравлении) рекомендуют принимать взрослым по 20—30 г глины за один прием, но не более 100 г в сутки. Для этого необходимо развести в 150 мл теплой воды 20 г глины, принимать за 15—20 минут до еды. Обычно курс лечения длится 1–2 недели, потом перерыв 10 дней. При необходимости повторно проводят недельный курс.

При запоре глиняную воду рекомендуется пить по 50 мл 3 раза в день.

При сахарном диабете можно пить настоянную на глине воду небольшими глотками 5–6 раз в день.

При ангине в стакане воды развести 1 чайную ложку глины, этим раствором полоскать горло и пить каждый час по нескольку глотков или в течение дня сосать кусочек глины попеременно с долькой лимона.

Употребление глины внутрь способствует выведению шлаков. Если в начале лечения прием глины внутрь вызывает запоры – это верный показатель серьезного заболевания желудочно-кишечного тракта. В этом случае в течение дня нужно пить понемногу, глотками, большое количество довольно светлой глиняной воды.

Пить глину (если вы уверены в ее чистоте) нужно утром до еды, растворив 1–2 чайные ложки в воде комнатной температуры. В это время не стоит употреблять медицинские препараты, поскольку это бесполезно − глина их впитает и выведет из организма. Некоторые специалисты считают, что внутрь следует употреблять только белую глину (каолин). Одну чайную ложку глиняного порошка заваривают 50 мл кипятка и размешивают. Пьется такая взвесь на ночь в течение 15 дней. Затем – перерыв 7 дней и повторение курса.
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Наряду с общеизвестными методами в лечении заболеваний позвоночника важную роль может сыграть и природная глина. Многие исследователи отмечают ее уникальные волновые характеристики. У глины, как и у всего в природе, есть вибрационное поле, уникальность которого состоит в том, что оно определенным образом воздействует на нездоровые клетки и стимулирует их нормальную работу. Нужно сказать, что во время болезни нездоровые клетки имеют меньшую длину волны, глина же «запускает» их, как механические часы, у которых заканчивается завод и ослабевает пружина. Организм очищается от токсинов на клеточном уровне. Действие глины способствует выравниванию биополя человека. Лучше всего справляется с этой задачей голубая глина.

Глина используется не только в народной медицине. Исследования Томского НИИ курортологии и физиотерапии доказали целесообразность и эффективность использования голубой и красной глины в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата и суставов.

Красная глина, благодаря большому содержанию оксидов железа и меди, помогает успешно справляться именно с болезнями позвоночника, а также со всевозможными заболеваниями суставов и мышц. Глина способствует заживлению после травм – переломов, ушибов, растяжений.


Глина хорошо удерживает тепло, что повышает ее эффективность при лечении позвоночника; она снимает воспаление и способствует восстановлению поврежденных тканей. Это актуально при лечении многих болезней и травм позвоночника и суставов. Глина подходит для лечения в любом возрасте.

Однако прежде чем приступать к лечению позвоночника, следует установить причину заболевания.
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Первые предпосылки будущих проблем с позвоночником часто возникают еще в детстве, когда первоклассник старательно «пишет носом» за школьной партой, напрягает и невольно поднимает плечи, «зажимая» их из-за желания «сделать лучше», когда смотрит любимый мультик, сидя в неправильной позе, когда читает, лежа на диване. Долгое сидение за компьютером, многочисленные стрессы, стремительный ритм жизни, особенно в мегаполисе, также оказывают неблагоприятное воздействие на наш позвоночник.

Человек становится взрослым, но его позвоночник продолжает жить в напряженном состоянии из-за больших физических нагрузок и частых нервных стрессов. У женщин повышенная нагрузка на позвоночник связана еще и с их непомерной любовью к высоким каблукам, особенно если женщина небольшого роста. Грудное дыхание (вместо брюшного) постоянно напрягает мышцы поясницы и негативно воздействует на поясничный отдел позвоночника, вызывая в нем болевые ощущения. Жизненные проблемы ежедневно давят на наши спины и плечи. Мало кому с возрастом удается избежать проблем с позвоночником. Для кого-то боли в спине – явление случайное или периодическое. В такой ситуации нам очень хочется верить, что «само пройдет», ну в крайнем случае с помощью обезболивающей мази или таблетки.

Увы, невнимательное отношение к своему организму, сигнализирующему болью об опасности, может обернуться серьезными последствиями.

По статистике, до 80 процентов пациентов поликлиник обращаются к врачу именно с жалобами на боли в спине.

Болезни позвоночника провоцируют заболевания других органов и систем: головные боли, близорукость, проблемы с дыхательной системой и пищеварением, аритмию.


Существует известное утверждение, с которым согласны многие специалисты мануальной терапии: все болезни − от позвоночника. Правда, существует такой же тезис и про нервы, которые являются первоисточником всех болезней, и никакого противоречия между этими двумя высказываниями нет, ибо все взаимосвязано в нашем организме. С точки зрения биологии опорно-двигательный аппарат в целом и собственно позвоночник − одна из самых важных систем человеческого организма. Скелет вместе с мышцами служит защитой головного и спинного мозга. Опорно-двигательный аппарат участвует в процессе дыхания и кровообращения, отправления и размножения.

Необходимо с детства следить за правильностью своей осанки, а став взрослыми – следить и за осанкой своих детей.

Регулярно делайте перерывы в работе, правильно поднимайте тяжести, не перегружая при этом спину. Женщинам следует быть осторожнее с обувью на высоких каблуках, особенно после 45 лет. Ведите здоровый образ жизни и умеренно занимайтесь спортом.


Больше двигайтесь. Движение – лучший друг позвоночника. Старайтесь быть жизнерадостным человеком – это тоже важно, ведь через позвоночник происходит не только циркуляция крови, но и круговорот жизненной энергии.
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В зависимости от индивидуальных особенностей человека и тяжести заболевания его позвоночника применяются следующие способы лечения глиной.

Растирания. Делаются с помощью глиняной воды. Теплым жидким раствором глины растирают больные места, предварительно хорошо вымыв руки. Можно в раствор добавить 2–3 растолченные дольки чеснока.

Аппликация из глины. Салфетку из натуральной ткани следует расстелить на столе, выложить на нее полужидкую глиняную массу, разровнять деревянной лопаточкой. Толщина слоя глины 1–3 см. Размеры аппликации должны быть больше областей болевых ощущений. По своей консистенции глина должна быть настолько пластичной и гладкой, чтобы могла плотно прилегать к телу. Аппликацию необходимо приложить глиняной стороной на больное место, сверху прикрыть полотенцем или шарфом. Держать такую аппликацию следует примерно полчаса.

Употребление глины внутрь. Лечение болезней позвоночника должно быть комплексным. Оно часто включает и процедуры по очищению организма, поэтому употребление глины внутрь становится актуальным. Для такого применения подойдет порошок белой глины, который продается в аптеках. Такая глина свободна от примесей. Чайную ложку порошка необходимо растворить в стакане кипяченой воды комнатной температуры. Важное замечание – глину в горячем виде не используют никогда, температура ее не должна превышать 40 градусов. Пить водный раствор глины следует мелкими глотками, можно вместе с осадком. Ни в коем случае не пейте залпом. Если выпить осадок вам трудно, можно выпить воду и без него. Полезные свойства глины вода все равно передаст вашему организму. Пить такой напиток рекомендуется до еды, лучше всего утром. Курс приема: 21 день, перерыв 9 дней. В период приема глины внутрь лучше воздержаться от инъекций и приема лекарств.
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Остеохондроз − самая распространенная причина болей в спине. Это изменение формы и потеря эластичности межпозвонковых дисков. При остеохондрозе диск смещается за границы позвоночника, сдавливаются нервные окончания, кровеносные сосуды, что вызывает нарушение кровообращения, воспалительный процесс и сильную боль. В зависимости от того, где находятся поврежденные диски, остеохондроз может быть поясничным (самый распространенный), шейным, грудным, крестцовым.

Причина остеохондроза – чрезмерные или, наоборот, недостаточные физические нагрузки, неправильная осанка. Немалую роль играют генетическая предрасположенность к заболеванию, нарушения обмена веществ, лишний вес, врожденные и приобретенные травмы и искривления позвоночника. Встречается это заболевание в разных возрастных категориях, у людей, ведущих различный образ жизни, поэтому лечение может быть только индивидуальным. Боль в данном случае − следствие проблемы, поэтому необходим комплексный подход к лечению.

Читателю предлагаются наиболее эффективные методы лечения остеохондроза с помощью глины.

Взять одну чайную ложку натурального меда и столько же свежего сока алоэ, развести в 3 стаканах теплой воды. Влить эту смесь в глиняный порошок (100 г). Должна получиться вязкая масса. Нанести эту кашицу на больное место, прикрыть пищевым полиэтиленом, сверху положить кусок марли и укрыть шерстяной тканью. Лежать с таким компрессом 1–2 часа. После процедуры обтереть пораженный участок влажной теплой салфеткой и снова тепло укутать. Такой компресс из глины можно делать 2–3 раза в день в течение 2–3 недель, а потом по мере необходимости.

При пояснично – крестцовом остеохондрозе поможет такое растирание: столовую ложку сока алоэ смешать с чайной ложкой сока лимона, разбавить 2 стаканами воды. Добавить 60 г глиняного порошка. Ватный тампон пропитать этой смесью и в течение нескольких минут без особых усилий натирать поясницу, постоянно смачивая тампон в растворе. Делать такую процедуру нужно 2 раза в день в течение недели.

Если остеохондроз затронул седалищный нерв(в таком случае возникает онемение в крестце и ногах и ощущение холода), помогут растирания глиняной водой с чесноком. 3 зубчика чеснока мелко измельчить, размешать в стакане воды. Туда же добавить глиняный порошок – его потребуется 30 г. Втирать раствор ватным тампоном в больное место, после процедуры тепло укутать. Делать такие растирания неделю по 3–4 раза в день, потом сделать перерыв на неделю, при необходимости курс лечения повторить.

При поражении шейно – плечевой зоны, когда боль возникает при неловком повороте головы, движении рук и отдает в затылок и лопатки, рекомендуются глиняные компрессы. Нужно смешать в равных количествах сухую траву дягиля, змееголовника и липовый цвет. Столовую ложку этой смеси залить стаканом крутого кипятка и настаивать в течение получаса, затем процедить. Взять 2 столовые ложки полученного травяного настоя, добавить 1 чайную ложку меда и ј чайной ложки сока алоэ. Этой смесью развести 60 г глины. Нанести на плечи и шею достаточно толстым слоем, прикрыть пищевым полиэтиленом, куском марли и шерстяной тканью. Желательно одеться как можно теплее или хотя бы укутать плечи чем-нибудь теплым, например пуховым платком. Держать компресс 2 часа, затем снять, протереть кожу теплой влажной салфеткой и вновь тепло укутать больное место. Процедуру делать каждый день в течение недели, затем сделать перерыв на несколько дней и в случае необходимости повторить лечение.

С шейным остеохондрозом поможет справиться комплекс несложных упражнений. Вкупе с глиняными компрессами они дадут очень хороший результат.

Первое упражнение. Лечь на спину, ноги держать прямо. Одна рука должна лежать на груди, другая – на животе. Сделать неглубокий вдох и напрячь все мышцы. Несколько секунд пауза, затем выдох и расслабление. Повторить 5 раз.

Второе упражнение. Исходное положение то же самое, только руки вытянуть вдоль тела. Ноги согнуть в коленях и обхватить их руками. Осторожно подтянуться к животу. Дотронуться лбом до коленей. Плавно вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.

Третье упражнение. Исходное положение – лежа на спине. Согнуть ноги в коленях, а руки развести в стороны. Поворачиваться в разные стороны, стараясь дотянуться коленями до пола. Повторить 5 раз в каждую сторону.

Четвертое упражнение. Лечь на живот, ноги выпрямить. Руки вытянуть вдоль тела. Поднимать голову и плечи. Повторить 5 раз.

Пятое упражнение. Встать между двумя стульями. Ноги держать вместе, руками взяться за спинки стульев. Встав на носочки, делать вращение тазом в одну и в другую сторону. Повторить 5 раз.
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Такой недуг, как радикулит, может возникнуть в разных частях позвоночника. Радикулит может быть шейным, шейно-грудным и пояснично-крестцовым. Последний встречается наиболее часто.

Как правило, радикулитом заболевают люди, деятельность которых связана с большими нагрузками на позвоночник и с работой при стрессовых температурных режимах. Радикулит лечить непросто, часто возникают рецидивы болезни. Для этого заболевания характерна резкая боль в пояснице, которая отдает в ноги. В особенно тяжелых случаях возможна потеря чувствительности в ногах и временный паралич. Из-за нестерпимой боли возникает напряжение мышц спины, движения становятся скованными и ограниченными.

Радикулит может проявиться при травме, неправильном подъеме тяжести, может быть следствием инфекционных болезней, переохлаждения и родовых травм. Часто радикулит является продолжением запущенного остеохондроза.


Может возникнуть как при перегрузке позвоночника (например, у спортсменов), так и при недостаточной физической нагрузке (у офисных работников и программистов).

Профилактика радикулита – это предупреждение сколиоза в детском возрасте, укрепление мышц спины (создание так называемого мышечного корсета), закаливание, умеренные физические нагрузки (ежедневная гимнастика), самомассаж, удобная жесткая, непрогибающаяся постель.

При радикулите могут помочь компрессы из глины. Глину лучше развести винным или натуральным яблочным уксусом. Компресс следует делать как обычно: глиняная «лепешка», сверху полиэтилен и марлевая салфетка, теплый шарф или платок. Держать компресс 2 часа, проводить процедуру каждый день. Можно сделать более жидкий раствор глины и уксуса и использовать его в качестве растирания.
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Миозит чаще всего бывает хроническим. При этом недуге происходит поражение мышечных волокон, в результате чего внутри самой мышцы образуются твердые узелки. Как правило, от миозита страдают шея и плечи. Характеризуют это заболевание локальные мышечные боли, которые усиливаются при движении, перемене погоды и в ночное время. Даже прикосновение к мышце вызывает сильную боль.

Еще одна отличительная черта миозита – прогрессирующая мышечная слабость. В большинстве случаев причиной миозита является инфекция или нарушение обмена веществ. В некоторых случаях появление миозита могут спровоцировать травма, мышечные судороги и даже хронический стресс.


Миозит нужно лечить комплексно: физиотерапия, массаж, при необходимости медикаментозное лечение. При этом заболевании очень полезно сухое тепло (шерстяной платок или шарф). Одним из самых действенных методов лечения миозита является массаж. Профессионально выполнить массаж пораженной мышцы сможет только специалист, а в домашних условиях может помочь поглаживание и растирание больного места с использованием глины. В глиняную массу для растирания хорошо добавить эфирное масло эвкалипта, майорана или лаванды.
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Первопричина ишиаса – это воспаление седалищного нерва. Характеризуется эта болезнь стреляющей, ноющей, покалывающей болью в бедре, голени или ягодице. Возможно онемение. Седалищный нерв – самый крупный в организме человека. Он тесно связан с позвоночником и органами малого таза.

Профилактика ишиаса состоит в укреплении мышц спины. Нужно следить за осанкой, делать перерывы в работе, избегать переохлаждения и обуви на высоких каблуках, регулярно делать гимнастику и стараться не поднимать тяжести.

Вылечить ишиас помогут глиняные аппликации с морской солью. Для этого в глиняный порошок нужно добавить 1 столовую ложку морской соли, развести необходимым количеством воды – должна получиться масса, из которой можно лепить.


Глину наложить толстым слоем на пораженный участок, сверху прикрыть льняной тканью и теплым шерстяным платком. Через полчаса глиняную «лепешку» снять, больное место протереть салфеткой, смоченной в теплой воде, и тепло укутать. Делать такие аппликации нужно каждый день. Через 7–9 дней сделать небольшой перерыв и продолжить лечение.
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Межреберная невралгия является еще одним заболеванием позвоночника. Для нее характерны приступообразные острые боли в одной стороне грудной клетки. Боль усиливается при резких движениях, надавливании на больное место и при физических нагрузках. Причина заболевания – поражения межреберных нервов. Проявляется межреберная невралгия после травм позвоночника, после перенесенных инфекционных заболеваний и переохлаждений.

В домашних условиях будут полезны компрессы из глины, смешанной с медом. Разводить глину нужно на отваре лечебных трав, компресс делать как обычно. Такое лечение хорошо проводить курсом по 7–9 дней с последующим перерывом в 3–5 дней.

Болезни позвоночника – это одна из примет времени. Груз забот, проблем, страхов и стрессов огромен и не всегда по силам нашим плечам и спине. При лечении болезней позвоночника важно не забывать об общем позитивном жизненном настрое. Ведь внешнее равно внутреннему. Гармония в душе обязательно отзовется гармонией в физическом теле.


Примечание. Читатель спросит: а для чего нужно систематизировать и так подробно разъяснять целебные свойства природной глины? Цель только одна − показать, что€ действительно может лечить глина, а что ей не под силу, чтобы читатель не тратил понапрасну время, силы и деньги, пытаясь вылечить, например, опухоль, особенно злокачественную.

Помните, что при подозрении на любую опухоль следует обязательно обратиться в ближайшую поликлинику.
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Волны Шумана и глина
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В атмосфере Земли присутствуют так называемые волны Шумана – стоячие электромагнитные волны с частотой 1-20 Гц. Они окутывают все поле Земли как покрывалом, соединяя все точки поверхности атмосферы, и непрерывно воздействуют на сознание и тело человек.
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Волны Шумана накапливаются и хорошо сохраняются в природной глине в виде статического излучения определенной длины волн.

Растительный и животный мир также подвержен этому непрерывному природному излучению, что вызывает ответные вибрации, которые за многие миллионы лет превратились в «стабилизаторы гармонии» растительного и животного мира.

Природное излучение теснейшим образом связано с ритмами жизнедеятельности головного мозга человека. Поэтому при наложении на тело человека «свежих» (недавно вынутых из земных пластов) частиц глины ее статическое излучение способствует излечению от многих заболеваний.
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Все живые организмы на Земле, от простейших одноклеточных до человека, обладают биологическими ритмами, которые проявляются в периодическом изменении характера их жизнедеятельности и, как самые точные часы, отмеряют время жизни каждого из нас.

Ни один процесс в организме человека не может происходить непрерывно, а должен чередоваться с противоположно направленными действиями. Каждый вдох чередуется с выдохом, работа с отдыхом, бодрствование со сном, синтез с расщеплением и т. д. Таким образом, состояние организма человека никогда не бывает постоянным, а все его физиологические и энергетические параметры находятся в состоянии непрерывных колебаний относительно своих средних значений, как по частоте, так и по амплитуде.

Эти колебания называются биоритмами. С помощью биоритмов все живые организмы, в том числе и человек, обеспечивают устойчивость своего неравновесного термодинамического состояния. Биоритмы являются природным механизмом, обеспечивающим устойчивое существование всех живых организмов. Они позволяют нашему организму успешно приспособиться ко всем циклическим изменениям окружающей среды.

Биологические ритмы имеют регулярный характер изменений своей интенсивности. Способность к таким изменениям жизнедеятельности передается по наследству. Биоритмы наблюдаются во всех клетках, тканях и органах, в целых организмах и в популяциях. Организм человека не может существовать без внешней среды. Сама же внешняя среда также охвачена колебательными ритмическими движениями. Поэтому не удивительно, что одним из неотъемлемых свойств живого является ритмичность всех процессов.

Установлено, что биологические ритмы человека тесно связаны с модифицирующим фактором внешней среды. Эта связь находится в основе единства организма со средой обитания и во многом определяет экологические закономерности.


Большинство болезней у человека происходит вследствие нарушения ритма функционирования ряда органов и систем организма. В ходе исторического развития человек и все живые существа, населяющие нашу планету, усвоили определенный ритм жизни, обусловленный ритмическими изменениями геофизических параметров среды, динамикой обменных процессов.

В определенном ритме колеблются показатели нервной, мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем. В этом ритме меняется содержание и активность десятков веществ в различных тканях и органах тела, в крови, моче, поте, слюне, интенсивность обменных процессов, энергетическое обеспечение клеток, тканей и органов. Все эти ритмы (а у человека их уже обнаружено более 100) определенным образом связаны друг с другом, образуя единую, согласованную во времени ритмическую систему организма.

В последние годы в науке о биоритмах было сделано многое, чтобы установить механизм возникновения гормональных ритмов. Ученые обнаружили в головном мозге человека «циркадный центр», а в нем − так называемые часовые гены биологических ритмов нашего здоровья. В течение дня физиология нашего организма в основном настроена на переработку накопленных питательных веществ.

В ночное время питательные вещества распределяются по организму в соответствии с указаниями головного мозга, и накапливаются. Именно ночью происходит восстановление и «починка» изношенных тканей тела человека. Изменения в интенсивности обмена веществ регулируются эндокринной системой, то есть гормонами.


Вечером в кровь из верхнего мозгового придатка − эпифиза выделяется «гормон ночи», мелатонин. Это удивительное вещество производится эпифизом только в темное время суток, и время его присутствия в крови прямо пропорционально длительности ночи. В ряде случаев бессонница у пожилых людей связана с недостатком мелатонина. Именно поэтому препараты мелатонина часто используют в качестве снотворного.

Мелатонин вызывает снижение температуры тела, регулирует продолжительность и смену фаз сна. Дело в том, что человеческий сон представляет собой чередование медленноволновой и парадоксальной фаз.


Медленноволновой сон характеризуется низкочастотной активностью коры полушарий. Это «сон без задних ног», время, когда мозг полностью отдыхает. Во время парадоксального сна частота колебаний электрической активности мозга повышается, и мы видим сны. Эта фаза близка к бодрствованию и служит как бы трамплином к пробуждению. Медленноволновая и парадоксальная фазы сменяют друг друга 4–5 раз в течение ночи.

Наступление ночи сопровождается и другими гормональными изменениями: повышается выработка гормона роста и снижается выработка адренокортикотропного гормона (АКТГ) другим мозговым придатком − гипофизом. Гормон роста стимулирует анаболические процессы, например размножение клеток и накопление питательных веществ (гликогена) в печени. Не зря говорят, что дети растут во сне. АКТГ вызывает выброс в кровь адреналина и других «гормонов стресса» (глюкокортикоидов) из коры надпочечников, поэтому снижение его уровня позволяет снять дневное возбуждение и спокойно уснуть. В момент засыпания из гипофиза выделяются опиоидные гормоны, обладающие наркотическим действием, − эндорфины и энкефалины. Именно поэтому процесс погружения в сон сопровождается приятными ощущениями.

Перед пробуждением здоровый организм готовится к активному бодрствованию, в это время кора надпочечников начинает вырабатывать возбуждающие нервную систему гормоны − глюкокортикоиды. Наиболее активный из них, кортизол, приводит к повышению давления, учащению сердечных сокращений, повышению тонуса сосудов и снижению свертываемости крови. Вот почему клиническая статистика свидетельствует о том, что сердечные приступы и внутримозговые геморрагические инсульты в основном приходятся на раннее утро. Ученые разрабатывают сегодня препараты, снижающие артериальное давление, которые смогут достигать пика концентрации в крови только к утру, предотвращая возможность возникновения у больных людей смертельно опасных приступов.

Почему некоторые люди встают ни свет ни заря, а другие не прочь поспать до полудня? Оказывается, известному феномену «сов» и «жаворонков» есть вполне научное объяснение, которое базируется на работах Жэми Зейцер из Исследовательского центра сна (Sleep Research Center) Стенфордского университета. Она установила, что минимальная концентрация кортизола в крови обычно приходится на середину ночного сна, а ее пик достигается перед пробуждением.

У «жаворонков» максимум выброса кортизола происходит в 4–5 часов утра, поэтому они более активны в утренние часы, но быстрее утомляются к вечеру. Их обычно рано начинает клонить ко сну, поскольку гормон сна, мелатонин, поступает в кровь задолго до полуночи.


У «сов» ситуация обратная: мелатонин выделяется позже, ближе к полуночи, а пик выброса кортизола приходится на 7–8 часов утра. Указанные временны€е рамки сугубо индивидуальны и могут варьироваться в зависимости от выраженности утреннего («жаворонки») или вечернего («совы») хронотипов.
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Ритмы головного мозга человека находятся в непрерывном взаимодействии с электромагнитными колебаниями окружающей среды.

Каждое состояние сознания и тела человека определяется ритмами его мозговой деятельности. Мозг человека непрерывно генерирует различные электрические сигналы.

Ритмы электромагнитных колебаний нашего мозга непосредственно связаны с электромагнитными колебаниями между поверхностью Земли и ее ионосферой и совпадают с ними по основным резонансным частотам. Эта информация открывает каждому человеку широкие возможности для улучшения своей жизни. Главное – четко знать, что и как надо делать, верить в успех и настойчиво работать над собой.

Основными типами ритмов головного мозга человека, регистрируемыми на современных электроэнцефалограммах, являются: дельта-ритм − от 0,5 до 4 Гц; тэта-ритм − от 5 до 7 Гц; гамма-ритм − от 30 до 120−170 Гц.

Однако наибольший интерес для нас представляет альфа-ритм – от 8 до 13 Гц и бета-ритм − от 15 до 35 Гц.

Альфа – ритм регистрируется у 85—95% здоровых взрослых. Лучше всего проявляется в затылочных отделах головного мозга. Наибольшую амплитуду альфа-ритм имеет в состоянии спокойного бодрствования, особенно при закрытых глазах в затемненном помещении. Блокируется или ослабляется при повышении внимания (в особенности зрительного) или мыслительной активности.

Альфа-ритм характеризует процесс внутреннего «сканирования» человеком мысленных образов при сосредоточении вниманияна какой-нибудь умственной проблеме.


Когда мы закрываем глаза, наш альфа-ритм усиливается, это свойство успешно используется при проведении медитации или сеанса гипноза. У большинства людей альфа-волны исчезают, когда они открывают глаза и перед ними возникает та или иная реальная картина. Статистические и экспериментальные данные свидетельствуют о том, что характер альфа-ритма является врожденным и наследственным.

У большинства людей, имеющих четко выраженный альфа-ритм, преобладает способность к абстрактному мышлению. У незначительной группы людей обнаруживается полное отсутствие альфа-ритма даже при закрытых глазах. Эти люди свободно мыслят зрительными образами, однако испытывают трудности в решении проблем абстрактного характера.

Люди, которые научились анализировать информацию, когда их мозг работает в альфа-ритме, имеют доступ к гораздо большим объемам информации, чем обычно. Частота альфа-ритма головного мозга совпадает с частотой естественного ритма пульсации атмосферы Земли. Когда наш мозг настраивается на частоту пульсации атмосферы Земли, к нам приходят творческие идеи, обостряется интуиция, что позволяет находить новые, неожиданные решения проблем.

Когда мозг работает в альфа-ритме, у человека растут потенциальные возможности управления своей жизнью.

Приходит ясное решение, как лучше разобраться с различными жизненными проблемами, такими как лишний вес, бессонница, тревога, напряжение, мигрени, вредные привычки, и многое другое. Появляется возможность научиться настраивать свою психику таким образом, чтобы достигать поставленных целей и превращать мечты в реальность.


Работа мозга в альфа-ритме позволяет незаметно входить в состояние транса, которого можно достигнуть также с помощью гипноза или медитации. Ученые выяснили, что когда человек медитирует, у него на физиологическом уровне происходит снижение ритма функционирования головного мозга до уровня альфа-ритма.

Прием теплой ванны или душа напрямую связан с доминированием альфа – ритма. Что может быть лучше для снятия усталости, чем полежать после тяжелого рабочего дня в теплой ванне? В такой ситуации в головном мозге человека активизируются альфа-волны. Они-то и помогают расслабиться мышцам нашего уставшего тела. Этот прием хорошо знают и регулярно применяют самые талантливые и успешные люди, ибо вслед за расслаблением в теплой ванне к человеку обязательно приходит ментальное озарение как ключ к успеху и процветанию.

Ритмы электромагнитных колебаний, существующие в биосфере, формировались в течение миллионов лет эволюции под влиянием внешней среды. Далеко не последнюю роль в этом процессе играет геомагнитное поле Земли. Но тут сразу напрашивается вопрос: как мозг человека может «настраиваться» на частоты вибрации земной энергии и «усваивать» энергию магнитного поля планеты Земля? Многие исследователи склоняются к мысли, что в недрах черепной коробки человека существует приемо-передающее устройство, на которое и возложены функции «общения» с космической средой.

А как же тогда быть с неустойчивостью характеристик внешнего электромагнитного поля? Ведь мозг просто обязан чутко реагировать на любые изменения основных частот. В противном случае могут произойти непредсказуемые изменения психики, появится ее шаткость, что недопустимо на современном этапе развития человечества.

Значит, в нашем организме должен быть еще один орган, на который возлагаются функции некоего фильтра, сглаживающего высокие амплитуды колебаний и передающего непосредственно в мозг картину с устойчивыми резонансными характеристиками.

Ученые нашли этот орган – это мерцательный эпителий бронхов. Его реснички колеблются с одной и той же частотой, образуя устойчивую колебательную систему. А частота колебаний все та же – диапазон в 7–14 Гц. В пользу этого говорит то, что электрические заряды атмосферы, попадая в дыхательные пути, оседают на стенках бронхов, то есть вступают в контакт с колеблющимися ресничками; наблюдается изменение альфа-волн при хроническом заболевании мерцательного эпителия дыхательных путей.

Чем же так примечателен альфа-ритм и зачем он нужен человеческому организму? Всё упирается в сознание человека. В состоянии полной расслабленности и погружения в себя альфа-волны усиливаются, и в нашей психике начинаются оздоровительные и очищающие процессы.

Наше духовное и физическое здоровье напрямую зависит от того, о чем мы думаем и как именно мы думаем.

Отрешившись от суетных проблем, сконцентрировавшись на глубинном познании своего «Я», человек интуитивно включает мощные рычаги саморегуляции, которые начинают положительно влиять сначала на его сознание, а затем и на тело.


Позитивное перепрограммирование этой важнейшей функции нашей психики приводит к очищению ее от всякого рода «хлама», кардинально меняет внутренний мир человека. Как следствие, меняются и внешние стереотипы поведения, а значит, улучшаются здоровье, внешний вид, увеличивается продолжительность жизни.

Геомагнитные волны Земли воздействуют на идеально отлаженный мерцательный эпителий бронхов человека, что позволяет беспрепятственно передавать в его мозг вибрации энергии Вселенной. В ответ на это в глубинах сознания человека просыпаются скрытые ресурсы: оживает интуиция, становится идеально отточенной концентрация внимания, появляются экстрасенсорные способности. Мир вокруг начинает играть совсем другими красками, делая человека истинно счастливым.

Курящие мальчики и девочки, папы и мамы, возьмите эту информацию себе на заметку. Курение существенно подавляет активность функционирования мерцательного эпителия легких, что негативно сказывается не только на состоянии здоровья, но и на развитии ваших творческих способностей.

Бета – ритм соответствует состоянию активного бодрствования. Бета-волны относятся к быстрым волнам. Наиболее сильно этот ритм выражен в лобных областях, но при различных видах интенсивной деятельности резко усиливается и распространяется на другие области мозга. Так, выраженность бета-ритма возрастает при появлении нового, неожиданного стимула, при умственном напряжении, эмоциональном возбуждении.

В состоянии бета-ритма наш мозг погружается в рутину бытия с огромным количеством мелких, сиюминутных проблем, которые затягивают каждого из нас в нескончаемый круговорот стрессовых ситуаций, а те, в свою очередь, отгораживают наше сознание от целительного воздействия позитивных электромагнитных излучений Земли. При этом настроение явно портится, здоровье ухудшается, внешний вид становится болезненным, а все эти факторы влияют на продолжительность жизни.

В таком состоянии сконцентрироваться на какой-то серьезной задаче не удается (недаром многие жизненно важные вопросы решаются годами), а озарение никогда не посещает умы людей, отягощенных постоянным грузом текущих проблем.

Бета-ритм отнюдь не наш враг. Именно благодаря бета-ритму человечество достигло огромных высот технического прогресса: построило города, вышло в космос, создало телевидение, компьютеры; развитие медицины тоже напрямую связано с этими волнами. Да и не всегда мысли разрушают нашу психику, ведь недаром же говорится: как посмотришь, так и отразится. Доброжелательный позитивный настрой, увлечение любимым делом, творчество действуют целительно на наш организм: улучшается сердечная деятельность, нормализуется работа других органов – человек становится счастливым, а окружающий мир − прекрасным.

Погрузившись в глубины сознания, отрешившись от мыслей и проблем окружающего мира, человек приобретает новые удивительные качества, но теряет себя.

Дверь, ведущая к тайнам Вселенной, широко открывается перед ним, а вот реальный мир становится далеким и скучным.
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Желая достигнуть многого в этой жизни, все большее число современных людей стремится познать физическое тело, себя и свои мысли. Для этого люди идут на прием к различным специалистам, в том числе и к психологу, надеясь получить ответы на вечный вопрос, как быстрее стать здоровым и успешным человеком.

Все это, конечно, хорошо. Однако мы мало задумываемся над истинной ролью Земли-матушки, колыбели нашей жизни. Именно от невидимых электромагнитных ритмов Земли зависят наше здоровье и благополучие.

К своей планете мы относимся исключительно потребительски, берем от нее все что можем, порой самыми варварскими способами, загрязняя и отравляя большие пространства на многие годы и десятилетия. «Человек – царь природы». Это ошибочное мнение продолжает превалировать в сознании большинства современных людей. На самом деле человек – это всего лишь небольшая, но разумная частица природы и самой Вселенной. А потребительское поведение человечества вносит большой хаос во всю Вселенную.

Для того чтобы сделать первый шаг к улучшению своего здоровья, чтобы стать успешным и счастливым человеком, нужно изменить отношение к себе и окружающему миру в сторону гармонизации.


Все материальные объекты во Вселенной совершают циклические движения и влияют друг на друга. Так, Луна обращается вокруг Земли приблизительно за 30 суток, а Земля вокруг Солнца – за 365 суток. Период обращения Солнца вокруг центра Галактики составляет около 200 миллионов лет. С непрерывной переменой местонахождения каждого космического объекта в пространстве изменяются и условия обитания на нем: плотность межзвездной материи, интенсивность космических излучений, гравитационные силы, силы электрического и магнитного взаимодействия.

Ритмы присущи также всем объектам микромира, они пронизывают все живое на Земле. Мы зависим от локальных проявлений сил Земли, постоянно образующих короткоживущие энергетические структуры, внешне проявляющиеся в виде северного сияния (ответ на солнечную активность), разрядов молний и т. п. Все это связано с изменениями погоды и нашим самочувствием.

Не так заметно, но не менее сильно на нас влияют фазы Луны, определяющие месячный цикл нашего существования. И конечно же каждый человек знает, как меняется его мироощущение со сменой времен года.
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Как мы уже говорили, в атмосфере Земли существуют стоячие электромагнитные волны, названные волнами Шумана. Эти волны возбуждаются разрядами в облаках и магнитными процессами на Солнце.

В США (НАСА) и Германии (Институт М. Планка) проводились длительные эксперименты, в результате которых было установлено, что волны Шумана жизненно необходимы для синхронизации биологических ритмов и нормального существования всего живого на Земле.

Волны Шумана имеют частоты: 7,8 Гц (вариации в течение дня ±1,5 Гц); 14,5 Гц, 20 Гц, 26 Гц (с разбросом ±0,3 Гц). Остальные гармоники можно не учитывать ввиду их малой интенсивности и слабого влияния на здоровье и поведение человека.

Всю свою жизнь человек проводит в полости резонатора поверхность Земли − ионосфера, что оказывает существенное влияние на функционирование нашего организма.

Волны Шумана практически совпадают (резонируют) с частотами альфа– и бета-ритмов головного мозга человека. Эти волны являются жизненно необходимыми организму человека для синхронизации его биологических ритмов. Резонансные частоты Шумана соответствуют так называемым стоячим волнам в тонком сферическом волноводе Земля − ионосфера.

Наибольшей интенсивности резонансные электромагнитные колебания в полости поверхность Земли − ионосфера достигают днем. Ночью резонансные свойства выражены в 5–10 раз слабее, так как возрастает утечка низкочастотных электромагнитных волн сквозь ионосферу, имеющую в ночное время пониженную электронную концентрацию.

Ночью, особенно между 2 и 4 часами, у бодрствующих людей отмечается замедленность в действиях, увеличивается число ошибок при решении арифметических задач. Это связано с тем, что именно в ночные часы существенно уменьшается напряженность поля шумановских резонансов и что процессы абстрактного мышления человека напрямую связаны с альфа-ритмами его мозга.

За последние годы активно усиливается техническая оснащенность человечества и ухудшается среда его обитания. Двадцать четыре часа в сутки мы подвергаемся разрушительному воздействию искусственных электромагнитных полей. В крупных городах, в том числе в Москве и Санкт-Петербурге, интенсивность искусственных электромагнитных полей в 100 и более раз выше естественного фона.

Это привело к тому, что заданные Творцом основные частоты – 7,8, 14,1 Гц – постоянно затеняются «электронным смогом» от активного воздействия на мозговые структуры человека. Это ведет к ослаблению функциональных систем организма, которые в естественной среде обитания должны работать строго автономно. Например, шишковидная железа, уловив частоту порядка 8 Гц, заставляет синхронно работать левое и правое полушария. А сами полушария только в таком состоянии начинают контролировать подкорку, вырабатывающую мужские и женские гормоны; искусственным путем это не контролируется. Только под воздействием частоты около 8 Гц шишковидная железа вырабатывает мелатонин.

Ученые обнаружили, что недостаток мелатонина в организме человека может привести к образованию злокачественной опухоли. Электромагнитное излучение «электронного смога» тормозит работу шишковидной железы. Подавляется активность левого полушария, возникают психические заболевания, депрессии и прочие негативные состояния человека.
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Малая магнитная оболочка Земли
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Ряд ученых утверждают, что все живые существа на Земле, в том числе и человек, должны постоянно находиться на расстоянии не более 3–5 метров от поверхности Земли; в этом случае все они находятся в благоприятной для жизни магнитной зоне Земли, она защищает живые организмы от вредных воздействий окружающей среды.

В рекомендациях российских специалистов по данному вопросу утверждается, что человек не должен жить выше вершин произрастающих в данной местности деревьев (то есть не выше четвертого этажа жилого дома). Иначе у человека со временем появятся проблемы со здоровьем.

В ХIХ веке французский невропатолог Ж.М. Шарко и русский клиницист С.П. Боткин заметили успокаивающее действие магнитного поля на нервную систему человека. В последнее время учеными обнаружены также низкочастотные магнитные поля, которые благоприятно действуют на организм человека. Действие низкочастотного магнитного поля особенно эффективно на близком расстоянии от земной поверхности.


Низкочастотное магнитное поле Земли, взаимодействуя с биополем человека, благотворно действует на весь организм. Многолетние наблюдения показывают, что многие тяжелобольные просят положить их постель на пол, чтобы быть поближе к земле. Лежа на полу, они чувствуют себя намного лучше и спокойнее. Это отмечается в частных домах, а не в многоэтажных. Летом желательно походить иногда босиком, чтобы почувствовать свою связь с землей.

Пятьдесят лет назад известный японский ученый доктор Накагава описал новую болезнь, которой страдает огромное количество людей на Земле, назвав ее «синдромом дефицита магнитного поля человека». Доктор Накагава описал «синдром дефицита магнитного поля», ведущий к возникновению десятков патологических процессов. Главными проявлениями этого синдрома являются общая слабость, повышенная утомляемость, сниженная работоспособность, плохой сон, головная боль, боли в суставах и позвоночнике, патология сердечно-сосудистой системы, гипертония и гипотония, нарушения пищеварения, кожные изменения, проблемы предстательной железы, гинекологические дисфункции и ряд других негативных процессов. Сознание каждого человека, живущего в экстремальных условиях многоэтажных зданий, постоянно вызывает состояние легкого стресса. Через несколько лет у таких людей появляется масса болезней, которые можно условно назвать «городскими». В первую очередь это нервные болезни, связанные с измененной психикой городского человека; они проявляются в виде неврозов, страхов, депрессий, тревожных состояний, синдрома хронической усталости. Одной из главных причин нервных болезней городского человека считается его оторванность от земли, проживание на большой высоте в многоэтажных бетонных домах.
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Нормализация ритмовмозговой деятельности
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Возможность исцеления множества людей посредством нормализации ритмов их мозговой деятельности еще не оценена человечеством в полной мере. Работы в этой области активно ведутся во многих развитых странах мира.

Рассмотрим результаты исследований позитивного воздействия альфа-ритма на сознание, здоровье и поведение человека.


• Кровоснабжение головного мозга улучшается минимум на 70% в течение всего одной минуты.

• Восстановительные процессы организма ускоряются в 8–10 раз. Например, человеку, переболевшему гепатитом, при хорошем стечении обстоятельств на восстановление нужно минимум 6 месяцев. При условии применения специальных устройств или «свежей» глины, позволяющих усилить альфа-ритмы, либо регулярного выполнения специальных упражнений и глубокого медитативного погружения (до 30 минут ежедневно) срок реабилитации сокращается в 8–10 раз.

• Происходит гармоничное перераспределение энергии из тех мест, где имеются мышечные и энергетические блоки. В результате этого энергия начинает свободно циркулировать по всему организму. В восточных практиках это называется «открытие чакр».

• Открывается доступ к значительно бо€льшим объемам информации, чем обычно. Люди, которые научились анализировать информацию, когда их мозг работает в альфа-ритме, получают ответы на свои вопросы от самой Вселенной.

• Становится возможным перепрограммировать свое сознание в нужную сторону, когда мозг активно работает в альфа-ритме. Например, появляется возможность решения многих проблем, таких как лишний вес, бессонница, тревога, напряжение, мигрени, вредные привычки.

• При настройке мозга на частоты Шумана мы получаем доступ к неисчерпаемым источникам информации и энергии нашей планеты, которые можем использовать для гармонизации наших отношений и своей личности.


Дело за малым: кроме гармонизации работы обоих полушарий головного мозга, желательно иметь еще что-то, позволяющее синхронизировать ритмы нашей мозговой деятельности с электромагнитными вибрациями Земли.

Одним из средств местного восстановления пульсации волн Шумана в организме человека являются аппликации из «свежей» природной глины. Такая глина извлекается с относительно большой глубины, чтобы в ней не было ядовитых выбросов. «Свежая» глина пульсирует с частотой около 8 Гц, что соответствует частоте пульсации магнитного поля Земли и альфа-ритму головного мозга человека. Эта частота является опорным сигналом для шишковидной железы. Как только частота улавливается головным мозгом, начинается согласованная работа левого и правого полушарий, которые осуществляют контроль всех вырабатываемых в организме гормонов, необходимых для запуска механизма самовосстановления и состояния активного творчества.

Шишковидная железа начинает вырабатывать гормон мелатонин, создающий для организма состояние гармонии и здоровья. Также включается в работу щитовидная железа, отвечающая за синхронную работу поджелудочной железы, надпочечников, яичников. Весь организм человека начинает работать в едином ритме. Восстанавливается целостность и плотность биополя. Как только биополе восстановлено, нормализуются обменные процессы организма на уровне биоэнергетики. В итоге наш организм восстанавливает свои жизненные силы, болезни начинают уходить. Грамотное применение «свежей» глины является наиболее эффективным механизмом исцеления человека.

Воспользуйтесь и вы этим методом. Пусть обыкновенная природная глина станет вашим хорошим помощником.
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Глава 3

Песок и его целебные свойства
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Псаммотерапия (от греч. psammo – песок, therapia – лечение) – очень древнее средство лечения горячим песком. О лечении песком писали известные целители Геродот, Гален, Авиценна. Его использовали еще в глубокой древности практически во всех странах, где был чистый песок. Самых больших успехов достигли врачеватели Древнего Египта, Греции и Рима. Горячими песочными ваннами лечился в I веке до нашей эры римский император Октавиан Август, который страдал мышечной слабостью левой ноги.
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На Руси только в конце XIX века начали применять нагретый песок для лечения заболеваний суставов и почек. Затем эту процедуру на долгое время незаслуженно забыли. Советская медицина считала, что лечение песком − это несерьезно. Хотя именно российский врач Николай Васильевич Парийский в конце ХІХ века впервые исследовал этот метод и доказал его эффективность. И только в наше время псаммотерапия начала интенсивно возрождаться. Официальная медицина в России сравнительно недавно признала псаммотерапию в качестве «официального» метода лечения. В настоящее время ее начали практиковать в курортных учреждениях, клиниках, специализирующихся на лечении болезней опорно-двигательного аппарата, а также в косметологии.

Заряжаясь солнышком на пляже, мы не подозреваем, что под нами находится средство от многих болезней, нам просто приятно поваляться на горячем сухом песке.


Лучшим лекарем считается очень мелкий песок желтого и буроватого оттенка, но никак не белый, который отражает лучи. Самый целебный песок − у кромки прибоя, там, где разбиваются о берег морские волны. Подойдет также речной или карьерный желто-бурый песочек (при условии, что в нем нет глинистых примесей). Горячий песок помогает при застарелых простудах, бронхитах, заболеваниях суставов и растяжениях связок, если в жаркие часы по нему просто походить без обуви. Впрочем, в жару надо следить за тем, чтобы не получить ожог стопы. Бывают ведь и такие дни, когда песок раскаляется нестерпимо. Тогда с лечением лучше подождать до вечера. Да и вообще ходить по песку рекомендуется преимущественно вечером, когда он впитал в себя энергию солнечных лучей, просох окончательно и глубоко.
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Целебный механизм горячего песка
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Горячий песок оказывает на организм человека тройное действие: тепловое, механическое и химическое. Песок очень хорошо поглощает тепло и очень плохо отдает его. Именно поэтому мы можем лежать на раскаленном песчаном пляже, не испытывая особых неудобств. Постепенное и равномерное нагревание тела способствует усилению обменных процессов, протекающих в организме человека. Псаммотерапия улучшает кровоснабжение тканей и органов. Это, в свою очередь, оказывает болеутоляющее и противоотечное действие.

Под действием горячего песка повышается температура тела, изменяются терморегуляция и обмен веществ, усиливаются метаболические процессы, в результате чего снимается пассивность мышц, происходит рассасывание рубцов и спаек.


Хорошо развитая поверхность и высокая гигроскопичность песка позволяют мгновенно впитывать пот, выделяющийся при тепловом воздействии на организм. Это также предупреждает перегревание. Кроме того, песок оказывает механическое действие − раздражает кожные рецепторы. Этот нежный поверхностный массаж стимулирует кровообращение и лимфообращение, усиливает потоотделение, вызывает стимуляцию окислительных процессов, улучшение функции почек, снижает массу тела.

Морской песок, например в Евпатории и окружающих ее поселках, помимо оксида кремния содержит большое количество карбонатов кальция и магния (мелко раздробленные раковины моллюсков). В процессе контакта со слабокислым потом на теле человека карбонаты такого песка разлагаются и выделяют углекислоты. Пот человека становится слабощелочным. Это усиливает доставку кислорода к тканям и стабилизирует обменные процессы.
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Песочные ванны действуют на организм достаточно мягко, что дает возможность применять их и детям старше трех лет, и пожилым людям. Можно применять их и в тех случаях, когда противопоказаны грязевые ванны, как, например, при сердечно-сосудистых заболеваниях. Показаний для лечения горячим песком очень много.

Песочные ванны полезны при заболеваниях опорно-двигательного аппарата нетуберкулезного происхождения, при хронических заболеваниях костей, позвоночника, суставов – рахите, ишиасе, полиомиелите, подагре, радикулите. Песочные ванны оказывают болеутоляющее действие, уменьшают отечность, способствуют увеличению подвижности суставов.


Если же вы страдаете невритами, невралгиями, радикулитами и другими токсическими и травматическими поражениями периферической и центральной нервной системы, сопровождающимися двигательными расстройствами легкой и средней тяжести, то вам горячий песок необходим как воздух.

Есть данные, что песочные ванны помогают справиться с нейродермитом, псориазом и другими кожными заболеваниями.

Издавна известно, что теплые песочные ванны эффективны при воспалениях мягких тканей, миозитах, воспалениях синовиальной сумки и оболочки сустава − бурситах, синовитах и других заболеваниях. Рекомендуют псаммотерапию при спаечных изменениях в малом тазу, в том числе при спайках после операции по поводу аппендицита, при недоразвитии половых органов − гипоплазии, инфантилизме. Помогает горячий песок и в гинекологической практике: с его помощью можно избавиться от хронического воспаления женских половых органов.

Полезно применение псаммотерапии при хронических заболеваниях почек, нарушениях обмена веществ, в том числе при подагре, ожирении. Тучные люди вполне могут использовать ее для снижения веса. С ее помощью можно за курс потерятьот одного до полутора килограммов. Казалось бы, немного, однако это как в гомеопатии: медленно, но верно.


При рахите применение песочных ванн особенно полезно и эффективно: загорает кожа, пропадает анемичный вид и сопутствующие этому заболеванию расстройства желудка, увеличивается сила мышц.

В результате многочисленных исследований ученые пришли к выводу, что песок обладает также цветотерапевтическим эффектом. Оказывается, волны, которые исходят от песочных оттенков желтого цвета, способны укрепить нервную систему, улучшить работу печени и желудочно-кишечного тракта, а также стабилизировать психологическое состояние. Поэтому полезно не только греться песочком, но и регулярно на него смотреть.
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Противопоказания к псаммотерапии
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Все процедуры, связанные с песком, показаны только в период ремиссии болезней, но ни в коем случае не при их обострении и тем более не при остром течении.

Кроме того, горячие песочные ванны противопоказаны в следующих случаях:

1. Злокачественные или доброкачественные новообразования и даже подозрения на их наличие;

2. Активные формы туберкулеза;

3. Кровотечения и недостаточность кровообращения;

4. Выраженный атеросклероз;

5. Эпилепсия;

6. Гипертония;

7. Инфекционные заболевания;

8. Декомпенсированные заболевания сердца;

9. Эндометриоз, миома матки, мастопатия, гормональная дисфункция яичников;

10. Женщинам во время менструаций и за 3 дня до них;

11. Общее истощение организма.


Даже если у вас нет перечисленных заболеваний, перед «песочной» процедурой лучше проконсультироваться с лечащим врачом. Это касается также местной псаммотерапии, т. е. лечения отдельных участков тела. Например, гайморит можно лечить с помощью полотняного мешочка с нагретым песком. Существует также индивидуальная непереносимость «песочного» лечения. Нередко после первой процедуры у некоторых людей появляются недомогание, головокружение. В таком случае лучше перейти к другим видам терапии.
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Процедуры псаммотерапии бывают общие и местные. Общая процедура представляет собой песочную ванну и проводится на всем теле, за исключением головы, области сердца и живота. Местная же псаммотерапия проводится на проблемных участках: конечностях, пояснице, отдельных суставах.

Самостоятельно можно принимать только местные песочные ванны для рук и ног. Причем песок обязательно должен быть сухим не только сверху.

Песок для лечения может использоваться любой – речной или морской, крупнозернистый (песчинки более 0,5 мм каждая), среднезернистый (от 0,5 до 0,25 мм) и мелкозернистый (от 0,25 до 0,1 мм).

Главными требованиями к песку являются чистота и отсутствие камней, ракушек и других искусственных и естественных примесей.


Целебную песочную процедуру можно проводить как на открытом воздухе в теплое время года, так и в закрытых помещениях. В любом случае температура воздуха для взрослых должна быть не ниже 20°С, для детей – не ниже 23°С. Принимать песочные ванны днем в самые жаркие часы опасно.

Длительность процедуры зависит от общего состояния здоровья человека, его индивидуальных особенностей и целей. Для взрослых она составляет 15—30 минут, для детей – не более 15 минут. Самым благоприятным временем для псаммотерапии на свежем воздухе является вторая половина дня. К этому времени солнце хорошо нагреет песок (до 60°) и уничтожит большую часть находящейся в нем патогенной микрофлоры. Проводить процедуру лучше всего на берегу чистого водоема: пруда, реки или озера.

Перед началом процедуры в песке необходимо выкопать яму, размером и формой соответствующую человеческому телу.

Кожу следует тщательно вытереть и лечь в яму лицом вверх, подложив под голову валик из полотенца, на голову надеть панамку, а на лоб можно положить смоченную в прохладной воде салфетку. Ее следует периодически освежать. Голова обязательно должна находиться в тени (под тентом или зонтом).

Затем надо засыпать тело слоем горячего песка толщиной 5–6 см (можно попросить кого-нибудь сделать это). На животе слой должен быть тоньше, не более 1–2 см. Область сердца следует оставить свободной.

Конечности можно «закопать» глубже, примерно на 10—12 см.

Если во время процедуры будет замечено ухудшение самочувствия и появление сердцебиения, нужно прекратить прием песочной ванны и положить холодный компресс на область сердца.


После окончания процедуры ополоснуться теплой водой (36—37°С) и в течение примерно получаса отдохнуть в тени. В это время нельзя купаться и загорать.

Не следует принимать сеансы псаммотерапии во влажном или недостаточно прогретом песке.

Курс лечения обычно составляет 12—15 (иногда 18—20) процедур для взрослых и 10—12 процедур для детей. Чтобы не перегружать организм, сеансы следует проводить через день.

Местную псаммотерапию для артритов, артрозов, миалгий, воспаления придатков можно проводить не только в клиниках, но и в домашних условиях. Для этого надо просеять песок через сито (а при необходимости и промыть водой), нагреть его в духовке или в глубокой емкости на открытом огне и высыпать в мешочек из плотной (например, брезентовой или льняной) ткани. Мешочек надо приложить к больному месту и держать его рукой или закрепить платком или шарфом.

Если лечить предстоит верхние или нижние конечности, то горячий песок можно насыпать в подходящую емкость (например, в деревянный ящик или небольшую кадку), погрузить в него руку или ногу на глубину 5–6 см и прикрыть сверху одеялом.

Лечебные учреждения предлагают пациентам сеансы псаммотерапии в ваннах, наполненных песком, с электроподогревом.

В холодное время года также можно устроить некоторое подобие сеанса в домашних условиях: нагрев песок в духовке и наполнив им мешочки, сшитые из хлопка, приложить их на полчаса на сухую кожу, накрывшись сверху одеялом.
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В комплексе санаторно-курортного лечения врачи применяют псаммотерапию, чередуя ее с другими видами бальнеолечения.

На побережьях южных морей традиционно проводится лечение горячим песком. С конца XIX века и на балтийских курортах стали применять псаммотерапию, и даже вдали от морей. Например, в Германии лечебницы с искусственно нагреваемым песком расположены по всей стране.

А бразильский курорт Гуарапари и индийский штат Керала ежегодно привлекают на свои знаменитые пески тысячи туристов со всего мира.

Черноморское побережье располагает хорошими условиямидля проведения сеансов псаммотерапии – там много солнечных жарких дней и чистого мелкого песка. В качестве примера рассмотрим лечение песком в Евпатории.
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Изучение физических свойств песка и применение его для лечебных целей − большая заслуга крымских врачей. Евпаторийский врач Л.Л. Лютровник провела большую работу по внедрению естественных ванн для лечения различных заболеваний.

На берегу моря отделяют площадки с участками различной длины, защищенные от ветра. Песок просеивается через густое сито и содержится в строжайшей чистоте. Лучшее время для отпуска ванн в условиях медицинского сопровождения − 10—11 часов утра.

Лечебные свойства песка, нагретого до 40—50°С, обусловлены его теплоустойчивостью, гигроскопичностью, умеренной контрастностью температуры песчинок и находящегося между ними воздуха. Песок равномерно передает свое тепло телу человека, оказывая болеутоляющее действие, усиливая потоотделение, стимулируя окислительные процессы в организме, способствуя нормализации функции почек. Механическое давление песка оказывает благотворное действие на кровеносные и лимфатические сосуды кожи.

Процедуры рассчитаны главным образом на резкое потоотделение. В этом их можно сравнить с грязевыми, воздушными или водяными ваннами. Благодаря быстрому выделению пота образуется прилегающий к телу слой влажного песка. Он защищает от перегрева и снижает действие высокой температуры, которой подвергается кожа.

Голова и непокрытая часть тела окружены чистой воздушной атмосферой, благодаря чему дыхание не затруднено.

Мягкость действия песочных ванн позволяет назначать их и детям, и пожилым, и тем, кто страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями, когда грязевые ванны противопоказаны. При этом используется возможность применять предельную температуру, переносимую человеческим телом, т. е. до 55—60°С для общих песочных ванн и 60—70°С − для местных.

Песочные ванны являются также сильным раздражителем нервных окончаний кожи. Помимо высокой температуры кожа раздражается и песчинками, имеющими неправильную форму, нередко с угловатыми краями; плотностью и механическими свойствами самой среды – сыпучестью песка, а также солями, примешанными к нему.


Физиологическое действие песочных ванн выражается в повышении температуры от 0,3 до 0,6°С, ускорении пульса на 6–12 ударов в минуту, повышении кровяного давления на 20—30 мм ртутного столба, учащении дыхания на 3–4 вдоха в минуту, увеличении жизненной емкости легких.

Потеря веса при температуре ванны 48—50°С доходит до 600 г за один сеанс. Работа почек облегчается отвлечением крови к коже, количество мочи при этом уменьшается, ее удельный вес повышается.

Применяются песочные ванны в виде самостоятельного курса (ежедневно или через день) или в общем комплексе санаторно-курортного лечения (грязелечение и др.). Так как они проводятся на пляже, то, как правило, сначала принимаются воздушные ванны, а затем песочные с последующим отдыхом, обливанием морской водой или купанием в море.

Медицинские работники назначают песочные ванны при заболеваниях органов дыхания, заболеваниях и последствиях травм опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, гинекологических заболеваниях, ожирении, нефритах.

Песочные ванны незаменимы при лечении таких болезней детского возраста, как рахит, экссудативный диатез, аллергические заболевания. Особенно эффективны песочные ванны при рахите: после курса лечения увеличивается сила мышц, исчезают сопутствующие рахиту желудочно-кишечные расстройства, анемичный вид, загорает кожа.


Продолжительность общей песочной ванны 25—30 мин. Для детей процедура должна быть вдвое короче. После песочной ванны хорошо принять душ или облиться водой и отдохнуть в течение 30—40 мин в тени.
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Шунгит
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Впервые о существовании на Земле уникального вещества – фуллерена научный мир узнал после того, как один из бывших советских ученых исследовал в Аризонском университете (США) образцы карельских шунгитов и, к своему удивлению, обнаружил там углеродные глобулы с фуллеренами. После этого и начался интенсивный поиск других пород, содержащих фуллерены, и возник вопрос об их происхождении.
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Позднее земные фуллерены были найдены в Канаде, Австралии и Мексике – и в каждой из этих стран они были обнаружены в местах падения метеоритов. При этом некоторые фуллерены были заполнены: внутри оболочек находились атомы гелия. Странным оказался тот факт, что фуллерены хранили не гелий-4 – изотоп, который обычно присутствует в земных породах, – а редкий для Земли изотоп гелий-3.

По мнению ученых, такие фуллерены могли образоваться только в космических условиях, в так называемых углеродных звездах или в ближайшем их окружении. По этой «космической» гипотезе шунгит мог содержаться в осколках гигантского метеорита, принесшего из космоса на Землю часть разрушившейся древней углеродной планеты, на которой могли существовать кислородные формы жизни.

Ученым удалось определить время появления исследованных фуллеренов на Земле. Кратер от падения канадского метеорита образовался около 2 миллиардов лет назад, в архейскую эру, когда Земля еще была безжизненна. Другие фуллерены были обнаружены на границе отложений пермского и триасового периодов, их возраст оценен в 250 млн лет. Именно тогда в Землю врезался гигантский астероид, вызвавший катастрофические разрушения и смену климата.
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Первое упоминание о лечебных свойствах шунгита в России относится к началу XVII века и связано с именем ссыльной Ксении Романовой, матери царя Михаила Федоровича. Как следует из исторических источников, сосланная Борисом Годуновым в Толвуйский монастырь, боярыня Ксения тяжело страдала от «припадочной» болезни и была обречена на скорую гибель. Но по совету местных жителей она стала каждый день пить воду из шунгитового источника, знаменитого своей целебной силой. И вскоре Ксения не только выздоровела, но и смогла родить будущего царя Михаила Романова. С тех пор тот чудодейственный источник, исцеливший опальную боярыню, толвуйские крестьяне стали называть «Царевен ключ».

А через столетие, в 1714 году, Петр I при основании в Заонежье вблизи села Толвуй медеплавильного завода узнал от одного из своих рабочих, исцелившегося чудесным образом от тяжелой болезни, о существовании лечебного источника и тут же отдал приказ о начале тщательных исследований этого родника. В 1717−1719 годах изучением состава марциальных вод по поручению Петра занимались лейб-медики Р. Арескин и Л. Блюментрост, признавшие воды полезными для лечения ряда заболеваний.

В эти же годы была опубликована статья «Подлинные дознания о действии марциальной кончезерской воды», в которой содержатся девять кратких описаний заболеваний с их исходами после лечения марциальными водами.

Вскоре, убедившись лично в целебных свойствах шунгитового источника, Петр I начал строительство в Заонежье первого в России курорта, названного «Марциальные воды». Название это было дано Петром I в честь бога войны Марса, так как основными пациентами построенного им курорта поначалу были больные и раненые солдаты русской армии. Петр I приказал всем своим солдатам носить с собой в военных походах кусочки шунгита (или «аспидного камня», как его называли в то время). Благодаря этому солдаты на привалах могли получать пригодную для питья обеззараженную воду, опуская в котелки кусочки этого горного минерала.

Сам приказ не сохранился, но факт его существования в истории считается достоверным, и он нашел свое отражение в исторических романах, описывающих события Полтавской битвы. Надо сказать, что приказ этот был весьма своевременным. Дело в том, что в год Полтавской битвы выдалось исключительно жаркое лето, вода в водоемах быстро зацветала и становилась опасной для здоровья человека. Известно, например, что в шведской армии в это время наблюдались массовые желудочные заболевания; даже сам шведский король накануне битвы страдал расстройством желудка. Русским же солдатам удалось избежать подобных неприятностей благодаря мудрому решению Петра I: каждому солдату носить несколько кусочков шунгита в походных ранцах. Опуская в котелки с водой кусочки шунгита, солдаты получали обеззараженную воду с приятными вкусовыми качествами.

В двадцатых годах XVIII века Петр I неоднократно лечился на «Марциальных водах». Для царя и его семьи на курорте были построены дворцы, которые, однако после смерти Петра быстро пришли в запустение. Прекратил свое существование и курорт «Марциальные воды».

В середине XVIII века Елизавета Петровна пыталась возродить первый российский курорт. Однако посланный в Олонецкий край лейб-медик Бугаев вернулся к императрице с заключением, что вода из местных источников не обладает никакой целительной силой. Историки утверждают, что это исследование проводилось, как в России теперь говорят, «на заказ» и результаты были подтасованы в интересах импортеров, ввозивших дорогую минеральную воду из-за границы. В результате деятельность курорта была приостановлена более чем на полтора века, а большинство зданий и дворцов разобрано. Только в 1910 году в честь празднования 300-летия дома Романовых на месте источника был построен новый сруб.

Официальный упадок весомости курорта не повлиял на поведение местных жителей, они продолжали регулярно пользоваться живительной водой его источников. Периодически возрастал интерес к ним и ученых. Так, в одном из трудов начала прошлого века, посвященном лечебным водам, грязям и морским купаниям в России и за границей, подробно характеризуются марциальные воды и сказано, что по многим параметрам они значительно превосходят воды всемирно известных курортов Мариенбада.

Новую жизнь курорт получил в 30-е годы XX века благодаря деятельности С.А. Вишневского. Он организовал экспедицию по изучению марциальных вод, результаты которой подтвердили их уникальные целебные свойства. Однако в то время восстановлению курорта помешала война, и оно возобновилось лишь в 1960 году, когда началось активное возрождение курорта «Марциальные воды» в 50 км от столицы Карелии − Петрозаводска.
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Месторождение шунгита является единственным в мире по своим размерам и по высокому качеству залежей, оно занимает почти треть территории современной Карелии. Частью массива шунгита является знаменитый остров Кижи, деревянные храмы которого и по сей день радуют глаз своей неповторимой красотой. И кто знает, сохранились бы они до наших дней, если бы не были сложены из деревьев, выращенных на шунгитовой почве.

Удивительной чистотой отличаются и здешние водоемы. Толвуйская бухта, например, − одно из главных нерестилищ ряпушки; встречаются здесь также палия и судак. Онежское озеро, несмотря на то что на реках, впадающих в него, работают два крупнейших комбината, также не дает экологам повода для беспокойства. Благодаря шунгитовым массивам на его дне и берегах озеро имеет возможность постоянно самоочищаться. Здесь же находится и самое чистое озеро в Европе – Петрозеро, на берегу которого располагается санаторий «Кивач».

Интересно отметить и тот факт, что знаменитый карельский чернозем в бывшем совхозе «Толвуйский» (ныне АО «Толвуйское») − не что иное, как шунгитовая осыпь, и именно здесь родится самая крупная в Карелии картошка. И наконец, мощные толщи шунгита выходят на берег Онежского озера как раз в районе Царевнина источника, у развалин Толвуйского погоста. Все эти факты свидетельствуют о весьма благотворном влиянии шунгита на все живое.

Тем, кто пожелает творчески, с пользой для дела и для здоровья россиян использовать уникальные свойства шунгита, следует знать, что единственное в России крупное месторождение высококачественных шунгитовых пород, Зажогинское, находится в Медвежьегорском районе Карелии в 5 километрах от судоходной губы Онежского озера. Производственная мощность предприятия по добыче и переработке шунгита превышает 200 тыс. тонн в год. Разведанные запасы шунгита Зажогинского месторождения составляют около 35 млн тонн.
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Ученые объясняют уникальные свойства шунгита его необычной структурой. Шунгитовый углерод образует в породе матрицу, в которой равномерно распределены дисперсные силикаты со средним размером около 1 мкм. Свойства шунгитовой породы определяются двумя факторами: во-первых, свойствами шунгитового углерода, во-вторых, структурой породы, взаимоотношениями углерода и силикатов.

В конце XX века ученые частично объяснили причины целебного действия шунгита. Этот минерал в основном состоит из углерода, значительная часть которого очень напоминает молекулы сферической формы – фуллерены. Фуллерен по своей природе нетоксичен, не подавляет здоровые клетки, а наоборот, помогает работать всем биологическим структурам организма. Целебные свойства фуллеренов в воде резко усиливаются.

Ученые установили, что фуллерен является самым мощными длительно действующим природным антиоксидантом.


Особая форма углерода – фуллерены вначале были открыты в научных лабораториях при попытке моделировать процессы, происходящие в космосе, а позднее обнаружены в земной коре. До недавнего времени считалось, что углерод имеет только три формы существования – алмаз, графит и карбин. Эти вещества отличаются своим строением.

Каждый атом углерода в структуре алмаза расположен в центре тетраэдра, вершинами которого служат четыре ближайших атома. Такая структура определяет свойства алмаза как самого твердого вещества, известного на Земле.


Атомы углерода в кристаллической структуре графита формируют шестиугольные кольца, образующие, в свою очередь, прочную и стабильную сетку, похожую на пчелиные соты. Сетки располагаются друг над другом слоями, которые слабо связаны между собой. Такая структура определяет специфические свойства графита: низкую твердость и способность легко расслаиваться на мельчайшие чешуйки.

Элементарная ячейка карбина составлена параллельными цепочками углерода, имеющими зигзаги, благодаря которым ячейка оказывается двуслойной. Толщину одного слоя составляет цепочка из шести атомов углерода. В нижнем слое цепочки плотно упакованы и расположены в центре и по углам гексагона, тогда как в верхнем слое центральная цепочка отсутствует, а в образовавшейся вакансии могут располагаться атомы примеси, которые являются катализаторами кристаллизации карбина.

В противоположность алмазу, графиту и карбину, фуллерен является новой формой углерода. Уникальность фуллерена заключается в том, что молекула С60, например, содержит фрагменты с пятикратной симметрией (пентагоны), которых нет в природе для неорганических соединений. Молекула фуллерена является органической молекулой, а кристалл, образованный такими молекулами (фуллерит), – это молекулярный кристалл, являющийся связующим звеном между органическим и неорганическим веществом.
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В фуллерене плоская сетка шестиугольников – графитовая сетка – свернута и сшита в замкнутую сферу. При этом часть шестиугольников преобразуется в пятиугольники. Природой задана четкая последовательность этого соединения – каждый шестиугольник граничит с тремя шестиугольниками и тремя пятиугольниками, а каждый пятиугольник граничит только с шестиугольниками. Атомы углерода, образующие сферу, связаны между собой прочной связью. Образуется структура – усеченный икосаэдр, который имеет 10 осей симметрии третьего порядка, 6 осей симметрии пятого порядка. Каждый атом углерода в молекуле C60 находится в вершинах двух шестиугольников и одного пятиугольника и принципиально неотличим от других атомов углерода. Атомы углерода, образующие сферу, связаны между собой сильной ковалентной связью. Толщина сферической оболочки – 0,1 нм, радиус молекулы С60 – 0,357 нм. Длина связи С–С в пятиугольнике – 0,143 нм, в шестиугольнике – 0,139 нм. Молекулы высших фуллеренов С70 С74, С76, С84, С164, С192, С216 также имеют форму замкнутой поверхности. Фуллерены с порядковым номером меньше 60 оказались неустойчивыми, хотя из чисто топологических соображений наименьшим возможным фуллереном является правильный додекаэдр С20.

Большие надежды современных ученых связаны с применением фуллеренов в медицине. Почти идеальная сферическая структура молекулы фуллерена и микроскопический размер (диаметр 0,7 нм) позволяют ученым рассчитывать на то, что эти молекулы смогут создать механическое препятствие для проникновения вирусов в клетки зараженного организма. Обсуждается также идея создания противораковых препаратов на основе соединений фуллеренов, растворимых в воде, с внедренными внутрь радиоактивными изотопами. Введение такого лекарства в проблемную зону ткани позволит избирательно воздействовать на пораженные опухолью клетки, препятствуя их дальнейшему размножению.

Биологи и фармакологи уже сегодня используют шары фуллерена для доставки внутрь клетки и размещения на поверхности клеточных мембран различных веществ, включая антибиотики, витамины и гормоны. «Фаршированные» фуллерены, включив в свою полость другие молекулы, приобретают совершенно иные свойства.


В настоящее время на основе фуллеренов синтезировано более 3 тысяч новых соединений. Перспективы развития синтеза фуллеренов связаны с особенностями строения молекул фуллеренов и наличием большого числа двойных сопряженных связей на замкнутой углеродной сфере. Комбинация фуллерена с представителями множества известных классов веществ открывает для химиков-синтетиков возможность получения многочисленных производных этих соединений, которые могут найти применение в различных отраслях медицины, промышленности и техники.
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Шунгит содержит в себе практически всю таблицу Менделеева. Однако в воду из него выходит только то, что необходимо и полезно живому организму. Ученые полагают, что именно в шунгитовой воде могла возникнуть жизнь, поскольку его природные структуры и комплексы близки к ферментам, присутствующим во всех живых клетках, и даже к гемоглобину крови.

Шунгит адсорбционно активен по отношению к бактерицидным клеткам, фагам, патогенным сапрофитам. Частицы шунгита, независимо от их размера, обладают биполярными свойствами. Следствием этого является высокая адгезия и способность шунгита смешиваться со всеми веществами. Шунгит обладает также высокими бактерицидными свойствами.

Шунгитовая порода обладает сорбционными, каталитическими, бактерицидными свойствами, биологической активностью, способностью поглощать и нейтрализовать электромагнитные излучения высоких частот.


За последние годы российскими специалистами были проведены различные исследования по возможным областям применения шунгитовых пород. Велось изучение актуальных на сегодняшний день экологических проблем, в которых шунгитовые породы наиболее перспективны для использования.

В 2005 году были проведены исследования по использованию шунгитовых пород как комплексного сорбента и фильтрующего материала для очистки сточных, ливневых вод, питьевых вод и вод специального назначения. Разработаны и зарегистрированы «ТУ 2164-002-73698942-05 Шунгит» для водоочистки и водоподготовки «ЭКОФИЛ».

В 2006 году в Российском государственном аграрном университете (МСХА им. К.А. Тимирязева, Москва) были проведены исследования по оценке влияния шунгитовых пород на плодородие почв и развитие растений. По результатам проведенных работ был составлен отчет и сделано заключение о положительном влиянии шунгита на плодородие почв и урожай сельскохозяйственных культур, а также о возможности использования его для конструирования и детоксикации городских почв.

Исследования антиоксидантных свойств шунгита по отношению к хлорорганическим соединениям и свободным радикалам, выполненные в Российском химико-технологическом университете им. Д.И. Менделеева (быв. МХТИ им. Д.И. Менделеева) и Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, показали, что шунгит выводит свободные радикалы из воды в 30 раз эффективнее, чем активированный уголь. Это является очень важным обстоятельством, поскольку свободные радикалы, образующиеся при обработке воды хлором, оказывают негативное влияние на организм человека и служат причиной многих заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических и др.).

Кроме того, шунгит благодаря сорбционной активности по отношению к патогенной микрофлоре (в т. ч. к кишечной палочке) имеет выраженные бактерицидные свойства. Это позволяет проводить эффективное обеззараживание питьевой воды этим минералом в водоподготовке и водоочистке.


Отмечена активность шунгита по отношению к патогенным сапрофитам и простейшим. Проведенный бактериологический анализ показал, что после пропускания воды, содержащей кишечную палочку, через шунгит наблюдается почти полное ее удаление. Кроме того, шунгит обладает повышенной биологической активностью.

Благодаря этим свойствам шунгит можно использовать в подготовке питьевой воды в проточных системах любой производительности, а также в колодцах с целью улучшения качественных характеристик воды и для придания ей полезных свойств. Особенно эффективным и технологически оправданным является применение в фильтрующих системах смесей на основе шунгита с активированным углем или с цеолитом с возможной последующей регенерацией сорбентов. Положительными моментами использования шунгита в качестве фильтра являются экологичность, высокая эффективность устранения загрязнений воды различной природы, кондиционирование воды (обогащение полезными элементами), невысокая стоимость фильтрующих устройств и технологий, использующих шунгит, по сравнению с мембранными и другими современными методами очистки воды.

В 1995 году в России был разработан метод получения молекулярно-коллоидных растворов гидратированных фуллеренов в воде. Ученые попытались воспроизвести природную суть марциальных вод в лабораторных условиях. Для этого была использована вода высокой степени очистки, к которой по специальной технологии добавлялся гидратированный фуллерен С60 в очень малых дозах. После этого ученые стали проводить различные биологические испытания на уровне отдельных биомолекул, живых клеток и целостного организма. Результаты исследований оказались просто поразительными. Практически при любой патологии ученые обнаруживали только положительные биологические эффекты действия воды с гидратированным фуллереном С60, причем эффекты ее применения даже превосходили по многим параметрам эффекты, которые были описаны в петровские времена. Многие патологические изменения в живом организме уходят, и организм возвращается к своему нормальному, здоровому состоянию. А ведь это не лекарственный препарат целенаправленного действия и не чужеродное химическое соединение, а просто шарик углерода, растворенный в воде. У ученых сложилось мнение, что гидратированный фуллерен C60 помогает вернуть в нормальное состояние организм человека за счет восстановления и поддержания тех структур, которые он породил как матрица в процессе зарождения жизни.

Это поистине эпохальное открытие в области лечения человека нелекарственными методами не нашло, однако, широкого отклика у российских медиков.
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Многолетний опыт работы медиков на курорте «Марциальные воды» под Петрозаводском позволил им составить официальный справочник «Показания для лечения больных…», в который вошел целый перечень заболеваний, для профилактики и лечения которых показана шунгитовая вода:

• анемия;

• аллергии различных видов;

• бронхиальная астма;

• гастрит;

• диспепсия;

• заболевания почек;

• заболевания печени;

• диабет;

• желчнокаменная болезнь, болезни желчного пузыря;

• ослабленный иммунитет;

• болезни печени;

• болезни поджелудочной железы;

• простудные заболевания;

• сердечно-сосудистые заболевания;

• холецистит;

• синдром хронической усталости.

Вода, настоянная на шунгите, становится не просто чистой питьевой водой, но и молекулярно-коллоидным раствором гидратированных фуллеренов, которые относятся к новому поколению лекарственных и профилактических средств с многоплановым действием на организм.

Одним из примеров такого воздействия является антигистаминный эффект, который оказывает шунгитовая вода. Установлено, что при ее употреблении уровень гистамина в крови, который играет большую роль в развитии большинства аллергических заболеваний, заметно снижается.

Очистку воды шунгит выполняет следующим образом: все органические элементы под воздействием этого камня разрушаются и переходят в простые оксиды. Нерастворимые вещества, например карбонаты, шунгит превращает в водный осадок. Таким образом, шунгитовая вода полностью очищается от вредных примесей.


К достоинству шунгита относится также его способность активировать воду. Большинство искусственных фильтров вместе с вредными примесями неизбежно удаляют из воды полезные для организма человека минеральные компоненты (соли кальция, магния, калия и др.), а природный фильтр шунгит, наоборот, способствует насыщению воды полезными макро– и микроэлементами в оптимальной для человеческого организма концентрации. Кроме того, настоянная на шунгите вода приобретает уникальные целебные свойства.

При использовании шунгита для очистки воды полностью нейтрализуется цветность воды, а также вредная микрофлора в составе воды.

Одним из выраженных лечебных свойств шунгитовой воды является ее бактерицидная активность. В результате научного эксперимента было выявлено, что уже через 30 минут после помещения в воду измельченного шунгитового камня концентрация бактерий стрептококка группы Д (энтерококка) в воде снижалась более чем в 90 раз, а количество стрептококка группы А (возбудителя таких заболеваний, как ангина, ревматизм, скарлатина, нефрит и др.) уменьшалось более чем в 800 раз.

При взаимодействии с шунгитом вода приобретает мощные антиоксидантные свойства. Переходящие в воду шунгитовые фуллерены обладают выраженной и достаточно продолжительной антиоксидантной активностью (многократно превосходя в этом витамины С и Е) и способны в значительной мере снижать в организме концентрацию свободных радикалов – особых повреждающих молекул, часто являющихся причиной генетических нарушений, онкологических заболеваний, воспалительных процессов и преждевременного старения.

Фуллерены, входящие в состав шунгитовой воды, также способствуют улучшению клеточного обмена веществ и повышению устойчивости клетки (в т. ч. и ее генетического аппарата) к внешним неблагоприятным воздействиям (вирусное заражение, повышение температуры окружающей среды и др.).


Эти же молекулярные соединения, переходящие из шунгита в воду, также способствуют улучшению работы нервной системы, повышая устойчивость человеческого организма к стрессу и высоким физическим нагрузкам.

Настоянная на шунгите вода характеризуется высокой антитоксической активностью (шунгитовые фуллерены обладают гепатопротекторными свойствами − нейтрализуют различные яды и токсины, защищая тем самым печень от их вредного воздействия).

Положительные отзывы о свойствах шунгитовой воды были получены из многих медицинских учреждений России. Причем воду там употребляли не только внутрь. Оказалось, что шунгитовые ванны и обливание шунгитовой водой благотворно сказываются на состоянии кожи и волос человека. Следует отметить, что шунгитовую воду кипятили во всех случаях ее применения для питья, приготовления пищи и отваров. Отсюда следует, что основные целебные свойства шунгитовой воды после кипячения сохраняются. Хотя некипяченая вода может быть приятнее на вкус.

Фильтры для очистки воды на основе шунгита стали изготавливать в России сравнительно недавно – в 1991 году.

Вода, пропущенная через шунгитовый фильтр, имеет общее оздоравливающее воздействие на организм, удаляет раздражения, зуд, сыпи, восстанавливает блеск волос, эффективна при вегето-сосудистой дистонии, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, камнях в почках.
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Целебные свойства фуллеренов
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Ученые доказали, что фундаментальные свойства фуллеренов проявляются как на уровне клетки, так и на уровне всего организма человека. Какими лечебными свойствами обладают фуллерены?

Фуллерены – это наиболее мощные из известных антиоксидантов, подавляющие процессы перекисного и свободнорадикального окисления. Антиоксиданты − это вещества, в большинстве своем витамины, которые очищают организм от повреждающих молекул, называемых свободными радикалами. Эти молекулы постоянно образуются в организме человека в результате многочисленных окислительно-восстановительных процессов, направленных на поддержание нормального функционирования всех органов и систем. В естественных условиях количество свободных радикалов невелико и их патологическое действие на клетки организма полностью подавляется поступлением извне антиоксидантов (при потреблении человеком пищи, содержащей эти вещества).

Когда же организм подвергается действию экстремальных факторов (радиация, яды и т. п.), происходит образование большого количества повреждающих молекул, и в таком случае организму требуется большее количество антиоксидантов. Доказано, что именно образование большого количества свободных радикалов является начальной стадией многих заболеваний.

В состав любой живой клетки обязательно входят антиоксиданты, недостаток которых у человека приводит к тяжелым нарушениям типа цинги, а некоторый их избыток значительно укрепляет иммунную и репродуктивную системы, ускоряет заживление и регенерацию тканей. Именно в этом и заключаются фармакологические свойства витаминов С и Е, каротинов и содержащих их препаратов (облепихового масла, масла зародышей пшеницы). Иными словами, свободные радикалы − это универсальное разрушительное начало, квинтэссенция болезни, ответственная за старение, воспаление, онкологию, генетические нарушения.

Антиоксиданты − это универсальное защитное, жизнетворное начало. Повышение содержания антиоксидантов в организме человека может иметь решающее значение для увеличения продолжительности жизни, считают американские ученые, − благодаря антиоксидантам люди могли бы жить 120 лет и более. Ученые пришли к выводу, что среди антиоксидантов, известных к настоящему моменту, фуллерены, точнее их водные растворы, являются самыми мощными. Фуллерены обладают способностью снижать концентрацию свободных радикалов, перекисных соединений и других активных форм кислорода, никак не тормозя обычный обмен веществ в клетках организма человека, так же как и другие антиоксиданты. Однако фуллерены качественно превосходят все другие антиоксиданты по силе и продолжительности действия.

Фуллерены как антиоксиданты в тысячи раз эффективнее, чем те же витамины С и Е, благодаря иному механизму действия.


Классические антиоксиданты − это восстановители: встретив свободный радикал, молекула гибнет, модифицируется, образуя с ним безвредное соединение. На нейтрализацию одного радикала идет одна молекула антиоксиданта. А фуллерены − это катализаторы. Фуллереновый шарик имеет свойство собирать на своей поверхности свободные радикалы, которые довольно прочно «прилипают» к нему, встречаясь на его поверхности, и рекомбинируют, соединяясь друг с другом, а фуллерен остается самим собой. Благодаря этому фуллерен ускоряет рекомбинацию свободных радикалов в сотни и тысячи раз. Они действуют даже в сверхмалых дозах: сотые и тысячные доли процента фуллерена действуют так же эффективно, как в десятки раз большие дозы других антиоксидантов, а их действие даже после однократного введения в организм длится месяцами.

Другое биологическое свойство фуллерена – антитоксическое действие, способность ускорять обезвреживание ядов и токсинов самой разной природы.


Сами по себе фуллерены очень инертны и, как следствие, малотоксичны. Они выводятся через почки в неизменном виде, и достаточно медленно. Фуллерены накапливаются в печени, являясь при этом активными гепатопротекторами, то есть препаратами, защищающими печень от токсических воздействий и ускоряющими нейтрализацию токсинов. Внутренние токсины, возникающие при ожогах и других некротических процессах, имеют свободнорадикальную природу. Поэтому все закономерности действия фуллеренов сохраняются и тут. Интоксикация снижается, заживление ускоряется.

Еще одно свойство фуллеренов: они нормализуют клеточный обмен веществ, усиливают активность ферментов и повышают устойчивость клетки, включая устойчивость ее генетического аппарата к внешним воздействиям, от нагрева до вирусного заражения. Повышается регенеративная способность тканей.


В присутствии фуллеренов температура денатурации белка повышается на 5–10°С, что по меркам биологии исключительно много. Так что прием фуллеренов в числе прочего может повысить шансы на выживание человека в пустыне.

Фуллерены нормализуют нервные процессы, влияя на обмен нейромедиаторов, повышая работоспособность и устойчивость к стрессу, имеют выраженное противовоспалительное и антигистаминное действие.
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Приготовление шунгитовой воды
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Использование шунгитовой воды – ныне самый популярный метод применения россиянами шунгита в целебных целях. Способность шунгита очищать воду просто удивительна. Настоянная на шунгите вода меняет свою структуру, приближаясь к структуре межклеточной жидкости, pH шунгитовой воды равняется 7,4 – как у крови. Шунгитовая вода наделяет организм способностью самовосстановления и омоложения: делает кожу упругой, укрепляет волосы и восстанавливает их блеск, успокаивает и убирает раздражения, зуд и сыпь.

Перед первым применением шунгитовый щебень или шунгитовый камень необходимо 3–4 раза тщательно промыть проточной водой, после чего его нужно поместить в стеклянную или эмалированную посуду, залить водой в соотношении 100—150 граммов шунгита на 5 литров воды и настаивать 2 дня.

Затем воду нужно аккуратно (без взбалтывания) слить в расходную емкость для использования, оставляя на дне небольшой слой воды. Вода в этом слое может содержать загрязняющие примеси, выпавшие в осадок под действием фуллеренов шунгита. Поэтому ее следует профильтровать через несколько слоев марли и также использовать.

Для поддержания необходимой концентрации фуллеренов в расходной питьевой емкости положите на дно 3–5 небольших кусочков шунгитового щебня. Иначе в отфильтрованной воде может не оказаться достаточного количества фуллеренов.

И вот тут-то несведущих людей может ожидать неприятный сюрприз. Шунгитовая вода, в которой нет кусочков шунгита, активна лишь непродолжительное время. Как и талая вода, насыщенная кластерными, льдоподобными структурами, шунгитовая вода, содержащая живительные фуллереноподобные структуры, сохраняет свои свойства лишь несколько часов. После чего упорядоченные водные кластеры начнут саморазрушаться, а вода приобретет структурные свойства обычной воды. Поэтому профильтрованную шунгитовую воду не стоит разливать в емкости и хранить длительное время. В ней почти отсутствует структурообразующий элемент – фуллерен С60 в гидратированном состоянии, который сохраняет упорядоченные кластеры воды сколь угодно долго.

Для того чтобы шунгитовая вода в течение длительного времени сохраняла свои естественные кластерные структуры, необходимо постоянное присутствие в ней хотя бы минимального структурообразующего фактора – фуллеренов. Для этого достаточно положить в профильтрованную шунгитовую воду несколько небольших кусочков шунгитового щебня.


Для ежедневного пользования шунгитовой водой применяйте для настаивания воды одновременно две отдельные емкости и, соответственно, две доли шунгитовой щебенки.

Щебень шунгита, предназначенный для настаивания воды, необходимо раз в месяц промывать от осевших на нем загрязнений.


При этом следует тщательно протирать щебень руками (это помогает активировать поверхностный слой щебенки, который постепенно забивается солями и примесями питьевой воды). Через год шунгитовый щебень необходимо полностью заменить новым.

Воду, настоянную на шунгите, лучше всего хранить при комнатной температуре. Ни в коем случае не ставьте ее в холодильник, электромагнитное излучение которого разрушает упорядоченную структуру любой жидкости. Пить шунгитовую воду следует небольшими порциями; для достижения наилучшего лечебно-профилактического эффекта количество выпиваемой шунгитовой воды может составлять несколько стаканов в день (по потребности).

Шунгитовую воду рекомендуется также применять в качестве средства по эффективному уходу за комнатными растениями и домашними животными.

Сколько воды может структурировать фуллерен? Каждый фуллерен структурирует массу воды, превышающую его массу в сотни раз. По своим свойствам структурированная вода, окружающая молекулу фуллерена, существенно отличается от обычной воды: она замерзает не при нулевой температуре, а при –2,8°С.

Такая же водная оболочка с пониженной температурой плавления образуется в теле человека вокруг молекул ДНК. Сегодня биохимики все больше убеждаются в том, что физиологическое состояние клеточных структур во многом зависит от состояния водной оболочки биомолекул. То есть фуллерены, структурируя воду, защищают окружающие биомолекулы, что подтверждено экспериментально.

Шунгитовая вода повышает биологическую активность протекания обменных процессов в организме, что помогает избавиться от лишнего веса и проблем со здоровьем.


Рассмотрим более подробно процесс приготовления шунгитовой воды в домашних условиях. Качественную питьевую шунгитовую воду можно приготовить дома, имея мелкие куски породы шунгита в виде щебенки, из расчета полстакана щебенки шунгита на 3-5 литров воды. Возьмите чистую трехлитровую стеклянную банку или эмалированную кастрюлю на 5–6 литров, положите на дно шунгит (предварительно промыв его трижды в проточной воде) и залейте сырой отстоянной (не менее шести часов) или отфильтрованной водой. Настаивая воду на шунгите, не закрывайте плотно крышку банки. Уже через полчаса вода начнет приобретать антибактериальные свойства, а окончательно обретет все целебные свойства через сутки-двое. Настоянную на шунгите воду можно слить в другую емкость и использовать в течение трех дней. Будет лучше, если в каждой емкости с питьевой водой будет находиться немного шунгитовой щебенки.

Освободившуюся стеклянную банку или эмалированную кастрюлю наполните новой порцией питьевой воды. Срок использования новой шунгитовой щебенки составляет 6 месяцев. Далее щебенку целесообразно промывать каждый месяц, активно протирая шунгит чистыми руками под струей воды. При использовании крупных округлых шунгитовых камней для настоя воды срок их применения не ограничен. Однако через каждые 2–3 месяца следует немного зачистить всю поверхность шунгитового камня для активизации его поверхностного слоя.

Применяя шунгитовую воду в качестве питья, можно дополнительно лечить болезни органов пищеварения, костно-мышечной, нервной, мочеполовой систем, системы кровообращения.


Вода, настоянная на шунгите, имеет общее оздоравливающее и омолаживающее воздействие на весь организм человека. Она очищает кожу лица, устраняет морщины, удаляет раздражение кожи, зуд, сыпи, придает коже эластичность и упругость. Укрепляется волосяной покров – исчезает перхоть, появляется здоровый блеск волос.
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Компрессы, полоскания и ванны из шунгитовой воды
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Для комплексного лечения ряда сложных заболеваний (артриты, артрозы, варикозное расширение вен, экзема, микозы) и травматических поражений кожи (мозоли, ожоги, раны) можно использовать компрессы на основе шунгитовой воды.

Чтобы сделать компресс, достаточно намочить марлю или хлопчатобумажную ткань в настоянной на шунгите воде и приложить ее на больное место на 1,5–2 часа. Такие компрессы отлично дезинфицируют поврежденный кожный покров, оказывают обезболивающее действие, ускоряют регенерацию поврежденных тканей, устраняют шелушение кожи. Шунгитовые компрессы помогают ускорить заживление ран, порезов, ссадин, способствуют быстрому заживлению ожогов. При помощи таких компрессов излечиваются артриты, артрозы, варикозное расширение вен.

Для приготовления шунгитовой ванны необходимо 300 граммов мелкого щебня шунгита положить в мешочек из хлопчатобумажной ткани, поместить его под струю максимально горячей воды, затем положить его в ванну с горячей водой на 10 минут, отжать и подождать, когда вода в ванне остынет до нужной вам температуры. Можно приготовить лечебную ванну и на основе заранее настоянной шунгитовой воды (в этом случае на 25 литров обычной проточной воды требуется 2,5 литра воды, настоянной на шунгите в течение 2 суток). Шунгитовую ванну рекомендуется принимать в течение 15—20 минут, один раз в двое суток, желательно не позже чем за 1,5 часа до сна. Курс лечения шунгитовыми ваннами составляет 15 приемов, между такими лечебно-профилактическими курсами следует делать месячный перерыв.

Шунгитовые ванны полезны для улучшения общего самочувствия: снимают утомляемость, повышают работоспособность, заряжают энергией, улучшают кровообращение. Регулярное принятие шунгитовых ванн способствует нормализации сна, улучшению кровообращения, снятию нервного напряжения, стресса и усталости, а также оказывает общеукрепляющее действие при ослабленном иммунитете или при синдроме хронической усталости.

Для полоскания полости рта используется слегка подогретая вода, настоянная на шунгите в течение 2 суток. Такие полоскания полезны при заболеваниях горла, простуде, воспалении десен, стоматите, тонзиллите.

Чтобы сделать компресс, достаточно намочить марлю или хлопчатобумажную ткань в настоянной на шунгите воде и приложить ее на больное место на 1,5–2 часа. Такие компрессы отлично дезинфицируют поврежденный кожный покров, оказывают обезболивающее действие, ускоряют регенерацию поврежденных тканей, устраняют шелушение кожи. Шунгитовые компрессы помогают ускорить заживление ран, порезов, ссадин, способствуют быстрому заживлению ожогов. При помощи таких компрессов излечиваются артриты, артрозы, варикозное расширение вен.

Для приготовления шунгитовой ванны необходимо 300 граммов мелкого щебня шунгита положить в мешочек из хлопчатобумажной ткани, поместить его под струю максимально горячей воды, затем положить его в ванну с горячей водой на 10 минут, отжать и подождать, когда вода в ванне остынет до нужной вам температуры. Можно приготовить лечебную ванну и на основе заранее настоянной шунгитовой воды (в этом случае на 25 литров обычной проточной воды требуется 2,5 литра воды, настоянной на шунгите в течение 2 суток). Шунгитовую ванну рекомендуется принимать в течение 15—20 минут, один раз в двое суток, желательно не позже чем за 1,5 часа до сна. Курс лечения шунгитовыми ваннами составляет 15 приемов, между такими лечебно-профилактическими курсами следует делать месячный перерыв.

Шунгитовые ванны полезны для улучшения общего самочувствия: снимают утомляемость, повышают работоспособность, заряжают энергией, улучшают кровообращение. Регулярное принятие шунгитовых ванн способствует нормализации сна, улучшению кровообращения, снятию нервного напряжения, стресса и усталости, а также оказывает общеукрепляющее действие при ослабленном иммунитете или при синдроме хронической усталости.

Для полоскания полости рта используется слегка подогретая вода, настоянная на шунгите в течение 2 суток. Такие полоскания полезны при заболеваниях горла, простуде, воспалении десен, стоматите, тонзиллите.

Прежде чем начать пить шунгитовую воду, людям, имеющим проблемы со здоровьем (особенно при новообразованиях, мастопатии, склонности к тромбозам), следует посоветоваться с врачом. Шунгит обладает мощным активирующим действием на организм и в некоторых случаях (например, при новообразованиях) такое воздействие может быть нежелательным.
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Шунгит или подделка?
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Как отличить природный шунгит от подделки? Уникальные свойства шунгита известны достаточно давно. Не секрет, что недобросовестные предприниматели зачастую выдают за шунгит совершенно другие каменные породы, похожие по цвету и структуре на шунгит. В последнее время у недобросовестных производителей участились случаи продажи шунгизита под видом шунгита. Истинная цена на него намного ниже, а содержание всех компонентов, в том числе углерода, в шунгизите в несколько раз меньше, чем в шунгите.

Существует один простой, но надежный способ отличить настоящий шунгит от подделки. Для этих целей используйте наличие у шунгита свойства электропроводимости. Электропроводимость – крайне редкое явление в каменных породах. В бытовых условиях для проверки подлинности шунгита достаточно иметь обычную батарейку, лампочку от карманного фонарика и 2 проводка. Соедините последовательно лампочку и батарейку, прикоснитесь двумя проводками к любому изделию из шунгита – лампочка загорится. Если нет – значит, вы приобрели подделку.
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Комната из шунгита
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Комната из шунгита представляет собой помещение, где пол, стены и потолок отделаны шунгитовой плиткой. Такое помещение не только надежно защищает человека, находящегося в нем, от негативного воздействия электромагнитного излучения и воздействия геопатогенных зон, но и создает оздоравливающий эффект. Это происходит за счет снижения негативного влияния техногенных электромагнитных излучений и геопатогенного излучения. Шунгитовая отделка в помещении снижает эти негативные нагрузки, способствуя сохранению внутреннего потенциала жизненных сил человека, которые направляются подсознанием на самоизлечение. Кроме того, в комнате из шунгита более активно (за счет снижения потенциала внешних негативных полей) проявляют себя торсионные поля Земли. Эти волны активно воздействуют на биологический ритм всех живых существ на Земле, в том числе «настраивают» организм человека на оптимальную саморегуляцию. Шунгиту более 2 миллиардов лет, и за это время он не утратил свойство поглощать негативное излучение окружающей среды. Шунгит «перестраивает» отрицательную энергетику в положительную. Механизм этого явления еще не изучен. Неоднократно проводимые исследования в комнатах из шунгита показывают полное отсутствие в воздухе болезнетворных микробов.

Первая комната из шунгита была построена в Военно-медицинской академии Санкт-Петербурга в 1996 году. В ней побывало множество пациентов, и у них сократились сроки излечения от разных болезней, порой очень серьезных – сахарный диабет, патология дыхательных путей, бессонница, депрессия. Сегодня шунгитовые комнаты можно посетить в оздоровительных учреждениях практически на всей территории России. Стены в такой комнате не пропускают никаких электромагнитных волн, и человек не может свободно пользоваться мобильным телефоном, компьютером, телевизором. Он погружается в спокойную, расслабляющую обстановку, что благотворно сказывается на психологическом состоянии и физическом самочувствии.


Можно смело сказать, что все положительные факторы воздействия шунгита на здоровье человека еще не раскрыты в полной мере.

Кстати, многие «специалисты» рекомендуют смешивать шунгит и кремний для усиления их положительного влияния на воду. Исследования показывают, что не стоит этого делать, так как кремний и шунгит в водном растворе подавляют друг друга.


Водный раствор кремния представляет собой слабокислую среду, а шунгит – слабощелочную. А что происходит при их перемешивании? Правильно, со школьной скамьи нам известно, что они нейтрализуют друг друга, а не дополняют. Имейте это в виду, если желаете помочь своему здоровью.
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Глава 5

Кремний
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Кремний является вторым после кислорода по обьему запасов в земной коре элементом и составляет около трети всего ее веса. Каждый шестой атом в коре земной оболочки – атом кремния…
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Большая часть земной коры состоит из неорганических соединений кремния. Атомы кремния составляют основу глины, песка и скал. Можно сказать, что весь неорганический мир связан с кремнием. В природных условиях кремниевые минералы также находятся в кальцитах и меле. Кремний является вторым после кислорода по объему запасов в земной коре элементом и составляет около трети всего ее веса. Каждый шестой атом в коре земной оболочки − атом кремния. В морской воде кремния содержится даже больше, чем фосфора, столь необходимого для жизни на Земле.

В организме человека наибольшее содержание кремния наблюдается в щитовидной железе, надпочечниках и гипофизе. Самая высокая концентрация его обнаружена в волосах и ногтях. Кремний входит также в состав коллагена, основного белка соединительной ткани. Здесь основная роль кремния − участие в химической реакции, скрепляющей отдельные волокна коллагена и эластина и придающей соединительной ткани прочность и упругость. Нехватка кремния в организме приводит к остеомаляции (размягчению костей); заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос; изношенности суставных хрящей; рожистым воспалениям кожи; камням в печени и почках; дисбактериозу; атеросклерозу. Обнаружена зависимость между концентрацией кремния в питьевой воде и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак сопровождаются понижением концентрации кремния в тканях и органах либо нарушениями его обмена. Между тем наш организм ежедневно потребляет с повседневной пищей и водой около 3,5 мг кремния, а теряет около 9 мг.


У кремния особая роль в жизни растительного и животного мира. Он поглощается растениями в виде растворенных кремниевых кислот, силикатов и коллоидного кремнезема. Отсутствие кремния неблагоприятно влияет на всхожесть, рост и урожайность риса, подсолнечника и сахарного тростника, а также таких культур, как картофель, свекла, морковь, огурцы и томаты. С овощами, фруктами, молоком, мясом и другими продуктами человеку необходимо ежедневно потреблять 10—20 мг кремния, это необходимо для нормальной жизнедеятельности, роста и развития организма.
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Свойства кремния
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В концентрированном виде кремний встречается в широко распространенных минералах, таких как кварц, халцедон, опал и др. В группу этих минералов входят также сердолик, яшма, горный хрусталь, агат, опал, аметист и многие другие камни. Основа всех этих минералов − диоксид кремния, или кремнезем, а вот плотность, цвет, некоторые другие свойства у них разные. В состав кремния, кроме кремнезема, входят около 20 химических элементов, основные из которых − Mg (магний), Ca (кальций), F (фтор), Sr (стронций), Mn (марганец), Cu (медь), Zn (цинк). Отсюда и столько видов и названий минералов.

Люди познакомились с кремнием давно, он положил начало развитию человеческой цивилизации. На всем протяжении каменного века кремний служил материалом для изготовления орудий труда и охоты, с его помощью добывали огонь. О целебных свойствах кремния упоминается в трактатах древних философов. Его использовали для отделки стен в помещениях, где хранилось мясо, для присыпки ран (в виде порошка), что предотвращало гангрену, кремниевые жернова на мельницах позволяли получать муку с отменными хлебопекарными и вкусовыми качествами. Кремнием издавна выкладывали дно и внутреннюю поверхность колодцев, так как было замечено, что при взаимодействии с водой кремний изменяет ее свойства, а люди, употребляющие воду из этих колодцев, меньше болеют; вода в таких колодцах была прозрачной и вкусной.

Исследования показывают, что активированная кремнием вода губительно действует на микроорганизмы, подавляет бактерии, вызывающие гниение и брожение. В такой воде происходит активное осаждение соединений тяжелых металлов, нейтрализуется хлор, сорбируются радионуклиды, вода становится чистой и длительное время не портится.


Один из механизмов воздействия кремния на организм человека состоит в том, что благодаря своим химическим свойствам кремний создает электрически заряженные коллоидные системы с кремниевой кислотой и водой, которые обладают свойством адсорбировать вирусы и болезнетворные микроорганизмы, не свойственные человеку, а значит, способные нанести ему большой вред. Кремний отвечает и за обеспечение защитных функций в организме человека, процессов обмена веществ и дезинтоксикации. Кремний работает как биологический «сшивающий» агент, участвующий в образовании молекулярной «архитектуры» полисахаридов и их комплексов с белками, придает эластичность соединительным тканям, входит в состав эластина кровеносных сосудов, придает прочность, эластичность и непроницаемость их стенкам и препятствует проникновению липидов в плазму крови.

В живом организме биологически активные вещества кремния вместе с белковыми структурами способствуют образованию ферментов, аминокислот и гормонов.

Несколько лет назад в России началось повальное увлечение водой, настоянной на кремнии.


О целебных свойствах кремния в России стало широко известно совсем недавно, в конце 70-х годов XX века. Активный исследователь кремния в России А.Д. Малярчиков родился и провел детство на берегу озера Светлое, расположенного в 150 км от Петербурга в районе Будогощи. По его словам, на дне этого озера найдено много камней кремния. Людям, жившим на его берегу, озеро всегда казалось странным. Вода в нем чистая, и дно просматривается на всю десятиметровую глубину. Рыба в озере не живет, не растут водоросли, нет других представителей биосферы. Местные жители считают озеро Светлое мертвым и сторонятся его. Мальчишки, вопреки запрету взрослых, купаются в озере, пьют его воду и мало обращают внимания на то, как быстро заживают на теле раны и ссадины, ускоренно растут волосы и ногти.

В воде озера Светлое нет явно выраженных форм биологической жизни. Химические анализы показывают, что эта вода представляет собой слабый раствор смеси солей кремниевой кислоты. А что это напоминает? Правильно, это напоминает «мертвую» воду, которую получают при помощи электроактивации водных растворов. Несмотря на различия в химическом составе воды из озера Светлое и воды, полученной методом электроактивации, у них много общего. В том и другом случае это кислая вода, обладающая мощными антисептическими свойствами: противогрибковыми, антивирусными и антибактериальными, что делает ее поистине незаменимой при наружном применении.

Применять кремниевую воду внутрь не рекомендуется, ибо это, напоминаю, слабый раствор кремниевой кислоты. И только в отдельных случаях можно пить эту воду небольшими дозами (50—75 мл) 2–3 раза в день, и не более 5 дней. И ни в коем случае не следует пить ее стаканами, как советуют некоторые домашние энтузиасты быстрого оздоровления очередной «живой» водой.

А что будет, если читатель все же воспользуется рекомендациями других людей, которые не являются специалистами в этой области, однако советуют всему миру ежедневно и длительное время пить стаканами воду, настоянную на кремниевой породе?

Биологи и врачи утверждают, что в этом случае будут наблюдаться следующие 3 стадии реакции организма.

Первая стадия. Прием внутрь больших объемов кислотной кремниевой воды будет воспринят организмом человека как внешнее «нападение», которое стремится изменить состояние гомеостаза. В этой ситуации все силы организма будут очень быстро мобилизованы на нейтрализацию последствий воздействия кремниевой воды. Активизируется работа гормональной системы, что вызовет необходимое изменение состава крови, резко возрастет иммунитет. Первые партии кремниевой воды (как агрессивная среда) будут успешно нейтрализованы организмом. Попутно (за счет резкого роста иммунитета) будут подавлены проявления некоторых заболеваний, в том числе связанных с вирусной активностью в носоглотке, в суставах рук и т. п.

Вторая стадия. Ориентируясь на улучшение своего состояния, человек с энтузиазмом продолжает ежедневно принимать в неограниченном количестве кремниевую воду. В ответ на это его организм стремится всеми силами удержать и стабилизировать «глухую защиту» от негативного воздействия кремниевой воды. В этот период в организме человека происходит явное и видимое улучшение общего состояния. Начинают уходить внешние симптомы различных заболеваний (боли в суставах, отеки ног и рук, нормализуется содержание сахара в крови и т. п.).

Третья стадия. Обрадованный «быстрым излечением» от многочисленных заболеваний, человек еще больше активизирует прием кремниевой воды. Однако защитные силы и ресурсы организма, находящиеся на пределе, резко падают и не могут более обеспечивать поддержание гомеостаза на должном уровне. Резко меняется состояние слабощелочной среды межклеточной и внутриклеточной жидкости, а затем и крови организма человека. Под действием продолжительного и обильного поступления в организм кислотной кремниевой воды они переходят в кислотное состояние, опасное для жизнедеятельности всего организма. При этом резко активируется рост опухолей, в том числе раковых.

Кремний действительно является мощным активатором воды и обладает значительными бактерицидными свойствами, что может быть весьма полезно при наружном применении кремниевой воды. Использовать же кремниевую воду внутрь как лекарство нужно с большой осторожностью.


Российские врачи рекомендуют тем, кто имеет предрасположенность к онкологическим заболеваниям, полностью отказаться от приема кремниевой воды.

Кроме того, прежде чем использовать кремний, необходимо проверить его на радиоактивность. Породы, из которых добывают темный кремний, часто содержат достаточно высокую природную концентрацию урановых минералов, и если нет возможности измерить уровень радиации кремния, который попал в ваши руки, лучше воздержаться от его использования в лечебных целях.

На сегодняшний день нет достоверных научных данных, подтверждающих непосредственное лечебное воздействие на организм принимаемой внутрь кремниевой воды. Глубоких научных исследований о пользе кремниевой воды для организма человека, подкрепленных многолетней научной и медицинской статистикой, в России пока нет.

Сегодня в своей повседневной практике россияне активно используют опыт работы отдельных энтузиастов народного метода лечения кремниевой водой «от всех болезней». Это полностью совпадает с желанием мелких бизнесменов «сделать деньги» на том, что лежит рядом, осталось только красиво упаковать кремний, разбросанный повсюду природой и человеком, сопроводив упаковку «научной» рекомендацией излечения человека от ста болезней.

Кремниевая вода действительно обладает уникальными целебными свойствами и может быть использована в качестве наружного лечебного средства; ею можно лечить большое количество болезней, в том числе пролежни, ожоги, раны, опрелости, прыщи, фурункулы, насморк, ангину. Очень полезна такая вода в косметике: очищает кожу, избавляет от перхоти, способствует росту волос. Рассмотрим, как в домашних условиях приготовить кремниевую воду.
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Приготовление кремниевой воды
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Кремниевая вода для наружных целей готовится очень просто. Подберите необходимое количество кремниевых камешков на берегу озера или реки. Их можно также приобрести в специализированной торговой сети. Простым критерием оценки качества кремния может служить «чиркающее» соударение двух камешков; при этом должна высекаться искра и ощущаться характерный запах дыма.

Подобрав кусочки кремния (лучше ярко-коричневого, а не черного цвета), хорошо промойте их и опустите в стеклянную или эмалированную емкость с сырой или остывшей кипяченой водой. Количество кремния берется из расчета 40—50 граммов мелких камешков на двух-трехлитровую емкость. Для обеспечения естественного воздухообмена и защиты от пыли емкость следует накрыть чистой марлевой салфеткой, сложенной в 2–3 слоя, и поставить в помещение с комнатной температурой и дневным светом, защитив ее от попадания прямых солнечных лучей. Через 2–3 дня этой водой можно умываться, полоскать горло, промывать раны и т. п.

Каждый месяц камешки кремния, используемые для приготовления кремниевой воды, нужно хорошо промывать чистой прохладной водой (активно протирая их при этом руками) и около 2 часов проветривать на свежем воздухе.


При появлении на поверхности камешков наслоений или налета (обычно через полгода) следует погрузить их в двухпроцентный раствор уксусной кислоты или подсоленную воду на 2 часа; затем сполоснуть 2–3 раза чистой водой. После этого опустить камешки на 2 часа в раствор питьевой соды и снова сполоснуть водой.

После годичного использования кремниевые камешки следует заменить новыми. Для продления же срока их использования необходимо расколоть старые камешки, создав тем самым свежую рабочую поверхность в виде сколов.

Кремниевую воду рекомендуется применять наружно с целью:


• лечения ангины, насморка, воспаления десен (полоскание горла и рта после еды);

• при вирусных заболеваниях полости рта, стоматитах и гингивитах;

• лечения аллергии, фурункулов, диатеза, дерматита, различных кожных раздражений (примочки и умывание);

• снятия зуда и воспаления при конъюнктивите;

• улучшения состояния кожи – уменьшения количества морщин и предотвращения появления новых, устранения угрей и прыщей (умывание кремниевой водой);

• укрепления волос (ополаскивание головы и волос, втирание кремниевой воды в кожу головы);

• избавления от некоторых заболеваний кожи (лишай: простой, пузырьковый, опоясывающий и розовый);

• снятия раздражения после бритья (ополаскивать лицо кремниевой водой);

• при «юношеских» прыщах (умываться или кусочками льда из кремниевой воды протирать лицо);

• профилактики пародонтоза (ополаскивать десны кремниевой водой после чистки зубов);

• профилактики простудных заболеваний в период эпидемий (закапывать в нос кремниевую воду, это же помогает при бессоннице).


Полив кремниевой водой удлиняет срок цветения цветов; ускоряет начало плодоношения фруктовых деревьев и овощных культур; повышает урожайность примерно на 10%. Кремниевая вода (как слабый раствор кислоты) подавляет плесень, серую гниль, в частности на клубнике, и другие грибки. Замачивание семян в кремниевой воде повышает их всхожесть. Срезанные цветы лучше поставить в емкость, где находятся кремниевые камешки, срок их жизни в этом случае значительно возрастает. В домашнем аквариуме кремний предотвращает цветение воды, особенно в летнее время.
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Причины и признаки дефицита кремния
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Основными причинами дефицита кремния в организме человека являются:


• недостаточное потребление клетчатки и минеральной воды;

• избыток алюминия (например, вследствие регулярного приготовления пищи в алюминиевой посуде);

• период интенсивного роста у детей;

• продолжительные физические перегрузки.


Обычно снижение содержания кремния в организме человека происходит на фоне общей минеральной недостаточности и сопровождается дефицитом магния и кальция.


Признаками дефицита кремния в организме человека являются: 


• нарушение состояния соединительной ткани – болезни костей, связок, развитие остеопороза, пародонтоза, артрозы;

• поражение сосудов − ранний атеросклероз, повышение уровня холестерина;

• сухая чувствительная кожа;

• ломкость и замедленный рост ногтей;

• снижение сопротивляемости организма к инфекциям, болезни легких, верхних дыхательных путей.

Кремний способствует биосинтезу коллагена, участвует в липидном обмене, а в сочетании с кальцием замедляет процессы старения организма.


Кремний помогает организму усваивать кальций, хлор, фтор, натрий, серу, алюминий, цинк, молибден, марганец, кобальт и другие элементы. Если в организме человека не хватает кремния, то около 70 элементов таблицы Менделеева не усваиваются в полной мере, а выводятся из организма или же оседают на стенках кровеносных сосудов и органов тела, нарушая привычный ток крови и вызывая отложения камней в почках, селезенке и желчном пузыре.


Нехватка кремния приводит к следующим нарушениям:


• остеомаляции (размягчению костей);

• заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос;

• ранней изношенности суставных хрящей;

• рожистым воспалениям кожи;

• камням в печени и почках;

• дисбактериозу;

• атеросклерозу.


Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак проявляют себя при пониженном содержании кремния в тканях и органах, а также при нарушениях его обмена.

Восполнить дефицит кремния в организме поможет потребление растений, фруктов и овощей с высоким содержанием кремния.


Некоторые растения и ягоды способны активно концентрировать кремний. К ним относятся топинамбур, редис, олива, смородина, полевой хвощ и др. В процентном отношении содержание кремния составляет:

• топинамбур (земляная груша) – 8,1%;

• редис – 6,5%;

• горец птичий (спорыш) – 4,5%;

• смородина черная – 4,0%;

• хвощ полевой – 3,1%;

• зерно овса – 2,6%;

• одуванчики – 2,4%;

• зерно ячменя – 2,1%;

• облепиха, цветная капуста – 1,5%;

• репа – 1,3%;

• салат – 1,3%.


Много кремния накапливается в зерновых культурах, особенно в семенной оболочке (отрубях): рисе, овсе, просе, ячмене. При размоле зерен на мельнице их освобождают от оболочки, чем лишают зерна кремния, и этим их обесценивают. Богаты кремнием и минеральные воды. А вот рафинированный сахар практически лишен кремния. Только неочищенный желтый сахар содержит кремний и поэтому представляет большую ценность для организма человека.

Обогащенные кремнием продукты рекомендуется обязательно включать в повседневный рацион питания – арбуз, изюм, репу, перец болгарский сладкий, арахис, грецкие орехи.


Не забывайте также известное в кругу народных целителей «ореховое» питание: 200 г орехов, 200 г изюма, 200 г кураги, 2–3 лимона пропустить через мясорубку, добавить мед. Все компоненты смешать, переложить в банку, поставить в холодильник и регулярно принимать по 1–2 чайных ложки в любое время года.
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Высоким содержанием кремния отличаются хвощи, широко распространенные растения отечественной флоры, все чаще применяемые в последнее время в народной медицине; среди них лидирует полевой хвощ: 50—60 г этой травы завязывают в узелок из марли и опускают в ведро с водой, доводят воду до кипения и настаивают 3–4 часа.

Хорошо зарекомендовали себя масляный экстракт лопуха, экстракт хвоща, органические соединения кремния, входящие в состав лекарства под названием «Масло репейное с экстрактом хвоща» (с керамитами).

Специальные исследования показали, что такой экстракт:

– укрепляет волосы, восстанавливая их структуру, защищает кончики волос от расщепления;

– стимулирует рост волос (в том числе при выпадении волос после курса химиотерапии);

– значительно уменьшает выпадение волос;

– избавляет от перхоти.

При нарушении структуры волос, обусловленном внешними или внутренними факторами, а также при истончении и тусклом внешнем виде волос можно воспользоваться экстрактом кремния на масляной основе. Для этого необходимо нанести теплое масло на волосы и кожу головы, мягко и тщательно втирать не менее 15 минут (при этом избегать резких и интенсивных движений, так как при этом ломаются и выдергиваются волосы), затем равномерно распределить масло по всей длине волос. Аппликацию проводить в течение 1 часа, после чего смыть мягким шампунем.
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Воздух, солнце и вода − это великолепная триада лечебных сил природы, самых лучших и самых полезных для людей. Полезные фармакологические свойства и биологическая активность морской воды обусловлены многими факторами, в том числе:


• присутствием одновалентных и многовалентных ионов, несущих положительные и отрицательные заряды электричества;

• микроэлементами, участвующими в построении сложных компонентов;

• состоянием определенного равновесия в коллоидно-электролитной системе;

• наличием биологически активных каталитических, антитоксических и биостимулирующих веществ;

• определенной концентрацией водородных ионов и состоянием электропроводимости.


Морские купания по своей сути являются приемом минеральной ванны в двигательном режиме. Гидропроцедуры дают гипотензивный эффект, способствуют уменьшению частоты сердечных сокращений.

При купании в море в кожу человека проникают электролиты, изменяющие на продолжительное время среду кожи, активизируя обмен веществ и функциональное состояние клеток.


Морская вода вызывает общие ответные реакции (по типу стрессовых) вегетативной нервной системы, которые проявляются в стимуляции функции коры надпочечников, в повышении чувствительности кожи и организма в целом к воздействию ультрафиолетовых лучей, в нормализации СОЭ, состава крови, артериального давления.

Эффективным средством лечения хронических заболеваний, в частности верхних дыхательных путей, является ирригационная терапия с использованием чистой морской воды в виде орошения носа и горла, промываний, ополаскивания рта, полоскания горла, пульверизации.

Морская вода увлажняет сухие слизистые оболочки, способствует быстрому размягчению и отделению корок и плотного экссудата. При этом на слизистые оболочки оказывается механическое и тепловое воздействие водной струи, а также специфическое трофическое действие хлористого натрия, микроэлементов, способствующих восстановлению функции защитной мембраны.

Опытный врач-бальнеолог может направленно формировать довольно широкую гамму воздействия на организм пациента, тонко манипулируя богатым арсеналом и возможностями гидротерапевтических процедур.

Плавание в соленой воде помогает при остеохондрозе и больных суставах. При этом улучшается кровоток, укрепляется сердце. На морских курортах успешно лечат псориаз с учетом обострения болезни у пациента в зимние или летние месяцы. При зимней форме псориаза показано лечение в пляжный сезон; тем, кто страдает летней формой, наоборот, показано лечение зимой с купаниями в бассейне с морской водой, обтиранием морской водой, продолжительным пребыванием на морском воздухе.

К сожалению, морскую воду нельзя далеко транспортировать: целебные микроорганизмы, живущие в ней, умирают уже через 48 часов. Поэтому, не откладывая дело в долгий ящик, собирайтесь к настоящему синему морю. Хотите укрепить здоровье, похудеть и похорошеть, пакуйте чемоданы – и в путь, к морю. Теплые волны, яркое солнце, напоенный экзотическими ароматами воздух, несравненное звездное небо, какое бывает только на юге, а также романы и романтика – что еще нужно для счастья? Поистине, море врачует не только тела, но и души. Скажите, ну где еще можно так удачно совместить хорошее лечение с легким увлечением?

Морские волны дают коже эффект легкого массажа, обогащают организм кислородом, улучшают работу кровеносных сосудов, понижают давление. Поэтому кардиологи рекомендуют проводить умеренные морские купания.


Вода морей и океанов нормализует терморегуляцию, повышает жизненный тонус, оказывает закаливающее воздействие, укрепляет защитные силы организма. А еще морская вода улучшает циркуляцию крови, увеличивает количество красных кровяных телец и нормализует сердечный ритм, поэтому морские ванны очень полезны пожилым людям.

Соленая вода снабжает организм отрицательными ионами, которые нейтрализуют избыток положительных ионов, действующих весьма разрушительно на наш организм. Благодаря этому море оказывает значительное антистрессовое воздействие, что хорошо известно невропатологам. А еще море дарит нам огромное количество полезных веществ, нормализующих обменные процессы и благотворно действующих на эндокринную систему и гипоталамус.

Йод, которым богата морская вода, активизирует работу мозга, улучшает память, налаживает работу щитовидной железы. Любому человеку, страдающему хроническими лор-заболеваниями и частыми простудами, врачи советуют съездить к морю.


Помимо купания не помешают полоскания горла и промывание носа чистой, подогретой до 37°С морской водой. Полоскать рот этой полезной жидкостью советуют и стоматологи: настоящая морская вода содержит куда больше целебных веществ, чем самая лучшая зубная паста с морскими минералами, а кислород, содержащийся в морской воде, способствует естественному отбеливанию зубов. Правда, прежде чем полоскать горло морской водой, нужно убедиться, что она чистая.

Последствия травм, а также ревматически е недуги быстрее проходят, если их сочетать с морскими купаниями.

В состав морской воды входят йод, кальций, калий, кремний, натрий, магний, марганец, фосфор, железо, никель, медь, мышьяк, кислород, азот, неон, гелий и многие другие элементы. Все это богатство мы постепенно впитываем через поры и капилляры. Чем богаче и концентрированнее солевой состав морской воды, тем интенсивнее происходит питание кожи.

Максимум полезных веществ кожа может получить из воды, подогретой до 37°С, но и после купания в обычной морской воде со средней температурой 20—25°С полезный эффект сохраняется. Насыщаясь минералами и солями, кожа становится более эластичной и упругой, уменьшается отечность. Морская вода особенно полезна для проблемной кожи: она смывает с ее поверхности микробы, очищает роговой слой.

Соленая вода не только точит камни, но и оттачивает наши фигуры. Высокая концентрация полезных веществ помогает интенсивному выведению токсинов из организма. К тому же волны производят легкий антицеллюлитный массаж тела, а если совмещать купания со спортивными играми на воде или просто энергично плавать, то «апельсиновая корка» будет таять на глазах. Кстати, йод, которым богаты морские микроорганизмы, сжигает жировые отложения в проблемных зонах.

Регулярные купания в море заменят вам питательные ванночки для ногтей и маски для волос. После отдыха у моря ваш маникюр будет безупречен, а волосы станут гуще и красивее (разумеется, если вы будете защищать их от солнца). В общем, из отпуска вы приедете помолодевшим и похорошевшим.


Только не забывайте соблюдать следующие правила:

1. Перед тем как войти в воду, проведите минут 10 в тени, чтобы избежать резкого температурного контраста между водой и воздухом.

2. По приезде на курорт первые дни лучше купаться один раз в день. Затем количество купаний можно увеличить до двух-трех в день с промежутками между купаниями не менее получаса.

3. Не находитесь в морской воде «до посинения». Переохлаждение может спровоцировать простуду, бронхит, цистит, обострение хронических болезней. Если вы замерзли, срочно выходите на берег и энергично разотритесь махровым полотенцем.

4. Не купайтесь сразу после еды – это нарушает процесс пищеварения. Не совершайте заплывы на голодный желудок, – это может вызвать слабость и приступ тахикардии.

5. Выйдя из моря, не торопитесь под душ – дайте коже впитать полезные вещества из морской воды.

Если пребывание в море вам противопоказано по состоянию здоровья, просто обливайтесь морской водой или делайте ножные ванны.

Уточним, какие пляжи лучше − песчаные или галечные.

По гальке полезно ходить босиком, это хорошо стимулирует на подошвах активные точки, которые связаны со всеми внутренними органами. Прогулка на пляже зигзагами (вода – суша, прохладное море – горячие камни) – прекрасное закаливание. Можно также, лежа в тени, прикладывать к пояснице горячие камни. Такая процедура называется стоунтерапией.


А в песок на пляже приятно зарываться. Только область сердца следует оставлять открытой. Очень полезно провести 15—20 минут в горячем песке при остеохондрозе, проблемах с суставами, простатите и некоторых гинекологических заболеваниях.

Морскую воду можно использовать для профилактики и лечения в любом возрасте; она не имеет противопоказаний к применению беременными женщинами. Морская вода имеет только одно противопоказание – открытые раны или мокнущие воспалительные процессы.
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Глава 6

Наши помощники деревья
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Деревья, цветы и кустарники поглощают из окружающей среды информацию, которая запоминается ими и хранится. Деревья обладают сильной энергетикой. Энергия их постоянно обновляется, в этом и заключается сила жизни самой природы.
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С древних времен известны целительные свойства деревьев, и наши предки широко использовали эти свойства на благо своему здоровью. Деревья, цветы и кустарники поглощают из окружающей среды информацию, которая запоминается ими и хранится. Деревья обладают сильной энергетикой. Энергия их постоянно обновляется, в этом и заключается сила жизни самой природы.

Ученые установили, что растительный мир очень активно поглощает из окружающей среды красный спектр излучения света. Синий и фиолетовый цвет поглощаются избирательно. Но самое удивительное заключается в том, что зеленая трава и зеленые листья абсолютно не поглощают зеленый спектр излучения света.

Наоборот, растительный мир активно отражает и излучает в окружающую среду зеленый цвет. Вот вам и ответ на вопрос: как воздействует растительный мир на человека на небольшом расстоянии?

Выйдя из бетонных помещений и попав в природную среду обитания, активно излучающую зеленый цвет, человек получает от природы целый букет здоровья.

Зеленый цвет благотворно влияет на организм человека при головных болях, острых простудных заболеваниях, болезнях позвоночника, нарушениях обмена веществ. Этот цвет помогает нормализовать сердечную деятельность при аритмии, тахикардии.

Зеленый цвет используется при лечении нервных заболеваний и психопатических расстройств, помогает дисциплинировать ум и тело, контролировать свои поступки. Кроме того, некоторые медики утверждают, что зеленый цвет увеличивает остроту зрения, положительно влияет на бронхи и работу сердца.


Зеленое освещение обладает лечебными свойствами, полезными при бронхите, артрите, опухолях, язвах, кистах, всех болезнях глаз и диабете. Вообще воздействие зеленым светом время от времени очень рекомендуется при любых хронических болезнях. Сочетание зеленого и желтого (бриллиантовая зелень) стимулирует мыслительную деятельность, укрепляет нервную систему, способствует релаксации. Зеленый цвет можно использовать при негативных климактерических проявлениях, воспалении нервов, диабете, болезнях пищеварительного тракта и почек.

Перейдем к другой области целебного воздействия природы.

При контакте человека и дерева происходит обмен энергией, что помогает человеческому организму черпать здоровье от природы. Деревья не только лечат физическое тело, но и насыщают своей энергией душу человека. Деревья, как и человек, окружены собственной аурой (биополем). Замечено, что они наделяют определенными свойствами место, где произрастают. В народе говорят: в березовой роще – веселиться, в сосновом лесу – молиться, а в еловом – удавиться.

Деревья способны дать человеку активную, добрую, несущую положительные вибрации жизненную энергию. Однако каждый вид деревьев поглощает и преобразовывает только определенные частоты природных вибраций энергии Вселенной. Одни вибрации добавляют человеку здоровья, другие отбирают у него жизненную силу. Существуют деревья, способные накапливать в себе большое количество жизненной энергии и с легкостью отдавать ее в окружающий мир, чтобы затем быстро восстановить запасы своей энергии. Эти деревья называются донорами.

Но людям необходимо не только подзаряжаться свежей жизненной энергией, но иногда выводить застойную, ненужную энергию. В этом могут помочь деревья, которые высасывают энергию; их называют потребителями.
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Накопление энергии с помощью деревьев
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Для быстрого накопления энергии хорошо подходят деревья-доноры. Умелая работа с такими деревьями позволяет человеку быстро восстановить свою жизненную силу. По величине запасов биоэнергии деревья-доноры можно расположить следующим образом: дуб, хвойные деревья (особенно сосна), акация, клен, береза и рябина.

Дуб обладает мощной и ровной биологической энергией. Его энергия придает силу и ясность мысли. Люди, занимающиеся умственной деятельностью, охотно пользуются энергией, исходящей от дуба, для этого достаточно просто постоять рядом с ним несколько минут. При регулярном использовании энергии дуба появляется легкая и быстрая походка.

Как-то ко мне обратилась женщина с просьбой помочь ей избавиться от постоянных головных болей. Я посоветовал ей найти дубовую плашку размером примерно 20х20х3 сантиметра и каждую ночь класть эту плашку себе под подушку. Я знал, что такая плашка излучает ровную энергию дуба на расстоянии около 25 сантиметров. Вскоре женщина заказала в деревообрабатывающем цехе дубовую плашку и стала класть ее на ночь под подушку. Головные боли сразу же прошли.

Сосна наполняет тело человека плотной, тяжелой энергией. Поэтому энергетическая «зарядка» у сосны не должна быть продолжительной по времени (не более 20 минут), иначе может появиться энергетическая перегрузка организма. Людям, склонным к головным болям и имеющим больное сердце, не следует перегружать себя длительными прогулками в сосновом лесу.

Акация наполняет тело человека энергией бодрости и свежести. Повышается настроение, походка становится легкой. Акация является универсальным энергетическим донором, ее энергия особенно полезна для женщин.

Клен также дает сильную энергию организму человека. Особенно хороши аллеи из клена, они образуют живую цепь, единое мощное биополе.

Береза является особым деревом. Не каждый желающий может получить от березы биологическую энергию. К березе необходимо подходить с любовью, верой и большой лаской. Только тогда береза будет щедрой и активно насытит тело человека своей энергией. Кого береза «полюбит», тот всегда будет здоровым возле нее.

Рябина своей биологической энергией напоминает акацию, но ее мощность на порядок ниже, чем у акации.
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Правила накопления энергии с помощью деревьев
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Для начала необходимо выбрать тип дерева-донора, затем найти свое, индивидуальное дерево. У дерева, обладающего большим запасом биоэнергии, обычно на расстоянии не менее 6 метров нет соседей. Если деревья растут кучно, независимо от их породы, то вся эта группа и каждое отдельное дерево не обладают значительным запасом биоэнергии.

Уровень запасов биоэнергии у дерева можно проверить с помощью ладоней. Для этих целей необходимо с расстояния 1,5 метра протянуть к дереву обе ладони, а затем медленно приближаться к стволу дерева. Уже на расстоянии около метра от дерева со значительным запасом биологической энергии вы ощутите поток тепла и покалывание в ладонях.


Найдя дерево-донор, приступаем к работе с ним.

Становимся на расстоянии 40—60 см от дерева лицом или спиной к нему. Мысленно обращаемся к дереву с просьбой помочь пополнить запасы нашей биологической энергии. Если ваша просьба наполнена чистыми помыслами, то от дерева быстро придет положительный ответ в виде излучения невидимых волн жизненной энергии. После этого расслабляем тело. Закрываем глаза и проверяем, все ли части тела расслаблены. Далее направляем сверху вниз по своему телу волны тепла.

Расслабив и прогрев тело, производим набор биоэнергии от дерева с помощью ритмического дыхания по схеме: вдох − небольшая задержка дыхания – выдох. Продолжительность вдоха составляет 4, 6 или 8 секунд, это зависит от состояния вашего здоровья. Задержка дыхания составляет 1–2 секунды. Выдох равен вдоху (4, 6 или 8 секунд). Во время вдоха необходимо представлять и чувствовать, как энергия дерева вдыхается всей поверхностью вашего тела. Далее энергия продвигается к солнечному сплетению по рукам, ногам и телу. Можно представлять, что энергия дерева имеет серебристо-голубой или фиолетовый цвет. При незначительной задержке дыхания можно ощутить, как в районе солнечного сплетения с каждым вдохом накапливается энергия.

Во время первой половины выдоха следует представить себе, как из района солнечного сплетения биоэнергия движется вверх по спине, груди (не направляясь в голову) и по рукам. Во время второй половины выдоха биоэнергия из солнечного сплетения направляется в нижнюю часть тела.

На первых порах время набора биоэнергии от дерева-донора не должно превышать 2–3 минуты, во избежание скачка давления у пожилых и ослабленных людей.

Заниматься набором биоэнергии следует не позже, чем за 2–3 часа до сна, иначе могут появиться нарушения сна вплоть до бессонницы. Время года играет определенную роль в уровне набираемой у деревьев энергии. Весной мощнейшим источником энергии являются цветущие плодовые деревья. Зимой запасы энергии у деревьев-доноров снижаются до определенной величины, но не исчезают.

Следует также учитывать соответствие вашего знака зодиака определенному типу деревьев. Например: Козерог – сосна, Стрелец – пальма, Скорпион – рябина, Весы – бук, Дева – яблоня, Лев – дуб, Рак – ива, Близнецы – лавр.
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Работа с деревьями − потребителями энергии
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Если нужно очистить человека от негативной энергии, то для этих целей подходят деревья − потребители энергии. К ним относятся осина, каштан, тополь, ива. Поднося к такому дереву руку, человек ощущает легкую прохладу, рука как бы притягивается к стволу дерева, не встречая сопротивления.

Самым сильным представителем деревьев – потребителей энергии является осина.


При работе с деревом – потребителем энергии не следует представлять, как из вас вытягивается вся отрицательная энергия или информация, так как это может привести к резкой потере вами биоэнергии, что вызовет ухудшение состояния здоровья. Необходимо просто осознавать как факт воздействие на вас дерева − потребителя энергии. Время пребывания возле такого дерева не должно превышать 20 минут в день; после этого необходимо пополнить свой запас энергии любым доступным способом (например, выполнить упражнение японских самураев), иначе может наступить резкое ухудшение состояния здоровья.

Деревья-потребители хорошо оттягивают головную боль, способствуют улучшению состояния здоровья при большинстве хронических заболеваний.


Для лечебных целей можно использовать также свежие деревянные плашки, изготовленные из этих деревьев, толщиной 10—30 мм, шириной и длиной до 80 мм. Энергия свежей плашки из тополя лучше воздействует на локальные воспалительные процессы. Особенно эффективно применение плашек из тополя при воспалительных процессах органов пищеварения. Плашки из каштана хорошо помогают при полиартрите.

Плашки хорошо зарекомендовали себя при комплексном воздействии на организм человека. Рекомендуется прикладывать лечебные деревянные плашки 5 дней подряд на 25—30 минут. Затем следует сделать перерыв на один день. Для фиксированного крепления плашек на теле можно применять бинты или медицинский лейкопластырь. Общий курс лечения плашками из деревьев-потребителей – до одного месяца. Примечание. Эти плашки не должны находиться рядом с вами, в том числе на кухне или в жилых комнатах; лучше всего хранить их в районе входных дверей или на балконе.
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Часть вторая

Дополняем природу
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В процессе своей жизнедеятельности человек вольно или невольно вмешивается в творения природы, иногда дополняя ее. Очень часто это происходит неосознанно.
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В процессе своей жизнедеятельности человек вольно или невольно вмешивается в творения природы, иногда дополняя ее. Очень часто это происходит неосознанно. Например, человек, совершенствуя орудия труда, занялся освоением медных руд. Никто не мог и предположить в то время, что медь можно использовать по другому назначению − в лечебных целях. То же самое относится к природным и искусственным магнитам, которые первоначально применялись для навигационных приборов, а затем стали использоваться во множестве других механизмов и приборов. Много лет спустя люди поняли, что постоянные магниты можно с успехом применять и в лечебных целях.

Официальная медицина пока не признает за медью право быть медицинским средством, поэтому медь применяется исключительно в народной медицине – так же, как и постоянные магниты.
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Глава 7

Применение меди в лечебных целях
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Достоверно известно, что в страшные холерные годы рабочие меднолитейных заводов, а также люди, живущие недалеко от складов с медью, холерой не болели. Бурлаки на Волге, чтобы не заболеть холерой, носили медные кресты и подкладывали под пятки медные пятаки.
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О целебных свойствах меди люди узнали давно. В Древней Индии ею лечили глазные и кожные заболевания. Рецепты различных «медных лекарств» были в арсенале врачей всего мира. Еще Аристотель и Гален знали о металлотерапии. Аристотель писал, что прикладывание меди к месту ушиба предупреждает появление синяка, что медь лечит отечность и что при лечении язв на них накладывают медные пластинки. В Древней Греции медь применяли для излечения глухоты и воспаления миндалин. Великий Авиценна после оперативного удаления гнойных миндалин рекомендовал полоскать рот остуженной водой с уксусом, после чего прикладывать к ране медный купорос. Врачи Древнего Востока лечили переломы костей порошком красной меди, который принимался внутрь в незначительном количестве и запивался водой или молоком.

В России также издавна пользовались медью для лечения. Ею лечили радикулиты, полиартриты, ушибы и переломы костей, эпилепсию и многие другие болезни, даже холеру. Достоверно известно, что в страшные холерные годы рабочие меднолитейных заводов, а также люди, живущие недалеко от складов с медью, холерой не болели. Бурлаки на Волге, чтобы не заболеть холерой, носили медные кресты и подкладывали под пятки медные пятаки.
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Целебное воздействие меди
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Механизм целебного воздействия меди на организм человека еще недостаточно изучен, хотя несколько десятков лет в России и за рубежом ведутся работы по изучению влияния металлов на организмы животных и человека.

Проведенные исследования показывают, что после наложения медной пластинки на «проблемный» участок кожи наблюдаются следующие внешние эффекты:

1. Падает, а затем восстанавливается до первоначальной величины омическое сопротивление кожи под медной пластинкой;

2. По мере нахождения медной пластинки на поверхности кожи пластинка приобретает повышенный электростатический заряд;

3. Температура медной пластинки и кожи под ней возрастает более чем на один градус в течение одного часа;

4. При наличии воспалительного процесса в течение первых секунд аппликации проявляется «эффект сцепления» пластинки с кожей.

Установлено, что при контакте меди с кожей человека возникает небольшой по величине ток. Он идет от металла к коже. То же самое наблюдается при контакте кожи с золотом, цинком, свинцом. При контакте серебра и олова ток идет в обратном направлении, т. е. от кожи к металлу.

Для справки. Люди, чья профессия связана с медью, никогда не болеют раком!

Медные пластинки помогают при лечении туберкулеза, при заболеваниях печени, легких, при гнойниковых воспалениях кожи. На сегодняшний день медь признана во всем мире как важный микроэлемент, который необходим организму человека для нормального протекания метаболических процессов на уровне обмена веществ.

В биологии есть такое понятие, как «кожное дыхание». Через кожу осуществляется около 2% всего газообмена организма. В процессе кожного дыхания важная роль отводится электронам и ионам меди. Медная пластинка, наложенная на поверхность кожи человека, является и донором электронов, и донором ионов меди. Такое двойное действие меди на процесс тканевого дыхания и приводит к очевидному лечебному эффекту. Медная пластинка обладает явно выраженным иммуностимулирующим действием.

Медь входит в состав белков − металлопротеидов, регулирующих важнейшие окислительно-восстановительные реакции в процессах клеточного дыхания. В организме человека медь может находиться в одно-, двух– и даже трехвалентном состоянии. В клетках организма медь транспортируется церулоплазмином. При дефиците меди нарушаются процессы обмена железа, биосинтез фосфолипидов, костеобразование, образование эластичной ткани сосудов и т. п. Медь в составе фермента полифенолоксидазы участвует в тонких окислительных процессах. Медь необходима для образования гемоглобина, для созревания эритроцитов. Медь является одним из основных металлов, управляющих жизнедеятельностью организма человека в целом.

Медь, являясь донором свободных электронов, способна быстро восстанавливать компенсаторные вещества (буферные или бикарбонатные), которые уменьшают накопление в организме избытка кислот при патологическом состоянии организма, тем самым снижая вероятность возникновения злокачественных опухолей! Это делает медь в буквальном смысле слова незаменимой для организма человека.


С 1958 года врач Н.М. Сафонова, а с 1975 года и другие российские врачи стали применять медные изделия при кожных и других заболеваниях. Врачи применяют аппликации из медных изделий тогда, когда есть сцепление металла с кожей (присасывание металла к коже), так как было замечено, что организм в больном месте притягивает медное изделие и держит его. А по мере излечения организма металл отторгается.

В общем случае необходимо прекращать медетерапию, когда происходит отторжение металла от кожи или под медными изделиями на коже возникает покраснение, а во рту появляется металлический привкус.


Медные изделия прикладываются вначале на 10—12 часов для проверки реакции организма на металл. Если под медной пластиной появилась краснота, припухлость, а во рту ощущается привкус металла, у больного наблюдаются слабость и головокружение, то медетерапию проводить не следует.

Пластин может быть от 1 до 20, в зависимости от сцепления меди с кожей в зоне лечебного воздействия. При работе с открытыми частями тела (кожей лица, шеи, кистей рук и т. п.) размеры медных пластин подбираются таким образом, чтобы не было нависания пластин над кожей, иначе на коже могут появиться точечные кровоизлияния. Фиксируются медные пластины с помощью бинта или лейкопластыря.

Медные пластины перед каждым курсом промывают соленым водным раствором. Для этого их бросают в стакан, содержащий водный раствор поваренной соли (одна столовая ложка на стакан воды), через час извлекают, протирают и высушивают насухо, после чего рабочую сторону медной пластины обязательно зачищают (удаляя окисную пленку). Во избежание раздражения кожи не следует ставить пластины на жирное (в том числе от крема), потное или мокрое тело. Раздражение кожи под медной пластиной может проявиться также в жаркое время года либо при интенсивной физической работе, когда усиливается выделение пота.

Медные пластинки, попавшие к вам от других пациентов, следует прокалить над огнем и промыть соляным раствором. После этого их следует зачистить мелкозернистой шкуркой. Любая сторона пластин может быть рабочей. Но лучше, чтобы она была всегда одна и та же. Это удобнее при работе с лейкопластырем, который трудно отмывается от пластин.

В процессе лечения медные пластины периодически (через несколько часов) снимают для отдыха кожи. При этом сами пластины и кожу под ними промывают теплой водой с мылом и протирают насухо. После этого необходимо удалить окись меди с рабочей поверхности пластины, зачистив ее мелкозернистой шкуркой или ластиком. Снимать пластины после лечения надо осторожно, чтобы не повредить кожный покров. Для снятия «отрицательной» информации с медных пластин их следует поместить на 3 минуты под легкую струю холодной воды и мысленно сопровождать этот процесс, представляя, как происходит стирание негатива с медной пластины.

Места постановки медных пластин определяются с учетом первичного заболевания. В общем случае медные пластины накладывают на кожу болезненных участков тела, рефлексогенных зон или на точки акупунктуры на 6–8 часов, реже на сутки, для проверки реакции кожи на металл. В дальнейшем курс лечения длится от единичной процедуры до 21 дня (в зависимости от результатов лечения). Затем делается перерыв на несколько дней, а при необходимости процедура лечения медными пластинами повторяется.

При радикулитах, например, медные пластины не снимают с болезненных участков кожи в течение от 3 до 7 суток (по состоянию), а после 2–3-дневного перерыва процедуру повторяют. Медные пластины могут носиться для удобства на коже тела под поясом (например, при мочекаменной болезни) только в дневное время. В этом случае курс лечения может быть увеличен до 3 месяцев, а при фиброме матки – до 6 месяцев.

При тромбофлебите, пяточных шпорах и т. п. можно положить медную пластинку в чулок (носок) и носить в дневное время. При головных болях медь прикладывают на лоб, виски, затылок, туда, где болит. При подавленном состоянии (особенно утром) прикрепите по одной медной пластине на точки долголетияобеих ног (точка находится на внешней стороне голени около границы ее средней и верхней трети).

При болях в сердце необходимо накладывать одну медную пластинку в левую подключичную область (ямку), а вторую пластинку – со стороны спины, в районе между позвоночником и средней частью левой лопатки (ближе к позвоночнику), и носить 3–4 дня.


Под воздействием медных пластин, браслетов или колец в организме человека происходит активизация лейкоцитов, что позволяет нормализовать температуру тела при различных воспалительных процессах.

Медные пластины весьма эффективны при снятии последствий механических ушибов в различных участках тела человека.

При ношении медных изделий наблюдается дезинфекция участков кожи. Частицы меди диффундируют через кожу в глубь организма. Они связывают токсины и склеивают бактерии (агглотилация бактерий). При этом медь образует труднорастворимые соединения, которые организм выбрасывает через систему выделения. Медь хорошо обезболивает, когда в почках находятся оксалатные камни. В целом ношение медных изделий позволяет снизить температуру тела, снять боль, оказывает кровоостанавливающее и противоотечное действие.

Ношение медных изделий оказывает на организм человека сильное бактерицидное воздействие. При этом также активируется водный и минеральный обмен, улучшается сон, успокаивается центральная нервная система, активизируется действие инсулина в крови, усиливаются лейкоцитные функции и т. п.


Умелое применение медных изделий в течение нескольких месяцев способствует рассасыванию доброкачественных опухолей (уплотнений в грудной железе, фибромы матки, маститов и т. п.). Медные изделия помогают также излечить туберкулез.

Положительное воздействие меди на организм человека ярко проявляется при лечении различных воспалительных процессов, к которым можно отнести хронический отит, хронический бронхит, бронхопневмонию, воспаление мочевого пузыря, воспаление почек, воспаление легких, гайморит, инфекционные артриты, почечно-каменную болезнь, холецистит, полиартрит, диабет, кожные заболевания и др.

Изделия из меди помогают излечить радикулит, фолликулярный конъюнктивит, последствия травм. Положительное воздействие на организм человека медных изделий отмечается при наличии заболеваний сердечно-сосудистой системы. В целом улучшается послеинфарктное состояние организма.

Ношение медных изделий помогает при гастроэнтерологических болезнях. Противоязвенная активность меди объясняется тем, что медь способствует синтезу соединительной ткани, а также модулирует, то есть усиливает, гистаминную активность. Ношение изделий из меди позволяет улучшить слух, снять шум в ушах, излечить послеоперационные грыжи, геморрой и т. п.

В своей практической работе мне достаточно часто приходится использовать лечебные свойства медных изделий. Например, с их помощью удалось в короткий срок избавить трехлетнего малыша от пупочной грыжи. Долго не заживающие послеоперационные швы в области живота и груди у различных пациентов после наложения медных пластин затягивались за 2–3 дня.

Для лечебных целей используются различные медные пластины, кольца, браслеты и т. п. Лучше применять медь вакуумную МВ, МОБ, МОО, МГ, но только из листовой меди (прокат), а не из прутка. Могут применяться и медные монеты выпуска с 1946-го по 1961 год (медно-алюминиевый сплав МАГ-1).

При механических ушибах медные пластины помогают быстро обезболить поврежденный участок тела, снять отечность и восстановить нормальное кровообращение на этом участке.

Для больных сахарным диабетом рекомендуется периодически проводить противодиабетические ванны с медным купоросом.


1–2 столовые ложки соли медного купороса растворяют на одну ванну. Продолжительность приема одной такой ванны составляет 10—12 минут, 2 раза в неделю целесообразно принимать ванны с медным купоросом. Общий лечебный курс составляет 14—16 ванн. При необходимости прием ванн повторяют 4–6 раз в год. Тяжелобольным можно принимать только ножные ванны (2 чайные ложки медного купороса растворяют на ведро или таз теплой воды). После курса лечебных ванн с медным купоросом многие больные средней тяжести полностью отказываются от инъекций инсулина, а с тяжелой формой − сокращают дозу инсулина в 3–4 раза (рецепт С.А. Алексеева).

В процессе приема ванн с медным купоросом могут появиться отдельные высыпания на коже. Это указывает на местный выход из тела человека вирусов, грибков, клещей и т. п., через некоторое время эти высыпания прекращаются.

Противопоказаниями к использованию медных пластин являются: открытые раны и травмы, вскрытые нарывы, кожные заболевания, сопровождающиеся нарушением целостности кожного покрова, свежие послеоперационные раны. Не рекомендуется ставить медные пластинки на область сосков.
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Медные кольца и браслеты
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Рассмотрим целебное воздействие медных колец, носимых на руках. Известно, что через кончики пальцев рук проходят 12 энергетических каналов. Зная, на какие органы и участки тела влияют пальцы рук, каждый из вас может улучшить свое здоровье с помощью ношения медных разомкнутых колец. Длительность ношения медных колец определяется улучшением состояния здоровья и составляет от 3 дней до 21 дня.

Не забывайте, что медное кольцо должно быть разомкнутым, а не сплошным. В этом заключен большой смысл: разомкнутое кольцо не блокирует прохождение слабых биологических импульсов по наружной поверхности пальцев, что напрямую связано со здоровьем человека.

Мизинец. По внутренней стороне пальца проходит канал сердца, а по внешней, тыльной стороне − канал тонкого кишечника. У основания мизинца, где обычно носят кольцо, есть точка, позволяющая регулировать проблемы, связанные с возникновением насморка, шума в ушах, приступов эпилепсии, предупреждать возникновение мастита, снимать приступы психоза, понижать плечевой спазм мышц. Заканчивается меридиан у локтя.

Безымянный палец. По нему от ногтя поднимается энергия теплообразования, а по внутренней поверхности стекает энергия кровообращения. Здесь медное кольцо поможет при анемии, понижении аппетита, сахарном диабете, внезапной боли за грудиной.

Средний палец. Здесь проходит меридиан кровообращения и половой функции, или меридиан перикарда. Прилив крови к голове, болезни сердца, страх, тоска, психозы, повышенное кровяное давление, депрессия − все эти проблемы можно нормализовать при ношении медного кольца на среднем пальце.

Указательный палец. От ногтя проходит канал толстой кишки; ношение медного кольца на этом пальце будет полезно при сужении пищевода, урчании в животе, при поносах, повышенном газообразовании и подобных расстройствах.

Большой палец. Здесь проходит канал энергии головы и легких. Воздействуя на большой палец, можно помочь при головной боли, опухоли под языком, кровотечении из десен, стоматите, тонзиллите, ларингите, при бронхиальной астме, при кашле.

Медные браслеты всегда помогали стабилизировать давление, укрепить стенки капилляров, препятствовали отложению солей.


Результаты современных исследований показывают, что ношение любых замкнутых токопроводящих металлических браслетов и цепочек ведет к «короткому замыканию» потоков энергии на данном участке тела, с последующим негативным воздействием на здоровье человека, в том числе в виде повышения давления, учащения пульса и т. п. То же самое относится и к длительному ношению замкнутых металлических колец на пальцах рук.

Автор был свидетелем того, как после снятия обручального кольца, которое более 20 лет постоянно находилось на безымянном пальце правой руки женщины, буквально на глазах стали уходить тяжелые гинекологические заболевания его хозяйки.

Еще древние люди понимали, что если браслет разомкнут, то тяжелые биоэнергетические заряды не накапливаются в теле человека, а уходят, «стекают» из организма в окружающую среду. Избегайте обилия металлической бижутерии. Не мешайте своему организму бороться за выживание в трудных экологических и эмоциональных условиях современной жизни. Медные браслеты обладают хорошим лечебным эффектом, важно только правильно их использовать.

На запястье левой руки медные браслеты носятпри сосудистых заболеваниях, ишемической болезни сердца, тахикардии, при начальных стадиях гипертонической болезни, воспалении вен, геморрое, нарушениях менструального цикла и т. д.

На запястье правой руки медный браслет снимает расстройства нервного характера, депрессии и нервные напряжения, стресс, подавленное состояние, головные боли, бессонницу, пониженное давление, помогает при физической и умственной усталости, половой слабости, при сахарном диабете и т. п.

Ношение медного браслета как на правом, так и на левом запястье помогает снять мышечные и артикулярные нарушения, люмбаго, физическое истощение и т. п.

При ношении браслета необходимо соблюдать следующие правила:


• Браслет должен тесно прилегать к коже в области средней складки лучезапястного сустава;

• Концы браслета не должны смыкаться, расстояние между ними должно быть не менее 15—20 мм;

• На левой руке разомкнутые концы медного браслета должны находиться на внутренней поверхности лучезапястного сустава, на правой руке − на наружной поверхности!

• Для достижения лечебного эффекта разомкнутые медные браслеты носят от 2 до 4 недель (по состоянию здоровья). Далее необходим перерыв на 10—12 дней, с повторением при необходимости курса исцеления. И так до 2 лет.


В лечебных целях желательно носить медный браслет определенной марки меди, например МВ.

Медные браслеты в лечебных целях можно носить также и на ногах (на щиколотке или на голени). На ноги браслеты надеваются только перед сном, причем на ту сторону ноги, которая является противоположной больной стороне. То есть разъем браслета устанавливают на больную сторону. Носят браслет не более месяца. Затем браслет перемещают на противоположную сторону и носят еще месяц. И так до 3 раз.

При окислении внутренней поверхности браслета необходимо руководствоваться общими рекомендациями по медетерапии (промывать, сушить и зачищать рабочую контактную часть браслета). Для повышения привлекательности медных браслетов их выпускают как из цельного материала, так и из медной проволоки. Снаружи в декоративных целях медные браслеты могут быть покрыты тонким слоем серебра или золота.

Декоративное покрытие может быть нанесено только на внешнюю и боковую стороны медного браслета. Внутренняя сторона браслета, контактирующая с кожей человека, должна быть только медной!


В противном случае о целебных свойствах медного браслета говорить не приходится. Рассказы «специалистов» от бизнеса о том, что медь активно воздействует на тело через декоративное покрытие, абсолютно безграмотны и указывают только на одно: на желание сделать бизнес на вашем здоровье, на вашем доверии, на вашей некомпетентности. Солидные фирмы в обязательном порядке прилагают к браслетам краткое описание их терапевтических свойств и рекомендации по ношению.
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Глава 8

Постоянные магнитные поля
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Нашу планету можно назвать огромным природным магнитом. Магнитное поле Земли охватывает гигантские пространства на расстоянии до 64 тысяч километров вокруг планеты. Земля имеет Северный и Южный магнитные полюсы. Однакое не следует их путать с географическими полюсами. Магнитные полюсы Земли расположены вблизи от ее географических полюсов. Местоположение магнитных полюсов постоянно изменяется.
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Нашу планету можно назвать огромным природным магнитом. Магнитное поле Земли охватывает гигантские пространства на расстоянии до 64 тысяч километров вокруг планеты. Земля имеет Северный и Южный магнитные полюсы. Однако не следует их путать с географическими полюсами. Магнитные полюсы Земли расположены вблизи ее географических полюсов. Местоположение магнитных полюсов постоянно изменяется.

Ученым известно, что магнитное поле Земли записывается на застывающую магму действующих вулканов как на магнитную ленту. Благодаря этому явлению палеонтологи установили, что за время существования Земли ее магнитные полюсы неоднократно менялись местами. Величина магнитного поля у поверхности планеты составляет около 0,5 Гс, это небольшая величина.

Напряженность магнитного поля у поверхности Солнца составляет 25—50 Гс. Внутри Солнца периодически появляются магнитные поля необычайно высокой концентрации. По своим размерам эти магнитные поля (солнечные пятна) могут почти 8 раз превосходить диаметр Земли. Солнечные пятна перемещаются по поверхности Солнца с севера на юг в течение первых 11 лет и обратно с юга на север в течение следующих 11 лет. Во время пика солнечной активности число пятен, появляющихся на поверхности Солнца, колеблется от 150 до 200 за один месяц.

Магнитное поле Земли существенно снижает мощность энергии выбросов электромагнитного излучения Солнца, попадающих на поверхность Земли. Солнечная активность может вывести из строя отдельные электронные системы на спутниках Земли, она влияет на электрическую активность в ионосфере Земли, временно изменяет параметры магнитного поля нашей планеты в районах высоких широт (Заполярье, территория Канады, Аляски).


Современные ученые считают, что со временем они смогут создать органические магниты, которые будут соперничать с металлическими магнитами как по мощности, так и по компактности. Результаты современных исследований показывают, что магнетизм присущ не только металлам. Если добиться того, что электроны в веществе (как в металлическом, так и в диэлектрике) станут вращаться так, что большая часть их, так называемых спинов, будет обращена в одном направлении, то этот объект станет магнитным.

Отличительной чертой некоторых неметаллических магнитов является то, что при попадании на них потока света они легко меняют свои свойства. Экспериментальные неметаллические магниты очень мало весят и легко гнутся, что дает им большую перспективу в замене современных липких магнитных покрытий, которые используются сегодня при изготовлении аудио– и видеопленок, а также в оптических накопительных системах.

В квартире каждого человека имеются невидимые и неощутимые магнитные поля: в магнитофонах, динамиках, электробритвах и т. п. Сам человек по своей природе обладает магнетизмом. В 1980 году американские ученые доказали, что человека окружает собственное магнитное поле. Собственную магнитную оболочку имеет и каждый орган человека.


Биотоки, текущие по телу человека, образуют в окружающем пространстве причудливые узоры магнитных силовых линий. Многие заболевания человека связаны с магнитными нарушениями в его организме. Магнитный баланс биологического кода клеток человека означает его нейтральность для перемен.
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Искусственные магниты
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Используя современные технологические средства, человек сумел создать искусственные постоянные магниты, различные по форме и назначению.

Наиболее широкое применение получили так называемые ферритовые магниты. Они представляют собой определенным образом дозированную смесь мелкого порошка железа или изотропного и анизотропного феррита и различных редкоземельных элементов. Ферритовые магниты обладают мощным постоянным магнитным полем и имеют стабильные показатели величины интенсивности магнитного поля, что особенно важно в современных условиях негативного воздействия окружающей среды, в том числе различных размагничивающих полей, сильных перепадов температур и т. п. К достоинствам ферритовых магнитов относится также их незначительный вес.

Величина магнитного поля для любого постоянного магнита оценивается его магнитной индукцией и характеризуется такими понятиями, как направление и протяженность этого поля. Для удобства восприятия величина и направление движения магнитного поля отображаются графически на схемах и рисунках в виде магнитных силовых линий. Магнитные силовые линии – это не более чем зрительное, искусственное отображение существующего, но невидимого человеком магнитного потока, образующего магнитное поле. В реальной жизни нет никаких магнитных силовых линий.

В международной системе измерений (СИ) величина магнитного поля измеряется в теслах. Во многих печатных источниках России напряженность магнитного поля также указывается в теслах или в миллитеслах (мТл).

По принятым в России санитарным нормам величина безопасной интенсивности постоянного магнитного поля, воздействующего на живой организм и на питьевую воду, не должна превышать 200 мТл, что соответствует 2000 Гс.


Изготовленный по современной технологии постоянный магнит сохраняет свои магнитные свойства не менее 10 лет. Необходимо знать общие правила эксплуатации и хранения изделий, имеющих постоянные магниты:


• предохранять магнитные изделия от механических ударов;

• не допускать воздействия высоких температур на магнитные изделия, в том числе палящих лучей солнца;

• избегать попадания воды на магнитные изделия;

• не хранить рядом с магнитами банковские магнитные карточки, кредитные карточки, магнитные пропуска и магнитные ключи;

• не применять магнитные изделия людям, использующим кардиостимуляторы.
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Человек в магнитном поле
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Магнитное поле Земли оказывает постоянное воздействие на каждого человека. Это ведет к устойчивой поляризации органов и всего тела человека на молекулярном уровне. Современная наука признает магнитную поляризацию физического тела человека и начинает использовать эти знания для диагностики и лечения многих болезней. Эти знания открывают новую эру в развитии современной медицины. Они позволят существенно увеличить продолжительность жизни человека.

Магнитное поле Земли активно поддерживает биологическое здоровье и психику каждого человека. Важно, чтобы сам человек понимал необходимость постоянно находиться в гармонии с собой и с окружающим миром, умел быстро избавляться от внутреннего напряжения и стрессов.


Базовые мыслительные процессы мозга человека имеют электрическую природу и обладают магнитными свойствами. Вся биология человека, от нервных волокон до мышц, является электрохимической по своим функциям. Каждый орган человека магнитно сбалансирован (поляризован) и чувствителен к внешним магнитным полям.

Проблемы с мозгом, щитовидной железой, сердцем, почками и надпочечниками – это сигналы организма о магнитных нарушениях. Очень важно проверить место, где вы спите, и удалить от себя магнитные излучающие устройства (телевизоры, звукозаписывающую и передающую аппаратуру, громкоговорители, обогреватели и вентиляторы) на 2–3 метра. Не злоупотребляйте электрическими грелками, одеялами и т. п. Любое работающее оборудование с электрическим мотором (фен, электробритва и т. п.) не должно долго находиться рядом с вами и должно быть обязательно экранировано.

Активность воздействия постоянных магнитных полей на организм человека и на растения определяется следующими факторами: полюсом воздействия, интенсивностью магнитного поля, продолжительностью воздействия магнитного поля, величиной площади воздействия магнитов. Рассмотрим кратко эти факторы.


У постоянного магнита магнитный поток выходит из южного полюса и входит в северный полюс. Полюсы магнитов по-разному воздействуют на живой организм и на растения.

Магнитный поток северного полюса оказывает тормозящее, успокаивающее и парализующее воздействие на все живые организмы и растения. Под его воздействием ослабляется или полностью исчезает невралгическая боль. Замедляется развитие воспалительных процессов за счет подавления функции воспроизводства микроорганизмов. Уменьшается зона опухоли. Снижается жизненная активность клеток, уменьшается их кислотность. Останавливается кровотечение. Уменьшаются размеры язв. Регулируется количество кислорода в тканях, улучшается усвоение кислорода. Замедляется пульс. Повышается сосредоточенность.

Как недостаток воздействия магнитного потока северного полюса следует отметить возможное ухудшение местного кровообращения за счет сужения сосудов и возможность возникновения местного напряжения мышц.

Время целебного воздействия магнитного потока северного полюса на различные участки тела человека в каждом случае определяется индивидуально. В общем случае это время может составлять 10—12 часов в сутки в течение 5−10 дней. На практике первые 2–3 дня постоянный магнит можно носить на теле в дневное и ночное время. В дальнейшем (по мере улучшения состояния здоровья) для удобства магнит помещается на больные участки тела только на ночь (на период малой активности и подвижности человека).

Воздействие северным полюсом применяется в следующих типовых изделиях: магнитном поясе для поясницы, магнитном налокотнике, магнитном наколеннике, магнитном нашейнике, магнитной маске для глаз, в магнитном коврике для ног и т. п.

Магнитный поток южного полюса имеет возбуждающее, оживляющее воздействие на все живое. Он стимулирует жизнедеятельность клеток, органов и всего организма в целом. При воздействии на организм человека магнитного потока южного полюса повышается энергия и активность, стимулируется циркуляция крови и лимфы, понижается кровяное давление, расслабляются мышцы, улучшается регенерация тканей, повышается содержание кальция в крови и т. п.

У магнитного потока южного полюса есть существенные противопоказания. Под воздействием магнитного потока южного полюса усиливается развитие инфекций, повышается активность всех форм жизни, включая микробы, вирусы и бактерии. Стимулируется рост опухолей. Усиливается кровотечение.

Не следует подвергать длительному воздействию магнитного потока южного полюса свой организм, особенно нижнюю и среднюю области живота и голову!

При воздействии на живой организм магнитного поля интенсивностью до 10 Гс происходит общее повышение жизненной активности организма. Такой магнитный поток считается слабым. При интенсивности магнитного поля от 10 до 500 Гс проявляются терапевтические действия, которые были указаны ранее при оценке воздействия северного и южного полюсов. Такой магнитный поток считается средним. Интенсивность магнитных полей от 500 до 2000 Гс применяется для непродолжительного воздействия на живой организм. Это допустимое значение магнитного потока характеризуется как сильное. Магнитные поля свыше 2000 Гс считаются очень сильными и не рекомендуются для воздействия на живые организмы. Под их воздействием нарушается или полностью прекращается протекание обменных процессов на уровне живой клетки, а это уже опасно для жизнедеятельности всего организма.
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Из опыта работы с магнитами
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В конце 90-х годов я активно сотрудничал с московской фирмой «Магнетикум», поставлявшей в Россию различные магнитные изделия из Гонконга. Качество этой продукции выгодно отличалось от качества магнитного ширпотреба, буквально заполонившего в то время российский рынок. Сотрудничество с фирмой «Магнетикум» обогатило опыт моей работы по обезболиванию участков тела (рук, ног, спины, живота и пр.) при помощи специальных магнитных повязок и накладок. Вниманию читателя предлагаются некоторые типы магнитных изделий, которые могут оказать существенную помощь при болевых симптомах. Эти магнитные изделия сегодня продолжают выпускаться и пользуются большим спросом у населения.

Многофункциональный магнитный пояс. Изготавливается из мягкой эластичной ткани черного, телесного или другого цвета (см. рис. 1). Пояс содержит 16 постоянных магнитов, расположенных (вшитых) в несколько рядов северным полюсом к телу и создающих магнитное поле силой 1000—1100 Гс. Магнитный пояс выпускается двух размеров: один для детей и подростков, другой для взрослых. Крепление магнитного пояса на «липучках» позволяет надежно закреплять его на пояснице человека любой комплекции.

Магнитный пояс используется:

• в комплексной терапии – для уменьшения воспалительного процесса и снятия боли при грудном, поясничном и пояснично-крестцовом остеохондрозе (радикулите), смещении позвонков, грыже, дископатии, остеопорозе, ишиасе, заболеваниях тазобедренных, коленных и голеностопных суставов;

• при мышечных болях, травмах (в т. ч. спортивных) и посттравматических осложнениях, связанных с опорно-двигательным аппаратом; при менструальных болях.

Использование магнитного пояса приводит к улучшению кровообращения в зоне воздействия, активации доставки кислорода к тканям, ликвидации воспалений, рассасыванию гематом, устранению боли, укреплению мышечной, костной и хрящевой ткани, укреплению суставных отделов костей.

Не дает побочных эффектов.


Способ применения: пояс необходимо наложить на болевую зону (очаг поражения) и носить до появления положительного эффекта. Длительность использования пояса зависит от тяжести процесса и индивидуальной переносимости.
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Рис. 1. Магнитный пояс.


Далеко не каждый магнитный пояс можно применять в лечебных целях. Для этого подходит только тот магнитный пояс, у которого рабочая зона имеет «сплошной» северный полюс. На практике это легко проверить. Возьмите компас и поднесите его к рабочей поверхности магнитного пояса, пройдитесь компасом вдоль всей рабочей поверхности и убедитесь, что везде компас указывает только на север.

Затем переверните магнитный пояс и пройдитесь компасом вдоль нерабочей поверхности; стрелка компаса при этом должна постоянно указывать на южный полюс. Такое простое действие позволяет проверить, какой магнитный пояс вы собираетесь приобрести.


Примеры использования магнитного пояса.

Директор одного из московских коммерческих банков Василий, 41 год. В последние дни Василий ходил на работу с явным напряжением на лице, постоянно наклоняясь влево. Я работал у него консультантом-психологом и обратил внимание на этот факт. В разговоре выяснилось, что у Василия чуть выше поясницы на позвоночнике имеются 3 межпозвонковые грыжи, которые периодически вызывают сильные боли. На следующий день я принес Василию магнитный пояс и убедил его надеть этот пояс сразу же. Примерно через полчаса боли в позвоночнике стали затихать, появилось приятное тепло. Обрадованный Василий трое суток не снимал с себя магнитный пояс, чем явно озадачил свою жену – врача-терапевта. Василий спал с магнитным поясом даже ночью, так как пояс полностью снимал невыносимые боли. Спустя некоторое время Василий собрался лететь по делам банка в Арабские Эмираты и попросил меня купить еще 10 магнитных поясов, которые он собирался подарить арабским шейхам. Узнав, что Василий избавляется от болей в спине при помощи обыкновенных магнитных поясов, шейхи попросили привезти для них это «русское чудо».

Страховой агент Мария, 26 лет. Жаловалась на сильные тянущие боли внизу живота, возникающие ежемесячно. Я посоветовал ей приобрести магнитный пояс и за пару дней до наступления «критических дней» надевать его на низ живота. Результат превзошел все ожидания, тянущие боли резко снизились.

Психолог Надежда, 52 года. Находилась в движущемся с большой скоростью пассажирском поезде, возле дверей. При резком торможении поезда не удержалась на ногах и сильно ударилась спиной о кромку стола, что привело к повреждению позвоночника. Онемение в ногах и сильнейшие боли в спине буквально сковали ее сознание и тело. Казалось, ничто уже не сможет вернуть ей полноценную жизнь, наполненную активным движением и радостью. Надежда позвонила мне и очень просила помочь. По моей просьбе больной принесли магнитный пояс и закрепили его в районе травмы. Боль стала быстро уходить. Через 10 дней Надежда в специальном корсете смогла встать на ноги и тут же выписалась из больницы. Через 3 месяца Надежда начала потихоньку, уже без корсета, ходить по улице.

Женский магнитный аппликатор. Изготовлен из двух слоев махровой хлопчатобумажной ткани телесного цвета (см. рис. 2). Аппликатор содержит 5 неодимовых магнитов диаметром 12,8 мм, расположенных в 2 ряда (3 наверху, 2 внизу), создающих магнитное поле силой 1300 Гс.

Магнитный аппликатор способствует:

• устранению боли или ее уменьшению более чем на 90%;

• снятию воспаления;

• снятию раздражительности, вызванной менструацией.

Аппликатор не имеет побочных эффектов.
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Рис. 2. Женский магнитный аппликатор.


Женский магнитный аппликатор используется в период менструаций для снятия боли. Аппликатор может также использоваться для снятия иных локальных болей (желудок, кишечник и т. д.).

Аппликатор удобен в применении, располагается при носке над лобковой костью, по центру, между телом и нижним бельем, к которому он крепится «липучкой».

Аппликатор рекомендуется накладывать на болевые зоны и носить до появления положительного эффекта. Длительность ношения аппликатора зависит от индивидуальной переносимости.


Магнитная повязка для голеностопа. Повязка изготовлена из мягкой эластичной фиксирующей ткани (хлопок и полиэстер) черного или синего цвета, на «липучках» (см. рис. 3). Магнитная повязка имеет 10—12 магнитов, расположенных северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 1000−1100 Гс.
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Рис. 3. Магнитная повязка для голеностопа.

Магнитная повязка предназначена для снятия болевого синдрома и воспалительных процессов в области голеностопного сустава при травматических повреждениях, артрозах, артритах, тромбофлебите, варикозном расширении вен, сосудистых заболеваниях ног.


Повязка применяется как в виде самостоятельного метода лечения в домашних условиях, так и в сочетании с медикаментозными средствами.

Способ применения: повязку надеть на больную зону голеностопа и зафиксировать «липучками». Носить можно длительно, до появления положительного эффекта. Повязка подходит для ступней всех размеров.

Примечание. Находясь в одном из книжных издательств, я обратил внимание на то, что главный редактор издательства Галина прихрамывает на левую ногу. После окончания деловых переговоров я спросил Галину о здоровье, и она ответила, что месяц назад оступилась и сильно подвернула левую ногу. С тех пор стопа днем опухает и болит. Мази и процедуры не помогают. На следующий день я привез Галине магнитную повязку для голеностопа и помог закрепить ее на стопе. Через неделю Галина позвонила мне и сообщила, что нога перестала опухать и болеть. А еще через неделю повязка была снята за ненадобностью.

Магнитный шейный аппликатор. Представляет собой мягкую эластичную повязку черного, телесного или другого цвета (см. рис. 4). На повязке закрепляются «липучками» две овальные накладки, каждая из которых содержит по 9 постоянных магнитов, расположенных в 3 ряда северным полюсом к телу и создающих магнитное поле силой 1000—1100 Гс.

Магнитный аппликатор предназначен для лечения и профилактики в комплексной терапии следующих заболеваний воротниковой зоны и шейного отдела позвоночника:

•шейный остеохондроз;

•гипертоническая болезнь;

•атеросклероз сосудов головного мозга;

•головная боль в области затылка;

•шейно-спинные миозиты;

•невралгии.

Магнитный аппликатор может использоваться:

• при травмах (переломы, ушибы, растяжения и т. д.);

• при грыже позвоночника; его использование приводит к улучшению кровообращения в зоне воздействия, активации доставки кислорода к тканям, ликвидации воспаления, устранению боли, укреплению мышечной, костной и хрящевой ткани;

• при переломах; значительно ускоряет процесс сращивания костей.
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Рис. 4. Магнитный шейный аппликатор.


Способ применения: аппликатор рекомендуется накладывать на болевые зоны до появления положительного эффекта. Длительность ношения аппликатора зависит от индивидуальной переносимости. Аппликатор не дает побочных эффектов.

Магнитная повязка для головы. Повязка изготовлена из мягкой эластичной ткани черного или синего цвета (см. рис. 5). Повязка содержит 4 постоянных магнита, расположенных на одном уровне северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 800 Гс. Повязку рекомендуется использовать в комплексной терапии при мигренях и других головных болях, бессоннице, депрессии, атеросклерозе сосудов головного мозга, головокружениях, шуме в голове, ухудшении памяти.
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Рис.5. Магнитная повязка для головы.


Повязку можно использовать в качестве вспомогательного средства при лечении рассеянного склероза, инсульта, при сотрясении мозга и других травмах головы.

Использование повязки улучшает мозговое кровообращение, увеличивает насыщение клеток головного мозга кислородом, повышает эластичность стенок сосудов, способствует очищению сосудов от холестериновых и кальциевых отложений.

Способ применения: повязку надеть на голову и зафиксировать «липучками». Повязку можно носить до появления положительного эффекта, но не более 6 часов подряд. Общая продолжительность использования повязки зависит от тяжести заболевания и индивидуальной переносимости.


Магнитный наколенник. Наколенник изготовлен из мягкой эластичной ткани черного или синего цвета (см. рис. 6). Наколенник содержит 16 постоянных магнитов силой до 1000 Гс, расположенных равномерно по обе стороны от коленного сустава.

При воздействии магнитного поля наколенника на область колена нормализуется кровообращение в суставе, активизируется поступление кислорода к тканям, улучшается питание сохранившейся части хряща, укрепляются суставные отделы костей за счет поступления в них ионов кальция, уменьшаются отек и воспаление, устраняется боль.

Магнитные наколенники применяются при переломах, артрите, артрозе, посттравматических изменениях, остеопорозе и других болевых и воспалительных синдромах в области коленного сустава.
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Рис. 6. Магнитный наколенник.


Способ применения: наколенник надеть на область колена и зафиксировать «липучками». Носить наколенник можно длительное время, до появления положительного эффекта. Длительность ношения наколенника зависит от индивидуальной переносимости.

Магнитная повязка для кисти и запястья. Повязка изготовлена из мягкой эластичной фиксирующей ткани (хлопок и полиэстер) черного, телесного или другого цвета, на «липучках» (см. рис. 7). Магнитная повязка имеет 12 магнитов, расположенных северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 1000—1100 Гс.

Повязка предназначена для снятия болевого синдрома и воспалительных процессов в области кисти и запястья, а также для лечения заболеваний сосудов, суставов, органов дыхания, неврозов, снятия угнетенного состояния, усталости, бессонницы путем воздействия постоянного магнитного поля на биологически активные зоны запястья.
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Рис. 7. Магнитная повязка для кисти и запястья.


Повязка применяется как в виде самостоятельного метода лечения, так и в сочетании с медикаментозными средствами в домашних условиях. Рекомендуется использовать повязку при артрозах, травмах, переломах, ревматоидных артритах суставной формы.

Идеально подходит такая повязка спортсменам, работающим с повышенной нагрузкой на запястье, в целях профилактики. Использование повязки нормализует кровообращение в зоне запястья и кисти, усиливает приток кислорода, уменьшает или устраняет воспаление и боль, улучшает состояние связок и сухожилий, значительно ускоряет сращивание кости.

Способ применения: повязку надеть на запястье и зафиксировать «липучками». Повязку можно носить длительное время, до появления положительного эффекта. Для снятия болевого синдрома повязку необходимо носить постоянно в течение трех дней, затем по мере необходимости, до получения положительного эффекта.

Магнитный налокотник. Налокотник изготовлен из мягкой эластичной ткани черного или синего цвета (см. рис. 8). Налокотник содержит 24 постоянных магнита силой до 1000 Гс, расположенных равномерно по обе стороны от локтя.

При воздействии магнитного поля налокотника на область локтя нормализуется кровообращение в суставе, активизируется поступление кислорода к тканям, улучшается питание сохранившейся части хряща, укрепляются суставные отделы костей за счет поступления в них ионов кальция, уменьшаются отек и воспаление, устраняется боль.
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Рис. 8. Магнитный налокотник.


Магнитные налокотники применяются при переломах, артрите, артрозе, посттравматических изменениях, остеопорозе и других болевых и воспалительных синдромах в области локтевого сустава.

Способ применения: налокотник надеть на область локтя и зафиксировать «липучками». Носить можно неограниченно длительное время, до появления положительного эффекта.

Общие рекомендации по использованию магнитных изделий:


• при использовании магнитных изделий рекомендуется увеличить прием чистой воды − не менее 3–4 стаканов воды в день;

• поверхность изделия следует периодически протирать влажной тканью, смоченной в мягком моющем средстве, и сушить только на воздухе;

• не допускать использования магнитных изделий людьми с кардиостимуляторами или другими приборами в организме;

• не использовать магнитные изделия на открытых ранах;

• не допускать прямого контакта магнитных изделий с предметами, чувствительными к магнитному полю (часы, аудио– и видеокассеты, кредитные карточки, портативное электронное оборудование и т. д.);

• не рекомендуется использовать магнитные изделия беременным женщинам.
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Самым сложным параметром при назначении лечебного терапевтического воздействия магнитных полей на организм человека является время. Для подавления или повышения активности в биологически активных точках рук, ног и ушных раковин применяются небольшие по размерам и мощности специально разработанные стандартные постоянные магниты. Они же применяются с целью лечебного воздействия на различные органы и участки тела человека. Этот метод применяют специалисты су-джок-терапии. Миниатюрные магниты в таких случаях устанавливаются на время от нескольких часов до нескольких суток.

Следует знать, что любой магнитный и даже немагнитный браслет, помещенный на запястье, воздействует на биологически активные точки, стимулирующие работу сердца. Браслет на запястье следует носить не более 14 дней, далее снять и повторно надеть не раньше чем через 10 дней.

Продолжительность воздействия северного полюса магнита на определенные зоны организма человека в экстремальных случаях составляет от нескольких часов до нескольких дней. Воспалительные процессы, когда нежелательно хирургическое вмешательство как минимум до момента подавления воспалительного процесса, также относятся к экстремальным случаям.

Опыт многолетней работы с магнитами показывает, что в общем случае время целебного воздействия магнитов увеличивается для пожилых людей и сокращается для людей младшего и среднего возраста; это напрямую связано с активностью протекания обменных процессов в организме человека.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Магнитные поля и жизнедеятельность человека


[image: after_title]

Не секрет, что современная реклама разнообразной магнитной продукции, часто на уровне ширпотреба, представляет магниты как универсальное средство лечения всех болезней, что не соответствует истине. Магнитный ширпотреб часто допускает одновременное воздействие северным и южным полюсами, что недопустимо.

Рассмотрим более подробно, какое воздействие оказывают магнитные поля на основные системы жизнедеятельности человека.

Кровеносная система. Эритроциты (красные кровяные тельца) содержат вещество под названием гемоглобин. Эритроциты являются основными переносчиками кислорода в теле человека. Молекула гемоглобина содержит достаточное количество железа, чтобы придать эритроцитам свойства парамагнетика. Такое свойство гемоглобина позволяет воздействовать на эритроциты при помощи внешнего магнитного поля. Местное воздействие магнитных полей на ограниченный участок физического тела распространяется далее по кровеносной системе по всему телу.

Воздействие постоянного магнитного поля на кровь человека позволяет увеличить электропроводность крови, улучшает ее циркуляцию и стабилизирует кровяное давление. Омагниченная кровь (молекулы гемоглобина) переносит большее количество кислорода клеткам, тем самым передает больше энергии тканям и органам, что положительно сказывается на состоянии здоровья.

Омагниченный гемоглобин не только лучше переносит кислород, но и содействует более эффективному очищению организма от токсинов и шлаков. Применение постоянных магнитов позволяет восстановить баланс функций организма и повышает сопротивляемость организма внешнему воздействию.


Омагничивание крови повышает ее энергоемкость. Нелишним будет вспомнить, что кровь играет роль электролита для клеточных аккумуляторов.

Магнитотерапия крови удачно сочетается со всеми лечебными процессами, физкультурой и спортом. Она служит профилактикой дискомфортного состояния при укачивании в транспорте, магнитных бурях и резкой смене климатических зон и часовых поясов.

Нервная система. Существенное воздействие на состояние нервной системы человека могут оказать постоянные магнитные поля. Известно, что основой нервной системы человека являются нервные клетки, или нейроны. Нейроны передают сигналы от различных частей тела в центральную нервную систему. Чувствительные нейроны реагируют на прикосновение, давление, боль, температуру, мускульный тонус, химическую среду, свет и другие факторы воздействия.

В состоянии покоя нервные клетки, в отличие от клеток крови, обладают отрицательным внутренним зарядом и положительным внешним. Когда нервные окончания подвергаются воздействию, то внешний положительный заряд становится очень сильным. Под его воздействием мембрана нервной клетки приоткрывается на ничтожную долю секунды и пропускает наружу положительно заряженные ионы. Положительный заряд внутри одной нервной клетки передается таким образом к соседней клетке и так далее.

В случае приложения северного полюса постоянного магнита к участку тела, от которого поступают болевые нервные импульсы, отрицательная энергия магнита и положительная энергия нервных клеток активно взаимодействуют друг с другом. Происходит биоэлектрический обмен положительного и отрицательного зарядов. В результате положительный заряд на поверхности нервных клеток значительно ослабевает, часть его уходит по направлению к отрицательному полюсу магнита и далее полностью рассеивается. Тем самым значительно снижается мощность общего нервного импульса, достигающего мозга, и благодаря этому достигается анестезирующий (обезболивающий) эффект. А в совокупности с охлаждающим и подавляющим биологическую активность воздействием северного полюса постоянного магнита на ткани, сосуды и т. п. наступает нормализация функционирования тканей на болевом участке тела. Местное воздействие северного полюса постоянного магнита весьма эффективно также при менструальных болях, при болях в мышцах и суставах, вызванных физическим перенапряжением.

Эндокринная система. Она оказывает влияние на клетки посредством химических веществ, называемых гормонами, которые выделяются непосредственно в кровь. В отличие от нервной системы, которая воздействует непосредственно на мускулы и железы (что определяет быстроту физической реакции человека), эндокринная система воздействует значительно медленней. Ее гормоны обладают особым влиянием на отдельные клетки. Каждая клетка организма человека имеет рецепторы, которые распознают только тот тип гормонов, который для них предназначен, и впитывают в себя молекулы этих гормонов из циркулирующей по сосудам организма крови.

По лимфе и крови гормоны перемещаются на значительные расстояния, вызывая необходимую реакцию соответствующих клеток на различных участках тела. Магнитные поля позволяют корректировать гормональную секрецию через капилляры. Капилляры являются частью кровеносной системы, которая хорошо поддается воздействию магнитных полей.


Расширяясь и активизируясь под воздействием постоянных магнитных полей, стенки капилляров и сосудов обеспечивают больший приток гормонов к другим частям тела и таким образом влияют на общий процесс улучшения состояния здоровья человека. В отдельных случаях, когда воздействию внешних магнитных полей подвергаются соответствующие железы, которые стимулируют выделение гормонов в других железах, наблюдается просто ошеломляющий положительный эффект от магнитной коррекции гормональных функций.

Клетки тела. Вернуть мягкость и эластичность зарубцевавшимся тканям можно, используя постоянные магнитные поля. Особенно это относится к рубцам от ожогов. При работе с тканями не следует забывать о том, что южный полюс магнитов повышает уровень жизненной активности любых организмов, в том числе микробов и бактерий. Если есть вероятность инфекции, применять можно только северный полюс магнита. Результаты современных исследований позволяют значительно расширить список болезней, при лечении которых можно эффективно применять магнитотерапию.

Вместо традиционных горчичников и банок в Японии и в Индии, например, в домашних условиях активно применяются постоянные магниты. В 1990 году японцы опубликовали сведения о том, что они лечат постоянными магнитами 36 заболеваний. Всемирную известность получили их знаменитые магнитные браслеты, с помощью которых успешно излечивались бронхиальная астма, невриты, заболевания внутренних органов. Румынские специалисты успешно лечат с помощью постоянных магнитов артриты. В России врач Э.В. Кордюков защитил кандидатскую диссертацию по магнитотерапии; он успешно лечит больных облитерирующим эндартериитом, обреченных на ампутацию ног. Суть его лечения заключается в замене хирургической операции воздействием магнитным полем на пораженные сосуды конечностей. В России разработан и успешно применяется метод лечения магнитными клипсами.

Магнитные клипсы применяются для аурикулярной магнитотерапии при облитерирующем эндартериите и хронических неспецифических заболеваниях органов дыхания. Но не следует забывать о противопоказаниях к применению магнитотерапии.


Общими противопоказаниями к применению магнитотерапии являются:

• Наличие у пациентов кардиостимуляторов;

• Беременность;

• Возраст до двух лет;

• Системные заболевания крови, в том числе гемофилия;

• Онкология; доброкачественные новообразования с тенденцией к прогрессированию;

• Открытые формы туберкулеза;

• Общее истощение больного;

• Гипертоническая болезнь 3-й степени;

• Ярко выраженный атеросклероз сосудов головного мозга;

• Общее тяжелое состояние больного;

• Лихорадочное состояние (температура тела выше 38°С);

• Эпилепсия с частыми припадками;

• Психические расстройства.


При работе с магнитами следует помнить следующее.

• Нельзя использовать сильные постоянные магниты в области сердца;

• Нельзя применять южный полюс магнита в области головы или в иных местах, где может присутствовать опухоль или возможна инфекция;

• После лечения пациента южным полюсом необходимо провести процедуру восстановления равновесия полюсов;

• В случае появления металлического привкуса во рту, зевоты, тяжести в голове, звона в ушах, тошноты надо немедленно прекратить лечение.
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Воздействие магнитных полей на растения
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Слабое магнитное поле (до 10 Гс) является оптимальным для роста растений. Мощное магнитное поле (от 500 Гс и выше) при непосредственном воздействии на растения подавляет их рост.

Интенсивность любой полярности магнитного потока, воздействующего на растения, не должна превышать 500 Гс. У растений иной характер протекания обменных процессов, а следовательно, и другие нормы, чем у человека. Исследования показали, что растения являются более уязвимыми, чем человек, под воздействием внешних магнитных полей. При более сильных магнитных потоках (свыше 500 Гс), независимо от их полярности, происходит полное подавление развития и роста растений.

При воздействии южным полюсом на семена растений проращивание протекает гораздо быстрее, чем обычно. Более активно формируется корневая система, бурно развиваются и сами всходы, повышается жизнестойкость растений. Под воздействием южного магнитного полюса растения лучше и быстрее плодоносят, быстрее восстанавливаются и приобретают бо€льшую сопротивляемость к болезням. Обработанная постоянным магнитным полем свекла имеет повышенное содержание сахара, арахис содержит больше масла. Количество аминокислот, содержащих протеин, у растений, подвергнутых магнитной обработке, выше, чем у других растений. Помидоры под воздействием южного полюса магнита созревают в 5–6 раз быстрее.

При воздействии северным полюсом на семена наблюдается полностью противоположная картина. У растений отличается задержка роста, они плодоносят меньше, чем обычно. Меняются вкусовые качества. Более сладкими являются плоды, подвергнутые воздействию северного магнитного потока.
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Ученые установили, что под воздействием постоянных магнитных полей в движущейся воде происходит разрушение связей в молекулах, в результате чего в воде появляется множество ионов. Сильно ионизированная вода обретает свойства, не присущие ей в обычном состоянии. Вода становится биологически высокоактивной. Исследования показали, что в течение первых суток после воздействия магнитных полей на потоки воды она теряет свою биологическую активность на 70—80%, а через трое суток полностью восстанавливается исходная структура воды.

Вода и другие жидкости, обработанные постоянным магнитным полем, временно обретают более мелкую и однородную структуру, что значительно увеличивает их биологическую активность, текучесть и растворяющую способность. Такие свойства омагниченной воды и других жидкостей, как повышение биологической активности, текучести и растворяющей способности, являются основой всех тех положительных изменений, которые будут перечислены ниже.


Омагниченная вода влияет на функционирование живых организмов. В ней повышается содержание кислорода. Такая вода увеличивает свои бактерицидные свойства. Однократная обработка воды магнитным полем позволяет уничтожить в ней до 90% кишечных палочек.

Омагниченные жидкие косметологические препараты более глубоко проникают в поры кожи лица, полнее усваиваются кожей, как следствие снижается общий объем расхода препаратов, значительно повышаются профилактический и лечебный эффекты.

Мытье волос омагниченной водой с индивидуально подобранными шампунями или фитопрепаратами существенно повышает косметический и лечебный эффекты за счет повышения биологической активности и проникающих способностей омагниченной воды. При этом понижаются ломкость волос, их выпадение и восстанавливается естественный цвет, предупреждается появление ранней седины.


При употреблении омагниченной воды внутрь увеличивается проницаемость биологических мембран, что повышает активность протекания обменных процессов в организме в целом, в том числе облегчается процесс подвода кислорода и питательных веществ, вынос из клеток организма продуктов жизнедеятельности, снижается общее количество холестерина в крови. Отходы клеток состоят из углекислого газа (выводится из организма через легкие) и жидких отходов. Жидкие отходы выводятся через печень (далее через кишечник) и почки (затем через мочевыводящие пути). Омагниченная вода проявляет свои бактерицидные свойства, что способствует очищению крови и лимфы от чужеродных бактерий и вирусов.

Такая вода обладает повышенной проникающей способностью, что способствует нормализации артериального давления за счет разжижения крови. Прием омагниченной воды позволяет значительно ускорить процесс реабилитации больных, которые перенесли инсульт и инфаркт.

Прием омагниченной воды позволяет восстановить функции кроветворных органов, которые были подвергнуты послеоперационной лучевой терапии. Это достигается за счет более глубокой и быстрой очистки организма от пораженных клеток. Процесс лечения в таких случаях может завершиться без применения донорской крови.


Применение омагниченной воды вызывает положительный эффект при снятии стрессовых ситуаций, в случае тяжелых патологий при ожогах, при поражениях ионизирующей радиацией и т. п.

Омагниченная вода способствует функциональному комфорту организма в условиях профилактики и лечения онкологических, гастроэнтерологических заболеваний, стабилизации работы сердечно-сосудистой системы, нормализации обменных, иммунологических и адаптационных процессов.

Прием омагниченной воды в лечебных целях позволяет снизить негативные последствия от лучевых поражений системы кроветворения у онкологических больных, предупреждает возможные осложнения при лечении злокачественных опухолей. Прием омагниченной питьевой воды является эффективным профилактическим средством для людей, работающих или проживающих в зонах ионизированных (радиационных) излучений.

Омагничивание воды, содержащей сахар, позволяет снизить диабетическую зависимость организма.

Омагничивание лекарственных препаратов повышает их лечебный эффект, экономит расход дорогостоящих препаратов и снижает лекарственный токсикоз.

Применение омагниченной воды в случаях «метеозависимости» человека и при нарушениях сердечно-сосудистой деятельности является эффективным методом нелекарственной профилактики, лечения и реабилитации.

Омагниченная вода помогает организму человека активно и без осложнений очищать стенки кровеносных сосудов от отложений солей и холестерина. Эти отложения, накапливаясь на стенках сосудов, понижают их эластичность, то есть приводят к хрупкости сосудов. А местное сужение сосудов провоцирует возникновение гипертонических кризов. Питье омагниченной воды больными, страдающими почечнокаменной болезнью, способствует растворению у них камней и выведению с мочой песка и мелких камешков.

Омагниченная вода способствует усвоению и накоплению в организме человека белков, а не жиров. Принимая такую воду, вы будете постепенно худеть.
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Часть третья

Здоровье человека
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Здоровье – поистине главное условие человеческого счастья.
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Здоровье составляет главную жизненную ценность человека. К сожалению, в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения, связанная с различными причинами: участившимися проявлениями разрушительных сил природы, техногенными катастрофами, отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни.

Здоровье − поистине главное условие человеческого счастья. Существующие определения здоровья человека содержат 5 критериев:

• отсутствие болезни;

• нормальное функционирование организма в системе «человек − окружающая среда»;

• полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие;

• способность приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования;

• способность к полноценному выполнению основных социальных функций.

В уставе Всемирной организации здравоохранения указано, что здоровье − это «состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».

Слово «благополучие» в «Толковом словаре русского языка» С.И. Ожегова определяется как «спокойное и счастливое состояние», а «счастье» − как «чувство и состояние полного высшего удовлетворения».

Поскольку каждый человек заинтересован в своем благополучии и счастье, то достичь этого он может путем постоянного укрепления своего здоровья.
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Основные факторы нашего здоровья
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К основным факторам здоровья человека относятся наследственность, экология, состояние местной системы здравоохранения и образ жизни.

Наследственность. Наше здоровье примерно на 20% зависит от здоровья родителей. Многим кажется, что повлиять на этот показатель невозможно: одному дано хорошее здоровье, а другому − нет. Но это только на первый взгляд. Здоровый образ жизни – это надежный способ свести к минимуму свою негативную наследственность. Ведя высоконравственную, здоровую жизнь сегодня, мы тем самым заботимся о наследственном здоровье наших потомков. Что посеем сегодня – получим в будущем.

Экология. Здоровье – это гигантский капитал, данный нам не только природой, но и теми условиями, в которых мы живем. Человек на протяжении многих веков не стремился приспособиться к окружающей среде (как это делают микроорганизмы, растительный и животный мир), а пытался «покорить» природу, сделать ее удобной для своего существования.

Современные люди наконец-то осознали, что бурная деятельность человека по укрощению природы и освоению ее богатств оказывает весьма негативное влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в том числе и для самого человека. Загрязняя среду обитания своей неразумной деятельностью, мы постоянно пожинаем плоды «плохой» экологии.

Многое сегодня зависит от нашей жизненной позиции. Быть частью природы или изображать из себя «царя» природы, разрушающего и загрязняющего отходами своей деятельности все окружающее пространство, – это зависит от каждого из нас. И не надо кивать на других. Каждый должен начать именно с себя, и тогда проблема «плохой» экологии просто исчезнет.


Современная система здравоохранения. Несмотря на внушительные успехи современной медицины, на сегодняшний день здоровье российского человека весьма слабо зависит от системы здравоохранения.

Для этого есть много причин, не зависящих от рядового гражданина: государственное и частное финансирование медицины, доступность медицинского обслуживания для большинства населения, оснащенность больниц и поликлиник современным медицинским оборудованием, наличие лекарств и т. п.

Образ жизни. Здоровье и благополучие каждого человека существенно зависят от его образа жизни.

Только правильно и умело организовав свою жизнь, человек может самостоятельно справиться с любыми заболеваниями и добиться больших творческих и финансовых успехов. Для того чтобы улучшить состояние здоровья, быть успешным и счастливым человеком, необходимо в первую очередь изменить отношение к себе, вести здоровый образ жизни.

Только в этом случае исчезнет напряженное, часто негативное состояние нашего сознания, которое и блокирует возможности нашего организма к быстрому самовосстановлению.
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Во время написания этой книги ко мне обратилась Елена из подмосковного Красногорска с просьбой помочь разобраться с ее слабым здоровьем и расстроенной психикой.

Елене исполнилось 43 года, замужем, дочери 22 года. Вроде бы все есть – семья, дом, работа. Но уже долгое время женщину не покидает сильнейшая депрессия. Ко мне на прием Елена пришла подавленной, зажатой, без проявления каких-либо эмоций. Передо мной была стройная, хорошо одетая женщина, но ее поза и жесты, бледность, скорбное выражение лица, неподвижный взгляд говорили о многом. Это типичное состояние женщины-страдалицы, когда все вокруг плохо, все идет не так, как ей хочется. В сознании Елены присутствовало стойкое ощущение, что нет выхода из этой ситуации.

Задав несколько вопросов, я положил перед Еленой чистый лист бумаги, ручку и попросил кратко изложить 3–5 пунктов, которые волнуют ее в данный момент. Елена взяла ручку, задумалась, однако ничего так и не смогла написать.

Я попросил Елену перевернуть лист бумаги и на обороте написать, что мешает ей в жизни. Елена вновь повертела бумагу, ручку, однако ничего не написала. От внутреннего напряжения руки ее вздрагивали, а ладони стали влажными. Я положил перед женщиной небольшой мячик и попросил ее написать, что можно сделать с этим мячом прямо сейчас. На все мои вопросы Елена отвечала, что мячом можно играть. На этом ее фантазия иссякла.

Отсутствие ответов на глобальные вопросы и чрезмерная краткость ответов на вопросы самые простые показали мне как профессиональному психологу, что передо мной не верящий никому, замкнутый, погруженный в себя человек, боящийся, «как бы чего не вышло». Отсюда вытекают все ее проблемы со здоровьем и психикой.

Первое, что было необходимо сделать в такой ситуации, – быстро снять чрезмерное нервное напряжение пациентки и ненавязчиво избавить ее от неверия в свои силы. Я предложил Елене вместе со мной выполнить в течение пяти минут классическое идеомоторное упражнение «махи руками». Это упражнение очень быстро и эффективно расслабляет сознание и тело человека.
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Быстро избавиться от стрессов и напряжения, не «заедая» и не «запивая» их, каждый человек может при помощи специальных идеомоторных упражнений.

Рассмотрим одно из них – «махи руками». Это очень простое упражнение, которое тем не менее позволяет быстро и эффективно расслабить сознание и тело, за короткое время снять стресс.

Исходное положение − стоя. Ноги на ширине плеч. Чуть расслабьте ноги, при желании немного согните их в коленях. Опустите руки. Начните энергично и свободно заносить обе руки влево и вправо. Работаем не плечами, а только руками, вслед за которыми движется (и немного поворачивается) все тело. Время выполнения упражнения 5–10 минут.

Обязательно держите спину прямо; торс и голова легко следуют за руками и немного поворачиваются как единое целое вокруг оси позвоночника, причем голова следует за телом. Представьте, что ваше туловище – это флаг, а позвоночник – флагшток. При поворотах корпуса спина остается прямой.

При выполнении упражнения глаза движутся легко и свободно. Расслабленным взглядом смотрите только вперед. Голову не опускайте, но и не запрокидывайте. Не пытайтесь что-то «увидеть» во время поворотов тела. Чувствуйте только свое движение, не обращайте внимания на окружающий мир.

Расслабьте шею, плечи, поясницу и живот, руки при поворотах корпуса естественным образом могут немного сгибаться в локтях. Поворачивайтесь не спеша. Дышите легко и спокойно. Постарайтесь улыбаться во время выполнения данного упражнения, ощутите в своем теле легкость и свободу.

Постарайтесь ощутить, что выполнение упражнения доставляет вам большую радость и свободу. Для этого во время выполнения упражнения подберите свой ритм, осанку, амплитуду махов руками и т. п.

Выберите такой ритм и характер движения рук и тела, чтобы получать настоящее удовольствие от выполнения упражнения.


Если при махах руками и незначительных поворотах тела вы замечаете, что окружающее пространство начинает двигаться в противоположную сторону, это уже хорошо. Это является признаком того, что вы полностью расслабились. Пока вы не войдете в нужное состояние расслабления, будет казаться, что окружающий мир остается неподвижным, или ваше внимание будет переключаться с одного объекта на другой, пытаясь «ухватиться» за предметы видимого мира. А как только вы хорошо расслабитесь, окружающий мир сразу же начнет «двигаться» в противоположную сторону, легко и непринужденно.

При выполнении упражнения максимально расслабьтесь и просто отдыхайте, ни о чем не думайте. Если в голове роится множество мыслей, в том числе и негативных, не старайтесь прогнать их, но и не прокручивайте их до бесконечности. Через 5 минут ритмичного выполнения упражнения все мысли (и хорошие, и плохие) сами покинут ваше сознание. После этого наступает сильное расслабление сознания и тела, появляется ощущение свободы и легкой пустоты во всем теле. Через десять минут ритмичного выполнения упражнения ощущение свободы заполнит все ваше сознание и тело.

Упражнение «махи руками» позволяет настроиться на позитив, на хорошие мысли. Выполняйте упражнение один-два раза в день, в удобное время, до еды или через 1,5–2 часа после еды. Если вы испытали сильный стресс, постарайтесь сразу же выполнить это упражнение в течение 10—15 минут. Вы ощутите, как уходит состояние стресса и растворяются его возможные негативные последствия. Выполнение упражнения «махи руками» перед сном хорошо освежает сознание и тело, способствует быстрому засыпанию и ровному сну.

Примечание. После трех минут выполнения этого упражнения Елена сказала, что она уже устала! Я улыбнулся в ответ и предложил ей позаниматься в легком темпе вместе со мной еще две минуты. Набрав в сумме 5 минут, минимально необходимых при выполнении этого упражнения, я предложил Елене присесть и рассказать о своих ощущениях. Она отметила, что в теле появилась некоторая легкость. Я подвел женщину к большому зеркалу, и она заметила, что ее лицо расслабилось и на нем появился легкий румянец.

Чтобы немного передохнуть и закрепить положительный результат, я предложил Елене кратко ознакомиться с работой правого и левого полушарий головного мозга.
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Правое и левое полушария головного мозга


[image: after_title]

Известно, что наш мозг состоит из двух частей: левой и правой. У одних людей лучше функционирует левая часть, у других правая, у самых счастливых гармонично функционируют обе.

Левое полушарие «ответственно» за логическое мышление. Правое помогает создавать новое, генерировать идеи, интегрировать. Однако можно быть математиком с хорошо развитым левым полушарием и при этом не уметь придумать что-то новое. А можно быть творцом и сыпать идеями налево и направо, однако ни одну из них не реализовать из-за непоследовательности и нелогичности своих действий. Такие люди встречаются часто. Им не хватает только одного: умения работать над совершенствованием своего мозга, чтобы привести его в гармоничное состояние.

Между полушариями мозга есть маленький, но очень важный орган. Речь идет о шишковидной железе – ее еще называют эпифизом. Считается, что эта железа управляет всей эндокринной системой и вырабатывает мелатонин – «гормон молодости». Во многих эзотерических учениях активизации шишковидной железы придается очень большое значение. А активизируется она просто – для этого нужно всего лишь синхронизировать полушария головного мозга.

Чем совершеннее синхронизация, тем выше способность человека концентрироваться, управлять своим вниманием. Активизированная шишковидная железа позволяет управлять частотой вибраций нашего энергетического тела. С помощью синхронизации полушарий можно значительно улучшить качество своей жизни.

У большинства женщин более активно работает правое полушарие. Ярко выраженная «правополушарная» женщина – это буря, стихия, катастрофа… Она полностью подчинена волнам своих эмоций, а ее настроение за секунду может поменяться от великой радости до глубочайшей депрессии. Чтобы как-то организовать этот хаос, надо научиться включать и левое полушарие. С помощью левого полушария женщина может хоть немного разобраться в своих эмоциях, навести порядок в чувствах. Это не значит, что она перестанет чувствовать или ее эмоции станут слабее, – нет, просто она сможет направлять их в нужное русло.

Проще говоря, «синхронизированная» женщина сначала логически определяет, что ей нужно в данный момент, а потом уже включает свои чувства и эмоции и направляет их по намеченному руслу, что дает ей нужный результат – интуитивный ответ на тот вопрос, который она поставила.


У мужчин противоположная ситуация – они более логичны и склонны проявлять деятельность левого полушария. Из-за этого мужчины бывают чрезмерно логичны, ограниченны, негибки и бесчувственны, что часто обижает и раздражает эмоциональных женщин. Развив правое полушарие, мужчины смогут добавить себе чувственности и интуиции, что оживит, раскрасит яркими красками эмоций, заставит красиво и мелодично звучать их сухой и черствый логический мир.

«Синхронизированный» мужчина сначала интуитивно определяет наиболее перспективное направление, а затем уже направляет туда всю силу своей логики и четко раскладывает вопрос по полочкам.

Следует знать, что синхронизация полушарий – прямая дорога к общению со своим подсознанием.

Сама Вселенная постоянно с нами разговаривает, рассказывает нам о нашем предназначении, судьбе, целях текущего воплощения.

Но левое полушарие ее не слышит, потому что его предназначение – логическая оценка происходящего или задуманного. А правое полушарие слышит, но не способно разобраться в том, что€ оно слышит. Только работая в паре, оба полушария могут превратить тихий шепот Вселенной в реальные Знания. И тогда перед человеком откроются многие тайны бытия.

Многие богатейшие люди планеты признавали, что своими наиболее удачными, судьбоносными решениями они обязаны интуитивному озарению.

Наиболее успешные профессионалы почти всегда отличаются высоким уровнем развития интуиции. Интуиция помогает нам в минуты опасности, когда нет времени на логические рассуждения. Интуиция присуща каждому человеку, без нее трудно обойтись даже в самых простых ситуациях; часто мы просто не замечаем, что наше решение принято интуитивно.

Феноменальные случаи предвидения и озарения – это тоже работа интуиции, но в совершенно других масштабах. Феноменальные способности (ви€дение сквозь непрозрачные преграды, способность предсказывать будущие события) часто открываются после ярких происшествий, психических или физических травм. Уровень развития интуиции может быть разным, но принцип действия всегда одинаков.

Левое и правое полушария по-разному воспринимают информацию. Левое полушарие детализирует информацию, правое – воспринимает информацию в обобщенном виде. Детализированная информация осознается в виде конкретных понятий и суждений, а обобщенная – в виде чувств и ощущений.


Следовательно, рассуждать и делать логические выводы мы можем только одним полушарием, а вторым – ощущать, и в нем как раз и живут интуиция и все наши творческие способности. Часто у нас активнее работает одно полушарие, как правило левое − логическое, а другое полушарие подавлено. Свое сознание нужно развивать, и развивать гармонично. В новых условиях жизни, в новых энергиях современности оно выходит на первый план – без развитого сознания невозможно адекватно воспринимать сегодняшнюю реальность.

Примечание. Я пояснил Елене, что первым шагом на пути синхронизации работы полушарий ее головного мозга может стать осознание того, что каждый день утром, едва проснувшись, она сразу же «выбирает радость на весь день». Ощущение, а затем и осознание истинной радости – это самый простой и эффективный механизм синхронизации работы полушарий головного мозга. Осознание личной радости необходимо совместить с изменением отношения к себе.
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Меняем отношение к себе
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Многие люди живут по шаблону повседневной жизни. Это продолжается до тех пор, пока не грянет гром в виде крупных проблем в семье, на работе, со здоровьем и внешним видом. Если вы хотите стать успешным человеком, надолго сохранить молодость, избавиться от многочисленных болезней, нормализовать отношения с окружающими, вам в первую очередь необходимо оставить в прошлом все попытки изменить окружающий мир и других людей в нужную вам сторону. Это пустая трата сил и времени.

Все положительные изменения следует начать с себя. Измените в позитивную сторону отношение к себе, и тогда окружающий мир как-то «неожиданно» для вас станет добрее и чище.

Менять отношение к себе рекомендуется по следующим направлениям.

1. Проснувшись утром, еще не вставая с постели, осознанно скажите себе: «Я выбираю радость на весь день, я самая счастливая (самый счастливый)». И широко улыбнитесь. Тем самым на подсознательном уровне вы запрограммируете себя на успешный день. Куда бы вы ни шли, что бы ни делали, подсознание (незаметно для вас) будет корректировать ваши действия в сторону обретения успеха. Ежедневно выбирайте для себя радость и счастье на весь день, говорите себе эти слова каждое утро, как только проснетесь, громко и уверенно. Постепенно состояние радости и счастья станет для вас привычным.

К каждому человеку счастье приходит изнутри, а не снаружи. Ни один атрибут красивой жизни не сделает вас счастливым человеком. Даже за рулем эксклюзивной машины, в одежде от прославленных дизайнеров, с банковской картой на миллион долларов вы можете чувствовать себя несчастным человеком.

Роскошная и комфортная жизнь является признаком благосостояния, но только материального, а счастье – категория всеобъемлющая. Богатство быстро становится привычкой, хоть и очень красивой, а внутреннего покоя так и не приносит. Бедные девушки завидуют успешным и богатым ровесницам, не понимая, что среди состоятельных людей намного больше несчастных, чем жизнерадостных.

Счастье приходит к нам только через внутреннюю работу. Ситуация «все хорошо», «все плохо», «я счастлива» или «я несчастна» существует только в вашей голове, является плодом работы вашего сознания. Какими бы трудными ни были жизненные обстоятельства, из них всегда есть выход, а решенные задачи способствуют вашему развитию. Да и кто вообще сказал, что ваша жизнь несносна и вы неудачливы? Только ваше сознание.

Обратите внимание на мысли, царящие у вас в голове, – это ключ, открывающий двери к хорошему здоровью и процветанию во всех сферах жизни.


Каждый из нас – живописец, создающий свой образ с помощью убеждений. Если убеждения на вас больше не работают – надо обязательно поменять их на другие. Тысячу раз в день повторяйте, что вы красивый, удачливый и счастливый человек, – и результат не заставит себя долго ждать. Разум – уникальный инструмент, используйте его себе во благо!

Однако на пути к гармонии и счастью одного разума недостаточно. Необходимо еще, чтобы ваши новые мысли о себе были подкреплены ощущением любви.

Безусловная любовь к себе – это огромная сила, которая откроет в вас такие сокровища, о существовании которых вы даже не подозревали.


Помните, что критика подавляет и уничтожает любую личность, а любовь возрождает.

Не ждите, пока похудеете, пока встретите идеального мужчину, найдете престижную работу, купите солидную машину: все это не принесет вам счастья, пока вы не научитесь бережно, терпеливо, ласково относиться к себе уже сейчас. Не сравнивайте себя ни с кем, не соперничайте – у всех разные жизненные дороги, и ваша задача – достойно пройти свою. Вы не лучше и не хуже остальных – вы просто другой. Осознайте свою уникальность и полюбите ее.

Научитесь генерировать и взращивать в себе чувство радости. Позитивное мышление всегда поможет вам сохранить хорошее настроение. Вне зависимости от того, что происходит вокруг, старайтесь концентрировать свое внимание на приятных моментах и вещах. Полной темноты никогда не бывает, в жизни всегда можно отыскать яркий лучик света. Тяжело на душе – послушайте любимую песню, позвоните другу, подумайте о заветной мечте, вспомните то, что когда-то поддерживало вас и обязательно взбодрит сейчас. Отчаяние может быстро исчезнуть, если вы откажетесь о нем думать. Вы являетесь счастливым человеком просто по праву своего рождения на этой земле.

Будьте благодарны судьбе, двигаясь по дороге к своему счастью. Эта дорога у каждого человека своя. Помните, что человеческая благодарность обладает могущественной силой творить, создавать успешную жизнь.


Вне всяких сомнений, у каждого из нас всегда найдется причина для благодарности. Учитесь благодарить свою жизнь за мелочи, и вскоре вы будете говорить судьбе спасибо за весьма значимые вещи.

Подводя краткий итог по этому пункту, можно сказать, что ощущение счастья обязательно придет к вам, если вы будете помнить следующее:

• вы сами хозяин своей жизни, а следовательно, и своего счастья;

• ваш образ – это всего лишь образ, результат работы вашего сознания, его в любой момент можно изменить с помощью новых убеждений;

• учитесь любить себя без всяких условий уже в настоящем;

• перестаньте постоянно сравнивать себя с другими людьми и их достижениями;

• счастье приходит к счастливым людям, поэтому не пропускайте любую возможность поддержания у себя хорошего настроения, ощущения приподнятости духа;

• откажитесь от негативизма, скажите «да» позитивному мышлению;

• умейте благодарить жизнь даже за самые малые подарки, за самый незначительный успех. Жизнь будет к вам внимательна, если вы будете внимательны к ней;

• быть несчастным или счастливым – это не выбор судьбы, это ваш собственный выбор.

В вашем сердце и в жизни достаточно места для счастья и любви, позвольте процветанию занять свое законное место. Этот процесс, безусловно, требует дисциплинированной работы над собой, над своим внутренним миром, но когда цель – собственное счастье, можно приложить к этому некоторые усилия.

2. Мир в душе, ни с кем не «воюем» − дома, на улице, на работе и т. д. С собою тоже не боремся и не ругаем себя. Любая борьба – это сильный стресс для обеих сторон, это подавление одной стороны и отнятие сил у другой. Все это весьма негативно отражается на самочувствии и творческой деятельности.

3. Никому не завидуем. Вы уникальный человек, со своими прекрасными и неповторимыми природными особенностями, которые еще не осознаны вами и не используются в полной мере.

4. Никого ни в чем не обвиняем. Никто не виноват в ваших проблемах. Все, что происходит с вами, именно вы притянули в жизнь своим поведением и желаниями. А происходящее с близкими людьми притянуто ими. Вы, и только вы, создаете для себя все хорошее и все плохое. Вы ответственны за то, кем являетесь на сегодняшний день.

5. Не пытаемся изменить других людей в лучшую сторону. Хотите изменить весь мир − начните с себя. Посмотрите на себя со стороны, лучше узнайте себя, свою подлинную суть – и начните меняться. Ежедневно, настойчиво и упорно работайте над своим совершенствованием. И только тогда, когда вы начнете меняться, вместе с вами начнет разительно меняться ваше окружение и мир в целом. Многие люди, которые сейчас находятся рядом, просто исчезнут из вашего окружения. Рядом появятся другие люди, которые разделяют ваши взгляды на жизнь. Помните, что подобное притягивает подобное.

6. Никого не жалеем, в том числе и себя. Помните: жалость подавляет и принижает вас и тех, кого вы жалеете. Жалость отнимает силы у обеих сторон. Замените свою жалость любовью, доброжелательной и искренней, что позволит сохранить силы и достойно выйти из любой ситуации.

7. Высоко поднимаем планку самооценки и ставим себя на первое место (но не зазнаемся). Совсем не обязательно говорить своим родным и близким, что с этого момента вы ставите свои интересы на первое место. Они вас просто не захотят понять. Тем не менее ваши личные интересы должны постоянно находиться на первом месте. Только так можно многого добиться в этой жизни, в том числе хорошего здоровья, успехов в работе и личного счастья. Помните: ваша самооценка постоянно находится с вами и воздействует на ваше сознание и тело, меняя вас в ту или иную сторону. А оценки других людей для вас являются сиюминутными и далеко не всегда объективными.

8. Любим себя. Как можно себя ценить и любить меньше, чем предметы быта и личные вещи? Любя свое тело, человек не позволит относиться к нему хуже, чем к любимой вещи, к домашним цветам или животным. Понятие «любить себя» является широким и многогранным. Любя себя, человек не позволит наносить вред своему телу, не позволит разрушать его своими негативными действиями и привычками. Полюбить себя – значит поверить в возможности своего организма избавиться от вредных привычек (курение, спиртное и т. п.), от конфликтов с окружающими людьми, от отрицательных эмоций.

9. Любое важное событие в своей жизни воспринимаем как ступеньку обучения, познания окружающего мира. Что бы ни случилось в вашей жизни, не говорите себе: «За что?..» Это идет земная учеба в вашей жизни, порой жесткая и очень суровая. Делайте для себя выводы и смело идите дальше, не оглядываясь назад. «Охи» и «ахи» – это не для вас. Только вперед. Именно так можно добиться больших успехов в своей жизни, жить долго и счастливо.

10. Учимся расслаблять свое тело и разум в любой ситуации. Расслабляйте свое тело и сознание простыми, но эффективными методами, например концентрацией внимания в течение нескольких минут на своем спокойном и размеренном дыхании.

11. Живем здесь и сейчас. Ваше физическое тело живет здесь и сейчас. Это простая, но очень важная истина. Понимание ее глубины может качественно изменить жизнь в лучшую сторону. Ваше тело хочет, чтобы его поили, кормили, любили и лелеяли здесь и сейчас, а не в ближайшем будущем или в прошлом. Многие люди теряют здоровье и пропускают свое счастье только потому, что заняты сожалениями об упущенных возможностях в своем прошлом или слишком увлекаются детализацией прекрасного будущего. Долголетие, здоровье, творчество, любовь и счастье живут только в настоящем, здесь и сейчас. Умейте ценить каждый миг своей жизни.

Только жизнь в текущем моменте времени, с любовью к себе и внешнему миру позволяет человеку создать то светлое будущее, которое он хочет иметь. Каждое мгновение жизни здесь и сейчас означает ваш выбор в будущем и формирует вашу судьбу и здоровье.

12. Корректируем свои мысли, эмоции и чувства в позитивную сторону. Думаем только о хорошем, говорим о хорошем и делаем только хорошее для себя и других людей! Только так можно навсегда избавиться от проблем со здоровьем и бытом.

Недавно ученые создали специальный микроскоп, с помощью которого при увеличении в 1320 раз видно, как живые клетки тела человека излучают слабый свет, а сверхчувствительные микрофоны позволили услышать легкий фоновый звук, издаваемый живыми клетками. Ученые поэтапно и кропотливо замерили зависимость интенсивности светового излучения клеток от различных эмоциональных состояний человека и составили таблицу этой зависимости в люксах. Однако разобраться в такой таблице неподготовленному человеку довольно сложно.

Для лучшего восприятия этой информации я перевел в относительное состояние (в проценты) полученную учеными интенсивность излучения света клетками человека и дал объяснение практической значимости этого явления. Оказалось, что в зависимости от эмоционального состояния человека световая составляющая его клеток может сильно изменяться.

Например, если у вас ровное психоэмоциональное состояние, то примерно 25% поверхности каждой клетки вашего тела будут излучать в окружающую среду фотоны света. А 75% поверхности клеток находятся в «темном» состоянии.


Что такое свет и темнота в излучении клеток тела человека? Вначале поговорим о свете. Максимально возможное излучение высокочастотного света биологическим существом означает его нахождение в состоянии идеального здоровья и максимального энергетического контакта со всей Вселенной. Если излучение света клетками тела человека составляет 100%, это означает, что перед вами находится божественно просветленный, воистину светлый человек, обладающий огромными возможностями положительного воздействия на себя и на окружающий мир.

А что такое темнота в живых клетках человека? Темнота означает низкочастотные вибрации отдельных частей клеток. Темнота соответствует вибрациям бактерий и вирусов, находящихся в теле человека. Чем больше темноты в клетках, тем лучшие условия создаются в организме для быстрого размножения чуждых нам бактерий, вирусов и т. п.

При подавленном эмоциональном состоянии клетки тела человека излучают всего лишь 3% света, а в радостном состоянии эти же клетки излучают 30% света.


Это поистине эпохальное открытие позволит в скором времени начать измерять состояние здоровья и духовности человека по процентному содержанию света в его клетках и по яркости их свечения.

Улучшения состояния здоровья, повышения работоспособности и развития творческих способностей можно достичь только через умение быстро избавляться от стрессов и негативных мыслей. Это позволяет неуклонно повышать процентное содержание света в клетках вашего тела и активно продвигаться к состоянию идеального здоровья и счастливой жизни.

13. Выполняем несложные специальные физические упражнения. Найдите для себя простые, но эффективные физические упражнения. Например, упражнение на освобождение от негативных эмоций при помощи улыбки, радостной и естественной. Оно позволяет быстро избавляться от стресса и негативных эмоций в повседневной жизни и дает человеку власть над его эмоциями. Улыбка дает нам возможность быть в гармонии с собой и окружающим миром.

14. Обращаем внимание на то, что и как мы едим.

Во-первых, во время еды думаем и говорим только о хорошем.

Во-вторых, регулярно принимаем чистую питьевую воду, а не ее многочисленные заменители в виде консервированных соков, сладких напитков и т. п.

В-третьих, не переедаем. Помните, что на переваривание пищи организм тратит много сил. Но только 5% съеденной пищи усваиваются организмом, остальные же 95% пищи не усваиваются, а выбрасываются наружу как отходы.

В-четвертых, все хорошо в меру. Например, ежедневное поедание сырой капусты активными вегетарианцами ведет к сбоям в работе щитовидной железы, ибо в сырой капусте в малых дозах содержится сильнейший яд растительного происхождения, который разрушается при любой обработке капусты: при варке, засолке, квашении и т. п.

Все эти весьма простые рекомендации составляют психологическую основу здоровья каждого человека. Это краткий путь к истинному здоровью и счастью.

Примечание. В процессе занятий я более подробно рассказал Елене о сути первой рекомендации – утром сказать себе: «Я выбираю радость на весь день». Тонкий смысл этого действия заключается в следующем.

Сознание и подсознание человека не дружат между собой. Любые слова, сказанные человеком, его подсознание удерживает 5–7 секунд, а затем отвергает как неприемлемые для поддержания жизнедеятельности организма. Это связано с тем, что подсознание «записывает» в своей памяти только слова и ситуации, которые наполнены яркими эмоциями. Например, ребенок сунул по незнанию руку в кастрюлю с горячей водой и получил ожог. На сильнейшем эмоциональном уровне от полученного ожога эта информация на много лет четко запишется в сознании ребенка. А если просто сказать ребенку, что не следует трогать кастрюлю с горячей водой, то очень скоро он полностью забудет об этом. Такова наша природа, так устроено наше сознание.

Есть еще один метод. Можно «подловить» момент, когда открыт доступ к подсознанию, − это момент пробуждения человека, когда подсознание еще не полностью отключилось, а сознание уже работает. В момент встречи сознания и подсознания произнесенная вслух или мысленно краткая фраза «Я выбираю радость на весь день» буквально записывается в подсознании человека. А если эти слова дополнить улыбкой и чувством бесконечной радости счастливого человека (создайте это ощущение искусственно), тогда эффект от запоминания значительно возрастет.

После такого разъяснения Елена несколько раз произнесла вслух: «Я выбираю радость на весь день». На ее лице, впервые за последнее время, появилась естественная улыбка, а глаза чуть-чуть засияли.

Для того чтобы закрепить первые успехи и придать Елене больше уверенности в себе, мы пошли дальше: перешли к изучению и выполнению упражнения под названием «хлест руками». Это упражнение позволяет не только активно снять напряжение с сознания и мышц, но и ввести в свое сознание четкую позитивную программу.
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Упражнение «хлест руками» состоит из трех частей, тесно связанных между собой. Исходное положение − стоя, ноги шире плеч, плечи расправлены.

Часть первая − очищение. Ее продолжительность – 15 секунд. Закройте глаза и представьте себе следующее: вы находитесь под непрерывно льющимся сверху приятным потоком теплой воды. Это может быть теплый водопад в экзотической стране или теплый душ в домашних условиях. Теплая вода приятно омывает все ваше тело, растекается по нему и уносит усталость, грусть, неудачи и болезни. Все проблемы стекают с тела в виде темных потоков дыма и грязи. А тело очищается и начинает изнутри светиться приятным золотисто-белым светом.

Представив это, широко разводим в стороны руки и энергично выполняем хлест на уровне плеч. Активно «бросаем» руки, при этом кисти рук звонко стучат по плечам. Именно активный хлест руками по плечам посылает сигналы от мест ударов руками в мозг, открывая путь к подсознанию. А созданные вашим сознанием потоки теплой воды вызывают приятные эмоциональные ощущения и усиливают эффект доступа к подсознанию. Упражнение выполняется активно, непрерывно и монотонно. Время выполнения первой части – очищение − составляет 15 секунд. Не останавливая хлест руками, переходим ко второй части упражнения.

Часть вторая – аромат утреннего напитка (чая или кофе). Продолжительность второй части – 15 секунд. Продолжая выполнять активный хлест руками по плечам, меняем «картинку» своего эмоционального состояния. На этот раз представьте себе, что перед вами появилась чашечка свежего чая или кофе (по вашему вкусу). Она невесома и висит в воздухе прямо перед вами на уровне груди. Из чашки идет приятный аромат любимого напитка. Вы втягиваете в себя этот приятный аромат и ощущаете, как он активирует сознание, а по всему телу растекается ощущение истинного удовольствия.

Часть третья – самопрограммирование на успех. Продолжительность третьей части упражнения составляет 1,5—2 минуты. Не останавливаясь, продолжаем выполнять активный хлест руками по плечам. Начинаем громко и внятно говорить: «Я самая счастливая» («Я самый счастливый)». При этом представляем себя в возрасте 18 лет. Молодое, красивое, упругое и сильное тело, жизнерадостная улыбка на лице. Буря положительных эмоций! Вам 18 лет! Весь мир перед вами. Вам все по плечу. Здесь и сейчас!

По окончании упражнения в подсознании записывается только одна мысль – что вы самый счастливый человек. Здесь и сейчас.

Выполнение упражнения способствует активному расслаблению мышц шейно-грудного отдела, что улучшает кровоснабжение головного мозга и снимает избыточное напряжение во всем теле.

Примечание. Это упражнение Елена разучивала по этапам. Вначале она училась правильно выполнять хлест руками по плечам. Затем она отдельно осваивала каждую из трех частей этого упражнения: очищение, аромат утреннего напитка и самопрограммирование на успех. После успешного освоения каждого этапа в отдельности было дважды выполнено все упражнение. На этот раз после завершения упражнения внешний вид Елены существенно изменился. Ее щеки горели, а глаза блестели; в них появились женское кокетство и уверенность в себе. Далее Елене был предложен в качестве дополнения целый перечень наиболее эффективных способов снятия стресса под названием «Учимся расслабляться».
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Чтобы справиться со стрессом и быстро расслабиться, человеку необходимо выполнить одно из условий:


• избавиться от источника стресса (например, не вступать в открытый конфликт);

• изменить свое отношение к ситуации, позволив другим людям быть такими, какие они есть, принимая без внутреннего протеста ситуации, которые кажутся вам нежелательными;

• быстро переключить свое внимание, уйти от стресса, применяя специальные психологические и иные методы.


Когда стресс накапливается и вы не можете справиться с ним естественным путем, самое время вспомнить о способах восстановления внутреннего равновесия и эмоционального покоя.

Во взаимоотношениях с окружающим миром чаще будьте как дети, это состояние быстро снимает стресс. Рисуйте на песке, перекладывайте мелкие камешки, слушайте окружающую природу. Вспомните, что на огонь и воду можно смотреть бесконечно и что при этом хорошо расслабляется сознание. Если вы находитесь дома, зажгите свечу и просто смотрите на нее несколько минут; можно слегка открыть кран с холодной водой и наслаждаться журчанием воды.

Будьте как домашняя кошка, смотрящая в окно и наслаждающаяся тем, что видит. В свободное время старайтесь делать то, что нравится, и не через силу, а с удовольствием.

Рассмотрим перечень наиболее эффективных способов снятия стресса, из которых вы можете выбрать то, что вам больше всего нравится:

1. Чаще пойте и танцуйте дома под любимую музыку, даже когда вы одни;

2. Играйте на музыкальных инструментах;

3. Включите любимую музыку и сделайте уборку квартиры;

4. Рисуйте незамысловатые картины, даже если вы не художник;

5. Понаблюдайте за аквариумными рыбками;

6. Если устали от такой жизни, подремлите немного;

7. Поиграйте в спокойные настольные игры, разложите пасьянс или поиграйте в те компьютерные игры, которые успокаивают, а не возбуждают;

8. Разгадывайте кроссворды;

9. Приготовьте что-нибудь восхитительное из своих любимых блюд;

10. Примите дома ванну, используйте расслабляющие средства для ванны;

11. Откажитесь от своих особо утомительных домашних обязанностей, переложите их на других членов семьи;

12. Научитесь решительно говорить «НЕТ» тому, кто регулярно посягает на ваше свободное время;

13. Погуляйте со своей собакой;

14. Махните рукой на все и устройте себе короткий отпуск с выездом за пределы места проживания;

15. Выполните несложные дыхательные упражнения;

16. Станьте оптимистом или хотя бы поработайте над собой в этом направлении;

17. Попробуйте медитировать;

18. Молитесь, если верите в Бога;

19. Постарайтесь окружить себя позитивными людьми, избегайте критиков и нытиков;

20. Чаще уходите от состояния повседневного стресса на работе;

21. Внесите изменения в свой повседневный распорядок дня, введя в него новые, снижающие стресс привычки, и следуйте им;

22. Снизьте ежедневное потребления кофе и напитков, содержащих кофеин;

23. Не забывайте чаще смеяться, ищите повод для смеха, особенно в свободное время.

Примечание. Елена в самом начале нашей встречи показала, что физических сил и выносливости у нее практически нет. А без этого все хорошие начинания могут в ближайшее время сойти на нет. Поэтому Елене было предложено научиться выполнять простое, но необычайно эффективное «упражнение индийского врача», которое на ближайшие месяцы, а может, и годы, заменит ей домашнюю зарядку.
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Регулярно и правильно выполняя это упражнение, люди среднего возраста начинают чувствовать себя гораздо лучше, а пожилые люди буквально оживают и даже молодеют. Упражнение очень простое и в то же время необычайно полезное для улучшения работы всего организма.

Его основной эффект – снятие спазмов сосудов и мелких капилляров, нормализация кровообращения. Упражнение позволяет существенно улучшить кровоснабжение в застойных зонах, страдающих от недостатка кислорода и питательных веществ.

Начните выполнять это упражнение прямо сейчас, и скоро вы ощутите явное улучшение самочувствия.

В 30-х годах прошлого века один индийский врач (время не сохранило его имя) в целях борьбы с инфекционными заболеваниями кишечника предложил выполнять простое, но очень эффективное физическое упражнение «сахаджа агни-сара-дхаути крия», что в переводе с хинди означает «простое очищение внутренним огнем».

Известно, что в кровеносных сосудах кишечника находится примерно треть всей крови и около 70% иммунных клеток. От того, как функционирует кишечник, зависит не только состояние здоровье человека, но и продолжительность его жизни.


Те, кто не имеет возможности посещать спортивные залы, могут ограничиться ежедневным выполнением «упражнения индийского врача» в течение 3–5 минут. Этого вполне достаточно, чтобы получить заряд бодрости и здоровья на целый день. Постепенно состояние вашего здоровья начнет улучшаться, а тело – молодеть, невзирая на солидный возраст.

При выполнении этого упражнения повышается иммунитет, снижается масса тела, нормализуется работа внутренних органов, находящихся в области живота. Существенно улучшается работа желудка и поджелудочной железы, селезенки, печени и желчного пузыря, тонкого и толстого кишечника, восстанавливается подвижность суставов, нормализуются обменные процессы. Не упражнение, а мечта – нужны лишь настойчивость в ежедневном выполнении данного упражнения и вера в его высокую эффективность.

Выполнение упражнения. Утром, натощак, в легкой одежде, подойдите к большому зеркалу, станьте перед ним прямо, ноги на ширине плеч, глубоко вдохните и максимально выдохните. Затем, задержав дыхание, 5 раз сильно втяните живот и произвольно отпустите его. Восстановите дыхание, повторите упражнение еще 4 раза.

Ослабленные люди могут выполнять это упражнение, удобно лежа на спине.

Помните: упражнение выполняется только утром, сразу после пробуждения.

Ежедневный повтор упражнения выглядит так:

Первая неделя: 5 – 5 – 5 – 5 – 5

Вторая неделя: 5 – 5 – 9 – 9 – 11

Третья неделя: 5 – 9 – 11—15 – 17

Четвертая неделя: 9 – 11—15 – 17 – 19

Пятая неделя: 15—19 – 21—25 − 29

Шестая неделя: 19—25 – 29—35 − 39

Седьмая неделя: 25—29 – 35—45 – 55

Восьмая неделя: 25—35 – 45—55 − 65


Общие рекомендации:

1. Упражнение желательно выполнять утром, натощак, не менее чем за 15 минут до еды.

2. Не рекомендуются длительные задержки дыхания и чрезмерное усердие при выполнении упражнения. Особенно это касается пожилых людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

3. Не переходите к занятиям с более высокой нагрузкой до тех пор, пока не будете выполнять упражнение легко и с удовольствием.

4. Не допускается выполнение упражнения в период острой стадии любых заболеваний органов брюшной полости (например, при острой стадии гастрита, язвенной болезни и т. п.).

5. При возникновении дискомфорта или болей в теле нагрузку следует значительно снизить.

6. В течение всего дня стремитесь сохранять правильную осанку.

Регулярно выполняя данное упражнение, вы сможете значительно улучшить свой внешний вид, оздоровить организм и существенно продлить себе жизнь, а первые положительные резуль таты ощущаются уже через 2—3 недели. Через 3 месяца ежедневных занятий ваша фигура начнет обретать былую стройность и привлекательность.

Примечание. У Елены никаких проблем с выполнением данного упражнения не было. Освоив его, женщина поинтересовалась, есть ли упражнения, которые можно незаметно выполнять на работе или в дороге, и ей были даны рекомендации по повседневной физической активности.
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Для тех, кому больше 45 лет, предлагается несколько простых советов, как сбросить лишний вес и омолодить свое тело за счет повышения физической активности в повседневной жизни.

1. Забудьте о лифте и эскалаторе. Постарайтесь каждый день подниматься по лестницам пешком. На работе и дома выходите из лифта на 1–2 этажа ниже, чем нужно. Когда от такой нагрузки постепенно перестанет перехватывать дыхание, прибавляйте еще по этажу. А вниз ходите только пешком. Уверяю, очень скоро вы сможете дойти, не запыхавшись, до своего 6-го или 15-го этажа.

2. Больше ходите пешком. Оставляйте свою машину за несколько кварталов от дома или работы, выходите из автобуса на одну-две остановки раньше. Знайте, что регулярная ходьба ускоряет обмен веществ. Занимайтесь ежедневно по 30—40 минут быстрой ходьбой, и через пару месяцев ваше здоровье и внешний вид значительно улучшатся.

3. Делайте перерывы на работе для легких физических упражнений, особенно если у вас сидячая работа. Если стесняетесь коллег, походите по коридорам, поднимитесь пешком по лестнице на 2–3 этажа и спуститесь вниз.

Даже сидя за столом, можно незаметно для окружающих периодически выполнять некоторые физические упражнения. Конечно, эффект от них будет меньше, чем от специальных тренировок или ходьбы, но и они помогут сохранять физическую активность.

Рассмотрим несколько упражнений, которые можно выполнять сидя, повторяя каждое упражнение по 9–11 раз:

• втяните живот, задержите его в таком положении на 2–3 секунды, затем отпустите;

• поверните голову в одну сторону до упора, задержитесь в таком положении на 2–3 секунды, затем в другую сторону; выполняйте медленно, без рывков, чтобы не повредить мышцы шеи.

• запрокиньте голову назад до упора, задержитесь в таком положении на 2–3 секунды, затем наклоните голову вперед до упора, тоже задержите на 2–3 секунды. Упражнение помогает избавиться от второго подбородка; выполнять его следует не торопясь;

• сожмите колени максимально сильно на 2–3 секунды, затем чуть разведите в стороны, расслабьте мышцы;

• вращайте плечами вперед и назад;

• приподнимите одну ногу на 10—15 сантиметров от пола, держите ее так 5–10 секунд, опустите; то же проделайте со второй ногой. Если сможете, поднимайте обе ноги вместе;

• обопритесь руками на подлокотники кресла, немного приподнимите тело, используя только силу рук, не упираясь ногами;

• напрягайте и расслабляйте поочередно различные группы мышц;

• полезно для улучшения обменных процессов даже простое потягивание, выполняемое несколько раз.

Вы сами можете придумать множество подобных упражнений. Выполняйте их при любой возможности, минимум 2–3 раза в день по 5–10 минут.

4. Занимайтесь физкультурой, это наиболее эффективный способ обрести долголетие. Заниматься следует регулярно и постоянно, а от «ударных» тренировок по 2–3 раза в месяц пользы не будет, только вред. Чтобы надолго сохранить здоровье и молодость, надо заниматься как минимум 3–4 раза в неделю по 40—60 минут.

5. Запишитесь в спортивный клуб. Выбирайте по душе: аэробика, шейпинг, бодибилдинг, тренажерный зал, бассейн, клуб любителей бега. Занимаясь под руководством опытного тренера, вы через пару месяцев станете чувствовать себя гораздо лучше. Помните: для достижения хорошего результата важно заниматься регулярно, не прекращать и не пропускать занятия.

6. Тренируйтесь самостоятельно, если нет возможности посещать клуб. Не отчаивайтесь, можно и самостоятельно добиться отличных результатов. Сегодня разработано множество комплексов упражнений для людей среднего и старшего возраста, как для тех, кто давно не тренировался, так и для подготовленных. При самостоятельных занятиях следует соблюдать определенные правила. Рассмотрим некоторые из них.

А. Когда заниматься? Если вы «жаворонок», то лучшее время для тренировки − первая половина дня, между завтраком и обедом; для «совы» − ближе к вечеру, между обедом и ужином. Начинать тренировку надо не менее чем через 2 часа после еды, заканчивать минимум за час до следующего приема пищи. Если вы можете заниматься только вечером, после работы, можно сделать так: за час-полтора до тренировки слегка перекусить (пища должна быть легкой, ничего жирного, мясного и т. п.); через полчаса-час после тренировки − легкий ужин. Позднюю тренировку надо закончить за 2–3 часа до сна.

Б. Сколько заниматься? Начинающим можно ограничиться двумя 30-минутными тренировками в неделю. Заниматься меньше нет смысла, так как восстановить тонус мышц своего тела вы не успеете. Через некоторое время добавьте третью тренировку в неделю, затем постепенно увеличивайте время занятий, доведите его до 40—50 минут, можно до часа. После этого можно добавить четвертое за неделю занятие. Между тренировками должны быть примерно одинаковые промежутки времени. Например, понедельник и четверг или среда и воскресенье для двух раз в неделю, вторник, четверг, суббота − для трех раз. Если вы будете заниматься 2 дня подряд, а затем 5 дней отдыхать, пользы будет мало.

В. Как заниматься? Каждую самостоятельную тренировку следует начинать с 7–10-минутной разминки, во время которой мышцы, сердце и легкие «врабатываются», готовятся к серьезной нагрузке. Затем следует основная часть тренировки, во время которой по-настоящему развиваются мышцы, идет омоложение физического тела. Завершать тренировку желательно упражнениями на растяжку (не менее 5 минут).

Г. Нужен ли массаж? Если есть возможность, то проводите регулярные сеансы массажа. Они помогут повысить эффективность тренировок и снять усталость после них. Ставьте перед собой реалистические задачи, не перенапрягайтесь, не старайтесь обогнать более молодых и тренированных подруг и знакомых. Подбирайте для себя комплексы упражнений, которые будете делать с удовольствием, и тогда положительный результат обязательно придет: вы похорошеете, а здоровье улучшится.

Примечание. На проведение одного типового занятия с Еленой у меня ушло около 2 часов. Это не так много. Но этого оказалось достаточно, чтобы у Елены в сознании сработал некий пусковой механизм и ее жизнь начала меняться к лучшему. К концу наших занятий это была совсем другая женщина: глаза ее светились, на лице появился легкий румянец. Последние упражнения выполнялись Еленой непринужденно.

Приятно сознавать, что удалось помочь еще одному человеку избавиться от глубочайшей депрессии и вернуться к гармоничной жизни.
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Читатель, если тебе далеко за 50 лет, то вполне возможно, что ты долго был «рабочим муравьем». Научился всему, что необходимо для выживания. Ты умеешь пахать и сеять, собирать урожай и растить детей. Ты умеешь бороться и защищать свои интересы. Ты стал таким, как все. А теперь пора идти дальше, к вершинам мудрости и подлинного счастья, здоровья и активного долголетия.

Читатель, если тебе от 18 до 120 лет, знай: никогда не рано и никогда не поздно учиться у природы жить в гармонии. Постоянно учись, невзирая на свой возраст и жизненный статус. И тогда ты будешь жить долго и счастливо. Болезни и страдания обойдут тебя стороной, ты не притянешь их в свою жизнь. Наблюдай за звездами и цветами, лови прикосновения ветра, смотри, в каком покое пребывают деревья.

Если не знаешь, как сделать первый шаг к переменам в своей жизни, вспомни для начала, как порхает бабочка в летнюю пору. Ее жизнелюбие, легкость и свобода так контрастируют с нашим внутренним состоянием, со страхами, заботами и тревогами. Постарайся жить «здесь и сейчас», пребывая в гармонии и радости, словно бабочка. Для этого нужно придерживаться некоторых простых правил.

Не сопротивляйся, а принимай. Первое, что нужно сделать, – это спокойно понаблюдать за тихим движением бабочки или просто закрыть глаза и представить ее. Бабочка никому не завидует и не плачет о том, что жизнь ее так коротка. Она просто живет. Сейчас. В эту секунду. Как спокойно и как легко парит бабочка! Эта гармония и величие жизни бабочки – совершенство, в котором пребывает вся природа; оно есть и внутри тебя. Принимай жизнь такой, какая она есть.

Стремись к свету. Чудо жизни бабочки – в том, что она превращается в «оживший цветок», проходя через разные стадии бытия: от невзрачной гусеницы и безжизненного кокона к прекрасному созданию. Это трогательное превращение учит одной важной вещи: не погрязай в рутине и суете своей жизни (не будь «гусеницей»), вырвись из плена стереотипов (отбрось их на стадии символической смерти – «куколки») и вспомни, что ты – Божественная духовная сущность, способная вознестись к свету, преобразиться в свободную и прекрасную бабочку. Ты представляешь собой не только физическое тело, но и прекрасную Душу, в которой сосредоточен весь мир. Твой основной путь – движение к свету и добру.

Не жалуйся на судьбу, а благодари ее. Пойми, что человеческое мышление, основанное на принципе «хочу все и сразу», противоестественно. Чтобы получить что-то, нужно пройти через череду метаморфоз, подготовить себя, приложить усилия. Чтобы получить прекрасные крылья, бабочка проходит долгий путь, когда гусеница умирает как гусеница, когда внутри куколки происходит рождение нового за счет угасания старого. То, что для гусеницы – конец света, для бабочки – начало жизни.

Вспомни притчу о человеке, который, наблюдая за процессом рождения бабочки из кокона, решил помочь ей, но только навредил этим. Когда бабочка рождается, она тренирует свои крылья, эти усилия очень важны для нее: если крылья ее не окрепнут, она погибнет при первом дуновении ветра. Поэтому не кори судьбу за то, что она слишком строга.

Любая преграда на твоем жизненном пути тренирует тебя, придает силы и дарит возможность идти дальше. Жизненные трудности лишь укрепляют твои творческие крылья, чтобы, однажды взлетев, ты уверенно двигался вперед и никогда больше не упал на землю.

Живи в настоящем моменте, легко и неспешно. Посмотри, как изящно и спокойно порхает бабочка. Иногда ее жизнь длится всего лишь день, но она не стремится прожить его в спешке. Бабочка наслаждается каждым мгновением, она пребывает в настоящем моменте, она находится внутри этого момента.

Мы же превращаем свою жизнь в вечные бега: быстрее добраться до работы, переделать все дела, поскорее пообедать прямо за рабочим столом, потом снова работа и бег домой, быстро приготовить ужин, поужинать, провести время в Интернете и лечь спать. И так изо дня в день. Встал, побежал, устал, упал. Ты узнаешь себя? Где созерцание прекрасного, пребывание во внутренней тишине, осознание красоты окружающего мира? Жизнь проходит, но ты не живешь, а существуешь в своей вечной погоне за успехом и деньгами, за счастьем, за проходящей молодостью.

Если ты станешь учиться у бабочки, то сможешь все успевать без спешки и суеты. Учись правильно планировать и распределять свое время. Записывай все в ежедневник, чтобы предотвратить сумбурный поток мыслей. Останавливай себя, будь в моменте «здесь и сейчас». Наслаждайся вкусным чаем, гуляй по парку, любуясь верхушками деревьев, медитируй, кружись словно бабочка. Ощути себя этим прекрасным, свободным существом. Просто будь собой. Это так легко.

Чтобы понять, как живет бабочка, нужно стать ею. Хотя бы на время, хотя бы мысленно. Ощути, какая мудрость заложена в жизни этого прекрасного существа. Учиться у бабочки можно не только легкости, силе, стремлению к свету и гармонии.

Посмотри, как она нежна и изящна, как бережно и невесомо порхают бабочки, играя друг с другом и завязывая отношения. Относись с такой же лаской к своему любимому человеку, привнеси в ваши отношения легкость, красоту, гармонию. Учись нежности в отношениях. Не спеши брать, учись дарить. Не ищи недостатки в близком человеке, цени его достоинства. Следи за собой, за своими словами, жестами и делами. И никому не завидуй. Твоя сила и красота – в индивидуальности и неповторимости.

Эффект бабочки. Не случайно с этим чудесным существом связан термин «эффект бабочки». Все, о чем ты думаешь, что произносишь, что делаешь, с какой энергией идешь к людям, не исчезает бесследно, все остается с тобой. Не простила. Не извинилась. Не поблагодарила. Оставила все «на потом» – жизнь ведь длинная. Посмотри на бабочек. Успеешь ли?

Лети по жизни, а не ползи. Остановись и посмотри на пройденную тобой жизненную дорогу. Именно сейчас наступил самый лучший момент в твоей жизни, чтобы почувствовать себя прекрасной бабочкой и взлететь. Расправь свои крылья, невзирая ни на что, и легко воспари, улыбаясь и наслаждаясь ощущением невесомости и покоя. Лети только вперед – навстречу свету, радости и счастью. Сегодня ты уже сможешь это сделать.

Стань горным орлом. Взять лучшее из короткой, но яркой жизни бабочки – это только первый шаг на пути к новой жизни. Увидеть свет многогранной жизни, научиться жить в настоящем моменте времени – это очень здорово.

Не останавливайся на этом, иди дальше. Поднимись над суетой своей повседневной жизни. Ты этого заслуживаешь. Ты можешь это сделать. Возьми за пример другое чудо природы – горного орла. Взлети и поднимись как орел высоко в небо. Ты увидишь горные вершины, покорить которые стремится множество людей. На высоте ты ощутишь свежий горный воздух, который безуспешно пытаются создать люди в своих домах и офисах.

С большой высоты ты сможешь увидеть свое прошлое, свои достижения и ошибки. Рядом с прошлым находится твой сегодняшний день. Внимательно присмотрись к нему, паря высоко в небе. Вспомни, чем ты сейчас занят и что хорошего это тебе дает сегодня, сейчас. Посмотри вперед. Ты увидишь там свое будущее. Оно подвластно тебе. Улыбнись от всей души. Ты уже можешь мысленно перемещаться в пространстве и во времени. Это твое будущее. Это будущее всего человечества.

Освоив мудрую школу бытия бабочки и горного орла, ты научишься жить в сегодняшнем дне и незаметно для себя избавишься от проблем со здоровьем. А окружающая тебя природа станет гораздо ближе и понятнее. Ведь ты ее часть, созданная для творческой и счастливой жизни. Живи в сегодняшнем дне и стремись к новым вершинам. И тогда все будет получаться.
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