Вера Корнилова, Елена Ризо

Успеть сделать, пока ребенок не вырос



Да. Но если мы не увидим рассвет,

мы можем опоздать на всю жизнь!

Мультфильм «Паровозик из Ромашкова»
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Предисловие


[image: after_title]

[image: bin00000000.jpeg]

Наверное, самая большая радость для любых родителей – наблюдать за тем, как растет и развивается их малыш. Первая улыбка, первое слово, первый шаг, первые «Почему?» и «Отчего?».
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Причем для ребенка это не просто действия – это самые настоящие достижения. И совершенно естественно, что родители стремятся не упустить ни одно из них. Но рано или поздно взрослые начинают замечать, что снова опоздали и очередное важное событие в жизни ребенка прошло без их участия. Тем более что для маленьких детей абсолютно все события – важные: и прогулка по осеннему лесу, и поездка в ближайшую деревню, и экскурсия в зоопарк, и… да что угодно! Так реально ли все успеть, особенно в нашу суматошную эпоху?
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Да, реально! Главное – выделить время, проявить фантазию и заранее продумать список дел, которыми можно заняться с ребенком, пока он не вырос. И не забудьте захватить с собой фотоаппарат или видеокамеру, а лучше и то и другое – тогда приятные воспоминания останутся с вами на всю жизнь.
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Глава 1

Играйте с детьми!
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Для ребенка игры не только и не столько развлечение, сколько естественный способ развития и обучения. Если малыш потянулся к погремушкам, это значит, что он готов осваивать окружающий мир и что самое время приступать к совместным играм. Ваша задача на данном этапе – обеспечить ему массу свежих впечатлений. Почаще меняйте яркие погремушки, висящие над кроваткой, пойте песенки, стройте рожицы, делайте «козу» – все это доставит вашему ребенку истинное удовольствие.

Впрочем, с новорожденными все довольно просто. А вот с детьми постарше – лет от полутора – при выборе игр придется повозиться. И чем старше ребенок, тем интереснее должна быть игра. Конечно, если у вас хорошее воображение, то вы и сами придумаете, чем занять ребенка. С другой стороны, толковая шпаргалка никому не повредит. Если ваша фантазия иссякла, если вы устали, если вы попросту не любите изобретать велосипед – прочтите эту главу: в ней описано множество увлекательных игр для детей разного возраста.
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Зимний пейзаж
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Украшать дом перед Новым годом: наряжать елку, ставить под ней Деда Мороза со Снегурочкой, вешать на дверь венок из сосновых веток и шишек – занятие чрезвычайно приятное. К тому же оно может стать прекрасной семейной традицией. Одно из украшений, которые ребенок охотно смастерит вместе с вами, – зимний пейзаж на окне. Раньше его выкладывали между рам, но современные стеклопакеты не дают такой возможности. Поэтому вы будете украшать подоконник.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• вата;

• новогодние игрушки (лучше пластиковые);

• новогодние украшения (дождик, мишура и пр.);

• бумажные снежинки.
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Вместе с ребенком разложите вдоль подоконника «снег» – комки белоснежной ваты. А затем усадите рядом игрушечных зверушек. Выбирая игрушки, советуйтесь с малышом. Его мнение должно стать решающим. Совершенно не страшно, если на вашем зимнем подоконнике появятся розовые хрюшки или зеленые змеи – пейзаж должен создавать ребенок.

Теперь приступайте к декоративной части пейзажа: пусть малыш сам дополнит его дождиком или мишурой. Это поможет развить его творческое воображение. Если приближается Новый год, украсьте стекла снежинками. И не забывайте разговаривать с ребенком все время, пока работаете над пейзажем!

Каждый день меняйте композицию на окне. Поверьте, ребенок с нетерпением будет ждать следующего утра, чтобы усадить в «снег» еще какую-нибудь зверушку. Отличное настроение гарантировано и вам и малышу.


Кстати, само название «Зимний пейзаж» говорит о том, что создают его зимой. Но если за окном лето или осень, то снежинки можно заменить яблоками или желтыми листьями, а весной прямо на окне могут «расцвести» нарисованные подснежники. Выбирайте любой пейзаж: морской, африканский, горный – все зависит только от вашей фантазии.
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Маленький солдат
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Здоровый малыш не способен усидеть на одном месте ни минуты: ему свойственно бегать, прыгать, шуметь и пытаться дотянуться до всего сразу. Вот и отлично: именно так ребенок познает мир и собственные возможности. Не надо его утихомиривать – лучше направьте столь бурную энергию в правильное русло, предложив игру в маленького солдата. Она развивает подвижность, чувство темпа и ритма. К тому же она чрезвычайно забавна.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• солдатская шапка или игрушечная каска;

• маршевая музыка.

Надев на ребенка пилотку или игрушечную каску, громко сообщите о начале праздничного парада. Включите подходящую музыку и скомандуйте «Вперед!». Задавать такт и показывать, как надо правильно маршировать, будет взрослый, а ребенок станет охотно имитировать новые для него движения. Присоединиться к такому параду могут все члены семьи.
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Летом маршировать можно и на свежем воздухе. Включать музыку при этом не обязательно (тем более что такая возможность есть не всегда). Главное – бодро отсчитывать такт, приговаривая что-нибудь вроде: «Ать-два! Левой, правой». И ничего страшного, если малыш пока не знает, которая нога левая, а которая – правая. Здесь важен не смысл слов, а ритм и интонация.
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Игрушечные прятки
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Искать разбросанные носки ребенку скучно – куда интереснее найти «спрятавшуюся», то есть спрятанную родителями, игрушку. Это отличное развлечение для пасмурных осенних дней или зимних холодных вечеров, когда на улице нечем заняться.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• любимая игрушка ребенка;

• просторная комната с хорошо знакомым малышу интерьером.

Маленькие дети играют преимущественно с предметами и не воспринимают взрослых как товарищей по играм. Если вы затеете с малышом полутора-двух лет обычные прятки, он просто не поймет, чего вы от него хотите. А маме и вовсе не стоит надолго «прятаться»: в некоторых случаях это лишь испугает ребенка. Поэтому в «Игрушечных прятках» вы будете искать спрятанных зайчиков, мишек, куколок или «уехавшие куда-то» машинки.

Спрячьте одну из любимых игрушек малыша и спросите у него, куда она подевалась. Предложите вместе поискать ее. Не забывайте постоянно поощрять ребенка, чтобы он не отвлекался от игры. Если же ему долго не удается отыскать пропажу, подскажите немного: предложите поискать спрятанный предмет в том или ином месте. В любом случае найти ее должен маленький «следопыт». Будьте уверены: ему настолько понравятся и процесс, и результат, что в следующий раз игрушку предложат поискать уже вам.
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День любимого животного
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Изображать кота, собаку или тигра любят дети всех возрастов. Но если малышам достаточно помяукать, погавкать, порычать – для них это полноценная игра, – то детям постарше подавай костюм и еще одного члена стаи. Вы и возьмете на себя эту роль.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• уши, хвост и другие элементы костюма, которые помогут вам изобразить выбранное животное (подойдут коты, медведи, собаки, мышки и даже столь любимые современными детьми Angry Birds);

• безопасная краска или косметические средства для грима;

• минимальные декорации.

Эта игра надолго запомнится и ребенку и вам. Прежде всего вам обоим (а то и всей семье) предстоит перевоплотиться в то или иное животное. Например, если вы решили сегодня побыть котами, обязательно прицепите ушки (сделать их можно из двух треугольников из картона или меха), хвостик и наденьте мягкие перчатки. Нарисуйте усы и черные носики. А потом гуляйте по квартире в таком виде сколько угодно. При этом одна из комнат на весь день может превратиться в уютную кошачью корзинку, а другая, скажем, в мышиную норку. Диван легко «превращается» в развесистое дерево, по которому будут взбираться «кот» и «котенок». И так далее. Только не выходите из образа.
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Ладошки на бумаге
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Как только ребенок заинтересуется рисованием, предоставьте ему для этого максимум возможностей. Пусть рисует в специальных альбомах, книжках-раскрасках и даже на обоях, вооружившись мелками, карандашами, красками, фломастерами и… собственными пальцами. Это очень полезно, особенно в раннем возрасте. Желательно, чтобы на первых порах малыш как можно больше и чаще рисовал без помощи карандашей и кистей: так у него разовьются моторика и художественное воображение.


[image: bin00000016.jpeg]

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• пальчиковые краски (они безвредны для кожи малыша и безопасны для его здоровья);

• листы бумаги (формата А4, ватман или простые отрезки обоев);

• вода и влажные салфетки.

Я рекомендую купить пальчиковые краски, потому что они созданы специально для детей. Изготовлены такие краски на основе пальмового масла с добавлением натуральных красителей и ингредиентов. Поэтому не стоит беспокоиться, даже если ребенок, увлекшись рисованием, нечаянно возьмет пальчик в рот.
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Начинается игра с увлекательнейшего момента, когда пальчики «окунаются» в краску. Для каждого из них выберите вместе с ребенком определенный цвет. Естественно, предварительно покажите малышу пример.

Теперь приступайте к рисованию. Ребенку одного-трех лет гораздо проще рисовать пальцами, чем, допустим, кистью, поэтому не останавливайте его, поощряйте любые творческие порывы. Да и сами активно участвуйте в развлечении. Например, оставьте отпечатки своих ладоней рядом с детскими отпечатками. Кстати, один из рисунков – самый красочный и яркий – можно вставить в рамку, а потом повесить его на стену или поставить на журнальный столик.
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Рассеянный с улицы Бассейной
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Как лучше всего развивать ребенка? Этот вопрос живо интересует современных родителей. Ответ на него удивительно прост: надо все делать вместе с малышом. Играть, бегать, прыгать, готовить, стирать, пылесосить… И, конечно же, читать: стихи, рассказы, сказки и даже комиксы. Можно не купить очередную игрушку, но книг – красивых и ярких – постарайтесь приобрести побольше, начиная с плюшевых и заканчивая объемными. Читая книгу, обязательно показывайте картинки, а затем просите ребенка самостоятельно отыскать тот или иной предмет. Благодаря регулярному совместному чтению малыш научится хорошо воспринимать звучащую речь, да и сам заговорит быстрее и легче.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• стихи С. Маршака;

• детская и взрослая одежда;

• перчатки и обувь;

• шляпы и кепки.

Итак, для этой игры возьмите стихотворение Маршака «Вот какой рассеянный». Читая его, надевайте на себя «неправильные» вещи. Например, наденьте башмаки на руки или завяжите шарф на ноги. А перчатки попробуйте «натянуть себе на пятки». Каждая такая «ошибка» будет вызывать у малыша смех. После того как «наряд» окажется готов, попросите ребенка исправить положение и правильно составить гардероб.

А потом предложите ребенку самому изобразить героя из произведения Маршака – реакция не заставит себя ждать.


[image: bin00000019.jpeg]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Медведь и дети
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Какой взрослый не любит подурачиться время от времени, тем более что рядом маленький источник вдохновения, требующий постоянного внимания? У вас есть отличная возможность «вернуться в детство», доставив тем самым массу удовольствия и ребенку и себе.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• вещи большого размера для создания образа медведя (отлично, если это будет костюм);

• косынка или шарф для глаз.

Думаю, вы уже догадались: речь пойдет об известных всем жмурках. Однако, знакомя с этой игрой маленьких детей, лучше придумать для нее образное название, например «Медведь и дети».

Итак, взрослый (желательно папа) переодевается в медведя и заходит в комнату. В этот момент начинается игра. Мама объясняет ребенку, что медведю скучно одному и он хочет забрать с собой какого-нибудь малыша. В присутствии ребенка взрослые договариваются о том, что медведь станет искать его с закрытыми глазами. Медведю завязывают глаза, и он приступает к поискам. Не забывайте постоянно следить за ребенком. Выбирайте для игры комнаты попросторнее или проводите ее на открытой площадке.

После того как игра закончится, проводите «медведя» до дверей и пригласите его еще раз прийти в гости – теперь уже на совместное чаепитие.
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Автомобильные гонки
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Дети обожают ролевые игры. Устроить дома зоопарк, бои трансформеров или показ кукольных мод для них в порядке вещей. Отличным вариантом станут автомобильные гонки, в которых могут поучаствовать все члены семьи.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• игрушечные рули (можно смастерить их самим, вырезав из картона или взяв старые ненужные диски);

• знаки дорожного движения или регулировщик;

• трасса (она может проходить через комнату, коридор или площадку возле дома).

Эту игру можно предлагать не только детям, уверенно стоящим на ногах, но и малышам, делающим первые шаги. Во втором случае папа или мама могут посадить малыша себе на спину (разумеется, в игре будут участвовать как минимум двое детей и двое родителей).

Рассмотрим вариант игры для детей постарше. Заранее подготовьте довольно (но не слишком) длинную и извилистую трассу: выставьте вдоль нее дорожные знаки или назначьте регулировщика, наметьте повороты, уберите с дороги все препятствия в виде домашних тапочек или собаки с котом. Обязательно обсудите правила гонки, выберите символический приз для победителя, обозначьте стартовую и финишную линии. Затем возьмите в руки по рулю, звуком изобразите заведенный мотор и стартуйте. Ваша цель – определить самого быстрого гонщика!
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Конечно, сильно не увлекайтесь – позвольте ребенку победить. Во время гонки обязательно обращайте внимание на установленные знаки и команды регулировщика, которые должны быть однозначными и понятными. Не забывайте имитировать звуки автомобиля. Разнообразьте игру: меняйте трассу, добавляйте и убирайте знаки – иначе она вскоре наскучит и вам и малышу. Особенно хорошо устраивать гонки летом во дворе: на открытом пространстве есть где разгуляться и соорудить весьма замысловатую трассу. Играя с детьми постарше, можете придерживаться настоящих правил дорожного движения. Заодно они лучше усвоятся.
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Поезд с приключениями
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Эту игру можно проводить где угодно и когда угодно. К примеру, вы можете «путешествовать» по квартире или выбраться на улицу, во двор, в близлежащий парк.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• скакалка или веревка;

• свисток.

Один конец скакалки возьмите в руку, а другой дайте малышу – и в путь. Найти приключения, путешествуя на вашем самодельном паровозике, проще простого. Только не забывайте, что «начальник поезда» – взрослый, который и отдает команды прицепным вагонам. Кстати, таким образом очень удобно водить маленьких детей по зоопарку, останавливая паровозик у клеток с животными.
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Бусы для принцессы
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Детям интересно абсолютно все. В том числе они любят создавать обычные, казалось бы, вещи своими руками. К примеру, вы вместе можете вылепить декоративные фигурки из теста или вырезать трафарет для снежинок из картона. А можно сделать и собственное украшение: бусы, браслетик и пр.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• крупные фигурные бусины или вылепленные из теста фигурки;

• прочная нить или веревка;

• специальные наборы игрушек (фрукты, ягоды, цветочки и пр.), предназначенных для нанизывания на нить. В наше время они продаются в любом детском магазине.
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Эта игра подойдет как для девочек, так и для мальчиков. Девочки могут изготовить оригинальное украшение из ярких бусинок, а мальчики – из игрушечных фруктов, фигурок животных или акульих зубов. Впрочем, не стоит ограничивать выбор ребенка: пусть сделает такие бусы, какие захочет. И помните: это совместное развлечение, так что активно участвуйте в нанизывании бусинок (фигурок) – тогда желание создать новое украшение наверняка возникнет у ребенка еще не раз.
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Прыжки по островкам
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«Развиваем и обучаем, играя» – сколько раз мамам и папам приходилось слышать этот лозунг! Однако как именно в данном случае совместить приятное с полезным? Ведь, в отличие от игры, учеба не столь занимательна, а усвоение новых знаний утомляет, причем довольно быстро. Предлагаю вашему вниманию проверенную методику обучения детей самого разного возраста.

Вам понадобятся: квадратные или прямоугольные куски бумаги или картона. Это и будут ваши островки. Можно сделать их цветными, а также написать на них огромные буквы разными цветами (для детей трех лет). Поверьте: в два-три года ребенок вполне способен воспринять и выучить буквенную азбуку, если родителям удастся его заинтересовать.

Суть игры заключается в том, что ребенок должен ловко и быстро перепрыгивать с островка на островок по команде взрослого. Чтобы игра проходила веселее и задорнее, взрослый может прыгать вслед за малышом. К тому же так ребенок еще быстрее поймет смысл затеи.

Допустим, вы выбрали прыжки по цветным островкам. Разложите прямоугольники по комнате на небольшом расстоянии друг от друга. Громко и четко называйте цвет, на который нужно попасть. Если поначалу у ребенка не будет получаться, покажите сами, чего вы от него хотите добиться.

Что еще, кроме букв, может находиться на таких островках? Цифры, геометрические фигуры и т. д. Все, что поможет малышу развиваться и физически, и интеллектуально. Не сомневайтесь: эта игра очень понравится вашему ребенку, который незаметно для себя и вас узнает много нового.
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Не стоит думать, что приведенные выше игры подходят только для самых маленьких. Ими вполне можно заняться и с детьми постарше. Если вы упустили время от одного до трех лет, не расстраивайтесь и играйте со своими детьми в любые игры, которые сочтете нужным предложить их вниманию. Дошкольный возраст чрезвычайно важен в развитии ребенка: именно сейчас закладывается основа будущего. И каким оно станет, решать исключительно вам.

Хотелось бы дать несколько советов.

✓ Занимайтесь с детьми самостоятельно. Не думайте, что достаточно записать ребенка в школу раннего развития или «клуб юных вундеркиндов». В дошкольный период очень многое зависит от родителей – и только от них. Безусловно, общение с другими взрослыми: бабушками и дедушками или воспитателями – полезно. Но неужели вы согласны лишить своего малыша радости общения с вами? Неужели вы хотите, чтобы он познавал мир без вас? Да и кто, как не мама или папа, сможет объяснить, почему облака плывут по небу и почему нельзя лизать дверную ручку на морозе?

✓ Участвуйте в жизни ребенка, старайтесь проводить с ним как можно больше времени. Для родителей воспитание ребенка не только важный, ответственный процесс, но и бесконечный источник радостей и открытий. А ведь многие родители и не подозревают о том, какой потенциал заложен в их малыше. И лишь в детском саду неожиданно выясняется, что ребенок-то и умница, и фантазер, и рисует отлично, и обладает хорошим слухом. Так почему же родители об этом не догадывались? Все от лени и нехватки времени на собственного ребенка. Но ведь именно дети – самое «выгодное» и необходимое вложение времени и сил. И потом, работу можно сменить, поездку за границу отложить, а упущенное детство не вернешь!

✓ Становление личности приходится на первые несколько лет жизни. В этот период ребенок учится быть членом общества. Но ему не обойтись без поддержки и опоры, которую способны обеспечить родители – те, кому малыш полностью доверяет. Ни для кого не секрет, что дети (как и взрослые) очень разные: одни все схватывают с полуслова, другим нужно время. Именно внимательные и любящие родители смогут отыскать оптимальный подход к своему ребенку. И только им решать, какие игры ему лучше всего подойдут.
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Дневник
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Как можно чаще общайтесь с ребенком и постоянно напоминайте ему, что он ваш друг и товарищ, тогда он обязательно будет делиться с вами своими мыслями и посвящать в свои тайны.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• тетрадь для записей;

• цветные карандаши, ручки, фломастеры;

• наклейки, вырезки из газет и многое другое – все, что сочтете интересным вы и ваш ребенок.

Игра заключается в том, что вы вместе с ребенком заводите дневник, в котором отныне будете фиксировать самые интересные факты и события. Выберите красивую тетрадь или ежедневник с цветными страницами и яркой обложкой, а потом регулярно ведите его: вклеивайте журнальные и газетные вырезки, фотографии после экскурсии в зоопарк или поездки на море, оставляйте любые комментарии, в том числе в виде рисунков или смайликов. В общем, пишите с ребенком хронику вашей жизни. Дети постарше могут заполнять дневник самостоятельно.

Постарайтесь максимально сблизиться с малышом. Недаром говорят, что лучшие друзья – это родители. Если, конечно, им действительно удалось подружиться с ребенком.
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Песочный сапер
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Эта игра подойдет для поздней весны или лета. В солнечный теплый день выберитесь с малышом к водоему, где есть песчаный пляж. Вместе с ребенком погружайте в сухой песок кисти рук и начинайте ими шевелить, наблюдая за тем, как изменяется песчаный рельеф. Попробуйте полностью освободить руки от песка, не совершая при этом резких движений, только шевеля пальцами и сдувая песчинки. Чтобы усложнить задачу, проделайте то же самое с влажным песком.
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Еще один вариант этой игры состоит в том, что рука одного играющего превращается в «мину»: она находится в песке в любом положении. Задача другого играющего – «сапера» – откопать «мину», не дотрагиваясь до нее. Вместо руки можно закопать игрушки, а ребенок на ощупь пусть пытается догадаться, что же было спрятано в песке.

Не забудьте поиграть в «Песочного сапера» на морском берегу, когда отправитесь на отдых.
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Вариант попроще – играть в обычной песочнице. В таком случае можно закопать в песок формочку или совочек. Главное – самому не забыть место, где вы зарыли игрушку!
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Сыщик
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Даже сам великий Шерлок Холмс не так сильно любил расследования, как любят их дети всех возрастов. У вас что-то пропало? Отправляйтесь на поиски вместе с ребенком.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• игрушки или другие предметы, которые нужно найти;

• лупа, шляпа и трубка (или нечто похожее на нее), чтобы создать образ сыщика.


Главную роль в этой игре, конечно, получает ребенок. Все начинается с того, что «потерялась» какая-нибудь очень нужная игрушка или кто-то похитил с кухни кастрюльку, без которой мама не сможет приготовить обед. Взрослый обращается к юному детективу и просит найти пропажу, которая определенно не успела покинуть пределы квартиры. При этом хорошо бы задействовать и остальных членов семьи. К примеру, старшие дети могут стать «похитителями», а бабушка или дедушка – «свидетелями преступления». Помогите ребенку разгадать главную тайну дома: задавая ему наводящие вопросы, постепенно подведите его к правильному ответу.
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Существует и упрощенный вариант этой игры, для которого достаточно двух участников. Загадайте один из предметов, находящихся в комнате (к примеру, часы), а затем попросите ребенка внимательно осмотреть помещение. Теперь пусть юный детектив, задавая наводящие вопросы, постарается выяснить, какую вещь вы загадали.

Игра в сыщика отлично подходит для любой ситуации: проводить расследования можно не только дома, но и в дороге.
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Жестяной телефон
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Чтобы переговариваться с ребенком, который находится довольно далеко от вас (скажем, в другой комнате или на улице), можно купить рацию. Сегодня любой магазин игрушек предлагает широкий выбор моделей. Однако никто не мешает вам сделать и жестяной телефон – это доставит вашему малышу огромное удовольствие. Только представьте: говорить по банке!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• две вертикальные жестяные банки (такие, высота которых больше диаметра);

• длинный кусок медной проволоки;

• плоскогубцы и ножницы.

Возьмите две жестяные банки и аккуратно отрежьте крышки, при этом позаботьтесь о безопасности и обязательно обработайте края банок: они не должны быть острыми. Например, заклейте их скотчем. Горловину банки обмотайте проволокой, которую затем прикрутите к другой банке таким же образом. Все, жестяной телефон для секретных переговоров готов. Это превосходный способ разнообразить досуг и продемонстрировать ребенку чудеса физики: дальность действия такого устройства достаточно велика (она зависит от длины проволоки).

Аналогично сооружается «подслушивающее устройство» – из обычного стакана, вазы или той же жестяной банки. Приложите выбранный предмет к стене – и вы сможете хорошо слышать, что происходит в соседней комнате.
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Показ мод
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Эта игра рассчитана на юных модниц. Мальчишкам вряд ли будет интересно наряжаться и ходить по комнате-подиуму. Хотя за компанию почему бы и нет? Но обычно в показ мод с удовольствием играют девочки с мамами. Это отличный повод устроить «девичник» и повеселиться от души.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• одежда, одежда и еще раз одежда;

• обувь (можно взять и мамины туфли на шпильках);

• множество аксессуаров и украшений.

Достаньте побольше экстравагантных вещей: шляпы, накидки, плащи, туфли на каблуке (конечно, те, которые не жаль) – все пойдет в ход. Позвольте юной «модели» примерить самые яркие, необычные образы и не забудьте сделать ей макияж и прическу! Если у вас есть сын, предложите ему выступить в роли галантного кавалера и, если он согласится, нарядите его в костюм джентльмена.

Включите музыку или модный телеканал. В общем, создайте атмосферу гламурного показа мод. Покажите дочери, как ходят модели по подиуму, но не надо стремиться к тому, чтобы она в точности повторяла их движения. Важно, чтобы девочка почувствовала себя красивой и раскованной. И не забудьте сфотографировать свою юную модницу!
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Роли на день
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Еще одна ролевая игра, подходящая для детей любого возраста.

Вам понадобятся: костюмы или грим в соответствии с выбранными ролями.
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Суть игры заключается в том, что вы и ребенок выбираете себе роли на день. Самым простым и в то же время занимательным вариантом станет обмен ролями. То есть ребенок на день становится мамой или папой, а вы – ребенком. Пусть теперь дочь или сын позаботятся о вас: составят меню (готовить самостоятельно сложно, поэтому помогите ребенку), поухаживают за больным «ребенком» и пр. А вам придется войти в роль малыша: капризничайте, балуйтесь, смотрите мультики, играйте на компьютере. Благодаря этой игре ребенок сможет хотя бы отчасти ощутить груз ответственности, который несут взрослые, а вам, пусть и ненадолго, удастся окунуться в его беззаботный мир.

Постепенно выбирайте роли посложнее. Так, вполне реально смоделировать ситуацию «начальник и подчиненный» или сыграть в «Кошкин дом». Детям постарше будет интересно поиграть, например, в программиста, повара, помощника воспитателя, врача и т. д. Доверьте выбор ролей ребенку, согласуйте с ним правила – и вперед!
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Прыжки через скакалку
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Через скакалку прыгали все: и мы с вами, и наши родители. А теперь пришла пора и вашему ребенку познакомиться с этой игрой. Ее не назовешь оригинальной или захватывающей, но прыжки со скакалкой, особенно в сопровождении рифмованной считалочки (вспомните, какая из них вам больше всего нравилась в детстве), доставят и вам и малышу много радости. Помимо всего прочего, они еще и полезны, так как развивают ловкость и координацию движений.
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Прыгать через скакалку можно вдвоем, втроем и даже всей семьей, крутя ее по кругу или вращая на уровне поясницы.
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Карточный домик
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Научите ребенка играть в шахматы, шашки, нарды и домино. Что же касается карт, решать вам. Но нельзя сказать, что карточные игры негативно сказываются на детском сознании. Даже наоборот. Они развивают мышление, формируют логический и математический склад ума.

Впрочем, карты можно использовать и иначе: показывать фокусы (их обожают все дети) или строить домики.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• карты или домино;

• плоская ровная поверхность.

Итак, вместе с ребенком соорудите карточный домик. Это весьма увлекательное занятие, способное всерьез и надолго заинтересовать даже серьезных взрослых людей. Если вы не знаете, с чего начать, обратитесь за помощью к Интернету: там вы найдете массу схем и советов по строительству карточных домиков. Вместо карт можете использовать домино.
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Поводырь
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Одному из игроков завязывают глаза, а затем партнер должен провести его до назначенного пункта, после чего игроки меняются ролями. Играть в поводыря можно как на открытом воздухе, так и в помещении, а в его роли может выступать как ребенок, так и взрослый.
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Эта простая на первый взгляд игра поможет сформировать доверительные отношения между вами и ребенком.
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Я как…
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Игра-имитация, которая несколько напоминает классическую игру «Море волнуется раз». Взрослый и ребенок по очереди загадывают и изображают какой-либо предмет, который должен распознать второй игрок. Если в игре участвуют более двух человек, то предмет (животное, представителя профессии и др.) загадывает ведущий и выбирает, кто из участников будет его показывать. А остальным предстоит определить, что именно изображает имитатор.
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Дети любят подражательные игры, поскольку улавливают малейшие нюансы и способны изобразить даже самые, казалось бы, сложные образы. А за счет этого развиваются способности ребенка к перевоплощению и фантазия.
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Ныряльщики
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Попробуйте выяснить, кто сможет дольше продержаться под водой. Для этого необязательно на самом деле погружаться в воду или «нырять» под одеяло. Просто наберите в легкие побольше воздуха, обязательно надуйте щеки и задержите дыхание. Выигрывает тот, кому удалось больше времени провести без дополнительного вдоха.
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Любой взрослый человек может самостоятельно придумать множество подобных игр. К примеру, почему бы не поиграть с ребенком в «Кто кого пересмотрит», или «Кто дольше удержит предмет на пальце», или «Кто быстрее допрыгает на одной ножке до двери» и т. д. Соревноваться можно в чем угодно. Только не забывайте пословицу «Главное – не победа, а участие». Вам не нужно доказывать ребенку, что вы сильнее или быстрее, – вам важно как можно активнее участвовать в его жизни и успеть переделать вместе с ним множество самых разных дел.
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Глава 2

Веселые приключения
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Взрослые нередко жалуются на скуку и монотонность обыденной жизни: мол, крутишься день-деньской как белка в колесе, а все приключения обходят стороной. И мало кто осознает, что все в наших руках. Интересная жизнь – дело привычки, а вырабатывается и закрепляется она в детстве, когда приключения и сюрпризы поджидают буквально на каждом шагу, ведь ребенок открывает для себя целый огромный мир. Впервые сам купил мороженое, впервые погладил соседского кота, впервые увидел ежика – вот вам и приключения. Но постепенно накапливается жизненный опыт, появляются первые обязанности, да и взрослые не всегда поощряют излишнее, с их точки зрения, любопытство. Так и притупляется свежесть взгляда, а мир потихоньку утрачивает яркие краски.
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А всего-то и надо – создавать приключения своими руками, причем не только для себя, но и для ребенка. Он может и не знать, какие сюрпризы ждут его во дворе, в парке или на даче. Но вы ведь знаете. Вспомните, что изумляло и радовало вас в детстве, и приобщите к этой радости малыша. А может быть, в свое время вам так и не удалось осуществить какую-нибудь затею. Что ж, вам выпал еще один шанс – не упустите его.
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В этой главе я предлагаю небольшой список приключений, которые вы сможете воплотить в жизнь без особых усилий и затрат.
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Фонарик желаний
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Купите несколько небесных бумажных фонариков или смастерите их сами (сделать это совсем несложно; пошаговую инструкцию можно очень быстро отыскать в Сети). Вместе с ребенком загадайте несколько заветных желаний, а затем напишите по одному на каждом из фонариков и отпустите их в небо (предварительно нужно поджечь фитиль). И не ждите подходящего повода. Выберите ясный безветренный вечер и назовите его «Вечером исполнения желаний». Подойдет и любое другое название, например «Расскажи звездам тайны». Не бойтесь фантазировать сами и поощряйте фантазию ребенка.
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Взрослый поход
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Как только вашему ребенку исполнится пять-шесть лет, смело отправляйтесь с ним в поход! И я имею в виду не прогулку по дачному участку или ближайшему скверу, а настоящий взрослый поход с ночевкой в палатках, кашей в котелке и песнями у костра. Поверьте, свой первый в жизни поход ребенок не забудет никогда. И конечно, рядом с ним должны быть вы – самые родные люди. Многие родители не находят времени для путешествий с детьми, но пережив такое приключение однажды, вы захотите повторить его еще не раз.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• побольше теплых вещей;

• карманные фонарики;

• игрушки;

• медикаменты (прежде всего положите в аптечку лекарства, которые могут понадобиться ребенку);
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• удочка (если рядом с привалом будет водоем);

• увеличительное стекло, чтобы попробовать разжечь костер от солнечных лучей;

• большой спальник (будьте готовы к тому, что первую ночь на природе малыш проведет рядом с вами);

• и многое-многое другое: компас, карта, та же гитара – все зависит от вашей фантазии.
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Если вы не любитель походов с рюкзаком и ночевкой в ближайших диких окрестностях, создайте походные условия прямо в собственном дворе. Поставьте палатку, расстелите спальники, разведите костер, испеките картошку. Такое приключение принесет малышу не меньше впечатлений. Да и времени на него уйдет не так уж много.
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Веселый батут
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Мы, взрослые, часто стесняемся участвовать в детских играх. И сколько же радости мы в результате теряем! Поэтому, устроив прогулку по парку, не откажите себе в удовольствии попрыгать на батуте вместе с ребенком. Это вызовет у него неподдельный восторг. Но если вы все же считаете себя слишком солидным и серьезным человеком для подобных развлечений, можете испытать свою «прыгучесть» дома – прямо на кровати. Только убедитесь предварительно, что она достаточно прочна.
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А самым лучшим вариантом станет домашний батут. Сегодня их без труда можно найти в магазинах спортивных товаров. Установите его во дворе и веселитесь всей семьей.
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Летние горки
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Кататься на санках зимой может каждый. А вы попробуйте проявить оригинальность и прокатиться на самодельных санках в теплую пору года! Вот это и есть самое настоящее приключение.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• прямоугольный кусок плотной фанеры, ДСП или другого аналогичного материала;

• колесики, которые можно позаимствовать у старых роликовых коньков или открутить от бабушкиного чемодана.
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Чтобы изготовить санки, подходящие для летнего спуска, достаточно прикрутить колесики к фанере.

Кроме того, летом санки можно заменить тележкой или мини-тачкой. Кстати, на тачках можно устраивать гонки, особенно если во дворе собралось несколько семей.
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Послание в бутылке
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Кто из нас в детстве не мечтал получить послание в бутылке! Хотя бы с другого берега давно знакомой реки или озера. А еще лучше написать такое послание самому и отправить в далекое плавание.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• лист бумаги (формата А4);

• чайная заварка или крепкий чай;

• кисточка;

• спички или зажигалка;

• бутылка с крышкой;

• ленточка или тканевая веревка

• пластилин.

Сначала подготовьте бумагу для послания. Для этого ее надо специально «состарить».

1 Кистью нанесите на лист заварку или крепкий чай, дайте высохнуть, а затем нанесите еще слой заварки. Делайте так до тех пор, пока бумага не станет желто-коричневой.

2 Немного сомните лист, придавая ему потрепанный вид.

3 Аккуратно опалите края бумаги по периметру.

Теперь у вас в руках древний пергамент – напишите на нем послание потомкам. Если ребенок уже умеет писать (хотя бы немного), обязательно задействуйте его. Поставьте внизу страницы дату и подписи. Свернув послание трубочкой и перевязав лентой, опустите его в бутылку. Вряд ли вам удастся раздобыть настоящий сургуч для закупорки бутылки, поэтому воспользуйтесь обычной крышкой, залепив ее пластилином. Бросая бутылку в реку, скажите ребенку, что через много-много лет кто-нибудь найдет ее и прочтет послание.
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Удивительно, но такие приключения интересны не только маленьким детям. Даже подростки с удовольствием отправят послание потомкам не по Интернету, а в реальной жизни.
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Карта сокровищ
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Чтобы организовать такое приключение из разряда «игр-бродилок», родителям придется основательно подготовиться. Накануне спрячьте или заройте «клад» в условленном месте. Изучите местность и начертите план-карту. И помните: в шесть-семь лет дети уже могут отлично ориентироваться на местности, поэтому обмануть их неправильной схемой не удастся.
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Приключение начинается с того, что вы вместе с ребенком находите дома – в самом неожиданном месте (пусть даже под умывальником!) – «затерявшуюся» карту. А следующие несколько часов вы посвящаете поискам сокровищ. Замечательно, если при этом вы переоденетесь в Джека Воробья или ковбоев. Остальные члены семьи также могут поучаствовать в вашем приключении.
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Ночные прятки
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Играть в прятки увлекательно и днем, а ночные прятки – настоящее приключение не только для детей, но и для взрослых.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• фонарик для ведущего;

• светоотражающие элементы.
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Затевать такие прятки можно и во дворе, и дома. Главное условие: местность должна быть хорошо знакома. Не пугайте детей, притаившись в укромном месте так, чтобы вас нельзя было отыскать. Как только почувствуете нотки испуга в голосе ребенка, дайте о себе знать.

Ночные прятки – великолепное приключение и для маленьких детей, и для ребят постарше. Но темнота может напугать и тех и других. Поэтому внимательно следите за поведением и передвижениями ребенка.
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Шалаш из веток
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Любой ребенок рано или поздно захочет построить шалаш из веток или самодельную палатку из подручных материалов. Разумеется, родители помогут ему в этом, а заодно подкинут пару интересных идей. Предлагаю вам организовать для детей настоящий индейский уик-энд.

Соорудить шалаш, воткнуть перья в волосы и нанести на лица «боевую раскраску» – что может быть прекраснее? Да и строительство вигвама не займет много времени. Следуйте инструкции – и у вас все получится.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• прочные, надежные, но достаточно легкие палки длиной более 150 см;

• прочная веревка;

• куски прочной ткани длиной около 150 см (желательно с обработанными краями);

• пластиковые кольца для штор.

Приступаем к возведению шалаша.

1 Из ткани вырежьте не менее трех одинаковых треугольников (чем больше треугольников, тем больше стен у шалаша). К верхушке каждого из них прикрепите по кольцу для штор.

2 Смастерить каркас для вигвама не составит труда. Приготовленные палки прикрепите друг к другу, плотно связывая веревкой. В итоге каркас должен напоминать пирамиду (или настоящий вигвам). По сути, именно от него зависит надежность всего строения. Поэтому максимально сильно стяните веревки, соединяя палки. Количество палок также зависит от размера задуманного шалаша.

3 Как только каркас будет готов, начинайте «монтировать» стены. Подготовленные куски ткани с кольцами прикрепите к верхушкам палок. При желании можете закрепить стенки, натянув их сбоку на палки. Для этого к каждой тканевой стенке пришейте небольшие веревочки (минимум по четыре штуки с обеих сторон). Натягивая ткань, привяжите ее к несущей палке.

Если у вас нет желания и времени кроить ткань, вырезать равные треугольники, пришивать веревочки и т. п., сделайте проще. Возьмите прямоугольный кусок ткани, размеры которого соответствуют длине палок, и постепенно натяните его на установленный каркас, фиксируя сверху зажимами или веревкой. На строительство детского вигвама по упрощенной схеме у вас уйдет максимум час.

Если же вы хотите соорудить действительно стоящий шалаш-палатку, придется повозиться со схемами, выбором ткани, ее раскроем и установкой каркаса.


Отмечу, что и самые простые сооружения без замысловатого каркаса могут прослужить целое лето, если вы установите их на улице. Для этого вместо обычной ткани используйте плащовку. В любом случае шалаш, возведенный своими руками, вызовет у детей гораздо больше эмоций, чем покупной.
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Привидения во дворе
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Это приключение не для слабонервных соседей. Лучше всего устроить его на Хэллоуин, но если вы не хотите ждать, подойдет и обычный день.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• несколько белых простыней;

• ножницы и маркер.

Сложив простыню вдвое, наметьте отверстия для глаз и контур рта. Если простыня старая и портить ее не жаль, глаза можно вырезать, а рот нарисовать маркером. Но если она вам еще понадобится, сделайте глаза и рот из цветной бумаги или картона и прикрепите к костюму.

Надев простыни, выйдите на улицу, чтобы попугать соседей и случайных прохожих. Вам эта затея может показаться немного безумной, но детям она чрезвычайно понравится – они еще долго будут с радостным возбуждением воспоминать о шествии призраков.
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Глава 3

Занимательные опыты
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Каждый ребенок – страстный экспериментатор, ведь ему «ужасно интересно все то, что неизвестно». Юному исследователю мало увидеть новый предмет – ему обязательно надо узнать, как тот устроен. Надо потрогать, понюхать, попробовать на вкус, а если совсем повезет, то и разобрать, чтобы выяснить, что там внутри. Стоит признать, такой подход очень эффективен: благодаря ему дети начинают понимать природу различных вещей и явлений.
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Всячески поощряйте своего маленького «ученого» к активному освоению окружающего мира. Этому поспособствуют и занимательные опыты, описанные в данной главе. Но всегда, каждую минуту оставайтесь начеку. Не все эксперименты одинаково полезны, а некоторые могут представлять серьезную опасность для ребенка. Лучше всего, если вы решите, какие опыты стоит ему показать, а какие он может поставить самостоятельно, но исключительно под вашим контролем.
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Тайны сухого льда
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Далеко не все взрослые имеют представление о возможностях сухого льда, так что опыты с этим уникальным веществом понравятся не только малышам.

Итак, сухой лед представляет собой твердую форму углекислого газа. Он не горит, ничем не пахнет, а по внешнему виду напоминает привычный «снежный» лед. В основе сухого льда – пищевая углекислота. Изначально он был создан для использования на промышленных предприятиях, но потом стал доступен всем. Теперь любой человек может купить сухой лед в магазине. Продается он в небольших упаковках и выглядит как белые или прозрачные гранулы. Что же такого волшебного в этом веществе? И почему экспериментами с ним я решила открыть новую главу книги? Судите сами.


Опыт 1
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• емкость с водой (подойдет любая – от стакана до ведра);

• немного сухого льда.
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Этот опыт может пригодиться при создании сценических эффектов любого масштаба. Бросьте в емкость с водой несколько гранул сухого льда (в том случае, если объем емкости невелик) – и вуаля: перед вами легкая дымка, абсолютно безвредная для здоровья! Хотите напустить туман погуще? Нет проблем. Наберите ведро воды и бросьте туда побольше сухого льда – задача выполнена.

Поскольку сухой лед используют в пищевой промышленности, его без опаски можно добавлять в коктейли, охлаждая их, а заодно придавая напитку мистический вид.


Опыт 2

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• мыльные пузыри или насыщенный мыльный раствор;

• сухой лед.

Налейте в емкость мыльные пузыри или раствор и аккуратно добавьте немного сухого льда. В итоге у вас получится не что иное, как пузырьковый туман! Возникнет такое ощущение, будто туман пробрался в каждый мыльный пузырь, заполнив его до предела. Вы наверняка захотите удивить подобным шоу всех своих знакомых.


Опыт 3

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• густой мыльный раствор;

• плотное бумажное полотенце;

• сухой лед.

В объемную кружку налейте мыльный раствор (примерно до половины емкости). Добавьте туда буквально пару гранул сухого льда и плотно накройте кружку бумажным полотенцем. Подождите несколько секунд до образования густой мыльной пленки, а затем медленно снимите полотенце. Мыльная пленка постепенно превратится в огромный пузырь, поражающий своими размерами. В конечном счете он, конечно, лопнет, а вам захочется снова повторить опыт.
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Мистическая кока-кола
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С кока-колой охотно экспериментируют дети и взрослые по всему миру. В действительности химический состав напитка не так ужасен, как утверждают сторонники здорового питания. Однако, взаимодействуя со многими веществами, он демонстрирует такие чудеса, что даже профессиональному фокуснику не помешало бы взять опыт-другой на вооружение.


Опыт «Вызываем вулкан»
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• бутылка кока-колы;

• несколько леденцов «Ментос»;

• каменная соль;

• глубокая посуда с широким дном.

Перед тем как проводить опыт, поставьте бутылку с напитком в глубокую емкость, поскольку извержение будет интенсивным, а фонтан способен достигать нескольких метров в высоту. Лучше всего устроить эксперимент в ванной или во дворе, на открытой площадке.

1 Откройте бутылку с кока-колой, убедившись, что напиток не лишился газов.

2 Киньте леденец в бутылку и не закупоривайте ее.

3 Приготовьтесь наблюдать грандиозное шоу!

И не стоит в очередной раз критиковать кока-колу: все дело в реакции, в которую вступают лимонная кислота и мятные добавки, входящие в состав конфеты.

Чтобы зафиксировать результаты опыта, вы можете установить напротив емкости камеру или включить веб-камеру компьютера.
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Отпечатки пальцев за пять минут
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Какой мальчишка не мечтает разбираться в криминалистике? Да и девочкам будет интересно узнать, чем мамины пальцы отличаются от папиных.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• скотч или другая липкая лента;

• мягкая губка (можно использовать губку для мытья посуды);

• гуталин или жирные краски (типа гуаши);

• мягкая кисточка средних размеров;

• легкий мелкий порошок (тальк, пудра или сажа).

Начать нужно с процедуры «освидетельствования» домочадцев. Для этого возьмите чуть влажную губку и нанесите на нее тонкий слой гуталина. Аккуратно прижмите палец к слою гуталина, а потом оставьте отпечаток на листе бумаги.

Есть и другой вариант – попроще. Обмакните палец в тонкий слой краски и плотно прижмите его к поверхности бумаги – отпечаток готов. Этот способ обычно разочаровывает детей, потому что «киношные следователи никогда не пользуются краской для рисования». Поэтому лучше остановиться на первом варианте или заменить гуашь черной краской для обуви. Хотя отмывать пальцы несколько минут придется в любом случае.


Как только вы получите отпечатки пальцев всех «подозреваемых», смело отправляйтесь вместе с ребенком на «место происшествия». К примеру, вы хотите выяснить, кто последний брал папин любимый стакан. Достаньте инструменты: кисточку, порошок и скотч. С помощью кисточки нанесите на стакан немного талька, рассыпчатой пудры или сажи. Слегка подуйте, чтобы убрать излишки порошка. Отрежьте небольшой кусок скотча и приклейте к обозначенному месту. Готово! Отпечаток пальца у вас на скотче. Осталось лишь сверить его с «базой данных». Теперь вы точно знаете, кто пил из стакана!

Можно прибегнуть и к современным методам расследования. Снимать отпечатки пальцев намного проще, если у вас дома есть сканер. Начисто вытрите стеклянную поверхность аппарата и плотно прижмите к ней руку или палец. После этого вместо крышки закройте сканер зеркалом. Включите аппарат. Вот вам и сканированный отпечаток пальца. Такой опыт понравится детям не меньше, чем классический вариант.
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Танцующие зерна и изюм
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Покажите ребенку, на что способна обычная газировка. Оказывается, она в состоянии заставить продукты танцевать. Как это? Сейчас увидите.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• изюм;

• зерна риса, бобы, а в идеале – кукуруза;

• газированная вода (желательно сильногазированная).
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В бутылку с газировкой всыпьте подготовленные изюм, кукурузу или бобовые. Сначала можете просто понаблюдать, как изюм и кукуруза то поднимаются, то опускаются. Если же хотите увидеть более «энергичный танец», встряхните бутылку, слегка приоткрыв крышку.
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Радуга из ниоткуда
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Откуда берется радуга? Почему прозрачные капли дождя способны разукрасить небо в разные цвета? Проделав простой опыт, вы сможете не только объяснить ребенку смысл данного явления, но и показать, как рождается радуга.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• тазик или ванна с водой;

• зеркало (желательно среднего или большого размера);

• лист белой бумаги;

• фонарик.

Что нужно сделать.

1 Налейте воду в подготовленную емкость.

2 На дно примерно посередине положите зеркало.

3 Включите фонарик и направьте луч на зеркальную поверхность в воде.

4 Держа бумажный лист над емкостью с водой, постарайтесь с его помощью поймать отражение светового луча.

Если вы все сделаете правильно, на бумаге вместо однотонного желтого или бледного светового пятна возникнет самая настоящая радуга, играющая всеми цветами спектра. Такой результат изумляет не только детей, но и многих взрослых. При желании можете рассказать ребенку о преломлении солнечных лучей, о том, как появляется спектр цветов, и т. д.
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Разноцветные слои
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Хотите ненадолго почувствовать себя профессиональным барменом? Тогда приготовьте сахарный коктейль со множеством разноцветных слоев. Этот опыт очень нравится детям, тем более что им интересен как результат, так и сам процесс.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• пищевые краски (продаются в продовольственных магазинах в виде жидкости или порошка);

• пять стеклянных стаканов;

• сахар;

• столовая ложка;

• вода.
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Теперь приготовьте коктейль.

1 Поставьте пять стаканов в ряд и всыпьте сахар в четыре из них. В первый стакан – одну столовую ложку; во второй – две столовые ложки и т. д. по нарастающей.

2 Пятый стакан оставьте пустым.

3 Затем в каждый стакан влейте по три столовые ложки воды и все тщательно перемешайте.

4 Только после этого добавьте по нескольку капель краски. Для каждого стакана подберите свой цвет. Допустим, в первый стакан капните красной краски, во второй – зеленой и т. д.

5 Еще раз тщательно перемешав содержимое каждого стакана, аккуратно перелейте жидкость в пустой стакан. Первым пусть будет красный слой, вторым – зеленый…

Переливайте жидкость очень медленно и аккуратно, чтобы цвета не смешались! Если вы все сделаете верно, у вас получится многослойный цветной коктейль. Пить его, конечно, не стоит: очень уж сладким он будет.

Почему не перемешиваются слои? Из-за различного содержания сахара. Чем больше его в стакане, тем выше плотность жидкости и тем она тяжелее. Таким образом, красная жидкость, несмотря на то что вливать ее вы будете первой, окажется наверху, поскольку содержание сахара в ней самое низкое.

Благодаря подобным опытам ребенок без труда поймет, что такое химический состав и физические свойства предметов. А иногда результаты экспериментов заставят удивиться и взрослых.
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Цветы-многоцветы
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Покрасить цветы в насыщенный черный или темно-фиолетовый цвет под силу только мастеру-флористу. Но оказывается, придать тот или иной оттенок цветку можно и дома. Тем более это стоит сделать, если ребенок с нетерпением ждет от вас нового чуда.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• несколько белоснежных цветов (идеально подойдут белые гвоздики);

• пищевые красители желаемых оттенков;

• нож, вода, вазы.

Как же раскрасить цветы?

1 Возьмите несколько белых цветков.

2 Один оставьте нетронутым, чтобы было с чем сравнить. В остальные вазы добавьте краситель определенного цвета.

3 Перед тем как поставить цветок в вазу с красителем, аккуратно обрежьте стебель на 1–2 см, а затем сделайте вдоль него небольшие разрезы (примерно на 2–3 см).

4 Опуская цветок в вазу с подкрашенной водой, зажмите стебель пальцами, чтобы исключить контакт с воздухом.

5 Как только стебель окажется в воде, отпустите его и оставьте в вазе на сутки.


[image: bin00000079.jpeg]

Хотите еще больше удивить и порадовать ребенка? Проделайте следующий фокус.

1 Стебель одного из цветков разрежьте на две равные части, но не до конца (примерно на 8–10 см вверх).

2 Одну половинку опустите в воду с зеленым красителем, вторую – с красным.

3 Этот цветок также оставьте на сутки.

Примерно через 15–20 ч (а иногда и раньше) цветы полностью изменят окраску, приобретя оттенок того красителя, какой вы добавили в вазу. А цветок, стебель которого был разрезан на две половины, станет двухцветным.
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Молочный бунт
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Опыты с молоком – одно из любимых детских развлечений. А если вы прямо на глазах изумленного ребенка превратите молоко в разноцветную жидкость, ваш авторитет как волшебника укрепится надолго.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• разноцветные пищевые красители в виде порошка;

• молоко или сливки;

• ватные палочки;

• средство для мытья посуды или жидкое мыло.

Начинаем опыт.

1 Налейте молоко в тарелку (подойдет посуда для первых блюд, желательно широкая) и добавьте пищевой краситель. Можно одновременно всыпать красители нескольких цветов или выбрать один оттенок. Все зависит от вашего желания.

Смешиваясь с красителем, молоко начнет покрываться причудливыми узорами, двигаться, словно в танце.

2 Как только вы насладитесь этим зрелищем, возьмите ватную палочку и окуните ее в жидкость для мытья посуды или жидкое мыло.

3 Аккуратно опустите конец смоченной ватной палочки на дно тарелки с молоком, в самый центр. Жидкость мгновенно придет в движение, и через несколько секунд перед вами появится настоящий «молочный этюд».

4 При желании можете подуть на молоко: круги, разводы и пятна примут новую, еще более причудливую форму.

Опыт очень легкий и доступный даже маленьким «почемучкам». Провести его сможет и сам ребенок.
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Чернила для шпионов
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Невидимые чернила станут настоящей находкой для маленьких разведчиков.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• лист белой бумаги;

• молоко (можно заменить сливками или лимонным соком);

• свеча;

• кисть для рисования.

Что нужно сделать.

1 В неглубокую емкость налейте молоко или его заменитель.

2 Дайте ребенку кисть и попросите нарисовать или написать что-нибудь на бумаге молоком. После этого оставьте бумагу высыхать.

3 Как только жидкость впитается и надпись исчезнет, зажгите свечу.

4 Подготовленный лист подержите над пламенем свечи на расстоянии не менее 10 см. Буквально через полминуты вы увидите, как надпись или рисунок начнет проявляться.

Будьте предельно внимательны! Не опускайте лист ниже, чтобы он не загорелся.


5 Двигайте лист над пламенем свечи, пока надпись или рисунок не проявится четко. Таким образом вы сможете узнать, какое «зашифрованное» послание оставил вам ребенок.

Проводить опыт малышу самостоятельно не рекомендуется. Дети постарше могут опробовать себя в роли шифровальщиков, но только под присмотром взрослых.
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Живые бумажки
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Это очень старый и всем известный опыт. Но только не детям: они узнают о нем лишь после того, как вы его проведете. Cо статическим электричеством ребенок впервые знакомится, надевая и снимая шерстяной свитер, когда небольшой разряд тока бьет по рукам, а волосы поднимаются вслед за одеждой. Теперь покажите ребенку, где еще можно столкнуться с таким странным явлением.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• воздушные шарики;

• небольшие кусочки бумаги.

Энергично потрите шарик о волосы или о шерстяную одежду. Потом быстро поднесите его к бумажкам, и они притянутся к нему, словно к магниту.

Более простой вариант: потрите конец шариковой ручки о волосы и поднесите к бумажкам. Эффект будет таким же.
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Волшебный шарик
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Если вы решите устроить выступление фокусника прямо у себя дома, этот опыт может стать гвоздем программы.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• воздушный шарик из мягкого материала (проверьте заранее, чтобы шарик надувался легко и без проблем);

• сода, вода, уксус;

• стеклянная бутылка;

• скотч.

Фокус основан на простейшем взаимодействии уксуса и соды. Подготовив все материалы заблаговременно, положите их рядом с местом проведения опыта.

1 В бутылку всыпьте две чайные ложки соды и влейте три столовые ложки воды.

2 Теперь в бутылку добавьте четверть стакана уксуса.

3 Быстро наденьте подготовленный шарик на горлышко бутылки и обмотайте его скотчем (полоску скотча отрежьте заранее). В процессе реакции между уксусом и содой начнет выделяться углекислый газ, который постепенно надует воздушный шарик.

Для опыта лучше всего выбрать небольшой шарик, чтобы он надулся быстрее.
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Слоеная жидкость
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Опыты с различными по плотности жидкостями любят проводить не только дети. Взрослые тоже экспериментируют со всевозможными напитками, создавая новые оригинальные коктейли. Впрочем, мы с вами обойдемся подручными материалами.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• подсолнечное масло;

• подкрашенная в любой цвет вода (воспользуйтесь пищевым красителем);

• сироп (сладкая вода).

В одну емкость (лучше взять высокий узкий стакан, в котором все слои проявятся отчетливо) по очереди влейте масло, воду и сироп. Порядок, в котором вы будете наливать жидкости, непринципиален. В любом случае у вас получится «коктейль» с такой последовательностью: на дне окажется сироп (у него самая большая плотность); средний слой – окрашенная вода; наверху – масло.
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Зеленая яичница
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Трудно представить, что зеленую яичницу можно есть, не опасаясь за свое здоровье. Однако это вполне реально, в чем вы сами убедитесь, проделав следующий опыт.


[image: bin00000085.jpeg]

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• сок краснокочанной капусты (его можно выжать самостоятельно или поискать в магазинах);

• яйцо;

• соль по вкусу.

Приступаем к опыту.

1 Разбейте яйцо, аккуратно отделите желток от белка. В белок добавьте капустный сок. При этом помните о закономерности: если перемешать ингредиенты тщательно и интенсивно, то в результате белок станет ярко-зеленым (когда вы начнете его жарить); если же перемешать их слегка, то при готовке белок получится бело-зеленым.

2 Как только вы перемешаете ингредиенты, добавьте немного соли и вылейте белок на разогретую сковороду.

3 Ровно по центру положите желток и жарьте яйцо до готовности.

Оригинальное блюдо готово. Теперь вы вместе с юным кулинаром можете удивить домашних полезной для здоровья зеленой яичницей!

Секрет заключается в соке краснокочанной капусты. Если смешать его с сильной кислотой, то получится ярко-розовый оттенок. А вот в щелочной среде сок становится зеленым, придавая такой же цвет ингредиентам, с которыми его смешивают.
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Самодельный перископ
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Подводный перископ и сам по себе интересный прибор. А теперь представьте, сколько эмоций вызовет собственное производство перископа! Тем более что для этого не надо приобретать специальное оборудование или производить сложные расчеты.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• коробка из-под цветных карандашей (оптимально подойдет коробка на шесть цветов);

• два небольших зеркала, по форме напоминающих коробку;

• скотч и ножницы;

• нож для картона или бумаги;

• линейка, карандаш.

Приступаем к сборке домашнего перископа.

1 Отмерьте с каждой стороны коробки по 3 см и разрежьте ее с обеих сторон.

2 Согните края под прямым углом и зафиксируйте их скотчем.

3 Им же закрепите с обеих сторон зеркала так, чтобы отражающая поверхность была обращена к коробке.

Ваш перископ готов. Испробуйте его, повернув вертикально и посмотрев в нижнее окошко. Если все сделано правильно, вы увидите предметы, находящиеся на верхнем уровне.
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Запуск воздушной ракеты
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Перед тем как приступать к изготовлению стартового комплекса для ракеты, подготовьте все необходимые материалы и позовите на помощь юного конструктора.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• воздушный шарик;

• пластиковая трубочка для сока;

• плотная нить, скотч, ножницы.

Дальше действуйте следующим образом.

1 Надуйте шарик и плотно зажмите отверстие рукой, чтобы он не сдулся.

2 В это время пусть ребенок проденет нитку в трубочку и прикрепит один конец нити к какому-нибудь предмету, а другой продолжит держать в руке.

3 Трубочку с нитью прикрепите к шарику с помощью скотча, не фиксируя саму нить.

4 Отпустите шарик.

Перед вами «настоящая ракета», летящая от одного конца нити к другой. Причем дистанцию и траекторию полета вы можете выбрать по своему усмотрению.
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Невидимые нити
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Удивить ребенка невидимыми чернилами вам уже удалось. Настала очередь невидимых нитей, которые волшебным образом будут удерживать легкий предмет.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• легкое колечко из проволоки (вес колечка или другого предмета, который вы выберете, должен быть совсем маленьким; это обязательное условие опыта!);

• нитки, ножницы;

• спички;

• насыщенный раствор соли.

Что нужно сделать?

1 Подготовив насыщенный раствор соли, смочите в нем нитку несколько раз. Просушите нитку и еще раз окуните в соленый раствор. Как только она высохнет и приобретет своеобразную упругость, можно приступать непосредственно к опыту.

2 Возьмите «соленую» нить (на вид она ничем не отличается от обычной), подвесьте на нее проволочное колечко и аккуратно подожгите нитку. Когда огонь дойдет до конца нити, колечко останется висеть!

Позаботьтесь о том, чтобы при проведении опыта в помещении не было сквозняков, окна были закрыты и никто не создавал активного движения.


Секрет фокуса в том, что, после того как нитка сгорает, остается тонкий, едва заметный шнурок золы. Он образуется благодаря осевшей на нити соли. Чем плотнее ее слой, тем крепче шнурок.
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Энергетический лимон
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Вы пробовали добывать энергию из фруктов? Удивительно, но факт: лимон может стать источником энергии для небольшой лампочки. Не верите? Проверьте сами вместе с детьми.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• лимон (или несколько лимонов для повторного опыта);

• кусок медной изолированной проволоки длиной примерно 10 см;

• стальная канцелярская скрепка;

• лампочка от карманного фонарика.

Приступаем к опыту.

1 Предварительно зачистите концы медной проволоки примерно на 2–3 см.

2 Разрежьте проволоку на два одинаковых отрезка.

3 В лимон вставьте скрепку приблизительно на половину длины.

4 Возьмите один отрезок проволоки и прикрутите его к скрепке.

5 Второй отрезок воткните в лимон, предварительно проделав в нем дырку иголкой, на расстоянии 1–1,5 см от скрепки.

6 После этого оба свободных конца проволоки приложите к контактам лампочки.

И вот вам чудо: лампочка должна загореться!

Если свет не появился, рекомендую использовать несколько лимонов, соединив их между собой.
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Пузырьки на батарейках
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Сейчас мы с вами научимся контролировать пузырьки с помощью батарейки.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• стакан с насыщенным раствором соли;

• батарейка от карманного фонарика (она должна быть квадратной и с четко обозначенной полярностью «+» и «—»);

• кусок медной проволоки длиной 10–15 см.

Теперь проделайте следующее.

1 Тщательно зачистите концы медной проволоки наждачной бумагой примерно на 5–7 см.

2 Разрежьте проволоку на два равных куска и подсоедините их к полюсам батарейки.

3 Как только проволока окажется подключена к полюсам батарейки, свободные ее концы опустите в стакан с соленым раствором.

В стакане мгновенно начнут образовываться пузырьки. И чем дольше держать заряженную проволоку в воде, тем активнее будет бурление.
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Повелитель воды
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Еще один опыт со статическим электричеством. На этот раз вы будете управлять водой!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• простая школьная линейка или пластмассовая расческа-гребень;

• кусок сухой шерстяной или шелковой ткани;

• кран с водой.

Как и в опыте с воздушным шариком, необходимо накопить статическое электричество на подготовленной «волшебной палочке» (линейке или расческе).

1 Активно потрите предмет о ткань или расчесывайте сухие волосы в течение нескольких минут.

2 Поднесите предмет к небольшой струе воды, не касаясь ее.

Внимательно следите за поведением воды. Она начнет послушно выгибаться дугой, повинуясь вашим движениям. Кстати, чем более сильный заряд статического электричества вам удастся накопить на предмете, тем гибче будет струя воды.
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Домашние кристаллы
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Выращивание кристаллов не просто занимательный опыт, поставленный в домашней «лаборатории». Ими можно украсить квартиру к любому празднику. Мы с вами вырастим кристалл в форме снежинки – он отлично подойдет для новогодней елки.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• плотная проволока, обтянутая пластиком (ее правильное название – синельная), примерно три-четыре куска по 7–9 см;

• полуторалитровая или двухлитровая банка;

• поваренная соль (около 20 чайных ложек);

• деревянная палочка и нитка, на которые вы будете подвешивать изделия для кристаллизации.
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Прежде всего надо придать будущему кристаллу соответствующую форму. Для этого возьмите равные куски проволоки и в центре соедините их обычной нитью так, чтобы получилась снежинка.

Не забудьте оставить конец нити достаточно длинным, чтобы можно было привязать ее к деревяшке и подвесить изделие над банкой.

1 Залейте в банку кипяток и растворите в нем соль. Показатель того, что перенасыщенный солевой раствор готов: соль больше не растворяется в жидкости. Если жидкость получилась слишком мутная, профильтруйте ее через сито, перелив в другую банку.

2 В еще горячий раствор опустите подготовленную снежинку, предварительно привязав ее ниткой к дощечке.

3 Через несколько часов на изделии появятся первые кристаллики (они образуются из-за переизбытка соли). Их можно будет заметить на дне и стенках банки. Не торопитесь доставать снежинку. Пока вода в емкости не остынет, кристаллизация будет протекать очень быстро. Но кристаллы растут и в холодной воде. Правда, медленно и не слишком активно. Так или иначе, вам придется подождать сутки. Вот тогда смело вынимайте кристальную снежинку и украшайте ею комнату.

Таким же образом вы можете вырастить кристаллы абсолютно любой формы и размера. Детям особенно нравится делать их в виде мультяшных героев. Лучше всего для этого взять готовую миниатюрную копию того или иного героя, выполненную из мягкой резины, хотя его фигурку можно соорудить и из проволоки.
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Добыча воды
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Проводить этот опыт надо в теплое время года, когда земля мягкая. Заодно у вас появится отличный повод объяснить ребенку, откуда можно брать воду.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• лопатка;

• обычная миска или прозрачный контейнер;

• пищевая полиэтиленовая пленка;

• небольшой грузик (или обыкновенный камушек).

Приступим к опыту.

1 В земле выкопайте небольшое углубление диаметром 50 см.

2 В центр его поместите пустой контейнер или миску.

3 Вокруг миски, в углублении, выложите ковер из травы и листьев.

4 Саму ямку с миской аккуратно накройте полиэтиленовой пленкой. Ее края присыпьте землей для полной герметизации. Воздух не должен выходить из углубления.

5 На пленку над контейнером или миской поместите камешек, слегка прижав его по центру.

Водосборник готов. Остается только ждать захода солнца.

6 Как только солнце перестанет светить на вашу конструкцию, смело, но аккуратно снимите пленку (чтобы песок и грязь не попали внутрь емкости). Заглянув в миску, вы увидите там абсолютно чистую воду.

Объяснить этот феномен очень просто: трава и листья разлагаются под действием солнечного света и тепла, в свою очередь выделяя тепловую энергию. Воздух, образовавшийся внутри такого мини-парника, поднимается вверх и конденсируется на пленке в виде капель. Поскольку пленка прижата камнем, они скатываются в ее центр. Так в емкости появляется вода, которую смело можно пить.
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Глава 4

Дети и творчество
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По мнению некоторых родителей, творческие способности нужно развивать, только если у ребенка обнаружился ярко выраженный талант к рисованию, лепке, музыке, танцам. Остальные, мол, прекрасно проживут и так. Но это глубочайшее заблуждение: любой из нас ежедневно так или иначе обращается к своему творческому началу. Например, конструируя стеллаж для книг, размышляя над схемой будущего цветника или… придумывая игры для собственного ребенка.
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А все умения и навыки, в том числе умение творчески подходить к решению любых задач, лучше развивать с самого раннего возраста. Поэтому не жалейте времени и сил на совместные поделки и творческие вечера.
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Кормушка для птиц
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Кто решил, что смастерить кормушку – это не творчество? Самый настоящий творческий процесс, привлечь к которому можно всех членов семьи. Дело найдется для каждого: кто-то займется конструированием кормушки, а кто-то – ее украшением.

Для строительства кормушки годятся самые неожиданные материалы и подручные средства. К примеру, вы можете использовать картонную коробку, обшитую жестью, или испорченную микроволновую печь, или пластиковую бутылку с прорезанным отверстием для птиц.

Предлагаю вашему вниманию несколько вариантов оригинальных кормушек для птиц: какой-нибудь из них обязательно придется по душе и вам и ребенку.

Первый вариант кормушки можно сделать очень легко и быстро.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• две пустые упаковки от сока;

• тонкая проволока, ножницы;

• веревка или прочная нить.


Приступаем к работе.

1 Одну пустую упаковку от сока разрежьте следующим образом: дно разрежьте полностью, а по бокам сделайте продольные разрезы до верхней части.

2 Во второй коробке (можно взять упаковку поменьше) вырежьте квадратное отверстие, чтобы получился своеобразный домик или лоток. Эта коробка будет служить поддоном для засыпания корма.

3 Теперь соедините обе коробки и проделайте симметричные отверстия для крепления. В качестве крепежных материалов можно использовать тонкую проволоку или трубочки для сока, плотно вставленные в проделанные отверстия.

4 В верхней части у основания кормушки прикрепите веревочку, на которой и будет держаться вся конструкция. Кормушка готова!

Второй вариант кормушки особенно понравится детям, ведь мастерить ее вы будете из тыквы!

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• одна большая спелая тыква;

• нож;

• три прямоугольные или квадратные дощечки;

• веревка;

• краски, цветные маркеры.

Займемся изготовлением.

1 Возьмите спелую тыкву (вы найдете ее без особых затруднений, ведь кормушки делают осенью) и аккуратно проделайте в ней два ровных квадратных отверстия с противоположных сторон.

2 Выньте изнутри мякоть, делая сквозное отверстие. В идеале у вас должно получиться своеобразное окошко. По бокам оставьте немного мякоти.

3 Возьмите три дощечки и расположите их следующим образом: одной выстелите пол кормушки, а две другие будут служить стенами.

4 Привяжите к хвостику тыквы веревку, за которую можно будет прикрепить кормушку к ветке дерева.

И вот настал черед настоящего творчества. Пусть ребенок украсит внешние стенки тыквенной кормушки. Для этого можно использовать краски, маркеры, фломастеры, наконец, просто снять тыквенную кожуру в форме окошек, кружков, квадратиков и пр. Теперь насыпьте на дно корм для птиц и повесьте кормушку на улице.

Третий вариант кормушки подтверждает тот факт, что в хозяйстве пригодится абсолютно все. Даже простой пакет из-под молока может стать вполне приличной кормушкой для птиц.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• обычный картонный пакет из-под молока (с размером определитесь самостоятельно);

• ножницы и нож для бумаги;

• веревки или тонкая проволока.

Что нужно сделать.

1 Возьмите пустой пакет из-под молока и вырежьте в нем два отверстия симметрично друг другу.

2 В верхней части на кромке проделайте отверстие для веревки – кормушка готова. Повесьте ее на дерево.

3 Для разнообразия предложите ребенку украсить кормушку и позвольте ему самостоятельно решить, как именно он это сделает. Так, он может покрасить кормушку в разные цвета, приклеить на стенки яркие наклейки или обмотать дно медной проволокой. Не ограничивайте детскую фантазию.

Четвертый вариант кормушки изготавливается из пустой пластиковой бутылки. Он сегодня наиболее распространен: такие кормушки можно увидеть и во дворах частных домов, и на территории детских садов. Мы с вами сделаем пластиковые кормушки двух видов. Затем одну из них вы повесите на ветку дерева, а вторую – прикрепите к стволу.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
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• пластиковые бутылки (можно взять бутылки разных размеров и форм);

• прутики, небольшие деревянные ложки или пластиковые палочки (из них вы сделаете жердочки);

• изолента, скотч;

• веревка;

• ножницы, фломастеры, краски (для украшения).

Подвесная кормушка изготавливается быстро и без особых затруднений.

1 Возьмите пластиковую бутылку и вырежьте в ней два симметричных окошка.

2 Чтобы края окошек не были острыми, оклейте их скотчем или изолентой. Это обезопасит и птиц, и детей, которые наверняка захотят заглянуть в кормушку.

3 Чуть ниже окошек проделайте отверстия и вставьте в них жердочки, на которых будут сидеть пернатые друзья.

4 Чтобы кормушкой удобнее было пользоваться, прикрепите веревку к крышке. Для этого возьмите крышку от бутылки, проделайте в ней небольшое отверстие, проденьте в него веревку и изнутри завяжите узел.

Теперь можно будет снять кормушку, просто открутив крышку от бутылки.

Второй вариант пластиковой кормушки изготавливается так же, за исключением отверстий в крышке: здесь крепление организуется другим способом.

1 Поскольку подвешивать кормушку не надо, закройте бутылку целой крышкой, без отверстий.

2 Возьмите веревку и аккуратно привяжите ее к вставленным в корпус бутылки жердочкам.

3 Горлышко бутылки также обмотайте веревкой, оставив концы для фиксации.

4 Прикрепите кормушку к стволу дерева с помощью веревок (у горлышка и на уровне дна).

Пластиковую кормушку ребенок также может украсить по своему вкусу: разрисовать фломастерами, обклеить наклейками и т. д.

Мастерить кормушки не только увлекательно, но и полезно. Однако стоит учесть, что с деревянной кормушкой придется повозиться. Здесь требуется более серьезный подход – с предварительными расчетами, проектами и чертежами. Если вы не ощущаете в себе склонности к инженерным работам, лучше выберите один из рассмотренных вариантов. Но в любом случае ребенок не должен быть простым наблюдателем: советуйтесь с ним, постоянно просите его о помощи, доверьте ему выбор материалов, украшений и т. п. Пусть он почувствует себя полноправным участником процесса.
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Бумажные игрушки
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Дети способны творить всегда и везде. В отличие от взрослых, им не нужны особые условия, прилив вдохновения, дорогие материалы и инструменты. Достаточно того, что есть под рукой. Подойдет и самая обычная бумага. Даже если вы давно забыли, как делать бумажные кораблики или самолетики, пришла пора вспомнить и познакомить ребенка с этим искусством. Не сомневайтесь: он с огромным удовольствием станет мастерить бумажные фигурки, схемы которых приведены ниже. Да и вам, вполне вероятно, понравится такая упрощенная версия оригами.

Миниатюрный флюгер
ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• бумажные квадратики, вырезанные из плотной цветной бумаги или блестящей тонкой фольги (цвета могут быть любыми);

• трубочка для коктейлей или пластиковая палочка для воздушного шарика;

• ножницы;

• пуговицы или крупные бусины для украшения;

• двусторонний скотч, клей.

Что нужно сделать.

1 Возьмите подготовленный бумажный квадратик (его размер зависит от размера будущего флюгера) и сделайте надрезы в каждом углу. При этом до центра квадрата должно оставаться по 2 см.

2 Теперь отрежьте четыре небольших прямоугольных кусочка двустороннего скотча и приклейте по одному к каждой четвертинке ближе к центру.

3 Начните аккуратно загибать углы четвертинок, прикрепляя их с помощью скотча к центру квадрата.

4 Каждый последующий «лепесток» квадрата фиксируйте ближе к центру, закладывая его под предыдущий, уже загнутый уголок.

Вертушка готова. Осталось сделать крепление.

5 Край трубочки для коктейля обмотайте двусторонним скотчем, затем обильно смажьте эту часть клеем и прикрепите к ней вертушку.

6 Чтобы украсить ручной флюгер, в центр вертушки приклейте пуговичку или бусинку.

Кстати, если вы прикрепили вертушку не к трубочке для коктейля, а к основанию попрочнее (например, к пластиковой палочке от шарика), то можете смело установить свой флюгер во дворе или на балконе.

Бабочка для утренника
Яркий бумажный галстук-бабочка – превосходное дополнение ко многим праздничным нарядам.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• цветная бумага, можно использовать и бумагу для заметок (маленькие разноцветные квадраты);

• белая бумага;

• клей и ножницы.

Если вы используете листки для заметок, не нужно предварительно вырезать квадраты или прямоугольники необходимого размера.

1 Если же вы взяли обычную цветную бумагу, вырежьте из нее три прямоугольника (квадрата) разного размера. Первый должен быть самым большим: от его параметров будет зависеть и размер бабочки. Второй сделайте на несколько сантиметров меньше, а третий соответственно на столько же сантиметров меньше предыдущего. Чтобы вам было проще, можете поступить следующим образом: из бумаги разных цветов вырежьте три одинаковых квадрата и сложите их гармошкой. После этого укоротите их так, чтобы второй был размером три четверти от первого, а третий – половина от первого.

2 Сложенные гармошкой листики наложите друг на друга, начиная с самого большого. Из белой бумаги вырежьте узкую полоску и аккуратно приклейте в центре, фиксируя ею сложенную гармошку. Вместо обычной бумажной полоски можно использовать пластырь или белый скотч (изоленту).

Расправьте края бабочки и можете надевать. При желании можно смастерить ее, используя более трех цветов.

Игривые змейки
Если вашему ребенку наскучили игрушки из магазина, порадуйте его самодельными игрушками, созданными совместными усилиями. Смастерите бумажных змеек, которыми можно и играть, и украсить детскую.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• цветная бумага – с рисунком или однотонная (рекомендую использовать плотную бумагу или даже картон, тогда змейки лучше сохранят форму);

• декоративные элементы: серпантин, пластмассовые глазки, бархатные кружочки и др.;

• клей ПВА;

• широкий цилиндр для придания змее формы;

• ножницы, пинцет и кисточка.

Приступим к работе.

1 Из бумаги вырежьте три полоски: две узкие и одну чуть шире. Склейте их, соединив в одну полоску.

Если у вас есть бумага большого формата (больше чем А4), вырежьте сразу одну длинную полоску с зауженными верхом и низом.

2 Намотайте полоску на цилиндр, плотно прижимая к основанию. Подождите немного, чтобы бумажная заготовка приняла нужную форму. Тем временем можно подготовить краски и начать раскрашивать змейку прямо на цилиндре. Благодаря этому она примет еще более правильную витую форму.

При желании на теле змеи можно изобразить различные узоры: точки, кружочки и пр. Можете также наклеить на бумажную змейку блестящий серпантин или дождик.

3 Теперь наметьте голову и хвост. Для этого с одной стороны нарисуйте красной краской змеиный язык, а с другой – полосатый хвост.

4 Глазки сделайте из пуговичек или купленной в магазине фурнитуры.

5 Не забудьте разрезать язык змеи, это сделает вид игрушки более правдоподобным.

Змея готова. Осталось скрутить ее в плотный клубок и потом разматывать, если захотите.

Бумажная роза
Если вы не мастер оригами и не знаете всех секретов этого древнего японского искусства, не пытайтесь изготовить сложные композиции типа тюльпана. И потом, чтобы хорошо провести время с детьми, достаточно уметь делать простейшие вещи. Бумажные розы – отличное украшение, которое можно смастерить буквально за час.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• несколько квадратов из цветной бумаги (цвета квадратов зависят от того, какие розы вы хотите сделать). Приблизительный размер – 10 × 10 см;

• веточки дерева или кустарника;

• ножницы, клей, карандаш;

• декоративная вазочка.

Нужно сделать следующее.

1 На бумажном квадрате нарисуйте спираль (большой завиток).

2 Разрежьте бумагу по нарисованной линии, стараясь делать это как можно аккуратнее.

3 Вырезанную спираль плотно скрутите, начиная с внешнего конца.

4 Как только дойдете до центра круга, закрепите внутренний конец розы с помощью клея. Цветок готов.

5 Из зеленой бумаги вырежьте листик и приклейте к розе.

6 К приготовленной ветке прикрепите бумажный цветок. Можно использовать и настоящий стебель от высушенной розы – это придаст поделке еще большую правдоподобность.

Надеюсь, вам понравилось мастерить эти простые, но симпатичные поделки из бумаги. Если да, то вы можете усовершенствовать свое мастерство: в Интернете есть множество интересных схем разных уровней сложности, да и в книжных магазинах отыщется немало полезных книг, посвященных бумажным игрушкам и декоративным элементам.
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Живописный поход
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Сегодня вы отправитесь в зоопарк. Однако поход ваш будет несколько необычным, потому что все увиденное вам предстоит запечатлеть на бумаге в виде рисунков. Поэтому возьмите с собой карандаши или краски. Предлагайте ребенку изображать каждое животное, которое встретится по пути. Можно делать как небольшие образные зарисовки, так и настоящие детальные рисунки.
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Гулять «с кистью в руках» можно не только по зоопарку, но и по лесу, по городскому парку или по берегу озера. В любом месте вы сможете найти массу идей для рисунков. Главная цель подобных творческих экскурсий – научиться видеть необычное в самых, казалось бы, обыденных предметах и передать это умение детям.
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Объемные «снежные» картины
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Хочу еще раз напомнить, что рисовать можно не только красками или карандашами. Научите своего ребенка создавать объемные картины, словно покрытые снегом. Ему это обязательно понравится, потому что дети любят все необычное.


[image: bin00000104.jpeg]

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• картон темного цвета;

• клей ПВА;

• кисточки разных размеров;

• соль (можно использовать самую разную: поваренную мелкую, каменную крупную и морскую соль с разноцветными кристалликами; чем разнообразнее материал, тем живописнее изображение).

Чтобы создать объемный «снежный» рисунок, включите фантазию на максимум! Сама технология рисования несложная, поэтому стоит поразмыслить именно над сюжетом.

1 Окуните кисть в клей и нарисуйте на темном картоне все что угодно. Можете использовать кисти разных размеров, чтобы линии и разводы получались то толще, то тоньше. Рисовать клеем легко, поэтому изобразить можно и зверька, и праздничный узор, и мультяшного героя. В общем, дайте волю воображению. Естественно, решать, что же в конечном итоге окажется на вашей объемной картине, должен ребенок. В отличие от красок, клей можно не жалеть, так что почаще макайте в него кисть.

2 Как только картина будет нарисована, возьмите пригоршню соли. В зависимости от художественного замысла используйте соль разных размеров.

3 Рассыпьте соль по всей картине плотным слоем, не забывая расставлять акценты с помощью более крупных кристалликов.

4 После того как слой соли покроет весь лист картона, аккуратно наклоните его и сдуйте излишки материала.

В самом конце можете сделать на картине дополнительные цветовые акценты красками. Не волнуйтесь: рисуя ими поверх соли, вы не испортите изображение. Соль застыла в клеевом растворе и не растворится под действием воды.

Можно также украсить картину кусочками сахара-рафинада или специями: гвоздикой, перцем и пр. Не бойтесь экспериментировать, и не стоит ограничивать творческие порывы ребенка жесткими правилами.
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Кукольный театр своими руками
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Организовать дома кукольное представление совсем несложно, учитывая, что в детских магазинах продается много тематических наборов. Но если вы не ищете легких путей, попробуйте сами сделать из подручных средств все необходимое для кукольного театра: и героев спектакля, и декорации. Разумеется, решая столь грандиозную задачу, вы не сможете обойтись без маленького помощника.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• обычные носки;

• пуговицы;

• лоскутки яркой разноцветной ткани;

• клей;

• белый картон;

• ножницы;

• нитки;

• фломастеры и маркеры.

Приступим к работе.

1 Из картона вырежьте овал, равный размеру носка (не больше), и сложите пополам.

2 Носок выверните наизнанку и разложите на ровной поверхности. Картонный овал приклейте к носку и оставьте подсохнуть.

3 После того как картонка основательно приклеится, выверните носок и натяните на картонный овал так, чтобы у куклы получился улыбающийся рот.

4 Теперь надо создать внешний облик куклы. Для этого можно использовать купленную в магазине фурнитуру или сделать глаза, рот и нос самостоятельно с помощью пуговичек, тонких полосок красной ткани, бисера, кусочков меха и пр.

Еще проще смастерить картонную пальчиковую куклу.

1 Вырежьте из картона желаемую фигуру (это может быть человечек, животное или герой мультфильма), нарисуйте на ней рожицу и одежду, а вместо ног прорежьте две окружности для указательного и среднего пальцев.

2 Волосы, глаза, одежду для бумажных кукол можно сделать из объемных материалов: ниток, жгутов, ваты и др. Подойдет все, что подскажет ваша фантазия.

Как только герои представления будут готовы, займитесь декорациями. Ширмой для кукольного театра может послужить обычное покрывало или простыня. Однако, чтобы создать нужный антураж, на нее можно нашить (или прикрепить как-нибудь иначе) декоративные элементы. К примеру, из зеленого картона выйдут отличные деревья или трава.

Ширму и задний фон можно также сделать из ватмана, выкрасив его в нужный цвет и нарисовав на нем облака, небо, птиц. Кстати, именно бумажные ширмы используют для постановок в детских садах. Разукрасить лист или ткань можно с помощью красок из баллончика – эта идея особенно понравится вашим детям. А если вы устраиваете представление летом, декорациями могут послужить настоящие кусты и деревья.
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Домашний ксилофон
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Детей неизменно привлекает все, что издает различные звуки – и мелодичные, и не очень. Поэтому игрушечные музыкальные инструменты – отличный подарок даже для самого маленького ребенка. Естественно, детскую гитару или пианино придется покупать в магазине: изготовить их самостоятельно у вас вряд ли получится. А вот барабан – совсем другое дело. Или, что еще лучше, ксилофон. Ваш ребенок будет с удвоенным энтузиазмом выстукивать мелодии на инструменте, который смастерит своими руками. Не без вашей помощи, конечно.

Напомню, что ксилофон – ударный инструмент, представляющий собой ряд деревянных пластинок разной длины. А звуки из него извлекают с помощью палочек. Сейчас вы сами убедитесь, что сделать ксилофон довольно просто.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• длинная плоская деревянная доска (рейка);

• деревянная палочка (по аналогии с палочкой для барабана);

• деревянная коробка или плоская доска;

• гвозди, молоток, пила, наждачка, клей, карандаши, фломастеры.

Рейку выбирайте по звучанию. Она должна быть сухой и звенеть при ударе. Подходящие рейки продаются в хозяйственном магазине или в секции пиломатериалов на строительном рынке. Из древесных пород «музыкальнее» всех ель. Но, думаю, и другие деревья «звучат» не хуже.

1 Распилите рейку на несколько частей разной длины: 8, 10, 12, 14 см. Количество деревянных пластинок зависит от того, какого размера будет инструмент. Для детей достаточно и пяти-шести.

2 Чтобы ребенок не поранился во время игры, концы деревяшек обработайте наждачной бумагой.

3 Возьмите деревянный молоточек или палочку для барабана и постучите по каждой из дощечек. Самый высокий тон обозначьте одной риской, тон чуть ниже – двумя и т. д. Таким образом вы поможете ребенку сориентироваться в диапазоне звучания инструмента. При этом совершенно не обязательно выяснять, какие именно ноты он издает. Сложные музыкальные произведения – не для домашнего ксилофона!

4 Положите пластинки на подставку, которую можно сделать из плоской доски или деревянной коробки, и аккуратно прибейте гвоздями. Существенный нюанс: между основанием и пластинками должна быть прокладка, изготовленная из войлочной или фланелевой ткани либо резины. Если вы используете в качестве основания коробку, то прокладка необязательна, поскольку звук и так будет резонировать. Вот, пожалуй, и все.

Не забудьте привлечь ребенка к созданию ксилофона. Не бойтесь давать ему в руки пилу, наждак или молоток. Под вашим чутким руководством даже пятилетний малыш сможет орудовать этими инструментами. К примеру, ему вполне по силам заточить края пластинки или сделать на ней отметки. Даже если помощь ребенка незначительна или вовсе не обязательна, похвалите его за усердие и отметьте его ведущую роль в работе.

Первые испытания ксилофона должен провести маленький музыкант. Предложите ему сыграть такую последовательность звуков: 1-2-3-4-5 или 1-2-3-4-5-4-3-2-1, потом – 1-1-2-2-3-3-4-4-4-4-3-3-2-2-1-1. В общем, пусть стучит в свое удовольствие и сочиняет собственные мелодии.

Вот еще один вариант ксилофона – еще более простой в изготовлении, причем смастерить его можно прямо на кухне.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• пять-шесть стеклянных стаканов одинакового объема;

• пищевые красители разных цветов (по числу стаканов);

• палочка для игры на инструменте (ручка, стеклянная палочка или даже чупа-чупс).

В стаканы налейте разное количество воды. Первый наполните до краев, второй – на три четверти и т. д. В каждый стакан добавьте краситель, чтобы играть на музыкальном инструменте было веселее. Вот и все: водно-цветовой ксилофон готов! Дайте ребенку палочку – и пусть начнется концерт!

Игра на таком ксилофоне очень увлекательна. Не удивляйтесь, если в следующий раз число стаканов с разноцветной водой увеличится.
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Съемки видеоклипа
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Дошкольники очень любят позировать перед камерой. Не упустите момент, ведь повзрослевшие актеры гораздо менее раскованны, а порой и вовсе отказываются участвовать в съемках. Пока не поздно, берите видеокамеру в руки и приступайте к созданию фильма, главную роль в котором сыграет ваш ребенок.

Лучше всего, если это будет не просто хроника событий, произошедших в течение одного дня, а настоящий музыкальный видеоклип. В качестве саундтрека используйте любимую песню ребенка. Кроме того, подберите костюм для юного актера, нанесите на его лицо легкий грим, позаботьтесь о декорациях и об освещении.
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Подобных видеофильмов в семейном архиве должно быть много. Ведь любой ребенок полон творческой энергии, и только от родителей зависит, насколько он сможет раскрыть свой потенциал.
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Картины на камне


[image: after_title]

Коллекционирование камней – одно из популярнейших детских хобби. Малыши азартно разыскивают экземпляры необычных цветов и форм и обмениваются своими находками с друзьями. Не ждите рационального ответа на вопрос «Зачем тебе это?». Лучше предложите ребенку еще более увлекательное занятие – разрисовать камень на память.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• камни разных размеров и формы;

• простой карандаш;

• акриловые краски, фломастеры, маркеры;

• кисточки;

• мыльный раствор;

• губка и фен.

Выберите из детской коллекции самые гладкие и ровные образцы. Хорошенько вымойте их в мыльном растворе, после чего промокните губкой. Как только камни подсохнут, приступайте к рисованию.

1 Внимательно рассмотрите камень. Подумайте вместе с ребенком, на что он похож. Например, можно превратить камень в совенка, если по форме он напоминает лесную птицу.

2 Простым карандашом наметьте глаза, клюв, крылья и лапы. Вы удивитесь, когда узнаете, что рисовать на камне очень просто. С помощью ластика можно убрать ненужные фрагменты. В общем, эскиз создается так же, как и на бумаге.

При желании можете сделать целую группу совят, подобрав несколько соответствующих камней. На них аналогичным образом нарисуйте эскизы карандашом.

3 Когда рисунок окажется готов, надо будет его раскрасить. Акриловые краски непрозрачны, поэтому стереть их потом будет весьма сложно. Объясните это ребенку и попросите его рисовать очень аккуратно и точно. Лишнюю краску смывают смоченной в воде губкой, но только сразу же после нанесения.

4 Обозначьте глаза совенка, нарисовав на камне белую маску. Как только краска подсохнет, нарисуйте сами глаза. Тонкими черными линиями обозначьте контуры лапок, крыльев и клюва.

5 Клюв следует выкрасить в желтый цвет, после чего нарисуйте зрачки. Брови, контур маски и хвостик добавьте в самом конце. Чтобы краска не расплывалась и фрагменты рисунка не сливались, каждый нарисованный элемент подсушите феном. Так работа пойдет быстрее.

6 На завершающем этапе мелкими штришками дорисуйте перышки.

7 По аналогии рисуйте совят на остальных камнях.

Изобразить на камнях можно что угодно. У детей фантазия работает лучше, поэтому пусть они и будут главными генераторами идей. А вы просто помогите им реализовать творческий замысел.

Из камней побольше получатся оригинальные фигурки для сада, двора или балкона. К примеру, из плоского камня можно создать декоративную рыбку.
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Ладошки в рамке
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Не знаете, чем украсить квартиру? Не тратьте баснословные суммы на картины модных художников. Самым дорогим и оригинальным элементом декора станут отпечатки ладошек ваших детей.

Создать такую картину можно несколькими способами. Например, в художественном или детском магазине вы без труда найдете наборы для изготовления слепков детских ручек и ножек. Если вы решите приобрести такой набор, просто следуйте инструкции. Но гораздо веселее все сделать самим.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• пальчиковые краски;

• листы бумаги любого формата;

• рамки для картин.

Нанесите на ручки ребенка краски любого цвета. Один пальчик может быть красным, второй – желтым, третий – синим и т. д. Одно условие: покрыть ладошки краской необходимо полностью.

Почему я настаиваю на использовании пальчиковых красок, думаю, понятно. На акриловые или масляные краски у ребенка может возникнуть аллергическая реакция, а простые акварельные краски не дадут нужной яркости.


Ладошки готовы? Отлично. Попросите ребенка поставить отпечатки на листе бумаги. Если хотите создать более «масштабное полотно», можно добавить и отпечатки ступней. Как только картина подсохнет, оформите ее в рамку и повесьте на стену.
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О том, как изготовить слепки в домашних условиях, читайте в приложении.

С каждым годом количество отпечатков может увеличиваться. Так вам удастся запечатлеть моменты взросления вашего малыша.
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Комиксы
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Комиксы – чрезвычайно увлекательное чтиво. Более того, многие современные дети учатся читать именно по ним. А теперь представьте, сколько эмоций вызовет «выпуск» собственного комикса. К тому же вы можете создать его не только с помощью карандашей, красок или фломастеров: есть множество не столь распространенных, но не менее интересных вариантов.

Рисованный комикс
Для начала предложите ребенку придумать сюжет, по которому вы и нарисуете настоящий комикс.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• краски или карандаши (фломастеры);

• лист бумаги (или несколько);

• ручка.

Что нужно делать.

1 Аккуратно расчертите листок бумаги на прямоугольники. Они могут быть разных размеров. А можно выбрать и другие фигуры, например овалы или круги.

2 В каждый из прямоугольников (кругов, овалов и т. д.) ребенок должен вписать картинку, которая раскрывает тот или иной эпизод придуманного сюжета.

3 Помимо картинок, в комиксе должен присутствовать и текст. Помогите ребенку сочинить и записать его.

При желании можно создать несколько выпусков рисованных комиксов, а затем сделать подшивку.

Пластилиновый комикс
Вы наверняка помните мультфильм «Пластилиновая ворона». Попробуйте вместе с ребенком создать подобный пластилиновый комикс.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• пластилин разных цветов;

• картон;

• краски и карандаши.

Обдумайте сюжет будущего комикса, а потом набросайте его на листке бумаги – так план работы будет у вас перед глазами.

1 Определившись с героями и сюжетом истории, нарисуйте ее на картонке: это будет чистовой вариант комикса.

2 Впишите фразы героев в предусмотренные для этого облачка.

3 Аккуратно налепите пластилин на картонку так, чтобы герои, деревья, здания и все остальное на картинке стало объемным. У вас должна получиться пластилиновая картина.

Работать над другим вариантом пластилинового комикса не менее увлекательно. Для него вам понадобятся пластилиновые фигурки: человечки, животные, дома и т. д.

1 Слепив персонажей вашего комикса, поставьте их на картонку, не забывая выдерживать сюжетную линию.

Современные дети очень любят лепить героев популярных мультфильмов: смешариков, человека-паука, черепашек-ниндзя и др. Ваша задача – сделать пластилинового героя максимально похожим на рисованного. Добавьте аксессуары, можете даже закрасить пластилин маркером, главное – добиться сходства.

2 Теперь позаботьтесь о декорациях. Оформляя фон для комикса, не обязательно лепить каждый кустик или травинку. Кроме того, вы можете сочетать разные методы и создать рисованный фон для пластилиновых героев.

Конечно, число сцен в пластилиновом комиксе будет меньше, чем в рисованном, поскольку дети попросту устанут лепить слишком много фигурок. Впрочем, вовсе не обязательно создавать новых героев для очередного сюжетного поворота. Можно придумывать разнообразные сцены и эпизоды, в которых меняются только фон и место действия, а персонажи остаются прежними.

Лучше всего лепить комиксы с минимальным количеством героев. Так можно подстегнуть фантазию ребенка, который с энтузиазмом примется изо дня в день сочинять новые истории про полюбившихся персонажей.

Игрушечный комикс
ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• детские игрушки, необходимые для создания композиции (выбирать их должен малыш);

• фотоаппарат.

Приступая к работе над игрушечным комиксом, оговорите с ребенком будущий сюжет. Затем нужно выбрать героев. Весьма удобны в этом отношении фигурки мультяшных персонажей: они яркие; у них, как правило, гнутся руки и ноги – им легко придать необходимую позу, благодаря чему их можно снимать в любом ракурсе.

1 Итак, вы собрали всех действующих лиц – пора приступать к созданию комикса. Действия могут происходить в нескольких местах – их смену следует обозначать разными декорациями, которые можно нарисовать или изготовить из подручных средств.

2 Расставив по местам фигурки героев, запечатлейте первую сцену фотоаппаратом. Потом поменяйте ракурс и снимите вторую сцену с участием тех же героев. Так делайте до тех пор, пока не будет отснят весь комикс.

3 Обработайте и распечатайте фотографии, а затем наклейте их в нужной последовательности, чтобы получился цельный фотокомикс с участием детских игрушек.

Такой вид творчества точно понравится детям старше шести лет. У них уже развит интерес к фотосъемке, да и придумать небольшую историю они смогут без проблем.
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Творческий вечер
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Вечер талантов – прекрасная возможность для всех членов семьи продемонстрировать свои таланты, особенно те из них, которые редко удается применить в обыденной жизни. Такие мероприятия не только сильно сближают родителей и детей, но и позволяют ребенку раскрепоститься.


[image: bin00000112.jpeg]

Что можно включить в программу творческого вечера? Любые ролевые или подвижные игры, а также игры-ассоциации. Ну а его кульминацией станет выступление ребенка: песня, танец, чтение стихотворения – в общем, заранее подготовленный номер. Разумеется, на таком значительном мероприятии обязательно должен присутствовать репортер, который снимет на фото– и видеокамеру все происходящее, а потом сделает фотоколлаж и видеоклип.

Итак, разнообразить вечер можно следующими играми.

Ассоциативные ряды
В этой игре сможет поучаствовать даже трехлетний ребенок. Суть ее очень проста: ведущий называет слово, к которому следующий участник должен подобрать логическую ассоциацию и т. д. Понятно, что ассоциации у всех разные, тем более оригинальны они у детей. Так, вы можете удивиться, когда в ответ на, казалось бы, элементарное слово «собака» услышите от ребенка «сосед».

Обычно игра в ассоциации проходит весело и хорошо оживляет вечер.

Сказка для всей семьи
Несмотря на название игры, вы можете играть в нее и вдвоем с ребенком. Однако на творческом вечере она будет особенно актуальна. Правда, для самых маленьких она не подойдет: чтобы участвовать в ней, дети должны знать буквы и уметь писать (хотя бы немного).

Возьмите листок бумаги, сверху напишите первое предложение вашей сказки и загните бумагу так, чтобы следующий игрок не смог прочитать написанное. Далее второй игрок пишет придуманное им предложение и тоже загибает бумагу. Так происходит до тех пор, пока каждый из участников не напишет как минимум одно-два предложения. Чем длиннее сказка, тем интереснее развязка.

Что пропало?
Многие современные дети любят эту игру в электронном варианте. Но на семейном вечере вы можете сыграть в офлайн-версию.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• цветная скатерть;

• любые мелкие предметы: помады, коробочки, ручки, ложки и пр.

Главное – возьмите побольше самых разных предметов.

1 Положите собранное «добро» на стол, накрытый скатертью, и попросите участников как можно точнее запомнить расположение предметов.

2 Выберите первого игрока и попросите его отвернуться от стола. В это время уберите со стола один из предметов, после чего предложите игроку повернуться. Естественно, его задача – сказать, чего не хватает.

Если в игре участвует ребенок не старше трех лет, облегчите ему задачу: уберите самый большой и заметный предмет. Так малыш почувствует себя не хуже остальных!

Нарисуй мне месяц
Отличная командная игра: в нее можно беспрепятственно играть, даже если в вашей семье всего четыре человека.

1 Разделите участников на две команды и предложите им нарисовать месяцы года.

2 Предварительно раздайте каждой команде по 12 листов бумаги и запустите секундомер (предварительно определите, сколько времени вы отводите на игру). Когда время истечет, у каждой команды должно быть по 12 изображений (по числу месяцев).

3 Теперь команды должны отгадать, какие месяцы изображены на рисунках соперников. Кстати, символизировать тот или иной месяц могут памятные даты и праздничные дни (к примеру, Новый год или день рождения кого-нибудь из членов семьи).
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Само собой, не стоит ограничиваться приведенным списком игр. Главные требования к подобным творческим вечерам – разнообразие и увлекательность. И не беспокойтесь: придумывать игры для семейных посиделок просто и интересно. Вы сами убедитесь в этом очень скоро.
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Сварим мыло сами!
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Детей интересует абсолютно все: от устройства телевизора (как туда попал такой «большой дядя») до полета бабочки. Поэтому старайтесь регулярно выкраивать время, чтобы разъяснять ребенку суть природных явлений и достижений цивилизации. Например, почему бы вам сегодня не рассказать малышу, как производят мыло, и не сварить его самим? Это несложное и совершенно безопасное занятие. А запахом, яркостью и качеством домашнее мыло намного превосходит покупное. Итак, наденьте красивые передники, уберите волосы – и за дело!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• детское мыло – оно послужит основой для вашего изделия (может хватить и одного куска);

• вода или молоко для разбавления основы (200 мл);

• три-пять чайных ложек масла-основы (можно взять оливковое, кедровое, миндальное и пр.);

• одна чайная ложка глицерина и несколько капель витаминов Е и А;

• эфирные масла (самые разные: какой запах вы предпочитаете, такое масло и выбирайте; однако добавляйте его в мыло не более 20 капель);

• декоративные элементы (трава, цветки, цветные стружки, какао, орехи и пр.);

• овсяные хлопья, кофейная гуща или молотая ореховая скорлупа (для мыла-скраба);

• небольшой кусок сахара, белого шоколада или меда;

• детские формочки для песка или формочки для выпечки.

Соотношение ингредиентов: на 100 г мыльной основы возьмите 170–200 мл воды (молока), три-четыре чайные ложки масла-основы, три-четыре стакана добавок, 10–20 капель эфирных масел и краситель.

1 Кусок детского мыла измельчите на терке или ножом.

2 Полученные стружки нужно превратить в тягучую жидкость. При этом мыло нельзя просто растопить на газовой или электрической плите. Идеальным вариантом станет использование водяной бани или микроволновки. Помните, что мыло следует растапливать при температуре до +100 °С, не выше. В противном случае мыльная основа закипит и все пойдет насмарку.

3 Добавьте в мыло немного меда, воды или молока – они смягчат мыльную основу.

4 Как только масса приобретает жидкую консистенцию, пора добавлять ароматизаторы. Позвольте малышу выбрать запах для мыла. Можно использовать эфирные масла (их можно купить в аптеке) или капельку обычных духов, а также пищевые ароматизаторы: кофе, сок оливок, апельсина и т. д. Мы проводили опыты и с добавлением жвачки – вышло отлично!

5 Не забудьте добавить в полученную мыльную жидкость масло-основу: оно придаст мылу мягкость. Лучше всего выбрать миндальное масло либо масло авокадо, персиковой косточки, винограда. Смягчающими свойствами обладают также глицерин и витамины А и Е (продаются в аптеках в жидком виде).

6 Эфирные масла стоит добавлять в самом конце, уже после того, как вы снимете жидкую массу с водяной бани.

Не все эфирные масла можно добавлять в косметические средства. Перед покупкой того или иного вещества обязательно прочтите инструкцию или спросите у продавца, подойдет ли оно для мыловарения.


7 Больше всего дети любят придавать мылу разные цвета. Можете использовать любые красители, главное, чтобы они не содержали вредных химических элементов. Имейте в виду: натуральным красителям (типа фруктов или орехов) свойственно быстро терять цвет. Будьте готовы к тому, что подобное мыло вскоре примет коричневый оттенок. Поэтому лучше выбрать обычные пищевые красители: они достаточно стойкие и яркие.

8 Не забудьте украсить мыло. Здесь можно отпустить фантазию на волю: попробуйте добавить цветочные лепестки (будьте готовы к тому, что они могут приобрести зеленоватый оттенок, особенно это касается красных лепестков), осенние листья, крупные бусины и даже небольшие игрушечные фигурки. Но учтите, что пластик должен быть гладким, иначе вы рискуете потом поцарапаться.

9 Другие ингредиенты добавляйте по желанию. К примеру, молотый кофе превратит ваше мыло в на редкость эффективный домашний скраб.

10 Теперь, когда все составляющие добавлены, а мыльная масса потихоньку начала остывать, поторопитесь. Заранее приготовленную формочку высушите и смажьте вазелином. Желательно, чтобы материал, из которого сделана формочка, слегка гнулся: это позволит без проблем достать готовое мыло. Маленькие емкости удобнее: в них мыло быстро приобретает форму. Когда будете разливать мыльный раствор по формочкам, позаботьтесь, чтобы на поверхности и внутри не образовывались воздушные пузырьки.

11 Застывшее мыло аккуратно выньте из формочки. Можете умываться!
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Рисунки на зеркале
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Признайтесь: вам и самим иногда хочется что-нибудь написать на зеркале или нарисовать забавную рожицу. А уж о детях и говорить нечего! Так разрешите им выплеснуть свои творческие порывы, даже если для этого придется «пожертвовать» единственным зеркалом в доме. Или предложите ребенку вместе украсить зеркало, чтобы оно «повеселело» – перестало быть скучным и обыденным.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• камни, стеклярус, бисер и прочие элементы декора по вашему усмотрению;

• клей для страз или герметик, чтобы прикрепить к стеклу более массивные декоративные элементы;

• маркеры, витражные краски.

Прежде чем приступать к работе, надо решить, что вы будете использовать в качестве украшения. Если камни, то крепить их к зеркалу стоит с помощью герметика. А если легкие стразы, бусинки и т. п., подойдет специальный клей или даже обычный клей ПВА.

1 Попросите ребенка помочь вам – выложить камни, ракушки, бисер или другие декоративные элементы по контуру зеркала. Если оно вставлено в раму, можно украсить ее саму или один зеркальный угол.

2 Как только рисунок будет выложен, не спеша нанесите клей или герметик на зеркальную поверхность. Постепенно, камушек за камушком, ракушка за ракушкой, крепите украшения к стеклу. Эта кропотливая работа поможет развить у ребенка терпение и внимание к мелочам.

Не стоит отказываться и от рисования. Пока вы будете продумывать детали декора, дайте ребенку кусочек мыла (желательно хозяйственного), влажную тряпку и зеркало. Пусть творит! А заодно и подготовит поверхность к работе. Рисунки мылом на зеркале получаются удивительно отчетливыми.

Вообще, для росписи стекла или зеркал используют витражные краски: они надолго сохраняют яркость и цвет. Вот только работать с ними должен профессиональный художник. Нам, любителям, справиться с такими красками будет непросто. Поэтому купите для росписи зеркал специальные маркеры, которые продаются в хозяйственно-канцелярских магазинах.

Если захотите, попробуйте отыскать флуоресцентные маркеры: ими можно нанести специфические, очень яркие линии, которые, впрочем, без проблем удаляются тканью.

На зеркалах можно рисовать и зубной пастой! Например, вооружившись тюбиком белой пасты и заранее подготовленным бумажным трафаретом, украсьте зеркальную поверхность новогодними снежинками. А с помощью пасты разных цветов нанесите геометрический узор по контуру или в углах зеркала.

Позвольте детским рисункам – пусть даже совсем незатейливым (рожицы, солнышко) – покрасоваться на зеркале некоторое время. Чуть позже вы без труда смоете следы маркера или акриловых красок.
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Семейный фотоколлаж
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Сегодня фотоаппарат есть в каждой семье. Уверена: идея создать необычный коллаж из семейных фотографий придется вашему ребенку по вкусу.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• семейный фотоальбом, семейные снимки разных лет;

• большой лист картона или другой прочной бумаги (можно заменить его тонкой фанерой или рамкой для фотографий большого размера);

• простой карандаш;

• скотч обычный и двусторонний, лучше прозрачный или цветной;

• клей ПВА;

• специальный клей-лак для декупажа (продается в художественных магазинах).

Желательно выкрасить основу для коллажа в темный цвет: яркие фотографии на таком фоне будут смотреться гораздо отчетливее.

1 Определившись с основой для коллажа, продумайте расположение снимков и наметьте места для них простым карандашом. Вы можете выбрать множество маленьких фотографий или создать комбинированный коллаж, разместив в центре большое семейное фото, а по бокам – мелкие снимки. Не забудьте учесть мнение вашего ребенка, ведь именно ради него вы все это и затеяли.

2 После того как продумаете композицию коллажа, отберите для него самые подходящие фото. Некоторые из них придется подрезать, чтобы придать им нужную форму.

3 Предварительно разложите отобранные фотографии по местам. Если все сходится – отлично.

4 Чтобы прикрепить снимки к основе, можно использовать двусторонний скотч или клей ПВА. Однако при работе с глянцевой поверхностью фотографий первый вариант удобнее, так что стоит предпочесть его.

5 После того как все фото окажутся на местах, аккуратно нанесите на коллаж клей-лак для декупажа. Делать это лучше с помощью мягкой широкой кисти. Она не должна оставлять волосков или разводов, иначе при дневном свете каждый недочет будет заметен. Клей-лак необходим для того, чтобы коллаж не выгорал, а фотографии не деформировались под действием влажного или, наоборот, слишком сухого воздуха.

6 Когда клей-лак подсохнет, фотоколлаж будет готов. Если в качестве основы вы брали картон или ватман, прикрепите его к стене с помощью все того же двустороннего скотча. Если же вы приобрели фоторамку, то повесьте ее на стену согласно инструкции.

Кстати, фотоколлаж – отличный подарок для близких. Чтобы его сделать, совершенно не обязательно обращаться в фотостудию и платить немалые деньги за создание компьютерной версии. «Живые» фотографии смотрятся на стенах ничуть не хуже. Тем более что времени на изготовление коллажа требуется совсем немного.
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Проектируем план местности
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Как насчет того, чтобы начертить с ребенком карту местности? И не просто план с надписями «Газон», «Пешеходная дорожка», «Дом» и «Игровая площадка» – спроектируйте настоящую карту, на которой будут условные обозначения, номера дорог и тайные знаки, известные только вам двоим.
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Сделать это вовсе не так сложно, как вам может показаться.

1 Сразу договоритесь с ребенком о том, что будет считаться «вашей местностью». После этого на прямоугольном листе бумаги проведите неровную линию – границу, которая отделит вашу местность от «неизведанных территорий».

2 Обозначив границы, приступайте к рисованию. За точку отсчета примите свой дом. Выгляните в окно или выйдите с ребенком во двор. Тщательно рассмотрите местность, упоминая в блокноте самые примечательные мелочи: куст смешной формы возле детской горки; старое дерево, потерявшее ветку… Даже старушку, постоянно восседающую на лавке, можно отметить на карте условным знаком. Как только перечислите все «достопримечательности», начните наносить обозначения на карту.

3 Договоритесь, что зеленый квадрат – это тот самый смешной куст; синий треугольник – дряхлое дерево; а бабушку обозначьте «красным сигнальным кругом». Постепенно совместными усилиями перенесите увиденное во дворе на бумагу.

4 Не забудьте отметить здания. Они обозначаются на карте как обычные строения. Свой дом можно выделить другим цветом.

Проектируя карту, старайтесь развивать у ребенка пространственное воображение. Благодаря этому он со временем научится хорошо ориентироваться на местности и всегда будет находить дорогу домой. Позже вы можете расширить границы карты, включив в нее соседние дворы.

Вообще, дети любят чертить и проектировать. В меру своих возможностей, конечно. Не отказывайте ребенку в помощи – чертите вместе с ним!
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Сад камней
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Как упоминалось выше, есть в камнях нечто такое, что притягивает внимание малышей. Мы, взрослые, не всегда понимаем, чем вызван этот интерес. Однако устами младенца глаголет истина. Оказывается, созерцание каменных композиций помогает расслабиться и обрести душевный покой. Недаром японцы с давних пор любили медитировать в традиционном саду камней – так называется песчаная поверхность, на которой в определенном порядке расположены камни.

Итак, если ваш ребенок «приволок» домой полные карманы камней, не выбрасывайте их, а попробуйте соорудить вместе с ним миниатюрный сад камней.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• картонная, пластиковая или фанерная коробка;

• мелкий речной песок (сухой), также отлично подойдет манка или рис;

• камни различных размеров, цветов и формы: круглые и продолговатые, темные и светлые, галька и простые булыжники;

• небольшие ветки деревьев, желательно хвойных. Можно использовать для декорации маленькие искусственные цветочки и прочую мелочь;

• палочки от мороженого;

• лопатка, вилка (ими вы будете рисовать узоры на песке);

• обычная линейка.

Сделайте следующее.

1 В коробку насыпьте песок (или манку), выровняйте линейкой поверхность и нарисуйте на ней причудливые узоры.

2 Разложите камни на песке. Совершенно не обязательно выкладывать их согласно какой-либо идее. Пусть схему размещения камней вам подскажет ребенок.

3 Украсьте сад камней еловыми веточками или хвойными иголками. Можете из подручных материалов: кусочков шпона, спичек, палочек от мороженого и многого другого – сделать дорожки, скамеечки и прочие элементы ландшафтного дизайна.

Хочу предупредить, что создавать сад камней вместе с трехлетним малышом – задача не из легких: он попросту не поймет, в чем смысл этого занятия и почему его камни нужно класть в какую-то коробку. Так что оставьте эту затею до поры до времени. Уже лет в пять-шесть ребенку не надо будет подсказывать, куда положить камень, а куда воткнуть веточку.
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Издаем книгу
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Если ваш ребенок любит книги, владеет письмом, может рисовать сюжетные картинки и умеет четко излагать мысли, предложите ему заняться издательским делом.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• несколько листов бумаги формата А4;

• карандаши, фломастеры, ручки, краски;

• скоросшиватель, скотч, ножницы.

Не стоит делать в «первой книге» вашего ребенка много страниц. Пусть их будет всего четыре или шесть, но содержательных.

1 Разрежьте несколько листов бумаги на четыре части и с одной стороны сшейте или скрепите их скоросшивателем.

2 Как только «фасад» книги будет готов, приступайте к содержанию. Первая и последняя страницы сыграют роль обложки. Пусть ребенок оформит ее с помощью фломастеров или красок. Обязательно укажите год издания и возраст автора.

3 Сама книга может содержать текст, рисунки или простые символы – все, что подскажет фантазия юного издателя.

Надо сказать, что «издавать» книги нравится всем детям. Впрочем, это не только интересное, но и полезное занятие: благодаря ему детская рука постепенно привыкает к письму.
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Юный жонглер
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Если вы считаете, что жонглирование – занятие нетворческое, то глубоко заблуждаетесь: оно требует не только ловкости рук и хорошей координации движений, но и умения придумывать новые трюки. Согласитесь, наблюдать за тем, как жонглер перекидывает из руки в руку два мячика, наскучит очень быстро. А вот люди, которым подвластны три-четыре предмета, летающих над головой, уже вызывают искреннее восхищение.


[image: bin00000121.jpeg]

Покажите ребенку, что научиться жонглировать может каждый, в том числе шестилетний малыш. А если вы сами не умеете жонглировать даже двумя предметами, я подскажу вам, как научиться этому мастерству.

Все, что вам понадобится, – три мячика или других шарообразных предмета. Не стоит искать специальные мячики для жонглирования: найти их не так-то просто, а тем временем желание жонглировать может пройти.

Перед тем как обучать детей приемам жонглирования, нужно развить у них чувство мяча. Дайте ребенку мячик и попросите несколько минут катать его между ладонями. Повторяйте это упражнение несколько дней.


Далее хочу предложить вам простую в освоении методику жонглирования тремя предметами. Буквально через неделю регулярных занятий вы увидите результат. Учитывайте, что в данной методике ведущая рука – правая.

1 Примите исходное положение: встаньте, прямые ноги поставьте на ширину плеч, руки согните в локтях, не напрягая. Обратите внимание, что локти не должны ни касаться тела, ни оттопыриваться в стороны. Расположите их параллельно полу, расслабив кисти рук.

2 Для первого раза возьмите один предмет и начните перебрасывать его из одной руки в другую. Не стоит подбрасывать мячик слишком высоко —он должен пролетать примерно на уровне глаз.

Теперь поговорим о нюансах: броски осуществляйте ближе к середине тела, а ловите мяч ближе к внешней стороне. После того как вы поймаете мяч, работающей рукой совершите полукруговое движение до середины туловища и только потом вновь подбросьте предмет.

Проделать такое упражнение стоит не один десяток раз, пока не придет ощущение уверенности. Если вы можете свободно (что называется, с закрытыми глазами) подбрасывать и ловить мяч, то база для успешного жонглирования уже заложена.

3 Жонглирование двумя предметами. В каждую руку возьмите по мячу и сделайте бросок правой рукой. При этом помните, что кисть должна располагаться на уровне середины туловища. Как только мячик достиг высшей точки (на уровне глаз), сделайте бросок левой рукой, учитывая все рекомендации. Первый мячик ловите левой рукой, а затем правой рукой подхватывайте второй (поскольку бросили вы его позже, заминки быть не должно).

После первого броска остановитесь и мысленно «прокрутите» методику. Теперь повторите бросок, начиная с левой руки. Главное – не утратить координацию движений. Объясните ребенку, что кидать мячики нужно по очереди. Как только первый мяч окажется у него перед глазами, подайте сигнал для броска второго. Следите за точностью приземления мячиков. Здесь особенно важно понять суть бросков. Второй мячик должен описать такую же траекторию, как и первый, но несколько позже. Не следует просто перекладывать его из руки в руку.

После нескольких часов тренировок у вас и у ребенка должна вырисоваться правильная траектория полета мячиков. Научившись жонглировать двумя мячиками до десяти раз без остановок, можете взять третий. Оттачивайте точность броска – тогда мячик сам будет приземляться в нужной точке и оказываться прямо в противоположной руке.

4 Жонглирование тремя предметами. Примите исходное положение, глубоко вдохните и выдохните. В правую руку возьмите два мячика, а в левую – один. Правой рукой подбросьте один мячик и, едва он достигнет уровня глаз, подбросьте мячик левой рукой. По сути, вы проделаете обмен мячиками, описанный в предыдущем пункте. Бросая мячик левой рукой, будьте особенно внимательны: когда он достигнет уровня глаз, правой рукой подбросьте оставшийся в ней мячик. Так в конце упражнения в правой руке у вас окажется один мячик, а в левой – два.

Не стоит присоединять третий мячик, если вы не умеете свободно жонглировать двумя предметами. Эта методика покажется простой лишь тем, кто хорошо освоил предыдущий этап.

Жонглировать тремя предметами непросто. Однако большинство детей овладевают этим мастерством за неделю занятий.

Детям лучше всего заниматься с небольшими предметами. Для начала можете взять даже детские носки, скрученные клубком. Важно, чтобы предмет подходил под детскую ладошку и ребенку было удобно держать его.
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Поэзия детства
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Кто из нас не пробовал сочинять стихи! Поэтическое начало заложено во всех детях – нужно лишь максимально развить его. Этому поможет, например, творческая игра в рифмы. Будьте уверены: вашему малышу очень понравится их подбирать.

Ненавязчиво предложите ребенку срифмовать несколько строчек. Выбирайте простые рифмы типа «корзина – картина», «баран – барабан» и т. п. Чуть позже можете перейти к совместному сочинению целых четверостиший.
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Если ребенок всерьез увлекся стихосложением, его наверняка заинтересуют следующие увлекательные игры.
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• Показывайте ребенку картинки, называя изображенные на них предметы, и вместе подбирайте созвучные слова. Например, «черепашка – букашка»; «зайчик – пальчик»; «мальчик – зайчик» и т. д.

• Подбирайте рифмы, которые «спрятались» в самом предмете. К примеру, «бычок – беленький бочок»; «зайчишка – трусишка»; «лягушка – зеленое брюшко»; «коза – дереза». Не забывайте объяснять ребенку смысл тех или иных сравнений и ассоциаций.

• Разложите перед ребенком картинки с изображениями предметов, названия которых отлично рифмуются между собой. Например, «мышка – крышка»; «ухо – брюхо»; «морковь – бровь»; «мыло – шило»; «солнце – оконце»; «игрушка – ватрушка» и др. Попросите его найти такие рифмующиеся картинки и объединить их.

• Предложите ребенку сочинять окончания стихотворных строк. Для этого вслух зачитывайте четверостишия без финальных слов или даже словосочетаний. Например:

Добрый клоун
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Жил на свете добрый клоун,
Сочинял напевы он.
Книжки добрые писал
И с друзьями напевал.
В рифмы он любил играть,
Чтобы, часом, не скучать.
Вот картина, вот… (корзина, машина и т. д.),
Вот ромашка, вот… (букашка, бумажка),
Вот мой домик, вот твой… (томик, сомик),
Вот и пушка, вот и… (мушка, сушка, кружка),
Вот вам пышка, а вот… (книжка, мышка, крышка),
Вот сосед, а вот… (обед, кларнет, винегрет).
Чтоб и нам не заскучать,
Будем рифмы подбирать.
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Придумать подобные стихотворения не составит труда. Самые простые неоконченные четыре строчки натолкнут ребенка на мысль о рифме.

Первые детские стихи – самые непосредственные, так что не забудьте записать первую рифму и первое четверостишие, придуманные вашим ребенком.

Устраивать подобные игры можно на улице, прогуливаясь по парку или возвращаясь домой, в автомобиле, на кухне, в ванной… Ищите рифмы повсюду, ведь это превосходно развивает детское воображение. Тем более что они порой поджидают нас в самых неожиданных местах: абсолютно все, что вы видите вокруг, можно срифмовать.
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Семейный рисунок на ватмане
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Обязательно создайте общий семейный рисунок, подключив к этой творческой работе всех членов семьи. Изобразить можете что угодно – от семейного портрета до животных в зоопарке. Попросите всех участников «проекта» придумать сюжеты, но остановитесь, конечно же, на варианте, предложенном ребенком.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• лист бумаги большого формата (ватман);

• яркие цветные карандаши. Лучше обойтись без красок: чтобы они высохли, требуется время, а взрослые (особенно папы) в порыве творчества еще более активны, чем дети. Поэтому размазанных пятен и водяных разводов не избежать. Карандаши – оптимальный вариант.
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Если рисунок удался на славу, купите рамку (или сделайте самостоятельно) и повесьте его на самое видное место. В определенном смысле он намного ценнее и оригинальнее покупных картин (в приложении приводится очень необычная идея для семейного рисунка).
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Генератор идей
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Страна Фантазия безгранична, так что в любое занятие можно привнести крупицу творчества. Не стоит ориентироваться исключительно на готовые идеи: их задача – дать толчок вашему собственному воображению. Постоянно спрашивайте ребенка, чем бы ему хотелось заняться, да и сами предлагайте новые интересные и одновременно полезные развлечения. Например, вот такие.

• Разрешите малышу изобразить что-нибудь на вашей футболке, а потом периодически надевайте ее, всячески давая понять, что она вам нравится. Ребенок будет очень горд собой: еще бы, ведь он так помог маме или папе!

• Придумайте с ребенком сказку или измените конец известной истории. Дети очень любят менять события местами или сочинять собственные окончания сказок. Для начала можете рассказать «Красную Шапочку» на новый лад.

• Замесив простое тесто из муки и воды, вылепите из него человечков, колобка, змеек и т. д. Если захотите оставить эти поделки на память, положите их в холодильник на несколько часов.

• Дети любят погреметь чем-нибудь. Но вовсе не обязательно покупать шумовые игрушки – их можно сделать самим. Насыпьте в пустые пластиковые бутылки гречку, рис, бобы – в общем, все, что есть на кухне. Вот вам и маракасы! Постепенно ребенок сам разберется, какие предметы звучат глухо, а какие – звонко и громко.

Ради эксперимента попробуйте в течение недели ежедневно придумывать по одному новому занятию для своего ребенка. Вскоре вы заметите, что с каждым днем идеи приходят в голову все быстрее и легче. Ничего странного: во всем нужна регулярная практика, и генерирование идей не исключение.
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Глава 5

Сезонные развлечения
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Как вы, должно быть, уже успели убедиться, многие игры можно затевать практически в любое время и в любом месте. Но есть и такие, в которые удастся поиграть только в определенную пору года. Судите сами: вы же не станете запускать бумажного змея зимой, кататься на лыжах летом, собирать каштаны в марте, а ландыши – в октябре. Значит, для некоторых затей нужно специально ловить подходящий момент, иначе вы опоздаете и следующей возможности придется ждать очень долго! А ведь ребенок стремительно растет и развивается. Вполне может случиться так, что идея, которую вы не осуществили прошлой зимой или летом, через год уже не заинтересует ребенка.

Если вы хотите сделать жизнь своего малыша как можно более насыщенной и разнообразной, прочтите эту главу: из нее вы узнаете, чем стоит заняться в первую очередь, пока зима или лето, или весна с осенью не подошли к концу.
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Зима
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Норка в снегу
Даже если зима выдалась малоснежная, найдите возможность вырыть норку в снегу, хотя бы самую крохотную. В ней вы сможете поместить зажженную свечу или устроить встречу кукол. В общем, придумайте нечто нестандартное.
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Если же снега выпало более чем достаточно, можно вырыть нору в половину человеческого роста и прятаться там вместе с ребенком.

Костер на снегу
Разве можно разжечь костер на снегу? Многим, в том числе детям, эта идея покажется абсурдной. Докажите, что для вас нет ничего невозможного, и порадуйте своего ребенка.

Чтобы развести костер зимой, не обязательно быть опытным туристом. Несколько полезных советов помогут вам не упасть лицом в грязь перед малышом, который с нетерпением ждет от вас очередного чуда.

1 Выбрав место для костра, расчистите площадку от снега или хорошенько утрамбуйте его. Если сугробы достигают внушительных размеров, раскопайте их почти до земли. В этом с удовольствием поучаствует и ребенок.

2 Наберите еловых или других веток и плотно выстелите ими дно ямки, чтобы снег не помешал огню разгореться. Если вы собрались палить костер во дворе дома, в качестве изолирующего слоя можно использовать металлическую сетку, которая будет удерживать костер на поверхности.

3 Для растопки идеально подходит кора деревьев, хотя найти ее в сухом виде зимой сложно. В этом случае кору нужно разделить на маленькие тонкие полоски: так она загорится даже во влажном состоянии. А зажечь мокрые дрова поможет парафиновая свеча. Не стоит класть в костер массивные бревна или доски, а вот тонкие ветки, выложенные елочкой, отлично подойдут. Если костер никак не разгорается, используйте для растопки бумагу.

После того как костер наконец вспыхнет, можете пожарить на нем сосиски или сало, нанизав их на зачищенную ветку.

Сосулька на вашем балконе
Откуда берутся огромные прозрачные сосульки, свисающие зимой с карнизов? Этот вопрос рано или поздно озадачивает каждого ребенка. Конечно, мороз способен творить чудеса, но ведь вода капает так быстро – неужели она успевает застыть прямо на лету? Вместо того чтобы разъяснять малышу законы физики, постичь которые он пока не способен, вырастите вместе с ним собственную сосульку.

Для этого не потребуется специальных навыков и оборудования. Возьмите обычную деревянную палку и закрепите ее на балконе или во дворе так, чтобы вода по ней стекала вниз. А точнее, не спеша капала. За собственной сосулькой придется ежедневно «ухаживать», поливая ее водой или обкладывая снегом. Постепенно, день за днем ваша сосулька будет увеличиваться в размерах. При желании вы можете вырастить цветную сосульку, поливая палку водой, окрашенной в какой-нибудь яркий цвет.

Кстати, растить сосульки в холодильнике не стоит, поскольку от наросшего льда техника может испортиться.

Прикормка птиц
Прививать чувство сострадания и ответственность нужно с раннего детства. Поэтому зимой обязательно возьмите шефство над пернатыми. Птицы, не улетевшие в теплые края, всегда голодны, так что даже простая горбушка хлеба станет для них настоящим пиршеством.
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Кормушка. Вы уже знаете, как легко и быстро сделать кормушку своими руками. Если у вас нет времени на то, чтобы сконструировать деревянную кормушку, выберите вариант попроще, например из пластиковых бутылок.

Печенье для птиц. Дошкольнику вполне по силам приготовить специальное печенье для птиц. Чтобы угостить их таким лакомством, кормушка не нужна: печенье можно подвесить на веревочке прямо к ветке дерева.

1 Наверняка у вас дома найдутся сухари, черствое печенье или любая другая сдоба. Соберите все это в одну емкость и залейте водой. Оставьте на несколько часов, чтобы масса как следует набухла.

2 Слейте оставшуюся воду и хорошенько перемешайте мягкую массу, превращая ее в тестообразную кашицу. Добавьте тыквенные и подсолнечные семечки, злаки. В итоге должно получиться густое тесто.

3 Из теста вылепите печенье. Его форма может быть самой разной – от простых шариков до сердечек, цветочков и звездочек. Внутрь вложите сложенную пополам веревку, оставляя довольно длинные концы, чтобы печенье было удобно подвешивать.

4 Выложите печенье на предварительно посыпанный манкой или панировочными сухарями противень и запеките до готовности.

5 Осталось только развесить угощение на деревьях. Помимо печенья, можно развесить небольшие кусочки сала, яблок или самодельные поддоны с обычным кормом для попугаев.

Снежные картины
Заранее приготовьте краску в баллончиках (ее можно купить в любом магазине художественных или канцелярских товаров). А холстом для вас послужит снег. Сюжеты картин придумывайте вместе с ребенком на ходу. Не сдерживайте его фантазию: на снегу можно рисовать что угодно и как угодно.


[image: bin00000132.jpeg]

Краску в баллончиках можно заменить простым пульверизатором, в который налита окрашенная вода (и опять вас выручат пищевые красители). Наконец, можно предложить ребенку водный пистолет или пластиковую бутылку с проделанным в крышке отверстием.

Зимние следы
О чем говорят следы, оставленные на снегу? О том, что впереди вас непременно поджидает нечто таинственное и загадочное. Зима – самое время для того, чтобы поиграть в следопытов.

• Оставьте на снегу следы, шагая задом наперед, боком и прямо. Потом предложите ребенку угадать, куда ведут следы и в какую сторону шел человек.

• Отыщите в парке или во дворе следы животных: кошек, собак, белок, птиц. Дома поспросите ребенка нарисовать увиденные следы и повторить, кому они принадлежат.

Тайник в снегу
После игры в следопыта можно поиграть и в кладоискателей. Спрячьте в снегу «сундук с сокровищами», начертите карту и отправьтесь на поиски вместе с малышом.

Чтобы помочь ребенку, оставьте побольше понятных подсказок: укажите направление движения, выложите тропинку из веток, сделайте цветные следы и т. д.

* * *
Чем еще можно заняться только зимой?

• Слепить хотя бы одну снежную бабу за зиму хочет каждый ребенок. Оказывается, и эту традиционную забаву можно сделать еще более увлекательной, если вместо снеговика вылепить мультяшного персонажа. Простым и оригинальным решением станет заяц Крош из «Смешариков». Всего-то и надо, что скатать большой ком, присоединить к нему круглые лапы и вылепить чуть продолговатые ушки. Для глаз и носа возьмите камушки, улыбку нарисуйте краской.
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• Дайте ребенку пластиковую лопату и попросите помочь при уборке снега. Для вас это работа, а для него – развлечение!

• Кататься с горки можно не на санках, а на простом картонном листе или полиэтиленовой пленке.

• Сводите ребенка на каток, даже если у него нет коньков.

• Лыжные гонки можно устраивать каждые выходные, но при этом важно поощрять победителя.

Какие бы приключения вы ни придумали, главное – соблюдать осторожность! Зимой получить травму намного легче, чем в другие поры года. Поэтому, развлекая ребенка, позаботьтесь о его безопасности.
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Летом – под ясным небом и ласковым солнцем – жизнь кажется особенно прекрасной, а энергия переполняет и взрослых и детей. Список «неотложных» летних дел можно назвать поистине бесконечным, так что вам придется поторопиться, чтобы реализовать все свои идеи, наверняка многочисленные. Прежде всего наметьте поездку к водоему: морю, озеру, реке. Или хотя бы к искусственному каналу, который неторопливо протекает неподалеку от вашего дома или дачи. Ничто не доставит вашему ребенку большей радости, чем уроки плавания под открытым небом. К сожалению, вода в зонах отдыха бывает не очень чистой, а иногда и опасной для здоровья. В таком случае отличной альтернативой станет домашний бассейн, хотя бы надувной. Свозите ребенка в аквапарк, лес, парк аттракционов, но не ограничивайтесь этим. Ведь летом нужно успеть сделать столько всего интересного!

• Соберите гербарий из листьев, цветов и веток. Сушить их лучше в подвешенном виде, избегая сквозняков и прямых солнечных лучей. А осенью вы сможете дополнить сухими растениями любые поделки из желтых листьев, желудей и каштанов.

• Фотографируйте все подряд. Купите ребенку его собственный фотоаппарат. Пусть это будет старая пленочная модель или раритетный «полароид». Главное, чтобы ребенок мог свободно брать его, не спрашивая вашего разрешения. Научите его фотографировать закат, муравьиные бои, полевые цветы и ползущих жучков. Пусть он сам выстраивает живописные композиции, снимая один и тот же предмет в разных ракурсах. Вообще, фотография – полезное хобби, подходящее даже для совсем маленьких детей. А лето – отличное время для первой в жизни фотосъемки. Как только пленка или память флеш-карты окажется заполнена, выберите самые удачные снимки, распечатайте их и вставьте в рамки.

• Соберите коллекцию камней. Впоследствии она может пригодиться для домашнего сада камней или художественной росписи. Самые необычные камни можно поставить на видное место, снабдив табличкой с информацией о том, где и когда они были найдены.

Роспись по камню – увлекательное занятие, особенно если разрисовывать не маленькие камушки, а валуны, лежащие во дворе или в саду. С помощью обычных кистей и акриловых красок приусадебный участок можно преобразить до неузнаваемости. Подробную инструкцию вы найдете в главе 4.

• Выращивайте овощи на подоконнике. Даже если у вас нет частного дома и дачного участка либо вы не увлекаетесь садоводством и овощеводством, постарайтесь разбить миниатюрный огород на подоконнике. Не ради себя, а для ребенка. И разумеется, при его активном участии. Что посадить? Все, что пожелаете: помидоры, огурцы, зеленый лук, петрушку и укроп. Сегодня в продаже можно найти множество семян карликовых или декоративных овощей. Главное, чтобы у ребенка хватило терпения дождаться урожая со своего мини-огорода.

• Готовьте ягодно-фруктовые миксы. Летом ничто не помешает вам устроить вкусный и полезный разгрузочный день: свежие ягоды, овощи и фрукты запросто заменят более тяжелую пищу. При этом меню может быть весьма разнообразным: ребенку понравится готовить вместе с вами яркие и ароматные фруктово-ягодные коктейли и салаты. А о тертой чернике или землянике со сметаной или мороженым вы еще не раз вспомните холодными зимними вечерами.

• Ловите бабочек. С годами многие взрослые забывают, как это увлекательно – ловить бабочек. Что ж, пришла пора вспомнить. Кстати, вы можете обойтись и без сачка: возьмите пол-литровую стеклянную банку и отправляйтесь на «охоту»! Детям чаще всего попадаются капустницы, взрослому же вполне по силам поймать и более «серьезное» насекомое. И обязательно объясните ребенку, что в самом конце бабочку нужно отпустить.

• Изучайте мир насекомых через лупу. Дети готовы часами наблюдать за муравьями, жучками, букашками и другой ползучей «мелочью». Подскажите, что под лупой все насекомые будут видны гораздо лучше. При желании можно сфотографировать букашек и собрать тематическую подборку снимков.

• Наблюдайте за головастиками. Любые маленькие существа приводят детей в восторг, поэтому постарайтесь летом посетить ближайший пруд и показать ребенку головастика, объяснив, что из него потом получится лягушка. Если вы живете в частном доме или часто бываете на даче, захватите нескольких головастиков с собой и вырастите дома настоящего лягушонка (в корыте или декоративном пруду).

• Наблюдайте за созвездиями. Лето – звездная пора. Изучать созвездия можно и весной, но звездопады случаются лишь в разгар лета, особенно в августе.

• Изучайте одуванчики. Казалось бы, это самый простой цветок, появляющийся весной в числе первых. Но сколько детских воспоминаний с ним связано! Позаботьтесь, чтобы и ваши дети узнали, на что способен одуванчик.

✓ Во-первых, сплетите с малышом венок из одуванчиков. Хотя далеко не у всех мам это получается хорошо, для ребенка можно постараться.

✓ Во-вторых, сделайте из одуванчика куклу. Для этого разделите стебель на тонкие полоски и намочите его. У вас получатся красиво закрученные завитки с желтой головкой. Нарядить куклу можно с помощью травинок, бусинок, ленточек.

✓ В-третьих, одуванчики с воздушными белыми головками готовы для летнего «снегопада». А еще можно поиграть в «Дед или баба». Сдувайте белую шапку с цветка, заранее загадав, кто должен получиться в итоге. Если одуванчик остается полностью «голым», значит, у вас получился дед. А если на стебле есть белые пушинки – баба.

• Понаблюдайте за тем, как паук плетет паутину. Его работа особенно отчетливо видна в солнечную погоду и после дождя.

• Организуйте тайник в дупле дерева или в любом укромном местечке парка (двора). Прятать в нем можно что угодно. Только постарайтесь не забыть, где он находится, иначе вы не сможете подсказать дорогу малышу.

• Научите ребенка ориентироваться в лесу, определять стороны света по компасу и без него, учитывая расположение муравейников и мха.

• Хотя бы раз в неделю наблюдайте за заходом и восходом солнца. Для этого вам придется напрячь силу воли, ведь если заката способен дождаться любой ребенок, то подняться вместе с солнцем довольно сложно даже для взрослых.

• Позволяйте себе порезвиться вместе с ребенком. И не говорите, что шлепать по лужам или гулять под теплым летним дождем несолидно. Поверьте, вы оба получите большой заряд положительной энергии.

• Хотя бы раз съездите в деревню. Не важно, куда и к кому, просто сделайте так, чтобы ребенок увидел не нарисованных или игрушечных, а настоящих кур, гусей, коз, овец, коров и наконец узнал, откуда берутся молоко и яйца.

• Разбейте с ребенком цветник на подоконнике, балконе или мини-грядке во дворе. Это отличный вариант для взрослых, которые увлекаются цветоводством. Хочу вас заверить: лучших помощников, чем дети, вам не найти. Если площадь мини-цветника позволяет, вырастите какой-нибудь большой цветок типа подсолнуха.

• Займитесь благоустройством территории. К этой работе можно привлечь даже двух-трехлетнего малыша. Мостите дорожку из камня или сооружаете альпинарий? Отлично! Камни – любимый материал детей. Не жалейте заборов. Если есть возможность, дайте ребенку разрисовать забор или одну сторону дома.

• Романтичным натурам напоминаю, что лето – время цветов. Поэтому не забудьте привезти букет из леса или с поля.

• По дороге в деревню или в лес остановитесь возле стога сена. Детей целая «гора» сушеной травы обычно приводит в восторг. А если вы расскажете, что в сене можно вырыть нору и спрятаться от солнца, то еще долго не сможете продолжить путь.

• Выберитесь в поход. С малышами ходить далеко не стоит, к тому же нескольких часов, проведенных в палатке, им хватит с лихвой. Зато дети постарше (от пяти лет) могут сами потребовать полноценный поход с ночевкой в палатке и костром. Поэтому будьте готовы к летним путешествиям с рюкзаком за спиной.

• Что за лето без рыбалки? Это занятие нравится как мальчикам, так и девочкам.

• Не забудьте запустить воздушного змея, посостязаться в выдувании мыльных пузырей на ветру и придумать страшную историю, сидя вечером на улице (а лучше всего – у костра).

• Летом особенно пригодится дневник, где можно описывать все героические похождения. Украсить страницы фотографиями насекомых, зверей и растений, которых вы увидели во время поездок. Тогда у вас получится настоящий дневник натуралиста.

• Как только солнце сядет, отправьтесь к ближайшему водоему и предложите ребенку искупаться. Ночное купание останется одним из самых ярких летних воспоминаний.
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Не думайте, что список летних развлечений на этом исчерпан. Подключите фантазию – и вы мигом набросаете множество интересных вариантов.
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Осень и весна
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Многие недолюбливают весну и осень, и на то есть некоторые основания: частые дожди, лужи, грязь, серое небо… Но всем известно, что дело не в поре года и не в погоде, а в отношении к ним. А оно, в свою очередь, зависит только от нас. Стоит присмотреться – и вы сможете по достоинству оценить красоту осенней и весенней природы, а также показать ее ребенку.
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Осенне-весенние приключения
• Осенний листопад прекрасен. А кроме того, он дарит много новых возможностей. Можно просто ходить по мягкой земле, усыпанной листьями, собирать их и сушить или, наоборот, разбрасывать, фотографироваться с ними… В общем, с конца сентября и по ноябрь листья не дадут вам заскучать!

• Весной покажите ребенку, как собирают березовый сок. Это не так уж и сложно. В ближайшей березовой роще (возможно, даже в черте города) вы без труда отыщете хотя бы одно дерево с прибором для сбора сока. Если хотите увидеть, как он бежит по трубочке, приезжайте в лес с десяти утра до шести вечера: в остальное время дерево спит.

• Осенью собирайте каштаны, желуди, шишки, сухие ветки, гроздья рябины. Все это аккуратно приносите домой и составляйте красивые композиции.

• Весной, когда природа оживает, появляются утки, лебеди и прочие водоплавающие птицы. Как только солнце пригреет, отправляйтесь к водоему кормить уток и лебедей. Только оденьтесь потеплее: весенняя пора самая коварная.

• Осенью ходите в парк, захватив с собой термос с чаем. Ребенку понравятся чаепития на природе, и он непременно захочет, чтобы они стали обязательным атрибутом ваших прогулок.

• Весной предложите ребенку вместе посадить куст розы или деревце.

• Осенью обязательно сходите с ребенком в лес, и не просто на прогулку, а за грибами! Не забудьте объяснить, какие грибы съедобны, а какие не стоит брать в руки.

• Предложите малышу помочь вам украсить двор или балкон в преддверии летнего сезона. Например, поручите смастерить цветочный горшок из старого сапога (предварительно его надо покрасить и «облагородить» разными декоративными деталями). Если вы живете в частном секторе, можно разгуляться не на шутку, а ребенок станет для вас незаменимым помощником.

• Весной и осенью пускайте бумажные кораблики по лужам. Долго сидеть в холодной дождевой воде не стоит, но сделать несколько корабликов и отправить их в свободное плавание необходимо.

• Если на улице тепло, берите мелки и рисуйте на асфальте.

• Весной и осенью из влажного песка получаются прочные замки. Поэтому не упустите возможность реализовать свои архитектурные идеи, а заодно порадовать малыша.

• Весеннее солнце особенно приветливо. Пусть с ребенком «поздоровается» первый солнечный зайчик, «проснувшийся» после зимы.

• Ранней осенью полным ходом идет сбор урожая и заготовка дров. Свозите ребенка за город, чтобы показать ему комбайны и другую сельскохозяйственную технику.

• Покатайте ребенка на тачке. Гонки на тачках могут стать отличным развлечением для выходного дня.

• Не упустите момент, когда перелетные птицы улетают и возвращаются домой. Непременно обратите внимание малыша на это явление.

Осенние поделки из сухих листьев
Ранней весной и поздней осенью на улицу не особенно тянет. Гораздо приятнее проводить время дома, где тепло и уютно. Поэтому межсезонье посвятите развитию творческих способностей ребенка.

Мастерить поделки из засушенных листьев очень просто и в то же время увлекательно – идеальный вариант для совместного творчества ребенка и взрослого.

Итак, давайте сделаем из осенних листочков красивую бабочку.

1 Возьмите четыре березовых листа разных размеров: два больших – из них вы изготовите верхние крылья бабочки; два маленьких (они также могут чуть отличаться по цвету) – из них получатся нижние крылышки.

2 Туловище бабочки сделайте из тоненьких ярких листиков. Это могут быть листья рябины, ивы и т. п.

3 Сначала на бумаге выложите макет бабочки, затем клеем ПВА аккуратно прикрепите сухие листья к поверхности.

4 Усики и глазки бабочки можно просто дорисовать. Или можно для усиков взять хвоинки, а для глазок – небольшие бусинки.

Аналогично смастерите рыбку. Для этого вам понадобится один большой лист (кленовый или даже каштановый для рыбы-ежа) и несколько листиков поменьше. Для плавников можно взять рябиновые листья, а для хвоста – дубовый.

Из небольших листьев с острыми концами получится прекрасный лебедь.

1 Нанесите контур лебедя на бумагу, четко прорисовывая длинную шею и хвостик.

2 Приготовьте листья примерно одинакового размера и формы. Цвета также должны совпадать, хотя могут незначительно отличаться.

3 Приклейте сухие листья от хвоста до лебединой шеи. Заклеивать всю птицу не стоит: тогда будет сложно понять, что вы хотели изобразить.

4 Каждый новый ряд листьев приклеивайте внахлест на предыдущий.

С такими поделками справится даже трехлетний ребенок, хотя и не без помощи родителей.

Если вы готовы к композициям посложнее, можете взять за основу одну из предложенных фигурок и дополнить ее различными элементами. К примеру, лебедя можно поселить на озере из яичной скорлупы, выкрашенной в голубой цвет. А бабочке стоит подарить цветок из желудей и семечек. Все это очень легко сделать, особенно сегодня, когда в магазинах продаются любые материалы.


[image: bin00000138.jpeg]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 6

Игры в дороге
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Для ребенка автомобиль не средство передвижения, а место, где ему порой бывает очень скучно. Как развлечь малыша, не отвлекаясь от дороги? Хочу предложить вам несколько практических советов.
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Играем в слова
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Словесные игры – универсальный вариант для путешествий. Вы и сами не раз играли в «Города». Но согласитесь: это развлечение для детей постарше (от 10–12 лет), которые смогут вспомнить более трех-четырех названий городов или стран, начинающихся на определенную букву. Если же вы затеете такую игру с малышами, она закончится слишком быстро и вам придется подыскивать новую забаву.

Что касается дошкольников, то с ними можно поиграть:

• в слова;

• имена;

• музыкальные инструменты;

• ассоциации;

• антонимы («день – ночь», «добро – зло», «черное – белое» и пр.);

• рифмы (отлично развивает творческие способности детей и гибкость мышления);

• цифры (считаем до десяти и обратно);

• «Слово на букву…» (загадайте ребенку букву и попросите найти за окном предметы, названия которых начинаются именно с нее).

Этот список можно продолжать бесконечно. Суть одна – отвлечь ребенка от нудного пейзажа за окном. Однако будьте осторожны! Во время словесных игр вы нехотя отвлекаетесь от дороги, поэтому выбирайте варианты, не требующие умственного напряжения.
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Захватите с собой гаджеты
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Самый простой способ занять ребенка, пока вы ведете машину, – вручить ему мобильный телефон, планшет, нетбук или игровую приставку. Даже трех-четырехчасовая поездка без остановок пролетит для него моментально, да и вам не придется отвлекаться.

Современные гаджеты стали спасением для многих родителей. Однако и в случае с электронными «нянями» есть обратная сторона медали. Не стоит отказываться от высоких технологий, но желательно ограничивать время общения ребенка с виртуальным миром: думаю, о том, какой вред компьютеры, приставки и мобильные телефоны способны нанести организму, вы знаете не хуже меня.

И все же не следует сбрасывать со счетов несомненную пользу гаджетов.

Развивающие игры. Пусть знакомство ребенка с миром электронных игр начнется именно с этой категории. Вы можете предложить ему рисовалки, считалки, буквари, цветные ксилофоны и многое-многое другое. Они чрезвычайно увлекательны и в то же время действительно помогают узнавать новое и формировать навыки, которые пригодятся впоследствии.

Игры-бродилки, или аркады. Вспомните, во что вы охотнее всего играли на приставке «Денди» или «Сега» лет двадцать тому назад. Ну конечно, в «Супер-Марио»! Человечек в красном комбинезоне бегает по комнатам, чтобы в конце концов спасти прекрасную принцессу. Добрая игра, которая не вызывает агрессии и негативных эмоций у детей. Сегодня создана масса подобных игр – выберите ту, что наиболее подходит вашему малышу по возрасту. Желательно избегать увлечения современными героями типа Губки Боба или трансформеров, лучше предпочесть Винни-Пуха, смурфов, смешариков и прочих добрых существ.

Игры-пазлы. Отличный выбор для развития мышления и смекалки. Брать с собой в дорогу настоящие пазлы неудобно, к тому же есть вероятность, что домой вернутся не все части мозаики. А вот электронная версия выручит всегда. Закачайте на планшет или нетбук несколько вариантов (число кусочков и картинки подбирайте в зависимости от возраста и предпочтений вашего ребенка).

Игры-повторяшки. Дети отлично воспринимают информацию на слух. На это и рассчитаны многие компьютерные игры. К примеру, есть отличная игра, обучающая алфавиту, в которой ребенка просят повторять за ведущим буквы, слова и целые предложения. Такие игры очень разнообразны по содержанию. В одних нужно запомнить расположение букв и выстроить их в верном порядке, в других – правильно произнести звук и повторить его несколько раз. Найти подобные программы в Глобальной сети несложно.
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В крайнем случае купите ребенку игрушечный компьютер с развивающими карточками. В этом устройстве можно найти все – от математики и азбуки до исполнения музыкальных хитов. С такой игрушкой скучать в дороге не придется не только малышу, но и родителям.
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Изучаем правила дорожного движения
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Не думайте, что вашего ребенка не интересует происходящее за окном автомобиля. Дети с удовольствием изучают правила дорожного движения и пытаются разобраться в ситуации на дороге.

Если вы едете по городу (на автомобиле, автобусе, трамвае), обращайте внимание ребенка на дорожные знаки и объясняйте, что они обозначают. Путешествуя за городом, остановитесь возле знака «Пункт первой медицинской помощи» или «Пункт питания», где нарисованы вилка и нож. Расспросите малыша, о чем, по его мнению, может сообщать такой знак. Таким образом, годам к шести-семи ребенок будет уверенно отличать главную дорогу от второстепенной.


[image: bin00000141.jpeg]

Кстати, вернувшись домой, предложите ребенку поиграть в «Автомобильные гонки». Совместными усилиями вспомните основные увиденные знаки, нарисуйте их на бумаге и двигайтесь согласно дорожным указателям.
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Песенные концерты
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Петь в автомобиле, как и в ванной, любят не только дети, но и многие взрослые. И прекрасно! Включите любимую детскую музыку и дружно затяните песню. Благодаря этому время в дороге пролетит незаметно.
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А вот с танцами в машине придется повременить. Если за рулем не вы, можете сделать музыку погромче и пританцовывать вместе с ребенком. Но когда руль у вас в руках – это табу!
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Путевые заметки
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Превосходное занятие для детей постарше. Сегодня, чтобы делать путевые заметки, совершенно не обязательно брать с собой блокнот – можно обойтись диктофоном, мобильным телефоном с функцией звукозаписи или другим подобным устройством.
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Путешествуя, предложите ребенку записывать свои впечатления от дороги. К примеру, вы отправляетесь за город на выходные. Как только все рассядутся по местам и машина тронется, включите диктофон и попросите ребенка рассказывать обо всем, что он видит, чувствует или чего хочет. Если маленькому рассказчику это занятие надоедает, сыграйте с ним во что-нибудь. Отдохнув, он сам включит диктофон и продолжит делать заметки.
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Детям нравится снимать происходящее на фото– или видеокамеру. Не отказывайте им в этом, тем более что современными устройствами пользоваться очень просто. Проезжая мимо живописного места, остановитесь и позвольте ребенку сделать снимки для будущего фоторепортажа.
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Угадай мелодию
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Отличная игра для истинных меломанов. Особенно хорошо, когда родители знают популярные детские песенки.
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Начните напевать мелодию, а ребенок должен угадать, что это за произведение. Если ему на ум не приходит ни один вариант, не отчаивайтесь – пойте до тех пор, пока песню не узнают… или пока она не закончится.
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Затем пусть песню загадает ребенок. Не стоит торопиться с ответом, даже если вы узнали мелодию с первых нот; сначала выскажите несколько заведомо неправильных версий. И вы и дети повеселитесь от души.
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Рисуем в дороге
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Рисовать, пока машина движется, не слишком удобно. Однако если вместо обычного листа бумаги вы предложите ребенку изобразить что-нибудь на пластмассовом подносе или магнитной доске, он вряд ли откажется от такой идеи. Удобнее всего рисовать толстым маркером, фломастером.
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Попросите малыша запечатлеть пейзаж, который расстилается за окном. Но в целом, что бы он ни выбрал в качестве сюжета для своего рисунка, свободное время ребенка будет занято. А это, собственно, и требовалось.
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Угадай автомобиль
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Отличная игра для современных детей: марки автомобилей сегодня назовет и трехлетний малыш. Причем знать их он будет лучше, чем буквы алфавита.
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Попросите ребенка наблюдать за машинами, проезжающими мимо или рядом с вами. Если он пока не умеет их различать, расскажите о соответствии между определенными знаками и марками. Постепенно ребенок начнет отличать «мерседес» от «ауди», а «БМВ» от «рено». Можете пользоваться самыми разными ассоциациями. Например, «ауди» может стать «олимпийской» машиной и т. д.
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Наблюдаем за номерными знаками
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Взрослый даже представить не может, как интересно наблюдать за номерными знаками проезжающих машин, особенно если вы путешествуете за границей. Там внимательность и память ребенка развиваются очень хорошо. Во-первых, он сразу заметит, что изображения на номерах разных автомобилей различаются. Объясните ему, почему в одном случае изображен яркий триколор, а в других – звездочки или гербы. Во-вторых, сообразив, что к чему, ребенок начнет выискивать машины с «родными» номерами.
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Кроме того, эта игра выручит вас, если приходится подолгу стоять в пробках. Тогда малыш может с пользой потратить время, отыскивая машины с номерами, в которых есть, например, цифра 7. А можно искать целые последовательности цифр и букв или повторяющиеся цифры. В общем, вариантов масса. Главное – включить фантазию.
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Ланч в автомобиле
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Каждый из родителей попадал в ситуацию, когда, не успев отъехать от дома, ребенок требовал еды. Будьте готовы к этому и твердо придерживайтесь правила: не важно, на какое расстояние вы собрались ехать, – еды должно быть много. Сделайте пиццу, возьмите вредных чипсов, для малышей приготовьте печенье или мелкие фрукты. Упакуйте питье и салфетки. Теперь можно отправляться!
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Еще лучше, если по дороге вы устроите пикник, притормозив на одной из стоянок или на опушке леса. Эту идею дети поддержат с радостью.
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Вкусные браслеты и бусы
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Собирать съедобные бусы – отличное занятие для девочек и мальчиков. Для этого поищите в магазине маленькие сушки, крендельки, кукурузные колечки и т. п. Если их не нашлось, можете ограничиться макаронами разных форм и цветов.

Дайте ребенку плотную нить или тонкую веревочку – пусть нанизывает на нее съедобные «бусины». Размеры таких украшений могут быть самыми разными – от браслетов до бус для мамы.
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Слушаем музыку в наушниках
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Удивительно, но музыка, играющая через наушники, гораздо быстрее успокоит и даже усыпит малыша. Для самых маленьких можно подготовить запись заранее, рассказав любимую сказку или спев песню. Дети постарше предпочитают взрослые песни и хотят сами составлять плей-листы.

Единственная рекомендация: контролируйте уровень звука в наушниках. Не делайте его слишком громким, чтобы не испортить слух ребенка.


[image: bin00000154.jpeg]

Для детей подойдут объемные наушники с мягкими подушечками. А от наушников-затычек пока лучше отказаться.

* * *
Конечно, ребенок и сам придумает, чем заняться во время путешествия. Но ведь с родителями играть куда интереснее! Если вы хотите, чтобы поездка оставила у вашего ребенка исключительно приятные воспоминания, обязательно предложите какую-нибудь оригинальную игру.
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Заключение
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Чтобы вырастить дерево, нужны почва, полив и уход. Чтобы воспитать ребенка, необходимо вложить душу. Не стоит все пускать на самотек и рассчитывать, что дети сами найдут себе забаву. Они-то найдут, но о чем тогда вы будете вспоминать через десять, двадцать, тридцать лет? И что запомнится им?

Ребенок способен обойтись без дорогих игрушек, модной одежды и поездок за границу. Все, что ему нужно, – это любовь. Ваша любовь, которая измеряется не в подарках, а во времени, проведенном вместе. Ребенок должен чувствовать, что вы о нем заботитесь, что вам с ним интересно. И тогда вы точно успеете сделать все задуманное. Не сегодня, так завтра. В конце концов, запустить змея или отправиться в поход можно и с тридцатилетним «малышом», ведь в глубине души каждый взрослый остается озорным ребенком.
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Приложение

Полезные мелочи
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Веселые аксессуары для фотосессии
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Всем известно: чтобы устроить интересную фотосессию, нужны свежие идеи, хорошая модель и подходящие костюмы. А вот про аксессуары многие забывают. Что ж, идей у вас полно, модель – лучшая в мире, да и с нарядом проблем не возникнет. В качестве финального штриха предлагаю слепить усы и губы – тогда ваша фотосессия станет поистине незабываемой.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• черная и красная полимерная глина (ее можно купить в художественных магазинах или крупных торговых центрах);

• лак для ногтей;

• длинные деревянные шпажки и зубочистки;

• суперклей.

Чтобы сделать губы, изготовьте три детали: две более мелкие и одну подлиннее.

1 С помощью шпажки сделайте отверстие в заготовке для нижней губы, чтобы зафиксировать палочку-держатель.

2 Острым концом зубочистки нанесите на детали продольные и поперечные полоски, имитирующие текстуру губ.

3 Выпекайте изделие в микроволновке или духовке при температуре 90–100 °С в течение 15–20 минут.

4 После того как изделие остынет, его можно покрыть красным лаком для ногтей, чтобы придать дополнительную яркость и живость.

5 С помощью суперклея прикрепите палочку-держатель, вставив ее в заранее приготовленное отверстие.

Для усов используйте черную полимерную глину. Изготавливаются они аналогично. Форму усов можно выбрать любую. При желании закрутите концы наверх, как у гусара, или оставьте прямыми. В самом конце покройте их черным или просто темным лаком для ногтей.

Эти оригинальные аксессуары пригодятся и в дальнейшем. Например, на маскараде. Помимо губ и усов, из полимерной глины можно вылепить новогодние украшения, сердечки ко Дню святого Валентина, елочки и многое другое. Вполне возможно, изготовление таких поделок со временем перерастет в самое настоящее хобби.
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Оригинальная семейная картина
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Хотите всей семьей создать картину, но не знаете, что на ней изобразить? Воспользуйтесь оригинальным вариантом, приведенным ниже. И не беспокойтесь: ничего сложного рисовать не придется.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• плотная бумага (размер ее зависит от размера семейной картины);

• заранее подготовленный трафарет с вырезанной фигурой: сердечком, окружностью, цветком и др.;

• скотч, скрепки, краски (можно использовать акварель, гуашь и др.);

• салфетки.

Теперь решите, какой цвет выберет каждый из художников. К примеру, папа может предпочесть более темные оттенки, а детям пусть достанутся самые яркие цвета. На отдельном листе бумаги запишите, кто какой цвет выбрал: потом вы перенесете эту информацию на рисунок.

1 Прикрепите трафарет к листу плотной бумаги, надежно фиксируя его скотчем и скрепками. Сделайте так, чтобы он не ездил по бумаге.

2 После этого смоченный в воде палец окунайте в краску выбранного цвета и оставляйте отпечатки внутри контура. Таким образом у вас получится картина из отпечатков пальцев всех членов семьи. Плотность отпечатков должна быть высокой – покройте ими всю область внутри трафарета.

Если художников немного, они могут выбрать для себя краски нескольких цветов. К примеру, пусть ребенок оставит красные и желтые отпечатки, а папа с мамой выберут по одному другому оттенку. В общем, цвета картины зависят от вас.

3 Как только отпечатки заполнят всю область внутри трафарета, оставьте картину до полного высыхания. Если вы использовали акварельные краски, они высохнут быстро.

4 Аккуратно снимите с рисунка скотч и трафарет – и у вас получилась картина из отпечатков оригинальной формы.

5 Наконец, надо обозначить, кому какие отпечатки принадлежат. Для этого обмакните палец в краску соответствующего цвета, в самом верху бумажного листа, над рисунком, поставьте отпечаток и подпишите, чей он.
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Теперь картину можно вставить в рамку и повесить на видное место: она будет отлично смотреться в вашей спальне или кухне. А небольшая картина станет замечательным подарком для дедушки и бабушки.
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Песочница в квартире
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Если вы живете в многоэтажке и не очень доверяете дворовым песочницам, эта идея специально для вас. Не думайте, что домашние песочницы – изобретение последних лет. Они известны еще с советских времен. Только тогда их использовали как терапевтическое средство при проблемах опорно-двигательного аппарата.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• емкость, в которой вы устроите песочницу;

• наполнители для нее (можно взять не только мелкий речной песок, но и крупы разного диаметра: манку, гречку, рис, саго и пр.).

Коробка для песка не должна быть очень глубокой и большой, так что не тащите в дом полуметровую пластиковую песочницу. Задача в том, чтобы дать ребенку возможность копошиться в песке, не выходя из дома. А для этого ему вовсе не обязательно залезать в песочницу полностью.

Выбрав подходящую емкость, насыпьте в нее песок, манку или другой материал. Для придания песочнице большей естественности положите в нее камешки. Можете сделать тематическую песочницу, заполнив ее речным песком и украсив ракушками, вырезанными из пенопласта морскими звездами и т. п.

Не забудьте дать ребенку формочки, ведерки и лопатку. Пусть он играет в домашней песочнице так же, как и в дворовой. Моторику такое занятие развивает отлично, да и дети питают к нему неподдельный интерес.

Если ребенок захочет повозиться с мокрым песком, разрешите ему налить в песочницу немного воды. А на дно песочницы, предназначенной для самых маленьких, прикрепите яркие наклейки, чтобы у ребенка был стимул докопаться до него.

В качестве наполнителя для песочницы чаще всего используют кварцевый песок (он безопасен, поскольку в нем нет вредных микроорганизмов). Манка также удобна и безопасна. К тому же родители могут не беспокоиться даже в случае, если малыш проглотит ее или возьмет пригоршню в рот. У нее лишь один минус: сделать манку мокрой не удастся – она лишь набухнет.
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Домашняя песочница отлично впишется в интерьер детской. Но если у вас есть теплая лоджия, то устройте песочницу в ней: это практичнее и логически правильно. Если ребенок намочил содержимое песочницы, его можно просушить (если там был песок) или поменять (если в качестве наполнителя использовалась манка).
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Потолок в звездах
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Хотите, чтобы прямо над кроваткой ребенка раскинулось звездное небо? Тогда можете сделать его своими руками. Для этого не понадобится нанимать профессиональных строителей, сооружать сложные конструкции и монтировать хитроумные электрические приборы. Все, что нужно, – немного пофантазировать и вспомнить азы астрономии.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• флюоресцирующие фигурки различной формы: звезды, планеты и пр.;

• двусторонний и обычный скотч.

Сегодня приобрести флюоресцирующие наборы небесных тел можно в супермаркетах или детских магазинах. Особенность таких фигурок заключается в их способности светиться в темноте, причем весьма ярко, что не может не порадовать ребенка. Впрочем, даже если вы купили фигурки розового или голубого цвета, не обольщайтесь: все они излучают одинаковый зеленый свет.

1 На листе бумаги начертите будущий эскиз звездного неба. Перед тем как перенести его на потолок, согласуйте проект с маленьким хозяином комнаты, иначе неправильно размещенная Земля или Сатурн могут вызвать у ребенка бурю негодования.

2 Чтобы закрепить фигурки на потолке, используйте двусторонний скотч. Для небольшой звездочки достаточно одного маленького квадратика, а для крупных и довольно тяжелых элементов не жалейте скотча, в противном случае вам не избежать падения комет и даже планет!

Флюоресцирующим фигуркам необходима периодическая подзарядка: энергию они будут получать от солнца или домашней лампочки. Поэтому расположите элементы звездного неба максимально близко к одному из источников питания. Рекомендую декорировать пространство возле потолочного светильника, располагая планеты и звезды в порядке уменьшения их размера (например, по образцу Солнечной системы).

Такое звездное небо легко демонтировать на время ремонта, а потом столь же просто воссоздать. А уж говорить о реакции детей не стоит: ее надо видеть. Будьте готовы к тому, что первые несколько ночей поспать спокойно вам не удастся: от избытка эмоций малыш будет приходить к вам в спальню и не утихомирится, пока не уложит вас рядом, чтобы вы тоже смогли полюбоваться звездами.
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Слепки из песка и теста в домашних условиях
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Оставить на память слепки (отпечатки) детских ножек и ручек хотят многие родители. Сегодня продается немало гипсовых и других наборов для слепков. Вот только стоят они немало, да и работать с ними не очень просто. Поэтому предлагаю вашему вниманию два способа, с помощью которых можно сделать слепки в домашних условиях из доступных материалов.
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Способ 1

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• светлый песок (желательно мелкий и рассыпчатый);

• алебастр;

• кисточка для рисования;

• вода;

• декоративные элементы: бусинки, пуговички, ракушки и т. д.;

• емкость для смешивания ингредиентов.

Что нужно сделать.

1 Насыпьте в емкость достаточно песка, добавьте в него воды и слегка перемешайте (утрамбовывать мокрый песок не стоит).

2 Выровняйте поверхность песка и предложите ребенку оставить в центре отпечаток ножки или ручки.

3 После того как вы получите четкий отпечаток, разведите алебастр. Этот материал застывает быстро, поэтому, как только консистенцией он станет напоминать сметану, залейте отпечаток. Делайте это аккуратно и не спеша, чтобы тот не разрушился. Слой алебастра – 3–4 см, не более.

4 Подождите 20–25 минут, после чего достаньте застывший отпечаток.

5 Кисточкой или мягкой тряпкой уберите лишний песок с отпечатка.

6 Готовый отпечаток при желании можно украсить бусинами, стразами и др. или раскрасить разными цветами. А можно создать целую композицию, например «Следы на песке».


Способ 2

Сделать отпечатки ножек и ладошек можно также из соленого теста. Для этого потребуются совсем простые ингредиенты и минимум умения.

1 Смешайте один стакан муки и один стакан мелкой соли с водой. Воды нужно столько, чтобы замесить тугое эластичное тесто, – в среднем от половины стакана до полного.

2 Тонко раскатывать тесто не стоит, лучше сформируйте объемный круг или овал. Скалкой выровняйте поверхность окружности, делая ее максимально гладкой.

3 Приложите ручку или ножку ребенка к поверхности теста, немного надавливая. Делать такие отпечатки удобно, потому что можно повторить процедуру несколько раз, ровняя поверхность.

4 Как только получите идеально ровный отпечаток, можете придать ему своеобразную форму, нарисовав по краям узоры.

5 Поставьте отпечаток в духовку и выпекайте при температуре +100 °С примерно два часа. Если тесто вышло слишком густым, слепок надо выпекать немного дольше.

6 Слепок будет готов, когда тесто затвердеет. Достаньте его из духовки и оставьте еще на пять-шесть часов при комнатной температуре.

7 Теперь пора украсить отпечаток. Для этого используйте краски и разные декоративные элементы.

Такой слепок можно поместить в рамку, поскольку он легок и прочен. Кроме того, можно просверлить в слепке отверстие, продеть в него веревку и повесить на стену или полку.
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Если хотите еще больше упростить процесс, используйте пластилин или глину, хотя они менее практичны и недолговечны.
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Маска для супергероя
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Казалось бы, зачем в наши дни делать маски, если они продаются везде, причем самые разные? Увы, рано или поздно вашему ребенку надоест изображать лисичку или котика и он захочет нарядиться героем, маску которого вам не удастся отыскать, даже обшарив все магазины. И придется браться за работу.

Сделать маску можно несколькими способами.

Так, вы можете использовать плотный картон, тонкую резинку, карандаши, фломастеры или краски. Для начала нарисуйте и раскрасьте лицо (мордочку) задуманного героя, затем вырежьте его, проделайте по бокам отверстия и вденьте в них резинку.

Есть еще более простой вариант: найдите в Интернете лицо героя, маску которого заказал ваш ребенок, распечатайте и наклейте на картон.

Очень хороши маски из тонкой ткани типа фетра: они отлично смотрятся и послужат вам не один год.

Те, кто располагает временем, могут изготовить маску из папье-маше.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

• вода, мука;

• кусочки бумаги;

• газета;

• фен.

Делать такую маску нужно непосредственно на лице (материал абсолютно безвреден для кожи). Если вы все же не хотите использовать в качестве модели ребенка, привлеките кого-нибудь из взрослых (правда, такая маска будет великовата для малыша). Еще один способ повторить контур детского лица – сделать проволочную копию. На нее затем плотным слоем накладывают газеты, поверх которых наносят папье-маше.

1 Смешайте воду и муку в таких пропорциях, чтобы получилась негустая, но достаточно вязкая клейкая масса. Размешивать ее нужно до тех пор, пока в клейстере не останется ни одного комочка.

2 Одновременно нарежьте бумагу мелкими квадратиками (примерно 15 × 15 мм), желательно одинакового размера. Подготовьте прямоугольники, вырезанные из газетных листов, и длинные полоски из салфеток или бумажных полотенец.

3 Тщательно смажьте кожу лица жирным кремом или вазелином (благодаря этому кожа не пересушится, а маска легко снимется).

4 Нанесите на лицо слой клейстера и тут же поверх него выложите слой бумажных квадратиков. При этом глаза совершенно не обязательно «закрывать» материалом – лучше сделать из бумаги контур вокруг них.

5 Как только первый слой маски будет готов, наложите сверху прямоугольник из газетной бумаги (можете предварительно вырезать отверстия для глаз). Теперь нанесите второй слой клейстера и бумажных квадратиков. Снова зафиксируйте все это газетным прямоугольником.

6 Повторите процедуру шесть-семь раз, пока не получится довольно плотный слой, точно повторяющий контуры лица или проволочной основы.

7 Пора приступать к сушке, для которой используйте фен. Не торопитесь снимать маску с лица. Лучше всего высушить ее до полной готовности, иначе не избежать деформации или рваных краев.


[image: bin00000166.jpeg]

8 Высушенную маску аккуратно снимите и оставьте еще на пять-шесть часов, чтобы она окончательно высохла.

9 Только после того, как маска полностью просохнет (нигде не останется мокрых пятен), маникюрными ножницами или ножом для бумаги аккуратно уберите с боков все лишнее и проделайте отверстия для глаз.

10 Чтобы маска удерживалась на голове, сбоку, на уровне ушей, проделайте отверстия для тонкой резинки.

11 Если вам заказали маску Человека-Паука, возьмите красные краски (можно простые акварельные) и полностью закрасьте ее с помощью толстой кисти. Затем аккуратно (сначала карандашом) нанесите разметку для паутины. Толстым черным маркером подчеркните контур глаз. И только потом от центра – точки между глазами – нарисуйте нити паутины.
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Таким же образом из самодельного папье-маше можно изготовить карнавальную маску для детей постарше. Главное – изначально придать ей верные очертания.
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Успеть сделать все самое важное может каждый родитель! Просто любите своих детей, будьте с ними рядом и поддерживайте их в любом начинании. Используйте годы их детства, чтобы создать море незабываемых семейных воспоминаний, интересно проводя время вместе. Узнавайте этот мир заново и смотрите на него глазами своего ребенка. Быть счастливым родителем легко, если ваш малыш улыбается.
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