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НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА означает, что рядом с ним НАСТОЯЩАЯ ЖЕНЩИНА.

   Каждый мужчина заслуживает свою женщину. И наоборот.

   Успешность в любой области, будь то бизнес, политика, искусство, на 99 % зависит от энергии человека.

   От чего зависит высокая активность мужчины? От уровня тестостерона в его организме. Именно тестостерон делает мужчину Мужчиной. Тестостерон — это не только сексуальная сила, это мужская сила в широком смысле. Сексуальная энергия дает творческую силу в любой области. Великим ученым, художником, миллионером не может стать импотент. Априори. Но может произойти сублимация — переадресация сексуальной энергии в иной канал, преобразование в социально-позитивное русло. Деньги — это своего рода аккумуляторы жизненной энергии.

   Я знаю многих успешных, богатых людей. И все они — сгусток энергии. Им неинтересно тупо множить нули на своем банковском счете, они постоянно что-то придумывают, они люди дела. Ужиться с таким человек ом непросто. Он не станет примерным мужем, не будет вовремя приходить с работы, ежечасно названивать вам и слать смс с любовными признаниями, он, скорее всего, наотрез откажется сопровождать вас на шопинг, вечеринки, семейные торжества ваших родственников и подруг, не станет отчитываться, где и с кем провел вечер, он сам хозяин своей судьбы и будет считаться с вашим мнением только лишь в том случае, если вы равны по интеллекту и руководствуетесь логическим мышлением, а не пресловутой женской логикой. Вы способны стать спутницей жизни такого человека?

   Порой мы сами не осознаем, на что способны. Или нужен некий толчок извне, стимул, чтобы раскрыть в себе дремлющие способности.

   Перефразировав голливудскую кинозвезду: «Не-красивых женщин не бывает; бывают ленивые», — можно сказать: «Неактивных женщин не бывает, но бывают ленивые». Хотите стать спутницей жизни настоящего мужчины — не ленитесь, работайте над собой! А что нужно сделать, чтобы стать достойной настоящего мужчины, вы узнаете из книги Лизы.

   
    Диля Еникеева, Президент Российской ассоциации сексологов, кандидат медицинских наук, доктор психологических наук, профессор, член Союза писателей

   

   О типологии успешных мужчин и женщин, созданной Лизой Питеркиной, я узнал на одной из московских конференций, где мы вместе выступали в качестве докладчиков. Тогда я порадовался за представителей сильной половины человечества, которые даже не догадываются о том, что обладают потенциалом «высокоранговой особи» и «иерарха», но, получив эту информацию, обнаружат собственные черты в портрете альфа-самца. Уверен, что многих читателей, взявших в руки эту книгу, ожидает удивительное открытие самих себя — с новой стороны, потому что доминантных мужчин, описанных Лизой, — множество!

   Читательницы, заинтересовавшиеся Лизиной типологией, получат богатый набор «инструментов» для построения гармоничных отношений со своими избранниками. Ведь, по сути, эта книга — симптоматический практикум, который позволит любой женщине по отдельным мужским качествам, казавшимся раньше незначительными и недостаточно ценными, своевременно поставить своему спутнику «диагноз» — альфа-самец, разглядеть в нем мужчину своей мечты и стать счастливой рядом с ним.

   Что касается самого автора, в Лизе Питеркиной удивительным образом сочетается наивность девочки с широко открытыми глазами и опыт матерой гейши-менторши. Остается только гадать, какова реальная женщина Лиза Питеркина. Сие есть тайна! А тайна — одно из неотъемлемых и незаменимых качеств настоящей Женщины.

   
    Александр Рапопорт, актер, психотерапевт
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Представляю вам новый тренд — охота на экзотических животных. На прошлой неделе меня два раза спросили про альфа-самцов. Один вопрос принадлежал довольно дерзкой молодой красавице: «А Вы, Лиза, сами-то хоть раз видели этого альфа-самца?» Второй вопрос задала коллега: «А в провинциальных городах и небольших поселках есть альфа-самцы?» Создается впечатление, что альфа-самцы представляются российским амазонкам некими таинственными монстрами, мифологическими персонажами, о которых все говорят, кто-то их видел, но никто не встречал того, кто стал этим избранником судьбы.

   Уважаемые сестры-охотницы! Альфа-самцов я видела своими глазами, а с парой из этих существ мне пришлось вступить в прямой и многолетний контакт. Сама не верю, что осталась жива!

   Встретить этих героев вы можете везде, даже в отдаленном поселении, затерянном в лесах. Главный лесоруб этого леса наверняка окажется местным балагуром, рубахой-парнем, которого уважают все мужики и тайно хотят все бабы. А в докапиталистические времена какой-нибудь председатель колхоза мучительно снился в эротических снах дояркам и работницам столовой… Альфа-самцы — это руководители, вокруг них так или иначе имеется стая, которую судьбой или высшим руководством предначертано сопроводить к светлому будущему.

   Хотя случаи людоедства и потрошительства со стороны этого подвида пока не были зафиксированы, встреча с этими существами может обернуться драмой, в основном душевной. Дело в том, что эти творения природы наделены многими безусловными достоинствами. Они сильны, привлекательны, умны, ловки в обращении с наивной половиной человечества. Кроме того, их избыточный тестостерон, гормон, отвечающий за сексуальную активность, является причиной успеха не только в амурных, но и во всех прочих делах, к которым они прикладывают различные части тела, даже руки. Складывается впечатление, что они сотворены специально для искушения слабого до удовольствия женского сознания. Но плоды соблазна порой бывают непереносимо горьки.

   Уж так несправедлив этот замысел, однако приходится мириться с суровой действительностью! Эти манкие, желанные всеми самками властители мира, как правило, безнадежно полигамны, и нет препаратов, излечивающих этот досадный недуг. Даже достижения современной хирургии вряд ли позволят обнаружить в недрах их организмов лишний орган, отвечающий за неуемное желание обладания несколькими или несколькими десятками женщин одновременно. Альфа-самец — это окончательный, не подлежащий обжалованию приговор для всех особей противоположного пола, попадающих под действие его харизмы. Никто из них никогда не будет единственной!

   
♣ Задача вожака, лидера, главаря стаи — оставить после себя на Земле как можно больше следов. И просто отлично, если кто-то из «следов» будет очень похож на вождя! Такова его генетическая задача — усовершенствовать генофонд человечества и создавать себе подобных успешных самцов и самок. Против эволюции не попрешь!

   
Как опознать это аномальное явление? В основном, современные крупные альфа-самцы относятся к бизнес-элите и обитают со своей стаей в офисах. В людных местах появляются по крайней необходимости. Например, во время гона выходят на охоту за дичью в ночные клубы.

   Иногда объединяются с другими альфа-самцами на презентациях и других пафосных мероприятиях, но ставить силки и капканы на них в такие периоды бесполезно, так как эти звери обладают тонким чутьем и развитым нюхом.

   Многие дамочки мечтают заполучить один из таких редких экземпляров, но хочу их расстроить: альфа-самцы выбирают себе в пару природных альфа-самок, обладающих определенными качествами и способных выживать в тяжелых условиях обременения непосильным богатством. Остальным предначертана участь стать одной из многочисленных особей его стаи.

   Итак, дорогие мои искательницы приключений, можете оттачивать свое охотничье ремесло, но помните, что быть подругой альфа-вожака, то есть реальной альфа-самкой — это немалая ответственность перед обществом. Соизмерьте свои силы и не тратьте время на погоню за всеобщим счастьем. Личное счастье — это тоже не так уж плохо!

   Ну а те, кто не боится ни йети, ни лохнесского чудовища, могут перевернуть страницу и узнать во всех пикантных подробностях, кто такой этот загадочный и вожделеняный альфа-самец и чем он отличается от других, не менее успешных представителей мужского сообщества. А главное — вам предстоит выяснить, как правильно охотиться на этот редкий экземпляр мужчины и как сделать его счастливым в неволе.

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Мужчины от альфы до омеги

    Околонаучная квазистатья

   

   [image: after_title]

[image: bin00000002.png]
   

Кто вообще все это придумал? Альфа-самцы, альфа-самки… Откуда взялась в наш век как бы гуманизма такая скотоводческая терминология? Ну ладно, мужики — кобели и жеребцы по сути, но по какому праву порядочную женщину называют мерзким собачьим именем?

   На самом деле, никакого оскорбления тут нет и в помине. А крестным отцом этой «зверской» традиции стал один знаменитый норвежский исследователь, лауреат Нобелевской премии, этолог Конрад Лоренс. Вот ему, если что, и предъявляйте претензии! Этология — наука молодая и пока не слишком популярная. По сути, «альфа-самец» — это орден на мощную мужскую грудь, но точное толкование этого научного термина мало кому известно, поэтому возникло столько путаницы и непонимания.

   Суть тут вот в чем. Этологи — это такие пытливые умы, которые решили исследовать поведение животных в их естественной среде обитания. Решение вполне логичное: почему бы не разобраться, как строят взаимоотношения наши меньшие братья, рыбы в море, лоси в лесу, шмели на лугу и особо близкие родственники, обезьяны, например, в джунглях… Но этим загадочным ученым показалось мало отбирать у зоологов их черствые крохи хлеба, они покусились на самую массовую стаю — человечью, и рассматривают социум как одно из проявлений животной жизни на Земле. Что ж, имеют полное право: заслуг Дарвина пока еще никто не отменил!

   Пригляделись этологи ко всему этому братству — вот чудеса: все сообщества строят совместную жизнь по одному принципу — по принципу иерархии. И у шмелей, и у лосей, и у собак — у всех есть главарь стаи, лидер, вожак. А там, где есть грамотное руководство, есть и разумное, целесообразное подчинение. Чтобы как-то упорядочить ранги особей, ученые решили присвоить каждой из них соответствующие буквы греческого алфавита, обозначающие положение в их естественной системе существования, будь то стая или общественная организация. Вождю, обладателю самого высокого ранга, досталась буква «альфа». Иногда его называют просто, без регалий — «доминант», «высокоранговый самец» или «иерарх». Соответственно, звериного лузера и аутсайдера, в общем-то, ни в чем не повинного, обозначили позорной буквой «омега». Остальным воздалось по мере их заслуг перед товарищами.

   Так вот, дорогие мои, к вашему несказанному удивлению, альфа-самец — это не ухарь-бабник на «Бентли», владелец заводов и пароходов, а глава человеческой стаи, какую бы форму и размер она ни имела. Выражаясь более цинично, это особь мужского пола, сплотившая вокруг себя единомышленников по любому поводу, ведущему к прогрессу и процветанию, даже иллюзорному и обманчивому.

   Александр Македонский, Наполеон, Гитлер, Сталин, Ельцин — высшая каста альфа-лидеров, которые повлияли на ход истории. Мой хороший приятель Влад, подбивший десяток парней на организацию фирмы, занимающейся торговлей продуктами, и радостно ее возглавивший, — тоже альфа-самец, только меньшего значения. Хотя ему уже маловато успехов в России, и он планирует покорять забугорный рынок. С альфа-самцами это происходит постоянно, им никогда не хватает имеющихся заслуг!

   
♣ Власть — вот главный признак альфа-особей. Лидерство их стихийно и естественно. Они возглавляют свои стаи по велению сердца, по зову крови. Пройти школу альфа-самца и научиться тонкостям покорения мира невозможно. Они такими рождаются, и время только позволяет оттачивать заложенное природой мастерство руководителя. Окружение, то есть вдохновленные лидером, влюбленные в идеи вождя последователи — их стая, за которую они несут ответственность, порой забывая о собственном комфорте и здоровье. Быть альфа-самцом — Божий дар и талант. Запредельные амбиции, высокая работоспособность, отсутствие ложной морали — качества, по которым их можно узнать из тысячи. Искра во взгляде, неуемная энергия, фонтанирующая в любое время суток при любом состоянии здоровья — их визитная карточка.

   
Альфа-самцов обожают женщины. В них есть некая особая притягательность, противостоять которой невозможно. Сексуальное влечение, которое человеческие самки испытывают рядом с альфа-героем, сравнимо с гипнозом. Возможно, они источают особые феромоны, парализующие волю и вводящие в измененное состояние сознания. А может, это просто особое обаяние власти, которому не хочется противостоять.

   Как правило, у этих доминирующих особей повышенный уровень тестостерона, именно этот половой гормон придает им особый самцовский «запах». Они кажутся более мужественными, несмотря на скромные биометрические параметры. А их специфическая мужская красота не подвластна логике: они бывают страшны как смертный грех, с обывательской точки зрения, но притягательны до умопомрачения!

   Вот, собственно, самое важное, что должна знать любая порядочная самка, делая своему спутнику комплимент: «Ты такой альфа-самец!» Дамочки, не ошибайтесь адресом! Этих особей в мире не так много: всего 5 %.
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Нет, я не ошиблась: примативные созданья. Термин «примативность» ввел в употребление российский этолог Анатолий Протопопов, чтобы нам, самочкам, озабоченным матримониальными проблемами, было проще найти вождя на белом коне для долгой и счастливой семейной жизни в стае.

   Примативность имеет лишь опосредованное отношение к приматам, происходит от латинского слова «primatus», что переводится как «первоначальный» и означает преобладание инстинктивного поведения над рациональным.

   Вот, скажем, закончил вожак рабочий день, отпахав на благо эволюции 12 часов. Здравый рассудок подсказал бы любому представителю агрессивной половины человечества, что пора расслабиться и получить удовольствие от жизни, чтобы хоть как-то оттенить удовольствие от работы. Но лидер по одному ему ведомой причине идет в спортзал, чтобы под жим штанги с груди полюбоваться тылами запоздалых физкультурниц. Потом приходит домой и садится за компьютер, усилием воли удерживает веки, мешающие таращиться на дисплей, и проваливается в сон — лицом в клавиатуру. Его чувства ему подсказывают, что так будет лучше. И никакие рациональные контраргументы не имеют значения. Наличие физических сил — его единственная мотивация к действиям.

   В ясную погоду он выйдет из дома с зонтом и через несколько часов будет вызывать зависть у промокших под ливнем горожан, доверившихся прогнозам синоптиков, а не собственной интуиции.

   Если высокопримативный лидер решит поиграть на рынке акций, ему будет мистически фортить. Не потому, что судьба так благосклонна, а потому что он будет принимать решения о покупке и продаже не головой, а загадочным органом, который патологоанатомы не находят при вскрытии. Чаще всего высокопримативные боссы так и богатеют — вопреки советам аналитиков.

   В остальном его жизнь регулируется органами, более-менее известными науке: зов желудка требует куска мяса с кровью, зов печени неминуемо заканчивается алкогольным тестом на живучесть, зов междуножья, называемый ханжами зовом неопределенной плоти, приводит к неуемному женолюбию на регулярной основе.

   В выражении эмоций такие самцы себя не ограничивают: в гневе — страшны, в любви — неуправляемы. От их животных воплей у самок может опуститься матка, от щедрости — случиться инфаркт у одаряемого, от страсти — физическое истощение у сексуальной партнерши.

   На самом деле, за драматические последствия общения с окружающими людьми высокопримативные вожаки не могут быть осуждаемы обществом. Их не всегда объяснимое, немотивированное поведение — результат выполнения жесткой поведенческой программы, заложенной в их мозгах. Им сложно реагировать иначе, в этом главная трудность их взаимоотношений с собой. И хотя у людей, в отличие от животных, поведенческие программы более гибкие, врожденные схемы все равно остаются главной тенденцией их поведения, основной предрасположенностью, с трудом корректируемой сознанием.

   Понятно, что цивилизованные люди живут не только первобытными чувствами, но чтобы отличить природного вожака человеческой стаи, нужно проанализировать соотношение инстинктивного и рассудочного в его поступках. Вожак, если можно так выразиться, ближе к природе, то есть чаще принимает иррациональные решения, продиктованные подсознанием.

   Если человек редко делает выбор под воздействием инстинктов, больше доверяет своему рассудку, его примативность низка. Прогресс человечества подразумевает все более стремительное развитие интеллекта и уменьшение доли примативности в наборе личностных качеств индивида, однако лишенные первобытной природы мужчины часто кажутся нам скучными, неинтересными, заумными серостями. И наоборот — высокая примативность придает самцам человека особый шарм, яркость и привлекательность для окружающих, не только для женщин, но и для мужчин. Как правило, настоящие альфа-самцы отличаются такой специфической яркостью, особой эмоциональностью, импульсивностью, хотя наличие этих характеристик порой значительно усложняет общение с их обладателями.

   Ко всему этому остается добавить, что примативность не имеет никакого отношения к культуре или бескультурию ее носителей. Высокопримативный герой может быть человеком высочайшей культуры. Кстати, среди них бывает довольно много деятелей искусств, живущих исключительно эмоциями.

   Итак, барышни, вперед к «приматам»!

   
♣ Но если вы захотите развить в унылом «ботанике» черты высокопримативного самца, это вам не удастся, даже не пытайтесь тратить драгоценное время на педагогические эксперименты! Уровень примативности обусловлен генетически, то есть дается с рождения и на всю жизнь.
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Ах, эти вожделенные альфа-вожаки: звездные олигархи и простые миллионеры! О них, высших чинах бизнеса, грезят не нюхавшие семейного пороха студентки и прошедшие огни и воды супружества разведенки. Можно, конечно, попробовать охмурить зрелого главаря стаи, можно даже попытаться развалить многолетний союз с его законной альфа-самкой и занять ее нагретое место, что еще менее вероятно. И все-таки вождя лучше арканить свеженьким, пока он не истек кровью на полях любовных сражений. Как же разглядеть в скромном юноше будущего обладателя космического состояния?

   Альфа-самец — это ранг, который присваивается лидирующей особи в стае. Президент страны или руководитель компании, владелец холдинга, директор фирмы, лидер партии, идейный вдохновитель проекта… Если он смог сплотить вокруг себя коллектив единомышленников и повести их за собой, вдохновив необычной идеей и обозначив цель — значит, он настоящий иерарх.

   Ранг — не такое уж большое мужское счастье, как может показаться. Достигая высших этажей иерархического небоскреба, приходится прикладывать титанические усилия, чтобы не свалиться с небес на землю. Иногда так случается, что высокоранговая особь настолько озабочена борьбой за поддержание власти, что к сладостному ощущению обладания титулом примешивается горечь утраты чего-то более важного — простых человеческих радостей. Именно на самые простые удовольствия у альфа-самцов порой не остается свободного времени. В этом смысле бета-самцом быть намного приятнее.

   В то же время ранг — понятие относительное. В провинциальном городе глава небольшой фирмы будет считаться крутым парнем, но среди олигархов мирового масштаба ему не присвоят даже уровень «гамма». Но, тем не менее, мужчина, достигший определенного успеха в социуме, должен быть наделен от природы особыми качествами для достижения этих высот. А если есть способности, то и перспективы могут быть безграничными: сначала — хозяин небольшого бизнеса, а потом — владелец холдинга с дочерними предприятиями по всему миру. Все зависит от того, каков ранговый потенциал лидера.

   Потенциал — особая предрасположенность, врожденный дар, талант. Можно развить его, как музыкальный слух, чувство гармонии или гибкость тела. Но если Бог не наделил уникальными способностями, чуда не произойдет. Успехов мужчина достигнет, но фантастических высот ему не покорить. Миллионером нужно родиться, и, как правило, уже в песочнице видно, чьи куличики больше и чья лопатка бьет больнее.

   Физическая сила имеет значение для достижения власти, однако, для вождей значительно важнее другие качества — упрямство, настырность и уверенность в своем превосходстве, порой даже ничем не подкрепленная. Такая сумасшедшая вера в собственную избранность может ввести собеседника в транс и сотворить настоящие чудеса, подобные «цыганскому гипнозу». Доминанты с беспрецедентным упорством и колоссальным удовольствием идут напролом к своей цели. Иногда сама эта борьба становится для них самоцелью.

   
♣ Альфа-самцы, карабкающиеся на пик славы, неизбежно обрастают специфическими атрибутами власти, по которым окружающие могут судить об уровне их успешности. Чтобы оценить доминанта, нужно различать потенциал исходный, фактический и визуальный.

   
Исходный потенциал — то, что досталось сыну от папы с мамой, или, точнее, от Господа Бога. На него влияет природный уровень гормонов: адреналина, тестостерона, окситоцина и других.

   Фактический потенциал — это то, что выросло из одаренного младенца в определенных условиях жизни, при определенном воспитании и образовании. Везение — немаловажная составляющая развития рангового потенциала, ведь в критической ситуации реализация его может замедлиться или прекратиться, а при удачном стечении обстоятельств ранговый потенциал способен взлететь до немыслимых высот, о которых можно только мечтать.

   Наконец, визуальный потенциал — это та ловушка, в которую попадают несведущие искательницы взаимной любви со скромным миллионером. Дорогие часы, статусные машины и изысканная одежда — это «ордена» альфа-самца. Но маркировка вождя может принадлежать и менее высокоранговому персонажу по разным причинам: обеспеченные родители, «лихие» деньги… Мачо на шикарном авто легко может оказаться водителем крупного бизнесмена. А еще он может быть преуспевающим топ-менеджером, зарплата которого соизмерима с доходами владельцев собственных бизнесов. Разница в том, что один создал вокруг себя стаю, другой — принял условия игры и воплощает замыслы вожака.

   Кроме внешних «обманок» лже-альфа может еще и вести себя в точности, как вожак. Например, мужчина, страдающий тяжелой формой нарциссизма, которая характеризуется патологической влюбленностью в себя, на некоторых особо восприимчивых особ может производить впечатление успешного высокорангового самца. Но на деле этот самовлюбленный герой оказывается абсолютно лишенным способности добиваться успеха и достигать поставленной цели, а это и есть сущность особей высокого ранга.

   Чтобы не ошибиться в выборе, охотнице на альфа-самца нужно помнить, что одним из самых важных признаков этого типа является конфликтность. Они спокойно могут разжечь пожар страстей из ничего и довести всех до состояния, близкого к инфаркту. Однако сами провокаторы при этом всегда выходят сухими из воды, потому что устойчивы к стрессам и конфликтам не только «собственного производства», но и навязанным извне.

   Если у вас еще не отпало желание заполучить в качестве трофея эту редкую особь, продолжайте изучать ее приметы и повадки, но не забывайте, что иногда игра не стоит свеч. Собственно, сытая и безбедная жизнь возможна с любым мужчиной при деньгах. И все-таки главари высшего ранга остаются самыми вожделенными женихами. Ведь власть — в высшей степени возбуждающее мужское качество!
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Альфа-самцы — мужчины выдающиеся. Хотя бы в том смысле, что отличаются общественной значимостью, то есть имеют большое значение. А что имеет значение для самих этих особей? Конечно, размер! Размер как масштаб личности — уж точно! Но не только.

   Этологи, изучающие иерархию в животных сообществах, обратили внимание на то, что все особи стаи безукоризненно точно определяют, кто является их природным вожаком. Оказывается, есть внешний признак, по которому можно судить о наличии у конкретного представителя вида особой предрасположенности к главенству в группе.

   Вот, например, у половозрелого лосенка начали расти рога. Да такие огромные, что рогатые самцы напряглись. И однажды всем лосям становится ясно, что рога действующего вожака выглядят скромно на фоне этого юного монстра. Тогда старый и молодой лось начинают мериться размерами лосиных достоинств и выбирают «длиннейшего». Вот вам и вся «президентская гонка»! У шмелей признаком превосходства является большое число ворсинок на теле. У петухов — выдающихся размеров гребень. Ученые провели эксперимент: самому зашуганному куренку, аутсайдеру курятника, прикрепили «царский» гребешок. И что вы думаете? Бестолковые куры сразу решили, что это и есть их новый иерарх, и начали оказывать ему все причитающиеся птичьи почести. Вот так женщины, да и мужчины, иногда покупаются на внешние атрибуты власти!

   Изучение куриных повадок дало исследователям еще много поводов к размышлению. Например, в куриных «организациях» есть негласный закон, названный «порядком клевания». Альфа-самец в случае возмущения по какому-либо организационному поводу может дать клювом в лоб бета-самцу и всем остальным — по списку. Однако бета-самец никогда на главаря свой клюв не поднимет, а нижестоящим особям вполне может достаться — мало не покажется. Остается только посочувствовать омега-петушку, которого клюют все, кому не лень, и который ничем на посягательства ответить не может, потому что не имеет ни малейшего куриного права.

   Моя бабушка, предупреждая меня об опасности общения со старшими девочками неоднозначного поведения, говорила: «Не связывайся с ними, а то заклюют!» Теперь понятно, что куриные законы иногда действуют и в человеческой среде. Но, похоже, это случается только на «курином» уровне. А что же происходит в стае наших ближайших родственников — обезьян? Как наши человекообразные предки умудрялись не путаться в выборе вождя?

   Получив ответ на этот вопрос, вы сразу поймете, откуда у самцов человека эта неистребимая жажда мериться не тем, что на голове, и даже не тем, что вообще сверху. Думаю, вы уже догадались: обладатель самого внушительного мужского достоинства признавался у обезьян доминирующей особью. Эта часть мужского тела — не что иное, как символ власти. Видимо, поэтому в начале пубертатного периода пацаны бегают с линейкой в школьный туалет.

   Слава Богу, Homo sapiens нашел еще несколько оснований, чтобы посягать на лидерство, иначе страшно представить мотивации электората во время выборов! Но если в нас осталось что-то от животного мира, любопытно было бы уточнить антропометрические параметры отдельных избранных нами руководителей. На самом деле, каковы бы ни были размеры различных частей тел признанных лидеров, внешние качества давно уже не имеют для «избирателей» решающего значения.

   
♣ Гораздо важнее некая исключительность, что-то почти метафизическое, какая-то внутренняя притягательность образа, загадочный свет, исходящий от личности. Совокупность этих качеств называется харизмой. Разумеется, не все харизматики — альфа-самцы, но почти все альфа-самцы — безусловные харизматики.

   
В раннем христианстве харизмой называли дар проповедника, чудотворца или пророка. Это особые способности, которые посылаются исключительно свыше и только избранным людям. В социологии классическое определение этого термина ввел Макс Вебер: «Харизмой называется качество личности, признаваемое необычным, благодаря которому она оценивается, как одаренная сверхъестественными, сверхчеловеческими или, по меньшей мере, специфическими особыми силами и свойствами, не доступными другим людям». Харизматические лидеры именно так себя позиционируют: они убеждены в своей исключительности, в существовании своей особой миссии. И сила их убежденности такова, что в эту избранность верят все «особи стаи». Именно это и позволяет вождю сплотить вокруг себя единомышленников и повести их за собой.

   В обиходе выражение «харизматичный человек» означает, что некто производит на окружающих сильное впечатление, под его влияние легко попасть, он внушает доверие и за ним хочется последовать.

   Харизма в современном понимании включает в себя личностные качества, определенный имидж, особые навыки коммуникации и, конечно, долю загадочности и мистики. Очарование таких иерархов порой необъяснимо логически. При любых внешних природных данных они с первых минут общения вызывают интерес, расположение, а затем и более сильные эмоции. Даже самые откровенно некрасивые, с точки зрения эстетических канонов, альфа-самцы могут возбудить сексуальное желание и любовь женщин. Их необычайное обаяние, уверенность в своем праве на власть и убежденность в значимости своих идей покоряют мужчин.

   Харизматическими вождями высшего ранга были «разрушители» — Чингизхан, Наполеон, Гитлер, Муссолини, Рузвельт, Черчилль, Ленин, Сталин, Троцкий. Не меньшей харизмой обладали и «созидатели» — Махатма Ганди и Мартин Лютер Кинг. Время дает оценку деятельности лидеров, и в роли иерарха, к сожалению, может оказаться преступник. Особенность харизматичных доминантов в том, что они способны повести на гибель миллионы людей — за великую идею, которая в той или иной степени изменит мир.

   Но харизматики не только перекраивают мировую историю. Обладающий уникальной энергетикой, обаянием и особыми организаторским навыками лидер предприятия или организации тоже вписывает свою страницу в книгу жизни.

   Хотите выбрать альфа-самца, попытайтесь определить, велико ли его мужское достоинство — оцените «размер» его харизмы! Это как раз тот случай, когда размер имеет значение!
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Дорогие мои охотницы за призрачным счастьем с мужем-миллионером! Наши дамские размышления о мужчинах мечты будут неубедительны, если сами вожаки не подтвердят наши смутные догадки. Любопытно узнать, что думают альфа-самцы о себе подобных.

   Один из самых блистательных бизнес-тренеров России, яркий представитель отечественной когорты состоявшихся и состоятельных мужчин Радислав Гандапас проводит тренинг «Харизма лидера в бизнесе», в котором очень точно описывает феномен альфа-самцов, не прибегая к использованию самого этологического термина. Он ведет речь об искусстве достижения успеха и значении специфического личного обаяния для карьеры.

   Харизматический лидер Гандапас со всеми приметами альфа-самца, вдохновившись творчеством братьев Стругацких, во-первых, разделил всех особей человеческой стаи на «землян» и «инопланетян», а во-вторых, описал довольно простую социальную иерархию. По его мнению, общество расслаивается на людей, героев или полубогов, и богов.

   То ли собственная харизма тренера настолько гипнотически сильна, то ли в этой философии и впрямь есть здравый смысл — мне как писателю и впечатлительной женщине, падкой на мужской неординарный ум, определить довольно сложно. Однако довод, что богом может стать гипотетически даже вполне земное существо, как стал им после смерти Гомер за нечеловеческий вклад в культуру, меня вполне убеждает. Если один писатель стал богом, значит, и другим писателям, а может, и кому-то еще, будет позволено. Неплохая перспектива! По крайней мере, есть к чему стремиться, кроме премии Букера.

   С богами как бы все понятно: это выдающиеся деятели, внесшие особый вклад в банк мировых достижений. А герои кто? Герои по определению гуру бизнеса — личности, чьи заслуги носят временный характер. Например, олимпийские чемпионы: 4 года они наслаждаются славой и почетом, вдыхая запах венцов из лаврушки, а потом их рекорды будут побиты более быстрыми и более сильными спортсменами. Действительно, героем стать относительно просто, а для подтверждения божественной сущности нужно умудриться сделать что-то нереально великое и ускорить мировой прогресс.

   Не уверена, есть ли у Радислава Гандапаса праздничный нимб в шкафу, но его заслуги перед отечественным бизнесом очевидны. А вот идея о существовании особого типа экстраординарных индивидов, влияющих на ход истории, не нова. В прошлом веке теорию об исключительном типе личности, имеющем значение в планетарном масштабе, изложил философ Лев Гумилев. Именно он ввел термин «пассионарность», используемый сегодня для обозначения особой активности и предприимчивости, для которых характерен риск и отсутствие страха смерти. Носители этого качества, «пассионарии» — не кто иные, как альфа-самцы «высшей пробы». Во всяком случае, самые знаменитые пассионарии наверняка были альфа-самцами.

   Что же такое пассионарность? Это особый дар к изменению окружения. Импульс пассионарности бывает настолько непреодолим, что сами пассионарии не могут заставить себя рассчитать последствия своих действий. Многие военачальники прошлого, вступая в многолетние захватнические войны, вряд ли могли предсказать их исход, война становилась для них самоцелью. Наполеон, к слову, втягивал свою страну в войны порой без всяких причин, и его действия иногда не понимали даже самые близкие люди. Это очень важное обстоятельство, указывающее, что пассионарность — поведение, продиктованное подсознанием, а не сознанием.

   Пассионарии — личности, для которых страсть как одержимость некой идеей уже сама по себе становится мотивацией к действию. Это и герои, ведущие за собой многотысячные толпы людей, и страстные личности, жертвующие интересами общества ради собственного тщеславия и гордыни. Но всех их объединяет одно важное качество — посвящение себя одной великой цели порой на протяжении всей жизни. А главное — эта страсть переполняет их настолько, что они даже в самых комфортных условиях не могут бездействовать. Например, Александр Македонский с рождения имел все, чтобы быть абсолютно счастливым и ни о чем не беспокоиться. Он даже с Аристотелем мог беседовать в свое удовольствие! Но вместо этого он бросился на Беотию, Иллирию и Фракию только потому, что те не хотели помогать ему в войне с Персией, и пошло-поехало!

   Не знаю, приятно ли и полезно ли попадать в окружение альфа-самца пассионария! Если вдуматься, никакой спокойной жизни и женского счастья с ними быть не может. Однако должна рассказать о двух основных признаках, по которым можно определить степень пассионарности вашего избранника, чтобы сделать правильный выбор и… избежать проблем путем срочного расторжения амурных отношений.

   Итак, первое, что отличает пассионарного альфа-самца от обычного, — врожденная способность организма впитывать извне огромное количество энергии и трансформировать ее в различные виды деятельности. Это не просто выдающаяся работоспособность, а некий талант выдерживать целенаправленные сверхнапряжения на протяжении долгого времени. Непонятно, откуда берется энергия в их не всегда атлетических телах: то ли это возможность брать энергии извне больше, чем остальные индивиды, то ли, при равном потреблении, особое умение более эффективно, чем другие, ее расходовать. Природа этого явления остается загадкой. Ясно одно — пассионарии излучают столько энергии, что, кажется, ее могло бы хватить на сотню обычных людей. Именно поэтому их дела становятся великими — от великой затраты умственных, физических и душевных ресурсов.

   Второе уникальное качество пассионарных альфа-самцов — «подавленный» инстинкт самосохранения. Если обычная гармоничная личность может разумно сочетать риск и самозащиту, то пассионарии, кажется, не чувствуют грани, когда опасность становится смертельной, поэтому порой физически гибнут во имя идеи или идут на саморазрушение, переходя за грань допустимого риска. По оценкам разных этологов альфа-самцов рождается от 10 до 20 %, но из-за склонности к играм со смертью с самого детства к периоду настоящей мужской зрелости этих мужчин становится меньше 5 %, и вероятность их гибели с каждым годом жизни возрастает. Сам автор теории пассионарности заметил вот что: «Пассионарии обречены. Но если бы они всегда погибали, не успев ничего сделать, то мы до сих пор приносили бы в жертву младенцев, убивали стариков, пожирали тела убитых врагов, колдовством пытались извести друзей и родных. Не было бы ни пирамид, ни Пантеона, ни „открытия“ Америки, формулировки закона тяготения и полетов в космос».

   Я абсолютно во всем согласна и с великим философом, и с выдающимся бизнес-тренером, и должна заметить следующее: быть богом непросто, но быть альфа-самцом, особенно пассионарным, — еще сложнее!

   Считается, что больше пассионариев рождается в критические исторические периоды. Обычно в эпохи перемен, революций и войн женщины особенно ценят героев, идущих в бой. Благодаря этой чрезмерной дамской увлеченности пассионарии, прежде чем погибнуть, успевают оставлять потомство — в больших количествах и не всегда в браке. Такими уж создала их природа! Поскольку мы с вами живем в одну из таких сложных эпох, хочется предостеречь вас, дорогие женщины: если влюбляетесь в пассионарных альфа-самцов, — предохраняйтесь!
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Лиза, я расскажу тебе свою историю про настоящего, всем известного альфа-самца. История общения с таким мужчиной — это своего рода приключение. Началась эта история с того, что мне приснился Он. К тому времени он уже был известен, практически на весь мир, и любим всеми, особенно женщинами, и слухи ходили, что падок на них. Но сон был удивительный! Мы с ним стояли под большим дубом, он обнимал меня за плечи, и почему— то мы выясняли с ним, что мы — сводные брат и сестра. Возможно, этот сон и определил мое отношение к нему изначально. Все женщины, попадавшие в круг его общения, пытались ему понравиться, все время несли какую-то чушь, чтобы он обратил на них внимание, а он реагировал на все, особенно когда ему льстили.

   Моя первая встреча с ним была официальной, в его кабинете. Мне не хотелось ни льстить, ни вообще говорить что-либо такое, к чему он уже привык, имея громкую славу. Мы были на равных изначально, я только видела, что он пытается понять, кто я. Ему было по-настоящему интересно понять собеседника, но с особым интересом он пытался понять женщин, будто хотел разгадать какую-то тайну. Это было искренне. Мне не надо было ничего он него, хотя его власть была настолько сильна, что можно было просить что угодно, как Золотую рыбку из сказки Пушкина. Вероятно, это его подкупило и послужило основой для всего, что за этим знакомством последовало.

   Было всего несколько встреч… Они были его и моей интимной тайной… Не скажу, что он меня сильно вдохновил как сексуальный партнер. Все было как-то страстно, но технично. При этом он очень гордился своими физическими возможностями и мужской силой. Было приятно, что имея множество партнерш, среди которых были очень известные в стране женщины, он никогда не кичился связями и не называл имен. Он говорил, что у него есть желание заполучить в постель Синди Кроуфорд, она была на тот момент мужским сексуальным идеалом. И еще однажды удивил меня заявлением, что очень хочет попробовать темнокожую женщину. Меня это никак не трогало, потому что я его серьезно не воспринимала. Если честно, 20 лет назад он мне казался не очень далеким мужиком, и точно не моим… Но он был очень симпатичный и очень-очень известный… Поэтому я оказалась в постели с ним. Не было ни желания завоевать, ни удержать, поэтому мои эмоции не выходили за рамки, и я не успела серьезно влюбиться.

   Конечно, он был и наверняка остается полигамным мужчиной. Это было очевидно. Я была уверена, что я не одна такая, а мысль сражаться за него, что-то узнавать больше о нем, искать встречи и формировать будущее — даже в голове не возникала… Было понятно, что это бессмысленно. Потом, спустя время, я видела, как меняется его отношение ко мне, он перестал воспринимать меня как одну из своих многочисленных пассий. В сентябре этого года у нас была встреча, где мы могли спокойно и по-дружески поговорить. Он пришел в ресторан, на юбилей к моему мужу. Подарил мне цветы и сел рядом. Кстати, подарил мужу деньги, так, чтобы тот смог полностью расплатиться за ужин, а ужин был заказан просто шикарный! Если честно, это меня покоробило: муж у меня — человек не бедный, но от этой внушительной суммы не отказался. Мой друг тогда сказал мне одну важную для меня фразу: «Ты не такая как все, абсолютно особенная, не похожа ни на одну женщину, которых я встречал. Я всегда буду помогать тебе!» И заметь, о сексе ни я, ни он все эти 20 лет даже не вспоминали! Мне никогда ничего не надо было от него. Особенно денег. Может быть поэтому, спустя много лет, а если быть точной, то 20, мы встретились, и все это время наши пути постоянно пересекались, мы испытывали добрую, искреннюю радость при встрече. А были периоды, когда мне нужна была помощь, и он всегда помогал. К слову, я никогда не злоупотребляла, обращалась только в крайнем случае, когда только он и мог помочь. Тогда я не понимала, что это уникальный человек, который может дать бесконечно много и, что особенно важно, бескорыстно.

   Пару раз я встречалась с ним, чтобы посоветоваться по поводу неких сложных жизненных ситуаций, а он высказывал свое мнение и принимал решение, как он может принять участие в моей судьбе. Но я никогда не злоупотребляю его вниманием. Просто знаю, что в трудную минуту он всегда поможет. Этого достаточно.

   По-моему, это вообще какие-то странные отношения. Ни на что не похожие. И не поддаются анализу, в принципе и отношениями их нельзя назвать. Это специфическое общение с альфа-самцом, иначе не скажешь.
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Конечно, почти всем мужчинам хочется быть альфа-самцами, если не всегда, то в определенные периоды жизни уж точно. Ясное дело, с первобытных времен вожакам достается все самое лучшее — самый вкусный кусок мамонтятины, самые теплые шкуры. А главное — все самки стаи ему доступны. Полная чаша мужского счастья!

   Обладание властью дает доступ к ресурсам первой необходимости, поэтому стремление к вершинам социальной иерархии может стать программой жизни для некоторых мужчин, даже если они не являются природными вождями. В результате, финансовый успех и позиция в обществе могут иметь разную природу: кому-то царские почести воздаются за врожденный талант вести за собой толпу к процветанию, а для кого-то это награда за тяжкий труд. Это не означает, что природные вожди — лентяи, просто их успешность в некоторой степени предопределена генетикой и обстоятельствами, а их трудоспособность настолько уникальна, что кажется, будто все достается им без малейшего усилия. Кажущаяся «невыносимая легкость бытия» — это про них. В противоположность этим хроническим счастливчикам, другой тип состоявшихся мужчин уместнее назвать карьеристами.

   Одни высокоранговые самцы становятся вождями, избранными народом, а других назначают на руководящие посты сверху. Речь идет не только о государственной власти, но и о любой сфере деятельности, включая руководство крупным или малым бизнесом, культурой, искусством, образованием, да и вообще чем угодно.

   Преуспевшие, состоятельные мужчины похожи, как родные братья. Но обеспеченный человек и альфа-самец — не одно и то же. Если в первобытном стаде альфа-самца можно было опознать по выдающемуся мужскому достоинству, то теперь достойным выглядит любой самец, сумевший заполучить новые атрибуты власти: большую машину, большую виллу и длинный рубль, а лучше — очень твердую валюту. Порой всем этим хозяйством, как фиговым (ударение на первом или на втором слоге по вашему усмотрению) листом, оказывается прикрыто очень скромное хозяйство в штанах. Но для современных доминантов антропометрические характеристики решающего значения не имеют.

   Чтобы отличить настоящих, природных вождей от их точных копий, нужно ввести новую систему измерения. Точнее, мерить не длину его яхты, не размер кошелька и даже не уровень достижений, а некие вектора. Назовем их условно вектор лидерства и вектор руководства. Бизнес-тренер Радислав Гандапас разделил людей на две категории, воспользовавшись образами, созданными братьями Стругацкими в романе «Трудно быть богом», и назвал их «земляне» и «инопланетяне». Мне нравятся критерии оценки Гандапаса, но вот названия двух групп успешных мужчин я предлагаю другие. Одних мы будем называть «вожди», они же лидеры, альфа-самцы, доминанты, иерархи, а других — «руководители». Это деление очень условно, и в ваших избранниках вы вполне можете обнаружить оба вектора. Но чем больше черт одного или другого типа вы обнаружите в тестируемой личности, тем точнее будет ваша диагностика.

   Итак, первое, что отличает настоящего вождя — неистребимое желание давать больше, чем брать. Причем потребность отдавать энергию в виде заботы или финансовой поддержки распространяется на друзей, любимую женщину, ее детей, всех членов семьи и всех членов стаи, независимо от ее размера. Руководители строят отношения по принципу «ты — мне, я — тебе» и видят в этом высшую справедливость.

   Второй признак иерарха — стойкий иммунитет на слова «распродажа», «бонус», «халява» и «приз», потому что бесплатный сыр — только для бестолковых животных. Вожди понимают, что «скидка» — это то, что следует после «накидка», и все «подарки» — средство для разжигания дешевого азарта, основанного на примитивном мышлении одаряемых. Альфа-самцы привыкли за все платить, и иной способ обмена ценностями им неприятен. Если ваш избранник возбуждается при слове «акция», результатом которой будет получение бесплатных специй к каждой пачке макарон, значит, рядом с вами не главарь стаи.

   Третий тест на альфовость — мораль и этика. Природным доминантам мораль общества абсолютно не нужна. Если вдуматься, мораль — это система жестких ограничений, особая для разных общественных формаций. Эти ограничения созданы самим обществом для тех, кто не в состоянии контролировать сам себя и кого можно привести в человеческое состояние только с помощью запретов. Часть общества при словах «дозволено все» легко опускается до варварства. Для вождя мораль — это то, что способствует достижению его высокой цели. Этично то, что целесообразно. Это не значит, что вожак будет действовать вопреки законам. Просто его мораль — это его личный внутренний закон, нарушение которого ведет к отклонению от цели, а это и есть в высшей степени аморально.

   Четвертый признак вождя — обозначение цели. Расспросите своего друга о его мечтах. Если символами его личного счастья являются предметы роскоши, типа престижной машины, или конкретная сумма денег, которую он в ближайшее время намеревается заработать — перед вами типичный руководитель. Цель вождя — выполнение некой миссии, желание изменить жизнь не только свою собственную, но и тех, кто входит в ареал его ответственности. И каждый раз, когда вожак достигает цели, возникает новая, еще более великая цель, поэтому его чувство комфорта и удовлетворенности — кратковременно и иллюзорно.

   Руководители живут сегодняшним днем, их лозунг — «После нас хоть потоп». Что будет завтра — сегодня их не беспокоит. Если ваш друг вечером паркует машину так, чтобы утром ему было удобно выезжать, есть вероятность, что его ведущий вектор — вектор лидерства, а если его задача — скорее как-нибудь припарковаться, а завтра он будет совершать нервные маневры, выезжая из узкого пространства, значит рядом с вами, скорее всего, совсем не вожак.

   Ну, и наконец, оцените, что является движущей силой вашего спутника. Как правило, руководители находят мотивацию во внешней среде. Ведь даже являясь главами и директорами, они обязательно кому-то подчиняются или кем-то назначены. А если они владельцы бизнесов, то именно внешние обстоятельства, а не внутренняя потребность вынуждает их встать на путь экономической независимости. «Если я буду плохо работать, меня уволят или мне будет не на что жить», — один из таких стимулов. Двигаться к успеху — означает избегать дискомфорта.

   
♣ Лидер зависит только сам от себя и сам себя напрягает. Его «мотиватор» — внутри. Именно поэтому вожаки стаи не имеют привычки винить людей или обстоятельства за свои неудачи. Ответственность — это второе имя альфа-самцов. Эта ответственность — не только за себя, но и за огромное число людей. Потому они и вожаки стаи — от природы.

   
Конечно, все эти тесты очень условны. И, тем не менее, это тот экзаменационный минимум, который поможет вам правильно выбрать вожака своего сердца. Не ошибайтесь!
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Очень хочется стать избранницей вождя! Вспоминается одна тематическая шутка: «Люблю миллионеров! Мне деньги не нужны, но миллионеры мне как люди нравятся!» На все 100 % разделяю эту точку зрения. Действительно, оказаться приближенной альфа-самца — приятно и почетно. А стать его первой леди, альфа-самкой — престижно и ответственно.

   Итак, основное правило будущей королевы: можно искать короля, а можно выйти замуж за принца. Иначе говоря, можно искать состоявшегося богатого мужчину, а можно вовремя оказаться с «правильным» юношей.

   Итак, выходя на охотничью тропу в поисках будущего олигарха, вооружитесь знаниями о его приметах и повадках.

   Как ни банально вам это покажется, однако, как только дистанция между вами станет достаточно близкой, узнайте, кто родители вашего избранника. Еще лучше — на всякий случай не верить словам его самого или его друзей, потому что информация может оказаться недостоверной и умышленно приукрашенной. Ваше досье должно начинаться именно с родословной, потому что, за редким исключением, «от рябинки не родятся апельсинки».

   Если вас интересует успех, полюбопытствуйте, насколько успешны ближайшие родственники участника вашего кастинга. Во-первых, альфа-качества передаются по наследству, и у альфа-самцов рождаются альфа-сыновья с высокой степенью вероятности. Впрочем, нередки случаи появления альфа-самцов самородков. Но исключение только подтверждает правило.

   Социальное положение родителей даст возможность предположить, что дети унаследовали стремление к успеху и упрямство в его достижении. Принято считать, что на детях талантливых людей природа отдыхает. Но драматическая ситуация, когда чада становятся жалким отражением звездных предков, возникает только тогда, когда родители лишают своих отпрысков мотивации к развитию. Можно завалить дитя материальными благами и сделать его духовным импотентом, стерев из его сознания понятие «ценность». Но можно выстроить семейную иерархию ценностей и воспитать ребенка продолжателем традиций. Сегодня и в искусстве, и в шоу-бизнесе есть множество примеров таких творческих династий. Не меньше их и в бизнесе.

   Неплохо навести справки не только о родне, но и об окружении претендента на звание вожака стаи. Семья — это то, что дано нам от рождения, и то, что мы не в силах изменить. Но амбиции будущего лидера подкрепляются его кругом общения, теми людьми, к общению с которыми он стремится как некой социальной ценности. Связи часто определяют уровень притязаний личности. Скажем, с семьей парню не повезло, но он необъяснимым образом умудрился познакомиться с представителями бизнес-элиты города и вызвать в них симпатию и расположение. Это общение может помочь поставить планку будущих достижений и стать школой жизни.

   Следующий шаг в расследовании — оценка навыков общения. Умение корректно вести диалог с представителями разных социальных слоев — важная черта будущего главаря. Если ваш друг «распускает пальцы веером» перед обслуживающим персоналом в ресторане — это не наш герой. Потенциальный альфа-самец всегда сдержано-уважителен и деликатен, не изображает барина, не пытается самоутвердиться за счет унижения другого. Кстати, обратите внимание на размер и вообще наличие чаевых рядом с чеком в финале вашего ужина. Природный вожак никогда не мелочится и, как правило, щедро благодарит официанта за работу.

   Среди друзей будущий лидер слывет душой компании, рубахой-парнем, заводилой. Его уважают друзья и обожают подружки. Он может быть агрессивным, но всегда умело выруливает из любой конфликтной ситуации. Он способен дипломатично обходить конфликтные ситуации и умеет договариваться. А еще к его мнению прислушиваются. Посмотрите, насколько ваш избранник — авторитетный советчик для друзей, просят ли у него совета, способен ли он влиять на принятие решений другими людьми в его окружении.

   Особенно важна для альфа-самца способность к концентрации в работе. Страсть к работе и к женщине просвечивает у будущих миллионеров сквозь кожу. По сути, эти две мужские ценности имеют одну природу — высокий уровень тестостерона. Фрейд очень точно обозначил единое происхождение сексуальной и жизненной энергии, хотя 3000 лет назад последователи даосизма называли это единой энерией «ци», которая управляет любой человеческой активностью. Так вот, альфа-лидеры не только энергичны, они умеют целенаправленно использовать свою энергию, находясь в состоянии напряжения так долго, как этого требует поставленная задача. Чем более развита способность к длительному сохранению высокой умственной активности, тем больше шансов достичь особых успехов.

   Из способности к долгому напряжению вытекает легкость в получении знаний. Это тоже важный фактор. Редко кому удавалось добиться значительных успехов без соответствующего образования. Посмотрите, есть ли у вашего друга интерес к учебе. Что касается высшего и дополнительного образования, альфа-самцам все дается как бы само собой, выражение «невыносимая легкость бытия» — это про них. Кажется, они совершенно не тратят время на учебу и при этом сдают экзамены так, будто им всегда достается тот единственный билет, ответ на который они успели подготовить по дороге в институт. Рядом с ним у вас всегда будет складываться иллюзия мистического везения, и только сам «везунчик» будет знать, какой колоссальный труд стоит за всей этой показной удачливостью. Впрочем, нужно добавить, что учеба им дается легче, чем многим их сверстникам, поэтому они впитывают знания, как губка, и это во многом определяет их дальнейшую карьеру. А если образование не соответствует избранному позднее роду бизнеса, они запросто и с удовольствием занимаются самообразованием или получают вторые и третьи красные дипломы.

   Еще один важный видовой признак альфа-самца — запредельные амбиции и нереальные цели. Однажды, еще будучи студенткой, я собрала за одним столом полтора десятка друзей и подруг. Когда все актуальные темы были исчерпаны, мы принялись обсуждать тему будущей карьеры. Кто-то из девушек хотел стать журналистом, кто-то из юношей — написать диссертацию. Но один молодой человек очень искренне признался, что хочет заработать огромную кучу денег, а потом купить красный атласный халат с драконами и наслаждаться финансовым успехом далеко за пределами родины. Должна признаться, что тут же влюбилась в этого мечтателя. Через некоторое время он стал моим мужем и воплотил в жизнь все задуманное. А вот подруга журналистом так и не стала, друг диссертацию не защитил… Самое удивительное — какими бы нереальными ни были планы альфа-фантазеров, они всегда становятся реальностью. Я убеждена, что если кто-то из них вдруг захочет полететь в отпуск на Луну, препятствий к этому не будет. Вопрос в том, что никто из альфа-самцов пока не торопится променять земную жизнь на космическую!

   Это, разумеется, не всё. Наука выбора мужчины на всю жизнь не так проста. Но если среди толпы невзрачных парней ты найдешь такой подарок судьбы — хватай и не отпускай! Но не вцепляйся мертвой хваткой, делай вид, что он абсолютно свободен!

   
♣ Видимость отсутствия привязанности — лучший способ «приворота»!
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Дорогие мои любительницы элитной дичи! Хочу предостеречь вас от одной ужасной ошибки, которую рано или поздно совершают многие охотницы на альфа-самцов. Поделюсь своим кровавым опытом во имя спасения ваших счастливых женских жизней.

   Однажды среди нескольких десятков претендентов мне удалось отыскать неплохой экземпляр. Он был очень молод, но уже амбициозен и поражал своей убийственной харизмой. Юные самки считали его секс-символом районного масштаба, а молодые самцы демонстрировали респект и тайно завидовали его удачливости. Я решила, что из этого благодатного материала смогу через год вылепить шедевр, используя свой богатейший опыт Пигмалиона в юбке и обширные связи. Но время шло, а ранговый потенциал будущего вождя все не раскрывался. Более того, чем больше сил я вкладывала в свой новый «проект», тем меньше было отдачи. В конце концов, мое творение так обнаглело, что не гнушалось просьбой кинуть денег ему на телефон или разделить с ним оплату нашего совместного ужина. В общем, деньги извне никак к нему не прилипали!

   Я опытный альфавед, и все мои опыты на поприще окрыления альфа-самцов всегда были успешны. Однако это драматическое «профессиональное» фиаско мучило меня все больше: все тесты на альфа-самца мой бойфренд прошел на отлично! В чем дело?!

   Измученная паршивым мужским отношением, скатившимся до хамства и рукоприкладства, я разорвала бесперспективную связь и рассталась с «мачо», истекая кровью сердечных ран. Даже спустя несколько лет вспоминаю об этом опыте как о самом страшном любовном кошмаре.

   Немного исцелившись от душевной боли, начала искать ответ на вопрос: в чем был мой просчет? Часть разгадки нашлась в одной из работ этолога Анатолия Протопопова, другую мне подсказал мой психотерапевт, врачевавший незаживающие шрамы на моем эфирном теле.

   
♣ Итак, первое открытие: алкоголь подобен лакмусовой бумажке, это один из самых главных «химических» тестов на наличие альфа-вектора в структуре личности.

   
Именно вино-водочный маркер поможет вам с высокой достоверностью определить, блистательный альфа или никчемный омега рядом с вами, и вычеркнуть низкорангового кандидата из списка претендующих на премию вожака.

   Дело в том, что алкоголь подавляет высшие проявления рассудка и освобождает низшие инстинкты, тщательно сдерживаемые в трезвом состоянии. Наверняка вы обращали внимание, как расправляют павлиньи хвосты после стопки традиционного русского «стимулятора высокоранговости» мужчины, не отличающиеся особыми социальными достижениями. Алкоголь повышает низкий ранг особи и понижает — высокий.

   Именно спиртное превращает подмастерьев в принцев. Я не раз видела душек-алкоголиков и обаятельных интеллигентных пьяниц, балагуров и задушевных собеседников. Но верно и обратное: в определенном состоянии опьянения принцы превращаются в сказочных идиотов, лузеров и аутсайдеров. Вот такая разоблачительная сила скрыта в этих волшебных напитках!

   Мой бывший визави был сокрушительно харизматичен, сексуален и даже отчасти полигамен, как полагается альфа-самцу, только находясь слегка навеселе. Приходя в адекватное состояние, он тут же преображался, и эта метаморфоза его уже не красила. Если бы я тогда знала о чудесном свойстве алкоголя, я бы не совершила роковую ошибку.

   
♣ Второе открытие, сделанное мной на пути излечения от горького разочарования: существуют мужчины, не умеющие отдавать энергию. Это своего рода недуг, душевная патология, и имя ей — социопатия. У этих людей просто нет того «органа», которым любят, и ждать от них каких бы то ни было чувств — просто бессмысленно. И что самое ужасное, этот орган невозможно имплантировать, а от недуга невозможно спасти.

   
Есть четыре самых важных признака такого типа личности. Запомните их, мои дорогие охотницы, и бегите прочь от этих «китайских подделок» под альфа-самцов, пока их ядовитые клыки не вонзились в ваши хрупкие тела.

   Первый и самый главный признак — органическая неспособность дарить любовь и быть преданным хотя бы некоторое время. А ведь умение и желание отдавать больше, чем получать — наиважнейшее качество природного вожака! Социопат готов получать тоннами вашу любовь и нежность, выпивать вас до последней капли, как стакан воды, и при этом совершенно не испытывать потребности хоть как-то компенсировать ваши душевные траты.

   Сексуальная жизнь с социопатом — сущий ад, но случись вам пожаловаться подругам на отсутствие сексуального удовлетворения, вас обвинят в неискренности. Анти-герой выглядит очень соблазнительно и демонстрирует повадки Казановы, успешного в любовных делах. На деле же это прожженный эгоист и циник, не чувствующий нежности и привязанности ни к единому живому существу. Он не проявляет интереса к тому, что переживает партнерша, ваши чувства и эмоции ему глубоко безразличны. Ни гнев, ни слезы не смогут растопить его ледяного сердца. Зато он очень изобретателен в способах издевательства и причинения страданий, в унижении ему нет равных. Их садистские наклонности, отдаленно напоминающие необузданную страсть, возбуждают до тех пор, пока не начнут вызывать животный ужас. Такие самцы часто вызывают восторг дам до тех пор, пока интимная граница не будет нарушена. Их жесткость притягательна — до «первой крови». Это и есть подлинная брутальность, потому что исконное значение этого слова — «звериная жестокость», а вовсе не благородство и мужественность.

   Самое удивительное, что этот мужской типаж вызывает искренний интерес, а иногда и восторг социума, а многие литературные и кинематографические персонажи являются яркими представителями этого опасного вида самцов: Джеймс Бонд, доктор Лектер, Остап Бендер, обаятельные вампиры, импозантные потрошители… Они приятны и легки в общении, но лишены совести, искрометно лгут, мастерски жульничают, виртуозно избегают наказания, даже изысканно насилуют и изощренно убивают, но при этом совершенно не испытывают угрызений совести.

   Общество просто обожает этих страшных личностей! В психологии даже существует выражение «обаяние социопата». Их специфическая харизма, хладнокровность, импульсивность, свобода от морали и нравственности возводят их порой на пики социального успеха. Но жертвы, которых социопаты оставляют на пути к славе, до конца дней мучаются от ощущения, что это они сами виноваты в том, что машина социопатии сломала их кости.

   Итак, социопатов и пьяниц, изображающих крутых мужиков, мы с полным правом можем назвать лже-вождями. Отличить их от настоящих лидеров довольно сложно, как и ложный белый гриб-горчак можно отличить от боровика, только попробовав его на язык. Дорогие искательницы приключений, если даже вам очень захочется чего-то статусного, дорогого и эксклюзивного, но с большим количеством льда, не дегустируйте коктейль «Джеймс Бонд», это может закончиться пожизненным тяжелым похмельем!
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    Мой любимый нелюбящий
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Эта история произошла так давно, что теперь кажется сном. Только ничего безмятежного в этом сне не было.

   Я всегда думала, что любовь, если она подлинная, искренняя и самозабвенная, всегда возвращается сторицей, особенно любовь к мужчине. Так уже было в моей жизни — круговорот любви в природе. Мое глубокое убеждение состоит в том, что любовь — это особый дар, такой же, как абсолютный слух и умение рисовать. Если женщина умеет любить, ее чувство способно разбудить в мужчине желание ответить тем же. Но чудо любви состоит не только в этом, а еще в том, что любимый мужчина становится избранником судьбы, везунчиком, любимцем Фортуны. У него начинается какой-то немыслимый карьерный рост, на него, как из рога изобилия сыплются деньги… С таким пониманием любви и осознанием собственной миссии в мужской биографии я вступила в новый этап жизни.

   Мы с ним познакомились очень необычно. На одном из местных телеканалов по вечерам публикуют объявления о знакомствах — бегущей строкой в самом низу экрана. «Одинокие души» посылали смс со своими телефонами, и все заинтересованные зрители телеканала могли написать ответ или позвонить. Мне стало любопытно, как происходят такие знакомства, и какие мужчины отвечают на письма безумных искательниц приключений. В числе очевидных сексуальных маньяков, «гостей города» и представителей армии бездельников были редкие экземпляры, поражающие креативностью смс и блистательным чувством юмора. Одно из сообщений поразило своей краткостью: «А есть в Вас что-то особенное?»

   Поскольку амбиции мои были запредельны, я ответила, что корректнее было бы сказать, что во мне нет ничего банального. С этого рокового признания все и началось. Нас охватила сумасшедшая переписка, затянувшаяся на несколько часов, а на следующий день мы возбуждали друг друга телефонными разговорами. Он писал потрясающие письма! Нет, не письма, а литературные шедевры, вызывавшие у меня как у писателя жгучее чувство зависти. Пытаясь соответствовать стилю и градусу накала эротических исповедей, я выворачивала душу наизнанку и в ответ получала такие же запредельные откровения своего нового друга. Мы раскалили друг друга до творческого изнеможения и решили встретиться.

   Это был ОН, однозначно — ОН. Все совпало — сочетание внешней жесткости и внутренней чувствительности. Таких ярких мужчин женщины видят издалека. Накачанное тело обещало райские приключения в будуаре. Блеск в глазах и богатая мимика говорили о любвеобильности и природной страстности его натуры. В нем было даже что-то криминальное — лысая голова, черная кожаная куртка, едва заметный шрам на щеке. В общем, его вид вызывал священный женский трепет и желание быть поверженной героем. Я испытывала острое желание поскорее воплотить в жизнь все его словесные обещания, задокументированные многочисленными смс.

   Самое удивительное, что во время нашего первого свидания моему визави кто-то позвонил, и, отойдя недалеко в сторону, он долго беседовал о каком-то проекте и нервно жестикулировал свободной рукой. Оказалось, ему позвонил знакомый сестры и предложил возглавить ресторанный комплекс. Только тогда я узнала, что гуляю по городу со специалистом по ресторанному бизнесу. «Потрясающее предложение! Я ждал его несколько лет, и вот мечта сбылась так неожиданно!» — воскликнул обалдевший от радости друг. «Рядом со мной у тебя сбудутся все мечты», — довольно самоуверенно заявила я, ничуть не сомневаясь в правдивости своих слов. Ведь именно так всегда было у мужчины, которого я любила, — ему «перло» по жизни так, что он едва успевал воплощать в жизнь то, что недавно казалось невозможным бредом. «Заработало!» — решила я и приняла решение стать музой моего визави и дождаться его взлета к высотам социальной пирамиды успеха.

   Прогулки были трогательными. Разговоры были провокационными. Все шло к тому, что пора бы поцеловаться с моим брутальным другом. Но что-то не срослось в тот вечер. Единственный поцелуй был холоден, как лед, несмотря на то, что вслед за ним последовали слова восторга. Я не могла объяснить себе этот феномен. Поцелуй был как бы страстный и техничный. Никаких претензий с точки зрения «причинения удовольствия» к нему быть не могло. Что было не так — я понять не могла.

   Все дальнейшее развивалось со скоростью снежной лавины. Я начала стремительно погружаться во влюбленность, мне стали жизненно необходимы частые встречи и физический контакт с ним. И каждый раз после очередного свидания я испытывала непреодолимое болезненное чувство нехватки ничего. Было мало отведенного мне времени, мало ласк… Наше общение напоминало употребление низкокалорийной пищи — едва поешь, и вновь пусто в желудке. И опять-таки претензий к моему возлюбленному быть не могло: начавшиеся сексуальные отношения выглядели страстными. Однако эта страстность так же отличалась от всего того, что было в моем опыте, как черно-белые фотографии отличаются от цветных. Интимное соединение было больше похоже на занятия в тренажерном зале, хотя мой партнер был в полном восторге от всего происходящего в постели. А главное — ничего из тех жарких смс-обещаний, которые разжигали во мне страсть, в реальном общении я не дождалась. Со временем мне начало казаться, что я истощаюсь. Иногда я мучилась от неожиданного озноба, несмотря на теплое помещение. Порой меня охватывало странное чувство женской несостоятельности, несмотря на физиологические чудеса, которые я демонстрировала своему любовнику в спальне. Что-то было не так!

   «Не так» со временем начало усиливаться. Любимый оказался великим экспериментатором. Его склонность к сексуальным изыскам сначала меня удивляла, а затем начала жутко напрягать. Создавалось впечатление, что секс для него — это возможность испытывать тело мое на прочность, а мою психику — на стабильность. Самый неприятный момент случился однажды ночью, когда любитель «креатива» вдруг позвонил какой-то старой знакомой и попросил ее приехать к нам, чтобы разделить удовольствие эротического общения. Я резко встала и начала собираться домой, хотя за окном была темень и дело уже шло к утру. Он даже не напрягся, чтобы меня остановить.

   Чего мы только ни попробовали. Список сексуальных инверсий и разнообразных девиаций, продегустированных мной, столь длинен, что я не буду занимать внимание читателей. Игры со штучками из магазинов для взрослых, плетки и наручники, связывание веревками, встречи в самых странных местах, рваное дорогое нижнее белье — самые невинные блюда из нашего сексуального меню. Безусловно, это отличный практический опыт для женщины, которая пишет книги о сексуальных взаимоотношениях мужчин и женщин. Но у моего не было границ в том месте пространства отношений, где у меня стоял шлагбаум.

   Через некоторое время началась откровенная ложь. Друг был пойман на том, что регулярно приглашал к себе ночевать разных девушек, но всегда до посинения доказывал, что принимал многочисленных гостей, среди которых были и молодые женщины. Заканчивались разборки тем, что я готова была поверить в то, что начинаю сходить с ума, но мой любимый чист, как агнец божий, и страдает по вине аморальных товарищей. К этому моменту я начала осознавать, что моя влюбленность странным образом переросла в болезненную привязанность. К сожалению, эта «любовь» оказалась жертвенной: я готова была терпеть хроническое эмоциональное и сексуальное неудовлетворение во имя удовольствия мужчины, которому отдавала все свое свободное время и все силы. Что я получала взамен кроме уникального экстраординарного сексуального опыта? Ничего!

   А еще я поймала себя на мысли, что сексуальность моего «мачо» становилась очевидной только после небольшого возлияния — даже бокал легкого вина превращал его из угрюмого молчуна в харизматичного балабола, блещущего искрометным юмором. Получается, что в тот период я ни разу не соединялась физически с трезвым мужчиной. Но тогда мне это не показалось подозрительным.

   Отчаяние накрыло меня, когда он с силой ударил меня по щеке. Ему показалось, что это возбудит меня до предела и у меня произойдет оргазм синхронно с появлением гематомы. Но проявления садомазохизма без предупреждения меня не радовали, и у друга это вызывало непонимание и раздражение. Однажды я поняла, что близка к нервному срыву. За полтора года общения он ни разу не проявил ко мне человеческого сострадания, искренней нежности. Ложь становилась все более циничной. Кстати, «великий проект», с которого началось наше общение, так и остался не реализованным. На какие средства существовал мой друг, так и останется для меня загадкой.

   Приближалась вторая годовщина моего любовного плена. Началось расстройство психики. Я стала плаксивой, нервной, раздражительной. Я постоянно была не удовлетворена и обманута, но выглядела полной дурой, которая капризничает и бесится с жиру. Чтобы разобраться в ситуации и спасти свое здоровье, я решила обратиться к знакомому психотерапевту, который часто консультировал меня во время создания моих телепрограмм о сексе. Диагноз меня потряс. Нет, это был не мой собственный диагноз, это был диагноз моего друга — социопатия. Как объяснил мне доктор, такие люди не могут любить. Не просто потому, что не хотят или их не научили, образно говоря, у них отсутствует способность давать любовь. Да и ценить полученное они не умеют. И даже если бы я попросила вылечить моего «больного», доктор никогда бы не взялся за это бесперспективное занятие.

   Рекомендации врача срочно закончить этот роман, который со временем может обернуться реальной опасностью, причинением мне настоящей, не душевной травмы, я проигнорировала. Еще полгода я пыталась вылечить своего несчастного любимого-нелюбящего. Лечила преданностью, терпением, всепрощением, верой, нежностью… Ни одно из лекарств не помогло. Точку в этих отношениях я решилась поставить, когда мой друг со всего размаху ударил меня по щеке в самом центре города за то, что я слишком многого стала просить — встречи два раза в неделю он считал излишеством, ведущим к пресыщению. Я рыдала и просила объяснить, чем я заслужила подобное отношение. И знаете, что он мне ответил? «Ничем. Ты идеальна. Именно это меня раздражает. Но я никогда не любил и не буду любить тебя. Мне просто приятно быть любовником известной телеведущей, друзья мне завидуют. Но ты начинаешь мне надоедать. Я больше не хочу общаться с тобой». Я ушла молча, не оглядываясь, навсегда… На следующий день он звонил, просил прощения, но что-то во мне сломалось. Или наоборот, что-то больное выздоровело. Он и сейчас иногда звонит и пишет тоскливые смс. Ни на звонки, ни на письма я не отвечаю. Это единственный способ сохранять здоровье и оставаться благополучной.

   Я благодарна судьбе за этот жесткий урок. Главная мудрость, которую я извлекла из этой истории — любые отношения должны быть обменом. Мы просто обязаны сохранять баланс энергии и получать столько же, сколько отдаем, иначе начинается разрушение. Жаль, что на этот жизненный урок ушло два года, зато теперь мне есть, что рассказать женщинам.
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    Почему женщины любят успешных мужчин, а успешные мужчины предпочитают юных красавиц
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Миллионеры — чаще всего люди необычные и уж, во всяком случае, неглупые. Прошли те лихие времена, когда можно было, не имея образования, «отжать» приличную сумму у тех, кто заработал их относительно честным трудом, или случайно обогатиться на волне неожиданных перемен. Самые большие состояния сегодня — это все-таки результат интеллектуальных затрат. Быть рядом с успешным мужчиной как минимум интересно. Но не только любопытство привлекает нас, охотниц на состоятельных самцов.

   С точки зрения эволюционной биологии, самки озабочены, главным образом, поиском ресурсов питания. Там, где ресурсы небогаты, возникает завуалированная конкуренция, а если питание имеется в изобилии, конкуренции между самками нет. Поэтому монополизация и защита от других самцов того, в чем нуждаются самки, — прекрасный способ привлечения представительниц более слабой части животного мира.

   Эволюционная задача любой самки — рождение и воспитание потомства. Разумеется, хотелось бы оставить как можно больше генетических следов на этой земле. Но для этого нужен особенный отец. Не только как источник не менее качественных генов, чем наши собственные, но и как опора и защита будущего потомства, самец, способный прокормить большую семью. И не просто прокормить, но обеспечить комфортное существование. Это означает, что «правильный» самец — тот, кто обеспечит своей самке доступ к жизненно важным ресурсам. Оперируя первобытными категориями, можно сказать, что самка ищет того, кто монополизировал больше мяса и теплых шкур.

   С тех пор, как человечество изобрело эквивалент стадных ценностей — деньги, наше генетическое стремление приобрело иное направление. Доступ ко всем современным ресурсам первой и не первой необходимости может обеспечить хорошее финансовое состояние избранного «для размножения» партнера.

   Эволюционные позывы остались, а цели заметно изменились. Наши потребности в роскоши возросли, а «семеро по лавкам» давно уже не входят в список главных женских устремлений. И, тем не менее, мы по-прежнему отдаем предпочтение более богатым мужчинам, потому что они в состоянии обеспечить доступ к источнику жизненных благ самого высокого качества и сами по себе являются эффективными добытчиками. Собственно говоря, мы ценим не деньги, а мужскую способность их заработать.

   
♣ Доход мужчины — это показатель его интеллектуальных и физических возможностей и, в конечном итоге, его жизненной энергии. Получается, что мы выбираем не результат, а потенциал, не накопленный капитал, а возможности.

   
Отсюда следует важный матримониальный принцип — избирательность. Точный выбор необходим, потому что ресурс воспроизводства довольно ограничен. Мало кто решается иметь больше пяти детей, да и это уже запредельный героизм по нынешним временам. Если бы доисторические приоритеты были актуальны и сегодня, то ошибка в выборе означала бы поражение женщины в эволюционной игре под названием «Воспроизводство»: несостоятельный партнер минимизировал бы ее потомство. Первобытно выражаясь, не вышла замуж за вожака, не расплодилась на радость предкам. Говоря на сегодняшнем языке, не нашла жениха-миллионера, не видать тебе дюжины потомков, и поэтому ты — мало родящий эволюционный аутсайдер. Смешно, конечно! Никто и не собирается рожать после каждой удачно проведенной мужем сделки!

   Ну, с богатыми и красивыми все относительно ясно. А что с вожаками? Они-то как влияют на женскую способность к размножению? С альфами все просто. В отличие от ординарных миллионеров, альфа-миллионеры — самые надежные кормильцы. Даже если суровая реальность доводит их до экономического фиаско с полным разорением, они очень быстро восстанавливаются и находят новый, еще более выгодный источник дохода. Так уж они устроены! Поэтому у предводителя стаи пещера всегда будет большой, мамонтятина — жирной, а шкуры — теплыми. А плодиться в таких условиях — комфортно и безопасно, если инстинкт размножения, конечно, станет непреодолим.

   
♣ Любопытный факт: в природе возраст самки почти не имеет значения. Если особь фертильна, то есть может иметь потомство, она востребована у самцов. Больше того, все самки допускаются к размножению, и отвергнутых звериных женщин просто не существует. Как прекрасны и справедливы законы дикой природы!

   
А вот самцы в той же первозданной среде обитания допускаются к производству потомства только после тщательного отбора, и добро на «любовь с последствиями» получают лишь немногие. То есть отбор самцов — более жесткое явление, поэтому плодятся лишь избранные. В результате, эволюция у самцов происходит быстрее. А поскольку важнейшим условием самцовской успешности является интеллект, то превосходство мужчин в интеллекте — явление эволюционно обусловленное.

   Итак, выбирают женщины. Именно за ними всегда остается выбор мужчины, как бы унизительно это не казалось властелинам жизни. Однако в нашем предельно цивилизованном обществе не все самки обречены на союз с преуспевающей особью мужского пола. А мужчины, упрямо делающие вид, что они далеко ушли от животных, настаивают на том, что молодая самка лучше зрелой, независимо от ее способности плодиться и размножаться. Откуда такая несправедливость по отношению к мудрым, опытным и вполне фертильным претенденткам?

   Женщина ищет материальные блага и здоровые гены, а мужчина — партнершу, которая может грамотно использовать его сперму и деньги, чтобы зачать, выносить и воспитать в достатке жизнеспособное потомство. Поэтому самыми важными качествами избранницы является здоровье и молодость. Если мужчина выбирает зрелую женщину, вероятность рождения нескольких детей заметно уменьшается. Кроме того, может оказаться, что у возлюбленной уже есть дети от предыдущих браков, и число его собственных потомков снижается до одного, и это в лучшем случае. В общем, если жениться на двадцатилетней красавице, то можно считать, что это отличная предпосылка к созданию многодетной семьи и прекрасный реверанс предкам. Чисто теоретически, разумеется.

   Красота для мужчин — понятие скорее физиологическое, а не эстетическое. Чистая свежая кожа — признак гормонального баланса, подтянутое тело говорит об активности. В последнее время стало модно иметь крупные пухлые губы. Такая мода не лишена смысла. Еще в древней китайской медицине губы рассматривались как зеркало организма. Полные губы, симметричные, с приподнятыми уголками свидетельствуют о сильных и здоровых внутренних органах, а крупная пухлая верхняя губа — верный признак того, что женщина настойчива в любви и склонна щедро ее дарить. Точно такой же признак здоровья — длинные волосы. Если человек заболевает, в первую очередь страдают волосы и ногти.

   Что касается груди, считается, что мужчинам нравятся крупные формы. Но на деле оказывается, что это просто стереотип, навязанный обществу через многократные повторы. Мой собственный опыт полигамной женщины с «бодро стоячим нулевым» подсказывает, что размер не для всех мужчин имеет значение. А вот что действительно важно — это форма груди, потому что обвисшая грудь — это косвенное свидетельство очень зрелого возраста или не слишком хорошего состояния здоровья.

   Эволюционная логика бескомпромиссна: женщины ищут богатство и власть, мужчины — молодость и красоту, которая, по сути, является отражением здоровья. Против природы не попрешь. Что тут скажешь? Берегите, природу, мать вашу!
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Человечество до сих пор существует только благодаря нашей женской миротворческой миссии. Если бы не мы, мужики не торопились бы к теплому очагу из рыцарских походов, перестреляли бы друг друга на дуэлях или потихоньку сокращали бы численность популяции в уличных драках. Так уж они устроены, эти загадочные существа: им с малолетства не терпится продемонстрировать сородичам свою агрессию. Едва вылезая из песочницы и отрываясь от мирных куличиков, мальчишки мчатся играть в войну.

   
♣ Если кто-то из мужчин думает, что ушел далеко от обезьяны или собаки в своем развитии, пусть не мучается заблуждениями: именно агрессия объединяет их со всем животным сообществом.

   
И нечего открещиваться! Но на самом деле, это не так уж плохо с точки зрения эволюции, оказавшейся на деле довольно циничной.

   Агрессия может быть территориальной, то есть направленной на защиту своих владений. Борьба за территорию — очень важная функция самцов. Процветание стаи зависит от количества и качества обитаемых угодий. Скажем, если угодья самца, на которых пасется его стая, находятся в исключительно жестких климатических условиях, где-нибудь в Москве, здоровье потомства будет подвергаться постоянному риску. Поэтому так важно иметь угодья в теплых краях с комфортным климатом, например, в Испании, Италии или Франции, поближе к морю. Да и на родине в ограниченном пространстве ста жилых метров не очень-то размножишься. Поэтому самцам вообще и альфа-самцам, которые являются предметом нашего исследования, в частности приходится все время расширять и улучшать территорию обитания.

   Любопытно, что территориальная агрессия достигает максимума в начале сезона размножения. Неудивительно, что самцы часто тормозят подписание брачного договора по той причине, что не совсем определились, в какую часть мира их самка принесет со временем свой выводок.

   Еще одна разновидность агрессии — брачные турниры. У самцов разных видов — свой специфический стиль этого исключительно мужского развлечения. Собаки друг друга кусают, лошади и многие другие копытные стараются лягнуть соперника конечностями. Олени мерятся силой, сцепившись рогами. Во времена рыцарства в различных человеческих стаях родилась традиция состязаться за сердце самки, извините, дамы, верхом на лошадях, с мечами и щитами, красиво и по особым законам.

   Что мешает мужикам жить спокойно? На этот вопрос ответил еще Чарльз Дарвин: половой отбор, то есть выбор самых сильных и выносливых животных для продолжения рода — лучший инструмент эволюции. Самцы дерутся за право распространять свои гены в популяции. Физическая сила отца обеспечивает потомству преимущества у тех видов, где отец принимает активное участие в заботе о детях, в их защите и пропитании. Поэтому самка должна выбрать именно такого самца, который будет надежной опорой ей и детям и, кроме того, передаст им свою исключительную генетику.

   Наконец, у социальных животных именно агрессия приводит к установлению иерархии. Доминирование и подчинение в обществе зависит от того, какая особь проявит больше агрессии как доказательство способности властвовать над себе подобными. Победа в обществе достается тому, кто умело навязывает конфликты, много и изощренно угрожает, подтверждая свое право находиться на более высокой ступени иерархической пирамиды. Сам провокатор, как правило, легко выдерживает стресс, связанный с проявлениями агрессии соперника, и выходит героем из всех испытаний. Награда за эту победу — социальный ранг, который мы с вами как расчетливые самки так страстно вожделеем!

   Если вам посчастливилось стать избранницей альфа-самца, вы получаете возможность обогатить генетику своих предков за счет прекрасного, полного здоровой агрессии вождя. Кроме того, вы можете быть уверены, что он будет защищать свои владения и свое потомство. Но вместе с тем не забывайте, что его порой немотивированные вспышки «зверских» эмоций станут обратной стороной вашей счастливой семейной медали. Однако если понимать, что это качество альфа-лидера является одним из его главных достоинств, переносить кратковременные извержения домашнего вулкана становится намного легче. В конце концов, против природы не попрешь!

   Хитрая затея матушки-природы, оказывается, в том, что мы все, и женщины, и мужчины, боремся за доступ к ограниченным ресурсам. И если для самок в первобытную эпоху ограниченным ресурсом была пища, то для самцов этим ресурсом стали сами самки. Задача самцов — завладеть как можно большим числом женских тел для распространения своих генов и закрепления иерархического статуса. С доисторических времен считалось, что ранг самца определяется среди прочих факторов количеством завоеванных им представительниц менее агрессивного пола. В животных сообществах этот принцип всегда был и остается актуален: альфа-самцу принадлежат все самки стаи. Наиболее сильный самец отбирает самок у более слабого. Так агрессия становится одним из инструментов конкуренции между самцами.

   Но конкуренция среди особей мужского пола проявляется не только в форме отбивания самок у конкурентов во время турниров или в процессе войны за территории. Существует особая форма конкуренции, невидимая глазу. Это открытый в середине 90-х годов XX века феномен спермовых войн. Авторы неожиданного открытия, американские ученые Бейкер и Бейлис, обнаружили, что только 1 % сперматозоидов человека способен к оплодотворению. Остальные 99 % хвостатых семян составляют сперматозоиды-блокировщики и сперматозоиды-камикадзе. Биологическая задача первых состоит в том, чтобы блокировать женские половые пути и помешать сперматозоидам соперников добраться до яйцеклетки избранной партнерши. Среди сперматозоидов-камикадзе выделаются два типа: сперматозоиды типа А, атакующие чужие сперматозоиды, попавшие в половые пути после них, и сперматозоиды типа Б, поражающие чужие сперматозоиды, которые уже находились в половых путях до них, если такое случайно произошло. Так что агрессия — это свойство мужской природы, проявляющееся не только в поведении, но и в самой биологии.

   Польза агрессии совершенно очевидна. Жизненного пространства достаточно для всех, и любая особь человеческой стаи может найти свою нишу, исходя из своих амбиций, способностей и возможностей.

   
♣ На благо эволюции лучшие жены выбирают лучших мужей, лучшие матери выбирают лучших отцов. Но самое важное — агрессия в природе никогда не бывает направлена на уничтожение. Это один из самых мудрых способов разумной организации жизни и, как ни парадоксально это звучит, добрая сила.

   
Поэтому, заметив здоровую агрессию в вашем альфа-избраннике, просто обнимите его — с любовью и благодарностью! Поверьте, и он, и эволюция это оценят!
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Приготовьтесь, возлюбленные мои сестры, ожидающие семейного рая с мужчинами своей, точнее, нашей общей мечты! Настало время поговорить о первоосновах отношений любящих женщин и избранных мужчин. Разговор будет непростой. Не исключено, что кого-то он травмирует, но нужно пройти через это испытание правдой или через прозрение — чтобы потом всю жизнь быть по-настоящему счастливой без иллюзий.

   Давайте попробуем поговорить на языке науки этологии, как цивилизованные самки великой человеческой стаи, которые искренне хотят, готовы и достойны быть рядом с вождем, лидером, успешным и состоятельным главарем — альфа-самцом.

   Итак, как уже было сказано, наша заветная мечта не так уникальна. Мы загадываем желание жить в сказочном дворце с прекрасным принцем еще в раннем детстве. Причем практически того же принца вожделеют все девочки нашей младшей группы, потому что сказка на весь детский сад одна, даже без особых индивидуальных особенностей сюжета. Тыква-карета, мыши-кони, фея, туфелька — и понеслось!

   Во взрослой жизни вариантов не намного больше, и ценности у повзрослевших девочек не слишком отличаются: сказочная любовь, дом-дворец и всякие чудеса. Не секрет, что мужчин, отвечающих нашим требованиям и подходящих на роль волшебных персонажей — единицы. Как правило, кандидат, идеально подходящий на роль мужа и отца детей, так сильно выделяется из толпы, что его замечают сразу множество женщин, синхронно загадавших желание, держа в руках кукол из одного магазина. Так возникает конкуренция за самого перспективного самца. Итак, первый «кошмар», с которым нам придется смириться: если я влюбилась в мужчину, значит, в него гипотетически может влюбиться еще десяток мечтательниц, знающих толк в настоящих мужиках. И ситуация никак не меняется от того, что я умудрилась завладеть его сердцем. Я отдаю себе отчет, что пребывание рядом с мечтой многих женщин — это ответственность и тяжкое испытание на всю жизнь.

   «А как же печать в паспорте, кольцо на пальце и клятвенные обещания у алтаря?» — спросите вы. Конечно, вождь — законопослушный гражданин общества и алименты будет платить исправно, причем размер материальной помощи ребенку, ежемесячно получаемой его матерью, будет намного превосходить ожидания адвокатов обеих сторон. И в этой, и во многих других ситуациях законы альфа-самцов не всегда совпадают с законами государства, к которому они формально приписаны. Поэтому привязать вожака дорогим свадебным обрядом и пафосным венчанием — невозможно. Это ничего не меняет. Если уж быть предельно честной, альфа-лидеры вообще не нуждаются в чьих-либо привязанностях и не испытывают природной потребности к продолжительному союзу.

   Не нужно делать поспешных выводов о том, что лидеры — коварные изменники и обязательно уйдут из семьи. Это глубокое заблуждение! Все-таки общество с его моралью и нравственностью внесло свой вклад в обуздание необузданного. Но безграмотное поведение благоверной и неадекватное восприятие некоторых поступков мужа может привести к тому, что он предпочтет свободу ежедневным претензиям любимой женщины на право собственности.

   Второй «кошмар» подруги альфа-вожака — любимый мужчина никогда и никому не будет принадлежать полностью, и любой намек на единоличное право владения его вниманием — кратчайший путь к освобождению от сладкого любовного ига. При этом поддержание ощущения его полной свободы — лучший способ надежного «приворота».

   
♣ Внимание! Главный ключ к долгому и счастливому браку с альфа-самцом — это осознание того, что такое измена в понимании вашего возлюбленного, вожделенного, долгожданного мужчины, мечты всех женщин.

   
Забудьте все те глупости, которые были навязаны вам обществом, и запомните только одно спасительное определение: измена мужчины — это его готовность и намерение изменить свою жизнь, расстаться с одной женщиной и заключить союз с другой. Даже исключительный случай существования нескольких самок на территории альфа-самца говорит только о том, что он готов нести моральную и материальную ответственность за всех своих избранниц, но главной самкой его стаи будет оставаться только одна — самая мудрая, самая близкая, самая преданная, самая дорогая сердцу. Это альфа-самка — единомышленница, партнер и любовница. Удостоиться права стать подругой альфа-вождя дано не каждой женщине. Но это высокое звание — выдающаяся награда и тяжкий крест.

   Почему альфа-самец, как и многие другие высокоранговые самцы, должен получить право на «лево»? Потому что мужчины — существа аналитические, а женщины — синтетические. Чтобы соединить свое тело с мужским, нам, женщинам, нужно почувствовать притяжение сердца и возбуждение сознания. Только тогда в нас проснется подлинное желание, приводящее к яркому, насыщенному оргазму. При этом сам оргазм может иметь минимальную физиологическую составляющую, но принести море эмоций, возвышающих нас духовно, возводящих на седьмое небо. Наша синтетика заключается в неразделимости чувственного, интеллектуального и физиологического наслаждения.

   У мужчин все совершенно иначе. Аналитическая природа позволяет расчленить (игра слов!) чудо на составляющие. Их оргазм может быть примитивным физиологичным явлением, без малейшей примеси эмоций — результат животного совокупления, не более чем рефлекс. Поэтому соединение избранницы со случайным партнером при наличии долгосрочной связи с другим мужчиной никогда не будет принято мужским сообществом. Передавая мужчине право на свое тело, женщина отдает ему и сердце, и душу. Совокупляясь со случайной партнершей, мужчина может не отдать ей ничего, кроме энергии и денег. В этом наше радикальное половое различие.

   Второй довод, с которым мог бы выступить адвокат всех альфа-самцов на вселенском суде — это интересы эволюции. Целесообразность — это возможность небольшой части самцов оплодотворять большую часть самок, чтобы закрепить в потомстве самые полезные признаки. Носитель уникальных, значимых для развития популяции генов, стремится передать великое генетическое наследство максимальному числу самок. При этом женщина должна усилить строгость отбора, чтобы не испортить свою драгоценную наследственность бесполезной генетической обузой. Вот так и получается, что мы выбираем в мужья только отборных самцов. А «элитные» самцы могут посеять семя на соседние грядки — для процветания человечества.

   Мы не пытаемся оправдать половую распущенность, которая, кстати, не свойственна высокоорганизованным индивидам. Но понимание законов природы, которые часто оказываются мудрее законов общества, помогает нам понять истоки поведения мужчин, занимающих в социуме особое высокое положение — по праву, благодаря особым достоинствам, экстраординарным способностям и уникальным возможностям.

   Если мы хотим оставаться рядом с доминантом, придется научиться контролировать свои эмоции. По сути, у нас вообще не может быть повода для ревности.

   
♣ Если мы умудрились стать избранницей альфа-самца, наша единственная задача — удержать корону на голове и не сдавать позиции. Ревность — непродуктивное чувство, не сочетающееся с нашей королевской честью. «Принцессы не умеют проигрывать, служанки не умеют побеждать, а королевы не соревнуются», — главная заповедь подруги иерарха.

   
Что касается ревности вождей, она тоже имеет глубокий эволюционный смысл. Вожак несет ответственность за потомство, и он должен быть уверен, что защищает своих отпрысков, а не детенышей чужаков. Неуверенность в отцовстве — довольно серьезный мужской страх, свойственный обитателям не только самых верхних этажей социальной пирамиды, но и любому самцу от альфы до омеги. И не стоит волновать партнера, если вы хотите сохранить мир во всем мире!

   Не правда ли, довольно простой рецепт женского альфа-счастья? Положите на одну чашу весов радость совместной жизни с мечтой множества женщин, а на другую — свои претензии и капризы. И на всякий случай прислушайтесь, не затаил ли кто возбужденное девичье дыхание за вашей спиной в ожидании выбора. Мудрого решения вам, дорогие подруги!
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Так уж распорядилась мать наша, природа, что в целях нашей же собственной человеческой эволюции женщины просто обязаны хотеть детей от альфа-самцов, то есть от самых активных членов общества — лидеров, доминантов, иерархов. Конечно, это логично — дать своим потомкам самую лучшую генетику и вырастить их в условиях максимального комфорта и защищенности, которую может дать вожак человеческой стаи.

   Однако жизнь с главарем не усыпана розами, да и не каждой человеческой самке под силу носить корону избранницы супергероя. Поэтому девичьи мечты об олигархических буднях могут быстро рассыпаться в прах через несколько месяцев не слишком мирного сосуществования с принцем на белом «Ламборджини». А кое-кому вообще не светит миллионерское счастье с привкусом горечи. Как поется в одной неглупой тематической песне, «принцев мало, и на всех их не хватает». Вот и получается, что идеал у нас один, а замуж мы выходим за разных мужчин, чаще всего от упомянутого идеала довольно сильно отличающихся. И если уж быть откровенными, это не так плохо, даже для той же самой пресловутой матери с ее эволюцией.

   Оптимистичная новость такова: среди успешных мужчин — не все альфа-самцы, и это прекрасно! Давайте же оставим в покое предводителей всего на свете и обратим внимание на вторую ступень пьедестала, где застенчиво ждут нашего снисхождения очень даже обеспеченные и состоявшиеся самцы. Итак, вторую строчку в нашем рейтинге кандидатов в мужья занимают два типа вполне достойных мужчин. Назовем их «руководители» и «хранители». С точки зрения социальной иерархии, огни находятся на уровне, которому этологи присвоили букву «бета». Это второй, но тоже довольно значимый ранг общественной пирамиды.

   Итак, начнем с руководителей. Среди мужчин, на которых легко ложится избирательный и избалованный женский глаз, есть такие, которые, не будучи владельцами крупного бизнеса, не являясь вожаками огромных людских стай, добились немалых успехов. Есть же мужчины, которые имеют свое скромное, но вполне доходное и процветающее дело! Это топ-менеджеры, руководители подразделений на крупных предприятиях, владельцы малого бизнеса, заместители больших начальников, юристы, адвокаты и разного рода «сами себе режиссеры» с коммерческой жилкой. К этому типу относятся все руководители, которые были назначены «сверху», или управленцы, добившиеся постов по протекции друзей и знакомых. Всех этих очень непохожих друг на друга людей объединяет одно сходство — все они смогли умело выстроить свою карьеру, прикладывая порой немало усилий.

   Всё, что «упало на голову» иерарху с самого рождения, способность властвовать и добиваться успеха, достается этим парням кровью и потом. За это им — почет и уважение! Если к альфа-самцу деньги прилипают, как намагниченные, и прибыльные проекты достаются им как бы без усилий, то игрокам под номером «два» приходится изрядно поднатужиться. Однако, если доминант, в силу своей необычной природной способности вырабатывать энергии больше, чем рядовые труженики, работает с утра до ночи без устали, то руководитель обычно устанавливает сам себе жесткий трудовой график, и не дай Бог ему сидеть за рабочим столом после произведенного им же самим звонка!

   Бета-самцы этого типа мастерски создают инструкции и правила. В деле создания всяческих законов, которые они потом сами поворачивают «как дышло, куда повернул, туда и вышло», им нет равных. Если альфа-самцы олицетворяют собой природную власть, то бета-руководители — закон.

   Жизненная программа руководителей — забота о себе и своем материальном благополучии. Цель их жизни — личный успех. Мир руководителей — это общество потребления. Искренняя потребность альфа-самца — отдать человечеству свои силы и энергию, не менее искренняя потребность бета-самца — отобрать у человечества безвозмездно все, что поддается отбиранию.

   Лозунг вторых по порядку номеров: «После нас — хоть потоп». Лидеры такой недальновидности никогда не поймут и принять категорически не смогут. Как можно не думать об исторических последствиях каждого шага — доминанты с их ощущением своей космической миссии осознать не в силах.

   Руководители двигаются по социальной лестнице, подгоняемые острым ощущением конкурентной борьбы. Только соперничество подогревает их азарт. Поэтому они вынуждены постоянно подтверждать свой статус беты, доказывая всем и вся, что они на что-то способны. Особо преуспевшие руководители часто занимают верхние этажи иерархической пирамиды, но, становясь, например, директорами крупных компаний, чувствуют себя некомфортно.

   Представители этого подвида самцов умеют превосходно экономить заработанные честным и нечестным трудом средства. Их прижимистость иногда граничит с жадностью, но именно благодаря этой способности бета-самцы накапливают внушительные состояния на своих банковских счетах. Расточительность — не их порок, особенно если это касается избранницы. Подарки возлюбленным они, скорее всего, купят на грандиозной распродаже. А если вдруг кому-то из них повезет, и обручальное кольцо украсит безымянный палец, то жене придется долго упрашивать благоверного выделить деньги на хозяйство, причем, наконец услышав слезные мольбы, он будет со скорбным лицом доставать из толстого кошелька 99 рублей из ста необходимых.

   Руководители полигамны так же, как и герои-вожаки, которым они подсознательно подражают. Но альфа и бета-полигамность имеют разную природу. Вожди искренне любят и хотят женщин. У них бывает много возлюбленных, потому что их широкой души, сексуальной активности, плодовитости и финансовой состоятельности хватает на всех. Если женщина попала в стаю к вождю, она может не сомневаться, что обрела уверенность в завтрашнем дне на всю оставшуюся жизнь, даже если через год она перестанет его волновать как объект сексуального желания. Стая для иерарха — это святое.

   Бета-подражатели не могут похвастаться феноменальным либидо. По сути, они не хотят женщин со всей страстью, как альфа-самцы. Зато точно знают, что настоящий мужик должен оприходовать все, что движется, поэтому мысленно ставят себе зачет за каждую соблазненную самку и растут в соб-ственных глазах, наивно полагая, что обилие половых связей — главное отличие альфа-самца от всех сексуальных лузеров.

   В первобытной стае бета-самцы этого типа выполняли роль воинов. Именно поэтому их потомкам все время не хватает поля для битвы: за должность или за сердце возлюбленной. Чтобы оставаться интересной для воина, его постоянно нужно поддерживать в хорошей боевой форме и всегда оставаться для него бегущей мишенью. К подбитой дичи бета-самец сразу теряет интерес. Когда говорят о том, что все мужчины на любовном поле — охотники, это не совсем верно. Альфа-самец никогда не охотится на самок, но всегда имеет ту, которая удостоилась его внимания — без боя.

   Расставаясь с бывшими любовницами, возлюбленными и женами, руководители могут не оставить им даже кухонной утвари — чисто в целях экономии. А уж про пожизненное содержание отвалившиеся половинки могут даже не мечтать: для подражателя это слишком накладно.

   Но главная проблема сосуществования с бета-самцами — это их патологическая ревность. Руководителю даже не нужно давать повод, он его мастерски найдет сам. Свои подозрения в измене он разовьет с таким художественным мастерством, что картинки жутких ведений «рогоносца» могли бы послужить основой для добротной голливудской мелодрамы, приправленной элементами кровавого триллера.

   И, тем не менее, жизнь с этими парнями может быть вполне безбедной и благополучной. Нужно только уметь подстроиться к ним и научиться прощать мелкие слабости сильного пола.
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Вот есть же такие девушки, к которым липнут деньги! Они растут в благополучных обеспеченных семьях, потом выходят замуж за перспективных молодых бизнесменов и вьют свои собственные гнезда в любви и достатке.

   Маруся рассталась со свободой рано, а значит, по безумной любви, с которой неприличной красоты юная плоть не смогла справиться. И сына родила вскоре после свадьбы. Муж, молодой красавец, был потомком известной врачебной династии, владеющей собственной клиникой, и любил Марусю как мог, но со временем ей начало казаться, что красота заслуживает большего. Начались семейные распри, и вскоре Маруся оказалась в поиске нового героя.

   Герой был брутален, но имел нежную душу и кучу денег, образовавшуюся в процессе умелого руководства сетью охранных предприятий. Маруська очаровала бывшего спецназовца в первую минуту знакомства, но осторожный мужчина-мечта не торопился превратить ни к чему не обязывающий флирт в серьезную финансовую ответственность за единственную избранницу. Маруся была девушкой любвеобильной и очень неглупой, однако, Бог, когда работал над этим творением, заложил в него идею эффективного размножения, и Маруськино роскошное тело беременело даже в те периоды, когда зачатие было невозможно.

   Щедрый любовник ни в чем Маруське не отказывал: эксклюзивные ювелирные украшения и шубы ее вскоре даже перестали возбуждать. Но к появлению отпрыска он относился крайне негативно, и Маруся, игнорируя предостережения своего гинеколога, безудержно грешила. На шестой раз несчастная жертва плодовитости отчаянно взвывла и начала гневаться праведным гневом, взывая к воскрешению остатков гуманизма в очерствевшей душе возлюбленного. Видимо, какой-то из пламенных монологов Маруськи был отмечен особым красноречием: «бессердечный душегуб» сжалился до такой степени, что предложил больше не вредить изрядно подорванному здоровью своей подруги. Маруська облегченно вздохнула и начала придумывать фасон очередного свадебного платья.

   С момента приобретения обручального кольца с множеством бриллиантов в жизни Маруси началась эпоха духовного разврата: шикарная машина, частые поездки на самые фешенебельные курорты мира, трехэтажный особняк в элитном районе и дружеские тусовки с самыми высокопоставленными особами города. В перерыве между важными культурными мероприятиями Маруська быстренько родила еще одного сына и незамедлительно вернулась к светской жизни.

   Иногда не понятно, как боженька раздает девушкам дары, — одним достается все, другим — ничего. Маруське перепали не только красота и ум, но коммерческая хватка и обостренное чувство прекрасного. С этой «обузой» ей ничего не оставалось, как открыть ателье авторской одежды из кожи и меха. Так Маруська начала восхождение от богатства к славе и успеху.

   Казалось бы, идиллия должна была восторжествовать неминуемо. Но избыток счастья оказался губителен для такого союза. Сначала Маруськино благополучие было омрачено беспочвенной ревностью избранника к именитым клиентам ее фирмы и безосновательными отказами от творческого исполнения супружеских обязанностей, а этого страстная красавица перенести не смогла. Войну с бывшим героем за свою свободу и независимость Маруся с честью выиграла и получила от государства право считаться незамужней матерью двух детей, проживающей в небольшой квартире в центре города.

   Отметить освобождение от оков семейного рабства Маруська решила на теплом морском берегу, подальше от любимой родины с ее бракоразводной бюрократией. Она летела в самолете, легко оторвавшись не только от родной земли, но и от всего своего прошлого с неудачными любовными романами и неправильно выбранными партнерами по хозяйству. Вступая на землю чужой страны, где казалось, что воздух пропитан запахом нефти, а олигархи бродят по улицам, как бездомные коты, Маруся загадала желание: найти наконец миллионера своей мечты и обрести простое женское счастье.

   И вот в один из обычных жарких дней, когда Маруська согревала душу путем приложения наиболее теплоемких частей тела к горячему песку, к ней подошел не очень молодой, но великолепно сохранившийся мужчина с упругими мышцами, презентабельно бугрившимися под тонкой дорогой рубашкой. Шикарные часы и безупречная холеность, помноженная на генетическую породистость, выдавали в нем победителя жизни и властелина женских сердец. Маруськин отдых становился все более качественным день ото дня. Мудрая Маруся не стала сразу отпугивать претендента вопросами о способе добычи средств к явно небедному существованию, но через несколько дней он всплыл сам собой. На пароль «чем ты занимаешься?» прозвучал отзыв «нефтяники мы». Новый друг оказался жителем Тюмени. А больше опытная красотка ничего не спросила, все и так было ясно.

   Она могла бы долететь до отчизны на собственных крыльях, но все же предусмотрительно воспользовалась услугами надежной авиакомпании. Жизнь Маруськи приобрела совсем иное звучание: она не была похожа на порядком поднадоевший марш Мендельсона, но напоминала пронзительную бетховенскую «Оду к радости». И светом надежды теперь озарялись даже одинокие Маруськины ночи.

   Но одно озаренное этим светом утро неожиданно оказалось испорчено противной тошнотой и полным отсутствием аппетита, а деликатесы, приготовленные на завтрак, закончили свое бесславное существование в недрах итальянской сантехники. Механизм размножения по-прежнему работал без сбоев.

   Олигарх достойно прошел испытание на порядочность. Узнав о перспективе рождения ребенка от безупречно красивой, самостоятельной, молодой женщины, он активизировался еще больше: звонил каждый день, интересовался здоровьем своей любимой девочки и обещал вскоре приехать.

   Через месяц эмоции так сильно захлестнули будущего отца, что он одним росчерком пера перевернул свою жизнь и тут же позвонил Марусе, чтобы сообщить радостную новость. Новость была такова: руководство переводит его в столичный филиал, поближе к новой семье, и дает маленькую квартиру в пригороде. Маруся решила уточнить, что за руководство и что за филиал, и с ужасом узнала, что «олигарх» работает сотрудником крупной нефтяной компании, но не принадлежал к высшему эшелону власти. Ему льстила близость с известной светской львицей, чьи роскошные фотографии были украшением глянцевых изданий. Она была для него предметом престижа — как дорогой автомобиль или запонки с бриллиантами.

   Еще через месяц на пороге Маруськиной квартиры стоял седоватый дядька в унылом пальто и неказистой шапке. Он был все так же породист, но глаза уставшего от напряженной работы человека напрочь убивали в нем харизматичного обольстителя с пляжа. Маруся даже не смогла принять его радостные объятия, сославшись на мешающий выдающийся живот. Дядька напросился на ночлег в доме возлюбленной, но суровая женщина уложила его в гостиной, а наутро, когда он тихонько сам себе готовил завтрак, даже не вышла на кухню…

   Она и с тремя сыновьями безумно красива, стройна, как девочка, и непереносимо сексуальна. А это неплохой залог того, что когда-нибудь встретится на ее пути какой-нибудь шейх или эмир, и она все-таки обретет душевный покой.
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    Милый, недорогой, любимый, единственный

    История Торри
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Черно-белая фотография: голый торс, хорошо уложенные волосы и серьезный взгляд. Мужчине на вид лет 35. Он написал мне на сайте знакомств. Я не заробела и ответила.

   Вообще-то, это была вторая попытка завести со мной разговор. Впервые он прислал мне сообщение на этом сайте около года назад. Но тогда я весила на 23 кг больше: куча комплексов и страхов. Вдобавок ко всему я была девственницей. Вполне естественно, что на предложение позавтракать вместе я ответила отказом.

   И вот второй заход. За 12 месяцев (или около того) я почистила перышки и избавилась от некоторого количества жира, что придало мне уверенности. Решила: чем черт не шутит! (Отмечу, что я по-прежнему была фигуристой девушкой, но уже не рыхлой толстухой.)

   Он заехал за мной в салон красоты, где мне делали сдержанную укладку. Я пребывала в диком шоке, потому что вместо иномарки среднего класса к парикмахерской подъехала огромная красавица «Инфинити». В шоке пребывал и Он. На фото я казалась ему стройной девушкой, а тут…180 см, 86 кг. Но Он быстро взял себя в руки и повез в ресторан у реки. Сначала наш разговор не клеился, мы молча пили чай, ели блины. Ничего лучше я не придумала, как сказать, что за последний год сильно похудела и что раньше я была ну очень толстой. Его это поразило, и мы начали настоящую беседу, с шутками, забавными историями.

   Каково же было мое удивление, когда мой новый знакомый сообщил мне, что хочет увидеться вновь. Мы начали встречаться. Он заезжал за мной, вез в очередной ресторан, в котором каждый официант знал его как постоянного посетителя. Пару раз он пытался меня поцеловать, но я уклонялась. Я была стеснительная, невинная. Поцелуй значил для меня очень много! Он вроде как понимал, подшучивал, что, мол, поцелуи только после пятого свидания. Я смущалась, кивала и потихоньку начинала влюбляться. От него всегда так чудесно пахло…

   Однажды, когда мы ехали домой, он вскользь упомянул в разговоре свою пятилетнюю дочь. В голове у меня щелкнуло. Дочь?! Есть у меня такая привычка идиотская: никогда не лезу к мужчине с расспросами, не сую нос, куда не следует (и куда следует тоже не сую). В общем, я не спросила Его, а где же мама этой девочки. В следующий раз Он упомянул в беседе и супругу. Я опять сделала вид, что все в порядке. Через несколько дней я решила выяснить хотя бы, сколько Ему лет. Оказалось, что 41 год. Боже! Ему 41!!! Выглядел Он не старше 35! В великолепной физической форме, рост 175 см, ухоженный с ног до головы.

   Спустя две недели я знала, что Он женат, имеет малолетнюю дочь, строит дом для своей семьи, есть строительный бизнес, перенес серьезную операцию, после которой чуть коньки не отбросил. Выяснилось и то, что предпочитает встречаться с девушками от 18 до 23 лет. «Девки старше 23 лет начинают ныть про замужество. Женщины после 35 лет грузят своими проблемами», — так Он объяснял мне свою заинтересованность молодыми барышнями.

   Увы, но к этому моменту я уже по уши втюрилась в этого красивого и успешного мерзавца. Собственно, почему мерзавца? Он был предельно честен со мной, никогда ничего не обещал. И все же… Мне казалось, что где-то меня надули, развели, как девчонку. «Ладно. Пусть так. Зато в моей жизни появился шикарный мужчина, который водит меня по ресторанам, катает на крутой тачке и который имеет некоторое влияние в городе», — думала я.

   Наш с ним первый поцелуй был хорош. Да что там! Он был незабываемым! Мне нравилось, что он не торопил меня, не тащил в постель. На некоторое время нам пришлось с ним расстаться, так как я уехала в отпуск. В город я вернулась одержимая мыслью, что хочу этого мужчину до потери пульса. Я была готова потерять девственность именно с Ним. Казалось, что ЕГО-то я и ждала всю жизнь! И, несмотря на всю (бое)готовность, секса не случилось. По крайней мере, традиционного. После двухнедельной разлуки мы не могли нацеловаться. Сидели в машине и ласкали друг друга. В какой-то момент Он надавил рукой мне на затылок. Слава богу, я поняла, что Ему было нужно. Я быстро сориентировалась, расстегнула джинсы, оттянула резинку трусов и начала делать Ему минет. Боже, это был первый минет в моей жизни! Надо признать, что справилась я с задачей, как истинная отличница. Его радости не было предела. А вот насчет моей радости… Не знаю. Наглядевшись порнографических фильмов, где у актеров длинные и толстые члены, я наивно предполагала, что и у моего мужчины с хозяйством все ОК. Увы и ах. Член Его оказался небольшим и кривоватым. Уродливым. Но кончил славно.

   Первого секса я боялась до дрожи в коленках. Мне предстояло обнажиться перед мужчиной, раскрыться перед Ним. В первый раз, думаю, сделать это трудно любой девушке. Однако полной девушке решиться на это намного труднее. Это как прыгнуть с парашютом, зажмурившись и задержав дыхание. Он снял номер в недорогой (обрати на это особое внимание) гостинице. Мы разделись, сходили в душ и забрались на кровать. По-моему, кавалер даже не заметил страха в моих глазах. Просто раздвинул мне ноги и вошел. Я до сих пор благодарна Богу (или кому там), что боль была терпимая, а крови и вовсе не было. По крайней мере, простынь осталась девственно чистой. Первый раз получился… незатейливым что ли. Да что там — никаким! Ласк — ноль, нежности — ноль, страсти — почти ноль. Мужчина не старался доставить удовольствие. Он вбивался в меня, вколачивал по полной программе. Потом слез с меня, сходил в душ и начал одеваться. По пути домой спросил: «Сколько раз кончила?» «Да неужели? Ему интересно?» — подумала я. Мой первый мужчина. Мои первые лживые слова о полученном оргазме во время секса. Хотелось провалиться под землю.

   Смешно, но мы так и продолжали встречаться. Ходили в рестораны, заезжали в гостиницу, трахались. Ну как… Он трахался, а я занималась любовью. В какой-то момент решила, что если не руководить процессом, то так и буду валяться никому не нужным бревном в гостиничной постели. Я начала давать ценные указания своему горе-любовнику. Показывала, где нужно целовать меня, чтобы завести, задавала ритм, предлагала новые позиции. Ласкать меня языком между ног я Ему не предлагала. Слишком Он консервативный для таких экспериментов.

   Постепенно я начала чувствовать хоть что-то во время совокупления с Ним. Я не понимала, что со мной не так. Почему не кончаю? Почему ощущения такие слабые? В какой-то момент я решила, что все дело в маленьком уродливом члене моего мужчины. «Но не расставаться же из-за этого с Ним», — убеждала я себя.

   Мы были вместе уже месяца четыре. Походы в рестораны почти прекратились, зато увеличились походы в гостиницу. Как бы я ни старалась, секс лучше не становился. Единственное, что меня успокаивало на тот момент, что я жестко трахалась со взрослым, богатым и успешным мужиком. Эта мысль не покидала меня ни на минуту. Ровно, как и мысль о том, что этот шикарный на вид представитель сильной половины человечества совершенно не заморачивается в постели. Ему неинтересны эксперименты, ему не важно, что чувствует партнерша. Эгоизм, потребительство и никчемность. Это я про постель.

   Как-то раз Он заявил, что хочет со мной анального секса. Я испугалась. По многочисленным рассказам, прочитанным в Сети, я поняла, что по-настоящему хороший анал может быть только с заботливым, умелым партнером. А тут… Сунул, вынул и пошел, что называется. Но я по-прежнему была влюблена. Мне хотелось сделать Ему приятно, и я согласилась отдать свой зад на растерзание.

   «Вставай на четвереньки!» — приказал Он мне. Я повиновалась. Не успела я спросить о смазке, как почувствовала, что в мой анус начал вторгаться Его член. Господи! Боль адская. Меня разрывало изнутри. Я плакала. Очень тихо. Почему-то мне казалось, что если я зареву во весь голос, Он разочаруется во мне, подумает, что я плакса. Мучение закончилось. Зад болел ужасно. Больше анального секса я не хотела.

   Спустя неделю Он улетел отдыхать в теплые края. У меня было время подумать о наших с Ним отношениях. Его не было неделю, две, три. Я зашла на сайт знакомств — посмотреть, нет ли хоть там от Него весточки. Он был онлайн. Сообщений от Него нет. Подождав несколько минут, я все же написала Ему сама.

   — Привет, милый… Когда домой?

   — Ба, какие люди! Так я дома!

   — ?

   — … (молчание)

   — Когда прилетел? Увидимся? Я очень соскучилась по тебе…

   — Секса захотелось? Завтра что делаешь?

   — Ничего вроде…

   — Завтра позвоню.
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    Бета-самцы второго типа: лучшие мужья в человеческой стае
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Конечно, все девочки мечтают о сказочных принцах. Чуть позднее они начинают понимать сложность поставленной задачи и малодушно менять предмет детских грез на более досягаемых героев американских боевиков или российских поп-звезд. А потом выходят замуж за того, кто предложит. Вот такая мелодрама.

   Если с юных лет начать мечтать о реальном персонаже, идеально подходящем на роль того самого благоверного, который произошел не от мамы с папой, а от слов «благо» и «верный», то хеппи энд нашего любовного романа может потрясти самых искушенных киноманов. Главное — знать, о ком нужно мечтать.

   В мужской типологии можно запутаться, и мы чаще всего выбираем из всего этого многообразия тех мужчин, которые привлекают своей яркостью и неординарностью, забывая о том, что ежедневно просыпаться и засыпать со звездой — это довольно тяжкое испытание. При этом на ступеньке под номером «два» на пьедестале социального успеха почти в обнимку с неисправимыми карьеристами-руководителями скромно стоят неброские бета-герои, которых смело можно назвать лучшими потенциальными мужьями. Назовем их хранителями.

   В доисторические времена бета-самцы этого типа оставались охранять стаю, пока альфа-вожди и бета-воины развлекались на охоте или войне и с улюлюканьем бегали по джугнлям. На хранителей можно было положиться: они берегли непорочность молодых самок и не покушались на чужих жен. Честнее и порядочнее этих парней в первобытной стае не было.

   В современной стае трудно найти более обязательных и честных партнеров по бизнесу, чем бета-хранители. Если вожак стаи по каким-то причинам «уходит со сцены», эстафету управления принимают или бета-руководитель, вечный подражатель иерарха, мечтающий удовлетворить свои неуемные амбиции и жажду власти, или скромный всезнайка, специалист по любому вопросу, которого власть абсолютно не интересует, зато он точно знает, каким исторически проверенным путем нужно вести народ к процветанию.

   Для тех искательниц «призовых» мужчин, которые не готовы жить на бомбе с часовым механизмом, тщетно усмиряя свою ревность и страдая от альфа-полигамности, хранители — исключительно правильный выбор. Из всех типов успешных мужчин этот наименее склонен к адюльтеру. Больше того, хранители легко и естественно хранят верность однажды избранной женщине и тяжело переживают расставание. Многие из них после распада брака оставляют тему семейного счастья и до конца своих дней довольствуются ни к чему не обязывающими связями без любви и без особых эмоций.

   Эти парни дисциплинированы, ценят чистоту и аккуратность, особенно характерна для них почти патологическая любовь к чистой обуви. Они необычайно пунктуальны и любят, чтобы все подчинялось четкому графику. Хранители до такой степени точны во времени, что если наметят любовное свидание на 21:00, то в 21:15 они уже завершат предварительные ласки и в 22:00 будут удовлетворенно стоять в душе, потому что только так можно успеть сделать все намеченное в жизни.

   Продолжительность привязанностей характерна для них не только в любовной сфере, но и в быту. Вам вряд ли удастся убедить их расстаться со старыми рваными носками. Лучший способ обновить гардероб хранителя — сказать, что старые вещи вы соберете в отдельный пакет и прибережете на черный день, когда производство носков в стране прекратится и грянет носочный кризис. По сути, хранители хранят знания предыдущих поколений, верность традициям стаи, своему слову, женщине и всякому старью.

   С представителями этого типа бета-самцов вы всегда будете пребывать в комфорте и достатке, потому что их цель — жить не хуже, чем другие. А в качестве ориентира они выбирают довольно состоятельных людей. Порой они сводят с ума продавцов-консультантов, нещадно выпытывая у них все достоинства и недостатки выбранного товара, несмотря на то, что к ритуалу покупки они готовились несколько дней, бороздя просторы Интернета и наводя справки у специалистов и потребителей. «Самое надежное» — магическое слово, ключ к сердцу хранителя. Лучший способ получить от него в подарок дорогую шубу — убедить избранника, что носить ее вы будете лет 30, и более высокого качества мездры на меховом рынке просто невозможно найти.

   Гипотетически вы можете ежедневно быть согреты его заботой, если будете следовать правильной тактике: рядом с хранителем нужно быть слабой, беззащитной и постоянно нуждаться в его помощи, причем выражать потребность в его поддержке нужно максимально конкретно. Хранители еще меньше, чем все остальные типы мужчин, понимают завуалированные пожелания и осторожные намеки. Циничные просьбы «в лоб» — это то, что нужно в подобном случае.

   Но идеальных вариантов нет. И за мужскую верность вам придется расплачиваться скупыми женскими слезами. Дело в том, что хранители склонны к садизму, не обязательно физическому, но и душевному. Парой-тройкой тщательно подобранных слов они метко попадают в самое сердце и ранят его до крови. Эти бета-самцы убеждены, что все хорошее в жизни достается через страдания и боль, и к лучшему будущему они могут провести вас самыми мучительными путями. Зато в утешении страдалиц им нет равных! Доведя вас до исступления и отчаяния, они будут нежно зализывать ваши душевные ранки. При этом покорность для них — один из самых сильных сексуальных возбудителей. Впрочем, в постели они довольно однообразны.

   Чтобы убедиться, что претендент на вашу руку и сердце относится именно к этой группе преуспевающих мужчин, достаточно выяснить только одну интимную подробность: читает ли он журналы, газеты или ваши смс… в туалете. Если кандидат прошел тест, не медлите с положительным решением и смело принимайте кольцо с бриллиантом в знак согласия стать его законной супругой!
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    Перекрестки

    (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
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Моя машина замерла на перекрестке в ожидании разрешающего сигнала. Красный — еще нельзя. Боковым зрением уловила знакомую женскую фигурку. Маринка вернулась из Москвы. Судорожно хватаю телефон и звоню: «Алло, Саша, она в Нижнем. Я вижу ее. Скажи, разве такие совпадения бывают?» В ответ — заикающийся от возбуждения голос: «Где она идет? Говори скорее! Я еду!»

   Еще вчера я рыдала у иконы Спасителя в храме, раскаиваясь в двойном грехе. Я была с ним. Состоятельный бизнесмен, блестяще образован, эрудирован во многих областях. Он женат. И еще он — любовник моей подруги. Я узнала об этом случайно, когда он в порыве отчаяния спросил, не могу ли я помочь ему найти одну женщину…

   Маринка была моим идеалом. Более любящей жены я не знаю. Кроме того, она гениальная мать, отдающая ребенку все свободное время. Дом — уютное гнездышко, машина шикарная, муж — красавец-бизнесмен… От прозвучавшего имени я оглохла. Этого не могло быть. Не с Маринкой! Не с Сашей! Не со мной! Когда она успевала — я не представляю. Почему ни единым намеком не обмолвилась за 5 лет их связи — мне уже никогда не понять. Как ты могла, подружка?!

   Саша не подозревал, что мы с Маринкой близки. Сумасшедшая мысль попросить у меня помощи пришла случайно: мои рассказы про спортклубы и поездки за рубеж натолкнули. Это было похоже на то, что ОНА рассказывала ему. Фантастическая интуиция! До того, как мы обнаружили факт наличия общей знакомой, он даже не торопился со мной встречаться. Случайное знакомство через средства массовой информации, звонки и смс. Через пару дней после того как всплыло роковое совпадение, он назначил мне свидание.

   Я не знала, что мужчины способны на такие чувства. Об этом — только в фильмах и шедеврах мировой литературы. Он ждал ее возвращений из бесконечных командировок — месяцами. Тосковал по ней, бредил ночами — поворачиваясь спиной к жене, писал ей безумные страстные письма… А она любила мужа, воспитывала маленького сына и… хотела Сашу. А потом неожиданно сказала, что так продолжаться больше не может, и исчезла. Стерлась, как рисунок мелом на асфальте — после дождя. В городе не стало ее следов. Он ходил вокруг ее дома часами, выслушивал истерики жены из-за позднего возвращения и уходил на «дежурство» на следующий день… Она не появлялась и не отвечала на электронные письма. И он уже начал привыкать к мысли о ее потере.

   Он начал искать ей замену, чтобы вылечить подобное подобным. Но подобных ей не было. Молодая, умная, красивая, стройная, ухоженная и безумно талантливая во всем, чего ни касалась ее рука. Большой теннис, горные лыжи, игра на фортепиано, литературное творчество, иностранные языки — она была лучшей. И еще она сделала потрясающую научную карьеру, редкую для российской женщины — ее ценили как специалиста за рубежом. В какую из стран могла она уехать — не мог предположить никто. Маринка всегда сухо сообщала: «Еду по делам».

   Когда ожидание стало абсурдным, он доверился сайтам знакомств и ТВ-чатам. Так мы и познакомились. Я тоже металась в безуспешных попытках найти партнера — по душе и по темпераменту. Мой непродолжительный роман с женатым мужчиной неожиданно оборвался на самой пронзительной ноте, на самой горячей точке накала страстей. Я пыталась убежать от себя, от воспоминаний, от несбывшихся надежд. Пыталась выжечь его каленым железом, вытравить из души. Пыталась смириться, найти покой. Все было бессмысленно и бесполезно. Я просила у судьбы только забвения и не очень надеялась на скорые перемены в личной жизни.

   Когда пришло первое смс от Саши, в моем сердце забрезжила надежда. Мы сразу нашли общий язык. Что-то близкое, почти родственное почудилось мне в конструкциях фраз, в стилистике длинных, почти художественных текстов. Яркие метафоры и поразительные речевые обороты завораживали. Поначалу даже встречаться не хотелось — а вдруг зрительный образ окажется «не тем», не совпадет с фантазией, уже рожденной моим воображением! Эпистолярный роман длился несколько месяцев. Прямо девятнадцатый век какой-то! И всегда оставалась надежда, что письма постепенно сменятся телефонными разговорами, а потом мы встретимся… И узнаем друг друга, как лицо из давнишнего сна, как детскую мечту о любви. Я предлагала созвониться, но Саша сразу исчезал и появлялся только после долгого перерыва. Но он сразу же позвонил, когда узнал о нас с Маринкой…

   Разговаривать было уже не о чем: все было известно из писем. Необходимость встречи была очевидной. Конечно, я хотела взглянуть на тайную любовь своей подруги. Уже стало понятно, что мужчина моей мечты растворился в океане Маринкиной страсти. Но увидеть источник моих не оправдавшихся надежд стало для меня самоцелью. Саша почти сразу предложил встретиться, и я не раздумывала.

   Он оказался дивным собеседником, тонким и глубоким. И еще он потрясающе чувствует женскую природу. Мы просто катались на его машине, а потом припарковались недалеко от Гребного канала. Когда через пару часов разговоров моя душа окончательно размякла и открылась, Саша притянул меня к себе и жадно обнял.

   Я знала, что он обнимает не меня. Я чувствовала, как жарки эти объятия, и не могла им противостоять, пытаясь обмануть себя, что они адресованы именно мне. Маринка была в моем теле, как призрак, вызванный на сеансе спиритизма. Не понимаю, кто с кем целовался, кто о ком сожалел, кто с кем встретился и простился. Все перемешалось в моей голове. Я просто не сопротивлялась. Я даже включилась в процесс, то ли подыгрывая Саше, пытаясь быть такой, какой могла быть моя подруга, то ли пытаясь сыграть новую для себя роль — любовницы «второго плана». А может, силилась доказать ему, что я могу быть лучше, нежнее, горячее. Потом на меня накатило беспамятство, и я просто была собой, выплескивая накопившуюся страсть, неизвестно кому предназначенную. А когда он благодарно прильнул головой к моему плечу, разразилась тихими рыданиями. Эх, Маринка, Маринка! Так вот каким оно было, твое женское счастье…

   Несколько минут словесных утешений. Все бесполезно. Стены Печерского монастыря, находящегося неподалеку, укоризненно смотрели на меня чистыми духовными глазами, и сердце сжималось в немыслимом спазме самобичевания. Я попросила отвезти меня в ближайший храм и там горестно выплакала всю обиду на Маринку, презрение к своей слабости и негодование оттого, что не смогла достойно принять всю эту неправдоподобную ситуацию.

   Мне до сих пор эта история кажется нереальной. Такие мужчины, как он, обычно не зацикливаются на одной женщине, они окружены женским вниманием, им не нужно предпринимать особых усилий, чтобы получить любое мужское счастье — в любых количествах и с любыми нюансами. Женщины таких самцов видят за километр и сразу делают объектами своих матримониальных домогательств. Такие мужчины — лучший вариант для семьи. Но Сашу расстреливать любовными стрелами бесполезно. Он любит и всегда будет по-настоящему любить только одну женщину, мою подругу.

   Он никогда не сможет ее забыть, даже когда найдет ей условную замену. Весьма условную! Он будет продолжать жить с женой и воспитывать взрослую дочь. Он будет продолжать заниматься делами. Все будет как всегда. Только ЕЕ не будет рядом. А рядом со мной уже не будет ЕГО, который оставил меня примерно в то же самое время, когда Маринка бросила Сашу. И я никогда не найду ему замену. И Саша, увы, не стал героем моего романа. Мы так и пойдем по жизни, как приговоренные к незаполненной никем и ничем душевной пустоте в том уголке души, где раньше жили они, наши любимые. Столько совпадений!

   Однажды Саша сказал: «Знаешь, если позволить себе переживать всю отчаянную глубину ее потери, то смысл существования может потеряться. Но надо жить дальше…» Конечно, надо. Надо заставить самих себя поверить в то, что есть жизнь после любви.

   Остановившись на очередном перекрестке, я посмотрела на пришедшие смс. Саша начал «артобстрел»: «Стою у ее подъезда. Ее нет», «Ты можешь дать мне новый номер ее сотового телефона?», «Обещаю, что не позвоню ей, я просто буду знать…» Ровно через перекресток написала ему: «Я не готова продолжать наше общение. Марина моя подруга, и это первично». Нервно стерла все его сообщения. Зеленый свет. Надо ехать дальше.
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Все женщины мира хотят иметь сильных, выносливых, красивых, умных и здоровых детей. Именно поэтому подсознательно они выбирают генетически перспективных мужчин, которые не только смогут дать жизнь прекрасному потомству, но и быть кормильцем, защитой и опорой семейному гнезду. И так уж складывается жизнь, что самые желанные кандидаты оказываются лидерами, доминантами, полигамными и свободолюбивыми альфа-самцами.

   Со временем инстинктивная программа женщин начинает слабеть, и высокая примативность с преобладанием первобытных чувств и эмоций над разумом уступает место рассудительности и опоре на свой не всегда счастливый опыт. И тогда гипноз высокого ранга перестает действовать, а низкий ранг претендента на роль главы семейства становится охранной грамотой брачного союза.

   Что такое высокий социальный ранг — более-менее ясно: альфа-самцы занимают верхнюю нишу иерархической пирамиды, бета-самцы располагаются на уровень ниже и ожидают счастливой случайности, которая позволит им «порулить», то есть проявить свои лидерские качества или использовать соответствующие знания. Какие же еще буквы греческого алфавита используют этологи для обозначения остальных особей человеческой стаи?

   Многие исследователи склоняются к мысли, что трех букв, уж извините, вполне достаточно для обозначения основных социальных типов мужчин. Женская иерархия до сих пор остается предметом научных споров, и некоторые ученые утверждают, что дамы не принимают участия в иерархических играх мужчин, но устанавливают свои особые связи.

   Третья буква, обозначившая всех тех, кто не является ни главарем, ни его заместителем, подражателем или просто хранителем традиций стаи, — омега. Это самая последняя буква греческого алфавита, однако, буквенная дистанция не означает, что все омега-самцы находятся на самом дне общества, — среди них довольно много достойных и вполне успешных людей. Однако есть в омега-нише и мерзавцы, и непорядочные ловеласы. Этот социальный слой весьма значителен и неоднороден.

   Всех представителей этого вида объединяет одно качество — они не стремятся к тому, чтобы властвовать или руководить, их устраивает позиция исполнителей, ведомых и подчиняющихся. Это накладывает отпечаток не только на социальную, но и на личную жизнь омега-самцов.

   Эти парни часто не уверены в себе настолько, что в любовной игре бывают ненавязчивы до пассивности. После кокетливого отказа избранницы, который по ее замыслу должен спровоцировать более активные действия, они теряют последнюю надежду и позорно отступают, полагая, что проявлять излишнюю инициативу — некультурно, бестактно и унизительно. Любой женщине было бы приятно, если бы воздвигнутые ею оборонительные сооружения были победоносно разгромлены. Но это тактика вожаков, которые возбуждаются от преодоления непреодолимых препятствий. Иногда высокоранговые низкопримативные самцы просто не обращают внимания на то, что их отвергают, и назойливо продолжают добиваться своего с такой наглостью, что женщине бывает проще сдаться, чем объяснить, почему она этого не хочет. И, что уж греха таить, иногда именно это бывает особенно приятно! Ни один омега-самец не может понять этой первобытной стратегии, потому что самоограничения, порожденные его сознанием, блокируют инстинкты, требующие исполнения древнейшего любовного ритуала.

   Положительная сторона этой несостоятельности в деле завоевания самки — в том, что создав пару, избранный вами омега-супруг вряд ли будет штурмовать другие крепости. Он облегченно вздохнет, что тяжкий период брачного самоопределения благополучно завершился, благодаря вашему снисхождению и гуманизму. Правда, есть вероятность, что миссия спасительницы может закрепиться за вами на всю оставшуюся жизнь и вы станете родной матерью взрослого сына задолго до того, как забеременеете. Впрочем, порой женское желание быть замужем гораздо важнее всех этих условностей.

   Можно ли как-то облегчить тяготы женского сосуществования с омега-супругом? Если вы инициативны и терпеливы, то вполне можете дотянуть благоверного до высших этажей омега-уровня и поднять его ранг до максимума, отпущенного ему природой. Возможно, стать творцом своего женского счастья — не самый плохой выход из безбрачной ситуации.
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Искательницы теплой и безопасной ниши на вершине иерархической пирамиды, поближе к солнцу, стараются выбрать мужчину, который смог бы обеспечить долгосрочность их социальной позиции. Чаще всего мерилом надежности является финансовое состояние мужчины. При этом деньги воспринимаются не как средство наживы, а как показатель жизнеспособности избранника. Деньги — своеобразный эквивалент энергии, и объем денежных средств, имеющихся у мужчины, характеризует силу его жизненной активности. Но еще чаще охотницы за непростым счастьем предпочитают деньгам властность независимо от наличия властного статуса, воспринимая ее как синоним мужского благородства. Однако здесь часто скрыт капкан, и охотница сама может превратиться в жертву.

   Проблема кроется в самом феномене власти. По меткому замечанию одного из ведущих этологов Виктора Дольника, «доминантность — это настырность». Неслучайно, особо назойливые поклонники могут добиться успеха у своих избранниц: они берут крепость измором, их наглый натиск иногда выглядит весьма сексуально. Получается, что удача в достижении цели благоволит не тому, кто сильнее, а тому, кто вызывающе демонстрирует животную агрессию. Настоящий доминант, альфа-самец, умеет и любит навязывать окружающим конфликты, много и изощренно угрожает, но при этом сам всегда остается непоколебим, легко выдерживает стрессовую ситуацию, неуязвим для посторонней агрессии и легко восстанавливается после самого жесткого конфликта. Часто конфликты разрешаются в пользу агрессора, едва полыхнут первые вспышки, только потому, что жертве не хочется связываться с нападающим. Такова природа иерархов, которая порой бывает по сердцу капризным феминам, жаждущим быть покоренными «настоящими мужиками».

   В естественной среде, например, у птиц, подобная агрессия помогает выстраивать иерархическую пирамиду. Альфа-самец петуха клюет подчиненного субдоминанта, тот, в свою очередь, клюет того, кто ниже его по рангу. В конце концов, весь курятник заклевывает петухов, находящихся «на дне», а у бедолаг постепенно накапливается агрессия, которую они могут выместить, только клюя землю.

   Я часто слышу возмущение тех, кто настаивает на избранности человеческих особей в силу высокого интеллекта и духовности. Понимаю, что оскорбленное самолюбие не позволяет принять то, что мы не так уж далеко ушли в развитии от животных. Но факт остается фактом: в человеческой стае действуют те же самые законы. Мужчины порой очень напоминают петухов, и, что греха таить, мы сами, женщины, иногда бываем еще какими курами!

   Напомню вам забавную историю о том, как пытливые ученые поиздевались над птичками. Исследователи куриных законов решили посмотреть, что будет, если куриный заклеванный подмастерье неожиданно превратится в белого и пушистого куриного принца. Взяли забитого куренка с несчастливой судьбой и прикрепили ему на голову символ куриной власти — высокий гребень. Сначала несчастный счастливчик вел себя, как обычно. Но постепенно стал замечать, что не только не получает от «паханов» клювом по лбу, но, больше того, вся куриная стая склоняется перед ним в респекте. И вот тогда бывший забитый самец начал поднимать голову, выпячивать грудь и уверенно подниматься к вершине птичьей власти без всяких помех.

   История могла бы остаться сказочно идиллической, если бы не пара удивительных деталей. Едва поднявшаяся из низов петушиная особь начала проявлять невиданную агрессию, видимо вымещая все то, что так долго копилось в истерзанной насилием вышестоящих собратьев птичьей душе. А кроме того, приобретенный внешний символ высокого иерархического статуса не сделал из аутсайдера лидера. Как только гребень был снят рукой коварной судьбы, которую олицетворяли циничные экспериментаторы, омега-петушок вернулся в низины иерархии — стал сполна получать клювом по лбу.

   Как ни печально, то же самое происходит в человеческом обществе. Если доминирующий представитель социума приходит к власти благодаря таланту, харизме, уму и стремлению изменить окружающую его социальную среду, он обеспечивает успех не только себе, но и всей группе, которая становится объектом его ответственности. Но проблема в том, что доминантом может случайно оказаться человек опасный для общества, аморальный и даже психически нездоровый. И тогда власть неизбежно превращает его в деспота и тирана.

   Как правило, персонажи с такой «волшебной» биографией, когда трансформация «из грязи в князи» происходит стремительно, но не по заслугам, а в силу стечения обстоятельств, поддерживают свой статус с помощью комплекта внешних атрибутов славы. Это могут быть вызывающе дорогие, но чаще всего безвкусные украшения и одежда, роскошные автомобили и виллы, в общем, все то, что может произвести на подчиненных сильное впечатление, все то, на что так падки искательницы надежного очага, у которого можно комфортно провести жизнь и возможно даже расплодиться. И тогда магическое воздействие власти на слабый женский мозг приводит к драматическим последствиям.

   Такой «пахан» чаще всего окружает себя «шестерками», лебезящими перед хозяином. А для завершения образа «царя горы» ему обязательно понадобится «статусная» избранница, подчеркивающая высокий ранг. Именно так красивые и образованные женщины попадают в ловушку к монстрам. Переадресация накопленной агрессии достается именно им, самым слабым и безропотным, тем, кто не может физически ответить на унижение и оскорбления. А в слепой любви женщина просто не может разглядеть нутро заклеванного куренка, которому вопреки здравому смыслу достался огромный гребень. Ужас таких любовных историй усугубляется тем, что сатрапы держат своих жертв в страхе и повиновении, при каждой возможности угрожая им расправой.

   
♣ Дорогие мои любительницы «настоящих полковников»! Оберегайте свою душу от гипнотического действия властных мужчин. Еще до того, как вас накроет безумная страсть, постарайтесь разобраться, что за хохолок на голове у петуха вашей мечты!
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Мы познакомились давно, года 3 назад. Он уже был депутатом, а я была новичком в околополитической тусовке и только начинала свой путь в этой непростой для женщины сфере деятельности. Он — баловень судьбы: молодой, красивый, перспективный парень с прекрасным образованием. Я к тому моменту была замужем уже 10 лет. С мужем были трудности, которые он совсем не готов был преодолевать. Устав от кризиса семейной жизни, я подалась в политику и решила заняться своей карьерой.

   Так вот, наш К. (назовем его так) был младше меня на 4 года. Он несколько раз пытался заговорить со мной на мероприятиях. Но меня предупредили, что с ним общих дел лучше не иметь. Ходили слухи, что этот обаятельный и холеный молодой мужчина — выходец из неблагополучной семьи, и всего в жизни ему пришлось добиваться самому кровью и потом, потому и характер у него выковался довольно жесткий, даже жестокий. Поговаривали, что он разбил немало женских сердец, но в это трудно было поверить. Приятная внешность и галантные манеры никак не сочетались со «страшилками» о монстре-сердцееде. Я избегала самого примитивного пересечения с ним, буквально скрывалась, как только видела его на горизонте. Как оказалось потом, его это заводило. Вот так я бегала от него около года. Он стал задавать вопросы нашим общим знакомым и наводить про меня справки. К тому моменту мне уже удалось стать ярким пятном в политической жизни нашего города. Еще не была настоящей красавицей, но мужики вились вокруг табунами. И герой моего рассказа решил, что именно меня ему и не хватает в его коллекции жертв.

   Как же он ухаживал! Встречал по ночам у клубов, слушал мои монологи, смотрел влюбленными глазами, писал постоянные смс. Сейчас вспоминаю, как начиналась эта любовная история и не могу понять: не было ни подарков, ни теплого романтического нормального общения. Ума не приложу, чем он мог меня зацепить как мужчина! Через пару месяцев я уже ждала его смс, ждала встреч с ним и неслась через весь город на встречи к нему даже среди ночи. Мы целовались как сумасшедшие.

   До секса в тот момент не дошло, моей решимости не хватило, чтобы сделать этот шаг. Вот тут он и стал остывать. Уже менее охотно отвечал на смс, реже заезжал за мной на машине. Я ощущала острую нехватку его внимания. Как капризный ребенок, не понимающий глубоких причин происходящего, я начала восполнять дефицит этого внимания теми примитивными женскими средствами, которые мне были доступны и казались наиболее действенными: я плакала, бомбила смс, требовала встречи. Мне казалось, что он просто недооценивает своей важности в моей жизни, и стоит мне ему объяснить, как он мне нужен — все вернется на свои места. Какая же я была наивная!

   Однажды он как обычно позвал меня на встречу. Я неслась как угорелая. Приехала в назначенное место и не обнаружила своего возлюбленного, ожидающего меня, как в старом фильме про любовь, — волнующегося, с букетом цветов. Через несколько минут беспокойного ожидания и дискомфорта я получила от него смс: «Ты на месте? Да?! А я уже уехал!» Я разрыдалась! Это был настоящий душевный садизм. Доставить влюбленной женщине боль таким изуверским способом — нужно иметь особую изобретательность! Так меня не унижали никогда в моей жизни!

   Потом он мне предложил приехать в другое место. Где была моя гордость?! Конечно же, я поехала. Я надеялась получить хоть какие-то условные извинения и получить причитающуюся мне за страдания хотя бы малую долю нежности. Однако меня ждал неожиданный «сюрприз». Мой любимый сказал, что нам не стоит больше встречаться. При этом он обвинил меня в том, что я напрасно раскрыла перед ним свою душу, потому что теперь он способен только на то, чтобы причинять мне душевные страдания. Ни на что другое он не способен, а из гуманных соображений хочет помочь мне избежать этого кошмара путем резкого окончания этого неудачного романа. Финал этого «гуманистического» монолога меня особенно потряс: «На прощание, если ты хочешь, мы, конечно, можем трахнуться! Только ты подожди пару часиков, посиди в машине. Сначала я должен съездить на деловую встречу, а потом поедем ко мне». Вот тут-то, наконец, проснулась, как от пощечины, моя спящая мертвецким сном природная гордость! Я ответила коротко: «Знаешь, ты прав. Я всегда буду хорошо к тебе относиться. Но сейчас я поеду домой».

   Мне кажется, что он не сразу поверил в то, что я могу вот так развернуться и уехать. А меня словно отпустили из долгого плена. Я вдруг увидела ситуацию со стороны. Это было ужасно! Через пару часов он мне написал: «Ну ты же где?» Я спокойно ответила: «Дома». После этой короткой переписки мы не общались месяц. Через месяц я стала получать от него смс с воспоминаниями о том, как ему было хорошо со мной. И конечно, я растаяла. Наш предыдущий опыт многому меня научил. Я основательно проанализировала ситуацию, сделала выводы и решила сметить тактику, чтобы построить гармоничные отношения. Я пыталась играть, демонстрируя ему изысканный флирт. Ведь именно так поступают умелые женщины, искушенные в науке любви. Только, как оказалось, куда мне до него с его богатым опытом! Опять началась игра в кошки-мышки, точнее, игра матерого волка и наивным зайчиком! Все началось снова.

   Случился секс. Один раз. Я сама была инициатором, он играл со мной, как с бездушной куклой! Я опять окунулась в состояние зависимости от его изменчивого настроения. Мне опять нужно было прилагать усилия, чтобы удерживать его внимание. Даже текст смс приходилось тщательно редактировать, чтобы иметь шанс получить его ответ и не спугнуть птицу счастья! Каждое неверное действие грозило мне исчезновением моего любимого на неизвестное время. Если ему что-то не нравилось, он без объяснения причин уходил на дно и блокировал контакты. Он сам регулировал ритм нашего общения: на шаг приблизит, на три отдалится. Жестокое танго! Ужасное ощущение безысходности и беспомощности!

   При этом он дико меня ко всем ревновал. Наступил Новый год, и совершенно случайно я узнала, что он уехал на острова со своей невестой. Вот так номер! У него параллельно со мной еще и невеста завелась! Я собралась и укатила в Европу в неизвестном ему направлении. Там сменила гардероб и цвет волос. Поднимала самооценку, как могла. Я поставила в очередной раз крест на нем. Но ситуация усугубилась тем, что я стала работать под его подчинением. Мне дали хорошую должность и свой кабинет в очень серьезной организации, а еще пообещали официальное трудоустройство. Сейчас я понимаю, он боялся, что я своим влюбленным взглядом выдам коллегам, что у нас — близкие отношения.

   Как оказалось потом, он вскоре расстался и с невестой, хотя это звучит странно, и стал вновь выстраивать наши отношения. Для того чтобы ему соответствовать, я стала с еще большим усердием и рвением меняться внешне. Начала превращаться в «светскую львицу». Похудела, стала такой ухоженной красоткой, которую все хотят. Только нужен мне был он один.

   Мы встречались на общих посиделках. Он мог написать мне среди ночи: «Забери меня, домой отвези». Я, конечно, срывалась и везла его домой.

   В сексе он был садистом. Именно тогда, когда наши интимные встречи перестали быть для него вожделенным призом, я поняла, что душевный садизм был только частью айсберга. Садистские наклонности оказались сущностью моего любимого. О моем удовлетворении даже речи не шло. Но, честно сказать, он для меня открыл секс. До этого я считала, что мне это неинтересно. С мужем секс был очень редким и довольно банальным. Особенно после рождения ребенка. А новому возлюбленному нравился сексуальный садомазохизм. Теперь я понимаю, что именно так, в сексе, ему удавалось реализовать свои потребности в причинении боли — душевной и физической. Один раз он был пьян и точно этого не помнит, он ударил меня по щеке. Со всего размаха, до звона в ушах. Издевался он профессионально. Ничего не обещал, но ставил песню и заставлял вслушиваться в слова. Тексты песен должны были стать тем посланием, которое адресовано мне. Но сам он никаких красивых слов не говорил. Только так мы и общались про наши «отношения». Я сама должна была все додумать. Между нами почти ничего и не было, кроме боли, унижений и страданий.

   Как-то раз я сняла номер в гостинице, пригласила своего возлюбленного. Мужу пришлось наплести с три короба, чтобы остаться вне подозрений. А любимый взял и не приехал… Просто проигнорировал.

   А потом у меня случился день рождения. Так вышло, что на моем празднике было 15 мужчин. Яркие альфа-самцы города. И последней каплей для меня стали его рассказы про «крутую девку», которую он снял в соседнем городе. И это в присутствии хозяйки вечера, которую все обожают и мечтают быть рядом! Такое унижение!

   После праздничной вечеринки он как обычно стал звать к себе. Вот тут я впервые сказала свое жесткое и бескомпромиссное «нет». Он не поверил своим ушам. Пришлось «хлестнуть его по щеке» рассказом о том, что у меня начинаются отношения в Москве и я завтра еду к новому возлюбленному. И снова он не поверил. Уговорил поехать по домам на одном такси и сначала отвезти его. Мы жили в разных концах города. Я согласилась. В машине он лег ко мне на колени, вцепился руками. Тогда и решила сказать, что развожусь. Просто так, чтобы поставить окончательную точку. Мужчины боятся, когда их женатые любовницы разводятся. А он обрадовался. Вот тут удивилась я! Когда машина остановилась около его дома, он долго уговаривал подняться. Когда понял, что я не поддаюсь уговорам, пошел на крайний отчаянный шаг — сказал, что любит.

   Я осталась тверда и верна своим намерениям. Это был, вероятно, мой способ самозащиты. Я понимала, что если продолжу эту игру, последствия могут быть очень серьезными и без преувеличений опасными для здоровья, не только для психического, но и для физического. Он присылал мне файлы с трогательными песнями, писал, что не хочет меня терять… Я думаю, это был первый отказ в его жизни. Он реально не хотел меня отпускать, это было бы грандиозное мужское фиаско!

   Чтобы закончить историю с минимальными душевными потерями, я написала подробное письмо о том, что развожусь, хочу начать новую жизнь и прошу у него время — на то, чтобы пережить все эти радикальные перемены, обещающие мне множество стрессовых ситуаций. Намекнула на то, что все это я делаю, чтобы наладить наши с ним отношения. Он поверил и принял это ситуацию. Через 4 месяца он буквально выследил меня, приехал в клуб и увез к себе. Он был в гневе: «Я дал тебе уже много времени, когда разведешься?!» Я была на седьмом небе от счастья! Думала, что теперь я победила, что научила его ценить преданную самоотверженную женскую любовь. Опять был страстный секс, а наутро я уехала к себе. Опять язык песенных текстов стал нашим способом общения. Прозвучала песня про долгую совместную жизнь — почти как свадебный марш Мендельсона!

   Но реальность оказалась жестокой. Когда я не могла найти квартиру и сообщила любимому об этом, он промолчал. У меня был настоящий шок! Мне помогли все, кроме него. Он отстранился от меня. То ли хотел, чтобы все узнали, что я свободна и нуждаюсь в помощи и поддержке со стороны мужчин, то ли побоялся взять на себя ответственность. Не знаю. А я все ждала и надеялась.

   Развод дался непросто. Мужчины выстроились в ряд в ожидании, а я ждала его одного. Ждала несколько месяцев. А потом в один прекрасный день он намекнул, что мне «имеет смысл уволиться». Зачем ему это было нужно, не знаю. Вероятно, это была очередная разновидность его садистских игр. Я одна с ребенком на съемной квартире — и вдруг в одночасье лишаюсь еще и работы! Очень милая помощь со стороны мужчины, на которого я надеялась больше всего! Если бы меня предупредили заранее, я бы выстроила свою финансовую независимость, а так — оказалась в интересной ситуации. Деньги как своей подчиненной он мне выплатил не все. Сообщить всем о своем уходе должна была сама. Никто так и не понял, почему я решила вот так взять и уйти.

   Конечно же, в такой драматической ситуации я чуть не впала в депрессию. Понимала, что иду под откос, но мне было все равно. Но в любой сказке должен быть счастливый конец. В этот момент в моей жизни появился человек, который стал красиво ухаживать, а потом взял и увез за 800 км. Только тогда я поняла, что такое сумасшедший секс. А через две недели он сообщил всем своим старинным любовницам, что он живет с Любимой женщиной. Тогда же сказал, что все мои финансовые вопросы теперь решает он. Я впервые в жизни почувствовала себя Женщиной!

   Сейчас мой график выстроен под мужчину, который по-настоящему меня любит и заботится обо мне. Он профессиональный спортсмен. Я полюбила. А недавно встретила К. на официальном мероприятии. Мне было сказано следующее: «У тебя есть время одуматься. Мои враги долго не живут». Странный парень, не правда ли? Я ждала его очень долго и преданно смотрела в глаза — целый год. В любом случае я ему очень благодарна. Я за год сделала сумасшедшую карьеру публичного человека. Веду передачу на ТВ, мой график расписан на 3 месяца вперед. Похудела, стала настоящей красавицей и встретила своего мужчину. Что бы я без него делала?!
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Как все-таки иногда хочется почувствовать себя просто бабой! Не какой-то там жеманной «мадам», «барышней» или «сударыней», а почти примитивной самкой, которую защищает от всех невзгод не какой-нибудь рафинированный «сударь», а, по крайней мере, «господин», а еще лучше — почти примитивный самец. Чтобы от его мужской силы и власти бежал мороз по коже, а в случае неприятностей им можно было угрожать обидчикам — как ядерным оружием. Хочется почувствовать себя сверхдержавой! Настрадались мы, бедные фемины, от мужской безответственности и легкомыслия! Изголодались по звуку кулака, бьющего по столу — для нашего же блага. Как в одном анекдоте: «Дорогая, даже не пытайся со мной спорить, я настаиваю, мы все равно пойдем и купим тебе норковую шубу!» Вот о какой жизни иногда грезим мы, искательницы насильственного причинения нам полного и безоговорочного счастья.

   Не мудрено, что тоска по сильной руке иногда доводит до ручки, то есть, до руки с наколками… А под рукавом дорогой рубашки не всегда сразу заметишь этот росчерк криминальной биографии.

   Ничего удивительного нет в том, что поиски альфа-самца приводят нас к столкновению с бывшими заключенными. Эти бывалые парни иногда обладают хоть и специфической, но вполне убедительной харизмой. Неофициальная иерархия в тюрьмах — явление обязательное для этой среды. Возникает оно спонтанно и часто похоже на игры мальчишек в песочнице, когда в драке выясняется, кто «царь горы». Только играют в эти игры уже не трогательные пупсики в коротких штанишках, а вполне зрелые мужики, имеющие свое представление о том, что хорошо, а что плохо, и навязывающие свою систему нравственных ценностей тем, у кого кулак не так тяжел. В этой обстановке иерархами становятся те, кто жаждет неограниченной власти. Но, в отличие от подлинных альфа-самцов, которые прежде всего пекутся о благополучии своей стаи, этим доминантам не нужно ничего, кроме самоудовлетворения. Один из самых известных этологов Виктор Дольник даже ввел понятие «пахан» для обозначения некоего подобия альфа-самца в особых человеческих группах. Нужно отметить, что и группа, которая стихийно образуется вокруг пахана, особая — это «шестерки», люди со слабой склонностью к доминированию, но с выраженной функцией исполнителей любой воли своего вожака, независимо от того, насколько эта воля соотносится с общечеловеческой моралью. По сути, «шестерки» — это представители дна общества, приближающиеся по способу существования и по духовным ценностям, точнее, по их отсутствию, к животным. Это прихвостни, подпевалы и наушники главаря.

   Однако нельзя сказать, что жизнь в криминальной среде беспорядочна: у нее есть свои законы и своя мораль, даже свой язык. А свод законов, который регулирует подобные взаимоотношения, — это своего рода криминальная мораль, призывающая жить «по понятиям». Нельзя отказать этому «законодательству» в отсутствии логики. В установленном порядке есть даже своеобразный гуманизм и культивируются некие весьма специфические мужские ценности. Однажды мне случилось ехать в командировку на машине с удивительным водителем, который, в силу того, что путь был неблизкий, успел мне рассказать многое о своей жизни. Я была поражена мудростью и благородством этого мужчины, его отношением к женщинам и друзьям. По всему было видно, что он окружен вниманием женщин, но при этом остается любящим и заботливым супругом и нежным и мудрым отцом маленькой дочки и взрослого сына. И только вернувшись домой, от наших общих знакомых я узнала, что «благородный рыцарь» много лет провел за решеткой. Это был настоящий шок! Теперь, когда я изучаю всевозможные варианты мужского доминирования, я убеждена, что соотношение жестокости и справедливости в криминальной стае зависят от личности вождя. Некоторые персоны из мира за пределами общепринятых законов вполне могли бы называться криминальными альфа-самцами, а черты их характера во многом оказываются схожи с подлинными лидерами. Разница лишь в том, что криминальные альфа-самцы не ведут общество к процветанию, а зачастую просто тормозят прогресс, да и гуманизм их весьма относителен и, скорее, опирается на какие-то первобытные принципы и доисторические ценности.

   Такое «криминальное обаяние» может быть присуще не только тем особям мужского пола, которые побывали в заключении и были наказаны обществом за преступления. Иногда особая структура образуется в крупных организациях, где есть различные группировки. Одну из группировок обычно возглавляет стихийный руководитель, подлинный альфа-самец, носитель гуманистических идеалов, но ей зачастую противостоит «полярное» объединение мелких подонков, завистников, бездельников, скандалистов, склочников и сплетников вокруг антигероя. Как правило, в первой группировке больше свободы, но нет четкой структуры и соподчинения. К ним могут обращаться, когда нужно принять неординарное, нетривиальное решение или решить задачу наиболее креативно. Представители второй группы действуют сообща, как банда. Они могут решить возникшие проблемы методом силы и устрашения. Так на два полюса расходятся, условно говоря, наилучшие и наихудшие.

   Не хочется быть банальной и напоминать вам о том, что «любовь зла…» Однако, дорогие мои охотницы за счастьем и благополучием, будьте бдительны, чтобы не оказаться в числе тех, кто получает благо, насильственно и беззаконно отобранное у других — с очевидными драматическими последствиями для конкретных людей, через боль, кровь и смерть!
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Динка была потрясающе страстной женщиной, и вокруг нее, как пчелы вокруг банки с вареньем, всегда роились мужики. Она, как правило, выбирала гениальных до странности художников или врачей — так сильно ее возбуждали белые халаты. Однажды Динка умудрилась ошпарить ногу кипятком. И не какую-нибудь коленку, а, как бы так деликатно выразиться, бедро сзади. Говорят, если какую-то ситуацию долго визуализировать, она случится в реальности. Возможно, в эротических фантазиях Динка практиковала использование хирургов в сексуальных целях, и оно как-то само притянулось. Доктор был немыслимо возбудим, и Динкина провокационная поза при обходе ежедневно травмировала его незагрубевшую хирургическую душу. Он отдал всего себя на благо выздоровления соблазнительной пациентки. Со временем Динкина попка зажила, а душа так и осталась со следами «ожога». Но Динка, видимо, поняла, что прием визуализации работает, и «намечтала» себе Мишу.

   В Мишу она «вложила» все то, чего не доставало работникам кисти и скальпеля: он был бизнесменом средней руки, экономил каждую копейку и все тащил в дом. А кроме того, Динка «наколдовала» сумасшедшей красоты тело и мужское достоинство, которому мог бы позавидовать любой порно-актер.

   Но в одном мужчине не могут сочетаться все лучшие человеческие качества, и Мише не перепало утонченности и духовной глубины. Сама-то Динка была очень высоко духовной: любила поэзию и еще обладала удивительным голосом, Богом данным для исполнения душещипательных романсов. Она могла бы петь Мише после любовных слияний что-нибудь типа «А напоследок я скажу», но Миша был безразличен к искусству и предпочитал «напоследок» еще немного секса. В принципе, и Динка была не против, но со временем ей становилось все тяжелее на душе.

   Семейная драма разразилась, когда Миша неожиданно решил, что он еврей и ему жизненно необходимо эмигрировать в Израиль. Он прошерстил свою родословную и нашел-таки на своем генеалогическом дереве женскую еврейскую ветку. Для Динки это было — как удар под дых. На самом деле, Динку звали Дания Усманова, и суровый татарский отец мог бы не пережить такого межконфессионального конфликта, если бы они с Динкиной мамой не развелись много лет назад. В общем, Миша, превратившийся в Мойшу, начал ходить в синагогу, а несчастная Дания заранее стала готовиться к предстоящему одиночеству.

   Однажды Динкина подружка Светка, большая любительница знакомиться с мужчинами в чате местного телеканала, предложила ей интересного собеседника — коротать вечера, пока Мойша общается с потомками Моисея. Мужчина, со слов Светки, звучал по телефону интеллигентно и знал наизусть множество образцов классической русской поэзии. Истосковавшаяся по духовности Динка мгновенно возбудилась.

   Мужчина и впрямь оказался дивным собеседником. Через несколько дней Дания поняла, что влюбилась. Он был жестким, как хирург, и тонко чувствующим любое движение Динкиной души, как настоящий художник. Смущала только одна странная особенность его речи: он как-то причмокивал между словами, и странное слово-паразит «мна», похожее на причмокивание, резало изнеженное Динкино ухо. Через неделю Динка спела «А на последок я скажу» прямо в телефонную трубку, а романтический возлюбленный перечитал ей изрядную долю поэтического наследия Пушкина.

   Из долгих переговоров стало ясно, что новый знакомый — владелец магазина элитной сантехники на одной из центральных улиц города, что вполне состоятелен и при этом щедр по отношению к женщинам. Лет ему было около пятидесяти, но опыт всегда был для Динки одним из мужских достоинств, к тому же мужчина похвастался своей почти юношеской стройностью. Но больше всего заинтриговали Динку частые упоминания о том, что герой ее романа некоторое время отсутствовал в городе и недавние драматические события политической и экономической жизни страны его вовсе не коснулись. Из чего Динка заключила, что крутой бизнесмен перенимал опыт торговли в развитых капиталистических странах или просто наслаждался жизнью, транжиря излишки финансов. И это добавляло ей сексуального возбуждения.

   Настал день их первого свидания. Дания была хороша, как в день свадьбы с Мишей. Из дома она уходила, будто навсегда: окинула взглядом стены, где провела в разлагающей душу бездуховности столько бесполезных лет, почувствовала радость освобождения и ощутила предвкушение новой жизни.

   Когда автомобиль въехал во двор и дверь гостеприимно распахнулась, Динка почувствовала, что земля уходит из-под ее туфель на тонких шпильках. Она села в машину, потому что не успела быстро сообразить, как можно деликатно выйти из этой ситуации. Рядом с ней сидел иссохший старик с желтым морщинистым лицом, а на руле лежали запястья, изувеченные многочисленными грубыми наколками. «Дорогая, н-нах, где ты хочешь выпить со мной кофе? Я знаю одно уютное кафе, н-нах». Вот что скрывалось за банальной речевой ошибкой! Слово-паразит «мна» оказалось огрызком ненормативной лексики, тяжелым наследием жизни в изоляции от общества. И неведомый голос в Динкиной голове произнес: «Что, страшно тебе?» «Страшно!» — мысленно ответила голосу Динка. И ей почему-то стало жутко неловко за преждевременно спетый романс.

   С несостоявшимся любовником она распрощалась быстро: пришлось соврать, что боится ревности мужа и не рискует сразу навлекать на себя подозрение в измене. Рассказ о том, как новый друг отбывал за решеткой большой срок и коротал время за изучением основ экономики, психологии и заучиванием стихов Пушкина, так и остался не дослушанным. Ей было не интересно.

   Домой Динка вернулась счастливой. Просто потому, что осталась жива. Она с некоторой неприязнью посмотрела на книжную полку, где стояли томики стихов поэтов Серебряного века и другие особо почитаемые в семье книги. Взгляд ее коснулся Торы, которую Мойша начинал нервно штудировать, когда Дания, ссылаясь на супружескую духовную дисгармонию, отказывала ему в ласках. Она сняла книгу с полки, утонула в уютном мягком кресле, нежно погладила бархатистый переплет и, невзирая на вероятное неодобрение Аллаха, с каким-то почти физиологическим удовольствием пропела: «Hava nagila, hava nagila, hava nagila venis’mecha…»
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Однажды мне позвонила подруга и попросила провести экскурсию для одного очень статусного турка, который никогда не был в Киеве. Заморского гостя звали Четин. Это был солидный мужчина за сорок, с хорошим ухоженным телом, с гордой сединой и с небольшой бородой. В его глазах было что-то манящее, какой-то странный огонь. Именно это притягивало внимание почти всех женщин, которые оказывались с ним рядом.

   Мне тогда как раз нужны были деньги, я согласилась. Я тогда училась на 4 курсе в университете и иногда подрабатывала переводчиком с турецкого языка на выставках, а порой проводила экскурсии для приезжих турков. После того, как я провела экскурсию по Киеву, он, как и все турки, влюбился с первого взгляда. Из-за того, что я уже долго общаюсь с турками и часто работаю с ними, я не поверила его словам. Для иностранцев это обычное дело — флиртовать с молодыми женщинами, особенно, если они легко общаются на их родном языке. Но потом мы начали переписываться через Facebook. Он написал, что наша встреча не случайна, что я его судьба и что он жить без меня не может. Потом он начал все чаще приезжать и делать щедрые подарки. Говорил, что я заслуживаю очень многого. Это было похоже на сказку — что бы я ни пожелала, он приносил «на блюдечке с голубой каемочкой». Четин оказался женат, у него было двое детей. Но с женой, по его словам, он не жил, потому что она его не любит и не понимает. Обычная мужская легенда! Железное оправдание для мужчин, которые ищут утешения на стороне. Я услышала множество историй про то, что турецкие женщины просто помешены на деньгах и принципиально не работают, а живут на содержании у мужей. Так они сидят у мужей на шее всю свою жизнь, и только деньги тянут и упрекают их во всех смертных грехах. Такая вот у них, дескать, национальная особенность. Именно поэтому большинство турецких мужчин ищут любовь в Украине — они считают что, украинки умеют любить по-настоящему, искренне и бескорыстно. Турецкие женщины, кстати, нас ненавидят из-за того, что мы забираем у них мужчин. Четин мне рассказывал, что у него было много женщин, но он всегда выбирал только самых красивых. Мне кажется, присутствие роскошной спутницы рядом с ним поднимало его самооценку. А еще, совершенно очевидно, что таким образом он вынуждал множество мужчин завидовать ему. Избранница всегда подчеркивала его высокий статус и значительные финансовые возможности. Но это отчасти и некая культурная традиция — физическая красота имеет для турок особое значение, и этот аспект очень важен даже при приеме на работу.

   Мой турецкий друг никогда не жалел на меня денег. Было видно, что он их не считает, казалось, что деньги для него вообще ничего не значат. Я подозреваю, что его доходы могли иметь криминальное происхождение, мне показалось, что он даже как-то связан с турецкой мафией. У него в машине всегда лежал пистолет и пачки купюр разного достоинства. Уж очень легко и просто он мне давал деньги на все мои самые безумные прихоти!

   Но вот какой важный нюанс! Когда мы ехали с ним на отдых, он все равно был на связи со своими подчиненными, и создавалось ощущение, что он всегда работает и никогда не расслабляется. Если честно, меня это очень раздражало. Казалось, что он никогда полностью не отдается нашим отношениям, какая-то часть его всегда выполняет руководящую функцию. У него три очень дорогих телефона, и каждый из них каждую секунду звонил. На мои укоризненные замечания он довольно сдержанно отвечал, что трудится для нас обоих, потому что деньги нужны нам, чтобы вместе получать удовольствие от жизни.

   Не могу сказать, что он был как-то особенно ревнив, но однозначно — он волновался за меня, как за близкого человека, который ему очень дорог. Когда мы расставались, Четин всегда просил меня сообщить, где я нахожусь и с кем я общаюсь. Это был контроль во имя моей безопасности, как он объяснял. Он мне запрещал надевать на пляж слишком открытый купальник, так как не хотел, чтобы другие на меня смотрели. В этом он тоже видел какую-то угрозу моему спокойному существованию, и хотел меня оградить от малейших неприятностей, даже самых невинных. Он мне говорил, что я красивая и что он меня по-настоящему любит. Однако это не мешало ему мечтать о том, чтобы я изменила некоторые детали внешности с помощью хирургического вмешательства. Он часто повторял, что если я что-то захочу изменить, то он даст любую сумму и даже сам найдет надежного опытного врача, обязательно известного. Уж не знаю, что он там себе придумал, но мне кажется, это были странные мечты о каком-то идеальном образе, которому я не до конца соответствую. Я-то ничего не хотела менять в своей внешности, меня все вполне устраивает. Именно из-за этого мы часто с ним ссорились.

   Самое ужасное, что он даже друзьям рассказывал, что он хочет во мне изменить. Это было дико слышать! Этот человек думал, что если у него денег куры не клюют, то он может диктовать другим свои условия. Наполеоновские замашки моего друга мне абсолютно не нравились! Теперь мне кажется, что все богатые мужчины пытаются усовершенствовать своих возлюбленных с помощью скальпелей, но это никогда ни к чему хорошему не приводит, как показывает практика.

   Мы с ним занимались оральным сексом, как Вы, Лиза, учили на своих семинарах. После таких занятий любовью он всегда долго пребывал в шоке, потому что у него никогда и ни с кем такого не было. Четин постоянно во время секса повторял такие слова: «Ты только моя и больше никому принадлежать не будешь!» Конечно, любовник он потрясающий! В сексе он все делает, что бы доставить удовольствие девушке, кажется, что его собственное удовольствие его почти не интересует. А еще скажу тебе по секрету, что у него довольно большой член, поэтому секс у нас был просто фантастический! В общем, это дающий мужчина. Он дает во всех сферах жизни — и деньги дает, и удовольствие в постели, и защищенность, и уверенность в завтрашнем дне. А взамен не требует ничего особенного, он просто, как и все мужчины, нуждается в обычной ласке и заботе.

   Со временем с его стороны начался жесткий контроль. Мы расстались. Он хотел полностью подчинить себе мою жизнь, а скандалы, которые он устраивал из-за начавшейся нездоровой ревности, которая по сути была смесью гиперответственности и национального характера, были ужасные! Впрочем, после них был отличный секс. Турки — такие горячие, что если мужик подумает, что я на кого-то посмотрела с интересом, то может и убить. Хотя сейчас он просит прощения и хочет возобновить отношения, но я знаю, что в одну воду дважды войти нельзя. Это был отличный жизненный опыт! Благодаря Вашим семинарам я смогла привязать его к себе! Прекрасная практика в экстремальных условиях! Сначала это было обычное девичье любопытство, я думала, что техники обольщения, которым Вы обучаете, действуют только на европейских мужчин, а на турков это не подействует. Но подействовало! И это было для меня открытием — все мужчины, в общем-то, похожи, и ранг альфа-самца не зависит от национальности.

   Вот такая история любви у меня была с «турецким подданным» — успешным и богатым мужчиной. У состоятельных турецких мужчин есть две важные особенности, которые не могут оставить равнодушными женщин, — они очень властные и ревнивые, а этой власти иногда не хватает женщинам, уставшим быть сильными, но если турецкие альфа-самцы любят женщину, то к ногам любимой они бросят весь мир!
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    Альфа-подделки: не все то золото, что пикап
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Быть альфа-самцом считается почетным в человеческой стае. Не быть альфа-самцом, но стараться копировать его повадки и окружать себя его атрибутами — это тоже достойно уважения, потому что любые усилия, направленные на достижение успеха, — эволюционно оправданы. Не обладать талантом властвовать, присущим альфа-самцам, при этом не иметь качеств бета-самцов — трудолюбия и стремления к процветанию, но требовать к себе особого внимания — это, по меньшей мере, нахальство. Однако есть такие самцы, которые предпочли не быть и даже не казаться, а лицедействовать и лгать.

   В животном мире количество спариваний является показателем состоятельности самца. Если бы мы умудрились сохранить первобытную девственность и вовремя отказались бы идти по пути цивилизации, для самцов человека было бы естественно — гордиться числом соблазненных самок. В этих бездуховных условиях и размер пениса остался бы мерилом значимости. Но прогресс дал возможность обладателям гениталий скромных размеров снискать уважение общества совсем за другие, не менее мужские достоинства.

   Кое-кого эволюция, видимо, сильно печалит, и эти «кое-кто» продолжают измерять свою значимость первобытным способом. Всю свою не слишком могучую энергию они тратят не на личностное развитие, не на увеличение материального благосостояния, а на совершенствование навыков обольщения при отсутствии самых востребованных мужских качеств — умения добиваться успеха в делах и способности обеспечить свою стаю жизненно необходимыми ресурсами. Эти хитрецы, решившие обмануть природу, — пикаперы, или специалисты по соблазнению.

   Конечно, пастись на бескрайних полях Интернета со всем многомиллиардным человеческим стадом — это по нынешним временам жизненная необходимость. Но Интернет может быть не только благом, но и злом, а поглощенная «отравленная» информация может превратиться в силу, которая, как бумеранг, когда-нибудь вернется и долбанет тебе прямо в лоб. Именно так случается с путешественниками по всемирной сети, которые неожиданно открывают для себя искусство охмурения человеческих самок. Получается, чтобы стать успешным членом (не подумайте плохого!) общества, нужно всего-навсего изучить женские потребности, найти доверчивую жертву и качественно запудрить ей мозги.

   Среди отцов российского пикапа немало мужчин в высшей степени интеллектуальных и образованных. Кстати, они-то как раз добились немалого успеха и заработали неплохие деньги на тех никчемных омега-самцах, которые готовы платить дань за то, чтобы кто-то научил их тому, как, не прикладывая особых усилий, стать псевдо-героем, как прикинуться вожаком перед теми девушками, которые настоящих альфа-самцов отродясь в глаза не видели.

   Нам, одухотворенным самкам, готовым бросить жизнь к ногам избранника, объявили войну! Небольшого ума волки в овечьей шкуре расставили нам ловушки и капканы. Распознать врага и не попасть в плен к мерзким лжецам — наша обязанность! И самое страшное, что паразиты взяли на вооружение научные источники, объясняющие и тщательно описывающие феномен альфа-самца, в частности, труды по этологии. И теперь не только мы с вами, но и наши противники отлично знают предмет в мельчайших подробностях. Для них не составляет большого труда придумать альфа-легенду и в точности скопировать поведение и повадки настоящего главаря, чтобы приманить ничего не подозревающих о подвохе самочек. Только, в отличие от настоящих альфа-самцов, пустышки не дадут вам ничего. Это в лучшем случае. А в худшем — оставят вас с убытком, потому что многие из них ставят своей целью получение подарка от соблазненной девушки или хотя бы оплаты кофе или совместного ужина. При этом несчастная должна быть счастлива уже от того, что провела время с мастером по облапошиванию.

   Именно поэтому любой кандидат на звание мужчины вашей мечты, вызывающий малейшее подозрение в нечестности, должен пройти тщательную проверку. По крайней мере, не развешивайте уши, когда вам будут рассказывать сказки о доходах, возможностях, связях и перечислять объекты собственности по всему миру. Чем больше вы слышите громких мужских слов, тем осторожнее вам следует быть.

   Многочисленные библии пикаперов стоит изучать уже потому, что там написано много интересного — не для них, а для нас с вами, потенциальных жертв. Исследование их стратегий может и нас сделать более подкованными, а значит, неуязвимыми для пикаперских атак.

   Итак, одно из важных условий соблазнения — повышение собственной значимости съемщика в глазах партнерши и понижение ее значимости для соблазнителя. Под значимостью в данном случае понимается субъективная ценность отдельно взятой личности. Проще говоря, женщина ищет встреч с мужчиной, пытается завоевать его внимание, а ему на нее плевать. Ну, или он изображает наплевательское отношение в целях скорейшего завоевания. Так требует их «устав». «У тебя низка ее значимость, у нее высока твоя значимость. Она бегает за тобой, ты пьешь пиво с друзьями. Она прилетает к тебе по первому звонку и вообще ради тебя готова на всё», — вот так описывает идеальный вариант отношений один из гуру дешевых соблазнителей. Ценность женщины принудительно занижается «великими учителями» с той целью, чтобы поднять нулевую самооценку омега-лузеров и избавить их от угрозы привязанности к одной избраннице. «Женщин много, я один», — вот один из главных лозунгов тех, кто фактически занимает нижайшие уровни социальной пирамиды, но силится вылезти из собственных коротких штанов, чтобы хоть на миг показаться крутым.

   Бездарным от природы ворам женских сердец предлагается использовать такой прием: сначала уделять женщине достаточно внимания, звонить, писать смс, а потом пропасть, совершенно исчезнуть с ее горизонта на несколько дней, чтобы она гоняла мысль об изворотливом визави по возбужденному мозгу и, не перенеся накала страстей, сама перешла в наступление. Вот тут-то ловушка и захлопывается!

   
♣ Чтобы не попасть в сеть к браконьеру, как глупые селедки, научитесь контролировать реакции своего тела, чтобы не выдать истинную заинтересованность в собеседнике. Самыми главными проколами в поединке с жалкими подделками под мужчин будут игра с прядью волос, глядя на собеседника, попытка поправить прическу резким движением головы, прикосновения к себе, поглаживания разных предметов, например фужера с вином. Кроме того, тебя выдадут со всеми потрохами демонстрация обнаженных запястий, желание сидеть, положив ногу на ногу, долгий контакт с собеседником глазами и постоянные поиски его взгляда.

   
Конечно, пикап, впрочем, как и анти-пикап, — это и наука, и искусство. И все-таки из этих горе-специалистов, которые тратят весь захиревший энергетический потенциал на бег за юбками и перепись соблазненных дурочек, никогда ничего путевого не вырастет. Карьера бабника — на мой взгляд, самая унизительная из всех возможных мужских карьер. А кроме того, каким же нужно быть генетическим отбросом, чтобы не захотеть построить нормальные духовные отношения с женщиной и не попытаться пройти хоть не самыми прямыми, но такими по-настоящему счастливыми путями любви!

   Итак, дорогие мои женщины, позвольте мне объявить пикап тупиковой ветвью эволюции и приговорить бессовестных соблазнителей к казни — посредством отказа им в наших чистых и искренних чувствах. Разве может быть что-то страшнее?!
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    Несколько слов в защиту пикапа

    (Комментарий Василия Коптева, автора тренингов о взаимоотношениях мужчин и женщин)
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Что такое пикап, с чем его едят и почему плюются?

   — Я хочу вернуть девушку, которая меня бросила.

   — Развелся, забыл, как с бабами вообще че-то делать.

   — Хочу, чтобы их было у меня много.

   — Хочу, чтобы перестали меня на деньги динамить/разводить.

   — Хочу вон ту одну, конкретную.

   Примерно с такими запросами приходят ко мне (и не только ко мне) мужчины.

   Возраст их разный: от 16 до 40. Старше бывают, но крайне редко. У меня, например, не было, но знаю, что и старше приходят. Им просто сложнее свои барьеры и стереотипы ломать. И менять их сложнее соответственно.

   Они разного социального положения: от студентов до владельцев бизнеса. Студенты-то понятно, но зачем это владельцам бизнеса? Часто бывает так, что и у них не складывается. В силу разных причин. К примеру, в нем постоянно видят спонсора, а он так не хочет. Или просто вкалывал много, деньги есть теперь, а тушуется с женщинами. Его тут либо подберет охотница-удильщица, либо он придет качать себе эту сторону. Кто-то успокаивается на первой-второй, находит «ту самую» и живет с ней. А кто-то хочет чего-то большего и разнообразного.

   По сути, весь пикап базируется на желании мужчины добиться женщины меньшими затратами ресурсов, чем это у него получалось ранее. Деньги, время, нервы. А также, чтобы это было просто веселее, чем обычно. Тоже немаловажный фактор. Кому понравится добиваться женщины, уныло таскаясь за ней в супермаркете? «Добиться» у каждого свое. Кому-то важно количество, кому-то — качество. Кому-то вообще просто скучно. Кому-то — жену. Кому-то — свиной хрящик. Разные запросы, разные.

   Про название. Пикап как название себя дискредитировал сильно сейчас. Произошло это от ряда факторов, на самом деле. Большие потоки тренингуемых — человек по 50–70, которым дается задание, и они выползают на улицу делать его. К примеру, возьмем одну из центральных улиц крупного города. Допустим, идут две подружки, гуляют. Выходные. Ну, подойдут к ним 1–2 парня может за весь променад знакомиться. Они их отошьют. Или не отошьют. А тут через каждые 20 метров с тобой знакомятся. Причем иногда не совсем адекватно в их понимании. Для парней — это тренировка, работа со страхами, преодоление себя зачастую, а для них — куча каких-то непонятных личностей и вырывание из зоны комфорта привычной. Потом они интересуются, типа «чегой-то такое сегодня было? А-а-а-а-а, пикаперы… Идиоты какие-то». Это раз.

   Унифицированные программы. Отсюда выходят сильно шаблонные товарищи, с определенной манерой поведения. Они ее потом, конечно, оттачивают и под себя шлифуют, появляется свой стиль какой-то, но поначалу все равно провалов много. Отсюда и мнение — идиот какой-то знакомился сегодня, подкатывал, пикапер, чей поди. Они потом растут. Сильно растут. И совсем не похожи на себя прежнего хотя бы год назад. И уже не идиот, а весьма интересный молодой (или не очень) человек. Это два.

   Фильмы и передачи кретинские всякие. Тут без комментариев. То, что показывают в кино и в ток-шоу, — это просто лицоладонь, очень мало имеющее отношение к реальности.

   Ну и самое основное — раньше пикап сам по себе считался (да и до сих пор считается) эдакой «мясной» веткой в тематике взаимоотношений мэ и жо. То есть добился — следующая, добился — следующая.

   И игры были, да. И соревнования всякие. Да и до сих пор есть. Именно поэтому у пикапа такая дурная слава среди женщин. Что, в общем-то, немудрено. За всех не скажу, конечно. Многие девушки и женщины знают это все и целенаправленно с ними общаются в тусовке. Цели разные.

   1. С ними реально весело. Парни жгут. Нестандартное поведение, шутки, подколы друг друга, веселый стеб, крышесносы всякие, романтические и не очень. Любому человеку ведь что нужно? Эмоции! Сильные. Разные. И тут этих эмоций можно встретить навалом. От хороших до плохих (кому-то нужны и такие). Также парни начинают себя развивать, то есть с ними интересно общаться. Читают.

   2. Секс. И из-за этого тоже. Бывает так, что девочка только что вылезла из отношений, которые поперек горла были, и нужно ей в отрыв уйти. Ну, тут даже объяснять не надо. Кроме того, сексуальный опыт у парней весьма большой. Хотя, конечно, сильно зависит от уровня соблазнителя, сколько он этим занимается. Ну да это у любого мужика так, не зависит, — пикапер он, или просто баб перетрахал кучу.

   В общем, отсюда и идет дискредитация понятия. Сейчас многие школы, занимающиеся тренингами в этой сфере, обзываются по другому-всякому, главное — это понятие не использовать. Ну, и подход тоже весьма разный у всех, надо отметить. В целом, сейчас все намного комплекснее, и мясо уходит в прошлое. Все больше парням вкручивают мозг в плане того, что нужно быть успешным, состоявшимся мужиком, а там и бабье не за горами. И это как раз-таки правильнее подход, я считаю. Более комплексный.

   Чернуха пикапа. Это то, когда ребята используют прям совсем неэкологичные методы из разряда:

   • женюсь на тебе. Достаточно подлый метод, если цель — постель. Естественно, потом он получает тонны ненависти, и все, кто занимается пикапом, заодно встают с ним на одну планку в глазах женщин.

   • люблю. Метод работы на эмоциях. Низкий метод. Но эффективный. Я его никогда не применял и своим ученикам не советовал. Когда ты влюбляешь в себя девушку своим поведением и поступками — это одно, но когда ты оперируешь сакральными для любой девушки понятиями любви — это, я считаю, низко. Влюбленность и искреннее восхищение девушкой: и вас обоих колбасит на эмоциональной амплитуде, но не надо вешать лапшу на уши про любовь, если это не так.

   
Кстати, зачастую за пикаперов принимают обычных парней, кто использует эти методы просто для того, чтобы развести девочку на секс. Которые делают это просто потому, что не умеют по другому. Я давно не видел, чтобы кто-то применял такие методы, и сам никому бы не советовал так делать. Уж больно карму потом минусует сильно. Ненависть-то ведь никто не отменял как деструктивную энергию. Тут и разбитые сердца, и сломанные судьбы, да. Что есть, то есть. Но откуда все это растет и почему, как-нибудь в другой раз.

   Плюсы пикапа. Это прежде всего развитие.

   1. Как ни крути, большинство школ призывает выпускников качать себе мозги, внешность и тело. Отсюда идет чтение книг, статей. Отнюдь не только по психологии, но и около нее. Это качает не только уровень коммуникации с женщинами, но и со всеми остальными.

   2. Также многие идут заниматься спортом (единоборства, качалка, танцы, йога). Первые два направления для себя, вторые, потому что там обычно одни девчонки.

   3. Еще одно преимущество. Те, кто раньше был похож на полного задрота, обращают внимание на гардероб и внешность. Во многих школах есть отдельный гид по стилю. Иногда он входит в основной курс. Кстати, как можно признать недавнего выпускника: рубашка, расстегнутая на груди, на шее любая хрень, привлекающая внимание, крупная бляха на штанах и обязательный хаер на голове. Даю процентов 80, что не ошибетесь. Ну, это тоже поначалу, потом свой стиль приходит.

   4. Начинают себя развивать дополнительно в чем-то еще. Хорошо котируются тренинги по НЛП, ораторскому и актерскому мастерству, коммуникационные тренинги. Да, пускай сначала мотивация для применения однобока, зато потом дает хороший апгрейд во всех отраслях.

   5. Многие начинают свой бизнес. Получается, на самом деле, далеко не у всех, но уже за это можно ребят похвалить. Ну, или бросают старую работу и идут работать там, где хотелось или больше платят.

   
Ну и много чего еще, в рамках одной главы не расскажешь так.

   Я знал очень многих людей, кто занимался пикапом. И вы знаете… Больший процент из них, спустя какое-то время, можно сказать, что однозначно оставался в выигрыше. Состоялся так сказать. Открывали дело и хорошо зарабатывали. Либо женились и заводили детей. Оставались в отношениях долгое время и делали друг друга счастливыми. Увлекались другими вещами: йога, энергетика и были в них успешными.

   Безусловно, есть те, кто застревают и уже не могут остановиться: для них это является самоцелью, и они крутятся, как белка в колесе, наматывая на свой член километры женщин. Кто не развивается: красивые, слащавые, туповатые, хамоватые. Таких тоже много и на них тоже есть спрос. Хотя, тут опять же не нужно быть сильно профессионалом, можно просто педалировать свои сильные стороны и у тебя будет определенный женский круг твоего уровня на данную единицу временного континуума. Но тут уже дело каждого.

   Пикап — это топор. Это инструмент. Ты можешь им валить деревья и строгать из них корабли, чтобы плавать по миру, набираясь опыта и ума. А можешь рубить им людей, в том же лесу, словно Чикатило. Вопрос применения.

   Видишь ли, в чем дело, дорогой мой читатель, раньше были просто бабники, ловеласы, потаскуны, сердцееды, донжуаны. Они есть и сейчас. И будут еще долго. А есть пикаперы. Суть примерно одна. Разница лишь в том, что бабник — это стихийно, а пикапер — это по науке. Если метафорично сравнивать пикапера, то он напоминает эмоциональный ветер приключений. Прилетит, доставит кучу эмоций и улетит. Эмоции могут быть как положительными, так и отрицательными. Принимайте это как есть, живите в потоке приключения. Если хотите.

   Почему женщины так любят подонков и всяких прочих «уродов»? Ответ очень прост: ЭМОЦИИ. ОЩУЩЕНИЯ. ЧУВСТВА. То, что позволяет ощущать себя в потоке жизни. А они-то как раз сильно раскачивают эти амплитуды, вот вас и колбасит туда-сюда. Грубо говоря, «такие классные выходные были, а он уже неделю не проявляется, что случилось? Караул!» Изменяют, кстати, по тем же причинам. Эмоций не хватает. Ну, и если секс в бытовуху превратился. В общем, если кратенько подвести итог: любите жизнь и себя, бабоньки, имейте чувство юмора и занимайтесь саморазвитием. И тогда пикаперы не будут для вас обузой и горем (я так рассчитывала, так рассчитывала, а он!), а будут лишь одним из многих компонентов этой жизни, которыми также можно наслаждаться в определенные моменты, когда вам этого хочется. Дружите с ними, и будет вам счастье.
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Я умышленно не назвала эту главу «Альфонсы», потому что тип мужчины-альфонса не имеет прямого отношения к теме наших околонаучных изысканий. Нам ведь замуж надо, а не сексуальные удовольствия — за условную или безусловную плату. А само это явление возникает только тогда, когда мужчина не чувствует в себе потенциала самостоятельно добиться финансового благополучия, не впадая в зависимость от более успешной в социуме, состоявшейся и каким-либо образом разбогатевшей женщины. Как правило, это молодые никчемные красавцы, довольно ленивые, чтобы приложить усилия в любой сфере услуг, кроме будуарных. Будуар — это не обязательно секс, это и вербальное, то есть словесное ублажение «кормилицы и поилицы». И поработать языком этим недоразвитым духовно и интеллектуально сыновьям природы кажется более приятной затеей, чем развивать свой мозг или делать что-то полезное для общества руками. В руках они способны удержать только один «прибор».

   Но, поскольку мы с вами выбираем мужчин, которые пытаются, с разной степенью эффективности, сочетать личное удовольствие и общественную пользу, а может, личную пользу и удовольствие общества, то и говорить про альфонсов не будем. Важно только понимать, что альфонсы в чистом виде нам, заинтересованным в материальной стабильности избранника, могут и не встретиться. А вот странные особи мужского пола, которые изо всех сил раздувают щеки, чтобы выглядеть крутыми бизнесменами, а на самом деле только и ждут наших с вами «финансовых вливаний» в дело их жизни, попадаются довольно часто.

   В эту группу могут попасть парни, которые все-таки имели опыт превращения из обезьяны в человека, но, по разным причинам, эволюция в их короткой биографии пошла нетрадиционным путем, поэтому они решили, что делиться доходами со своими сексуальными партнерами обязаны не только мужчины, но и женщины. Изначально эти ребята, как правило, не планируют облегчать женские кошельки, но их особый моральный кодекс в определенный сложный момент развития карьеры обогащается новой статьей: «Женщина должна быть не только приятной, но и полезной». И тогда жесткий расчет становится основой их выбора женщины мечты.

   Если образцово показательный альфонс априори нацелен на поиски богатой покровительницы, то эти «ситуативные альфонсы» выбирают женщину, приятную для тела и души, а уже потом оценивают возможности ее посильного участия в кормлении и поении «голодающего миллионера».

   У этих сказочников всегда есть очень достоверная версия несчастной судьбы. Вы легко сможете убедиться, что какой-то бизнес у них был, но «что-то пошло не так». Это всегда будет давать вам повод надеяться, что ваш друг справится со всеми тяготами, как настоящий мужик, и вернет себе прежний гордый вид. Однако, как показывает опыт, чем больше терпения у женщины, тем меньше поводов для личностного роста у таких мужчин. Трясина хлипкого благополучия затягивает их все глубже, заводы и пароходы не возвращаются в их собственность, а именитые партнеры не шлют даже писем с соболезнованиями.

   Иногда в разряд меркантильных прагматиков попадают вполне перспективные молодые мужчины, у которых жизнь складывается довольно удачно, и которые искренне дарят зрелым и успешным женщинам свое мужское внимание в обмен на человеческую, даже не всегда финансовую помощь. Зрелая женщина может помочь советом, она более опытна и раскована в постели, она может объяснить особенности своей физиологии, потому что в силу богатого жизненного опыта знает, как работает ее тело и чего конкретно она хочет от сексуального партнера. С ней удобно и, если так можно выразиться, познавательно.

   «Ситуативные альфонсы» не всегда сразу демонстрируют свой меркантильный интерес. Чтобы понять мотивы их заинтересованности в отношениях с женщиной, иногда нужно общаться довольно долго, до тех пор, пока не произойдет ситуация, когда потребность в «женской пользе» станет актуальна.

   А в целом эти мужчины бывают приятны в общении, не грубы и остаются добрыми друзьями после того, как «дойная корова» выведет их на чистую воду и разорвет нежные отношения. Наша с вами задача, дорогие мои охотницы на олигархов, настоящих и будущих, понимать, что мужчина — существо дающее, а женщина — принимающее. Об этом говорили еще древние философы, в частности, философы Древнего Китая, даосы. С их точки зрения, мужская энергия ян тесно связана не только с сексуальной и социальной активностью, но даже с самими деньгами как энергетической субстанцией. Деньги — дело мужское. Именно мужчины «двигают» деньги, а деньги «двигают» мужчин. Если в этот процесс включается женщина, вся энергоинформационная система пары разваливается. Из этой архаичной мудрости мы можем извлечь по крайней мере одну важную идею — если мужчина не демонстрирует нам хотя бы минимальные знаки янской активности, мы имеем полное право прервать отношения навсегда или до той поры, пока избранник не станет настоящим мужчиной, способным давать не только душевное тепло и заботу. Соблюдения этого простого закона вполне достаточно, чтобы быть защищенной от неприятных воспоминаний, довольно быстро избавиться от меркантильного прагматика и продолжать верный путь поиска альфа-самца.
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Почему-то мужики всегда рассуждают о привлекательности женщин, стыдливо умалчивая о том, что женщины, в первую очередь, полезны. Особенно зрелые. Как фрукты. Не сочтите за цинизм.

   Молодые мужчины страдают гиперсексуальностью, как недугом. В этом наше мужское счастье и горе. Нам приходится постоянно решать непростую проблему сексуального удовлетворения. И это одна из составляющих нашей борьбы за жизнь. В этой борьбе неплохим оружием является зрелая женщина.

   Плюсов у зрелой женщины масса. Во-первых, опыт. Для малолеток важен игровой момент, демонстрация своей половой «продвинутости». Они еще не научились использовать секс по назначению. Им любопытен процесс совокупления. Зрелым же женщинам важен результат. Секс для них — не средство завоевания авторитета, а способ существовать, реализовывать свое естественное предназначение: быть желанной, сливаться с партнером в оргазме.

   Чем взрослее женщина, тем глубже духовное слияние с ней, даже в сексе. Опыт прожитых переживаний накладывает на женскую душу отпечатки: она любила, ненавидела, ее бросали, предавали. Она знает реальность и умеет прощать. Зрелая женщина мудра.

   Во-вторых, иметь дело со зрелой женщиной намного выгоднее, чем с молодой. Она состоялась как личность, твердо стоит на ногах. Она не заглядывает тебе в карман. У нее есть деньги, положение и нормальные тылы. Она может помочь обзавестись новыми знакомыми, приобрести связи с нужными людьми. Ты ее интересуешь просто как мужчина, а не как носитель кредитки. Рядом с ней ты имеешь минимум затрат, а порой и спонсорскую помощь. Ей уже не 20. Даже не 30. Ей, например, уже 44, и времени на чувственные отношения осталось мало. Молодой мужчина помогает ей жить полноценной физиологической жизнью, а она покупает ему машину — в благодарность за то, что он насытил любовными переживаниями последние годы уходящей молодости…

   Удивительно, как меняет женщину материнство. Она приобретает опыт всеобъемлющей заботы: обо всем и обо всех. С матерями особенно уютно и комфортно. Сначала она заласкает тебя со всей своей немыслимой нежностью, а потом ляжет на рельсы или поползет под танк ради тебя. Причем сделает это без лишнего пафоса, — тихо и достойно. Просто потому, что любит. А по-другому она не умеет.

   А каков секс с этими «ягодками» в период их гормонального пика! Для них каждый акт любви как последний. Они такое вытворяют!..

   И жениться на такой женщине не надо. И не надо отвечать на вопрос «куда ты дел свою зарплату?» И можно ковырять в носу, и бросать носки куда попало, — молодой мужчина ее просто регулярно хочет и дает ей ощущение, что она нужна, а она платит тем, что не изводит дурацкими фразами и не контролирует.

   А вообще, взаимоотношения мужчин и женщин — явление загадочное. Молодые мужики считают, что они имеют зрелых баб. При этом зрелые тетки уверены, что именно они имеют молодых мальчиков. А истина остается непознанной и пролегает где-то посередине, где и вершится таинство под названием Жизнь…
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Вообще-то, я всегда влюблялась в мужчин и только тогда заводила с ними романы. Но обстоятельства сложились драматически, и мой сын остался без отца, а положительный мужской пример обязательно должен быть у ребенка перед глазами. Поэтому я произвела ревизию ценностей и решила найти просто достойного мужчину — безо всякой любви.

   Он появился поздней осенью, почти сразу после того, как я приняла нелегкое решение и вступила в сделку с телом и душой. Обеспеченный, состоявшийся, успешный. Единственное, что смущало — это его мусульманское вероисповедание. Но это меня не пугало — Бог у всех один…

   Я заранее подстраховалась и спросила, женат ли мой новый друг. Тот ответил, что к браку пока не готов, не нарадовался вдоволь вольной мужской жизни. Но и я, собственно, замуж не рвалась: нам с ребенком нужен был хороший друг.

   Зимой, когда отношения стали достаточно близкими, я решила познакомить избранника с мамой и сыном. Он с радостью согласился. Но обстоятельства сложились так, что на вечер знакомства мне назначили важную деловую встречу и пришлось все отменить.

   Всё было замечательно за исключением того, что я не испытывала к другу ничего, кроме уважения как к личности. Список его мужских достоинств был исключительно длинен, но в нем не было одного пункта — я не испытывала к нему любви.

   Чем дальше, тем более странно складывались наши отношения. При каждой близости у меня срывался крест с цепочки. И в очередную встречу в загородном отеле я окончательно потеряла символ принадлежности к православию.

   Свои мотивы общения с этим мужчиной я еще как-то понимала. Но вот зачем я нужна этому преуспевающему и вполне полигамному мужчине, долгое время оставалось для меня загадкой. Но однажды жизнь сама дала мне ответ на этот каверзный вопрос. Мой визави проговорился, что я для него — «престижная женщина». Я довольно известная в городе телеведущая, автор ночной программы про секс, привлекающей внимание самых разных зрителей — от неопытных юношей до представителей местной бизнес-элиты. Программу обсуждают в узких мужских аудиториях, и мой избранник получил из рук Фортуны козырь — «сама» Лиза Питеркина оказывает вполне конкретные знаки женского внимания. По его словам, это было признано некой мужской победой в его компании. Он даже намеревался поменять свою и без того вполне престижную иномарку на еще более пафосную, потому что «такую крутую девчонку нужно возить на самой крутой тачке». Для него были важны все эти атрибуты финансовой состоятельности. И одним из таких атрибутов умудрилась стать я. Не могу сказать, что это меня порадовало.

   Дальше события начали развиваться еще более непредсказуемо. Мой «миллионер» однажды попросил у меня денег взаймы. У меня, если честно, был шок. Сумма была небольшая. Он приехал ко мне поздним вечером и сказал, что директор его предприятия попал в серьезную аварию, сев за руль не очень трезвым, и надо его «отмазать». Крупная сумма почти целиком у моего друга была, не хватало буквально символической суммы для круглого счета, а банки уже закрыты. Я не стала детально расспрашивать, почему не нашлось другого «кассира», сумма для меня не была запредельной, скорее было любопытно, как будут развиваться события. А мой новый должник очень недвусмысленно пошутил: «Питеркина, как с тобой выгодно общаться!» В этот момент я поняла, что кроме мужчин альфа-самцов, социопатов, пикаперов и прочих «мутных» элементов женской жизни существует еще один тип — мужчины, ищущие в женщине не только сексуальное удовольствие, но и некоторую выгоду. Наш роман не оборвался в одночасье в те дни только по одной причине: мой долг вернулся ко мне в двойном размере. Это меня удивило и порадовало: по крайней мере, не альфонс.

   И все-таки именно тогда, оценив все скрытые мотивы моего мусульманина, я приняла «черновое» внутреннее решение прекратить это странное общение. Мне не хватало только повода. И повод нашелся сам собой. Кто-то там, наверху, явно чутко прислушивался к моим чаяниям и делал все, чтобы спасти мою православную душу от многочисленных грехов.

   Однажды мой визави пригласил меня в дорогой ресторан и после ужина сделал обескураживающее признание. «Лиза, пожалуйста, никогда меня не бросай. Ты приносишь мне удачу. За то время, пока мы встречаемся, у меня появился новый бизнес, который уже начал приносить прибыль. Если честно, я твой должник и с меня причитается дорогой подарок. Ты приносишь деньги, как золотая лягушка. Но главное, когда ты появилась в моей жизни, случилось чудо: моя жена, наконец, забеременела!»

   Эта новость прозвучала громом средь ясного неба. В нее невозможно было поверить! «Как?! Ты же сказал, что не женат!» — «Нет, дорогая, я сказал, что не готов к браку. Моя полигамность мешает мне быть верным мужем. Только и всего…»

   Хотелось уйти и не возвращаться, но что-то удерживало. Он продолжал казаться таким достойным! В этот вечер, после ужина, даже показалось, что во мне проснулись какие-то чувства. Близость потери и невозможность обладания часто будят самые горячие чувства…

   Я вернулась домой за полночь. Нервно снимала с себя одежду, силясь сдержать рыдания. И вдруг обнаружила, что в моем кольце, которое муж подарил мне после рождения сына, нет бриллианта! Вероятно, я потеряла его, когда снимала перчатки на улице, вытирая навернувшуюся слезу… В снегу искать бриллиант, даже достаточно крупный — бессмысленно.

   Но больше всего мучила не потеря драгоценного подарка. Я потеряла нечто большее — какую-то духовную чистоту. И креста я так и не надела… Это событие стало символом, знаком…

   Потом он говорил, что сожалеет о своей честности… Сетовал, что правильнее было бы держать меня в неведении… Пытался убедить, что на мне нет греха, что у него есть и другие женщины, только я занимаю особое место в его душе, потому что со мной его жизнь радикально изменилась, и он боится потерять долгожданного ребенка…

   Я промучилась в душевных терзаниях еще пару недель и все равно приняла решение расстаться…

   31 декабря мы праздновали дома с самым любимым мужчиной — с сыном. Теперь стало понятно, каковы истинные ценности. Президент начал произносить новогоднее обращение, а ребенок неловким движением столкнул фужер со стола. Осколки разлетелись в разные стороны. Уже начали бить куранты, когда я с веником в руке металась по комнате. Вдруг сын закричал: «Смотри, какой камушек!» Среди осколков стекла в совке блеснул мой бриллиант. Куранты ударили двенадцатый раз… Я превратилась в прежнюю Лизу! Мои ценности ко мне вернулись.

   P. S. Он позвонил в августе. Я спросила, можно ли поздравить его с отцовством. Мой бывший друг ответил, что ребенок прожил всего несколько дней и умер в роддоме. «Я же просил, чтобы ты меня не бросала…» Но изменить что-либо было уже поздно.

   Вот такая история…
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Не знаю, почему, но как-то «повезло» мне на альфонсов. У кого-то ни одного за всю жизнь, а у меня целых два! Поэтому могу поделиться опытом — как специалист по «бракованным» мужчинам, в смысле, тем, которые для брака с нормальной женщиной совершенно не подходят.

   Они были абсолютно разными, поэтому сказать, что я два раза наступала на одни и те же грабли нельзя. Жизнь меня все-таки чему-то учила. Просто эта жизнь была очень изобретательна и подсовывала мне каверзные вопросы. Один «альфа» выглядел неброско, но было очевидно, что деньги у него есть. Было странно, что он не очень разборчив или не требователен в одежде, потому что в одежду деньги не вкладывал. Но это не важно, потому что богатый мужчина, который не носит одежду известных брендов, может попросту это делать, чтобы не выдавать своего социального положения и финансового статуса. Все было обычно — костюм, рубашка. Не бросался особенно в глаза, выглядел нормально, как средний парень, находящийся в хорошей форме. Не красавец, но особенного отвращения тоже не вызывал, особенного сексуального желания, кстати, тоже. Меня очень привлекло, что при этом скромном имидже был очень умный — имел два высших образования и со знанием дела рассуждал на самые разные темы. Кроме того, он был очень эмоциональным и интересным рассказчиком, и во время бесед включалось какое-то особое мужское обаяние. И ухаживал он довольно умело. В общем, он создавал ощущение уверенного в себе мужчины, у которого все в жизни прекрасно.

   Второй был в каком-то смысле полной противоположностью первого: он не был похож на состоятельного мужчину, зато одет был — супер! Обувь, верхняя одежда, за которую невольно цепляешься взглядом, какая-нибудь дубленка с нашитыми на нее кусочками кожи пони… В общем, очень интересный внешне мужчина. Одежда была настолько дорогая и необычная, что сразу закрадывалось подозрение на особые доходы владельца. Этот тоже был далеко не красавец, типичный выходец с Кавказа, но лицо некрасивое. Не скажу, что уродливое лицо, но сразу не вызывает симпатии или желания общаться. Невысокого роста, худощавое тело, какое-то хлипкое, никогда не знавшее настоящей мужской нагрузки. Беспокойство вызывало то, что он сразу начал врать в разговоре — про два высших образования, про бизнес. Байки были какие-то витиеватые, а детали часто противоречили друг другу. Потом я узнала, что там не бизнес, а отстой какой-то. Он преподносил себя как очень успешного человека, бравировал рассказами про связи, про бывшие дела, про предыдущий бизнес и поездки за границу, рассказал, что у него есть квартира в Москве. И поведение у него было особое — какое-то очень спокойное. Он был уверен в своей неотразимости, в его речи была какая-то необычайная весомость, а в движениях — подчеркнутое самоуважение. В общем, он был хорош — эмоциональный, чувствительный, душевный.

   Доверие собеседников он вызывал длинными и детальными рассказами о том, как он помогал простым людям на улице: кого-то бесплатно подвозил, кому-то деньгами помогал. Флиртовал очень «сурово», не пускал слюни по мне. К интимным отношениям не подталкивал, не лез, не лапал, не говорил всякие слащавые глупости. Это было приятно. Настоящий мужик, без бабских глупостей!

   Первый мой псевдо-герой совершенно не умел ублажать. Секс с ним был так себе, на троечку. Второй в постели — огонь, супер и всегда доставлял удовольствие, ему было очень важно, что чувствует партнерша.

   Меня должно было заставить задуматься о честности моих друзей то, что подарки они делали очень скромные, абсолютно не дорогие, не соответствующие рангу альфа-самцов, на которых они старались походить. Дешевые подарки, я бы даже сказала. Но почему-то я не начала беспокоиться. Возможно, мне самой хотелось верить в сказку о том, что за мной ухаживают состоявшиеся мужчины.

   Ты наверняка спросишь, как же все-таки выяснилось, что оба они — альфонсы. Я тебе расскажу. Перед тем, как мы начали жить с первым, я часто ездила к нему в гости, и он постоянно просил меня купить по дороге воду, сок или что-то такое. Я приезжала, все привозила. Потом, когда переехала к нему, он сказал: «Ты живешь у меня дома, аренду квартиры ты не разделяешь со мной, поэтому продукты, телефон и все бытовые мелочи оплачиваешь ты». У нас с ним было общее небольшое дело — я там была исполнителем всех работ, деньги шли через меня, и так как он давал мне возможность заработать, то считал, что я ему должна еще и за это.

   Но самое страшное — он меня держал в зависимости. Я заканчивала институт, где он работал, и грозил, что может помешать мне его закончить или повредить мне на работе, добиться, чтобы меня уволили. Другого источника дохода у меня не было, я была очень молодая и глупая, а он был меня на шесть лет старше. В общем, велась я на все это. Испугалась и решила не сопротивляться, плыть по течению.

   Второй мне периодически жаловался, что бизнес временно находится в кризисе. Делал вид, что у него есть какие-то другие дела, но никаких следов его процветания не было и в помине. Мой друг рассказывал, что у него очень большая семья и что он — главная опора и надежда после смерти отца, поэтому приходится всем помогать деньгами — племянникам, маме, сестрам и вообще всем, кто связан родственными связями. Потом он стал все более сдержанным и холодным в интимных отношениях. Уедет, бывало, надолго и не звонит по нескольку дней. Я думала, что это моя вина, начала за ним бегать, оказывать ему знаки повышенного внимания и всячески ублажать. Естественно, у него отвращение ко мне появилось, скорее всего. И, видимо, он решил так: ну если бегает, при деньгах, что же такой возможности пропадать, использую ее по назначению. В конце концов, он попросил в долг небольшую сумму на два дня. Сказал, что подвезет друг и отдаст мне долг. Друг не приехал, я ему написала смс, но он не ответил ничего. В итоге, я с большим скандалом выбила эти деньги только через 2,5 месяца. При этом мы с ним общались, но с сексом стало совсем плохо. Мы почти не занимались любовью, и каждый раз он находил отговорки и обещал, что скоро все будет, как прежде. Я его не хотела бросать, пока он не вернет весь долг, ждала, сначала по-хорошему, потом уже по-плохому.

   Еще был такой момент, смысл которого я не сразу поняла. Я сказала, что мы можем сходить в одно место, там платный вход. Он меня переспросил, кто будет платить. Уж тогда мне точно уже нужно было задуматься о том, что ситуация стала критической, а я подумала, что он меня водил раньше, поэтому мы можем оплачивать такие походы по очереди. Видимо, в этот момент он понял, что у меня есть деньги на развлечения, и это можно использовать.

   Через некоторое время глаза мои все-таки открылись, и я решительно разорвала эту связь. Надеюсь, что поговорка «Бог троицу любит» в этом случае не станет актуальной и третий альфонс мне уже не попадется. Очень надеюсь!
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Эта глава не будет слишком длинной, потому что сложно писать о мужчинах, которые исповедуют не мужскую «религию» и переходят «во вражеский стан», становясь конкурентами женщин в деле завоевания успешных мужчин. Да и те, кто кажутся нам преуспевающими «мужицкими мужиками», заслуживающими титула «счастливый муж счастливой женщины», оказываются «не теми», то есть геями.

   Удивительно, что по-настоящему успешные мужчины вдруг оказываются сломленными непростой интимной жизнью и меняют ориентацию. Но еще удивительнее, что такой крутой поворот судьбы чаще всего оказывается непоправим, парней заносит все дальше и дальше от традиционной ориентации. С моей точки зрения, многие такие изгибы биографии — всего лишь последствия психотравмы, одной или нескольких. И, если вдуматься, во многих случаях достаточно нескольких сессий у психотерапевта, чтобы все вернулось на круги своя. Но изменники своей природной ориентации, будучи людьми образованными и прекрасно понимающими причинно-следственные связи подобных глубинных изменений, просто не хотят обратного хода событий.

   Мне приходит много писем от жен обеспеченных мужчин с просьбой объяснить нелепую ситуацию отсутствия сексуальных отношений с мужем на протяжении нескольких месяцев, а иногда — нескольких лет. Обычно герои этих рассказов — прекрасные любящие отцы, нежные и заботливые мужья, ни в чем не отказывающие своим женам, кроме секса. И не возникает ни малейшего сомнения в том, что у них могут быть другие женщины, а уж тем более — мужчины. Но одно неладно — на самые невинные сексуальные ласки таких «прекрасных» спутников жизни не могут поднять самые изысканные и изощренные женские хитрости, ни в выходной, ни во время отпуска на роскошном зарубежном курорте, где, казалось бы, возбуждает сама идея интимной близости. Я никогда не пишу авторам таких тревожных писем о своих подозрениях, потому что, как говорится, свечку никто не держал. Но число анонимных исповедей мужчин и женщин на эту скользкую тему не оставляет сомнений — геев становится все больше. И все больше становится в том социальном сегменте, где пребывают самые вожделенные самцы — бизнес-элита и творческие «сливки общества».

   Недавно прочитала любопытную статью о причинах этого явления в современном обществе. Кто-то из социологов высказал предположение, что во все времена примерно 20 % мужчин погибало на войне, так происходит естественная коррекция соотношения мужчин и женщин в обществе — ведь мальчиков в некоторые исторические периоды рождается на свет больше, чем девочек. В последнее время войн в традиционном понимании, со стрельбой, взрывами и множеством кровавых смертей, становится все меньше, а законы эволюции отменить невозможно. Вот и «подстраивается» природа к историческим условиям, «переводит» особей из одного пола в другой, для гармонии, так сказать.

   Некоторые сексологи убеждены, что существуют определенные сценарии развития мальчиков, которые приводят к изменению традиционной сексуальной ориентации на разных этапах личностного развития. Есть мнение, что дети мужского пола уже рождаются с определенными задатками, с особыми чертами характера, которые больше распространены у геев, чем у обычных мужчин. Некоторые из этих особенностей могут быть генетическими, то есть доставшимися по наследству от предков, другие могут оказаться гормональными и связанными с внутриутробным развитием. Как бы то ни было, но мальчики такого типа растут гиперчувствительными. И это, если вдуматься, скорее дар, а не проблема. В таких мужчинах бывает развито именно то, чего так не хватает женщинам в мужчинах с традиционной ориентацией, — чувствительность, неординарные творческие способности, отличный эстетический вкус. С раннего детства эти мальчики чувствуют, что они «не такие, как все», но это становится причиной комплексов, а не поводом к развитию. Им больше нравится искусство, а не драки. В компании подружек они чувствуют себя более комфортно, чем в среде сверстников-парней. И это кажущееся не мужское поведение часто обращает на себя внимание окружающих и родственников.

   Если вдуматься, носители таких духовных качеств — это и есть мужчины женской мечты, способные понять и по достоинству оценить самые тонкие движения женской души. Но, к несчастью, такие мужчины так и остаются недооцененными женщинами, потому что не позволяют им себя оценить так, как предначертала природа. А у женщин после такого общения остается множество вопросов и недоумения по поводу своей женской состоятельности. Дорогие мои амазонки, будьте бдительны! И не тратьте драгоценное время на мужчин, которых не возбуждают ваши несомненные женские достоинства, нам с вами эту глобальную проблему не решить.

   Споры специалистов по поводу истинных причин прогрессирующей тенденции к мужскому гомосексуализму с каждым годом становятся все жарче, и единого мнения пока нет. Мы не будем лезть в научные дебри. Нам, женщинам, находящимся в поиске мужчины мечты, нужно понимать лишь одно — на нашем пути может попасться такой экземпляр, эту опасность нельзя вычеркивать, и во имя нашего же благополучия не стоит забывать о том, что геи — это вполне обычные, достойные мужчины, вот только в половом смысле на них не стоит рассчитывать. История нам не простит ожидания «у моря погоды». Как было написано в одной тематической статье, «женщинам — рожать, мужчинам — воевать». Все иное — игры эволюции.
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    Парни! Эге-гей!
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Подруга рассказала анекдот: «В метро юноша долго смотрит на девушку. Наконец, подходит к ней: „Девушка, а у вас парень есть?“ „Нет, пока нет“, — говорит девушка и кокетливо улыбается. „А у меня есть!“ — с гордостью заявляет парень».

   Куда катится этот мир? Наверное, мы все скоро вымрем, как мамонты, потому что не с кем будет решать проблему размножения. Недавно на загородном пикнике познакомилась с чудесным молодым человеком. Я как раз собралась расстаться со своим брутальным возлюбленным, переставшим быть щедрым на ласки и интересоваться моим творчеством. И тут, будто по моему запросу, появляется симпатичный молодой человек, очень обеспеченный, даже богатый, галантный, образованный, эрудированный, да еще и цитирующий наизусть мои эротические творения! А мне только покажи успешного в бизнесе, сексуально привлекательного восторженного поклонника, осыпающего комплиментами не только мое поэтическое наследие, но и меня саму! В общем, я стремительно положила на него глаз. И вот с этим моим глазом, лежащим на моем визави, мы провели весь день, утопая в душевных глубинах друг друга.

   На радостях я заливала пожар в крови красным вином и ждала непристойного предложения, на которое готова была ответить неуверенным отказом, завершающимся сомнением в своей сексуальной стойкости. Но парень мучительно медлил и уже почти навязчиво сравнивал меня с Ахматовой, хотя в моем сознании вспыхивали исключительно порнографические шедевры Баркова. Томительный режим ожидания завершился шоком. На немой похотливый укор в моих глазах мой собеседник ответил обескураживающим «я — гей!» Вот тебе, Лизонька, и секс под березками! Положенный глаз в ужасе вернулся на прежнее место. Сразу вспомнилась дурацкая шутка: «Вчера девушку видел — что-то необыкновенное: личико — небесная фея, фигура — супермодель, ноги — от шеи растут. Ты знаешь, первый раз в жизни пожалел, что я — голубой, а не лесбиянка!»

   «Ну ничего, Питеркина, — сказала я себе, — и не такие не хотели! Часом раньше, часом позже — настоящий качественный мужик проснется в умелых поэтических руках!» И мы поехали к моему новому другу домой, чтобы продолжить дискуссию об источниках моего творчества. Максимум, что мне удалось — перевести разговор в горизонтальную плоскость. Но как я ни билась над проблемой ввода новых элементов в свой творческий арсенал, мне даже не удалось корректно поставить вопрос… Я отказывалась верить своим губам! Парень и впрямь оказался геем!

   Согласно статистике, исключительно гомосексуальную половую жизнь ведут 2–5 % мужчин. Небольшое число подростков имеет эпизодические гомосексуальные контакты. Среди талантливых, ярких и успешных творческих деятелей процент геев особенно высок.

   Одна моя подруга сказала, что если бы ей пришлось выбирать персонального стилиста, она бы выбрала исключительно мужчину с нетрадиционной сексуальной ориентацией. Их чувство гармонии, помноженное на своеобразное женско-мужское восприятие мира, дает жизнь настоящим шедеврам дизайна. И вообще, никто так не чувствует тончайшие изгибы женской души, как художник-гей.

   Для более ясного понимания проблемы залезла на случайный сайт знакомств. Результат ошеломил. 57 075 девушек ищут парня для секса. Парней, озабоченных поиском половой партнерши, к моему удивлению, оказалось гораздо больше — 276 026. Но число «дезертиров», перебежавших на сторону искателей мужчины своей мечты, меня потрясло до глубины души — 28 839! Это что же, получается, что каждый десятый возбужденный мужик нацеливает свой боевой арсенал на своих же?! И драгоценный протеин, от которого возрождается утомленное женское естество, протекает мимо.

   Начинаю искать философское оправдание этому вопиющему безобразию. Вот, скажем, знак «инь-ян». На белом лепестке — небольшой черный круг, на черном, соответственно — белый. Это означает, что в любом мужчине есть женское начало, а в женщине — мужское. Даже пресловутый тестостерон, отвечающий за сексуальную активность, есть и в мужском, и в женском организме, и мои волосатые подружки отличаются повышенной… как бы это помягче выразиться, склонностью к частому и самозабвенному слиянию с мужчиной. А у древних греков и римлян сексуальные контакты с представителями своего пола вообще были обычным делом. Моя древнегреческая коллега по поэтическому цеху, жительница острова Лесбос, только этим и вдохновлялась. А еще говорят, и Александр Македонский, и Юлий Цезарь были «из этих»… Нет, не убеждают исторические доводы!

   Австралийские ученые провели телефонный опрос, в котором участвовало около 10 тысяч мужчин и 10 тысяч женщин в возрасте от 16 до 59 лет. В результате опроса выяснилось, что в гомосексуальную связь вступали 8,6 % женщин и 5,9 % мужчин. Гомосексуалисты-мужчины за год имели в среднем 32 сексуальных партнера, а лесбиянки лишь 3. Мужики и со «своим братом» умудряются проявлять чудеса неверности! Хоть это немного утешает.

   Вырождаются самцы! Вымирают как вид! Нам, взрослым, эротически настроенным героиням постельных сцен и так целоваться становится не с кем: молодежь развращенная дышит в опытную спину. И только мы приспособились к конкуренции с помощью мезотерапии и «ботокса», как — оба-на! Новая беда! Мужики ринулись за мужиками! Парни, эге-гей! Чем вам наша сестра не угодила?!

   Я начала активно знакомиться с представителями этой особой культуры, чтобы разобраться в причинах демографической катастрофы. И каждому из мужчин задавала один и тот же вопрос: почему ты не занимаешься сексом с женщинами? Единодушие собеседников меня потрясло. Вот как вкратце звучал бы монолог среднестатистического гея: «Я не нахожу искренности в женщинах. Они меркантильны и ждут от мужчин не только постоянного внимания, но и финансовой поддержки, причем аппетиты их со временем растут, а потребность дарить себя мужчине исчезает. Женщину, с которой тебя связывают любовные отношения, вряд ли можно попросить приехать ночью на пару часов безудержного секса, а потом оставить тебя в покое одного, — ей тут же придет на ум сравнение с проституткой. Секс с женщиной редко бывает простым договором о получении взаимного удовольствия — женщинам нужны чувства. Надоевшую женщину послать подальше не повернется язык, и болезненное расставание наверняка перечеркнет все лучшие эротические воспоминания». Один из парней сказал, что женщины — вообще непонятные существа: у них нет члена, и это выглядит нелепо, зато имеются два непонятных жировых нароста с сосками. А другой честно признался, что у него была всего одна женщина, подружка-проститутка, уговорившая его «согрешить» ради эксперимента.

   Самая впечатляющая история — предельное откровение одного парня, который признался, что возбуждается только от натуралов. Для этого ему периодически приходится знакомиться с мужчинами прямо на улице и с помощью хитроумных психологических приемов уговаривать пойти на смелый сексуальный эксперимент. Я отказывалась верить в этот бред, но мой собеседник предложил прогуляться с ним субботним вечером около Кремля и с небольшого расстояния посмотреть, как это происходит. Не знаю, хочу ли я это видеть…

   И у каждого из моих новых знакомых была трогательная история о безумной, иногда драматической, любви. Мужчины к мужчине, разумеется.

   Теперь у меня много приятелей-геев, интересных, образованных, талантливых, ярких и самобытных, достойных женского, по крайней мере дружеского, внимания. Хотя все они пытаются убедить меня в том, что мужчины лучше понимают, как приготовить сексуальный десерт представителям своего пола, я остаюсь в недоумении и продолжаю настаивать на том, что человечество разделено на мужчин и женщин неслучайно. Но, может быть, я ошибаюсь. У моей подруги очень красивая, сексуально притягательная грудь…
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Привет, Лиза! Вот мои «10 копеек» в копилку твоих историй. Год назад я решила стать более религиозной и чаще посещать церковь. Такой старинный собор, построенный одним из знаменитых в нашем с тобой родном городе купцов. И как-то раз в первых рядах на службе я заметила красивого мужчину средних лет. Всё, как мне нравится: брюнет, отлично одет, высокий, красивые пальцы и так искренне приходит на службы… довольно долго мы не могли познакомиться, потому что церковь — не лучшее место для знакомств. Но все же через пару месяцев случай свел нас на заправке рядом с моим домом. И так вышло, что мы оплачивали топливо вместе, и он как-то не сразу со мной решил заговорить, но я все же настояла, дала понять, что можно и так знакомиться, несмотря на наши встречи в церкви и религиозность. Все же телефон мой он не узнал. Однако в следующую субботу на службе он сам подошел ко мне и встал рядом. Так мы стали рядом стоять каждые выходные. Потом он пригласил на милое свидание в музей… Крайне неожиданно это было, потому как я редко по музеям в нашем милом городе ходила. И встреча была прекрасна: выпал первый снег, и мы так долго говорили… Много общего между нами было. Оказалось, у него достаточно влиятельный отец, и он как бы рядом с ним все время и чувствует себя не так уж комфортно, но все же пытается много узнать и много работает. Принципиально, имея все возможности использовать капитал отца, начал работать не в менеджменте, а на производстве. Хотел понять бизнес отца — начиная с самого простого уровня до самого сложного. Мне это очень нравилось. Он был похож на молодого альфа-самца, который начинает путь грандиозного финансового успеха. Со временем наши отношения, конечно же, стали переходить в новую фазу. Но все как-то не доходило до секса. Я стала подумывать про семью его… Но нет, нет у него жены! Тут еще рождественский пост, когда вообще все запрещается. В общем, так и было — только церковь, совместные ужины и ничего плотского.

   И вдруг как-то раз, уже совсем под Новый год, он выпил немного и попросил, чтобы я довезла его до дома… Я даже обрадовалась, потому как для меня секс в отношениях крайне важен. Всегда так было. Подъезжаем мы к дому, и вдруг он мне говорит, что он — гей и вот уже 10 лет живет с мужчиной! Дальше последовало какое-то немыслимое покаяние о том, что никогда у него не было женщины, что вот только сейчас, именно в церкви, он понял, что я ему прям так и послана. Я, конечно, была в некотором шоке от всей истории. Меня больше всего шокировало, что у такого интересного человека, который так чудесно и нежно умеет обнимать, который так умело целует и зарабатывает довольно большие деньги, — никогда не было женщины! Я не могла поверить, что он крайне неопытен в любовных делах, и предложила ему съездить со мной на выходные куда-нибудь за город. И вообще, я искренне верю в рождественское чудо! Мы выбрали отдаленное место и радостно направились туда, как подростки в ожидании первой близости.

   В постели мы долго рассуждали о том, что мужской и женский секс очень похожи, что теперь люди достаточно жестко ведут себя и очень мало настоящих искренних чувств. Если честно, мне он показался достаточно опытным. Забавно было, что ему не понравилась картина в спальне, и перед сном он снял ее… Он сказал, что эта ночь особенно важна для него. Я старалась сделать так, чтобы не шокировать ничем. Но все же он был очень удивлен, например, тем, что во влагалище есть мышцы. Это меня позабавило! Мы провели несколько прекрасных дней вместе — прогуливались, говорили, не умолкая, разделяли еду и постель, а потом вернулись в город.

   В городе мы вновь встретились в церкви. После службы мы пошли гулять, и я увидела его слезы. Он плакал о том, что всю жизнь думал, что гей, а это оказалось не так, и теперь вообще не ясно, как быть. Он предложил мне пойти с ним к его батюшке на исповедь, как ходят супруги — вдвоем. Я долго готовилась, приехала к 8 утра. Но так и не смогла зайти в церковь с ним. Да, не смогла вот! Долго и мучительно извинялась, ревела, но не могла взять его за руку и пойти. Я переживала, что он будет разочарован в женщинах навсегда, провела с ним весь день, потом еще несколько дней. Через пару дней выяснилось, что его друг вскрыл себе вены на почве ревности, и мы утешали его в больнице… Через некоторое время мы встретили Новый год, но уже не вместе. Ох уж эта примета: с кем встретишь Новый год, с тем и проведешь… Вместе мы готовились к Рождеству и всю ночь стояли в церкви, держась за руки… А потом он решил уйти в монастырь, где живет и по сей день… Вот такая печальная история любви.
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Альфа-самцы — вершина пирамиды социального успеха. Те, кто занимает эту престижную нишу, обладают непререкаемой властью. А власть — сексуально притягательна. Но чтобы оценить сексуальность власти, женщине необходим немалый духовный опыт.

   Как полагают некоторые исследователи, на разных этапах жизни представительницы безвластной части человеческой стаи делают разный матримониальный выбор. В самом начале полового созревания решение соединиться с мужчиной носит стихийный, эмоциональный характер. Почему девушка хочет близости с конкретным юношей, порой не может объяснить даже она сама. Так проявляются ее первобытные потребности. Избранник, то есть ординарный самец, не принадлежащий к альфа— или бета-элите, может совершенно не годиться на роль мужа и отца семейства, однако, природа делает свое дело, и процесс репродукции запускается как бы независимо от духовной зрелости и опыта самки и самца. И тогда пресловутая ячейка общества формируется на основе природных инстинктов.

   Но время идет, накапливается жизненный опыт, и в жизни женщины наступает другой этап: основными мужскими достоинствами для нее становятся не способность удовлетворить животную страсть, а настоящие мужские качества — сила и интеллект. Тогда включается механизм подсознательного поиска альфа-самца или как минимум возникают совершенно иные требования к уже имеющемуся избраннику. Программа идентификации альфы заложена в любой женщине с самого рождения, но ее запуск чаще всего начинается в возрасте, когда женщина рожает первого ребенка и происходит некая трансформация сознания и переоценка ценностей. Если запуск этой подсознательной программы случается раньше, то женщина сразу начинает предпочитать альфа-самцов.

   Сложность этого периода состоит в том, что потеря интереса к имеющемуся партнеру кажется немотивированной. Женщина может проявлять раздражение или даже агрессию, может капризничать, и все это будет лишь следствием ее неудовлетворенности своим положением в паре. Ей, как никогда раньше, хочется быть оберегаемой, ведомой сильным мужчиной, слабой рядом с сильным физически и духовно партнером, ей хочется наслаждаться мужским умом и отчасти жизненным опытом. Если избранник не может дать всего этого, начинается конфликт, прежде всего, внутри самой женщины. Так может появиться желание бросить прежнего возлюбленного и начать отношения с альфой.

   Интуитивно женщина распознает альфа-самца без затруднений. Один из «животных» признаков присутствия рядом вожака — непреодолимое желание подчиняться ему. Потребность подчиняться иерарху естественна. Учитывая харизму лидеров, не попасть под их обаяние довольно сложно. И если потребность в сильном самце становится острой, преодолеть влечение к вожаку практически невозможно. Но это модель поведения примативной женщины, врожденные программы которой сильнее рассудочно-мотивированных действий. Гораздо сложнее женщинам с низкой примативностью, доверяющих своему опыту и сознанию больше, чем голосу природы.

   
♣ Чем выше интеллект женщины, тем выше вероятность ошибки в выборе лидера. Женщина, делающая ставку на анализ, считывает социальные факторы и, таким образом, направляясь на поиски высокорангового самца, идет по ложному следу.

   
Альфа-самец — ранг биологический, и для женщин идентифицировать его проще интуитивно, чем логически. Главный заменитель биологического статуса — социальный ранг, то есть позиция мужчины в обществе, или визуальный ранг — набор «обманок», внешних иерархических признаков, не совпадающих с природными амбициями их обладателя. Гораздо проще нашим собратьям обезьянам: обезьяны оценивают социальный ранг и не ошибаются, потому что социальный ранг у животных — следствие биологического ранга. Но в женской программе таких ремарок нет, поэтому сознательные искательницы счастья так часто терпят фиаско и выбирают не-альфу, чтобы заменить им предыдущего не-альфу.

   Вторая ошибка, которую может допустить женщина в поиске — неграмотное тактическое поведение в завоевательной борьбе за сердце полигамного альфа-самца. Лидеры любят подчинение и осознанную покорность. Самки шимпанзе не ломают голову, как бы обольстить иерарха, а просто следуют полезным обезьяньим инстинктам и соблюдают неписаный закон: «Вожаку нельзя не подчиняться». Высоко духовным, прекрасно воспитанным и хорошо образованным человеческим самкам очень хочется жить с постоянно включенным интеллектом, и они могут быть непокорными. Феминизм не успели включить в список смертных грехов, а зря. Борьба за женское равенство и демонстрация независимости никогда не приведут к тандему с правильным мужчиной. Женщина не равна альфа-самцу! И даже бета-самцу не равна.

   Еще одна сложность соединения правильной женщины с альфа-самцом состоит в том, что хороших женщин значительно больше, чем альфа-самцов, и, учитывая неисправимую любвеобильность и душевную щедрость, сдобренную величайшей ответственностью вождей, иметь альфа-самца в качестве любовника становится довольно перспективно, хотя не менее аморально. Но, как мы знаем, в альфа-мире понятие «мораль» весьма многозначно, изменчиво и относительно.

   Подводя итоги всего сказанного, нужно отметить, что существует два пути судьбоносного соединения с доминантом. Первый — своевременная идентификация альфа-самца, пока он не успел достичь высокого социального ранга и не стал заметен всем окружающим конкуренткам. Тогда можно успеть стать его женой. Второй вариант — вступление в связь с альфа-самцом на правах любимой женщины второго плана и попрание неких общественных догм.

   Нужно заметить, что, по мнению создателей системно-векторного психоанализа, уделяющих немалое внимание феномену лидера, мужчины, занимающие вершину социальной иерархии и обладающие реальным ранговым потенциалом, могут дарить свою любовь самым разным женщинам. Именно он, вожак и доминант, часто вступает в мезальянс со зрелыми воздыхательницами и особами, относящимися к другому социальному рангу. В его программе есть пункт «Все самки стаи принадлежат мне», и остановить врожденный механизм довольно сложно.

   Итак, делая выбор между альфа-мужем и альфа-любовником, не забывайте, что иерархи — не самые лучшие супруги и воспитатели своих детей: они слишком преданы своей великой цели. А вот любить вожди действительно умеют — страстно и самозабвенно, впрочем, как и все, что они делают. Так что, дорогие мои охотницы за синей птицей, не промахнитесь!
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Совершенно очевидно, что мужчины, находящиеся на пике социальной пирамиды, достигают феноменальных успехов в обществе не только благодаря тому, что им сопутствует удача. Они блистают благодаря избыточной жизненной энергии, которую благополучно распределяют между разными сферами деятельности: им хватает сил на несколько бизнесов и на несколько любовных романов — как последовательно, так и параллельно.

   Покрывшееся паутиной учение прадедушки современной психологии Зигмунда Фрейда подтверждается каждый раз, когда, летя на крыльях новой любви в свой офис, какой-нибудь миллионер придумывает новое направление своего бизнеса. Неуемная сексуальная энергия трансформируется в бурную социальную деятельность — это нормально, особенно для иерархов. Все проходит, кроме сублимации…

   Древние китайцы несколько тысяч лет назад открыли, что энергия «ци», движущая сила всего живого, универсальна. Секс во всех великих культурах — это не только способ репродукции и неотъемлемая сторона здорового образа жизни, способствующего долголетию и даже «бессмертию». Чувственная сторона бытия — прекрасное средство пополнения ежедневного энергетического баланса. Это так же просто, как пополнение баланса лицевого счета в банке, нужно только иметь допуск, то есть определенные знания и навыки.

   Доминантные мужчины отличаются уникальным качеством — они умеют управлять своей энергией, сознательно или бессознательно совершая ее круговорот. Они получают удовольствие от благ этого мира и впитывают все жизненные соки. Они заряжаются силой, даря себя женщине и принимая ответные чувства. А затем они направляют эту энергию на новые свершения, от которых получают безмерную радость. Круг замыкается, энергия движется — растет богатство духовное и материальное.

   
♣ Космическая задача женщины — передача земной энергии «инь» мужчине, чтобы он мог выполнять предначертанную «небесную» миссию с максимальным финансовым результатом.

   
Главная сложность кроется в том, что обмен должен быть равноценным, и мужчина, которого вы сексуально одарили, должен воздать вам все полагающиеся почести. Компенсация наших затрат может быть любой: мы принимаем ответную энергию в денежном эквиваленте или в виде сотни поцелуев и цветов — без разницы.

   Расчетливые и экономные бета-герои, подражатели альфа-самцам, стараются купить любой товар со скидкой и часто торгуются до последней капли крови. На любовном поприще они ведут себя почти так же, как на рынке — стараются получить в любовной сделке максимальную выгоду для себя, то есть затратить как можно меньше сил и средств и остаться удовлетворенными. При этом они не наделены первобытной мужской мощью, и плотская сторона взаимоотношений с женщиной для них — лишь одна из форм самоутверждения.

   Бета-партнеры, выполняющие роль хранителей знаний и опыта человечества хоть и не страдают жадностью, однако не относятся к сексу как жизненно важной необходимости, им гораздо важнее прочность брачных уз, бытовой комфорт и надежность во всех сферах бытия. Поэтому в них можно вкладывать наши женские силы и быть уверенной, что все в паре будет разделено поровну, по-партнерски — и деньги, и секс.

   И только альфа-самцы — безусловно, идеальные партнеры для обмена любовной энергией. Только они способны с энтузиазмом возвращать женщине подаренную любовь — сторицей. Очарование этих мужчин кроется еще и в том, что они не только не ждут ответных реверансов, хотя умеют ценить женскую душевную щедрость, но и с радостью расточают на возлюбленных все свои ресурсы, получая от этого нескрываемое наслаждение и заряжаясь новыми силами.

   Иерархи обладают чрезвычайно высокой устойчивостью к стрессам. Когда ничто не разрушает их жизненный потенциал, ситуация как бы сама собой складывается благоприятно для них. Везение и удача, кажется, сами притягиваются к этим счастливчикам. Но стоит образоваться энергетической пробоине, как в жизни высокоранговых мужчин наступает хаос, который сначала ведет к спаду сексуальной активности, а потом и к финансовым потерям. Так уж устроены альфа-самцы, что в их биографии секс и деньги имеют прямую зависимость.

   Чтобы стабилизировать социальную потенцию вожаков, можно применить народные средства, известные с архаических времен. Женьшень, элеутерококк, аралия или лимонник легко восстановят силы и здоровье. Как бы странно ни показалось, но острые приправы и специи могут помочь возвращению вашего избранника в нормальное альфа-русло. Перец и прочие «горячие» пряности раздражают мочеполовой тракт и вызывают приток крови к «местам боевой славы» вождей. И бодрость духа начинает возвращаться. В общем, забота о здоровье лидеров — это вклад в дело их процветания.

   Коль скоро мы решили потратить драгоценную земную энергию, данную нам свыше, конечно, хочется чувствовать уверенность в том, что самоотдача не будет напрасной и безответная любовь не опустошит нас. Если уж продолжать придерживаться циничной экономической терминологии, мы избежим потерь и получим больше дивидендов, если будем вкладывать силы в вождей.

   
♣ Дорогие мои соискательницы сказочной жизни! Храните свою любовь в лучших сберегательных банках — в душах альфа-самцов!
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    Альфа-самец: руководство по эксплуатации
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Если вас не пугают трудности взаимоотношений с альфа-самцами, этими высокоранговыми мужчинами, склонными к полигамности и не гарантирующими долгосрочных отношений, скрепленных печатью в паспорте, вас уже стоит наградить каким-нибудь ценным призом. Разумеется, в список возможных призов сам альфа-самец не входит. Если вы чувствуете в себе силы поддерживать мирное сосуществование с мужчиной всеобщей женской мечты, вам просто необходимо вооружиться специальной инструкцией. Итак, давайте обсудим тактику поведения избранницы героя, находящейся на интимном расстоянии от взрывоопасного — главаря человеческой стаи.

   Правило первое: «На плохого ловца — чутье у альфа-самца». Начнем с конфетно-букетного периода. Находясь в статусе невесты, не ставьте на него капканы. У главарей стаи отличный «нюх» на ловушки, а при его безграничной любви к свободе, поставив красные флажки вокруг его территории, можно лишиться его общества навсегда. Приручать и объезжать такого жеребца нужно аккуратно и осторожно, медленно готовя его к мысли об изменении семейного положения. А когда он сам предложит пойти в ЗАГС, непременно нужно ответить: «Нет! Никогда! Ни за что!» Тогда он просто схватит вас и потащит регистрироваться — из принципа.

   Правило второе: «Альфа-самец — самый свободный из мужей». Предположим, что вам удалось-таки заарканить это свободолюбивое существо и хитростью заманить его в золотую клетку супружества. Оказавшись счастливой владелицей обручального кольца, забудьте про свою привычку ставить ловушки и капканы. Не играйте в детектива и не выслеживайте вашу половину, не устраивайте ему телефонных допросов — «ты где, ты с кем?» А самое главное — не ограничивайте его время, проведенное без вас, и не спрашивайте: «Когда ты придешь домой?» Именно после подобного проявления любопытства вы можете не дождаться благоверного до утра, в худшем случае он пропадет на неделю.

   Правило третье: «Женщин много, жена — одна». Признание полигамной природы этой личности — это, конечно, одна из самых сложных задач для женщины. Но в нашем случае альтернативы такому принципиальному решению нет: либо мы принимаем факт повышенной сексуальной активности и сексуального интереса к миру, либо стоит поразмыслить, готовы ли мы к отношениям с этим мужчиной вообще. Есть же масса других, более «спокойных» вариантов! В конце концов, если вам так важна его неуемная сексуальность, рассматривайте его склонность к не санкционированным вами флиртам как побочный эффект высокого либидо.

   Правило четвертое: «У щедрого на деньги мужа — щедрая на слова жена». Хвалите альфа-самца без умолку! Именно этот тип мужчины невозможно перехвалить и испортить избыточными комплиментами. Если перестать напоминать вожаку, что он гений, он начнет восторгаться сам собой. Не переставайте лить елей в уши своего избранника! Самые незначительные достижения могут быть предметом вашего любования. Признание любых его заслуг — это стимул к дальнейшему развитию. Поэтому, если восхититься прекрасным узлом на его ботинках, вскоре он придумает новую систему завязывания шнурков. Хвалите его беспричинно, безмерно и немотивированно. «Ты так гениально ошибся!» — это отличный вариант поощрения для вождя.

   Правило пятое: «Любишь мужчину — люби его странности». Вождю мало, чтобы вы демонстрировали свое обожание, не менее важно признание его «капризов» — его хобби, увлечений, порой странных привычек и пристрастий. Адреналин должен быть постоянным элементом его «гормональной диеты», поэтому рискованный спорт, азартные игры, да и просто опасный образ жизни — это входит в комплект его «любимых игрушек», которые и вы должны как минимум принимать.

   Правило шестое: «Сильный мужчина имеет право на слабости». Снисходительно относитесь к незначительным недостаткам своего альфа-самца. Он вождь, но не бог, и просто не может быть совершенным. Его небрежность, неряшливость, беспорядочность — обратная сторона его креативности. Кстати, характерная примета альфа-лидера — остатки пищи, доверчиво пристроившиеся в уголках его рта, в усах, на подбородке или на одежде. Он может допускать возмутительную неаккуратность во время еды, но при этом оставаться все таким же обаятельным. Иногда небрежность проявляется в форме потери денег, вываливающихся из карманов. Альфа-самец может сорить всем, чем угодно, даже крупными купюрами.

   Правило седьмое: «Любите его друзей и не любите его врагов». Комментарии, мне кажется, излишни.

   Правило восьмое: «Альфа — первая буква алфавита». Альфа-самец не может быть вторым, он первый во всем и везде. Никогда не говорите ему: «Иванов катается на горных лыжах лучше тебя». Ему придется забросить лыжи и купить сноуборд. Создайте у него иллюзию исключительности и неповторимости — и получите ключи от его сердца.

   Правило девятое: «Не учи ученого». Ни в коем случае не давайте своему избраннику советы — рискнете вызвать его раздражение. Он начисто лишен способности прислушиваться к чужому мнению.

   И наконец, венчает памятку жены альфа-самца простое десятое правило: «Промолчи — за умную сойдешь». Не пытайтесь спорить с природным лидером. Вожак всегда прав, даже когда он категорически не прав.

   Ну вот, в принципе ничего сложного. Есть только одна печаль — для сохранения альфа-отношений этих правил придется придерживаться всю жизнь! Вы готовы?!
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«Мы выбираем, нас выбирают, как это часто не совпадает…» Слова этой популярной некогда довольно печальной песни сегодня звучат вполне современно и по-философски. Кто же кого выбирает на самом деле? Женщины мужчин, мужчины женщин, или выбор — это стихийное «бедствие»?

   Давайте помянем добрым словом дедушку Дарвина, который с научной убедительностью ответил на этот вопрос несколько столетий назад. Конечно, многие оспаривают его версию происхождения человека от обезьяны — очень унизительно быть потомком не самого красивого животного на планете. А кроме того, божественная версия сотворения мира куда как более духовна! Но отбросим сомнения: как показывает совместная жизнь мужчин и женщин, животное начало в нас не настолько эволюционировало, чтобы остаться неузнанным.

   Второе открытие Чарльза Дарвина — теория полового отбора. Именно эта теория и отвечает на наш каверзный вопрос. С точки зрения великого английского натуралиста, в половом отборе есть два фактора. Первый — состязание самцов за право спаривания с самками. Именно эта конкуренция приводит мужчин к потребности завоевывать женщин. Второй важнейший фактор — это наш с вами, женщины, выбор. Именно эта составляющая полового отбора и является решающей, как бы ни прискорбно это было для мужчин. Выбираем мы, и решающее слово остается за нами. Наши потенциальные избранники ухаживают, демонстрируя свои амбиции и возможности, а мы внимательно наблюдаем и принимаем взвешенное решение. Конечно, в зависимости от того, как работают специальные «весы» для правильных решений.

   Любопытный факт: в животной среде у самцов развиваются именно те признаки, которые востребованы самками. Например, у птиц с цветастым оперением именно предпочтение самками яркой окраски привело к экстравагантным перьям у самцов этих видов. Не понимаю, почему в результате все той же вроде бы мудрой эволюции количество красивых, богатых и преданных одной женщине мужчин упрямо уменьшается!

   Итак, женщины выбирают мужчин, а не наоборот. Однако это почему-то не делает нас более счастливыми. Драматизм выбора женщинами мужчин состоит не только в том, что женщины иногда выбирают тех, кто не планирует вступать с ними в какие-либо отношения, но и в том, что не совпадают биологические и социальные потребности обоих сторон.

   Выполняя заложенную в нее эволюционную программу, женщина ищет в мужчине хорошую наследственность и гарантию долгосрочного сытого совместного существования, чтобы успеть вырастить крепкое потомство. Поэтому успешные лидеры и вожди человеческой стаи, альфа-самцы, так притягательны для искательниц простого женского счастья. Только вот счастье оказывается не таким простым! И главная проблема кроется в противоречии между природной потребностью быть рядом с альфа-главарем, чтобы иметь от него детей и много денег, и острым желанием быть счастливой с полигамным харизматичным любимцем публики не только во время медового месяца. Чтобы разобраться в этой непростой ситуации, нужно понять, кто больше ценен для эволюции — женщина с ее запросами или мужчина с его возможностями.

   Женская репродуктивная система радикально отличается от мужской. Наши потенциальные избранники производят до 12 миллионов сперматозоидов в час, а если посчитать, сколько хвостатых семян образуется в мужских железах в течение жизни, получится космическая цифра — несколько триллионов! Если бы каждая мужская клетка имела право на превращение в зародыш, на нашей крохотной планете давно негде было бы жить. А сколько женщин наши гипотетически верные возлюбленные могли бы оплодотворить — даже страшно представить! То ли дело женская физиология — всего 400 яйцеклеток за всю жизнь. Наши гаметы — величайшая драгоценность природы. А если учесть довольно долгую беременность и тотальные перемены в организме, послеродовую лактацию и уход за ребенком, становится понятно, как дорого обходится женщинам их выбор партнера — верный или не верный. Поэтому женская стратегия выбора основана на потребности в долгосрочной защищенности и уверенности в завтрашнем дне.

   Мы нацелены на долговременные связи с мужчинами и просто обязаны устраивать претендентам жесткие кастинги. Однако кратковременные связи с нами тоже случаются. Без них наш окончательный выбор не был бы таким точным. Именно недолгие романы позволяют оценить несколько потенциальных героев, чтобы разобраться в себе и понять, какие же все-таки качества мужчин наиболее ценны для долгой совместной жизни. А кроме того, флиртуя с участниками полового отбора, женщины оттачивают свое искусство соблазнения и удержания кандидата в мужья. И лишь в редких случаях короткие легкомысленные интрижки могут стать циничным способом быстрой наживы. И такое бывает, что греха таить! Но если мы делаем решающий выбор, включается весь наш опыт и мудрая система самосохранения.

   Американские исследователи провели грандиозный опрос представительниц тридцати пяти различных культур, целью которого было выяснить, какие мужские качества предпочтительнее всего для женщин. Оказалось, что независимо от страны проживания и возраста, женщины, прежде всего, ценят доброту и понимание избранников. На втором месте оказался интеллект, а на третьем — неординарность личности. Четвертое место в иерархии женских ценностей занимает хорошее здоровье. Вопреки призыву эволюции, который, казалось бы, должен подталкивать к выбору мужчин с альфа-качествами, возможность хорошо зарабатывать занимает только восьмое место, а хорошая наследственность — только одиннадцатое. Голос разума оказался сильнее зова плоти и подсказок подсознания.

   Ну вот, милые мои охотницы за статусными устроителями шоколадной жизни, мы подошли к разгадке великой тайны, почему, несмотря на женские мечты о миллионерах на белых «Бентли», природа не отвечает на запрос и не способствует увеличению числа высокоранговых самцов — иерархов, доминантов и вождей. Во-первых, если все будут дирижерами, то кто будет сидеть в оркестре? А во-вторых, принцы хороши для сказок, а для реальной жизни достаточно… любви без статуса. Вот так!
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    Портрет охотницы на олигарха

    (Комментарий Алексея Асеева, психотерапевта, автора тренингов о взаимоотношении мужчин и женщин)
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Как же все изменилось — непонятно, что копить даже: рубли, евро, доллары? Думаю, что это одна из причин, почему большинство не копят ничего… Всё изменилось, и в головах уже непонятно, где свои, где чужие? Линия фронта размыта, а с нею размылись и привычные семейные стандарты «хорошо и плохо»: воровать плохо? А много воровать? Работать мало — плохо? А совсем не работать?

   Девочкам вообще стало сложно: если ты — Принцесса, то у тебя должен быть Принц. Это понятно. А если у тебя принцев много, то ты все еще Принцесса? Или уже… светская львица? Неоднозначно все… Пожалуй, все здесь зависит от качества принцев.

   Раньше все было понятно: если ты ученый, то ты умный и богатый. Если ты директор или в министерстве, то ты богатый. Если ты бандит или милиционер, то ты крутой. Если у тебя свое дело, то ты болтаешься между вторым и третьим с возможностью выпадения из обоймы. Вот и получается (по обратной логике), что если ты богатый, то ты либо умный, либо руководитель, либо крутой. А что сейчас? Одни становятся богатыми, получив Нобелевскую премию, а другие — собирая неучтенную наличку с «подшефной» территории.

   Что же стало? Все перемешано, бурлит, и поэтому выплывают те, кто умеет хорошо плавать, кто быстро двигается, и те, кто в принципе не тонет, а плавает.

   А ведь женщинам как-то же надо определиться для того, чтобы выполнить свой долг по отношению к Природе и вырастить достойное и сильное потомство! Для этого мужчина должен быть здоров и успешен, чтобы доверить ему совместное продолжение рода человеческого.

   Во всей этой морально-нравственной неразберихе некоторые женщины выбирают для себя единственно верный ориентир: главное, чтобы богатый был! Эти женщины быстры, аккуратны и очень хорошо умеют считать и экономить деньги — только чужие! Они изящны, умны и жестоки, ибо в конкуренции, любви и войне (а для них это одно и то же!) каждый сам за себя. Подруги есть до момента возникновения возможности конкуренции за потенциального партнера. После этого момента — каждый сам за себя, и главное — успеть первой! Сами легко могут увести от подруги ее принца без угрызений совести: сама виновата! (Надо было лучше его любить.) Деньги воспринимаются как самоценность (просто хорошо, когда их много, и просто плохо, когда их становится меньше). Такие женщины выстраивают свою систему ценностей и верят в нее. Это хорошо. Однако свою дорогу они могут проложить через ухоженное поле чьих-то надежд…

   Они часто выигрывают и добиваются своих Принцев (то есть — Богатых). Их жизнь непроста, так как за своей собственностью нужно приглядывать. Они вынуждены продолжать быстро двигаться — теперь уже не для того, чтобы завоевать, а для того, чтобы охранять! При этом враг может оказаться и среди своих («Спаси меня, Господи, от друзей моих! Врагов-то я всех в лицо знаю…»), и поэтому им свойственна подозрительность и жесткость. Если вдруг Принц сдает свои позиции, то это нужно просчитать заранее и принять меры: «Друг мой, вовремя предать — это не предать, а предвидеть!», — как сказал герой фильма Рязанова. Строгие и быстрые, расчетливые и умные, они изящно двигаются по земле и их укус часто неотразим…

   Однако богатство привлекает не только этих хищниц. Часто спутницами богатых мужчин становятся совсем другие женщины: их красивые и глубокие глаза являются именно теми самыми омутами, в которых часто тонут суровые и циничные мужские сердца. При этом чистота, глубина и наивность этих глаз ясно дает понять мужчинам, что содержание такого бриллианта стоит недешево. Однако в то же время они вызывают сильное желание мужчин заботиться о них. Поэтому только богатые мужчины могут позволить себе включить их в свой гарем. «Не знаю я, как шествуют богини, но милая ступает по земле!» — вот это не про них. Они-то точно по земле не ходят и под землю спускаться не любят. В переводе на язык мужчины: на метро не поедет, нужна машина. И машина должна быть КРАСИВОЙ! Красота определяет жизнестойкость данных принцесс. Эти воздушные создания сильны именно своей наивностью, в которую никак не могут поверить женщины из предыдущего описания. «Ой, какое изящное колье! Мы поедем с тобой в Париж, и оно так будет красиво смотреться на мне, когда мы будем пить шампанское в „Максиме“!» И что на это ответишь?

   Наших принцесс спасает их же наивность — у них стоит своеобразный фильтр, который не пропускает никакие грубые и грязные мысли, факты, события и мнения. Ее Принц возвращается под утро пьяный, усталый и со следами помады под трусами, конечно же после тяжелого совещания Совета Директоров. Вы можете попытаться им рассказать правду про то, чем на самом деле занимается их Принц и иногда бывает, что этим неблагодарным делом занимаются сотрудники правоохранительных органов, но ни у кого это не получается. Ответом на правду жизни будет все тот же наивный и чистый омут прекрасных глаз, часто с водопадом слез, вызванным тем, что кто-то не верит в чистоту и радость бытия.

   Итак: красивому камню — дорогую оправу!

   Есть еще одна категория женщин, которые сами по себе являются индикатором успешности мужчины. Они опасны для мужчин тем, что самодостаточны. Они не ищут, и именно поэтому находят. Они не завоевывают мужчину, потому что считают, что любовь должна быть добровольной. Они умны и гармоничны. И что вот с ними делать мужчинам?! Покровительство? Оно им не нужно. Деньги? Возьмут, если дадите сами, но просить не будут. Брать умом? А где же его взять? Хотя, здесь я, пожалуй, возьму свой язвительный комментарий обратно. Есть умные мужчины. И вот именно они и интересны для этих представительниц прекрасного пола. И это становится заметно окружающим. И тогда мужчина, если он рядом с такой Женщиной, осознает свою избранность и начинает верить в себя, если этого еще ему не хватает. Такая женщина становится Музой, которая помогает реализовать полностью потенциал ее мужчины и приводит его к успеху. Если он умный. А если ум у мужчины заменен денежными знаками, то он будет стараться купить ее расположение, и это может обойтись очень дорого! И причем без гарантии успеха… Вот поэтому к таким Женщинам часто относятся, как к дельфийским оракулам: если не очень уверен в себе, то лучше не подходить и не спрашивать ничего, а то можно получить ответ, который нежелателен.

   Их аура одних притягивает, других отталкивает. Но если притяжение есть, то часто азарт и чувство самоуверенности заставляет мужчин вращаться вокруг таких женщин в соответствии с законами гравилогии по бесконечной орбите Желания и Надежды… И это уже называется — зависимость. Таковыми становятся мужчины слабые, вне зависимости от богатства, которые готовы на все, лишь бы быть рядом. Однако именно богатство часто заставляет мужчин переоценивать свои силы и влияет на их самоуверенность. Поэтому и летят они на тот огонь, который, как кажется, обещает только легкое и комфортное тепло.

   Этих женщин добиваются те мужчины, которые сочетают в себе ум, оригинальность и богатство, то есть состоятельность. Вот поэтому так ценно внимание такой женщины, а любовь — бесценна.

   А в остальном — богатство мужчины может означать и состояние души, и состояние кошелька. Дай Бог каждой то, что ей нужно!
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    Альфа-самка или адюльтересса: мифы и реальность
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Вы хотите стать женой известного олигарха? Ну, не такого известного… Ну, не олигарха, а хотя бы скромного миллиардера, того самого, который, заработав свой первый миллион рублей, сразу стал объектом непереносимого меркантильного вожделения всех блондинок с модельной внешностью и образованных интеллигентных женщин с завышенной самооценкой? Согласны вы бороться за обладание этим сомнительным, но желанным призом? Тогда вы оказались в нужном месте в нужное время.

   Я готова вооружить вас самыми ценными знаниями, которые помогут вам обогнать соперниц в погоне за принцами прямо у финишной черты! Открою один секрет превращения серой гусеницы в роскошную бабочку… Или просто — в роскошную бабу, женщину-мечту, спутницу влиятельного бизнесмена или политика. Чтобы стать заветной мечтой представителей бизнес или политической элиты, то есть мечтой альфа-самцов, нужно быть достойной претенденткой на роль альфа-самки. Очень просто! Расскажу все подробно!

   Тема альфа-самцов, этих самых харизматичных любвеобильных и щедрых олигархов нашей общей мечты, все чаще обсуждается на страницах различных изданий. И чем больше публикаций, тем более прозрачным и понятным становится этот социальный феномен. Совершенно иная судьба у термина «альфа-самка». Мало кто знает, что это за явление, да и смельчаков, отважившихся цинично препарировать это чудо природы во имя интересов науки, почти не нашлось. Все, что удается найти любопытным читателям, — домыслы дилетантов, едва ли понимающих, о чем они вообще пишут. Лично у меня, писателя, посвятившего годы изучению этой темы теоретически и практически, при чтении этих «исчерпывающих» исследований возникают только смех и раздражение: дезинформация иногда бывает не просто бесполезна, но и вредна, а иногда и опасна.

   Такую немыслимую смуту в прессе вызвала британская журналистка Рут Сандерленд. Именно она применила этологический термин «альфа-самка» к высокооплачиваемым успешным независимым женщинам. Кроме того, англичанка придумала синоним «альфа-адюльтересса», который подчеркивает склонность такого типа женщин к супружеским изменам и коротким романам с молодыми любовниками. Это представление об альфа-самках, видимо, основано на предположении, что черты характера особей человеческой стаи, находящихся на вершине иерархической пирамиды, одинаковы, независимо от половой принадлежности. Все это наводит на мысль, что альфа-самка — это альфа-самец с женскими первичными половыми признаками, практически, мужик в юбке. Похоже, в социуме зарождается какой-то третий, неслабый пол!

   Мир с удовольствием подхватил эту неоднозначную теорию и начал использовать научный термин в значении, предложенном креативной журналисткой. И вот уже альфа-самкой в устах народа становится любая женщина, позволившая себе проявить хоть какую-то социальную активность и допустить феминистскую смелость в отношениях с мужчинами. А уж повышение личных доходов и легкое распухание кошелька способствует автоматическому зачислению претендентки в армию альфа-самок.

   Оригинальная точка зрения, только непонятно, причем здесь вполне серьезная наука этология.

   Обратимся к истории терминов «альфа-самец» и «альфа-самка». Оказывается, этологи, которые успешно применяют иерархический ранг «альфа» к представителям человеческого сообщества, заимствовали его у зоологов. Впервые иерархия у животных была описана Девидом Мехом, изучавшим волчью стаю, именно ему принадлежит авторство. В волчьей стае альфа-особью является волк-вожак, альфа-самкой становится его единственная избранница, с которой лидер стаи создает пару и производит потомство. Подчеркну эту важную мысль: статус «альфа» приобретает самка, которую выбирает доминирующая в стае особь, то есть самец самого высокого ранга, иерарх. Видимо, Рут Сандерленд об этом просто не знала.

   В семействе собачьих (или волчьих), к которому относятся волки, лисы, песцы, койоты, шакалы и много других видов (всего их около 37) правила строгие, особо не забалуешь. Например, в стае гиеновидных собак доминантная пара образуется на всю жизнь. Альфа-самка этого вида — не просто не подавляет самцов, как, по мнению обывателей, поступает агрессивная альфа-самка человека, но сохраняет верность своему «мужу» и вступает в «сексуальные» отношения только с вожаком. В норме в стае гиеновидных собак размножается только доминирующая самка, а если другая собака по неосторожности принесла щенков, альфа-самка может лишить выводок питания или даже растерзать «незаконных» детей. Такие вот зверские правила. Смысл такого, казалось бы, жестокого поведения — в высокой плодовитости гиеновидной собаки и необходимости контроля над рождаемостью, чтобы в собачьей стае не случилось перенаселение. Альфа-самка — самая рожающая самка стаи, главная мать, своего рода самая самка из всех самок — и никаких признаков «мужского» поведения!

   Так правильный ли термин придумала незадачливая британская журналистка для женщин с мужскими замашками? Вероятно, это была ее роковая ошибка. Но исправлять ее уже поздно!
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Ох уж эта загадочная альфа-самка! Еще несколько лет назад образцом суперженщины, которая ловко и изящно манипулирует мужиками, была стерва. Многочисленные школы стерв призывали в свои ряды новых адептов, обещая им незамедлительное появление богатства и дрессированного мужа у ног. Увесистые фолианты энциклопедий по стервозности становились библией несостоятельных в любовном ремесле, а потому невостребованных мужчинами женщин. Для тех, кто изголодался по эмоциям, статьи о том, как в одночасье превратиться в повелительницу ветра в мужской голове, немедленно оказывались руководством к действию. Но, видимо, что-то пошло не так, возможно, результаты манипуляций мужчинами мечты оказались не столь радостны, поэтому интерес к стервологии начал заметно угасать. И вот уже на рынке матримониальных технологий появился новый тренд — альфа-самка. Что это за феномен, непонятно, но звучит впечатляюще. «Альфа» — первая буква греческого алфавита, а кто же из женщин не хочет стать первой, в смысле, самой главной и самой важной для своего мужчины? И вот уже образ новоявленного женского божества начинает детализироваться самими «прихожанами» храма рукотворной любви и обрастать интимными подробностями.

   Поскольку авторство термина «альфа-самка» принадлежит зоологам и зоопсихологам, то уместно было бы ознакомиться с тем, что представляет собой альфа-самка в животной среде. Исследователи, изучавшие волков и собак, пришли к выводу, что принадлежность особи к рангу «альфа», «бета» или «омега» зависит от определенного набора гормонов и проявляется уже с рождения. Опытные кинологи советуют хозяевам ощенившейся суки выбирать детеныша с бойцовскими качествами с помощью связки ключей. Тот щенок, который не испугается лязга металла, зарычит и бросится на «грозные железки», тот со временем превратится в мощного, статного и бесстрашного альфа-самца. Определить будущую альфа-самку, избранницу иерарха стаи, в щенячьем возрасте сложнее. Но сам собачий доминант легко делает этот выбор. Точнее, некоторые самки позволяют самцу считать, что он выбрал именно их.

   Наблюдения за волчьей стаей — еще любопытнее. Главный волчара окружает себя несколькими «престижными» самками, но лишь одна из них становится главной «любимицей», которой позволено «руководить» себе подобными. Именно эта волчица становится альфа-самкой и контролирует менее статусных самок в стае. Волчий «гарем» — привилегированная группа. При разделе добычи альфа-самец получает самые лакомые куски мяса и делится ими, в первую очередь, с избранными самками. Потом к кормушке допускаются бета-особи и все остальные — в зависимости от иерархического статуса. В крайне редких случаях, когда вожак не может доминировать, альфа-самка имеет право взять власть в свои лапы — как «соратница и подруга» волчьего главаря.

   Итак, альфа-самка в животном мире — это первая особь после иерарха. «Первая леди» звериной стаи, однако отнюдь не самка-иерарх. Вот они какие, собаки! А что происходит в стае у братьев наших, приматов?

   Известный этолог Виктор Дольник убежден, что самки приматов абсолютно не озабочены конкуренцией с самцами за место в иерархической пирамиде. Даже в человеческой «стае» девочки, в отличие от мальчиков, не выясняют в песочнице, кто из них «главнее». Обезьянки и, возможно, некоторые самки человеческой стаи склонны к тому, чтобы образовывать группировки и объединяться по состоянию, — молодые самочки, мамаши с маленькими детенышами, самки в период привлечения самцов, беременные самки и так далее. Самки, определившиеся с выбором «мужа» на время этого союза приобретают ранг своего избранника. То есть, переводя на человеческий язык, если счастливица обольстила олигарха и довела его до брака, то, пока она не обнаружила за своей спиной гарем и не потребовала раздела совместно нажитых миллиардов, она может считаться альфа-самкой человека. Все просто!

   Итак, в природе все едино: будь ты хоть собакой, хоть макакой, титул альфа-особи тебе перепадет только от твоего кобеля! Сама по себе ты ноль без палочки. Это по науке!

   С ненаучной точки зрения, альфа-самка — это социально активная, самостоятельная женщина, независимая от мужчины. Часто ей приписывается безудержная полигамность и склонность к адюльтеру, если она вообще как-то умудрилась обзавестись мужем. Кроме того, эту хищницу обвиняют в циничном сексуальном использовании молодых мужских тел — исключительно для поддержания тонуса и для здоровья. В общем, легенд и мифов про человеческую альфа-самку сложено немало. Можно было бы отмахнуться от этого бреда и продолжать настаивать на зоологически-этологической версии. Но человеческая иерархия гораздо сложнее иерархии в дикой природе. И социально активные, самостоятельные женщины становятся настолько независимыми от мужчин, что стоит признать неоднозначность термина «альфа-самка» в человеческом обществе.

   Я сама еще недавно была активной противницей применения этого иерархического статуса по отношению к женщинам, не являющимся первыми леди, женами успешных и состоятельных мужчин. Но спорить с самой жизнью бесполезно. Поэтому, как мне кажется, бизнес-леди тоже можно поставить на пьедестал рядом с женами миллионеров. А чтобы не путать «природных» и «социальных» альфа-самок, предлагаю назвать избранниц вождей «фемины», а «лидеров в юбках» — «домины». Так, мне кажется, все будет более-менее справедливо.
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«Приличных мужиков почти не осталось. А тех, кто хоть на что-то годится, разобрали еще щенками». Эту безрадостную безвкусную жвачку периодически жуют все мои знакомые фемины. Грешна, я тоже иногда ворчу на мужиков. Сомнительный феминистский довод для многих из нас становится главным оправданием отсутствия настоящего женского успеха, исторически связанного с богатым мужем и хорошо воспитанными детьми. Мы вынуждены сами себя содержать. «Вынуждены» — означает, что на путь самостоятельности нас направляет «нужда», материальные запросы, которые оказываются выше эволюционных принципов.

   Нам приходится быть независимыми, потому что никто не сделал предложение руки, сердца и полной благодатной зависимости. Не нашлось сильного, надежного, благородного. Чтобы не тратить драгоценное время, приходится добиваться успеха самой, как бы в ожидании спасительной мужской помощи. Но личный успех становится все очевиднее не только для нас самих, но и для мужчин, которые худо-бедно, гипотетически, при мистическом стечении обстоятельств могли бы подойти к нам на расстояние вытянутой руки. Независимая женщина теряет баллы на кастинге, который круглосуточно и ежеминутно проводят мужчины, не пребывающие в фазе сна и не находящиеся в измененном состоянии сознания. Нас оценивают постоянно, независимо от потребности изменить семейное положение. И наша виртуальная зачетка в случае многочисленных социальных побед исчеркана оценками «удовлетворительно». В смысле, мы сами себя удовлетворяем и не нуждаемся в постороннем удовлетворении.

   В какой-то момент свобода от мужчин перерастает в новую форму — доминирование. Женщины не только поднимаются на одну ступень социального пьедестала и гордо встают рядом с мужчинами, но делают еще один шаг, оставляющий внизу менее успешных и менее статусных мужчин.

   Итак, представляю вам новый тип современной женщины — домина. Женщина-лидер, добившаяся высокой позиции в обществе, разделяющая иерархические ранги с мужчинами. Таких фемин очень хочется назвать альфа-самками, однако, с точки зрения этологии, изучающей различные виды иерархий в природе, этот термин в данном случае неуместен, потому что ранги в человеческой стае принадлежат исключительно мужчинам, а стать альфа-самкой можно только в случае удачного замужества с альфа-самцом и никак иначе. У женщин, согласно этологическому учению, нет рангов по одной банальной причине — они не конкурируют за власть и за раздел финансов. Игра на мужском поле — нечто совершенно не свойственное здоровой, еще не покалеченной мужской вседозволенностью женской натуре. Но как только врожденная программа репродукции поражается вирусом борьбы за равноправие, начинаются непредсказуемые мутации.

   Женщина с нетипичной иерархией ценностей выходит за границы традиционного представления о женских возможностях и начинает демонстрировать мужскому миру неженские амбиции и готовность к конкуренции. Такая представительница сильной части слабого пола предъявляет обществу права на власть и вполне мужскую социальную потенцию. Степень «запущенности» недуга женского доминирования определяет подтип женщины-домины — «домина натуральная» и «домина условная».

   Домина натуральная подавляет в себе женскую природу и постепенно начинает следовать мужской модели поведения. Именно таких женщин ошибочно принимают за альфа-самок, полагая, что видовые особенности альфа-особей — это склонность к адюльтеру, неуправляемая полигамность, карьеризм и жажда власти. Но перечисленные качества не являются первичными признаками принадлежности к высшему социальному рангу. Получается, что натуральная домина — это точная копия не самого успешного доминирующего мужчины, этакое подобие некачественного мужика в юбке.

   Домины становятся жесткими лидерами не потому, что мечтают поскорее расстаться с ненавистной женственностью. Они вполне достойно сохраняют внешнее соответствие родному полу, но постоянное вращение в мужской сфере деятельности не может не оставить следов в нежной женской душе. Невидимые изменения происходят на метафизическом уровне, и мужская энергия неизбежно начинает вытеснять женское начало. Это своего рода защитный панцирь для души, не созданной Богом для испытаний независимостью.

   Условная домина — второй тип доминирующей женщины. Можно сказать, что это персонаж, не вполне определившийся с «половой» принадлежностью. Точнее, условная домина многогранна, пластична и с успехом приспосабливается к любой внешней среде. Она может быть успешным, жестким и властным руководителем (заметьте, нет слова «руководительница») на работе, но сохранять все самые ценные женские качества в семье, рядом с настоящим вожаком, иерархом, доминантом, не растрачивая своей природной женственности, а, напротив, культивируя ее. То есть, доминирует такая особа только при определенных условиях.

   Однако к какому бы типу доминирующей женщины ни относилась фемина нового образца, совершенно очевидно, что это новое явление с точки зрения эволюции, и последствия такого развития событий в планетарном масштабе пока непредсказуемы.
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Порулить очень хочется! Автомобильного руля оказывается мало тем женщинам, кто чувствует, что способен на большее. «Способен», «способна» — какая в сущности разница! Дайте нам уже, в конце концов, подоминировать, порулить, так сказать, на дороге жизни!

   Одна из любимых идей доминирующих женщин — возвращение к матриархату. Дескать, разрешили по доброте душевной мужикам властвовать, позволили себе расслабиться на век-другой в древние времена — и вот получили плоды отсутствия контроля над самцами. Вернуть женскую власть, исторически принадлежавшую матерям матерей — мечта доминирующих человеческих самок, абсолютно лишенных оптимизма по поводу перспектив мужской эволюции. Истории об амазонках и прочих племенах с матриархальными традициями — единственный мифологический повод для святой надежды доминантных особ на то, что возможно счастье под властью баб.

   Мифология — это прекрасно, но на суде истории придется привести исторические доказательства существования матриархата. А вот тут у домин возникнут серьезные проблемы! Оказывается, легенда о матриархате до сих пор не подтверждена научно. Более того, антропологи не располагают данными ни об одном обществе, в котором власть по закону принадлежала женщинам. Это убедительно доказывает в своих работах антрополог Марина Бутовская. История знает отдельные случаи, когда власть переходила в нежные женские руки, но систематическая власть и регулярные политические решения никогда не принадлежали представительницам так называемого слабого пола.

   Исследователям известны примеры женского управления общиной в некоторых африканских племенах. Но даже в этих исключительных ситуациях женщину отстраняли от власти на время возникновения циклических проблем. Кроме того, чтобы получить власть над племенем, женщине необходимо было «жениться», то есть отречься от своей женской природы, образовать социальную ячейку с женщиной и признать родными детей, рожденных избранницей от представителя первобытной человеческой стаи, назначенного биологическим отцом. Вот какой ценой дается иногда женская власть! С моей точки зрения, это вполне оправдано: иметь власть наравне с мужчинами невозможно без некой потери женственности. «Железная леди» Маргарет Тэтчер была примером такого спорного женского доминирования. И, как показывает жизнь, не все ее решения были образцом справедливости и гуманизма.

   Так что же, неужели в «природоведении» нет ни одного факта, оправдывающего или, по крайней мере, объясняющего потребность и возможность женщин управлять хотя бы частью общества? Дорогие мои домины, у вас есть шанс на оправдательный приговор истории! И эта смутная надежда кроется в исследованиях зоологов, изучающих наших ближайших предков — обезьян. Нам с бесшабашного детства известно, что наши родственники — шимпанзе. Последний общий предок человека и шимпанзе существовал в Африке приблизительно 7 миллионов лет назад. У этих ребят все было точно так же, как у нас: обезьяньи мужики боролись за власть и раздел добычи, их мохнатые подруги не лезли в мужские дела и спокойно рожали и воспитывали шимпанзят. Самцы конкурировали за статус в группе, а самки образовывали дружественные объединения, основанные на принципах равноправия и взаимовыручки, для более комфортного воспитания детенышей. Чистейший патриархат, бальзам на душу современных мужиков, стремительно разбазаривающих власть, роняя ее из рук, дрожащих от страха или от похмелья!

   Гром грянул в научном мире совсем недавно, когда был обнаружен новый гипотетический предок человека, имеющий столько же прав на родство, сколько давно ставшие родными обезьянки шимпанзе. Имя конкурента — бонбо. Оказалось, что разделение единого вида протошимпанзе на шимпанзе и бонбо произошло совсем недавно по меркам истории Земли — примерно 2–3 миллиона лет назад. Тут-то и начались проблемы! Ученые обнаружили, что у бонбо самки могут иметь высокий социальный статус, как и самцы. Мало того, у этих человекообразных, как на грех, самки могут объединяться против самцов и довольно успешно доминировать! Кошмарный сон человеческих самцов, не правда ли? Не эти ли гены не дают покоя современным доминам, рвущимся к общественной кормушке, идя по головам мужчин?

   Если бы у нас была машина времени, мы бы знали наверняка, как самки бонбо упустили власть над миром и как довели общество до глухого партриархата. Но история покатилась по определенным рельсам, и свернуть ее с пути уже довольно сложно. Однако природа всегда оказывается мудрее своих непутевых детей. Специалист по поведению обезьян Франс де Вааль считает, что власть в человеческом обществе принадлежит мужчинам неслучайно. Самцы человека и шимпанзе дерутся чаще, чем самки, зато решают любые конфликты гораздо успешнее. Женщинам с трудом дается решение серьезных проблем, поэтому им приходится избегать сложных ситуаций во имя сохранения мира и гармонии. Но если конфликт все-таки разразился, женщины не могут его остановить. Зоолог приводит цитату одной из женщин-политиков, которая, на мой взгляд, могла бы стать логичной финальной точкой в размышлении о целесообразности мужского доминирования: «Хорошо, что войны ведут мужчины, потому что только мужчины умеют заключать мир».

   Лично я, девочки, за патриархат! А вы?
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Однажды услышала такую довольно остроумную шутку: «Альфа-самка — это женщина, которая ездит на „Альфа-ромео“, имеет счет в „Альфа-банке“ и любовника-спецназовца из группы „Альфа“». Образ, достойный зависти большей части соотечественниц. По мнению обывателей, слабо себе представляющих, кто такая, эта загадочная альфа-самка, иметь альфа-репутацию очень престижно. Но наличие альфа-автомобиля и альфа-счета — это сомнительные признаки альфа-женщины. А вот наличие в ее биографии следов альфа-любовника вполне могло бы стать доказательством альфа-ранга, но не в том случае, когда он принадлежит к почетной когорте спецназовцев. Альфа-любовник — это, прежде всего, вожак человеческой стаи, природный лидер, иерарх по рождению, а ранг альфа-самки при этом высокоранговом самце можно получить только тогда, когда доминант не женат, а претендентка названа им любимой, самой главной женщиной. На данном коротком этапе его альфа-жизни, конечно!

   Что же делать с владелицами счета в «Альфа-банке»? К какому рангу отнести их, если вклад в этом банке сделан не мужем-миллионером или любовником-олигархом, а собственными натруженными руками? Давайте разберемся!

   
♣ Женская самодостаточность — страшная сила. Не потому, что она неотразимо действует на мужчин, хотя женский успех в последнее время стал не менее сексуально привлекателен, чем молодая грудь шестого размера. Женщина, увлеченно предавшаяся бесконечному личностному росту и неуклонному повышению благосостояния, становится настолько же опасна для мужчин, насколько притягательна. Что непреодолимо манит, что магнетически влечет к ней, как к восьмому чуду света? Ее бездонный источник жизненной энергии, ее харизма, ее самоуверенность и оптимизм.

   
Ученые провели исследования крови успешных мужчин и выяснили, что у самых состоятельных бизнесменов высокий уровень тестостерона. Половой гормон ответственен за мужской успех не только у женщин, но и в обществе. Примерно тот же механизм действует у женщин. Сексуальная и деловая активность часто имеют прямую зависимость. Сильные, энергичные женщины, справляющиеся со сложными социальными и психологическими проблемами, приобретающие особую устойчивость к стрессам, вызывают мужской восторг и желание быть рядом и греться в лучах их внутреннего солнца. Казалось бы, такой женской востребованности в мужском обществе можно только позавидовать. Однако, не все так просто!

   Механизм энергетического взаимодействия женщины и мужчины таков, что женщина, обладая от природы гораздо более мощным энергетическим потенциалом, чем мужчина, отдает часть своих сил единственному избраннику, а тот, в свою очередь, добивается успехов на профессиональном поприще и благодарно возвращает дарительнице ее энергию в виде денег, подарков, заботы и любви. Причем не просто возвращает, а с процентами. Вот он, тот самый «Альфа-банк», в котором хранят энергетические вклады настоящие альфа-самки!

   А что происходит с женщиной, которой Бог отмерил больше энергии, чем ее менее неординарным подругам? Она осыпает любимого Ниагарским водопадом любви, но взамен получает легкий весенний дождь. Остальной водный баланс восстанавливается за счет горьких женских слез. Чтобы вернуть дивиденды по вкладам сильной женщины, нужно быть настоящим суперменом! А таких мужчин, как мы понимаем, единицы. И число настоящих героев сокращается с каждым годом их полной риска и опасностей жизни.

   Такова, в общем-то, безрадостная судьба этих необычных женщин. Их доминирование неизбежно, если рядом не оказался еще более сильный мужчина-доминант. Если необычайно одаренной, переполненной энергией женщине повезет и она найдет альфа-самца, ее судьбу можно считать сложившейся. В противном случае ее ждет необходимость восстановления растраченных на не-альфа-самца энергетических ресурсов. Каким образом «потеря крови» будет компенсирована, легко можно догадаться. Мало кому приходит в голову восстанавливаться с помощью восточных энергетических практик, занятий искусствами и других духовных способов. Британская журналистка Рут Сандерленд, которая ввела для обозначения такого типа женщин термин «альфа-адюльтересса», видимо, имела в виду именно склонность доминантных человеческих самок к супружеским изменам и сексуальному разнообразию по причине потребности в энергетическом балансе.

   Итак, домина, то есть «слишком» социально успешная женщина, вынуждена искать молодых любовников и копировать поведение полигамного альфа-самца. С точки зрения метафизики, в паре должно быть равновесие между активностью и пассивностью партнеров. У доминантной женщины неизбежно случается субдоминантный муж, потому что ей можно только подчиняться или заставить подчиняться ее саму. Эта ситуация похожа на женские драки, которые обычно бывают более зверскими, чем любая самая жесткая мужская драка. Женское доминирование гораздо более разнуздано, чем мужское, и «оседлать» такую отбившуюся от властных мужских рук самку практически невозможно. Редким человеческим особям женского пола удается контролировать властный беспредел и оставаться объектом желания для самцов. Даже самые сдержанные природные домины вызывают самцовское любопытство, но не становятся мечтой мужчин, ищущих в избраннице черты будущей матери своих детей.

   Но почему крепкие альфа-самцы не всегда выбирают доминантную самку? Женский социальный успех — явление довольно новое, с точки зрения эволюции. Исторически власть и деньги в обществе принадлежат мужчинам. Таково неписанное правило. Доминирующая женщина — олицетворение непокорности всему мужскому обществу и конкретным мужчинам. Это вызывает у мужчин протест как эволюционная ошибка, а значит, бесперспективный для прогресса вариант.

   Кроме того, в программе альфа-самцов прописано блаженное подчинение всех самок стаи. Альфе не отказывают. Самки наших обезьяньих предков, шимпанзе, это правило впитывают с обезьяньим молоком, не сомневаются в его верности и никогда не обсуждают. Человеческая самка, в отличие от своей мохнатой сестры, прыгающей по деревьям, может позволить себе кокетливо взбрыкнуть в интересах долгосрочного флирта. Но вот беда — мужчинам-альфам нравится именно осознанная покорность с редкими элементами женского свободомыслия. Грамотная дозировка доминантным женщинам неизвестна… Это первая ошибка домины, не позволяющая ей выйти в альфа-дамки.

   Второй возможный просчет — ошибочный выбор самца. Как пишет один из исследователей феномена альфа-самки Сергей Морозов в статье «Секс и ранг»: «Даже если женщины ошибочно идентифицируют альфу, программа взаимодействия с альфой все равно запускается. Программа идентификации альфы и программа взаимодействия с альфой — это разные женские программы». А эта роковая ошибка, как мы уже выяснили, ведет к опустошению и потере энергии, отданной не тому.

   Так давайте вернемся к тому вопросу, с которого мы начали. Каков ранг самостоятельной, успешной, состоятельной женщины? Если ее выбор совпал с желанием альфа-самца «мериться доминантами» или если у нее хватило мудрости не хлопотать рядом с вожаком, то ранг «альфа» ей будет принадлежать по праву и по заслугам. Поскольку по законам науки этологии самкам в любом иерархическом сообществе присваивается ранг того мужчины, с которым она связывает свою жизнь, у доминантной женщины остается еще два варианта — бета и омега… Теперь, в общем-то, понятно, почему «сильная женщина плачет у окна»!
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Если уж обзывать саму себя зоологическим прозвищем «самка», то только при условии, что это олицетворение мужской мечты, символ привлекательности, которой невозможно противостоять. Причем мучительное вожделение и жажду упасть к ногам звероцарицы должны испытывать не все самцы человеческой популяции, а в основном избранные и самые успешные альфа-лидеры. А кого хотят эти искушенные гурманы половых и духовных взаимоотношений?

   Однажды немецкого психотерапевта Фрица Перлза, основоположника гештальт-терапии, спросили, как отличить привлекательную женщину от непривлекательной. Доктор ответил: «Привлекательная женщина замужем и счастлива». Тогда нужно разобраться, почему самые свободолюбивые и самые желанные мужчины, альфа-самцы, с одними флиртуют, а на других женятся. И вообще, почему самодостаточные независимые мужчины, не нуждающиеся в привязанностях, решают расстаться со своей драгоценной свободой? В чем загадка женского притяжения — на долгосрочной основе?

   Этолог Сергей Морозов в своей статье «Секс и ранг» размышляет о том, как альфа-самец приходит к власти. С его точки зрения, женщины играют особую роль в восхождении потенциальных лидеров к социальным вершинам. Одинокие самки выбирают самца с явными задатками доминанта и начинают вкладывать в него свою энергию, оказывать ему разнообразную помощь, поддерживать в начинаниях.

   «Эта помощь может выражаться самыми разными способами — и в заботе, и в приготовлении еды, и даже в материальной помощи. На самом деле, найденному претенденту оказывается помощь, чтобы он начал бороться за статус альфа-самца… А альфа-самцом он станет после секса с женщиной. Но и после секса альфа-самцу нужна поддержка самок — могут сразу возникнуть коалиции противников. Так что период поддержки женщиной мужчины продолжается, и может быть достаточно долгим. И в современном обществе обычно преуспевают мужчины, пользующиеся большей поддержкой со стороны женщин». Любопытное умозаключение, не правда ли?

   Получается, что мужчина становится настоящим матерым иерархом только в руках заботливой спутницы. Мало того, получается, что ответственность за ранг мужчины частично лежит на хрупких плечах. Теперь становится понятно, почему человеческие самцы, обремененные обостренным свободомыслием и склонные к мечтам о безграничной власти хотя бы в рамках собственной семьи, выбирают скромных самочек с особым талантом, способствующим мужскому процветанию. Этот талант — готовность посвятить себя возлюбленному и обеспечить ему надежный тыл в виде холодильника, заполненного вкусной едой и уютной спальни с постелью, располагающей к сексуальным излишествам. Проще говоря, потенциальные вожаки человеческой стаи интуитивно выбирают женщин удобных, уютных и надежных. Они ищут именно те женские качества, которые в процессе эволюции стали характерной особенностью настоящей женщины — душевность, навыки сопереживающего слушателя и умение качественно организовать бытовую сторону совместной жизни с избранным мужчиной.

   Наверняка вы обращали внимание, что женами эффектных, сексуально привлекательных, успешных мужчин иногда становятся внешне непрезентабельные подруги. Секрет серых мышек, попавших в альфа-дамки прост: они наделены Богом особым даром превращать потенциального высокорангового самца в реального доминанта. Волшебными средствами, сравнимыми со сказочной палочкой феи, могут стать тарелка борща, расслабляющий массаж или задушевный разговор. Так невзрачная бабочка породы Моль Обыкновенная оказывается вне конкуренции даже рядом с самой грудастой и губастой моделью.

   Однако, чтобы не потерять «клиента», нуждающегося в регулярном «гарантийном обслуживании», альфа-фемине придется развиваться параллельно со своим статусным супругом. Рецепт борща придется усовершенствовать, к будуарным затеям относиться творчески, и вообще — как-то блистать, оставаться нежной феечкой и не деградировать до надоевшей, как устаревший кухонный комбайн, феещи.

   В последнее время все активнее формируется новое женское качество, возбуждающее мужской мозг — социальная успешность. Современных мужчин, особенно тех, кто занимает верхние этажи иерархического небоскреба, влекут женщины, вовлеченные в процесс созидания — в любой форме. Поэтому главное правило альфа-самки этого феминного типа — быть лучшей в какой-нибудь женской сфере. Можно заняться декорированием дома, выращиванием фиалок, коллекционированием рецептов пирожков, но делать это увлеченно, талантливо и мастерски. Важно, чтобы жена оставалась для своего альфа-вожака предметом гордости и символом жизненного успеха. Жена альфа-самца, принявшего мужественное решение расстаться со свободой во имя размножения на благо эволюции, — это показатель его ранга. Бета-самцы, заместители и подражатели альфа-главарям, должны мечтать о таких же спутницах жизни, а для омега-самцов достаточно черной зависти.

   Уже упомянутый Сергей Морозов убежден, что мужчины не имеют биологической предрасположенности бросать женщин, с которыми связали свою жизнь. «Если мужчины бросают женщин, то делают это исходя из социальных предпочтений или в результате неженского поведения женщины. Например, в результате проявления ревности, которая является не биологическим, а социальным поведением, или в результате женской агрессии как попытки подавления». Если альфа-фемина сохраняет свои ценные качества, жизненно необходимые для сохранения высокого ранга ее благоверного, то долгая сытая и полная любви жизнь под крылом у альфа-самца ей обеспечена.

   По-моему, это прекрасный повод для оптимизма в том случае, если вам, дорогие мои охотницы за альфа-дичью, природа не дала выдающихся внешних данных. Купите «Книгу о вкусной и здоровой пище» и да будет вам сказочное счастье!
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Как вы думаете, существуют ли женщины, которые удовлетворяют брачным запросам абсолютного большинства мужчин? Думаете, это невозможно? Оказывается, есть такой тип фемины, который влечет почти всех двуногих самцов. Исключение составляют представители низшего слоя социальной иерархии, которые позволяют себе соединяться только с теми женщинами, которые соответствуют им по рангу. То есть, практически, ни с какими. Кто же она, мечта альфа-самцов и их старательных подражателей? Кое-кто наверняка назовет ее стервой, кто-то — музой. У нее множество имен, но ни одно из них не поможет разгадать ее тайну. Она — Женщина, и этим все сказано…

   Этих породистых потенциальных альфа-самок видно издалека. Их выдающиеся внешние данные — достаточное основание, чтобы быть причисленными к рангу земных богинь, лишающих работоспособности временно ослабевший мужской ум. Они не всегда наделены канонической красотой, но есть в них нечто почти мистическое, что лишает якобы очень сильную половину человечества и силы, и воли.

   Они стройны и ярки, независимо от массы макияжа на лице. Они могут одеваться почти вызывающе, но при этом никогда не переходят тонкую грань между вкусом и безвкусицей. Главный, а иногда и единственный их природный дар — быть притягательной. Их выделяют из толпы не только мужчины, но и женщины — часто с завистью, реже — с восторгом. А мужчины возбуждаются, наблюдая за их походкой — как бы рефлекторно.

   Такая фемина — награда для любого иерарха. Она подчеркивает его высокий ранг и подобна ордену на его героической груди. Ведь рядом с героем всегда должна быть самая лучшая женщина! Альфа-самцы выбирают таких спутниц, потому что их абсолютная женственность и подчеркнутая слабость выигрышно оттеняют жесткость и мужественность партнера. Иконами этого особого стиля были в свое время Одри Хепберн и Мерлин Монро.

   Такая подруга нужна вождю человеческой стаи как прекрасный генетический материал для будущих детей, как роскошное сопровождение по жизни, а главное — как трофей, который достается самому достойному в результате настоящей мужской охоты. Правда, такую дичь в некоторых случаях не получается одомашнить, но игра все равно стоит свеч, а процесс расстановки ловушек и капканов гораздо важнее результата.

   Бета-самцы, вечные завистники альфа-лидерам, стремятся завладеть этой добычей, потому что такие фемины — традиционный атрибут самых высокоранговых самцов, и присутствие «престижной» подруги рядом с бета-заместителем подчеркивает внешний ранг мужчины, даже если этот ранг — лишь иллюзия и фикция. Грандиозное заблуждение бета-руководителей состоит в том, что женщина, достойная альфа-доминанта, машина и вилла, как у альфа-доминанта, могут волшебным образом превратить их самих в доминантов. Чудес не бывает!

   Фемины этого типа неодинаковы по своим духовным качествам. Женщины с низким уровнем духовного развития легко превращаются в стерв, пытающихся манипулировать доминирующими мужчинами. Если в их цепкие кошачьи лапки попадается псевдо-доминант, то игра заканчивается с разгромным счетом в пользу самки, чем она до конца своих дней будет хвастаться перед менее «успешными» подружками. Однако заслуги эти будут весьма спорными, потому что под власть стервозной фемины легко попадают только бета-самцы, остро нуждающиеся в ее постоянном присутствии рядом.

   Природным альфа-самцом манипулировать невозможно, поэтому, наигравшись с мышью, возомнившей себя пантерой, настоящий иерарх отправляет игрушку на пенсию в расцвете мышиных сил. Спасти фемину от ранней отставки может только ее проснувшееся здоровое самосознание, которое подскажет, что лучше радостно подчиниться главарю, чем всю жизнь ходить в «бывших».

   В принципе, быть экс-альфой для возлюбленной состоявшегося лидера — вполне почетно. Одна печаль тяготит отставных спутниц вождей — замены вожакам человеческих стай нет и быть не может. Вся оставшаяся жизнь «пенсионерок» превращается в безуспешный поиск потерянного рая. Если отнестись к этой ситуации мудро и довольствоваться материальным пособием, которое альфа-самец назначает пожизненно, то можно быть вполне счастливой. Но именно мудрости у стерв не хватает!

   Дикая альфа-самка феминного типа, то есть та, которая вечно остается в статусе долгосрочной любовницы или гражданской жены, постоянно вызывает раздоры между самцами. Мужчины рядом с такой особой вступают в жесткое соперничество, порой доходящее до драки. Подобные истории часто происходят в скандально известном шоу «Дом-2». Наверняка многие поклонники этого телевизионного кошмара помнят звезду по имени Виктория Боня — именно так ведет себя неукротимая стервозная альфа-самка.

   Но если у альфа-вожака будет достаточно любви, желания и терпения, чтобы одомашнить такую дикую лошадку, дуэт может стать вполне гармоничным. Однако на практике счастливые продолжительные союзы между высокоранговыми самцами и дикими стервами встречаются редко.

   Дорогие любительницы сытой и красивой жизни! Если вы обнаружили у себя первые признаки стервозной фемины, постарайтесь умерить свои амбиции при встрече с мужчиной вашей мечты. Помните, что осознанная покорность в сочетании с вашей природной обольстительностью — страшное оружие, которое может сделать вас счастливой обладательницей титула альфа-самки на долгие годы, даже на всю жизнь. А в случае непримиримой вздорности вы можете остаться на обочине шоссе, ведущего к счастью. Выбирайте!
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Как хочется стать царицей! Нет, не владычицей морской, оставшейся от жадности у разбитого корыта, а простой и скромной женой царя. Много почестей мне не нужно, лишь бы придворные падали ниц при виде моего совершенства и, не замолкая, восхищались моими достоинствами. Остается только выяснить, какие достоинства обычно бывают у избранниц царей, чтобы начать их срочный розыск в мутных глубинах своей души. Ну, и подогнать внешность под царственный стандарт.

   Оказывается, образ красавицы, наслаждающейся жизнью при высокоранговом мужчине, описать довольно просто. Именно так выглядят почти все кинодивы — Мэрилин Монро, Софи Лорен, Элизабет Тейлор, Марлен Дитрих, Грета Гарбо.

   Ее жизненное кредо — «Красота спасет мир». Она — боевая подруга, вдохновительница на подвиги, муза.

   Ее проще простого разглядеть в толпе. Грациозная, летящая походка — на самых тонких и высоких каблуках, изысканность в одежде — при любой толщине кошелька. Только эта женщина может выглядеть шикарно в наряде, купленном за копейки на финальной распродаже в «бутике» китайской одежды. В детстве она занималась фигурным катанием, художественной гимнастикой или бальными танцами. В отличие от сверстниц, боль от растяжения связок доставляла ей почти мазохистское удовольствие, именно поэтому она добивалась успеха, и ее тело сохраняет гибкость даже в зрелом возрасте. Она тщательно ухаживает за лицом, поэтому практически обречена на вечную молодость.

   Ее можно вычислить по характерному жесту указательным пальцем — она не то грозит врагам всего народа, не то указывает верный путь всему человечеству. У нее гиперчувствительная кожа, реагирующая на малейшее прикосновение, особенно мужское. Эта особенность вызывает в мужских головах мечту о необузданном жарком сексе, однако на деле воплощение совершенства оказывается прохладной и вполне уравновешенной подругой по будуару.

   Она — звезда, озаряющая светом жизненный путь мужчины, приводящая его к вершинам власти. Но отдавая себя в руки вождя как трофей, она требует к себе повышенного внимания и особой самоотверженной «неземной» любви. «Бескорыстная любовь к денежным знакам» — самое горячее из ее чувств, затмевающее перспективу самых потрясающих нецеломудренных отношений.

   В силу своей особой миссии — быть поддержкой высокоранговым самцам — самая желанная и самая женственная из женщин иногда сознательно лишает себя счастья материнства, или природа предоставляет ей возможность не быть матерью. Поэтому женщине-мечте приходится преодолевать немалые трудности, чтобы забеременеть, а потом — во время вынашивания ребенка или родов. В этом заключен парадокс — самые плодовитые мужчины, альфа-самцы, выбирают именно этих альфа-самок. Да и самим неотразимым красавицам идеально подходят успешные, властные мужчины, способные дать шикарную оправу подобным сокровищам.

   Парадокс человеческой стаи состоит в том, что во многих животных сообществах альфа-самка — единственная рожающая самка вожака. Только человеческая духовность радикально меняет смысл пребывания лучшей женщины рядом с иерархом.

   У бета-самцов, руководителей высшего звена, заместителей и подражателей альфа-самцам, такие женщины не вызывают природного влечения. Однако «вторые» тоже претендуют на обладание красавицами вследствие амбиций и претензиями на право быть первыми. Совершенная женщина рядом — не больше, чем сопровождение и повод для самолюбования и гордыни. Собственно говоря, женщина-совершенство платит бета-партнеру тем же — она не питает к нему страсти, но более-менее благодарно отвечает на его ритуальные экономные поощрения за пребывание на одной орбите. Тем не менее, «сладкая парочка» бета-самец и прирожденная альфа-самка — явление довольно распространенное. К этому следует добавить только одну ремарку: природная альфа-самка в союзе с бета-самцом приобретает его ранг и становится бета-самкой, как ни печальна эта этологическая истина.

   Даже становясь публичной персоной, героиня мужских снов тщательно скрывает подробности личной жизни, прикрывая легендами подлинные факты своей биографии, достойной многотомного романа. Ее скрытность порой переходит разумные границы.

   Многие женщины завидуют огромному числу поклонников, увивающихся у ее ног. Только никто из завистниц не подозревает, как страдает самая женственная из женщин. Она страдает от мучительной ревности — без всяких оснований. Просто потому, что ревность — часть ее натуры, и в каком-то смысле без этих душевных страданий история мечты всех мужчин была бы недостаточно полной. Излечить эти душевные раны невозможно, врачевать их не имеет смысла. Ревнивую красавицу нужно просто принять такой, какой ее создал Творец на беду мужчинам.

   Наконец, хочу передать вам один из ключей к сердцу такой женщины. Если среди ваших подруг есть потенциальная альфа-самка феминного типа, не мучайте себя поиском подарков для нее. Подарите ей деньги. Именно такой презент она оценит по достоинству… купюр!

   Ну вот, собственно, таков портрет неотразимой, природной спутницы успешного мужчины, предназначенной для превращения скромного лидера в главаря, доминанта, альфа-самца, царя… Описать ее действительно несложно. Быть царицей — тяжкий крест. Но если вам этого очень хочется, то можно… Только нужно ли?
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Любая женщина мечтает об избраннике, который будет особенным — необычайно красивым и статным или умным и талантливым. Конечно, не хочется жить в нищете, поэтому мечта о состоятельном мужчине — естественное состояние женщины, которая хочет стабильности, чтобы растить детей в достатке. Или в особенном достатке. Нам всем нужны успешные избранники. Но иногда мужской успех становится испытанием и пожизненной духовной миссией для его возлюбленной. Судьба, разумеется, воздает за этот титанический труд — сторицей. Но какой ценой достается слава великих мужей, знают только их жены…

   Верхушку социальной пирамиды, возглавляемой самыми успешными людьми, так называемыми альфа-самцами, составляют пассионарные личности, деятельность которых оставляет значительный след в истории. Это самые известные политики, ученые, бизнесмены. Неординарность таких персон становится заметна еще в юношестве — они выделяются из толпы даже внешне. Часто обычным людям они кажутся странными в силу нестандартного поведения. Что касается их общения с представительницами нежного пола, девушки с выдающимися физическими данными их мало интересуют. Необычные мужчины выбирают необычных женщин. Какую же необычность ищут пассионарии в своих подругах и кому доверяют роль спутницы жизни?

   Пассионарные личности, осознанно или интуитивно, притягивают именно тех женщин, близость с которыми многократно увеличивает их личностный потенциал. По сути, они ищут половинку, соединяясь с которой становятся полными сущностями и начинают стремительное восхождение к славе и успеху. Пока неизвестный гений пребывает в одиночестве, его совершенствование напоминает разминку перед великой битвой. Как только появляется особенная женщина, в сценарий жизни начинают вписываться судьбоносные эпизоды.

   Для каждого из нас провидением уготован особый человек, с которым мы могли бы быть счастливы, живя в паре. Таких людей множество, важно увидеть хотя бы одного. Их всех объединяет общее исключительное качество — они вызывают у нас особое притяжение и сами испытывают такое же чувство родства с нами. Именно это притяжение позволяет мужчине и женщине обрести комфорт на духовном, ментальном и физическом уровне. Существует мнение, что противоположности притягиваются. В какой-то мере это так: нежное стремится к более твердому, слабое влечет к сильному. В конце концов, мужчины и женщины по-прежнему выбирают представителей противоположного пола, несмотря на все большую свободу половой ориентации. Однако в духовном плане только подобное притягивается к подобному для постижения высшей гармонии.

   Настоящие духовные отношения — это связь, ведущая к достижению общей цели. Американская писательница Шелли Ву называет такие родственные души любящих друг друга людей душами-супругами.

   Настоящая душа-супруг — это тот, кто идет по жизни рядом с тобой рука об руку, поддерживает тебя во всех намерениях и позволяет реализоваться твоему потенциалу.

   Обычно души-супруги имеют общую цель и совместно идут к ее достижению, взаимодействуя и оказывая влияние на личностный рост друг друга. Человек не достигает самых высоких вершин развития, если не опирается в своем движении на особые духовные отношения. Особенно это касается мужчин.

   Кроме того, для соединения двух начал в одно целое всегда есть высшая причина. Для каждого человека его духовный избранник — это учитель жизни, в соединении с которым человек познает мир и свое предназначение в мире. Даже если возникают препятствия, души-супруги преодолевают любые сложности и следуют по жизни еще более счастливо, умудренные опытом.

   Прибегая к эзотерической терминологии, можно сказать, что души-супруги вступают в кармические отношения.

   Эти уникальные отношения особенно важны для мужчин, находящихся на вершине иерархии или наделенных неким даром, возводящим их в степень гениальности. В конечном итоге, именно женщина «создает» великого мужчину, питая его своей силой и вдохновляя на духовные подвиги. За спиной любой выдающейся личности всегда есть «крылья» — его избранница, его ангел-хранитель на Земле.

   Александр Македонский не состоялся бы без своей возлюбленной Роксаны. Наполеон не был бы исторической персоной планетарного масштаба, если бы не было Жозефины. Михаила Горбачева сложно представить без его супруги Раисы Максимовны. Французская актриса Марина Влади подарила миру десять лет жизни Владимира Высоцкого, который написал в этот период свои лучшие стихи и песни.

   Духовная связь превращает великих мужчин и их великих женщин в единое целое, супруги обретают связь, подобную единой кровеносной системе и единому дыханию на двоих. Именно поэтому они иногда уходят из жизни один за другим. Так случилось со знаменитым писателем Борисом Васильевым, ушедшим вслед за своей женой и музой Зорей Альбертовной. Величайший экстрасенс современности Вольф Мессинг был кармически связан со своей женой Аидой Михайловной Рапопорт и ненамного пережил ее. Но если оставшаяся одинокой половинка не прекращает физического существования, ее жизнь часто приобретает оттенок трагичности до исхода дней. Так случилось с женой выдающегося политика Анатолия Собчака Людмилой Нарусовой, которая в одном из интервью призналась, что без мужа ее жизнь превратилась в «доживание».

   Давайте будем реалистками и перестанем мечтать о тех, кто у всех на устах — пафосных политиках, известных актерах и популярных певцах. Возможно, не так сложно стать любимой женщиной публичной персоны. Гораздо сложнее жить в ореоле его славы, подпитывая мужа своей энергией, сжигая себя на алтаре его успеха. Вы готовы к жертвоприношению?
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Вскарабкаться на вершину социальной «Вавилонской башни», чтобы стать женой «царя горы», можно с нескольких сторон. Можно одолеть все ступени общественной иерархии, пустив в ход убийственную красоту или поражающие мужское воображение умственные способности. Обладая такими дарами, довольно просто подцепить какого-нибудь не прибранного к цепким рукам заурядного олигарха. Но есть другой путь. Он более тернист. И никто не гарантирует вам призовых бешеных денег на финише. Но вы можете вписать свое имя в историю — хоть и мелкими буквами, зато рядом с великим именем своего мужа. Как? Раскрою вам сакральные тайны кармических жен мужчин-пассионариев!

   История знает немало имен мужчин и женщин, которые, переплетясь судьбами, восходили к высочайшим вершинам мировой культуры. Такое духовное слияние познали Орфей и Эвридика, Пифагор и Феано, Перикл и Аспазия, Данте и Беатриче, Петрарка и Лаура. Все они прикоснулись к сокровенному знанию о творческих прозрениях и были вдохновлены друг другом. Уход из жизни одной из половин великого целого не был окончанием их творческого слияния, потому что божественная любовь продолжается и за пределами земного существования. И Орфей, и Данте, и Петрарка, потеряв любимых, продолжали творить во имя любви, поддерживая трансцендентальную связь с женщинами, давшими им силы жить и созидать.

   У вас есть решимость посвятить свою жизнь выдающемуся человеку? Значит, необходимо срочно навести ревизию в своем сознании и протестировать себя на принадлежность к одному из типов потенциальной жены пассионария.

   Если, вступая в отношения с мужчиной, через некоторое время вы начинаете ощущать страх потери и ревность, то миссия кармической жены пассионария вам не по плечу. Вам также придется навеки проститься с позывами гнева и ненависти и категорически распрощаться с мечтой о манипуляции своим избранником. Больше того, фиксация на собственной душевной боли и способность причинять боль любимому тоже не входят в список качеств судьбоносной женщины. Соединяя свою судьбу с судьбой талантливого человека, вы должны отдавать себе отчет, что частое осуждение поступков вашего мужа будет нежелательно и вредно, коль скоро вы действительно намерены стать сопричастной к событиям, меняющим мировую историю.

   Какие же качества нужно развивать в себе той избранной женщине, которой посчастливится причаститься к настоящей славе? Кармическая жена отличается от ординарной потенциальной альфа-самки феминного типа безусловной любовью, созиданием отношений взаимопонимания и согласия, прощение ошибок избранника, принятие всех его потребностей и действий, искренность в общении, удовлетворенность существующими отношениями, благодарность единственному мужчине и Богу за то, что есть, радость и ощущение справедливости происходящего. Как подтолкнуть собственную судьбу к тому, чтобы она вывела на нужную тропинку, именно ту, которая может привести вас к желанному? Первое правило — не искать мужчину своей незаурядной мечты. В этом коренное отличие кармической женщины от всех остальных будущих обитательниц верхних этажей социального небоскреба. Чтобы стать женой миллионера, принципиально важно посещать места пребывания богатых людей. Все, что необходимо делать для воплощения мечты о гении — не прекращать духовного развития и личностного совершенствования. Ваши земные пути пересекутся, когда вы будете готовы к встрече.

   Выбор суженого — это непростая задача. Будущие знаменитости могут выглядеть непрезентабельно, а настоящими звездами они становятся, соединяясь с «правильной» женщиной. Порой сложно узнать своего мужчину в скромном студенте или молодом военном. Чтобы не ошибиться, стоит включить интуицию и довериться внутреннему голосу. Человека, близкого по духу притянет только ваше сердце.

   Чтобы понять, насколько сильна эта духовная близость, нужно осознанно отделить ее от влюбленности, страсти, плотского желания и оценить оставшуюся составляющую. Есть простые вопросы, ответы на которые просветляют ум, опьяненный гормонами сексуального удовольствия.

   — Поможет ли мне союз с этим человеком стать лучше?

   — Поможет ли мое присутствие рядом с ним его развитию?

   — Сохранится ли на долгие годы баланс между тем, что я отдаю и что получаю?

   — Не являются ли эти отношения проявлением привязанности и зависимости, и не приведет ли разрыв к отчаянию, боли и негодованию?

   Если на все вопросы вы ответили утвердительно, ваше счастье — рядом с вами.

   Великая женщина-философ и кармическая жена Елена Рерих так писала о соединении мужчины и женщины: «Любовь в наше время, в лучшем случае, понимается как явление психологическое. Но если бы вновь была осознана космичность любви, то в ней стали бы искать ее высшего проявления — пробуждения всех высших эмоций и творческих способностей. Именно в этом пробуждении и заключается главная цель, главный смысл любви. Любовь есть единая творческая сила. На высших планах Бытия все созидается мыслью, но для оживотворения этих мыслеобразов необходимы два Начала, соединенные космическою любовью».

   Нам, решившим достичь высшего женского ранга, избравшим стезю кармических жен, посчитавшим себя достойными того, чтобы возвыситься, но не впасть в гордыню, предстоит всю жизнь учиться. Учиться у своих любимых — иному пониманию законов вселенной. Учиться у Создателя — возвышенной бескорыстной любви. Путь этот будет бесконечен. Но игра стоит свеч!
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Кто разговаривает шесть часов о даосизме, буддизме, самообразовании, внешней политике Америки и Китая, Пифагоре, Демокрите, Гераклите, банковском кризисе, офшорах, юриспруденции, современном искусстве, тантре, таро, церемониальной магии, астрале, аурах, третьем высшем образовании, классической музыке и поэзии, — тот мы. Даже официанты выдержанно молчали битый час, ожидая окончания высоковольтной дискуссии, хотя ресторан, как оказалось, уже закрыт. Ольга Немтышкина удивила меня еще летом, когда, приехав на семинар в Славянский кремль, четко и внятно изложила в интервью свою жизненную позицию.

   Всегда для меня самыми красивыми людьми были те, кто делал этот мир чище и добрее, светлее и лучше. Рисуя картины, ваяя рассказы и стихи, помогая, мотивируя на что-то хорошее. Нытики, алчные рыбы-прилипалы, вечно недовольные этой жизнью депрессирующие граждане, те, кто винит в своих ошибках других, завистливые бандерложки-сплетники не занимали ни разу, это распылители токсинов. Я уже привыкла избавляться от таких — раз и навсегда.

   На момент нашего знакомства я отметила, что Оля была одной из самых скромных и тихих барышень в группе, очаровательная, милая девушка, немного стесняющаяся наших вопросов и камеры. Позже я узнала, что окончив школу, Оля уехала учиться в Англию, где в дальнейшем получила престижное образование — бакалавриат: BSc. Business Studies в университете Ланкастер и магистратура: MSc. Analysis, Design & Management of Information Systems в Лондонской Школе Экономики. Работала в Лондоне и Дейли.

   Я поняла, что это «мой» человек, когда Оля рассказала: «Имея опыт в бизнесе, сам бизнес ради прибыли меня никогда не привлекал. Порой доходило до того, что я начала думать о том, что бизнес — это совсем не женское занятие и удел мужчин. Тогда я решила попробовать себя в благотворительности и создала проект Create For Japan (это было как раз то время, когда произошла трагедия в Фукусиме). За две недели удалось привлечь много творческих людей и собрать пожертвования на благотворительность. В процессе создания проекта я действительно чувствовала идиллию с внутренним „Я“, но поскольку это была благотворительная акция, естественно ни один из организаторов проекта не получил денежное вознаграждение. И вот тогда-то я и поняла, что нужно найти какой-то баланс между „жестким“ бизнесом и благотворительностью. Это и был тот краеугольный камень, который я искала, — социальное предпринимательство или построение бизнес-модели, которая будет решать какие-то социальные проблемы. Я поняла, что мое призвание — это БИЗНЕС ВО БЛАГО или ТВОРЧЕСТВО РАДИ ЧЬЕЙ-ТО МЕЧТЫ. И мной движет стремление помогать людям и вдохновлять их менять свою жизнь и мир вокруг них к лучшему».

   Сегодня я увидела Ольгу на ее тренинге, это было красиво… Когда основной мотивацией человека является идея сделать кого-то лучше и воодушевить на подвиг, помочь, раскрасить жизнь в новые цвета и подарить счастье и другую матричную систему, — это и правда круто, окружайте себя такими людьми и расцветайте…

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Альфа-самка в ожидании самца

    Исповедь Лизы Питеркиной

   

   [image: after_title]

[image: bin00000051.png]
   

Настало время для самого сокрушительного откровения автора. Думаете, почему я начала так глубоко изучать эту тему? Несколько лет назад, когда семинар «Академия альфа-самки» только созревал в моей голове, я всерьез решила проанализировать свою личную жизнь, разобраться, какого мужчину я хочу и какой мужчина мне на самом деле нужен. Это была своеобразная ревизия женских ценностей и глубокий самоанализ. Результат этого долгосрочного процесса был довольно предсказуем: мне не нужна печать в паспорте, у меня уже была одна — для доказательства женской состоятельности дотошному обществу. Теперь мне не нужно ни перед кем оправдываться. Я просто хочу найти союзника, которому смогу подарить часть своей души и получить нечто духовное в ответ. Любовь зрелой женщины значительно отличается от любви юной искательницы мужчины мечты. У меня и поиски иные, и мечта — уже не та… Работа над материалами семинара многое прояснила и помогла мне разобраться в себе, понять, кто я такая, и, уже исходя из этого, определить, какой мужчина мне нужен для создания гармоничных отношений. Если быть еще более точной, я смогла определить, кто из мужчин мне подходит наилучшим образом и, что еще важнее, кому я соответствую в качестве спутницы.

   Я — альфа-самка. Это самое откровенное признание за прошедшие 10 лет. Мой муж был представителем той самой славной когорты иерархов, доминантов, высокоранговых самцов, которым посвящена эта книга. Он был настоящим, рафинированным альфа-самцом! Правда, тогда я не знала этого термина, да и рафинированность меня волновала гораздо меньше, чем привлекательная внешность, всесторонняя эрудиция и успех в бизнесе. «Погоны» жены вождя я носила 17 лет. Так распорядилась судьба, что все неожиданно оборвалось. Мы-то думали, что будем жить до ста лет и умрем в один день, но нам уготовили другую участь… Зато я знаю жизнь альфа-самца изнутри, потому и сочла, что вправе обсуждать эту тему с читателями.

   Теперь, когда я свободна, я могу рассуждать о том, легко ли быть женой успешного, состоятельного мужчины. Иногда я забываю о том, сколько слез пролила в ночи, ожидая своего красивого, сильного, статного и статусного супруга, сидя на подоконнике и вглядываясь в темную даль, такую же темную и беспросветную, как мое собственное будущее. Что было причиной моих глубоких страданий? Множество женщин, оказывающих моему любимому весьма недвусмысленные знаки внимания прямо у меня на глазах… Мои подруги, с неподдельным интересом выясняющие, насколько мой благоверный благо-верен мне и как далеко он способен зайти в нарушении границ благо-верности… Его регулярные развлечения в мужской компании. Бесконечные проблемы, связанные с делами, которые не могли не влиять на эмоциональное состояние моего любимого мужчины, периодически превращавшегося в монстра. И эти проблемы отнюдь не были симптомом неуспеха, наоборот, чем выше взбирался мой супруг по лестнице социальных достижений, тем сложнее становились задачи, которые ему приходилось решать. Я прошла все испытания и до сих пор не понимаю, как смогла все выдержать.

   Жизнь мужчины, на которого снизошло искушение деньгами и почти безграничными возможностями, это одно из самых жестких испытаний судьбы. Увы, только непосвященным в эту «религию» кажется, что куча «бабла» — это какое-то несусветное счастье. На самом деле, немалые деньги — это немалая ответственность. Один мой близкий друг, владелец холдинга, заметил, что деньги требуют такого же внимания, как женщина. Их нужно постоянно «шевелить», заботиться об их сохранности. И чем больше денег, тем тяжелее эта ноша. В конце концов, если, не дай Бог, что-то случится в нашей стране, как уже не раз бывало, миллионы долларов терять гораздо больнее, чем сотни рублей. И дело не в жадности, а в том, что на создание капитала уходит огромный поток интеллектуальных и физических сил. Деньги — это не только энергия владельца, это его кровь и пот. А как часто такие «горы» денег оборачиваются реальной гибелью владельца!

   Я много раз наблюдала, как состоятельные мужчины впадают в довольно страшную зависимость. Нет, не от алкоголя и не от роскоши, а от непрекращающегося марафона в погоне даже не за прибылью, а за еще более масштабным успехом. Множество нолей, обозначающих их финансовое состояние, уже мало их возбуждает. Им важнее сделать что-то еще более безумное, еще более невыполнимое, чем они уже сделали. Острая потребность быть все время в интеллектуальном тонусе требует огромного напряжения нервной системы. Порой это заканчивается драматично.

   Моя подруга рассказывала, как ее муж-миллионер находился на грани жизни и смерти, как она везла его на скорой помощи, молясь, чтобы мужу было даровано спасение. Достали с того света этого альфа-самца только благодаря тому, что его бизнес когда-то был связан с медицинской техникой и знакомых врачей в разных областях было достаточно, чтобы организовать эффективную помощь. Вся эта история — довольно банальна, таких трудоголиков и впрямь может остановить только смерть. Поэтому я почти не удивилась, когда узнала, что выйдя из тяжелого состояния и перебравшись из реанимации в обычную палату, иерарх опять приступил к «командованию войсками». А жене теперь остается только молиться с еще большим усердием, потому что спасенный супруг наметил себе новые цели для развития бизнеса… Как все это знакомо и как страшно!

   Еще одна дорогая моему сердцу и близкая моей душе альфа-самка разделяет своего возлюбленного с другой женщиной. Вот уже много лет у высокорангового мужа — еще одна женщина и еще один ребенок. Было бы странно думать, что если мужчина богат, щедр и порядочен, не найдется упрямая охотница, которая убедит альфа-жертву, что брак — не так важен, а вечная любовь и «цветы жизни» с благозвучной фамилией известного и успешного отца — это орден на мужскую грудь. Так и живут альфа-отцы — все в «орденах». А жены проливают тихие слезы, потому что не перестают любить — и в горе, и в радости, и в болезни, и в измене…

   Моя супружеская жизнь тоже была насыщена роковыми обстоятельствами. Неординарные личности привлекают неординарные события, а мой супруг был человеком с особым дарованием. В кризисных ситуациях у меня было две опоры — моя мать и моя вера. Порой только утешение матери и молитва Богородице могли дать мне силы терпеть то, что я терпела — во имя сохранения союза, а главное — во имя Любви. Теперь я могу сказать открыто — в целом мире нет человека, который бы любил меня так преданно и нежно, так страстно и так безудержно, как мой муж. А я готова позволить ему внимание всех женщин мира, только чтобы он был вновь со мной… Но теперь это невозможно. На все воля Божья…

   Как и многие женщины, нацеленные на комфорт и уют в доме, ждущие друга, способного дать уверенность в том, что завтрашний день будет таким же сытым, как предыдущий, я просила у судьбы еще одного мужчину-добытчика, кормильца, защитника. И сама не заметила, как, изучая мир состоявшихся мужчин снаружи и изнутри, теоретически и практически, я сама постепенно превратилась в самодостаточную женщину, способную обеспечить себе сытое «завтра» в тепле и уюте. Я учусь сама и передаю свои знания и опыт женщинам, которые, как и я совсем недавно, оказались на тропе охотницы за альфа-самцами высшей касты. Так из ночных бдений наедине с Интернетом, из переписки с посетительницами моих курсов, из общения со статусными мужчинами, которых провидение посылает мне, как по заказу, сама собой родилась эта книга. Книга-исповедь, книга-анализ, книга-судьба…

   Сейчас, когда я редактирую последние главы своего любимого литературного детища, я веду с собой честный диалог. Писатель Питеркина берет интервью у женщины Лизы: «Какого мужчину ты хочешь сейчас? И нужен ли тебе кто-нибудь из представителей типов, которые ты описала?» Отвечу предельно искренне. Теперь я знаю, что смысл жизни женщины, которая не хочет быть одна и претендует на то, чтобы составить счастье состоявшегося мужчины — не в процессе поиска избранника, а в личностном развитии и в совершенствовании своих женских благодетелей. Если суждено кому-то из мужчин заметить и по достоинству оценить это яркое свечение, то пусть это будет благом для обоих. И это совершенно не означает, что если я навсегда сохраню титул экс-альфа, я погружусь в тоску и отчаяние. На самом деле, жизнь прекрасна вне зависимости от того, насколько значительное участие в ней принимают альфа-самцы. В какой-то мере, жизнь в некотором отдалении от эпицентра альфа-радостей и альфа-горестей более полезна для женской психики, да и для физического здоровья в целом! С эмоциональной точки зрения, сейчас я более стабильна, чем была в браке.

   Еще одно, заключительное наблюдение. Как только я поняла, что не завишу от потребности иметь ежедневно рядом с собой сильного, яркого, успешного мужчину, самые рафинированные альфа-самцы стали все чаще и чаще приходить в мою жизнь, освещая ее светом участия, помощи и заботы. Из чего я сделала еще одно важное умозаключение: когда в женских глазах не читается фраза «Хочу замуж!», мужской мир проявляет к ней большую лояльность, больший интерес, и награждает ее более значительными подарками.

   Надеюсь, что эта книга станет неким рубежом в моей женской биографии — окончанием одного этапа и началом нового. Я вхожу в новую удивительную пору жизни — пору пожинания плодов, «собирания камней», и надеюсь, что эта пора будет для меня по-настоящему счастливой.

   Ищу ли я теперь альфа-самца своей мечты? Право же, не знаю…
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К тому моменту, как я закончила писать основную теоретическую часть этой книги, Судьба уготовила мне грандиозный подарок — я познакомилась с удивительным мужчиной, китайским Мастером Дао Цзи Сяоганом, общение с которым значительно обогатило мое представление о тонкостях взаимоотношений мужчин и женщин. Уже став ученицей этого наследника древнего китайского учения, я окончательно поняла, как и почему мы выбираем партнеров и от чего зависит, насколько сильно мужчины к нам притягиваются.

   С точки зрения Дао, все в мире движется энергией ци, которая состоит из мужской составляющей ян и женской составляющей инь, все разнообразие вариантов проявления жизни сводится к уникальному сочетанию общего объема и качества этих энергий. Ян — олицетворение неба, активная, подвижная энергия. Деньги как энергетическая субстанция — это тоже эквивалент янской, мужской энергии, потому именно мужчины исторически более успешны в умении управлять денежными потоками. Кстати, и деньги, являясь янской силой, лучше всего сохраняются в движении, чем более подвижны «активы», тем вероятнее доход. Даже само слово «доход» имеет корень «ход», означающий движение. Мужчина испокон веков был воином, добытчиком, вожаком — если не огромной стаи, то хотя бы малой группы под названием «семья». Мужчина — созидатель материальных благ, ему нужно добиваться успеха, и в этом слове корень «бив» подчеркивает необходимость битвы, сражения с самим собой и с обстоятельствами. Битва — это символ агрессии как инструмента эволюции, не ставящий целью разрушение, но способный разрушить во имя созидания нового и более жизнеспособного. Мужская битва за жизнь — это ежедневный подвиг, совершаемый во имя дамы сердца, возлюбленной, избранной, духовно близкой женщины.

   Совсем иная сила — у женщины. Женская энергия инь — земная, это спокойное начало, символ покоя и ожидания, плодородия и духовной материнской любви. Если мужское счастье — активно отдавать, то женское — благодарно получать. Так земля ждет дождя, принимает его как дар в свое лоно и возвращает любовь — щедрым урожаем. Янская энергия — это внешние проявления жизни, иньская — внутреннее, глубинное содержание предметов и явлений. Любые внешние проявления жизни — янская сфера, все непроявленное, метафизическое, духовное — иньская. Так мы живем и сосуществуем, притягиваясь, дополняя и совершенствуя друг друга. Сильные физически, активные в социуме мужчины притягивают мягких женщин. Сливаясь в один инь-ян, мы ощущаем вселенскую гармонию. И самое удивительное, что мы ищем в предмете своей любви именно то, чего нам самим не хватает.

   Типы, которые были описаны в этой книге, обозначают не только уровни социальной иерархии: альфа-самцы венчают пирамиду успеха, бета-самцы находятся чуть ниже, но все-таки принадлежат к вершине власти, омега-самцы представляют разнообразные с точки зрения успеха, способности к власти или склонности к великолепному исполнению чьей-то идеи варианты. Успех и финансовое благополучие могут наполнить жизнь любого мужчины, если он способен вложить в этот успех все силы и таланты, данные ему от Бога, и добиться результата. Созданная мной типология может характеризовать не только положение в обществе, но и количество энергии, которым обладает тот или иной представитель активной половины человечества. Безусловные лидеры, наделенные избыточной энергией, — это альфа-самцы. Энергичные в меру «заместители» лидеров — бета-самцы. Остальные — одарены энергией в большей или меньшей степени, но могут изменить имеющееся положение, обратившись к различным энергетическим практикам, если уровень духовной зрелости приведет их к этой глубокой мысли. Таким образом, выстроенная нами пирамида, — это символ распределения витальной, то есть жизненной мужской энергии ян в обществе.

   Но самое удивительное открытие, которое помог мне сделать Мастер Цзи, поможет нам не только правильно понять типологию мужчин и женщин, описанную в этой книге, но и правильно воспользоваться этими знаниями. Секрет правильного выбора мужчины мечты — правильная, адекватная оценка собственного энергетического ресурса и выбор мужчины по своим силам. Если мы мечтаем заполучить альфа-олигарха, но при этом наших жизненных сил хватает только на поход в ночной клуб, счастье наше не будет долгим. Мощный альфа-самец с профицитом энергии, прельстившийся только женской красотой без такой же, как у него, мощной энергетической начинки, вскоре начнет ощущать опустошение и потребность в общении с другими женщинами. Так зачастую и происходит, когда богатые мужчины собирают пожизненный «эскорт» из нескольких женщин. Причина такой полигамии у состоявшихся мужей — острая нехватка женской энергии, которая бы сбалансировала их выдающуюся мужскую янскую сущность. Исходя из этого древнего китайского закона соответствия инь-ян, мы должны выбирать тех мужчин, которые по объему энергии будут нам соответствовать — не больше и не меньше. В этом — секрет гармонии и долголетия одних пар и причина скорого краха других.

   Меня часто спрашивают, можно ли удержать любвеобильного альфа-самца от измен, и вообще может ли доминант быть верным одной женщине. Это философский вопрос. Как показывает история, если рядом с мощным мужчиной оказывается воплощение женских благодетелей, женщина, равная мужу по энергетическому уровню, то вероятность стабильности отношений многократно возрастает. Разумеется, жизнь — очень сложное явление, и может возникнуть множество факторов, угрожающих браку, однако чем более высокий духовный уровень у обоих союзников, чем больше у них сил для принятия всех жизненных испытаний, тем сложнее, но ярче их долгая совместная жизнь.

   
♣ В общем, главный рецепт этой книги прост — будьте внимательны к окружающему миру, не покупайтесь на яркие обложки без глубокого содержания, оценивайте внутреннюю, духовную составляющую мужчин, которые оказываются с вами рядом, и соизмеряйте свои силы

   
Что же делать, если сил маловато, но харизматичного и щедрого альфа-самца все-таки хочется? Неужели ситуация настолько драматична, и бедной Золушке, по китайскому прогнозу, не светит мало-мальски завалящий «прынц»? Не отчаивайтесь, дорогие мои подруги! Из самой безвыходной ситуации всегда найдется выход, и даже не один! В том случае, если вашей нынешней энергии недостаточно, чтобы стать магнитом для миллионера, нужно просто приложить немного усердия, чтобы увеличить свою иньскую силу. Самое простое — начать любить себя, заботиться о себе, «выводить» себя на улицу, любоваться пейзажами, делать себе подарки, пусть самые скромные, в общем, всячески себя ублажать. А самое действенное средство для увеличения объема женской энергии — это особые сакральные женские практики. Теперь, общаясь с Мастером Цзи, я их знаю немало! Но это уже другая история…
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    Отзывы о семинарах и вебинарах Лизы Питеркиной про альфа-самцов
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Здравствуйте, Лиза! Рассматриваю одного товарища на предмет альфовости. Но, кажись, не тянет он… Вряд ли альфа-самцу может быть присуща супер-скупость. А так — и мир меняет, предки породистые, полигамен, но жаден и ревнив. Дьявольский коктейль! Прикольный персонаж — на самом видном месте в любимом помещении в квартире висит его портрет в образе Наполеона. Спасибо, Лиза! Если бы не твои семинары, потратила бы на это чудо, как минимум, полгода-год. А теперь свободна и счастлива, что «пуля мимо пролетела».

   * * *

   Очень хочется поделиться своими впечатлениями от вебинара Лизы Питеркиной. Я никогда особо не интересовалась техническими подробностями секса. Основным был вопрос чувств, эмоций. А после общения с Лизой меня просто осенило — это ведь тесно и неразрывно связано! Казалось бы, все просто, если любишь человека, то естественно будешь стараться сделать ему приятно. Я и делала. Но в основном это ограничивалось вкусной едой, добрым словом, поддержкой. Лиза реально открыла мне нечто новое, потрясающе интересное и нужное! Теперь моя жизнь стала ярче, наполнилась новыми красками и удовольствиями. Я понимаю, что это очередная ступень моего развития, очередная ступень к построению гармоничной жизни! Лиза прекрасно ведет занятия. О вещах очень интимных умеет говорить просто, открыто, без тени пошлости. Это талант! К тому же Лиза обладает колоссальной позитивной энергетикой, которая передается даже через монитор компьютера. Спасибо вам обеим за прекрасную организацию и проведение классного мероприятия!!! Удачи вам!!! И, надеюсь, до встречи!

   С любовью и благодарностью, Анна

   * * *

   Всем привет! Хочу поделиться впечатлениями от семинаров Лизы. Заранее прошу прощения, если буду очень глубоко «уходить» в тему, но по-другому просто не могу))

   Меня пригласила подружка. Этот ее телефонный звонок был таким хи-хи-ха-ха, ну давай сходим, типа думаю, будет весело) Я согласилась. Буквально в первые 10 минут было понятно, что я пришла сюда явно не зря. Во-первых, сама Лиза — это воплощение женственности, приятных манер, стиля, вкуса… На мой взгляд, она идеальна. Но эта ее идеальность, такая ненавязчивая и естественная, что так редко встречается в нашей современной жизни. Общение с ней (хотя, это в основном, монолог) — легкое, приятное, непринужденное. Она удивляет и радует огромным объемом информации на эту пикантную тему)))))) Кажется, что она знает о сексе, интимных отношениях, буквально все, а что самое главное — о том, о чем я (мне давно не 18 и в интимных вопросах ну оооооочень раскрепощеннная и продвинутая) — знать не знала)))

   Ну а теперь о самом семинаре. Это не просто инфо о том, как правильно сделать минет или где у мужчины эрогеные зоны… Это намного больше!!!! Лиза об этом рассказывает как о культуре отношений мужчины и женщины. Мне кажется это правильным. В нашем современном мире, когда сняты все запреты, сексуальная раскрепощенность порой граничит с распущенностью, мы забываем о человеческих отношениях… Мы забыли о том, что женщина должна уважать и чтить своего мужчину… Женщины эмансипируют во всю мощь… И это страшно…

   Одним предложением нельзя рассказать, что нового я для себя узнала… Потому что ТАК МНОГО ВСЕГО УЗНАЛАААААААА!!!! Всем очень рекомендую!!!

   Еще даже потому, что большинство из нас так заняты обычными рутинными делами: семья, ребенок, заботы, работа… Некогда общаться, некогда узнавать что-то новое, а ведь это так здорово!!!

   Лично от себя могу сказать большое спасибо Лизе, что она, насколько я знаю, первая в Нижнем Новгороде начала ОТКРОВЕННО рассказывать о самом ОТКРОВЕННОМ. И повторюсь, что это не пóшло, не грязно… Порнушки всякой, пардон, везде полно.

   Лиза! Удачи тебе в твоем нелегком, но очень полезном деле!!!!

   * * *

   Лизочка, здравствуй!!! Сегодня посмотрела видео твоего выступления на конференции клуба «Хочу замуж». Я в восторге! Вроде и информация мне знакомая, но каждая встреча, как первая!!! Так вдохновенно говоришь, что просто глаз и ушей не отвести и сразу хочется самой творить что-нибудь этакое, хочется жить, радоваться каждому моменту, благодарить Мир и всех вокруг за красоту, за всех людей, за их труды! Лиза, я БЛАГО-ДАРЮ тебя и Господа за то, что ты есть, за то, что ты делаешь и КАК ты это делаешь! Ну, находят отклик твои слова в сердце моем, и ничего с этим не поделать…

   * * *

   20 дней в командировке… Иногда зависаю в барах, но почему-то не хочу подъезжать к девчонкам. Лиза, жена понахваталась от тебя. Теперь ни с кем изменять не хочется. Зараза ты!!!

   * * *

   Лиза, тема семинара об альфа-самцах и альфа-самках — о живом и важном для меня, о пока еще больном. Для меня важно ощущение после семинара. Так вот, ощущение после семинара — наполненное, окрыленное. Прояснилось понимание, куда двигаться и зачем. Желание творить и наполнять себя. Ощущение, что это мое пространство. Моя тайна! Может быть, ощущение как-то не связано с информацией про альфа-самцов, но оно живое и очень нужное. И есть желание возвращаться еще и шушукаться на тему женских хитростей, женской мудрости, способов обращения с мужчинами. Хочется еще поговорить об этом. Знаешь, вообще-то это твоя личная энергетика так влияет на женщин, что после семинара по оральному искусству я обрела очень нужную на тот момент уверенность. И сейчас опять у меня возникло горячее желание наконец-то собой заниматься и своей жизнью. А вообще я шла на семинар с мыслью, что альфа-самцы совершенно не пригодны для семейной жизни. А вышла с уверенностью, что я, будучи замужем за таким мужчиной, в общем, хорошо устроилась! А с полигамностью — главное выстроить себя.

   И еще. Задача семинара, насколько я поняла, помочь женщинам выделить альфа-самца из толпы. Я бы еще с удовольствием послушала «инструкцию по применению» из твоего опыта проб и ошибок жизни с твоим мужем. Примерно на такую тему: «Если вы замужем за альфой, как там остаться и еще быть счастливой». Это очень интересно и жизненно важно!

   * * *

   Лиза, дорогая, приветствую!

   После твоего семинара про альфа-самцов всю ночь не спала, мозг прожигала одна мысль: мой бывший муж — бета-самец. Все, что ты рассказывала про данный сегмент, — точный портрет, списанный с мужа. И ведь все было идеально, пока не произошла измена, я тогда не смогла это принять… Ах, Лиза, Лиза, где ты была со своими семинарами 8 лет назад?! Мой мозг взрывается! Тебе надо вещать в мегафон, чтобы тебя слышали ВСЕ!!! Ты даешь нужную, важную, исчерпывающую информацию, которую необходимо знать всем вступающим в брак, а также тем, кто хочет разнообразить и улучшить свою жизнь!

   * * *

   Уважаемая Лиза Питеркина!

   Побывал на Вашем семинаре в «Точке G»!

   И с огромной благодарностью пишу: «Спасибо!!!»

   Учить женщин и девушек уважительному отношению к мужчинам (достойным) — это Миссия! Такому отношению у нас мало кто учит! А уж тем более из уст женщины — звучит крайне редко!

   Вы — редкость, потому что делаете, и делаете это искренне! Еще раз — благодарность от мужчин!

   Что вынес с Вашего семинара? — желание рекомендовать его своим знакомым и друзьям!

   И точно, что рекомендую его пройти своей дочери! Польза для нее в плане построения отношений с любовью — громадная!

   С уважением и благодарностью, Алексей Мельников, врач-гинеколог

   * * *

   Лиза, в жизни ты совершенно другая! Если кто увидит Лизу Питеркину на ТV или на обложках журналов, обязательно должны пообщаться с ней в живую. Не лишайте себя возможности узнать ее настоящую!!!! Это сплошное удовольствие! Да, может кто-либо из женщин лукаво скажет, что все знает, все умеет и нового ничего не услышит, мой ответ один: «Девочки, не учитесь, а просто заряжайтесь от Лизы!!! Она живая, не каждый может похвастаться этим качеством. Серьезно, ДАЕШЬ ЛИЗоТЕРАПИЮ!!!» Кстати, неплохой, девиз, на заметку автору! Я подсела на Лизу Питеркину, чего и Вам желаю!

   * * *

   Дорогая Лиза!

   Прослушала Ваш курс «Альфа-самец». Получила четкую великолепно структурированную информацию по типажам мужчин с их достоинствами и недостатками.

   Сделала для себя определенные выводы: с чем смогу смириться, с чем нет.

   И в очередной раз осознала более глубоко важную вещь, что надо постоянно расти над собой, развиваться, наполняться и заниматься энергетическими практиками, кои я забросила, толком и не углубившись в эту тему. Я бы даже назвала этот эффект после вебинаров «волшебный пинок»))))

   Информация дана очень грамотно и доступно, ни капли воды — и это для меня один из самых важных пунктов вебинаров. Некоторые тренеры любят лить воду: говорить об одном и том же разными словами. Конечно, это может делаться для того, чтобы информация быстрее и более полно усвоилась, но я не очень хорошо отношусь к этому. В Ваших же вебинарах, Лиза, ни одного слова не сказано просто так. Все глубоко проникает и западает в душу и голову. Все отлично запоминается. А главное все пойдет на пользу! Уже пошло!))

   Кроме этого, Лиза, у Вас настолько необыкновенный голос и Вас так приятно и интересно слушать (речь Ваша великолепна), что в какой-то момент я поняла, что Вас можно слушать и просто так, наслаждаясь звуком голоса. Видимо Вы настолько положительно вибрируете, что, слушая Вас, как-то прямо оздоравливаешь душу. Было бы интересно, если бы Вы придумали и наговорили какие-нибудь положительные настрои для женщин, которые можно слушать в повторяющемся режиме (будет продаваться! Уверена!). А еще Вам можно озвучивать фильмы и сказки. Вот! Сказки! Сказку в Вашем прочтении я бы купила! А можно и просто рассказ! А сказка для Женщин с хорошим завершением? Или сказка-напутствие! Ой! Столько всего можно придумать!

   Хотелось бы еще одно дополнительное занятие по тому, какие хитрые вопросы можно задавать при первых свиданиях, чтобы «раскусить» мужчину, чтобы узнать и понять как можно быстрее, подходит ли этот мужчина нашим требованиям или нет. Если такое вообще возможно. Ведь бывает столько лет человека знаешь, и вдруг — бац! — нестандартная ситуация, и всякое может повылезти. Но уверена, что у Вас есть всякие секретные секреты на тему «правильной» беседы с малознакомыми мужчинами.

   А еще будет интересно все, что Вы захотите рассказать, все, чем ВЫ захотите поделиться!

   Лиза, спасибо за Ваш труд и за то, что Вы даете на своих уроках!! Вы необыкновенны!

   С Уважением и огромной благодарностью, Елена Филатова (Фиалка)

   Всего Вам самого доброго и наилучшего!

   * * *

   Я была на очень многих вебинарах, и очень тщательно выбираю для себя учителей по интересующим темам. Можно сказать, отсеиваю 99,99 %. Очень критично отношусь к лекторам и не позволяю кому угодно вещать, засорять мне мозг и внушать что угодно. Да и времени особо нет. Поэтому отслеживаю только «золотую коллекцию» учителей, которым доверяю.

   Некоторые учителя «завоевали» мое внимание со временем. А вот про Лизу могу сказать, что мой интерес она захватила ну вот буквально с первых слов. Энергия у нее такая потрясающая, что вдохновляет просто с первых же секунд. Это если не считать уникальную информацию, которой она с нами делится. Ну прям как с мудрой, интересной и доброжелательной подругой поговорила.

   И вот что чувствуется сразу — все, о чем она говорит, — не из книжек повычитано, коих сейчас миллионы, а именно все проработано и пропущено, «выстрадано» (я не люблю это слово, но очень оно уж точное) ей самой. А это и есть самое ценное.

   Только что вот закончился тренинг по альфа-самцам. Честно говоря, по большей части я там была просто потому, что ведет его Лиза. Я никогда не мечтала выйти замуж за олигарха или там просто богатого человека. «Просто состоятельного и любимого» — вполне хватит)) Но информация пригодилась мне с неожиданной точки — вдруг начала лучше понимать, кто же мне нужен. Или (так если по чесноку) — все эти приемы, которые предлагаются для альфа-самцов, — по-хорошему надо использовать в общении вообще с любым мужчиной. На вебинаре на меня снизошло озарение: каждый мужчина жаждет, чтобы с ним обращались как с альфа-самцом, не важно, альфа он сам или нет! Так что я бы посоветовала курс любой женщине, которая хочет понимать и иметь гармоничные отношения со своим мужчиной (вообще не важно, каким).

   Больше всего мне нравится именно ее подход — не просто куча советов, что на себя надеть, кому и где отсосать, чтобы отхватить себе женское счастье. Нет. Тут все гораздо сложнее и интереснее (именно это и делает Лизины курсы уникальными). Мне очень нравится именно философия, на которой и выстроены все семинары, — будь то семинары по альфам или же по фелляции. Это именно тема энергетики, тема внутреннего настроя, движения энергии, обмен ее с мужчиной (и, кстати, не важно, каким, как показывает практика, — альфой, бетой, омегой, гаммой, дельтой или каким-то там еще. Крышу снесет любому. Это я давно уже поняла на своем опыте. Мужчине даже начинает казаться, что все, кто был у него ДО тебя, — вообще не имеют никакого значения, потому что все было «как-то не так, механически». А «как-то не так» — это и есть попытка мужчины объяснить вот эти необъяснимые ощущения от движения энергий и выхода на новый уровень. Да и от изобретательности, научиться которой и можно на вебинаре).

   Движение и обмен энергиями — это (на мой взгляд) — основное, это базис, на который мы и накладываем наши умения технического характера (в изобилии предлагаемого на вебинарах). И только тогда получается истинный результат. Без энергетической основы все остальное будет выглядеть так, будто трупу сделали пластическую операцию — все вроде хорошо, красиво, а внутри нет никакой жизни. А теперь, как я вижу, Лиза этим летом перескочила уже на следующий уровень собственного развития, встретив своего Учителя. А это значит, что ее эволюция (а значит, и эволюция ее слушателей) — выйдет вообще на качественно новый уровень.

   Ну, и конечно, сама подача материала — просто потрясающая. Когда «просто слушаешь» — очень важны и голос, и интонации лектора, и вообще структура вебинара. Могу сказать, что большинство мне приходилось выключать, потому что я была просто не в состоянии физически слушать скучный нудный голос или какие-то неприятные интонации или сбивчивые косноязычные фразы, хотя тема очень даже и интересовала меня. А тут ну просто в любом настроении можно подключаться — так подзаряжает. У меня есть несколько записей вебинаров — и когда я в очень плохом настроении, когда мне кажется, что все, жизнь уже закончилась и ничего больше не будет в ней, — просто включаю фоном иногда. Минут 10–15 — и я уже не помню, из-за чего вообще расстроилась.

   В общем, однажды даже поймала себя на мысли, что если харизматичная Лиза придумает вебинар о том, как правильно высаживать деревья по весне или выпиливать лобзиком разделочные доски — все равно пойду.

   А уж если важные темы затронуты — такие как отношения между мужчиной и женщиной и построения счастливой жизни вообще — то я рекомендую просто, вне зависимости от желания или нежелания выйти замуж за олигарха (да и желания выходить куда-либо вообще) — все равно участвовать. Хотя бы просто потому, что это сэкономит годы жизни и убережет ваши собственные попу и голову от неприятных шишек.

   Лиза, мы с тобой! Продолжай в том же духе и береги себя! Жду через несколько десятков лет от тебя вебинаров — «Секс после 90: Как доставить мужчине и себе удовольствие не отрываясь от грелки и кресла-качалки» и «Новые тайны фелляции: 95 — баба-ягодка опять»)) Удачи!

   Маша

   * * *

   Только что прослушала вебинар и меня просто переполняет благодарность к Лизе и всем организаторам, потому что я, наконец, осознала, чего я хочу уже давно и что я на верном пути. Я прослушала уже много вебинаров Лизы, все применяю на практике, и все получается. Хотя я очень давно увлекаюсь психологией, эзотерикой, отношениями, я узнала очень много нового, а на хорошо известные вещи посмотрела с другой стороны, вернее, прочувствовала, ОСОЗНАЛА; поняла свои ошибки и способы их исправления. И совсем по-другому воспринимаю теперь мужчин и отношения. А все благодаря искренности, харизме и обаянию Лизы. Лиза, хотя вы и не психолог, как говорите, но ваши слова падают прямо в душу и именно на то место, куда нужно. Я так многому научилась у вас и теперь точно знаю, что счастье совсем близко и все получится. И у вас, и у меня.

   Нина

   * * *

   Спасибо огромное Лизе за подбор и изложение информации. Не все еще переварено — это дело времени, но то что было для меня актуально, я получила! Первое и самое главное: я перестала бояться, что, начав зарабатывать больше денег, муж переключит внимание на других женщин! Второе — получила инфу, как ему помочь!!! 10 правил подняли самооценку, потому что именно так я и живу, главное самой дополнительной энергией закачаться! И еще поняла, что слишком много трачу на детей и ему совсем мало остается, будем исправляться.

   Кстати, после вводного занятия был прилив огромной нежности и благодарности мужу, даже слезы подступили. Прихожу на кухню, а там сумка с продуктами (принес и еще не разобрал) — банальный и ежедневный набор продуктов, но там мои любимые вкусняшки, которые он приносит каждый день, а я даже «спасибо» не всегда говорю.

   * * *

   Вебинар об альфа-самцах и альфа-самках меня потряс, эта тема расставила все на свои места в моей голове. Я сидела и думала: «Это же я — альфа-самец! И я еще спрашиваю: почему у меня не ладится личная жизнь?» Ну, правда, как бы это странно ни звучало! Зато теперь мне ясно: куда двигаться и чего я хочу на самом деле, а главное: кто я и кем я могу быть! А это действительно круто! Проанализировала еще раз, пытаясь понять, что именно меня так зацепило в Вас, и поняла: Вы своим примером показываете, что Женщина может сочетать в себе Женственность и Силу!

   
http://www.lizapiterkina.ru/

   https://www.youtube.com/channel/

   http://lp-academy.ru/kursy/
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Про нереального Джеймса Бонда и реальных алкоголиков
Мой любимый нелюбящий      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
Почему женщины любят успешных мужчин, а успешные мужчины предпочитают юных красавиц
Про рыцарские турниры и спермовые войны
Верность, ревность и прочие глупости
Бета-самцы первого типа: подражатели и заместители
Нефтяники — лучшие друзья девушек      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
Милый, недорогой, любимый, единственный      История Торри
Бета-самцы второго типа: лучшие мужья в человеческой стае
Перекрестки      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
О мега-самец, или «Я тебя слепила из того, что было…»
Деспоты и тираны: из грязи в князи
О любви, власти и власти любви      Рассказ Виктории
«Золотые купола… и ни грамма золота»
О вреде духовности      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
Любить не по-русски      История Евы
Альфа-подделки: не все то золото, что пикап
Несколько слов в защиту пикапа      (Комментарий Василия Коптева, автора тренингов о взаимоотношениях мужчин и женщин)
Меркантильные прагматики
О пользе зрелых женщин      (Искреннее признание, написанное Ильей Богатовым)
О детях и других ценностях      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
Альфа-альфонсы      История Дианы
Альфа-геи      Игры эволюции?
Парни! Эге-гей!      (Из литературного архива Лизы Питеркиной)
Альфа-самец?      История Дарьи
Альфа-самцы: мужья и любовники
Мужчины, деньги и секс
Альфа-самец: руководство по эксплуатации      (10 правил для женщины, выбравшей в мужья альфа-самца)
Так кто же нам нужен: альфа, бета или омега-самец?
Портрет охотницы на олигарха      (Комментарий Алексея Асеева, психотерапевта, автора тренингов о взаимоотношении мужчин и женщин)
Альфа-самка или адюльтересса: мифы и реальность
Суперстерва или первая леди?
Доминирующая женщина: условность или условие игры?
О наследницах матриархата, которого не было
«Сильная женщина плачет у окна…»
Альфа-фемина — мечта миллионеров
Альфа-самки дикие и одомашненные
Альфа-самка: портрет неотразимой
Великие женщины — кармические жены
Жены гениев: трудно быть с богом!
Энергоизбыточные женщины — потенциальные альфа-самки высшей касты      (Монолог Инны Ковалец, журналиста, сценариста)
Альфа-самка в ожидании самца      Исповедь Лизы Питеркиной
Заключение
Отзывы о семинарах и вебинарах Лизы Питеркиной про альфа-самцов
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