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Введение
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Современная наука, несмотря на ее триумфальные достижения, до сих пор не может однозначно объяснить, что же представляет собой магнитное поле. Оно описано и широко применяется на практике, но основные тайны его до сих пор не разгаданы. Пользуясь электричеством (а это и есть одна из форм проявления магнитного поля), даже великие ученые до сих пор не постигли истинного смысла этого явления, хотя теорий и гипотез по этому поводу существует множество.
Вот одно из определений: «Магнитное поле представляет собой одну из форм электромагнитного поля, которое создается движущимися электрическими зарядами элементарных частиц» (электронов, протонов и т.д.)».
У подавляющего большинства химических элементов протоны, положительно заряженные элементарные частицы, входящие в состав ядра атома, неподвижны.
И только несколько металлов обладают выраженными магнитными свойствами: железо, кобальт, никель и их разнообразные сплавы. Считается, что это происходит из-за подвижной ориентации протонов в ядре.
Магнитные поля нас окружают повсюду – и, прежде всего там, где есть электрические провода и аппаратура, по которым «течет» электрический ток. Развитие разнообразной бытовой техники, использующей электромагнитные поля, мобильных средств радиотелефонной и космической связи, сети персональных компьютеров ведет к тому, что все большее число людей постоянно подвергается воздействию невидимых простым глазом и неощутимых телом человека электромагнитных излучений.
Как известно, малые дозы змеиного яда могут быть для человека лекарством, а большие дозы – смертельными. Нечто схожее по своему эффекту наблюдается при воздействии магнитных полей на организм человека.
Влиянию различных магнитных и электромагнитных полей на здоровье человека и посвящена данная книга.
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Глава 1 Низкочастотные электромагнитные поля
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Сегодня одним из физических лечебных факторов, привлекающих внимание врачей и населения, является переменное низкочастотное магнитное поле, использование которого имеет ряд предпосылок экспериментального и клинического характера.
В настоящее время с лечебными целями в официальной медицине применяется низкочастотное (50 Гц) переменное магнитное поле, обладающее более выраженным биологическим действием по сравнению с постоянными магнитными полями.
Переменное низкочастотное магнитное поле беспрепятственно проникает в живые ткани, однако интенсивность магнитного поля заметно убывает по мере его удаления от источника. Глубина проникновения низкочастотного магнитного поля от рабочей поверхности терапевтических аппаратов составляет 3–5 и более сантиметров.
Если представить, что кровеносные сосуды являются биологическими электродами, то движение по ним крови, обладающей хорошей электропроводностью в магнитном поле, наводит электрическую разность потенциалов. При этом действию электрических токов смещения и проводимости подвергаются клеточные и неклеточные компоненты крови, эндотелий сосудов.
...
Одним из ведущих механизмов лечебного воздействия низкочастотного магнитного поля на организм человека является его влияние на процессы микроциркуляции.

Направленность этих изменений зависит от интенсивности воздействующего магнитного поля, локализации воздействия (непосредственно на сосуд, отдаленные области).
Результаты многочисленных исследований показывают, что под воздействием низкочастотного магнитного поля происходит снижение вязкости крови, укорочение тромбинового времени, понижение толерантности плазмы к гепарину, ускорение фибринолиза, увеличение гепарина и комплексов фибриноген-гепарин, адреналин-гепарин. Все это говорит о тенденции крови к гипокоагуляции под влиянием магнитного поля
Необходимо отметить, что склонность к гипокоагуляции имеет место при определенных параметрах магнитного поля: при частоте 50 Гц, индукции до 50 мТ и небольшой продолжительности воздействия – до 25 мин.
При других параметрах магнитного поля системы свертывания крови имеют противоположную направленность.
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Механизмы воздействия
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Переменные низкочастотные магнитные поля воздействуют на организм человека одновременно на нескольких уровнях: молекулярном, субклеточном, клеточном и тканевом уровнях.
Под влиянием низкочастотных магнитных полей у макромолекул (больших молекул – ферментов, нуклеиновых кислот и т.д.) возникают заряды и изменяется их магнитная восприимчивость.
Большое значение как лечебного фактора воздействия низкочастотных магнитных полей придается ориентационной перестройке жидких кристаллов, составляющих основу мембран и клеточных структур. Происходящая переориентация сказывается на их проницаемости, что важно для регуляции биохимических процессов.
...
Под воздействием низкочастотных полей эритроциты вытягиваются в виде овала, становятся более проходимыми в сосудистом русле.

На тканевом уровне эффект магнитного воздействия достигается за счет улучшения микроциркуляции (циркуляции крови по мелким сосудам) и повышения проницаемости мембран в зоне воздействия, увеличения скорости биохимических реакций и обменных процессов, регенерации (восстановления) поврежденных тканей, стимуляции нервно-мышечных процессов, уменьшения отеков.
Органы и системы организма по-разному реагируют на действие низкочастотного магнитного поля. Избирательность ответной реакции организма зависит от электрических и магнитных свойств его тканей, их различия в микроциркуляции, интенсивности обмена веществ.
Наиболее чувствительна к воздействию магнитных полей нервная ткань. Затем идут эндокринные железы, органы чувств и кровь. Далее следуют сердечно-сосудистая, мышечная, пищеварительная, выделительная, дыхательная и костная системы.
Действие переменного магнитного поля на нервную систему основано на стимуляции процессов торможения. Возникает успокаивающий эффект, магнитное поле благоприятно действует на сон и эмоциональное напряжение (особенно при стрессах). Низкочастотное магнитное поле оказывает обезболивающий эффект.
...
Под влиянием магнитного поля снижается тонус сосудов головного мозга, улучшается кровоснабжение мозга, снижается артериальное давление.

Под действием магнитных полей усиливается функция надпочечников, щитовидной железы, половых желез, снижается свертываемость крови.
В начале воздействия низкочастотным магнитным полем происходит кратковременное (5-15 минут) замедление капиллярного кровотока, которое затем сменяется интенсификацией микроциркуляции.
Во время и по окончании курса магнитной терапии происходит ускорение капиллярного кровотока, улучшение сократительной способности сосудистой стенки и увеличение кровенаполнения сосудов. Увеличивается просвет функционирующих компонентов микроциркуляторного русла, возникают условия, способствующие раскрытию резервных капилляров. Под воздействием низкочастотных магнитных полей снижается вязкость крови, причем не сразу, а лишь к 3-4-й процедуре. Поэтому вначале магнитолечения (как и при использовании многих других физиоаппаратов) у пациента может возникнуть усиление боли.
Вот почему аппаратное лечение следует проводить под контролем опытного врача, который не будет бездумно отменять назначенную процедуру, если она временно вызвала легкий дискомфорт.
В лечебной практике принято, что если обострение произошло на третьей процедуре, то курс будет состоять из 10 процедур. Если же мобилизация сил регенерации и саморегуляции организма запоздала до 7-8-го сеанса, количество процедур увеличится до 15–20. 
Показаниями к применению низкочастотной магнитной терапии являются: 
заболевания сердечно-сосудистой системы;
заболевания и травмы центральной и периферической нервной системы;
заболевания периферических сосудов;
заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата, в том числе ушибы, растяжения;
заболевания бронхо-легочного аппарата;
заболевания желудочно-кишечного тракта;
ЛОР-патологии;
заболевания глаз;
стоматологические заболевания;
подострые и хронические заболевания мочеполовой системы;
аллергические и кожные заболевания;
трофические язвы;
вяло заживающие раны;
ожоги;
обморожения;
пролежни;
предоперационная подготовка и послеоперационная реабилитация;
спаечная болезнь;
повышение иммунного статуса.
В послеродовом периоде показанием для магнитной терапии могут стать послеродовые инфекции, гипогалактия, трещины сосков, лактостаз (застой грудного молока), мастит, флебиты (воспалительный спазм поверхностных вен нижних конечностей, особенно на фоне варикозной болезни).
Противопоказания к применению магнитной терапии бывают абсолютные и относительные. 
К абсолютным противопоказаниям относятся : кровоточивость и склонность к ней; системные заболевания крови; острый тромбоз, рецидивирующие, тромбоэмболические осложнения; аневризма сердца, аорты и крупных сосудов; сердечно-сосудистая недостаточность выше II стадии; выраженная стенокардия; тяжелые нарушения сердечного ритма; острый инфаркт миокарда; наличие кардиостимулятора; заболевания ЦНС с резким возбуждением; психические расстройства; злокачественные новообразования или подозрение на их развитие; активный туберкулезный процесс; общее тяжелое состояние организма (легочная, сердечная, смешанная форма этих видов недостаточности II-III степени); инфекционные заболевания в острой стадии; лихорадочное состояние (повышенная температура тела); резкое обострение хронического воспалительного процесса; гангрена; истощение организма; индивидуальная непереносимость.
К относительным противопоказаниям относятся : гипотония, или низкое артериальное давление (можно проводить магнитотерапевтическое воздействие при стабильном давлении и хорошей переносимости процедуры пациентом).
Действие магнитной терапии на течение беременности, плод и новорожденного до конца не изучено, поэтому беременность также является относительным противопоказанием для этого вида лечения.
Кормящим матерям магнитную терапию проводить можно. А вот детям до 1,5 лет – только в условиях поликлиники или стационара, либо на дому, но только по строгим показаниям и при контроле со стороны компетентного лечащего врача.
Важно знать, что даже после однократного воздействия магнитным полем, вызванные им изменения в организме сохраняются до 6 суток. А после курса в 15–20 процедур– до 2 месяцев . Вот почему обязателен перерыв между повторными курсами на этот период.
При длительном бесконтрольном использовании в домашних условиях магнитные поля бьют по всем эндокринным органам, вызывая истощение их функциональных резервов, кислородное голодание и дегенеративные процессы.
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Магнитная терапия после родов
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В послеродовом периоде у молодых мам достаточно часто возникают состояния, требующие применения физиотерапевтических процедур. Назначать их должен лечащий врач или квалифицированный доктор-физиотерапевт. Процедуры могут понадобиться в комплексном лечении послеродовых инфекций, для стимуляции секреции грудного молока, профилактики трещин сосков.
Самые распространенные проблемы – мастит и застой грудного молока (лактостаз). Производители «домашних» аппаратов настоятельно рекомендуют комплексное воздействие переменным магнитным полем и виброакустическими колебаниями (например, аппарат «Магофон – 01») на пораженную молочную железу по 10 минут два раза в день, в сочетании с местным теплом и тщательным сцеживанием. Курс лечения 20 процедур. Проводится он только после осмотра врачом.
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Домашняя магнитная терапия
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В домашних условиях с магнитной терапией нужно быть предельно осторожными и пользоваться ей лучше только по назначению врача .
Во многих городских поликлиниках имеются надежные и эффективные магнитотерапевтические аппараты, которые применяются по индивидуальным врачебным назначениям. К этим приборам относятся: «Полюс-1», «Полюс-2», «Полюс-3», проникающая способность их магнитных полей не превышает шести сантиметров.
Магнитное поле от аппаратов «Алимп», «Каскад» и «Аврора» проникает в тело человека на восемь сантиметров. Это не прогревание, потому что низкочастотные магнитные поля не оказывают на организм пациента теплового действия, они без ослабления проникают через хлопчатобумажные и шерстяные ткани, гипс и другие, не содержащие металлических частиц материалы. Поэтому возможно проведение процедур магнитной терапии через одежду и повязки.
При индивидуальном применении в домашних условиях аппаратов низкочастотной магнитной терапии всегда необходимо четко выполнять инструкцию, которая прилагается к каждому аппарату. В том случае, если какие-то моменты инструкции непонятны, следует обязательно проконсультироваться со своим лечащим врачом.
Длительность одной процедуры на дому и в поликлинике составляет от 10 до 20 минут, точное количество процедур, а также кратность их проведения (допустимы 2-3 непродолжительные процедуры в день), определяются лечащим врачом.
...
Для домашнего использования можно применять аппараты типа «Алмаг», Магофон», «Маг», «Магнитер» и другие.

Эти портативные приборы похожи на небольшие утюжки. На них могут быть обозначены полюса: северный (N) отвечает за обезболивающее и успокаивающее действия, южный (S) стимулирует и возбуждает.
Оптимальное соотношение цены и качества имеют аппараты типа Полюс-2Д, МАГ-30, ЭДМА. Эти аппараты прошли успешные испытания в крупных российских клиниках. Специального назначения врача эти домашние аппараты не требуют, но посещение специалиста для установления диагноза обязательно.
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Приборы домашней магнитной терапии
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В качестве примера рассмотрим два российских типовых прибора для домашней магнитной терапии: портативные приборы Маг-30 и Алмаг-01. Эти приборы наиболее полно отражают спектр возможностей применения магнитной терапии в домашних условиях.
Прибор Маг-30
Современные российские ученые разных специальностей – врачи, зоологи, физики – за последние годы получили научное, экспериментальное и клиническое объяснения сути биологического действия магнитного поля. Это позволило создать, испытать и запустить в массовое производство российский «Аппарат магнитотерапевтический низкочастотный портативный Маг-30». Аппарат генерирует на своей рабочей поверхности площадью 20 квадратных сантиметров неоднородное переменное магнитное поле частотой 50 Гц и заданной магнитной индукции.
В процессе лечебного воздействия на организм, рабочая поверхность аппарата Маг-30 прикладывается к участкам болезненной зоны (в том числе, можно прикладывать непосредственно на поверхность одежды).
При необходимости одновременной работы с большой частью тела, можно осуществлять медленное перемещение рабочей поверхности аппарата по телу человека.
При воздействии на организм человека низкочастотным магнитным полем аппарата Маг-30 отмечается хорошая переносимость у ослабленных и пожилых людей, страдающих сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы или склонных к аллергическим реакциям на медикаменты. Это позволяет применять аппарат во многих случаях, когда воздействие другими физиотерапевтическими методами не рекомендуется (УВЧ и СВЧ терапия, ультразвуковая терапия).
Основными показаниями к применению аппарата МАГ-30 являются следующие заболевания и повреждения физического тела. 
Заболевания опорно-двигательного аппарата: 
деформирующий остеоартроз тазобедренных, коленных суставов, суставов стопы и кисти.
периартроз плечевого сустава;
бурсит, калькарный бурсит плечевого сустава;
остеохондроз позвоночника (с рефлекторными и корешковыми синдромами);
гематогенный остеомиелит (после остеотомии);
Повреждения опорно-двигательного аппарата и их последствия: 
перелом костей конечностей, таза, позвоночника; внутренние повреждения суставов;
посттравматическая контрактура суставов;
ушиб мягких тканей, гематома, повреждения связок и мышц, посттравматический отек.
Заболевания женских половых органов: 
воспалительные заболевания матки и придатков;
гипофункция яичников, недостаточность лютеиновой фазы менструального цикла;
альгодисменорея;
предменструальный и климактерический синдром;
спаечный процесс в брюшной полости и малом тазу;
осложнения после оперативного родоразрешения (кесарево сечение, нарушение целостности промежности);
патологический лактостаз, субинволюция матки в послеродовой период.
Сахарный диабет: 
диабетическая ангиопатия;
диабетическая полинейропатия.
Заболевания венозной системы: 
тромбоз глубоких вен голени – острый и хронический; илеофеморальный тромбоз нижней конечности – острый и хронический;
хронический тромбофлебит в стадии трофических расстройств;
тромбоз подключичной вены.
Анализ результатов применения аппарата МАГ-30 показывает, что он способствует улучшению общего состояние организма, улучшает сон, уменьшает раздражительность, нормализует артериальное давление.
Нет привыкания организма к процедуре применения аппарата МАГ-30-3, а курс лечения можно повторять несколько раз в течение года в соответствии с рекомендациями лечащего врача.
Противопоказаниями к применению аппарата МАГ-30 являются : общие для всех физиотерапевтических процедур (беременность, системные заболевания крови, острые гнойно-воспалительные заболевания, алкогольная интоксикация).
Запрещается применение аппарата Маг-30 в лечебных целях при использовании имплантируемого кардиостимулятора.
Физиологический механизм воздействия Маг-30
Рассмотрим более подробно физиологический механизм воздействия магнитного поля аппарата Маг 30 на организм человека.
Низкочастотное синусоидальное магнитное поле аппарата Маг-30 оказывает анальгезирующее и противовоспалительное действие, улучшает микроциркуляторные процессы и местное кровообращение, способствует рассасыванию воспалительного и травматического отеков и, улучшая условия для восстановления поврежденных тканей, ускоряет репаративную регенерацию.
Низкочастотное магнитное поле способствует усилению тормозных процессов в центральной нервной системе (улучшает общее состояние, сон, уменьшает раздражительность), оказывает неспецифическое воздействие на иммунологическую реактивность организма. Воздействие магнитным полем не вызывает образования эндогенного тепла и повышения температуры в тканях, раздражения кожи.
При воздействии низкочастотным магнитным полем Маг-30 отмечается хорошая переносимость у ослабленных больных, больных пожилого возраста, страдающих сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, что позволяет применять аппарат во многих случаях, когда воздействие другими физическими факторами не показано.
Локальные воздействия магнитного поля обуславливают общую адаптационную перестройку всего организма и противовоспалительные эффекты в отдаленных от места воздействия областях. При воздействии на организм прибором Маг-30 ощущения, как правило, отсутствуют.
Если в зону действия попадает нервный центр, то иногда появляются болевые ощущения, что способствует восстановлению адекватной реакции организма на внутренние нарушения (боли быстро проходят).
Лечение хронических заболеваний, как правило, протекает через обострение болезненных ощущений в первые 5–10 дней, которые постепенно исчезают в конце курса лечения. При тяжелых формах заболеваний болезненные ощущения могут исчезнуть только при повторном курсе лечения.
Применение Маг-30 при заболеваниях
Рассмотрим область применения прибора Маг-30 и продолжительность проведения лечебных процедур при различных заболеваниях.
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Остеохондроз позвоночника – заболевание позвоночника, связанное с дегенеративными изменениями суставов позвоночника, межпозвоночных дисков, спинальных связок. Симптомы: боль в области очага поражения позвоночника, стихающая в покое. Лечение: 15–20 процедур по 15–20 минут, произвольные движения вдоль позвоночного столба.
Деформирующий остеоартроз – заболевание сустава, связанное с разрушением суставной поверхности. Симптомы: боли при движениях и нагрузках на сустав, ощущение скованности после периода отдыха, хруст при движениях, усиление болей при сменой погоды, ограничение подвижности сустава. Лечение: воздействие на сустав и близлежащие ткани, 10–15 процедур по 15–20 минут.
Артрит, плечелопаточный периартрит – воспаление внутренней (синовиальной) оболочки сустава. Симптомы: боль, местное повышение температуры, припухлость, покраснение кожи над суставом, ограничение подвижности в суставе, изменение его формы. Лечение: воздействие на пораженный сустав и близлежащие ткани, 10–20 процедур по 15–20 минут.
Артрометеолабильность – болезненность суставов и тканей перед переменой погоды. Лечение: воздействие на больные участки произвольными движениями 10–15 минут.
Эпикондилит – воспаление сухожилия в месте прикрепления к мыщелку и надмыщелку плечевой кости. Симптомы: болевой синдром при движении рукой в области наружной части локтевого сустава. Лечение: воздействие на болезненный участок, 10–15 процедур по 10–15 минут.
Остеомиелит – острое или хроническое воспаление костного мозга, обычно распространяющееся на компактное и губчатое вещество кости и надкостницу. Симптомы: боль, отек, гиперемия тканей над областью поражения, ограничение движений в пораженной конечности, язва или дренирующий свищ. Лечение: воздействие на место поражения (через повязку) в период стихания острого процесса, 10–15 процедур по 10–15 минут.
Миофасцит мышц спины – воспаление мышц. Симптомы: боль в мышцах при движении. Лечение: воздействие 10–15 процедур по 15–20 минут.
Бурсит – воспаление околосуставной сумки. Симптомы: боль, опухоль, ограничение подвижности пораженного сустава. Лечение: воздействие на пораженный сустав и близлежащие ткани, 15–20 процедур по 15–20 минут.
Травмы опорно-двигательного аппарата
Перелом костей – нарушение анатомической целостности кости вследствие травмы. Симптомы: боль, деформация конечности, ограничение подвижности. Лечение: воздействие на место перелома (через гипсовую повязку) начиная с третьего дня после иммобилизации, 15–20 процедур по 10–20 минут.
Внутренние травмы суставов . Симптомы: боль, ограничение подвижности в травмированном суставе. Лечение: воздействие на травмированный сустав на третий день после травмы, 10–15 процедур по 15–20 минут.
Посттравматическая контрактура суставов – стойкое ограничение подвижности в суставе после травмы. Лечение: воздействие на сустав по 15–20 процедур по 15–20 минут. Ушиб мягких тканей, гематома, повреждения связок и мышц – механическое повреждение тканей без нарушения целостности кожного покрова. Лечение: воздействие на место травмы, 10–15 процедур по 10–15 минут.
Послеоперационные раны, рубцы – механическое повреждение тканей с нарушением целостности кожного покрова. Лечение: воздействие на место травмы, 15–20 процедур по 15–20 минут.
Заболевания сердечно-сосудистой системы  и периферической нервной системы
Варикозная болезнь – стойкое и необратимое расширение вен из-за недостаточности их клапанного аппарата. Симптомы: расширение вен, отеки, быстрая утомляемость мышц голени, боли. Лечение: воздействие на мышцы голени с захватом сосудов бедра, 15–20 процедур по 15–20 минут.
Хронический тромбофлебит в стадии трофических расстройств – хроническое воспаление вен, чаще нижних конечностей. Симптомы: боль, покраснение по ходу воспаленных сосудов, затруднение движений, изменение тканей в области пораженных сосудов. Лечение: воздействие начинают в фазу стихания воспалительного процесса по ходу пораженных сосудов, 15–20 процедур по 15–20 минут.
Тромбоз глубоких вен . Лечение: воздействовать на область поражения 10–15 процедур по 15–20 минут.
Диабетическая ангиопатия – осложнение сахарного диабета, характеризующееся поражением сосудов. Симптомы: болезненность, похолодание конечностей, трофические изменения по ходу пораженных сосудов. Лечение: аппарат располагается на нижние конечности по ходу сосудистого пучка последовательно по полям: 1 поле – внутренняя поверхность голени; 2 поле – тыл стопы.
В случае поражения сосудов бедренного сегмента воздействовать на 3 поле – передневнутренняя поверхность бедра в верхней трети. Время воздействия на каждое поле по 10 минут, суммарное время в одну процедуру не более 40 минут. При использовании двух полей процедуры могут проводиться ежедневно на обе конечности. При использовании трех полей воздействие осуществляется на каждую конечность через день. Курс 15–20 процедур.
Диабетическая полинейропатия – осложнение сахарного диабета с поражением периферической нервной системы. Воздействие проводят по полям: 1 поле – задняя поверхность бедра; 2 поле – икроножная мышца. Воздействуют на каждое поле по 10 минут, 15–20 процедур.
Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей (облитерирующий эндартериит) – воспаление внутренних оболочек артерий, проявляющееся сужением просвета артерий. Симптомы: перемежающаяся хромота, боли, некроз тканей с трофическими язвами. Лечение: проводить воздействие по ходу сосудов, начиная от тыла стопы, заканчивая бедренной областью, 15–20 процедур по 15–20 минут на каждую конечность.
Гипертоническая болезнь – неоднократно фиксируемое повышение артериального давления.
Симптомы: головная боль, головокружения, сердцебиения и т. д. Лечение: воздействие аппаратом на воротниковую зону,15–20 процедур по 10–15 минут.
Невралгия тройничного нерва – воспалительное заболевание тройничного нерва. Симптомы: болезненность в зоне иннервации. Лечение: воздействие на зону, иннервируемую пораженным нервом, 15–20 процедур по 10–20 минут.
Заболевания половой сферы
Воспалительные заболевания матки и придатков в подострую фазу заболевания. Лечение: воздействие на низ живота и пояснично-крестцовую зону, 15–20 процедур по10–20 минут.
Спаечные процессы брюшной полости – тяжи из соединительной ткани, возникающие после воспалительных процессов в брюшной полости или оперативных вмешательств. Симптомы: боли, нарушение функций органов в области спаек. Лечение: воздействие на болезненный участок, 15–20 процедур по 10–20 минут.
Диффузная фиброзно-кистозная мастопатия – доброкачественное образование молочной железы. Лечение: воздействие на пораженную молочную железу, 15–20 процедур по 10–20 минут.
Лактостаз – застой молока у лактирующей женщины. Симптомы: боли в молочной железе, иногда общее повышение температуры. Лечение: 7–10 процедур по10 минут.
Предменструальный синдром – расстройство функций эндокринной системы во второй половине менструального цикла. Лечение: воздействие на низ живота и воротниковую зону, 10-12 процедур по 10–20 минут.
Лечение для создания седативного (успокаивающего) эффекта при нарушении сна , повышенной нервной возбудимости: воздействие на воротниковую зону, 15–20 процедур по10–15 минут.
Острый и хронический катаральный средний отит— острое или хроническое воспаление среднего уха. Лечение – воздействие на область уха, 10-12 процедур по 10 минут.
Иридоциклит-воспаление радужной оболочки и цилиарного тела . Лечение – воздействие на область пораженного глаза, 5–10 процедур по 7-10 минут.
Примечание: при возникновении неприятных ощущений, которые не исчезают после 5 процедуры, ухудшении состояния, рекомендуется обратиться к лечащему врачу.
Подводя краткий итог можно сказать, что прибор Маг-30 позволяет лечить в домашних условиях широкий круг заболеваний: опорно-двигательного аппарата (остеохондроз), сердечнососудистые, женские заболевания, бронхо-легочные, желудочные, ЛОР-болезни, простатит, геморрой.
Как любые лечебные средства, прибор Маг-30 имеет противопоказания для применения, поэтому применять его в домашних условиях следует по рекомендации лечащего врача.
Прибор Алмаг-01
Алмаг-01 является российским малогабаритным магнитотерапевтическим прибором. Он предназначен для оказания терапевтического воздействия на организм человека при помощи бегущего импульсного магнитного поля в клинических или домашних условиях.
Внешний вид прибора Алмаг-01
Алмаг-01 оказывает воздействие на пораженные органы бегущим импульсным магнитным полем и способствует снятию боли и симптомов воспаления, возвращению работоспособности, что позволяет снизить количество принимаемых лекарственных препаратов.
Благодаря эффекту бегущего импульсного магнитного поля и распределению магнитного поля по нескольким излучателям, при проведении процедур в площади воздействия одновременно оказывается практически весь позвоночник, значительный объем внутренних органов, большая площадь поверхности тела или большая часть конечности пациента.
Основные показания для применения аппарата Алмаг-01: 
остеохондроз позвоночника; артриты и артрозы;
гипертоническая болезнь;
бронхиальная астма;
панкреатит;
дискенезия желчевыводящих путей;
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки;
нейродермит;
диабетическая невропатия и нейроангиопатия;
гинекологические и другие заболевания.
Современная магнитотерапия демонстрирует сегодня многочисленные преимущества перед другими методами лечебного воздействия. Глубина проникновения бегущего импульсного магнитного поля аппарата Алмаг-01 в тело пациента составляет 6–8 см, что позволяет непосредственно воздействовать на различные внутренние органы человека.
Бегущее импульсное магнитное поле
Уникальная российская технология «Бегущее импульсное магнитное поле» не имеет аналогов в классе таких устройств. Генерируемые прибором АЛМАГ-01 управляющие импульсы поочередно включают магнитные излучатели с частотой, наиболее соответствующей биологическим частотам организма человека. Передаваемое от одного элемента к другому магнитное поле перемещается, «пробегает» вдоль расположения источников, по телу и органам пациента, что приводит к усилению его биоактивных свойств. Динамика магнитного поля такова, что за время процедуры не происходит адаптации организма и снижения благотворного воздействия магнитного поля.
Прибор АЛМАГ-01 обладает следующими преимуществами в своем классе: 
большая площадь воздействия – практически на весь позвоночный столб;
большая глубина проникновения;
эффективное воздействие бегущим импульсным магнитным полем.;
не возникает привыкания;
аппарат имеет минимум противопоказаний, что позволяет применять его в тех случаях, когда другие способы противопоказаны.
Эффективность применения прибора АЛМАГ-01, выражается в уменьшении клинических симптомов и улучшении общего состояния больных. По данным протоколов медицинских испытаний ряда медицинских институтов и опыта практического применения выраженное улучшение состояния отмечается у 27,6% больных, умеренное улучшение – 51,4% и незначительное улучшение – у 21% пациентов. Ухудшения состояния пациентов не наблюдалось.
Показания к применению аппарата  АЛМАГ – 01
Основными показаниями к применению аппарата АЛМАГ-01 являются:
Заболевания опорно-двигательного аппарата : остеохондроз позвоночника с рефлекторным корешковым синдромом; шейный остеохондроз; деформирующий остеоартроз; артриты и артрозы различных суставов; бурсит.
Повреждения опорно-двигательного аппарата : переломы костей; внутренние травмы суставов; посттравматическая контрактура суставов; раны и ушибы мягких тканей; гематомы; повреждения связок и мышц; посттравматический отек; вяло заживающие гнойные раны; флегмоны; ожоги.
Заболевания сердечно-сосудистой системы : гипертоническая болезнь I-II степени; облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей (облитерирующий эндартериит).
Заболевания желудочно-кишечного тракта : панкреатит в подострой и хронической стадиях заболевания; дискинезия желчевыводящих путей; хронический гастрит; язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки.
Заболевания женских половых органов : воспалительные заболевания матки и придатков в период стихания острого процесса; заболевания, обусловленные гипофункцией яичников; осложнения после оперативного родоразрешения (кесарево сечение).
Заболевания венозной системы верхних и нижних конечностей : тромбоз глубоких вен голени; илеофеморальный тромбоз нижних конечностей, острый и хронический; хронический тромбофлебит в стадии трофических расстройств; тромбоз подключичной вены; состояние после флебэктомии.
Осложнения сахарного диабета : диабетическая ангиопатия; диабетическая полинейропатия.
Дерматологические заболевания : зудящие дерматозы; состояния после кожных пластических операций.
Хронические неспецифические заболевания легких : хронический бронхит; хроническая пневмония; бронхиальная астма.
Неврологические заболевания : заболевания периферической нервной системы; сосудистые заболевания головного мозга (при сочетании преходящих нарушений мозгового кровообращения с хронической ишемической болезнью сердца).
Противопоказания к применению АЛМАГ– 01
К применению АЛМАГ-01 есть противопоказания.
К ним относятся: воспалительные заболевания в острый период; кровотечение и наклонность к нему; выраженная гипотония; гнойные процессы до хирургического лечения; тяжелое течение ишемической болезни сердца; ранний постинфарктный период; острый период нарушения мозгового кровообращения; беременность; системные заболевания крови; онкологические заболевания; тиреотоксикоз; диэнцефальный синдром; наличие имплантируемого кардиостимулятора в зоне воздействия.
Наличие небольших металлических включений в костной ткани не служит противопоказанием.
Механизм воздействия АЛМАГ-01
Наиболее эффективным фактором силового воздействия магнитного поля аппарата АЛМАГ-01 на организм человека является взаимодействие с заряженными частицами жидкости крови и лимфы, что приводит к усилению внутриклеточного и межклеточного обмена. Под действием магнитного поля усиливается взаимодействие между химическими элементами, участвующими в окислительно-восстановительных процессах. Это улучшает обменные процессы в тканях и клетках организма человека, значительно оживляет процесс ионизации, что очень важно, так как ионное состояние вещества является наиболее активным.
По сравнению с постоянными и переменными синусоидальными полями, бегущее импульсное магнитное поле обладает наибольшей биологической активностью, так как имеет максимальное число биотропных параметров, что обеспечивает максимальную пространственно-временную неоднородность этого вида поля.
Именно такое бегущее импульсное магнитное поле, представляющее собой сложное неоднородное изменяющееся во времени и пространстве поле, генерирует магнитотерапевтический аппарат «АЛМАГ-01».
Поочередное включение четырех источников бегущего импульсного поля создает эффект перемещения магнитного поля в пространстве, которое воздействует на большую часть тела человека и исключает возможность взаимного влияния источников и искажения силовых линий магнитного поля. Применение АЛМАГ-01 исключает адаптацию организма к его воздействию вследствие того, что контрольно-адаптационные системы человека не успевают «приспосабливаться» к непрерывному «перемещению» источника воздействия и изменениям фазы.
Глубина проникновения электромагнитного поля в тело пациента составляет 6–8 см, что позволяет воздействовать на различные внутренние органы человека.
Используемая в аппарате «АЛМАГ-01» частота повторения электромагнитных импульсов 6,25 Гц попадает в диапазон биологически активных частот 4-16 Гц, открытых американским биологом Эйди У. Р. и является биологической частотой, имеющей ритм, близкий к нормальному ритму различных биологических частот организма человека, в том числе, таких как энцефалограмма мозга и другие. Наложение строго ритмичного магнитного поля способствует нормализации электромагнитного состояния подвергающихся воздействию органов и тканей.
В общем случае, воздействия магнитного поля аппарата Алмаг-01 создает: 
Обезболивающий эффект за счет блокады проведения нервного импульса, что уменьшает спазм напряженных мышц;
Улучшение кровообращения в месте воздействия за счет увеличения просвета капиллярного русла обуславливает:
противоотечный эффект и создания благоприятных условий для оттока жидкости;
восстановления кислотно-щелочного равновесия за счет вымывания продуктов воспаления в пораженном месте;
насыщение тканей кислородом и питательными веществами, необходимыми для восстановления измененных тканей;
Борьба с дегенеративными процессами : стимуляция тканевого дыхания (активация процессов метаболизма углеводов и липидов – увеличение неэстерифицированных жирных кислот и фосфолипидов в крови и внутренних органах, уменьшение холестерина в крови).
Любые портативные приборы низкочастотной магнитной терапии приобретать следует только в специализированных магазинах, где дается длительная гарантия. Недопустимо покупать аппараты у различных «агентов», которые ходят по квартирам и продают приборы сомнительного качества и происхождения. 
Тип аппарата, методика лечебного воздействия, длительность и количество процедур определяются врачом-физиотерапевтом. Если в вашей поликлинике нет физиотерапевта, можно обратиться к лечащему врачу.
Общие основы магнитной терапии
Для подготовки к проведению лечебной магнитной терапии, как в поликлинике, так и дома следует соблюдать следующие основные правила:
недопустимо принимать процедуры на голодный желудок;
на период лечения нельзя употреблять алкоголь;
для соблюдения биологического ритма лечебные процедуры следует выполнять в одно и то же время суток;
нельзя проводить лечение при плохом самочувствии, в том числе, при высокой температуре тела, нестабильном, с резкими перепадами артериальном давлении и т.д.
Не следует чрезмерно увлекаться домашней магнитной терапией: 10–15 сеансов в течение ближайших трех месяцев. При слишком длительном и беспорядочном ее использовании снижается свертываемость крови, а значит, повышается риск разного рода кровотечений.
Опасны магнитные сеансы при беременности, гиперфункции щитовидной железы, сахарном диабете 1-го типа, тяжелых инфекциях (даже при ОРВИ надо дождаться снижения температуры), тяжелых сердечнососудистых заболеваниях, эпилепсии.
Имплантированный кардиостимулятор, по понятным причинам, – абсолютное противопоказание для магнитной терапии. А чувствительным к магниту гипотоникам надо помнить, что после процедуры артериальное давление может упасть до опасных значений.
В заключении главы о физиологическом и лечебном действии низкочастотных магнитных полей следует напомнить, что этот вид физической терапии влияет на процессы микроциркуляции, на центральную и вегетативную нервную систему, обмен катехоламинов, рецепторный аппарат сердца и сосудов, на эндокринную систему, оказывает болеутоляющее и седативное действие. При этом мало изменяет центральную гемодинамику и, следовательно, не приводит к гемодинамической нагрузке на сердце, что отличает его действие от многих других физических методов лечения и делают его применение патогенетически обоснованным при многих заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
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Глава 2 Бытовые и промышленные электромагнитные поля
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Электромагнитное поле – это особая форма материи. Оно представляет собой взаимосвязанные переменные электрическое поле и магнитное поле. Всякое изменение одного из них приводит к появлению другого. Электромагнитное поле распространяется от точки к точке пространства в виде электромагнитных волн, бегущих от источника. Благодаря конечности скорости распространения электромагнитное поле может существовать автономно от породившего его источника и не исчезает с устранением источника (например, радиоволны не исчезают с прекращением тока в излучившей их антенне).
В СССР широкие исследования электромагнитных полей (ЭМП) были начаты в 60-е годы. Был накоплен большой клинический материал о неблагоприятном действии магнитных и электромагнитных полей, было предложено ввести новое нозологическое заболевание «Радиоволновая болезнь» или «Хроническое поражение микроволнами».
В дальнейшем, работами ученых в России было установлено, что, нервная система человека, особенно высшая нервная деятельность, чувствительна к воздействию ЭМП, и что ЭМП обладают так называемым информационным воздействием на человека в интенсивностях ниже пороговой величины теплового эффекта. Результаты этих работ были использованы при разработке нормативных документов в России, которые были установлены очень жесткими и отличались от американских и европейских в несколько тысяч раз. Например, в России предельно допустимый уровень ЭМП для профессионалов составил 0,01 мВт/см2, а в США – 10 мВт/см2.
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Биологическое воздействие электромагнитных полей
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Электрические и магнитные поля оказывают сильное влияние на состояние всех биологических объектов, попадающих в зону их воздействия. Например, в районе действия электрического поля высоковольтных линий электропередач (ЛЭП) у насекомых проявляются изменения в поведении. Пчелы проявляют повышенную агрессивность и беспокойство, снижается их работоспособность и продуктивность, появляется склонность к потере маток. У жуков, комаров, бабочек и других летающих насекомых наблюдается изменение поведенческих реакций, в том числе изменение направления движения в сторону с меньшим уровнем поля.
...
Под воздействием электрического поля ЛЭП у растений возникают аномалии развития: меняются формы и размеры цветков, листьев, стеблей, появляются лишние лепестки.

Здоровый человек также страдает от пребывания в поле ЛЭП. Кратковременное воздействие (минуты) ведет к негативной реакцией гиперчувствительных людей или больных некоторыми видами аллергии. Английские учены в начале 90-х годов показали, что у аллергиков по действием поля ЛЭП развивается реакция по типу эпилептической.
При ежедневном, продолжительном пребывании человека (месяцы – годы) в зоне действия электромагнитного поля ЛЭП у него начинают развиваться заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем. В последние годы в числе таких последствий медиками часто называются онкологические заболевания.
Экспериментальные данные как отечественных, так и зарубежных исследователей свидетельствуют о высоком биологическом воздействии на тело человека ЭМП во всех частотных диапазонах. При относительно высоких уровнях воздействия ЭМП на человека в его организме проявляется тепловой механизм воздействия. При относительно низком уровне ЭМП (к примеру, для радиочастот выше 300 МГц это менее 1 мВт/см2) принято говорить о нетепловом, а информационном характере воздействия на организм. Механизмы информационного воздействия ЭМП на тело человека пока еще мало изучены. Многочисленные исследования в области биологического воздействия ЭМП позволят сегодня определить наиболее чувствительные системы организма человека: нервная, иммунная, эндокринная и половая.
Негативный биологический эффект от воздействия ЭМП в условиях длительного многолетнего воздействия накапливается в теле человека, что создает условия для проявления различных заболеваний, включая дегенеративные процессы центральной нервной системы, рак крови (лейкозы), опухоли мозга, гормональные заболевания. Особо опасно воздействие ЭМП на детей, беременных (эмбрион), людей с заболеваниями центральной нервной, гормональной, сердечно-сосудистой системы, аллергиков, людей с ослабленным иммунитетом.
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Влияние на нервную систему
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Большое число исследований, выполненных в России, и монографические обобщения дают основание отнести нервную систему к одной из наиболее чувствительных систем в организме человека к воздействию ЭМП.
На уровне нервной клетки, структурных образований по передачи нервных импульсов (синапсе), на уровне изолированных нервных структур возникают существенные отклонения от нормы при воздействии ЭМП даже малой интенсивности. При этом изменяется функционирование высшей нервной деятельности, ухудшается память у людей, имеющих контакт с ЭМП.
Под воздействием ЭМП у человека проявляется склонность к малообъяснимому (с точки зрения логики) состоянию постоянного стресса. Определенные структуры головного мозга имеют повышенную чувствительность к ЭМП. Изменения проницаемости гематоэнцефалического барьера может привести к неожиданным эффектам, крайне неблагоприятным для здоровья. Особую высокую чувствительность к ЭМП проявляет нервная система эмбриона человека.
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Влияние на иммунную систему
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Многочисленные исследования ученых указывают на негативное влияние ЭМП на иммунологическую реактивность организма. Результаты исследований ученых России дают основание считать, что при воздействии ЭМП нарушаются процессы иммуногенеза, чаще в сторону их угнетения.
Помимо этого установлено, что у животных, облученных ЭМП, течение инфекционного процесса отягощается. Возникновение аутоиммунитета связывают не столько с изменением антигенной структуры тканей, сколько с патологией иммунной системы, в результате чего она реагирует против нормальных тканевых антигенов. В соответствии с этой концепцией. основу всех аутоиммунных состояний составляет в первую очередь иммунодефицит по тимус-зависимой клеточной популяции лимфоцитов.
Влияние ЭМП высоких интенсивностей на иммунную систему организма проявляется в угнетающем эффекте на Т-систему клеточного иммунитета. ЭМП способствуют неспецифическому угнетению иммуногенеза, усилению образования антител к тканям плода и стимуляции аутоиммунной реакции в организме беременной самки.
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Влияние на эндокринную систему  и нейрогуморальную реакцию
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В работах ученых России еще в 60-е годы в трактовке механизма функциональных нарушений при воздействии ЭМП ведущее место отводилось изменениям в гипофиз-надпочечниковой системе. Исследования показали, что при действии ЭМП, как правило, происходила стимуляция гипофизарно-адреналиновой системы, что сопровождалось увеличением содержания адреналина в крови, активацией процессов свертывания крови.
Было признано, что одной из систем, рано и закономерно вовлекающей в ответную реакцию организма на воздействие различных факторов внешней среды, является система гипоталамус-гипофиз-кора надпочечников. Результаты исследований подтвердили это положение.
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Влияние на половую функцию
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Нарушения половой функции обычно связаны с изменением ее регуляции со стороны нервной и нейроэндокринной систем. С этим связаны результаты работы по изучению состояния гонадотропной активности гипофиза при воздействии ЭМП. Многократное облучение ЭМП вызывает понижение активности гипофиза.
Любой фактор окружающей среды, воздействующий на женский организм во время беременности и оказывающий влияние на эмбриональное развитие, считается тератогенным. Многие ученые относят ЭМП к этой группе факторов. Первостепенное значение в исследованиях тератогенеза имеет стадия беременности, во время которой воздействует ЭМП. Принято считать, что ЭМП могут, например, вызывать уродства, воздействуя в различные стадии беременности. Хотя периоды максимальной чувствительности к ЭМП имеются.
Наиболее уязвимыми периодами являются обычно ранние стадии развития зародыша, соответствующие периодам имплантации и раннего органогенеза. Отмечена более высокая чувствительность к воздействию ЭМП яичников, нежели семенников. Установлено, что чувствительность эмбриона к ЭМП значительно выше, чем чувствительность материнского организма, а внутриутробное повреждение плода ЭМП может произойти на любом этапе его развития. Результаты проведенных эпидемиологических исследований показали, что наличие контакта женщин с электромагнитным излучением может привести к преждевременным родам, повлиять на развитие плода и, наконец, увеличить риск развития врожденных уродств.
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Другие медико-биологические эффекты
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С начала 60-х годов в СССР были проведены исследования по изучению здоровья людей, имеющих контакт с электромагнитными полями (ЭМП) на производстве (токарные и иные обрабатывающие металл станки, швейные машины, ткацкие станки, сварочное оборудование, мощные вентиляционные установки и тому подобное).
Результаты клинических исследований показали, что длительный контакт с ЭМП, особенно сверхвысоко частотного диапазона может привести к развитию заболеваний, клиническую картину которого определяют, прежде всего, изменения функционального состояния нервной и сердечно-сосудистой систем. Было предложено выделить самостоятельное заболевание – радиоволновая болезнь. Это заболевание имеет три синдрома по мере усиления тяжести заболевания: астенический синдром; астеновегетативный синдром; гипоталамический синдром.
Наиболее ранними клиническими проявлениями последствий воздействия ЭМП на человека являются функциональные нарушения со стороны нервной системы, проявляющиеся, прежде всего в виде вегетативных дисфункций неврастенического и астенического синдрома. Лица, длительное время находившиеся в зоне излучения ЭМП, жаловались на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна. Нередко к этим симптомам присоединяются расстройства вегетативных функций. Нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются, как правило, нейроциркуляторной дистонией: лабильность пульса и артериального давления, наклонность к гипотонии, боли в области сердца и др.
Отмечаются также фазовые изменения состава периферической крови (лабильность показателей) с последующим развитием умеренной лейкопении, нейропении, эритроцитопении. Изменения костного мозга носят характер реактивного компенсаторного напряжения регенерации. Обычно эти изменения возникают у лиц по роду своей работы постоянно находившихся под действием излучения ЭМП с достаточно большой интенсивностью.
...
Люди, работающие с магнитными и электромагнитными полями, а также население, живущее в зоне действия ЭМП (трансформаторные подстанции, высоковольтные провода и пр.), жалуются на раздражительность и нетерпеливость.

Через 1–3 года у большинства из них появляется чувство внутренней напряженности, суетливость. Нарушаются внимание и память. Возникают жалобы на малую эффективность сна и на утомляемость. Учитывая важную роль коры больших полушарий и гипоталамуса в осуществлении психических функций человека, считается, что длительное повторное воздействие предельно допустимого излучения ЭМП (особенно в дециметровом диапазоне волн) может повести к психическим расстройствам личности.
Исследования ученых США из всемирно известного медицинского центра Джонса Хопкинса показали, что даже самые незначительные электромагнитные поля вызывают стрессы, головные боли, депрессии и бессонницу. Тем самым резко увеличивая вероятность возникновения различных тяжелых патологий.
Известно, что каждый орган человека работает на определенной частоте: мозг – от 30 до 50 Гц, печень 300 – 400 Гц, сердце – 700 – 800 Гц. Если же, например, на зону сердца изо дня в день на рабочем месте будет действовать постоянный источник электромагнитного излучения (от работающего электромотора промышленного оборудования, вентиляторной установки, мощных электрических кабелей и т.п.), то сердце многократно увеличит частоту сокращений, что приведет к стенокардии. Если таким же образом происходит воздействие значительного по величине электромагнитного излучения и на другие органы тела человека, то и они могут выйти из строя, приводя к тяжелым заболеваниям всего организма.
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Санитарные нормы
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Исследования биологического воздействия на человека электромагнитных полей, выполненные в СССР в 60-70х годах, ориентировались в основном на действие электрической составляющей, поскольку экспериментальным путем значимого биологического действия магнитной составляющей при типичных уровнях не было обнаружено.
В 70-х годах для населения по электромагнитным полям были введены жесткие нормативы. Они изложены в Санитарных нормах и правилах «Защита населения от воздействия электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропередачи переменного тока промышленной частоты». В соответствии с этими нормами рекомендовано проводить проектирование и строительство объектов электроснабжения, а также эксплуатацию промышленных предприятий, энергопотребляющих установок и жилого фонда.
После распада СССР общий контроль уровня излучения электромагнитных полей на производстве, городском транспорте и жилом секторе значительно ослаб.
За рубежом, на основании массовых эпидемиологических обследований населения, проживающего в условиях облучения магнитными полями различных энергетических установок и соединительных проводов (ЛЭП, кабели, электрическая проводка и т.п.) был установлен безопасный или «нормальный» уровень для условий продолжительного облучения, не приводящий к онкологическим заболеваниям.
Независимо друг от друга шведскими и американскими специалистами рекомендована величина допустимой для воздействия на человека плотности потока магнитной индукции 0,2– 0,3 мкТл. Этой величины придерживаются сегодня и российские специалисты. 
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Глава 3 Источники электромагнитного излучения
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Основными источниками ЭМИ для населения являются: электропроводка; бытовые электроприборы; персональные компьютеры; электротранспорт и высоковольтные линии электропередач. Рассмотрим подробнее, как бытовые и промышленные источники электромагнитных излучений могут оказывать негативное воздействие на человека и как этого избежать.
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Внутренняя электрическая проводка
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Ощутимый вклад в создание негативного для здоровья человека переменного электромагнитного поля в жилом помещении вносит внутренняя проводка, которая действует как антенна, излучающая на частоте 50 Гц. Бытовые выключатели в наших квартирах однополюсные, они разрывают электрическую цепь только одного провода. Следовательно, выключив настольную лампу, мы сводим к нулю и магнитное поле от соответствующего участка проводки. Но оно и так невелико, поскольку токи в двухжильном проводе текут в противоположных направлениях и их магнитные поля вычитаются друг из друга.
Однако суммарное электрическое поле двухжильного провода после щелчка выключателя может возрасти, если разорвана цепь нулевого провода, а второй провод остается под напряжением. Такое бывает часто, потому что когда монтируют выключатели или подсоединяют к розеткам электроприборы с собственными выключателями, мало кто задумывается, какой из проводов нулевой.
...
Способствует нашему нездоровью и то обстоятельство, что у большинства электроприборов в квартирах нет электрического обнуления (заземления).

В большинстве стран розетки имеют три гнезда, одно из которых и предназначено для обнуления. В наших же квартирах, как правило, обнулены только стиральные машины-автоматы и водонагреватели, да и то, если их устанавливает настоящий специалист.
Рассмотрим такой пример: перед сном вы почитали книгу и выключили настольную лампу или торшер. Пока торшер горел, он излучал электромагнитную энергию. Как ни удивительно, но после выключения торшера эта энергия не исчезла, а усилилась. В чем дело? А дело в том, что выключатель торшера разомкнул не фазовый провод с напряжением 220 вольт, а нулевой.
Выключатель в торшере должен разрывать не нулевой провод, а фазовый. Если вы повернете вилку на 180 градусов и снова вставите ее в розетку, то при выключении торшера излучения от него не будет. Если торшер обнулен, то при любом положении вилки он не излучает.
Большинство квартир у россиян малогабаритные, с небольшими кухнями, с близкорасположенной электропроводкой, заставленные холодильниками, печами СВЧ, электроплитами, электрочайниками, вытяжками и стиральными машинами. В отличие от западных стран, где используется трехпроводная сеть, кожухи и панели электроприборов заземлены и не излучают, у нас используется двухпроводная сеть без заземления и соответственно с большим излучением.
В США, например, электропроводка прокладывается в экранирующем коробе или рукаве в углах стыка стен, где и устанавливается розетка.
В России электропроводка монтируется без экрана на высоте одного метра от пола, как раз на уровне головы или верхней части спины сидящего человека, облучая, таким образом, самые важные жизненные органы. Если самому человеку изменить электропроводку в доме почти невозможно, то находиться вблизи электроприборов как можно реже – вполне реально.
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Полы с подогревом
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К счастью для здоровья россиян, мода на электрические одеяла и грелки в России не привилась, зато полы с электрическим подогревом принято считать обязательным аксессуаром каждой «навороченной» квартиры или последствием евроремонта.
В 1997 году доктор Альбац из госпиталя Святого
Георга в Торонто обратил внимание на то, что у всех больных, обратившихся к нему с жалобами на расстройства в половой сфере, в спальнях был оборудован пол с электрическим подогревом. Измерения, проведенные канадскими учеными гигиенистами, показали, что в некоторых случаях на высоте 40 см от пола (соответствует положению тела человека, лежащего на кровати) с электрическим подогревом индукция магнитного поля составляла 2 мкТл (санитарная норма плотности потока магнитной индукции 0,2–0,3 мкТл), что превышало допустимые санитарные нормы в десять раз.
Такие высокие значения плотности магнитного поля объяснялись тем, что полы были выполнены из одиночного проводника, растянутого петлями по всей площади комнаты. Поэтому ученые гигиенисты рекомендуют устанавливать только те электрополы, которые выполнены по так называемой бифилярной схеме (в России ее принято называть «схема с обратным проводом»). Подобная конструкция позволяет снизить активность излучения магнитного поля от нагревательных элементов пола в 5–10 раз.
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Электробритва
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Электробритва является не роскошью, а острой необходимостью для большинства мужчин. Но, ежедневно пользуясь этим прибором, мы и не подозреваем, что электробритва (находясь возле самой головы) излучает вредные для здоровья электромагнитные волны, поле которой составляет до 1500 мкТл (при норме 0,2–0,3 мкТл).
А поскольку электробритва продуцирует сильное электромагнитное излучение, то пользоваться ей рекомендуется не более 1-2 минут в сутки.
Не стоит бриться электробритвой перед сном. Это может ограничить выработку мелатонина – природного гормона, необходимого для полноценного сна и восстановления жизненных сил.
Из-за длительного пользования электробритвой в вечернее время может появиться легкое недомогание и слабость, могут даже сниться кошмары. Лучше всего бриться утром. Более безопасными для здоровья считаются модели электробритв, работающие на батарейках, электромагнитное излучение от них более слабое.
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Электрофен
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Электрофеном, как правило, пользуются наши милые женщины. У некоторых представительниц прекрасного пола этот прибор является предметом повседневного пользования. А ведь электрофен особенно вреден для здоровья, так как его двигатель, как источник сильного электромагнитного излучения, находится в непосредственной близости от головы. Интенсивность магнитного поля фенов на расстоянии всего трех сантиметров от головы человека доходит до 2000 мкТл (при норме 0,2–0,3 мкТл).
Немаловажно для хорошего самочувствия женщин правильное пользование феном.
...
Ни в коем случае нельзя пользоваться феном в вечернее время, та как это может спровоцировать легкое недомогание, головокружение и бессонницу.

Вообще, милые дамы, старайтесь до минимума свести пользование электрофеном. По возможности, сушите волосы естественным путем, без применения этого прибора. Пользоваться феном можно не менее чем за три часа до сна. А чтобы влияние исходящих от его двигателя электромагнитных полей было меньше, приобретите фен со встроенной в стенку стационарной сушкой волос. Здесь двигатель находится на безопасном от вашей головы расстоянии.
Знайте, что любой электрический разряд (на электромоторах «искрят» контактные щетки) далеко не безопасен для здоровья человека. 
В свое время много десятилетий назад, российские ученые, окрыленные успехами в области перспектив работы с оборудованием, использующим электрический разряд, как средство значительного повышения эффективности (КПД) его работы, вели интенсивные работы, не считаясь со временем. Перед ними открывались необычайные перспективы, назревал информационный скачек в области открытий и изобретений.
Однако, практически все работники этой научно-исследовательской лаборатории начали болеть, на их теле стали появляться опухоли. Исследования в этой области постепенно свернули и длительное время к ним не возвращались.
Много лет спустя удалось установить, что любая электроискровая дуга излучает широкий спектр волн, в том числе от дуги исходит рентгеновское излучение. Ученые в указанной выше лаборатории, наполненной экспериментальными установками, использующими для своей работы электрическую дугу, облучались длительное время рентгеновским излучением, что весьма негативно отразилось на их здоровье. По той же самой причине облучаются (не осознавая этого) электросварщики, ведущие сварочные работы и т.п.
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Телевизор
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Телевизор уже десятки лет является неотъемлемой частью нашего быта, и никто не говорит о его серьёзной опасности для человека. Если вы много лет смотрите телевизор и считаете свое здоровье хорошим, то это означает только то, что родители дали вам крепкое от природы здоровье, и что каждый человеческий организм имеет большой запас прочности, но не безграничный.
...
Время, проводимое ежедневно вами и вашими детьми у телевизора увеличивает количество болезней и риск рождения ослабленного потомства.

Кроме субъективных ощущений (может развиться привычка не замечать быструю утомляемость, недомогание, раздражительность, ослабление памяти, нарушение сна) есть объективные показатели ухудшения степени здоровья, которые четко просматриваются по результатам научных исследований. Статистика показывает, что у тех групп людей, которые значительно более других подвергаются воздействию электромагнитных полей от телевизора, состояние здоровья значительно хуже. Причем, все это происходит незаметно для человека. Животные же, например, крысы более ярко чувствуют негативное воздействие излучений.
В одной из американских лабораторий специально поместили обычный телевизор, и, хотя крысы находились через стенку, в соседнем помещении, тем не менее, они ощущали это излучение и уводили своих детей крысят в противоположный угол клетки. Кроме того, у этих крыс резко снизили темпы размножения. Если до эксперимента с телевизором самка приносила в среднем 12 крысят, то при постоянно включенном телевизоре появлялось только два, да и те, как правило, погибали.
К тяжёлым последствиям для здоровья могут привести игровые приставки, которые подключаются к телевизору. После 5-8 часов, проведённых перед телевизором, ребёнка бросает в жар, быстро поднимается температура, появляется головная боль. В этом случае детей нужно немедленно выводить из зоны действия электромагнитного излучения, желательно на улицу. Симптомы быстро исчезают после прекращения действия электромагнитного излучения.
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Прочие бытовые приборы
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Магнитные поля от холодильников и морозильников невелики. По данным Центра электромагнитной безопасности, у обычного бытового холодильника поле выше предельно допустимого уровня (0,2 мкТл) возникает в радиусе 10 см от компрессора и только во время его работы, но у холодильников, оснащенных системой «no frost», превышение нормы можно зафиксировать даже на расстоянии одного метра от дверцы холодильника.
Малыми являются электромагнитные поля от мощных электрических чайников. Так, на расстоянии 20 см от чайника «Tefal» поле составляет около 0,6 мкТл, а на расстоянии 50 см оно неотличимо от общего фона ЭМП в помещении кухни.
У утюгов электромагнитное поле выше 0,2 мкТл обнаруживается на расстоянии 25 см от ручки и только в режиме нагрева.
Достаточно большими можно назвать поля стиральных машин. Даже у малогабаритных стиральных машин электромагнитное поле на частоте 50 Гц у пульта управления составляет более 10 мкТл, на высоте 1 м – 1 мкТл, сбоку, на расстоянии 50 см, – 0,7 мкТл.
Магнитное поле от стандартных бытовых электроплит на расстоянии 20–30 см от передней панели, где обычно стоит хозяйка, составляет 1–3 мкТл (показатель зависит от модификации и состояния плиты). Можно только посочувствовать хозяйкам, которым ежедневно приходится готовить пищу для своих семей на электрических плитах.
У электрических конфорок печей, магнитное поле, естественно, больше. Но на расстоянии 50 см оно уже неотличимо от общего поля в кухне, которое составляет примерно 0,1–0,15 мкТл.
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Персональный компьютер
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Многочисленные обследования людей, работающих в условиях воздействия электромагнитных излучений от компьютера, значительной интенсивности, показывают, что наиболее чувствительными к данному воздействию является нервная и сердечно-сосудистая система. Проявляются негативные изменения кроветворения, возникают нарушения со стороны эндокринной системы, метаболических процессов, заболевания органов зрения. Электромагнитное излучение компьютера вызывает расстройства нервной системы, снижение иммунитета.
...
Для здоровья человека самые опасные поля – это поля диапазона cверхвысоких частот.

Сантиметровые и миллиметровые волны воздействуют на кожу. А дециметровые волны, проникая на глубину 10–15 см, напрямую бьют по внутренним органам тела человека.
Как и все приборы, потребляющие электроэнергию, компьютер является источником электромагнитного излучения. При работе компьютер образует вокруг себя электромагнитное поле, которое деионизирует окружающую среду, а при нагревании плата и корпус монитора испускают в воздух вредные для здоровья вещества. Воздух в комнате становится сухим, слабо ионизированным, со специфическим запахом и «тяжёлым» для дыхания. Все это может привести к заболеваниям аллергического характера, болезням органов дыхания и другим расстройствам.
Установлено, что обычное электромагнитное поле от монитора компьютера заканчивается на расстоянии 20–30 см. а информационная составляющая поля регистрируется до 10 метров и более. Кроме того на мониторе компьютера формируется третья составляющая – статическое электричество, которое нарушает естественный биоритм человека, чрезмерно возбуждает сердечно-сосудистую и нервную систему организма, снижает работоспособность и здоровье человека.
Если бы сделать видимыми электромагнитные излучения от компьютера в квартире или офисе и показать, как эти излучения пронизывают каждую клеточку организма человека и изменяют в негативную сторону функциональное состояние всех органов и систем, то домашние любители «навороченной» электронной техники и работники современных учреждений и офисов пришли бы в ужас.
Электромагнитные излучения компьютера оказывают наибольшее негативное влияние на иммунную, нервную, эндокринную и половую системы организма . Иммунная система уменьшает выброс в кровь специальных ферментов, выполняющих защитную функцию, происходит ослабление системы клеточного иммунитета. Эндокринная система начинает выбрасывать в кровь большее количество адреналина, как следствие, возрастает нагрузка на сердечно-сосудистую систему организма. Происходит сгущение крови, в результате чего клетки недополучают кислород.
...
В качестве защитных мер от электромагнитных излучений компьютера, можно рекомендовать соблюдение элементарных правил работы с компьютером, делать перерывы в работе и проветривать помещение.

У человека, в течение длительного времени подвергавшегося электромагнитному излучению монитора, уменьшается сексуальное влечение к противоположному полу (отчасти это является следствием банальной усталости, отчасти вызвано изменениями в деятельности эндокринной системы), падает потенция. Состав крови становится схожим с составом кровью онкологических больных.
Особенно ярко и устойчиво эти эффекты проявляются у женщин в виде быстрого поражения щитовидной железы, неустойчивой и отрицательной эмоциональной реакцией в сексуальной сфере. 
Длительное завороженное сидение дома за компьютером – видеомания – ведет к перенапряжению нервной системы, нарушению сна. А если случаются невротические расстройства, надо вообще уменьшить время занятий, поскольку компьютер может усилить эти отклонения.
По мнению ученых и медиков, компьютерные игры по своему воздействию на человека подобны наркотикам. Общеизвестно «наркотизирующее», затягивающее влияние «военных» остросюжетных игр, получивших название «стрелялки», «догонялки», «убивалки», и агрессивное поведение юных игроков. Подростки готовы часами погружаться в виртуальный мир игры, одержимые желанием победить «врага».
Следует помнить, что уже после одночасовой игре на компьютере у подростков усиливаются возбудительные процессы в ЦНС и сдвигается вегетативный гомеостаз в сторону симпатического преобладания. При этом ребёнок не может по своей воле оторваться от компьютера – его воля подавлена функциональными изменениями в организме.
С какого возраста ребенку можно садиться к монитору? 
Исследования показывают, что чем меньше возраст ребенка, тем больший вред для здоровья он получает при общении с компьютером. Регламенты продолжительности непрерывных занятий на персональном компьютере для детей и подростков разного возраста прописаны в Санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах (СанПиН).
Начинать занятия ребенка с компьютером рекомендуется не ранее 6–7 лет, когда мышцы глаза и хрусталик сформированы. Наиболее оптимальное время, которое дети и подростки могут непрерывно проводить за компьютером, составляет:
Однократно: 
1–4-е классы – 15 минут;
5–7-е классы – 20 минут;
8–9-е классы – 25 минут;
10–11-е классы – 30 минут.
В течение учебного дня: 
1–4-е классы – 1 урок (45 мин.);
5–8-е классы – 2 урока;
9–11-е классы – 3 урока.
Во внеурочное время (дома, в кружке) эти нормативы сохраняются.
Садиться за компьютер дома детям можно лишь после отдыха от занятий в школе, сделав перерыв не менее часа. Расстояние от глаз ребенка, сидящего за компьютером до экрана должно быть не менее 50 см. Стол и стул – соответствовать росту. Убедиться в этом можно так: ноги и спина должны иметь опору. Не следует сутулиться, сидеть на краешке стула или, положив ногу на ногу, скрещивать ступни ног.
Оптимальная поза человека, работающего с компьютером, выглядит так: корпус выпрямлен, сохранены естественные изгибы позвоночника и угол наклона таза. Голова слегка наклонена вперед. Уровень глаз на 15–20 см выше центра экрана. Угол, образуемый предплечьем и плечом, а также голенью и бедром, должен быть примерно 90 градусов. Правильная поза позволяет легко дышать, что обеспечивает максимальный приток крови ко всем органам и частям тела.
Глубоко заблуждаются те, кто думают, что жидкокристаллические и плазменные экраны «абсолютно безвредны». Клинические испытания показывают что, что суммарное электромагнитное поле и энергоинформационное воздействие на организм человека от этих экранов в 2 раза выше, чем у обычных. У портативных компьютеров типа «Ноутбук» электронно-лучевая трубка заменена жидкокристаллическим экраном, но переменное магнитное поле от других элементов по-прежнему присутствует, а пользователи держат ноутбук во время работы гораздо ближе к своему телу, чем стационарный компьютер. В итоге для большинства ноутбуков разных моделей рекомендации по уровням магнитных полей не выполняются.
Негативными последствиями для человека от регулярной и продолжительной работы с компьютером являются: 
заболевания органов зрения (60% пользователей);
болезни сердечно-сосудистой системы (60%);
заболевания желудочно-кишечного тракта (40%);
кожные заболевания (10%);
В качестве защитных мер от электромагнитного излучения компьютера рекомендуется: 
1. Приобрете6ние жидкокристаллического монитора, поскольку его излучение значительно меньше, чем у ранее распространённых мониторов с электроннолучевой трубкой.
3. Системный блок и монитор должен находиться как можно дальше от человека.
4. Не оставляйте компьютер включённым на длительное время если вы его не используете, хотя это и ускорит износ компьютера, но ваше здоровье бесценно. Используйте «спящий режим» для монитора.
5. В связи с тем, что электромагнитное излучение от стенок монитора намного больше, размещайте монитор в углу, так что бы его излучение поглощалось стенами. Особое внимание обратите на расстановку мониторов в офисах, чтобы не облучать своих соседей.
6. Сократите время непрерывной работы за компьютером, чаще делайте перерывы в работе.
7. Компьютер должен быть заземлён. Если вы приобрели защитный экран, то его тоже следует заземлить, для этого специально предусмотрен провод, на конце которого находиться металлическая прищепка (не цепляйте её к системному блоку)
Научно доказано, что пребывание детей в поле электромагнитных излучений компьютера и телевизора не должно превышать двух часов в сутки. Поэтому, чтобы ваши дети не ощущали постоянной слабости и недомогания, не подвергайте детский организм продолжительному воздействию электромагнитных излучений, старайтесь при установке в доме телевизора или монитора компьютера соблюдать указанные выше правила.
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Микроволновые печи
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Микроволновые печи становятся неотъемлемой частью жизни все большего числа россиян и поэтому заслуживают особого внимания, как со стороны населения, так и со стороны ученых. Одни специалисты говорят, что микроволновые печи занимают в рейтинге опасных бытовых приборов первое место и несут реальную угрозу нашему здоровью. Другие утверждают, что микроволновые печи – это чудо современной техники, абсолютно безопасное и даже полезное. Попробуем разобраться в этой противоречивой информации о роли микроволновых печей в жизни современного человека.
Если подойти к микроволновым печам, используя рекомендации и инструкции производителей и поставщиков, то вы узнаете, что современные микроволновые печи оборудованы хорошей защитой, которая не дает электромагнитному полю вырываться за пределы рабочего объема. В проспектах изготовителей микроволновых печей говорится: «Приготовление пищи с помощью микроволн имеет ряд определенных преимуществ. Современный уровень приготовления пищи требует использования кухонной техники такого рода. Самым привлекательным преимуществом является сильное сокращение продолжительности готовки пищи. Наряду с экономией времени есть еще целый ряд преимуществ: сохранность витаминов и аромата. Овощные блюда сохраняют свой натуральный вид. Даже в подогретом состоянии они выглядят, как свежеприготовленные».
Такая весьма убедительная реклама микроволновых печей позволяет им войти буквально в каждый дом, в каждое кафе, несмотря на некоторые опасения людей по поводу наличия у печей повышенного электромагнитного излучения. Современные микроволновые печи на расстоянии 30 см создают магнитное поле 0,3–8 мкТл (при норме 0,2–0,3 мкТл). Однако их конструкция обеспечивает защиту от воздействия электромагнитного поля высокой частоты на владельца печи. И, хотя часть электромагнитного излучения может проникать вовне, в этом нет ничего страшного. Вы включаете микроволновую печь ненадолго и не пользуетесь ей сутки напролет. Для большей уверенности в своей безопасности, во время использования микроволновой печи, можно отходить от включенной печи на расстояние полтора метра – там негативного воздействия электромагнитного поля уже не будет.
Другое дело, если человек постоянно работает, например, в кафе с микроволновой печью и весь день для посетителей разогревает на ней пищу. В этом случае просто необходимо как можно чаще держаться от включенной печи на расстоянии полутора метров, иначе могут появиться проблемы со здоровьем от длительного воздействия на организм электромагнитного излучения микроволновой печи. По разным причинам часть электромагнитного поля, предназначенного, скажем, для курицы, все-таки просачивается наружу. Особенно интенсивно в районе правого нижнего угла дверцы.
А со временем на печке появляются микрощели в уплотнении дверцы, и степень защиты постепенно снижается. Это происходит как из-за попадания грязи, так и из-за механических повреждений. Поэтому не хлопайте дверцей микроволновой печи, как вы делаете в маршрутке. Обращайтесь с ней аккуратно и тщательно ухаживайте. Время от времени приглашать специалистов для проверки величины электромагнитного излучения печи.
Для полноты информации о влиянии на здоровье человека микроволновых печей рассмотрим более подробно принцип их работы, а также обратимся к истории их появления . Микроволновая печь названа в соответствии с принципом ее работы. Нагрев пищи в печи происходит вследствие воздействия микроволнового излучения на разогреваемый продукт. Микроволны являются одной из форм электромагнитной энергии, как и световые волны или радиоволны. Это очень короткие электромагнитные волны, которые перемещаются со скоростью света (299,79 км в секунду).
В современной технике микроволны используются:
в микроволновой печи; для междугородной и международной телефонной связи через спутники; для мобильных телефонов; для передачи цифрового телевидения; для работы Интернета и т.п. Такое многоцелевое применение микроволновых волн обуславливается их высокой частотой и, как следствие, высокой скоростью передачи необходимой информации.
Для большинства россиян микроволны наиболее известны в качестве источника энергии для приготовления пищи в микроволновой печи. Каждая микроволновая печь содержит магнетрон, который преобразует электрическую энергию в электрическое сверхвысокочастотное поле частотой 2,45 Гигагерц, которое и взаимодействует с молекулами воды в пище. Микроволны печи буквально «бомбят» молекулы воды в пище, заставляя их вращаться и колебаться с частотой миллионы раз в секунду, создавая сильное молекулярное трение, которое очень быстро нагревает еду.
...
Мощное трение, возникающее при колебании молекул пищи, очень сильно воздействует них и наносит непоправимый ущерб их состоянию, разрывая или деформируя эти молекулы.

Кроме того, под действием микроволн в молекулах органического продукта ежесекундно происходит около миллиарда изменений полярности. Подобное воздействие вызывает пространственно-структурную деформацию молекулы аминокислоты (белка).
В результате чего она превращается в так называемый изомер. Возникает уже другое химическое вещество с другими, отличными от исходного продукта, свойствами, так называемые «радиолитики», которых в природе не существует.
На молекулярном уровне пища, после разогрева 
в микроволновой печи, уже совсем не та, что была раньше. Ее молекулярная структура полностью нарушена. Ученые называют такое изменение пищи термином «молекулярная гниль». 
Организм человека не способен в полной мере перерабатывать и усваивать продукты, прошедшие тепловую обработку в микроволновых печах. Эти продукты являются инициаторами многих патологических процессов в организме человека, включая онкологические заболевания.
Обратимся к истории . Первые микроволновые печи появились в Германии. Их использовали для быстрого разогрева пищи немецким солдатам в ходе проведения мобильных операций. Во времена военных действий это было удобно и давало время сосредоточиться солдатам на других более важных задачах. Однако, вскоре в Германии отказались от использования микроволновых печей для разогрева пищи по причине их небезопасности. Именно в Германии начались первые клинические испытания по изучению последствий воздействия микроволнового излучения на разогреваемый продукт. По окончанию войны в 1945 году медицинские исследовательские работы и документация на эти приборы попали в руки ученых США и СССР.
Начиная с 1952 года, микроволновые печи получили широкое распространение и популярность в Америке, причем их производству практически не предшествовали глубокие американские исследования о качестве конечного продукта. Военное ведомство США засекретило эти работы, ибо сфера их применений быстро перешла в различные силовые структуры (министерство обороны, внешняя разведка, полиция и т.п.).
Ученые США до сих пор ведут многочисленные исследования, разрабатывая различные варианты переносных и передвижных электронных средств, позволяющих эффективно воздействовать на расстоянии на людей и окружающую среду, с целью подавления систем жизнедеятельности человека, функционирования различных электронных средств, а также для появления «отпугивающих» резких болевых ощущений у живых существ.
Судьба же микроволновых печей в России сложилась иначе : русские, получившие также документацию и модель микроволновой печи с результатами немецких исследований биологического воздействия печи на качество пищи, провели собственное изучение процесса обработки в ней продуктов питания.
Было проведено очень тщательно исследование техногенного воздействия микроволновых печей на продукты питания, на человека и на окружающую среду, после чего на правительственном уровне в СССР последовало категорическое запрещение использования микроволновых печей . Вслед за нами микроволновые печи были запрещены в ряде восточных стран. Было опубликовано международное предостережение относительно возможных биологических последствий и ущерба окружающей среде из-за применения таких высокочастотных электронных приборов. Однако, после перестройки и развала СССР в России этот закон был отменён в 1999 году под давлением влиятельных представителей рыночной «целесообразности».
Рассмотрим более подробно техногенные воздействия на пищу микроволновой печи, которые были выявлены германскими и российскими исследователями. Эти последствия делятся на три категории: канцерогенное; разрушение пищевой ценности разогреваемой пищи (денатурация); прямое техногенное влияние на человека оказываемое электромагнитным излучением.
Обратите внимание: речь идет не только о вреде электромагнитного излучения, но и о причинении ущерба пище, приготовляемой в микроволновой печи, точнее её полной непригодности для питания человека. Что же обнаружили российские ученые за более чем 50-летнее изучение микроволновых печей?
Канцерогенное воздействие излучения микроволн на пищу было обнаружено судебно – исследовательской группой.
...
При оттаивании сильно замороженных фруктов микроволновое излучение вызывает изменение структуры элементов глюкозида и галактозида (отклоняющаяся от нормы структура составных частей сахара).

Исследования показали, что микроволновое излучения является причиной изменения в структуре растительных алкалоидов, даже если сырые, вареные или замороженные овощи подвергались микроволновому излучению очень короткое время (алкалоиды – это, к примеры, пеницилинный ряд антибиотиков в луке).
Под действием микроволнового излучения происходит дестабилизация активных бимолекулярных белковых соединений.
Изменение состояния элементарных питательных веществ, происходящее в микроволновых печах, вызывает в пищеварительном тракте человека функциональные нарушения из-за нестабильной структуры пищи, облученной микроволнами.
Учеными было показано, что микроволновое облучение изменяет пищу, разрушает противоестественным путем ее многие составные части, что ведет к диспенсии (нарушение пищеварения и усваивания пищи) 
и может сопровождаться пищевыми расстройствами. 
Из-за химических изменений в пище, прошедшей через микроволновую печь, наблюдается функциональное нарушение в лимфатической системе человека, что ведет к дегенерации потенциала иммунной системы организма, которая защищает от определённых форм неоплазмы (разрастания, напоминающие рак).
Излучение микроволновой печи ведет к разрушению и деформации молекул пищи. Микроволновая печь создает новые соединения, не существующие в природе, называемые радиолитическими. Эти соединения создают молекулярную гниль
...
Потребление пищи, облученной в микроволновой печи, способствует образованию повышенного числа раковых клеток в сыворотке крови.

Согласно полученной учеными неутешительной статистике, у большого числа людей пища, облученная в микроволновой печи, вызывает опухоли, напоминающие раковые в желудке и в пищеварительном тракте, кроме того, происходит общее перерождение периферийной клеточной ткани с постоянным расстройством функций системы пищеварения и выделения.
Было доказано, что пища, изменённая микроволнами печи, нарушает работу пищеварительного тракта и вызывает сбои в работе иммунной системы человека, что может (согласно результатам исследований) в конечном счёте, вызвать раковую болезнь.
Пища, разогретая в микроволновых печах особенно опасна для здоровья детей ! Ни в коем случае не следует разогревать грудное молоко для ребенка в микроволновой печи! Учеными однозначно установлено, что некоторые из аминокислот L-пролина, входящие в состав молока матери, а также в молочные смеси для детей, под воздействием микроволн преобразуются в d-изомеры, которые считаются нейротоксичными (деформируют нервную систему) и нефротоксичными (ядовиты для почек). Это касается не только грудного молока, но и его «заменителей» (детское питание), которые, и без того, не всегда безопасны и становятся еще более токсичными благодаря микроволновым печам.
...
В 1989 году в научном журнале «The Lancet» появилась статья. Исследователи Венского университета установили, что при нагревании микроволнами нарушается атомный порядок аминокислот.

По мнению исследователей, это вызывает обеспокоенность, потому что эти аминокислоты встраиваются в протеины, которые они затем структурно, функционально и иммунологически изменяют. То есть, протеины – основы жизни человека – меняются в пище под действием излучения микроволн самым не предсказуемым образом.
Сведения о небезопасности микроволновых печей привели к научному исследованию их влияния на физиологию человека, проведенному швейцарскими учеными Др. Хансом У. Хертелем (Dr. Hans-Urich Hertel) и профессором Лозанского Университета, Швейцария, Др. Бернардом Бланком (Dr. Bernard Blanc). Их опыт отличался «чистотой» и точностью для исключения влияния посторонних факторов на ее результаты – тщательный отбор волонтеров из Института Микробиологии (включая самих исследователей) и специальные условия проведения исследований.
Все 8 участников, разделенные на 2 группы по 4 человека, уединились в небольшом отеле и в течение 8 недель питались органической пищей, не злоупотребляли алкоголем и курением. Первая группа питалась обработанными в микроволновых печах продуктами, вторая – приготовленными без использования этих печей. Пробы и анализ крови, проводившиеся непосредственно до и после еды, показали, что у группы, получавшей питание, прошедшее через микроволновые печи, значительно изменился состав крови, а именно: снизился уровень гемоглобина, эритроцитов, лейкоцитов, гематокрит, что характерно для подверженных анемии людей. В ходе этой работы было проведено гистологическое исследование продуктов обработанных в микроволновых печах, которое обнаружило разрушение оболочки – мембраны клетки, открывающее доступ инфекции – вирусов, грибка и других микроорганизмов внутрь клетки, что вызывает поражение жизнедеятельности клетки с изменением ее функций и приводит к неуправляемому размножению – делению клеток, т.е. развитию онкологических заболеваний.
Опубликованные в журнале «Франц Вебер» в 1992 г. результаты этих исследований с выводами об опасности для человека обработки пищи в микроволновых печах вызвали настоящий фурор.
В Резюме Российских исследований, опубликованных в «Atlantis Raising Educational Centers» в Портленде (штат Орегон) указывается, что в результате обработки в микроволновых печах белки мясопродуктов, молока и зерновых трансформируются в канцерогенные вещества. Даже кратковременное воздействие микроволнового излучения на свежие или замороженные овощи и фрукты преобразует их алкалоиды в канцерогены.
Отмечается также значительная потеря пищевой ценности всех продуктов питания, прошедших обработку в микроволновых печах, в частности разрушение витаминов В, С, Е, минералов, и значительное ускорение процесса структурного распада (порчи) продуктов питания. В Резюме также указывается о последствиях использования пищи, прошедшей обработку в микроволновой печи на организм человека.
Изменение молекулярного строения питательных веществ, приводит к изменению метаболических процессов и к расстройству пищеварительной системы, в результате чего возникает предрасположенность к развитию рака органов пищеварения.
...
Замечены изменения функции лимфатической системы, приводящие к ослаблению иммунной способности организма для защиты от онкологических новообразований.

Отмечено нарушение нервных импульсов головного мозга, вырождение и распад нервных центров центральной и вегетативной нервной системы.
Примечательно, что в Америке широко используется принцип разрушения органических веществ, при помощи микроволнового излучения, например, стерилизация и дезинфекция медицинских инструментов и токсичных отходов. Широко используется также метод микроволнового воздействия в технологии очистки сточных вод от многих видов биохимических загрязнений, а также в очистке промышленных отходов от индустриальных объектов.
В США рекомендовано использовать свойства микроволнового излучения, чтобы разрушать органические соединения для обеззараживания почтовой корреспонденции, которая возможно содержит споры сибирской язвы, так как другим способом практически невозможно уничтожить споры микроорганизмов.
Анализ результатов исследований воздействия микроволновых печей на продукты питания, проведенных учеными многих стран мира сводится к следующему неутешительному выводу:
1. Ценность продуктов питания, прошедших обработку в микроволновых печах, уменьшается на 60–90%, так как исчезает биологическая активность многих витаминов и минералов, разрушаются ценные для здоровья белки с образованием канцерогенных и токсичных химических соединений.
2. Обработанная в микроволновых печах пища способствует повышению давления крови, возникают головные боли, головокружение и боль в глазах с образованием катаракты, раздражительность и нервозность, боли в желудке от нарушения усвоения пищи, потеря волос, бессонница, рак и репродуктивные проблемы.
Можно приводить еще достаточно много научных публикаций, но все они, как правило, говорят об одном, что пищу приготовленную в микроволновой «чудо – печи» употреблять нельзя, так как она денатурирована и токсична.
Учитывая не утешительные выводы многочисленных научных исследований о существующей опасности для здоровья людей, использующих микроволновую печь как комфортную деталь своего быта, возникает вопрос: «Так ли жизненно необходима вам микроволновая печь с очевидным риском для вашего здоровья и здоровья ваших детей? Осознаете ли вы, что минутный выигрыш в приготовлении пищи может обернуться трагедией – потерей здоровья и преждевременным старением и даже смертью»?!
Кстати, совсем не обязательно нарушать интерьер вашей кухни – удалять микроволновую печь. Ее можно разумно и успешно использовать для периодической дезинфекции неметаллических кухонных предметов – посуды, мочалок, щеток и т.п., помещая их в микроволновку на 50 секунд. Это наиболее целесообразное и весьма необходимое использование микроволновой печи в нашем быту.
Хорошо налаженный международный бизнес производства и сбыта микроволновых печей для приготовления пищи есть результат неосведомленности огромной массы людей о негативных последствиях для здоровья потребления пищи, обработанной в этих печах.
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Тест на электромагнитные излучения
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Как можно самостоятельно и быстро проверить наличие и мощность электромагнитного излучения в своей квартире или на даче?
Включите обыкновенный радиоприемник (транзистор). Переключите его на длинные или средние волны, настройте приемник так, чтобы не было слышно ни одной станции, только шум включенного приемника и увеличьте громкость звука.
Поочередно включайте те бытовые приборы, которыми вы чаще всего пользуетесь – компьютер, телевизор, микроволновая печь, тостер, утюг и электрочайник. Холодильник включать не нужно, он и так всегда включен в сеть (его работа регулируется температурным реле и работает он периодически). Последовательно подносите как можно ближе ваш радиоприемником к каждой включенной бытовой технике. Вы услышите в приемнике треск, писк и разные шумы. Чем сильнее шумы тем сильнее электромагнитное поле, и следовательно, тем более мощное негативное электромагнитное излучение исходит в окружающую среду от проверяемой бытовой техники.
Не спеша пройдите с включенным радиоприемником вдоль каждой стены своей квартиры. Внимательно обойдите с приемником все стены в спальной комнате, особенно в районе кровати.
Очень вероятно, что из других помещений (у ваших соседей или из коридора) излучаются «чужые» электромагнитные волны от проходящих вблизи электрических кабелей или различной аппаратуры, работающей за вашей стеной.
Проанализируйте полученную информацию и по мере необходимости переставьте соответствующим образом кровати или кресла в своих комнатах, если они находятся в зоне воздействия сильных электромагнитных излучений.
[image: before_title]
Частная проверка электромагнитной безопасности квартиры
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Рассмотрим краткие результаты одной из частных проверок электромагнитной безопасности в типовой московской квартире. Жилой дом находится вдали от радиолокаторов, телевышек, крупных и мощных трансформаторных подстанций и ЛЭП. Двухкомнатная квартира расположена на третьем этаже пятиэтажного дома.
В квартире проживают два человека: хозяйка и ее дочь.
Для проверки квартиры были приглашены специалисты одного из научных центров гигиены и общественного здоровья. Экспертиза типового жилья на электромагнитную безопасность дала следующие результаты.
Общий электромагнитный фон в квартире в три раза ниже санитарной нормы. Это значит, что у жильцов данной квартиры есть повод для радости.
В спальной со спокойным сном дела обстояли несколько иначе. Обследование пространства возле кровати показало, что спать на ней не безопасно для здоровья. Виной этому явилась расположенная у изголовья розетка, с вечно воткнутым в нее шнуром от настольной лампы, что вроде бы весьма удобно для ночного чтения, лежа в постели. Измерительные приборы показали, что именно этот провод облучает лежащую на подушке голову хозяйки магнитным полем 0,7 мкТл, при том, что по международным стандартам риск для здоровья наступает при значениях, превышающих 0,2-0,3 мкТл.
Для спокойного сна потребовалось срочно переставить местами кровать, отодвинув ее от розетки на расстояние полуметра. Отодвинуть кровать на большее расстояние не позволили габариты комнаты. Последующие замеры показали, что на расстоянии полуметра от розетки и провода от настольной лампы электромагнитное излучение упало в четыре раза.
Эксперты рассказали хозяйке, что при выборе места для отдыха следует также учитывать нахождение электрической проводки, скрытой в стене. В зарубежном строительстве электропроводка в жилых помещениях проходит по углам, ее разводка кладется под потолком и экранируется. В России же проводку всегда монтируют на метровой высоте от пола. То есть на уровне головы сидящего (или тела лежащего) человека. Поэтому место для дивана, кресла и кровати надо выбирать с учетом этого фактора.
Величина излучения от экрана современного плазменного телевизора в спальной комнате была явно ниже нормы, что порадовало хозяйку от души.
На кухне результаты замеров специалистов были следующие. Телевизор на кухне вроде бы тоже современный, однако, приборы уловили высокие уровни электромагнитных излучений. Это навело экспертов на размышления, что телевизор не фирменный, а «левый». Общеизвестно, что подлинные фирменные электроприборы: телевизор, компьютер и т.п. оснащаются встроенной защитой от электромагнитных излучений. А контрафактная аппаратура – защищена крайне редко, хотя цена ее довольно высокая (как у «фирменной»).
Излучение от микроволновой печи оказалась в норме. Несмотря на это специалисты порекомендовали хозяйке находиться от включенной микроволновой печи на расстоянии больше полуметра. А также следить за чистотой и исправностью дверцы – при неплотном ее прилегании можно получить больший поток электромагнитных излучений. И помнить, что самое напряженное электромагнитное воздействие наблюдается в правом нижнем углу дверцы.
Электромагнитный фон холодильника на небольшом расстоянии составил 0,8 мкТл, что выше нормы в четыре раза. Но это излучение фиксируется только рядом с холодильником. А на расстоянии полутора метров показатели магнитного поля сильно падают и вполне укладываются в санитарные нормы.
...
Холодильник может вредить здоровью, потому что обеденный стол часто стоит не на безопасном расстоянии в полтора метра от холодильника, а впритык к его боку.

И это значит, что как минимум полтора часа в день люди могут получить небезопасные для здоровья дозы электромагнитного излучения.
Рабочее место в кабинете по оценке специалистов оказалось так же безграмотно организовано хозяйкой, как и место ее ночного отдыха. Главная ошибка та же – круглосуточно вставленные в розетки шнуры питания. А ведь держать в полной боевой готовности неработающую настольную лампу, принтер, компьютер – значит облучать себя электромагнитными полями от нескольких электропроводов сразу. При этом уровни электромагнитного облучения отнюдь не безобидны. Замеры показали, что провод от настольной лампы – не включенной, но со шнуром питания в розетке – излучал на локоть хозяйки магнитное поле 0,7 мкТл, а это трехкратное превышение допустимых норм.
Некоторые из поведенных измерений неприятно удивили хозяйку, оказалось что работающие и неработающие, но включенные в розетку электроприборы дают практически одинаковое электромагнитное излучение.
По окончании проверки эксперты рекомендовали хозяйке взять за правило: шнуры всех неработающих электроприборов обязательно вынимать из розеток. А во время работы все электрические провода отодвигать от своего тела как можно дальше.
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Глава 4 Мобильная связь  и здоровье человека
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Мобильная радиотелефония является сегодня одной из наиболее интенсивно развивающихся телекоммуникационных систем. В настоящее время во всем мире насчитывается около трех миллиардов абонентов, пользующихся услугами этого вида подвижной (мобильной) связи. Основными элементами системы сотовой связи являются базовые станции и мобильные радиотелефоны.
Мобильный радиотелефон представляет собой малогабаритный приемопередатчик. В зависимости от стандарта телефона, передача ведется в диапазоне частот 453–1785 МГц. Мощность излучения сотового телефона является величиной переменной, зависящей от состояния канала связи «мобильный радиотелефон – базовая станция», т. е. чем выше уровень сигнала базовой станции в месте приема, тем меньше мощность излучения мобильника. Максимальная мощность находится в границах 0,125–1 Вт.
В настоящее время известно два основных направления негативного влияния сотового телефона на здоровье человека – тепловое воздействие и влияние на электрические процессы в мозге.
В результате теплового воздействия от сотового телефона (более 10 мкВт/см2) возможны нарушения в функционировании различных органов человека – помутнение хрусталика глаза, нарушение функциональных отделов среднего уха и др.
Согласно требований Роспотребнадзора допустимый уровень облучения пользователя сотового телефона не должен превышать 100 мкВт/см2. Реально же зафиксированные уровни излучения мобильных телефонов в ряде случаев превышают указанный норматив в несколько тысяч раз. Зафиксированный средний уровень плотности потока мощности для различных мобильных телефонов составил 0,2–0,5 Вт/см2. Это примерно в 10 раз больше, чем плотность теплового потока солнца в ясный день на широте Москвы.
Исследования, проведенные на кафедре квазистатической электроники физического факультета МГУ, показывают, что во время разговора по мобильному телефону мозг пользователя подвергается «локальному перегреву». В тканях головного мозга имеются микроскопические участки повышенной проводимости. Они способны поглотить довольно большую дозу электромагнитного излучения, в результате чего происходит тепловой перегрев, который может привести к образованию опухоли мозга. Это подтверждено экспериментальными исследованиями на животных.
...
При увеличении доз высокочастотного облучения в мозгу животных образовались буквально «сваренные участки».

Ученые Института биофизики Минздрава России установили, что электромагнитные излучения мобильных телефонов губительно для куриных эмбрионов и не безопасно для человека. Характер распределения электромагнитного излучения в пространстве значительно изменяется в присутствии абонента при разговоре по телефону. Голова человека при этом поглощает от 10% до 98% излучений этой энергии.
В настоящее время имеется достаточно большое количество научных фактов подтверждающих роль амплитудной и частотной модуляции электромагнитного излучения в формировании биологического эффекта, при воздействии исключительно низкой плотности потока энергии, что позволяет допустить информационный механизм воздействия электромагнитного излучения на мозг человека, вызывающий изменение характера протекания электрических процессов в мозге.
Нервные клетки мозга образуют очень сложную электрическую сеть. Электрофизиологические процессы в этих клетках весьма существенно зависят от внешнего электромагнитного излучения сотового телефона.
В результате возникает разбалансировка электрофизиологической активности клеток мозга, ведущая к возникновению нейроциркулярной дистонии, что ведет к нарушению баланса во всех системах организма и способствует появлению гипертонии, заболеваний эндокринной системы, сердечной аритмии и т.д.
Исследования показали, что, электромагнитные волны, излучаемые поднесенным к уху мобильным телефоном, вызывают в нейронах центральной нервной системы человеческого организма резонанс, многократно усиливающий стресс. Владелец сотового телефона, пользуясь им, находится в состоянии сильнейшего напряжения, даже не осознавая этого. Клетки его мозга умирают в несколько раз быстрее, чем у тех людей, кто не пользуется мобильным телефоном.
...
Статистика показывает, что у любителей часто и долго говорить по мобильному телефону со временем ухудшается память, снижаются познавательные способности.

Каждый из вас не раз наблюдал в общественном транспорте и просто на улице, с каким увлечением молодые люди продолжительное время говорят по мобильному телефону, держа его у виска. У большинства девушек сотовые телефоны вообще находятся прямо на груди, свисая со шнурков, надетых на шею. Большинство мобильных телефонов излучает высокие частоты в 900–950 мегагерц и нахождение их на расстоянии менее 30 см от головы, груди, сердца и других уязвимых органов наносит организму большой вред. Не рекомендуется также носить мобильные телефоны на поясе или в нагрудном кармане пиджака.
Продолжительные разговоры по мобильным телефонам, ношение их на груди со временем провоцирует головные боли, вызывает нарушения в работе центральной нервной системе, создают проблемы с концентрацией внимания и памяти.
Следует избегать длительных (более 5 минут) разговоров по мобильному телефону.
...
Чтобы избежать вредного действия излучаемых мобильником электромагнитных полей, приобретите к своему телефону наушники и во время разговора пользуйтесь ими.

В ходе научных исследований был открыт любопытный феномен. Оказалось, что на мозг человека электромагнитные поля высоких частот, модулированные по амплитуде, производят существенно большее биологическое действие, чем немодулированные.
Это означает следующее: если просто держать включенный мобильник возле уха, его электромагнитное поле будет незначительное, а если на другом конце кто-то начнет говорить или просто издавать какие-то звуки (модулировать электромагнитное поле по амплитуде), то электромагнитное излучение сотового телефона значительно возрастает. Из этого следует, что говорить самому полезнее для здоровья, чем слушать. 
Исследования ряда ученых показывают наличие связи между использованием мобильного телефона и злокачественными опухолями мозга, которые могут образовываться у человека примерно через десять лет активных разговоров по сотовым телефонам. Столько времени в среднем уходит на развитие опухолей мозга.
Профессор Рони Сегер, исследователь рака из Научного института Вайзмана в городе Реховот (Израиль), обнаружил, что излучение мобильного телефона вредно, каким бы ничтожным оно ни казалось. Свои предположения он проверил на крысах, которые получали дозу электромагнитного излучения в 10 раз меньшую, чем человек, разговаривающий по сотовому телефону. В ответ на это в крысиных мозгах начиналось активное деление клеток. У людей такой процесс, выходящий из-под контроля, как правило, ведет к образованию опухолей. Спустя всего 5 минут «разговора» клетки крыс начинали выделять вещество, стимулирующее деление клеток, – то же самое, что и у раковых больных. «Мозг действительно реагирует на нетепловое излучение мобильного телефона, – говорит профессор. – И в этом суть нашего открытия».
Финские специалисты определили, что излучение мобильных телефонов повышает проницаемость кровеносных сосудов мозга. Отчего сквозь них в сам мозг начинают попадать различные яды, которые прежде «отфильтровывались» и выводились из организма.
...
Обследовав людей с опухолями нервной системы, специалисты признали: у тех, кто говорит по мобильнику давно и часто, на 39% выше вероятность получить опухоль на той стороне, к которой прикладывается трубка.

Шведские ученые пришли к выводу, что у пользователей сотовыми телефонами со стажем более 10 лет в два раза чаще развивается опухоль слухового нерва, идет нарушение гематоэнцефалического барьера в мозгу – это стенка из клеток, которая фильтрует проникновение вредных для организма веществ в мозг.
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Защита от излучений мобильных телефонов
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Увы, ученые и медики однозначно утверждают, что организм каждого человека негативно «откликается» на излучение сотового телефона. Поэтому владельцам мобильных телефонов рекомендуется соблюдать определенные меры предосторожности:
1. При покупке телефона выбирайте модель с наименьшей мощностью излучения.
2. По возможности уменьшайте мощность мобильника (в некоторых телефонах, например ее можно регулировать самому, о чем сказано в инструкции к телефону).
3. Не пользуйтесь сотовым телефоном без необходимости.
4. Не кричите при разговорах, при увеличении громкости автоматически увеличивается мощность, излучения.
5. Говорите кратко, до 3–4 минут с перерывом минимум в 15 минут.
6. Чаще заменяйте разговор на CМC сообщения.
7. Во время разговора не прижимайте сильно телефон к уху. По российским санитарным нормам, ни один мобильник не пригоден для применения человеком, если прижимать трубку к уху при разговоре. Уровень излучения в этом случае слишком высок.
Желательно держать мобильный телефон на расстоянии 2–3 см от головы, а еще лучше – пользуйтесь наушниками.
8. При разговоре по мобильному телефону снимайте очки с металлической оправой, так как подобная оправа играет роль вторичного излучателя и может привести к увеличению интенсивности электромагнитного потока, воздействующего на вашу голову.
9. Пациентам с имплантированными кардиостимуляторами не рекомендуется носить мобильный телефон рядом с ним, тем более нельзя приближать к этому устройству трубку во время разговора. Выключайте телефон при входе в медицинские учреждения. Рядом с вами могут оказаться люди с имплантированными кардиостимуляторами.
10. Мобильная связь категорически не рекомендуется для: детей и подростков до 16 лет, беременным женщинам, для людей склонных к неврологическим заболеваниям, лицам которым имплантированы устройства сердечного ритма.
11. Не рекомендуется пользоваться мобильным телефоном в метро, трамваях, троллейбусах и вблизи высоковольтных линий электропередач.
12. Не носите телефон на шнурке, в кармане и на ремне. Лучшее место для него – сумка. На теле безопаснее всего носить мобильник на внешней стороне бедра, чуть выше колена, там, где ковбои в свое время носили кобуру.
13. Не давайте играть и пользоваться сотовым телефоном малым детям. Черепная коробка ребенка тоньше, а его мозг находится в стадии развития.
14. Выключайте мобильный телефон на ночь или убирайте его за пределы спальной комнаты. Помните, что работающий в режиме ожидания мобильный телефон воздействует на расслабленный организм человека во время сна, нарушая быструю и медленную фазы сна. Если используете будильник сотового телефона для пробуждения, внимательно прочтите инструкцию. Будильники многих современных мобильных телефонов срабатывают и при выключенном телефоне.
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Защита от излучения мобильных телефонов
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В последнее время на рынке средств защиты от воздействия различных электромагнитных полей активизировались производители, предлагающие за достаточно большие деньги «панацею от вредоносных излучений», в том числе от электромагнитного излучения, создаваемого мобильными телефонами. Эти «защитные» устройства, выполненные в виде пластинок, карточек, небольших «пуговичек», крепятся на корпус сотового телефона или кладутся в карман пользователя.
Защитное действие, по заверению их производителей, основывается на «нетрадиционных технологиях», то есть на каких-то манипуляциях с неизвестными современной физике полями. Некоторые из этих изделий запатентованы в Российском агентстве по патентам и товарным знакам и имеют санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающее безвредность их использования в быту.
Кратко рассмотрим суть этих средств, «защищающих» человека от излучений. Она сводится к следующему. Экспериментальным путем определяется наиболее вредоносная для организма человека частота излучений мобильников определенных систем. Далее под эту частоту изготовляется миниатюрное антенное устройство, часто в виде спирали, покрытой сверху микронным напылением благородных металлов (серебро, золото и т.п.).
Это устройство обклеивается с двух сторон тонкими пластиковыми пластинами, на которых высоко графическими методами нанесена реклама очередного защитного «чуда» техники. Себестоимость такого защитного «чуда» самая минимальная, не более 300 рублей (10 долларов США) однако потребитель платит солидные деньги (несколько тысяч рублей) за очередное «запатентованное ноу-хау». Теоретически это устройство, строго на определенной частоте «возможно» рассеивает ничтожную часть излучения за счет резонансного эффекта.
Однако каждый мобильный телефон излучает также и постоянные магнитные поля, которые даже не рассматриваются разработчиками защитных изделий, а, следовательно, и не гасятся их «защитными» устройствами.
Как показывают результаты независимых экспертиз, применение «защитных» устройств в качестве средства для снижения интенсивности излучения электромагнитного поля мобильника приводит к очень слабым положительным результатам. У пользователей таких устройств, если они и наблюдают какой-то субъективный положительный эффект, он целиком определяется их верой и убежденностью на уровне плацебо.
Владельцам мобильных телефонов, желающим убедиться в бесполезности приобретения подобных защитный устройств, предлагаю провести следующие действия.
Возьмите обыкновенный магнитный компас и поднесите к нему поочередно верхнюю и нижнюю части включенного сотового телефона. Запомните характер отклонения стрелки компаса в каждом положении. Далее закрепите на мобильнике очередное «защитное чудо» техники и снова поднесите компас к мобильнику. К своему удивлению вы обнаружите, что в обоих случаях отклонения стрелки компаса будут полностью одинаковыми. Вот вам и ответ на реальную эффективность дорогостоящего «чуда» защиты от излучений вашего сотового телефона.
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Бытовые электрические  и магнитные поля
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Пришло время подвести итог, какую угрозу для здоровья человека представляет повседневное пользование бытовыми электроприборами, которые все больше и больше заполняют нашу жизнь. Все электромагнитные волны, проходящие через человеческий организм, в той или иной мере провоцируют изменения на биологическом уровне, приводят к нарушению обменных процессов, кровяного давления, сна, отрицательно влияют на концентрацию внимания и памяти.
Общим признаком влияния электромагнитного излучения являются: хроническая усталость, неадекватное выполненной работе, ухудшение общего состояния на «пустом» месте, негативные изменения в составе крови, расстройства гормональной системы.
...
Перенасыщение окружающей среды электромагнитными излучениями провоцирует в теле человека развитие различных, в том числе онкологических заболеваний.

Электрические поля образуются даже при условии, что провод или кабель находятся под переменным напряжением и не подключены потребители, т. е. не должен течь ток. Чем выше напряжение, тем выше электрическое поле и электрическое излучение.
Даже когда токоприемники выключены, электрическое напряжение действует на полную мощность. Запомните, что электрическое поле образуется от электрического напряжения.
Магнитные поля возникают, если в проводе или в кабеле течет ток, т. е. включены потребители. Сила магнитного поля пропорциональна силе тока. Постарайтесь запомнить, что магнитное поле образуется посредством прохождения электрического тока.
В повседневной жизни практически невозможно избежать воздействия на тело человека электрических и магнитных полей В то время как от воздействия электрического кабеля и электрического агрегата человека можно надежно защитить посредством заземления, магнитное поле беспрепятственно проникает сквозь многие материалы. От воздействия на человека данных полей не так-то легко избавиться. К сожалению, электрические и магнитные поля являются побочными эффектами от всех используемых человечеством электрических устройств.
Многочисленные исследования и обследования доказывают, что при уменьшении величины излучений электромагнитных полей на рабочем месте или дома, особенно в спальне, в состоянии здоровья больных людей наблюдаются существенные улучшения.
Многие люди даже не подозревают, что причина их частых заболеваний кроется в повышенном фоне бытовых электромагнитных полей. 
На маленьких детей, пожилых, больных и просто восприимчивых людей бытовые электромагнитные поля могут оказывать двоякое влияние: вызывать неприятные ощущения (нарушение сна, усталость) или же представлять опасность для здоровья (нарушение суточных ритмов, депрессии, слабый иммунитет и повышенный риск заболевания лейкемией).
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Защити свою спальную комнату
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Там, где человек проводит треть своей жизни, а именно в спальне, реальная угроза для здоровья представляется наиболее опасной, поэтому целесообразно начинать обследование своей квартиры на наличие негативных электромагнитных полей именно отсюда. На примере спальной комнаты рассмотрим, как можно понизить негативное влияние электромагнитных полей на организм человека.
Основное правило здесь звучит так: защищать, выключать и соблюдать дистанцию.
Опытный специалист, например, электрик или биолог, может провести необходимые измерения бытовых электромагнитных полей и дать рекомендации по поводу того, необходимо ли что-то изменить, либо сделать это самим.
Расстояние от кровати до бытового электрооборудования, настольных ламп и проводов должно составлять не менее одного – полутора метров. Помните, от стены, возле или внутри которой находится проводка (даже скрытая) или же установлены розетки, тоже исходят электрические поля, даже, если не работают никакие потребители электроэнергии.
Телевизор, видеоаппаратура и компьютер не должны находиться в спальне. Если же вы не можете без них обойтись, то расстояние от вашего тела до телевизора или компьютера должно составлять минимум два метра. Вынимайте штекер из розетки, если аппаратура не используется.
Используйте в спальне обычные лампочки вместо галогеновых и люминофорных.
В период, когда не используются трансформаторы и светорегуляторы, отсоединяйте их от сети полностью. Так называемые электронные трансформаторы вырабатывают частоту в 40 КГц и их желательно не использовать совсем.
Используйте как можно меньше электроприборов и кабелей в вашей спальне.
Не располагайте спальную комнату рядом со стояками проводки и электрическими щитами, которые могут примыкать в коридоре к стенам вашей квартиры. При очень высоком текущем переменном токе (например, в кабеле лифта) возникают огромные магнитные поля, которые оказывают негативное воздействие на далеко находящихся людей, даже на другом этаже.
Возле стены, у которой расположена кровать, не должны проходить провода с переменным напряжением, а также их не должно быть на другой стороне в соседней комнате.
Откажитесь от удлинителя или, в случае необходимости, пользуйтесь как можно более коротким шнуром. Не располагайте электрический шнур удлинителя вдоль изголовья.
Не ставьте бытовые электроприборы возле стены в том случае, если с другой стороны этой же стены находится кровать.
Обращайте внимание на кабели, состоящие из 3 жгутов, и штекеры с защитным контактом; используйте их вместо электрических штекеров с двумя контактами.
Для всего электрооборудования в своей квартире применяйте правило: после отключения оборудования его штекер нужно извлекать из розетки, так как только таким образом прекращается электромагнитное излучение от шнура и оборудования.
Электрооборудование должны быть изолировано и заземлено. Это уменьшает силу электромагнитного поля почти до нуля.
...
По возможности используйте в спальной только обычные телефоны с присоединенным кабелем. Помните, включенные радиотелефоны излучают сильные высокочастотные поля.

Включенные сотовые телефоны не должны находиться в спальне, особенно ночью.
Спальни и жилые комнаты должны находиться как можно дальше от кухни, общественной прачечной и котельной.
Стояки электрической проводки и распределительные устройства не должны находиться на стенах спальни или жилых комнат.
Не размещайте бытовое электрооборудование в непосредственной близости с кроватью.
Перед сном убирайте с кровати электрогрелки.
Откажитесь, по возможности, от электрического подогрева пола.
В наш российский быт начинают входить обогреваемые матрацы, перины и водные матрасы, которые повышают жилищный комфорт, но в них кроется большая опасность. Эти устройства создают негативные электрические и магнитные поля в непосредственной близости к телу человека.
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Общее сетевое выключение
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Для уменьшения негативного воздействия от бытового электромагнитного излучения в спальне, а также в остальных комнатах жилой квартиры, можно воспользоваться установкой специального сетевого выключателя. На современном рынке имеются различные модели и все они называются «сетевое выключение», но есть опасность, что это понятие может быть использовано и в моделях сомнительного производства, то есть в низкосортных подделках.
Самым простым вариантом защиты является общее сетевое выключение, которое в доме обычно устанавливается профессиональным электромонтером. В результате чего опасность от воздействия электромагнитных полей в квартире существенно снижается. К тому же не нужно вынимать штекер выключенных бытовых приборов из розетки. Эти устройства называют «автоматическими сетевыми выключателями».
Такой выключатель автоматически распознает, включены ли или выключены потребители электрической энергии, например, телевизор или лампы освещения. Если они выключены, то прибор автоматически прерывает поток переменного тока в 220 В. Под дальнейшим наблюдением остается постоянное напряжение в 5–15 В.
Если потребители включаются, то сетевой выключатель это распознает и снова включает напряжение 220 В. Таким образом, он эффективно защищает вашу квартиру от излучения излишних электромагнитных полей. Выключатель работает безупречно при условии, что не включены потребители, рассчитанные на длительный период работы, например, радиоприемник или бытовое оборудование, которое имеет сетевой понижающий трансформатор, благодаря которому, несмотря на «выключенный» агрегат (приемник, телевизор и т.п.), сетевой выключатель будет соединен с электрической цепью.
[image: before_title]
Опасное соседство
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Часто источники негативного электромагнитного излучения расположены вне нашего жилища. Как правило, они действуют круглосуточно и независимо от воли жильцов.
Измерения, проведенные специалистами Центра электромагнитной безопасности в домах послевоенной «сталинской» постройки, показали, что в некоторых комнатах от 60% до 90% площади заполнены электромагнитными полями, превышающими 0,2 мкТл. В одном случае источником излучения оказалась кабельная линия, проходящая в подъезде по внешней стене комнаты, в другом – общий силовой кабель подъезда или лифта. Ток, текущий по этим кабелям, может достигать тысячи ампер, а значения поля вблизи внутренней стены комнаты превышают 1–3 мкТл.
Среди наиболее опасных внешних источников электромагнитного излучения в жилых квартирах, особое место занимают трансформаторные подстанции, домовые распределительные щиты электропитания, кабели электропитания. Их наличие можно визуально определить в большинстве случаев, однако безопасное расстояние можно определить только с помощью специальных приборов.
Приобретая новую квартиру, не поленитесь, предварительно вызовите специалистов для оценки фактического состояния величины электромагнитных полей внутри этого помещения. Ваши затраты на обследование жилья с лихвой окупятся впоследствии экономией на лекарствах и обретением уверенности, что новое жилье не подвержено сильным негативным электромагнитным излучениям.
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Электромагнитное излучение городского транспорта
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В начале 80-х годов ученые из Института Земного Магнетизма попытались выяснить, каким именно образом мощные низкочастотные магнитные излучения влияют на здоровье человека. При анализе медико-статистических данных служб скорой помощи Москвы и Ленинграда была выявлена интересная закономерность. В конце недели число инфарктов в Ленинграде и Москве уменьшалось на 70 и 20% соответственно. Приблизительное число инсультов в Москве сокращалось на 10%. То есть статистика показала, что риск резко уменьшается в выходные дни – в субботу и в воскресенье. Также выявилась любопытная подробность, что среднее число инфарктов и инсультов в праздники так же мало, как в выходные дни.
Было отмечено, что кривые изменения магнитных полей и число инфарктов в Ленинграде сопоставимы.
В результате исследований, ученые установили, что количество инфарктов уменьшается в выходные, так как в эти дни люди не работают в опасных промышленных зонах и меньше пользуются электротранспортом. Это позволяет снизить общий городской электромагнитный фон и, соответственно, количество инфарктов.
Отсутствие необходимых расчётов на одновременное использование промышленных источников электромагнитного излучения и связанное с этим «произвольное» размещение таких источников влечёт угрозу для здоровья человека не только на рабочем месте и при перемещении по городу, но и в помещениях, предназначенных для круглосуточного пребывания.
В 90-е годы работы в этом направлении были продолжены. В центре внимания исследователей оказались работники железной дороги, по роду своей деятельности подвергающиеся воздействию электромагнитных излучений. Было проанализировано 12 тысяч больничных листков машинистов. Исследования проводились для всех типов поездов и машинистов разных возрастов.
Эксперимент длился 2 года. За 1975 – 1977 годы исследователи выяснили, что машинисты электричек страдают от респираторных, желудочно-кишечных и кожных заболеваний, травм и несчастных случаев в среднем в 1,35 раза чаще, чем машинисты электропоездов.
Но совершенно иначе обстоит дело сердечно-сосудистыми заболеваниями. У машинистов электропоездов ишемическая болезнь сердца встречалась в 2,27 раза чаще, чем у машинистов электричек. Причем страдали ею люди, даже не достигшие тридцатилетнего возраста. Обе группы машинистов испытывают среднестатистический стресс на работе и одинаково подпадают под влияние «классических» факторов риска для сердечнососудистых заболеваний: как-то – неправильное питание, курение и т.п. Поэтому причину возникновения и развития ишемической болезни у машинистов электропоездов стали искать в повышенных электромагнитных излучениях на транспорте.
В ходе подобных международных исследований удалось выяснить, что и на швейцарской железной дороге машинисты электропоездов также болеют на 25% чаще, чем среднестатистические железнодорожники. Смертность в результате сердечно-сосудистых заболеваний среди них также выше, причем и в молодом возрасте.
...
Обследование работающих на тяговой подстанции железной дороги показало, что машинисты и их помощники чаще страдают гипотрофией и ишемической болезнью сердца.

В настоящее время ученые считают, что железнодорожный транспорт в густонаселенных городах генерирует мощнейшие и негативные для здоровья человека электромагнитные излучения большой протяженности. Растекаясь от рельсов, электрические токи концентрируются на металлических поверхностях подземных трубопроводов, на коммуникационных кабелях и других предметах, имеющих более высокую проводимость, чем земля, что существенно увеличивает электромагнитное загрязнение города.
Транспорт на электроприводе служит источником электрических и магнитных полей в диапазоне частот от 0 до 1 кГц. Железнодорожный транспорт использует переменный ток, городской (троллейбусы, трамваи, метро) – постоянный.
Средние значения магнитного поля в пригородных электропоездах составляют около 20 мкТл, на транспорте с приводом постоянного тока– около 30 мкТл (при норме 0,2–0,3 мкТл). У трамваев, где рельсы являются обратным проводом, магнитные поля компенсируют друг друга на гораздо большем расстоянии, чем у проводов троллейбуса, внутри которого колебания магнитного поля невелики даже при разгоне.
Среднее значение магнитного поля на транспорте с электроприводом постоянного тока зафиксировано на уровне 29 мкТл.
Среди транспортных средств на электрической энергии наибольшие колебания магнитного поля наблюдаются в метро. Например, замеры, проведенные учеными на московской станции метро «Университет» показали, что при отправлении состава величина магнитного поля на платформе составляет 50–100 мкТл и больше (при норме 0,2–0,3 мкТл). И даже когда поезд давно исчезал в тоннеле, магнитное поле никак не желало вернуться к прежнему значению. Лишь после того, как состав проходил следующую точку подключения к контактному рельсу или шел накатом, магнитное поле на платформе возвращалось к старому значению.
...
В самом вагоне метро магнитное поле еще выше – 150–200 мкТл, то есть в 10 раз выше, чем в обычной наземной электричке и в сто раз выше нормы 0,2–0,3 мкТл.

В январе-феврале 1994 года сотрудники ИЗМИРАН проводили специальный мониторинг магнитных полей в Санкт-Петербурге. Измерения производились в центральных районах города и обрабатывались в двух геомагнитных обсерваториях, расположенных на расстоянии тридцать и девяноста километров от города.
Результат этих исследований буквально ошеломил специалистов. Уровень техногенных магнитных излучений в городе был в тысячу раз выше, чем в его окрестностях, причём наиболее сильные излучения создают трамваи и поезда метро . Интенсивность же ультранизкочастотных магнитных полей около линий метрополитена превышала природный фон в сотни тысяч раз.
...
Сегодня, с приходом мобильной связи непосредственно в тоннели метрополитена, электромагнитная опасность этого вида транспорта возросла в разы.

Российские ученые считают установленным фактом, что «слабые» и незаметные глазу магнитные излучения, которыми изобилует городская среда, представляют реальную опасность для здоровья человека.
Пройдёт не одна сотня лет эволюционного процесса, прежде чем биологический организм человека выработает свою «концепцию» защиты от «волновой напасти».
У ныне живущих людей такой биологической защиты, увы, пока нет. Можно посоветовать современным жителям мегаполисов только одно – чаще выезжайте на природу, дольше проживете.
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Линии электропередач
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Провода работающей высоковольтной линии электропередачи (ЛЭП) создают в прилегающем пространстве мощные электрические и магнитные поля промышленной частоты. Эти поля распространяются от проводов высоковольтной линии на расстояние нескольких десятков метров. Дальность распространение электрического поля зависит от класса напряжения ЛЭП (цифра, обозначающая класс напряжения стоит в названии ЛЭП – например ЛЭП 220 кВ), чем выше напряжение – тем больше зона повышенного уровня электрического поля, при этом размеры зоны не изменяются в течение времени работы ЛЭП. Дальность распространения электромагнитного поля от проводов ЛЭП зависит от величины протекающего тока или от нагрузки линии. Поскольку нагрузка ЛЭП неоднократно изменяется как в течение суток, так и с изменением сезонов года, размеры зоны повышенного уровня магнитного поля также меняются.
Границы проектируемых в России санитарно-защитных зон ЛЭП до ближайшего жилья составляют для ЛЭП-750 не меньше 250 метров, а для ЛЭП-1150–300 метров.
Считается, что основное негативное воздействие на человека от ЛЭП обусловлено электрическим полем переменного тока, которое индуцирует в теле человека ток смещения (емкостной). В России допускается постоянное пребывание людей в электромагнитном поле напряженности меньше 0,5 кВ/м. При напряженности поля в 2–4 раза выше и частоте 50 Гц ток смещения не превышает полтора – трех десятков микроампер и у человека не будет возникать никаких неприятных ощущений. Но стоит прикоснуться к автомобилю, который стоит рядом с ЛЭП, и вас слегка «дернет».
Металлическая крыша дома экранирует человека от воздействия переменного электрического поля ЛЭП только в том случае, если она заземлена. Вблизи высоковольтных ЛЭП неметаллическую крышу дачи или жилого дома целесообразно покрывать металлической сеткой и надежно заземлять.
На проводах высоковольтных воздушных ЛЭП напряжение близко к порогу коронного разряда в воздухе. При ненастной погоде возникающий коронный разряд сбрасывает с ЛЭП переменного тока в атмосферу облака ионов разного знака, заряды которых не компенсируют друг друга. Даже вдали от ЛЭП электрическое поле, создаваемое ионным облаком на земной поверхности, может превышать естественное электрическое поле Земли и предельно допустимые уровни.
Желающие убедиться в том, что электромагнитное поле ЛЭП действительно не пустяк предлагается осуществить следующий оригинальный способ демонстрации коронного разряда на ЛЭП. Если вы живете в районе ЛЭП или ваша дача либо участок земли находятся под высоковольтной линией, то вам легко провести следующий опыт, который может изменить вашу жизнь.
В темное время суток подойдите к ЛЭП с флуоресцентной лампой дневного света. Эту лампу следует просто держать в руках. Вы увидите, что при наличии коронного разряда на ЛЭП не подключенная ни к чему лампа дневного света начнет в ваших руках светиться сверхъестественным светом, причем при порывах ветра свет, внутри лампы будет колебаться подобно пламени свечи.
Увидев такое «чудо», задумайтесь над тем, что под воздействием такого излучения электромагнитного поля ЛЭП внутри вашего тела происходит нечто подобное с каждой клеткой, особенно с нервными клетками головного мозга.
В настоящее время специалисты считают предельно допустимой величину магнитной индукции равную 0,2–0,3 мкТл.
...
Риск заболеваний – прежде всего лейкемии – возрастает при продолжительном облучении электромагнитными полями более высоких уровней.

За рубежом исследования с целью установления максимально допустимых показателей индукции электромагнитного поля начали проводить еще в конце 70-х годов. Инициатором была Швеция, где в результате почти 20-летних опытов было установлено, что иммунная, репродуктивная и другие жизненно важные системы у людей существенно ослабляются при постоянном воздействии низкочастотных электромагнитных полей с индукцией более 0,2 мкТл – это уровень средней магнитной бури.
Результаты исследований и опыт работы специалистов показывают, что для ухода от влияния электромагнитных полей от проводов ЛЭП достаточно находиться от них на расстоянии 100 и более метров. Если же ЛЭП находится близко от дома или дачи, то стоит пригласить специалистов, чтобы точнее определить, опасно или нет для вашего здоровья такое соседство.
Для самостоятельного определения наличия и силы воздействия на человека электромагнитного поля ЛЭП можно использовать обыкновенный компас. При подходе к высоковольтной линии с компасом в руках вы обнаружите отклонение стрелки компаса в сторону от положения магнитных полюсов Земли. Чем ближе ЛЭП, тем сильнее отклонится стрелка компаса. Подойдите к ЛЭП на максимально возможное близкое расстояние, а затем начните отходить в сторону вашего жилого дома, дачи или садового участка.
На расстоянии, где воздействие от электромагнитного поля ЛЭП будут меньше, чем воздействие от магнитного поля Земли (определяется по показаниям стрелки компаса), можно будет находиться совершенно спокойно.
В Уэльсе (Англия) в ходе масштабного (с 1962 по 1995 годы) изучения влияния излучения ЛЭП на детей были рассмотрены медицинские карты более 29 тысяч детей до 15 лет. Исследования показали, что риск заболеваемости лейкемией у детей, с рождения живших на расстоянии до 200 метров от ЛЭП, равен 70%, а от 200 до 600 метров составляет 20%. Исследователи из Оксфордского университета утверждают, что дети, живущие вблизи высоковольтных линий электропередачи, подвержены риску заболеть лейкемией (раком крови).
Электрическое поле, создаваемое линиями высоковольтных ЛЭП, оказывает неблагоприятное влияние не только на человека, но и на все живые организмы. Наиболее чувствительны к электрическим полям копытные животные и человек в обуви, изолирующей его от земли. Копыто животных также является изолятором. На изолированном от земли проводящем объемном теле (копытное животное, человек в обуви и т.п.) наводится потенциал, зависящий от соотношения емкости тела на землю и на провода ЛЭП. Чем меньше емкость на землю (чем толще, например, подошва обуви), тем больше наведенный потенциал в теле человека или животного, который может составлять несколько киловольт и даже достигать 10 кВ.
При приближении такого тела к заземленному предмету (например, ноги или руки человека к травинке или веточке куста) происходит искровой разряд, сопровождаемый звуковым эффектом (потрескивание) с протеканием импульса тока через физическое тело. Сопротивление в цепи разряда определяется переходным сопротивлением кожного покрова и сопротивлением травинки или веточки. Максимум импульса тока через человека может достигать в таких ситуациях даже 100–200 мкА.
Электрический разряд вызывает в теле неприятное ощущение укола. Такие импульсы тока безопасны для здоровья человека, но могут привести к вторичным травмам вследствие испуга и непроизвольного движения. Электрический укол в районе прохождения ЛЭП может возникнуть даже при рукопожатии двух человек в случае, если один из них находится в сухой обуви с изолирующей подошвой, а второй не имеет ее или в момент рукопожатия рука другого человека касается металлической конструкции.
Неприятные ощущения, связанные с периодически следующими друг за другом разрядами, приводят к тому, что копытные животные предпочитают не находиться в зоне высоковольтных ЛЭП и не пересекать эти зоны в летнее время.
Величина электрического тока значительно возрастает, если тело приближается к хорошо заземленному металлическому предмету. В этом случае максимум импульса тока определяется только переходным сопротивлением кожи и может достигать единиц и даже десятков ампер. Однако непосредственное воздействие на организм таких импульсов тока из-за малой их длительности неопасно для жизни.
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Глава 5 Постоянные магнитные поля
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Огромным природным магнитом можно назвать нашу планету Земля. Магнитное поле Земли присутствует постоянно и охватывает гигантские пространства на расстоянии до 64 тысяч километров вокруг планеты. Земля имеет Северный и Южный магнитные полюсы. Однако не следует их путать с географическими полюсами. Магнитные полюсы Земли расположены вблизи от ее географических полюсов. Местоположение магнитных полюсов постоянно изменяется.
Ученым известно, что магнитное поле Земли записывается на застывающую магму действующих вулканов, как на магнитную ленту. Благодаря этому явлению, палеонтологи установили, что за время существования Земли ее магнитные полюса неоднократно менялись местами.
Величина магнитного поля у поверхности планеты Земля составляет около 0,5 Гаусс, это небольшая величина.
Напряженность магнитного поля у поверхности Солнца составляет 25 – 50 Гаусс. Внутри Солнца периодически появляются магнитные поля необычайно высокой концентрации. По своим размерам эти магнитные поля (солнечные пятна) могут до восьми раз превосходить диаметр Земли. Солнечные пятна перемещаются по поверхности Солнца с Севера на Юг в течение первых одиннадцати лет, и обратно с Юга на Север в течение других одиннадцати лет.
...
Во время пика солнечной активности число пятен, появляющихся на поверхности Солнца, колеблется от 150 до 200 за один месяц.

Магнитное поле Земли существенно снижает мощность энергии выбросов электромагнитного излучения Солнца, попадающих на поверхность Земли. Солнечная активность может вывести из строя работу отдельных электронных систем на спутниках Земли, она влияет на электрическую активность в ионосфере Земли, временно изменяет параметры магнитного поля Земли в районах высоких широт (Заполярье, территория Канады, Аляски и т.п.). После такого пояснения продолжим изучение природных магнитов.
Современные ученые химики считают, что со временем они смогут создать органические магниты, которые будут соперничать с металлическими магнитами, как по своей мощности, так и по минимальным размерам. Результаты проведенных современных исследований показывают, что магнетизм присущ не только металлам. Если добиться того, чтобы электроны в веществе (как металлическом, так и в диэлектрике) станут вращаться так, что большая часть их, так называемых «спинов» будет обращена в одном направлении, то этот объект станет магнитным.
Отличительной чертой некоторых неметаллических магнитов является то, что при попадании на них потока света, они меняют свои свойства. Экспериментальные неметаллические магниты очень мало весят и легко гнутся, что дает им большую перспективу в замене современных липких магнитных покрытий, которые используются сегодня при изготовлении аудио– и видеопленок, а так же в оптических накопительных системах.
В квартире каждого человека имеются невидимые простым глазом и неощутимые организмом магнитные поля: в магнитофонах, динамиках, электробритвах и т.п. Сам человек по своей природе обладает магнетизмом.
В 1980 году американские ученые доказали, что человеческий организм окружает собственное магнитное поле. Собственную магнитную оболочку имеет и каждый орган человека.
Биотоки, текущие по телу человека, образуют в окружающем пространстве причудливые узоры магнитных силовых линий. Многие проблемы со здоровьем человека связаны с магнитными нарушениями в его теле. Магнитный баланс биологического кода клеток человека означает его нейтральность для перемен . 
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Рукотворные магниты
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Используя современные технологические средства, человек сумел создать искусственные постоянные магниты различные по форме и назначению.
Наиболее широкое применение получили так называемые ферритовые магниты. Они представляют собою определенным образом дозированную смесь мелкого порошка железа или изотропного и анизотропного феррита и различных редкоземельных элементов. Ферритовые магниты обладают мощным постоянным магнитным полем и имеют стабильные показатели величины интенсивности магнитного поля, что особенно важно в современных условиях негативного воздействия окружающей среды, в том числе различных размагничивающих полей, сильных перепадов температур и т.п. К достоинствам ферритовых магнитов относится также их незначительный вес.
Величина магнитного поля для любого постоянного магнита оценивается его магнитной индукцией и характеризуется такими понятиями, как направление и протяженность этого поля. Для удобства восприятия величина и направление движения магнитного поля отображаются графически на схемах и рисунках в виде магнитных силовых линий. Магнитные силовые линии – это не более чем зрительное, искусственное отображение существующего, но невидимого человеком магнитного потока, образующего магнитное поле. В реальной жизни, нет ни каких магнитных силовых линий. Это просто условное, графическое изображение того или иного магнитного потока.
В международной системе измерений СИ для оценки величины магнитного поля применяется единица тесла. Во многих печатных источниках в России напряженность магнитного поля указывается в теслах или в ее составляющих в милитеслах (мТл). Для справки: 10 000 Гаусс равняется одной тесле. Или 10 гаусс равняется одной милитесле.
По принятым в России санитарным нормам величина безопасной интенсивности постоянного магнитного поля, воздействующего на живой организм и на питьевую воду, не должна превышать 200 мТл, что соответствует 2 000 Гаусс.
Изготовленный по современной технологии постоянный магнит сохраняет свои магнитные свойства в течение срока не менее десяти лет. В то же время необходимо знать общие правила эксплуатации и хранения изделий, имеющих постоянные магниты:
предохранять магнитные изделия от механических ударов;
не допускать воздействия высоких температур на магнитные изделия, в том числе палящих лучей солнца;
избегать попадания воды на магнитные изделия;
не хранить рядом с магнитами банковские магнитные карточки, кредитные карточки, магнитные пропуска и магнитные ключи;
не применять магнитные изделия людьми, использующими кардиостимуляторы.
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Магнитное поле и человек
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Постоянное воздействие на каждого человека оказывает магнитное поле Земли. Это ведет к устойчивой поляризации органов и всего тела человека на молекулярном уровне.
Магнитную поляризацию физического тела человека современная наука уже признает и начинает использовать эти знания для диагностики и лечения (методом балансировки магнитной поляризации) от многих болезней. Эти знания открывают новую эру в развитии современной медицины и позволят существенно увеличить продолжительность жизни человека на Земле.
Магнитное поле Земли не заметно и неощутимо для человечества активно поддерживает биологическое здоровье и психику каждого человека. Важно, чтобы сам человек понимал, необходимость постоянного нахождения в состоянии гармонии с собой и с окружающим миром, умел быстро и регулярно избавляться от внутреннего напряжения и стрессов современного ритма жизни.
Базовые мыслительные процессы мозга человека имеют электрическую природу и обладают магнитными свойствами. Вся биология человека, от нервных волокон до мышц, является электрохимической по своим функциям. Каждый орган в теле человека магнитно сбалансирован (поляризован) и чувствителен к внешним магнитным полям.
...
Проблемы с мозгом, щитовидно железой, сердцем, почкам и надпочечниками – это сигналы организма о магнитных нарушениях в теле человека.

Очень важно проверить место, где вы спите и удалить от себя магнитные излучающие устройства на два—три метра (телевизоры, звукозаписывающая и передающая аппаратура, громкоговорители, обогреватели и вентиляторы). Не злоупотребляйте электрическими грелками, одеялами и т.п. Любое работающее оборудование с электрическим мотором (фен, электрическая бритва и т.п.) не должно долго находиться рядом с вами, и оно должно быть обязательно экранировано.
Активность воздействие постоянных магнитных полей на организм человека и на растения определяется следующими основными факторами: полюсом воздействия; интенсивностью магнитного поля; продолжительностью воздействия магнитного поля; величиной площади воздействия магнитов. Рассмотрим кратко эти факторы.
У постоянного магнита магнитный поток выходит из южного полюса и входит в северный полюс. Полюсы магнитов по-разному воздействуют на живой организм и на растения.
Магнитный поток северного полюса оказывает тормозящее , успокаивающее и парализующее воздействие на все живые организмы и на растения. Под его воздействием ослабляется или полностью исчезает невралгическая боль. Замедляется рост воспалений за счет подавления функции воспроизводства микроорганизмов. Тормозится и уменьшается зона опухоли. Снижается жизненная активность клеток, уменьшается их кислотность. Останавливается кровотечение. Уменьшаются размеры язв. Регулируется количество кислорода в тканях, улучшается усвоение кислорода. Уменьшается активность сердца, замедляется пульс. Повышается сосредоточенность.
Как недостаток от воздействия магнитного потока северного полюса следует отметить возможное ухудшение местного кровообращения за счет сужения сосудов и возможность возникновения местного напряжения мышц.
Время лечебного воздействия магнитного потока северного полюса на различные участки тела человека в каждом случае определяется индивидуально. В общем случае это время может составлять до 10—12 часов в сутки в течение от 5 до 10 дней. На практике первые два, три дня постоянный магнит можно носить на теле в дневное и ночное время. В дальнейшем (по мере улучшения состояния здоровья) для удобства, магнит помещается на больные участки тела только на ночь (на период малой активности и подвижности человека).
Воздействие северным полюсом применяется в следующих типовых изделиях: магнитном поясе для поясницы, магнитном налокотнике, магнитном наколеннике, магнитном нашейнике, магнитной маске для глаз, в магнитном коврике для ног и т.п.
Помните о том, что по санитарным нормам, принятым в России, величина безопасной интенсивности постоянного магнитного поля, воздействующего на живой организм и на питьевую воду, не должна превышать 200 мТл, что соответствует 2 000 Гаусс.
...
Магнитный поток южного полюса имеет возбуждающее, оживляющее воздействие на все живое.

Он стимулирует жизнедеятельность клеток, органов и всего организма в целом. При воздействии на организм человека магнитного потока южного полюса повышается энергия и активность, стимулируется циркуляция кровообращения и лимфы, понижается кровяное давление, расслабляются мышцы, улучшается регенерация тканей, повышается содержание кальция в крови и т.п.
У магнитного потока южного полюса есть существенные противопоказания по его применению в лечебных целях. Под воздействием магнитного потока южного полюса усиливается развитие инфекции, повышается активность всех форм жизни, включая микробы, вирусы и бактерии. Стимулируется рост опухолей. Усиливается кровотечение.
При воздействии на живой организм магнитного поля с интенсивностью до 10 Гаусс происходит общее повышение жизненной активности организма. Такой магнитный поток считается слабым. При интенсивности магнитного поля от 10 до 500 Гаусс проявляются терапевтические действия, которые были указаны ранее при оценке воздействия северного и южного полюсов. Такой магнитный поток считается средним. Интенсивность магнитных полей от 500 до 2000 Гаусс применяется для непродолжительного воздействия на живой организм. Это допустимое значение магнитного потока характеризуется как сильное.
...
Магнитные поля свыше 2 000 Гаусс считаются очень сильными и не рекомендуются для воздействия на живые организмы.

Под воздействием на живой организм магнитного поля нарушается, или полностью прекращается протекание обменных процессов на уровне живой клетки, а это уже опасно для жизнедеятельности всего организма.
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Из опыта работы с магнитами
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В конце 90-х годов я активно и разносторонне сотрудничал с расположенной в Москве фирмой Магнетикум, поставлявшей в Россию различные магнитные изделия из Гонконга. Качество этой продукции существенно отличалась в лучшую сторону от многочисленного магнитного ширпотреба, буквально заполонившего в то время российский рынок. Сотрудничество с Магнетикум обогатило опыт моей работы по обезболиванию участков тела (рук, ног, спины, живота и пр.) при помощи специальных магнитных повязок и накладок. Вниманию читателя предлагаются некоторые типы магнитных изделий, которые могут оказать помощь при болевых симптомах. Эти магнитные изделия сегодня продолжают выпускаться и они пользуются большим спросом у населения.
Многофункциональный магнитный пояс . Пояс изготовлен из мягкой эластичной ткани черного, телесного или другого цвета. Пояс содержит 16 постоянных магнитов, расположенных (вшитых) в несколько рядов северным полюсом к телу и создающих магнитное поле силой 1000–1100 гаусс. Магнитный пояс выпускается двух размеров, один для подростков и детей, другой для взрослых. Крепление магнитного пояса на «липучках» позволяет надежно размещать его на поясницах людей, как худых, так и полных.
Магнитный пояс используется:
в комплексной терапии для уменьшения воспалительного процесса и снятия боли при грудном, поясничном и пояснично-крестцовом остеохондрозе (радикулите), смещении позвонков, грыже, дископатии, остеопорозе, ишиасе, заболеваниях тазобедренных, коленных и голеностопных суставов;
при мышечных болях, травмах (в т. ч. спортивных) и посттравматических осложнениях, связанных с опорно-двигательным аппаратом; менструальных болях.
Использование магнитного пояса приводит к улучшению кровообращения в зоне воздействия, активации доставки кислорода тканям, ликвидации воспаления, рассасыванию гематом, устранению боли, укреплению мышечной, костной и хрящевой ткани, укреплению суставных отделов костей. не дает побочных эффектов.
Способ применения: пояс необходимо наложить на болевую зону (очаг поражения) до появления положительного эффекта. Длительность использования пояса зависит от тяжести процесса и индивидуальной переносимости организма.
Далеко не каждый магнитный пояс можно применять в лечебных целях. Для этого подходит только тот магнитный пояс, у которого рабочая зона имеет «сплошной» северный полюс. На практике это элементарно проверяется. Возьмите обыкновенный компас и поднесите его к рабочей поверхности магнитного пояса, «пройдитесь» компасом не спеша вдоль всей рабочей поверхности пояса. Убедитесь, что по всей рабочей поверхности компас указывает только на север.
Далее, переверните магнитный пояс и снова «пройдитесь» компасом вдоль не рабочей (противоположной) поверхности пояса, стрелка компаса при этом должна постоянно указывать на южный полюс. Такое простое действие позволяет уточнить, какой магнитный пояс вы собираетесь приобрести.
Примеры использования магнитного пояса
Директор одного из московских коммерческих банков Василий, 41 год. В последние дни Василий ходил на работу с явным внутренним напряжением, постоянно наклоняясь влево. Как выяснилось, у Василия, чуть выше поясницы на позвоночнике было три межпозвонковые грыжи, которые периодически вызывали сильные боли. На следующий день я принес Василию магнитный пояс и убедил надеть этот пояс.
Примерно через полчаса боли в позвоночнике стали затихать, появилось приятное тепло. Обрадованный Василий трое суток не снимал с себя подаренный ему магнитный пояс, чем явно озадачил свою жену – врача терапевта. Василий даже спал с магнитным поясом ночью, так как поясом полностью снимал невыносимые боли.
Страховой агент Мария, 26 лет, жаловалась на сильные тянущие боли в области живота, возникающие ежемесячно, в период месячных. Я посоветовал ей приобрести магнитный пояс и за пару дней до наступления «красных дней» надевать этот пояс на низ живота. Результат превзошел все ожидания, тянущие боли внизу живота в период месячных резко снизились.
Психолог Надежда, 52 года. Находилась в движущемся с большой скоростью пассажирском поезде, возле дверей. При резком торможении поезда не удержалась на ногах и сильно ударилась спиной о кромку стола, что привело к повреждению позвоночника. Онемение в ногах и сильнейшие боли в спине буквально сковали ее тело. Казалось, что ничто уже не сможет вернуть назад активную жизнь.
По моей просьбе Надежде принесли магнитный пояс и помогли поместить его в районе спины. Сильнейшая боль стала быстро уходить. Уже через 10 дней Надежда в специальном корсете смогла встать на ноги и сразу же выписалась из больницы. Через три месяца Надежда начала потихоньку, уже без корсета, самостоятельно ходить на улице.
Женский магнитный аппликатор
Изготовлен из двух слоев ткани телесного цвета (нежный махровый хлопок, прикладываемый к телу; с обратной стороны – липучка). Содержит 5 неодимовых магнитов, диаметром по 12,8 мм каждый, расположенных в 2 ряда: три – наверху, два – внизу, создающих магнитное поле силой 1300 Гаусс.
Магнитный аппликатор способствует:
устранению боли или ее уменьшению более чем на 90%;
снимает воспаление;
снимает раздражение нервной системы и стресс, вызванный менструацией;
не имеет побочных эффектов.
Женский магнитный аппликатор является хорошим решением для устранения дискомфорта от менструальной боли и используется в период менструального цикла для снятия болевых ощущений. Аппликатор может также использоваться для снятия иных локальных болей (желудок, кишечник, позвоночник, суставы, голова, зубы и т.д.).
Аппликатор удобен в применении. Располагается при носке над лобковой костью, по центру между телом и нижним бельем, к которому он крепить липучкой.
Аппликатор рекомендуется накладывать на болевые зоны и носить до появления положительного эффекта. Длительность ношения аппликатора зависит от индивидуальной переносимости организма.
Магнитная повязка для голеностопа
Повязка изготовлена из мягкой эластичной фиксирующей ткани (хлопок/полиэстер) черного или синего цвета, на «липучках». Имеет 10—12 магнитов, расположенных северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 1000—1100 Гаусс.
Магнитная повязка предназначена для снятия болевого синдрома и воспалительных процессов в области голеностопного сустава при травматических повреждениях, артрозах, артритах, тромбофлебите, варикозном расширении вен, сосудистых заболеваниях ног.
Повязка применяется как в виде самостоятельного метода лечения в домашних условиях, так и в сочетании с медикаментозными средствами.
Способ применения: повязку необходимо надеть на больную зону голеностопа и зафиксировать «липучками». Носить можно длительно до появления положительного эффекта; Повязка подходит для ступней всех размеров.
В одном из книжных издательств я обратил внимание на то, что главный редактор издательства Галина прихрамывает на левую ногу. После окончания деловых переговоров я спросил Галину про здоровье, и она ответила, что месяц назад оступилась и сильно подвернула стопу левой ноги. До сих пор стопа днем отекает и болит. Мази и процедуры не помогают. На следующий день я привез Галине в издательство магнитную повязку для голеностопа и помог закрепить повязку на стопе левой ноги. Через неделю Галина позвонила мне и сообщила, что стопа левой ноги перестала опухать и болеть. А еще через неделю повязка с голеностопа левой ноги была снята за ненадобностью.
Магнитный аппликатор на шею
Представляет собой мягкую эластичную повязку черного, телесного или другого цвета, на которой закрепляются «липучками» две овальных накладки, каждая из которых содержит по 9 постоянных магнитов, расположенных в три ряда северным полюсом к телу и создающих магнитное поле силой 1000-1100 Гаусс.
Магнитный аппликатор предназначен для лечения и профилактики в комплексной терапии следующих заболеваний воротниковой зоны и шейного отдела позвоночника:
шейный остеохондроз;
гипертоническая болезнь;
атеросклероз сосудов головного мозга;
купирование головной боли в области затылка;
шейно-спинные миозиты;
невралгии.
Магнитный аппликатор может использоваться:
при травмах (переломы, ушибы, растяжения и т.д.);
при грыже позвоночника использование аппликатора приводит к улучшению кровообращения в зоне воздействия, активации доставки кислорода тканям, ликвидации воспаления, устранению боли, укреплению мышечной, костной и хрящевой ткани, при переломах значительно ускоряет процесс сращивания костей не дает побочных эффектов.
Способ применения: аппликатор рекомендуется накладывать на болевые зоны до появления положительного эффекта. Длительность ношения аппликатора зависит от индивидуальной переносимости организма
Магнитная повязка для головы
Повязка изготовлена из мягкой эластичной ткани черного или синего цвета. Содержит 4 постоянных магнита, расположенных на одном уровне северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 800 Гаусс.
Повязку рекомендуется использовать в комплексной терапии при мигренях и других головных болях, бессоннице, депрессии, атеросклерозе сосудов головного мозга, головокружениях, шуме в голове, ухудшении памяти.
Повязку можно использовать в качестве вспомогательного средства при лечении рассеянного склероза, инсульта, при сотрясении мозга и других травмах головы.
Использование повязки улучшает мозговое кровообращение, увеличивает насыщение клеток головного мозга кислородом, повышает эластичность стенок сосудов, способствует очищению сосудов от холестериновых и кальциевых отложений.
Способ применения: повязку необходимо одеть на голову и зафиксировать «липучками». Повязку можно носить до появления положительного эффекта, но не более 6 часов подряд. Общая длительность использования повязки зависит от тяжести заболевания и индивидуальной переносимости организма.
Магнитный наколенник
Наколенник изготовлен из мягкой, эластичной ткани черного или синего цвета. Содержит 16 постоянных магнитов силой до 1000 Гаусс, расположенных равномерно по обе стороны от коленного сустава.
При воздействии магнитного поля наколенника на область колена нормализуется кровообращение в суставе, активизируется поступление кислорода к тканям, улучшается питание сохранившейся части хряща, укрепляются суставные отделы костей за счет поступления в них ионов кальция, уменьшаются отек и воспаление, устраняется боль.
Магнитные наколенники применяются при переломах, артрите, артрозе, посттравматических изменениях, остеопорозе и других болевых и воспалительных синдромах в области коленного сустава. Способ применения: наколенник необходимо надеть на область колена и зафиксировать «липучками». Носить наколенник можно длительное время, до появления положительного эффекта. Длительность ношения наколенника зависит от индивидуальной переносимости организма.
Магнитная повязка для кисти и запястья
Повязка изготовлена из мягкой эластичной фиксирующей ткани (хлопок/полиэстер) черного, телесного или другого цвета, на «липучках». Имеет 12 магнитов, расположенных северным полюсом к телу, создающих магнитное поле силой 1000—1100 Гаусс.
Повязка предназначена для снятия болевого синдрома и воспалительных процессов в области кисти и запястья, а также для лечения заболеваний сосудов, суставов, органов дыхания, неврозов, снятия угнетенного состояния, усталости, бессонницы путем воздействия постоянного магнитного поля на биологически активные зоны запястья.
Повязка применяется как в виде самостоятельного метода лечения, так и в сочетании с медикаментозными средствами в домашних условиях.
...
Рекомендуется использовать повязку при артрозах, травмах, переломах, ревматоидных артритах суставной формы.

Идеально подходит такая повязка спортсменам, работающим с повышенной нагрузкой на запястье в целях профилактики. Использование повязки нормализует кровообращение в зоне запястья и кисти, усиливает приток кислорода, уменьшает или устраняет воспаление и боль, улучшает состояние связок и сухожилий, ускоряет значительно сращивание кости.
Способ применения: повязку необходимо надеть на запястье и зафиксировать «липучками». Повязку можно носить длительное время, до появления положительного эффекта. Для снятия болевого синдрома повязку необходимо носить постоянно в течение трех дней, затем по мере необходимости, до получения положительного эффекта.
Магнитный налокотник
Налокотник изготовлен из мягкой, эластичной ткани черного или синего цвета. Содержит 24 постоянных магнитов силой до 1000 Гаусс, расположенных равномерно по обе стороны от локтя.
При воздействии магнитного поля налокотника на область локтя нормализуется кровообращение в суставе, активизируется поступление кислорода к тканям, улучшается питание сохранившейся части хряща, укрепляются суставные отделы костей за счет поступления в них ионов кальция, уменьшаются отек и воспаление, устраняется боль.
Магнитные налокотники можно применять при переломах, артрите, артрозе, посттравматических изменениях, остеопорозе и других болевых и воспалительных синдромах в области локтевого сустава.
Способ применения: налокотник необходимо надеть на область локтя и зафиксировать «липучками». Носить можно неограниченно длительное время, до появления положительного эффекта. Длительность ношения налокотника зависит от индивидуальной переносимости организма.
Общие рекомендации по уходу за магнитными изделиями:
при использовании магнитных изделий рекомендуется увеличить прием чистой воды – не менее 3–4 стаканов воды в день;
поверхность изделия следует периодически протирать влажной тканью, смоченной в мягком моющем средстве и сушить только на воздухе;
не допускайте использование магнитных изделий людьми с кардиостимуляторами или другими приборами в организме;
не используйте магнитные изделия на открытых ранах;
не допускайте прямого контакта магнитных изделий с предметами, чувствительными к магнитному полю (часы, аудио-видео кассеты, кредитные карточки, портативное электронное оборудование и так далее);
не рекомендуется использовать магнитные изделия беременными женщинами.
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Время воздействия на организм
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Самым сложным параметром при назначении лечебного терапевтического воздействия магнитных полей на организм человека является время. Для подавления или повышения активности в биологически активных точках рук, ног и ушных раковин применяются небольшие по размерам и мощности, специально разработанные, стандартные постоянные магниты. Они же применяются с целью лечебного воздействия на различные органы и участки тела человека. Этот метод применяют специалисты Су Джок терапии. Миниатюрные магниты в таких случаях устанавливаются на время от несколько часов до нескольких суток.
Следует знать, что любой магнитный и даже немагнитный браслет, помещенный на запястье правой или левой руки, воздействует на биологически активные точки, стимулирующие работу сердца. При необходимости лечебного воздействия, браслет на запястье руки не нужно носить более 14 дней, далее следует снять браслет и повторно одеть не раньше, чем через 10 дней.
Продолжительность воздействия северного полюса магнита на определенные зоны организма человека в экстремальных случаях составляет от нескольких часов до нескольких дней. Воспалительные процессы, когда не желательно хирургическое вмешательство, как минимум до момента подавления воспалительного процесса, так же относятся к экстремальным случаям.
Опыт многолетней работы с магнитами показывает, что в общем случае время лечебного воздействия магнитов увеличивается для пожилых людей и сокращается для людей младшего и среднего возраста, что напрямую связано с активностью протекания обменных процессов в организме человека. А она существенно зависит от возраста.
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Магнитные поля и системы человека
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Регулярно работая с постоянными магнитами в течение 20 лет, мне удалось выяснить и уточнить, а как же на самом деле воздействуют магниты на жизненно важные системы человека, активируют их или угнетают. Не секрет, что современная реклама многочисленной магнитной продукции, часто на уровне ширпотреба, представляет магниты как универсальное средство лечения всех болезней, что на самом деле – далеко от истины. Хотя, магниты могут оказывать существенное воздействие на основные системы жизнедеятельности человека.
Кровеносная система
Эритроциты крови (красные кровяные клетки) содержат вещество под названием гемоглобин. Эритроциты являются основными переносчиками кислорода в теле человека. Молекула гемоглобина содержит достаточное количество железа, чтобы придать эритроцитам свойства парамагнетика. Такое свойство гемоглобина позволяет воздействовать на эритроциты при помощи внешнего магнитного поля. Местное воздействие магнитных полей на ограниченный участок физического тела распространяется далее по кровеносной системе по всему телу.
Воздействие постоянного магнитного поля на кровь человека позволяет увеличить электропроводность крови, улучшает ее циркуляцию. Кроме того, оно способно стабилизировать слишком высокое или слишком низкое кровяное давление.
Омагниченная кровь (молекулы гемоглобина) переносит большее количество кислорода клеткам, тем самым передает больше энергии тканям и органам тела человека, что, в конечном итоге, весьма положительно сказывается на состоянии здоровья.
Обработка магнитными полями крови позволяет наладить и ускорить ее циркуляцию, что особенно важно при возрастном сужении артерий за счет отложений холестерина или солей кальция.
Омагниченный гемоглобин крови не только лучше переносит кислород, но и содействует более эффективному очищению организма от токсинов и шлаков.
Внутренние органы человека, получающие все необходимое для своей жизнедеятельности, благодаря омагничиванию гемоглобина, медленнее устают и медленнее стареют.
В общем случае, благодаря оптимальному внешнему воздействию постоянных магнитных полей на кровь человека наблюдаются следующие положительные изменения: сокращается уровень холестерина в крови, уменьшаются отложения солей кальция в кровеносных сосудах, уменьшается число белых кровяных клеток, повышается секреция гормонов коры надпочечников, улучшается свертываемость крови, нормализуется кровяное давление и т.п.
...
Применение постоянных магнитов позволяет восстановить функции организма и повышает сопротивляемость организма к внешнему воздействию.

Грамотно организованное омагничивание крови представляет для организма человека огромный комплекс работ по восстановлению свойств крови. При этом из организма человека ничего не забирается, наоборот, происходит нормализация сердечно-сосудистой системы, нормализуется работа кроветворных органов и системы кровообращения в целом, что обеспечивает как двигательную функцию сосудов по перемещению крови, так и повышенную растворимость питательных веществ и продуктов жизнедеятельности клеток.
Омагничивание крови не только восстанавливает скорость циркуляции крови, нормализует ее качество, но и повышает ее энергетическую (биоэнергетическую) энергоемкость. Нелишним будет вспомнить, что кровь еще играет роль электролита для клеточных аккумуляторов.
Омагниченная кровь не только улучшает питание клеток и выносит из организма отработанные продукты жизнедеятельности, но и заряжает ткани, клетки и сосуды биологической энергией. Это крайне необходимо для нормализации обменных процессов и выполнения основной задачи, поставленной сердцем: нагнетающие и откачивающие действия.
Оптимально проводимая магнитотерапия крови удачно сочетается со всеми лечебными процессами, физкультурой и спортом.
Кроме того, она является также профилактикой и предупреждением наступления дискомфортного состояния, при укачивании на транспорте, магнитных бурях и резкой смене климатических зон и часовых поясов.
Нервная система
Сильное воздействие на состояние нервной системы человека могут оказать постоянные магнитные поля. Известно, что основой нервной системы человека являются нервные клетки, или нейроны. Нейроны передают сигналы от различных частей тела человека в центральную нервную систему. Чувствительные нейроны реагируют на прикосновение, давление, боль, температуру, мускульный тонус, химическую среду, свет и другие факторы воздействия. Нейроны сообщают человеку о его внутреннем состоянии, об обстановке и переменах вокруг тела человека.
В состоянии покоя нервные клетки человека, в отличие от клеток крови, обладают отрицательным внутренним зарядом и положительным внешним. Когда нервные окончания подвергаются воздействию, то внешний положительный заряд становится очень сильным. Под его воздействием мембрана нервной клетки приоткрывается на ничтожную долю секунды и пропускает наружу из внутренней части нервной клетки, положительно заряженные ионы (электрический заряд всегда движется от плюса к минусу). Положительный заряд внутри одной нервной клетки передается, таким образом, к соседней клетке и так далее, по всей нервной цепи проходит сигнал.
В случае приложения северного полюса постоянного магнита к участку тела, от которого поступают болевые нервные импульсы, отрицательная энергия магнита и положительная энергия нервных клеток начинают активно взаимодействовать друг с другом. Происходит биоэлектрический обмен положительного и отрицательного зарядов.
В результате этого положительный заряд на поверхности нервных клеток значительно ослабевает, часть его уходит по направлению к отрицательному полюсу магнита и далее полностью рассеивается. Тем самым значительно снижается мощность общего нервного импульса, достигающего мозг, и, благодаря этому, достигается анестезирующий (обезболивающий) эффект.
А в совокупности с охлаждающим и подавляющим биологическую активность воздействием северного полюса постоянного магнита на ткани, сосуды и т.п., в конечном итоге наступает нормализация функционирования тканей на болевом участке тела. Местное воздействие северного полюса постоянного магнита весьма эффективно также при менструальных болях, при болях в мышцах и суставах, возникающих без явных на то причин или вызванных физическим перенапряжением.
Эндокринная система
Эндокринная система оказывает влияние на клетки посредством химических веществ, называемых гормонами, которые выделяются непосредственно в кровь.
В отличие от нервной системы, которая воздействует непосредственно на мускулы и железы (что определяет быстроту физической реакции человека), эндокринная система воздействует значительно медленней. Ее гормоны обладают особым влиянием на отдельные клетки. Каждая клетка организма человека имеет свои рецепторы, которые распознают только тот тип гормонов, который для них предназначен, и впитывают в себя молекулы этих гормонов из циркулирующей по сосудам организма крови.
По лимфе и крови гормоны перемещаются в человеческом теле на значительные расстояния, вызывая необходимую реакцию соответствующих клеток на различных участках тела.
...
Магнитные поля позволяют корректировать гормональную секрецию через капилляры.

Капилляры являются частью кровеносной системы, которая хорошо поддается воздействию магнитных полей. Расширяясь и активизируясь под воздействием постоянных магнитных полей, стенки капилляров и сосудов обеспечивают больший приток гормонов к другим частям тела и таким образом влияют на общий процесс улучшения состояния здоровья человека.
В отдельных случаях, когда воздействию внешних магнитных полей подвергаются соответствующие железы, которые стимулируют выделение гормонов в других железах, наблюдается просто ошеломляющий положительный эффект от магнитной коррекции гормональных функций.
Клетки тела
Вернуть мягкость и эластичность зарубцевавшимся тканям можно при использовании постоянных магнитных полей. Особенно это относится к рубцам от ожогов. При работе с тканями не следует забывать о том, что южный полюс магнитов повышает уровень жизненной активности любых организмов, не исключая рост микробов и бактерий. В случае наличия вероятности присутствия инфекции, применять можно только северный полюс магнита. Результаты современных исследований в области магнитотерапии, позволяют значительно расширить список болезней, при лечении которых можно эффективно применять магнитотерапию.
Вместо традиционных горчичников и банок в Японии и в Индии, например, в домашних условиях активно применяются постоянные магниты.
В 1990 году японцы опубликовали сведения о том, что они лечат постоянными магнитами 36 видов заболеваний. Всемирную известность получили их знаменитые магнитные браслеты, с помощью которых успешно излечивались бронхиальная астма, невриты, заболевания внутренних органов.
...
Румынские специалисты успешно лечат с помощью постоянных магнитов артриты.

В России врач Кордюков Э. В. защитил диссертацию кандидата медицинских наук по магнитотерапии. Кордюков Э. В. успешно лечит больных облитерирующим эндартериитом, обреченных на ампутацию ног. Суть его лечения заключается в замене хирургической операции на воздействие магнитным полем на пораженные сосуды конечностей. В России разработан и успешно применяется метод магнитотерапии магнитными клипсами. Магнитные клипсы применяются для аурикулярной магнитотерапии при облитерирующем эндартериите и хронических неспецифических заболеваний органов дыхания. Не следует забывать и о противопоказаниях по применению магнитотерапии.
Магнитотерапия противопоказана: 
Пациентам с кардиостимулятором.
Беременным женщинам и детям младше двух лет.
Общими противопоказаниями по применению магнитотерапии являются: 
Системные заболевания крови, в том числе страдающие гемофилией – из-за эффекта увеличения кровотока, недавно перенесшие операции, из-за опасности проявления кровотечений.
Онкология, доброкачественные новообразования, склонные к прогрессированию.
Открытые формы туберкулеза.
Общее истощение больного.
Гипертоническая болезнь 3 стадии.
Ярко выраженный атеросклероз сосудов головного мозга.
Общее тяжёлое состояние больного.
Лихорадочное состояние (температура тела свыше 38°С).
Эпилепсия с частыми припадками.
Психические расстройства.
При работе с магнитами следует помнить, что: 
Нельзя использовать сильные постоянные магниты в области сердца.
Нельзя применять Южный полюс магнита в области головы или в иных местах, где может присутствовать опухоль или возможна инфекция.
После лечения пациента Южным полюсом необходимо провести процедуру восстановления равновесия полюсов.
В случае появления металлического привкуса во рту, зевоты, «тяжести» в голове, звона в ушах, тошноты необходимо немедленно прекратить лечение пациента.
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Воздействие на растения
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Слабое магнитное поле (до 10 Гаусс) является оптимальным для роста растений. Мощное магнитное поле (от 500 Гаусс и выше) при непосредственном воздействии на растения подавляет рост этих растений.
Интенсивность любой полярности магнитного потока, воздействующего на растения не должна превышать 500 Гаусс. У растений иной характер протекания обменных процессов, а, следовательно, и другие нормы, чем у человека. Исследования показали, что растения являются более уязвимыми, чем человек, под воздействием внешних магнитных полей.
...
При более сильных магнитных потоках (свыше 500 Гаусс), независимо от их полярности, происходит полное подавление развития и роста растений.

При воздействии южным полюсом на семена растений проращивание растений протекает гораздо быстрее, чем обычно. Более активно формируется корневая система, бурно развиваются и сами всходы, повышается жизнестойкость растений. Под воздействием южного магнитного полюса растения лучше и быстрее плодоносят, быстрее восстанавливаются и приобретают большую сопротивляемость к болезням.
Обработанная постоянным магнитным полем, свекла имеет повышенное содержание сахара, арахис содержит больше масла. Количество аминокислот, содержащих протеин у растений, подвергнутых магнитной обработке выше, чем у других растений. Зеленые помидоры под воздействием южного полюса магнита созревают в пять – шесть раз быстрее.
При воздействии северным полюсом на семена наблюдается полностью противоположная картина. У растений наблюдается задержка в росте, они плодоносят меньше, чем обычно. Меняются вкусовые качества. Более сладкими являются плоды, подверженные воздействию северного магнитного потока.
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Воздействие на воду
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Ученые установили, что под воздействием постоянных магнитных полей в движущейся воде (в ее водных потоках) происходит разрушение связей в молекулах воды. В результате чего в воде появляется множество ионов. Сильно ионизированная вода обретает свойства, не присущие ей в обычном состоянии. Вода становится биологически активной. Исследования показали, что в течение первых суток, после воздействия магнитных полей на потоки воды, она теряет свою биологическую активность на 70–80 процентов, а через трое суток полностью восстанавливается исходная структура воды.
Вода, обработанная постоянным магнитным полем, ее водные растворы, а также другие жидкости временно обретают более мелкую и однородную структуру, что значительно увеличивает их биологическую активность, текучесть и растворяющую способность.
Такие свойства омагниченной воды и других жидкостей, как повышение биологической активности, текучести и растворяющей способности являются основой всех тех положительных изменений, которые будут сейчас перечислены.
Омагниченная вода влияет на функционирование живых организмов. В омагниченной воде повышается содержание кислорода. Омагниченная вода увеличивает свои бактерицидные свойства. Однократная обработка воды магнитным полем позволяет уничтожить в ней до 90% кишечных палочек.
Для повышения омолаживающего эффекта кожи лица активно применяются омагниченная вода, водные растворы и жидкие косметологические препараты, которые позволяют более полно использовать биологические функции этих растворов.
Омагниченные жидкие косметологические препараты более глубоко проникают в поры ткани кожи лица, полнее усваиваются кожей, снижается общий объем расхода препаратов, значительно повышаются профилактический и лечебный эффекты.
Мытье волос в омагниченной воде с индивидуально подобранными шампунями или фито препаратами существенно повышает косметический и лечебный эффекты за счет повышения биологической активности и проникающих способностей омагниченной воды. При этом понижается ломкость волос, их выпадение и восстанавливается естественный цвет, предупреждается появление ранней седины волос.
...
При употреблении омагниченной воды увеличивается проницаемость биологических мембран, что повышает активность протекания обменных процессов в организме в целом.

В том числе, облегчается протекание процесса подвода кислорода и питательных веществ, вынос из клеток организма продуктов жизнедеятельности, снижается общее количество холестерина в крови. Отходы клеток состоят из углекислого газа (выводится из организма через легкие) и жидких отходов. Жидкие отходы выводятся через печень (далее через кишечник) и через почки (затем через мочевыводящие пути).
...
Омагниченная вода проявляет свои бактерицидные свойства, что способствует очищению крови и лимфы от чужеродных бактерий и вирусов.

Омагниченная вода обладает повышенной проникающей способностью, это способствует нормализации артериального давления за счет разжижения крови. Прием омагниченной воды позволяет значительно ускорить процесс реабилитации больных, которые перенесли такие грозные заболевания, как инсульт и инфаркт. А также восстановить функции кроветворных органов, которые были подвергнуты послеоперационной лучевой терапии. Это достигается за счет более глубокой и быстрой очистки органов и организма в целом от пораженных клеток и за счет снижения процесса «слипания» между собою отдельных клеток эритроцитов крови. Процесс лечения в таких случаях завершается без применения донорской крови, с диагнозом выздоровления.
Применение омагниченной воды оказывает положительный эффект при снятии стрессовых ситуаций, в случае тяжелых патологий при ожогах, при поражениях ионизирующей радиацией и т.п.
Омагниченная вода способствует созданию состояния функционального комфорта организма в условиях профилактики и лечения онкологических, гастроэнтерологических заболеваний, стабилизации работы психофизической и сердечно-сосудистой систем, нормализации обменных, иммунологических и адаптационных процессов.
Прием омагниченной воды в лечебных целях позволяет снизить негативные последствия для организма от лучевых поражений системы кроветворения, у онкологических больных, предупреждаются возможные осложнения при лечении злокачественных опухолей. Прием омагниченной питьевой воды является эффективным профилактическим средством для людей, работающих и проживающих в зонах ионизированных (радиационных) излучений.
Омагничивание воды, содержащей сахар, позволяет снизить диабетическую зависимость организма.
Омагничивание лекарственных препаратов повышает их лечебный эффект, экономит расход дорогостоящих препаратов и снижает лекарственный токсикоз.
Применение омагниченной воды в случаях «метео зависимости» человека и при нарушениях сердечно-сосудистой деятельности является эффективным методом без лекарственной профилактики, лечения и реабилитации.
...
Прием омагниченной воды способствует усвоению и накоплению в организме человека белков, а не жиров. Выпивая омагниченную воду, вы будете постепенно худеть.

Омагниченная вода помогает организму человека активно и без осложнений очищать стенки кровеносных сосудов от чуждых соединений в виде отложений солей и холестерина. Эти отложения, накапливаясь на стенках сосудов, понижают их эластичность, то есть приводят к хрупкости сосудов. А местное сужение диаметров сосудов, из-за наличия отложений холестерина и солей на стенках, провоцирует возникновение гипертонических кризисов. Выше сказанное делает омагниченную воду неоценимым помощником человека в профилактике и лечении целого ряда серьезных заболеваний. Питье омагниченной воды больными, страдающими почечнокаменной болезнью, способствует растворению камней и выведению с мочой песка и мелких камешков.
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Глава 6 Малоизвестные магнитные поля
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Низкочастотное поле Земли

[image: after_title]

Впоследнее время ученными обнаружены низкочастотные магнитные поля природного происхождения, излучаемые с поверхности Земли, которые отличаются от хорошо изученного магнитного поля Земли. Передовые ученые утверждает, что все живое на Земле, в том числе и человек, должны жить, ходить, спать, находясь всегда в радиусе не менее 3-5 метров, а в идеальном случае – до 1,5 метра от поверхности Земли.
На расстоянии до 3-5 метров от земной поверхности, все живые биологические существа, находятся в благоприятной для жизни низкочастотной магнитной зоне Земли, которая защищает все живое от опасных воздействий окружающей среды.
Российские специалисты по данному вопросу утверждают, что человек не должен жить в домах выше вершин, произрастающих в этой местности деревьев (то есть не выше четвертого этажа жилого дома). Иначе у человека со временем появятся проблемы со здоровьем.
...
Еще в ХIХ веке русский клиницист С. П. Боткин и французский невропатолог Ж. М. Шарко заметили успокаивающее действие магнитного поля на нервную систему человека.

Взаимодействуя с биополем человека низкочастотное магнитное поле Земли, благотворно действует на весь организм. Наблюдения за тяжелобольными людьми врачей и ученых в течение многих лет показывают, что многие тяжелобольные просят положить их постель на пол, чтобы лежать поближе к Земле. Тяжелые больные чувствуют себя намного лучше и спокойнее, если лежат на полу, особенно на деревянном (настоящий, деревянный пол сегодня является большой редкостью). Эта особенность отмечается в основном, только в частных домах, где люди живут рядом с Землей, а не на высоких этажах.
Человек, находясь рядом с Землей, получает необходимое его телу не видимое, но благоприятное биологическое воздействие низкочастотного излучения Земли. Это напоминает сцены из жизни, когда ребенок успокаивается, прижавшись к своей матери.
Читатель, попробуй летом, скинув обувь, походить по земле и траве босиком. Через подошвы своих стоп ощути внутреннюю связь своего сознания с Землей матушкой.
«Синдром дефицита магнитного поля» ведет к образованию десятков патологических процессов. Так пятьдесят лет назад сказал известный японский ученый доктор Накагава. Он описал и назвал это новой болезнью, которой страдает огромное количество людей на Земле. Опираясь на многочисленную статистику и проведенные исследования, доктор Накагава пришел к серьезнейшему умозаключению, давшему возможность без лекарственного лечения большого количества заболеваний населения.
«Синдром дефицита магнитного поля» проявляется в виде следующих симптом: общая слабость, повышенная утомляемость, сниженная работоспособность, плохой сон, головная боль, боли в суставах и позвоночнике, патология сердечно-сосудистой системы, гипертония и гипотония, нарушения пищеварения, кожные изменения, проблемы предстательной железы, гинекологические дисфункции и ряд других процессов.
Состояние легкого стресса постоянно вызывает сознание каждого человека, живущего в «экстремальных» условиях многоэтажных зданий со всеми его атрибутами.
У таких людей через несколько лет появляются масса болезней, которые можно условно назвать «городскими». В первую очередь, это нервные болезни, связанные с измененной психикой городского человека, которые проявляются в виде неврозов, страхов, депрессий, тревожных состояний, синдромом хронической усталости.
Одной причин нервных болезней городского человека специалисты считают его оторванность от Земли, проживание на больших высотах в многоэтажных, бетонных домах-коробках, что особенно ярко проявляет себя в последние годы массового бума строительства городского жилья в России.
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Магнитные бури на Земле
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Солнце все время излучает вокруг себя, в том числе, и в сторону Земли так называемый солнечный ветер, представляющий собой непрерывный поток заряженных частиц. Под действием этого в магнитосферу Земли вторгается множество заряженных частиц, входящих в состав солнечного ветра (потока плазмы солнечного происхождения ).
Частицы солнечного ветра, главным образом протоны и электроны, захватываются магнитным полем Земли и увлекаются по винтовым траекториям вдоль силовых линий. Во время увеличения солнечной активности интенсивность солнечного ветра возрастает. При этом частицы солнечного ветра ионизируют верхние слои атмосферы в северных широтах (где магнитные силовые линии сгущены) и вызывают там свечения – полярные сияния.
Научные исследования по влиянию магнитных бурь на здоровье людей показывают, что эти бури затрагивают все органы и системы организма человека. От негативного воздействия магнитной бури чаще всего погибают больные, страдающие тяжелыми расстройствами нервной системы и её центрального аппарата – мозга. Затем наступает очередь людей, имеющих тяжелые болезни сердечно-сосудистой системы, в последнюю очередь наступает смерть у людей с тяжелыми заболеваниями внутренних органов.
В «магнитные» дни и накануне их у гипертоников отмечаются негативные симптомы. Появляется слабость, вялость и сонливость, наваливаются головные боли и головокружение, периодическое мелькают «мушки» перед глазами. У здоровых людей в такие дни также понижается настроение, и могут появиться головные боли, возникает чувство тревоги и утомления.
...
В день роста солнечной активности резко увеличивается число инфарктов миокарда.

Это показало сопоставление медицинских данных с солнечной активностью. Количество заболеваний этой болезнью возрастает не только во время геомагнитной бури, но и за сутки до неё, а также в течение суток после её окончания.
По мере продвижения на Север России растет интенсивность возмущенности магнитного поля Земли во время солнечных магнитных бурь. Возрастает число преждевременных родов и токсикозов. В этот период времени наблюдается наибольшая заболеваемость раком, идет обострение глазных болезней.
Анализ данных об эпидемиях гриппа на Земле за последние 500 лет, проведенный видным ученым А. Чижевским, дал интересный результат. Оказалось, что период эпидемий гриппа совпадает с солнечной активностью. Периоды, свободные от эпидемий гриппа, приходятся на годы минимума солнечной активности. Позже учеными было установлено, что вирусы гриппа, действительно, активно размножаются в момент прохождения гроз и возмущений магнитного поля Земли.
...
Каждая магнитная буря на Земле, вызванная солнечной вспышкой, уносит в целом во всём мире 1-2 тысячи жизней.

Для того, чтобы организм человека мог безболезненно отреагировать на магнитную бурю, он должен обладать необходимым запасом сил прочности и мог заранее к ней подготовиться. Поэтому наступление магнитных бурь в течение последних десятилетий прогнозируется, составляются прогнозы неблагоприятных для здоровья дней. Эти прогнозы можно найти в телевизионных и радио новостях, в Интернете и в популярных журналах.
Для уменьшения вредного воздействия солнечной магнитной бури на человека целесообразно знать выполнять следующее:
активное общаться с природой, гулять в парке, на берегу реки, по лесу, не менее 5–6 км в день, это лучший способ снять напряжение, оказываемое неблагоприятными днями;
положительно относиться к регулярным (и посильным) физическим нагрузкам;
знать, что возникающие в «магнитные» дни отрицательные эмоции временны, а боль пройдёт с улучшением погоды;
активная жизненная позиция, поиск положительных эмоций, займитесь творческим трудом, почитайте вечером книгу;
не жалейте себя, не укладывайтесь днем в постель, не переутомляйтесь;
не принимайте алкоголь в это время;
примите успокоительные домашние ванны, можно за 40 минут до сна с температурой воды 37 градусов, продолжительностью 15 минут, снимите напряжение запахом ромашки, мелиссы, хмеля, валерианы( можно вдыхать запах цветов);
больше употребляйте морковь, свёклу, помидоров, огурцы, лук, фрукты и ягоды, постарайтесь заменить сахар медом.
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Гармоничное развитие физического тела, его долголетие, раскрытие творческих способностей, создание успешной и счастливой жизни у каждого человека напрямую связано с состоянием ДНК его клеток. Каждый человек, без каких либо лекарственных средств и приборов может уже сегодня оказывать активное позитивное воздействие на свое ДНК (а значит и на свою жизнь). Для этого требуется хорошие знания и безусловная вера в то, что все получится.
Читатель, сегодня перед тобой откроется может быть небольшая по величине, но очень важная по содержанию часть этих знаний. Изучай, дерзай и самое лучшее в жизни непременно раскроется перед тобой во всей своей красоте.
ДНК клеток представляет собой систему кодов, которые даны человечеству для мгновенного доступа к вселенскому опыту и бесконечным знаниям. Вся информация во Вселенной закодирована на носителях разной плотности. В солнечной системе у людей для этой цели природой выбрана система ДНК клеток. Это сжатая программа развития с возможностью ее корректировки, т. е. с наличием обратной связи. Вселенная связана самыми мельчайшими частицами, все взаимозависимо и оказывает взаимное влияние, хотя, большинство людей, это просто не ощущает и не желает понять.
Механизм всеобщей связи и взаимодействия позволяет каждой новой информации об усовершенствовании состояния человека мгновенно передаваться во все уголки Вселенной. Это общение на вселенском языке, который нам, землянам еще предстоит узнать, а познав, стремительно продвинуться вперед. ДНК клеток тела человека имеет кристаллическую структуру. Это октаэдроподобная структура, в которой есть узлы записи информации и передаточные связи, которые обеспечивают плотное взаимодействие и гармоничную работу всех составных частей ДНК.
Все слои ДНК наших клеток, даже не слои, а слоистые образования, взаимопроникают друг в друга по всему объему и имеют защиту от «несанкционированного доступа». Природа позаботилась и о том, чтобы всю информацию ДНК многократно продублировать, чтобы не было случайных и преднамеренных сбоев.
[image: before_title]
Магнитное поле ДНК

[image: after_title]

Каждая часть ДНК клеток человека существует по вполне определенной причине. ДНК клеток человека является гораздо более сложной структурой, чем может показаться современным ученым.
На современном этапе человечество пока не может видеть другие части ДНК, что весьма важно для тех, кто пытается ее декодировать. Первый слой ДНК, который видно под микроскопом, тоже межпространственнен по своей структуре, хотя и существует в нашем трехмерном пространстве. Он имеет кодирующую схему, которая «говорит» с другими слоями, находящимися вне линейности и трехмерности.
Это процесс активации, он готов к запуску, но время его активации еще не наступило. Сегодня, увы, очень низка духовность человечества, и очень высока его агрессивность. Все это не исключает использование отдельными государствами и группами людей открывающихся перед человечеством необычайных возможностей управления силами Вселенной в негативных целях, например, изощренного подавления других людей, что может привести к самоуничтожению всего человечества.
Ученые утверждают, что, человечество активно использует только 10–15% объема своего мозга. Неужели эволюция дала человечеству 80% мусора в мозге? Конечно, нет. Эволюция природы так не работает. На самом деле все 100% объема мозга человека работают круглые сутки, причем около 80% объема мозга имеет дело с межпространственными инструкциями двенадцатислойной структуры ДНК клеток человека.
Многие годы ученые рассматривают ДНК как две нити, ответственные за происхождение всего того, что делает человека тем, кем он является. На концах нитей ДНК находятся теломеры, представляющие собой маленький сегмент. Считается, что с каждым делением клетки длина теломера уменьшается, и когда она достигает критической величины, клетка теряет способность дальнейшего деления.
Ученые полагают, что эти теломеры не делают ничего, кроме того, что сокращают наш век, – выполняя копию копии с копии, ответственную за то, что люди считают своим наследием. За это открытие современные ученые получили международное признание. Однако, на деле это обстоит не совсем так.
Недавно в науке было совершено еще одно открытие, которое пока не получило широкую известность и признание. Было открыто, что все теломеры связаны воедино.
Каждый слой ДНК– это не нить, а замкнутая петля. Чтобы осознать эту истину, многим ученым потребуется еще некоторое время, поскольку это очень тонкая связь. Итак, вдруг, оказалось, что каждый слой ДНК – это не нить, а петля. Внутри петли ДНК есть все признаки потенциала электрического тока. Это является поистине эпохальным открытием человечества.
...
Последние открытия ученых указали на то, что ДНК каждой клетки тела человека подключено к общей электромагнитной схеме тела, за счет полей токов, движущийся по петле ДНК.

Этот ток весьма мал, и его трудно обнаружить даже самыми тонкими инструментами. Однако, на уровне гипотезы это ток уже существует. И скоро ученые обнаружат его. И не только это. Ученые откроют, что этот ток течет как то не так. ДНК не должна вроде бы проводить электричество, а она проводит его почти как сверхпроводник.
Вы сейчас уже знаете, что по петле ДНК течет ток. Из основ электричества известно, что ток, текущий по петле, создает магнитное поле. Следовательно, каждая спираль ДНК сама по себе обладает слабым магнитным полем.
Индукция в теле человека является двигателем изменения ДНК , получающим уместные и неуместные магнитные инструкции из окружающей среды. Отсюда следует важный вывод: в целях безопасности для вашего здоровья, не следует длительное время подвергать свое тело долговременному воздействию искусственных магнитных полей. Будь то электромагнитное излучение от бытовой аппаратуры, от городского транспорта или от магнитных браслетов и т.п.
Природное магнитное поле Земли работает с ДНК так, как мы и не подозреваем. Оно буквально «разговаривает» с ДНК клеток, поддерживая необходимый магнитный баланс в каждой клеточке физического тела всех людей, живущих на Земле.
Современные люди знают, что Земля обладает магнитным полем, в котором находится тело и сознание каждого человека. Однако, совсем не многие осознают, что если человек выйдет за пределы магнитного поля Земли, то со временем он обязательно тяжело заболеет. Человек не может долго жить без воздействия на него земного магнитного поля. Эти фундаментальные знания обязательно понадобятся людям в космических путешествиях на Луну, Марс и т.п.
То же самое относится к космонавтам, кто длительное время находится на орбите. Они тоже пребывают вне магнитного поля, присущего людям на поверхности Земли.
...
У космонавтов, вращающихся длительное время на земной орбите, появляются проблемы с костным мозгом и с иммунной системой.

Эти системы начинают разрушаться у всех людей, находящихся вне привычного земного магнитного поля.
На нашей планете есть и другие места, в которых сегодня людям трудно жить. Эти места расположены в нулевых точках в районе экватора. На экваторе и вокруг экватора Земли на магнитном уровне встречаются электромагнитный «позитив и негатив» (Север и Юг), они медленно двигаются и переходят друг в друга. В этих местах магнитная решетка Земли не устойчива и не линейна.
В районе экватора есть места, где магнетизм Земли больше нуля, и места, где он меньше. Эти места не совпадают точно с линией экватора. Такие места расположены выше или ниже линии экватора и могут быть нанесены специалистами на карту. Ученые знают, где находятся эти нулевые точки.
Отправляясь в путешествие на экватор, занимаясь там бизнесом, не живите долго в этих местах. Помните, что переезд с экватора домой ведет к восстановлению магнитного баланса тела и сознания, а вместе с этим дает возможность не болеть и не стариться раньше времени, отведенного каждому человеку самой природой.
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На сегодняшний день вы не встретите широкого круга публикаций по вопросам изучения и освещения энергетических составляющих ДНК клеток человека и их многосторонней роли в нашей жизни.
Слово ДНК для нас сегодня обозначает две химические спирали, которые возможно физически видеть. На самом деле ДНК представляет собой двенадцати спиральную замкнутую систему кодирования поведения тела человека. Только две спирали (точнее их видимые части) ДНК являются химическими. Все остальные спирали представляют собой «тонкие» энергетические структуры, беспрепятственно проникающие друг в друга. Все 12 спиралей ДНК человека является кодирующим устройством, созданным природой.
Спирали – это наборы инструкций, некоторые из них магнитные. Спирали ДНК содержат кодирование на период всей жизни человека, даже те из них, которые перешли от наших предков по материнской линии. Более того, часть памяти жизненной системы человека отделена от кодирования. Именно эта часть является кристаллической структурой. Многие скажут: «Почему она названа кристаллической? Обнаружим ли мы там что-то, являющееся кристаллом?»
Те ученые, да и просто любители, которые регулярно работают с различными кристаллами природного происхождения, даже на начальном уровне такой деятельности осознают, что имеют дело с нечто особенным. Кристаллы способны удерживать внутри себя различные виды энергии. В ДНК клеток они удерживают энергетическую картину памяти. Кристаллическую структуру можно назвать футляром вокруг кодирующих спиралей ДНК, – памятью жизненной силы человека. Это память о жизни каждого предка, передающаяся по материнской линии. Она содержит в себе все, чего достигли ваши предки, развиваясь из поколения в поколение.
Кристаллическая структура ДНК также и духовна. Она – все, что вы есть, это ваша умудренная память. Однако, в ней нет набора инструкций поведения человека в этой жизни. Инструкции поведения содержатся внутри двенадцати спиральной ДНК, а кристаллическая информация как бы «обернута» вокруг пакета ДНК как ядро памяти, словно стебелек, готовый доставить набору инструкций необходимую информацию. Кроме того, кристаллическая структура содержит в памяти совершенный (идеальный) шаблон поведения каждого человека, как творения высших сил природы.
Между двенадцати сегментной кристаллической памятью и двенадцати спиральной ДНК существует постоянная связь. Однако сегодня на Земле связь между двумя жизненно важными частями ДНК клеток мало эффективна, она составляет менее 15 процентов. Следовательно, в этой области биология состояния тела современного человека пока еще не очень «умная», не развитая в нужной мере.
Множество людей на Земле занимается вопросами эффективного избавления от всех болезней и продления жизни, а некоторые даже мечтают о бессмертии. Мечтать, конечно, не вредно. А вот искать механизм продления своей жизни в различных «эликсирах молодости» и подобных «чудесах» – бессмысленно. Эта информация уже давно есть.
Люди сегодня просто не могут себе представить, что информация по эффективному излечению и продлению жизни человека совсем рядом. Она существует внутри клеточной структуры каждого человека. Однако эта информация никогда не проявит себя без эффективного «напоминания» со стороны кристаллического футляра ДНК.
Связь между полярностью кодирующего механизма и кристаллическим ядром у современного человечества еще очень слабая. Такое тщательно ограничение для современных людей создано самой природой, чтобы регулировать дуальность человеческого сознания (блокирование информации из предыдущих жизней и осознания своей современной сути в истинном плане). Это позволяет каждому человеку искать свой путь развития, вносить свое индивидуальное видение мира и свое творчество в общую картину гармонии природы. Увы, далеко не все люди и государства стремятся быть в гармонии с природой, Многие считают себя покорителями природы, а не ее составной частью и в этом наша огромная ошибка и проблема всего человечества.
Для успешной жизни физического тела каждого человека в течение 950 лет есть целый набор инструкций. Эти инструкции находятся совсем рядом, в ДНК человека. Однако, в настоящее время большая часть закодированной информации ДНК не работает, потому что не получает информацию из ядра памяти (кристаллической структуры).
Между тем в ядре памяти находится информация, которая может помочь ДНК клеток «вспомнить», как все работает. То есть куда и как посылать на подсознательном уровне управляющие сигналы, чтобы изменить восприятие себя и окружающего мира в сторону постоянной гармонии, что кардинально изменит в положительную сторону судьбу всего человечества.
Как говорится, дело хозяйское, но, если направить ресурсы человечества не на гонку вооружений, не на подержание мании величия сверхдержав, во главе которых часто находятся люди, представляющие собой не более чем воинствующую посредственность, то можно достичь многого. Не карать, свергать и уничтожать «неугодных», как это было в за последние годы в Югославии, Ираке, Ливии и т.п. а направить свободные экономические ресурсы на познание человека, на глубокое изучение истиной сути ДНК, тогда очень скоро человечество сможет перейти на совершенно новый уровень жизни. Уровень, где нет проблем с источниками энергии, уровень, позволяющий совершать межпланетные перелеты за несколько дней и даже быстрее.
Следует отметить, что современная наука и практика не стоят на месте. Сегодня интуитивно уже делаются первые шаги по искусственному стимулированию ДНК клеток с помощью внешнего управляемого и регулируемого магнитоэлектрического воздействия.
За этим стоит будущее человечества. Это путь к восстановлению магнитной полярности клеток и органов физического тела, что позволит избавиться от множества болезней и фактически позволяет постоянно омолаживать все физическое тело. Однако, это поистине эпохальное открытие для человечества пока еще не осознано учеными и находится в своей начальной стадии поиска и ошибок.
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Наше физическое тело не является сложным биологическим механизмом, который со временем стареет и разрушается. Кроме биологического тела каждый человек имеет его энергетическую составляющую, включая энергию его разума, клеточной памяти и т.п. Если использовать широко известный метод «эффекта Кирлиана», то можно сфотографировать и даже визуально увидеть совокупное излучение невидимой электро-магнито-световой энергии клеток и органов тела человека.
Наука сегодня все больше получает подтверждений того, что каждая молекула тела человека в магнитном поле Земли поляризуется, один ее условный конец обретает северный магнитный полюс, другой – южный.
В таком состоянии каждая частичка живого вещества лучше вступает в электрохимические реакции, и в организме человека успешно протекают обменные процессы.
Каждая клетка физического тела человека, в свою очередь, имеют слабое электромагнитное поле, которое имеет свою полярность. Полярность имеют каждый орган и тело человека в целом.
...
Состояние баланса электромагнитных полей и полярности молекул, клеток, органов и всего тела является основой крепкого здоровья и возможности самовосстановления физического тела.

На электромагнитное поле человека оказывает активное воздействие магнитное поле Земли. В конечном итоге, продолжительность жизни каждого человека зависит от состояния магнитного поля Земли (и от стечения жизненный обстоятельств, которые формирует сам человек и его окружение). В силу различных внешних причин (бетонное помещение, полет на другие планеты и т.п.) магнитное поле Земли может быть ослаблено или искажено. В такой ситуации здоровье человека может оказаться в критической ситуации. В одном из экспериментов российские ученые поместили мышей в камеры, экранированные от магнитного поля Земли. Уже через сутки у мышей началось разложение тканей. Детеныши таких мышей рождались лысыми и росли больными.
За последние десятилетия учеными наблюдается падение напряжённости земного магнитного поля. За последние 22 года оно уменьшилась в среднем на 1,7%, а в некоторых регионах – например, в южной части Атлантического океана, – на 10 процентов. Кое-где напряжённость магнитного поля, вопреки общей тенденции, даже возросла.
На сегодняшний день, с точки зрения состояния магнитного поля Земли, идеальными для европейской части России можно считать условия жизни на берегу Черного моря, где напряженность геомагнитного поля составляет 1 эрстед. В приполярных районах эта величина колеблется около 0,7 э, в экваториальном поясе составляет 0,1–0,3 э. Но все это на открытом пространстве. А в жилой квартире типового железобетонного дома или офисном кабинете напряженность геомагнитного поля составляет всего 0,18 э. Еще хуже обстоит дело в закрытых металлических объемах – автомобиле, лифте, поезде метро, самолете, каюте судна, где напряженность геомагнитного поля составляет около 0,01 э.
По этой причине длительная поездка в электричке, долгий перелет на самолете и просто многочасовое нахождение в железобетонном помещении утомляют человека. Из-за этого профессиональные водители автомобилей, пилоты и стюардессы самолетов, проводники и машинисты поездов, капитаны судов стареют раньше времени и приобретают «букет» хронических заболеваний.
Не видимая энергия клеток и органов тела человека активно взаимодействует между собой, циркулирует по телу и вокруг него, обладает способностью полной трансформации и обновления и постоянно меняется вместе с окружением человека. В зависимости от вида воздействующей на человека энергии окружающей среды эти изменения на клеточном уровне могут быть как позитивными, так и негативными.
Ощущения, чувства и каждая мысль, человека вызывают в нервной системе управляющие импульсы, генерирующие химические сообщения, которое дают едва заметный сдвиг в физиологии и регулирует тело. Эти биохимические связи постоянно формируют и настраивают молекулы, составляющие клетки нашего тела, его ткани и органы.
Под действием самых различных негативных факторов состояние электромагнитного баланса и полярности тела человека, с возрастом нарушается все больше и больше. Это ведет к нежелательному изменению протекания биохимических процессов на уровне клеток, и, как следствие, к нарушениям в функционировании органов и физического тела в целом. Тело начинает активно стареть и болеть.
Мало кто осознает, что у каждого человека на генетическом уровне сохраняется информация состояния клеток физического тела, когда ему было 18, 20, 30 более и лет.
Каждый пожилой человек, которому далеко за 50 лет может путем не сложных ежедневных занятий настроить свой биологический возраст на состояние 19-ти летнего человека. И через некоторое время с удивлением заметить, что на уровне физического тела и на уровне сознания происходит реальное омоложение.
Не смотрите на вторую половину своей жизни, как на время постоянного ухудшения состояния тела и ума. Относитесь к этому этапу жизни как времени понимания себя и окружающего мира, Это время обретения мудрости и творческих способностей.
Упадок сил в старческом возрасте часто вызван тем, что пожилые люди ожидают этот упадок. Они неосознанно переводят ожидание упадка сил, в веру или в убеждения своего сознания, а сознание автоматически приводит их веру в действие.
Подобные потери можно предотвратить задолго до того, как человек начнет стареть, сознательно настроив себя, свой ум (с помощью силы намерения) на то, чтобы тело и сознание оставались молодыми на многие годы.
Сегодня все большее число людей на земле переходит 80, 90 и столетний рубежи своей жизни, сохраняя крепкое тело и ясный ум. Состояние физического тела человека сегодня является результатом его повседневного образа жизни, следствием того, что неоднократно он испытал в своем прошлом. А состояние человека в будущем зависит от того, что он испытывает сегодня и как живет. Радуется ли он своей жизни, или постоянно ищет виновных, борется с окружающими людьми и средой обитания или гармонично вписывается в окружающий мир.
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