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Введение
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Сегодня все большее число россиян интересуется целебными свойствами минералов, трав, «святых» источников и тому подобного. Люди хотят жить дольше и, конечно, не болеть. Самым простым средством достижения этой цели они считают употребление «святой» воды, омолаживающих напитков, «чудотворного» зелья и прочих чудес, изгоняющих из человека все плохое, дающих возможность не болеть, а заодно и стать успешными.
Все это напоминает ожившие сказки из книг и фильмов нашего далекого детства, когда живая вода мгновенно залечивала раны, а молодильное яблоко омолаживало человека, избавляя его от старческой немощи, наполняя тело энергией и силой.
Большинству россиян всегда было свойственно мечтать о лучшей доле, стремиться к успешной жизни, наполненной радостью творчества и мудростью долголетия. В этом и заключается одна из черт непонятного и труднообъяснимого для иностранцев характера и поведения загадочных русских. Однако вековые суровые условия жизни и междоусобные войны, чередующиеся с нападением внешних врагов, научили россиян довольствоваться тем, что есть, мечтая о лучшем.
Сегодня в России многое стремительно меняется в лучшую сторону, открываются большие перспективы и возможности для успешной жизни каждого человека. Современным россиянам хочется достичь многого, везде побывать и все попробовать.
...
В этой стремительной гонке к лучшей жизни мы как-то забываем о том, что самым главным даром для каждого человека является его здоровье.

И даже тогда, когда здоровье начинает «шалить», россияне ищут способ «мгновенно исцелиться», не задумываясь о том, что многие источники причин пошатнувшегося здоровья находятся в сознании человека, в его отношении к себе и к окружающему миру.
В первых трех главах вы узнаете о том, какими необыкновенными свойствами обладает обыкновенный, на первый взгляд, шунгит. Вы познакомитесь молекулами, из которых он состоит, – фуллеренами, мощнейшими природными антиоксидантами. Вы научитесь применять необыкновенные свойства шунгита на практике: сможете самостоятельно делать целебную шунгитовую воду и пасту, использовать шунгитовый щебень для массажа. А также – отличать настоящий шунгит, пригодный для лечебных целей, от подделок.
Четвертая глава посвящена природному камню – кремнию, который в прямом смысле этого слова валяется под ногами, но при этом обладает удивительными качествами. Прочитав эту главу, вы сможете избавиться от дефицита кремния в организме и его неприятных последствий, и узнаете, как при помощи кремния восстановить пошатнувшееся здоровье.
Наконец, последние три главы познакомят вас с одним из уникальнейших веществ на нашей планете – с водой. Вы поймете, почему обычная питьевая вода имеет такое огромное значение для нашего организма и вообще для жизни на земле. Вы научитесь разбираться в дистиллированной и минеральной воде и в таком сложном и важном кислотно-щелочном балансе. Более такого, вы узнаете, как применять воду в лечебных целях, изготавливать талую воду и насыщенную серебром, омагниченную, живую и мертвую.
Все эти простые вещества теперь будут помогать вам заботиться о вашем здоровье, а также о здоровье ваших близких.
Итак, вперед, к здоровью!

[image: before_title]
Глава 1 Шунгит
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Шунгит является уникальным природным материалом. Он необычен по происхождению, по структуре входящего в его состав углерода и структуре самих пород. Можно сказать, что шунгит является природным нанотехнологическим материалом, полезные свойства которого изучены сегодня еще не достаточно, чтобы активно и с высокой пользой применять шунгит в повседневной жизни каждого россиянина, в том числе – как средство эффективного оздоровления.
Первое упоминание о лечебных свойствах шунгита в России относится к началу XVII века и непосредственно связано с именем ссыльной Ксении Романовой, матери царя Михаила Федоровича. Как следует из исторических источников, сосланная в Толвуйский монастырь Борисом Годуновым боярыня Ксения тяжело страдала от припадочной болезни и была обречена на скорую гибель. Но по совету местных жителей она стала каждый день пить воду из шунгитового источника, знаменитого своей целебной силой. И вскоре Ксения не только выздоровела, но и смогла родить будущего царя Михаила Романова. С тех пор тот чудодейственный источник, исцеливший опальную боярыню, толвуйские крестьяне стали называть «Царевен ключ».
А через столетие, в 1714 году, Петр I при основании в Заонежье вблизи села Толвуй медеплавильного завода узнал от одного из своих рабочих, исцелившегося чудесным образом от тяжелой болезни, о существовании лечебного источника и тут же отдал приказ о начале тщательных исследований этого родника, струящегося из-под черных залежей шунгита. В 1717—1719 годах изучением состава марциальных вод по поручению Петра 1 занимались лейб-медики Р. Арескин и Л. Блюментрост, признавшие воды полезными для лечения ряда заболеваний. После этого издается царский Указ об открытии «Марциальных вод» и «Правила дохтурские, как при оных водах поступать».
В эти же годы была опубликована статья «Подлинные дознания о действии марциальной Кончезерской воды», в которой содержится девять кратких описаний заболеваний с их исходами после лечения марциальными водами.
Вскоре, убедившись также и лично в целебных свойствах шунгитового источника, Петр I начал строительство в карельском Заонежье первого в России курорта, названного «Марциальные воды». Название это было дано Петром I в честь бога войны Марса, так как основными пациентами построенного им курорта поначалу были больные и раненые солдаты русской армии. Кроме того, Петр I приказал всем своим солдатам носить с собой в военных походах кусочек шунгита (или «аспидного камня», как его называли в то время). Благодаря этому царские воины на привалах могли получать пригодную для питья обеззараженную воду, опуская в котелки с водой кусочки дезинфицирующего горного минерала шунгит.
Самого приказа не сохранилось, но факт его существования в истории считается достоверным, и он нашел свое отражение в исторических романах, описывающих события Полтавской битвы. Надо сказать, что приказ этот был весьма своевременным. Дело в том, что в год Полтавской битвы выдалось исключительно жаркое лето, вода в водоемах быстро зацветала и становилась опасной для здоровья человека. Известно, например, что в шведской армии в это время наблюдались массовые желудочные заболевания; даже сам шведский король накануне битвы страдал расстройством желудка. Русским же солдатам удалось избежать подобных неприятностей благодаря мудрому решению Петра I: каждому солдату носить кусочек шунгита в походных ранцах.
...
Опуская в котелки с водой кусочки шунгита, солдаты получали обеззараженную воду с приятными вкусовыми качествами, схожими с родниковой водой.

В двадцатых годах XVIII века Петр I неоднократно лечился на «Марциальных водах». Для царя и его семьи на курорте были построены дворцы, которые, однако, быстро пришли в запустение после смерти Петра I. Прекратил свое существование и курорт «Марциальные воды».
Спустя десятилетия, в середине XVIII века, Елизавета Петровна пыталась возродить первый российский курорт. Однако посланный в Олонецкий край лейб-медик Бугаев вернулся к императрице с заключением, что вода из местных источников не обладает никакой целительной силой. Историки утверждают, что это исследование проводилось, как в России теперь говорят, «на заказ», и результаты были подтасованы в интересах бизнеса импортеров, ввозивших в то время дорогую минеральную воду из-за границы. В результате деятельность курорта была риостановлена более чем на полтора века, а большинство зданий и дворцов разобрано. Только в 1910 году в честь празднования 300-летия дома Романовых на месте «Царевненого ключа» был построен новый сруб.
Официальный упадок весомости курорта не повлиял на поведение местных жителей, они продолжали регулярно пользоваться живительной водой его источников. Периодически возрастал интерес к ним и ученых. Так, в одном из трудов начала прошлого века, посвященном лечебным водам, грязям и морским купаниям в России и за границей, подробно характеризуются воды Марциального месторождения и сказано, что по многим параметрам они значительно превосходили воды всемирно известных курортов Мариенбада.
Новую жизнь курорт получил в 30-е годы XX века благодаря деятельности С. А. Вишневского. Он организовал экспедицию по изучению марциальных вод, результаты которой подтвердили их уникальные целебные свойства. Однако в то время восстановлению курорта помешала война, и оно возобновилось лишь в 1960 году, когда началось активное возрождение российского курорта «Марциальные воды» в 50 км от столицы Карелии – города Петрозаводска.
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Месторождение шунгита в России
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Месторождение удивительного камня шунгит является единственным в мире по своим размерам и по высокому качеству залежей, оно занимает почти треть территории современной Карелии.
...
Частью массива шунгита является знаменитый остров Кижи, деревянные храмы которого и по сей день радуют глаз своей неповторимой красотой.

И кто знает, сохранились ли бы они до наших дней, если бы не были сложены из деревьев, выращенных на шунгитовой почве.
Удивительной чистотой отличаются и здешние водоемы. Толвуйская бухта, например, – одно из главных нерестилищ ряпушки; встречаются здесь также палия и судак. Онежское озеро, несмотря на то что на реках, впадающих в него, работают два крупнейших комбината, также не дает экологам повода для беспокойства. Благодаря шунгитовым массивам на дне и берегах озеро имеет возможность постоянно самоочищаться. Здесь же находится и самое чистое озеро в Европе – Петр-озеро, на самом берегу которого располагается санаторий «Кивач». Интересно отметить и тот факт, что знаменитый карельский чернозем в бывшем совхозе Толвуйском, ныне – АО «Толвуйское» – не что иное, как шунгитовая осыпь, и именно здесь родится самая крупная в Карелии картошка. И наконец, мощные толщи шунгита выходят на берег Онежского озера как раз в районе Царевнина источника у развалин Толвуйского погоста, что вблизи поселка Толвуя. Все эти факты свидетельствуют о весьма благотворном влиянии шунгита на все живое.
Тем, кто пожелает творчески, с пользой для дела и для здоровья россиян использовать уникальные свойства шунгита, следует знать, что единственное в России крупное месторождение высококачественных шунгитовых пород – Зажогинское, находится в Медвежьегорском районе Республики Карелия в 5 километрах от судоходной губы Онежского озера. Производственная мощность предприятия по добыче и переработке шунгита превышает 200 тыс. тонн в год.
...
Разведанные запасы шунгита Зажогинского месторождения составляют около 35 млн тонн.

В настоящее время предприятие поставляет шунгит для доменного производства литейного чугуна, водоочистки и производства тонких порошков. При производстве литейного чугуна 1 тонна шунгита заменяет 1,3 тонны высококачественного кокса. Использование шунгита в России обеспечивает также глубокую очистку сточных вод от нефтепродуктов.
Шунгитовые породы Зажогинского месторождения детально изучены и уже широко используются:
1. В металлургической промышленности (ООО «НПК Карбон-Шунгит»), спрос на него еще не полностью удовлетворен.
2. Компания «Альфа-Пол» города Санкт-Петербург уже более 10 лет выпускает штукатурки и покрытия для пола на шунгитовой основе, экранирующие электромагнитные излучения.
3. Налажен выпуск бытовых фильтров с использованием шунгитовых пород.
4. Построены фильтры для очистки поверхностных стоков на МКАД города Москвы и КАД города Санкт-Петербурга.
5. Холдинг «Сибур-Русские шины» производит новые шины с использованием шунгитового наполнителя, благодаря которому улучшены их технические и технологические характеристики.
Россия является крупным экспортером карельского шунгита в Америку и страны Западной Европы (Австрию, Германию, Норвегию и Голландию).
Это далеко не полный перечень областей практического использования шунгитовых пород на сегодняшний день.
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Ученые о шунгите

[image: after_title]

Учёные объясняют уникальные свойства шунгита его необычной структурой. Шунгитовый углерод образует в породе матрицу, в которой равномерно распределены дисперсные силикаты со средним размером около 1 мкм. Свойства шунгитовой породы определяются двумя факторами: во-первых, свойствами шунгитового углерода, во-вторых, структурой породы, взаимоотношениями углерода и силикатов.
В конце XX ученые частично объяснили причины целебного действия шунгита. Этот минерал в основном состоит из углерода, значительная часть которого очень напоминает молекулы сферической формы – фуллерены. Фуллерен по своей природе не токсичен, не подавляет здоровые клетки, а наоборот, помогает работать всем биологическим структурам организма.
...
Целебные свойства фуллеренов в воде резко усиливаются. Ученые установили, что фуллерен является самым мощным и длительно действующим природным антиоксидантом.

Особая форма углерода – фуллерены – вначале была открыта в научных лабораториях при попытке моделировать процессы, происходящие в космосе, а позднее обнаружена в земной коре.
До недавнего времени считалось, что углерод имеет только три формы существования – алмаз, графит и карбин. Эти вещества отличаются своим строением.
Каждый атом углерода в структуре алмаза расположен в центре тетраэдра, вершинами которого служат четыре ближайших атома. Такая структура определяет свойства алмаза как самого твердого вещества, известного на Земле.
Атомы углерода в кристаллической структуре графита формируют шестиугольные кольца, образующие, в свою очередь, прочную и стабильную сетку, похожую на пчелиные соты. Сетки располагаются друг над другом слоями, которые слабо связаны между собой. Такая структура определяет специфические свойства графита: низкую твердость и способность легко расслаиваться на мельчайшие чешуйки.
Элементарная ячейка карбина составлена параллельными цепочками углерода, имеющими зигзаги, благодаря которым ячейка оказывается двуслойной. Толщину одного слоя составляет цепочка из шести атомов углерода. В нижнем слое цепочки плотно упакованы и расположены в центре и по углам гексагона, тогда как в верхнем слое центральная цепочка отсутствует, а в образовавшейся вакансии могут располагаться атомы примеси, которые являются катализаторами кристаллизации карбина.
В противоположность алмазу, графиту и карбину, фуллерен является новой формой углерода.
...
Уникальность фуллерена заключается в том, что молекула С60, например, содержит фрагменты с пятикратной симметрией (пентагоны), которых нет в природе для неорганических соединений.

Молекула фуллерена является органической молекулой, а кристалл, образованный такими молекулами (фуллерит) – это молекулярный кристалл, являющийся связующим звеном между органическим и неорганическим веществом.
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Молекула фуллерена С60. 
В фуллерене плоская сетка шестиугольников – графитовая сетка свернута и сшита в замкнутую сферу. При этом часть шестиугольников преобразуется в пятиугольники. Природой задана четкая последовательность этого соединения – каждый шестиугольник граничит с тремя шестиугольниками и тремя пятиугольниками, а каждый пятиугольник граничит только с шестиугольниками. Атомы углерода, образующие сферу, связаны между собой прочной связью. Образуется структура – усеченный икосаэдр, который имеет 10 осей симметрии третьего порядка, 6 осей симметрии пятого порядка. Каждая вершина этой фигуры имеет трех ближайших соседей. Каждый шестиугольник граничит с тремя шестиугольниками и тремя пятиугольниками, а каждый пятиугольник граничит только с шестиугольниками. Каждый атом углерода в молекуле C60 находится в вершинах двух шестиугольников и одного пятиугольника и принципиально неотличим от других атомов углерода. 
Атомы углерода, образующие сферу, связаны между собой сильной ковалентной связью. Толщина сферической оболочки – 0,1 нм, радиус молекулы C60 – 0,357 нм. Длина связи С – С в пятиугольнике – 0,143 нм, в шестиугольнике – 0,139 нм. Молекулы высших фуллеренов С70 С74, С76, С84, С164, С192, С216 также имеют форму замкнутой поверхности. Фуллерены с порядковым номером меньше 60 оказались неустойчивыми, хотя из чисто топологических соображений наименьшим возможным фуллереном является правильный додекаэдр С20. При этом кристалл фуллерита имеет плотность 1,7 г/см3, что значительно меньше плотности графита (2,3 г/см3) и алмаза (3,5 г/см3).
Благодаря своему сетчато-шарообразному строению фуллерены оказались идеальными наполнителями и идеальной смазкой. Они катаются, словно шарики размером с молекулу, между трущимися поверхностями. Комбинируя внутри углеродных шаров разные атомы и молекулы, можно создавать самые фантастические материалы будущего.
Во всех случаях рабочие параметры такого перспективного оборудования будут более высокими, по сравнению с оборудованием сегодняшнего дня. Повысится качество вырабатываемой ими продукции, а технологии производства станут более эффективными и простыми....
Фуллерены можно использовать в нанотехнологиях, медицине, ракетном строительстве, в военных целях, электронике, машинном производстве, в производстве технической продукции, компьютеров и других отраслях.

Например, американские исследователи разработали технологию, которая позволяет практически на любую поверхность наносить тончайшие элементы солнечных батарей, которые представляют собой многослойную полимерную пленку, содержащую все те же фуллерены. На сегодняшний день такие элементы обладают пока примерно в четыре раза более низким коэффициентом полезного действия, чем традиционные батареи на основе кремния, но они значительно проще и дешевле в производстве. Возможно, уже в ближайшем будущем промышленность технологически развитых стран мира начнет выпускать солнечные батареи рулонами – как обои.
В одном из университетов Швеции в ходе опытов с фуллеренами неожиданно для самих ученых был получен слоеный материал, напоминающий фольгу, проложенную тонкими слоями бумаги. Прозрачный и гибкий материал обладал магнитными свойствами и сохранял их даже при температуре свыше 200 градусов. Такой материал можно использовать для создания компьютерной памяти с помощью записи лазерным лучом. Благодаря этому будет достигаться очень высокая плотность носителя информации.
Большие надежды связаны с применением фуллеренов в медицине. Почти идеальная сферическая структура молекулы фуллерена и микроскопический размер (диаметр 0.7 нм) позволяют ученым рассчитывать на то, что эти молекулы смогут создать механическое препятствие для проникновения вирусов в клетки зараженного организма. Обсуждается также идея создания противораковых препаратов на основе соединений фуллеренов растворимых в воде с внедренными внутрь радиоактивными изотопами. Введение такого лекарства в проблемную зону ткани позволит избирательно воздействовать на пораженные опухолью клетки, препятствуя их дальнейшему размножению.
...
Уже сегодня с помощью фуллеренов доставляют в клетку и размещают на поверхности клеточных мембран антибиотики, витамины и гормоны, а также фрагменты генетического кода при создании трансгенных животных и растений.

«Фаршированные» фуллерены, включив в свою внутреннюю полость другие молекулы, приобретают совершенно иные свойства.
В настоящее время на основе фуллеренов синтезировано более 3 тысяч новых соединений . Перспективы развития синтеза фуллеренов связаны с особенностями строения молекул фуллеренов и наличием большого числа двойных сопряженных связей на замкнутой углеродной сфере. Комбинация фуллерена с представителями множества известных веществ открывает для химиков-синтетиков возможность получения разных производных этих соединений, которые могут найти применение в различных отраслях промышленности и техники.
Электропроводные свойства шунгитовых пород и способность снижать уровни электромагнитных излучений с частотой 10 кГц – 30 Ггц и электрических полей с частотой 50 Гц позволили создать новые электропроводные материалы, обладающие радиоэкранирующими и радиопоглощающими свойствами; электропроводные краски, бетоны, асфальты, отделочные материалы, штукатурные растворы и др. На основе этих материалов из шунгита разработаны нагреватели, созданы материалы, экранирующие электромагнитные излучения, показана возможность создания новых строительных материалов и др.
Искусственные изотопы фуллеренов имеют высокую цену. Стоимость фуллеренов самого высокого качества составляет около 900 долларов США за грамм, более низкого качества – около 40 долларов за грамм в зависимости от степени чистоты. Эти «недостатки» искусственных фуллеренов в полной мере искупают природные фуллерены, которые были обнаружены в земной коре после открытия уникального вещества в научных лабораториях.
Впервые о земном существовании уникального вещества – фуллеренов, научный мир узнал после того, как один из бывших советских ученых исследовал в Аризонском университете (США) образцы карельских шунгитов и, к своему удивлению, обнаружил там углеродные глобулы с фуллеренами. После этого и начался интенсивный поиск других пород, содержащих фуллерены, возникли вопросы об их происхождении на Земле.
Позднее земные фуллерены были найдены в Канаде, Австралии и в Мексике – и в каждой из этих стран они были обнаружены на местах падения метеоритов. При этом некоторые фуллерены были заполнены: внутри оболочек находились атомы гелия. Странным оказался тот факт, что фуллерены хранили не гелий-4 – изотоп, который обычно присутствует в земных породах, а редкий для Земли изотоп гелий-3.
...
По мнению ученых, такие фуллерены могли образоваться только в космических условиях, в так называемых углеродных звездах или в ближайшем их окружении.

По этой «космической» гипотезе шунгит мог содержаться в осколках гигантского метеорита, принесшего из космоса на Землю часть разрушившейся древней углеродной планеты, на которой могли существовать кислородные формы жизни.
Ученым удалось определить время появления исследованных фуллеренов на Земле. Кратер от падения канадского метеорита образовался около двух миллиардов лет назад, в архейскую эру, когда Земля еще была безжизненна. Другие фуллерены были обнаружены на границе отложений пермского и триасового периодов, их возраст оценен в 250 млн лет. Именно тогда в Землю врезался гигантский астероид, вызвавший катастрофические разрушения и смену климата.
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Химический состав и свойства
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Шунгит содержит в себе практически всю таблицу Менделеева. Однако потрясающей особенностью шунгита является то, что в воду из него выходит только то, что необходимо и полезно живому организму.
Свойства шунгита: 
плотность – 2,25–2,40 г/см3;
пористость – 0,5–5%;
прочность на сжатие 100—150 Мпа;
модуль упругости (Е) – 0,31 х 105 Мпа;
электропроводность – (1–3) х 103 сим/м;
теплопроводность – 3,8 вт/м К
среднее значение к. т.р. в интервале температур 20–600С – 12х10-6 1/град.
Ученые полагают, что именно в шунгитовой воде могла возникнуть жизнь, поскольку его природные структуры близки к ферментам, присутствующим во всех живых клетках, и даже к гемоглобину крови.
...
Ученые полагают, что именно в шунгитовой воде могла возникнуть жизнь, поскольку его природные структуры близки к ферментам, присутствующим во всех живых клетках, и даже к гемоглобину крови.

Шунгит адсорбционно активен по отношению к бактерицидным клеткам, фагам, патогенным сапрофитам. Частицы шунгита, независимо от их размера, обладают биполярными свойствами. Следствием этого является высокая адгезия и способность шунгита смешиваться без исключения со всеми веществами. Шунгит обладает также высокими бактерицидными свойствами. Шунгитовая порода обладает сорбционными, каталитическими, бактерицидными свойствами, биологической активностью, способностью поглощать и нейтрализовывать электромагнитные излучения высоких частот.
В термических процессах между углеродом и силикатами происходит интенсивная окислительно-восстановительная реакция с образованием металлического кремния или карбида кремния. Эти реакции в шунгите осуществляются более энергично, с меньшими энергетическими затратами, чем в традиционной шихте на основе кремнезема и кокса.
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Современные исследования шунгита
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За последние годы российскими специалистами были проведены различные исследования по возможным областям применения шунгитовых пород. Велось изучение актуальных на сегодняшний день экологических проблем, в которых шунгитовые породы наиболее перспективны для использования. Применение шунгитовых пород для металлургии достаточно давно и детально исследовано, поэтому экономическая и технологическая целесообразность их использования сегодня очевидна.
В 2005 году ООО «Меандр» совместно с НТЦ НИИШП провели исследования по высокоуглеродистым шунгитовым порошкам с оценкой их свойств как наполнителя в стандартных резиновых смесях. По результатам исследований составлен отчет и разработаны технические условия ТУ 2169-001-73698942-2005 «Экофил – порошок шунгитовый для резинотехнической и шинной промышленности». Проведены полупромышленные испытания «Экофила» на Нижнекамском шинном заводе, получено положительное заключение об использовании его как полуактивного наполнителя при производстве шин. В ОАО «НИИ ЛКП» проведены испытания «Экофила» при разработке токопроводящей эмали, которые показали целесообразность его использования в лакокрасочной промышленности.
В 2005 году были проведены исследования по использованию шунгитовых пород, как комплексного сорбента и фильтрующего материала для очистки питьевых, сточных, ливневых и вод оборотного водоснабжения и водоподготовки (кондиционирования) питьевых вод и вод специального назначения. Разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-002-73698942-05 – Шунгит для водоочистки и водоподготовки «Экофил».
В 2006 году в Российском государственном аграрном университете – МСХА им. К.А. Тимирязева (город Москва) были проведены исследования по оценке влияния шунгитовых пород на плодородие почв и развитие растений. По результатам проведенных работ был составлен отчет и сделано заключение о положительном влиянии шунгита на плодородие почв и урожай сельскохозяйственных культур, а также о возможности использования его для конструирования и детоксикации городских почв. По рекомендациям Российского государственного аграрного университета – МСХА им. К.А. Тимирязева были разработаны ТУ 2189-003-73698942-06 «Экофил» – шунгит для повышения урожая сельскохозяйственных культур, для конструирования городских почв и грунтов для рассады.
В 2007—2008 годах проведены лабораторно-технологические испытания шунгитового щебня различных фракций из всех природных разновидностей шунгитсодержащих и шунгитовых пород. Испытания проводились в ФГУП ЦНИИ-геолнеруд (город Казань) и в Петрозаводском государственном университете, которые показали, что по своим физико-механическим свойствам щебень может использоваться для любых видов строительных работ, устройства земляного полотна автодорог, балластного слоя железнодорожного пути, отсыпки промышленных площадок. В Российском государственном открытом техническом университете путей сообщений (РГОТУПС) (город Москва) и в его филиале в Казани ведутся исследования по использованию шунгитовых и шунгитсодержащих пород для очистки от загрязнений в системе железных дорог России. Специалистами компании ООО «Меандр» разработаны и зарегистрированы ТУ 5717-004-73698942-08 – Щебень шунгитовый «Экофил» для использования в качестве экологической добавки (барьера) в щебень оснований дорожного покрытия автодорог, балластного слоя железнодорожного пути, отсыпки кустовых скважин в нефтедобывающей промышленности для предотвращения загрязнения нижележащих грунтов, поверхностных и подземных вод.
В 2007 году в Российском государственном аграрном университете – МСХА им. К.А. Тимирязева (город Москва) были проведены исследовательские работы по использованию шунгитов для очистки почв от загрязнения их нефтепродуктами. По результатам исследований, которые проводились по высокоуглеродистым разновидностям шунгитовых пород, составлен отчет и выдано заключение. Специалистами компании ООО «Меандр» на основании полученных рекомендаций разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-005-73698942-08 «Экофил» – шунгит для очистки почв и водной поверхности от нефтепродуктов».
В 2008 году в НИИ ВОДГЕО проведены научно-исследовательские работы по оценке эффективности использования шунгитовых и шунгитсодержащих пород для технологии питьевого и технического водоснабжения». Впервые были оценены сорбционные, ионообменные каталитические свойства и физико-механические параметры всех разновидностей шунгитсодержащих и шунгитовых пород, позволяющие определить эффективность их использования. Испытания по эффективности адсорбции нефтепродуктов и ПАВ (истинно растворенных в воде) по всем разновидностям пород показали, что эффект очистки достигает 85%.
...
Экспериментально подтверждена возможность использования мелких фракций шунгитовых пород (<0,5 мм) для быстрого удаления разлитой нефти с водной поверхности при ликвидации последствий экологических катастроф.

Эффект очистки воды от разлитой нефти достигает 99%. По результатам работ составлен отчет и выдано экспертное заключение о целесообразности использования шунгитсодержащих и шунгитовых пород участка «Полежаевский» Зажогинского месторождения для технологии питьевого и технического водоснабжения, а также разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-006-73698942-08 – шунгитовый материал «Экофил» для питьевого и технического водоснабжения.
НИИ ВОДГЕО – ведущий институт в системе водного хозяйства России готов к практическому внедрению шунгитсодержащих и шунгитовых пород участка «Полежаевский» в конкретные проекты очистных сооружений в регионах.
Исследования антиоксидантных свойств шунгита по отношению к хлорорганическим соединениям и свободным радикалам, выполненные в Московском химико-технологическом университете им. Д. И. Менделеева и Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова, показали, что шунгит выводит свободные радикалы из воды в 30 раз эффективнее, чем активированный уголь . Это является очень важным обстоятельством, поскольку свободные радикалы, образующиеся при обработке воды хлором, оказывают негативное влияние на организм человека и служат причиной многих заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических и др.). Кроме того, шунгит благодаря сорбционной активности по отношению к патогенной микрофлоре (в т. ч. к кишечной палочке) имеет выраженные бактерицидные свойства. Это позволяет проводить эффективное обеззараживания питьевой воды этим минералом в водоподготовке и водоочистке. Отмечена активность шунгита по отношению к патогенным сапрофитам и простейшим. Проведенный бактериологический анализ показал, что после пропускания воды, содержащей кишечную палочку, через шунгит наблюдается почти полное ее удаление (Коли-индекс изменяется от 2300 кл/л до 3 кл/л). Из 1785 кл/л простейших (инфузории, коловратки, ракообразные) в исходной воде наблюдались лишь единичные экземпляры мертвых простейших (5 кл/л) после обработки. Дополнительно к этим качествам шунгит обладает повышенной биологической активностью.
Благодаря этим свойствам шунгит можно использовать в подготовке питьевой воды в проточных системах любой производительности, а также в колодцах с целью улучшения качественных характеристик воды и для придания воде полезных свойств. Особенно эффективным и технологически оправданным является применение в фильтрующих системах смесей на основе шунгита с активированным углём или с цеолитом с возможной последующей регенерацией сорбентов. Положительными моментами использования шунгита в качестве фильтра является экологичность, высокая эффективность устранения загрязнений воды различной природы, кондиционирование воды (обогащение полезными элементами), невысокая стоимость фильтрующих устройств и технологий, использующих шунгит по сравнению с мембранными и другими современными методами очистки воды.
В 1995 году в России был разработан метод получения молекулярно-коллоидных растворов гидратированных фуллеренов в воде. Ученые попытались воспроизвести природную суть марциальных вод в лабораторных условиях. Для этого была использована вода высокой степени очистки, к которой по специальной технологии добавлялся гидратированный фуллерена С60 в очень малых дозах. После этого ученые стали проводить различные биологические испытания на уровне отдельных биомолекул, живых клеток и целостного организма. Результаты исследований оказались просто поразительными. Практически при любой патологии ученые обнаруживали только положительные биологические эффекты действия воды с гидратированным фуллереном С60, причем эффекты её применения не только полностью совпадали, но и даже превосходили по многим параметрам, эффекты, которые были описаны для марциальных вод еще в петровские времена. Многие патологические изменения в живом организме уходят, и организм возвращается к своему нормальному, здоровому состоянию. А ведь это не лекарственный препарат целенаправленного действия и не чужеродное химическое соединение, а просто шарик углерода, растворенный в воде. У ученых сложилось мнение, что гидратированный фуллерен C60 помогает вернуть в «нормальное состояние» любые негативные изменения в организме человека за счет восстановления и поддержания тех структур, которые он породил, как матрица, в процессе зарождения жизни. То есть, принимая вовнутрь шунгитовую воду, современный человек может избавить себя от множества заболеваний и проблем со здоровьем. Это поистине эпохальное открытие в области лечения человека не лекарственными методами, не нашло, однако, широкого отклика у российских медиков, в области фармакологии и даже у бизнеса. Видимо – это скоро придет в Россию как очередное, запатентованное иностранное «ноу-хау» (know-how).
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Промышленное применение шунгита
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Зажогинский шунгит в России обладает высокой активностью в окислительно-восстановительных процессах, сорбционными и каталитическими свойствами и находится в тесном контакте с входящими в его состав силикатами. Такая структура и свойства шунгита определяют эффективность его использования в окислительно-восстановительных процессах:
в доменном производстве литейных (высококремнистых) чугунов;
в производстве ферросплавов;
в производстве фосфора;
в производстве карбида и нитрида кремния;
как наполнитель термостойких красок.
Именно сорбционные, каталитические и восстановительные свойства шунгитовых пород позволяют успешно очищать сточные воды от многих органических и неорганических веществ (нефтепродуктов, пестицидов, фенолов, поверхностно активных веществ и др.).
Кроме этого, российский шунгит является эффективным веществом для очистки водопроводной воды от хлорорганических веществ (радикалов, диоксинов – высокотоксических веществ, обладающих разносторонней физиологической активностью и оказывающих тератогенное, мутагенное и канцерогенное действие; способных накапливаться в организме), обладает бактерицидными свойствами. Благодаря этим свойствам шунгит можно использовать:
в подготовке питьевой воды высокого качества в проточных системах любой производительности и в колодцах. С помощью шунгитов наиболее просто и экономично можно решить проблему водоснабжения во многих проблемных регионах;
в очистке городских бытовых, промышленных стоков от многих вредных веществ;
в подготовке воды бассейнов;
в подготовке воды ТЭЦ.
Электропроводные свойства шунгитовых пород позволили создать широкую гамму электропроводных материалов:
электропроводную краску;
электропроводные бетоны, кирпичи, штукатурные растворы;
электропроводные асфальты.
На основе этих материалов разработаны нагреватели, созданы помещения, экранирующие электромагнитные излучения, показана возможность создания теплых тротуаров и дорог, показан способ простого удаления льда с дорог. При размалывании шунгитов получаются порошки, смешивающиеся с любыми компонентами органической и неорганической природы. Это свойство шунгитовых порошков позволяет использовать их в качестве:
черного пигмента красок на различной основе (масляных и водных);
наполнителя полимерных материалов (полиэтилена, полипропилена, фторопласта);
заменителя белой сажи и технического углерода в составе резин.
На основе шунгитовых пород в России созданы препараты, обладающие биологической активностью. Применение таких препаратов в агрономии позволило повысить урожайность картофеля и значительно увеличить его стойкость к заболеваниям, в звероводстве – улучшить качество пушнины.
Шунгитовыми водами лечат многие заболевания, в том числе дерматологические и аллергические. Поэтому шунгитовую воду полезно иметь в каждом доме, используя ее для ускорения заживления ран, для снятия зуда от насекомых и для улучшения общего состояния кожи.
Тем, кто пожелает творчески, с пользой для дела и для россиян использовать уникальные свойства шунгита, напоминаю, что единственное в России крупное месторождение шунгитовых пород – Зажогинское, находится в Медвежьегорском районе Республики Карелия в пяти километрах от судоходной губы Онежского озера. В настоящее время шунгит поставляется для доменного производства литейного чугуна, водоочистки и производства тонких порошков. Использование шунгита в России обеспечивает глубокую очистку сточных вод от нефтепродуктов. Благодаря каталитическим свойствам шунгит способен длительное время очищать воду от разного типа органических веществ: фенолов, жирных высокомолекулярных кислот, спиртов, веществ лингоуглеводного комплекса, древесных и торфяных гидролизатов, водорастворимых смол гидролиза, гуминовых веществ, а также ряда газов, разрушая органические вещества до элементарных оксидов (СО2, Н2О) и осаждая (на 70—90%) из воды нерастворимые соли (карбонаты, оксилаты и др.).
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Глава 2 Шунгит в лечебных целях
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Многолетний опыт работы медиков на курорте «Марциальные воды» под Петрозаводском позволил им составить официальный справочник «Показания для лечения больных…», в который вошел целый перечень заболеваний, для профилактики и лечения которых показана шунгитовая вода:
анемия;
аллергии различных видов;
бронхиальная астма;
гастрит;
диспепсия;
заболевания почек;
заболевания печени;
диабет;
желчнокаменная болезнь, болезни желчного пузыря;
ослабленный иммунитет;
болезни печени;
болезни поджелудочной железы;
простудные заболевания;
сердечно-сосудистые заболевания;
холецистит;
синдром хронической усталости.
Вода, настоянная на шунгите, становится не просто чистой питьевой водой, но и молекулярно-коллоидным раствором гидратированных фуллеренов, которые относятся к новому поколению лекарственных средств с многоплановым действием на организм.
...
Вода, настоянная на шунгите, становится не просто чистой питьевой водой, но и молекулярно-коллоидным раствором гидратированных фуллеренов, которые относятся к новому поколению лекарственных средств с многоплановым действием на организм.

Одним из примеров такого воздействия является антигистаминный эффект, который оказывает шунгитовая вода. Установлено, что при ее употреблении уровень гистамина в крови, который играет большую роль в развитии большинства аллергических заболеваний, заметно снижается.
Очистку воды шунгит выполняет следующим образом: все органические элементы под воздействием этого камня разрушаются и переходят в простые оксиды. Нерастворимые вещества, например, карбонаты, шунгит превращает в водный осадок. Таким образом, шунгитовая вода полностью очищается от вредных примесей.
К достоинству шунгита относится также его способность активировать воду. Большинство искусственных фильтров вместе с вредными примесями неизбежно удаляют из воды полезные для организма человека минеральные компоненты (соли кальция, магния, калия и др.), а природный фильтр шунгит, наоборот, способствует насыщению воды полезными макро– и микроэлементами в наиболее оптимальной для человеческого организма концентрации. Кроме того, настоянная на шунгите вода приобретает уникальные целебные свойства.
При использовании шунгита для очистки воды полностью нейтрализуется цветность воды, а также вредная микрофлора в составе воды.
Одним из выраженных лечебных свойств шунгитовой воды является ее бактерицидная активность. В результате научного эксперимента было выявлено, что уже через 30 минут после помещения в воду измельченного шунгитового камня концентрация бактерий стрептококка группы Д (энтерококка) в воде снижалась более чем в 90 раз, а количество стрептококка группы А (возбудителя таких заболеваний, как ангина, ревматизм, скарлатина, нефрит и др.) уменьшалось более чем в 800 раз.
При взаимодействии с шунгитом вода приобретает мощные антиоксидантные свойства. Ученым давно известно, что получаемые искусственным путем фуллерены являются сильными и длительно действующими антиоксидантами. Именно поэтому на основе фуллеренов было создано множество лекарств, предназначенных для лечения и профилактики болезней, в отношении которых были недостаточно эффективны стандартные методы лечения (грипп, астма, атеросклероз, бесплодие, язвы, ожоги и др.).
Переходящие в воду шунгитовые фуллерены обладают выраженной и достаточно продолжительной антиоксидантной активностью (многократно превосходя в этом витамины С и Е) и, кроме того, способны в значительной мере снижать в организме концентрацию свободных радикалов – особых повреждающих молекул, часто являющихся причиной генетических нарушений, онкологических заболеваний, воспалительных процессов и преждевременного старения.
...
Фуллерены, входящие в состав шунгитовой воды, также способствуют улучшению клеточного обмена веществ и повышению устойчивости клетки (в том числе и ее генетического аппарата) к внешним неблагоприятным воздействиям.

Эти же молекулярные соединения, переходящие из шунгита в воду, также способствуют улучшению работы нервной системы, повышая устойчивость человеческого организма к стрессу и высоким физическим нагрузкам.
Настоянная на шунгите вода характеризуется высокой антитоксической активностью (шунгитовые фуллерены обладают гепатопротекторными свойствами – нейтрализуют различные яды и токсины, защищая тем самым печень от их вредного воздействия). Кроме того, шунгитовая вода, как и другие жидкие средства на основе шунгита, обладает массой других лечебных свойств (противовоспалительное, противоаллергическое, обезболивающее и иммуностимулирующее свойства).
В одном из российских детских антиаллергических санаториев «Чайка» в 1993 году шунгитовая вода использовалась для приготовления пищи, ингаляций и ванн. Коэффициент выздоровления детей, прошедших такое лечение, оказался очень высоким и через некоторое время у малышей, страдающих бронхиальной астмой, пищевой аллергией, гастритами и энтероколитами, было отмечено явное улучшение. Впоследствии в санатории достигли стопроцентной излечиваемости астмы у детей, которые для ингаляций использовали шунгитовую воду высокой концентрации. Прием воды из-под шунгитовых фильтров предупреждает возникновение инфекционных заболеваний и гепатитов. В детском санатории с тех пор, как там стали использовать шунгитовые фильтры, не было зарегистрировано ни одного случая подобных инфекций.
Положительные отзывы о свойствах шунгитовой воды были получены из многих медицинских учреждений России. Причем воду там употребляли не только внутрь. Оказалось, что шунгитовые ванны и обливание шунгитовой водой благотворно сказываются на состоянии кожи и волос человека. Следует отметить, что шунгитовую воду кипятили во всех случаях ее применения для питья, приготовления пищи и отваров. Отсюда следует, что основные целебные свойства шунгитовой воды после кипячения сохраняются. Хотя некипяченая вода может быть вкуснее и приятнее на вкус.
Фильтры для очистки воды на основе шунгита стали изготавливать в России сравнительно недавно – в 1991 году. Вода, пропущенная через шунгитовый фильтр, имеет общее оздоравливающее воздействие на организм, удаляет раздражения, зуд, сыпи, восстанавливает блеск волос, эффективна при вегето-сосудистой дистонии, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, камнях в почках.
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Лечебные свойства фуллеренов
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Ученые доказали, что фундаментальные свойства фуллеренов проявляются как на уровне клетки, так и на уровне всего организма человека. Какими лечебными свойствами обладают фуллерены?
В первую очередь это – наиболее мощные из известных антиоксидантов, подавляющие процессы перекисного и свободнорадикального окисления. Антиоксиданты – это вещества, в большинстве своем – витамины, которые очищают организм от повреждающих молекул, называемых свободными радикалами. Эти молекулы постоянно образуются в организме человека в результате многочисленных окислительно-восстановительных процессов, направленных на поддержание нормального функционирования всех органов и систем. В естественных условиях количество свободных радикалов мало, и их патологическое действие на клетки организма полностью подавляется поступлением извне антиоксидантов (при потреблении человеком пищи, содержащей эти вещества).
...
Доказано, что именно образование большого количества свободных радикалов является начальной стадией многих заболеваний от простого кашля до рака.

Когда же организм подвергается действию экстремальных факторов (радиация, яды и т. п.), происходит образование слишком большого количества повреждающих молекул, и в таком случае организму требуется большее количество антиоксидантов.
В состав любой живой клетки обязательно входят антиоксиданты – аскорбиновая кислота, токоферолы – витамин Е, каротины и ряд других, недостаток которых у человека приводит к тяжелым нарушениям типа цинги, а некоторый их избыток значительно укрепляет иммунную и репродуктивную системы, ускоряет заживление и регенерацию тканей. Именно в этом и заключаются фармакологические свойства витаминов С и Е, каротинов и содержащих их препаратов – облепихового масла, масла зародышей пшеницы. Иными словами, свободные радикалы – это универсальное разрушительное начало, квинтэссенция болезни, ответственная за старение, воспаление, онкологию, генетические нарушения.
Антиоксиданты – это универсальное защитное, жизнетворное начало. Повышение содержания антиоксидантов в теле человека может иметь решающее значение для увеличения продолжительности жизни, считают американские ученые, благодаря антиоксидантам люди могли бы жить 100 лет и более. Ученые пришли к выводу, что среди антиоксидантов, известных к настоящему моменту, фуллерены, точнее, их водные растворы, являются самыми мощными. Фуллерены обладают способностью снижать концентрацию свободных радикалов, перекисных соединений и других активных форм кислорода, никак не тормозя обычный обмен веществ в клетках организма человека, так же, как и другие антиоксиданты. Однако, фуллерены качественно превосходят все другие антиоксиданты по силе и продолжительности действия. Фуллерены как антиоксиданты в сотни и тысячи раз эффективнее, чем те же витамины С и Е, благодаря другому механизму действия. Классические антиоксиданты – это восстановители: встретив свободный радикал, молекула гибнет, модифицируется, образуя с ним безвредное соединение. На нейтрализацию одного радикала идет одна молекула антиоксиданта. А фуллерены – это катализаторы.
...
Фуллереновый шарик имеет свойство собирать на своей поверхности свободные радикалы, которые довольно прочно «прилипают» к нему, встречаясь на его поверхности, и рекомбинируют, соединяясь друг с другом, – а фуллерен остается сам собой.

Благодаря этому фуллерен ускоряет рекомбинацию свободных радикалов в сотни и тысячи раз. Они действуют даже в сверхмалых дозах: сотые и тысячные доли процента фуллерена действуют так же эффективно, как в десятки раз большие дозы других антиоксидантов, а их действие даже после однократного введения в организм длится месяцами.
Другое биологическое свойство фуллерена – антитоксическое действие, способность ускорять обезвреживание ядов и токсинов самой разной природы . Сами по себе фуллерены очень инертны и как следствие малотоксичны. Они выводятся через почки в неизменном виде, и достаточно медленно. Фуллерены накапливаются в печени, являясь при этом активными гепатопротекторами – то есть препаратами, защищающими печень от токсических воздействий и ускоряющими нейтрализацию токсинов. Внутренние токсины, возникающие при ожогах и других некротических процессах, имеют свободнорадикальную природу. Поэтому все закономерности действия фуллеренов сохраняются и тут. Интоксикация снижается, заживление ускоряется.
Еще одно свойство фуллеренов: они нормализуют клеточный обмен веществ, усиливают активность ферментов и повышают устойчивость клетки, включая ее генетический аппарат, к внешним воздействиям, от нагрева до вирусного заражения. Повышается регенеративная способность тканей . В присутствии фуллеренов температура денатурации белка повышается на 5–10°С, что, по меркам биологии, исключительно много. Например, нормальную температуру тела 36,5°С отделяют от порога тепловой смерти – около 42°С – те же 5°С. Таким образом, резкое повышение устойчивости биомолекул к перегреву в присутствии фуллеренов повышает тепловую устойчивость всего организма. Так что прием фуллеренов в числе прочего может повысить шансы на выживание человека в пустыне.
Фуллерены нормализуют нервные процессы, влияя на обмен нейромедиаторов, повышая работоспособность и устойчивость к стрессу.
Фуллерены имеют выраженное противовоспалительное и антигистаминное действие , благодаря чему снимают боли, подавляют широкий круг аллергических заболеваний и повышают иммунитет.
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Шунгитовая вода и паста в косметических целях
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Ежедневное умывание шунгитовой водой разглаживает кожу, повышает ее эластичность и придает ей здоровый вид. Эта несложная процедура при регулярном ее проведении может помочь избавиться от угрей и воспалений, снимает шелушение, покраснения. Регулярное ополаскивание этой водой волос придает им блеск и шелковистость, сокращает их выпадение, укрепляет корни, избавляет от перхоти.
Статистика показывает, что эффективность лечения заболеваний кожи шунгитовой водой (экзема, нейродермит, псориаз, трофическая язва) составляет:
стойкое улучшение 68%;
без изменений 11%;
ухудшение 0%.
Шунгитовая паста для ухода за кожей представляет собой взвесь тонко измельченного минерала шунгита в воде, которая прошла доочистку через фильтр. По внешнему виду паста имеет сметанообразную консистенцию черного цвета, без запаха. При хранении происходит ее расслоение, вследствие чего перед употреблением ее необходимо тщательно перемещать. Паста обладает прогревающим эффектом при аппликациях на длительное время, вследствие чего улучшается микроциркуляция крови и как результат – улучшается трофика тканей.
При кожных заболеваниях, если врач не назначил другого режима лечения, то можно использовать шунгитовый порошок. Его следует предварительно тщательно перемешать с водой (до сметанообразной консистенции) и нанести ровным, тонким слоем (0,5–1 мм) на пораженную поверхность. На пасту накладывается полиэтилен и сверху теплая, мягкая ткань. Длительность аппликации составляет от 30 мин до 1,5–2 часов. Паста смывается теплой водой и при необходимости обрабатывается ватным тампоном, смоченным в оливковом масле.
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Компрессы, полоскания и ванны из шунгитовой воды
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Для комплексного лечения ряда сложных заболеваний (артриты, артрозы, варикозное расширение вен, экзема, микозы) и травматических поражений кожи (мозоли, ожоги, раны) можно использовать компрессы на основе шунгитовой воды.
Для того чтобы сделать компресс из шунгитовой воды, достаточно намочить марлю или хлопчатобумажную ткань в настоянной на шунгите воде и приложить ее на больное место на 1,5–2 часа. Такие компрессы отлично дезинфицируют поврежденный кожный покров, оказывают обезболивающее действие, ускоряют регенерацию поврежденных тканей, устраняют шелушение кожи.
...
Шунгитовые компрессы помогают ускорить заживление ран, порезов, мозолей, ссадин, способствуют быстрому заживлению ожогов. При помощи таких компрессов излечиваются артриты, артрозы, варикозное расширение вен.

Для приготовления шунгитовой ванны необходимо 300 граммов мелкого щебня шунгита положить в мешочек из хлопчатобумажной ткани, поместить его под струю максимально горячей воды, затем положить его в ванну с набранной горячей водой на 10 минут, отжать и подождать, когда вода в ванне остынет до нужной вам температуры. Можно приготовить лечебную ванну и на основе заранее настоянной шунгитовой воды (в этом случае на 25 литров обычной проточной воды требуется 2,5 литра воды, настоянной на шунгите в течение 2–3 суток). Шунгитовую ванну рекомендуется принимать в течение 15—20 минут 1 раз в двое суток (желательно такую ванну принимать не позже, чем за 1,5 часа до сна). Курс лечения шунгитовыми ваннами составляет 15 процедур, между такими лечебно-профилактическими курсами следует делать месячный перерыв.
Шунгитовые ванны способствуют скорейшему заживлению на теле различных ссадин, ран, послеоперационных швов. Регулярное применение шунгитовых ванн оказывает также благотворное воздействие при различных дерматологических заболеваниях (экзема, микозы, псориаз, аллергические дерматиты и др.), заболеваниях мышц и суставов. Шунгитовые ванны часто используют с косметической целью – для омоложения и улучшения состояния кожи, для устранения на поверхности кожного покрова шелушения и мелких морщин.
Шунгитовые ванны полезны для улучшения общего самочувствия: снимают утомляемость, повышают работоспособность, заряжают энергией, улучшают кровообращение. Регулярное принятие шунгитовых ванн, кроме того, способствует нормализации сна, улучшению кровообращения, снятию нервного напряжения, стресса и усталости, а также оказывает общеукрепляющее действие при ослабленном иммунитете или при синдроме хронической усталости.
Для полоскания полости рта используется слегка подогретая шунгитовая вода, настоянная на шунгите в течение двух-трех суток. Такие полоскания полезны при заболеваниях горла, простуде, воспалении десен, стоматите, тонзиллите.
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Шунгитовая вода для питья
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Использование шунгитовой воды – ныне самое популярное применение россиянами шунгита в целебных целях. Способность шунгита очищать воду просто удивительная. Настоянная на шунгите вода меняет свою структуру, приближаясь к структуре межклеточной жидкости, pH шунгитовой воды равняется 7,4 – как у крови. Шунгитовая вода наделяет организм способностью самовосстановления и омоложения: делает кожу упругой, укрепляет волосы и восстанавливает их блеск, успокаивает и убирает раздражения, зуд и сыпь.
Перед первым применением шунгитовый щебень или шунгитовый камень необходимо три-четыре раза тщательно промыть проточной водой, после чего поместить в стеклянную, фаянсовую, пластиковую или эмалированную посуду, залить водой в соотношении 150—200 граммов шунгита (около одного стакана) на 5 литров воды и настаивать два-три дня.
Затем воду нужно аккуратно (без взбалтывания) слить в расходную емкость для использования, оставляя на дне слой воды объемом около полулитра. Вода в этом слое может содержать загрязняющие примеси, поэтому ее следует профильтровать через несколько слоев марли и также использовать.
Для поддержания необходимой концентрации фуллеренов в расходной питьевой емкости положите на ее дно два-три небольших кусочка шунгитового щебня. Иначе в отфильтрованной воде может не оказаться достаточного количества фуллеренов. И вот тут-то несведущих людей может ожидать неприятный сюрприз.
...
Как и талая вода, насыщенная кластерными структурами, шунгитовая вода, содержащая живительные фуллереноподобные структуры, сохраняет свои свойства лишь несколько часов.

Шунгитовая вода сохраняет свою активность только непродолжительное время. После чего упорядоченные водные кластеры начнут саморазрушаться, а вода приобретает структурные свойства, как у обычной воды. Поэтому профильтрованную шунгитовую воду нет смысла разливать в емкости и хранить длительное время. В ней почти отсутствует структурообразующий и структуроподдерживающий элемент – фуллерен С60 в гидратированном состоянии, который сохраняет упорядоченные кластеры воды – фуллереноподобные структуры – сколь угодно долго.
Другими словами, для того чтобы шунгитовая вода в течение длительного времени сохраняла свои естественные кластерные структуры, необходимо постоянное присутствие в ней хотя бы минимального структурообразующего фактора – фуллеренов. Для этого достаточно положить в профильтрованную шунгитовую воду один небольшой кусочек шунгитового щебня, не забывайте об этом! 
Для ежедневного и непрерывного пользования шунгитовой водой применяйте для настаивания воды одновременно две отдельные емкости и соответственно две доли шунгитовой щебенки. Щебень шунгита, предназначенный для настаивания воды, необходимо ежемесячно несколько раз промывать от осевших на нем загрязнений. При этом следует тщательно протирать щебень руками (это помогает активировать поверхностный слой щебенки, который постепенно забивается солями и примесями питьевой воды). Через год шунгитовый щебень необходимо полностью заменить новым.
Воду, настоянную на шунгите лучше хранить при комнатной температуре. Ни в коем случае не ставьте ее в холодильник, электромагнитное излучение которого разрушает упорядоченную структуру любой жидкости.
Пить шунгитовую воду следует небольшими порциями, для достижения наилучшего лечебно-профилактического эффекта. Количество ежедневно выпиваемой шунгитовой воды может составлять 2–3 и более стаканов в день (по потребности).
Кроме того, шунгитовую воду рекомендуется применять в качестве средства по эффективному уходу за комнатными растениями и домашними животными.
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Шунгитовый камень в колодцах
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На дно колодца засыпают крупный шунгитовый щебень или куски шунгитовой породы в количестве 30—60 кг для обеззараживания воды, очищения ее от различных загрязнений, нитратов, нефтепродуктов, пестицидов и др., а также для придания колодезной воде приятного вкуса. Уже через 30—40 минут колодезная вода начинает приобретать бактерицидные свойства, а через 3 суток такая вода уже обладает достаточно широким набором целебных свойств.
Благодаря каталитическим свойствам шунгит способен длительное время (пять-семь лет) очищать воду в колодце от разного типа органических веществ (хлорорганики, ароматических углеводородов, алифатических спиртов и др.), разрушая органические вещества до элементарных оксидов (CO2, H2O) и осаждая (на 70—90%) из воды металлы в виде нерастворимых смесей (карбонатов, оксалатов и др.)
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Шунгитовый щебень для массажа
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Способность шунгита снимать боли при непосредственном контакте, и даже через какой-либо материал, привела специалистов к мысли сделать накладки для спины, поясницы, наколенники и др. для людей, страдающих болезнями опорно-двигательного аппарата. Кроме того, весьма эффективен массаж стоп шунгитовой галькой.
Такая процедура проводится следующим образом: на лист картона или в обувную картонную коробку следует насыпать шунгитовый щебень. После этого встать на него, а затем, стоя на шунгите, слегка переминаться с ноги на ногу в течение 4–5 минут.
Пожилым и ослабленным людям такой массаж стоп можно проводить сидя на стуле, что позволит значительно увеличить длительность данной процедуры. Следует учесть, что после массажа на стопах остаются темные следы от шунгита, которые легко смыть водой с мылом. Из-за выраженного тонизирующего эффекта массаж шунгитовым щебнем рекомендуется проводить не позже, чем за полтора-два часа до ночного сна.
...
Массаж стоп щебнем шунгита – действенное средство при болезнях суставов, радикулите, бронхиальной астме, варикозном расширении вен, нарушениях работы нервной системы.

Воздействие шунгита на рефлекторные зоны стопы способствует улучшению кровоснабжения тканей и органов всего организма, устранению болевых ощущений и «онемения» при варикозном расширении вен, снятию боли при заболеваниях мышц и суставов. Массаж щебнем шунгита зарядит с утра бодростью, повысит работоспособность, поможет снять усталость и переутомление после напряженного рабочего дня.
Шунгитовый массаж стоп не имеет каких-либо противопоказаний, однако длительность данной процедуры должна подбираться индивидуально, с учетом состояния здоровья человека, нуждающегося в таком массаже. Так, например, пожилым или тяжело больным людям, а также тем, кто страдает гипотонией, гипертонией и другими заболеваниями сердечно-сосудистой системы при проведении массажа на шунгите следует контролировать артериальное давление.
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Глава 3 Другие свойства Шунгита
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Шунгит можно использовать не только для того, чтобы избавиться от болезней или повысить свой иммунитет. Его уникальные свойства отлично применимы в быту: вы можете использовать шунгит для заботы о своих питомцах, домашних животных, или растениях – дома и на даче.
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Шунгит для домашних животных и комнатных растений
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В результате регулярного полива водой, настоянной на шунгите, комнатные растения быстрее растут, а также приобретают здоровый вид, яркую окраску и устойчивость к различным заболеваниям. Шунгитовый щебень (ранее использованный для получения целебной питьевой воды) весьма полезно применить для дренажа и подкормки домашних цветов и растений.
Домашние животные и птицы также с удовольствием отдают предпочтение шунгитовой воде. Ее введение в рацион питания домашних питомцев снижает у них риск камнеобразования в мочевом и желчном пузыре, способствует улучшению качества шерсти или оперения, укреплению костей и зубов, устранению зуда и шелушения кожи, а также защищает организм животного от аллергии, паразитарных и инфекционных заболеваний.
...
Замачивание семян перед посадкой в землю шунгитовой водой ускоряет их прорастание, а полив огородных или садовых растений водой, настоянной на шунгите, способствует усилению их роста и увеличению урожайности.

В качестве минеральной подкормки садовых или огородных растений можно использовать щебень шунгита в расчете 10 граммов щебня на один квадратный метр почвы.
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Противопоказания к шунгиту
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Хотя употребление шунгитовой воды фактически не имеет противопоказаний и показано для профилактики многих заболеваний, прежде чем начать ее пить людям, имеющим проблемы со здоровьем (особенно при новообразованиях, мастопатии, склонности к тромбозам), по возможности всё же лучше посоветоваться с врачом. Шунгит обладает мощным активирующим действием на организм и в некоторых случаях (например, при новообразованиях) такое воздействие входящих в состав минерала элементов на организм может быть нежелательным.
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Шунгит или подделка
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Как отличить природный шунгит от подделки? Уникальные свойства шунгита известны достаточно давно. Не секрет, что недобросовестные предприниматели зачастую выдают за шунгит совершенно другие каменные породы, похожие по цвету и структуре на шунгит. Последнее время у недобросовестных производителей участились случаи продажи под маркой шунгит шунгизита, – материала, внешне схожего, а по свойствам ничем не похожего на шунгит. Истинная цена на него намного ниже, а содержание всех компонентов, в том числе углерода (в структуре фуллеренов) в шунгизите в несколько раз меньше, чем в шунгите.
Отличить подделку от оригинала шунгита на первый взгляд сложно даже специалисту. Существует один простой, но самый надёжный способ отличить настоящий шунгит от подделки, а также от шунгитового сланца. Для этих целей используйте наличие у шунгита свойства электропроводимости. Электропроводимость – крайне редкое явление в каменных породах. В бытовых условиях для проверки подлинности шунгита достаточно иметь обычную батарейку, лампочку от карманного фонаря и два провода. Соедините последовательно лампочку 
и батарейку, прикоснитесь двумя проводками к любому изделию из шунгита – лампочка загорится . Если нет – то вы приобрели подделку.
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Комната из шунгита
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Комната из шунгита представляет собой помещение, где пол, стены и потолок отделаны шунгитовой плиткой. Такое помещение не только надежно защищает человека, находящегося в нем, от негативного воздействия электромагнитного излучения и воздействия геопатогенных зон, но и создает оздоровляющий эффект. Это происходит, прежде всего, за счет снижения негативного влияния техногенных электромагнитных излучений и геопатогенного излучения.
Шунгитовая отделка в помещении снижает эти негативные нагрузки, способствуя сохранению внутреннего потенциала жизненных сил организма человека, которые направляются подсознанием на самоизлечение. Кроме того, в комнате из шунгита более активно (за счет снижения потенциала внешних, негативных полей) проявляют себя «торсионные поля» Земли, физики называют их продольными электромагнитными волнами магнитного поля Земли, которые проходят сквозь любые преграды, так как являются энергетически нейтральными. Эти волны активно воздействуют на биологический ритм всех живых существ на Земле, в том числе «подстраивают» организм человека на оптимальную саморегуляцию.
Минералу шунгит более двух миллиардов лет, и за это время он не утратил еще одно из своих положительных свойств – поглощать негативное излучение окружающей среды. Шунгит «перестраивает» отрицательную энергетику в положительную. Механизм этого явления еще предстоит изучить человечеству. Неоднократно проводимые исследования в «комнатах из шунгита» показывают полное отсутствие в воздухе болезнетворных микробов.
Первая комната из шунгита была построена в Военно-медицинской академии Санкт-Петербурга в 1996 году.
В ней побывало большое множество пациентов, у которых сократились сроки излечения от разных болезней, порой очень серьезных – сахарный диабет, патология дыхательных путей, бессонница, депрессия.
...
По данным медицинских учреждений (из официальных отчетов), лечение в помещениях, отделанных шунгитовым материалом, дает большой профилактический и лечебный эффект.

Ныне шунгитовые комнаты можно посетить в оздоровительных учреждениях практически по всей территории России. Стены в такой комнате не пропускают никаких электромагнитных волн. В такой комнате человек не может свободно пользоваться мобильным телефоном, компьютером, телевизором. Он погружается в спокойную, расслабляющую обстановку, абстрагируясь от благ цивилизации, что благотворно сказывается на психологическом состоянии и физическом самочувствии.
Шунгит повышает эффективность и качество лечения кардиологических больных, стабилизирует вегетососудистые функции у больных с вегетозами, снимает напряжение и стрессовые реакции организма, активизирует иммунную защиту, гармонизирует психологическое состояние человека и т. д.
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Санаторный опыт использования лечебных свойств шунгита
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В данном разделе приведены краткие сведения об использовании в лечебных целях шунгита в санатории «Белые ключи», г. Петрозаводск, и в санатории «Красиво», г. Белгород. Эта информация поможет читателю более глубоко оценить многочисленные целебные свойства шунгита, который буквально «упал с неба» на наши головы, чтобы помочь россиянам познать состояние гармонии (в шунгите источником гармонии являются фуллерены), быть здоровыми и успешными по жизни.
ОАО «Санаторий «Белые ключи», г. Петрозаводск
Санаторий «Белые ключи» на протяжении 20 лет функционирует как бальнеологический курорт общего профиля. Лечебные факторы, которые используются в работе здравницы, идентичны тем, на которых основано лечение в санатории «Марциальные воды» – это минеральная вода и грязи озера Габозеро. В санатории широко используется водолечение с минеральными ваннами, грязелечение, озонотерапия, гирудотерапия, шунгитотерапия.
С 2001 года в санатории внедрены методики лечения минеральными препаратами из шунгита:
– концентрированная шунгитовая вода для наружного применения – полоскания, ингаляции, обертывания;
– шунгитовая паста для аппликаций;
– шунгитовая смесь для минеральных ванн.
Лечение с использованием шунгита получили около двух тысяч человек.
Аппликации шунгитовой пастой рекомендуется использовать при остеохондрозах, радикулитах, артрозах, артритах – применяются в среднем по 8–9 процедур на курс.
Шунгитовые ванны используются при заболеваниях системы кровообращения (ИБС, ГБ, ВСД) – в среднем по 8 ванн на одного человека.
Лечение концентрированной шунгитовой водой используется при хронических заболеваниях органов дыхания и лор-заболеваниях – в среднем по 10 процедур на курс лечения. За период лечения препаратами шунгита ухудшений и побочных явлений во время и после процедур выявлено не было.
При наблюдениях и контроле проведения процедур отмечается положительный эффект в виде :
1. Увеличения объема движений в суставах, снятия отеков и болей при заболеваниях костно-мышечной системы (на 4–8 процедурах аппликаций шунгитовой пастой).
2. Купирование аллергических реакций на коже (крапивницы), после 2–3 процедур ванн или примочек концентрированного шунгитового настоя.
3. Избавление от проявления острого ринита после 2–3 процедур ингаляций концентрированным шунгитовым настоем.
4. Нормализация АД после 6–7 процедур шунгитовых ванн у пациентов с сосудистыми заболеваниями (ВСД, ГБ).
5. Улучшение состояния кожи лица (при юношеских угрях) у пациентов молодого возраста при использовании концентрированного шунгитового настоя для протирания лица.
В санатории кроме лечебных целей шунгит используется для фильтрации воды в плавательном бассейне.
Проводится дополнительная очистка водопроводной воды с помощью шунгитового фильтра на пищеблоке санатория.
Значительно улучшенная по качеству вода используется для приготовления лечебных травяных отваров и пищи.
Опыт использование шунгита в лечебных целях позволяет: 
1. Использовать шунгитовые препараты в санаторно-курортном лечении.
2. Достигать положительной динамики в профилактике и лечении ряда заболеваний при использовании минеральных препаратов из шунгита.
3. Использовать минеральные препараты из шунгита (как не имеющие возрастных ограничений) в случаях, когда по состоянию здоровья противопоказаны лечебные грязи и некоторые минеральные ванны.
4. Использовать для приготовления травяных отваров, настоев и пищи бытовые и производственные шунгитовые фильтры, которые значительно улучшают качество питьевой воды.
5. Применять для очистки воды плавательных бассейнов производственные шунгитовые фильтры, что улучшает цветность, физический и микробный состав воды.
С 2006 года в санатории оборудована и включена в программу лечения шунгитовая комната типа релаксационной. В шунгитовой комнате размещены элементы, усиливающие эффект релаксации: удобные кресла и диван, специальная расслабляющая музыка, фонтан, картины, приглушенный свет. В дополнение к шунгитовой комнате имеются массажные коврики, спинные и суставные накладки, выполненные из шунгита для усиления локального лечебного действия.
Для обследования пациентов, которым назначены сеансы в шунгитовой комнате, используется компьютерное электропунктурное сканирование до начала посещений шунгитовой комнаты и после 10 сеансов, проведенных в ней.
Исследование ведется с помощью компьютерного электропунктурного сканера «КЭС-01», который предназначен для скрининговой диагностики и терапии нарушений функционального состояния различных систем организма. Программное обеспечение приборного комплекса позволяет проводить полную алгоритмическую обработку данных в цифровом, цветовом, графическом и текстовом режимах.
Исследование пациентов с помощью КЭС проводится по методу, предложенному в начале 50-х годов ХХ века японским ученым Накатани, в основе которого лежит разработанная автором теория Риодораку.
Согласно теории Риодораку существует тесная взаимосвязь между функциональным состоянием внутренних органов и электрическим сопротивлением в кожных точках, расположенных по линиям существующих меридианов. Эти линии, электропроводность которых колеблется в зависимости от изменений функций взаимосвязанных органов, Накатани назвал Риодораку («путь хорошей проводимости»).
Получены устойчивые положительные результаты у пациентов различного возраста, пола и нозологии (ревматоидный полиартрит; бронхиальная астма; остеохондроз позвоночника; ИБС в сочетании с гипертонической болезнью и т. п.).
После 10 сеансов пребывания в шунгитовой комнате у пациентов нормализуется энергетический уровень организма, активируются внутренние механизмы его саморегуляции, нормализуется уровень артериального давления на 5–10 мм рт. ст. и т. п.
Санаторий «Красиво», г. Белгород
1.  Шунгитовая паста «Шунгирит» для наружного применения у больных с остеоартрозом различной локализации .
...
Остеоартроз – болезнь, в основе которой лежит дегенерация и деструкция суставного хряща с последующей пролиферацией подлежащей костной ткани, что приводит к деформации суставов и нарушению их функции.

Развитие медицинских нанотехнологий, в том числе и применение в терапии остеоартоза шунгитового фуллереноподобного углерода, открыло новые возможности в решение проблем лечения и профилактики данной патологии.
Поражаются преимущественно женщины в возрасте 40—60 лет, однако в последние годы отмечается, с одной стороны, существенное «омоложение» болезни, когда нередко выраженные проявления остеоартоза наблюдаются у лиц 35—45 лет, а с другой – увеличивается заболеваемость остеоартрозом у лиц мужского пола.
На сегодняшний день российскими специалистами (2002—2003 годы) установлено, что шунгитовый фуллереноподобный углерод обладает следующими эффектами: антибактериальным; противовирусным; иммуностимулирующим при отсутствии стимуляции Ig E-ответа; противораковым; противовоспалительным; антиоксидантным (блокада перекисного окисления липидов); антигистаминным; экранирующим от ионизирующего и неионизирующего излучения.
В санатории было проведено медицинское исследование с целью определения эффективности шунгитовой пасты «Шунгирит» при наружном применении 
у больных с остеоартрозом различной локализации .
В исследование вошли 254 пациента (153 женщины и 101 мужчина) с достоверным остеоартрозом коленных и тазобедренных суставов, средней продолжительностью заболевания 7,4 года, средним возрастом 44,7 лет.
Стадия остеоартроза определялась рентгенологически на амбулаторном этапе по классификации Келлгрена-Лоуренса. У 151 (59,4%) пациента выявлены изменения в суставах, соответствующие 1-й стадии, у 49 (19,3%) – 2-й стадии, у 18 (7,0%) – 3-й стадии процесса. Выраженность болевого суставного синдрома оценивалась по визуально-аналоговой шкале, нарушение функции суставов с помощью функционального индекса Лекена. Обращалось внимание на возможность развития побочных эффектов лечения шунгитовой пастой.
Шунгитовая паста наносилась ровным тонким слоем на область пораженных суставов (поверх накладывался полиэтилен) на 2–3 часа через день, 5–6 аппликаций на сустав. Никакие другие виды лечения в период использования пасты пациенты не получали, исключения составляли ситуации, когда суставной процесс осложнялся синовиитом. В этих случаях происходила подготовка суставов к шунгитолечению с помощью гирудотерапии (2–3 процедуры), магнитотерапии (4–5 процедур) и подключения противовоспалительных препаратов (диклофенак, найз). После редукции синовиита назначалась шунгитовая паста по щадящей методике, когда продолжительность аппликации составляла 30—60 минут.
В ходе проведения анализа выявлено, что при применении шунгитовой пасты у пациентов с остеохондрозом уже после первой аппликации достоверно уменьшалась выраженность болевого синдрома и улучшилась функция суставов, в то время как от озокеритолечения и комбинированной физиотерапии этого не происходило.
...
К окончанию курса лечения в группе пациентов, получавших шунгитолечение, уменьшение болевого синдрома и улучшение функции суставов были ярковыраженными в сторону достоверного клинического улучшения.

Проведенные исследования показали, что применение шунгитовой пасты при остеоартрозе является безопасным и эффективным методом лечения, который характеризуется более ранним и более выраженным наступлением клинического эффекта по сравнению с озокеритолечением и комбинированной физиотерапией. Все это позволяет считать шунгитовую пасту эффективным средством для лечения остеоартроза различной локализации и рекомендовать ее включение в программы терапии и реабилитации пациентов с данной патологией.
2. Шунгитовая паста «Шунгирит» для наружного применения у больных с остеохондрозом позвоночника. 
Остеохондроз – склеро-дегенеративное заболевание позвоночника с нарушением функции позвоночных сегментов, включающих в себя диск, два смежных позвонка и связочный аппарат. Остеохондроз занимает первое место среди заболеваний нервной системы. Согласно данным Федерации неврологов около 80% взрослого населения Земли страдает этим заболеванием. За последние 30 лет число таких пациентов увеличилось в 17 раз.
...
Признаки остеохондроза позвоночника обнаруживаются у половины жителей Земли в возрасте 30—40 лет, а в пожилом – эта цифра достигает 100%.

За последнее время достигнут серьезный прогресс в понимании этиологии и патогенеза этого заболевания, лечения острого болевого вертеброгенного синдрома. Однако возможность достижения ремиссии при применении известных методов восстановительного лечения часто ограничивается коротким периодом времени.
Применение в терапии остеохондроза шунгитового фуллереноподобного углерода открыло новые возможности в решении проблем лечения и реабилитации пациентов с данной патологией.
В исследование вошли 277 пациентов (164 женщины и 113 мужчин) с достоверным остеохондрозом, средней продолжительностью заболевания 11,2 года, средним возрастом 42,7 лет. Диагноз остеохондроза был подтвержден рентгенологически в 157 случаях (56,6%) и с помощью магнитно-резонансной томографии в 56 случаях (20,2%) на амбулаторном этапе.
Эффективность примененной шунгитовой пасты оценивалась по клинической динамике синдромов, встречающихся в клинике остеохондроза, а именно: рефлекторного – 123 случая (44,4%), компрессионно-корешкового – 75 (27,0%), компрессионного вегетативно-сосудистого – 79 (28,5 %), а также болевого – 277 (100%) по визуально-аналоговой шкале, в 164 (59,2 %) случаях наблюдалось сочетание рефлекторного и компрессионного вегетативно-сосудистого синдромов.
В ходе оценки результатов выявлено, что при применении шунгитовой пасты у пациентов с остеохондрозом уже после первой аппликации достоверно уменьшалась выраженность болевого синдрома, в то время как от озокеритолечения и комбинированной терапии этого не происходило.
...
Шунгитовая паста наносилась ровным тонким слоем на область позвоночника (поверх накладывался полиэтилен) на 2–3 часа через день, 5–6 аппликаций на курс. Другие виды лечения в период использования пасты не применялись.

Положительная динамика снижения болевого синдрома коррелировала с уменьшением ригидности мышц и выраженности симптомов натяжения, а также вегетативно-сосудистых проявлений в области кожной иннервации пораженных сегментов. В ходе лечения не отмечено каких-либо побочных эффектов от применяемой шунгитовой пасты.
Исследования показали, что применение шунгитовой пасты при остеохондрозе позвоночника является безопасным и эффективным методом лечения, который характеризуется более ранним и более выраженным наступлением клинического эффекта по сравнению с озокеритолечением и комбинированной физиотерапией.
3. Шунгитовый фуллереноподобный углерод в терапии бронхообструктивного синдрома. Инфекционные заболевания нижнего отдела дыхательных путей и бронхиальная астма относятся к актуальной проблеме внутренней медицины. Применение в терапии шунгитового фуллереноподобного углерода открывает новые возможности в решение проблем лечения данной патологии.
Под наблюдением находилось 154 человека с бронхобструктивным синдромом в возрасте от 18 до 80 лет (95 пациентов с бронхиальной астмой, 46 – с хронической обструктивной болезнью легких и 13 – с острым трахеитом). Диагностика проводилась по требованиям формулярной системы, положения которой закреплены приказом Минздрава РФ, а острого трахеита – на основании клинических проявлений.
Исследование функции внешнего дыхания проводилось с помощью спирографии на диагностической системе «Valenta» с последующей компьютерной обработкой данных.
Для лечебных целей применялся карельский шунгит типа «Максовит». Минеральный состав (% от массы) шунгита был следующим: шунгитовый углерод – 28, кварц – 50, сложные силикаты (слюды, хлорит) – 17, сульфиды – 2, прочие минералы – 3.
Приготовление шунгитового раствора концентрацией 0,10 мг/мл, впервые примененного у пациентов, страдающих бронхообструктивным синдромом различной этиологии, проводилось по методическим рекомендациям НПП «Карелия-Шунгит». Раствор применялся 
в виде ингаляций с использованием для этого аппарата «Муссон-1». Продолжительность ингаляции составляла 10 минут, объем ингалируемого раствора 5 мл, курс – 7–14 ингаляций. 
Вначале у каждого исследуемого определялся базовый уровень проходимости бронхов по показателям ОФВ-1, после ингаляции шунгитового раствора через 40—60 минут проводилась повторная спирометрия. Следующим этапом была проба с классическим бронхолитическим препаратом (сальбутамол, беротек, атровент) и через 40 минут вновь оценивалась проходимость бронхиального дерева для уточнения бронхолитической активности глобулярного углерода. Определение показателя ОФВ-1 проводилось на вторые, третьи-четвертые сутки в зависимости от результатов исходных проб и клинической динамики, а также в конце курса лечения.
...
У всех пациентов отмечена положительная клиническая динамика: уменьшилась одышка экспираторного характера, улучшилось отхождение мокроты, значительным уменьшился кашель, увеличилась толерантность к физическим нагрузкам.

Последнее, в условиях отсутствия прироста показателя ОФВ-1, может быть связано с улучшением вентиляционно-перфузионного соотношения.
Проведенные исследования показали, что шунгитовый раствор обладает бронхолитической активностью, не уступающей другим бронхолитическим препаратам, и может выступать в качестве лекарственного средства, применяемого в следующих клинических ситуациях:
– проведение бронхолитических проб;
– профилактика и лечение бронхообструктивного синдрома у больных в периоды вирусных эпидемий;
– лечение пациентов с целью более быстрого взятия под контроль течения заболевания и уменьшения лекарственной нагрузки.
В завершении раздела «Шунгит» можно смело сказать, что человечество еще не раскрыло в полной мере все положительные факторы воздействия шунгита на здоровье человека . Усиленное освоение залежей российского шунгита в промышленных целях вполне объяснимо его дешевизной и погоней за сиюминутной прибылью. Однако это самая худшая область современного применения поистине бесценного минерала шунгит, запасы которого в России весьма ограничены, они не так уж и велики, если смотреть на перспективу развития человечества. 
Истинная ценность шунгита состоит не в том, чтобы использовать его как дешевую щебенку для шоссейных дорог или железнодорожной насыпи, как заменитель кокса в металлургии или как средство получения «хорошей» валюты от поставок за рубеж.
Шунгит – это бесценный нанотехнологический материал, это уникальный природный дар, который еще не осознан в полной мере человечеством, поэтому в России, сегодня пытаются по старинке своего мышления (живя одним днем) сжигать шунгит в плавильных печах или посыпать им дороги и насыпи.
Шунгит – это наше не осознанное, не заменимое ничем, бесценное будущее здоровья жителей России . Жаль, если осознание этого придет к россиянам только тогда, когда запасы шунгита уже полностью иссякнут. На сегодняшний день, увы, пока все идет к этому. Умом Россию не понять, это очень точно сказано, это про нас с вами – удивительно беспечных и безмерно щедрых за чужой счет, в том числе за счет природных «ничейных» запасов России.
Кстати, многие «специалисты» рекомендуют смешивать шунгит и кремний для усиления их положительного влияния на воду. Не стоит этого делать, так как кремний и шунгит в водном растворе подавляют друг друга . Водный раствор кремния представляет собой слабую кислую среду, а шунгит – слабощелочную. А что происходит при их перемешивании? Правильно, со школьной скамьи известно, что они нейтрализуют друг друга, а не дополняют. Имейте это в виду, если желаете помочь своему здоровью.
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Глава 4 Кремний

[image: after_title]

Большая часть земной коры состоит из неорганических соединений кремния. Атомы кремния составляют основу глины, песка и скал. Можно сказать, что весь неорганический мир связан с кремнием.
В природных условиях кремниевые минералы также находятся в кальцитах и меле. Кремний является вторым после кислорода по объему запасов в земной коре элементом и составляет около трети всего ее веса. Каждый шестой атом в коре земной оболочки – атом кремния. В морской воде кремния содержится даже больше, чем фосфора, столь необходимого для жизни на Земле.
В организме человека наибольшее содержание кремния наблюдается в щитовидной железе, надпочечниках и гипофизе.
Самая высокая концентрация его обнаружена в волосах и ногтях. Кремний входит также в состав коллагена – основного белка соединительной ткани. Здесь основная роль кремния – участие в химической реакции, он скрепляет отдельные волокна коллагена и эластина, придавая соединительной ткани прочность и упругость.
Нехватка кремния в организме приводит к: 
остеомаляции (размягчению костей);
заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос;
ускоренной изношенности суставных хрящей;
рожистым воспалениям кожи; камням в печени и почках;
дисбактериозу; атеросклерозу.
Обнаружена зависимость между концентрацией кремния в питьевой воде и сердечно-сосудистыми заболеваниями. Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак сопровождаются понижением концентрации кремния в тканях и органах либо нарушениями его обмена. Между тем наш организм в среднем ежедневно потребляет с повседневной пищей и водой около 3,5 мг кремния, а теряет около 9 мг.
У кремния особая роль в жизни растительного и животного мира. Кремний поглощается растениями в виде растворенных кремниевых кислот, силикатов и коллоидного кремнезема. Отсутствие кремния неблагоприятно влияет на всхожесть, рост и урожайность риса, подсолнечника и сахарного тростника, а также таких культур, как картофель, свекла, морковь, огурцы и томаты. С овощами, фруктами, молоком, мясом и другими продуктами человеку необходимо ежедневно потреблять 10—20 мг кремния, потребного для нормальной жизнедеятельности, роста и развития организма.
Рассмотрим подробнее основные свойства кремния и его роль в жизни человека. Узнаем, как простыми методами можно восполнять потребность организма в необходимом ему кремнии.
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Свойства кремния
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В концентрированном виде в природе кремний встречается в широко распространенных минералах – кварце, халцедоне, опале и др. В группу этих минералов входят и сердолик, и яшмы, горный хрусталь, агат, опал, аметист и многие другие камни. Основа этих минералов – диоксид кремния, или кремнезём, а вот плотность, цвет, некоторые другие свойства – разные. В состав кремней, кроме кремнезёма, входят около 20 химических элементов, основные из которых – Mg, Ca, P, Sr, Mn, Cu, Zn и др. Отсюда и столько видов и названий минералов.
Человечество познакомилось с кремнием давно, он положил начало развитию человеческой цивилизации. На всём протяжении каменного века кремний служил материалом для изготовления орудий труда и охоты, с его помощью добывали огонь. О целебных свойствах кремния упоминается в трактатах древних философов. Его использовали для отделки стен в помещениях, где хранилось мясо, для присыпки ран в виде порошка, что предотвращало гангрену, кремниевые жернова на мельницах позволяли получать муку с отменными хлебопекарными и вкусовыми качествами.
Издавна кремнием выкладывали дно и внутреннюю поверхность колодцев, так как было замечено, что при взаимодействии с водой кремний изменяет её свойства, а люди, употреблявшие воду из таких колодцев, меньше болеют, сама же вода становится прозрачная и вкусная.
Исследования показывают, что активированная кремнием вода действует губительно на микроорганизмы, подавляет бактерии, вызывающие гниение и брожение. В такой воде происходит активное осаждение соединений тяжёлых металлов, нейтрализуется хлор, сорбируются радионуклиды, вода становится чистой на вид и длительное время не портится. 
Один из механизмов воздействия кремния на организм человека состоит в том, что благодаря своим химическим свойствам кремний создает электрические заряженные коллоидные системы с кремниевой кислотой и водой, которые обладают свойством адсорбировать вирусы и болезнетворные микроорганизмы, несвойственные человеку, а значит, могущие нанести ему большой вред.
...
Кремний отвечает за обеспечение защитных функций в теле человека, процессов обмена веществ и дезинтоксикации.

Кремний работает как биологический «сшивающий» агент, участвующий в образовании молекулярной «архитектуры» полисахаридов и их комплексов с белками, придает эластичность соединительным тканям, входит в состав эластина кровеносных сосудов, придает прочность, эластичность и непроницаемость их стенкам и препятствует проникновению липидов в плазму крови.
В живом организме биологически активные вещества кремния вместе с белковыми структурами способствуют образованию ферментов, аминокислот и гормонов.
Несколько лет назад в России началось повальное увлечение водой, настоянной на кремнии. О целебных свойствах кремния в России стало широко известно совсем недавно: в конце 70-х годов XX века. Активный исследователь кремния в России А. Д. Малярчиков родился и провел свое детство на берегу озера Светлое, расположенного в 150 км от Петербурга в районе Будогощи. По его словам, на дне этого озера найдено много камней кремния.
Людям, жившим на его берегу, озеро всегда казалось странным. Вода в нем чистая, а дно просматривается на всю десятиметровую глубину. Рыба в озере не живет, не растут водоросли, нет других представителей биосферы. Местные жители считают озеро Светлое мертвым и сторонятся его. В детском возрасте мальчишки, вопреки запрету взрослых, купаются в озере, пьют его воду и мало обращают внимание на то, как быстро заживают на теле раны и ссадины, ускоренно растут волосы и ногти.
Останови бег своих мыслей, читатель, и обрати внимание на то, что в воде озера Светлое практически нет явно выраженных форм биологической жизни . Химические анализы показывают, что эта озерная вода представляет собой слабый раствор смеси солей кремниевой кислоты. А что это напоминает? Правильно, это напоминает «мертвую» воду, которую получают при помощи электроактивации водных растворов. Несмотря на различия в химическом составе воды из озера Светлое и воды, полученной методом электроактивации, у них есть много общего. В том и другом случаях – это кислая вода, обладающая мощными антисептическими свойствами : противогрибковыми, антивирусными и антибактериальными, что делает ее поистине незаменимой при наружном применении.
...
Напоминаем!
Применять кремниевую воду вовнутрь – категорически не рекомендуется, ибо это слабый раствор кремниевой кислоты.

И только как исключение, в отдельных случаях можно пить эту воду, небольшими дозами (50—75 мл) два – три раза в день в течение до пяти дней. И ни в коем случае не следует пить ее стаканами, как советуют некоторые домашние энтузиасты быстрого оздоровления очередной «живой» водой.
А что будет, если читатель все же воспользуется рекомендациями других многочисленных авторов, которые не являются профессиональными специалистами в этой области (опираются на личный опыт и опыт своих последователей), однако советуют всему миру ежедневно и длительное время неограниченно пить стаканами воду, настоянную на кремниевой породе? Профессиональные биологи и медики однозначно утверждают, что в этом случае будут наблюдаться следующие три стадии реакции организма.
Первая стадия. Прием вовнутрь больших объемов кислотной кремниевой воды будет воспринят организмом человека как внешнее «нападение», которое стремится изменить состояние гомеостаза. В этой ситуации все силы организма будут очень быстро мобилизованы на нейтрализацию последствий воздействия кремниевой воды. Активизируется работа гормональной системы, что вызовет необходимое изменение состава крови, резко возрастет иммунитет.
Первые партии кремниевой воды (как агрессивная среда) будут успешно нейтрализованы организмом. Попутно (за счет резкого роста иммунитета) будут подавлены проявления некоторых заболеваний, в том числе связанных с вирусной активностью в носоглотке, в суставах рук и т. п.
Вторая стадия. Ориентируясь на временное улучшение своего состояния, человек с энтузиазмом продолжает ежедневно принимать в неограниченном количестве кремниевую воду. В ответ на это его организм стремится всеми силами удержать и стабилизировать «глухую защиту» от негативного воздействия кремниевой воды на все системы органов.
В этот период времени в организме человека происходит явное и видимое улучшение общего состояния. Начинают уходить внешние симптомы различных заболеваний (боли в суставах, отеки ног и рук, нормализуется содержание сахара в крови и т. п.).
Третья стадия . Обрадованный «быстрым излечением» от многочисленных заболеваний, человек активизирует прием кремниевой воды. Однако защитные силы и ресурсы организма, находящиеся на пределе, резко падают и не могут более обеспечивать поддержание гомеостаза на требуемом уровне. Резко меняется нормальное состояние слабощелочной среды межклеточной и внутриклеточной жидкости, а затем – и крови организма человека.
При этом резко активируется рост опухолей, в том числе раковых.
...
Под действием продолжительного и обильного поступления вовнутрь тела кислотной кремниевой воды жидкости в теле человека переходят в кислотное состояние, опасное для жизнедеятельности всего организма.

Кремний действительно является мощным активатором воды и обладает значительными бактерицидными свойствами, что может быть весьма полезно при наружном применении кремниевой воды.
Использовать же кремниевую воду вовнутрь как лекарство нужно с большой осторожностью.
Российские врачи настоятельно рекомендуют тем, кто имеет предрасположенность к онкологическим заболеваниям, полностью отказаться от приема кремниевой воды. 
Кроме того, прежде чем использовать кремний для настоя воды, необходимо проверить его на радиоактивность.
...
Породы, из которых добывают темный кремний, содержат достаточно высокую концентрацию урановых минералов, и поэтому, если нет возможности измерить уровень радиации кремния, который попал в ваши руки, лучше воздержаться от его использования в лечебных целях.

На сегодняшний день нет никаких достоверных научных данных, подтверждающих непосредственное лечебное воздействие на организм принимаемой вовнутрь кремниевой воды . Глубоких научных исследований о пользе кремниевой воды для организма человека, подкрепленных многолетней научной и медицинской статистикой, в России пока нет.
Сегодня в своей повседневной практике россиян активно используют многочисленный опыт работы отдельных энтузиастов народного метода лечения кремниевой водой «от всех болезней». Это полностью совпадает с желанием мелких бизнесменов «сделать деньги» на том, что лежит рядом, осталось только красиво упаковать кремний, разбросанный повсюду природой и человеком, сопроводив упаковку «научной» рекомендацией излечения человека от ста болезней.
Кремниевая вода действительно обладает уникальными целебными свойствами и может быть использована в качестве наружного лечебного средства. Кремниевой водой, применяемой для наружных целей, можно лечить большое количество болезней, в том числе: пролежни, ожоги, раны, опрелости, прыщи, фурункулы, насморк, ангину. Очень полезна такая вода в косметике: очищает кожу, избавляет от перхоти, способствует росту волос. Рассмотрим, как в домашних условиях приготовить кремниевую воду.
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Приготовление кремниевой воды
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Кремниевая вода для наружных целей готовится очень просто. Подберите необходимое количество кремниевых камушков на берегу близлежащего озера или реки. Их можно также приобрести в специализированной торговой сети. Простым критерием оценки качества кремния может служить «чиркающее» соударение двух кремешков, при этом должна высекаться искра и ощущаться характерный дымок.
Подобрав кусочки кремния ярко-коричневого (лучше не черного) цвета, хорошо промойте их и опустите в стеклянную или эмалированную емкость с сырой или остывшей кипяченой водой. Количество кремния берется из расчета 40—50 граммов мелких камешков на двух-трехлитровую емкость. Для обеспечения естественного воздухообмена и защиты от пыли емкость следует накрыть чистой марлевой салфеткой в 2–3 слоя и поставить в помещение с комнатной температурой и дневным светом, защитив ее от попадания прямых солнечных лучей. Через два-три дня этой водой можно умываться, полоскать горло, омывать раны и т. п.
Каждый месяц камешки кремния, используемые для приготовления кремниевой воды, нужно хорошо промыть чистой прохладной водой (активно протирая при этом камешки руками) и около двух часов проветрить на свежем воздухе. При появлении на поверхности камешков наслоений или налетов (обычно через полгода) следует погрузить камушки в 2% раствор уксусной кислоты или подсоленную воду на два часа; затем сполоснуть 2–3 раза чистой водой. После этого опустить камушки на 2 часа в раствор питьевой соды и снова сполоснуть водой.
После годичного использования кремниевые камешки следует заменить новыми. Для продления же срока их пользования необходимо расколоть «старые» камушки, создав тем самым новую «свежую» рабочую поверхность в виде сколов.
Кремниевую воду рекомендуется применять для наружных воздействий на тело человека с целью: 
лечения ангины, насморка, воспаления дёсен (полоскание горла и рта после еды);
при вирусных заболеваниях полости рта, стоматитах и гингивитах;
лечения аллергии, фурункулов, диатеза, дерматита, различных кожных раздражений (примочки и умывание);
снятия зуда и воспаления при конъюнктивите;
улучшения состояния кожи – умывание кремниевой водой, уменьшение количества морщин и предотвращение появления новых, устранение угрей и прыщей;
укрепление волос; ополаскивание головы и волос, втирание кремниевой воды в кожу головы;
избавление от некоторых заболеваний кожи (лишай – простой, пузырьковый, опоясывающий и розовый);
снятия раздражения после бритья (ополаскивать лицо кремниевой водой);
при «юношеских прыщах» умывать лицо или кусочками льда из замороженной кремниевой воды протирать кожу лица;
для профилактики пародонтоза ополаскивать дёсны кремниевой водой после чистки зубов;
для профилактики простудных заболеваний в период респираторных эпидемий (гриппа) закапывать в нос кремниевую воду, это же помогает при бессоннице.
В природе отсутствие кремния неблагоприятно влияет на колошение, рост и урожайность зерновых, в основном риса, а также сахарного тростника, подсолнечника и таких культур, как картофель, свекла, морковь, огурцы и томаты.
На даче кремниевой водой можно поливать цветы, что увеличивает срок их цветения; ускоряет срок плодоношения фруктовых деревьев и овощных культур; повышает урожайность примерно на 10%.
Подаренные цветы (дома или на работе) лучше хранить в ёмкости, где находятся кремниевые камешки, срок хранения цветов в этом случае значительно возрастает.
В домашнем аквариуме кремний предотвращает цветение воды, особенно в летнее время.
...
Кремниевая вода (как слабый раствор кислоты) подавляет плесень, серую гниль, в частности на клубнике, и другие грибки. Замачивание семян в кремниевой воде повышает их всхожесть.

Наружное применение кремниевой воды – это хорошо, однако как восполнить дефицит кремния в самом организме, если не пить кремниевую воду? Ответ на этот вопрос, а также о причинах и признаках дефицита кремния вы узнаете, прочитав следующие разделы данной книги.
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Причины и признаки дефицита кремния
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Основными причинами дефицита кремния в организме человека являются: 
– недостаточное потребление клетчатки и минеральной воды;
– избыток алюминия (например, вследствие регулярного приготовления пищи в алюминиевой посуде);
– период интенсивного роста у детей;
– продолжительные физические перегрузки.
Обычно снижение содержания кремния в организме человека происходит на фоне общей минеральной недостаточности и сопровождается дефицитом магния и кальция.
Признаками дефицита кремния в теле человека являются: 
– нарушение состояния соединительной ткани – болезни костей, связок, развитие остеопороза, пародонтоза, артрозы;
– поражение сосудов;
– ранний атеросклероз, повышение уровня холестерина;
– сухая ранимая кожа;
– ломкость и замедленный рост ногтей;
– снижение сопротивляемости организма к инфекциям, болезни легких, верхних дыхательных путей.
Определенное количество кремния необходимо организму каждого человека. Кремний способствует биосинтезу коллагена, участвует в метаболизме фосфора и в липидном обмене, а также в поддержании своего равновесия с кальцием, которое тесно связано с процессами старения организма.
...
Кремний помогает организму усвоить жизненно важные элементы: кальций, хлор, фтор, натрий, серу, алюминий, цинк, молибден, марганец, кобальт и другие.

Если в организме человека не хватает кремния, тогда около 70 элементов таблицы Менделеева не способны усваиваться в полной мере. Они выводятся за пределы организма или же оседают на стенках кровеносных сосудов и органов тела, нарушая привычный ток крови и вызывая отложения камней в почках, селезенке и желчном пузыре.
Нехватка кремния приводит к: 
– остеомаляции (размягчению костей);
– заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос;
– ускоренной изношенности суставных хрящей;
– рожистым воспалениям кожи;
– камням в печени и почках;
– дисбактериозам;
– атеросклерозу.
Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак проявляют себя при пониженной концентрации кремния в тканях и органах либо нарушениях его обмена.
Узнав, что без кремния в нашей жизни – просто никуда, попробуем восполнять и стабилизировать дефицит кремния в организме естественными методами, через потребление растений, фруктов и овощей с высоким содержанием кремния. 
Некоторые растения и ягоды способны активно концентрировать кремний. К ним относятся топинамбур, редис, олива, смородина, полевой хвощ и др. В процентном отношении от сухого содержания концентрация кремния составляет:
топинамбур (земляная груша) – 8,1;
редис – 6,5;
горец птичий (спорыш) – 4,5;
смородина черная – 4,0;
хвощ полевой – 3,1;
зерно овса – 2,6;
одуванчики – 2,4;
зерно ячменя – 2,1;
облепиха, цветная капуста – 1,5;
репа – 1,3;
салат – 1,3.
К продуктам, являющимся источником кремния, относятся: сельдерей, лук-порей, репа, редис, кисломолочные продукты, семена подсолнечника, орехи, яйца, икра, вся наружная оболочка фруктов, овощей и злаков.
...
Рафинированный сахар практически лишен кремния. Только неочищенный желтый сахар имеет кремний и поэтому представляет большую ценность для организма человека.

Много кремния накапливается в зерновых культурах, особенно в семенной оболочке (отрубях): рисе, овсе, просе, ячмене. При размоле зерен на мельнице их освобождают от оболочки, чем лишают зерна кремния и этим их обесценивают. Богаты кремнием и минеральные воды.
Обогащенные кремнием продукты рекомендуется обязательно включать в повседневный рацион питания. В том числе: арбуз, изюм, репа, перец болгарский сладкий, арахис, грецкие орехи. Не забывайте также про известное (в кругу народных целителей) «ореховое» питание: 200 г орехов, 200 г изюма, 200 г кураги, 2–3 лимона – все пропустить через мясорубку, добавить мёд. Все компоненты смешать, переложить в банку, поставить в холодильник и регулярно принимать это целебное питание, обогащенное кремнием, по 1–2 чайных ложки в любое время года.
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Экстракты кремния
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Высоким содержанием кремния отличаются хвощи – широко распространенные растения отечественной флоры, применяемые все чаще в последнее время в народной медицине. Некоторые россияне обращаются к фитопомощникам, среди которых лидирует полевой хвощ: 50—60 граммов этой травы завязывают в узелок из марли и опускают в ведро с водой, доводят воду до кипения и настаивают 3–4 часа.
На практике также хорошо зарекомендовали себя масляный экстракт лопуха, экстракт хвоща, органические соединения кремния (керамиты), входящие в состав лекарства под названием «масло репейное с экстрактом хвоща» (с керамитами).
Специальные исследования показали, что такой экстракт:
– укрепляет волосы, восстанавливая их структуру, защищает кончики волос от расщепления;
– стимулирует рост волос (в том числе при выпадении волос после курса химиотерапии);
– значительно уменьшает выпадение волос;
– избавляет от перхоти.
При нарушении структуры волос, обусловленном внешними или внутренними факторами, а также при истончении и тусклом внешнем виде волос можно воспользоваться масляным экстрактом кремния. Для этого необходимо нанести теплое масло на волосы и кожу головы, мягко и тщательно втирать не менее 15 минут (при этом избегать резких и интенсивных движений, так как при этом ломаются и выдергиваются волосы), затем равномерно распределить масло по всей длине волос. Аппликацию проводить в течение 1 часа, после чего смыть мягким шампунем.
Разобравшись со свойствами кремния, переходим к известному россиянам минералу шунгит.
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Глава 5 Разноликая вода

[image: after_title]

Для того, чтобы в земных условиях существовала элементарная жизнь, необходимы, как минимум, три фактора: движение, тепло и вода. С движением у россиян дела обстоят хорошо. Мы постоянно суетимся, куда-то бежим, создаем себе ненужные проблемы – а затем мчимся их решать. С теплом тоже у многих, получается, находим выход из самой холодной ситуации. Воды у нас просто изобилие. Задержимся подробнее на этом изобилии.
Многие россияне знают, что вода образует в организме человека ту жизненно важную среду, в которой протекают все биохимические реакции с участием ферментов, ионов металлов, растворённых питательных веществ, солей и витаминов.
Качество воды и ее поведение в организме является определяющим фактором здоровья человека. Каждая живая клетка организма человека содержит живительный водный раствор различных питательных веществ.
...
Содержание воды в крови человека – около 90%, в почках – до 82%, в печени – до 69%, в костях – до 28%. Организм человека состоит на 50—86% (по весу) из воды: до 50% у худощавых стариков и 86% у новорожденного.

С помощью воды организм получает необходимые питательные вещества, информацию и энергию, вода помогает выводить наружу отходы жизнедеятельности человека, а также вредные примеси из пищи и различных «натуральных» напитков современной пищевой (точнее – химической) промышленности.
Потери воды в организме необходимо постоянно пополнять. В противном случае, при потере воды в объеме 12% от массы тела, человек погибает. Подсчитано, что в течение всей жизни один человек выпивает от 25 до 70 тонн воды. Такой разброс диапазона потребляемой воды связан с индивидуальными особенностями человека, с его физиологией и поведением. Врачи советуют в день потреблять около 2,5–3 литров воды.
Недавно американские врачи обследовали около 50 000 мужчин среднего и старшего возраста и обнаружили, что у тех, кто выпивал в среднем более 2,5 литров воды в сутки, риск заболевания раком мочевого пузыря был вполовину (на 50%) меньше, чем у тех, кто ограничивался всего одним литром жидкости. Каждый выпиваемый в день стакан воды снижает риск этого заболевания у пожилых мужчин примерно на 7%.
Однако при определенных заболеваниях потреблять много воды не желательно. В первую очередь, это болезни, при которых пациент принимает лекарства-диуретики, которые заставляют почки выделять больше жидкости и соли. Если такой больной будет бессистемно заливать в себя жидкость, у него может развиться гипонатриемия – состояние, когда концентрация натрия в крови понижена до опасного уровня. То же самое относится к людям, у которых из-за различных заболеваний повышен уровень андидиуретического гормона – вазопрессина.
Какую воду люди пьют, так они и живут. Об этих словах мы как-то не задумываемся, а зря . Очень важно знать, какую воду сегодня пьет каждый россиянин, важно для его здоровья и продолжительности жизни. Например, в населенных пунктах, где употребляется жесткая вода, содержащая много кальция и магния, люди чаще страдают болезнями сердца, инсультами, артритом, атеросклерозом и прочими недугами, обусловленными отложением солей.
...
В России, самой богатой водными ресурсами стране, только один процент исходной воды поверхностных источников питьевого водоснабжения соответствует нормативам качества.

Например, в Карелии, стране рек и озер, где обеспеченность водными ресурсами превосходит средние российские показатели в 2–3 раза, около 70% проб воды, поступающей в разводящие сети населенных пунктов, не отвечают гигиеническим требованиям, предъявляемым к питьевой воде. Во многом это объясняется интенсивной техногенной и агропромышленной деятельностью, направленной на удовлетворение сиюминутных потребностей человечества и недостаточным вниманием к сбережению водных ресурсов для последующих поколений.
Для обеззараживания питьевой воды в больших объемах в России применяется обработка хлором или хлорсодержащими реагентами; реже – озонирование и ультрафиолетовое облучение.
Современные технологии очистки и доочистки воды в ограниченных объемах основаны на «индустриальных» методах. Основными из этих методов являются: сорбционные, ионообменные, мембранные и дистилляционные. Каждый из этих методов имеет существенные недостатки, влияющие на качество обработанной воды.
Метод дистилляции используется для обессоливания воды в тех регионах, где пресная вода вообще отсутствует. Для этой цели сооружают даже атомные станции (п-ов Мангышлак).
...
Вода после дистилляции полностью обессолена и даже после добавления определенного количества солей – она остается «искусственной».

То же самое относится к другим упомянутым методам: очищая воду от присутствующих в ней опасных загрязнений, мы получаем искусственную воду, в которой нарушена природная структура и солевой баланс макро– и микроэлементов.
Промышленные сорбенты, мембраны и другие компоненты современных технологий очистки воды сами часто являются источниками загрязнения воды токсичными веществами (хотя и в малых количествах), так как изготавливаются химической промышленностью, часто из чрезвычайно токсичного сырья (например, ионообменные смолы и мембраны – это, как правило, сополимеры полистирола и дивинилбензола).
Широко применяемый в очистке воды активированный уголь при взаимодействии с водой, содержащей хлор (например, водопроводной), может образовывать высокотоксичные хлорорганические соединения. Поэтому Всемирная организация здравоохранения рекомендует исключить применение активированного угля в процессах водоподготовки на любой стадии, в том числе в домашних фильтрах.
Обеззараживание с помощью озона и ультрафиолетового облучения вызывает нарушение структуры воды и связано с образованием в воде активных радикалов (оксидантов), которые ведут к образованию различных опухолей.
Не следует забывать о том, что производство синтетических сорбентов, основанное на химических энергоемких процессах с большим водопотреблением, дает в результате большое количество токсичных отходов, выбрасываемых наружу и загрязняющих окружающую среду.
На Земле постоянно идут природные процессы самоочищения. Если бы их не было, мы давно утонули бы в отходах многочисленных производств и жизнедеятельности человечества. В одних местах на Земле эти процессы идут более интенсивно, в других – менее. Детальное изучение механизмов природного самоочищения и способов их интенсификации могло бы помочь решить многие проблемы экологии и сбережения водных ресурсов в России.
Вода, как известно, находится в непрерывном кругообороте. Почти на всех стадиях кругооборота происходит ее самоочищение.
Дистилляция (испарение-конденсация) как основной, глобальный механизм природного самоочищения воды происходит в гидросфере (моря, океаны, озера, реки – атмосфера). Атмосферные осадки собираются в поверхностных водоемах, из которых, благодаря фильтрации через горные породы и минералы, образуются подземные водные запасы.
...
Осадки, выпадающие на поверхности Земли, подвергаются биологической очистке в реках, болотах и водоемах, с участием микробов, бактерий микро– и макрофлоры.

На этапе фильтрации происходят наиболее интересные процессы самоочищения. Здесь можно различить и мембранные (капиллярные) механизмы, и ионный обмен, и обеззараживание. В зависимости от того, какие породы и минералы участвуют в процессе формирования подземных вод, их состав будет различным по химическим и органолептическим показателям.
Считается, что подземные воды наиболее защищены от поверхностных загрязнений и антропогенной деятельности. Однако вблизи больших промышленных центров с производственными отходами, а также в районах интенсивного ведения сельскохозяйственной деятельности наблюдается загрязнение даже подземных запасов пресной воды.
Изучая и моделируя природные процессы самоочищения, происходящие в поверхностных источниках, питающихся подземными водами (родники, скважины) и зная состав пород, на которых формируются эти воды, можно смоделировать природные технологии и использовать их для очистки любых, даже сильнозагрязненных, вод.
О питьевой воде написано много книг, однако несмотря на это люди по старинке пьют ту воду, к которой привыкли. Великое дело – наши привычки.
Большинство из нас, несмотря на все предостережения, употребляют непосредственно водопроводную воду, даже не фильтруя ее и не отстаивая от хлора. Некоторые очищают ее дополнительно в домашних условиях при помощи фильтра, другие покупают чистую питьевую воду в бутылках, а кто-то пользуется родниковой водой. Рассмотрим общие требования к питьевой воде.
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Требования к питьевой воде
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Идеальная питьевая вода должна соответствовать следующим основным требованиям:
1. Вода должна быть слабоминерализованной для поддержания электролитного состава жидкостей организма.
2. Вода должна быть биологически доступной, легкоусвояемой, то есть степень поверхностного натяжения между молекулами воды не должна быть слишком большой.
3. Вода должна быть нейтральной, а лучше слабощелочной. Это позволяет лучше сохранять кислотно-щелочное равновесие жидкостей организма, имеющих слабощелочную реакцию. Щелочная среда в организме человека затрудняет размножение болезнетворных микробов и благоприятствует восстановлению дружественных организму бактерий, предоставляя иммунной системе возможность эффективно поддерживать оптимальную защиту.
4. Окислительно-восстановительный потенциал воды должен соответствовать окислительно-восстановительному потенциалу межклеточной жидкости. Он находится в диапазоне от 100 до 200 милливольт. Тогда организму не надо тратить дополнительную энергию на выравнивание окислительно-восстановительный потенциал.
5. Вода должна быть (желательно) структурированной. Вся вода в организме – структурирована, такая же вода находится в свежих фруктах и овощах.
6. Вода должна иметь как можно меньше отрицательной информации. Передача отрицательной информации от воды в клетку нарушает в клетке биоэнергоинформационные характеристики.
7. Равенство поверхностного натяжения питьевой воды и межклеточной жидкости. Поверхностное натяжение воды, которую мы обычно пьем, составляет около 73 дин/см, а поверхностное натяжение воды, которая окружает клетки, примерно 45 дин/см.
В реальной жизни нет ничего идеального, особенно в потребляемой россиянами воде. Посмотрим, насколько человек может быть уверен в том, что ежедневно пьет?
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Водопроводная вода
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Медики в один голос говорят: «Не пейте воду непосредственно из-под крана – это опасно для здоровья!». Известно, что для уничтожения вредных микробов поступающая в водопровод вода в России подвергается жесткому хлорированию.
Между тем, хлор не только раздражающе действует на слизистую оболочку желудка и кишок. Хлор является еще и мощным ядом, который подавляет как патогенную микрофлору в питьевой воде, так и полезную в кишечнике человека.
...
Чтобы избавиться от хлора, воду перед употреблением надо либо отстаивать в открытом сосуде не менее шести часов, либо хорошо профильтровать через специальные фильтрующие установки.

Подобные установки монтируются специалистами на кухне, внизу, под раковиной. Такие фильтрующие установки проходят регулярный контроль состояния и замену фильтрующих элементов силами специалистов соответствующих фирм. Пока же в России такие установки, фильтрующие воду, не нашли широкое применение ввиду высокой их стоимости, установки и профилактического обслуживания. Многие россияне полагаются «на авось».
Категорически не рекомендуется сразу кипятить питьевую воду, налитую из-под крана. Эта вода насыщена хлором, который при кипячении возгоняется, образуя сильнейшие яды, типа диоксида, которые, накапливаясь в организме, провоцируют образование опухолей, в том числе – злокачественных опухолей. А оно вам надо?
Кипячение отстоявшейся водопроводной воды не уменьшает содержание в ней солей тяжелых металлов и органических загрязнителей. Можно очищать водопроводную воду бытовым фильтром. Но бытовые фильтры помогают очистить ее только от 2–3 типов загрязнителей, пропуская все остальные. К тому же большинство зарубежных фильтров не рассчитано на отечественную водопроводную воду, химический состав которой может меняться так же быстро, как погода на улице или хорошее настроение у пожилых людей.
При этом самыми бесполезными оказываются простенькие фильтры, устанавливаемые россиянами на кран «сверху» – они задерживают минимум вредных примесей, а через несколько месяцев становятся источниками различных микробов и бактерий, которые, задержавшись в фильтрах, начинают там стремительно размножаться и отравлять питьевую воду. Вместо качественного очищения воды эти люди получают проблемы со здоровьем, особенно пожилые люди, которые пытаются экономить на всем и используют много лет один и тот же простенький фильтр без замены фильтрующего элемента.
Если в вашей квартире нет качественных очистителей питьевой воды, а живете вы далеко от благ современной цивилизации – «на куличках» или в «глухой» деревне, тогда возьмите на заметку следующие рецепты.
Рецепт 1. На 1 литр отстоянной питьевой воды можно добавить 1–2 чайные ложки яблочного уксуса и немного меда, плюс 3–5 капель 5%-ного йода. В такой среде микробы погибают за несколько минут.
Рецепт 2 . На 1–3 литра питьевой воды добавить 10—15 листьев рябины. Вода (даже болотная) становится чистой через 2 часа. Листья рябины можно использовать повторно, только после первого употребления их надо хорошо промыть чистой водой и при использовании настаивать 3 – 5 часов. Собранные с рябины свежие листья высушивают соответствующим образом в тени и для хранения складывают в деревянный ящик или картонную коробку, а не в полиэтиленовый пакет или мешок, где листья начнут покрываться плесенью.
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Вода из колодца или родника
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Родниковая вода – грунтовая подземная вода, самостоятельно выходящая наверх, иногда попадает в колодец или неглубокую скважину. Издревле у славян в почете были родники (ключи, студеницы, криницы) и реки, стекающие с гор и возвышенностей. На Руси существовал обычай лечить ключевой водой болезни, приписываемые сглазу. («С гуся вода, с лебедя вода, с тебя – худоба»). Целебной считалась речная и колодезная вода, которая бралась до восхода солнца, пока никто еще ее не зачерпнул.
Сегодня, особенно среди дачников и жителей деревень, часто приходится сталкиваться с мнением, что родниковая вода в колодце – это самая чистая вода. Чистота ключевой колодезной воды ассоциируется у россиян с чистой родниковой водой.
Если родниковая вода течет в чистой земле, то и в колодце она будет чистой – по крайней мере, так считают многие. Колодец или скважина в этом случае являются ловушкой для родника. В колодце родниковая вода не подвергается химической очистке, там нет хлора и искусственных примесей, которые присутствуют в водопроводной воде.
Действительно, находящийся в колодце родник (ключ) бывает чище водопроводной воды, в нем обычно меньше бактерий и вирусов, которые становятся причиной заболеваний. Но колодезная вода может быть и опасной, так как на состояние воды в колодце влияет современная неблагоприятная экологическая обстановка. Колодцы, в которых бьют родники, часто питаются водой верхних водоемов.
...
Химический состав водоемов зависит от дождей, которые проходят через загрязненный воздух и землю, в которую все чаще «прячут» свалки бытового и промышленного мусора, поэтому состав колодезной родниковой воды меняется постоянно.

Многие россияне верят в сказки о чистой грунтовой воде из колодца, которая когда-то была былью. Сегодня, увы, не имеет значения, как глубоко вырыт ваш колодец или пробурена скважина. Без надлежащего анализа воды сегодня нельзя узнать, что принесет вам и близким вам людям колодезная родниковая вода (или вода из скважины) – здоровье или болезнь.
Грунтовые воды существенно отличаются по своему химическому составу от верховодки большим содержанием карбонатов, сульфатов и хлоридов кальция, магния, натрия, газов и органических веществ.
Сегодня российские экологи предупреждают население, что родниковая вода – вовсе не безобидна. Большая часть подземных источников в России сегодня, увы, загрязнена проникновением в них поверхностных вод, которые содержат в себе всевозможные вещества, вредные для здоровья человека.
И тут читателя озаряет мысль, коль «нормальная» вода опасна, может, начать пить дистиллированную воду? Посмотрим, что дает человеку дистиллированная вода.
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Дистиллированная вода
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Дистиллированная вода – это совершенно чистая вода или вода с ничтожно малыми примесями инородных веществ и минеральных солей. Используется она в основном для медицинских или исследовательских целей. Ее производят в специальных дистилляторах путем выпаривания обычной пресной воды с последующей конденсацией пара – дистилляцией. При этом все присутствующие в воде примеси остаются в выпаренном остатке.
Таким образом, в дистиллированной воде, в отличие от воды обычной, полностью отсутствуют полезные микроэлементы и минеральные соли, придающие воде многие ценные качества и физико-химические показатели, например, кислотность, значение рН среды, жёсткость и др. Благодаря этому дистиллированная вода отлично растворяет лекарства, но становится совсем не пригодной для постоянного употребления. Поскольку именно минеральные соли и микроэлементы, попадающие в организм человека с водой, необходимы для его функционирования и обеспечивают полезными веществами.
Дистиллированную воду в основном используют в различных лечебно-оздоровительных программах и процедурах для вывода из организма шлаков, а вот частое ее употребление может привести к тому, что из организма начнут вымываться и полезные микроэлементы: кальций, магний, калий. Прежде всего, это опасно для костей, крепость которых зависит от наличия кальция и микроэлементов, обеспечивающих нормальную работу нашего организма.
В регионах, где вода отличается мягкостью, то есть пониженным содержанием минеральных примесей, ученые отмечают рост числа сердечно-сосудистых заболеваний. Там же, где вода более жесткая, ситуация с заболеваниями сердца обстоит гораздо лучше – подобные случаи регистрируются нечасто. Кроме того, жесткость воды оказывает влияние и на уровень заболеваний кариесом – чем больше минеральных веществ, тем реже обращения к стоматологам.
В ходе научно-медицинских исследований установлено, что в связи с низким уровнем минерализации дистиллированная вода обладает неудовлетворительными органолептическими свойствами и оказывает неблагоприятное воздействие на водно-солевой обмен и функциональное состояние гипофиз-адреналиновой системы, регулирующей основные обменные процессы в организме.
...
При постоянном употреблении дистиллированной питьевой воды у людей отмечается ряд изменений со стороны электролитного обмена – повышение концентрации хлоридов, калия и натрия в крови и усиленное их выведение с мочой.

Поэтому следует избегать постоянного употребления дистиллированной воды, чтобы не причинить большой вред своему организму и не спровоцировать развитие серьезных заболеваний.
Если вам в неком центре или по «душевной доброте» предложат в очередной раз избавиться от всех болезней при помощи «новейшей методики приема дистиллированной воды», вспомните о том, что минеральный состав дистиллированной питьевой воды совершенно не соответствует естественному (особенно удручает отсутствие ионов кальция, магния и калия). Эта вода имеет низкие вкусовые качества, не утоляет жажду, не полноценна по своему солевому составу и никогда не являлась лечебным средством. Помните – никогда!
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С давних пор талая вода широко использовалась в целительной практике. Получить ее было несложно: приносили в избу со двора полное корыто снега или льда и ждали, когда он растает. Талая вода способствует выведению из организма шлаков и токсинов, дает ему сильную энергетическую подпитку.
В настоящее время на Руси не найти чистый снег, который превратится после таяния в чистую, полезную для здоровья воду. Те, кто верит в целебную силу талой воды, идут на хитрость, замораживая воду у себя дома, в морозильнике. Наиболее полезной считается та вода, которая оттаивает быстрее всего – она содержит наименьшее количество примесей. Рассмотрим более подробно некоторые особенности структуры талой воды, как они оказывают целебное воздействие на организм человека.
Полученная при таянии льда вода сохраняет температуру 0 °С, пока не растает весь лёд. При этом специфика межмолекулярных взаимодействий, характерная для структуры льда, сохраняется и в талой воде, так как при плавлении кристалла льда разрушается только 15% всех водородных связей в молекуле.
...
Талая вода отличается от обычной изобилием многомолекулярных кластеров, в которых в течение некоторого времени сохраняются рыхлые льдоподобные структуры.

После таяния всего льда температура воды повышается, и водородные связи внутри кластеров перестают противостоять возрастающим тепловым колебаниям атомов. Размеры кластеров изменяются, и поэтому начинают меняться свойства талой воды: диэлектрическая проницаемость приходит к своему равновесному состоянию через 15—20 минут, вязкость – через 3 суток. Биологическая активность талой воды активно падает приблизительно за 12—16 часов, при этом физико-химические свойства талой воды самопроизвольно меняются во времени, приближаясь к свойствам обычной воды, которая «забывает» о том, что еще недавно была льдом.
Ученые нашли объяснение феномену талой воды – в ней, по сравнению с обычной, гораздо меньше примесей, включая изотопные молекулы, где атом водорода заменен его тяжелым изотопом – дейтерием. Талая вода считается хорошим народным средством для повышения физической активности организма . Сельские жители заметили, что животные пьют эту воду; как только на полях начинают сходить снега, домашний скот пьёт из лужиц талой воды. На полях, где скапливаются талые воды, урожай богаче.
О пользе талой воды и вообще воды для организма известно всем. Вода является непременным элементом всех протекающих в организме жизненных процессов, и чистота ее непосредственно сказывается на качестве этих процессов.
Существуют данные, что люди, постоянно употребляющие чистую талую воду, например жители гор, живут гораздо дольше городских. Регулярная упорядоченная структура льда идеально подходит к упорядоченной структуре клеточных мембран.
Одной из важных причин наступления старости у людей является снижение количества связанной в организме воды.
...
Исследования ученых показали, что нагревание свежей талой воды выше +37°С ведет к полной утрате ее биологической активности, которая характерна для талой воды.

Сохранение талой воды при температуре +20—22°С также сопровождается постепенным снижением ее биологической активности: через 16—18 часов она снижается на 50%. Свежая талая вода влияет на энергетический, информационный, гуморальный, ферментативный уровни живого организма. Она употребляется как в виде питья, так и для ингаляций.
Кроме того, ингаляция свежей талой водой существенно снижает заболеваемость острыми респираторными заболеваниями, назофарингитами, бронхитами, пневмониями. Такая процедура улучшает внешнее дыхание, нормализует состояние и функции слизистой оболочки носа и гортани при компенсированных атрофических и гипертрофических ее повреждениях, улучшает общее самочувствие человека. Какого-либо негативного действия на организм человека талая вода не оказывает.
Свежая талая вода способствует ускорению восстановительных процессов, повышает сопротивляемость организма инфекциям, снижает чувствительность слизистой оболочки, нормализует тонус бронхиальной мускулатуры.
У детей при лечении воспалений легких ингаляциями свежей талой водой в восстановительный период на 2–7 дней раньше прекращается кашель, исчезают сухие и влажные хрипы, происходит нормализация показателей крови, температуры, функций внешнего дыхания, то есть существенно ускоряется процесс выздоровления. При этом значительно снижается число осложнений и частота перехода острых форм заболеваний в хронические.
Кроме того, талая вода придает человеку много сил, бодрости, энергии.
Люди, пьющие талую воду, становятся не только более здоровыми, но и более работоспособными, повышается мозговая активность, производительность труда, способность легко решать трудные задачи.
Особенно подтверждает высокую энергетику талой воды тот факт, что после ее употребления продолжительность человеческого сна у отдельных людей сокращается до 4 часов в сутки.
Употребление свежей талой воды целесообразно для поддержания оптимальных условий жизненных процессов в ситуациях, в которых высока вероятность перегрева и избыточных физических нагрузок.
Включение свежей талой воды в общую терапию кожных болезней с выраженным аллергическим компонентом (хроническая экзема, псориаз, токсикодермия, экссудативный псориаз, нейродермит, эритродермия) уже на 3—5 день приводит к значительному уменьшению, а то и к полному исчезновению зуда, снижению гипертермии и раздражений, патологический процесс значительно быстрее переходит в стационарную и регрессивную стадии.
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Принцип получения талой воды в домашних условиях основан на различных скоростях замерзания чистой воды и воды, содержащей примеси. Экспериментальным путём установлено, что, медленно застывая, лед интенсивно захватывает примеси в начале и в конце замерзания. Ниже приводятся полезные советы и рекомендации как лучше приготовить самому талую воду. Какой из методов получения талой воды применять, решай сам, читатель.
...
Для приготовления талой воды не следует брать природный лед или снег, поскольку они, как правило, на сегодняшний день загрязнены и содержат много веществ, вредных для здоровья.

Для замораживания воды лучше использовать пластмассовые банки, предназначенные для хранения питьевой воды. Стеклянные емкости могут разорваться, так как при замерзании вода расширяется и увеличивается в объеме.
Не следует замораживать воду в металлическом сосуде, поскольку это значительно снижает эффективность действия талой воды.
Ни в коем случае нельзя получать талую воду растапливая снеговую шубу на морозильнике, так как этот лёд содержит вредные вещества и хладагенты и, кроме того, имеет неприятный запах.
...
Талая вода приготавливается из предварительно очищенной и отстоянной питьевой воды, которая заливается в чистые, плоские сосуды.
Не заполняйте сосуды больше, чем на 85% их объема.

Посуда для приготовления талой воды плотно закрывается и помещается в морозильные камеры до полного замерзания.
Не следует наливать водой полный сосуд, потому что если он стеклянный, то может разорваться, лучше использовать сосуд из пластмассы с маркировкой «для питьевой воды».
Размораживание льда производится при комнатной температуре в тех самых закрытых сосудах, непосредственно перед использованием.
Замерзшие сосуды можно выставить из морозильника перед сном, и утром получается необходимое количество такой воды.
1. Метод А.Д. Лабзы, одного из активных популяризаторов применения талой воды для улучшения состояния здоровья. Налейте в полуторалитровую пластиковую банку, не доходя до верха несколько сантиметров, отстоянной холодной воды. Накройте банку пластмассовой крышкой и поставьте в морозильную камеру холодильника на прокладку из картона (для теплоизоляции дна).
Отметьте время замерзания примерно половины банки. Подбирая её объём, нетрудно добиться, чтобы оно равнялось 10—12 часам; тогда вам надо повторять цикл заморозки всего два раза в сутки, чтобы обеспечить себя дневным запасом талой воды.
Холодную воду выдерживайте в морозильнике (а зимой – на балконе) до тех пор, пока примерно половина ее не замерзнет. Вода в банке постепенно замерзает от стенок до центра. В середине объема остается незамерзшая вода, которую выливают, так как это самая загрязненная примесями вода. Лед же, образовавший подобие толстостенного цилиндра с дном и верхом, оставляют таять. Главное в этом методе – экспериментальным путем найти время, требуемое для замерзания половины объема воды. Это может быть и 8, и 10, и 12 часов, все зависит от активности работы холодильной камеры и от степени загрязнения примесями питьевой воды.
Идея заключается в том, что сначала замерзает чистая вода, большинство же примесей остается в растворе, в центре банки. Вспомните морской лед, который образуются на поверхности соленого моря, однако состоит почти из пресной воды.
В результате оптимального замораживания получается двухкомпонентная система, состоящая изо льда (фактически чистая замёрзшая вода без примесей) и водного незамерзающего рассола подо льдом, содержащего соли и примеси, которые удаляются. Водный рассол целиком слейте в раковину, а лёд разморозьте и используйте для питья, приготовления чая, кофе и других блюд пищевого рациона.
Это самый простой и удобный метод приготовления талой воды в домашних условиях. Вода не только приобретает характерную структуру, но и отлично очищается от многих солей и примесей.
2. Метод А. Маловичко, является более сложным процессом приготовления талой воды, здесь талая вода называется протиевой.
Метод состоит в следующем. Эмалированную кастрюлю с отфильтрованной или отстоявшейся водопроводной водой нужно поставить в морозильную камеру холодильника. Через 4–5 часов нужно достать её. Поверхность воды и стенки кастрюли уже прихвачены первым льдом. Продолбить острием ножа сверху во льду отверстие и слить эту воду в другую кастрюлю.
...
Лёд, что остался в пустой кастрюле на стенках, содержит в себе молекулы тяжёлой воды, которая замерзает раньше, чем обычная вода, при +3,8°С.

Этот первый лёд, содержащий вредный для здоровья дейтерий, нужно выбросить. А кастрюлю с водой снова поставьте в морозильник. Когда вода в ней замерзает на две трети, снова проделайте отверстие во льду и слейте незамёрзшую воду, это «лёгкая» вода, она содержит вредные примеси солей и химические отходы жизнедеятельности человека, попавшие в воду.
А лёд, который остался в кастрюле – это и есть протиевая вода, которая необходима организму человека.
...
Протиевая вода очищена от примесей и тяжёлой воды на 80% и содержит около 15 мг кальция на один литр жидкости.

Оставшийся лёд и будет одним из источников здоровья и долголетия. Нужно растопить этот лёд при комнатной температуре и пить талую воду ежедневно. Обычно литр-полтора в день, летом больше – до двух литров. По вкусу талая вода похожа на родниковую и пьётся с удовольствием.
3. Метод братьев Зелепухиных – дегазированная вода. Это ещё один способ приготовления биологически активной талой воды.
Небольшое количество отстоявшейся не менее 6 часов водопроводной воды доведите до температуры 94—96°С. Это точка так называемого «белого ключа», когда в воде появляется множество мелких пузырьков, но образование крупных ещё не началось. После этого посуду с водой снимите с плиты и быстро охладите, например, поместив её в более крупный сосуд или в ванну с холодной, можно проточной водой. Далее эту воду следует заморозить и разморозить по стандартной методике.
Такая вода проходит все фазы своего кругооборота, как в природе – испаряется, охлаждается, замерзает и оттаивает. Она полезна для здоровья, поскольку имеет структуру, близкую к природной.
Следует подчеркнуть, однако, что получить дегазированную воду, обладающую большим запасом энергии, можно не только замораживанием. Самой активной (в 5–6 раз больше по сравнению с обычной и в 2–3 раза по сравнению с талой) становится вскипяченная и быстро охлажденная вода в условиях, исключающих доступ атмосферного воздуха. В этом случае она по законам физики дегазуется и не успевает вновь насытиться газами. Но этот метод в домашних условиях осуществить весьма не просто, да и, наверное, не следует.
4. Метод Ю.А. Андреева , автора книги «Три кита здоровья». Для приготовления талой воды автор предложил соединить два предыдущих метода, то есть подвергнуть талую воду дегазации, а потом снова заморозить. «Проверка показала, – пишет он, – что такой воде цены нет. Это по-настоящему целебная вода, и если у кого-то существует какие-либо беспорядки в желудочно-кишечном тракте, она является для него лекарством».
5. Метод инженера М. М. Муратова. Для получения талой воды автор сконструировал установку, позволяющую получать лёгкую воду заданного солевого состава с пониженным содержанием в ней тяжёлой воды в домашних условиях методом равномерного замораживания. Известно, что природная вода представляет собой неоднородное вещество по своему изотопному составу.
Помимо молекул легкой (протиевой) воды – Н216О, состоящих из двух атомов водорода (протия) и одного атома кислорода-16, в природной воде присутствуют еще и молекулы тяжелой воды, и существуют 7 устойчивых (состоящих только из стабильных атомов) изотопных модификаций воды.
...
Выявлено резко отрицательное воздействие тяжелой воды на живые организмы, вызывающее необходимость удаления тяжелой воды из питьевой.

Суммарное количество тяжелых изотопов в природной воде составляет примерно 0,272%. В воде пресноводных источников содержание тяжелой воды составляет обычно около 330 мг/л (в расчете на молекулу НDO), а тяжелокислородной (Н218О) – около 2 г/л. Это сопоставимо или даже превышает допустимое содержание солей в питьевой воде.
По методу М. М. Муратова вода аэрировалась и охлаждалась с образованием циркулирующего в емкости потока воды, до момента образования мелких кристаллов льда. После чего фильтровалась. На фильтре оставалось менее 2% льда, содержащего тяжёлую воду.
По данным автора этого метода, 6-месячное употребление легкой воды показало: при употреблении в пище и питье в сумме 2,5–3 литра в сутки значительное улучшение самочувствия на 5-й день употребления. Это выразилось в том, что прошли сонливость и хроническая усталость, исчезла тяжесть в ногах, уменьшились сезонные аллергические проявления без употребления лекарств.
За 10 дней заметно, около 0,5 диоптрии, улучшилось зрение. Спустя месяц прошли боли в коленном суставе. Спустя 4 месяца исчезли симптомы хронического панкреатита и прошли небольшие боли в области печени. За 6 месяцев прошли боли, связанные с ИБС, и боли в области спины и поясницы. Одна вирусная инфекция прошла в очень легкой форме, «на ногах». Уменьшились проявления варикозного расширения вен. Также отмечено заметное улучшение вкусовых качеств и воды и продуктов, приготовленных с применением обработанной воды. Последний факт подтвержден дегустационной комиссией промышленного предприятия и хорошо заметен обычным потребителям воды.
6 . Метод народного изобретателя В. Мамонтова – приготовление раствора «талица» для наружного употребления. Энтузиаст здорового образа жизни, В. Мамонтов, зная об особых свойствах талой воды, изобрел метод массажа физического тела особой талой водой – «талица». Он добавлял в талую воду каменную соль, в которой содержатся все жизненно нужные микроэлементы, и немного уксуса и этот раствор использовал для массажных втираний в кожу.
Более точно «талицу» готовят так: в 300 мл талой воды разводят 1 чайную ложку каменной соли (лучше морской нерафинированной) и 1 чайную ложку столового уксуса (лучше яблочного или другого фруктового).
При массажном втирании «талицы» начинаются «чудеса» со здоровьем. Вот как пишет об этом В. Мамонтов: «После нескольких втираний сердце, постоянно напоминающее о себе покалываниями, прострелами, резкими болями, перестало беспокоить, наладилась работа желудка, нормализовался сон. Стали исчезать вены, канатами и жгутами выступавшие раньше на ногах и руках. После нормализации обмена веществ стали восстанавливаться сосуды, находящиеся близко к коже. Сама кожа на лице и теле стала эластичной, мягкой, нежной, приобрела живой, естественный цвет, заметно разгладились морщины. Согрелись ноги, застарелый пародонтоз исчез в несколько дней, перестали кровоточить десны».
...
Для ванночек ротовой полости (при ангинах, болезнях зубов, десен, пародонтите) «талицу» надо держать во рту по 10—15 минут (периодически, например, ежеминутно обновляя порцию «талицы» во рту), проводя несколько процедур в день в течение 7–10 дней.

Водные и массажные процедуры с использованием «талицы» можно разнообразить, заменяя в различных водных процедурах обычную воду на «талицу». Процедуры с «талицей» общедоступны, не требуют специального оборудования и подготовки, не имеют противопоказаний и повышают общий тонус организма.
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Прием талой воды
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Талая вода сохраняет свои активные целебные свойства в течение 7–8 часов после размораживания снега или льда. 
Принимать талую воду рекомендуется сразу после размораживания (её температура не должна превышать 10°С). Лучше выпивать талую воду натощак утром, днём и вечером до еды и 1 час после этого ничего не есть и не пить. Пить талую воду рекомендуется на протяжении всего дня небольшими глотками, немного задерживая воду во рту. К выпиваемой свежей талой воде ничего не следует добавлять.
...
С лечебной целью талую воду принимайте за полчаса до еды, ежедневно по 4–5 раз на протяжении 45 дней. За день ее следует выпивать в количестве около 1% от веса тела.

Если вы хотите пить теплую талую воду, помните, что ее нельзя нагревать выше 37°С, иначе она очень быстро теряет свои целебные свойства структурированной воды.
Номинальная норма талой воды составляет ¾ стакана 2–3 раза в день из расчета 4–6 мл талой воды на 1 кг веса тела. Нестойкий, но заметный эффект может наблюдаться даже от ¾ стакана 1 раз утром натощак (2 мл на 1 кг веса). Если вес тела 50 килограммов, то каждый день следует выпивать около 500 граммов свежей талой воды. Через две недели (если вам трудно готовить талую воду) дозу приема воды можно постепенно снижать до половины указанной выше. Заметный эффект наблюдается даже при ежедневном потреблении ¾ стакана талой воды утром натощак.
С профилактической целью свежую талую воду можно принимать до 2–3 стакана в день. Талая вода не имеет противопоказаний и побочных действий.
В заключение этого небольшого раздела следует подчеркнуть, что в наш век «научно-технического прогресса» человечество дошло до того, что практически ни один продукт питания уже не обходится без искусственных красителей, подсластителей, вкусовых добавок и геномодификаторов. Не удивительно, что в мире непрерывно увеличивается число людей, страдающих болезнями желудочно-кишечного тракта. Вода, по сути, осталась единственным природным средством, на основе которого можно построить систему оздоровления человека, но и она все больше теряет свою изначальную структуру в процессе очистки на станциях водоочистки, нагрева и прохождения через трубы. В этой связи приготовление талой воды в домашних условиях является самым дешёвым и эффективным методом очистки питьевой воды и поддержания здоровья.
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Строго говоря, любая натуральная вода – минеральная, так как содержит в себе те или иные растворенные минеральные соли. Однако состав воды и источники ее получения могут существенно отличаться и по-разному влиять на организм человека.
Натуральная минеральная вода по международным стандартам должна соответствовать следующим требованиям :
Вода должна происходить из естественного источника, защищенного от любого загрязнения, и разливаться непосредственно в бутылки на расстоянии не более 50 метров от источника.
Вода должна быть природной чистоты, недопустимо использование любых методов, которые могут изменить ее первоначальные, природные, свойства. Для очистки от механических примесей допускается использование фильтров.
В некоторых случаях допустимо извлечение определенных нежелательных веществ (соединения железа или серы). Если вода происходит из источника, насыщенного углекислым газом, то он может быть частично или полностью удален, поскольку это влияет на характер и свойства минеральной воды. Содержание нитратов не должно превышать 30 мг в одном литре. Верхних и нижних границ для содержания минеральных веществ – нет.
...
Натуральная минеральная вода может добываться только официально признанным методом, из официально зарегистрированных источников.

У разных народов России существует много легенд и мифов о чудотворном действии минеральных источников, воды которых исцеляют заболевания, возвращают здоровье и силу, молодость и красоту. Природную минеральную воду в народе иногда называют «живой». По своему химическому составу минеральная вода – это сложный комплекс минералов и солей, макро– и микроэлементов, оказывающих наиболее благоприятное воздействие на весь организм человека. Именно поэтому эта вода оптимальна для ежедневного употребления и приготовления пищи, и особенно детского питания.
...
Вода из многовековых ледников подтаивает в своих нижних слоях и, пройдя сквозь толщи пород, превращается в талую воду, обогащенную необходимыми солями и минералами.

Природную минеральную воду добывают непосредственно из земли.
Родниковая вода берется из источника, находящегося на поверхности земли. Иногда ее добывают через буровую скважину, причем такая вода считается родниковой лишь в том случае, если ее химический состав совпадает с составом воды источника, находящегося на поверхности земли.
Артезианской называется вода, добытая из водоносных пластов горных пород, расположенных между водоупорными слоями.
Как правило, в подземных водах очень слабо представлены микроорганизмы, а содержание болезнетворных бактерий практически исключено. Подземные воды в своем большинстве не требуют специальной очистки, а в ряде случаев и обеззараживания. Минерализованные подземные воды с глубокой древности используют в лечебных целях. Их целебное действие во многом определяется повышенным содержанием биологически активных компонентов. В лечебной практике обычно применяют подземные воды с температурой не выше 40°С.
Минеральные воды капризны и требуют деликатного обращения. В этом смысле они нежнее драгоценных вин. Действительно, воду из источника необходимо очень бережно поднять из глубоких недр земли, а затем упаковать в удобную и безопасную тару, чтобы сохранить неизменной ту уникальную программу, которую заложила в нее сама природа. Экологически чистых природных источников очень мало, поэтому не секрет, что в продаже все чаще появляются искусственно минерализованные воды.
Производство искусственно минерализованной воды проходит две стадии. Сначала воду выкачивают из артезианской скважины, а чаще всего набирают из обыкновенного домашнего водопровода, а затем подвергают глубокой очистке.
Тщательная фильтрация убирает из воды не только вредные примеси, но и полезные соли и минералы. Чтобы такую воду все же можно было назвать минеральной, ее подвергают дальнейшей обработке: искусственно «прививают полезные свойства», насыщают солями. На выходе получается не активная «живая» среда, а элементарный раствор солей, мало пригодный для усвоения организмом человека.
Искусственная или восстановленная вода относится по ГОСТу к классу безалкогольных напитков и никакого отношения к минеральным (а тем более к лечебным) водам не имеет. Известно, что постоянное употребление такой воды может привести к проблемам со здоровьем в виде: отложения солей, нарушения в организме водно-солевого баланса и развития сердечно-сосудистых заболеваний.
Некоторые природные минеральные воды применяются в лечебных целях. Степень минерализации лечебной минеральной воды составляет от 9 до 10 г на литр. Такую воду можно пить только после консультации с врачом, поскольку не всякая лечебная вода может принести пользу.
...
Эффективность лечения будет выше, если вы обратитесь к медикам, которые правильно подберут для вас класс минеральной воды, а вы будете строго соблюдать предписания врача.

Рассмотрим отдельные виды лечебных вод.
Бикарбонатная вода. Содержит более 600 мг бикарбонатов на литр. Рекомендуется людям, активно занимающимся спортом, грудным детям (особенно при частой рвоте) и больным циститом. Противопоказана тем, кто страдает гастритом, поскольку в такой воде содержатся ангидриды углекислоты, и в больших количествах она может навредить здоровью человека.
Сульфатная вода. Содержит более 200 мг сульфатов на литр. Рекомендуется тем, у кого есть проблемы с печенью; такая вода дает слабительный эффект. Эту воду не стоит пить детям и подросткам, поскольку сульфаты могут препятствовать усвоению кальция, а значит, и формированию костей.
Хлоридная вода . Содержит более 200 мг хлоридов на литр.
...
Хлориды, часто соединенные с натрием, способствуют работе кишечника, желчных путей и печени. Хлоридная вода противопоказана людям, страдающим повышенным давлением.

Магниевая вода . Содержит более 50 мг магния на литр. Рекомендуется при запорах, а также в стрессовых ситуациях, поскольку магний участвует в механизме, регулирующем реакцию организма на стресс. Магниевая вода противопоказана людям, склонным к расстройствам желудка.
Большинство минеральных вод имеют сложную смешанную структуру (хлоридно-сульфатные, гидрокарбонатно-сульфатные и т. п.).
Кроме лечебных минеральных вод россиянами используется также столовая минеральная вода . Степень минерализации столовой воды может быть от 0,3 до 1,0 г на литр (эти цифры должны быть указаны на этикетке бутылки). Столовая минеральная вода («Вера», «Святой источник», «Эвиан», «Вальвер» и др.) на вкус практически ничем не отличается от качественной водопроводной воды, и ее вполне можно использовать для умывания, питья и приготовления пищи. Ее можно использовать в качестве освежающего напитка для утоления жажды и стимулирования пищеварения.
Столовая минеральная вода не оказывает лечебного эффекта, поэтому пригодна для свободного ежедневного применения.
Солесодержание минеральных веществ в столовой минеральной воде составляет до 1 г/л, что соответствует рекомендациям Всемирной организации здравоохранения по качеству питьевой воды. Столовая вода оказывает не лечебное, а физиологическое воздействие, стимулируя работу желудочно-кишечного тракта и выделительной системы.
К разновидностям минеральной воды относится также лечебно-столовая вода. Эта вода, как правило, не пригодна для приготовления пищи, однако широко используются для питья. Существует множество видов лечебно-столовой воды.
Лечебно-столовые воды – это воды с общей минерализацией более 1,0 г/л, для всех химических групп. К лечебно-столовым водам относятся воды и с меньшей минерализацией, но содержащие в виде соединений биологически активные компоненты не менее:
железа – 10 мг/л;
мышьяка – 0,7–1,5 мг/л;
бора – 35 мг/л (в пересчете на ортоборную кислоту);
кремния – 50 мг/л (в пересчете на метакремниевую кислоту);
брома – 25 мг/л;
йода – 5 мг/л;
органические вещества – 8,0–30,0 мг/л (в пересчете на углерод).
Массовая доля углекислого газа в минеральных водах, разлитых в бутылки, должна быть не менее 0,3% от массы, а для железистых вод – 0,4%.
Столово-лечебную минеральную воду («Боржоми», «Арзни», «Новотерская», «Ессентуки-4», «Суздальская» и др.) также можно пить без особых ограничений, если степень ее минерализации не превышает 2–2,5 граммов на литр, если же этот показатель выше, например 8–9 граммов на литр, то пить ее можно не больше 2–3 стаканов в день.
...
Неограниченное потребление лечебно-столовых вод может привести к серьезному нарушению солевого баланса в организме и к обострению хронических заболеваний.

Покупателям не стоит ориентироваться на «лечебные» рекомендации производителя по употреблению воды, приведенные на этикетке, практический совет может дать только квалифицированный врач-специалист по минеральным водам.
Многие виды минеральной воды производители газируют для того, чтобы придать напитку определенный вкусовой колорит и предохранить его от бактериальных загрязнений. Различают слабо-, средне-, и сильногазированную воду. Считается, что такая вода лучше утоляет жажду. Но для здоровья человека насыщение газом воды не полезно, а в некоторых случаях даже вредно (например, при болезнях желудка и поджелудочной железы). Людям, страдающим болезнями желудка, рекомендуется перед употреблением такой воды дать ей отстояться – чтобы улетучились все газы.
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Вода дождевая
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Наши предки с нетерпением ждали первой весенней грозы. Считалось, что человек, умывшийся водой, во время первого дождя, весь год не будет болеть. По народным поверьям, лечебное действие оказывал и дождь, прошедший в Ильин день (2 августа). На Руси издревле ценилась любая дождевая вода. Народные врачеватели особенно широко использовали ее при головной боли, для лечения глазных болезней и для удаления бородавок, при эндемическом зобе и при куриной слепоте.
Кто сегодня может гарантировать, что моросящий на вас дождик является экологически чистым и лишен всяких примесей? Наверное – никто. В нынешних условиях обычная дождевая капля массой 50 мг, падая из облаков, промывает около 16 литров воздуха. Следовательно, в 1 л дождевой воды можно обнаружить примеси, содержащиеся в 30 000 л воздуха. Другими словами, состав дождевой воды во многом зависит от того, над какой территорией образовалось облако, насколько сильно загрязнена там атмосфера. Соединения серы и азота, вступая в атмосфере в реакцию с водой, превращаются в кислоты и выпадают на землю в виде так называемых кислотных дождей. Сегодня, учитывая экологическое состояние атмосферы в России, почти каждый дождь можно считать кислотным. Увы, сегодня дождевую воду нельзя не только пить, но даже мыть ею голову или тело, а также стирать в ней белье. 
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Всем известно, что летний отдых на берегу моря положительно сказывается на здоровье. Наиболее благоприятное воздействие на здоровье человека, наряду со свежим воздухом и солнцем, оказывает морская вода. В морской воде растворено много солей калия, магния, марганца, мышьяка, драгоценных металлов, а также радия, урана и многих других компонентов, которые во время купания благотворно влияют на организм, действуя на нервные окончания через поры в коже. Имеют значение и температура морской воды, ее плотность, сила удара волны, действующая как своеобразный массаж. Любые передвижения в воде: игра в мяч, плавание или ныряние, хорошо тренируют мышцы тела, а также сердце и легкие. К тому же купание в морской воде способствует общему закаливанию организма, повышению его сопротивляемости простудным заболеваниям.
Если ваше здоровье в порядке, то купание в морской воде при температуре не ниже 17°С может стать превосходной возможностью, чтобы начать закаливание организма. Первоначально купание не должно превышать 2–3 минут, затем время пребывания в воде можно постепенно увеличивать до 20—30 минут.
Не следует купаться в море сразу после приема пищи. Впрочем, и купание натощак у ослабленных людей может вызвать состояние слабости, головокружения, сердцебиения и бессонницы. Особую осторожность должны соблюдать люди, страдающие гипертонией, заболеваниями сердца, бронхиальной астмой и ожирением. Следует обращать внимание и на возможные неприятные последствия контрастного воздействия прохладной морской воды и палящего летнего солнца.
Если вам по каким-либо причинам нельзя купаться в море, можно принимать домашние морские ванны или просто обтираться морской водой. Такие процедуры можно делать не только летом, но и зимой. Они способствуют лечению бронхитов, подагр, радикулитов, нервной и сердечно-сосудистой систем, ожирения, болезней желудка, печени, почек и мочевого пузыря.
Очень полезны домашние ванны с добавлением морской соли. Температура морской воды в ванне должна соответствовать температуре человеческого тела. Ванну можно принимать через день по 10—12 минут, не позднее чем за час до сна.
...
Ослабленным, быстро утомляющимся людям рекомендуются морские ванны по утрам, через час – два после завтрака. Температура воды в ванной: 33—34°С, продолжительность – не больше 5–7 минут.

Затем необходимо 30 минут посидеть или полежать. После курса лечения (10—12 ванн) восстанавливается сон, уменьшаются боли в суставах и мышцах, прекращаются головные боли. Морскую ванну можно приготовить с помощью морской соли, которая продается в аптеке. Растворив полтора-два килограмма морской соли в теплой воде, можно, лежа в ванне, предаться воспоминаниям о море.
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Глава 6 Вода без вреда
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Кислотно-щелочной баланс
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Еще одна важная характеристика воды – кислотно-щелочной баланс (pH). Практически все жидкости, находящиеся в системе человеческого организма, являются либо нейтральными, либо слабощелочными, за исключением желудочного сока: рН желудочного сока составляет – 1,0; здоровой крови – 7,43; здоровой лимфы – 7,5; слюны – 7,4.
Сдвиг равновесия кислотно-щелочного баланса в сторону повышения кислотности кровеносной системы или межклеточной жидкости является одной из причин многих заболеваний.
При этом отмечается заболевания крови, нарушения иммунной системы, быстро размножаются вирусы и бактерии, попавшие в кровь, плохо усваиваются витамины и микроэлементы, возникают заболевания сосудов, сердца, суставов, крови и многие другие патологические состояния организма, в том числе онкологические. Когда жидкостная система организма (кровь и лимфа) ощелачивается и возвращается нормальный кислотно-щелочной баланс, человек начинает обретать здоровье.
...
Организм постоянно ищет резерв щелочи для нейтрализации лишних кислот. Резерв этот только один – кости.

Кальций, помещенный в любую жидкость, нейтрализует избыточную кислотность. Но сам по себе кальций из продуктов питания очень трудно усваивается организмом и на определенном этапе организм начинает брать его из костей, вызывая размягчение костей – остеопороз.
Если человек постоянно принимает кислотообразующие продукты, это постепенно приводит к развитию ацидоза, то есть происходит «закисление» крови, лимфы, межклеточной жидкости. Нарушаются процесс выработки организмом различных ферментов и обмен веществ в целом. Организм, пытаясь исправить положение, начинает активно забирать кальций из костей, но при нарушенном обмене веществ этот кальций начинает ускоренно откладываться в различных местах организма (желчный пузырь, почки, позвоночник, суставы). Состояние ацидоза нарушает в том числе процессы оксигенации. Поэтому рН питьевой воды имеет большое значение для здоровья человека. Например, для шунгитовой воды, настоянной 2–3 дня, pH = 7, 4, что совпадает с pH крови человека.
Для сравнения: живая вода имеет щелочную реакцию, у нее pH>7. Реакция мертвой воды – кислая, pH<7. Мертвая вода закисляет наш организм, живая наоборот, ощелачивает. Напоминаю, что значение pH крови здорового человека равно 7,4.
Если человек длительное время в больших количествах будет потреблять кислую воду (pH<7), например кремниевую, показатель pH его крови может опуститься до 7,1, и тогда человек умирает.
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Другой важный показатель воды – окислительно-восстановительный потенциал среды. Он является важнейшей характеристикой внутренней среды организма, поскольку напрямую связан с фундаментальными процессами жизнедеятельности. Практически все биологически важные системы, определяющие аккумуляцию и потребление энергии, репликацию и передачу наследственных признаков, всевозможные ферментативные системы организма, содержат молекулярные структуры с разделенными зарядами.
Исследования последних лет позволили установить, что именно эти поля в значительной мере определяют перенос зарядов в биологических системах и обусловливают селективность и автоматический контроль отдельных стадий сложных биохимических превращений. А окислительно-восстановительный потенциал как показатель активности электронов, оказывает значительное влияние на функциональные свойства электроактивных компонентов биологических систем.
Разбалансировка механизмов регуляции окислительно-восстановительных процессов, происходящих в человеческом организме, рассматривается учеными как важнейшая причина возникновения многих болезней человека. 
В течение своей жизни человек регулярно подвергается воздействию многочисленных негативных внешних факторов – плохая экология, неправильное и зачастую некачественное питание, употребление питьевой воды низкого качества, стрессовые ситуации, курение, злоупотребление алкоголем, длительное употребление лекарственных препаратов, различные болезни и многое другое.
Все эти факторы способствуют разрушению окислительно-восстановительной системы регуляции организма, в результате чего процессы окисления начинают преобладать над процессами восстановления. Защитные силы организма и функции жизненно важных органов человека начинают ослабевать и уже не в состоянии самостоятельно противостоять различного рода заболеваниям.
Замедлить в организме человека преобладание окислительных процессов над восстановительными возможно с помощью антиокислителей (антиоксидантов).
Чтобы укрепить защитные силы организма и функции жизненно важных органов человека и позволить организму самостоятельно противостоять различного рода заболеваниям, необходимо нормализовать баланс окислительно-восстановительной системы. Сделать это можно с помощью антиоксидантов. Вы можете воспользоваться витаминов А, Е и аскорбиновой кислоты, которые применяются в лечении рака.
...
Чем сильнее антиоксидант, тем более ощутим его противоокислительный эффект. Самым сильным природным антиоксидантом является шунгитовая вода.

Исследования показали, что можно повысить окислительно-восстановительный потенциал воды. Для внутренней среды организма человека в норме окислительно-восстановительный потенциал (измеренный на платиновом электроде относительно хлорсеребряного электрода сравнения) находится в пределах от минус 100 до минус 200 милливольт (mV).
То есть внутренние среды человеческого организма находятся в восстановленном состоянии. Окислительно-восстановительный потенциал обычной питьевой воды (вода из-под крана, питьевая вода в бутылках и пр.), измеренный таким же способом, практически всегда больше нуля. Обычно он находится в пределах от +200 до +300.
Указанные различия окислительно-восстановительного потенциала внутренней среды организма человека и питьевой воды означают, что активность электронов в организме человека намного выше, чем в питьевой воде. Если поступающая в организм питьевая вода имеет окислительно-восстановительный потенциал, близкий к его значению в организме человека, тогда электрическая энергия клеточных мембран (жизненная энергия организма) не расходуется на коррекцию активности электронов воды. Такая вода тотчас же усваивается, поскольку обладает биологической совместимостью по этому параметру.
Рассмотрим значения окислительно-восстановительного потенциала (ОВП) различных вод и напитков, потребляемых человеком.
Таблица 1 Окислительно-восстановительный потенциал (ОВП) различных вод и напитков* 
[image: bin00000002.png]
*Измерения проводились ОВП– и pH-метрами фирмы «Hanna» при комнатной температуре.
Сравнительный анализ и выводы делайте сами, какой жидкости и в каком количестве следует ежедневно потреблять, чтобы быть здоровым человеком до глубокой старости.
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Вода и ошибки медицины
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Величайшей трагедией в истории медицины и здоровья человечества стала теория, согласно которой сухость во рту – это единственный признак потребности организма в воде. На основании этой ложной предпосылки современная медицина совершила еще три непростительные ошибки, которые дорого обходятся для здоровья современных людей. Рассмотрим подробнее четыре ошибочных предположения медицины о роли питьевой воды в теле человека.
Первая ошибка. Вся структура современной медицины построена на достойной сожаления неверной предпосылке, что сухость во рту – это единственный признак обезвоживания.
Чтобы обеспечить способность пережевывать и проглатывать пищу, а также производить смазку пищи, необходимую для осуществления этой функции, вырабатывается обильное количество слюны, даже если организм испытывает острую нехватку воды для выполнения остальных жизненных функций.
В любом случае вода слишком важна для тела, чтобы сигнализировать о ее нехватке только с помощью ощущения сухости во рту. Человеческое тело располагает большим количеством других сложных механизмов, способных служить индикаторами нехватки воды. Человек может страдать от сильной дегидратации, не испытывая ощущения сухости во рту. Обезвоживание проявляется в разных тяжелых формах, в том числе и болевых.
...
Сухость во рту – это один из последних признаков обезвоживания организма. К тому времени, как сухость во рту сигнализирует о нехватке воды, организм успевает подготовиться к полному отказу от некоторых своих функций.

Именно так развивается процесс преждевременного старения человека – путем сокращения количества ферментативных функций. Обезвоженный организм начинает утрачивать гибкость и изобретательность. Примером тому является юношеский диабет, когда в борьбе с устойчивым обезвоживанием организм жертвует клетками поджелудочной железы, ответственными за производство инсулина.
Вторая ошибка традиционной медицинской науки состоит в том, что вода считается субстанцией, которая только растворяет и разносит по телу различные вещества. Но это не просто инертная субстанция. Она выполняет в организме две важнейшие функции.
Первая функция – поддержание жизни.
Вторая, еще более важная, роль воды заключается в том, что она является источником жизни. Современная медицина признает только первую функцию. Вот почему непреднамеренное обезвоживание изначально не включено в число опасных для жизни процессов. Лишь осознание и понимание важности этого процесса позволит сохранить свое здоровье и саму жизнь вполне естественным образом.
Третьей серьезной ошибкой медицины является предположение, согласно которому человеческий организм может сам регулировать эффективность поступления воды в течение всей жизни людей. С возрастом люди перестают адекватно оценивать чувство жажды. Мышцы их тела начинают подавать мозгу значительно ослабленные сигналы о потребности в воде, и пожилые люди начинают пить все меньше воды, пока клетки жизненно важных органов не превратятся из сочных слив в сморщенный чернослив и не смогут больше поддерживать жизнь. Для того чтобы не доводить процесс обезвоживания организма до необратимой стадии, людям необходимо научиться распознавать его симптомы в самом начале.
Четвертой ошибкой сегодняшней медицины стала теория, утверждающая, что потребность тела в воде можно удовлетворить с помощью любой другой жидкости. В этом одна из главных проблем нашего времени. Многие искусственные напитки, получившие повсеместное распространение, ведут себя в теле человека совсем иначе, чем простая вода, а мы об этом даже и не задумываемся.
...
В конечном итоге обезвоживание организма приводит к потере его некоторых функций и наносит здоровью серьезный ущерб.

Различные сигналы или симптомы, проявляющиеся в результате сильного и длительного обезвоживания, врачи часто принимают за заболевания неизвестного происхождения. На самом же деле они указывают на нехватку воды, что в свою очередь вызывает местные повреждения организма.
Но так как врачи не признают хроническое обезвоживание основной причиной таких повреждений, то эти «болезни» получают самые разнообразные названия и ярлыки, а их причины объявляются неизвестными. В этом состоит главная ошибка, которая искажает истину в медицине и приводит в отчаяние людей, нуждающихся в профессиональном совете и лечении. Это пропасть, в которую провалились многие исследования причин некоторых заболеваний.

[image: before_title]
Прием питьевой воды
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Прежде чем говорить о режиме приема воды следует придерживаться главного правила: чтобы попить воды, ни в коем случае не следует дожидаться ощущения сухости во рту. Этот признак нельзя считать единственным проявлением потребности организма в воде. Данный сигнал в действительности является «аварийным» и сообщает о том, что имеющаяся в организме вода уже распределяется в соответствии с «иерархией» органов и систем, то есть некоторые клетки тела ее уже недополучают. Если у вас «пересохло в горле», значит, вместо того чтобы пополнять запасы за счет внешних источников, тело начинает использовать внутренние резервы. А сделать это можно только «ущемляя интересы» тех или иных тканей и органов.
На поддержание всех физиологических процессов организму требуется огромное количество воды. При этом значительное количество влаги он теряет в процессе обмена с внешней средой.
Чтобы восполнить эти потери, в зависимости от уровня физической активности, температуры окружающей среды, количества поглощаемой твердой пищи и других условий, необходимо выпивать по 6–10 стаканов питьевой воды (именно воды, а не любой жидкости) в день. При этом надо соблюдать некоторые правила.
1. Оптимальная разовая порция воды – от 250 до 500 мл, то есть от 1 до 2 стаканов.
2. Воду следует пить перед едой, лучше – за полчаса до приема пищи. Таким образом, вы избавите свою пищеварительную систему от необходимости изыскивать дополнительные резервы воды для переваривания пищи, лишая при этом живительной влаги другие органы. Чем больше твердой пищи вы планируете принять, тем больше воды вам понадобится. Стандартная доза – 2 стакана.
Особенно это актуально для тех, кто страдает различными расстройствами пищеварения – гастритом, дуоденитом, изжогой, колитом, язвенной болезнью. Такой режим приема воды поможет отличить чувство голода от чувства жажды и избежать переедания. 
3. Если вам захотелось пить воду во время еды – пейте, никаких «противопоказаний» к этому нет и быть не может.
4. Примерно через два с половиной часа после еды можно выпить еще стакан воды, чтобы компенсировать затраты организма на переработку пищи и устранить обезвоживание. 
5. Мало кто из людей знает, что во время долгого ночного сна организм человека теряет много воды. Эти потери нужно, во-первых, минимизировать, следя за температурой воздуха в помещении и не используя слишком теплые одеяла и пижамы, а во-вторых, устранить утром, выпив после пробуждения 1–2 стакана воды. Утренний прием воды также способствует нормализации работы кишечника и предотвращает запоры. 
6. Приступая к активным физическим упражнениям, не забудьте создать в организме запас воды, необходимый для потоотделения.
7. Соотношение воды и соли в организме будет оптимальным, если на 10 стаканов воды приходится примерно 3–4 г соли (половина чайной ложки).
Рассчитать норму приема воды можно и таким образом: на каждый килограмм вашего веса должно приходиться примерно 30 мл воды в сутки. Например, при весе 50 килограммов это составляет 1,5 литра, при весе 80 кг – 2,4 литра и т. д.
...
Если вы страдаете хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, почек и других органов, прежде чем увеличить прием воды, непременно посоветуйтесь с врачом.

Возможно, вам придется объяснить ему, почему вы хотите установить для себя новые правила, поделившись с ним информацией, почерпнутой из этой книги.
Обратиться к врачу следует и в том случае, если, несмотря на увеличение приема воды, количество выделяемой мочи не изменяется. Такая ситуация чревата возникновением отеков и, несомненно, требует медицинского вмешательства.
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Ожирение и вода
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По данным Института питания Российской академии медицинских наук, около 55% россиян старше 30 лет имеют избыточный вес, в том числе 60% женщин и 50% мужчин. Статистика свидетельствует, что тучные люди живут на 10—20 лет меньше, чем люди с нормальным весом. Ожирение ведет к развитию сахарного диабета 2-го типа, которым страдают 90% людей с ожирением.
Ожирение – это болезнь. К сожаленью, не все это понимают. Многие люди, страдающие ожирением и избыточным весом, наивно полагают, что это лишь внешние дефекты, с которыми можно смириться. Однако избыточный вес негативно сказывается на работе всех органов и систем человеческого тела – начиная от элементарных неудобств, испытываемых при движении, и заканчивая тяжелейшими хроническими заболеваниями сердца, печени, почек, суставов, системы кровообращения.
Вместе с тем от накопления излишков жира можно легко избавиться с помощью нормализации потребления чистой питьевой воды (а не ее заменителей) и регулярного приема в течение дня оптимального количества пищевой морской соли. Наш организм способен быстро адаптироваться ко многим трудностям, в том числе и к нехватке воды.
...
В ходе адаптации мы часто путаем жажду с чувством голода, потому что они проявляются почти одинаково. Организм требует воды, но это требование толкуется нашим сознанием неверно, и человек начинает усиленно есть.

После того как он «наелся», явная жажда проявляется в виде сухости во рту, которую мы традиционно считаем единственным симптомом нехватки воды в организме. Хотя на деле этот сигнал является «аварийным». Небольшое количество воды или чая мы выпиваем после еды, что удовлетворяет лишь минимальная потребность организма в воде, которую он тут же расходует на первоочередные нужды, оставляя большинство клеток тела на сухом пайке. При таком распорядке дефицит воды становится хроническим состоянием физического тела человека, зато твердая пища потребляется в избытке, что и является одной из главных причин ожирения. 
Самый простой способ отличить голод от жажды – выпивать перед едой (завтрак, обед и ужин) 1–2 стакана чистой питьевой воды. Такой подход присущ животному миру, который интуитивно это ощущает.
Выпивая воду перед каждым приемом пищи, можно предотвратить патологическое увеличение веса. Следует знать, что содержащийся в воде сахар является не менее важным поставщиком энергии для клеток мозга, чем пища. При этом ежедневное потребление сахара (не только в чистом виде, но и в составе других продуктов), как правило, существенно выше, чем это нужно мозгу.
Получается, что большая его часть отправляется с кровью не в мозг, а в другие части тела (живот, бедра, ягодицы), где и оседает в виде жировых отложений. А другой, чистый и безвредный, источник жизненной энергии человека – вода – тем временем просто игнорируется.
О других «чудесных» способах быстрой потери веса (диеты, таблетки, изматывающие фитнес занятия и т. п.) многие слышали и на собственном опыте убеждались в их неэффективности.
Сам по себе механизм естественного похудания предельно прост и не дорог. За полчаса до приема пищи надо выпивать 1–2 стакана чистой воды, столько же – через два часа после него . Это поможет отличить голод от жажды и избежать поглощения ненужной, с точки зрения физиологии тела, пищи.
...
Вместе с уменьшением потребляемой еды изменится и ее качественный состав: при нормальном водоснабжении вам больше захочется белков, чем углеводов (со временем появится равнодушие к сладкому – существенному источнику лишнего веса).

Остановив казавшийся до этого необратимым процесс набора лишних килограммов, вы можете подумать и об избавлении от уже имеющихся на вашем теле жировых запасов. Рецепт тот же. Постепенно увеличиваем прием чистой воды. Однако нельзя резко увеличивать прием воды, не принимая при этом достаточное количество соли. Без соли вода просто не будет задерживаться в вашем теле. Если вы заботитесь о своем здоровье, ни в коем случае не переходите на бессолевую диету! Не забывайте, что, помимо чистой воды, вашему телу постоянно требуется определенное количество пищевой морской соли. Общий суточный прием пищевой морской соли составляет 3–4 г. (½ чайной ложки) в день.
Выпив ¾ очередного стакана воды, положите на кончик языка (4–5 раз в день) несколько крупинок пищевой морской соли и, медленно допивая ¼ остатка воды в стакане, позвольте рассосаться соли. Это позволяет более активно снижать избыточный вес, снимать болевые ощущения в теле, быстрее заснуть и просто расслабиться. Знайте, что во время приема пищи можно без ограничений (по потребности) пить чистую воду.
Прекрасным дополнением к уже описанным мерам станет дополнительная физическая нагрузка, например, обыкновенная ходьба. Движение, как и вода, повышает выработку гормонов физической активности, в частности, адреналина, а значит, способствует производству липазы – фермента, который расщепляет уже сформировавшийся в теле жир. Согласно результатам исследований чувствительные к гормонам сжигающие жир ферменты активизируются после первого часа ходьбы и остаются активными на протяжении 12 часов. Поэтому, совершая прогулки два раза в день, вы регулярно активизируете сжигающий жир фермент и достигаете накопительного эффекта его деятельности.
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Глава 7 Методы воздействия на питьевую воду
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Насыщение воды серебром

[image: after_title]

Еще историк античного мира Геродот приводит сведения о том, что в V веке до нашей эры персидский царь Кир во время походов употреблял воду, сохраняемую в серебряных «священных сосудах». А в религиозных индусских книгах описывается, как обеззараживали воду, погружая в нее раскаленное серебро или опуская на длительное время серебряные предметы. Из глубины веков берет свое начало традиция некоторых народов бросать в новый колодец серебряные монеты, которые, по их мнению, улучшают качество воды. Люди не знали о процессах, происходящих в воде под действием серебра, но интуитивно считали серебряную воду лечебной.
Рассмотрим, как серебро воздействует на одноклеточные водоросли и бактерии. В конце XIX века швейцарский ученый-ботаник Карл Негли заметил, что если в пресную воду, населенную одноклеточными водорослями, погрузить серебро, то растения в ней погибают. Последующие опыты других ученых подтвердили выводы К. Негли. Брались твердые питательные среды, засевались бактериями, и в них капали коллоидное серебро. Вокруг капли мгновенно создавалась стерильная зона.
...
Было доказано, что под действием серебра бактерии быстро погибают, при этом серебро не оказывает никакого вредного воздействия на многоклеточные организмы, в том числе на человека и животных.

Дифтерийная палочка погибала на серебряной пластинке через три дня, на меди – через шесть дней, на золоте – через восемь. Тифозная палочка погибала на серебре через 18 часов, на золоте – через шесть-семь дней. Многочисленными опытами было установлено, что способность серебра убивать бактерии в 1750 раз сильнее действия карболовой кислоты и в 3,5 раза сильнее сулемы.
Наиболее эффективным способом насыщения воды серебром оказался процесс пропускания слабого тока через два серебряных электрода, погруженных в воду. Ученый Л. Кульский разработал прибор-ионизатор, позволяющий в течение нескольких минут обогащать воду в любых пропорциях. Концентрацию раствора серебра в воде можно было дозировать, а процессом – управлять.
Возможность получения серебряной воды электролитическим способом раскрыла широкие перспективы ее применения. Серебряная вода оказалась пригодной для питья в течение многих месяцев.
...
Зараженная бактериями вода при внесении ничтожных доз серебра не только становилась стерильной, но и, введенная в другой сосуд, зараженный микроорганизмами, стерилизовала его.

В годы Великой Отечественной войны, когда в России был недостаток в антибиотиках, серебряная вода применялась в госпиталях для лечения гнойных ран, воспалительных процессов, желудочно-кишечных заболеваний и т. п. Лекарства и микстуры, обработанные слабым раствором серебра, хранятся значительно дольше. Водный раствор серебра, полученный анодным растворением этого металла, в настоящее время является сильнейшим природным консервантом, который по надежности, экологической чистоте, экономичности и технологической простоте получения не имеет равных себе. Серебро, в малых дозах растворенное в воде, благотворно влияет на физиологические процессы в организме, омолаживающе действует на кровь. Цветы, поставленные в вазу с серебряной водой, не вянут в течение месяца. Семена овощных культур, промытые серебряной водой перед посадкой, прорастают быстрее обычного и дают высокие урожаи. Серебряная вода может успешно применяться в пивоваренном деле, в изготовлении маргарина, фруктовых соков, желатина, она стабилизирует целебные свойства всех минеральных вод. Певцы при ослаблении голоса с успехом восстанавливают его серебряной водой.
Более половины авиакомпаний мира сегодня используют воду, обработанную серебром, как способ защиты пассажиров от инфекций, передающихся через воду, например таких, как дизентерия. В домах и в офисах Швейцарии распространено применение серебряных фильтров для защиты и очистки питьевой воды от проникновения в нее всевозможной инфекции.
Доктор Роберт Бекер обнаружил, что под воздействием ионов серебра фибробластовые клетки дедифференцируют, то есть становятся общими, а не только одного специфического типа. Клетки быстро размножаются и производят много примитивных клеток, которые дифференцируют в клетки, производящие ту ткань, которая должна быть на поврежденном месте. В конечном итоге идет восстановление поврежденной ткани. В настоящее время этот метод применяется для регенерации тканей, поврежденных при ожогах. В отдельных случаях с помощью применения метода ионофореза с определенной концентрацией серебряной воды наблюдается восстановление клеток костной ткани, поврежденных раковой опухолью.
Ионофорез растворами серебра является весьма перспективным направлением в области безоперационного лечения гангрены конечностей. На сегодняшний день в России имеется несколько десятков больных, спасенных от ампутации конечностей с помощью этого метода. Имеются другие направления практических работ по применению в медицине метода ионофореза растворами серебра. В качестве общих рекомендаций полезные свойства серебряной воды сводятся к следующим трем группам:
1. Обеззараживающее действие. Гибель микроорганизмов, вызывающих дизентерию, брюшной тиф, холеру, сальмонеллез и др., происходит в течение 40—50 минут при концентрации раствора 0,1–0,2 мг/л.
2. Длительное хранение консервируемых продуктов. Значительно увеличиваются сроки хранения минеральной воды, цитрусовых и фруктовых соков, молока, сливочного масла и т. п. при добавлении к ним незначительного количества (1–2 чайных ложки на литр) раствора серебряной воды при концентрации 0,4–0,5 мг/л.
3. Лечебный эффект:
а) при наружном применении водных растворов серебра лечебный эффект сходен или превосходит эффект антибиотиков для лечения воспалительных инфильтратов, гнойных ран, ожогов и т. д. Проводятся полоскания по 3—5 минут, примочки по 20—40 минут, при концентрации раствора 20—30 мг/л;
б) при внутреннем употреблении водных растворов серебра для стимуляции защитных сил организма происходит накопление серебра в лимфатической системе, проникновение серебра в эритроциты, связывание серебра с глобулинами, проявляется противовоспалительное действие серебра и т. д. Раствор серебра в воде рекомендуется принимать вовнутрь 3–4 раза в день в течение 30—45 дней. Раствор серебра принимается до или после еды по 2–3 столовых ложки за один прием, при концентрации раствора серебра 10—15 мг/л.
В процессе приготовления растворов серебряной воды в домашних условиях необходимо знать и соблюдать:
1. Меры безопасности при работе с напряжением 220 В.
2. Во время работы ионатора растворяется только один электрод (подсоединенный к «плюсу»), поэтому при взаимозаменяемых электродах (когда оба электрода выполнены из серебра) их необходимо периодически менять местами.
3. Выход ионов серебра с электрода происходит в виде белого «дымка», опускающегося на дно емкости.
4. Воду во время ионизации необходимо перемешивать (особенно в малом объеме), соблюдая технику безопасности (можно перемешивать самими электродами, взявшись за корпус ионатора).
5. Емкость с серебряной водой рекомендуется хранить в затемненном месте, так как под действием солнечных лучей происходит окисление серебра, оно теряет биологическую активность, чернеет и выпадает в осадок.
6. Концентрация ионов серебра в водном растворе зависит от различных факторов. Наиболее существенными из них являются: расстояние между электродами, форма и размеры электродов, напряжение на электродах, объем и температуры воды, ее состав и т. п. Для определения концентрации серебра в водном растворе используют специальные таблицы производительности для каждого типа ионатора. Концентрация ионов серебра в водных растворах у каждого прибора является практически линейной функцией и зависит от времени подачи напряжения на электроды ионатора.
Мой многолетний опыт работы с водой, насыщенной серебром, показывает, что при использовании электрохимического метода в свеже приготовленном водном растворе появляется огромное количество ионов серебра, которые, попав в организм человека, вступают с ним в активное взаимодействие. По мере хранения серебряной воды ее биологическая активность резко снижается из-за нейтрализации ионов серебра. Поэтому не следует готовить впрок серебряную воду, лучше каждый раз, по мере необходимости, готовить свежий раствор серебряной воды.
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Омагничивание воды
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Первые сведения о свойствах омагниченной воды в России появились 70 лет назад, когда была переведена книга француза Дюрвилля. За последние годы в России весьма интенсивно велись работы по изучению свойств омагниченной воды. Под руководством профессора Классена В.И. составлена монограмма «Омагничивание водных систем» (Москва, 1982 г.). Дальнейшие работы в этой области, проведенные Сокольским Ю.М. (1990), Михельсоном М.П., Меркуловой И.У. (1994) и другими, позволили расширить область применения полезных свойств омагниченной воды.
Российский исследователь А.И. Вейник экспериментальным путем доказал, что каждый постоянный магнит обладает своим торсионным полем. То есть постоянный магнит обладает не только ориентированными магнитными моментами (Север – Юг), но и классической спиновой ориентацией, поддающейся воздействию торсионного поля. Торсионное поле и его эффекты существенно отличаются от тех, которые мы знаем как магнитные силовые линии. Торсионное поле распространяется из центра постоянного магнита в виде двух конусов, совпадающих с Северным и Южным магнитными полями. Торсионное поле не экранируется природными средствами. Торсионное поле магнита оказывает влияние на состояние любой субстанции, даже той, которая не намагничивается. Вода – диамагнетик, то есть не может намагничиваться. Однако структура воды активно реагирует на торсионные поля постоянных магнитов и меняет свои свойства.
...
Результаты исследований показывают, что после обработки торсионными полями постоянных магнитов вода меняет свои физико-химические свойства.

В воде изменяются pH, электропроводность, поверхностное натяжение, плотность, вязкость, растворяющие способности, скорость и температура фазовых переходов, активность кислорода, скорость прохождения звука и другие параметры. Сама вода после обработки торсионными полями магнитов никогда не становится магнитной. В ней изменяются только физико-химические свойства. Память у обработанной торсионными полями воды не очень долгая. Вода сохраняет свои измененные (под воздействием торсионных полей магнитов) свойства первые 4—6 часов. Далее измененные свойства воды начинают значительно ослабевать. Через сутки измененные свойства воды снижаются до 80%. Через трое суток физико-химические свойства воды возвращаются в свое исходное состояние.
Оптимальный режим омагничивания воды соответствует достаточно сильному напору струи со скоростью истечения воды около 1,8 м/сек. Магнитная индукция, отвечающая санитарным нормам для питьевой воды, – до 200 мТл (до 2000 Гаусс).
В погоне за массовым рынком сбыта некоторые организации, выпускающие самые различные магнитные активаторы воды, игнорируют классические рекомендации о том, что вода омагничивается только в процессе ее довольно быстрого движения в магнитном поле. Кроме того, отдельные зарубежные фирмы выпускают и распространяют на российском рынке магнитные активаторы питьевой воды с интенсивностью магнитной индукции 3500—4000 Гаусс, что превышает установленные в России санитарные нормы в полтора-два раза! Уважаемые читатели, будьте внимательнее к той продукции, которую вы покупаете. У вас теперь есть общие представления о требованиях к магнитным активаторам питьевой воды, сравнивайте ваши знания с той информацией, которую вы видите и слышите. Ваше здоровье необходимо в первую очередь вам и только вам. Вода, обработанная магнитным полем, ее водные растворы, а также другие жидкости обретают более мелкую и однородную структуру, что значительно увеличивает их биологическую активность, текучесть и растворяющую способность. Основой положительных изменений в различных видах продукции, в которых используются омагниченные растворы, являются три свойства омагниченной воды и различных жидкостей. К этим свойствам относятся: повышенная биологическая активность, текучесть и растворяющая способность. Кратко рассмотрим наиболее типовые области применения человеком омагниченных растворов.
В сельском хозяйстве. Омагниченная вода, применяемая для полива сельскохозяйственных и иных растений, способствует повышению биологической активности обменных процессов в растениях. Омагниченная вода помогает растениям лучше усваивать питательные вещества, поступающие из почвы.
...
Орошение полей, садов и огородов омагниченной водой позволяет повысить урожайность на 20—30%.

При поливе домашних растений омагниченной водой они буквально «оживают» и растут более интенсивно. Омагниченная вода положительно влияет и на деятельность живых организмов. При выпаивании животных и птиц омагниченной водой растут их репродуктивность, среднесуточный привес, надои молока у коров и яйценоскость кур.
В косметологии. Омагничивание водных растворов и жидких, косметологических препаратов, применяемых для кожи лица, значительно повышает их омолаживающий эффект. В данном случае происходит более полное использование проникающих способностей этих растворов. Они более глубоко проникают в поры ткани, полнее усваиваются кожей. Омагничивание способствует снижению объема расхода косметологических препаратов и значительно повышает профилактический и омолаживающий эффекты. Мытье волос в омагниченной воде с индивидуально подобранными шампунями или фитопрепаратами существенно повышает косметический и лечебный эффекты, предупреждает ломкость волос, их выпадение и восстанавливает естественный цвет, предупреждая преждевременное появление седины. Автором книги разработана и успешно апробирована методика эффективного омагничивания (в течение несколько минут) различных косметических кремов, лосьонов, шампуней и т. п. Омагничивание выполняется непосредственно в упаковочных емкостях (баночках, бутылочках и т. п.) без их вскрытия.
В медицине. При употреблении человеком омагниченной воды через пищеварительный тракт наблюдается следующее. Внутри организма возрастает проницаемость биологических мембран клеток, что повышает активность протекания обменных процессов внутри организма в целом. В том числе облегчается протекание процесса подвода кислорода и питательных веществ к мельчайшим клеткам тела человека, вынос из этих клеток продуктов их жизнедеятельности в виде углекислого газа (который выводится из организма через легкие) и жидких отходов, которые через печень и почки также выводятся из организма. В омагниченной воде повышается содержание кислорода. Такая вода увеличивает свои бактерицидные свойства, что способствует очищению крови и лимфы от чужеродных бактерий и вирусов.
...
Однократная обработка воды магнитным полем позволяет уничтожить в ней до 90% кишечных палочек. Омагниченная вода способствует улучшению обмена веществ, снижается количество холестерина в крови.

Омагниченная вода помогает организму человека очищать кровеносные сосуды от чуждых соединений в виде отложений солей и холестерина. Эти отложения, накапливаясь на стенках сосудов, понижают их эластичность, то есть вызывают хрупкость сосудов. Наличие значительного (70—85%) местного сужения диаметров сосудов сердца или головного мозга, из-за отложений холестерина или различных солей, провоцирует возникновение гипертонических кризисов. Вышесказанное делает омагниченную воду неоценимым помощником человека в профилактике и лечении ряда серьезных заболеваний. Питье омагниченной воды больными, страдающими почечнокаменной болезнью, способствует растворению камней и выведению с мочой песка и мелких камешков. Необходимо отметить, что не на каждого человека омагниченная вода действует одинаково. При почечнокаменной болезни многое зависит от величины камешка в почке, его возраста и растворимости. Чем больше размер камешка и чем он старше, тем труднее растворяется этот камешек, даже если он относится к растворимым камням.
Прием омагниченной питьевой воды способствует профилактике образования твердых отложений во всех органах и сосудах тела человека, что помогает избежать таких грозных заболеваний, как инфаркт и инсульт!
Прием омагниченной воды способствует нормализации артериального давления за счет «разжижения» крови и повышения ее проникающей способности. Это позволяет значительно ускорить процесс реабилитации больных, которые перенесли такие заболевания, как инсульт и инфаркт. Прием омагниченной воды позволяет восстановить функции кроветворных органов, которые были подвергнуты послеоперационной лучевой терапии. Это достигается за счет более быстрой очистки органов и организма в целом от пораженных клеток и за счет снижения активности процесса массового «слипания» между собою отдельных клеток эритроцитов крови. Процесс лечения в таких случаях завершается без применения донорской крови, с диагнозом выздоровления.
...
Применение омагниченной воды оказывает положительный эффект при снятии стрессовых ситуаций, в случаях тяжелой патологии при ожогах и при поражениях ионизирующей радиацией.

Омагниченная вода способствует созданию состояния функционального комфорта организма в условиях профилактики и лечения онкологических, гастроэнтерологических заболеваний, стабилизации психофизической и сердечно-сосудистой систем, нормализации обменных, иммунологических и адаптационных процессов. Применение омагниченной воды в лечебных целях позволяет снизить негативные последствия для организма от лучевых поражений системы кроветворения у онкологических больных, предупреждает осложнения при лечении злокачественных опухолей и является эффективным профилактическим средством для работающих и проживающих в зонах ионизированных (радиационных) излучений. Омагничивание воды, содержащей сахар, позволяет снизить диабетическую зависимость организма. Омагничивание лечебных препаратов повышает их лечебный эффект, экономит расход дорогостоящих препаратов и снижает лекарственный токсикоз. Применение омагниченной воды в случаях «метеозависимости» человека и при нарушениях сердечно-сосудистой деятельности является эффективным методом безлекарственной профилактики, лечения и реабилитации.
С 1971 по 1997 год накоплен большой положительный опыт использования омагниченной воды на курортах Сочи. За это время пролечилось около 4000 больных, страдающих гипертонической болезнью I—II стадии, остеохондрозами позвоночника, заболеваниями суставов обменного характера и почечнокаменной болезнью. Больным назначали питье свежеомагниченной воды, фиторастворов и прием ванн с омагниченной морской водой. Воду омагничивали на заводской установке типа ПМУ, имеющей величину магнитной индукции 200 мТл. После принятого курса лечения у всех больных гипертонической болезнью снижалось артериальное давление и улучшалось общее самочувствие.
...
У больных остеохондрозами позвоночника и у страдающих заболеваниями суставов конечностей движения в суставах становились более свободными и менее болезненными.

У ряда больных полностью уходили болевые ощущения в суставах рук и ног. У больных почечнокаменной болезнью, принимавших внутрь омагниченную воду в течение 24 дней (по 2 стакана 3 раза в день натощак), наблюдалось растворение камней и выделение их с мочой в виде песка. Не было отмечено ни одного случая каких-либо отрицательных реакций на прием омагниченной воды. Благодаря курсу ванн из омагниченной морской воды (12—14 сеансов по 10—15 минут каждый) Утехину Е.В. удавалось снижать артериальное давление на 25—30 мм, снимать головные боли, шум в ушах, боли в области сердца, нарушения сна и утомляемость. Отмечены положительные результаты при лечении омагниченной водой больных, страдающих экземой и различными заболеваниями кожи – дерматитами.
На некоторых курортах России применяются солевые (с морской водой, минеральные и т. п.) ванны с омагниченной водой. Такие ванны можно организовать и в домашних условиях, используя рекомендации доктора Утехина Е.В.
Для этих целей необходимо установить устройство для магнитной обработки воды в ванной, на выходе из водной магистрали (например, в магистрали душа). Морскую соль можно разместить на дне ванной отдельно в мешочке из двух-трех слоев марли либо из тонкой холщовой ткани. Мешочек кладется в ванную или свободно подвешивается под краном. Далее открывается кран с горячей водой. При этом морская соль растворяется, а механические примеси остаются в мешочке. После растворения соли мешочек удаляется.
В ванну при необходимости можно добавить холодную воду и довести общую температуру воды в ванной до 35—38 °С. Как исключение вместо морской соли можно использовать для ванн пищевую соль грубого помола (не «Экстру»). Для профилактических целей используют слабую концентрацию морской соли (от 10 до 20 г/л). В этом случае расход соли на одну ванну составляет от 0,5 до 1 кг (в зависимости от объема воды в ванной). В лечебных целях используется оптимальная концентрация соли (натрия хлорида) в ванной – 30 г/л, что составляет 2–3 кг сухой морской соли.
Омагниченные натриевые хлоридные ванны оказывают болеутоляющее, десенсибилизирующее и противовоспалительное действие. В теле человека начинают происходить положительные изменения иммунологической реактивности организма, лабильности нервно-мышечного аппарата и функционального состояния центральной нервной системы.
Показаниями для приема омагниченных солевых ванн в лечебных целях являются: заболевания системы кровообращения (гипертоническая болезнь I—IIА стадии, гипотоническая болезнь I—IIА стадии, начальные проявления облитерирующих заболеваний сосудов конечностей, варикозная болезнь (при отсутствии хронических язв); заболевания органов опоры и движения (артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения, спондилез, спондилоартроз и др.); хронические заболевания и последствия травм костей, мышц, сухожилий; заболевания центральной и периферической нервной систем (последствия травм спинного мозга, последствия полиомиелита, плекситы, радикулиты и др.); хронические воспалительные заболевания женских половых органов; некоторые кожные заболевания (псориаз, нейродермит) и др.
...
Для повышения эффекта от приема омагниченных солевых ванн, в особенности при лечении больных с заболеваниями нервной системы и кожи, рекомендуется добавлять в эти ванны хвойный экстракт.

Добавляют 1–2 таблетки (30—60 г) сухого или 100 мл жидкого хвойного экстракта либо 50—70 г хвойного порошка. Температура воды в ванне должна быть 35—36 °С (при лечении заболеваний центральной нервной системы) или 37—38 °С (при лечении заболеваний суставов, мышц, периферической нервной системы и др.).
Продолжительность приема в лечебных целях омагниченных солевых ванн составляет 10—15 минут. В домашних условиях производят прием лечебных ванн через день, а для физически ослабленных людей – два раза в неделю. Курс лечения – 12—14 процедур один раз в квартал (в первый год). На второй год – 12—14 процедур в полугодие, а далее 1–2 профилактических курса в год. При лечении больных гипертонической болезнью I—IIА стадии, нейроциркуляторской дистонией и неврозами больший эффект достигается при применении омагниченных соляно-хвойных ванн, так как аромат хвои во время приема ванн вызывает благоприятные эмоции, снимает внутреннее напряжение.
Для профилактики и лечения таких заболеваний, как гипертония, остеохондрозы, заболевания желудочно-кишечного тракта, холециститы, почечнокаменные и урологические заболевания, нервные и психические расстройства и т. п., целесообразно вести прием свежеомагниченной воды.
На сегодняшний день для омагничивания питьевой воды применяются Российские магнитные воронки типа магнитрон М-10-40, магнитрон-55 и другие. Величина их магнитной индукции указывается в прилагаемой инструкции и составляет от 25 до 55 мТл. Такой магнитной индукции явно недостаточно для того, чтобы эффективно поднять биологическую активность омагниченной воды для ее последующего применения в лечебных или в лечебно-профилактических целях. Отдельные современные предприятия изготавливают по индивидуальному заказу небольшие партии более мощных магнитных воронок и магнитных насадок на водопроводные краны (для омагничивания больших объемов воды, например для ванны). Но для широкого круга потребителей такие магнитные воронки и насадки пока не доступны.
При необходимости омагничивания воды в большой емкости, например в кастрюле, можно использовать искусственно вызываемое движение воды (путем ее интенсивного помешивания) относительно неподвижного магнитного поля. Для этих целей в емкость с водой помещается магнит с напряженностью поля от 150 до 200 мТл. Далее вода приводится в интенсивное движение на 2–3 минуты, например, с помощью миксера. Не следует забывать о том, что жидкость омагничивается не в состоянии покоя, а только при ее активном движении в магнитном поле.
...
Для профилактических целей достаточно принимать ежедневно от 200 до 300 мл омагниченной воды в течение 1,5 месяца.

Профилактический прием осуществляется один-два раза в год (лучше весной и осенью). Для пациентов старше 50 лет профилактический прием омагниченной воды может быть увеличен до трех профилактических курсов в год по 1–1,5 месяца каждый (весной – летом – осенью).
Прием омагниченной воды в зимнее время должен вестись только в лечебных целях. Ибо естественная биологическая активность живых клеток в зимний период времени снижается и искусственное ее повышение не целесообразно. В лечебных целях интенсивность магнитной обработки воды, ее объем и частота приема омагниченной воды возрастают и определяются лечащим врачом.
В качестве общих рекомендаций можно использовать советы доктора Утехина Е.В. о потреблении омагниченной воды. Лечебно-профилактический двухмесячный курс приема омагниченной воды проводится один раз в год. Количество выпиваемой в сутки воды составляет 600—800 мл (за 3–4 приема в день, до еды за 20—30 минут или после еды через 1,5–2 часа). Напряженность магнитного поля воронки или магнитной насадки составляет 150—180 мТл. Для тех, уважаемые читатели, кто желает сбросить лишний вес, сообщается отдельно, что прием омагниченной воды способствует накоплению в организме белка, а не жиров. Поэтому, выпивая омагниченную воду, вы постепенно будете худеть.
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«Живая» и «мертвая» вода
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В шестидесятых годах прошлого столетия в России велись активные работы в области электроактивации воды и водных растворов. Первыми исследовали активированную воду специалисты Ташкентского центра хирургии во главе с академиком В. Вахидовым. Было доказано, что щелочная, ионизированная вода стимулирует регенераторную функцию клеток, благотворно действует на метаболические процессы. Такую воду в быту называют «живая» вода.
...
«Мертвая», или кислая, вода действует как мягкий антисептик.

Активную работу в этой области вел и С.А. Алехин, будущий генеральный директор медицинского центра НПФ «ЭСПЕРО». Позднее в России неоднократно прокатывался бум по работе с «живой» и «мертвой» водой и затем постепенно затихал. Длительное время в России не был налажен серийный выпуск аппаратов для электроактивации воды. А кустари-одиночки делали такие установки, исходя из отрывочной информации, которой они владели. Реальной пользы от таких установок не было. В данном разделе о «живой» и «мертвой» воде использована информация фирмы «ЭСПЕРО», производящей серийный выпуск установок по электроактивации воды и имеющей большой опыт работы в этой области.
При пропускании постоянного электрического тока через водный раствор в нем происходит электроактивация молекул, атомов и ионов воды. Затем под действием постоянного электрического поля начинается перераспределение ионов воды в этом растворе. В конечном результате водный раствор, находящийся в катодной зоне (католит или «живая» вода), приобретает восстановительные свойства и становится переносчиком активных гидроксильных групп (ОН). Раствор католита обладает высокой биологической активностью, поскольку он повышает интенсивность электрохимических процессов, постоянно протекающих в живой клетке. Водный раствор католита – это универсальный стимулятор, который ускоряет все естественные биологические процессы в организме человека, например, регенерацию тканей, обменные, иммунные реакции и т. п. Одновременно с этим в установке по электроактивации воды получается другой биологически активный водный раствор. Этот раствор находится в анодной зоне (анолит или «мертвая» вода). Он обладает мощными антисептическими свойствами: противогрибковыми, антивирусными и антибактериальными. Такие свойства «мертвой» воды объясняются ее высокими окислительными свойствами и содержанием химических соединений, выделяющих активный хлор, кислород и азот. «Мертвая» вода особенно активна в отношении патогенной бактериальной флоры (в частности, золотистого стафилококка) и не обладает токсическим действием.
Свойства и степень активности электроактивированных растворов оцениваются параметрами рН и окислительно-восстановительного потенциала, которые определяются специальным измерительным прибором – иономером. Кроме того, аппараты типа «Эсперо» конструктивно тарируются таким образом, что все необходимые для лечения параметры контролируются только по времени активации воды. Это время указано в инструкции к приборам. Сроки хранения активированной воды составляют:
А. В открытой неметаллической таре:
два-три часа для «живой» воды;
до семи суток для «мертвой» воды.
Б. В герметично закрытой стеклянной или керамической таре, залитой под «горлышко» без воздушной прослойки:
до двенадцати часов для «живой» воды;
до двух недель для «мертвой» воды.
Фактическую концентрацию, то есть рН, активированной воды в щелочном («живом») или в кислом («мертвом») диапазонах можно быстро контролировать с помощью бумажных или иных индикаторов.
В качестве общих рекомендаций по применению активированной воды можно предложить следующее:
«Мертвая» вода используется с помощью компрессов как антисептик, а также для снятия болевых ощущений в суставах и в группах мышц. В качестве одного из вариантов применения компрессов с «мертвой» водой рекомендуется следующее. 4-слойную марлю смочить «мертвой» водой, отжать и наложить на больной участок с перекрытием. Сверху обернуть плотной тканью и накрыть одеялом (в целях исключения простуды) или другой тканью, обеспечивающей сохранение тепла на участке тела с компрессом. Выдержать 30—40 минут (в отдельных случаях – до полного высыхания). Таким методом снимаются болевые ощущения при приступах радикулита, остеохондроза, артритах и т. п. В лечебных целях компресс можно прикладывать до 3–5 раз в сутки, но не более 10 дней подряд. Далее необходим перерыв 7 дней.
«Живая» вода принимается вовнутрь организма для повышения активности человека (или животного), для вывода из организма ряда шлаковых отложений и т. п. «Живую» воду вовнутрь рекомендуется употреблять 3–5 раз в день от 80–120 мл до 150—200 мл за один прием, за 30 минут до еды или через 1,5–2,0 часа после еды. Утренний прием «живой» воды может быть двухразовый (до еды) с интервалом не менее 20—30 минут.
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