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Часть первая Лечение лекарственными травами
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По вере вашей да будет вам Тело – дом, Богом данный, его нужно ремонтировать. Бог создал мир, травы лечебные, и пренебрегать этим нельзя.
Святая праведная Матрона Московская


От Господа – жизнь человека. От Господа величайший дар ему – здоровье. От Господа – исцеленье в болезни: Я Господь [Бог твой], целитель твой
Библия, книга «Исход», глава 15, стих 26


Недаром столь прославлены на Руси Божии люди – монастырские врачеватели, хранители медицинских познаний.
Предания и летописи доносят до нас имена чернецов (монахов), пользовавших недужных спасительными средствами, и прежде всего – лечебными травами. Это и преподобный Дамиан-пресвитер, целитель-бессребреник Печерский. И преподобный Агапит, тоже из Ближних пещер, врач безмездный, живший тогда же, в XI веке; святой знал, каким зельем какой недуг лечить, и заочно исцелил Великого князя Киевского Владимира Мономаха.
Повесть о святых Петре и Февронии, живших в XII веке, рассказывает о любви муромского князя и рязанской девушки, их свадьбе, кротком и справедливом правлении и преставлении ко Господу в один день и час. Но прежде – о том, как прекрасная и богомудрая Феврония, знавшая всякую травку земную, исцелила полюбившегося ей Петра.
В знаменитых русских древлехранилищах страны были рукописные и первые печатные книги – предания о святых «лечцах», равно как и составленные ими по вразумлению Божию травники и целебники. Ценнейшие лечебные наставленья хранились, по преданию, в библиотеке царя Ивана Васильевича Грозного. Именно при нем, в 1581 году, в Москве появилась первая аптека, управляла которой специально созданная Аптекарская палата.
В следующем столетии, при «тишайшем» государе Алексее Михайловиче, Аптекарская палата преобразована была в Аптекарский приказ, который стал заниматься и сбором целебных трав: их заготовку вели специальные травники; причем воеводам вменялось в обязанность оказывать им всяческое вспоможение.
В 1654 году в Москве открылась медицинская школа; так в России появились свои, не заезжие, аптекари.
К этому времени относится еще одно нововведение – Аптекарские огороды, где на грядках стали выращивать лекарственные растения. В 1706 году по указу царя Петра Алексеевича Аптекарский огород был создан при Московском госпитале (несколько деревьев в нем Петр посадил собственноручно). В 1714 году, по петровскому же указу, организован Аптекарский огород в Северной столице – Санкт-Петербурге (ныне это – Ботанический сад Российской академии наук).
Заботясь о культивировании «трав здоровья», Петр I не забывал о заготовках дикорастущих лекарственных растений по всей Руси великой. В 1718 году он снарядил экспедицию в Сибирь для изучения местной флоры. В столичных землях и окраинных была введена особая ягодная повинность, включающая и сбор целебных трав.
Уже в 1751 году, в правление дочери Петра Великого, Елизаветы, Медицинская канцелярия прекратила ввоз лекарственных средств из-за рубежа.
Не заемное, а свое, исконное, – это стало правилом во всех областях русской жизни, в том числе и в медицине. «Лучшие лекарственные средства не умствованием врачей, но употреблением простолюдинов вскрыты были», – писал один из первых русских академиков, солдатский сын И. И. Лепехин (1740–1802). И подчеркивал, что для лечебных целей куда как сподручней пользоваться не чужими, заморскими растениями, а своими, местными. Та же убежденность – в трудах замечательного русского агронома, публициста, издателя А. Т. Болотова (1738–1833). В своем журнале «Экономический магазин» он поместил около пятисот статей о применении лекарственных средств.
Эти скромные с виду травы и цветы – василек и ромашку, лопух и подорожник – мы встречаем летом на каждом шагу: на лугах и опушках, у рек и речек, вдоль тропок и дорог. Приглядитесь к ним повнимательней. Воистину они творят чудеса: ускоряют заживление ран, возбуждают аппетит, лечат больное сердце. Народ наш исстари говорит: «На всякую болесть зелье вырастает».
Главное – чтоб в душе вашей жили вера и надежда, а с уст не сходила молитва во славу Творца:
Скорый в заступлении един сый, Христе, скорое свыше покажи посещение страждущим рабом Твоим и избави от недуг и горьких болезней, и воздвигни во еже пети Тя и славити непрестанно молитвами Богородицы, Едине Человеколюбче. 
...
Т. Соколова
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Заболевания и рекомендуемые лекарственные средства [1]
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Абсцессы
1. Подорожник большой. Свежие истолченные листья применяют наружно для остановки кровотечения из ран, при абсцессах, фурункулах, ожогах, долго не заживающих ранах или язвах.
2. Репчатый лук. Для ускорения созревания абсцессов используют кашицу из лука с молоком или из печеного лука, которую накладывают на больное место.
Авитаминоз и цинга
1. Шиповник (плоды). 1 столовая ложка плодов на 1 стакан кипятка. Кипятить 10 минут в закрытой посуде. Настаивать не менее 12 часов, процедить. Принимать по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день до еды. Для улучшения вкуса добавить мед или сахар.
2. Лук репчатый. Во время цинги полезно есть лук и зеленые перья лука. Очень полезно также употреблять в пищу черемшу, которая содержит большое количество аскорбиновой кислоты (витамин С).
3. Капуста (белокочанная и другие сорта). При цинге употреблять в пищу любые сорта капусты, как в свежем виде, так и квашеную. Особенно полезны салаты из свежей капусты, так как содержат большое количество витамина С.
4. Чеснок. При цинге следует добавлять чеснок в пищу, просто есть его с хлебом.
5. Ель, сосна, пихта, кедр, лиственница. При цинге водные отвары хвои принимают, а также используют как полоскание. Из хвои с сахаром варят варенье и пьют с ним чай от цинги. 4 стакана зимней настриженной хвои залить 3 стаканами остуженной кипяченой воды, подкислить 2 чайными ложками разведенной соляной кислоты. Настаивать 3 дня в темном месте, процедить. Принимать витаминный настой по полстакана 2 раза в день, подсластив по вкусу.
6. Черная смородина. При цинге употреблять ягоды черной смородины. Весной нарезать молодых веточек черной смородины, измельчить их и отварить в воде (7–10 минут). Пить такой отвар как чай.
Аденома предстательной железы
1. Солодка голая, гладкая. 1 столовую ложку измельченных корней залить 0,5 л воды и держать на огне в течение 10 минут. Когда отвар остынет, процедить и принимать его по винной рюмке перед каждой едой.
2. Лещина древовидная, орешник. 1 столовую ложку измельченных высушенных листьев или коры залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1–2 столовой ложки несколько раз в день.
3. Лопух большой, репейник. 1 столовую ложку измельченного корня варить 10 минут в 0,5 л воды, процедить и пить по 1 винной рюмке 4 раза в день перед едой.
Алкоголизм
1. Золототысячник – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, чабрец – 1 часть. Травы смешать. Взять 3 столовые ложки сбора, залить 3 стаканами кипящей воды. Дать постоять в течение 12 часов, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды в течение 2–3 недель.
2. Любисток (корень). В 250 г водки положить корень любистока и 2 листа лавра благородного. Настаивать 2 недели. Если страдающий алкоголизмом выпьет стакан такой настойки, то может почувствовать навсегда отвращение к водке.
3. 1 чайную ложку измельченных листьев копытня и 2 чайные ложки зеленой коры плодов ореха залить 4 л вина. Принимать по 1 чайной ложке.
Аллергия
1. Золототысячник – 5 столовых ложек без верха, зверобой – 4 столовые ложки, одуванчик (корень) – 3 столовые ложки, хвощ полевой – 2 столовые ложки, кукурузные рыльца – 1 столовая ложка, шиповник (плоды толченые) – 4 столовые ложки.
Шиповник и корни одуванчика растолочь в ступе или провернуть через мясорубку. Весь сбор хорошо перемешать. В эмалированную кастрюльку положить 1 столовую ложку сбора, залить холодной водой (1,25 стакана) и дать настояться ночь. Утром поставить на огонь, довести до кипения (не кипятить). Укутать на 4 часа, процедить. Пить по 1 стакану в течение дня, в 3 приема, до еды (по 1/3 стакана на прием).
2. Крапива глухая (яснотка), цветы. 1 столовую ложку цветов сухих или свежих на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав на полчаса, процедить. Пить по полстакана 4–5 раз в день или по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде. Применяется при аллергической сыпи, при крапивнице, фурункулезе, экземе, золотухе как хорошее кровоочистительное средство.
3. Сельдерей пахучий. Отжать сок из свежего корня. Принимать по 1–2 чайные ложки 3 раза в день за полчаса до еды. Иногда можно принимать настой: 2 столовые ложки измельченных корней настаивать 2 часа в стакане холодной воды, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Сельдерей (сок и настой) применяется при заболеваниях почек, подагре, аллергической крапивнице, дерматитах, как мочегонное, легкое слабительное.
Ангина
1. Ромашка – 1 часть, эвкалипт – 1 часть, ноготки, цветы – 1 часть. Все измельчить и перемешать. 1 столовую ложку смеси на полтора стакана кипятка. Кипятить 2 минуты, настаивать, укутав полчаса, процедить. Полоскать 2 раза в день, утром и вечером, разделить раствор пополам. Начинать полоскать раствором с температурой воды 26 °C, постепенно убавляя по 1° в день, до 16°. Затем месяц полоскать раствором 15–16 °C. Такое полоскание позволяет снять воспаление горла и закалить его.
2. Свекла красная. Натереть свеклу на мелкой терке. Отжать 1 стакан сока. В 1 стакан сока свеклы красной влить 1 столовую ложку яблочного уксуса. Полоскать горло 5–6 раз в день.
3. Анис обыкновенный. 1 чайную ложку плодов на 1 стакан кипятка; настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.
Можно приготовить сбор. Плоды аниса – 1 часть, листья мать-и-мачехи – 1 часть, цветки коровяка – 1 часть, цветки просвирника – 2 части, цветки тимьяна – 2 части, корень алтея лекарственного – 2 части, корень солодки – 5 частей. 1 столовую ложку смеси настоять на 1 стакане холодной воды, через 2 часа довести до кипения и кипятить 5–6 минут на слабом огне, после остывания процедить. Пить по 1/4 стакана теплого отвара 4 раза в день при кашле, трахеобронхите, бронхите.
4. Лук репчатый. Свежий сок употребляют по 1 чайной ложке 3–4 раза в день.
5. Черника обыкновенная. Густой отвар плодов применяется для полоскания при ангинах, для смазывания обожженных участков, сыпи на коже и некротических язв (100 г сухих плодов залить 0,5 л воды, кипятить, пока количество воды не уменьшится до 0,3 л).
6. Шалфей лекарственный. При воспалении миндалин, слизистой оболочки полости рта и десен настой листьев используется в виде полосканий: 4 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настаивать полчаса, процедить.
Листья шалфея входят в состав различных сборов. Один из них: лист шалфея лекарственного – 3 части, цветки ромашки аптечной – 3 части, трава приворота – 4 части. 1 чайная ложка сбора на 1 стакан кипятка; настаивать полчаса, процедить. Полоскать горло при ларингите 5–6 раз в день.
7. Фиалка душистая. Это прекрасное средство при ангине, гриппе и других воспалениях слизистой оболочки верхних дыхательных путей. Применяется в виде спиртовой настойки: 25 г цветов на 10 мл спирта. Принимать по 20–30 мл 3 раза в день перед едой. Полоскание – 10 мл настойки на 1 стакан теплой воды – после еды и на ночь.
8. Смеси для полоскания горла:
Эвкалипт (лист) – 2 части, лен (семя) – 1 часть, ромашка (цветы) – 2 части, липа (цветы) – 2 части.
Душица (трава) – 1 часть, ромашка (цветы) – 2 части, шалфей (трава) – 1 часть, мальва (корень, лист, цветы) – 2 части.
Бузина черная (цветы) – 1 часть, шалфей (трава) – 1 часть, алтей (корень, лист, цветы) – 1 часть, донник (трава с цветами) – 0,5 части.
Зверобой (трава с цветами) – 2 части, лен (семя) – 1 часть, календула – 2 части, ромашка – 2 части.
Компоненты любой из этих смесей измельчить, 1 столовую ложку смеси трав залить кипятком в фарфоровой посуде (200 мл). Затем, настояв под фарфоровым блюдцем полчаса, отцедить и полоскать горло теплым настоем 4–5 раз в день.
Артриты
1. Вишня обыкновенная. Сок из плодов вишни, смешанный с равным количеством молока, употребляют при воспалениях суставов – артритах (по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 2–3 недель)
2. Звездчатка средняя, мокрица (трава). 1 столовую ложку травы на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, в течение 4 часов, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды при артритах, подагре.
3. Грыжник душистый (свежая трава). 3 чайные ложки свежей травы на 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день холодным или теплым при артритах, ревматизме, подагре.
4. Горечавка желтая (корневище с корнями). 3 чайные ложки корневищ и корней отваривать 20 минут в 3 стаканах воды. Настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по полстакана 3–4 раза в день до еды. Такое же действие имеет горечавка перекрестнолистная. Заваривать так же. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.
Астма бронхиальная
1. Багульник – 25 г, крапива жгучая малая – 15 г. Все мелко нарезать, перемешать. Залить эту смесь 1 л кипятка. Настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Пить по полстакана 5–6 раз в день. Применяется при бронхиальной астме, простуде, ревматизме, кашле. В народе считают, что после 2-недельного приема этого состава начинающаяся астма проходит. При коклюше детям принимать по 1 чайной ложке 3–5 раз в день.
2. Эфедра (трава) – 40 г, ромашка аптечная – 200 г, березовые почки – 60 г, багульник (трава) – 200 г. Все измельчить, хорошо перемешать, настаивать 2 столовые ложки смеси на поллитра кипятка, укутав, 5–6 часов, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день до еды, в теплом виде. Применять при астматических бронхитах.
3. Почки сосновые – 1 часть, подорожник (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть. 4 чайные ложки смеси залить 1 стаканом холодной воды. Настаивать 2 часа. Затем кипятить 5 минут, настаивать 15 минут, процедить. Выпить в течение дня в 3 приема. Применять при бронхиальной астме, коклюше, бронхиэктазии.
4. Чабрец (богородская трава) – 10 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, девясил (корни) – 10 г, анис (плоды) – 10 г. Способ приготовления и применения, как в сборе № 3.
5. Бедренец-камнеломка (корни). Это старинное народное средство от астмы. Так как корень труднорастворим в воде, взять 2 части корня на 5 частей спирта или водки. Настаивать 8 дней в темном шкафу, процедить, отжать. Принимать по 30 капель на 1 столовую ложку воды 4–5 раз в день.
6. Мать-и-мачеха обыкновенная. 4 чайные ложки измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.
5. Репа огородная. Овощное растение.
С лечебной целью используют корнеплод репы, содержащий аскорбиновую кислоту, каротин, витамин В, белки, жиры, минеральные соли и другие вещества.
Отвар корнеплода пьют при бронхиальной астме, кашле, воспалении слизистой оболочки гортани, бессоннице, простудной потере голоса.
2 столовые ложки измельченного корнеплода залить 1 стаканом кипятка, варить 15 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день или по 1 стакану на ночь.
Реповый сок с медом (по вкусу) употреблять при кашле (по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день).
7. Девясил (корень измельченный) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 20 г, тимьян (трава) – 20 г, анис (плоды раздробленные) – 20 г, мать-и-мачеха (листья, цветы) – 20 г. Смесь заварить из расчета 2 столовые ложки на 0,5 л кипятка, томить час, укутав. Пить по полстакана теплым. Ночную порцию налить в термос, добавив сахар, так как девясил после длительного настаивания приобретает очень терпкий вкус.
8. Анис (плоды) – 20 г, фенхель (плоды) – 20 г, тимьян – 20 г, солодка (корень) – 20 г. Измельчить все компоненты в мелкую крупу и заварить 2 столовые ложки смеси 0,5 л крутого кипятка. Применять в виде теплого настоя по 1/3 стакана 4 раза в день и в течение всей ночи.
Атеросклероз
1. Боярышник – настой плодов на спирту. В 200 мл спирта положить 1 стакан свежих плодов боярышника, предварительно немного размяв их. Настаивать 3 недели, после чего отцедить и принимать по 1 чайной ложке с водой на ночь.
2. Боярышник – настойка цветов на спирту. В 1 стакан спирта положить 4 столовые ложки цветов и настаивать в темноте при комнатной температуре, периодически встряхивая бутылочку. Через 10 дней препарат готов к употреблению. Его нужно употреблять перед едой по 1 чайной ложке с водой.
3. Гречиха посевная. Настой цветков пьют при кашле, склерозе кровеносных сосудов (десертную ложку цветков заварить 0,5 л кипятка, настаивать 2 часа в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день).
4. Головки свежего чеснока употребляют при атеросклерозе (по 2–3 зубца ежедневно).
5. Настой и свежий сок из листьев подорожника большого рекомендуется при атеросклерозе. 1 столовую ложку сухих измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут. Выпить за 1 час глотками. Это суточная доза. Хорошо вымытые листья нарезать, намять, выжать сок, смешать с равным количеством меда, держать на огне 20 минут. Применять по 2–3 столовые ложки в день. Хранить в хорошо закрытой посуде в прохладном темном месте.
6. Чабрец (5 г на 0,5 л кипятка) настаивать 40 минут плотно закрытым. Чабрец – сильное средство, и его можно употреблять не более 2–3 раз в неделю. Он обладает успокаивающим, бактерицидным действием, снимает спазм сосудов головного мозга.
7. Мелисса (трава) – 10 г, буквица (трава) – 10 г, боярышник (цветы или плоды) – 40 г, вероника (трава) – 10 г, земляника (трава) – 30 г, 1 столовую ложку смеси заварить 250 мл кипятка и пить как чай, с медом или сахаром. Смесь очень вкусная, ее можно добавлять в чай.
8. Для лечения и профилактики атеросклероза берется смесь из равных частей свежего сока лука и меда. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день.
Атония кишечника
1. Ревень волнистый. С медицинской целью используют корни ревеня, которые заготовляют осенью, промывают в воде, режут на куски, провяливают на солнце и сушат при температуре не выше 60°. Корни содержат дубильные и другие биологически активные вещества. Порошок корня ревеня применяют при различных заболеваниях. В малых дозах (0,05–0,2 г) ревень оказывает вяжущее действие и помогает при гастритах с пониженной кислотностью, поносах. Средние дозы (0,2 г) действуют как желчегонное средство, большие (0,2–2 г) – как нежное слабительное при атонии кишечника, спастических запорах, для размягчения стула при геморрое.
2. Душица обыкновенная. 10 г травы залить 1 стаканом воды и пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Бессонница
1. Укроп (семена). 50 г семени укропа, 0,5 л вина (кагор или портвейн), держать на малом огне 15–20 минут, настаивать, укутав, 1 час. Процедить, отжать. Принимать по 50–60 г настоя перед сном.
2. Конопля (семя). 2 столовые ложки семян конопли мелко растолочь, просеять. Залить 1 стаканом горячей кипяченой воды. Настаивать, укутав, 30–40 минут. Пить теплым в 2 приема перед сном. Сначала выпить полстакана за 2 часа до сна. Через 1 час выпить остаток вместе с осадком. Пить обязательно теплым. Принимать 2 недели. Применять при периодической бессоннице.
3. 2 чайные ложки шишек хмеля на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Выпить 1 стакан на ночь. 1 часть измельченных шишек хмеля на 4 весовые части водки или 50-процентного спирта. Настаивать 2 недели в темном месте, процедить, отжать. Принимать до еды 2 раза в день по 5 капель настойки на 1 столовую ложку воды. Второй раз пить на ночь.
4. Настой валерианы лекарственной: 1 столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке, детям – по 1 чайной ложке 3 раза в день. Отвар валерианы: 1 столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 10 минут, процедить. Принимать взрослым по 1 столовой ложке, детям – по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Боль в пояснице
1. Щавель кислый (корни). 1 столовую ложку свежих корней на полтора стакана воды. Кипятить 15 минут, настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день до еды при болях в пояснице, ревматизме.
Бородавки
1. Чистотел. Мазать ежедневно 2 раза в день бородавки соком свежесорванного чистотела.
2. Чеснок. Ежедневно натирать бородавки чесноком.
3. Магнезия (порошок). В течение месяца принимать ежедневно 2 раза, утром и вечером, перед едой порошок магнезии на кончике ножа.
4. Небольшие молодые бородавки можно свести соком одуванчика.
Бронхиты, плевриты, пневмония
1. Мать-и-мачеха (листья) – 5 г, черная бузина (цветы) – 5 г, спаржа (трава) – 5 г. Эту смесь заварить 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Пить как чай 3 раза в день. Применяется при воспалении легких, сильных бронхитах и плевритах.
2. Почки сосновые – 1 часть, подорожник (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть. 4 чайные ложки смеси настаивать 2 часа в 1 стакане холодной воды. Кипятить 5 минут, процедить. Выпить 1 стакан настоя в течение дня за 3 приема. Применяется также при бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии.
3. Мать-и-мачеха (листья) – 2 части, душица (трава) – 1 часть, ромашка аптечная – 2 части. 2 столовые ложки измельченной смеси на 0,5 л крутого кипятка. Настаивать, укутав, 5–6 часов, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применять при сухом и при хроническом бронхите.
4. Багульник (трава) – 4 части, березовые почки – 1 часть, душица (трава) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 1 часть. Все измельчить, хорошо перемешать. 2 столовые ложки смеси на 0,5 л крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применять при хронических бронхитах.
5. Мать-и-мачеха (листья) – 2 части, березовые листья – 1 часть, ромашка аптечная – 2 части, багульник (трава) – 2 части, душица (трава) – 1 часть. Способ приготовления и применения – как в рецепте № 4. Рекомендуется при хронических пневмониях.
6. Эфедра (трава) – 40 г, ромашка аптечная – 200 г, березовые почки – 60 г, багульник (трава) – 200 г. Все измельчить и хорошо перемешать. 2 столовые ложки смеси на 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, 5 часов, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применять при астматических бронхитах.
7. Столетник (алоэ) – 250 г, кагор марочный – 0,5 л, мед незасахаренный – 350 г. Столетник не поливать 2 недели до срезания листьев. Листья столетника вытереть от пыли (не мыть), мелко нарезать, положить в стеклянную банку. Залить кагором и медом. Хорошо перемешать. Настаивать 9 или 14 дней в прохладном месте. Затем процедить, отжать. Принимать первые 2 дня по 1 столовой ложке 3 раза в день, а затем по 1 чайной ложке 3 раза в день. Применяется при легочных заболеваниях для укрепления легких.
8. При упорном бронхите: сок столетника – 15 г, смалец свиной или гусиный – 100 г, масло сливочное (несоленое) – 100 г, мед чистый (пчелиный) – 100 г, какао (не обязательно, для вкуса) – 50 г. Принимать по 1 столовой ложке на 1 стакан горячего молока 2 раза в день. Сок столетника (алоэ) противопоказан при беременности, кровоточащем геморрое, воспалении почек и мочевого пузыря.
9. Горец птичий (спорыш). 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–10 минут на водяной бане, настаивать 1–2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при туберкулезе легких и коклюше. Трава спорыша, плоды аниса, плоды укропа, почки сосновые, трава чабреца, мелко измельченный корень солодки (поровну). 4 чайные ложки смеси залить полутора стаканами охлажденной кипяченой воды, настаивать 2 часа, поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды. Применять с хорошим эффектом при бронхоэктатической болезни, зловонном бронхите, коклюше, бронхиальной астме, хронической пневмонии.
Трава спорыша, лист мать-и-мачехи, цветки бузины черной (по 1 чайной ложке). Заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 25–30 минут. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды при бронхите, пневмонии, плеврите.
10. Девясил высокий (девятисил). Настой корня применяется при бронхитах, кашле, коклюше, головокружении, головной боли, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, геморрое. 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 10 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды. При болезнях дыхательных путей в настой добавить мед по вкусу.
11. Душица обыкновенная. Настой душицы применяют при простудных заболеваниях, бронхите, коклюше, удушье, туберкулезе легких. 1 чайную ложку травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
Трава душицы входит в состав многих сборов.
Трава душицы – 1 часть, корень алтея – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день после еды как отхаркивающее средство.
12. Крапива. Щепотку цветов крапивы заварить 4 стаканами кипятка. При заболевании органов дыхания пить в качестве отхаркивающего средства.
13. Лук. При кашле, бронхитах, коклюше применяют с медом. 500 г измельченного лука, 400 г сахара, 50 г меда, 1 л воды – все перемешать, держать 3 часа на медленном огне, остудить, процедить и перелить в бутылку. Принимать по 1 столовой ложке 4–6 раз в день. Хранить в закупоренном виде в прохладном темном месте.
14. Редька посевная. Свежий сок редьки пить по 1 столовой ложке 3 раза в день при бронхитах, кашле, заболеваниях печени, атеросклерозе, мочекаменной болезни.
15. Отруби. Вскипятить 1,8 л воды, положить туда 400 г любых отрубей. Вскипятить еще раз и варить 10 минут. Подсластить жженым сахаром. При бронхите этот отвар пить (непременно очень горячим) в течение всего дня вместо кофе, чая и всякой другой жидкости.
16. Мать-и-мачеха (листья, цветы) – 1 часть (1 столовая ложка), ромашка аптечная (цветы) – 1 часть, медуница или легочница – 2 части, душица (трава) – 0,5 части. Все перемешать, измельчить, 2 столовые ложки смеси залить 300 мл кипятка, накрыть фарфоровой тарелкой и укутать на полчаса для получения настоя. Процедить, теплое питье принимать по 150 мл. За сутки принять не менее 5 порций настоя до еды и на ночь с добавлением меда.
17. Кориандр посевной, или киндза (плоды) – 30 г, омела белая, или «ведьмины метлы» (ветки) – 4 г, хризантема желтая, или златоцвет (цветы) – 200 г, астра татарская (корень) – 6 г. Сухую смесь тщательно размельчить, перемешать, залить 800 мл кипятка и добавить на кончике ножа имбирь. Настаивать, укутав, и пить теплым по 100 мл каждый час, а последнюю порцию – на ночь. Отвар надо принимать с медом, халвой или засахаренными фруктами.
18. 75 г душицы обыкновенной залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 15–20 минут, процедить и пить в теплом виде по полстакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. Такое питье успокаивает кашель при остром и хроническом бронхите, эффективно оно и при коклюше.
19. Натереть на терке черную редьку и выжать сок через марлю. Смешать 1 л этого сока с 400 г жидкого меда и пить по 2 столовые ложки перед едой и перед сном вечером.
Вегетоневрозы
1. 1 столовую ложку сухих плодов боярышника заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте (в духовке, на плите), процедить. Настой принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды при гипертонической болезни, вегетоневрозах, головокружениях, удушье, климаксе.
2. Взять поровну плодов и цветков боярышника, хорошо перемешать. 3 столовые ложки смеси заварить 3 стаканами кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Настой принимать по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды или через 1 час после еды при заболеваниях сердца, удушье, головокружениях, в начале климактерического периода до исчезновения признаков заболевания и восстановления хорошего самочувствия.
3. 10 г высушенных плодов боярышника настаивать 10 дней в 100 г водки или 40-градусного спирта, профильтровать. Принимать по 30 капель с водой 3 раза в день до еды.
Расширение вен, тромбофлебиты
1. Лесной орех (листья, кора). 1 столовая ложка измельченного сырья на 1 стакан кипятка. Пить по 1/3–1/4 стакана 3–4 раза в день до еды при варикозном расширении вен, флебитах и перифлебитах, трофических язвах голени и капиллярных геморрагиях.
2. Тысячелистник (трава) – 50 г, бессмертник (цветы) – 200 г, брусника (листья) – 100 г, крушина (кора) – 100 г, береза (листья) – 100 г. 1 полную столовую ложку измельченной смеси заварить 300 г кипятка. Кипятить 5 минут. Настаивать в теплом месте 4 часа. Принимать в теплом виде по полстакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Применять при флебитах и тромбофлебитах.
3. Только что сорванные листья и цветочные головки полыни серебристой тщательно растереть в ступке. 1 столовую ложку полученного порошка соединить с таким же количеством кислого молока, размешать как следует и нанести ровным слоем на марлю, которую затем наложить на участки с расширенными венами. Лечение проводить в течение 3–4 дней. Через несколько дней лечение можно повторить.
4. Истолочь наземную часть только что сорванного мужского папоротника. Смешать 1 столовую ложку порошка с таким же количеством кислого молока. Дальше все, как с полынью (рецепт № 3).
5. Хмель (шишки). При тромбофлебитах собирают только зеленовато-желтые шишки хмеля, сушат их. Заваривают из расчета 1–2 столовые ложки (в зависимости от веса больного) на 1 стакан кипятка. Кипятить на малом огне 10–15 минут, процедить. Всю дозу выпивают в 2–3 приема в течение дня, лучше вечером, так как в дневное время при лечении хмелем проявляется его успокаивающее и даже снотворное действие.
Водянка
1. Вымыть и нарезать 800 г петрушки, положить в эмалированную кастрюлю. Залить свежим, непастеризованным молоком. Поставить в печь или на плиту. Дать молоку вытопиться (но не выкипеть) до половины первоначального объема, процедить. Давать больному по 1–2 столовые ложки отвара за прием через каждый час. Выпить весь приготовленный отвар за 1 день.
Считается, что это средство помогает даже тогда, когда официальная медицина помочь не в состоянии.
2. 1 чайную ложку горицвета весеннего залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Детям 2-летнего возраста давать по 5–6 капель, 6-летнего – по 15 капель. Значительно увеличивает выделение мочи, исчезают отеки ног.
3. 4 чайные ложки льняного семени на 1 л воды. Кипятить 15 минут, настаивать, укутав, 1 час, можно не процеживать. Принимать по полстакана через 2 часа 6–9 раз в день горячим. Результат достигается через 2–3 недели.
Воспаление слизистой оболочки рта и носа
1. 1 чайную ложку нарезанного корневища аира болотного на полтора стакана кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Теплый настой применяют для полоскания рта при воспалении слизистой оболочки полости рта и десен.
2. Бадан толстолистный применяют так: 2 столовые ложки измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, кипятить полчаса на водяной бане, процедить горячим, охладить, использовать для полосканий.
3. 1 чайную ложку измельченного корня девясила высокого залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10–15 минут на слабом огне, настаивать 4 часа, использовать для полосканий.
4. Отвар коры дуба используют для полосканий. 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, охладить, процедить.
Воспаление тонких кишок
1. Ольха серая (шишки) – 20 г, ромашка (цветы) – 20 г, калган дикий (корень) – 10 г, солодка (корень) – 20 г, 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 40 минут. Принимать теплым с медом после еды или на ночь.
Гайморит
1. Ментол сухой в крупинках растворить в кастрюле с кипятком. Укутав голову, дышать носом над этой кастрюлей. Процедура длится до тех пор, пока идет испарение из кастрюли.
2. Картофель «в мундире». Отварить картофель» в мундире», слить воду. Укутаться над кастрюлей и дышать паром картофеля.
Гастрит
1. Ромашка аптечная (цветы) – 10 г, тысячелистник (трава) – 10 г, полынь горькая (трава) – 10 г, мята перечная (листья) – 10 г, шалфей (листья) – 10 г. 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать настой горячим по полстакана 2 раза в день за полчаса до еды. Применять при гастритах и энтеритах.
2. Мята перечная (листья) – 20 г, золототысячник (трава) – 5 г. 2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды. Применять при гастритах с жалобами на боли в печени.
3. Валериана (корни) – 10 г, вахта трехлистная (листья) – 10 г, мята перечная (листья) – 10 г, апельсин (кожура) – 10 г. 2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1 стакану настоя 3 раза в день после еды. Применяется при гастритах с жалобами на боли в печени.
4. Аир болотный. Настой корневища рекомендуется принимать при гастритах, протекающих с пониженной кислотностью, колитах, желудочных и кишечных коликах. 1 чайную ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день за полчаса до еды.
5. Сок столетника (алоэ) принимают по 1–2 чайные ложки 2–3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 1–2 месяца.
6. Горец птичий, или спорыш. Применяется в сборах.
Трава спорыша – 4 части, трава золототысячника – 4 части, соцветия тысячелистника – 3 части, лист мяты перечной – 2 части, корень аира – 2 части, семя тмина – 1 часть, трава сушеницы болотной – 8 частей, лист подорожника – 8 частей. 2 столовые ложки смеси заварить 1 л кипятка в термосе, настаивать всю ночь, утром процедить. Выпить натощак 1 стакан настоя, остальное – в 4 приема. Принимать при воспалениях желудочно-кишечного тракта, особенно при гастритах с пониженной кислотностью.
Трава спорыша – 4 части, трава зверобоя продырявленного – 4 части, лист черники – 3 части, соцветия тысячелистника – 2 части, цветки бессмертника песчаного – 2 части, трава золототысячника – 2 части, лист мяты перечной – 1 часть, цветки ромашки аптечной – 1 часть. 4 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 5–7 минут, настаивать 20 минут в тепле, процедить, отжать. Пить по 1 стакану 4–5 раз в день за полчаса до еды при гастрите с пониженной кислотностью.
7. Трава душицы, цветки ромашки (поровну). 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Пить по 1 стакану отвара утром и вечером при спазмах желудка и кишечника с метеоризмом. Душица противопоказана беременным.
8. Земляника лесная. Применяют смесь листьев и корней в виде настоя: 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами холодной воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по полстакана ежедневно.
9. Зверобой продырявленный. Часто входит в состав различных сборов.
Трава зверобоя – 4 части, лист подорожника – 4 части, трава сушеницы – 4 части, трава золототысячника – 2 части, лист мяты – 1 часть, трава спорыша – 2 части, корневище аира – 1 часть, плоды тмина – 1,5 части, трава тысячелистника – 0,6 части. 2 столовые ложки сбора заварить 1 л кипятка, настаивать 12 часов, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день, через 1 час после еды, при гастритах с повышенной кислотностью.
10. Капуста белокочанная. Сок свежей капусты употребляют при хронических гастритах (особенно с пониженной кислотностью), язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, заболеваниях печени и селезенки, ожирении. В домашних условиях сок получают путем отжимания измельченных листьев поспевшего кочана, принимают по полстакана 2–3 раза в день за 1 час до еды в теплом виде. Полученный сок можно хранить в холодильнике не более 2 суток. При дальнейшем хранении противоязвенный витамин полностью разрушается.
11. Настой и отвар корней лопуха большого. Настой: 1 чайную ложку измельченного корня залить 2 стаканами кипятка, настаивать 12 часов, процедить. Пить по полстакана теплого настоя 4 раза в день. Отвар: 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–10 минут на слабом огне, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
12. Подорожник большой. Настой и свежий сок из листьев рекомендуются при желудочнокишечных заболеваниях (гастритах, язве желудка и 12-перстной кишки, энтеритах, энтероколитах, колитах, метеоризме, поносах, коликах).
1 столовую ложку сухих измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Выпить за 1 час глотками – суточная доза.
Хорошо вымытые листья нарезать, намять, выжать сок, смешать его с равным количеством меда, варить 20 минут. Принимать по 2–3 столовые ложки в день. Хранить в хорошо закрытой посуде в прохладном темном месте.
13. Ревень волнистый. При гастритах с пониженной кислотностью оказывает в малых дозах (0,05–0,2 г) вяжущее действие. Применять порошок из высушенного корня ревеня, заготовленного осенью. Корни промыть в воде, нарезать на куски, провялить на солнце и высушить при температуре не выше 60°.
14. Салат посевной – однолетнее растение. Настои листьев употребляют при хроническом гастрите. 1 столовую ложку измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа, процедить. Пить по полстакана 2 раза в день или по 1 стакану на ночь.
15. Свежий сок смородины черной пить при гастритах с пониженной кислотностью – по 1/4 стакана сока 3 раза в день.
16. Отвар травы тысячелистника обыкновенного употреблять при хронических гастритах и язвенной болезни. 1 чайную ложку залить 250 г кипятка, кипятить 5–10 минут на слабом огне, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день в течение 25–30 дней.
При гастритах с повышенной кислотностью применять сбор: трава тысячелистника – 2 части, трава зверобоя – 2 части, цветки ромашки аптечной – 2 части, трава чистотела – 1 часть. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день.
Геморрой
1. Крапива (лист) – 1 часть, крушина (кора) – 1 часть. 8 г смеси на 1 л кипятка. Кипятить 10 минут на слабом огне, укутав, настаивать полчаса, процедить. Пить по 1 стакану 4 раза в день при сильных болях (без шишек).
2. Горец почечуйный (геморройная трава). 2 чайные ложки сухой травы на 0,5 л воды. Кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день, за полчаса до еды. Применяется как мочегонное, нежное слабительное, болеутоляющее, кровоостанавливающее средство.
3. Тысячелистник. 15 г травы с цветами на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды. Можно принимать и без дозировки, если 1 столовую ложку травы настаивать в 0,5 л кипятка.
Свежий сок тысячелистника пополам с медом принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке. При длительном лечении – это радикальное средство.
Тысячелистник применяется как потогонное, мочегонное и кровоостанавливающее средство; очень эффективен в борьбе с геморроем в начальной стадии и при кровотечениях. Настойку тысячелистника на водке или спирте (100 г сухой травы и цветков залить 2 стаканами водки или разведенного медицинского спирта, настивать в течение 2 недель в темном теплом месте, процедить, остатки отжать) нужно принимать по 30 капель 3 раза в день.
4. Зверобой продырявленный. Применяют в виде отвара: 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
5. Земляника лесная. Отвар листьев применяют для клизм и обмываний. 1 столовую ложку листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить.
6. Калина обыкновенная. При геморроидальных кровотечениях употребляют отвар коры. 4 чайные ложки измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить полчаса, не остужая, процедить, долить воды до первоначального объема и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
7. Костяника каменистая. Отвар листьев готовят так: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
8. Крапива двудомная. 1 столовую ложку сухих листьев крапивы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.
2 столовые ложки сухих листьев крапивы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана 2 раза в день.
9. Кровохлебка лекарственная. Отвар корней пьют при геморроидальных кровотечениях: 1 столовую ложку измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить полчаса на слабом огне, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день до еды.
10. Лук репчатый. Применяют свежий сок лука по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
11. Одуванчик лекарственный. 2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.
12. Ромашка аптечная. Наружно настой используют для промываний при геморрое. 2–3 столовые ложки цветов ромашки заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час в хорошо закрытой посуде, процедить.
13. Настой ячменного солода употребляют при геморрое. Семена ячменя поместить в теплую, влажную среду и, когда они прорастут, высушить. 2 столовые ложки измельченных сухих проростков ячменя залить 1 л кипятка, настаивать 4 часа. Пить по полстакана 4–6 раз в день, добавив сахар.
14. Хвощ полевой. Настой травы применяют при геморроидальных кровотечениях. Готовят настой так: 2 чайные ложки измельченной травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Выпить глотками в течение дня.
Гепатит
1. Аир болотный. Применяют настой корневища, готовят его так: 1 чайную ложку измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить 4 раза в день по полстакана за полчаса до еды.
Гипертоническая болезнь
1. Пустырник (трава) – 3 части, сушеница (трава) – 2 части, багульник (трава) – 2 части, почечный чай – 1 часть. 1 полную столовую ложку сбора заварить в 300 мл кипятка. Кипятить 5 минут, настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Пить в теплом виде 3 раза в день, по полстакана за 20 минут до еды. Применяется при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадии и при симптоматических гипертониях без сердечной недостаточности.
2. Адонис (трава) – 1 часть, боярышник (цветы) – 1 часть, березовые листья – 1 часть, пустырник (трава) – 2 части, сушеница (трава) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть. 2 столовые ложки измельченной смеси на 0,5 л кипятка, настаивать, укутав, 5–6 часов, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применять при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадий при симптоматических гипертониях, осложненных сердечной недостаточностью 1-й и 2-й степени в стадии компенсации и субкомпенсации.
3. Пустырник (трава) – 3 части, сушеница (трава) – 3 части, багульник (трава) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть, крушина (кора) – 1 часть. 2 столовые ложки смеси (измельченной) на 0,5 л крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применять при гипертонической болезни и ожирении.
4. Адонис (трава) – 1 часть, боярышник (плоды) – 1 часть, мята перечная (трава) – 2 части, пустырник (трава) – 3 части, сушеница (трава) – 2 части, почечный чай – 1 часть. 2 столовые ложки измельченной смеси залить 0,5 л крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Пить при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадий и при симптоматических гипертониях со стенокардией.
5. Пустырник (трава) – 1 часть, сушеница (трава) – 1 часть, боярышник (цветы) – 1 часть, листья омелы (трава) – 1 часть. 4 столовые ложки смеси настаивать 8 часов в 1 л кипятка, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день через час после еды. Применять при гипертонической болезни.
6. Боярышник. Применять в виде сборов цветки и плоды.
Цветки боярышника, трава пустырника, трава сушеницы, лист омелы (поровну). 4 столовые ложки измельченной смеси заварить 1 л кипятка, настаивать 8 часов, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день через час после еды при гипертонии.
Плоды и цветки боярышника, трава пустырника, трава сушеницы, трава василистника, плоды шиповника (поровну). 4 столовые ложки смеси заварить 1 л кипятка, настаивать 8 часов, процедить. Пить при гипертонии по полстакана 3–4 раза в день.
Плоды боярышника – 3 части, цветки боярышника – 3 части, трава хвоща полевого – 3 части, трава омелы – 3 части, измельченные луковицы чеснока – 3 части, цветки арники – 1 часть. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 6–8 часов, процедить. Пить при гипертонии по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.
7. Валериана лекарственная. При гипертонической болезни 1-й стадии как проявлении общего невроза применять в виде настоя, отвара и порошка.
Настой валерианы: 10 г корней и корневище залить 200 мл кипящей воды, кипятить полчаса, настаивать 2 часа; принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Отвар валерианы: 10 г корней и корневища измельчить (длина частиц должна быть не более 3 мм), залить 300 мл воды комнатной температуры, кипятить 15 минут и охладить; пить по полстакана 3 раза в день.
Порошок валерианы: истолочь корни в ступке; принимать по 1–2 г 2–4 раза в день.
Эффективность валерианы оказывается более высокой при систематическом и длительном ее применении ввиду медленного достижения максимального лечебного эффекта.
8. Жимолость голубая. Весьма эффективное средство при лечении гипертонии. Использовать с этой целью свежие ягоды – по 4 столовые ложки 3 раза в день.
9. Календула лекарственная. Для достижения гипотензивного эффекта необходимо длительно применять настойку календулы (20:100 на 40-процентном спирте). Принимать по 20–30 капель 3 раза в день. При этом исчезают головные боли, улучшается сон, повышается работоспособность.
10. Картофель. При гипертонии едят печеный картофель «в мундире» вместе с кожурой.
11. Клевер луговой. Настой цветков применяют при гипертонии. 1 столовую ложку цветков заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день.
12. Лук репчатый. При гипертонии есть свежие луковицы.
13. Чеснок. При склеротической форме гипертонии применять свежий чеснок (2–3 зубца ежедневно).
14. Салат посевной. Употреблять настой листьев. 1 столовую ложку измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа, процедить. Пить по полстакана 2 раза в день или по 1 стакану на ночь.
15. Сок свеклы с медом (поровну) по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.
16. Смородина черная. Варенье и отвар сушеных плодов применяют при гипертонии. Отвар приготовить так: 2 столовые ложки сушеных плодов залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана отвара 4 раза в день.
17. При гипертонии применяют также сбор: плоды малины – 2 части, трава душицы обыкновенной – 2 части, цветки липы сердцевидной – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части, лист подорожника большого – 2 части, корень солодки голой – 1 часть, плоды мордовника обыкновенного – 1 часть, трава буквицы лекарственной – 3 части, трава и семена укропа огородного – 3 части, плоды аниса – 3 части, трава мелиссы лекарственной – 3 части, трава пустырника пятилопастного – 3 части, плоды боярышника кроваво-красного – 4 части, истолченные плоды шиповника – 5 частей, трава бессмертника песчаного – 5 частей, трава сушеницы топяной – 6 частей. 1 столовую ложку измельченного сбора заварить 2,5 стакана кипятка, томить полчаса, процедить. Пить по 150 мл настоя 3 раза в день за 10–15 минут до еды. Вкус настоя приятный, запах ароматный.
Гипотония
1. Татарник колючий. 20 г сухих цветочных корзинок и листьев на 1 стакан воды. Кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день для поднятия тонуса и повышения кровяного давления. Можно заваривать одни листья.
2. Лимонник, настойка. Принимать по 20–30 капель (на 1 столовую ложку воды) 2 раза в день натощак перед завтраком и перед обедом, за полчаса до еды.
3. Левзея сафлоровидная (маралий корень), настойка, жидкий экстракт. Экстракт принимать по 20–30 капель 2 раза в день натощак перед завтраком и перед обедом, за полчаса до еды.
4. Цмин песчаный (бессмертник). 10 г бессмертника на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Пить в охлажденном виде по 1/3–1/2 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды.
Заболевания глаз
1. Василек синий. Примочки из настоя цветков применяют как противовоспалительное и дезинфицирующее средство при воспалении слизистой оболочки глаз. 1–2 чайные ложки цветков заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить.
2. Костяника каменистая. При воспалении конъюктивы к глазам прикладывать листья растения.
3. Ромашка аптечная. Настой травы и цветков ромашки использовать для промывания глаз при воспалении. 2–3 столовые ложки заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час в хорошо закрытой посуде, процедить.
Головные боли
1. Мята перечная – 1 часть, душица – 1 часть, кипрей – 1 часть. 1 столовую ложку смеси на 0,5 л кипятка, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Пить по полстакана 2–3 раза в день.
2. Мелисса. 15 г травы на стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 5–6 раз в день. Применять при болях в сердце, сердцебиениях, бессоннице, коликах в животе, вздутии кишечника, почечных коликах, головокружении, головной боли, шуме в ушах, малокровии, как средство, успокаивающее нервную систему при болезненных месячных.
3. Душица (трава). 1 столовую ложку сухой травы на 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Пить по 0,5–2 стакана 2–3 раза в день при головной боли. Беременным женщинам это средство противопоказано.
4. Ментоловое масло. Аптечный препарат. При простуде и насморке с головной болью помазать ментоловым маслом лоб, виски, за ушами, затылок. Хорошо снимает головные боли в начале заболевания.
5. Валериана лекарственная. Применять в виде настоев и отваров. Эффективность валерианы оказывается более высокой при систематическом и длительном применении.
Настой: 1 столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Отвар: 1 столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на водяной бане, настаивать 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
6. Девясил высокий. 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом воды, настаивать 10 часов, процедить. Принимать 4 раза в день по 1/4 стакана за полчаса до еды.
7. Зверобой. 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
8. Калина обыкновенная. При головных болях пьют свежий сок.
9. Капуста белокочанная. Помогает прикладывание свежих листьев к голове.
10. Сок свежего картофеля. Пить по 1/4 стакана при систематических головных болях.
11. Клевер луговой. Применяют настой цветков: 1 столовую ложку цветков заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день.
12. Клубника полевая. В народной медицине свежие ягоды применяют при головной боли.
13. Сирень обыкновенная. Свежие листья прикладывают к больному участку при головной боли.
14. Смородина черная. Пить по 1/4 стакана свежего сока при сильных головных болях 3 раза в день.
Грипп, простуда
1. Шиповник. Сухие ягоды растолочь. 5 столовых ложек ягод на 1 литр холодной воды. Поставить на огонь, кипятить 10 минут. Настаивать, укутав, 8–10 часов, процедить. Пить с утра по 1 стакану через каждые 2–3 часа в течение суток (с медом, вареньем, сахаром). Можно заварить погуще. Желательно в этот день ничего не есть. После каждого приема полоскать рот теплой водой, иначе кислота разъедает зубы. Желательно при гриппе пить шиповник в течение недели, постепенно снижая количество приемов.
2. Полынь, настойка на водке. В четвертинку водки насыпать травы полыни горькой. Настаивать 21 день в темном месте, процедить. Применять при простуде и сильном охлаждении по 20 г 1 раз в день. Принимать 2–3 дня, не более.
3. Цветы липы – 1 часть, плоды калины – 1 часть. 2 столовые ложки смеси на 2 стакана кипятка. Кипятить 5–10 минут, процедить. Пить горячим на ночь по 0,5 чашки. Применять при ревматизме, гриппе и простудных заболеваниях.
4. Плоды малины – 40 г, листья мать-и-мачехи – 40 г, душица (трава) – 20 г. Способ приготовления и применения – как в рецепте № 1.
5. Мята перечная (листья) – 1 часть, бузина черная (цветки) – 1 часть, липа (цветы) – 1 часть. Способ приготовления и применения – как в рецепте № 1 (только брать 1 столовую ложку смеси на 2 стакана кипятка).
6. Липа (цветы) – 1 часть, черная бузина (цветы) – 1 часть. 2 столовые ложки смеси на 1 стакан кипятка, кипятить 5–10 минут, процедить. Выпить горячим в 1 прием при гриппе и простудных заболеваниях.
7. Брусника обыкновенная. В народной медицине при гриппе применяют морсы из брусники. При простудных заболеваниях пьют также настой олиственных веточек. 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 4–5 раз в день.
Сбор: брусника (ягоды и листья), земляника (ягоды и листья поровну). 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, довести до кипения. В отвар добавить мед (по вкусу) и пить горячим по 1 стакану 3–4 раза в день при простудных заболеваниях.
8. Чеснок. При гриппе применять свежий чеснок по 2–3 зубца ежедневно (также и для профилактики в период эпидемии).
9. Малина обыкновенная. Настой сухих плодов применяют при простудных заболеваниях, гриппе. 1 столовую ложку плодов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут. Пить по 1 стакану горячего настоя 2 раза в день.
Плоды малины входят в состав потогонных и других сборов.
Плоды малины, цветки липы (поровну). 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1 стакану горячего настоя на ночь как потогонное.
Плоды малины, цветки липы, лист мать-и-мачехи, плоды аниса, кора ивы (поровну). 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1 стакану горячего настоя на ночь при гриппозном состоянии как потогонное.
Плоды малины – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части, трава душицы – 1 часть. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по полстакана горячего настоя 3–4 раза в день, как потогонное.
Плоды малины – 1 часть, лист малины – 2 части, трава душицы – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 5–10 минут на слабом огне, процедить. Пить по полстакана горячего отвара 3–4 раза в день перед едой при простудных заболеваниях как потогонное отхаркивающее средство.
Дерматит
1. Смешать шишки хмеля с чередой – по 1 чайной ложке той и другой травы. Залить смесь 150 мл кипятка, настаивать, укутав, процедить и выпить в 1 прием горячим (перед едой или на ночь). Места экземы обложите смоченной в этом растворе марлей.
2. Растертые шишки хмеля светло-зеленого цвета заварить кипятком: на 1/4 стакана шишек 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса и пить по 50 мл перед едой.
Диабет
1. Крапива двудомная. 50 г листьев крапивы залить 0,5 л кипятка, при этом лучше использовать эмалированную посуду. Спустя 2 часа настой процедить и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Лучше заваривать свежие листья. Из молодой крапивы можно приготовить щи и разные витаминные салаты.
2. Стручки фасоли. Собирают в августе. Использовать в виде отвара: 15–20 г стручков варить в течение 3–4 часов в 1 л воды до половины объема. Полученный отвар остудить, процедить и принимать по полстакана за полчаса до еды 3–4 раза в день в течение 3–4 месяцев.
3. Корень одуванчика. 1 чайную ложку мелко нарезанного корня заварить, как чай, в 1 стакане кипятка, настаивать 20 минут, охладить, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
4. Листья ореха грецкого. 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 20–30 секунд, настоять, процедить и принимать в течение дня.
Можно также использовать перегородки грецкого ореха. Для этого перегородки от 40 штук грецких орехов залить 1 стаканом кипятка и томить на водяной бане в течение 1 часа. Внутренняя кастрюля должна быть стеклянной или эмалированной. Затем остудить, процедить и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды.
5. Козлятник лекарственный (галега). 1 столовую ложку сухой травы прокипятить 10–15 секунд в 250 г кипятка, процедить, отжать и пить по полстакана 3–4 раза в день до еды. Козлятник лекарственный необходимо применять под контролем врача. Прием настоя способствует повышению артериального давления.
6. Осина, кора. 1 столовую ложку сухой измельченной коры осины кипятить полчаса на слабом огне в 2 стаканах воды. Настаивать, укутав, 2–3 часа, процедить. Принимать по 1/5– 1/4 стакана 3 раза в день до еды. Пить до 3 месяцев и более. Хорошо помогает в начальной стадии диабета.
7. Черника, лист. 1 столовую ложку сухих листьев черники на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1 стакану настоя 3 раза в день в охлажденном виде небольшими глотками. Применять при начальной стадии диабета.
8. Свекла красная. Свежий сок свеклы принимать по 1/4 стакана 4 раза в день.
9. Настой черники пьют при нетяжелых формах сахарного диабета. Находящийся в листьях неомертиллин значительно понижает содержание сахара в крови. 1 чайную ложку измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
10. Лопух (корни) – 1 часть, фасоль стручковая, сухие створки – 1 часть, черника (лист) – 1 часть. 60 г сбора настаивать в 1 л холодной воды 12 часов. Затем кипятить 5 минут, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 3/4 стакана 5 раз в день через час после еды.
11. При диабете благотворное действие оказывают свежие ягоды брусники.
12. Голубика болотная. В народной медицине применяют отвар молодых побегов и листьев.
1 столовую ложку травы заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
13. Черника (лист) – 1 часть, фасоль стручковая, сухие створки – 1 часть, лен (семена) – 1 часть, овсяная солома – 1 часть. 3 столовые ложки сбора на 3 стакана воды. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана 6–8 раз в день.
14. Трава хвоща полевого – 20 г, трава горца птичьего – 20 г, трава земляники – 20 г, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, настаивать 10–15 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке за полчаса до еды 3–4 раза в день.
15. Листья черники – 25 г, листья одуванчика – 25 г, трава галеги лекарственной – 20 г. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, кипятить 5 минут, настаивать, процедить. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды.
16. Шиповник. Для приготовления отвара взять 10 измельченных плодов шиповника, залить 1 стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, настаивать 4–5 часов, процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день.
17. Листья пустырника – 10 г, листья земляники – 15 г, листья шелковицы – 20 г, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, настаивать в течение 1 часа. Процедить, принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день после еды.
Дизентерия
1. 1 чайную ложку крахмала картофельного развести в 0,5 стакана холодной кипяченой воды. Хорошо размешать и выпить за один прием. Хорошо и быстро помогает.
2. Рисовый отвар или рисовая каша, сваренная на воде без соли, прекрасно помогает взрослым и детям при поносах. Пропорции для каши: на 1 стакан риса 2,5 стакана воды. Отвар: промыть 1 стакан риса и залить 10 стаканами холодной воды, довести до кипения и кипятить на слабом огне в плотно закрытой кастрюле 1 час; остудить и процедить через марлю.
3. 1 столовую ложку листьев или веточек ежевики на 1 стакан кипятка. Дать прокипеть 3–5 минут, укутать на 30–40 минут, процедить. Пить по 0,5–1 стакану отвара 2–3 раза в день.
4. Настой коры дуба обыкновенного применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта, поносах, дизентерии. 1 чайную ложку измельченной коры залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов, процедить. Выпить глотками в течение дня. Детям не назначать.
5. Свежие плоды и сок рябины применяют при дизентерии. По 100 г плодов принимать 3 раза в день за полчаса до еды; рябиновый сок из отжатых ягод принимать по 1/4 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды.
6. Корневище аира, кора дуба, трава тимьяна, лист ореха грецкого (поровну). 1 чайную ложку смеси настаивать 6 часов в стакане холодной воды, затем кипятить 10–15 минут на слабом огне, процедить. Выпить глотками в течение дня при поносе.
7. Овсяные хлопья. Употреблять при воспалениях желудочно-кишечного тракта, поносе, заболеваниях печени и сердца. 100 г овсяных хлопьев залить 1 л холодной воды, настаивать 4 часа, затем варить до загустения.
8. При желудочно-кишечных расстройствах принимать по 50–100 г свежих плодов черники или настой из сухих плодов. 4 чайные ложки сухих плодов на 1 стакан воды комнатной температуры настаивать 8 часов. Выпить в течение дня глотками.
9. Плоды черники входят в состав вяжущих сборов.
Плоды черники – 2 части, корневище лапчатки – 1 часть, цветки бессмертника – 1 часть, плоды тмина – 1 часть, лист шалфея – 3 части. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, по охлаждении процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Плоды черники – 2 части, плоды черемухи – 3 части. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 20 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 1/4–1/2 стакана 3 раза в день.
10. Плоды рябины – 4 части, трава зверобоя – 3 части, корень алтея – 2 части. 1 столовую ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, настаивать 40–60 минут, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день при поносах.
11. Отвар плодов черемухи употреблять при гастритах, колитах, дизентериях, поносе. 1 столовую ложку плодов черемухи заварить 1 стаканом кипящей воды, кипятить 5 минут на слабом огне, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 2–3 раза в день.
12. Плоды черники входят в состав желудочного (вяжущего) чая. Плоды черемухи – 3 части, плоды черники – 2 части, корневище лапчатки – 1 часть. 2 столовые ложки измельченной смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.
Желтуха
1. 60 г сушеной и измельченной коры ивы кипятить в 1 л воды 15–20 минут, настаивать, укутав, сутки, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день до еды. 2. 25 г бессмертника кипятить в 1 л воды, пока объем не уменьшится до 0,5 л. Когда остынет, процедить. Принимать отвар по 50 г три раза в день за 30 минут до еды до полного выздоровления.
3. Лесной орех. Листья лесного ореха высушить в духовке без газа. 1 чайную ложку измельченных в порошок листьев настаивать с вечера до утра в стакане белого вина. Принимать настойку в течение дня натощак в 3 приема.
4. Овсяная соломка (полова). Горсть измельченной овсяной соломы кипятить в 1 л воды, доведя объем до 0,5 л, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день до еды.
5. Копытень (листья) – 1 часть, бессмертник (цветы) – 1 часть. 15 г смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по 1 стакану в течение дня в 3–4 приема.
6. Толокнянка (листья) – 1 часть, спорыш (трава) – 1 часть, кукурузные рыльца – 1 часть, стручки фасоли – 1 часть, грыжник голый (трава) – 1 часть. 15 г смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Принимать теплым по полстакана 3 раза в день.
7. Шалфей – 25 г, полынь горькая (серебристая) – 25 г. 1 чайную ложку смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 3–4 столовые ложки 3 раза в день. Ежедневно с пищей принимать 5–6 перечных зерен.
8. Бессмертник (цветы) – 40 г, вахта трехлистная (лист) – 30 г, мята (лист) – 20 г, кориандр (плоды) – 20 г, 2 столовые ложки сбора на 2 стакана воды. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Заболевания желудочно-кишечного тракта
1. Аир болотный. Применять в сборе: корневища аира – 1 часть, кора корицы – 1 часть, лист вахты трехлистной – 1 часть, кожура апельсина – 2 части, трава золототысячника – 2 части, трава полыни горькой – 2 части. 1 чайную ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, остудить, процедить. Пить настой по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой при отсутствии выделения желудочного сока – ахилии.
2. Плоды аниса обыкновенного – 1 часть, плоды фенхеля – 1 часть, плоды тмина – 1 часть, лист мяты перечной – 2 части. 2 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Выпить глотками в течение дня при спазмах желудка и метеоризме. Плоды аниса – 1 часть, плоды фенхеля – 1 часть, корень солодки – 2 части, кора крушины – 6 частей, 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Выпивать утром и вечером по 1 стакану настоя при атонии кишечника.
3. Настой корня девясила высокого применять при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 10 часов, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день, за полчаса до еды.
4. Кора дуба оказывает противовоспалительное и вяжущее действие. Настой коры применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта, при склонностях к поносам. 1 чайную ложку измельченной коры залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов, процедить. Выпить глотками в течение дня. Детям не назначать.
5. Зверобой продырявленный. Отвар травы применять при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
6. Настой листьев и корневища земляники лесной принимают при желудочно-кишечных заболеваниях (гастритах, воспалениях толстых и тонких кишок, поносах). 1 столовую ложку листьев залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день.
7. Календула лекарственная (ноготки). Настой цветков применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени и желчного пузыря. 2 чайные ложки цветков заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана настоя 4 раза в день. Настойку календулы (продается в аптеке) принимают, начиная от 30 капель и до 1 чайной ложки за прием 2–3 раза в день.
8. Карагана гривастая. 1 столовую ложку измельченного лекарственного сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать на водяной бане полчаса, процедить, принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
9. Клюква болотная. Отвар всего растения пьют при болезнях желудка, в частности, при поносе. 2 столовые ложки смеси листьев и ягод заварить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день.
10. Костяника каменистая. Отвар листьев принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Готовят отвар так: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить.
11. Крапива двудомная. Применять как в чистом виде, так и в смеси с другими травами. При желудочно-кишечных заболеваниях применяют сборы.
Лист крапивы – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 2 части, трава володушки болотистой – 1 часть, лист какалии копьевидной – 1 часть. 3 столовые ложки измельченной смеси заварить 0,75 л кипятка в термосе, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды при хроническом гастрите с пониженной кислотностью; лечение длительное, прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения – 10 дней перерыва).
Лист крапивы – 2 части, лист подорожника – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 3 части, цветки бессмертника (или кукурузные рыльца) – 1 часть. 3 столовые ложки измельченной смеси заварить 0,75 л кипятка в термосе, настаивать 3 часа, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 25 минут до еды при хроническом гастрите с пониженной кислотностью. Лечение длительное (1,5–2 года), прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения – 10 дней перерыва).
12. Облепиха крушиновидная. Отвар плодов пьют при заболеваниях желудка. 3 столовые ложки плодов залить 0,5 л горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, процедить. Добавить мед по вкусу и пить, как чай, по 2–3 стакана в день, первый раз – лучше натощак. Отвар листьев и ветвей применяют при расстройстве желудочно-кишечного тракта. 1 столовую ложку мелко изрубленных листьев и ветвей залить холодной водой, довести до кипения, кипятить 5 минут на медленном огне, настаивать полчаса, процедить и выпить за 1 прием. При необходимости повторить.
Заболевания желчных путей, желчного пузыря
1. Аир болотный. Принимать настой по полстакана 4 раза в день. 1 чайную ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить.
2. Душица обыкновенная. Применять в виде настоя: 1 чайную ложку травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
3. Зверобой продырявленный. Обладает противовоспалительным и желчегонным действием.
1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить отвар травы 3 раза в день по 1/4 стакана.
Применяются и сборы зверобоя.
Трава зверобоя – 2 части, трава бессмертника – 3 части. 4 столовые ложки смеси залить 1 л холодной воды, настаивать 12 часов, затем кипятить 5–10 минут, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день через час после еды при заболеваниях печени.
Трава зверобоя – 8 частей, корень одуванчика – 8 частей, цветки бессмертника – 3 части; трава спорыша – 3 части, лист вахты – 3 части, цветки ромашки – 3 части, трава золототысячника – 3 части. 3 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером при холециститах.
4. Календула лекарственная. Применяют настой и настойку цветков. Настой: 2 чайные ложки цветков заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день. Настойка продается в аптеке, принимают, начиная с 30 капель и до 1 чайной ложки, 2–3 раза в день.
5. Крапива двудомная. При заболеваниях печени и желчных протоков применяют сбор: лист крапивы – 2 части, плоды шиповника – 2 части, трава спорыша – 1 часть, корень синюхи голубой – 1 часть, трава веродушки золотистой – 1 часть. 3 столовые ложки смеси заварить в термосе 0,75 л кипятка, настаивать 2–3 часа, процедить, выпить за день в 3–4 приема за 20 минут до еды при хронических ангиогепатохолециститах. Лечение длительное (1,5–2 года), прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения – 10 дней перерыва).
6. Кукуруза. Настой из кукурузных рылец применяют как желчегонное при холециститах, холангитах, гепатитах. 1 столовую ложку рылец заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.
7. Одуванчик лекарственный. Настой корней пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.
2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов.
8. Подорожник большой. Пьют при холецистите настой: 1 столовую ложку сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Выпить за 1 час глотками (суточная доза).
9. Рябина. Применять как желчегонное по 100 г ягод 3 раза в день за полчаса до еды или сок по 1/4 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды.
10. Тысячелистник обыкновенный (настой травы). 2 чайные ложки сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
11. Настой листьев шалфея лекарственного применять при воспалениях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, печени. 2 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке через каждые 2 часа.
12. Толченые плоды шиповника – 3 части, корень одуванчика лекарственного – 3 части, кукурузные рыльца – 3 части, побеги хвоща полевого – 3 части, цветки бессмертника песчаного – 4 части, лепестки розы белой – 2 части, плоды земляники лесной – 2 части, цветки ромашки аптечной – 2 части, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, трава сушеницы лесной – 1 часть, лист березы белой – 1 часть, семена укропа огородного – 1 часть, надземная часть календулы лекарственной – 1 часть. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 0,5 л кипятка, томить полчаса, процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день за 10–15 минут до еды при заболеваниях печени и желчного пузыря. Настой на вкус горьковатый.
Запоры
1. Рябина красная, ягоды. Созревшие (до мороза) ягоды нарвать, перебрать, промыть. Насыпать в большую бутыль слой ягод, слой сахарного песка до верха. Обвязать тряпочкой и поставить на солнце или в другое теплое место. Через некоторое время сахар растворится и образуется сироп. Настаивать 3–4 недели. Пока сироп не начал бродить, процедить его и отжать ягоды. В полученный сироп добавить спирт, чтобы он не бродил (25 г на 0,5 л сиропа). Принимать сироп по 0,5–1 рюмке утром натощак, можно запить холодной водой. Прослабляет скоро и мягко. Как только наладится стул, сделать перерыв. Затем курс можно повторить. Одно из лучших прослабляющих средств.
2. 2 столовые ложки пшеничных отрубей залить 1 стаканом горячего молока. Настаивать, укутав, 30–40 минут. Есть утром натощак по полстакана отрубей. Отруби с молоком можно поварить 15 минут. Принимать 2 раза в день в течение 1 месяца. При этом 1 раз в неделю желательно делать очистительную клизму.
3. При хронических запорах ежедневно рекомендуется пить настой льняного семени. 1 чайная ложка смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 4–5 часов. Выпить всю норму вечером перед сном вместе с семенами.
4. Мед – 300 г, столетник, сок – 150 г. Столетник перед срезанием не поливать 2 недели. Отжать сок из листьев столетника, слегка растопить мед, если он засахаренный, и смешать с соком столетника. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день – утром натощак и на ночь, запивая водой.
5. Столетник (алоэ древовидное). Сок растения применяют при хроническом запоре. Принимать по 1–2 чайные ложки 2–3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 1–2 месяца.
6. Рассол квашеной капусты слегка подогреть и пить по 1–2 стакана; это прекрасное слабительное.
7. Сок свежего картофеля применяют при спастическом запоре по 1/4–1/2 стакана.
8. Одуванчик лекарственный. Настой корней пьют при запоре. 2 чайные ложки корня залить 1 стаканом кипяченой холодной воды, настаивать 8 часов. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.
9. Порошок корня ревеня оказывает слабительное действие при атонии кишечника, спастическом запоре. Принимать по 0,2–2 г.
Камни в желчных протоках и печени
1. Свекольный сироп. Взять несколько головок свеклы, очистить, вымыть, нарезать и сварить. Варить долго, пока отвар не загустеет и станет как сироп. Принимать по полстакана 3 раза в день до еды. Считается, что от такого сиропа камни в желчном пузыре растворяются постепенно и относительно безболезненно.
2. Рябина красная. От камней в печени и протоках надо есть в течение полутора месяцев лесную (не садовую) рябину. Рекомендуется съедать в течение дня 2 стакана свежей рябины.
3. Березовый лист. Весенний лист березы, величиной с копейку, собрать и высушить. 2 столовые ложки листа на 1 стакан кипятка. Кипятить на малом огне до половины объема, когда остынет, процедить. Принимать по 1 десертной ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 3 месяца. Хорошо применять при мелких камнях. Будут боли, схватки, колики, тошнота. Нужно потерпеть. Камни выйдут.
1 столовую ложку (с верхом) сухих березовых листьев на 1 стакан кипятка. Кипятить 20 минут, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать утром и вечером по 1 стакану настоя за полчаса до еды. Пить продолжительное время при желчекаменной болезни.
4. Сок свежего растения лапчатки гусиной смешать с соком зеленого растения ржи. Принимать по 3 столовые ложки в день до еды как средство от желчных и печеночных камней.
5. Ежедневно пить сок квашеной капусты по 0,5–1 стакану 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.
6. Живучка мохнатая – 10 г, жостер (плоды) – 10 г, цикорий (прикорневые листья) – 10 г, вероника – 10 г, подорожник (семя) – 20 г. Залить 2 столовые ложки смеси 0,5 л кипятка, настаивать 15 минут. Принимать теплым с сахаром по 150 мл 3 раза в день перед едой.
7. Кукурузные рыльца – 30 г, подсолнечник (цветы) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, земляника (листья) – 10 г. Заварить 2 столовые ложки смеси 3 стаканами кипятка. Настаивать 20 минут, принимать по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды.
8. Ястребинка волосистая (трава) – 20 г, зверобой (трава) – 20 г, репешок (трава) – 20 г, тмин (раздробленное семя) – 10 г, крушина (раздробленная кора) – 10 г. Заварить 1 столовую ложку смеси 0,5 л кипятка, настаивать полчаса с медом (2 столовые ложки меда на 0,5 л воды). Применять по 1 стакану за 20 минут до каждого приема пищи при запорах, часто сопровождающих дискинезию желчных путей.
9. Земляника. Необходимо съедать 3–5 стаканов ягод ежедневно в течение всего сезона, то есть 3 недели.
10. Пропустить через мясорубку 1 стакан конопляного семени, смешать с 3 стаканами сырого непастеризованного молока, уварить до 1 стакана. Горячим процедить и пить натощак по 1 стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней курс повторить. Не есть ничего острого. Возможны приступы от боли в печени, нужно потерпеть. Через год курс повторить. Применять при камнях в печени и почках.
11. Мелисса лимонная (трава) – 5 г, крушина (кора) – 10 г, мята (трава) – 10 г, шиповник (плоды мелкотолченые) – 30 г, чистотел (трава) – 25 г, бессмертник (цветы) – 10 г. Заварить 1 чайную ложку 300 мл кипятка. Настаивать 15 минут, выпить за 1 прием с медом. Смесь принимать при сильных болях в области печени и желчного пузыря.
12. Одуванчик (корень мелко раздробленный) – 10 г, крапива (корень) – 10 г, календула (цветы) – 40 г, донник – 3 г, василек (цветы) – 20 г. Заварить 1 столовую ложку этого сбора 1 л кипятка, положить 4–5 кусков сахара, размешать и накрыть салфеткой, упаривать 1 час. Пить по 200 мл 4–5 раз в день перед едой.
13. Принимать оливковое масло за полчаса до еды. Начинать с 0,5 чайной ложки и дойти постепенно до 0,5 стакана, постепенно увеличивая дозу. Лечение обыкновенно длится 2–3 недели. По народным наблюдениям, при таком лечении уменьшается выделение желудочного сока, а это предохраняет от язв и нарывов в желудке; изгоняет камни из желчного пузыря и без операции выталкивает их.
14. Редьку натереть, сок отжать, смешать пополам с медом. Принимать по 1/3–1/2 стакана, а то и до 1 стакана в день (дозу увеличивать постепенно). Предупреждает образование камней в желчных протоках и почках, препятствует развитию атеросклероза, болезней печени и водянки.
15. 1 столовую ложку листьев брусники заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 4–5 раз в день.
16. Горец птичий. Как желчегонное трава спорыша полезна при заболеваниях печени, желтухи и желчекаменной болезни. Взять свежую траву, тщательно промыть и пропустить через мясорубку. Отжать сок. Принимать по 1,4 стакана 4 раза в день, сразу же после приема средства выпить 1 стакан молока и лечь, положив на живот горячую грелку. Лежать так в течение 1 часа.
Камни в желчном пузыре
1. Принимать оливковое масло за полчаса до еды. Начинать с 0,5 чайной ложки и дойти до стакана, постепенно увеличивая дозу. Лечение обыкновенно продолжается 2–3 недели.
2. Взять несколько головок свеклы, очистить, вымыть и варить их до тех пор, пока они станут как сироп. Пить по 3/4 стакана несколько раз в день.
3. При заболеваниях печени и желчных протоков применяют траву в сборах.
Трава спорыша – 3 части, цветки ромашки аптечной – 1 часть, кора крушины – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 4 части, цветки бессмертника песчаного – 4 части. 4 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 5– 10 минут, остудить, процедить. Первый стакан выпить натощак утром, оставшийся настой принимать в 4 приема, каждый раз – через 1 час после еды. Исключить из пищевого рациона острое, соленое, копченое, жареное, жирное.
Трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика, кукурузные рыльца, трава зверобоя продырявленного, трава фиалки трехцветной, плоды аниса, плоды кориандра (поровну). 3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день при желчекаменной болезни.
1 столовую ложку травы спорыша заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за полчаса до еды при камнях в желчном пузыре.
4. Земляника лесная. 1 столовую ложку смеси ягод и листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 0,5–1 стакану настоя 3 раза в день при наклонности к камнеобразованию.
5. Настой и жидкий экстракт кукурузных рылец применяют как желчегонное при холециститах, холангитах, гепатитах. 1 столовую ложку кукурузных рылец заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.
6. Жидкий экстракт кукурузных рылец (продается в аптеке). Принимать по 30–40 капель 2–3 раза в день перед едой.
7. Мята перечная, настой листьев. 2 чайные ложки травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Выпить глотками в течение дня.
8. Пырей ползучий. Настой корневищ применяют при желче– и мочекаменной болезни. 4 чайные ложки измельченных корневищ залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 12 часов в прохладном месте, процедить. Сырье повторно залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Оба этих настоя смешать и пить по полстакана 4 раза в день.
9. Отвар плодов укропа огородного применяют при желчекаменной болезни. 2 столовые ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, охладить, процедить. Пить по полстакана теплого отвара 4 раза в день. Курс лечения – 2–3 недели.
10. Чистотел (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветы) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) – 1 часть. Все хорошо измельчить и смешать. 1 столовую ложку сбора на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать при желчекаменной болезни по полстакана 2 раза в день – утром и вечером через час после еды.
11. Хвощ полевой (трава) – 10 г, чай почечный – 10 г, спорыш (трава) – 20 г, крапива двудомная – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, не менее 5–6 часов. Принимать по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде при желчекаменной болезни.
12. Чистотел (трава) – 10 г, мята перечная (листья) – 10 г, володушка золотистая (трава) – 10 г, 1 столовую ложку сбора на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером за полчаса до еды при желчекаменной болезни.
13. Спорыш (трава) – 1 часть, кукуруза (рыльца) – 1 часть, фасоль карликовых форм (стручки) – 1 часть, грыжник гладкий (трава) – 1 часть, медвежьи ушки (трава) – 1 часть, 15 г смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Выпить весь в течение дня.
Камни в почках и мочевом пузыре
1. Размолоть семена моркови в порошок. Принимать по 1 г 3 раза в день за полчаса до еды.
2. 1 столовую ложку семян моркови на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 12 часов, процедить. Принимать теплым по полстакана 5–6 раз в день до еды.
3. 1 чайную ложку нарезанных корней петрушки и 1 чайную ложку нарезанных листьев петрушки залить 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 2–3 часа. Выпить 1 стакан настоя в 3 приема до еды небольшими глотками. Зимой можно использовать сушеную петрушку (заварить так же).
4. Донник (трава с цветами) – 6 г, можжевельник (плоды) – 20 г, пастушья сумка (трава) – 20 г, толокнянка (листья) – 20 г, шиповник (толченые плоды) – 120 г, шиповник (цветы) – 20 г, крапива (трава) – 40 г. Заварить 1 чайную ложку смеси 300 мл кипятка. Принимать горячим 2 раза в день с медом.
5. Барбарис (измельченный корень) – 30 г, земляника (листья) – 40 г, алтей (измельченный корень) – 50 г, кукурузные рыльца – 30 г, береза (листья) – 20 г. Заварить полстакана смеси 1 л кипятка, настаивать, укутав, в течение 10–12 часов. Пить с медом по 200 мл после подогрева.
6. Шиповник (корни). 2 столовые ложки измельченных корней на 1 стакан воды. Кипятить 15–20 минут, настаивать, укутав, пока не остынет, процедить. Принимать отвар 4 раза в день по полстакана в течение недели и более. Этот отвар растворяет всякие камни в желчном пузыре и почечной лоханке на мелкие песчинки. Губительно действует на малярийных паразитов.
7. Вереск (трава). 1 столовую ложку вереска настаивать ночь в 0,5 л кипятка, утром процедить. Принимать по 100 г 3 раза в день до еды. Применять при воспалении мочевого пузыря и мочевых путей, болезнях почек, почечнокаменной болезни, ревматизме, подагре.
8. Весной обязательно пить натощак 3 раза в день до еды по 1 стакану березового сока. Березовый сок гонит камни и песок из почек и мочевого пузыря.
9. Уродан (аптечный препарат). 1 чайная ложка на полстакана воды 3–4 раза в день до еды. Применять при подагре, почечных и мочевых камнях, сломилартритах, полиартритах.
10. 3 чайные ложки свежей травы спорыша настаивать 4 часа в 2 стаканах кипятка, укутав потеплее, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день до еды.
11. Василек синий (цветки) – 30 г, брусника (листья) – 20 г, вероника (трава) – 30 г, буквица – 20 г. Заварить 1 чайную ложку смеси 300 мл кипятка и настаивать 20–30 минут. Выпить за 1 прием в горячем виде до еды.
12. Ромашка– 30 г, хмель (шишки) – 20 г, татарник колючий (трава) – 50 г, смородина (листья) – 20 г, кукурузные рыльца – 30 г. подмаренник (трава) – 10 г. Заварить 1 столовую ложку смеси в 300 мл кипятка. Настаивать 20–30 минут, выпить в 2 приема с медом вечером.
13. Хвощ полевой – 30 г, укроп (семя в порошке) – 30 г, ромашка – 20 г, петрушка (семя в порошке) – 30 г, белая акация (бутоны) – 50 г. Заварить 1 стакан смеси 1 л кипятка. Настаивать 1 час, пить в теплом виде по 1 стакану.
14. Кукурузные рыльца – 10 г, грыжник голый – 5 г, фасоль, стручки – 10 г, спорыш – 10 г, толокнянка – 10 г. Заварить 3 столовые ложки смеси в 0,5 л кипятка. Томить полчаса, пить по 150 мл теплым. Этой смесью выводят камни из почек в виде песка ежедневно.
Кашель простудный и хронический
1. Девясил, корень. 20 г измельченных корней держать на малом огне 10 минут в 1 стакане воды. Настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Применять как отхаркивающее средство.
2. 1 столовую ложку сухих листьев подорожника на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 20 минут до еды и при приступах кашля.
3. 3 столовые ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 столовыми ложками сахарного песка или меда. В закрытом сосуде поставить на теплую плиту на 4 часа. Сироп принимать по 1 чайной ложке 4 раза в день за полчаса до еды.
4. 1 столовую ложку сосновых почек на 1 стакан крутого кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1–2 глотка при позывах на кашель; помогает сразу.
5. Отварить «в мундире» 4–5 крупных картофелин, но так, чтобы они не рассыпались. Наложить на грудь или спину несколько листов бумаги, а на них разрезанный пополам картофель. Сверху укутать. По мере остывания листы бумаги вытаскивать. Делать это вечером. Уже на другой день человек получает облегчение.
6. Анис (плоды)– 1 часть, мать-и-мачеха (лист) – 1 часть, коровяк (цветки) – 1 часть, просвирняк (цветки) – 2 части, самосейка (цветки) – 2 части, тимьян (трава) – 2 части, алтей лекарственный (корень) – 2 части, солодка (корень) – 5 частей. 1 столовую ложку смеси настаивать на 1 стакане холодной воды, через 2 часа поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5–6 минут, после остывания процедить. Пить по 1/4 стакана теплого отвара 4 раза в день при кашле, трахеобронхите, бронхите.
7. 1 столовую ложку измельченного горца птичьего залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–10 минут на водяной бане, настаивать 1–2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при туберкулезе легких и коклюше.
Трава спорыша, плоды аниса, плоды укропа, почки сосновые, трава чабреца, мелко измельченный корень солодки (поровну). Взять 4 чайные ложки смеси на 1,5 стакана холодной кипяченой воды. Настаивать 2 часа, поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день за 10 минут до еды. Дает хороший эффект при бронхоэктатической болезни, зловонном бронхите, коклюше, бронхиальной астме, хронической пневмонии, долго не проходящем кашле.
8. Настой корня девясила высоко эффективен при кашле. 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом кипяченой холодной воды, настаивать 10 часов, пить по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.
9. Душица (трава) – 1 часть, алтей (корень) – 2 части, мать-и-мачеха (лист) – 2 части. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день после еды как отхаркивающее средство.
10. Отвар цветков калины обыкновенной применяют как отхаркивающее средство. 1 стакан плодов залить 1 л горячей воды, кипятить 10 минут, процедить, пить по полстакана 3–4 раза в день. Можно добавить 3 столовые ложки меда.
11. Вырезать в редьке углубление, заполнить медом, накрыть кусочком редьки, настаивать 4 часа, сок слить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
12. Нарезать сырую редьку очень тонкими ломтиками. Посыпать каждый ломтик сахарным песком. Появившийся сладкий сок принимать по 1 столовой ложке каждый час. Это средство излечивает самый тяжелый кашель в короткое время.
Заболевания кожи
1. Сок ягод брусники применяют наружно при лишае и чесотке. Обмойте пораженные места и промокните мягким полотенцем. В свежеотжатом соке брусники смочите марлевую салфетку и приложите к коже на ночь.
2. Сок свежей травы спорыша применяют для лечения кровоточащих или старых ран и язв. Соком смочить салфетку, предварительно обмыв тем же соком рану, положить салфетку на больное место. Помогает также при ожогах, нарывах.
3. Отвар коры дуба обыкновенного использовать для обмываний и компрессов при кожных заболеваниях, ранах, ожогах, отморожениях.
4. Для лечения ожогов, различных кожных заболеваний и ускорения заживления ран использовать масло зверобоя. 1 столовую ложку цветков зверобоя залить 1 стаканом растительного масла, настаивать 14 дней, время от времени взбалтывая.
5. Калина обыкновенная. Соком плодов смазывают лицо при угрях и лишаях. Настой плодов лечит экзему. 1–2 столовые ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать 4 часа. Пить по полстакана 4 раза в день.
6. Компрессы из клюквенного сока применяют при лишаях, сухой экземе и других экссудативных кожных процессах.
7. Настой и отвар корней лопуха большого (репейника) применяют при нарушении обмена веществ.
Настой. 1 чайную ложку измельченного корня залить 2 стаканами кипятка, настаивать 12 часов, процедить. Пить по полстакана теплого настоя 4 раза в день.
Отвар. 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–10 минут на слабом огне, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Отвар в виде компресса использовать при экземе, дерматитах, кожных сыпях, сопровождающихся зудом. 1 столовую ложку измельченного корня залить 2 стаканами кипятка, кипятить полчаса, остудить, процедить.
8. Тертую морковь посевную прикладывать к воспаленным участкам кожи, ожогам, гнойным ранам.
9. Такие кожные заболевания, как хейлит, экзема, чешуйчатый лишай, язвенная волчанка, болезнь Дарье, можно успешно излечивать, принимая облепиховое масло: внутрь – по 2 мл в день; и наружно – в виде 5-процентной мази. Облепиховое масло способствует быстрому рассасыванию инфильтратов, снижает эритему, отек, боль и жжение, прекращает шелушение, способствует эпителизации и исчезновению зуда.
10. Примочки из настоя тысячелистника обыкновенного рекомендуются при гнойничковых поражениях кожи. 2 столовые ложки травы заварить 0,5 л кипятка, настаивать 1 час, процедить.
11. Настой листьев черники обыкновенной использовать как вяжущее, антисептическое и противовоспалительное средство. Его применяют для наружной обработки ран, язв, а также для спринцевания. 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, через полчаса процедить.
12. Каротолин – масляный экстракт из мякоти плодов шиповника, рекомендуют для лечения различных кожных заболеваний (трофические язвы, экземы, дерматиты, псориаз). На пораженные участки 1–2 раза в день накладывают салфетки, пропитанные препаратом.
13. Масло, полученное из семян шиповника, применяют наружно и внутрь. Им смазывают трещины сосков, трофические язвы и пролежни, ожоги, лучевые поражения кожи. При язвенном колите полезны клизмы с маслом (50 мл) ежедневно или через день в течение 2–4 недель.
Колит
Колитом страдают многие. Как известно, при колите жировая оболочка кишок исчезает, поэтому кислоты в желудке действуют непосредственно на стенки кишок. Заварить в 1 стакане кипятка по 1 чайной ложке золототысячника, шалфея и ромашки. Пить по 1 столовой ложке каждые 2 часа примерно 7–8 раз в день. По истечении некоторого времени (обычно от 1 до 3 месяцев) дозу сокращают, а промежутки между приемами лекарства удлиняют. Средство это считается безвредным, а потому им можно лечиться долгое время. Во время курса лечения необходимо соблюдать диету.
Крапивница
1. Ряску сушеную употреблять в виде порошка по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой; можно добавить варенье или мед. 2. Отвар из ряски. 1 столовая ложка истолченной водоросли на 100 мл кипятка; настаивать 10 минут, затем сразу выпить.
3. При сильной крапивнице хорошо применять ряску болотную. В сухом виде дневная доза ряски в мокром виде – 30 г.
Кровотечения носовые
На лоб и нос положить мокрое холодное полотенце или лед. Если кровь идет из правой ноздри, то правую руку поднять вверх над головой, а левой зажать ноздрю, и наоборот. Тысячелистник. Растереть свежие листья растения, чтобы они стали влажными, и вложить в нос. Можно отжать сок и капать в нос. Сок действует лучше.
Ларингит
1. Натереть на мелкой терке свеклу. Отжать 1 стакан сока. В него влить 1 столовую ложку уксуса. Полоскать горло 5–6 раз в день. Процедуру продолжать до выздоровления. Этот раствор можно употреблять также при фарингите и ангине.
Малокровие (анемия)
1. Зверобой – 3 столовые ложки, цветы крапивы глухой (яснотки) – 2 столовые ложки, ежевика (листья) – 2 столовые ложки. Все измельчить, хорошо перемешать, залить 3 стаканами кипятка. Настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день горячим.
2. Взять 5 столовых ложек измельченных плодов шиповника на 1 л воды. Кипятить 10 минут, укутать на ночь. Пить чай в любое время суток с чем угодно. Прекрасно очищает кровеносную систему, улучшает обмен веществ. Настой богат витаминами. Применять при малокровии, цинге, при болезнях почек и мочевого пузыря, при больной печени как тонизирующее средство.
3. Ежедневно утром натощак съедать 100 г моркови со сметаной или растительным маслом.
4. Настой плодов рябины сибирской употреблять как поливитаминное средство при истощении и малокровии. 2 чайные ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, добавить сахар по вкусу и выпить за 3–4 приема в течение дня.
5. Лист крапивы, цветки тысячелистника, корень одуванчика (поровну). 1 столовую ложку смеси заварить 1,5 стакана кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Выпить в течение суток в 3–4 приема за 20 минут до еды. Курс лечения – 8 недель.
6. Лист крапивы, цветущие верхушки гречихи, лист кипрея (поровну). 3 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Выпить за сутки в 3–4 приема, за 20 минут до еды. Курс лечения – 6–8 недель.
7. Лист крапивы, лист березы (поровну). 2 столовые ложки смеси залить 1,5 стакана кипятка, настаивать 1 час, процедить, добавить полстакана свекольного сока. Выпить за сутки в 3–4 приема, за 20 минут до еды. Курс лечения – 8 недель.
8. Очистить и вымыть 300 г чеснока. Положить этот чеснок в 2-литровую бутыль, залить 1 л 70-процентного спирта и настаивать 3 недели. Доза: 20 капель настойки на полстакана молока 3 раза в день. Однако настойка чеснока считается более слабым средством, чем сам чеснок. Можно взять капсулы, заполнить чесноком и глотать их по 2 или 3 штуки утром натощак и перед сном. При глотании капсул, наполненных соком чеснока, от употребляющего его совершенно не пахнет чесноком. При лечении малокровия следует принимать от 4 до 5 капсул за прием 2 раза в день.
Метеоризм
1. Укроп (мелкораздробленное семя) – 50 г, ромашка (цветы), душица (трава) – по 30 г, тмин (мелкораздробленное семя) – 30 г. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Пить по полстакана 2 раза в день.
Заболевания мочевого пузыря, почек и мочевыводящих путей
1. Настой аира принимают no полстакана 4 раза в день. 1 чайную ложку измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить за полчаса до еды.
2. Анис обыкновенный применять в мочегонном сборе: плоды аниса – 5 частей, плоды петрушки – 5 частей, трава пастушьей сумки – 1,5 части, плоды одуванчика – 1,5 части. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10–15 минут на слабом огне, процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану отвара при мочекаменной болезни.
3. Настой листьев или почек березы белой применяют как мочегонное средство при заболеваниях почек, отеках. 2 столовые ложки измельченных листьев или 1 столовую ложку почек залить 0,5 л кипятка, добавить немного питьевой соды, чтобы растворились смолистые вещества, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день до еды.
Листья и почки березы входят в различные сборы.
Лист березы, трава хвоща полевого (поровну). 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Это мочегонный сбор.
Лист березы – 1 часть, плоды можжевельника – 1 часть, плоды шиповника – 1 часть, корни марены красильной – 2 части. 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 10 часов, кипятить 5 минут, процедить. Принимать по 1/3–1/4 стакана 3–4 раза в день при камнях в почках.
Лист березы, лист толокнянки, кукурузные рыльца, корень солодки, корневища пырея (поровну). 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1/3–1/4 стакана 3–4 раза в день при циститах. Противопоказан прием настоя и сборов при остром воспалении почек и мочевыводящих путей, при беременности.
4. Листья брусники в виде настоев и отваров используются в качестве мочегонного, антисептического и вяжущего средства при мочекаменной болезни, воспалениях почек и мочевого пузыря.
При заболеваниях почек и мочевого пузыря готовят сбор: лист брусники – 2 части, трава лаванды колосовой – 1 часть, лист черной смородины – 1 часть, лист березы белой – 1 часть, трава будры плющевидной – 1 часть, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, шишки хмеля обыкновенного – 1 часть, лепестки розы крымской – 1 часть, лист толокнянки обыкновенной – 2 части, трава буквицы лекарственной – 2 части, лист подорожника большого – 2 части, трава крапивы двудомная – 3 части, плоды толченые шиповника коричневого – 4 части, плоды земляники лесной – 6 частей, побеги хвоща полевого – 6 частей. 2 чайные ложки измельченной смеси заварить 2,5 стакана кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать в теплом виде по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды при цистите.
5. Цветки василька, лист толокнянки, корень солодки (поровну). 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Противопоказан при остром воспалении почек и мочевого пузыря, беременности.
6. При заболеваниях почек и мочевыводящих путей применяют траву спорыша в сборах.
Трава спорыша – 1 часть, плоды можжевельника – 1 часть, лист брусники – 1 часть, трава золотарника – 2 части, трава хвоща полевого – 2 части. 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить. Утром и вечером за полчаса до еды выпивать по 1 стакану. Курс лечения длительный, через каждые 8 недель двухнедельный перерыв. Применять при почечнокаменной болезни.
Трава спорыша – 3 части, почки березы – 3 части, цветки бессмертника песчаного – 3 части, побеги туи – 3 части, лист толокнянки – 4 части, трава грыжника – 4 части, лист подорожника – 4 части. 2 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения и кипятить 10 минут, охладить, процедить. Пить по 1 стакану теплого отвара 5 раз в день при мочекаменной болезни.
Трава спорыша, кукурузные рыльца, створки фасоли (предпочтительно карликовых форм), трава грыжника, лист толокнянки (поровну). 3 столовые ложки смеси заварить в термосе 2 стаканами кипятка, настаивать 1–1,5 часа, процедить. Выпить в течение суток. Применять при моче– и желчекаменной болезни.
Трава спорыша – 1 часть, лист брусники – 1 часть, лист крапивы – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 3 части. 4 столовые ложки смеси заварить 0,75 л кипятка, настаивать 1,5–2 часа в теплом месте, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды при почечнокаменной болезни. Курс лечения длительный, через каждые 8 недель – двухнедельный перерыв.
7. Зверобой. Трава обладает мочегонным, противовоспалительным, антибактериальным свойством. Готовят отвар так: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
8. Клюква болотная. Свежий сок использовать для предупреждения образования камней в почках и при лечении инфекций мочевыводящих путей. Принимайте по 1–2 столовые ложки свежеотжатого сока 3 раза в день.
9. При заболеваниях почек и мочевыводящих путей применяется в сборах лист крапивы. Лист крапивы – 1 часть, трава хвоща полевого – 1 часть, почечный чай – 1 часть, трава спорыша – 2 части. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл горячей воды, кипятить 5 минут, настаивать 4 часа в теплом месте. Пить по полстакана 3 раза в день за 15 минут до еды (мочегонный чай).
Лист крапивы, трава зверобоя продырявленного, лист толокнянки, лист подорожника, плоды шиповника (поровну). 3 столовые ложки смеси залить 0,75 л холодной воды, довести до кипения, кипятить 5 минут, настаивать 15–20 минут, процедить. Выпить за день в 3–4 приема, за 20 минут до еды, при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Лечение – прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения – 10 дней перерыва).
Лист крапивы – 1 часть, лист брусники – 1 часть, лист толокнянки – 1 часть, плоды жостера – 1,5 части. 2 столовые ложки смеси заварить 0,5 л кипятка, настаивать 5–6 часов, процедить. Пить в теплом виде по полстакана 3 раза в день перед едой (мочегонный чай).
10. Мочегонные сборы с можжевельником обыкновенным.
1 столовую ложку плодов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Плоды можжевельника, корень солодки, корень стальника, корень любистока (поровну). 1 столовую ложку измельченной смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов, затем кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день. Противопоказано при беременности и острых воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
Плоды можжевельника – 6 частей, плоды фенхеля – 2 части, корень солодки – 2 части. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника, корень солодки, корень петрушки, корень стальника (поровну). Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника – 4 части, корень любистока – 4 части, корень стальника – 4 части, трава фиалки – 2 части, плоды петрушки – 1 часть, плоды аниса – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника – 3 части, плоды петрушки – 3 части, трава адолиса – 1 часть, плоды тмина – 1 часть, цветки бузины черной – 1 часть, плоды фенхеля – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в преды дущем рецепте.
11. Плоды можжевельника – 5 частей, лист березы – 5 частей, плоды петрушки – 2 части, корень любистока – 2 части. 1 столовую ложку измельченной смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов, затем кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день. Оказывает благотворное действие при воспалении мочевого пузыря, при щелочной моче.
Плоды можжевельника – 2 части, лист березы – 2 части, лист толокнянки – 2 части, трава хвоща полевого – 1 часть, корень бедренца – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника – 3 части, корневище аира – 3 части, цветки терновника – 3 части, стручки фасоли – 3 части, лист толокнянки – 5 частей. 4 столовые ложки измельченной смеси заварить 1 л кипятка, после остывания процедить и сразу выпить. Стараться как можно дольше задержать мочу, а при мочевыделении принимать сидячую горячую ванну.
12. При камнях в почках мочеточника и мочевом пузыре.
Плоды можжевельника, плоды тмина, корень солодки, трава хвоща полевого, лист толокнянки, лист розмарина, лист плюща (поровну). 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Выпивать по 1–2 стакана настоя в день.
Плоды можжевельника – 3 части, лист толокнянки – 3 части, трава пастушьей сумки – 3 части, корень стальника – 3 части, корень любистока – 3 части, плоды аниса – 10 частей. 1 столовую ложку измельченной смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов, затем кипятить 15 минут, процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану отвара.
Плоды можжевельника, лист розмарина, трава хвоща полевого (поровну). Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника – 1 часть, корень стальника – 1 часть, корень любистока – 1 часть, трава грыжника – 5 частей. Способ приготовления, как в предыдущем рецепте. Выпивать по 2–3 стакана в день.
Плоды можжевельника – 1 часть, трава дрока – 1 часть, лист брусники – 1 часть, трава спорыша – 1 часть, трава хвоща полевого – 2 части. Способ приготовления, как в предыдущем рецепте. Выпивать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану отвара.
Плоды можжевельника – 1 часть, плоды шиповника – 1 часть, лист березы – 1 часть, корни марены красильной – 2 части. 1 чайную ложку измельченной смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 10 часов и кипятить 5 минут, процедить. Выпить в течение дня глотками.
Плоды можжевельника, плоды тмина, корень солодки, трава хвоща полевого, лист ромашки, лист брусники, лист земляники (поровну). 1 столовую ложку измельченного сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.
Плоды можжевельника, корневище пырея, корень стальника, трава адониса (поровну). Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
Плоды можжевельника, корневище пырея, корень стальника, лист березы, трава чистотела, трава руты, трава лапчатки гусиной (поровну). 4 столовые ложки измельченной смеси заварить 1 л кипятка, после остывания процедить и сразу выпить. Стараться как можно дольше задерживать мочу, а при мочевыделении принимать сидячую горячую ванну.
12. Морошка. В народной медицине используются все части растения. Свежие ягоды обладают мочегонным действием. Настой листьев применяют как мочегонное при болезнях мочевого пузыря. 1 столовую ложку листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день ежедневно до наступления лечебного эффекта.
13. Пырей болотный. Настой корневищ применяют при ревматизме, подагре, желчекаменной болезни, заболеваниях мочевого пузыря, воспалении мочеиспускательного канала, задержке и недержании мочи, заболеваниях дыхательных путей, нарушении обмена веществ. 4 чайные ложки измельченных корневищ залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 12 часов в прохладном месте, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день.
14. Плоды рябины – 3 части, трава брусники – 1 часть. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день за полчаса до еды, добавляя 1 чайную ложку меда. Применяется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
15. Тысячелистник обыкновенный. Настой травы применяют при воспалении мочевого пузыря. 2 чайные ложки сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
16. Хвощ полевой. Настой травы применяют при заболеваниях почек и мочевого пузыря, мочекаменной болезни. 2 чайные ложки измельченной травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить глотками в течение дня.
Сборы.
Трава хвоща полевого – 2 части, лист толокнянки – 1 часть, лист шалфея – 1 часть, трава вероники – 1 часть, корень алтея лекарственного – 1 часть. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, затем кипятить 15 минут на медленном огне, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день при заболеваниях мочевого пузыря. Противопоказано при беременности и острых воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
17. Лист шалфея, лист мелиссы, трава вероники, лист плюща, лист мать-и-мачехи (поровну). 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день для улучшения обмена при мочекаменной болезни. При острых воспалениях почек и сильном кашле шалфей противопоказан.
18. Шиповник входит в состав мочегонных сборов.
18.1. Плоды шиповника – 2 части, корень аниса дикого – 2 части, корень любистока – 2 части, плоды петрушки – 1 часть, цветки просвирняка – 1 часть, лист толокнянки – 3 части, лист березы – 3 части, корень стальника – 3 части, корневище пырея – 3 части. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, кипятить 15 минут, процедить. Принимать 1–2 стакана отвара в течение дня в несколько приемов при остром нефрите.
18.2. Плоды шиповника, плоды можжевельника обыкновенного, семя айвы (поровну). Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте. Употреблять при хроническом нефрите.
18.3. Плоды шиповника – 1 часть, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, лист березы белой – 1 часть, корень марены красильной – 2 части. 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 10 часов, кипятить 10 минут, процедить. Выпить в течение дня глотками при почечнокаменной болезни.
18.4. Отвар семян шиповника принимать при камнях в почках и мочевом пузыре. 1 чайную ложку измельченных семян залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день перед едой.
18.5. Отвар корней шиповника употребляют при воспалениях мочевого пузыря, а также как возбуждающее аппетит и вяжущее средство при желудочно-кишечных заболеваниях. 2 столовые ложки измельченных корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, настаивать 2 часа, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день перед едой.
При раздражении мочевого пузыря и частых позывах к мочеиспусканию
Выпить натощак чашку чая из кукурузных рылец или стебельков черешни или вишни. Можно добавить мед по вкусу. По мере надобности можно принимать препарат несколько раз ежедневно. И кукурузные рыльца, и стебельки можно сохранить сушеными. Взять 1 чайную ложку измельченных кукурузных рылец или стеблей вишни (черешни), залить 1 столовую ложку кипящей воды и поставить на водяную баню. Кипятить под крышкой в течение 30 минут, остудить, процедить и долить кипяченой водой до первоначального объема.
Принимать по 1–3 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.
Мочегонные
1. 1 столовую ложку листьев бузины заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 3–7 минут на слабом огне, охладить, процедить. Применять по 1 столовой ложке 3 раза в день.
2. Цветки бузины, цветки терновника, лист березы, трава крапивы двудомной (поровну).
1 столовую ложку измельченного сбора заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Утром во время завтрака выпить 1 стакан отвара для повышения диуреза.
3. 1 столовую ложку плодов можжевельника обыкновенного заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
4. Плоды можжевельника, корень солодки, корень стальника, корень любистока (поровну).
1 столовую ложку измельченной смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов, затем кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день. Противопоказано при беременности и острых воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
5. Плоды можжевельника – 6 частей, плоды фенхеля – 2 части, корень солодки – 2 части. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
6. Плоды можжевельника, корень солодки, корень петрушки, корень стальника (поровну). Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
7. Плоды можжевельника – 4 части, корень любистока – 4 части, корень стальника – 4 части, трава фиалки – 2 части, плоды петрушки – 1 часть, плоды аниса – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
8. Плоды можжевельника – 3 части, плоды петрушки – 3 части, трава адониса – 1 часть, плоды тмина – 1 часть, цветки бузины черной – 1 часть, плоды фенхеля – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
9. Лист толокнянки – 2 части, трава череды – 1 часть, трава тысячелистника – 2 части, трава спорыша – 2 части. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20–30 минут, процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день.
10. Лист брусники – 1 часть, кукурузные рыльца – 1 часть, лист березы – 1 часть. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
11. Плоды можжевельника – 2 части, трава хвоща полевого – 2 части, почки березовые – 2 части. Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.
12. Корень девясила – 1 часть, лист вахты трехлистной – 1 часть, плоды петрушки – 1 часть, почки березы – 1 часть, цветки василька – 1 часть, лист толокнянки – 5 частей. 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день как мочегонное средство при заболеваниях почек.
Недержание мочи
1. Зверобой. 40 г сушеной травы с цветами на 1 л кипятка. Настаивать, укутав, 2–3 часа. Принимать без нормы вместо чая и воды при недержании мочи. 2. Шалфей лекарственный. 40 г травы на 1 л кипятка. Настаивать, укутав, 1–2 часа. Принимать от 100 до 200 мл настоя 3 раза в день.
3. Тысячелистник. 10 г травы с цветками на 1 стакан воды. Кипятить 10 минут на слабом огне. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день.
4. Укроп огородный (семена). 1 столовую ложку семян укропа на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 2–3 часа, процедить. Выпить весь стакан за 1 прием 1 раз в день. В народе считают, что настоем из семян укропа можно быстро вылечить недержание мочи у людей любого возраста.
5. Брусника обыкновенная:
2 столовые ложки смеси листьев и ягод заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Половину полученного отвара дать ребенку в течение дня в несколько приемов, вторую дать выпить перед сном.
2 столовые ложки смеси (листья и ягоды) и 2 столовые ложки травы зверобоя продырявленного заварить 3 стаканами кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Отвар пить глотками, начиная с 4 часов дня и кончая отходом ко сну.
6. Тысячелистник обыкновенный. Применяют настой. 2 чайные ложки травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.
7. Черника обыкновенная. Едят свежие ягоды.
8. Репяшок (репешок) обыкновенный. 20 г травы на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час. Принимать по 1/4–1/3 стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды. Рекомендуется добавлять мед. Применяется при недержании мочи, особенно ночном.
9. Плоды шиповника толченые – 4 столовые ложки, ягоды костяники – 1 столовая ложка. Смешать их и полчаса держать в 1 л воды на слабом огне. Перед снятием с огня добавить 2 полные столовые ложки цветов шиповника. Дать слегка прокипеть. Снять с огня, процедить. Принимать холодным по 1 стакану 2 раза в день.
10. Взять 1 столовую ложку ягод ежевики (свежей или сухой) и 1 столовую ложку ягод черники, держать на слабом огне 15–20 минут в 0,5 л воды. Принимать по 1 стакану 4 раза в день при недержании мочи.
11. Настаивать хорошую глину в воде в течение нескольких часов, 2 раза меняя воду. Когда глина настоится, воду слить и пить настой по рюмке, насыпав в него 1 г порошка из корня калгана.
12. Самым надежным средством от недержания мочи русские народные целители испокон века считали смесь 2 трав – зверобоя и золототысячника. Их надо смешать в равном количестве, взять 1 чайную ложку смеси, заварить в 1 стакане кипящей воды и настоять в течение 20 минут. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день в течение 2–3 недель.
Примечание. При частых позывах к мочеиспусканию следует исключать из рациона: сельдерей, арбузы, очень спелый виноград и спаржу до тех пор, пока осложнение с мочевым пузырем не изменится совершенно.
Нарывы, фурункулы, чирии
1. Мелко нарезать мыло, чтобы оно покрывало дно кружки. Налить туда молока в 2 раза больше. Кипятить смесь на малом огне 1–1,5 часа, помешивая, пока не образуется густая масса в виде смазки. Наложить на больное место и перевязать. Менять ежедневно.
2. 2 части печеного лука и 1 часть натертого мыла. Растереть и хорошо перемешать. Прикладывать пластырь на больное место несколько раз в сутки. Очень хорошо очищает, помогает быстрому созреванию, очищает нарывы и фурункулы.
3. Испечь лук, разрезать его пополам, разрезанной стороной приложить к чирию и наложить повязку. Менять через 4–5 часов. Способствует быстрому созреванию нарывов.
4. Накладывать несколько раз в день на фурункулы или нарывы сырой тертый картофель, каждый раз перевязывая. Менять через 3 часа.
5. Нажевать сырую гречневую крупу, положить на марлю и привязать к нарыву или чирию. Менять через 4 часа. Быстро и безболезненно проходит.
6. Сорвать лист столетника (алоэ), агавы, обмыть, срезать конец, разрезать вдоль или растолочь. Наложить на больное место и перевязать. Хорошо вытягивает гной и способствует созреванию. Менять ежедневно.
Взять льняное, миндальное, персиковое или оливковое масло. Смешать пополам с соком столетника. Намочить марлю в этом составе, наложить на больное место и перевязать. Менять 1 раз в сутки. Хорошее бактерицидное и заживляющее средство.
7. Взять 10 г травы и корней одуванчика на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 1 раз в день как кровоочистительное и улучшающее обмен веществ средство.
8. Взять 1 столовую ложку сухих цветов крапивы глухой (яснотки) на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по полстакана 3–4 раза в день при фурункулах, экземах, как кровоочистительное средство.
Насморк
1. Закапать в каждую ноздрю по 3–5 капель ментолового масла (аптечный препарат). Делать вдохи-выдохи и одновременно смазывать маслом – лоб, виски, за ушами, лицо, нос. Можно ментоловое масло смешать пополам с камфорным. Процедура та же. Хорошо помогает при начинающемся насморке.
2. Каланхоэ (домашнее растение). При начинающемся насморке достаточно 2–3 раза в день смазать в носу соком из свежего листа каланхоэ, и насморк быстро пройдет. Можно закапывать по 3–5 капель.
3. На 100 г подсолнечного или оливкового масла взять 1 столовую ложку (с верхом) измельченного багульника. Настаивать 21 день в темном месте, ежедневно взбалтывая. Процедить, отжать. Закапывать по 2–3 капли в каждую ноздрю в первый раз. Потом закапывать по 1 капле 3–4 раза в день. Насморк проходит через несколько дней.
4. Буквица лекарственная – 10 г (порошок), рута (трава) – 10 г (порошок), копытень (корень) – 10 г (порошок). Все хорошо перемешать. При хроническом насморке нюхать этот порошок 3 раза в день.
5. Закапывать в каждую ноздрю по 5–6 капель свежеотжатого сока сырой свеклы. Можно ватный тампон намочить в свежем соке и закладывать в нос. Хорошие результаты дает закапывание в нос свежего сока свеклы с добавлением меда.
Невралгия
1. Безвременник осенний (корни, семена). Из клубней его готовится настойка на уксусе. Взять 1 часть сухих измельченных клубней на 12 частей уксуса. Настаивать 2 недели. Применять при растирании.
Можно приготовить спиртовую настойку.
1 часть мелко нарезанных корней на 5 частей 50–60-процентного спирта. Настаивать 2–4 недели в темном месте, изредка взбалтывая. Применять при растирании.
Препараты из безвременника содержат в клубнях и семенах кальцихин и другие препараты, которые в виде настоек применяются как наружное болеутоляющее средство при невралгии, суставном ревматизме, подагре. Обращаться с этим растением нужно осторожно – оно ядовитое.
2. Клопогон даурский (корневища с корнями). 1 часть корневища с корнями настаивают 7 дней на 5 частях 70-процентного спирта. Принимать по 20 капель 3 раза в день на воде при невралгии, ревматизме.
3. Тополь черный, осокорь (листовые почки). 3 столовые ложки почек кипятить 5 минут в 4 стаканах воды, настаивать 4 часа. Употреблять для сидячих ванн и примочек при ревматизме, подагре. Можно приготовить мазь: 1 часть порошка почек на 4 части коровьего масла или свиного жира. Применять наружно для растирания в тех же случаях.
4. Тысячелистник обыкновенный (трава). Взять 1 столовую ложку сухой травы на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды при невралгии, ревматизме.
5. Горец земноводный (корневища). Взять 1 чайную ложку свежих корневищ, варить 10 минут в 1,5 стакана воды, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день до еды, при невралгиях, подагре, ревматизме.
6. Во время невралгического приступа сварить вкрутую яйцо, разрезать его пополам; обе половины немедленно приложить к месту, где боль ощущается сильнее всего. Когда яйцо остынет, то и боль исчезнет; сравнительно долгое время невралгия не будет беспокоить больного. Это испытанное народное средство.
Нервное истощение
Полевой шалфей – прекрасное средство при нервном истощении, утомлении, гипертонии. 6 г буквицы (3 столовые ложки) залить 0,5 л кипятка с сахаром. Настаивать 15 минут и пить перед едой как чай. Это дневная доза.
Нервное возбуждение
1. Цветки боярышника – 3 части, трава пустырника – 3 части, трава сушеницы – 3 части, цветки ромашки – 1 часть. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 8 часов, процедить. Настой принимать по полстакана 3 раза в день через час после еды при заболеваниях сердца и как успокаивающее при нервном возбуждении.
2. Плоды боярышника – 3 части, цветки боярышника – 2 части, корень валерианы – 3 части, трава зверобоя – 3 части, трава тысячелистника – 3 части. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 5–6 часов, процедить. Настой принимать по 1/4 стакана 4 раза в день, за 20–30 минут до еды.
Заболевания печени
1. Настой листьев или почек березы белой применяют при заболеваниях печени для улучшения желчеотделения. 2 столовые ложки листьев или 1 столовую ложку почек залить 0,5 л кипятка, добавить немного питьевой соды, чтобы растворились смолистые вещества, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день до еды.
2. Трава спорыша – 3 части, цветки ромашки аптечной – 1 часть, кора крушины – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 4 части, цветки бессмертника песчаного – 4 части. 4 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 5– 10 минут, остудить, процедить. Первый стакан выпить натощак утром, остальные разделить на 4 приема, каждый из которых будет через 1 час после еды. Применять при заболеваниях печени и желчекаменной болезни. Исключить из пищевого рациона острое, соленое, копченое, жареное, жирное.
3. 1 столовую ложку измельченного корня спорыша залить 1 стаканом воды комнатной температуры, поставить на полчаса на кипящую баню, настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при холециститах, воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
4. Трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика, кукурузные рыльца, трава зверобоя продырявленного, трава фиалки трехцветной, плоды аниса, плоды кориандра (поровну). 3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день при желчекаменной болезни.
5. 1 столовую ложку травы спорыша заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за полчаса до еды при камнях желчного пузыря.
6. Девясил высокий. Настой корня обладает желчегонным действием. 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипяченой холодной воды, настаивать 10 часов, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.
7. Зверобой продырявленный. Отвар пьют как желчегонное и противовоспалительное средство. 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
8. Календула лекарственная. Обладает желчегонным действием. Применять в виде настоя. 2 чайные ложки цветков заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день.
9. Желчегонный настой кукурузных рылец: 1 столовую ложку сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.
10. Тыква обыкновенная. Мякоть плодов и сок. Употреблять при нарушении обмена веществ, заболеваниях печени (0,5 кг тертой мякоти сырой тыквы или 0,5 стакана сока мякоти в сутки).
Пневмония
1 стакан промытого овса с шелухой залить 1 л молока и варить в течение часа на медленном огне. Процедив, пить горячим, можно с маслом и медом. Особенно полезно принимать его на ночь, но в термосе отвар хранить нельзя, так как он быстро скисает. Применять при тяжелых формах пневмонии, особенно для ослабленных больных.
Повышенная кислотность желудка
Хорошим средством является морковный сок. Чем больше кислотность желудка, тем больше следует потреблять морковного сока. Это старинное средство, повсеместно применяемое в России.
Подагра, отложение солей
1. Взять 100 г шалфея на 6 л воды. Кипятить 10 минут, когда остынет (так, чтобы терпела рука), можно парить больные руки или ноги в этом отваре (от получаса до 1 часа). Перед этим 1 л отвара отлить и держать горячим, время от времени подливая его в таз или ведро. Делать так раз в сутки перед сном в течение 1–2 месяцев. Рассасываются шишки на руках и ногах, снимаются боли. После процедуры надеть теплые шерстяные носки или перчатки на руки и лечь в кровать. Следить, чтобы не было сквозняка.
2. Ромашка аптечная, цветы черной бузины (в равных частях). Смесь залить небольшим количеством кипятка (до образования густой кашицы), подогреть на огне в кастрюле. Процедить, наполнить подушечки из материи и прикладывать на больное место, обвязать. Применяются такие прогревания и при подагре, флюсе, зубной боли с опухолью щеки, болях в щеках после простуды, при головной боли, при болях и прострелах в пояснице.
3. Цветы сирени майской (не мичуринская) насыпать в полулитровую бутыль до верха, залить водкой или спиртом. Настаивать 21 день в темном месте, процедить. Принимать по 30 капель 3 раза в день до еды. Курс лечения – 3 месяца. Этой же настойкой делать растирания и компрессы. Применять при подагре, отложениях солей.
4. Когда созреет земляника, есть ее свежую. Принимать ежедневно в больших количествах при подагре, ревматизме, нарушениях обмена веществ.
5. Сирень обыкновенная. 2 столовые ложки цветов залить 200 мл водки или 70-процентного спирта. Настаивать в течение 7 дней в темном месте, периодически встряхивая. Принимать по 20–30 капель спиртовой настойки или по 50 капель водочной настойки 3 раза в день перед едой.
6. Заварить череду – 1 чайную ложку на 1 стакан кипящей воды (свежим кипятком, не подогревая кипяченую воду) и настаивать 15 минут без укутывания под фарфоровым блюдцем. Процедить и пить только горячим. Если настой имеет цвет не золотистый, а зеленовато-мутный, то принимать его не имеет смысла. Лечить можно длительным питьем череды, заваренной как чай, без дозировки. Череда должна быть не перезрелой, ее нужно собирать на стадии бутонизации цветков, сушить обязательно в тени, небольшими пучками.
7. Буквица, или полевой шалфей. 5 г травы с цветами буквицы на 200 мл кипятка с 2 столовыми ложками портвейна или другого десертного вина. Настаивать, укутав на 15 минут, и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
8. Вахта трехлистная (листья). 5 г листьев на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды. Или: 0,5 чайной ложки листьев на 2 стакана холодной кипяченой воды. Настаивать 8 часов, процедить. Принимать по 1/3–1/2 стакана 2–4 раза в день до еды. Применять при подагре.
9. Плющ обыкновенный (листья). 0,5 чайной ложки листьев на 1 стакан холодной кипяченой воды. Настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день при подагре.
10. Пырей ползучий (корневища). 2 чайные ложки корневищ на 1 стакан воды. Кипятить 10 минут. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день.
Или: 4 чайные ложки сухих корневищ на 1 стакан холодной кипяченой воды. Настаивать 12 часов, процедить. Остаток корневищ залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Смешать оба настоя. Принимать при подагре.
11. Ряска маленькая (растение целиком). 1 столовую ложку чисто вымытой и измельченной ряски настаивать 3–4 суток в 250 г водки, процедить, отжать. Принимать по 15–20 капель с 2–3 ложками воды 2–3 раза в день.
Вымытую измельченную ряску смешать с медом. Принимать по 1 г 2 раза в день при подагре, ревматизме.
12. Агава американская. Приготовить следующую настойку: 10 г свежих листьев агавы американской в 100 мл 70-процентного спирта, настаивать 10 дней в темном месте. Принимать по 20 капель 3 раза в день перед едой.
13. Хмель (шишки). 1 столовую ложку порошка шишек растереть с 1 столовой ложкой несоленого свиного сала или свежего сливочного масла. Употреблять как болеутоляющую мазь при подагре и ревматизме.
Почечные колики
Малина (листья) – 20 г, береза (ветки) – 100 г, сушеница (трава) 10 г, манжетка (листья) – 10 г. Заварить всю смесь для ванн в 5 л кипятка в эмалированной посуде. Укутать на 1 час, затем процедить и вылить в ванну. Уровень воды в ванне должен быть чуть выше пояса.
Противоглистные средства
1. Клизма из чеснока оказывает хорошее действие при острицах. 5–8 зубчиков чеснока размять в стакане воды комнатной температуры, процедить.
2. Семена тыквы. Использовать для борьбы с ленточными глистами. 300 г сырых или высушенных семян освободить от твердой оболочки, обязательно сохраняя зеленую тонкую оболочку, тщательно растереть пестиком в ступке, добавляя семена небольшими порциями. Затем медленно добавить 50–60 мл воды при непрерывном помешивании порциями по 10–15 капель. К полученной массе для придания вкуса добавить 10–15 г меда, варенья или сахара и дать больному натощак по 1 чайной ложке в течение часа всю порцию. Через 3 часа выпить сернокислую магнезию (взрослым – 10–30 г в 0,5 стакане теплой воды, детям – из расчета 1 г на 1 год жизни), а через полчаса поставить клизму. Для детей 10–12 лет доза семян – 150 г, 5–7 лет – до 100 г, 3–4 года – до 75 г, 2–3 года – до 30–50 г.
Раны, порезы, царапины, язвы
1. Тысячелистник. Отжать сок свежего растения, нанести на рану (помазать). Останавливает кровотечение и заживляет рану. Хорошо лечит старые раны, гноящиеся язвы. Зимой такое же действие оказывает отвар из сухих цветов с примесью (1/3 по весу цветов) ромашки аптечной. Взять 1 столовую ложку смеси трав, залить 1 стаканом кипятка, поставить на огонь и кипятить в течение 15 минут. Отсудить и процедить, использовать для компрессов и примочек.
Летом в поле или лесу сорвать тысячелистник, размять его или разжевать и наложить на рану. Менять траву несколько раз в день. Рана заживает за 3–5 дней.
2. Отжать сок из крапивы, помазать рану, смочить соком кусок чистой ткани или марли и перевязать им рану. Можно размять листья до сока и прикладывать. Хорошо смешать сок крапивы пополам с соком подмаренника, обмывать этой смесью раны и делать примочки.
3. Смола-живица хвойных пород (кедр, пихта, сосна, ель). В лесу в походе одно из прекрасных средств при ранах и порезах. Свежей живицей ежедневно смазывать раны, язвы, трещины, расколы.
Расстройство желудка
1. Калган и кровохлебка. Смешать растения с равных долях, смесь измельчить, заварить 2 столовые ложки в кипятке, настаивать 20 минут и, добавив сахар, пить по полстакана каждый час. Смесь является очень сильным средством, обладающим не только вяжущим, но и бактерицидным свойством. За несколько часов проходит даже сильное расстройство желудка.
2. Взять 1 лист грецкого ореха, размельчить и заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2–3 минуты и пить как чай (желательно без сахара).
3. Гранат. Заварить 1 столовую ложку кожицы стаканом кипятка, настаивать до появления цвета и выпить все сразу – как чай.
4. Ива козья (кора) – 1 часть, ромашка (цветы) – 1 часть. Смесь заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут и выпить в 2 приема с сахаром. Эта смесь обладает сильным дезинфицирующим свойством.
5. Вереск. 2 столовые ложки сухой измельченной травы на 1 л воды. Кипятить 10–15 минут на слабом огне, настаивать, укутав на ночь. На следующее утро процедить и пить, как чай и как воду, в любое время суток, с чем угодно. Курс лечения – 3 месяца; после перерыва в 2–3 недели курс повторить. Применять при гастрите, колите, расстройствах пищеварения, также при ревматизме, подагре, при кашле, атеросклерозе, нервных расстройствах, бессоннице, при головокружении, болезнях мочевых органов.
6. Сабельник (сухие стебли) – 10 г, девясил (корни) – 25 г. Измельченные корни и стебли засыпать в полулитровую бутыль, залить водкой. Настаивать 21 день в темном месте, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 1 раз в день, утром натощак, запивая водой. Первое время боли могут обостряться, надо терпеть. При приеме настоек от ревматизма нельзя есть соленое, кислое, острое, пить спиртное.
7. Спирт 90–96-градусный – 1 часть, крапива жгучая (сок) – 1 часть, мед натуральный – 1 часть.
Свежеотжатый сок крапивы смешать со спиртом, добавить мед (поровну), хорошо размешать. Поставить на нижнюю полку холодильника, настаивать 2 недели. После этого принимать по 30 г 3 раза в день за полчаса до еды.
8. 100 г брусничного листа залить 2,5 л крутого кипятка, парить 2 часа, процедить и добавить в отвар 250 мл водки. Поставить на огонь и томить 15 минут, не доводя до кипения. Принимать по 100 г 3 раза в день за полчаса до еды. Принимать 6 месяцев, а при полиартрите пить, пока не будет осадков в моче и движения не станут более свободными и раскованными. Хранить в прохладном месте. Применять при ревматизме, полиартритах, камнях и песке в почках и мочевом пузыре.
9. Багульник (трава) – 2 части, брусника (лист) – 2 части, ромашка аптечная – 2 части, череда (трава) – 2 части. Все измельчить и хорошо перемешать. 2 столовые ложки сбора – на 0,5 л кипятка. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды при инфекционных полиартритах.
10. Багульник (трава) – 2 части, жостер – 1 часть, зверобой (трава, цветы) – 2 части, чай почечный – 1 часть, тысячелистник (трава, цветы) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 2 части. Все измельчить и хорошо перемешать. 2 столовые ложки сбора – на 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, 5–6 часов, процедить. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день перед едой в теплом виде при обменных полиартритах.
11. Лопух (лист) снимает боли. Свежий лист лопуха смочить в холодной воде, приложить к больному месту обратной (пушистой) стороной и перевязать. Когда боль утихнет, снять. Можно нарвать летом листьев лопуха с длинными черенками, насушить их в тени. Зимой достаточно размочить лист в теплой воде и прикладывать к больному месту.
12. Сок редьки – 1,5 стакана, пчелиный мед – 1 стакан, водка – полстакана, соль – 1 столовая ложка. Смесь хорошо перемешать и использовать для втирания в больное место при ревматизме. При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, воспалениях желудочно-кишечного тракта, тяжелых заболеваниях печени прием препаратов редьки внутрь противопоказан.
13. Живучка женевская (трава). 2 чайные ложки травы – на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при ревматизме.
14. Зверобой продырявленный (трава). 11 г сухой травы – на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–4 раза в день после еды. Спиртовую или водочную настойку травы зверобоя принимать по 30 капель с водой 3 раза в день после еды при ревматических заболеваниях.
15. Сабельник болотный (корни, стебли). 1 столовую ложку корней (стеблей) – на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 2–3 часа, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день в теплом виде. Настойку стеблей (корней) на водке принимать по 30–40 капель на воде 3–4 раза в день до еды. Применять сабельник при ревматизме, при простудной ломоте тела.
16. Сельдерей пахучий (корни). Сок из свежего растения принимать по 1–2 чайные ложки 2–3 раза в день. 1 столовую ложку свежих корней – на 2 стакана кипятка, настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Можно в такой же пропорции настаивать в холодной воде 4 часа и принимать по 1/4–1/3 стакана 3 раза в день до еды. Применять при ревматизме и подагре.
17. Приготовить настойку из корня дягеля. Корень настаивать на 70-градусном спирту го в течение 7 дней в соотношениях 1 весовая часть спирта и 0,5 весовой части дягеля. Растирать больные места 2–3 раза в день.
18. Грушанка круглолистная (листья). 2 чайные ложки сухих листьев на 1 стакан кипятка, настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день при ревматизме.
19. Грудница мохнатая (трава, цветы). 3–4 столовые ложки свежей травы обварить кипятком, завернуть в марлю. Подушечки прикладывать к больным местам как обезболивающее средство при ревматических болях.
20. Барбарис обыкновенный (корни). 1 чайную ложку сухих измельченных корней – на 2 стакана кипятка. Настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день при ревматизме. Водочную настойку принимать по 30 капель 3 раза в день на воде. Беременным это средство противопаказано.
Болезни селезенки
1. 20 г корня цикория на 1 стакан кипятка, настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день. Можно принимать экстракт цикория, который продается в магазинах. 1/4–1/3 чайные ложки на 1 стакан кипятка. Размешать и пить как чай с медом или сахаром. Настойка. Принимать по 20–25 капель 3 раза в день. Употребляется и для растирания больного, опухшего, но не покрасневшего места. Применять при увеличении селезенки как укрепляющее, успокаивающее, обезболивающее и снимающее опухоль средство. Листья, заваренные кипятком, прикладывать наружно как припарку на опухшее место.
2. 10 г шишек хмеля обыкновенного на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день. Применять при болезнях селезенки, как успокоительное, обезболивающее, уменьшающее опухоль. Оставшиеся шишки хмеля в теплом виде кладут на опухшую селезенку как припарки на 1 час.
3. 1 чайная ложка травы полыни горькой, серебристой на 2 стакана кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать как чай с медом или сахаром по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
4. 20 г травы репяшок (репешок) на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1/4–1/2 стакана с медом 3–4 раза в день.
5. Тысячелистник (трава, цветы), календула (цветы), тысячелистник и календулу смешать поровну. 20 г смеси на 500 г кипятка. Настаивать, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день. Применять при увеличении селезенки.
6. 20 г корня мыльнянки и 20 г коры вербы измельчить. Залить 1 л холодной воды. Кипятить 15 минут, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
7. Шалфей (листья) – 1 часть, крапива жгучая (листья) – 1 часть. Все измельчить, хорошо перемешать. Принимать 3 раза в день порошок на кончике ножа при опухоли селезенки.
8. Крапива глухая (яснотка) все растение, – 1 часть, фиалка трехцветная – 1 часть, череда – 1 часть, земляника (листья) – 1 часть. Все измельчить, хорошо перемешать. 20 г смеси на 0,5 л кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Выпить в течение дня, как чай, 3 стакана настоя.
9. Сок свежей капусты белокочанной отжимают из натертого на мелкой терке кочана или через соковыжималку. Пьют по полстакана 2–3 раза в день за 1 час до еды в теплом виде.
10. Ежедневно, 2–3 раза в день выпивать натурального гранатового сока по 1/2–1 стакану.
Склероз
1. Головку чеснока среднего размера очистить, растолочь в кашицу. Положить в стеклянную банку и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Поставить в самый низ холодильника. На следующий день взять лимон, помять, срезать шишку (от места, откуда растет), выдавить 1 чайную ложку сока и слить в столовую ложку. Туда же добавить 1 чайную ложку чесночного масла, размешать. Принимать 3 раза в день за полчаса до еды. Курс – от 1 до 3 месяцев, через месяц курс повторить. Снимает спазмы сосудов головного мозга, сердечные спазмы, одышки. Прекрасное сосудорасширяющее средство.
2. 1 столовую ложку измельченного вереска с верхом на 0,5 л кипятка. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 3 часа, процедить. Пить как чай и воду с чем угодно в любое время дня. Применять при атеросклерозе, нервных расстройствах, бессоннице, сердечно-сосудистых заболеваниях, нарушениях кровообращения головного мозга, болезнях печени, камнях и песке в почках и мочевом пузыре. Первую неделю принимать по полстакана, а затем по стакану.
3. 1/3 бутылки наполнить нарезанным чесноком. Залить водкой или 50–60-процентным спиртом. Настаивать 14 дней в темном месте, ежедневно взбалтывая. Принимать 3 раза в день по 5 капель до еды на 1 чайную ложку холодной воды. Очищает кровеносную систему от всевозможных отложений, снижает давление, очищает желудок, благотворно действует при спазмах сосудов головного мозга.
4. Натереть на мелкой терке лук репчатый, отжать. 1 стакан лукового сока перемешать с 1 стаканом меда. Хорошо размешать. Если мед засахарился, слегка подогреть на водяной бане. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды или через 2–3 часа после еды. Применять при склерозе мозга, атеросклерозе.
5. Клевер красный (цветущие облиственные верхушки, собранные в начале цветения). 40 г цветков настаивать в 0,5 л водки в течение 2 недель. Процедить, отжать. Принимать по 20 г настойки перед обедом или перед сном. Курс лечения – 3 месяца с перерывом 10 дней. Через 6 месяцев курс можно повторить. Применять при атеросклерозе с нормальным артериальным давлением, сопровождающимся головными болями и шумом в ушах.
6. Ежедневно утром натощак выпивать 1 стакан горячей воды, насколько терпимо. Это очищает кровеносные сосуды и выводит из организма всевозможные отложения.
7. При склерозе, сопровождающемся шумом в голове, берется смесь клевера и стебля в равных порциях. Смесь заварить как чай и пить в течение дня. Данный настой используется также при лечении язвенной болезни желудка, гастритах и колитах.
Склероз старческий
1. Настойка девясила на водке – старинное средство при старческом склерозе. 30 г сухого корня в 0,5 л водки настаивать 40 дней. Принимать по 25 капель перед едой.
2. 200 г коры рябины залить 0,5 л кипятка и держать на слабом огне 2 часа. Принимать по 25 капель перед едой.
Слабительные средства
1. Солодка голая (корень) – 20 г, укроп (раздробленное семя) – 5 г. Заварить 1 столовую ложку смеси кипятком и долго настаивать, укутав. Принимать по полстакана через 1 час после еды.
2. Крушина (кора) – 4 части, укроп (раздробленное семя) – 1 часть, лен (семя) – 1 часть. Заваривать и принимать, как предыдущую смесь.
3. Крушина (кора) – 4 части, кориандр, или кинза (плоды) – 1 часть, алтей (корень) – 1 часть. Настаивать 1 столовую ложку смеси в холодной воде в течение 1 часа, затем довести до кипения и варить 5 минут. Выпить горячим.
4. Крушина (кора) – 4 части, тмин (раздавленное семя) – 1 часть, ромашка (цветы) – 2 части. 1 столовую ложку смеси залить 200 мл кипятка, варить 10 минут на водяной бане и выпить в 1 прием на ночь. Крушина считается прекрасным, испытанным средством при астенических запорах, спастических колитах, запорах при беременности, геморрое.
5. Жостер – 2 столовые ложки, ромашка – 1 столовая ложка. 1 столовую ложку смеси залить 200 мл кипятка и держать на водяной бане 5 минут. Настаивать 40 минут и выпить сразу, лучше на ночь.
6. Терн. Заваривать довольно густо: 2 столовые ложки смеси цветов и листьев на 1 стакан кипятка. Пить как чай, с медом.
7. Бузина черная. 20 г листьев залить 1 стаканом кипятка, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1/4 стакана после еды.
8. Подорожник. Растолченные семена заваривают кипятком: 10 г семян на полстакана кипятка. Настоять, процедить, выпить в 1 прием.
9. Конский щавель. 2 столовые ложки корня залить 0,5 л кипятка и варить на водяной бане полчаса. Принимать по 1 стакану на ночь. Меньшая доза не подействует. В малых дозах это средство оказывает вяжущее действие, а в больших – это слабительное, действующее через 10–12 часов после приема.
10. Страдающие запорами должны пить воду, в которой долго варились сливы и овес. Сок редьки, рассол капусты в теплом виде, простоквашу и чай из сушеной вишни и сушеных яблок нужно пить от 4 до 5 раз в день.
11. Взять кору крушины, заваривать 12 г в 1 стакане кипятка и пить как чай.
12. Полезно также пить рассол капусты с дрожжами или с 4 г коры крушины.
13. В виде слабительного больному следует давать 4 раза в день рассол. Надо держать огурцы в соленой воде в течение месяца. Когда рассол готов, то его и надо употреблять, а не огурцы.
14. Следующие ингредиенты очень полезны в составе клизмы: 1 столовую ложку толченого льняного семени (можно заменить овсом, или ячменем, или листьями мальвы) вскипятить в 4 стаканах воды, процедить, добавить 1 столовую ложку соли или 2 столовые ложки льняного (конопляного) масла. Клизма должна быть очень теплой.
Стоматит
Календула (ноготки лекарственные). Широко используется в качестве противовоспалительного и бактерицидного средства при заболеваниях слизистой оболочки рта, ангине, гингивите, пиорее. В этих случаях рекомендуется полоскание полости рта водным настоем: 10 г цветков на 1 стакан кипятка или настойкой (1 чайная ложка на 1 стакан теплой воды). Для профилактики стоматита, гингивита раствором настойки или настоя ноготков полоскать полость рта утром и вечером, предварительно помассировав пальцами десны.
Стрессовые состояния
5 г чабреца на 0,5 л кипятка, настаивать 40 минут плотно закрытым. Настой можно употреблять не более 2–3 раз в неделю. Он снимает стрессовое состояние, укрепляет нервы. Указанная порция принимается за 3–4 раза в течение дня.
Трахеобронхит
Донник (трава) – 5 частей, тимьян, или богородская трава, – 10 частей, фенхель, или укроп (семена), – 10 частей, мята (трава) – 10 частей, подорожник (листья, семена) – 15 частей, алтей, или мальва (корни, листья, цветы), – 15 частей, солодка, или лакрица (корень), – 15 частей, мать-и-мачеха (листья, цветы) – 20 частей. Перемешать все травы. Затем 4 столовые ложки смеси залить 800 мл крутого кипятка, плотно закрыть крышкой, укутать и настаивать 1 час. Процедив и подогрев до 40 °C, пить по 1 стакану с медом (за ночь – не менее 2 стаканов).
Тромбофлебит, варикозное расширение вен
1. В ведро всыпать 200 г сухой сушеницы топяной, залить кипятком и настаивать 1 час, тщательно укутав. Потом опустить ноги в ведро с настоем (он должен быть теплым) и держать примерно полчаса, подливая кипяток.
2. Перемешать горсть толченой свежей полыни с мацони или простоквашей. Смесь нанести на марлю и приложить там, где вены наиболее сильно расширены. Ноги положить на подушечку и прикрыть пленкой или целлофаном. Снять марлю с кашицей через полчаса.
3. Наполнить половину полулитровой бутылки резаными листьями каланхоэ и налить доверху водки или 70-процентного спирта. Поставить в темное место и периодически встряхивать. Через неделю настойка готова. Натирать вечером ноги настойкой, начиная от стопы и двигаясь к коленям и выше. Боли в ногах проходят сразу, но для излечения, исчезновения сетки вен необходимо повторять процедуру 4 месяца подряд.
4. 1 столовую ложку шишек хмеля размельчить, залить 200 мл кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут. Принимать по 1 стакану 3 раза в день перед едой. К участку ног с расширенными венами прикладывать марлю, смоченную отваром хмеля.
5. Свежие листья орешника собрать в июне, высушить в тени. 1 столовую ложку сухих листьев орешника на 200 мл кипятка заварить как чай. Пить отвар по полстакана 4 раза в день.
Туберкулез
1. Мед пчелиный липовый – 100 г, свиное нутряное сало (масло сливочное несоленое) – 100 г, алоэ (сок) или агава – 150 г, какао в порошке – 50 г. Алоэ перед срезанием не поливать 2 недели. Растопить в эмалированной кастрюле свиное сало, масло, мед. Ко гда все расплавится (до кипения не доводить), кастрюлю снять и, добавив туда остальные компоненты, все хорошо перемешать. Хранить в стеклянной банке в холодильнике. Принимать длительное время, утром и вечером, по 1 столовой ложке состава, растворив в стакане горячего молока. Применять при туберкулезе легких и упорном бронхите.
Успокоительные
1. Мята перечная (листья) – 2 части, вахта трехлистная (листья) – 2 части, валериана (корень) – 1 часть, хмель (шишки) – 1 часть. 2 столовые ложки смеси на 2 стакана кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по полстакана 2 раза в день, утром и на ночь, при повышенной нервной раздражительности и бессоннице.
2. Валериана (корни) – 2 части, ромашка аптечная – 3 части, тмин (плоды) – 5 частей. Готовить и употреблять, как в рецепте № 1.
3. Пустырник (трава) – 15 г, сушеница (трава) – 15 г, боярышник (цветы) – 15 г, ромашка аптечная – 5 г. 1 столовую ложку смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 8 часов, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день, через 1 час после еды. Применять при нервных расстройствах, сердечной слабости в сочетании с удушьем и головокружением.
4. Боярышник (настойка), валериана (настойка). Перемешать обе настойки в равных количествах. Принимать по 30 капель на воде перед сном. Применять как успокоительное средство при нервных расстройствах, при бессоннице – как укрепляющее сердечное.
Ушибы, кровоподтеки, опухоли, ссадины
1. Полынь горькая (трава). Свежую траву истолочь до сока и прикладывать к пораженным местам. При сильном ушибе наложить толстым слоем. Не допускать высыхания, чаще менять или смачивать сверху водой. Зимой применять мазь: 1 часть сока полыни, сгущенного на воздухе, на 4 части основы, то есть коровьего масла, или свиного жира, или вазелина.
2. Свежий сок или натертая кашица лука в виде компресса – прекрасное средство при ушибе, особенно колена.
3. Арника (настойка). Внутрь 30–40 капель. Наружно как примочка. Если ушиб с поражениями и ссадинами, то употребляется неразведенная настойка, если же без поражений, а только с кровоподтеками и опухолью, то настойку развести 1:10. Настойка арники ценится, как хорошее успокоительное и болеутоляющее средство при ушибах груди.
4. 20 г зверобоя на 400 г кипятка. Томить до половины объема на малом огне. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день внутрь в виде отвара. Для наружного применения делается мазь, как из сока полыни (см. рецепт № 1).
5. Подорожник (трава). В свежем виде – хорошее противовоспалительное и болеутоляющее средство. Прикладывать размятые или целые листы к ушибленному месту, даже и с поражениями. Сок может заменить свежие листья (продается в аптеке).
7. На 1 столовую ложку воды 2 столовые ложки бодяги в порошке. Эту смесь наложить на ушиб и перевязать. Целебное действие начнется, как только начнет испаряться вода и бодяга станет полусухой. Можно разводить бодягу подсолнечным маслом в соотношении 1:1. Менять 2 раза в день.
8. Делать примочки и компрессы из свинцовой воды. Продается в аптеке.
9. 2 головки чеснока мелко нарезать, залить 0,5 л 6-процентного уксуса; настаивать 1 сутки. Готовой смесью растирать больные места.
Цистит
1. Лист березы – 10 г, лист толокнянки – 10 г, кукурузные рыльца – 10 г, корень солодки – 10 г, корневища пырея – 10 г. 1 столовую ложку смеси настаивать 6 часов в 1 стакане холодной воды, кипятить 15 минут, процедить. Выпить в течение 1 дня в несколько приемов.
2. Трава хвоща полевого – 15 г, корневище лапчатника – 15 г, листья подорожника – 20 г. 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Выпить вечером, за 1 прием 1 стакан теплого настоя.
3. 2 столовые ложки, с верхом, хвоща полевого залить 1 л воды. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 20 минут, процедить. Траву хвоща полевого сложить в холщовый мешочек и в теплом или горячем виде прикладывать к низу живота при цистите. Принимать внутрь по 1 стакану 2–3 раза в день.
При болезненном мочеиспускании пить горячий чай из смеси травы и цветков ромашки (поровну). 3 стакана в день.
При спазмах мочевого пузыря пить глотками, но часто, горячий отвар из цветков васильков и травы хвоща, смешанных (поровну). В то же время массируют область мочевого пузыря, а потом кладут на низ живота подушечку, наполненную горячим распаренным хвощом.
4. 20 г почек, коры или листьев осины на 1 стакан кипятка. Кипятить 7–10 минут, настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день.
Почки осины настаивать на водке или 70-процентном спирте в соотношении 1:10. Принимать по 25–30 капель 3 раза в день. Отвар и настойка применяются при остром и хроническом цистите, а также слабости мочевого пузыря.
5. Горсть листьев брусники заварить в 3 стаканах воды. Кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Всю эту дозу выпить в течение дня в 3 приема. Применять как мочегонное средство.
Шпора пяточная
Настойку цветов сирени используют при ревматизме, отложении солей в суставах, при пяточных шпорах (высушенные цветки залить 40 %-процентным спиртом в соотношении 1:10, настаивать 8–10 дней в плотно закрытой посуде. Принимать по 30 капель 2–3 раза в день и одновременно натирать больные участки или делать компрессы из этой же настойки.
Экзема
1. Сушеные листья лопуха – 20 г, цветы ромашки – 20 г, корень копытня – 20 г, трава кипрея (иван-чай) – 20 г. Все высушить, размельчить и перемешать. Смесь варить в 4 стаканах воды в течение 15 минут, добавить столовую ложку сливочного масла и 2 стакана крепкого отвара сенной трухи, снова варить до густоты тягучей клейкой массы (лучше – на водяной бане), процедить и отжать. Перемешать поровну с глицерином. Мазь дает замечательные результаты при экземах.
Хорошо пить отвар корня лопуха – 15 г на 200 г кипятка. Кипятить 10 минут на малом огне. Укутать потеплее. Настаивать 2 часа. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой.
2. При экземе пить цветы крапивы-яснотки (не колется, имеет белый цвет зевиков). Заварить 1 столовую ложку цветков 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 1,5–2 часа. Пить за 30–40 минут до еды по 1 стакану. Хорошо помогает при экземе, больных почках, кровотечениях. Настой пьют при болезнях дыхательных путей, при диспепсии. Употреблять при золотухе, фурункулезах и других заболеваниях кожи.
3. Отварить 6 яиц (в течение 12 минут). Аккуратно вытащить желтки. Насадить желток на спицу или длинную проволоку. Держать над огнем желток, пока с него не потечет белая жидкость и не будет капать небольшими каплями. Собрать капли в чистую баночку. Мазать этим прозрачным раствором больные места.
4. Наружно кашицей из толченых ягод земляники лечат экзему. Делают компрессы на пораженные места.
5. Свежесорванные ягоды черники в растертом виде применяют в компрессах и примочках для лечения мокнущей экземы, лечения ожогов и других кожных заболеваний.
6. Свежий капустный лист привязать к пораженному месту. Держать 2–3 дня, пока не полегчает. Потом лист снять. Делать так несколько раз.
7. Пырей (корень). Собирать в мае. Делать отвар: 20 г корней на 1 стакан кипятка. Принимать отвар 3 раза перед едой. Наружно из отвара делать примочки.
8. Золу от древесины (осина) перемешать с вазелином в равных долях или в пропорции 1:4. Мазать пораженные места.
9. Мазь (жидкость) лесовая. Продукт термической обработки (сухой перегонки) определенных древесных пород (лещины, ольхи или липы). Применять наружно при экземе, нейродермите и других кожных заболеваниях. Аптечный препарат.
10. Медный купорос развести до нежной голубизны. Протирать (промывать) пораженные места. Когда все высохнет, смазать жиром или вазелином. После 3–4 процедур наступает исцеление.
11. Березовые почки (настойка). Наружно настойку применяют при пролежнях, вяло протекающих грануляциях – 20–30 капель настойки развести в 1 столовой ложке воды и использовать для втираний и компрессов (на 1 час), в виде горячих местных ванночек – при лечении острых и хронических экзем – добавить настойку в горячую воду (10 мл на 1 л воды) и опустить в воду пораженные конечности на 30 минут.
12. Экзема быстро излечится, если крепким настоем тысячелистника (1 столовая ложка сухой травы на 3/4 стакана кипятка, настаивать в течение 30 минут) парить больные места и принимать настой этого же растения внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
13. Взять 1 столовую ложку вершка (верхней части) с отстоявшегося натурального молока, свежее яйцо и 100 г дегтя березового. Все хорошо перемешать. Намазать состав на тряпочку и приложить к пораженному экземой месту, перевязать. Менять ежедневно. Делать процедуры до исчезновения пятен. Можно добавлять можжевеловый деготь. Это средство рекомендуется при мокнущей экземе.
14. Отвар девясила высокого (10 г на 100 мл воды, кипятить на водяной бане в течение 15 минут) применяют и в дерматологии (по 1 столовой ложке 3 раза в день) при лечении экземы, почесухе, плоского лишая. Отваром корней смазывают также пораженные участки кожи при демодекозе и чесотке.
Язва желудка
1. Ромашка аптечная (цветы) – 10 г, фенхель (плоды) – 10 г, алтей (корень) – 10 г, пырей (корневище) – 10 г, солодка (корень) – 10 г. 2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, полчаса, процедить. Принимать на ночь по 1 стакану настоя. Помогает также при язве 12-перст ной кишки.
2. Листья кипрея – 20 г, липовый цвет – 20 г, ромашка аптечная (цветы) – 10 г, фенхель (плоды)– 10 г. 2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1,5–2 часа, процедить. Принимать от 1 до 3 стаканов настоя в течение дня. Сбор приме няют при язве желудка и 12-перстной кишки.
3. Раковые шейки (корни) – 1 часть, подорожник (лист) – 1 часть, хвощ полевой – 1 часть, зверобой – 1 часть, валериана (корень) – 1 часть, ромашка аптечная – 1 часть. 1 столовую ложку смеси на 1 стакан кипятка. Парить 1 час. Принимать по 100 г 3 раза в день до еды.
4. Череда – 100 г, чистотел – 100 г, зверобой – 100 г, подорожник – 100 г. Все хорошо измельчить, перемешать. 1 столовую ложку смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 1 час до еды или через полтора часа после еды.
5. Солодка, корень – 10 г, апельсиновые корки – 6 г, вода – 100 г. Упаривать на малом огне до половины первоначального объема. Добавить 60 г меда. Эту дозу принимать в течение 1 дня в 3 приема. Курс лечения – 1 месяц.
6. Очищенный картофель варить в эмалированной кастрюле, не соля. Потом отвар слить. Принимать по 0,5–1 стакану 3 раза в день. Пить ежедневно свежий отвар.
7. Пить сок свежей капусты по полстакана 2–3 раза в день, за час до еды, в теплом виде.
8. Для лечения язвенной болезни желудка и язвы 12-перстной кишки принимать по 1 чайной ложке облепихового масла 3 раза в день перед едой в течение 3–4 недель. В первые 3–4 дня лечения усиливается изжога и появляется кислая отрыжка. Чтобы предотвратить эти неприятные ощущения, в облепиховое масло перед употреблением до бавить 1/4 стакана 2-процентного раствора соды и хорошо взболтать. При систематическом приеме внутрь уменьшаются или совсем исчезают боль, изжога, отрыжка. На кислотность желудочного сока масло существенно не влияет.
Кроме масла широко применяются свежие и консервированные плоды облепихи как ценное поливитаминное средство. Плоды облепихи моют, кладут в чистую эмалированную посуду, засыпают равным по весу количеством сахарного песка, хорошо размешивают. Затем смесь перекладывают в полулитровые стеклянные банки, наполняя их на 4/5 объема, а сверху засыпают сахарным песком. Банки закрывают пергаментом и завязывают. В таком виде облепиха может храниться в прохладном темном месте в течение всей зимы, не потеряв своего вкуса и целебных свойств.
9. Календула (ноготки лекарственные). Водный настой для приема внутрь готовят так: 20 г цветков заливают 1 стаканом кипятка, выдерживают на водяной бане в течение 15 минут, процеживают, доводят объем до 200 мл и пьют по 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день при язвенной болезни желудка и 12-перст ной кишки.
10. Смесь клевера (со стеблем) и кипрея (со стеблем) в одинаковом количестве заваривать как чай и пить в течение дня. Настой оказывает противовоспалительное действие, используется при лечении язвенной болезни желудка, гастритов и колитов.
Ячмень на глазу
1. Страдающим от ячменя рекомендуется принимать по 5–6 сухих маленьких желтых цветочков пижмы за 1 раз, запивая водой. В течение дня принимать цветки пижмы 4–5 раз – и так, пока не пройдет ячмень.
2. 10–15 г сухих цветов календулы (ноготков) на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 минут, процедить. Делать примочки и компрессы на больные глаза при ячменях.
3. 1 средний лист (5 г) алоэ (столетника) измельчить и настаивать 6 часов в 1 стакане холодной воды, процедить. Делать примочки на больные глаза.
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Сборы лекарственных растений
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Сборы должны приготовляться из измельченного растительного сырья в соотношениях, указанных в рецептуре. Лекарственные растения тщательно перемешивают и помещают в бумажные пакеты или стеклянные банки.
Настой из лекарственных растений или сборов готовят следующим образом: 10 г (1–2 столовые ложки) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стаканом) горячей кипяченой воды, настаивают 15 минут, охлаждают при комнатной температуре, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят, добавляя кипяченую воду, до 200 мл.
Отвар готовят следующим образом: 10 г (1–2 столовые ложки) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стаканом) горячей воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане полчаса, охлаждают при комнатной температуре в течение 10 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного отвара доводят, добавляя кипяченую воду, до 200 мл.
Ингаляционные смеси приготовляют на основе готовых отваров или настоев с последующим разведением их кипяченой водой до необходимой лечебной концентрации (обычно 1:2 или 1:3).
Растворы для примочек, спринцевания, местных ванночек готовят аналогичным способом, однако при необходимости получения более концентрированных водяных вытяжек исходные настои и отвары следует приготовлять из расчета 1:5 или 1:3.
Для приготовления лечебных ванн используют 1–2 л настоя и отвара на ванну.
Курс лечения при большинстве хронических заболеваний составляет 25–35 дней. Повторные курсы назначают после 10–15-дневного перерыва, но не более 2 курсов после основного курса лечения. В отдельных случаях во избежание снижения эффективности или для предупреждения привыкания рекомендуется при повторных курсах лечения изменять состав сборов и назначать лекарственные растения, обладающие аналогичной терапевтической активностью.
При заболеваниях органов дыхания
1. Алтей лекарственный (корень) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г, сосна обыкновенная (почки) – 20 г. Принимать по 1/4 стакана настоя 3–4 раза в день.
2. Алтей лекарственный (корень) – 40 г, солодка голая (корень) – 40 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г. Принимать по 1/4 стакана настоя через каждые 4 часа.
3. Алтей лекарственный (корень) – 40 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 40 г, душица обыкновенная (трава) – 20 г. Принимать в виде теплого настоя по полстакана 3–4 раза в день.
4. Подорожник большой (листья) – 30 г, солодка голая (корень) – 30 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 40 г. Принимать по полстакана настоя через каждые 4 часа.
5. Алтей лекарственный (корень) – 40 г, солодка голая (корень) – 30 г, девясил высокий (корень) – 30 г. Принимать по 1/4 стакана настоя через каждые 3 часа.
6. Анис обыкновенный (плоды) – 20 г, алтей лекарственный (корень) – 40 г, солодка голая (корень) – 40 г. Принимать по полстакана настоя через каждые 3 часа.
7. Шалфей лекарственный (листья) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, сосна обыкновенная (почки) – 20 г, алтей лекарственный (корень) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 3–4 раза в день.
8. Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 25 г, анис обыкновенный (плоды) – 25 г, алтей лекарственный (корень) – 25 г. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день после еды.
При трахеобронхите, хроническом бронхите, остром сухом бронхите и бронхоспазме
1. Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 20 г, хвощ полевой (цветки) – 40 г. Принимать в теплом виде настой или отвар по 1/3– 1/4 стакана.
2. Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 20 г, подорожник большой (листья) – 30 г, солодка голая (корень) – 30 г, фиалка трехцветная (трава) – 20 г. Принимать в виде теплого настоя по 1/3–1/4 стакана перед едой 3 раза в день.
3. Багульник болотный (трава) – 10 г, мать– и-мачеха (листья) – 10 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, первоцвет весенний (трава и корни) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, алтей лекарственный (корни) – 20 г, солодка голая (корни) – 10 г. Принимать по 1/3 стакана в виде настоя или отвара 3 раза в день после еды.
4. Алтей лекарственный (корень) – 40 г, солодка голая (корень) – 25 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 15 г. Принимать в виде теплого настоя или отвара по 1/3– 1/4 стакана 3–5 раз в день при остром и хроническом бронхите, эмфиземе легких, пневмонии.
5. Донник лекарственный (трава) – 5 г, тимьян обыкновенный (трава) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, мята перечная (листья) – 10 г, подорожник большой (листья) – 15 г, солодка голая (корень) – 15 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 20 г. Принимать теплый отвар или настой по 1/3–1/4 стакана в день.
6. Девясил высокий (корни) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, сосновые почки – 15 г, календула (цветки) – 10 г, шалфей лекарственный (листья) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, мать-и-мачеха (трава) – 10 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, эвкалипт прутьевидный (лист) – 15 г. Принимать в виде настоя или отвара по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день после еды при влажных бронхитах.
7. Шалфей лекарственный (трава) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, синюха голубая (корни) – 15 г, анис обыкновенный (плоды) – 15 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г. Принимать в виде настоя по 1/3–1/4 стакана 3–4 раза в день после еды при бронхите.
8. Солодка голая (корни) – 15 г, синюха голубая (корни) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 20 г, валериана лекарственная (корни) – 10 г, пустырник пятилопастный (трава) – 10 г, мята перечная (трава) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г. Принимать в виде настоя по 1/3–1/4 стакана 3–5 раз в день после еды при бронхоспазме.
При бронхиальной астме, коклюше, хронической пневмонии
1. Анис обыкновенный (плоды) – 30 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 30 г, льняное семя – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 20 г. Применять в виде теплого настоя по 1/3– 1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.
2. Багульник болотный (трава) – 10 г, мать– и-мачеха (листья) – 10 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, ромашка аптечная – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, солодка гладкая (корни) – 10 г, девясил высокий (корень) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3 раза в день после еды при бронхиальной астме, астмоидных бронхитах.
3. Солодка голая (корки) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, аралия маньчжурская (корни) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, ольха серая (соплодия) – 10 г, одуванчик лекарственный (корни) – 10 г, лопух большой (корни) – 10 г. Применять в виде настоя по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день после еды при инфекционных заболеваниях легких и бронхов.
4. Тимьян обыкновенный (трава) – 20 г, мать-и-мачеха обыкновенная (трава) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 20 г, девясил высокий (корень) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г. Применять в виде теплого настоя по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, инфекционных заболеваниях бронхов.
5. Анис обыкновенный (плоды) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г, сосна обыкновенная (почки) – 20 г. Применять в виде теплого настоя по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.
6. Алтей лекарственный (корни) – 50 г, тимьян обыкновенный (трава) – 50 г. Применять в виде настоя по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день.
7. Сосна обыкновенная (почки) – 40 г, подорожник большой (листья) – 30 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 30 г. Применять в виде теплого настоя по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день.
8. Девясил высокий (корни) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, сосновые почки – 10 г, календула (цветки) – 10 г, шалфей лекарственный (листья) – 10 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, эвкалипт прутьевидный (листья) – 10 г. Принимать настой по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день после еды при хронической пневмонии, бронхоэктатической болезни.
При ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах
1. Эвкалипт прутьевидный (лист) – 20 г, календула (цветки) – 15 г, шалфей лекарственный (листья) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, солодка голая (корни) – 10 г, липа сердцевидная (цветки) – 10 г, багульник болотный (трава) – 10 г. Использовать настой для полоскания полости глотки при ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах.
2. Эвкалипт прутьевидный (лист) – 15 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, сосна обыкновенная (почки) – 15 г, девясил высокий (корни) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 10 г. Для приготовления ингаляционной смеси при ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах.
При простудных заболеваниях
1. Корень алтея – 20 г, мать-и-мачеха – 20 г, душица – 10 г. 1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать в теплом виде по полстакана через каждые 3 часа.
2. Малина (плоды) – 20 г, душица (трава) – 10 г. 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 30 минут, процедить через марлю и пить настой горячим по полстакана 3–4 раза в день как потогонное и отхаркивающее средство.
3. Малина (плоды) – 10 г, липа (цветы) – 10 г. 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 5 минут, процедить через марлю. Пить отвар горячим по полстакана 3–4 раза в день как жаропонижающее и противовоспалительное средство при простуде и гриппе.
Отхаркивающие сборы
1. Мыльный корень (туркестанский) – 40 г, солодка (корень, измельченный) – 10 г. 1 чайную ложку сбора заварить в 1 стакане кипятка, настаивать полчаса, процедить и выпить в течение дня в 3–4 приема.
2. Багульник болотный (трава) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 20 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, солодка голая (корни) – 20 г, алтей лекарственный (корни) – 20 г. Принимать в виде настоя или отвара по 1/4–1/3 стакана 3–5 раз в день после еды в качестве противокашлевого средства.
3. Солодка голая (корень) – 40 г, липа сердцевидная (цветки) – 60 г. Принимать в виде горячего настоя 2–3 раза в день по 1 стакану при простудных заболеваниях, а также как потогонное и противовоспалительное средство.
4. Истод сибирский (корни) – 15 г, мать-и-мачеха (листья) – 15 г, первоцвет весенний (трава) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 15 г, мята перечная (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, подорожник большой (листья) – 20 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя или отвара 3–4 раза в день после еды в качестве отхаркивающего и противовоспалительного средства.
5. Первоцвет весенний (трава и корни) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, шалфей лекарственный (листья) – 10 г, сосновые почки – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г, солодка голая (корень) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, тимьян обыкновенный (трава) – 10 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 3–5 раз в день после еды при острых респираторных заболеваниях.
Для полоскания при ларингите и ангине
Фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, мята перечная (листья) – 30 г, ромашка лекарственная (цветки) – 30 г, шалфей лекарственный (листья) – 30 г. Применять в виде теплого настоя по 1/2–1/3 стакана.
Для полоскания полости рта и горла
1. Дуб обыкновенный (кора) – 70 г, липа сердцевидная (цветки) – 30 г. Применять настой при воспалительных процессах.
2. Липа сердцевидная (цветки) – 40 г, ромашка аптечная (цветки) – 60 г. Применять настой при воспалительных процессах.
3. Дуб обыкновенный (кора) – 50 г, душица обыкновенная (трава) – 40 г, алтей лекарственный (корень) – 10 г. Применять настой при воспалительных процессах.
4. Шалфей лекарственный (листья) – 25 г, зверобой продырявленный (трава) – 25 г, бузина черная (цветки) – 25 г, дуб обыкновенный (кора) – 25 г. Применять настой или отвар при воспалительных процессах.
5. Шалфей лекарственный (листья) – 35 г, бузина черная (цветки) – 35 г. Применять настой в качестве мягчительного средства.
6. Алтей лекарственный (корень) – 20 г, ромашка лекарственная (цветки) – 20 г, аир болотный (корень) – 10 г, донник лекарственный (трава) – 20 г, льняное семя – 30 г. Применять отвар при воспалении слизистых оболочек как мягчительное средство.
Потогонные и жаропонижающие
1. Малина обыкновенная (ягоды) – 15 г, липа сердцевидная (цветки) – 15 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г, душица обыкновенная (трава) – 15 г, первоцвет весенний (трава и корни) – 10 г, лопух большой (корни) – 20 г, бузина черная (цветки) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3–4 раза в день после еды в горячем виде.
2. Липа (соцветия) – 20 г, малина обыкновенная (плоды) – 20 г. Теплый отвар или настой принимать по 1 стакану 3 раза в день после еды.
3. Малина обыкновенная (плоды) – 20 г, мать-и-мачеха (листья) – 20 г, душица обыкновенная (трава) – 10 г. Теплый отвар или настой принимать по 1 стакану 3 раза в день после еды.
4. Ива (кора) – 20 г, мать-и-мачеха (листья) – 20 г, душица (трава) – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 10 минут, процедить через марлю и пить настой горячим по 1/2 стакана 3–4 раза в день при ревматизме и гриппозных состояниях.
Грудные сборы
1. Алтей (корень) – 20 г, мать-и-мачеха (листья) – 20 г, душица обыкновенная (трава) – 10 г. Теплый отвар или настой принимать по 3 столовые ложки каждые 2–3 часа.
2. Солодка (корень) – 30 г, подорожник – 30 г, мать-и-мачеха (листья) – 40 г. Травы перемешать, мелко измельчить, взять 2 столовые ложки смеси, залить 0,5 л крутого кипятка. Настаивать, укутав, 20 минут, пить по полстакана 3 раза в день после еды и обязательно на ночь. Курс лечения – 10–12 дней.
3. Сосна (почки) – 20 г, алтей (корень) – 20 г, анис (плоды) – 20 г, шалфей (листья) – 20 г, солодка (корень) – 20 г. Настаивать в течение 30 минут принимать по 3 столовых ложки 4–6 раз в день.
4. Алтей (корень) – 20 г, солодка (корень) – 20 г, фенхель (плоды) – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить в 1 стакане горячей воды, настаивать 20–30 минут, процедить и принимать по 1 столовой ложке 3–6 раз в день.
4. Алтей (корень) – 20 г, солодка (корень) – 20 г, укроп (плоды) – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать по 1/4 стакана через 3 часа как отхаркивающее средство.
При сердечно-сосудистых заболеваниях
1. Валериана лекарственная (корень) – 25 г, пустырник пятилопастный (трава) – 25 г, тмин обыкновенный (плоды) – 25 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 25 г. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день при нервном возбуждении и учащенном сердцебиении.
2. Аралия маньчжурская (корни) – 15 г, левзея сафлоровидная (корни) – 15 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, рябина черноплодная (плоды) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана настоя 3 раза в день в качестве тонизирующего и иммуностимулирующего средства.
3. Мята перечная (листья) – 30 г, пустырник пятилопастный (трава) – 30 г, валериана лекарственная (корень) – 20 г, хмель обыкновенный (шишки) – 20 г. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день.
4. Родиола розовая (корни) – 20 г, заманиха высокая (корни) – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 20 г, крапива двудомная (трава) – 20 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 2–3 раза в день в качестве тонизирующего средства.
5. Валериана лекарственная (корень) – 30 г, мята перечная (листья) – 30 г, вахта трехлистная (листья) – 40 г. Принимать по полстакана настоя 2 раза в день при нервном возбуждении и раздражительности.
6. Хвощ полевой (трава) – 20 г, горец птичий (трава) – 30 г, боярышник кроваво-красный (цветки) – 50 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3–4 раза в день при учащенном сердцебиении, раздражительности, бессоннице.
7. Валериана лекарственная (корень) – 30 г, пустырник пятилопастный (листья) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г. Принимать в виде настоя по 1/3–1/4 стакана 2–3 раза в день при болях в сердце.
8. Шиповник коричный (плоды) – 45 г, крапива двудомная (листья) – 15 г. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день в качестве витаминного средства.
9. Шиповник коричный (плоды) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 30 г. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день в качестве витаминного средства.
10. Ландыш майский (цветки) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, мята перечная (листья) – 30 г, валериана лекарственная (корень) – 40 г. Принимать в виде настоя в 3 приема в течение дня по 1/3–1/4 стакана при миокардите.
11. Ромашка аптечная (цветки) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, валериана лекарственная (корень) – 20 г, тмин обыкновенный (плоды) – 20 г. Принимать в виде отвара утром по 1–2 стакана, вечером – по 1 стакану.
12. Тмин обыкновенный (плоды) – 20 г, барвинок малый (листья) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 20 г, боярышник кроваво-красный (цветки) – 20 г, омела белая (трава) – 30 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя в течение дня в несколько приемов при нейроциркулярной дистонии по гипертоническому типу.
При атеросклерозе
1. Шиповник коричный (плоды) – 15 г, сушеница болотная (трава) – 10 г, береза повислая (листья) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, морковь посевная (плоды) – 10 г, элеутерококк колючий (корень) – 15 г, кассия остролистная (плоды и листья) – 10 г, почечный чай (трава) – 10 г, лопух большой (корни) – 10 г. Принимать в виде настоя по 1/3–1/2 стакана 3 раза в день. 2. Морская капуста – 10 г, боярышник кровавокрасный (плоды) – 15 г, рябина черноплодная (плоды) – 15 г, брусника обыкновенная (листья) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, пустырник обыкновенный (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, крушина ломкая (кора) – 10 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана настоя после еды 3 раза в день при атеросклерозе.
При гипертонической болезни
1. Шлемник байкальский (корни) – 20 г, пустырник обыкновенный (трава) – 15 г, мята перечная (трава) – 10 г, сушеница болотная (трава) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г, почечный чай (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г. Принимать в виде настоя по 1/3– 1/4 стакана 3 раза в день при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадий.
2. Рябина черноплодная (плоды) – 15 г, морковь посевная (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, василек синий (цветки) – 10 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, шлемник байкальский (корни) – 15 г. Принимать в виде настоя по 1/4– 1/3 стакана 3 раза в день при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадий.
Успокоительные сборы
1. Мята перечная (листья) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, валериана (корень) – 10 г, хмель (шишки) – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать 2 раза в день утром и на ночь по полстакана при состоянии нервного возбуждения и раздражительности.
2. Валериана (корень) – 10 г, мята (листья) – 20 г, трилистник (листья) – 20 г, хмель (шишки) – 10 г. 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипящей воды, настаивать полчаса, процедить и принимать по полстакана 2 раза в день.
При язвенной болезни 12-перстной кишки, гастритах, кишечных коликах, повышенной кислотности
1. Подорожник большой (листья) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, календула лекарственная – 20 г, мята перечная (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, одуванчик лекарственный (корень) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, аир болотный (корень) – 10 г, вахта трехлистная (листья) – 10 г. Принимать по 1/3– 1/2 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды при хронических гипацидных и анацидных гастритах.
2. Ромашка аптечная (цветки) – 20 г, календула лекарственная (цветки) – 20 г, подорожник большой (листья) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, череда трехраздельная (трава) – 20 г. При острых гастритах принимать по 1/2– 1/3 стакана настоя 3–5 раз в день наряду с промыванием желудка дезинфицирующими растворами.
3. Алтей лекарственный (корни) – 10 г, солодка голая (корни) – 10 г, ольха серая (соплодия) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, сушеница болотная (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, черника аптечная (цветки) – 10 г. Принимать по 1/2–1/3 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки с нормо– и гиперсекрецией.
4. Подорожник большой (лист) – 10 г, полынь горькая (трава) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, аир обыкновенный (корни) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, одуванчик лекарственный (корни) – 10 г, аралия маньчжурская (корни) – 10 г. Принимать по 1/3– 1/2 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки с пониженной желудочной секрецией.
5. Алтей лекарственный (корень) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, солодка голая (корень) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, дуб обыкновенный (кора) – 10 г, пустырник пятилопастный (трава) – 10 г, сушеница болотная (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды при хронических гастритах с нормо– или гиперсекрециях.
6. Чистотел большой (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, зверобой продырявленный (трава) – 30 г. Принимать по 2/3 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды при повышенной кислотности желудочного сока.
7. Аир болотный (корневище) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, золототысячник малый (трава) – 20 г, кожура апельсина – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г. Принимать по 1/2– 1/3 стакана отвара 3 раза в день при ахилическом гастрите.
8. Валериана лекарственная (корень) – 5 г, аир болотный (корневище) – 10 г, вахта трехлистная (листья) – 10 г, золототысячник малый (трава) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, мята перечная (листья) – 15 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана отвара за 1 прием в горячем виде за полчаса до еды при гастритах, язвенной болезни.
9. Липа сердцевидная (цветки) – 10 г, льняное семя – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г, аир болотный (корневище) – 20 г, мята перечная (листья) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г. Принимать по 2/3– 3/4 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды при повышенной кислотности желудочного сока.
10. Фенхель обыкновенный (плоды) – 25 г, алтей лекарственный (корни) – 25 г, ромашка аптечная (цветки) – 25 г, солодка голая (корень) – 25 г. Принимать по 1/2– 2/3 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды при хроническом гастрите.
11. Чистотел большой (трава) – 10 г, алтей лекарственный (корень) – 30 г, солодка голая (корень) – 30 г, окопник лекарственный (корень) – 30 г. Принимать по 2/3–3/4 стакана отвара 3 раза в день до еды при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки.
12. Вахта трехлистная (листья) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, мята перечная (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, золототысячник малый (трава) – 20 г. Принимать по полстакана отвара за полчаса до еды при гиперацидных состояниях.
13. Фенхель обыкновенный (плоды) – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, липа сердцевидная (цветки) – 40 г. Принимать по 1/2– 2/3 стакана настоя 2–3 раза в день до еды при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки.
14. Золототысячник малый (трава) – 20 г, мята перечная (листья) – 80 г. Принимать по 1/2–2/3 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды при гастрите.
15. Аир обыкновенный (плоды) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, тмин обыкновенный (плоды) – 20 г, мята перечная (листья) – 40 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя глотками за полчаса до еды 3 раза в день при спазмах желудка и метеоризме.
16. Кровохлебка лекарственная (корни) – 10 г, черемуха обыкновенная (плоды) – 10 г, ольха серая (соплодия) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, солодка голая (корни) – 10 г, горец змеиный (корневище) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3–4 раза в день за 10 минут до еды при хронических энтеритах.
17. Ромашка аптечная (цветки) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г, ольха серая (соплодия) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, алтей лекарственный (корень) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, подорожник большой (лист) – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, кассия остролистная (листья и плоды) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3 раза в день до еды при хронических спастических колитах.
18. Сушеница болотная (трава) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, ольха серая (соплодия) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, подорожник большой (лист) – 10 г, алтей лекарственный (корень) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3 раза в день до еды при хронических неспецифических язвенных колитах.
19. Фенхель обыкновенный (плоды) – 15 г, аир болотный (корневища) – 15 г, валериана лекарственная (корень) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г. Принимать в виде теплого настоя по 1/2–3/4 стакана 3 раза в день после еды при метеоризме и спазмах кишечника.
20. Можжевельник обыкновенный (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, тмин обыкновенный (плоды) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 25 г, мята перечная (листья) – 25 г. Принимать в виде теплого настоя по 1/2–3/4 стакана 2 раза в день после еды утром и вечером при спастических состояниях кишечника.
21. Валериана лекарственная (корень) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, мята перечная (листья) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 60 г. Принимать по 1/2– 3/4 стакана настоя 3 раза в день после еды при спастических состояниях кишечника и тяжести в области желудка.
22. Анис обыкновенный (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, мята перечная (листья) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, крушина ольховидная (кора) – 30 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя 3 раза в день после еды при кишечных коликах.
23. Полынь горькая (трава) – 20 г, хвощ полевой (трава) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 30 г, лапчатка прямостоячая (корневища) – 20 г. Принимать по 1/2–2/3 стакана отвара 3 раза в день при метеоризме и склонности к поносам.
Желудочные сборы
1. Крушина (кора) – 20 г, крапива перечная (листья) – 20 г, крапива (листья) – 30 г, аир (корневища) – 10 г, валериана (корень) – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать по 1 стакану утром и вечером.
2. Крушина (кора) – 20 г, анис (плоды) – 20 г, тысячелистник (трава) – 10 г, горчичник (семя) – 20 г, солодковый корень – 30 г. 2 чайные ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать по полстакана утром и вечером.
3. Черника (ягоды) – 20 г, лапчатка (корневища) – 10 г, бессмертник (цветы) – 10 г, шалфей (листья) – 30 г, тмин (плоды) – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить по охлаждении через марлю и принимать 3 раза в день по полстакана за 15–20 минут до еды.
4. Черемуха (плоды) – 30 г, черника (плоды) – 20 г, ольха (шишки) – 20 г, змеевик (корневище) – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут, остудить, процедить и пить по полстакана 3–4 раза в день.
Сборы, регулирующие деятельность кишечника
1. Аир болотный (корневище) – 10 г, крушина ольховидная (кора) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, одуванчик лекарственный (корень) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 10 г. Принимать по полстакана отвара 2 раза в день, утром и вечером.
2. Крушина ольховидная (кора) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 30 г, аир болотный (корневище) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 10 г. Принимать по полстакана отвара 2 раза в день, утром и вечером.
3. Крушина ольховидная (кора) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, горчица сарептская (семена) – 20 г, солодка голая (корень) – 30 г. Принимать по полстакана отвара 2 раза в день, утром и вечером.
Слабительные сборы при запорах
1. Крушина ольховидная (кора) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, сенна (листья) – 30 г, крушина (кора) – 20 г, жостер (плоды) – 20 г, анис (плоды) – 30 г, солодка (корень) – 30 г, крушина (кора) – 40 г, солодка (корень) – 5 г, кориандр (плоды) – 5 г. 1 столовую ложку сбора заваривать в 1 стакане кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать по 1/2–3/4 стакана на ночь.
2. Бузина черная (цветки) – 50 г, жостер слабительный (плоды) – 50 г. Принимать по 1 стакану отвара 2 раза в день после еды, утром и вечером.
3. Крушина ольховидная (кора) – 50 г, бузина черная (цветки) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1 стакану настоя после еды.
4. Крушина ольховидная (кора) – 60 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана настоя 2 раза в день после еды.
5. Крушина ольховидная (кора) – 15 г, солодка голая (корень) – 15 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 15 г, алтей лекарственный (корень) – 25 г, льняное семя (нетолченое) – 30 г. Принимать по 1/2–2/3 стакана настоя 1 раз в день после еды вечером при запорах, связанных с атонией кишечника.
При поносах
1. Щавель конский (корень) – 50 г, горец змеиный (корневище) – 50 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3 раза в день.
2. Черемуха обыкновенная (плоды) – 60 г, черника обыкновенная (плоды) – 40 г. Принимать по 1/4–1/2 стакана отвара 3–4 раза в день.
3. Ольха серая (соплодия) – 70 г, горец змеиный (корневище) – 30 г. Принимать по 1/4– 1/2 стакана настоя 3–4 раза в день.
4. Лапчатка (корневище) – 10 г, змеевик (корневище) – 40 г. 2 чайные ложки сбора заваривать в 1 стакане кипятка, настаивать полчаса, процедить и выпить в течение дня в 3–4 приема.
5. Змеевик (корневище) – 30 г, кровохлебка (корневище) – 30 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипятка, настаивать полчаса, процедить и выпить в течение дня в 3–4 приема.
6. Щавель конский (корень) – 25 г, змеевик (корневище) – 25 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипятка, настаивать полчаса, процедить и выпить в течение дня в 3–4 приема.
7. Черника обыкновенная (плоды) – 25 г, лапчатка прямостоячая (корневище) – 12,5 г, бессмертник песчаный (цветки) – 12,5 г, шалфей лекарственный (листья) – 37,5 г, тмин обыкновенный (плоды) – 12,5 г. Принимать по полстакана отвара 3–4 раза в день за 15 минут до еды.
8. Лапчатка прямостоячая (корневище) – 20 г, горец змеиный (корневище) – 80 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3–4 раза в день.
9. Горец змеиный (корневище) – 50 г, кровохлебка лекарственная (корневище) – 50 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3–4 раза в день.
10. Черемуха (плоды) – 30 г, черника (ягоды) – 20 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать, остудив, 3 раза в день по 1/4–1/2 стакана.
11. Ольха серая (шишки) – 40 г, змеевик (корневище) – 20 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипятка как чай, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать в течение дня 3–4 раза.
При воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей
1. Календула лекарственная (цветки) – 20 г, крапива двудомная (трава) – 10 г, стальник полевой (корень) – 15 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, береза повислая (листья) – 15 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3–4 раза в день.
2. Хвощ полевой (трава) – 30 г, лапчатка прямостоячая (корневище) – 30 г, подорожник большой (листья) – 40 г. Принимать по 2/3– 3/4 стакана настоя на ночь в теплом виде.
3. Бузина черная (цветки) – 25 г, зверобой продырявленный (трава) – 25 г, ромашка аптечная (цветки) – 25 г, липа сердцевидная (цветки) – 25 г. Принимать по 1–2 стакана настоя в теплом виде на ночь.
4. Береза повислая (листья) – 15 г, брусника обыкновенная (листья) – 15 г, почечный чай (трава) – 10 г, солодка голая (корень) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 15 г. Принимать по 1/3– 1/2 стакана настоя 3–4 раза в день.
5. Шиповник коричный (плоды) – 25 г, стальник полевой (корень) – 25 г, адонис весенний (трава) – 25 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 25 г. Принимать по 1/2– 1/3 стакана настоя в теплом виде 3 раза в день в качестве диуретического и противовоспалительного средства.
При болезнях почек и мочевыводящих путей
1. Можжевельник обыкновенный (плоды) – 60 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по 1/2–1/4 стакана отвара 3 раза в день как мочегонное средство. Противопоказан при беременности и острых воспалительных процессах в почках и мочевыводящих путях.
2. Стальник полевой (корень) – 25 г, петрушка огородная (корень) – 25 г, солодка голая (корень) – 25 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 25 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана отвара 3 раза в день как мочегонное средство. Противопоказан при беременности и острых воспалительных процессах в почках и мочевыводящих путях.
3. Фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, бузина черная (цветки) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г, адонис весенний (трава) – 10 г, петрушка огородная (плоды) – 30 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 30 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3–4 раза в день как мочегонное средство. Противопоказан при беременности и острых воспалительных процессах в почках и мочевыводящих путях.
При хроническом гломерулонефрите и хроническом пиелонефрите
1. Почечный чай (трава) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 20 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г, шиповник коричный (плоды) 15 г. Принимать по 1/4– 1/3 стакана настоя 3–4 раза в день при хроническом гломерулонефрите.
2. Почечный чай (трава) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 15 г, крапива двудомная (листья) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 15 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г. Принимать по 1/4–1/3 стакана настоя 3–4 раза в день при гематурической форме хронического гломерулонефрита.
3. Почечный чай (трава) – 20 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, солодка голая (корень) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г. Принимать по 1/4–1/3 стакана настоя 3–4 раза в день при хроническом пиелонефрите.
4. Льняное семя – 40 г, стальник полевой (корень) – 30 г, береза повислая (листья) – 30 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя в несколько приемов в течение дня при пиелонефрите.
5. Земляника лесная (листья) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, льняное семя – 50 г. Принимать по 1–2 стакана настоя в теплом виде в несколько приемов в течение дня при пиелонефрите.
При мочекаменной болезни
1. Анис обыкновенный (плоды) – 10 г, петрушка огородная (трава) – 20 г, пастушья сумка (трава) – 10 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 15 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 15 г, стальник полевой (корень) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г. Принимать по 1/2–1/3 стакана отвара в теплом виде 2–3 раза в день.
2. Шиповник коричный (плоды) – 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, марена красильная (корень) – 40 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана настоя глотками 3 раза в день как мочегонное средство.
3. Марена красильная (корень) – 20 г, стальник полевой (трава) – 15 г, береза повислая (листья) – 10 г, почечный чай (трава) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, укроп огородный (семена) – 15 г. Принимать по 1/2– 2/3 стакана настоя 3–4 раза в день.
4. Крапива двудомная (листья) – 20 г, аир болотный (корневище) – 15 г, мята перечная (листья) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 15 г, бузина черная (цветки) – 10 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г. Принимать по 1/2– 1/3 стакана отвара в теплом виде 2–3 раза в день.
5. Марена красильная (корень) – 30 г, стальник полевой (корень) – 20 г, льняное семя – 50 г. Принимать по 1 стакану настоя в теплом виде на ночь.
6. Береза повислая (листья) – 20 г, стальник полевой (корень) – 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 20 г, чистотел большой (трава) – 20 г, лапчатка прямостоячая (трава) – 20 г. Принимать по 1 стакану настоя в теплом виде при камнях в мочевом пузыре и в мочеточниках.
При гепатитах и циррозах печени
1. Фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г, крушина ольховидная (кора) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, золототысячник малый (трава) – 20 г. Принимать по 1/3–1/4 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды в качестве средства, регулирующего стул при гепатитах.
2. Крушина ольховидная (кора) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 15 г, горечавка желтая (корни) – 15 г, чистотел большой (трава) – 15 г, одуванчик лекарственный (корни) – 20 г, мята перечная (листья) – 15 г. Принимать по 1/2– 3/4 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды для поддержания регулярного стула при гепатитах.
3. Зверобой продырявленный (трава) – 10 г, пижма обыкновенная (цветки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, лопух большой (корни) – 10 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, девясил высокий (корень) – 10 г, горец птичий (трава) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г. Принимать в виде настоя или отвара по 1/3–1/2 стакана за полчаса до еды 3 раза в день.
При холецистите, холангите
1. Зверобой продырявленный (трава) – 25 г, одуванчик лекарственный (корни) – 15 г, тмин песчаный (цветки) – 15 г, вахта трехлистная (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, золототысячник малый (трава) – 15 г. Принимать по 1 стакану настоя 2 раза в день за полчаса до еды.
2. Барбарис обыкновенный (плоды) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г. Принимать по 1 стакану настоя 2–3 раза в день за полчаса до еды.
3. Бессмертник песчаный (цветки) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г. Принимать по полстакана настоя 4 раза в день за 15 минут до еды.
4. Мята перечная (листья) – 20 г, полынь обыкновенная (трава) – 20 г, валериана лекарственная (корни) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 30 г, хмель обыкновенный (шишки) – 10 г. Принимать по 1–2 стакана настоя 2–3 раза в день за полчаса до еды.
При гепатопатиях, холецистопатиях
1. Адонис весенний (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, хвощ полевой (трава) – 30 г, чистотел большой (трава) – 30 г. Принимать по полстакана отвара 2 раза в день за полчаса до еды при гепатопатиях с нарушением кровообращения и отеками.
2. Вахта трехлистная (листья) – 20 г, горечавка желтая (корни) – 20 г, одуванчик лекарственный (корни) – 30 г, мята перечная (листья) – 30 г. Принимать по 1/3– 1/2 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды при холецистопатиях.
При цистите
1. Береза повислая (листья) – 25 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 25 г, кукурузные столбики с рыльцами – 25 г, солодка голая (корень) – 25 г. Принимать по 1/3– 1/2 стакана настоя 3 раза в день при цистите, бактерцурии.
При желчекаменной болезни и заболеваниях желчевыводящих путей
Бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, одуванчик лекарственный (корни) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, полынь горькая (трава) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, пижма обыкновенная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день.
Желчегонные сборы
1. Бессмертник (цветы) – 40 г, трилистник (листья) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, кориандр (плоды) – 10 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать по полстакана 3 раза в день за 20 минут до еды при желтухе и воспалении желчных путей.
2. Бессмертник песчаный (цветы) – 40 г, вахта трехлистная (листья) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, кориандр (плоды) – 20 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут и пить по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды.
3. Мята перечная (листья) – 10 г, полынь горькая (трава) – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 20 г, крушина ольховидная (кора) – 10 г, одуванчик лекарственный (корни) – 10 г, марена красильная (корни) – 40 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана отвара за полчаса до еды. 3 раза в день как желчегонное средство при желчекаменной болезни. 4. Крушина ольховидная (кора) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г. Принимать по 1 стакану отвара 2–3 раза в день за полчаса до еды при желчекаменной болезни.
5. Тмин обыкновенный (плоды) – 20 г, крушина ольховидная (кора) – 20 г, дягиль лекарственный (корни) – 20 г, мята перечная (листья) – 20 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г. Принимать по 1/2– 1/3 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды при желчекаменной болезни.
6. Чистотел большой (трава) – 10 г, одуванчик лекарственный (корни) – 20 г, горец птичий (трава) – 15 г, кукурузные рыльца – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/4–1/3 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды при желчекаменной болезни.
7. Бессмертник песчаный (цветки) – 30 г, ревень тангутский (корни) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 50 г. Принимать в виде настоя 1 раз в сутки на ночь по 2/3–3/4 стакана при желчекаменной болезни.
Желчегонное при желтухе
Бессмертник песчаный (цветки) – 30 г, мята перечная (листья) – 40 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г. Принимать по 1/2–1/3 стакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды в качестве желчегонного средства при желтухе.
При хроническом панкреатите
Лопух большой (корни) – 10 г, полынь горькая (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, сушеница болотная (трава) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день при хроническом панкреатите.
При сахарном диабете
1. Листья подорожника большого – 20 г, листья черники – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г, листья одуванчика лекарственного – 20 г. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 2–3 минуты, настаивать 10–15 минут, процедить. Принимать по полстакана за 20 минут до еды 3–4 раза в день. 2. Одуванчик лекарственный (листья) – 20 г, цикорий обыкновенный – 20 г, крапива двудомная – 20 г, галега лекарственная (трава) – 20 г, орех грецкий (листья) – 20 г. 1 столовую ложку сбора залить 2 стаканами воды (400 мл), кипятить 2–3 минуты, настаивать 5–10 минут, процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
3. Галега лекарственная (трава) – 25 г, стручки фасоли – 25 г, листья черники – 25 г, корень одуванчика – 25 г, листья крапивы – 25 г. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса. Принимать 3–4 раза в день по 1 стакану настоя перед едой.
4. Брусника лекарственная (листья) – 20 г, черника (листья) – 20 г, галега лекарственная (трава) – 20 г, крушина (кора) – 10 г, береза (листья) – 10 г. Кору крушины измельчить и кипятить 20 минут; остальной сбор залить 300 мл кипятка, кипятить 3 минуты; затем все перемешать, принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день перед едой.
5. Черника (листья) – 20 г, брусника лекарственная (листья) – 20 г, одуванчик лекарственный (листья) – 20 г, галега лекарственная (трава) – 25 г, крапива двудомная – 20 г. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, кипятить 5 минут, процедить. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды.
6. Земляника (листья) – 15 г, цикорий обыкновенный (листья) – 20 г, горец птичий (трава) – 10 г, одуванчик (листья) – 15 г. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1/3 стакана в день до еды.
7. Заманиха высокая (корни) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, черника обыкновенная (листья) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г. Принимать по 1/3 стакана настоя до еды 3 раза в день при сахарном диабете.
8. Одуванчик (листья) – 20 г, ежевика (листья) – 10 г, мята перечная (листья) – 5 г, смородина черная (листья) – 15 г. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 2–3 столовые ложки 3 раза в день перед едой.
9. Кукурузные рыльца – 10 г, бессмертник (цветки) – 5 г, черника (листья) – 5 г, шиповник (измельченные плоды) – 10 г. 1 столовую ложку сбора залить 300 г кипятка, кипятить 3–5 минут, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
10. Черника (побеги) – 20 г, фасоль (створки) – 20 г, аралия маньчжурская (корни) – 10 г, хвощ полевой – 15 г, шиповник (плоды) – 15 г, зверобой (трава) – 10 г, ромашка (цветки) – 10 г. Сбор всесторонне влияет на организм, способствуя снижению сахара в крови, улучшению гликогеннообразовательной функции печени, а также оказывает общеукрепляющее, противовоспалительное действие.
Афразепиен готовится в виде водного настоя. 10 г сбора поместить в эмалированную посуду и залить 2 стаканами горячей воды (400 мл); затем нагреть на водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре в течение 45–50 минут, процедить. Принимать настой по 1/3 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды в течение 20–30 дней. Через 10–15 дней курс можно повторить. В течение года можно проводить 3–4 курса. Противопоказаний для применения афразепиена нет.
При постоянном применении лекарственных растений может произойти привыкание организма, и тогда в некоторой степени активность фитопрепаратов снижается; поэтому рекомендуется делать интервалы между курсами в 15–20 дней.
Если больной сахарным диабетом получает лечение только диетой и фитопрепаратами, необходимо тщательно контролировать состояние углеводного обмена, чтобы своевременно предупредить возможное его нарушение (декомпенсация сахарного диабета).
Мочегонные и потогонные сборы
1. Брусника обыкновенная (листья) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 20 г, липа сердцевидная (цветки) – 20 г, малина обыкновенная (плоды) – 20 г. Принимать в виде горячего отвара на ночь по 1/3–1/2 стакана.
2. Липа сердцевидная (цветки) – 50 г, малина обыкновенная (плоды) – 50 г. Принимать в виде горячего отвара на ночь по 1 стакану.
3. Малина обыкновенная (плоды) – 40 г, мать-и-мачеха обыкновенная (листья) – 40 г, душица обыкновенная (трава) – 20 г. Принимать в виде горячего настоя по 1 стакану на ночь.
4. Можжевеловые ягоды – 20 г, корень дягиля – 20 г, цветы василька – 20 г. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке за 15–20 минут до еды.
5. Береза (листья) – 30 г, хвощ полевой (трава) – 30 г. 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, остудить, процедить через марлю и принимать по назначению врача.
6. Толокнянка (листья) – 20 г, череда (трава) – 10 г, тысячелистник (трава) – 20 г, спорыш (трава) – 20 г.
Брусника (листья) – 20 г, кукурузные рыльца – 20 г, береза (листья) – 20 г.
Можжевельник (плоды) – 30 г, хвощ полевой (трава) – 30 г, березовые почки – 30 г. 1 столовую ложку каждого из сборов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить, принимать по полстакана 3–4 раза в день.
7. Толокнянка обыкновенная (листья) – 30 г, василек синий (цветки) – 10 г, солодка (корень) – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, остудить, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке за 15–20 минут до еды.
8. Толокнянка (листья) – 40 г, солодка (корень) – 10 г, можжевеловые ягоды – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке за 15–20 минут до еды.
9. Можжевеловые ягоды – 20 г, хвощ полевой (трава) – 20 г, пырей (корневища) – 10 г. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке за 15–20 минут до еды.
10. Береза повислая (листья) – 50 г, хвощ полевой (трава) – 50 г. Принимать по полстакана настоя 3–4 раза в день как мочегонное средство.
11. Можжевельник обыкновенный (плоды) – 40 г, дягиль лекарственный (корень) – 30 г, василек синий (цветки) – 30 г. Принимать в виде настоя по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день.
12. Василек синий (цветки) – 10 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 20 г, петрушка огородная (плоды) – 10 г, береза повислая (почки) – 10 г, вахта трехлистная (листья) – 40 г, девясил высокий (корень) – 10 г. Принимать по полстакана отвара 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
13. Толокнянка обыкновенная (листья) – 60 г, василек синий (цветки) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать в виде настоя по 1–3 столовые ложки за 15–20 минут до еды 3–4 раза в день.
14. Можжевельник обыкновенный (плоды) – 40 г, хвощ полевой (трава) – 40 г, береза повислая – 20 г. Принимать в виде настоя по 2–3 столовые ложки до еды 3–4 раза в день.
15. Береза повислая (листья) – 50 г, шиповник коричный (плоды) – 25 г, стальник полевой (корень) – 25 г. Принимать по 1/3– 1/4 стакана настоя 3 раза в день в качестве мочегонного средства при сердечно-сосудистых недостаточностях, асците.
16. Брусника обыкновенная (листья) – 20 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 50 г, почечный чай (трава) – 30 г. Принимать 1/4 стакана отвара 3–4 раза в день.
Ветрогонные сборы
1. Мята перечная (листья) – 20 г, фенхель (плоды) – 10 г, валериана (корень) – 20 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипятка. После охлаждения принимать утром и вечером по полстакана в теплом виде, как чай. 2. Ромашка (цветы) – 20 г, мята (листья) – 20 г, фенхель (плоды) – 10 г, тмин (плоды) – 10 г, валериана (корень) – 20 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипящей воды. После охлаждения принимать утром и вечером по 1 стакану в теплом виде, как чай.
3. Ромашка (цветы) – 40 г, душица (трава) – 40 г. 2 чайные ложки сбора заварить в 1 стакане кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать утром и вечером по 1 стакану в теплом виде.
4. Ромашка лекарственная (цветки) – 50 г, тмин обыкновенный (плоды) – 25 г, душица обыкновенная (трава) – 25 г. Принимать по 1/3 стакана настоя несколько раз в день.
5. Мята перечная (листья) – 25 г, тмин обыкновенный (плоды) – 25 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 25 г, валериана лекарственная (корень) – 25 г. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером.
6. Ромашка аптечная (цветки) – 50 г, валериана лекарственная (корень) – 40 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по полстакана настоя утром и вечером.
При геморрое
1. Календула лекарственная (цветки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 15 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, крапива двудомная (трава) – 15 г, мята перечная (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, пастушья сумка (трава) – 10 г, тополь черный (почки) – 10 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 3 раза в день до еды при геморрое.
2. Александрийский лист – 20 г, тысячелистник (трава) – 20 г, крушина (кора) – 20 г, кориандр (плоды) – 20 г, солодка (корень) – 20 г. 1 столовую ложку сбора заварить в 1 стакане кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и, остудив, пить на ночь по полстакана.
3. Дуб обыкновенный (кора) – 30 г, льняное семя – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 40 г. Принимать по 1/3–3/4 стакана настоя 3 раза в день после еды при запорах, осложненных геморроем.
4. Кассия остролистная (листья) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, крушина ольховидная (кора) – 20 г, кориандр посевной (плоды) – 20 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по полстакана настоя 1 раз в день перед сном.
5. Зверобой продырявленный (трава) – 15 г, сушеница болотная (трава) – 10 г, стальник полевой (трава) – 15 г, огурец почечуйный (трава) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г, крушина ломкая (кора) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 3 раза в день до еды.
6. Дуб обыкновенный (кора) – 50 г, хвощ полевой (трава) – 30 г, стальник полевой (корень) – 20 г. Применять в виде отвара для ванн и припарок.
Слабительные средства
1. Крушина ольховидная (кора) – 60 г, донник лекарственный (трава) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 20 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя на ночь.
2. Крушина ольховидная (кора) – 50 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, донник лекарственный (трава) – 20 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/2– 3/4 стакана настоя на ночь.
3. Крушина ольховидная (кора) – 70 г, солодка голая (корень) – 10 г, кориандр посевной (плоды) – 10 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя на ночь.
4. Крушина ольховидная (кора) – 50 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, тмин обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя на ночь.
5. Крушина ольховидная (кора) – 50 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 15 г, крапива двудомная (листья) – 35 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя на ночь.
6. Кассия остролистная (листья) – 30 г, крушина ольховидная (кора) – 30 г, жостер слабительный (плоды) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 10 г, солодка голая (корень) – 10 г. Принимать по 1/2–3/4 стакана настоя на ночь.
При подагре
Лопух (корни) – 25 г, пырей (корневище) – 20 г, череда (трава) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 30 г, вероника лекарственная (трава) – 20 г. Взять 40 г смеси на 1 л воды и держать на малом огне 15 минут (снять после закипания). Принимать по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды.
При кожных заболеваниях
1. Хвощ полевой (трава) – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, зверобой продырявленный (трава) – 40 г. Принимать внутрь в виде отвара по 1/3–1/4 стакана 3 раза в день или использовать для приготовления компрессов при лечении труднозаживающих ран.
2. Календула лекарственная (цветки) – 15 г, подорожник большой (лист) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, девясил высокий (корень) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя или отвара 3 раза в день до еды при гнойничковых заболеваниях кожи.
3. Подорожник большой (лист) – 15 г, кориандр посевной (плоды) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, череда трехраздельная (трава) – 20 г, сушеница болотная (трава) – 10 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 3 раза в день после еды при трофических язвах на почве тромбофлебита.
4. Ромашка аптечная (цветки) – 35 г, донник лекарственный (трава) – 35 г, алтей лекарственный (листья) – 30 г. Добавить немного кипятка. Применять в виде кашицеобразной массы, завернутой в ткань; в горячем виде прикладывать к больному месту как мягчительное средство.
5. Лопух большой (корень) – 30 г, девясил высокий (корень) – 30 г, зверобой продырявленный (трава) – 40 г. Принимать по 2–3 стакана отвара в день для лечения обыкновенных угрей.
6. Крушина ольховидная (кора) – 20 г, береза повислая (листья) – 15 г, фиалка трехцветная (трава) – 15 г, бузина черная (цветки) – 15 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 15 г, солодка голая (корень) – 20 г. Принимать по 1/4–1/3 стакана отвара 3 раза в день после еды при кожных сыпях, вызванных хроническими запорами.
7. Крушина ольховидная (трава) – 25 г, крапива двудомная (листья) – 25 г, береза повислая (листья) – 25 г, льняное семя – 25 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана отвара 3 раза в день после еды при кожных сыпях, вызванных хроническими запорами.
8. Солодка голая (корень) – 20 г, фенхель (плоды) – 20 г, крушина ольховидная (кора) – 20 г, лопух большой (корень) – 20 г, одуванчик обыкновенный (корень) – 20 г. Принимать в виде горячего настоя по 1/2–1/3 стакана за полчаса до еды 3 раза в день для повышения функции пищеварительных органов и почек при кожных заболеваниях.
9. Солодка голая (корень) – 10 г, лопух большой (корень) – 15 г, одуванчик обыкновенный (корень) – 15 г, череда трехраздельная (трава) – 30 г, марена красильная (корень) – 30 г. Принимать по 1–2 стакана отвара утром для лечения экссудативного диатеза.
10. Крушина ольховидная (кора) – 30 г, солодка голая (корень) – 30 г, фиалка трехцветная (трава) – 40 г. Принимать по 2 стакана отвара в день для лечения экссудативного диатеза.
11. Ромашка аптечная (цветки) – 50 г, донник лекарственный (трава) – 50 г. Смешать, добавить немного кипятка. Применять в виде кашицеобразной массы, завернутой в ткань; в горячем виде прикладывать к больному месту как мягчительное средство.
12. Дуб обыкновенный (кора) – 50 г, аир болотный (корневище) – 50 г. Принимать в виде настоя при приготовлении компрессов и ванн.
13. Ромашка душистая (цветки) – 40 г, донник лекарственный (трава) – 40 г. 3–5 столовых ложек смеси залить кипятком до образования кашицеобразной массы, завернуть ее в ткань и в горячем виде прикладывать к больному месту как мягчительное средство.
При экземе, нейродермите и псориазе
1. Шалфей лекарственный (листья) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 10 г, полынь горькая (трава) – 5 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 15 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 10 г. Принимать по 1/4–1/3 стакана настоя 3 раза в день до еды при экземе.
2. Крапива двудомная (листья) – 10 г, душица обыкновенная (трава) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, тимьян ползучий (трава) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 15 г, солодка голая (корень) – 10 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя 3 раза в день до еды при нейродермите и экземе.
3. Череда трехраздельная (трава) – 15 г, бузина черная (цветки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, чистотел большой (трава) – 5 г, девясил высокий (корни) – 10 г, аир обыкновенный (корни) – 15 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, брусника обыкновенная (листья) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г. Принимать по полстакана настоя утром и вечером после еды при псориазе.
4. Цикорий (корень) – 20 г, одуванчик обыкновенный (корень) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, фенхель (плоды) – 20 г, крушина ольховидная (кора) – 20 г. Принимать по 2–3 стакана отвара в день при экземе.
При облысении
1. Лопух большой (корни) – 30 г, крапива двудомная (листья) – 70 г. Применять в виде настоя для мытья головы.
2. Лопух большой (корни) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г, бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, пижма обыкновенная (цветки) – 10 г, аралия маньчжурская (корни) – 15 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день.
3. Подорожник большой (лист) – 15 г, лопух большой (корень) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, бессмертник песчаный (цветки) – 10 г, крапива двудомная (трава) – 15 г. Принимать по 1/3–1/2 стакана настоя за полчаса до еды 3 раза в день.
Поливитаминные сборы
1. Шиповник (плоды) – 40 г, черная смородина (плоды) – 40 г. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить и пить по полстакана 3–4 раза в день.
2. Шиповник (плоды) – 40 г, рябина (ягоды) – 40 г. 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 4 часа, процедить и пить по полстакана 3 раза в день.
3. Брусника (плоды) – 20 г, крапива (листья) – 30 г, шиповник (плоды) – 30 г. Измельчить, хорошо перемешать. 4 чайные ложки сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить и пить по 1 стакану 2–3 раза в день.
4. Шиповник (плоды) – 50 г, калина (плоды) – 50 г.
Шиповник (плоды) – 50 г, брусника (ягоды) – 50 г.
Крапива (листья) – 30 г, рябина (плоды) – 70 г. Способ употребления каждого из трех сборов: 1 столовую ложку смеси на 1 стакан кипятка, кипятить 10 минут, настаивать, укутав, 4 часа, принимать по полстакана 2–3 раза в день.
5. Рябина (плоды) – 60 г, малина (плоды) – 10 г, смородина (листья) – 5 г. 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 3–4 часа в плотно закрытой посуде, процедить и пить по полстакана 3 раза в день.
6. Шиповник (плоды) – 30 г, морковь (корень) – 30 г, крапива (листья) – 30 г, черная смородина (плоды) – 10 г. 1 столовую ложку смеси заливают 0,5 л кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 4 часа в плотно закрытой посуде, процедить и пить по полстакана 3 раза день.
7. Шиповник (плоды) – 50 г, смородина (плоды) – 50 г. 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 3–4 часа в плотно закрытой посуде, процедить и пить по полстакана 3 раза в день.
8. Шиповник (плоды) – 25 г, смородина (листья) – 25 г, малина (листья) – 25 г, брусника (листья) – 25 г. 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 1–2 часа в плотно закрытой посуде, процедить и пить по полстакана 2–3 раза в день.
9. Шиповник (плоды) – 50 г, малина (плоды) – 50 г. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 3–4 часа, процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
Горькие (аппетитные) сборы
1. Вахта трехлистная (листья) – 30 г, золототысячник малый (трава) – 30 г, полынь горькая (трава) – 35 г. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды для возбуждения аппетита.
2. Полынь (трава) – 20 г, аир (корневище) – 20 г, трилистник (листья) – 20 г, тмин (плоды) – 20 г. 1 столовую ложку сбора заварить в 1 стакане кипящей воды, кипятить 20 минут, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день за 20 минут до еды по 1 столовой ложке.
3. Полынь горькая (трава) – 25 г, вахта трехлистная (листья) – 25 г, золототысячник малый (трава) – 25 г, одуванчик лекарственный (корень) – 25 г. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды для возбуждения аппетита.
4. Полынь горькая (трава) – 25 г, аир болотный (корневище) – 25 г, вахта трехлистная (листья) – 25 г, тмин обыкновенный (плоды) – 25 г. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды для возбуждения аппетита.
5. Полынь горькая (трава) – 50 г, вахта трехлистная (листья) – 50 г, Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды для возбуждения аппетита.
6. Полынь (трава) – 20 г, тысячелистник (трава) – 20 г, одуванчик (корни) – 10 г.
Полынь (трава) – 40 г, тысячелистник (трава) – 10 г.
Способ употребления каждого из сборов: 1 столовую ложку смеси заварить в стакане кипящей воды, кипятить 20 минут, процедить через марлю и принимать 3–4 раза в день за 20 минут до еды по 1 столовой ложке.
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Когда собирать лекарственные растения
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Март 
Береза – почки
Брусника – листья
Сосна – почки
Апрель 
Береза – почки
Брусника – листья
Горец змеиный – корневища
Девясил высокий – корневища с корнями
Дуб – кора
Калина обыкновенная – кора
Крушина ольховидная – кора
Лапчатка прямостоячая – корневища
Папоротник мужской – корневище
Сосна – почки
Толокнянка обыкновенная – листья
Тополь черный – почки
Май 
Адонис весенний – трава
Багульник болотный – облиственные ветви
Береза бородавчатая – листья, почки
Боярышник красный – цветы, плоды
Брусника – листья
Дягиль лекарственный – корни
Дуб – кора
Калина обыкновенная – кора
Копытень европейский – листья
Крапива двудомная – листья
Крушина ольховидная – кора
Крушина ломкая – кора
Ландыш майский – трава, листья, цветки
Лопух большой – корни
Мать-и-мачеха – цветки, листья
Одуванчик лекарственный – трава, корни
Окопник лекарственный – корни
Папоротник мужской – корневище
Пастушья сумка – трава
Первоцвет весенний – листья, цветки
Пихта сибирская – почки, хвоя
Плаун булавовидный – трава, споры
Подорожник обыкновенный – трава
Пырей ползучий – корневища
Смородина черная – листья
Сосна лесная – хвоя, почки
Толокнянка обыкновенная – листья
Тополь черный – почки
Фиалка трехцветная – трава
Хвощ полевой – трава
Хрен обыкновенный – корни
Черемуха – цветки, плоды
Июнь 
Адонис весенний – трава
Багульник болотный – облиственные ветви
Белена черная – листья
Береза бородавчатая – листья, почки
Боярышник красный – цветы, плоды
Василек синий – цветки
Вахта трехлистная – листья
Горец птичий – трава
Донник лекарственный – трава
Дягиль лекарственный – корни
Желтушник серый – трава
Земляника лесная – плоды, листья
Золототысячник малый – трава
Копытень европейский – листья
Крапива двудомная – листья
Ландыш майский – трава, листья, цветки
Липа сердцевидная – цветки
Лишайник исландский – слоевище
Лопух большой – корни
Мать-и-мачеха – цветки, листья
Одуванчик лекарственный – трава, корни
Окопник лекарственный – корни
Пастернак посевной – трава
Пастушья сумка – трава
Пион уклоняющийся – корни
Пихта сибирская – почки, хвоя
Плаун булавовидный – трава, споры
Подорожник большой – листья
Подорожник обыкновенный – трава
Полынь горькая – листья
Папоротник мужской – корневище
Пустырник пятилопастный – трава
Ромашка душистая – цветочные корзинки
Сосна лесная – хвоя, почки
Сушеница топяная – трава
Тимьян ползучий – трава
Тмин обыкновенный – трава
Фиалка трехцветная – трава
Хвощ полевой – трава
Хрен обыкновенный – корни
Череда трехраздельная – трава
Черемуха – цветки, плоды
Черника – листья
Чистотел большой – трава
Ятрышник – клубнекорни
Июль 
Адонис весенний – трава
Аир болотный – трава
Багульник болотный – трава
Белена черная – листья, почки
Береза бородавчатая – листья, почки
Бессмертник песчаный – соцветия
Боярышник красный – цветки, плоды
Василек синий – цветки
Вахта трехлистная – листья
Голубика – плоды
Горец перечный – трава
Горец почечуйный – трава
Донник лекарственный – трава
Душица обыкновенная – трава
Дягиль лекарственный – корни
Желтушник серый – трава
Живокость сетчатоплодная – трава
Зверобой продырявленный – трава
Земляника лесная – плоды, листья
Золототысячник малый – трава
Календула лекарственная (ноготки) – соцветия
Калина обыкновенная – кора, плоды
Кипрей узколистный – трава
Копытень европейский – листья
Коровяк скипетровидный – венчики цветков
Крапива двудомная – листья
Липа сердцевидная – соцветия
Лишайник исландский– слоевище
Лопух большой – корни
Лук репчатый – луковица
Льнянка обыкновенная – трава
Малина обыкновенная – плоды, листья
Морковь посевная – семена, корнеплоды
Мать-и-мачеха – цветки, листья
Можжевельник – шишко-ягоды
Мята полевая – трава
Одуванчик лекарственный – трава, корни
Окопник лекарственный – корни
Папоротник мужской – корневище
Пастернак посевной – трава
Пастушья сумка – трава
Петрушка огородная – трава, корни
Пижма обыкновенная – соцветия
Пион уклоняющийся – корни
Пихта сибирская – почки, хвоя
Плаун булавовидный – трава, споры
Подорожник большой – листья
Подорожник обыкновенный – трава
Полынь горькая – трава, листья
Полынь обыкновенная – трава
Пустырник пятилопастный – трава
Ромашка душистая – цветочные корзинки
Смородина черная – плоды
Сушеница топяная – трава
Сосна лесная – хвоя, почки
Тимьян ползучий – трава
Тмин обыкновенный – плоды
Толокнянка обыкновенная – листья
Тысячелистник обыкновенный – трава
Фиалка трехцветная – трава
Хвощ полевой – трава
Хрен обыкновенный – корни
Череда трехраздельная – трава
Черемуха обыкновенная – плоды
Черника – плоды
Чистотел большой – трава
Шиповник коричный – цветки, плоды
Ятрышник – клубнекорни
Август 
Адонис весенний – трава
Аир болотный – корневище, трава
Багульник болотный – трава
Бессмертник песчаный – соцветия
Боярышник красный – цветки, плоды
Валериана лекарственная – корни, корневище
Голубика – плоды
Горец почечуйный – трава
Донник лекарственный – трава
Душица обыкновенная – трава
Дягиль лекарственный – корни
Желтушник серый – трава
Золототысячник малый – трава
Календула лекарственная (ноготки) – соцветия
Калина обыкновенная – кора, плоды
Кипрей узколистный – трава
Коровяк скипетровидный – венчики цветов
Крапива двудомная – листья
Крестовник обыкновенный – трава, корни
Лишайник исландский – слоевище
Лопух большой – корни
Лук репчатый – луковица
Малина обыкновенная. Плоды
Морковь посевная – семена, корнеплоды
Мать-и-мачеха – цветки, листья
Одуванчик лекарственный – трава, корни
Окопник лекарственный – корни
Папоротник мужской – корневище
Пастушья сумка – трава
Петрушка огородная – трава, корни
Пижма обыкновенная – соцветия
Пион уклоняющийся – корни
Плаун булавовидный – споры, трава
Подорожник большой – листья
Полынь горькая – трава
Ромашка душистая – цветочные корзинки
Рябина обыкновенная. Плоды
Синюха голубая – корневище с корнями
Сосна лесная – хвоя, почки
Сушеница топяная – трава
Тмин обыкновенный. Плоды
Толокнянка обыкновенная – листья
Тысячелистник обыкновенный – трава
Фиалка трехцветная – трава
Хвощ полевой – трава
Хмель обыкновенный – шишки
Хрен обыкновенный – корни
Череда трехраздельная – трава
Черемуха обыкновенная. Плоды
Черника. Плоды
Чеснок посевной – луковицы
Чистотел большой – трава
Шиповник коричный – плоды
Сентябрь 
Валериана лекарственная – корневище с корнями
Горец змеиный – корневище с корнями
Дягиль лекарственный – корневище с корнями
Календула лекарственная (ноготки) – соцветия
Калина обыкновенная – плоды, кора
Капуста
Клюква. Плоды
Крапива двудомная – листья
Кровохлебка лекарственная – корни, корневище
Крушина слабительная (жостер). Плоды
Лапчатка прямостоячая – корневище
Лопух большой – корни
Лук репчатый – луковица
Можжевельник обыкновенный – шишко-ягоды
Морковь посевная – семена, корнеплоды
Одуванчик лекарственный – корни
Ольха серая – шишки
Папоротник мужской – корневище
Пастушья сумка – трава
Первоцвет весенний – корневище с корнями
Петрушка огородная – трава, корни
Пион уклоняющийся – корни
Плавун булавовидный – споры
Подорожник большой – листья
Полынь горькая – трава
Ромашка душистая – цветочные корзинки
Рябина обыкновенная. Плоды
Синюха голубая – корневище с корнями
Тмин обыкновенный – трава
Толокнянка обыкновенная – листья
Тысячелистник обыкновенный – трава
Фиалка трехцветная – трава
Хвощ полевой – трава
Хмель обыкновенный – шишки
Хрен обыкновенный – корни
Цикорий дикий – корни
Шиповник коричный. Плоды
Щавель конский – корневище и корни
Октябрь 
Валериана лекарственная – корневище с корнями
Горец змеиный – корневище
Дягиль лекарственный – корневище с корнями
Калина обыкновенная – плоды, кора
Клюква – плоды
Кровохлебка лекарственная – корневище и корни
Лапчатка прямостоячая – корневище
Морковь посевная – семена, корнеплоды
Можжевельник обыкновенный – шишко-ягоды
Одуванчик лекарственный – корни
Окопник лекарственный – корни
Ольха серая – шишки
Папоротник мужской – корневище
Первоцвет весенний – корневище с корнями
Пырей ползучий – корневище
Стальник полевой – корни
Толокнянка обыкновенная – листья
Цикорий дикий – корни
Шиповник коричный. Плоды
Щавель конский – корневище и корни НОЯБРЬ
Ольха – соплодия
Стальник полевой – корни
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Часть вторая Лечение продуктами пчеловодства
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Целительная сила меда
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Мед – продукт пчеловодства с богатым содержанием глюцидов, которые делятся с химической точки зрения на глюкозы, глюкозиды, озаны. Состав меда: левулеза – 36 %, глюкоза – 32 %, сахароза – 2 %, мальтоза – 8 %, вода – 20 %, минеральные соли – 2 %. Благодаря богатому содержанию углеводов мед является очень важным энергетическим продуктом питания. С точки зрения терапевтической ценность меда объясняется тремя факторами: природой сахаров, наличием пыльцы и маточного молочка в меде, воздействием антибиотика из тела пчелы. Мед как медикамент рекомендуется людям всех возрастов – от грудных детей до престарелых. В последнем случае мед рекомендуется, например, при всех острых заболеваниях (брюшном тифе, заболеваниях дыхательных путей, желтухе), для подслащивания чая. Большие дозы меда рекомендуются для больных сердечной недостаточностью. Мед показан всем людям, у которых с возрастом сердечная мышца стареет и модифицируется в большей или меньшей степени.
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Применение меда при лечении некоторых болезней
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Бессонница, неврастения
Стакан теплой воды на 1 столовую ложку меда на ночь. Действует успокаивающе, вызывает крепкий сон, регулирует работу кишечника. Нет более безвредного снотворного, чем мед.
Гипертоническая болезнь
1 столовая ложка меда, 1 столовая ложка сока свеклы, 1 столовая ложка сока моркови, 1 стакан сока хрена (хрен натереть и настаивать в воде в течение 36 часов), сок 1 лимона. Все перемешать, принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – полтора месяца.
Из народной медицины до нас дошли рецепты смесей с медом, принимаемых для понижения артериального давления при гипертонической болезни.
Смешать по 1 стакану морковного сока, сока хрена и меда с соком 1 лимона. Хранить в стеклянной банке с плотной крышкой в прохладном месте. Принимать по 1–2 чайные ложки 3 раза в сутки за час до еды или через 2–3 часа после приема пищи.
К 1 стакану морковного сока, 1 стакану натертого хрена, 1 стакану меда и соку 1 лимона добавить 1 стакан сока столовой свеклы. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.
Грипп
1 столовая ложка меда, 1 столовая ложка измельченных плодов шиповника, 1 столовая ложка ягод смородины, 1 столовая ложка ягод малины залить 0,5 стакана кипятка. Настаивать 15 минут. Пить 3 раза в день по полстакана перед едой.
Хорошим средством при лечении гриппа с явлениями вазомоторного ринита является смесь натертого чеснока с натуральным медом в соотношении 1:1 (принимать на ночь 1 столовую ложку смеси внутрь, запивая кипяченой водой).
Желудочно-кишечные заболевания
1 столовую ложку меда, 1 столовую ложку сушеницы болотной залить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса. Пить по 2 столовые ложки 3 раза в день. Больным с низкой кислотностью принимать настой за 2 часа до еды.
Колит
180 г меда растворить в 4 стаканах холодной воды. Постоянно помешивая, добавить 50 г цветочной пыльцы. Смесь на несколько дней оставить при комнатной температуре до появления признаков ферментации. Принимать по 1/2–2/3 стакана перед едой. Курс лечения – 1–1,5 месяца.
80–100 г меда растворить в яблочном соке или в холодной воде. Принимать 3 раза в день до еды.
Мед способствует также устранению запоров.
Воспаление миндалин
1 столовая ложка меда на 1 стакан теплой воды. Полоскание рта и горла этим раствором снимает воспаление миндалин, а также очищает зубы, делая их белыми.
Невроз сердца, неврастения, истерия
При неврозе сердца, неврастении, истерии наряду с известными медикаментозными средствами очень широко применяется натуральный мед. При неврастении рекомендуют принимать цветочный мед по 100–120 г в сутки в течение 1–2 месяцев: утром и вечером – по 30 г, после обеда – 40–60 г. Перед сном, за полчаса, мед необходимо разбавить в 1 стакане воды комнатной температуры. Спустя 1–2 недели после начала лечения у больных появляется хороший крепкий сон, чувство бодрости, повышается работоспособность.
Недержание мочи у детей
В 1 стакане кипяченой теплой воды растворить 2 чайные ложки меда. Пить 2 раза в день по полстакана медовой воды перед едой.
Увядание кожи лица
1 чайная ложка меда, 1 взбитый яичный белок, 2 столовые ложки муки. Полученную массу наложить на очищенную кожу лица на 10 минут, после чего смыть водой.
Заболевания печени
1 кг меда перемешать с 1 кг черной смородины. Принимать по 1 чайной ложке за полчаса до еды. С лечебной и профилактической целью при заболеваниях печени мед рекомендуют применять утром (30–50 г) с добавлением маточного молочка (1 ложечка для горчицы), а после обеда – 1 столовую ложку меда с 1 чайной ложкой перги. Эффективно действует смесь из 1 ложки меда и яблочного сока; принимать утром и вечером.
Радикулит, ревматизм
Вырезать в корне плода редьки полость, заполнить ее медом. Через 4 часа сок готов. Растереть заболевший орган.
Склероз
Натереть на мелкой терке репчатый лук, отжать. 1 стакан лукового сока перемешать с 1 стаканом меда. Хорошо размешать. Если мед засахарился, слегка подогреть на водяной бане. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды или через 2–3 часа после еды. Применять при атеросклерозе, особенно при склерозе мозга.
Стоматиты, ангина, колиты
1 столовую ложку меда, 1 столовую ложку ромашки залить 1 стаканом кипятка. Принимать в качестве полоскания и с клизмами при колитах.
Туберкулез
Мед пчелиный липовый – 100 г, сало свиное нутряное – 100 г, масло сливочное несоленое – 100 г, столетник (алоэ) или агава (в обоих случаях – сок) – 150 г, какао-порошок – 50 г. Столетник (алоэ) перед срезанием не поливать 2 недели. Растопить в эмалированной кастрюле свиное сало, масло, мед. Когда все расплавится (кипеть не давать), кастрюлю снять и добавить туда остальные компоненты. Хорошо перемешать. Хранить в стеклянной банке в холодильнике. Принимать по 1 столовой ложке состава, растворив в 1 стакане горячего молока. Пить утром и вечером. Принимать длительное время. Применять при туберкулезе легких и упорном бронхите. Мед липовый – 200 г, лист столетника (алоэ) мелко нарезанный – 1 стакан, оливковое масло – 100 г, березовые почки – 25 г, липовый цвет – 10 г, вода – 2 стакана. Мед растопить в эмалированной кастрюле, не давая кипеть. Добавить к меду столетник и дать покипеть 5–10 минут, процедить, отжать. Когда мед остынет, вылить в него настои почек и липы. Хорошо размешать. Смесь разлить в темные бутылки, добавить в каждую бутылку поровну оливкового масла. Перед употреблением взбалтывать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
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Некоторые полезные рецепты с добавлением меда
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Эффект меда усиливается при сочетании с настоями и отварами мать-и-мачехи, плодов малины, цветков липы, ромашки, эвкалипта и других лечебных растений.
Настой цветков липы мелколистной с медом
Взять 10 г цветков липы (3 столовые ложки) и залить 1 стаканом кипятка в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой и поставить на 15 минут на кипящую водяную баню; дать настою остыть и процедить его. Оставшееся сырье отжать. Объем настоя довести кипяченой водой до 200 мл и растворить в нем 1 столовую ложку меда. Принимать в теплом виде по 0,5–1 стакану настоя 2–3 раза в день как потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях.
Отвар цветков липы и плодов малины с медом
Взять по 1 столовой ложке цветков липы и ягод малины, залить их 2 стаканами кипяченой воды, кипятить 5 минут, дать настоять, процедить и растворить в отваре 2 столовые ложки меда. Принимать отвар теплым по полстакана 3–4 раза в день как жаропонижающее и противовоспалительное средство при простуде и гриппе.
Отвар листьев эвкалипта с медом
Взять 0,5 л отвара листьев эвкалипта, приготовленного в пропорции 1:10, и растворить в нем 2 столовые ложки меда. Полученный раствор использовать для орошения ран, примочек и ванночек.
Настой мать-и-мачехи с медом
5 г листьев мать-и-мачехи (1 столовая ложка) залить 1 стаканом кипящей воды в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой и поставить на 15 минут на кипящую водяную баню; дать настою остыть и процедить его. Оставшееся сырье отжать. Объем настоя довести кипяченой водой до 200 мл и растворить в нем 1 столовую ложку меда. Принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день как мягчительное, отхаркивающее, противовоспалительное, противомикробное и потогонное средство при заболеваниях дыхательных путей: ларингитах, трахеитах, острых и хронических бронхитах, бронхоэкстазах, воспалениях легких.
Настой цветков ромашки аптечной с медом
Приготовить настой цветков ромашки аптечной (1:10), для чего взять 25 г (6 столовых ложек) сухих цветков, залить их в эмалированной посуде 0,5 л кипяченой воды, закрыть крышкой и поставить на 15 минут на кипящую водяную баню. Дать настою остыть, процедить его, а оставшееся сырье отжать и довести объем кипяченой водой до 0,5 л. Растворить в нем 2 столовые ложки меда и использовать для полосканий при ангине, стоматите и других заболеваниях, для примочек при язвах и ранах и для клизм при колитах. Настой можно принимать внутрь по 1/3–1/2 стакана после еды как противовоспалительное антисептическое и спазмолитическое средство при спазмах кишечника, метеоризме, поносах.
Настой травы сушеницы болотной с медом
Приготовить настой травы сушеницы (готовится так же, как и настой ромашки, соотношение сырья к растворителю 1:10), растворить в нем мед (на 1 стакан настоя 1 столовая ложка меда), использовать для промывания, смачивания и примочек при гнойниках, ранах, язвах, ожогах кожи и т. п. Внутрь настой сушеницы с медом принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день после еды как противовоспалительное средство при язве желудка и 12-перстной кишки.
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Применение меда в косметике
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Мед применяют в составе масок для предупреждения морщин и очищения кожи лица и рук. Необходимо использовать чистый мед или мед в сочетании с другими веществами (глицерином, лимонным соком, яичным желтком). Перед нанесением маски нужно предварительно очистить кожу (умыться).
Можно приготовить медовые маски по рецептам К. А. Кузьминой:
1. К 1 сырому желтку добавить 1 столовую ложку глицерина или меда; перемешать. Полученную массу нанести на лицо и оставить на 10–15 минут. Смыть обычной водой. Такую маску можно делать ежедневно перед утренним туалетом при сухой коже.
2. 100 г меда смешать с соком 1 лимона. Полученную массу нанести тонким слоем на лицо и оставить на 5–10 минут, затем смыть холодной водой. Рекомендуется при сухой и нормальной коже.
3. 2 столовые ложки муки перемешать со взбитым белком 1 яйца и добавить 1 чайную ложку меда. Полученную массу нанести на очищенную кожу лица на 10–15 минут. Смыть обычной водой. Рекомендуется для предупреждения морщин при сухой и нормальной коже.
4. Взять по 2 столовые ложки спирта и воды, добавить 100 г слегка разогретого меда. Все хорошо перемешать до однородной массы. Нанести на лицо и не смывать 10–12 минут. Такая маска очищает и смягчает кожу, оказывает дезинфицирующее действие.
5. 90 г ячменной муки, 35 г меда и 1 яичный белок, предварительно взбитый до пены, тщательно перемешать. Нанесите на лицо на 10–15 минут. Рекомендуется для предупреждения морщин при сухой и нормальной коже.
6. Весьма полезна для кожи лица и медовая вода (1 столовая ложка меда на 2 стакана теплой воды). Рекомендуется в течение 5–7 минут умываться ею на ночь (после этого ополоснуться теплой водой без мыла). Медовая вода хорошо питает кожу лица, делает ее бархатистой и в какой-то мере разглаживает морщины.
7. Мед в смеси с другими веществами хорошо смягчает кожу рук, устраняет сухость и шелушение, делает их нежными и приятными. Вот один из наиболее распространенных рецептов: глицерин – 3 столовые ложки, нашатырный спирт – 1 чайная ложка, бура – на кончике ножа, мед – 1 чайная ложка, вода – полстакана; все перемешать, перед употреблением взболтать. Нанести смесь на руки, надеть тканевые перчатки, оставить на 2 часа, смыть теплой водой.
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Простейшие способы выявления примесей в меде
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Такие примеси, как сахар и крахмал, нетрудно обнаружить. Для этого надо растворить мед в воде. Если мед без примесей, раствор получается слегка мутный, без осадков. При наличии примесей образуется осадок. Если в меде содержится крахмал, прибавление к раствору меда нескольких капель настойки йода вызывает синее окрашивание. Примесь мела можно обнаружить, воздействуя на осадок какой-либо кислотой или уксусом; в этом случае произойдет вспенивание вследствие выделения углекислого газа.
Прополис
Прополис (от греческого propolis – заделывать, заклеивать) – это клейкое, смолистое, с приятным запахом, зеленовато коричневого цвета вещество, собираемое и вырабатываемое пчелами.
Это не пищевой продукт, пчелы используют его для замазывания щелей в улье, сокращения летка, полировки ячеек и придания им прочности, покрывают прополисом холстки, размещенные поверх рамок, что способствует лучшему сохранению тепла в гнезде, замуровывают вредителей, попавших в улей. Осенью, готовясь к зимовке, пчелы в большом количестве откладывают прополис.
Происхождение, химический состав прополиса изучен не полностью. Однако многие утверждают, что основную часть прополиса пчелы собирают с клейких древесных почек, выделяющих смолистые вещества, и пыльцевых зерен. Состав пчелиного клея – прополиса – не одинаков, но в основном он содержит: смол и бальзамов – около 55 процентов, эфирных масел – около 10 процентов, воска – около 30 процентов, цветочной пыльцы – 5 процентов; кроме того, в его состав входят ароматические вещества.
Прополис обладает высоким антимикробным действием, препятствует развитию гнилостных процессов, способствует гибели микробов. Благодаря этим свойствам он издавна широко применяется в медицине при лечении кожных заболеваний и туберкулеза в виде прополисной мази или спиртового раствора. Используется он и в ветеринарии при лечении сельскохозяйственных животных; кроме того, имеет ряд технических применений, особенно в лакокрасочной промышленности для изготовления лаков, которыми покрывают поверхность струнных музыкальных инструментов, и деревянной посуды (чашек, мисок, ложек); находит применение и при производстве пластмасс.
Заготавливают прополис, соскабливая его с верхних и боковых брусков рамок, потолочин, а также холстиков. Собирать прополис следует и при осмотре улья (осмотр проводить необходимо, так как к улью прилипает большое количество различного мусора, что является благоприятной средой для внутриульевых паразитов). При сборе прополиса воск обязательно нужно отделять. Хранить прополис рекомендуется в темном, прохладном помещении; следует учесть, что при хранении прополиса происходит некоторое изменение его химического состава, однако значительного уменьшения антимикробных свойств не наблюдается.
При понижении температуры (ниже нуля) прополис становится чрезвычайно хрупким, затвердевает, как канифоль. Температура плавления – 65°; полностью растворяется в эфире и слабо – в спирте.
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Приготовление мазей
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Вазелин или вазелин с лимоном, ланолин, рыбий жир, сливочное масло и т. п. довести до кипения в эмалированной посуде. Снять с огня и добавить мелко нарезанный прополис. Смесь непрерывно размешивать в течение получаса при температуре 80°, в горячем виде отфильтровать через 1 слой марли и разливать по банкам. Мазь сохраняется долгие годы.
Прополис на сливочном масле (10-процентной концентрации)
1. При язвах желудка и 12-перстной кишки за 1–1,5 часа до еды по 10–15 г (1 чайная ложка). При лечении – строгая диета и вся пища – перетертая для избежания травмирования язвы; лечение – 3–4 недели.
Можно также принимать прополисный экстракт для приема внутрь, по 20 капель в воде, молоке или 0,5-процентном растворе новокаина, за 1–1,5 часа до еды 2–3 раза в день.
2. При туберкулезе легких и тонзиллитах 2–3 раза в день по 10–15 г прополисного масла за 1–1,5 часа до еды. Лечение при туберкулезе – от 4 до 10 месяцев, по мере лечения концентрацию увеличить с 10 до 15 процентов.
Приготовление прополисного масла
1 кг сливочного масла довести до кипения в эмалированной посуде, снять с огня, положить мелко изрезанный прополис (100 г или 150 г в зависимости от концентрации) и перемешивать (экстрагировать) в течение получаса при температуре 80 °C.
Экстракт прополиса
20 г измельченного прополиса на 100 мл 70-процентного спирта-ректификата настаивать в течение 3 суток при комнатной температуре, периодически встряхивая бутылку со смесью. Через 3 суток экстракт прополиса отфильтровать через 1 слой марли. Экстракт прополиса рекомендуется принимать при туберкулезе (вместо прополисного масла), при тонзиллитах, при воспалении среднего уха (закапывать 3 раза в день по 3 капли). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки принимать внутрь, по 20 капель в теплой воде, молоке или 1,5-процентном растворе новокаина, за 1–1,5 часа после еды, 2–3 раза в день.
Применение натурального (чистого) прополиса
1. Для ликвидации мозолей. Лепешки из прополиса (чистого) величиной с горох наложить на мозоль, забинтовать. Через 3 суток снять вместе с мазью и мозоль срезать.
2. При гриппе и ангине (и профилактически). Кусочек прополиса величиной с 1–2 горошины надо держать во рту, изредка перекатывая языком с одной стороны на другую, на ночь заложить за щеку. Держать сутки.
3. При зубной боли. Держать кусочек прополиса величиной с 1–2 горошины у корня больного зуба.
4. Препараты прополиса убивают возбудителя туберкулеза, дифтерии, сифилиса, патогенных грибков, стрептококков, стафилококков, лептоспироза и др.
5. Прополис используется в комплексной терапии пародонтоза, при удалении зубного камня. Обезболивающее действие продолжается 10–15 минут.
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Применение прополиса при лечении некоторых болезней
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Бронхиты, риниты, трахеиты
60 г прополиса и 40 г воска поместить в алюминиевую чашку емкостью 300 мл и поставить ее в другую посуду большего размера с кипящей водой. Прополис и воск в этих условиях растворятся, фитонциды прополиса вместе с парами воды будут возгоняться. Ингаляцию прополисом рекомендуется проводить утром и вечером по 10–15 минут.
Воспаление слизистой оболочки полости рта
50 г хорошо очищенного и измельченного прополиса залить 60 мл 70-процентного этилового спирта и 20 мл эфира. Эту смесь оставить на несколько дней в сосуде из темного стекла, с плотно закрывающейся пробкой, периодически взбалтывая. После растворения смесь отфильтровать через марлю и полученный фильтрат использовать как основной препарат для лечения. Его можно использовать без дополнительной обработки, но чтобы устранить твердые вещества, фильтрат нужно оставить еще на несколько дней. Затем надосадочная жидкость отстаивается и используется для приготовления следующего препарата: фильтрат прополиса – 50 г, мед с 2-процентного маточного молока – 5 г, рыбий жир – 2 г. Полученную смесь тщательно перемешать до полного растворения и разлить в сосуды из темного стекла. До применения препарата слизистую оболочку следует подсушить. Образовавшаяся желтая пленка устойчива в течение 1 суток, постепенно слюна растворяет ее. Способ применения: больное место тщательно очистить перекисью водорода и подсушить струей теплого воздуха; затем пипеткой нанести на него несколько капель раствора препарата до образования однородной пленки. После этого вновь подсушить больное место слабой струей воздуха; при этом спирт и эфир испаряются. Образуется пленка, играющая роль защитной повязки, устойчивой в течение суток. Эту процедуру повторять ежедневно в течение 3–5 дней до полного излечения.
Ангина
1. Прополис – самое эффективное средство при лечении ангины любой стадии (на ночь – за щеку). Быстро помогает только прополис высокого качества, он должен вызывать во рту жжение и небольшое онемение языка. Выдаваемая же за прополис вощина, обладающая сильным цветочным запахом, бесполезна. Для лечения ангины надо медленно жевать после еды кусочки прополиса величиной с ноготь. За день необходимо съесть около 5 г прополиса. При хорошем прополисе ангина проходит за 2 дня без осложнений, столь присущих этой болезни.
2. Для приготовления спиртового раствора нужно размельчить 10 г хорошего прополиса и перемешать со 100 мл спирта, настаивать в темноте (обязательно при комнатной температуре, так как прополис теряет свои свойства при охлаждении) в течение недели. Если нужно срочно приготовить раствор, то измельченный прополис необходимо перемешать со спиртом (1:10), поместить на водяную баню и нагреть до 40 °C, не выше. Затем несколько часов периодически встряхивать емкость со смесью. Хранить раствор прополиса в темной бутылке.
Водный раствор для полоскания: нужно перемешать со 100 мл теплой воды; 10 мл спиртовой смеси для маленького ребенка количество спиртового раствора нужно уменьшить до 5 мл. Полезно во время болезни пить чай с медом и с прополисной спиртовой настойкой (несколько капель).
Гайморит
Вскипятить воду в кастрюле, влить туда 1/2 чайной ложки 30-процентной настойки прополиса. Укутаться и подышать над этой кастрюлей.
Острый и хронический колит
При лечении острого и хронического колита применять 20-процентный раствор прополиса на 70-процентном этиловом спирту. Принимать по 40 капель спиртового раствора прополиса на 1 стакан теплой воды или сырого молока за 1 час до еды 3 раза в день. Соблюдать диету. Продолжительность курса 20–30 дней.
Острые воспаления среднего уха
Хронические гнойные заболевания среднего уха опасны своими осложнениями, так как ведут к потере слуха. Для лечения хронических заболеваний и острых воспалений среднего уха применять 30-процентный спиртовой раствор прополиса на 70-процентном спирту. Тщательно очистив ухо от гноя, ввести в слуховой проход смоченные в растворе прополиса марлевые трубочки, плотно прижимая их к барабанной перепонке. На следующий день процедуру повторить. Средняя продолжительность лечения – 10–15 дней (в зависимости от тяжести процесса). Процесс считается затихшим, если в полости уха становится сухо и нет выделений через месяц после прекращения лечения.
Снижения остроты слуха (тугоухость)
Для лечения снижения остроты слуха (тугоухости) применяется 30–40-градусная спиртовая настойка прополиса в смеси с жидким растительным маслом (предпочтительно оливковое или кукурузное) в концентрации 1:4.
Хронический простатит
Прополис оказывает хороший терапевтический эффект при хроническом простатите и устраняет его симптомы антибактериальным действием, а также выраженным анестезирующим, противовоспалительным, рассасывающим и регенеративным свойством. Для лечения используются суппозитории из экстракта прополиса, полученного путем выпаривания: 40 г прополиса в 200 мл 9-процентного спирта. Суппозитории содержат: экстракт прополиса – 0,1 г, масло какао – 2 г. Из этой смеси приготовить свечи. Вводить их в прямую кишку 1 раз в сутки в вечернее время. Лечение состоит из 2–3 30-дневных курсов с 1–2-месячными перерывом.
Хронические фарингиты
Хронические воспалительные заболевания слизистой оболочка глотки весьма распространены. Больные, страдающие хроническим фарингитом, часто жалуются на сухость в горле, першение, ощущение инородного тела в глотке, сухой кашель, скопление вязкой слизи с одновременной сухостью. Прополис активно воздействует на течение биологических процессов в тканях организма, обладает антимикробным, противовоспалительным и местноанестезирующим свойством. Он активизирует процессы восстановления.
Приготовить экстракт прополиса: 1 часть экстракта на 2 части глицерина или персикового масла, хорошо перемешать.
При хроническом фарингите слизистую оболочку носоротоглотки, предварительно освобожденную от слизи и корок, смазывать полученной смесью в течение 10–15 дней 1 раз в день. На 1 аппликацию расходуется 2–2,5 мг препарата.
Язвенная болезнь
Прополис применять при язве желудка и 12-перстной кишки. Рекомендуется принимать прополис в 2 лекарственных формах – в виде спиртового раствора и в виде прополисного масла.
Спиртовой раствор применять на 70-процентном спирте.
Для приготовления прополисного масла 10 г очищенного измельченного прополиса смешать со 100 г разогретого на водяной ванне несоленого сливочного масла. Экстрагирование прополиса проводить путем подогревания смеси на водяной бане в течение 5–10 минут, после чего отфильтровать ее в горячем состоянии через 1 слой марли, постоянно помешивая. При экстрагировании прополиса не рекомендуется доводить смесь до кипения.
Спиртовой прополисный раствор следует принимать внутрь по 15–20 капель на воде, кипяченом молоке или 0,5-процентном новокаине, 3 раза в день за 1–1,5 часа до еды, в течение 18–20 дней. При необходимости курс повторить через 1–2 недели.
Нужно строго соблюдать дозировку: большие дозы могут уменьшить аппетит, снизить общий тонус, вызвать вялость, увеличить количество лейкоцитов в крови.
Прополисное масло следует принимать внутрь по 1 чайной ложке на подогретом молоке, 3 раза в день за 1–1,5 часа до еды в течение 18–20 дней. Использование прополисного масла противопоказано при заболеваниях печени.
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Домашний способ ингаляции прополисом
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60 г прополиса и 40 г воска положить в эмалированную миску емкостью 200–300 мл, поставить ее на кастрюлю с водой. Довести воду до кипения. Как только пар из миски поднимется, начать проводить ингаляцию по 10–15 минут в течение 10–15 дней 2 раза в день, утром и вечером. Хороший результат бывает при лечении бронхита, туберкулеза, ангины, насморка, гриппа, фарингита.
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Пчелиное маточное молочко
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Пчелиное маточное молочко – вырабатываемый для питания личинок секрет аллотрофических желез рабочих пчел, обеспечивающих их быстрый рост и развитие.
Личинка рабочей пчелы питается этим молочком только первые 3 дня, средняя продолжительность ее жизни – 45 дней. Матка питается молочком на протяжении всей своей жизни (4–5 лет).
Для нормального роста и развития организма человека необходимы аминокислоты, которые организм не может синтезировать сам и должен получать в готовом виде. Маточное молочко содержит незаменимые кислоты (аргинин, гистидин, валик, метианин, триптофан и другие), биологически активные вещества (например, ацетилхолин), витамины В1, В2, В3, В6, В12, Вс, С, Н, PP, E, фолиевую и никотиновую кислоту, биотин и др. В частности, биотин необходим для нормального жирового обмена; витамин Е стимулирует половую деятельность. Из микроэлементов, содержащихся в молочке, особый интерес представляют железо, марганец, цинк и кобальт, необходимые для нормального кроветворения (способствуют регенерации и выработке красных кровяных телец). Пантотеновая кислота способствует укреплению и росту волос, исцелению ожогов, трофических язв и ран. Маточное молочко обладает бактериостатическим и бактерицидным действием. В нем содержится 40–45 % белка, 20 % свободных аминокислот, 20 % углеводов, 13–15 % жиров.
Биологическая роль и физическое действие маточного молочка
Тонизирующее, антимикробное, противорадиационное, иммуногенное, стимулирующее обмен веществ, повышающее жизненный тонус организма, нормализующее артериальное давление, состояние сосудов и функции органов. Эффективно для снятия психического и физического перенапряжений, при неврастениях, астениях, депрессиях, атеросклерозе, стенокардии, энцифалитах, истощении и ожирении организма. Показано применять маточное молочко после хирургических вмешательств, родов с большой кровопотерей, при анемии. Препараты пчелиного маточного молочка показаны также при лечении гриппа, пневмонии.
Употребление
Как профилактическое средство применять по 1 капсуле маточного молочка за полчаса до еды в течение 10–20 дней (не более 2–3 капсул в сутки). Эффективно повторить курс через 2–3 месяца. Капсулу с молочком положить под язык. В желудке маточное молочко теряет свою активность. Хранить в сухом, прохладном и затемненном месте при температуре не выше 14 °C. Срок хранения – 2 года. При повышенной чувствительности к пчелиному маточному молочку необходимо проконсультироваться с лечащим врачом.
Имеется целый ряд клинических наблюдений, свидетельствующих о хорошем терапевтическом эффекте при лечении больных, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями (гипотоническая болезнь, стенокардия), маточным молочком. Маточное молочко назначалось по 20 мг (под язык) 3 раза в день в течение 10–20 дней. Хороший лечебный эффект наблюдали, назначая маточное молочко (10–20 мг 2 раза в день) больным с артритом нижних конечностей.
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Цветочная пыльца
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Целебные свойства пыльцы, которую пчелы приносят в ульи, хорошо изучены, но все же, наверно, никогда никто не сможет сказать, что ее тайны полностью раскрыты. Многие составляющие пыльцы, например рутина, повышают сопротивляемость стенок капилляров, улучшают сердечную деятельность.
В магазинах «Пчеловодство» продается пыльца двух видов – в смеси с медом и в гранулах. Так как пыльца очень гигроскопична, то для нее губительна сырость, разрушающая ее и даже делающая вредной для здоровья. Поэтому хранить пыльцу, смешанную с медом, очень сложно (это возможно лишь на короткое время). Пыльца в гранулах сохраняется лучше и более удобна для употребления. Продукт этот концентрированный, поэтому достаточно принимать пыльцу в течение 1 месяца несколько раз в год, особенно в начале каждого сезона, по 1 чайной ложке в день, лучше натощак, смешивая ее с медом и запивая теплой или прохладной водой. Пыльцу не рекомендуется принимать на ночь или поздно вечером. Пыльца обязательно должна быть свежей: через 1 год хранения она теряет 75 % своей ценности, а через 2 года становится бесполезной. Хранить ее следует в холодильнике при температуре 9 °C.
Принимая пыльцу, необходимо снижать количество потребляемой пищи, особенно животных белков. Есть исследования, доказывающие, что 20 г пыльцы соответствуют 1 кг мяса, но это в несчетное число раз более ценный белковый продукт.
Цветочная пыльца – это мужской элемент цветка, представляет собой естественный, высококачественный, концентрированный, питательный и биологически активный продукт питания. Цветочная пыльца содержит все основные вещества, необходимые для построения, развития и существования живого организма: белки, жиры, углеводы, витамины, аминокислоты, глюкозид рутин, антибиотики, стимулятор роста. Цветочная пыльца является пчелиным полуфабрикатом, имеет огромное значение в сохранении здоровья человека.
Показания к применению
Это концентрированный продукт питания, применяемый с целью дополнить обычные продукты питания теми веществами, которых в них мало или вообще нет, а организму человека необходимы. Кроме того, цветочная пыльца:
•улучшает аппетит;
• улучшает состояние организма при похудении, при заболевании кишечного тракта;
• действует как антибиотик;
• применяется при заболеваниях простатитом;
• улучшает психическое и неврастеническое состояние организма;
• улучшает общее состояние организма;
• возвращает физические силы и стимулирует умственный труд;
• действует благоприятно на рост; • используется для лечения ослабевших детей.
Способ применения и дозы
Дневную дозу лучше принимать за 10–15 минут до еды утром или перед вторым завтраком (особенно детям, больным или ослабленным людям). Можно также принимать пыльцу во время еды, но ни в коем случае не на ночь или поздно вечером. Доза взрослым; поддерживающая – 20 таблеток по 0,5 г в день; ударная – 40 таблеток по 0,5 г в день. Доза детям от 3 до 5 лет: 12 таблеток по 0,6 г в день; от 6 лет – до 12–16 таблеток по 0,6 г в день. После 12 лет – нормальный рацион взрослых. Курс приема – 1 месяц. Проводить курс нужно несколько раз в год, особенно в начале каждого сезона. Иногда стоит продолжать прием пыльцы весь год (при заболеваниях простатитом, например), делая время от времени перерыв. При гипертонической болезни рекомендуется применять цветочную пыльцу, смешанную с медом в соотношениях 1:1 и 1:2, по 1 чайной ложке 3 раза в день.
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Часть третья Духовный целебник в наставлениях священнослужителей и советах практикующих врачей
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Слово пастыря
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Прощаются тебе грехи, – сказал Господь расслабленному. А потом? Встань и ходи! Не один раз, а почти всегда вместе с исцелением больного Христос прощает грех. Не находятся ли в какой-либо связи два этих явления: болезнь души – грех, который нужно простить, и болезнь тела, которую нужно исцелить? Конечно, так и апостол Павел в одном своем послании разъясняет: именно потому, что люди растлили свою душу, запачкали грязью свою небесную одежду, них много недужных… В самом деле, почти все болезни, даже физические, стоят в прямой связи с болезнью души и от нее зависят.
По нашему мнению, разделяемому многими современными учеными, источник тела у нас духовный. Существует непостижимое начало. Все физические болезни происходят от повреждения этого творящего начала. Пока оно бьет из тайников природы неудержимо – все физические порчи мгновенно заделываются, все заразы парализуются.
Душа здоровая предостерегает и защищает свое тело, но стоит ей поколебаться в своей связи с Богом, устать, омрачиться, ослабнуть – тотчас, как в плохо защищаемую крепость, врываются разрушительные силы. Естественно поэтому, что, прежде чем исцелить больного, Христос всегда упоминает о причинах его болезни, о том, что больной сам внес болезненное начало в свое тело, заразив свою душу грехом.
Вместе с тем Господь хочет Своим словом показать, что при одном условии и возможно исцеление тела, а именно при том условии, что человек снова возвратится духовно к своему источнику – к жизни с Богом.
И нет сомнения, что когда Христос говорит: прощаются тебе грехи, то это потому, что душа больного, просившего исцеления, рвалась навстречу Богу, что больной действительно осуждал грех, приведший его на эту постель болезни, и, значит, заслуживал прощения, а вместе с прощением не только заслуживал, но и непременно должен был получить от Бога исцеление тела, заболевшего виной греха.
А отсюда, из этой евангельской мысли, не один раз выраженной, как мы сказали, в Евангелии, следует такой определенный совет для всякого, ищущего физического исцеления, для всякого, страдающего телесно. Причина болезни – грех. Поэтому лечение всякой болезни прежде всего – в отречении от греха, живущего в человеке, в Таинствах Исповеди и Причастия, в просветлении и очищении души от порчи и ржавчины, которые через дух разложили тело. Лучшая гигиена совпадает с гигиеной духа, и предупредить болезнь тела можно, заботясь о гармонии и целости души. И наконец, чтобы родным не пришлось на постели нести своих расслабленных детей к Богу, – они должны помнить Господа: смотрите, он заболел, но вот Я прощаю его грех. Он заболел телом, потому что вы не спасли от порчи его душу.
Священник П. Миртов 
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Первые 30 целебных наставлений преосвященного иеремии отшельника
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1
Вопрос. В каком состоянии по всему существу своему человек сегодня находится?
Ответ. В самом болезненном.
«Бывает, – говорит святитель Тихон в задонской келье своей, – что человек попадает в руки разбойников и от них обнажается и сильно уязвляется. То же потерпел весь род человеческий по отступлении от Бога, нарушении святых заповедей Его: впал в руки диавольские как в разбойничьи, обнажившие у него святые и боготканые одежды, и несказанно уязвился… Столь сильны язвы были, что никто не мог его исцелить… Надо было Самому Создателю прийти к Своему созданию, от врага уязвленному, и Самому его исцелить, никакой другой силой не исцелимого. И пришел, пришел в образе человеческом, к человеку уязвленному и полумертвому…»
Познаем язвы и раны свои и воздохнем ко Христу, да исцелит нас.
2
Вопрос. Как вообще можно и нужно назвать болезнь человека по другому сравнению святителя Тихона Задонского?
Ответ. Болезнь и многоразличные страдания – от отравы ядом.
«Бывает, что человеку от злых людей дается яд, – размышляет святитель Тихон в задонском уединении своем, – так от древнего змия, врага нашего, диавола, влился яд греховный и смертоносный в естество наше… Яд, имеющийся в человеке, все тело его заражает; так смертоносный этот яд заразил все наши силы, душевные и телесные. Познаем и почувствуем лютую немощь нашу, в сердце кроющуюся, и обратимся ко Христу, Врачу душ и телес наших… Он Один может исцелять нас и исцеляет с верой к Нему приходящих и воздыхающих…»
3
Вопрос. В каких недугах и страданиях обнаруживает себя яд, скрытый в человеке?
Ответ. Действие яда таково, что изнутри, от сердца, приходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство (см.: Мк. 7, 21–23). Отсюда идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия (соблазны), ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное (см.: Гал. 5, 20–21). Отсюда высокоумие, презрение ближнего, осуждение, оклеветание, злословие, ругание, делом и словом отмщение, желание и искание собственной своей славы и чести, отсюда лесть, лукавство, хитрость, ложь, лицемерие, срамословие; отсюда излишняя о пище и питии и о трапезах забота; отсюда суета о переменах в одежде, о строительстве и украшении домов, о приготовлении карет и коней, и прочее.
4
Вопрос. Для больных телом имеются лазареты (от еванг. – Лазарь) или госпитали (хоспес). Есть ли для больных душевными болезнями места и учреждения для лечения их?
Ответ. Есть. Как госпиталь больным, так же Церковь Святая христианам, духовно болящим. В госпитале имеется врач, который больных посещает, смотрит и лечит; в Церкви Святой Врач – Христос, Который христиан, духовно болящих, посещает и врачует. В госпитале врач запрещает больным все, что препятствует действию даваемых лекарств; в Церкви Святой Христос повелевает христианам воздерживаться от всего, что препятствует душевному их исцелению и получению вечного спасения. В госпитале больные объявляют врачу свои болезни; так и христианам нужно объявлять свои болезни Христу – Небесному Врачу. В госпитале не всякая болезнь исцеляется, потому что бывают неисцелимые болезни; в Церкви Святой не так. Нет такой душевной болезни, которой бы Христос не хотел и не мог исцелить, только бы сам больной хотел того и усердно желал и искал исцеления от Христа, ибо все возможно Тому, Которого слову и мановению все повинуется и Которого хотение и слово есть дело…
5
Вопрос. Из чего можно видеть, что душа начинает выздоравливать?
Ответ. Знаком телесного начинающегося выздоровления служит уменьшение в теле вредных соков; а что душа начала исцеляться – это видно из того, если страсти душевредные начнут усмиряться и утихать: когда менее будут обнаруживаться и действовать гордость, самолюбие, ненависть, зависть, гнев, ярость, славолюбие, похоть плотская; ибо как вредные соки в теле, так же и греховные страсти в душе. Вредные соки мучают тело и умерщвляют, и страсти мучают душу и к вечной смерти ведут.
6
Вопрос. Всегда ли быстро можно получить исцеление душевное?
Ответ. Не всегда. Бывает, что немощный у многих врачей ищет исцеления, но не получает, как читаем в Евангелии о жене кровоточивой. Так христианин, видя свою немощь душевную, то здесь, то там ищет помощи, но не получает; многие книги с немалым трудом перечитывает, но исцелиться не может… Без сомнения, полезно и нужно читать книги христианские и в них поучаться: они просвещают разум, располагают к молитве, побуждают к покаянию; но все они на Христа указывают, ко Христу нас препровождают. Он Один, как Свет присносущный, слепых просвещает; как Врач, больных исцеляет; как Жизнь, мертвых воскрешает; как Всесильный, расслабленных восставляет. Слава Ему со Отцом и Святым Духом. Аминь (из творений святителя Тихона Задонского).
7
Малая леность подвергает нас великим опасностям.
Поясняя это, авва Дорофей говорит:
«Пошел я недавно к одному брату. Найдя его изнемогшим от болезни, беседовал с ним и узнал, что он только семь дней пробыл в горячке, и вот прошли другие сорок дней, а он еще не находит в себе крепости… Так бывает и с душой: иной согрешит немного, а сколько времени проводит он потом, проливая кровь свою, пока исправит себя!»
8
Вопрос. Слово Божие берет ли духовное врачевство от вещественного мира?
Ответ. Часто, и в Ветхом, и в Новом Завете.
Так, Господь Иисус Христос, желая исцелить нас от суетной многопопечительности житейской, цельбоносное слово берет от примера птиц и цветов. Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их (Мф. 6, 26). Так врачует Господь тех, кто душой своей слишком заботится о пище и питье.
Так же врачует Он недуг излишней заботливости об одеянии: И об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них… Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? Потому что всего этого ищут язычники (Мф. 6, 28–29, 31–32).
9
Вопрос. Как Господь врачует самонадеянность духовную, то есть надежду преуспеть в жизни духовной собственными силами?
Ответ. Так: Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть? (Мф. 6, 27). Подумаем, что нам нужно делать? Молиться, молиться и молиться.
10
Вопрос. Иоанн Креститель откуда берет лекарство против бесстрашия и беспечности?
Ответ. Из сада и с гумна. Уже и секира при корне дерев лежит: всякое дерево, не приносящее доброго плода, срубают и бросают в огонь (Лк. 3, 9). Это из сада. Лопата Его в руке Его, и Он очистит гумно Свое и соберет пшеницу в житницу Свою, а солому сожжет огнем неугасимым (Лк. 3, 17). Это рецепт с гумна! Воспользуемся им, бесстрашные и беспечные.
11
Вопрос. Ныне читалось из Евангелия: У одного человека было два сына; и он, подойдя к первому, сказал: сын! пойди сегодня работай в винограднике моем. Но он сказал в ответ: не хочу; а после, раскаявшись, пошел. И подойдя к другому, он сказал то же. Этот сказал в ответ: иду, государь, и не пошел (Мф. 21, 28–30).
От какого душевного недуга содержится здесь врачевство?
Ответ. От отчаяния и уныния в примере первом и от самонадеянности – во втором.
Грешник! Ты можешь исправиться и вступить на путь добродетели подобно первому сыну: не унывай.
Творящий правду! Не возносись: ты можешь совратиться с пути правды, если не будешь стараться.
12
Вопрос. Какое врачевство от рассеянности во время молитвы?
Ответ. Святой Иоанн Лествичник написал: как тот, кто перед земным царем стоит и, отвратив лицо свое от него, с врагами его разговаривает, бывает ему ненавистен, так и Богу несносен тот молитвенник, который при молитве своей нечистыми помыслами занимается. Помни это, богомолец!
13
Вопрос. Где бы мне обрести лекарство от нетерпеливости?
Ответ. В поле, на ниве земледельца укажет тебе его святой Макарий Египетский. «Неоднократно приводили мы, – говорит он, – притчу о земледельце, который, потрудясь и вложив семена в землю, должен еще потерпеть и ждать свыше дождя. А если не появится облако и не подуют ветры, труд земледельца не принесет ему никакой пользы и семя будет лежать без всего».
Примени это к духовному. Если ограничится (человек) собственным своим деланием и не будет надеяться принять нечто иное, и не повеют на душу ветры Духа Святого, не явится небесное облако и не оросит душу, то человек не может принести достойных плодов Господу.
Да помолимся о наитии благодати Духа Святого.
14
Вопрос. Где бы и какое лекарство найти в мире видимом от лености духовной?
Ответ. Это нетрудно.
«Взгляни, – говорит святитель Димитрий Ростовский, – на солнце, на луну, на стихии небесные: они постоянно движутся, никогда не спят. Ты же почему ленишься? Почему спишь? Иди к муравью, о ленивец, посмотри и поучись у него, видя его труды, и стань мудрее его. Хоть его никто и не заставляет, но он заготавливает себе пищу на целый год. Или иди к пчеле и посмотри, какая она мудрая и старательная труженица».
Мир этот устроен не для покоя и сна, а для труда и подвига.
15
Вопрос. Недугую, отче, бесчувствием: дай мне рецепт от этого страшного, все силы души связующего недуга.
Ответ. Вот тебе древний, отменный, испытанный первый рецепт от нечувствия – этого убийственного недуга, об избавлении от которого святитель Иоанн Златоуст и сам молился, и научал молиться ежедневно в четвертом часу пополудни: «Господи, избави мя от всякаго неведения, и забвения, и малодушия, и окамененнаго нечувствия».
Вот, говорю, рецепт от нечувствия: при бесчувствии души, брат, полезно частое чтение Божественного Писания и умилительных слов Богоносных отцов, памятование о Страшном суде Божием, об исходе души из тела и о встречающих ее страшных силах, с участием которых она делала зло в этой маловременной и бедственной жизни.
Второй рецепт от того же: также полезно вспоминать о том, что мы должны будем предстать перед Страшным и праведным судом Христовым, и не только в делах, но и в словах и помышлениях дать ответ перед Богом, перед всеми Ангелами Его и вообще перед всем созданием.
Третий рецепт: хорошо также (при нечувствии) вспоминать и великие скорби человеческие, чтобы хоть таким образом смягчилась жестокая и бесчувственная душа и пришла в осознание своего худого состояния (авва Дорофей).
16
Вопрос. У больного моего новый открылся недуг – охлаждение в любви, и он просит врачебного пособия. Что ему посоветовать?
Ответ. Внуши ему это: в братолюбии изнемогаешь ты оттого, что принимаешь помыслы подозрения на ближнего и веришь своему сердцу; это случается с тобой и потому, что ты не хочешь ничего терпеть против твоей воли. Итак, прежде всего должен ты, с помощью Божией, совсем не верить своему мнению. Исцели, Господи, душу нашу от всякого недуга, да будет способна к служению Твоему и здесь, и там (авва Дорофей).
17
Вопрос. Больной мой просит лекарство от раздражительности. Что ему предпринять?
Ответ. Преподай ему это. Если кто-нибудь из братии тебе досадит или как-нибудь опечалит тебя, то ты, по словам отцов, помолись о нем, как об оказавшем тебе великую пользу и как о враче властолюбия твоего. Так раздражительность твоя будет уменьшаться, ибо, по словам святых отцов, любовь есть узда раздражительности (авва Дорофей).
18
Вопрос. Больной мой скорбит. Что ему недодано чего-то в утешение его от брата, ему прислуживающего: что ему сказать?
Ответ. С тихостию скажи ему это отеческое слово.
Во имя Иисуса Христа, брат мой, не будем ничего иметь против ближнего, ибо мы должны побеждать и покрывать все любовью… А о потребности телесной скажу, что если кто достоин утешения, то и сарацинское сердце Бог вразумит оказать ему милость, по его нужде; если же он недостоин или ему не полезно при обучении его быть утешенным, то, хотя бы он сотворил новое небо и новую землю, не найдет покоя. Благодать с тобой.
19
Вопрос. Больного моего угнетает некий помысел, впрочем, по-видимому, добрый. Он просит моего совета, что ему отвечать?
Ответ. Прежде всего надо ему сказать, что мы не знаем пути Промысла Божия и потому должны предоставлять Ему все, касающееся нас всегда, а наиболее теперь… Веруя, что это истинно, оставь всякий собственный помысел, хотя бы он был и разумный, и имей надежду на Бога, которая может сделать несравненно более того, чего мы просим или о чем помышляем… Научи его молиться так: «Господи! Как ты хочешь и как Ты знаешь, устрой это дело…» Ибо Промысл Божий многое делает сверх нашего разума и надежды.
20
Вопрос. Мой больной, хотя и чувствует себя больным, откладывает лечение. Как его вразумить?
Ответ. Между прочим, растолкуй ему эту повесть. Один старец прохаживался с учениками своими в месте, где росли различные кипарисы: большие и малые. Старец сказал одному из учеников своих: «Выдерни этот кипарис». Кипарис тот был мал, и брат тотчас одной рукой вырвал его; потом старец показал ему на другой, гораздо больше первого, и сказал: «Вырви этот». Брат раскачал обеими руками и с великим трудом вырвал его. Потом показал старец другой, еще больший; но брат, хотя и много трудился и потел над ним, не мог, однако, вырвать его. Тогда старец велел другому брату встать и помочь; и в поучение о неотлагательном исправлении сердца сказал: «Вот так и страсти, братья, пока они малы, то, если мы пожелаем, легко можем искоренить их. Если же не удалять их, то они укрепляются до того, что даже и с трудом мы не можем одни исторгнуть их из себя, если не получим помощи от некоторых святых, помогающих нам своими молитвами к Богу, Которому во веки поклоняемся, очистясь, исцелясь и освящаясь благодатью Духа Святого».
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Вопрос. Одному брату требуется лечение от похотливости. Что преподать ему?
Ответ. Преподай ему эти многознаменательные слова свтятителя Димитрия Ростовского:
«Рождается человек плотски от женщины, но, снова бессловесно соединяясь с ней, умирает душой. Как соль от воды рождается и, опять к воде прикасаясь, растворяется и исчезает: то же и по отношению к женщине.
Наилучшее мирское по плоти житие не сравнится с чистым ангельским житием… Прилепление к творению смерть есть; к Творцу же – жизнь и радость вечная».
К размышлению об этом да приложатся пост и молитва, и болящий твой выздоровеет.
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Вопрос. Один брат, беседуя со мной, высказал мне свое опасение, как бы ему не заболеть какой-либо злой привычкой, по обстоятельствам, его окружающим? Что ему сказать в предостережение?
Ответ. Пусть выучит и всегда помнит это слово премудрого: Прежде неже возглаголеши, увеждь, и прежде недуга врачуйся (Сир. 18, 19). А в пояснение прочти ему из аввы Дорофея следующее:
«Постараемся хранить совесть нашу… Не будем попирать ее ни в чем, хотя бы то было малое… От пренебрежения малого и, в сущности, ничтожного мы переходим к пренебрежению великого. Ибо если кто начнет говорить: что за важность, если я скажу это слово? что за важность, если я съем эту безделицу? что за важность, если я посмотрю на ту или на эту вещь? – от этого впадает он в худой навык и начинает пренебрегать великим и важным и попирать свою совесть, а таким образом приходит в опасность впасть в нечувствие, которое есть болезнь смертоносная для всего существа».
Да сохранит нас Господь от него.
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Вопрос. При лечении телесных болезней лучшие лекарства те, которые, как говорят врачи, радикально действуют. При врачевании душевных недугов какое лечение можно назвать радикальным?
Ответ. Если мы хотим совершенно измениться и освободиться от мира, – говорит авва Дорофей, – то научимся отсекать хотения наши и таким образом мало-помалу, с помощью Божией, достигнем бесстрастия… Можно в короткое время отсечь десять хотений своих. Например: предположим, что кто-нибудь, пройдя небольшое расстояние, увидел что-либо и помысел говорит ему: «Посмотри туда…»; а он отвечает помыслу: «Не хочу смотреть», – и отсекает хотение свое, и не смотрит. Или находит празднословящих между собой, и помысел говорит ему: «Скажи и ты такое-то слово», – а он не говорит и отсекает хотение свое, и пр. Отсекая таким образом свою волю, он привыкает отсекать ее и, начиная с малого, достигает того, что и в великом отсекает ее без труда и спокойно; что бы ни случилось, он бывает спокоен, как будто исполнилось его собственное желание… и от беспристрастия приходит в бесстрастие… Вот как коренно и существенно действует отсечение воли своей.
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Вопрос. Больной мой впадает в забывчивость о будущей загробной жизни и беспечно рассеивается. Как вывести его из этой гибельной забывчивости?
Ответ. И в душевных болезнях то же бывает, что и в телесных. Как телесные болезни иногда проходят от одного стакана воды, так и душевные прекращаются иногда от одного простого слова. Что может быть обыкновеннее слов, слышанных и в домах, и на улицах, и в поле: «и мы туда пойдем»? Святитель Тихон Задонский этими простыми словами прогоняет забвение о смерти и вселяет спасительную память смертную.
«Бывает, – размышляет святитель Тихон в своей задонской келье, – что, когда люди в какое-то место, или город, или на какое-либо дело пойдут, другие домашним или соседям говорят так: „Ваши-де туда-то пошли или на такое-то дело“. Те отвечают им: „И мы туда пойдем“. Христиане! И нам эти слова – „и мы туда пойдем“, – в смысле отшествия нашего от мира, подходят. Братья и предки наши отошли от мира сего и на оный век пошли – и мы туда пойдем. Оставили они мир – оставим и мы. Оставили они утехи и сокровища свои – оставим и мы. Оставили они сродников и друзей своих, дома – оставим и мы… Наги они отошли от мира сего – наги отойдем и мы… Покаемся и заранее приготовим себя к часу смертному…»
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Вопрос. Болящий мой, долго не видя своего выздоровления, малодушествует. Что ему сказать во вразумление?
Ответ. Прочитай ему место из двадцатой беседы святого Макария Египетского:
«Человек так уязвлен, что никто не может исцелить его, кроме Единого Господа… Приходил Моисей, но не мог дать совершенного исцеления. Были священники, дары: субботствования, новомесячия, омовения, жертвы, всесожжения и всякая прочая правда совершалась по закону; а душа не могла исцелиться и очиститься от нечистого течения злых помыслов, пока не пришел Спаситель, истинный Врач, врачующий и Себя дающий в искупительную жертву за род человеческий… Но почему же мы еще не уврачевались от тайных страстей?.. За неверие наше, за разномыслие наше, за то, что не любим Его всем сердцем и не веруем в Него истинно, мы не получили еще духовного исцеления…»
О Господи! Исцели нас, и исцелимся…
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Вот спасительный рецепт, преподанный некоему юноше Самой Матерью Господа в Гефсимании.
Простосердечный Досифей, ученик преподобного Дорофея, достигнув святого града Иерусалима, пришел и в Гефсиманию, где было изображение Страшного суда. Когда юноша, остановясь перед этим изображением, смотрел на него со вниманием, он увидел Честную Жену, одетую в багряницу, Которая стояла возле него, и объясняла ему муку каждого из осужденных, и делала при том некоторые наставления от Себя. Юноша, слыша это, изумился и воскликнул: «Госпожа! Что нужно делать, чтобы избавиться от этих мук?» Она отвечала ему: «Постись, не ешь мяса и молись часто».
Дав ему три эти заповеди, Багряноносная Жена стала невидима. То была Пресвятая Богородица.
Нет лучшего рецепта для уврачевания многолетних страстей наших, как этот: постись и молись. Его преподал и Сам Господь Иисус Христос: сей род не может выйти иначе, как от молитвы и поста (Мк. 9, 29).
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Вопрос. Некто из братии просит врачебного пособия на случай уныния. Что ему сказать?
Ответ. Если дух уныния будет тревожить тебя, возлюбленный, скажи ему от имени великого духовного врача, святого Ефрема Сирина:
«Ты не упадай, но помолись Господу – и даст тебе долготерпение; и по молитве сядь и собери свои помыслы, и утешай душу свою подобно говорившему: Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога (Пс. 41, 6). И скажи: почему нерадишь, душа моя? Не всегда будем мы жить в этом мире. Представь в мыслях живших прежде тебя в монастыре, в котором ты теперь живешь, и вспомни, что, как они ушли из сего века, так и нам, когда угодно будет Богу, должно переселиться…»
Уныние – это тот злой недуг, об избавлении от которого не в четыредесятницу (в Великий пост) только молимся, но ежедневно в вечерней молитве взывая: Уныние бесовское далече от мене отжени, Господи!»
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Святой Ефрем Сирин, зная козни врага и поползновенность нашу, написал такой для инока предохранительный рецепт:
«Вредно монаху разделять общество с женщиной, а к девственнице и вовсе не приближайся, если только есть в тебе мысль о плотском. Избегай встречи с ними, как серна бежит от сетей».
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Вопрос. Добрый мой брат, поблагодарив меня за предохранительное вышесказанное средство от плотских нечистот, просит предохранительного способа для сохранения себя в соблюдаемой им чистоте. Что прикажешь преподать ему?
Ответ. Скажи ему именем и словом святого Ефрема Сирина:
«Охраняй, брат, непорочность тела твоего… а для успеха в добродетелях и в Божественной невинности соблюдай три правила: воздержание чрева и языка и обуздание ока. И если сохранишь первые, но глаза не сохранишь от скитания, то не приобретешь прочной невинности. Как разломанный водопровод не удержит в себе воды, так рассеянное зрение не удержит целомудренного ума… Вот почему некто дал завет глазам своим не взирать на красоту девичью…»
30
Достоподражаемый пример для всякого больного: брат занемог однажды и, принуждая себя, работал; наедине же, в келье своей, умолял с плачем Господа даровать ему здоровье. Потом опять говорил сам себе: «Горе мне, нерадивому! Душа моя ежечасно больна, и нет мне заботы о ней, а когда тело мое немного расстроено, со слезами прошу у Господа исцеления… О Господи Иисусе Христе! Исцели мою душу и тело, чтобы не быть мне в тягость братии».
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Вопрос. Врач умный и добросовестный, приступая к лечению какого-либо недуга телесного, прежде всего старается узнать причину, корень, начало его. И все наши страсти – эти многовидные и многоразличные болезни души – имеют одну начальную причину и корень. Что это такое в нас?
Ответ. Грех. Если бы греха не было, не было бы ни болезней, ни скорбей, ни смерти в мире. Потому-то святитель Тихон Задонский так говорит о грехе: «О грех – неизреченное зло, которым Бесконечный и Преблагий Бог оскорбляется! Бесстыдная измена – грех, которым Богу Бессмертному и Праведному изменяем! Язва неисцелимая – грех, который совесть нашу уязвляет, мучает и снедает. Проказа душевная – грех, которого никто, кроме Единородного Сына Божия, исцелить не может. Грех – всех зол злейшее зло!» «…Воистину грех есть злейший паче демона», – как говорит святой Иоанн Златоуст. – Ибо и демона грех сделал демоном… воистину лучше нагому ходить, чем обремененному грехами. О, сколь великое, ужасное и неисцелимое зло любишь ты, грехолюбивая душа…»
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Вопрос. Как в теле человеческом каждый орган болеет свойственной ему болезнью: голова, например, своей; желудок – своей и т. д. – так и в душе всякой силе и способности свойственна своя болезнь: уму – та, воле – другая. Как называется недуг, которым одержима воля человека-грешника?
Ответ. Пристрастие (или привычка) ко греху, происходящее от пребывания во грехе. Оно бывало так сильно, что, как вторая природа, влечет человека к тому, к чему он пристрастится. Пристрастие глубоко в сердце укореняется. С крайним трудом излечиваются застарелые болезни в теле. «Жестокая борьба требуется для преодоления привычки… – говорит Блаженный Августин. – С злыми привычками можно отойти и в оный век. Вот бедствие несказанное!.. Помилуй, Господи».
3
Вопрос. Как вообще святитель Тихон Задонский описывает болезненное состояние воли нашей?
Ответ. «Что лодка или судно на реке, – любомудрствует святитель Тихон Задонский, – то человек в жизни. Видим, что лодка сама собой вниз по реке плывет, а вверх реки, когда надо ей плыть, нужны гребцы или парус с попутным ветром. Так же и человек. По плоти, по прихотям и страстям и по злой воле своей сам собой легко живет, как судно вниз реки само собой плывет… Но против злой воли своей жить, покоряя ее воле Божией, и против страстей и прихотей бороться и по-христиански, благочестиво жить нам самим так неудобно и невозможно, как судну без гребцов и парусов против быстрины речной плыть… На всякое время, час и минуту требуем Божией благодати».
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Вопрос. Болезненное состояние ума в чем обнаруживается?
Ответ. «Все творения, – говорит святитель Тихон Задонский, – небо, солнце, луна, звезды, земля и наполнение ее, показывают славу Божию, но грешник, ослепленный величеством славы Его, не чувствует и не трепещет. Город и дворец – архитектора своего, художество – мастера своего, дом – хозяина своего показывают… Мир этот видимый, как город прекрасный, не руками, но словом Божиим сотворенный, и как художество премудрое и дом пребогатый, в котором все живем, Бога, как Архитектора, Строителя, Промыслителя и Владыку своего, как перстом, показывает и доказывает, но грешник не познаёт. Не явно ли это болезненное состояние ума? Сын знает отца, от которого рожден и кем воспитан, раб – господина, которому принадлежит; но грешник Бога, Господа и Отца своего, от Которого создан, от Которого сохраняется, питается, одевается, не познаёт. Даже пес – господина своего, вол – хозяина знает, но человек, разумом одаренный, Создателя, Благодетеля и Хранителя своего не познаёт!..
Так болеет ум человека! Болезнь его состоит или в слепоте и неспособности видеть и понимать, или в несчастной способности видеть и понимать неистинно, ложно, превратно и с познаваемым предметом вовсе не сообразно».
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Вопрос. Брат мой болеет некоторой злой привычкой и, желая освободиться от нее, просит пособия. Что ему отвечать?
Ответ. Твердо против нее должен он стоять, как против домашнего врага, не поддаваться влечению ее, призывать всемогущую помощь Сына Божия. Ибо страсть подобна псу. Как пес бежит за нами и гонит нас, когда от него убегаем, а когда против него стоим и гоним его, бежит от нас, так и страсть гонит того, кто ей поддается и слушает ее; отступает от того, кто противится ей. Решимость, старание и труд, с помощью Божией, все могут одолеть; и хотя подвижник много претерпит от борьбы с ней, но наконец она уступит ему.
В церковной истории читаем, что многие разбойники, блудники, блудницы и прочие грешники, к Богу обратившиеся, хотя и много претерпели от злых привычек своих, но наконец, с помощью Божией, победили их. Иисус Христос вчера, и ныне, и вовеки Помощник и Спаситель обращающимся, труждающимся, подвизающимся и призывающим Его. И, борясь против злой страсти, да помним о вездеприсутствии Божием!
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Вопрос. Брат, почувствовав болезненное состояние ума своего, просит совета. Что ему делать?
Ответ. 
1. Да внимает светильнику Божия слова. Ибо слово Божие, как духовное светило, прогоняет тьму и озаряет душевные очи, открывает суету и обманчивость мира, обличает самолюбие и грехи наши.
2. Да поступает не так, как хочет похотливое сердце, но как велит слово Божие, хотя это и слепому разуму противно, и сердцу неприятно, подражая всякому разумному больному, который, желая исцелиться, принимает лекарство горькое и неприятное.
3. Противоположное противоположным прогоняется, как-то: холод – теплотой, горечь – сладостью, тьма – светом и пр. Итак, если хотим слепоту с умных очей наших снять, должны следовать учению и примеру жития Христова. Христос со святым учением и житием Своим есть Путь: должно нам Его держаться, да не заблудимся; есть Истина: должно нам вверить себя Ему, да не прельстимся, есть Живот: должно нам прилепиться к Нему, да с Ним, и в Нем, и через Него оживем и во веки живы будем (святитель Тихон Задонский).
Внуши брату это и спасайся.
7
Вопрос. Некто спрашивает меня, какая самая злая болезнь духа. Что ему отвечать?
Ответ. Скажи ему именем и словом преподобного Дорофея, что самая ужасная болезнь для инока гордость. И гордости две. Первая гордость – та, когда кто укоряет брата, когда осуждает и бесчестит его, как ничего не значащего; такой, если не опомнится вскоре и не постарается исправиться, то мало-помалу приходит и во вторую гордость, так что возгордится и против Самого Бога, и подвиги, и добродетели свои приписывает себе, а не Богу.
Авва Дорофей лично знал такого больного. «Знаю я, – говорит он, – одного, пришедшего некогда в такое жалкое состояние. Сначала, если кто из братии говорил ему что-либо, он уничижал каждого и возражал: что значит такой-то? нет никого достойного, кроме Зосимы и еще такого-то. Потом начал и этих осуждать и говорить: нет никого достойного, кроме Макария. Спустя немного начал говорить: кто такой Макарий? нет никого достойного, кроме Василия и Григория. Но скоро начал осуждать и их, говоря: кто такой Василий? и кто такой Григорий? нет никого достойного, кроме Петра и Павла. Я говорил ему: поистине, брат, ты скоро и их станешь уничижать. И точно, через несколько времени он начал говорить: кто такой Петр? и кто такой Павел? никто ничего не значит, кроме Святой Троицы. Наконец возгордился он и против Самого Бога и лишился ума. Вот какая болезнь – гордость! Ею заразил человека диавол, равно как и прочими многими болезнями».
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Вопрос. Тот же брат спросил меня, чем предотвратить эту ужасную болезнь духа – гордость. Научи нас – чем?
Ответ. Смиренномудрием.
«Прежде всего нужно нам смиренномудрие, – сказано во втором поучении аввы Дорофея, – чтобы быть готовым на каждое слово, которое слышишь, сказать – прости. Ибо смиренномудрием отражаются все стрелы врага и супротивника… Вот видите, как велика сила смиренномудрия и какое действие имеет слово прости… Если бы человек с (самого) начала смирился, то не пал бы; и по падении Бог дал ему возможность быть помилованным и, вопрошая его: „Зачем ты преступил заповедь?“ – призывал его, собственно, к тому, чтобы он сказал: „Прости“. Но нет смирения! И где слово прости?.. Потом Бог приходит к жене и говорит ей: „Почему и ты не сохранила заповеди?“ Как бы, собственно, внушал ей: скажи, по крайней мере, ты: прости, но опять не слышит слова прости. А если бы услышалось прости от согрешивших Адама и Евы и от того, кто прежде их согрешил, то не было бы ни ада, ни греха, ни смерти, ни болезней, ни иного бедствия, ни искушения, ни искусителя.
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Вопрос. Болящие телом, по степени и силе болезней, в различных бывают состояниях. В одних болезнь живет, другим приключается; одни стараются освободиться от недуга, другие беспечно носят его и пр. Не то же ли и в болезнях душевных?
Ответ. Да, то же. И вот тебе объяснение этого от аввы Дорофея.
«Есть, – говорит авва в поучении десятом, – три состояния души… Человек или действует по страсти, или сопротивляется ей, или искореняет ее. Но эти три состояния имеют великую обширность… Возьмем, например, раздражительность, эту весьма вкрадчивую болезнь. Иной, когда услышит одно слово, печалится, но не о том, что его оскорбили, а о том, что он не перенес оскорбления; такой находится в состоянии подвизающихся… Иной подвизается и трудится; но наконец побеждается понуждением. Иной старается не сказать отнюдь ничего обидного; но скорбит о том, что его оскорбляют; однако осуждает себя за то, что скорбит, и раскаивается в том. Иной не огорчается оскорблением, но и не радуется… Другой не только радуется, когда его оскорбляют, и почитает виновным себя самого, но и сожалеет о смущении оскорбившего его… Видите ли, сколь обширны состояния души! Каждый пусть рассматривает, в каком из них он находится. По этому примеру рассуждай о разных степенях и состояниях каждой душевной болезни, то есть страсти».
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Вопрос. Телесные болезни оканчиваются смертью, а душевные, то есть злые навыки и страсти, не остаются ли в душе и по исходе ее из тела?
Ответ. Да, остаются и там мучают душу злее, чем здесь. Вот что говорит об этом авва Дорофей:
«Находясь в теле, душа получает облегчение от страстей своих и некоторое утешение: человек ест, пьет, спит, беседует, ходит с любезными друзьями своими. Когда же выйдет из тела, она остается одна со страстями своими и потому всегда мучается, занятая ими, она опаляется их мятежом и терзается ими, так что она не может вспомнить Бога, а ведь само памятование о Боге утешает душу. Помяну Бога и возвеселюсь, – взывает Псалмопевец, но и того не позволяют ей страсти». Что страсти – эти болезни душевные – злее будут мучить по смерти, святой отец объясняет примером.
Вопрос. Каким?
Ответ. Следующим: пусть кто-либо затворится в темную келью и хотя бы только три дня не ест, не пьет, не спит, ни с кем не беседует, не поет псалмов, не молится и совсем не вспоминает о Боге, и тогда он узнает, что будут в нем делать страсти, однако душа еще в теле находится; но насколько больше, по выходе из тела, когда она предастся страстям и останется одна с ними, потерпит тогда она, несчастная? Ту же страшную истину поясняет он и другим примером, взятым из медицинской науки.
Вопрос. Каким, сообщи?
Ответ. Если кто-нибудь имеет тело желчное и худосочное, то не само ли худосочие воспаляет его, всегда беспокоит и делает жизнь его прискорбной? Так и страстная душа всегда мучается своими злыми привычками, имея всегда горькое воспоминание и томительное впечатление от страстей, которые беспрестанно жгут и опаляют ее.
Вопрос. А по смерти все земное будет у нас в памяти?
Ответ. Да, души помнят все, что было здесь, как говорят отцы: и слова, и дела, и помышления – и ничего не могут тогда забыть из этого. А в псалме: в тот день исчезают [все] помышления его (Пс. 145, 4), – говорится о помышлениях века сего, то есть о доме, имуществе и пр. А что душа сделала относительно страсти или добродетели, все это будет помнить, и ничего из этого для нее не погибает… Когда-то говорили мы об этом со старцем великим, и он сказал, что душа по выходе из тела помнит грехи и удерживает страсти; помнит сам вид греха, и само место, и то самое лицо, с которым согрешала.
Вопрос. Какое наставление исходя из этого дает отец?
Ответ. Старайтесь воспитывать в себе здесь добрые помышления, чтобы найти их там… Позаботимся о том, чтобы нам здесь избавиться от недугов душевных, чтобы не перейти с ними туда.
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Вопрос. Что нужно думать о тех, которые, не исцелясь душой, желают смерти?
Ответ. «Кто предается страстям и молится Богу, чтобы скорее умереть, тот подобен человеку, который просит плотника скорее подрубить постель больного», – сказал один отец. Другого отца спросил некто болящий: «Отчего душа моя желает смерти?» И отец отвечал: «Оттого, что ты избегаешь скорби и не знаешь, что будущая скорбь гораздо тягче здешней».
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Вопрос. Видим, что иногда одно дуновение ветра или малое нечто, принятое внутрь, бывает причиной смертоносной болезни. Не то же ли бывает и с душой?
Ответ. Да, один помысел может удалить человека от Бога, как только человек примет его и подчинится ему… У орла, который весь будет вне сети, но запутается в ней одним когтем, через эту малость отнимается вся сила, и ловец может его схватить, как только захочет. Так и душа: если только один страстный помысел обратить себе в навык, то враг, когда ни вздумает, ловит ее, потому что она находится в руках его по причине страсти.
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Обрел я в древней книжице аптеку духовную и сообщаю ее тебе!
Человек некий спросил: есть ли такое зелье, которое врачевало бы болезни душевные? Врач ответил: есть, приди и возьми корень послушания и правды, листья упования и терпения, цветок красоты или чистоты душевной и телесной, плод добрых дел, и изотри в сосуде сокрушения сердечного, просей в решете рассуждения, пролей воды от слез молитвенных и раствори горестью покаяния, потом воспламени себя Божественной молитвой, вложи в горнило ничтожества или смирения и, посолив себя солью братолюбия, открывай щедрую руку к милостыне, да твори ее втайне. Когда все это уготовится через огонь веры и благодати, употребляй в свою пользу, тогда будешь совершенно здоров. Во всякой иноческой обители и во всякой келье послушника и монаха аптека эта должна быть открыта.
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Вот простой рецепт святого Ефрема Сирина для излечения от восьми болезней.
Восемь помыслов, которыми производится все худое и от которых внутренний наш человек глубоко и смертельно заболевает, это: чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, безвременная печаль, уныние, тщеславие, гордость. Они-то и ведут брань со всяким человеком. И ты, чадо, если хочешь победить чревоугодие, возлюби воздержание, имей страх Божий – и победишь. Если хочешь победить блуд, возлюби бдение и жажду, помни всегда о смерти и никогда не беседуй с женщиной – и победишь. Если хочешь победить сребролюбие, возлюби нестяжательность и нерасточительность. Если хочешь победить гнев, приобрети кротость и великодушие и держи в мыслях, сколько зла делали иудеи Господу нашему Иисусу Христу, и, однако же, Он не гневался на них и даже молился о них. Если хочешь преодолеть безвременную печаль, никогда не печалься о временном; но если язвят тебя словом, или беспокоят, или бесчестят, не печалься, а, напротив, радуйся. Тогда только печалься, когда согрешишь; но и в том соблюдай меру, чтобы не впасть в отчаяние и не погибнуть. Если хочешь победить уныние, займись хоть ненадолго каким-нибудь рукоделием, или читай, или часто молись. Если хочешь победить тщеславие, не люби похвал, почестей, хороших одежд, первенства, предпочтения, а, напротив, люби, чтоб порицали и бесчестили, возводя на тебя ложь; и укоряй сам себя, что ты грешнее всякого человека. Если хочешь победить гордость, что ни делаешь, не говори, что это делается твоими силами; но постишься ли, проводишь ли время в бдении, спишь ли на голой земле или кладешь много земных поклонов, говори, что при помощи Божией и при Божием покровительстве делается это, а не твоей силой…
Не может быть проще и доступнее этого рецепта святого Ефрема Сирина от восьми болезней. А чтобы он был сильнее и действеннее, приложи его же молитву: «Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему…»
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Здравое и доброе дерево видим по добрым плодам его, равно здоровое и благоустроенное состояние духа познается по добрым делам.
Отцы их называют в следующем порядке:
1. Правда – от смерти избавляет.
2. Чистота – к Богу приводит.
3. Любовь – где она, там Бог пребывает.
4. Труд – телу честь, а душе польза.
5. Послушание – дело святое и скорый путь ко спасению.
6. Смирение – со благодарением, его и сам сатана трепещет.
7. Воздержание.
8. Рассуждение.
9. Неосуждение – всех добродетелей выше.
10. Покаяние – радость Богу и Ангелам.
11. Молитва с постом – с Богом соединение.
12. Милость – дело Самого Бога.
Исцели, Господи, душу мою, да тако теку и действую аз.
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Видим в садах и на нивах, что добрые плоды и полезные растения подвергаются болезням, причиняемым червем, влагой и иными влияниями. То же и в духовной деятельности: не только Божие око, но и человеческое усматривает в добродетелях христианских и иноческих недостатки – слабость, болезненность некую и примесь нечистоты.
«Всякому доброму делу, – как говорит святой Ефрем Сирин, – ненавистник добра – демон – противопоставил худое дело: милостыне противостоит корысть; подвижничеству – самомнение; бдению – обвинение в сонливости; молитве – леность и рассеянность; нестяжательности – скупость; любви – лесть; странноприимству – холодность или чревоугодие. То есть как недобросовестные златодел и винодел для своей корысти примешивают тот – к золоту медь или иной низкий металл; этот – к виноградному соку – воду, так и в деятельности духовной бывает, по действию сатаны или собственного сердца, нечто подобное».
Вопрос. Преподобный Иоанн Лествичник не говорит ли о том, чем и как заражаются и болеют добрые дела инока?
Ответ. Говорит в двадцать второй ступени своей «Лествицы».
Весной плоды и растения точит и подтачивает многообразный червь; а во время подвижничества духовного растлевает, сквернит и заражает добродетели инока многообразное тщеславие. Как солнце светит всем равно, так и тщеславие радуется о всех добродетелях. Когда, например, я храню пост, в то время тщеславлюсь; когда же для утаивания от людей поста своего разрешаю себе пищу, то снова о благоразумии своем тщеславлюсь. Облекшись в светлую одежду, побеждаем бываю от любочестия; в худую переодевшись, опять тщеславлюсь. Говорить ли стану? Тщеславием обладаю. Молчать ли захочу? Снова ему предаюсь. Куда это терние ни поверни, все станет оно колючками своими кверху.
Вопрос. Как и чем лечить недуг тщеславия?
Ответ. Об этом будет ниже, где говорится о лечении отдельно каждой страсти.
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Вопрос. Юный брат снова нуждается во врачевстве от помыслов, противных чистоте и целомудрию. Что ему сказать?
Ответ. Внуши ему такой совет и наставление святителя Тихона Задонского для некоего брата:
1. Чистоту и целомудрие весьма береги; к сему средства знай: мало ешь и пей, но пост люби.
2. Никогда не будь празден, но всегда делай что-нибудь.
3. Помни всегда, что перед Богом ходишь и Он на тебя везде смотрит и видит твои дела, слова и мысли.
4. Как мысль худая приходит, отгоняй ее от себя и молись: «Господи, Иисусе Христе! Помози мне грешному». Без молитвы и помощи Божией целомудрия и прочих добродетелей иметь не можем.
5. Глаза от смотрения на (красивые) лица, а уши от нескромных и скверных слов береги.
6. В церкви стоя, не смотри по сторонам, но в землю смотри и к алтарю святому, а ум к Богу возводи!
Вот ему рецепт от святителя Тихона с Дона. 18
Вопрос. Брат мой в печали, которая есть болезнь души тяжкая. Что велишь преподать ему в утешение?
Ответ. Святитель Тихон Задонский так утешал некоего брата и себя самого. На воздухе – то мрачно, то ясно, то бурно, то тихо; и на море – то тишина, то волны; так и в нас без перемены не бывает: то радуемся, то печалимся, то боимся, то уповаем (надеемся)… Пришла радость – следует ожидать печали; попадаем в печаль – придет и веселье. Блажен, кто кораблем души своей во время бури и непогоды управлять может. Собственного старания здесь недостаточно: надо просить помощи Управителя всех – Бога. Бог нам прибежище и сила, помощник в скорбях. Он – надежда всех на земле и на море. То же Он и мне, бедному, и тебе. Очи всех на Него уповают; и я в скорбях своих плачевных к Нему возведу очи. Всем Он помощник и защитник, также мне и тебе… К Тебе возведох очи мои, живущему на небеси…
Вот тебе рецепт от печали с Дона. 19
Из аптеки святителя Тихона Задонского врачевство от уныния.
«Люта есть страсть уныние, – говорит святитель Тихон. – Советую тебе для прогнания его исполнять следующее:
1. Убеждай себя и принуждай к молитве и ко всякому доброму делу, хотя и не хочется… Труд и старание видя, Господь подает охоту и усердие.
2. Меняй свои занятия: то молись, то руками что-нибудь делай, то книгу читай, то рассуждай о душе своей, о спасении вечном, о стыде уныния и лени и пр. Ни к кому удобнее диавол не приступает, как к человеку, в праздности живущему. Тут ему дом подметен и украшен. Подумай об этом и спасайся о Христе…»
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Из аптеки святителя Тихона Задонского успокоительное врачевство брату, страдающему от клеветы.
Терпишь клевету тяжкую – прими по силе моей утешение.
Первое. Без Бога ничего нам не бывает; потому и язык злоречивый нападает на нас попущением Божиим. Терпи, что Бог посылает.
Второе. Тем утешайся, что ложно терпишь. Совесть чистая – великое есть утешение… Пусть все хулят, только бы совесть меня хвалила.
Третье. Ты имеешь многих в этом бедствии товарищей: святые Божии много клеветы претерпели, и сейчас много таких, которые то же терпят… О Иисусе! Привлеки нас за Тобой и за святыми Твоими.
Четвертое. Рассмотри совесть твою, не язвил ли кого языком своим? Если это было, то клевета клеветой наказуется; и потому терпи, благодаря за то, что грех твой здесь, а не там получает наказание…
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Из врачебной сокровищницы святителя Тихона Задонского врачевство от забывчивости.
Забывчивость – недуг сколь обычный уму нашему, столь же и вредоносный. Святитель Тихон лекарство от этого недуга извлекает из самого простого слова, как некую эссенцию из какого-либо простого растения. Из какого слова? Из слова осмотрись.
«Слышим часто, – пишет святитель в своем Задонском уединении, – что люди людям в различных случаях говорят: „Осмотрись“. Христианин и монах! Тебе наиболее надо сказать слово это: осмотрись. Отрекся ты сатаны и злых дел его; не обратился ли снова к нему злым и развращенным житием своим? Осмотрись. Обещал ты работать верой и правдой Христу Господу, умершему и воскресшему за тебя, но вместо того не работаешь ли греху?.. Осмотрись. Всем нам подобает стать перед судом Христовым. Суду тому, суду Божию, а не человеческому, предстанешь и ты. Вспоминаешь ли страшный день этот, и имеешь ли светильник горящий и елей в сосуде, и готовишься ли к сретению грядущего Судии? Осмотрись… Осмотрись, душа моя, как живешь, как общаешься. Как поступаешь, говоришь и мыслишь?»
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Среди врачебных пособий одни – укрепляющие, другие – очищающие, иные – возбудительные. Святитель Тихон Задонский возбудительное для расслабленного сердца пособие извлекает из обыкновенных, в обыкновенных делах слышимых слов: ты чего стал? «Бывает, – говорит святитель в уединении своем, – что, когда люди, собравшись на какое-либо дело, работают и трудятся и один из них, разленившись, стоит, тогда другой ему говорит: “Ты чего стал?” Так, начавшему, но ослабевающему в подвиге благочестия можно в поощрение сказать: христиане в деле своем трудятся, с усердием каются, воздыхают о грехах своих; ты чего стал? Прочие борются против греха, диавола, мира и страстей; ты чего стал? Прочие со старанием молятся, просят и стучатся в двери милосердия Божия; ты чего стал? Прочие, отрекшись себя и взяв крест свой, идут за Христом с терпением, любовью, кротостью и смирением, и идут за Ним в вечную жизнь, где поют непрестанно и сладко: „Аллилуиа“, где сладкое и блаженное содружество со Ангелами… Ты чего стал? Почему туда же, в покойное, мирное и сладкое место, не спешишь?»
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Вопрос. В наружных болезнях весьма употребителен и полезен пластырь. Есть пластырь и духовный в душевных болезнях. Например, тяжкая для души болезнь – скорбь и печаль. Каким же пластырем можно уврачевать эту болезнь?
Ответ. Мы найдем его в сокровищнице святителя Тихона Задонского.
«Что пластырь живительный, – говорит отшель ник-святитель, – язве или ране телесной, то душе грешной, страхом суда Божия и печалью за грехи уязвившейся, есть Евангелие… Не бойся, грешная и кающаяся душа, веруй только в Евангелие – и почувствуешь в сердце твоем животворность его. Рассуди сам: ради кого Христос, Сын Божий, в мир пришел? Ради грешников… Не так отец, не так мать над болящим чадом своим умилостивляются, как Милосердый Бог умилостивляется над грешником, в сокрушении сердца к Нему вздыхающим… Имей сокрушенное сердце, и Евангелие будет тебе вместо пластыря».
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Среди телесных болезней самая ужасная болезнь – моровая язва. Есть и между нравственными болезнями такая же болезнь, как язва моровая. Святитель Тихон поясняет это так:
«Что моровая язва телу, то душе соблазн. Язва в одном человеке зачинается, потом весь дом, а далее весь город или село и вся страна от него заражается и погибает; так соблазн в одном человеке начинается, а потом ко многим переходит, ибо похоть в сердце человеческом, зрением и слухом, как огонь ветром, возбуждается и разжигается ко злу. Один начал такой-то дом строить, в таком-то платье ходить, в такой-то карете ездить; видят это другой, третий и многие; и все так поступают… О лютое зло – соблазн! Потому-то Христос строго запретил подавать соблазн (см.: Мф. 18, 6–9)».
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Вопрос. Какой, в частности, порок уподобляется моровой язве?
Ответ. Клевета. Что моровой язвой зараженный человек, то и клеветник. Моровой язвой зараженный человек повреждает того, кто с ним общается и неосторожно поступает; клеветник повреждает того, кто слушает его клевету. От зараженного человека язва заразительная переходит к другому, от другого – к третьему, от третьего – к четвертому и ко всем, если не остерегутся; так и от клеветника: один услышит клевету и другому скажет, другой – третьему, и бывает, что вся страна и все государство слышит и повреждается… О, воистину лучше сто раз пасть ногами, чем языком!
26
Святитель Тихон Задонский, смотря на текущую воду, превосходнейшее составил лекарство от печали, которым и сам он пользовался в первое время своего отшельничества, и другим преподает его.
«Что вода мимотекущая, – любомудрствует уединившийся святитель, – то жизнь наша и все, в жизни случающееся. Видим, что вода в реке непрестанно течет и проходит, и все, по верху воды плывущее, как-то: лес, сор и прочее – проносится; так жизнь наша и с ней все благополучие и неблагополучие мимо идет. Не было меня прежде – и вот я в мире, как и прочие творения; был я младенец – и миновало то; был я отрок – и то прошло; был я юноша – и то отошло; был я муж совершенный и крепкий – минуло и то. Ныне седеют волосы мои и от старости изнемогаю, но и то проходит, и к концу приближаюсь, и пойду в путь всея земли. Родился я затем, чтобы умереть; умираю – чтобы жить. Помяни мя, Господи, во Царствии Твоем. Был я здоров и болен; и прошло то.
Был я в чести… Люди меня почитали и поклонялись; минуло то время, и не вижу того… Хвалили меня и славили люди, хулили и поносили, и которые хвалили, те и проклинали; и которые хулили, те и хвалили; прошло время, прошло все; миновала хвала и хула, слава и бесчестие… Таков мир! Таково и постоянство его!.. Жил я в богатом доме, жил и в хижине: прошло время – и не стало этого. Живу ныне в хижине и тесноте, – и этого не будет… Ездил я на колеснице, одевался я в дорогую одежду, были у меня слуги; минуло то время, и нет ныне того. Имел я друзей и приятелей; прошли те дни, и обратились они то во врагов моих, то в лжебратию. Что со мной, то и со всяким случается. Где то время, в которое счастлив, здоров и весел я был, в которое хвалили, славили и почитали меня, в которое ездил в колеснице? Прошло то время, прошло и все с ним счастье мое, и утешение мое! Где то время, в которое был неблагополучен, болел, скорбел, поношаем, бесславим? Прошли те дни, и вся моя печаль прошла. Пройдет, как вода текучая, и все, что ныне испытываю, терплю, чувствую. Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? (Пс. 41, 6)».
27
Злейшая болезнь – злоба.
«Ничто не делает человека столь безумным, как злоба. Ничего нет бесстыднее и дерзостнее злобы», – говорит святитель Иоанн Златоуст.
Вопрос. Какое начало этой болезни духа?
Ответ. «Злоба, – говорит святитель Тихон Задонский, – происходит от безмерного самолюбия. Самолюбец во всем своей корысти всяким образом ищет; а когда видит в чем-нибудь желанию своему препятствие, крайне о том смущается, печалится, злится на того, кто ему препятствует, и старается злость свою в дело внести. Ибо злоба есть не что иное, как желание мщения… Одно есть убежище от злобствующих – молитва святая и надежда на Промысл Божий, который всем воздает в свое время».
Вопрос. Как исцелиться от злобы?
Ответ. Лечение от злобы самое трудное. «Такая вещь злоба, – говорит святитель Иоанн Златоуст, – что она никаким словом или делом исправиться не может, но всегда свой яд в себе содержит… Первое и единственное средство предупредить злобу и излечиться от нее – это неотложное примирение с ближним, прощение всякого согрешения ближнему и эта молитва: „Помози, Господи, моему брату, на которого скорблю или который на меня скорбит; и за молитву его помилуй меня“.
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Вопрос. Собрат мой иногда заболевает ложью и лестью. Как его исцелить?
Ответ. Таким рассуждением святителя Тихона Задонского:
«Ложь и лесть – это пороки, от диавола происходящие, он отец лжи и всякой лести. Горе месту тому, где лесть и ложь умножились; никакого добра там быть не может. Лесть и ложь ввели богопротивные клятвы и напрасные, в самых неважных вещах имени Божия призывания: „На то Бог“, „Ей-Богу“ и пр. Нет вреднее для общества людей лживых и льстивых; но сколько они ни хитрят, хитрость их обнаружится, и тогда всякий, как прокаженными, будет гнушаться ими. Ты погубишь говорящих ложь; кровожадного и коварного гнушается Господь (Пс. 5, 7)».
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Вопрос. В болящем нашем усматривается новая болезнь: зависть. Что преподать ему для излечения?
Ответ. На первый раз преподай ему вот это рассуждение. Зависть есть печаль о добре и благополучии ближнего. Мучительная страсть! В других грехах какая-нибудь, хотя мнимая, сласть есть, а завистливый грешит и мучается. Завистливый делает то, чего и демон не делает: демон завидует только человеку, а не демону, а человек человеку завидует. Кто мир этот презирает и ищет небесных благ, в том язва эта не имеет места (святитель Тихон Задонский).
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Вопрос. Прилипчивы некоторые телесные болезни, а душевные – все. Какая предосторожность требуется против прилипчивости болезней душевных?
Ответ. Удаление от злых, уединение.
«Ничто так не вредит христианину, особенно юному, как злая компания, – говорит святитель Тихон Задонский. – Как общение с добрыми есть такая школа, в которой без книг обучается человек философии христианской, то есть богобоязненному и святому житию, так общение со злыми бывает причиной крайнего развращения. Потому что пороки, как смола, прилипчивы… Говорят, что, когда здоровые глаза смотрят на больные, сами вред впитывают, а им никакой пользы; так добрый, общаясь со злым, портится, а его не исправляет. Касаяйся смоле очернится, и приобщаяйся гордому точен ему будет. Итак, пока не познаешь совершенно человека, никому не доверяйся, не то в пропасть погибели упадешь. Лучше со зверьми жить, нежели со злыми людьми».
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Третьи 30 целебных наставлений преосвященного Иеремии отшельника
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1
Святая Церковь разные имеет звания и служения: она как корабль, в котором верующие через житейское море плывут в свое Отечество Небесное. Она – ковчег Ноев, в котором спасаются от потопления адского. Она – училище, в котором научаемся тайнам и судьбам Царствия Божия. Она – поле многозлачное, на котором души наши питаются Божиим словом. Она – очистилище, святилище; она – врачебница, или лазарет духовный.
2
Вопрос. Кто в Святой Церкви Правитель, Кормчий, Наставник, Учитель, Пастырь, Очиститель, Просветитель, Врач?
Ответ. Один есть Правитель и Кормчий – Господь наш Иисус Христос. Один есть Наставник и Учитель – Господь наш Иисус Христос. Один есть Пастырь, один Очиститель душ наших – Господь наш Иисус Христос. Один Врач крайне больного естества нашего – Господь наш Иисус Христос. Ему слава во веки! На Него надежда и упование наше.
3
Но Господь наш Иисус Христос, будучи Единым и Единственным Правителем, Наставником, Пастырем, Врачом, благоволил делать общниками этих великих званий и должностей некоторых из верующих в Него. Первые общники пастырства Христова, учительства, правления, целебной и животворной Его силы были Его святые ученики и апостолы; потом – их ближайшие преемники и ученики – апостолы из семидесяти: Тимофей, Тит, Климент, Дионисий и прочие. Далее – святители: Игнатий Богоносец, Василий Великий, Иоанн Златоуст, Григорий Богослов… И епископы, иереи, предстоятели и настоятели всех веков, доныне.
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Как больные душой и телом, склоним мысли свои к предмету этой книги. Единый и единственный Врач и Целитель душ наших – Единородный Сын Божий, Господь наш Иисус Христос. Для того Он воплотился, для того жил на земле, уча, труждаясь и путешествуя; для того страдал, умер и воскрес – для того, чтобы уврачевать страждущее человечество. Для этого Он питает нас Своей пречистой Плотью и напояет Своей Кровью. Но, как и прочие части Своего великого, беспредельного служения людям, Он в разных степенях и мерах уделил и уделяет служителям Церкви Своей и врачевательную часть. Служитель Церкви Христовой есть, по благодати, данной ему, и учитель, и руководитель, и пастырь, и врач.
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В «Лествице» преподобного отца нашего Иоанна, возводящей на Небо, кратко, но многознаменательно указываются качества служителя Церкви Христовой как руководителя, как пастыря, учителя и врача душ, ему вверенных. Слушай, я сообщу тебе, что святой Иоанн написал в той части «Лествицы», которая названа у него «Книгой к пастырю или настоятелю».
Вопрос. Кто же есть истинный пастырь? Кто духовный кормчий? Кто есть истинный учитель? И кто врач, по изъяснению преподобного Иоанна?
Ответ. Истинный пастырь есть тот, кто словесных овец, по их простоте и неосторожности погибших, старанием своим при содействии благодати и молитвой взыскать и на прямой путь снова наставить может. Духовный кормчий есть тот, кто, приняв от Бога и своими собственными трудами стяжав крепость, не только из треволнения, но и из самой пучины греховной ладью души извлечь в состоянии. Истинный учитель есть тот, кто, полную премудрости книгу, Божиим перстом, то есть действием Вышнего просвещения, начертанную, от Самого Бога непосредственно приняв, в других книгах никакой нужды не имеет.
6
Рассуждая о враче духовном, святой Иоанн Лествичник, во-первых, излагает понятие о нем; во-вторых, перечисляет духовные средства и инструменты врачебные; в-третьих, преподает целительные составы и рецепты от разных душевных болезней.
7
Вопрос. Что говорит святой Иоанн Лествичник о враче духовном?
Ответ. Врач тот, кто имеет здоровую душу и тело и никакого пластыря от других не требует… Блаженное во врачах качество – ничего не отвращаться, а в настоятелях – быть во всем бесстрастным. Так, врачи, никогда ничего не отвращаясь, хотя бы тяжкое ощущали от раны зловоние, к лечению приступают, а настоятели всякую душу, хотя бы она уже умершею во грехах казалась, воскресить могут. Благий наш Господь, между прочим, и такое природе нашей дал свойство, что больной, увидев врача, успокаивается. Имей и ты, – пишет святой Лествичник настоятелю, которого уподобляет он врачу, – имей и ты при себе пластыри, разные приемы, присыпки, порошки, пития, губку, желудкоочистительные капли, жилосечки, прижигательные средства, мази, усыпительные зелия, нож и повязки.
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Вопрос. Что понимает святой отец под пластырем и прочими перечисленными врачебными предметами?
Ответ. Пластырь – это лечение наружных пороков, то есть через телесные действия произведенных. Что значит прием? Врачевание страстей внутренних и извержение нечистоты скрытной. Что – присыпка? Угрызающая укоризна, которая всю гнилость гордости в человеке истребляет. Что – порошок? Лекарство, каким очищается умное око, от возмущения гневного засорившееся. Что – питье? Это опечаливающий выговор, но спустя некоторое время исцеление дающий. Что – жилосечка? Это, в телесной болезни, – скорое разрезание и выдавливание гнилого внутреннего нарыва; а в душевной – жилосечкой можно назвать суровое и внезапное действие, ко спасению душевно страждущих предпринятое. Что – губка? Какое-либо после сечения жилы или отрезания какого-либо члена ласковое, кроткое, нежное со стороны врача больному (какой-либо злой склонностью) увещание и утешение. Что – прижигательное средство? Учрежденное Церковью на некоторое время человеколюбивое наказание для приведения к покаянию. Что – мазь? После прижигания и после всякого неприятного врачевства – утешительное слово. Что – усыпительное зелье? Какое-либо средство, которым бремя послушника облегчается и через успокоение от послушнического труда наводится как бы бессонное дремание и благоговейное ослепление, чтобы на добрые свои дела не смотреть. Что – повязка? То, чем напыщенные и расслабленные тщеславием люди, посредством терпения, как бы некими узами, связываются и скрепляются. Наконец, что – нож? Церковный закон, которым от общества церковного отсекается умерший душой своей, как сгнивший ее член, чтобы и прочих членов не заразил.
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Вопрос. Какое правило внушает святой Иоанн Лествичник для употребления этих врачебных приемов?
Ответ. «И это, – говорит, – врачевство дает настоятель со многими своими молитвами, и, смотря по свойству каждого из больных, да сострадает и сам, и применяет к их недугу… Духовный врач должен от всех своих страстей избавиться, иначе он не в силах будет употреблять вышеперечисленные средства…»
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Вопрос. Как разделяет святой Иоанн Лествичник духовное врачевание?
Ответ. На легкое и тяжелое.
«Тяжкими грехами обремененным и склонным к отчаянию, – говорит, – надо давать лекарства сколь можно легкие, то есть поступать с ними не сурово; гордым же и высокоумным требуется врачевство решительное, то есть строжайшее послушание».
Теперь соберем в «Лествице» врачевства, каждой болезни в отдельности соответствующие.
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Гнев
Святой Иоанн Лествичник в корне самом и во всех проявлениях врачует эту жестокую болезнь души, допрашивает ее, как некоего демона: отчего она рождается? что порождает? и кто враги ее?
Гнев, как некий мучитель, да свяжется узами кротости и, побиваемый великодушием и непорочной любовью, да предстанет перед судом разума нашего и да вопрошается: скажи нам, о безумный и бесстыдный гнев, имя отца твоего и зла, родившего тебя; также имена скверных твоих сынов и дочерей и смертельных твоих неприятелей. На что он, отвечая нам, говорит: матерей у меня много и отец не один. Матери же мои: тщеславие, сребролюбие, чревонеистовство, блудодеяние; а отец мой называется надмением. Дочери мои: памятозлобие, ненависть, вражда, клевета. Враги же мои, которыми я побеждаем, – безгневие и кротость. Победитель же мой смиренномудрием называется. И эта молитва: «…Помози, Господи, брату моему…» И за молитвы его помози мне… В первой части молитвы – любовь к оскорбившему, а во второй – смирение перед ним.
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Памятозлобие
Избавившийся от гнева истребил памятозлобие, вырвал из души гвоздь, в нее вонзенный; ибо, когда жив отец, может быть еще деторождение… Памятозлобный да постыдится молитвой, Иисусом Христом нам предписанной: «Отче наш…», которой, будучи во злобе, читать не можем… Воспоминание о страданиях Христовых весьма успешно может исцелить нас примером долготерпения Спасителя. Молитва памятозлобного, если бы и мертвеца воскресил, неприятна Богу.
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Многоглаголание
Вопрос. Что святой Иоанн Лествичник говорит о происхождении и лечении этой болезни?
Ответ. «Слышал я, – говорит он, – от одного достоверного человека, беседовавшего со мной о безмолвии, что многоглаголание проистекает из двух источников: или от худого и невоздержанного общения и привычки, или, что чаще с подвижниками случается, от тщеславия, а иногда и от пресыщения… Помнящий о конце жизни этой пресек свои речи и, стяжав душевное рыдание, от многоглаголания, как от огня, отвратился. Возлюбивший безмолвие замкнул свои уста».
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Вопрос. От чего происходит и чем истребляется эта болезнь духа?
Ответ. «От дерева и камня рождается огонь, – говорит святой Иоанн Лествичник, – от многоглаголания же и суесловия происходит ложь…
Стяжавший страх Божий отчужден лжи, имея при себе судью беспристрастного – совесть свою… а слез обилие вконец ее истребляет. Не знает младенец лжи, не знает ее и душа незлобивая… Вином подвеселившийся и поневоле всегда говорит правду; так слезами умиления упившийся никогда не может лгать».
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Леность
Вопрос. Как изображает святой Иоанн Лествичник леность?
Ответ. Леность – это расслабление души, дряхлость ума, небрежение постнического труда, возненавидение своего обета.
Вопрос. Чем и как искореняется и прогоняется эта болезнь, общежитием нетерпимая, но при безмолвнике до конца жизни неотступно пребывающая?
Ответ. Да заключится эта мучительница в оковы воспоминания грехопадений наших, потому что оплакивающий грехи свои не знает лености. Побивается леность бичом трудолюбия и рукоделия.
А чтобы действеннее и вернее было лечение лености, святой Иоанн Лествичник, как опытный и благоразумный врач, до тонкости разузнает ее происхождение, признаки, разновидности и то, что ей приятно и что противно.
«Скажи нам, о расслабленная страсть, кто рождший тебя злой отец? Кто твои потомки? Кто твои враги и кто приятели?»
«Что касается истинных послушников, – отвечает она, – то я у них места не имею, где главу приклонить; место моего жительства – у безмолвников. Приглашающих меня пороков много, в том числе иногда бывает бесчувственность душевная, иногда невоспоминание о небесных сокровищах, иногда же и излишество трудов. Потомки мои и спутники – частое с места на место переселение, неслушание духовного отца, забвение суда Страшного и своих обетов. Противники мои, которыми я ныне связана, – псалмопение, рукоделие. Враг мой – размышление о смерти; а то, что меня умерщвляет, есть молитва и твердое упование получить будущие блага».
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Злая болезнь, или, по святому Иоанну Лествичнику, злой мучитель, – чревоугодие.
Спросим и у этого врага нашего, или, справедливее сказать, главнейшего всех наших зол начальника и всех страстей виновника, жестокого обладателя всех смертных, – спросим, от кого он рождается, и кто его потомки, и кто его истребитель?
«Скажи нам, о жестокий обладатель всех смертных, ценой пресыщения всех земнородных купивший:
1. С какой стороны нашел ты к нам вход свой?
2. И что ты по входе своем рождаешь?
3. И как ты от нас отходишь?»
«Что вы меня злословиями осыпаете, – отвечает, – будучи мне подчинены?
1. Не природой ли я соединен с вами? Моя дверь, которой я вхожу, – это свойство пищи и причина моего преобладания – многим временем снисканная безболезненность душевная и непамятование о смерти.
2. Какие, хотите знать, имена моих потомков? Сочту их, и больше песка умножатся. Однако как зовутся мои первородные и любезные дети, послушайте.
Первородный мой сын – блуд; второй – родившееся от него жестокосердие; третий – излишний сон; а отсюда – море нечистых помыслов…
Дочери мои – леность, многоглаголание, дерзость, смехотворство, суесловие, противоречие, жестоковыйность, упорство, нечувственность и плен духа.
3. Искоренители мои таковы:
• Воспоминание о прошедших грехах, хотя против меня и вооружается, однако не побеждает.
• Память смертная сильно против меня враж-дует.
Но нет человека, который бы собственной силой меня мог истребить вовсе. Имеющий в себе Утешителя Духа Святого посредством Его против меня борется; и Утешитель этот, упрошен будучи от человека, не дозволяет мне употреблять всей своей свирепости».
Из ответа беса чревоугодия видишь, брат, сколько мужества требуется для победы над ним!
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Нечувствие
Вопрос. В чем состоит эта болезнь нашего духа?
Ответ. Одержимый этой болезнью, по описанию святого Иоанна Лествичника, об исцелении язвы разглагольствует, но свою рану растравляет; говорит, что он болен, а сам не перестает вкушать вредной пищи… О смерти любомудрствует, но живет как бы бессмертный… Рассуждает о воздержании, но чревообъядением пленяется… Бесстрастных людей превозносит, а сам за порванную рубашку памятозлобствовать и ссориться не краснеет… На красоту лиц со сладострастием смотрит, а о целомудрии разглагольствует… Всегда сам себя обличает, а в чувство прийти не хочет, не говорю уже – не может.
Вопрос. Нет ли горшей степени этой болезни?
Ответ. Есть. Как саму ее святой Иоанн Лествичник вынудил сказать так: «Союзники мои (одержимые нечувствием), смотря на тела мертвых, смеются; стоя на молитве, окамененными, жестокосердными и слепыми делаются. Приступая к Таинству Причащения, бесчувственны бывают и, приобщаясь этого Дара, как бы простой хлеб вкушают».
«По изречении ею этих слов, я, – говорит святой Иоанн Лествичник, – изумился и спросил: кто ее родитель? Кто ее исчадия? И кого и чего она страшится?»
«1. Я не одно происхождение имею, – отвечает она, – мое рождение смешанное и мрачное; меня укрепляет пресыщение; меня время увеличивает и приводит в силу злая привычка.
2. Я матерь смеха, я пища сну, я пресыщению подруга.
3. Пребывай во многом бдении, тогда я, может быть, и уступлю тебе немного. Вникни в причину, от которой я рождаюсь, и противоборствуй моей матери, ибо я не одну ее имею. Молись часто при костях мертвецов (а еще лучше бы – при святых мощах Киевских, если Господь Милосердный, Матерь Его Преблагая и святые Их угодники сподобят) и запоминай в сердце своем неизгладимое о них впечатление; ибо если этого образа кистью поста в душе своей не напишешь, то не победишь меня вовек».
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Недуг тщеславия и гордости
Лют недуг тщеславия. «Тщеславный человек, – как говорит святой Иоанн Лествичник, – христианский идолопоклонник, который внешне чтит Бога, но более старается угодить людям, а не Богу».
Вопрос. Как излечиться от него?
Ответ. «Смотря по свойству порока, разные надо употреблять к излечению его лекарства. Когда мы славы домогаемся, или когда она без нашего участия от других нам приписывается, или когда мы к получению ее предпринимать станем какие-нибудь средства, то немедленно вспомним о прежних слезах наших (а лучше – о прежних и настоящих грехах и немощах наших)».
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Злая болезнь – тщеславие, а гордость еще злее.
Вопрос. Какое начало гордости и в чем она состоит?
Ответ. «Червь, вырастая час от часа больше и получив себе крылья, нередко высоко поднимается: также и усилившееся тщеславие рождает гордость – родительницу и совершительницу всех пороков. Начинаясь от крайнего тщеславия, – продолжает святой Иоанн Лествичник, – гордость середину свою имеет в уничижении ближнего, в бесстыдном собственных своих трудов восхвалении, в желании похвал, в отвращении от обличения, конец же ее в отрицании Божией помощи и бесовском нраве».
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Вопрос. Какие порождения тщеславия и гордости и чем излечиться от них?
Ответ. Выслушаем святого Иоанна Лествичника.
«Приметил я, – говорит он, – что эта безрассудная страсть – гордость – и в мое вошла сердце, внесенная в него на плечах своей матери – тщеславия. Обеих их узами послушания связав и бичом смирения уязвив, я принудил их объяснить мне, что они рождают и что их истребляет…
И они, по получении от меня довольно сильных ударов, сказали мне так: «Мы рождаем все то, что смиренномудрию противно… Наши порождения суть: гнев, клевета, огорчение, ярость, хула, лицемерие, ненависть, зависть, прекословие, своенравие, непокорство. Но есть одно средство, отнимающее у нас всю силу».
Вопрос. Какое?
Ответ. Если ты перед Богом искренно себя смиришь, то презришь нас, как некую паутину. Ибо тщеславие, как сам видишь, это конь гордости, на которого она садится; напротив того, смиренномудрие и самого себя осуждение посмеются сему коню и его всаднику, воспевая сладко победную песнь: Поим Господеви, славно бо прославися: коня и всадника вверже в море и глубину смиренномудрия.
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Заключение целебника духовного
По опытам и по свидетельству целебников, телесные болезни многоразличны, многовидны и многочисленны. Душевные болезни и недуги, от которых страдает род человеческий, отпадший от Господа Бога своего преступлением заповедей Его, еще многочисленнее и многоразличнее. Описания их, а также указания всех средств, которыми врачуются они, не может вместить ни одна книга. Так заключим книжицу эту, прибавив некоторые замечания о развитии болезней души нашей и о зависимости одной болезни от другой.
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Болезни телесные постепенно входят в человека и постепенно образуют тот или другой недуг. Ту же постепенность имеют и душевные болезни: начинаются, усиливаются и обращаются в ту или другую страсть. Как же опытные врачи духовные излагают эту постепенность?
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«Святые и благорассмотрительные отцы, – говорит святой Иоанн Лествичник, – объясняя ход заболевания души, иное называют воображение или представление вещи; иное – внимание к представившемуся предмету; иное – согласие и склонение воли к нему; иное – раболепство, когда, то есть, предмет возьмет власть над душой; иное – брань с этим предметом, борьба, вытеснение, иное, наконец, – душевный недуг».
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Вопрос. Что называют отцы воображением?
Ответ. Простое понятие вещи или какого-нибудь попавшегося на мысль предмета.
Вопрос. Что понимают под вниманием?
Ответ. Беседу с явившимся предметом, или со страстью, или без всякого пристрастия.
Вопрос. Что согласием называют?
Ответ. Когда душа на представившийся ей предмет с услаждением склоняется.
Вопрос. Что – раболепством?
Ответ. Насильное сердца нашего к виденному предмету влечение или закоснелую к нему привязанность, которая нарушает благосостояние и тишину душевную.
Вопрос. Что борьбой именуют?
Ответ. Равносильное против неприятеля сражение, где борец добровольно или побеждает, или теряет победу и поражается.
Вопрос. Наконец, что называют недугом души?
Ответ. Развращение, долгое время в душе нашей гнездящееся и ее так к нему приковывающее, что она сама к нему волей-неволей стремится.
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Как телесные болезни, так и душевные недуги входят разными путями – извне и изнутри. О последних святой Иоанн Лествичник написал, что, по мнению одних, страсти входят в тело посредством сердечных помыслов; а по мнению других, худые помыслы рождаются от чувств телесных. «Кто в этом знает силу, тот да наставит нас о Господе», – прибавил к этому святой Иоанн Лествичник. Так или иначе, но то несомненно, что тело есть главное гнездилище и орудие греха. Потому-то святой Иоанн Лествичник, обращаясь душой своей к плоти, взывает к ней: «Скажи мне, о любезная моя супружница и природа! Скажи, как мне быть от тебя неуязвимым? Как избегнуть природной опасности, если я Христу обещал против тебя вооружаться?..»
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Вопрос. Что отвечает плоть душе на эти вопросы?
Ответ. «Я в себе имею отца – самолюбие; внешняя разжигания моего причина – это чрезмерное мне угождение и незаграждение чувств зрения, слуха и пр., а внутренняя движения моего вина происходит от овладевшего мной послабления… Я, зачав в себе, рождаю пороки, а они, родившись от меня, сами рождают смерть отчаяния. Если крайнюю мою и свою познаешь немощь, то тем самым свяжешь мне руки. Если пресечешь обжорство и оградишь чувства, то свяжешь мне ноги. Если прилепишься к послушанию, то этим избавишься от меня. Если снищешь смирение, то отсечешь голову мою».
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Вопрос. Известно врачам, как в теле нашем зарождаются болезни и как одна болезнь другую производит. Можно ли знать верно, как душевные болезни плодятся? Какая от какой?
Ответ. В ответ на это приведем следующие слова из «Лествицы».
«Спросил я, – говорит святой Иоанн Лествичник, – достопамятных отцов о восьми порождениях грехов и просил объяснить мне, какой порок от которого из них происходит. И они, любезно и благосклонно меня научая, сказали, что в безрассудных страстях никакого нельзя найти порядка и разума; но все в них беспорядочно и непостоянно…
Смех, например, безвременный рождается иногда от беса блудодеяния, а иногда – от тщеславия, когда кто внутренне без стыда сам собой хвалится; иногда же – от роскоши. Так как и многоспание происходит то от роскоши, то от поста, когда, то есть, постящиеся гордятся; то от лености, а частью и от природы; многословие иногда – от чревонеистовства, иногда – от тщеславия. Леность иногда – от роскоши, иногда – от неимения страха Божия. Хуление собственно рождается от гордости, часто и от осуждения ближнего в том же пороке, какой сам имеет, или от непотребной бесовской зависти. Жестокосердие – то от пресыщения, то от нечувствия, то от пристрастия; а пристрастие иногда – от блуда, иногда – от сребролюбия или от чревообъядения, тщеславия и от других причин. Злоба – от гордости и гнева. Лицемерие – от самолюбия и самомнения».
Вопрос. Что святой Иоанн Лествичник называет родительницей всех зол?
Ответ. «Родительница всех зол, – говорит, – роскошь и злоба. Одержимый ими не узрит Бога. Если мы от роскоши воздержимся (роскошь – всякая неумеренность), а в злобе пребудем – нет нам от того никакой пользы».
Вопрос. Как предостеречься от недуга злобы?
Ответ. Победа великая на главный помысел – молиться за оскорбившего брата так: «Помоги, Господи, брату моему (например, Иоанну, Андрею, Петру) и за молитвы его помилуй и меня, грешного». Молитва за брата показывает нашу любовь к нему и благорасположение; а призвание на помощь нам его молитвы означает наше смирение.
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Достаточное изъяснение того, о чем святой Иоанн Лествичник спрашивал у отцов и чего объяснить определенно не решились они, находим мы в «Зерцале православного исповедания» святителя Димитрия Ростовского. Святитель, во-первых, определяет и разделяет коренную болезнь душевную, то есть грех, и, во-вторых, перечисляет главные производные болезни, показывая, какие от них происходят недуги.
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Вопрос. Как определяет свтятитель Димитрий Ростовский коренной недуг наш, то есть грех?
Ответ. Грех есть хотение необузданное человека и диавола, или грех есть беззаконие, то есть преступление закона Божия.
Вопрос. Как разделяется этот недуг?
Ответ. Главным образом так же, как телесные недуги, то есть на смертный и несмертный; на прирожденный и произвольный.
Вопрос. Какие грехи смертные, произвольные?
Ответ. Их семь:
1. Гордость.
2. Лихоимство.
3. Блуд.
4. Зависть.
5. Чревоугодие и чревонеистовство.
6. Памятозлобие.
7. Уныние.
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Вопрос. Какие недуги рождаются от злой болезни – гордости?
Ответ. Злое мнение о ближнем, осуждение, непокорность Церкви и ее служителям, мечтательное хваление, лицемерие, любопрение, дерзость, крамола, кичливое мнение, небрежение о заповедях, в зле пребывание и прочее, в поступи, во взгляде, во гласе являемое.
опрос. Что рождается от лихоимства? Ответ. Хищение, лесть, ложь, мятеж, насилие, жестокосердие, бесчеловечность, зависть, неверие, обида нищих и иных людей, скупость.
Вопрос. Какие порождения блуда?
Ответ. Слепота ума, ненависть к Божественным предметам, нечестие, отчаяние, мотовство, леность, вражда к ближним.
Вопрос. Что от зависти рождается?
Ответ. Ненависть, оклеветание, небрежение, прельщение, убийство.
Вопрос. Что от чревоугодия и чревонеистовства?
Ответ. Леность к благочестию, уныние, плотское похотение, безобразный смех, самоугодие, малобрежение, ближнего укоризна, любопрение, варварский нрав.
Вопрос. Что от памятозлобия?
Ответ. Зависть, убийство, мщение, тщета, безумие.
Вопрос. Что от уныния?
Ответ. Вольное расслабление, извет греха, соблазн, печаль, подозрение.
В такой зависимости друг от друга состоят наши душевные недуги, по объяснению святителя Димитрия Ростовского, молитвами которого исцели, Господи, души наши, одержимые то тем, то другим недугом, то многими, если не всеми вместе.
Исцели мя, Господи, и исцелюся и воспою Тебе Отцу, и Сыну, и Святому Духу вовеки: Аллилуиа!
Примечание. Нужно знать родословие сердечных болезней наших, излагаемое святым Макарием Египетским. «Знайте, возлюбленные, – говорит он братии своей, – что как все добродетели одна на другой держатся и взаимно между собой связаны и как бы в некоей священной духовной цепи одна от другой зависят: молитва – от любви, любовь – от радости, радость – от кротости, кротость – от смирения, смирение – от служения, служение – от упования, упование – от веры, вера – от послушания, послушание – от простоты, – так и, с другой стороны, пороки один другим производятся».
Вопрос. Каким образом?
Ответ. Так: ненависть – раздражительностью, раздражительность – гордостью, гордость – тщеславием, тщеславие – неверием, неверие – жестокосердием, жестокосердие – нерадением, нерадение – разленением, разленение – небрежностью, небрежность – унынием, уныние – малодушием, малодушие – сластолюбием; и прочие пороки – эти болезни и язвы нашей души – взаимно одна от другой зависят.
Владыко, Господи Боже наш! Иже Един окаянныя моея души недуг и сея исцеление (как ее исцелить) ведый, исцели ю, якоже веси, ради множества милости Твоея и щедрот Твоих: понеже от дел моих несть пластыря приложити ей, ниже елея, ниже обязания. Но Ты, пришедый не праведные призвати, но грешныя к покаянию, помилуй, ущедри, прости ю; раздери рукописания многих и студных деяний моих и настави мя на путь правый: да ходяй во истине Твоей, возмогу избежати стрел лукаваго, и сице предстану неосужденно пред страшным Престолом Твоим, славя и воспевая Пресвятое Твое и Единосущнаго Отца Твоего и Духа Святаго Имя во веки. Аминь.
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Святые отцы о болезни
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...
Здоровье есть дар Божий, но не всегда бывает полезен этот дар: как и всякое страдание, болезнь имеет силу очищать нас от душевной скверны, заглаживать грехи, смирять и смягчать нашу душу, заставлять одуматься, сознавать свою немощь и вспоминать о Боге. Поэтому болезни нужны и нам, и нашим детям (преподобный Серафим Саровский). Надо благодарить Господа за болезни и искушения, ибо в них мы испытываемся в любви ко Господу, ближе становимся к Нему, а в этом вся цель жизни христианина – шествовать ко Христу, Спасителю нашему.
Болезнь – это крест, иго благое, которое ведет к вечному блаженству. Поэтому благодушествуйте посреди волнения, предайте себя воле Божией, с радостью и благодарением переносите болезнь, ведая, что телесными болезнями исцеляется душа.
Утешение в болезнях и скорбях должно искать в Иисусе Христе: иначе напрасно будем искать утешения.
Чин болящего и благодарящего велик пред Богом и равен проводящему пустынную жизнь. Благодари, болящий, Господа, даровавшего тебе ближайшее средство ко спасению.
Бывает, что болезнь схватывает, чтобы пробудить душу заснувшую.
Невозможно, чтобы, когда идем путем правды, не встретилась бы с нами печаль, тело не изнемогло бы в болезнях и трудах и пребывало неизменным, если только возлюбим жить в добродетели.
Как лекарство приносит пользу телу, так и болезнь – душе.
Болезнь не несчастье, а поучение и Божие посещение; больного преподобного Серафима посетила Матерь Божия; и нас, если мы смиренно переносим болезнь, посещают высшие силы.
Болезнь избавляет от многих душевных страстей; апостол Павел говорит: но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется
(2 Кор. 4, 16).

...
Болезни попускаются нам иногда за грехи, а иногда – по благодати Божией, дабы через них стяжать нам вечное блаженство на небе.
Болезнь – вот школа смирения, вот где видишь, что нищ, и наг, и слеп.
Когда же будут тебя беспокоить неудобства, или болезненные страдания, или что-либо подобное, тогда старайся не упускать из памяти слова Священного Писания: Многими скорбями подобает нам внити в Царствие Небесное
(преподобный Амвросий Оптинский).

...
В болезни, прежде всякого другого дела, должно поспешать очиститься от грехов в Таинстве Покаяния и в совести своей примириться с Богом
(святитель Феофан Затворник).

...
Болезни наши большей частью происходят от грехов, – почему лучшее средство к предупреждению и исцелению от них состоит в том, чтоб не грешить.
Великий подвиг – терпеливо переносить болезни и среди них воссылать благодарственные песни Богу.
Нас сближает с Богом – скорбь, теснота, болезнь, труды. Не ропщи на них и не бойся их.
Болезнь хотя плоть твою мучит, но дух спасает
(святитель Тихон Задонский).

...
Все самые тяжкие скорби и несчастья переносятся людьми легче, чем тяжкие недуги телесные. Несомненный знаток в деле терзания, мучения людей, сатана, перед лицом Самого Бога засвидетельствовал, что телесные болезни невыносимее всех других несчастий и что человек, мужественно и безропотно переносящий другие бедствия, может ослабеть в своем терпении и поколебаться в преданности Богу, подвергшись тяжкой болезни.
Если оттерпелся здесь, не будешь терпеть на том свете вечных мук, а, напротив, будешь наслаждаться таким блаженством, перед которым теперешнее счастье – ничто.
Кто не имеет отрады здесь и переносит это терпеливо, тот вполне может надеяться, что там, в будущей жизни, получит отраду великую и несказанную
(преподобный Амвросий Оптинский).

...
Старец заболевшему своему другу внушал: «Молиться надо чаще: Господи! Дай мне здесь терпение, а там отпущение».
Господь для того и болезни посылает, чтобы помнить о смерти и от памяти привести к тому, чтобы болящий озаботился наконец и приготовлением к смерти.
Бывает, что Бог болезнью укрывает иных от беды, которой не миновать бы им, если бы они были здоровы.
Кто с благодарностью переносит телесные недуги и терпит из-за болезни разного рода скорби, тот недалек от бесстрастия, поэтому с радостью ожидает смерти, как виновницы вступления в жизнь вечную
(Блаженный Диадох).

...
Не может человек терпеливо переносить скорби, если не будет иметь в уме своем смертный исход свой, бесконечные мучения и радость Царства Небесного.
Многие болезни Господь исцеляет через врачей и другие средства. Но есть болезни, на излечение которых Господь налагает запрет, когда видит, что болезнь нужнее для спасения, чем здоровье.
Болезнь для человека является милостью Божией. И если христианин примет как Богом посланное для пользы душевной и благодушно будет терпеть болезненное свое состояние, то он идет прямым путем в рай. У одра болезни – молотьба: чем больше ударов, тем больше зерен выбьется и тем богаче намолот. Потом надо зерно под жернова, затем муку в смешение теста и вскисание его, потом – в виде хлеба – в печь и, наконец, – на трапезу Божию
(святитель Феофан Затворник).

...
Здоровье и болезнь в руках Божиих; промышления – суть средства ко спасению, когда тем и другим пользуются в духе веры. Но они же в пагубу ведут, когда относятся к ним своенравно.
Всеблагий Господь попускает человеку в этой жизни разные оскорбления и стеснения, болезни и прочее, все это ради того, дабы душу очистить от грехов и вселить в жизнь вечную.
Когда болезнь тяготит нас, не надо скорбеть нам о том, что от боли и язв мы не можем воспевать псалмы устами. Ибо болезни и раны служат к истреблению похотений, а и пост, и земные поклоны предписаны нам для побеждения страстей. Если же и болезни исторгают сии страсти, то не о чем заботиться.
Воистину телесными болезнями душа приближается к Богу
(святитель Григорий Богослов).

...
Если схватит тебя болезнь, не унывай и не падай духом; но возблагодари Бога, что Он промышляет доставить этой болезнью благо
(авва Исаия).

...
Некий старец часто подвергался болезни. Случилось ему в течение одного года не болеть; старец очень скорбел об этом и плакал, говоря: «Оставил меня Господь мой и не посетил меня»
(древний патерик).

...
На опаснобольных нападает сильнее диавол, зная, что имеет мало времени.
В опасных болезнях заботься сперва об очищении своей совести и о спокойствии своей души.
Благодарите Бога, что вы на добром пути: болезнь ваша – великий дар Божий; денно и нощно за сие и за все хвалите и благодарите, и спасена будет душа ваша
(старец Арсений Афонский).

...
Больной и бедный – не жалуйся и не ропщи на свою судьбу, на Бога и людей, не завидуй чужому счастью, берегись уныния и особенно отчаяния, покорись всецело Промыслу Божию.
Болезни примиряют нас с Богом и вводят снова в любовь Его
(святой праведный Иоанн Кронштадтский).

...
Размышляйте о том, что здешнее все мимолетно, а будущее вечно.
Больному надо утешать себя чтением Божественного Писания и страданием Спасителя.
Терпение болезни Господь принимает вместо поста и молитвы.
Будучи больным, не понуждай себя через силу в церковь, а лежи под одеялом да твори Иисусову молитву
(преподобный Анатолий Оптинский).

...
Будучи немощным, молитвенное правило, как можешь, так и исполняй, хоть в десять приемов. Когда голова нездорова, земных поклонов не клади.
Главной причиной малодушия и ропота на Бога во дни страданий у многих бывает недостаток веры в Бога и надежды на Его Божественный Промысл. Истинный христианин верует, что все случающееся с нами в жизни делается по воле Божией; что без воли Божией и волос с головы нашей не падает на землю. Если Бог посылает ему страдания и скорби, то он видит в этом или посылаемое ему от Бога наказание за грехи его, или испытание веры и любви к Нему; и потому он не только не малодушествует и не ропщет за то на Бога, но, смирясь под крепкую руку Божию, еще благодарит Бога за то, что не забывает его; что по милосердию Своему Бог хочет временными скорбями заменить для него вечные; поражаемый скорбью, он говорит с пророком Давидом: Благо мне (Господи) яко смирил мя еси, яко да научуся оправданием Твоим.
Лечение гипнозом чуждо должно быть веры христианской: ни в Священном Писании, ни в отеческих учениях сего не видим. Употребление гипноза есть отрасль волхвования.
Кто лечится с надеждой на помощь Божию, а не на лекарство и лекаря, тот не согрешает.
Врачей и лекарства Господь создал. Нельзя отвергать лечение.
Во время болезни всякий должен думать и говорить: «Кто знает? Может быть, в моем недуге отворяются мне врата к вечности?»
В болезнях должно заботиться об излечении их.
В болезнях, прежде врачей и лекарств, пользуйся молитвой и Таинствами: Исповедью, Причащением и Соборованием.
Если ты болен, то пригласи опытного врача и воспользуйся предписанными им средствами. С этой целью возникают из земли столь многие благодетельные растения. Если ты по гордости отвергнешь их, то ускоришь свою смерть и сделаешься самоубийцей.
Богатство душевное – в терпении.
В болезни учитесь: смирению, терпению, благодушию и Бога благодарению (святитель Феофан Затворник).
Терпение означает то, дабы все, что ни случится, сносить великодушно: в болезнях не отчаиваться, излишне в несчастьях не унывать, в бедности не печалиться и на обиды не роптать.
Чем более в этой жизни мы страдаем от болезней, от преследований, силы врагов или бедности, тем больше наследуем награды в жизни будущей
(блаженный Иероним).

...
Кроме молитвы должно вам иметь духовного собеседника, отвлекающего вас от скорби и уныния.
О том, что не можешь быть в храме по болезни, не скорби много, вспоминая житие Пимена Многоболезненного: как он не выходил из келии и даже не желал выздоровления.
Господь послал тебе болезнь не зря и не столько в наказание за прежние грехи, сколько из любви к тебе, чтобы оторвать тебя от греховной жизни и поставить на путь спасения. Благодари за это Бога, заботящегося о тебе
(игумен Никон).

...
Однако же в те часы, в кои идет в церкви служба, лучше не лежать, а усесться на постели, прислонясь, если немощь одолевает, к стене, и так молиться умно и сердечно, с полным желанием и бодренностью духа
(святитель Феофан Затворник).

...
Под предлогом болезни и усталости не оставляй своего молитвенного домашнего правила даже на один день, пока есть в тебе дыхание.
Облегчение поста для немощных дозволительно по правилу церковному
(святитель Филарет, митрополит Московский).

...
Человек, проникнутый надеждой на Бога, смотрит на дело с высшей точки зрения и говорит себе: «Теперь я могу дать людям добрый пример терпения и быть им полезным. Я готов все перенести, лишь бы заслужить Небо. Бог все устрояет к моему благу. Он говорит с пророком: Благ Господь терпящым Его в день скорбения, и знаяй боящыяся Его
(Наум. 1, 7).

...
Очень жалею, что вы так расслаблены. Терпите… Это первая добродетель, которую вам теперь следует исполнять. Вторая – благодарение Бога, все во благо нам устрояющего. Третья – благодушествуйте, видя сию к вам милость Отца Небесного. Для страдалиц это хорошо. Если перенесут благодушно, без ропота, и осуждения, и серчания, то мученического чина причастны будут.
Что больна, – пишет преподобный Анатолий Оптинский, – не беда: грешным людям это – очищение; как огонь очищает железо от ржавчины, так и болезнь врачует душу.
Бывает, что некоторые больные употребляют в пост скоромную пищу как лекарство и после приносят в этом покаяние, что по болезни нарушили правила Святой Церкви о посте. Но всякому нужно смотреть и действовать по своей совести и сознанию… Лучше из постной пищи выбирайте для себя питательную и удобоваримую вашим желудком.
Говоришь ты, что немощна бываешь и нездорова? В таком случае давай себе ослабу и отдых, а когда чувствуешь себя здоровою, тогда и поститься можешь, и постоять на молитве
(Варсонофий, архимандрит Александро-Свирского монастыря).

...
Если в болезни иногда по немощи и помалодушествуете, то не отчаивайтесь, а прибегайте к покаянию, ибо попускает Господь к смирению.
Если поблажать себе придется по болезни, то это ничего. А если под предлогом болезни, то худо (святитель Феофан Затворник).

...
Страдания, если они озлобляют болящего, не преображая его, не давая благотворной реакции (исправления и благодарения), – только сугубое зло.
Если не можешь ходить в церковь по болезни, то не ходи, только не ропщи.
Утешающих тебя в болезни и служащих тебе в ней благодари и моли за них Бога, хотя и лежа. Терпение в болезни Господь принимает вместо поста и молитвы.
Выздоравливающий после болезни, в особенности серьезной и опасной, должен чувствовать и говорить: «Свыше дарована мне отсрочка, да покаюсь и жизнь свою исправлю по заповедям Христовым».
Благо тому, кто имеет болезни и скорби. Ими очищаются грехи. Но если, очищаемые Богом болезнями и скорбями, мы продолжаем грешить, то надо опасаться, чтобы не истощилось на нас милосердие Господа, жаждущего нашего покаяния.
Самая лучшая благодарность Богу за выздоровление от болезни состоит в том, чтобы служить Ему остальное время жизни во исполнение заповедей Его.
В болезни не желай себе смерти – это грешно.
Больные пусть помнят, что им служат ради Бога, и пусть не опечаливают служащих им братий излишними своими требованиями. Впрочем, и таких надо терпеливо сносить, потому что через это стяжается богатейшая награда.
Ежели услышишь про болящего, не ленись посетить его и послужить ему усердно, если нет для тебя душевного вреда.
Не забывай писать утешительные письма тем, кто страдает за веру Христову и страждет в болезни или находится в темнице и скорби.
Помогайте ближним вашим болящим, но не думайте, что добро делаете, а из любви и сострадания.
Что вы удостаиваетесь послужить болящей, то за сие благодарите Бога, но только не выше сил и не с потерей своего здоровья.
Не удерживайте у себя того, что имеете к утешению изнемогших, нуждающихся, скорбящих.
Делайте для больного, старого и пр., но не желайте воздаяния за свою деятельность.
Будь готов посетить всякого человека, когда он находится в страданиях, трудах и скорбях.
Ухаживай за больным со всяким терпением и усердием, с сердечным участием, утешая страдальца добрым, ласковым, увещательным словом или краткой молитвой. Лови благоприятные минуты, чтобы прочитать для больного что-либо Божественное.
Кто пренебрегает больным, тот не узрит свет; кто отвращает лицо свое от скорбящего, для того омрачится день его.
Не пренебрегай голосом страждущего.
Больного надо утешать Божественным Писанием и страданием Спасителя.
Когда увидим болящего, то не будем худо объяс нять себе причину его болезни, но постараемся утешить его.
Не должно отказывать в помощи больным из опасности заразиться их болезнью.
Посещение лежащих на ложах больных и одержимых скорбью плоти избавляет от беса гордыни и блуда.
В посещении болящих должна быть рассудительность.
Есть тяжкие больные (после операции, сильно изнуренные болезнью, с переутомленной нервной системой и т. п.), которые тяготятся посещением и страдают, когда к ним обращаются с вопросами, расспросами, вообще разговорами. Поэтому, прежде чем посетить больного, нужно предварительно узнать от близких, будет ли приятно ваше посещение болящему.
Посещай болящих, да посетит Бог тебя.
Равную награду получают и больной, и кто служит ему (святой Пимен Многоболезненный).
Старайся утешать болящую не столько услугами, сколько веселым лицом.
Хотя и доброе дело – иметь заботу о больных и посещать их, но надо иметь рассуждение; где повреждается душевное устроение ваше, там и без вас дело обойдется.
Господь недостаток наших добрых дел восполняет или болезнями, или скорбями (святитель Димитрий Ростовский).
Из всего, что случается в земной жизни, только один грех должен печалить христианина.
Кто, согрешая, не наказывается здесь, тот самый несчастный человек (святитель Иоанн Златоуст).
Болезни бывают у нас от греха, они ослабляют страсти, и человек приходит в себя, и кто переносит болезни с терпением и благодарением, тому вменяются они вместо подвига и даже более… Вместе с тем нужно веровать и надеяться, что если Господу Богу угодно будет, чтобы человек испытал на себе болезни, то Он же подаст ему силу терпения
(преподобный Серафим Саровский).
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Не напрасно наша земная жизнь называется юдолию плачевной: страждут и плачут здесь грешники, страждут и плачут и праведники. Для людей неверующих – в этом загадка неразгаданная, тайна непостижимая; а для нас, просвещенных верой Христовой, тут нет никакой тайны, никакой загадки. Когда апостолы увидели слепорожденного и спросили Господа: кто согреши, сей ли, или родителя его, яко слеп родися? – Господь Сердцеведец отвечал им: ни сей согреши, ни родителя его, но да явятся дела Божия на нем (Ин. 9, 2–3). И Он тут же совершил на нем Свое Божественное дело – исцелил его.
Итак, не всегда скорбь и болезнь посылаются человеку за грехи его: бывает скорбь и болезнь во славу Божию; да явятся дела Божии на скорбящем праведнике. И Господь Бог, дивный во святых Своих, являет дивные дела Свои через святых Своих, наипаче же через Святейшую святых – Пресвятую Матерь Свою.
Вот одно поучительное сказание об исцелении болящего праведника.
Был один благочестивый клирик, по имени Викентий. Он имел добрый обычай каждый раз, когда входил в церковь или выходил из нее, преклонять колена перед образом Богоматери и говорить: «Радуйся, Благодатная! Господь с Тобою. Блаженно чрево Твое, носившее Христа, и сосцы, яже сосал Господь Бог, наш Спаситель!» Однажды этот благоговейный клирик тяжко заболел: у него загнил язык, и от сильной боли он сделался без памяти. Но лишь только пришел в себя, он произнес в уме свою обычную молитву – и в ту же минуту увидел в изголовье своей постели прекрасного юношу: это был его Ангел-хранитель.
С состраданием взирал Ангел Божий на болящего и молитвенно воззвал: «О Госпоже Премилосердая! Ты ведаешь благочестивый подвиг сего страдальца; ведаешь его усердие к Тебе: каждый день он приносит Тебе Архангельское приветствие… Вот его язык, привыкший ублажать плод чрева Твоего, весь покрыт язвами; в беспамятстве от боли он произносит только безумные глаголы… О Премилосердая Госпоже! Обрати Свой взор на сего страдальца и пощади его!» Так молился Ангел Божий за болящего, и едва произнес он свою молитву, как предстала во свете небесном Матерь Господа и, исцелив болящего каплею млека Своего, стала невидима… И больной встал со своего убогого ложа, пошел в церковь и стал петь на клиросе вместе с другими клириками. Все знали о его тяжкой болезни, все были изумлены его внезапным исцелением, и когда он рассказал свое видение, все прославили Матерь Милосердия, исцелившую Своего песнопевца. Чудо это изображено на иконе Богоматери, именуемой «Целительница».
Много ли среди нас, братие мои, таких счастливцев, которые могли бы сказать о себе, что они совершенно здоровы и телом, и душой? Много ли таких, которые не жаловались бы на болезни телесные, а душой кто не болен из нас? Все мы больны если не телом, то душой, сердцем, умом, волей больны! Разница только в том, что болезнь телесная не всегда бывает по нашей вине; иногда Господь попускает такую болезнь для того, чтобы явилась слава Божия на страждущем праведнике; а в болезнях духовных, то есть во грехах наших, никто, кроме нас, не повинен…
Весь мир есть великий лазарет, и каждый грешник – это тяжко болящий страдалец. Что до того, что иной несчастный вовсе не видит грехов своих, вовсе не думает о них? Это только показывает, что болезнь души его велика и опасна, что он находится, так сказать, в духовном беспамятстве. Только благодатная сила Божия может исцелить душу, грехом зараженную; но для сего нужно, чтобы грешник пришел в себя и опомнился, чтобы увидел свое беспомощное положение и возопил к Богу о помиловании, как возопил клирик Викентий к Богоматери. А опомниться – значит, увидеть свои грехи, и когда узрит человек грехи свои, яко песок морской, – се начало здравия души, как говорят святые отцы. Но как мы можем узреть грехи свои, если никогда не заглядываем в светлое зерцало заповедей Божиих, если не молимся никогда молитвой Ефрема Сирина: «Даруй ми, Господи Царю, зрети моя прегрешения»? Как познаем свою немощь духовную, если даже и не пытаемся бороться со своими греховными привычками, если не хотим понудить себя даже к малой некоей добродетели?
Клирик Викентий каждый день по нескольку раз преклонял колена перед образом Владычицы Богородицы, каждый день ублажал Присноблаженную Матерь Божию, и сия его добродетель привлекла к нему милосердие Царицы Небесной в многоскорбный час его телесных страданий. А мы – чем привлечем к себе милосердие Божие, чем заслужим сострадание Ангела-хранителя, – на что укажет он, наш неусыпный предстатель, Матери всех скорбящих, Целительнице всех болящих, премилосердой Ходатаице всех кающихся грешников?.. Есть ли у нас хоть одно какое-нибудь дело доброе, хоть одна какая добродетель, Богу любезная, на которую призрели бы милостиво Царица Небесная и ее Божественный Сын, Господь наш Иисус Христос? Конечно, наши добрые дела нам нужны, необходимы, как живительный пластырь на раны души. Не напрасно же заповеди Божии называются у святых отцов животворящими: начни только исполнять их как должно, не мудрствуя, не величаясь, из одной любви ко Господу, и ты сам увидишь, сердцем почувствуешь, что душа твоя смиряется, сердце очищается от страстей и возгревается любовью к Богу и ближнему, все существо твое обновляется благодатью Духа Божия животворящего. Таков закон благодатной жизни.
Итак, болишь ли ты телом, болишь ли душой, если хочешь исцелиться от недугов твоих, то сам иди навстречу зовущей тебя благодати Божией: не только проси в молитве, но и ищи, и толки в двери милосердия Божия делами добрыми, наипаче же делами милосердия к ближнему, и верь, что сии двери отверзутся тебе и ты получишь желаемое исцеление…
Святая Церковь предлагает тебе свои врачевства благодатные, а ты постарайся воспользоваться ими как должно; она разрешит тебя в Таинстве Покаяния властью, от Христа ей данною, от грехов твоих, – а ты разреши врага твоего всепрощением и примирением с ним и омой душу свою слезами покаянными; она напитает тебя в Таинстве Причащения пищей бессмертной – Телом и Кровью Христовыми, а ты предочисти себя к сей трапезе небесной – постом и молитвой, сам во имя Христово напитай алчущего, напои жаждущего, одень нагого, утешь больного, посети в темнице заключенного. Святая Церковь предложит во исцеление телесных недугов твоих Таинство Елеосвящения, а ты сам найди случай уврачевать скорбящую душу сироты беспомощного, замени ему отца и мать, сделай для него что можешь: ведь, и лежа на одре болезни, можно – право же, можно – делать дела милосердия ближнему, если тебя Господь благословил земными благами! Только делай это смиренно, во имя заповеди Божией, делай, если можно, тайно; ты сам ищешь у Бога милости, – так окажи милость ближнему, и Бог не откажет тебе в Своей милости. Вот что значит идти навстречу всеисцеляющей благодати Божией. Итак, понуждай себя, брате мой, делать добро, какое можешь. Господь увидит труд твой, призрит на смиренное понуждение, коим ты понуждаешь себя к доброделанию во имя Его, призрит на нищету твою духовную, и – болит ли твое тело или страждет душа – Он исцелит тебя Своей благодатью. Помни, что если так будешь поступать, то и Ангел-хранитель твой, и все святые Божии, наипаче же премилосердная наша Заступница, Пресвятая Богородица, не оставят тебя своими молитвами и предстательством у Господа Бога. Аминь.
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Советы практикующего врача (Из работы С. Апраксина)
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О посте
Помышления плотские суть смерть, а помышления духовные – жизнь и мир.
(Рим. 8, 6)


Пост и молитва – вот средства к спасению. Пост прежде всего заключается в воздержании от известной пищи, из этого определения уже следует, что он связан с упражнением воли. Как мускулы слабеют от бездеятельности, так в еще большей степени слабеет воля, если человек не упражняет ее.
Жизнь человека, живущего в довольстве, удовлетворяющего всякое свое плотское желание, обычно приводит к тому, что он потом уже с трудом может устоять от различных соблазнов – воля его слабеет. И наоборот, нужда, постоянные отказы себе в плотских желаниях делают человека более сильным, закаляют волю.
Отказ от известного рода пищи – пост – в узком смысле этого слова является подобным же стимулом. Опасения, что постная пища может повредить здоровью, не выдерживают научной критики. Как показывает опыт подвижников, употреблявших минимум пищи, при растительном рационе мы легко можем доставить организму все нужное для поддержания сил.
Обычное ощущение голода при переходе на постную пищу – у привыкшего питаться мясом – есть не что иное, как ощущение недостатка привычного возбудителя, подобно тому как это бывает у курильщика, отвыкающего от табака, или у алкоголика без водки. Обычно спустя некоторое время это ощущение проходит.
Но если бы только к ограничению в пище сводилось значение поста, то его легко было бы заменить каким-нибудь другим упражнением в воздержании; но в том-то и дело, что средство это в самом существе своем заключает одну особенность. Укрепляя волю путем воздержания, пост содействует улучшению функций головного мозга. При этом пост просветляет разум, а сферу чувств делает более восприимчивой ко всему положительному.
Таким образом, мы подходим к вопросу о разнице во влиянии растительной и животной пищи на организм человека вообще и в частности – на функцию нервной системы и головного мозга.
Я постараюсь доказать, во-первых, что деятельность головного мозга зависит до некоторой степени от веществ, питающих клетки мозга, во-вторых, что жизненные, а отчасти и научные наблюдения свидетельствуют в пользу растительной пищи.
Доказательство первого положения мы находим в изучении явлений хронического алкоголизма. Это изучение показывает, что постоянное присутствие алкоголя в крови человека вызывает резкие изменения в духовной сфере в смысле понижения нравственного чувства, большей наклонности ко всему дурному, ослабления воли и, наконец, познавательных способностей, причем все эти изменения психической сферы наступают раньше, чем успевают развиться органические изменения в органах – сердце, сосудах, печени, нервной системе, почках.
Но спросят, в чем разница между пищей растительной и животной пищей, если химический состав той и другой почти одинаков: те же белки, жиры, углеводы – только в другом сочетании? Но сходство это только кажущееся. Кроме трех основных веществ (белков, углеводов и жиров) в животной пище содержится еще много так называемых экстрактивных веществ, которых нет в растительной пище или, по крайней мере, нет в таком количестве. Кому не известно возбуждающее действие мясного бульона, заключающего в себе очень немного питательных веществ в буквальном смысле этого слова? Также известно вредное влияние этих веществ, аналогичное влиянию алкоголя, и на некоторые больные органы, например, на почки при их воспалении.
Это, так сказать, общие рассуждения и повседневные наблюдения, а вот что говорят о влиянии мяса на человеческий организм венские физиологи Лихтенфальс и Фрелих:
«Мясо, особенно же бычье, производит, подобно спиртным напиткам, искусственное возбуждение, в большей части случаев непродолжительное, за которым следует понижение жизнедеятельности организма».
Вот в этой-то физиологической разнице растительной и животной пищи надо искать главный смысл телесного поста. Воздержание от мяса, соединенное с умеренностью в пище, улучшает все функции организма, просветляет ум, делает более восприимчивой сферу чувств и укрепляет волю. Великие отцы Церкви никогда не пренебрегали этим средством, а перед каждым значительным поступком налагали на себя пост, тем самым признавая его действенность для просветления духовных сил.
Опыт святых отцов свидетельствует в пользу этого. Постоянный пост помогал подвижникам доживать до глубокой старости и сохранять до конца жизни необыкновенную ясность мысли, чистоту души и твердость воли.
Наконец, в последнее время и в медицинской науке начинают все более и более раздаваться голоса, что обычное питание, в особенности мясное, составляет причину многих болезненных состояний и прежде всего вредно действует на нервную систему, на функцию головного мозга, потом на сердце, сосуды, почки и в конце концов приводит к различным заболеваниям, при которых, как показывают наблюдение и повседневный опыт, и душевная сфера редко бывает в равновесии и чистоте. Таким образом, для души пост является горнилом, очищающим сердце, просветляющим ум и закаляющим волю, для тела же – предохранительным клапаном, предупреждающим чрезмерное накопление в крови вредно действующих продуктов неполного окисления белковых веществ при обычном обильном питании. Пост же предотвращает развитие многих болезней и преждевременную смерть.
О молитве
…И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите.
(Мф. 21, 22)


Молитва является еще более могучим средством, просветляющим и укрепляющим духовную сферу человека и тем способствующим спасению.
Кто молится, тот знает, насколько трудно бывает молиться, и трудность эта не физическая, а чисто духовная. Всякий, кто сколько-нибудь анализировал самого себя, свою душу, не мог, конечно, не заметить, что человек составлен как бы из двух половин, из двух начал, которые находятся в постоянном антагонизме друг с другом. Наглядно изображено это апостолом Павлом в Послании к Римлянам:
...
…ибо если живете по плоти, то умрете, а если духом умерщвляете дела плотские, то живы будете (глава 8, стих 13).

Два этих противоположных начала, составляющих естество человеческое, – духовное и греховное, доброе и злое, – нигде, кажется, не чувствуются, не осознаются с такой ясностью, как во время молитвы.
Попробуйте каждодневно молиться хотя бы два раза в день, хотя бы полчаса, и вы увидите, как часто у вас будет являться сильное нежелание исполнить ваше намерение. Но вот вы победили это нежелание, становитесь на молитву и начинаете молиться. Вдруг вы замечаете, что целая фраза, иногда целая половина молитвы проскользнули мимо сознания, которое в это время было занято совсем другими мыслями, ничего общего с молитвой не имеющими, вы стараетесь больше сосредоточить внимание – и через несколько минут опять то же самое, и только под конец, после многих усилий удается (а иногда так и не удается) продолжить молитву со вниманием и сосредоточенностью. Вот эта-то борьба внутренняя и составляет вышеупомянутую трудность молитвы, но зато в ней заключается источник укрепления.
Отсюда следует вывод, что если кто хочет извлечь всю пользу из молитвы, то он должен молиться каждодневно, а не тогда только, как некоторые современные интеллигенты думают, когда является молитвенное настроение.
Да не подумает кто-либо, что я свожу все значение молитвы к чисто внешнему влиянию. Нет, главное значение ее – духовное, о чем будет сказано ниже, но я только хочу заметить, что все средства, указанные Святой Церковью для спасения человека, помимо духовного значения имеют еще множество побочных, но весьма важных для человека благих воздействий на тело и дух. Кроме стимулирования воли молитва оказывает громадное влияние на сознание, на мысль. Каждая молитва имеет известное содержание, очень серьезное и глубокое. Особенно же обогатим мы себя духовно, если к молитве присоединим каждодневное чтение Евангелия, Апостола, Житий святых и Псалтири.
Содержание их обнимает собой самые глубокие философские вопросы, вопросы о человеке, о его существе, вопросы нравственности, вопросы жизненные и прочие важнейшие вопросы. Читая каждодневно молитвы, мы, прежде мыслившие только о земном, житейском, невольно начинаем думать о других, более возвышенных предметах: о Боге, о немощах человеческих, о превосходстве высших духовных качеств перед тем, чему поклоняется мир, и мало-помалу постигаем великие истины православной веры.
Еще большее влияние молитва оказывает на чувства человека. Большинство молитв проникнуты сильным чувством – чувством благоговения перед всемогуществом, величием, благостью и милосердием Божиим, чувством умиления или же чувством сокрушения о немощности и греховности человека, чувством раскаяния. Эти-то чувства в силу психологического закона невольно передаются молящимся, вызывая в них в большей или меньшей степени те же чувства, какие были в душе святого, сложившего молитву.
А кто будет отрицать огромное значение чувств в природе человека? Почувствовать величие православной веры, почувствовать силу, могущество и благость Божию, почувствовать свое человеческое ничтожество, свою немощность и окаянство – это гораздо большее имеет значение для духовного перерождения человека, чем самые напряженные и продолжительные размышления по данному вопросу. Тут одна минута истинного покаяния стоит целых десятилетий холодного размышления. Чувствование будит сознание и укрепляет веру (ведь и неверие-то наше основано главным образом на недомыслии).
Конечно, возможен и другой путь, где на первом плане стоит мысль, но первый путь встречается в жизни, безусловно, чаще и быстрее и вернее ведет к цели. В этом смысле особенно поучительны некоторые каноны, которые представляют собой высокохудожественные духовные поэтические произведения, проникнутые сильным чувством. Только для понимания всей их глубины необходимо освоить церковно-славянский язык, на котором они написаны. Иначе вся красота их скрывается. Перевод – уже проза, подчас неуклюжая, которая не может вызвать чувства, вызываемого оригиналом.
Еще большее значение в этом отношении имеет общественное моление в храме. Здесь Святая Церковь на помощь немощному человеку призвала, так сказать, все, что только можно, – все пять чувств. Своды храма как бы уединяют вас от всего земного, со всех сторон смотрят на вас лики святых, исполненные кротости, любви, духовного благородства. Церковнослужители провозглашают и читают исполненные вдохновения, чувства и поэтических образов духовные стихи, хор в стройном пении возносит свои молитвы к Богу. В такой обстановке невольно забудешь на время все земное и отдашься высшим мыслям и чувствованиям – духовной радости, умилению, сокрушению. Как известно из истории российской, даже послы князя Владимира, грубые язычники, во время богослужения в константинопольском Софийском соборе прониклись таким чувством, что не знали, где находятся – на небе или на земле.
Но главное значение молитвы – духовное. Во время молитвы и особенно в Таинствах Церкви на человека нисходит благодать Божия – особая сила, без которой даже самому сильному невозможно спастись, победить в себе страсти и похоти человеческие. Это та сила, которая и слабым натурам давала возможность достигать венца мучеников, отказываться от всего земного и становиться великими подвижниками. Святитель Иоанн Златоуст свидетельствовал, что молитва есть царица добродетелей.
* * *
Велико действие поста и молитвы на все существо человека. Но и то, и другое является не целью, а средством к спасению, средством ослабить действие злого начала, находящегося в нас, указанным Премудрым Богом и Святой Церковью немощному и окаянному человечеству.
Мы должны помнить, что перед вступлением на проповедь Иисус Христос выдержал сорокадневный пост, тем самым подав нам пример и указав на значение поста для просветления и укрепления духовных сил человека.
В чем же заключается цель истинного поста? Цель заключается в воздержании от порока и в преуспевании в добродетели, то есть в посте духовном. Этот пост требует больших сил; здесь приходится бороться уже не столько с похотями плоти, сколько со страстями – гордостью, завистью, злобой, стяжанием и другими. Кто не может воздержаться от известной пищи или заставить себя молиться, тот не сможет победить эти страсти, он будет обманывать себя и других, но страсти порочные останутся при нем. Трудна борьба, зато здесь каждый успех, каждая, даже малая, победа – это источник великого и истинного счастья!
Труждающиеся и обремененные, разочарованные, малодушные и слабые, как близок от нас вожделенный покой души! Он в нас самих, только прикрыт завесой нашего маловерия и греховности. Обратимся ко Христу и научимся у Него относиться ко всем несчастьям этой временной жизни, ко всем страданиям – с кротостью, смирением, упованием и покорностью воле Всемогущего Его Отца.
Таким образом мы приобретем покой душам нашим, мало того, поймем тогда, что все казавшееся нам игом и тяжелым бременем, есть, в сущности, источник великого блаженства и истинного счастья. Плод же духа: любовь, радость, мир (Гал. 5, 22), как говорит апостол, а по воскресении – вечная жизнь, вечное блаженство.
Влияние поста и молитвы на организм человека
И как вошел Иисус в дом, ученики Его спрашивали Его наедине: почему мы не могли изгнать его? И сказал им: сей род не может выйти иначе, как от молитвы и поста.
(Мк. 9, 28–29)


Мы рассмотрели значение поста и молитвы в деле нравственного совершенствования – значение их для души человека; разберем вопрос о значении поста и молитвы для тела человека и постараемся доказать, что этими средствами можно пользоваться для предупреждения и излечения некоторых заболеваний. Наше время, как известно, характеризуется сильным развитием нервных расстройств – от простой нервной неуравновешенности до тяжелых душевных заболеваний. Причину этого печального явления принято видеть главным образом в тяжелых условиях, созданных цивилизацией, в напряженной «борьбе за существование». Объяснение это представляется слишком односторонним.
Я полагаю, что одной из главных причин усиления нервности современного поколения является не столько тяжесть внешних условий существования, сколько иное отношение к жизни современного человечества. И в прежние времена были иногда в течение целых столетий весьма тяжелые условия жизни если не для всех, то, по крайней мере, для значительной части людей.
Возьмем, например, времена гонения на христиан, когда не только имущество и другие жизненные блага человека, но и сама его жизнь не были гарантированы от жесточайшего произвола, а между тем тяжесть внешних условий не вела к тем последствиям, какие мы наблюдаем в настоящее время. Да и теперь, если лучше всмотреться в жизнь, мы увидим, что наибольший процент нервных заболеваний падает на долю более обеспеченной части общества, тогда как менее обеспеченные слои, терпящие ежедневную нужду, не ведающие почти совсем никаких земных благ, являются более уравновешенными в нервном отношении и более здоровыми. Сравните, например, с деревенскими жителями нашу истощенную, слабонервную городскую интеллигенцию.
Что же помогало и помогает людям не заболевать нервными расстройствами, а мужественно переносить все невзгоды житейские и не только от этого не слабеть духом, а становиться еще более духовно крепкими и здоровыми, иногда даже способными на подвиг?
Помогает глубокая вера в Бога и присутствие в душе укрепляющей благодати Божией, а вместе с этим – православный взгляд на жизнь и правильное отношение к несчастьям земного бытия.
Истинный православный христианин смотрит на земное бытие как на краткий период общего существования, данный человеку Богом не для того, чтобы возможно больше насладиться всеми радостями здесь, а чтобы, принимая с благодарением все то, что посылает Бог на долю каждого, подготовить себя, сделаться достойным благ другой, загробной жизни, иде же несть болезнь, ни печаль, ни воздыхание, но жизнь бесконечная.
На земные несчастья такой человек смотрит как на испытание, посылаемое Богом для исправления, смотрит с надеждой, что вследствие благости и милосердия Создателя за испытаниями непременно последуют светлые дни если не в этой жизни, то в будущей. Христианин даже боится слишком большого счастья, ибо знает, что оно временно, а иногда ведет к пороку.
«Вот горе, что горевать не о чем», – говорит русская пословица. Даже сама смерть не представляется страшной, ибо верующий человек смотрит на нее только как на переход к иной жизни, за которой последует всеобщее воскресение.
Верно слово: если мы с Ним умерли, то с Ним и оживем; если терпим, то с Ним и царствовать будем; если отречемся, и Он отречется от нас, – говорит апостол Павел (2 Тим. 2, 11–12).
Только бы не пострадал кто из вас, как убийца, или вор, или злодей, или как посягающий на чужое; а если как Христианин, то не стыдись, но прославляй Бога за такую участь, – поучает апостол Петр (1 Пет. 4, 15–16).
Такой взгляд на жизнь имели христиане в древности, такой взгляд на жизнь имеет и теперь лучшая часть верующих. Посмотрите, с каким философским спокойствием они умирают. В этом-то терпеливом миросозерцании человек черпает духовную силу; этот взгляд служит и утешителем, и наставником, и целителем душевных недугов. В нем заключается причина психического здоровья. Если по немощи человеческой и появляются на время ропот, уныние или тоска, эти первые источники нервного расстройства, то истинно верующий человек прибегает к Богу, идет в церковь молиться, и молитва подкрепляет его поколебавшуюся веру в милосердие и благость Божию и возвращает ему вновь прежнюю бодрость духа.
Не так смотрит на жизнь и относится к ней современный интеллигент и «полуинтеллигент», зараженный неверием.
«Бога нет», – безапелляционно заявляет ученик шестого класса, начитавшийся популярных статей о дарвинизме, позитивизме и черной магии.
«Жизнь дана для наслаждений», – философствует восемнадцатилетняя девушка, остригшая себе волосы в знак независимости и равноправности с мужчиной и успевшая уже вкусить различного рода «земных наслаждений» в непомерном для ее возраста количестве.
«Задеть себя я не позволю», – слышится на каждом шагу в знак свидетельства того, что принцип христианского прощения очень слабо развит в современном обществе, что кротость и смирение ставятся ниже гордости и самолюбия, которые уже считаются не величайшими из грехов и пороков, а необходимым атрибутом каждого «порядочного» человека.
«Не могу, не могу и не могу», – беспрестанно повторяет современная слабонервная барышня, долечившаяся до полной невозможности понять, что средство против ее вечного «не могу» находится в ней самой, в ее воле и разуме, а не в тех пузырьках, которых она выпила несколько сотен и которые, быть может, еще больше расстраивают ее здоровье. Вступая с подобными взглядами в жизнь, современный человек очень скоро принужден бывает разочароваться во всем.
Отсутствие веры в Бога, в загробную жизнь делает наше существование лишенным всякого смысла.
«Для чего я живу?» – недовольно задает себе вопрос вчерашний школьник. И, не имея возможности в силу безбожного воспитания дать на него ответ, погружается в порок, или впадает в уныние, или кончает «глупую» жизнь самоубийством.
Взгляд на жизнь как на наслаждение быстро приводит к разочарованию, отчасти вследствие того, что иногда земные наслаждения связаны с большими страданиями, часто даже с очень колючими шипами, а главное, в силу того, что совсем не в нашей власти наслаждениями пользоваться: ты хочешь наслаждаться, а жизнь тебе дает одни горечи и удары, ты хочешь быть богатым, но, достигая богатства, теряешь здоровье, ты хочешь любить, а тебя не любят, или неумолимая смерть вдруг безвременно сводит в могилу любимого человека, или по другим каким-либо причинам ты его лишаешься. Таким образом, наслаждение превращается в несчастье, и в душе обделенного человека ничего не остается – одно разочарование и подавляющая душевная пустота.
Принцип «Задеть мою амбицию я вам не позволю» ведет к вечной борьбе, вечным столкновениям, разрушает дружбу и любовь и в конце концов навсегда лишает человека душевного покоя, а потом и здоровья вообще.
Таким образом, мы видим, что современное антихристианское воззрение на жизнь может дать только подобие, призрак счастья и приводит к неизбежному разочарованию, за которым следуют раздражение, уныние, тоска, приводящие в конце концов к нервному расстройству, от простой, встречающейся на каждом шагу неуравновешенности и нервности до тяжелых душевных болезней включительно.
Бедный человек! Вместо того чтобы сказать ему: «Вдумайся в причины своей нервности, наполни верой и упованием на Бога свою душевную пустоту, выработай иное отношение к жизни со всеми ее горестями и радостями», ему говорят: «Ты болен, иди и лечись». И вот несчастный бежит или едет к докторам – у них искать спасения от своего душевного недуга. Здесь вопрос решается по большей части очень просто: произносится слово «неврастения», всеобъемлющее слово, хотя и ничего определенного не выражающее (а больной думает, что поняли его болезнь), и начинается обычное лечение обтираниями, обливаниями, а внутрь – сильные препараты по новейшей системе в больших дозах. И что же? В результате иногда ухудшение, иногда временное улучшение, а потом опять то же самое, та же самая истерия, неуравновешенность. Я, по крайней мере из своей десятилетней практики, не знаю ни одного случая, где бы это шаблонное лечение дало прочные положительные результаты, – устраняются разве только некоторые симптомы. Даже дорогостоящее лечение на курортах только на время дает облегчение, пока человек живет в искусственной обстановке и не приходит в соприкосновение с жизнью. Но ведь так жить нельзя, в конце концов человек должен уехать с курорта, вступить в нормальную жизнь, а отношение к ней осталось прежнее, душа тоже ничем не наполнилась, и вот начинается старая история – раздражение, уныние и прочие нервные симптомы.
Так проходит обычно несколько лет (а иногда и вся жизнь), пока вконец измученный человек не поймет, что нервное «не могу» есть только относительное «не могу», которое под влиянием различного рода факторов легко превращается самим человеком в «могу». В самом деле, если вы страдаете пороком сердца, то вы ни при каких условиях не можете без одышки влезть на высокую гору; если у вас сильный гастрит, то после принятия грубой, раздражающей пищи вас вырвет, где бы вы ни находились, чем бы вы ни были заняты. Это «не могу» – абсолютное; но совсем другое – нервное «не могу».
Самый раздражительный человек, застигнутый во время семейной сцены, например, посторонним, малознакомым человеком, быстро сдерживает себя, превращает «не могу» в «могу». Не терпящий возражений от своих подчиненных вследствие нервности – изображает из себя кроткого агнца, когда его самого пробирает начальство. Словом, различного рода воздействия: стыд перед людьми, опасение за свое служебное положение, страстная любовь и другие факторы, – легко превращают нервное «не могу» в «могу». Значит, в нас самих всегда есть тот рычаг, которым мы готовы себя перевернуть, только надо захотеть им воспользоваться и не выпускать его из рук.
И вот, когда измученный вечным лечением и всеми другими неприятными последствиями своего недуга человек поймет это, поймет, что средство против нервности в нем самом, а не в тех многочисленных пузырьках, которые он прежде опустошал в изобилии и без пользы, только тогда, бросив всякое лечение, он наконец достигнет с помощью Божией, мало-помалу, или полного, или, по крайней мере, относительного, но зато прочного выздоровления.
«Все это очень хорошо, – скажут мне, – но где взять веру, если ее нет в сердце моем?»
Да стоит только посмотреть, на чем основано неверие. На недомыслии и на увлечении соблазнительными теориями человеческими. Но ведь теория, по самому определению, не есть непреложная истина, а только предположение ума человеческого, объясняющее известную группу явлений.
Пройдут годы, явятся новые мыслители, откроют или, вернее, обратят внимание на новые факты, и прежняя теория рассеется, как дым, уступив место новому человеческому предположению. Тысячу примеров мы можем найти в истории наук, как известная теория, очень долгое время удовлетворявшая умы человеческие, с течением веков не только уступала место другим, иногда прямо противоположным воззрениям, но и предавалась полному забвению.
Это особенно относится к теориям биологических наук, сами догматы, основные положения которых часто допускают двоякое толкование и, во всяком случае, далеко не имеют ясности и очевидности, например, математических аксиом.
Возьмем, для примера, теорию Дарвина, столь многих соблазнившую и до сих пор еще соблазняющую. Дарвинисты говорят: мы открыли два великих фактора в природе – закон борьбы за существование и закон естественного отбора, которые проливают свет на тайну мироздания и, во всяком случае, естественно и просто объясняют всю красоту и удивительную целесообразность видимого мира, заставлявшую прежнего человека видеть во всем этом какое-то чудо и преклоняться перед ним. Но так ли это? Объяснили ли вы два основных великих чуда – появление материи и появление жизни?
Первый вопрос вы даже не затрагиваете, принимая материю как нечто вечно существующее.
Что касается второго чуда – появления жизни, то здесь опять мы не находим в вашей теории ответа. Непреодолимая пропасть, отделяющая живой мир от мира неодушевленного, нисколько не сделалась менее глубокой от дарвиновской теории. Переход от материи к жизни вами не найден. Что общего между комком мертвого белка и живой, организованной клеточкой? Там, в первом, – вечный покой, здесь – жизнь, вечное движение.
Простите за невольное отступление, и перейдем снова к поставленному нами вопросу: откуда взять веру, если ее нет в сердце нашем, как воспитать в себе христианские взгляд и отношение к жизни?
В том, что вера в нас очень слаба, что отношение к жизни самое невозможное, конечно, более всего виновато наше воспитание, но каждый взрослый человек может перевоспитать себя и выработать правильный христианский взгляд на жизнь, если будет пользоваться средствами, указанными для этого Святой Церковью.
Из средств этих самым главным является молитва. Совсем не верующих мало, больше маловеров; вот с этим-то зерном веры приступите к молитве, и скоро почувствуете, что это зерно начинает пробиваться; через некоторое время оно уже даст росток, из которого с течением времени вырастет могучее дерево. Под сенью этого дерева легко и приятно будет отдыхать от тяжелого зноя человеческих страстей и от бури житейских непогод, а в свое время пожнете и плод.
Начните только молиться, и вера сама придет к вам, а если она была слаба, то укрепится и мало-помалу, постепенно, изменится отношение к жизни. Молитва будет отвлекать вас хоть на время от обычных житейских мыслей и интересов, привлечет ум к небесному, заставит невольно думать о том, о чем прежде вы почти не думали, заставит вас многое почувствовать и с помощью благодати Божией изменит ваш прежний образ мыслей, укоренит веру и стремление к христианскому идеалу.
Исцеляя от тяжелого и печального по своим последствиям духовного недуга – маловерия, молитва, соединенная со строгим подчинением церковному Уставу, может нам очень помочь и при телесных недугах. Мы видели, насколько полезна молитва, соединенная с верой и упованием на Бога при некоторых нервных состояниях, в основе которых лежат душевная пустота и слабость воли.
В настоящее время в подобных случаях в медицине все чаще и чаще начинают прибегать к лечению, заключающемуся в удалении от домашней обстановки, от семьи в специальное лечебное заведение на более или менее продолжительное время, от четырех до шести месяцев.
Главными моментами в этом лечении признаются:
1. Психическое воздействие врача, который при ежедневном посещении больного старается, так сказать, его перевоспитать, создать у него иной взгляд на болезнь и иное отношение к жизни.
2. Необходимость подчиниться известному больничному режиму, что является моментом, стимулирующим ослабленную волю. Результат получается лучший, чем от обычного вышеупомянутого шаблона, но, к сожалению, непрочный: четырех – шестимесячного влияния врача оказывается обычно недостаточно, чтобы перевоспитать больного: отношение к жизни, взгляды на нее остаются теми же, и по возвращении в прежнюю обстановку снова мало-помалу развиваются те же нервность, неуравновешенность, расслабление душевное и телесное. К тому же способ этот доступен немногим.
Вера, упование на Бога (со страхом прогневить Бога) лучше всякого врача и наставника могут оказывать психическое воздействие на человека, влиять на его волю тем ощутимее, чем сильнее эти чувства развиты в душе человека. А в подчинении Уставу, который устанавливает Святая Церковь, для каждого верующего заключается вполне достаточный источник для постоянного, каждодневного, ежечасного стимулирования ослабленной воли неврастеников.
И действительно, жизнь указывает нам многочисленные примеры, когда человек нервный, несколько лет лечившийся без всякого результата, быстро достигает полного или, по крайней мере, относительного, но зато прочного выздоровления после того, как обращается к Богу и начинает жить по правилам Святой Церкви. Я, по крайней мере, знаю несколько таких примеров, думаю, что и всякому другому известно их немало. И при других нервных недугах значение вышеприведенных факторов немаловажно.
Возьмем, например, пресловутое мозговое переутомление, которому современная медицина отводит видное место в ряду прочих причин нервности. Оказывается, что усиленная работа сама по себе редко вызывает стойкую нервную болезнь, а опасна только тогда, когда соединяется с пороком и страстями человеческими.
Вот что по этому поводу говорят врачи:
«При неврастении, по преимуществу церебральной, главную роль играет умственное переутомление, особенно если оно соединено с психическим возбуждением. Мы видим поэтому, что к истощению нервной системы, составляющему сущность неврастении, ведет главным образом умственная работа людей, сопровождающаяся волнениями и страхами, например, умственное напряжение политика, постоянно волнующегося страстной борьбой партий, усилия ума тех художников, ученых и предпринимателей, неутомимое честолюбие которых побуждает их не отставать в конкуренции».
Отсюда следует, что вера и проистекающее из нее отношение к жизни, к богатству, славе, честолюбию и прочему является и здесь могучим профилактическим средством.
Обращаясь теперь от нервной неуравновешенности, неврастении, истерии и подобного к болезням органическим, таким, как болезни легких, сердца, желудка, печени, мы увидим, что каждый подобный трудный больной является по большей части в то же время и неврастеником. Большинство жалоб и симптомов таких больных, начиная от подавленного душевного настроения, обусловливается не самой болезнью, а тем психическим состоянием, которое производит в человеке болезнь. Участливое отношение, умело сказанное слово утешения быстро устраняют целый ряд мучающих больного симптомов. Упование на Бога, взгляд на смерть как на переход только к иной, быть может, лучшей жизни и другие религиозные воззрения являются замечательным утешением, замечательным врачебным средством для каждого такого, часто неизлечимого, больного.
Да, в тихом пристанище Христовом можно с пороком сердца, со всякой другой болезнью и лучше себя чувствовать, и дольше прожить, чем со здоровыми сердцем и легкими, вечно носясь по волнующемуся страстями человеческими морю житейскому!
О возможности посредством молитвы исцелять не только душевные, но и телесные недуги свидетельствуют многие факты церковной истории. Доктор Э. Лоран издал книгу под названием «Медицина души», в которой с научной точки зрения доказывает, что молитва есть великое целебное средство при всех болезнях – и нервных, и телесных.
О влиянии молитвы на настроение, особенно молитвы общественной, в храме, достаточно уже говорилось.
Итак, обобщая все сказанное, мы приходим к следующему заключению.
Одна из важных причин современной, чуть ли не поголовной, нервности – это маловерие. Для успешной борьбы с нервностью надо выполнить прежде всего два требования: укрепить веру в Бога и воспитать в душе человека христианское отношение к жизни.
Лучшим предупреждающим средством является воспитание молодого поколения на строгих религиозно-нравственных началах. Главную задачу воспитания (в семье и школе) должно составлять стремление укоренить в душе ребенка страх Божий и истинную любовь к Богу.
При развившейся же болезни лучшим средством является молитва. Необходимо каждодневно молиться утром, вечером, читая утреннее и вечернее правило, хотя бы в несколько сокращенном виде, со вниманием, стараясь вникать в смысл каждого слова.
Кроме того, читать каждодневно те избранные места из Евангелия и Апостола, которые читаются в соответствующий день на церковной службе. Не пренебрегать общественным богослужением, а посещать храм Божий, по крайней мере, в праздничные и воскресные дни (всенощная и обедня), выбирая при этом тот храм, где служба благолепнее, а главное, где читают разборчиво и служат не торопясь. Соблюдать посты и все прочие установления Святой Церкви, памятуя, что созданы они отцами Церкви, понимавшими природу человека гораздо лучше, чем самые выдающиеся мудрецы. Всеми иными способами: размышлением, душеспасительной беседой, чтением Житий святых, творений великих отцов Церкви – стараться укрепить в себе веру и выработать православно-христианское отношение к жизни.
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Расплата за страсти (из работы врача-психотерапевта Николая Александровича Лайша)
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…За потакание своим страстям и своей плоти, за получаемое удовольствие человек жестоко расплачивается, принося в жертву прежде всего собственное здоровье.
Расплата за чревоугодие – ожирение, болезни печени, желчного пузыря, желудка, поджелудочной железы, атеросклероз…
Расплата за сластолюбие – сахарный диабет, аллергия, дисбактериозы, болезни зубов, кишечника…
Расплата за пристрастие к алкоголю – алкоголизм, деградация личности, психозы, вырождение.
Расплата за блуд – венерические заболевания, СПИД, гинекологические болезни, бесплодие, простатит, уретрит, импотенция.
Расплата за сребролюбие и зависть – нервнопсихические расстройства.
Расплата за гнев (злобу) – гипертония, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, инфаркт миокарда, инсульты, мочекаменная и желчекаменная болезни, неврастения, психопатия, эпилепсия.
Расплата за уныние (жалость к себе) – депрессивные неврозы и психозы, болезни почек, ослабление иммунной системы, онкологические заболевания.
Расплата за отчаяние (чувство безнадежности) – суицидный синдром, самоубийство.
Расплата за тщеславие, которое обычно сопровождается гневливостью, – болезни сердечнососудистой системы и нервно-психические заболевания (неврозы, маниакальные состояния).
Расплата за гордость – психопатия, шизофрения, дискогенные радикулиты, остеохондроз и другие болезни позвоночника.
Порождаемые страстными устремлениями душевные переживания являются теми отрицательными факторами, которые и производят разрушение организма – носителя этих страстей. Это и есть закономерное и неизбежное воздаяние за совершение греха. Виновата душа, а страдает тело. Впрочем, и душа тоже, если речь идет о душевных страданиях. Чтобы обуздать страсть, необходимо обрести противоположную страсти наклонность души – добродетель.
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Пост с точки зрения врача-аллерголога (Из работы Антонины Владимировны Осиповой)
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По пищевым предписаниям православные посты можно разделить на пять категорий:
1. Строжайший пост: запрещена любая пища, допустима только вода (в аллергологии и медицине это соответствует понятию о полном голодании).
2. Пост с «сухоядением»: разрешена невареная растительная пища, без постного масла (в медицине это близко к понятию о строго вегетарианском питании в форме сыроядения, но не равнозначно последнему, так как в дни такого поста вкушают хлеб).
3. Пост «с ядением сварения»: разрешено употребление растительной пищи, подвергнутой тепловой кулинарной обработке, но без постного масла (этот тип питания в медицине почти полностью соответствует строгому вегетарианству).
4. Пост «с ядением сварения с елеем» соответствует предыдущему, но допускается использование постного масла в натуральном виде и для приготовления пищи из растительных продуктов.
5. Пост «с ядением рыбы», когда растительная пища в любой кулинарной обработке дополняется рыбой и рыбными продуктами, а также постным маслом.
Кроме указанных предписаний в церковном Уставе о постах оговорены дни однократного принятия пищи.
Рассмотренные пищевые предписания позволяют очертить круг продуктов, составляющих постную пищу. Это зерновые (хлеб, крупы), бобовые, овощи, фрукты, ягоды, грибы, съедобные дикорастущие растения, орехи, пряности, мед, растительные масла, рыба и рыбные продукты. К понятию «скоромная пища» относятся мясо и мясные продукты, молоко и молочные продукты, животные жиры, яйца, а также содержащие их продукты (кондитерские изделия с добавлением молока или яиц).
Разграничение постного и скоромного стола, изолирование одних продуктов от других и недопущение их смешивания в дни поста в итоге приводит к упрощению всего рациона питания (это весьма близко к медицинским принципам раздельного питания).
В православном календаре около двухсот дней в течение года – постные; причем в прошлом большинство населения соблюдало пищевые предписания в период поста. Отсюда – обилие в старинной кухне грибных и рыбных блюд, склонность к использованию различного растительного сырья: зерна (каша), бобовых (горох, фасоль), овощей (капуста, репа, редька, огурцы и др.), трав (крапива, сныть, лебеда и др.), лесных ягод. Множество забытых ныне блюд делали, например, из гороха: горох битый, тертый, гороховый сыр (твердо сбитый мелкий горох с растительным маслом), лапша из гороховой муки, пироги с горохом и многое другое.
В качестве постных масел использовали конопляное, ореховое, маковое, оливковое; впоследствии появилось подсолнечное.
Количество постных дней в течение года превышает число дней скоромных. А поскольку большая часть постных дней допускает к употреблению только растительную пищу, то становится понятно, почему в старину русские, белорусы и украинцы не считали мясо основой своего рациона, в отличие от наших современников, оценивающих качество питания по мере доступности и ассортименту мясных и колбасных продуктов с их пищевыми добавками, консервантами, красителями и тому подобной химией.
В целом для здоровых трудоспособных людей оптимальным является именно смешанное питание с широким использованием свежих овощей, плодов и различных вегетарианских блюд, а также и весьма умеренным потреблением мясо-молочных продуктов. Строгое соблюдение постов никоим образом не может повредить здоровью человека, и это подтверждается многовековым опытом миллионов православных христиан.
Перейдем к медико-биологической оценке системы постного питания с позиций аллергологии.
В православном календаре дни строжайшего поста – когда не вкушается никакая пища, кроме воды, – редки. Но их медико-биологическое значение для организма человека весьма благоприятно. По последним данным, именно одно-двухдневное воздержание от пищи становится своеобразным положительным стрессом, вследствие которого мобилизуются защитные силы организма, включаются его адаптационные и компенсаторные резервы. В результате активируются иммунная и эндокринная система, особенно деятельность надпочечников; вырабатываются собственные глюкокортикостероидные гормоны, подавляется аллергическое воспаление, усиливается регенерация тканей. Таким образом, при разгрузочно-диетической терапии имеет место не «отдых» или «очищение» организма, а, скорее, его «встряска». В аллергологии кратковременное воздержание от пищи применяют при всех видах аллергических заболеваний.
При этом православный строжайший пост не имеет никакого отношения к системе голодания по П. Брэггу, Г. Шелтону или йоге. Всякое совпадение здесь может обнаружиться исключительно на терминологическом уровне, потому что ни мотивация, ни цели, ни приоритеты соблюдения поста и «чуда голодания» не имеют ничего общего. Каких только методик так называемых вхождения в голод и выхода из голода сейчас не предлагается! Но верующие люди проводят дни строжайшего поста без каких-либо подготовительных приемов, а по их завершении так же просто переходят к обыкновенной пище. При многодневных постах, включающих дни строжайшего поста, за такими днями обычно следует день поста с сыроядением (например, первая, Крестопоклонная и Страстная седмицы Великого поста).
Для большинства постных дней, установленных Православной Церковью, характерен пост «с ядением сварения с елеем» и пост «с ядением сварения», то есть вегетарианское и строго вегетарианское питание. Однако, во-первых, вне постных дней не запрещено есть мясо-молочные и иные продукты животного происхождения. Кроме того, в течение постов существует немало дней, когда разрешается вкушение рыбы и рыбных продуктов. Таким образом, вегетарианское питание в практике православного поста не является постоянным, а только временным и прерывистым, что, в свою очередь, становится прообразом сбалансированного и гипоаллергенного питания.
Православное население славяно-русских республик редко страдало железодефицитной анемией, остеопорозом и другими заболеваниями, которые могут развиться у тех, кто совершенно исключает из рациона своего питания мясо и мясопродукты. Для пищевых рационов строгих вегетарианцев характерен недостаток полноценных белков и, соответственно, незаменимых аминокислот, витаминов В2, В12 и Д; хотя содержание количественно может быть достаточным, но усвояемость этих веществ из растительной пищи низкая. Однако эти же вещества прекрасно усваиваются с рыбой.
Рыба обладает высокой пищевой ценностью и по ряду показателей превосходит мясо животных. Это важный источник полноценного белка со сбалансированным составом незаменимых аминокислот. Метионина – аминокислоты, играющей большую роль в регуляции жирового обмена в печени, – в рыбе больше, чем в твороге – признанном источнике метионина. Сравнительно с мясом животных в рыбе почти в пять раз меньше соединительной ткани. В этом причина того, что рыба быстрее, чем мясо, варится, жарится и легче усваивается. Белок рыбы усваивается лучше, чем мясной: в среднем на девяносто пять процентов против восьмидесяти восьми процентов. Витаминов группы В в рыбе столько же или несколько меньше, чем в мясе животных, а витаминов А и Д больше, особенно в печени рыб. В рыбе содержатся разнообразные минеральные вещества. Особенно богата рыба йодом. Рыбные жиры в отличие от животных жиров легко перевариваются. В жирах рыб содержатся такие полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), которых нет в подсолнечном, кукурузном и других широко употребляемых растительных маслах. ПНЖК рыб нормализуют некоторые стороны жирового обмена при атеросклерозе; положительно влияют на свертывающую и противосвертывающую системы крови, что важно в диетотерапии ишемической болезни сердца и атеросклероза сосудов головного мозга; способствуют снижению атопического дерматита при гипертонической болезни, нормализуют гормональный фон. Биологически активными ПНЖК богаты сельдь, скумбрия, ставрида, сардина, нототения, мойва, тунец, лосось, печень тресковых.
По пищевым предписаниям Церкви рыба и растительные масла относятся к постной пище. В медико-биологическом аспекте такое сочетание продуктов способствует сбалансированности разных ПНЖК в пище…
Как Православие наиболее полно отражает первозданную полноту христианства, так и православные пищевые предписания на время поста содержат все позитивные элементы разнообразных современных методик очищения, лечения и оздоровления организма в медицине и в частности – в аллергологии. Любая попытка выделить из православного поста некую медико-биологическую особенность и провозгласить на ее основе новую «систему» или «методику» будет вторична и бездуховна. Строгое соблюдение христианами постов и постных дней – это нечто гораздо большее, чем правила приема пищи. Пост Христа ради – это образ жизни, защищающий человека от всякого вида диавольских нападений. «…Сей же род, – сказал Господь наш Иисус Христос Своим ученикам, говоря об изгнании злых духов, – изгоняется только молитвою и постом» (Мф. 17, 21).
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Часть четвертая Молитвослов в помощь болящим
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Молитва Господня
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.
Молитва Иисусова
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго.
Песнь Пресвятой Богородице
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословена Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
Канон за болящего
Глас 3-й
Песнь 1-я
Ирмос: Пресекаемое море жезлом древле, Израиль пройде яко по пустыни, и крестообразно яве предуготовляет стези. Сего ради поим во хвалении чудному Богу нашему, яко прославися.
Припев: Милостиве Господи, услыши молитву раб Своих, молящихся Тебе.
В день печали, нашедшия на ны, к Тебе, Христе Спасе, припадающе, Твоея милости просим. Облегчи болезнь раба Твоего, изреки нам яко и сотнику: иди, се здрав есть отрок твой.
Мольбы и моления, с воздыханием к Тебе вопием, Сыне Божий, помилуй нас. Воздвигни со одра лежащаго, яко расслабленнаго словом: возьми одр твой, глаголя, отпущаются ти греси твои.
Слава: Твоего, Христе, образа подобию поклоняющеся, верою целуем, и болящему здравия просим, подражающе кровоточивей, яже подольца риз Твоих коснуся, и исцеление недуга прият.
И ныне: Пречистая Госпоже Богородице, всем известная Помощнице, не презри нас, к Тебе припадающих, моли яко блага Своего Сына и Бога нашего, дати здравие болящему, да Тя с нами прославляет.
Песнь 3-я
Ирмос: Иже от не сущих вся приведый, Словом созидаемая, совершаемая Духом, Вседержителю Вышний, в любви Твоей утверди мене.
Иже от тяжких болезней на земли повержен, к Тебе, Христе, с нами вопиет, подаждь здравие телеси его, якоже Иезекии, плакавшуся к Тебе.
Призри, Господи, на наше смирение, и не помяни беззаконий наших, но веры ради болящаго, яко прокаженнаго, словом исцели ему болезнь, да Твое, Христе Боже, славится имя.
Слава: Церковь, юже еси освятил, на ту, Христе, не даждь поношения, но воздвигни невидимо в недузе на одре лежащаго, в нейже молимтися: да не рекут невернии, где есть Бог их.
И ныне: К Твоему пречистому, Богородице, образу руце воздеюще вопием, услыши раб Твоих молитву и спаси в болезни лежащаго, да от болезни востав, воздаст обеты, яже в печали глаголаша уста его.
Седален, глас 8-й
На одре греховнем лежаща мя, и страстьми уязвена, и якоже воздвигл еси Петрову тещу и спасл разслабленнаго, носима со одром, тако и ныне посети, Милостиве, болящаго, понесый недуги рода нашего. Тебе Единаго вемы, терпелива и милосерда, милостива врача душам и телесем, Христа Бога нашего, наводяща недуги и паки исцеляюща, подавающа прощение кающимся о согрешениих, Единаго Милосердаго и Милостиваго.
Слава: Аз, грешный, плачуся на одре своем лежа, прощение ми подаждь, Христе Боже, и от болезни сея воздвигни мя, и яже есмь от юности грехи сотворих, избыти ми сих молитвами Богородицы даруй.
И ныне: Умилосердися и спаси мя, воздвигни мя от одра болезненнаго, мощь бо моя во мне изнеможе и весь нечаянием одержим есмь, Мати Божия Пречистая, исцели недугующа люте, Ты бо еси Помощница христианом.
Песнь 4-я
Ирмос: Положил еси к нам твердую любовь, Господи: Единороднаго бо Твоего Сына за ны на смерть дал еси, темже Ти зовем благодаряще: слава силе Твоей, Господи.
Уже отчаянна лютым недугом и к смерти приближившася, возврати, Христе, на живот и даждь плачущимся утеху, да вси прославляем Твоя святая чудеса.
К Тебе, Творче, каемся в своих гресех, яко не хощеши смерти грешничи, оживи, уздрави болящаго, да востав послужит Ти, исповедуя с нами Твою благость.
Слава: Слезы Манассиины, Ниневитян покаяние, Давидово исповедание приим, вскоре спасл еси, и наши молитвы ныне приими, даждь здравие болящему, о немже Тя молим.
И ныне: Подаждь нам Твою милость, Госпоже, всегда на Тя надеющимся, испроси здравие болящему, врачебнеи Твои руце с Предтечею, Богородице, ко Господу Богу простирающи.
Песнь 5-я
Ирмос: На земли Невидимый явился еси, и человеком волею сожил еси Непостижимый, и к Тебе утренююще, воспеваем Тя, Человеколюбче.
Дщерь Иаирову уже умершу, яко Бог оживил еси, и ныне возведи, Христе Боже, от врат смертных болящаго, Ты бо еси путь и живот всем.
Сына вдовича оживив Спасе, и тоя слезы преложив на радость, спаси от недуга тлеющаго раба Своего, да и наша скорбь и болезнь на радость приидет.
Слава: Огненну болезнь тещи Петрове прикосновением Твоим исцелив, и ныне восстави болящаго раба Твоего, да востав яко Иона, послужит Ти.
И ныне: Скорбнии, смиреннии, грешнии, не имущии дерзновения, к Тебе, Пречистая Богомати, вопием, умоли Сына Своего Христа дати болящему здравие телеси.
Песнь 6-я
Ирмос: Бездна последняя грехов обыде мя, и исчезает дух мой: но прострый, Владыко, высокую Твою мышцу, яко Петра мя, Управителю, спаси.
Бездну милосердия и милости имея, Христе Боже, услыши моления раб Твоих. Ты бо еси Петром Тавифу воскресив, Ты и ныне в болезни лежащаго воздвигни, послушав церковных молитвенник.
Врачу душам и телесем нашим, понесый недуги всего мира, Христе, и Енея Павлом исцеливый, Ты и ныне болящаго исцели святых Апостол молитвами.
Слава: Преложи, Христе, на радость рыдание о недужнем скорбящем, да Твою получив милость, внидет в дом Твой со обетными дарми, славя Тя, в Троице Единаго Бога.
И ныне: Приидите, о друзи, поклонимся молящеся о болящем Божией Матери. Та бо имать власть недужныя исцеляти, со безмездники вкупе, духовным невидимо помазающи маслом.
Кондак, глас 3-й
Душу мою, Господи, во гресех всяческих, безместными деяньми разслаблену, воздвигни Божественным Своим человеколюбием, якоже и расслабленнаго воздвигл еси древле, да зову Ти спасаем: щедре Христе, даждь ми исцеление.
Икос
Иже руки Своея горстию содержай концы, Иисусе Боже, Иже Отцу собезначальный и Духу Святому совладычествуя, яко плотию явился еси недуги исцеляя и страсти очистил еси, слепыя просветил еси, и расслабленнаго словом Божественным совоставил еси, сего право ходяща сотворив и одр повелел еси на рамо взяти. Тем же вси с ним воспеваем и поем: щедре Христе, даждь ми исцеление.
Песнь 7-я
Ирмос: Прежде образу златому, персидскому чтилищу отроцы не поклонишася, трие поюще посреде пещи: отцев Боже, благословен еси.
О Кресте Пресвятый Христов, честное Древо Животное. Тобою смерть погибе и мертвии воскресоша, и ныне болящаго исцели и оживи, яко же при Елене умершую девицу.
Долгую и лютую болезнь Иовлю на гноищи и в червех, того молящася, словом исцелил еси, Господи. И ныне же в церкви о болящем молим Тя, яко благ исцели невидимо молитвами святых Твоих.
Слава: Вси вемы, яко умрети нам есть, Тебе Богу тако изволившу, но на мало время, Милостиве, здравия просим болящему, перемен от смерти на живот, даждь скорбящим утеху.
И ныне: Пособствуй и помогай нашему сиротству, Богородице, Ты бо веси время и час, егда умолити Сына Своего и Бога нашего, дати болящему здравие и прощение от всех грех.
Песнь 8-я
Ирмос: Служити Живому Богу, в Вавилоне отроцы претерпевше, о мусикийских органех нерадиша, и посреде пламене стояще, боголепную песнь воспеваху, глаголюще: благословите вся дела Господня Господа.
Милость покажи, Владыко, в болезни раба Твоего, и скоро исцели, милостиве Христе Боже, и еще смерти не предаждь судней, да Ти покаяние воздаст. Сам бо рекл еси: не хощу смерти грешничи.
Господи милостиве, Твоя преславная чудеса да и до нас ныне достигнут: бесы прожени, недуги погуби, раны исцели, болезни уврачуй, и потворы и чародеяния и всякия язи избави ны.
Слава: Запретивый, Христе, морским ветром, и страх ученик на радость преложивый, и ныне запрети тяжким болезнем, труждающим раба Твоего, да вси возвеселимся, хваляще Тя во веки.
И ныне: Избави, Богородице, от обышедших ны печалей, различных недуг, отравы же и чародейства, и бесовскаго мечтания и от навета злых человек и от напрасныя смерти, молимтися.
Песнь 9-я
Ирмос: На Синайстей горе виде Тя в купине Моисей, неопально огнь Божества заченшую во чреве: Даниил же Тя виде Гору несекомую, жезл прозябший, Исаиа взываше, от корене Давидова.
Источниче жизни, подателю Христе милости, не отврати лица Твоего от нас. Облегчи болезнь утружденному болезнию, и воздвигни яко Фаддеем Авгаря, да присно Тебе славит со Отцем и Святым Духом.
Евангельскому верующе гласу, Твоего ищем обета, Христе: просите, бо рече, и дастся вам. Тем и ныне предстояще молим Тя, востави со одра здрава лютым повержена недугом, да Тя с нами вкупе величает.
Слава: Мучимый недугом, внутрь невидимыми ранами, Тебе, Христе, с нами вопиет: не нам, Господи, не нас ради, вси бо исполнены есмы грехов, но Матере Твоея и Предтечевыми молитвами даждь исцеление болящему, да Тя вси возвеличим.
И ныне: Божия Мати Пречистая, со всеми святыми призываем Тя, со Ангелы и Архангелы, со пророки и патриархи, со апостолы, с преподобными и праведными: молися Христу Богу нашему дати здравие болящему, да Тя вси возвеличим.
Молитва
Боже сильный, милостию строяй вся на спасение роду человеческому, посети раба Своего сего (имя), нарицающа имя Христа Твоего, исцели и от всякаго недуга плотскаго, и отпусти грех и греховныя соблазны, и всяку напасть, и всяко нашествие неприязненно далече сотвори от раба Твоего, и воздвигни от одра греховнаго, и устрой его во Святей Твоей Церкви здрава душею и телесем, и делы добрыми славящаго со всеми людьми имя Христа Твоего, яко Тебе славу возсылаем, со Безначальным Ти Сыном и со Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва перед Казанской иконой Пресвятой Богородицы
О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице! Со страхом, верою и любовию припадающе пред честною иконою Твоею, молим Тя: не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе, умоли, милосердая Мати, Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса Христа, да сохранит мирну страну нашу, Церковь Свою Святую да незыблему соблюдет от неверия, ересей и раскола. Не имамы бо иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Пречистая Дево: Ты еси всесильная христиан Помощница и Заступница. Избави всех с верою Тебе молящихся от падений греховных, от навета злых человек, от всяких искушений, скорбей, бед и от напрасныя смерти: даруй нам дух сокрушения, смирение сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и оставление прегрешений, да вси благодарне воспевающе величия Твоя, сподобимся Небеснаго Царствия и тамо со всеми святыми прославим пречестное и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Аминь.
Молитва святителю Никите, затворнику Печерскому, епископу Новгородскому
О архиерею Божий, святителю Никито, услыши нас, грешных раб твоих, стекшихся днесь в священный храм сей, молящихся тебе и к священной твоей раце притекающих и умиленно вопиющих: якоже седя на престоле святительства в Великом Новеграде сем, и единою належащею бездождию дождь молитвами свел еси и паки граду сему, огненным пламенем обшедшему, молитвою пламень огненный угасил еси, и ныне молим тя, о святителю Христов Никито, молися ко Господу, еже избавити Великий Новград сей и вся грады и страны христианския от труса, потопа, глада, огня, града, меча и от всех врагов, видимых и невидимых. Яко да избранных молитв твоих ради спасаеми, славим Пресвятую Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивное предстательство ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Кондак мученику Лонгину Сотнику, иже при Кресте Господнем
Весело возрадовася Церковь, в память днесь приснопамятнаго страдальца Лонгина, взывающи: Ты моя держава Христе, и утверждение.
Молитва Великомученику Димитрию Солунскому
Святый и славный великомучениче Христов Димитрие, скорый помощниче и теплый заступниче с верою притекающих к тебе! Предстоя с дерзновением Небесному Царю, испроси у Него прощение согрешений наших, и о еже избавитися нам от всегубительныя язвы, труса, потопа, огня, меча и вечныя казни. Моли благость Его, еже ущедрити всякий град и всякую страну христианскую. Исходатайствуй нам у Царя царствующих победу на враги видимыя и невидимыя, стране нашей мир, тишину, твердость в вере и преспеяние во благочестии; нам же, чтущим честную память твою, испроси благодатное укрепление на дела благая, да благоугодная Владыце нашему Христу Богу зде творяще, сподобимся молитвами твоими наследовати Царствие Небесное для вечнаго прославления Его со Отцем и Святым Духом. Аминь.
Молитва святому праведному Симеону, Верхотурскому чудотворцу
О святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в небесных обителех в лике святых водворяяйся, на земли же с нами неотступно пребываяй! По данней ти благодати от Господа молитися о нас, милостивно призри на нас многогрешных, аще и недостойне, обаче с верою и упованием к тебе притекающих, и испроси нам от Бога прощение согрешений наших, в ня же впадаем множицею во вся дни жития нашего. И яко же прежде овым убо от очныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление очес, овым же близ смерти бывшим от лютых недугов врачевание, и иным иная многая преславная благодеяния даровал еси: сице избави и нас от недугов душевных и телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая к настоящему житию нашему и к вечному спасению благопотребная нам от Господа испроси, да тако твоим предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и недостойни, благодарне восхваляюще тя, прославим Бога, дивнаго во святых Своих, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святителю Алексию, митрополиту Московскому и всея Руси
О пречестная и священная главо, и благодати Святаго Духа исполненная, Спасово со Отцем обиталище, великий архиерее, теплый наш заступниче, святителю Алексие! Предстоя у Престола всех Царя и наслаждаяся Света Единосущныя Троицы и херувимски со Ангелы возглашая песнь Трисвятую, велие и неисследованное дерзновение имея ко Всемилостивому Владыце, молися спасти люди паствы твоея, единородный ти язык, благостояние святых церквей утверди, архиереи благолепием святительства украси, монашествующих к подвигом добраго течения укрепи; град сей (или: весь сию; если во обители: святую обитель сию) и вся грады и страны добре сохрани и веру святую непорочну соблюсти Господа умоли; мир весь умири, от глада и пагубы избави ны и от нападения иноплеменных сохрани нас; старыя утеши, юныя накажи (научи), безумныя умудри, вдовицы помилуй, сироты заступи, младенцы возрасти, плененныя возврати, немощствующия исцели везде тепле призывающих тя и с верою притекающих к раце честных и многоцелебных мощей твоих, усердно припадающих и молящих Ти ся от всяких напастей и бед ходатайством твоим свободи, да зовем ти: о богоизбранный пастырю, звездо всесветлая мысленныя тверди, тайнаго Сиона необоримый столпе, миродохновенный цвете райский, всезлатая уста Слова, Московская похвало, всея России украшение! Моли о нас всещедраго и человеколюбиваго Христа Бога нашего, да в день страшнаго Пришествия Его шуияго стояния избавит нас и радости святых причастники сотворит со всеми святыми во веки. Аминь.
Тропарь Святителям Гурию, архиепископу Казанскому, и Варсонофию, епископу Тверскому
Первии учителие прежде темному, ныне же светлому и новопросвещенному граду Казани, первии возвестителие пути спасительнаго, истиннии хранителие апостольских преданий, столпи непоколебимии, благочестия учителие, и Православия наставницы, Гурие и Варсонофие, Владыку всех молите, мир вселенней даровати, и душам нашим велию милость.
Молитва Святителю Варсонофию
О всехвальный и великий угодниче, святителю Христов, отче Варсонофие, от юности паче всего Бога возлюбивый и Господем возлюбленный! Призри с высоты небесныя на нас недостойных, просящих твоея всесильныя помощи и заступления. Се бо грехми обуреваеми и скорбьми одержими, не смеюще взирати на высоту небесную от множества неправд наших, с сердцем сокрушенным молитвенно к тебе взываем, целителю наш преславный: нас немощных и унылых и во многая беззакония впадших уврачуй, исцели и восстави. Отжени от нас вся душетленныя страсти, обнови дух правый в нас заблудших, всади страх Божественный в сердца наша, вразуми и научи нас ходити по заповедем Господним. Не забуди нас, пастырю наш предобрый, предстоя Престолу Вседержителя. Аще бо и преселился еси в небесная, духом всегда с нами пребываеши, и вся с верою и любовию притекающия ко многоцелебней раце мощей твоих, твоим попечением покрываеши. К тебе ныне припадаем, усердно моляще: святче Божий, крепкий столпе церковный, сосуде благодати предызбранный, надеждо всех, к тебе притекающих, умоли великого Бога, да сокрушит и низвергнет все богохульное агарянское нечестие, и неверныя к познанию истины да обратит, веру православную да укрепит и возвеличит, Церковь Свою Святую целу и невредиму от всех навет вражиих да сохранит, нас же, недостойных чад твоих, в любви и единомыслии да утвердит, и да избавит всех, окрест раки твоея молитвенно предстоящих, от всяких недугов и соблазнов житейских, от всякаго ядовитаго прилога диавольскаго и от всякаго зла, да твоим предстательством и заступлением мирное зде житие поживем и Небеснаго Царствия причастницы сподобися быти, непрестанно славяще Отца и Сына и Святаго Духа, единаго в Троице покланяемаго Бога, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святителю Гурию
Святителю отче Гурие! Предстояще честному образу твоему, молим тя усердно: буди всегда и повсюду наш ходатай, заступник и покровитель. Исходатайствуй пастве твоей мир, тишину и благоденствие, здравие же и спасение. Буди присный наш заступник от всех враг видимых и невидимых: покрывай нас от нахождения всех бед, напастей и скорбей, паче же от искушений врага темнаго. Предстоящим же зде и молящимся испроси у Господа Бога вся, яже ко спасению своему тии просят у него в своих нуждех и скорбех, да вси мы с тобою прославляем всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святому мученику архидиакону Лаврентию Римскому
О пресвятый и предивный страстотерпче Христов, архидиаконе Лаврентие! Восхваляюще веру и страдания твоя, почитаем победу, венценосное прехождение твое чрез горящее углие от тьмы века сего ко свету невечернему Престола величествия Божия. Темже убо молим тя: якоже древле притекавшия с верою к покрову твоему чудесы твоими утвердил еси, тако да приимеши и нас под кров твой, и в болезни и печалех наших заступник нам да будеши: якоже от слепоты телесных очес Крикескентиана преложением рук исцелил еси, тако да исцелиши предстательством твоим у Престола Божия и нашу душевную слепоту. Призри на разслабление наше телесное и душевное и укрепи нас бодренностию против враг наших видимых и невидимых, удручающих нас напастьми, да твоею помощию путь маловременныя жизни сея прешедше, непобеждени от бед и скорбей и всякаго лютаго обстояния, достигнем неприступныя славы величествия Божия, идеже предстоя, молишися со дерзновением за люди, прибегающия с верою к тебе и воспевающия дивнаго во святых Бога Израилева во веки веков. Аминь.
Молитва Архангелу Рафаилу
О святый великий Архангеле Рафаиле, Престолу Божию предстояй! Ты благодатию, от всемогущаго Врача душ и телес наших тебе данною, праведнаго мужа Товита от слепоты телесныя исцелил еси и сына его Товию, спутешествуя ему, от злаго духа сохранил еси. Всеусердно молю тя, буди мне путеводитель в жизни моей, сохрани от всех видимых и невидимых враг, исцели душевныя и телесныя болезни моя, управи жизнь мою к покаянию во гресех и ко творению добрых дел. О святый великий Рафаиле Архангеле! Услыши мене, грешнаго, молящагося тебе, и сподоби в здешней и будущей жизни благодарити и славити общаго Создателя нашего в безконечныя веки веков. Аминь.
Молитва святому блаженному Василию, Христа ради юродивому, Московскому чудотворцу
О великий угодниче Христов, истинный друже и верный рабе Всетворца, Господа Бога, преблаженне Василие! Услыши ны, многогрешныя, ныне вопиющия к тебе и призывающия имя твое святое, помилуй ны, припадающих днесь к пречистому образу твоему, приими малое наше и недостойное сие моление, умилосердися над убожеством нашим и молитвами твоими исцели всяк недуг и болезнь души и тела нашего грешнаго; и сподоби ны течение жизни сея невредимо от видимых и невидимых врагов и безгрешно преити, и христианскую кончину непостыдну, мирну, безмятежну и Небеснаго Царствия наследие получити со всеми святыми во веки веков. Аминь.
Молитва благоверному царевичу Димитрию, Угличскому и Московскому
О великий и милостивый страстотерпче, царевичу княже Димитрие! Услыши нас грешных, моление со усердием тебе приносящих, и помози нам в жизни сей, от грехов, бед и скорбей избавляя, и в будущем веце буди помощник и заступник, от мучений адовых свобождая и сподобляя купно с тобою покланятися и воспевати Всесвятую Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва благоверной княгине Московской Евдокии, во иночестве Евфросинии
О преподобная княгине Евфросиние, добрая в женах подвижнице, прехвальная угоднице Христова! Приими моление нас недостойных, с верою и любовию к раце мощей твоих припадающих, и твоим теплым к Богу ходатайством испроси граду твоему и людем от бед и напастей сохранение: обители, тобою созданней, утверждение и благоспеяние; подвизающимся же во обители твоей споспешествуй, яко чадолюбивая мати, иго Христово во благодушии и терпении понести и ко исправлению жития своего добре подвизатися; в мире благочестно живущим испроси у Господа в вере твердость, во благочестии преспеяние, и всем, с верою прибегающим к тебе и твоея просящим помощи и заступления, подавай всегда недугов исцеление, в скорбех утешение и во всем житии благопоспешение; наипаче же умоли Господа в мире и покаянии земное житие преити нам, от мытарств же горьких и мук вечных избавитися и Царство Небесное твоим ходатайством получити, иде же ты со всеми святыми Господу предстоиши, да славим Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Тропарь Апостолу и евангелисту Луке
Апостольских деяний сказателя, и Евангелия Христова светла списателя, Луку препетаго, неисписанна суща Христове Церкви, песньми священными святаго апостола похвалим, яко врача суща, человеческия немощи, естества недуги и язи душ исцеляюща, и молящася непрестанно за души наша.
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Молитва Пророку, Предтече и Крестителю Господню Иоанну
Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но совокупляяся с вои небесными, молися ко Владыце за мене, недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы ума моего: аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю; приговожден бо есть ум мой земным вещем: что сотворю, не вем. И к кому прибегну, да спасена будет душа моя? токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем по Богородице вем больша быти рожденных всех, ибо ты сподобился еси коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия: Егоже моли за грешную мою душу, да поне от ныне, в первыйнадесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними. Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний пророче, первый (во благодати) мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю: не отрини мене от твоего заступления, но восстави мя, падшагося многими грехи; обнови душу мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси: крещением омываяй прародительный грех, покаянием же очищаяй коегождо дело скверно; очисти мя, грехами оскверненнаго, и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, во Царствие Небесное. Аминь.
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Молитва священномученику Антипе, епископу Пергама Асийского
О преславный священномучениче Антипо и скорый помощниче христианом в болезнех! Верую от всея души и помышления, яко дадеся тебе от Господа дар болящия исцеляти, недугующия врачевати и расслабленныя укрепляти. Сего ради к тебе, яко благодатному врачу болезней, аз, немощный, прибегаю и, твой досточтимый образ с благоговением лобызая, молюся: твоим предстательством у Царя Небеснаго испроси мне, болящему, исцеление от удручающия мя зубныя болезни, аще бо и недостоин есмь тебе, благостнейшаго отца и приснаго заступника моего, но ты, быв подражатель человеколюбия Божия, сотвори мя достойна твоего заступления чрез мое обращение от злых дел к благому житию, уврачуй обильно дарованною тебе благодатию язвы и струпы души и тела моего, даруй ми здравие и спасение и во всем благое поспешение, да тако, тихое и безмолвное житие пожив во всяком благочестии и чистоте, сподоблюся со всеми святыми славити всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Тропарь святителю Ионе, митрополиту Московскому и всея России чудотворцу
Божественною благодатию просветився, и по смерти показуя светлость жития твоего, источаеши мирови благоухания притекающим к раце мощей твоих, и народи Московстии наставляеши ко свету богоразумия, Ионо, отче наш, моли Христа Бога даровати нам велию милость.
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Кондак перед иконой Божией Матери «Нечаянная Радость»
Избранной от всех родов Божией Матери и Царице, явившейся иногда к человеку беззаконну, во еже отвратити его от пути нечестия, благодарственное пение приносим Ти, Богородительнице; Ты же, яко имущая милосердие неизреченное, от всяких нас бед и грехов свободи, да зовем Ти: Радуйся, нечаянную радость верным дарующая.
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Тропарь священномученику Власию, епископу Севастийскому
Словесным тя и бессловесным благодетеля, еже к Богу присвоение показа, блаженне, исправлений твоих, темже убо приял еси исцелений дарования.
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Тропарь преподобному Иоанну Рыльскому
Покаяния основание, прописание умиления, образ утешения, духовнаго совершения, равно Ангелом житие твое бысть, преподобне: в молитвах убо и пощениих, и в слезах пребывая, отче Иоанне, моли Христа Бога о душах наших.
Кондак
Ангельскому житию поревновав преподобне, вся земная оставив, ко Христу притекл еси, и Того заповедьми ограждаяся явился еси столп непоколебим от вражиих нападений. Тем зовем ти: радуйся, отче Иоанне, светило пресветлое.
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Тропарь великомученику Артемию
Истинною бо Христовою верою утверждься, страстотерпче, мучителя злочестива царя победил еси со идольским того возношением. Тем от Царя великаго, вечно царствующаго, пресветлым венцем победным одарен бысть, вся исцеляяй болящия и призывающия тя, Артемие великий, моли Христа Бога спасти души наша.
Кондак
Благочестиваго и венценоснаго мученика, на враги победы вземшаго одоление, сошедшеся достойно песньми восхвалим Артемиа, превеликаго в мученицех, чудес же дателя пребогатаго: молится бо Господу о всех нас.
Кондак преподобному Феодору Студиту
Постническое и равноангельское житие твое страдальческими уяснил еси подвиги, и Ангелом совсельник, богоблаженне явился еси Феодоре: с ними Христу Богу моляся не престай о всех нас.
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Молитва перед иконой Божией Матери «Троеручица»
О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице, велие чудо святому Иоанну Дамаскину явившая, яко веру истинную, надежду несумненную показавшему! Услыши нас, грешных, пред чудотворною Твоею иконою усердно молящихся и просящих Твоея помощи: не отрини моления сего многих ради прегрешений наших, но, яко Мати милосердия и щедрот, избави нас от болезней, скорбей и печалей, прости содеянныя нами грехи, исполни радости и веселия всех, чтущих святую икону Твою, да радостно воспоем и любовию прославим имя Твое, яко Ты еси от всех родов избранная и благословенная во веки веков. Аминь.
Тропарь преподобному Иоанну Дамаскину
Православия наставниче, благочестия учителю и чистоты, вселенныя светильниче, монашествующих Богодохновенное удобрение, Иоанне премудре, ученьми твоими вся просветил еси, цевнице духовная, моли Христа Бога спастися душам нашим.
Кондак
Песнописца и честнаго богоглагольника, Церкве наказателя и учителя, и врагов сопротивоборца Иоанна воспоим: оружие бо взем, Крест Господень, всю отрази ересей прелесть, и яко теплый предстатель к Богу, всем подает прегрешений прощение.
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Кондак святому праведному Симеону, Верхотурскому чудотворцу
О пречудный и милостивый новый чудотворче, праведный Симеоне! Приими ныне малое сие моление наше и принеси ко Христу Богу нашему, да сохранит нас от враг видимых и невидимых, от нашествия иноплеменных, от недуга и глада, от всякия скорби и внезапныя смерти и будущаго вечнаго мучения избавит, молитвами твоими, всех вопиющих к нему: Аллилуиа.
Молитвы Преподобному Серафиму, Саровскому чудотворцу
Молитва первая
О пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоропослушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никто же от тебе тощ и неутешен отыде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному упокоению, николиже любы твоя преста от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя, умножившаяся, яко звезды небесныя; се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к Нему молитвенниче, николиже призывающия тя отреваяй! Вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу Сил, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию да научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную Троицу во веки веков. Аминь.
Молитва вторая
О великий угодниче Божий, преподобне и Богоносне отче наш Серафиме! Призри от горния славы на нас, смиренных и немощных, обремененных грехми многими, твоея помощи и утешения просящих: приникни к нам благосердием твоим и помози нам заповеди Господни непорочно сохраняти, веру православную крепко содержати, покаяние во гресех наших усердно Богу приносити, во благочестии христианстем благодатно преуспевати и достойны быти твоего о нас молитвеннаго к Богу предстательства. Ей, святче Божий, услыши нас, молящихся тебе с верою и любовию, и не презри нас, требующих твоего заступления: ныне и в час кончины нашея помози нам и заступи нас молитвами твоими от злобных наветов диавольских, да не обладает нами тех сила, но да сподобимся помощию твоею наследовати блаженство обители райския. На тя бо упование наше ныне возлагаем, отче благосердый: буди нам воистинну ко спасению путевождь и приведи нас к невечернему свету жизни вечныя Богоприятным предстательством твоим у Престола Пресвятыя Троицы, да славим и поем со всеми святыми достопокланяемое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
Молитва мученикам, святым благоверным князьям Борису и Глебу, во Святом Крещении Роману и Давиду
О двоице священная, братия прекраснии, доблии страстотерпцы Борисе и Глебе, от юности Христу верою, чистотою и любовию послужившии, и кровьми своими, яко багряницею, украсившиися, и ныне со Христом царствующии! Не забудите и нас, сущих на земли, но яко теплии заступницы, вашим сильным ходатайством перед Христом Богом сохраните юных во святей вере и чистоте неврежденными от всякаго прилога неверия и нечистоты, оградите всех нас от всякия скорби, озлоблений и напрасныя смерти, укротите всякую вражду и злобу, действом диавола воздвизаемую от ближних и чуждых. Молим вас, христолюбивии страстотерпцы, споспешествуйте и православным христианом к победе на враги, испросите у великодаровитаго Владыки всем нам оставление прегрешений наших, единомыслие и здравие, избавление от нашествия иноплеменных, междоусобныя брани, язвы и глада. Снабдевайте своим заступлением град сей и всех чтущих святую память вашу, во веки веков. Аминь.
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При лихорадках и горячках
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Молитва апостолу Петру
О святый Петре, великий апостоле, самовидче и сотаинниче Божий, всемощною десницею Учителя твоего из вод волнующихся приятый и от конечнаго потопления свободивыйся! Не забуди и нас, убогих, в тине греховней погрязших и волнами житейскаго моря обуреваемых: подаждь нам твою руку крепкую, помози нам и удержи нас от потопления во страстех, похотех, лжах и клеветах. Сотвори и ты с нами милость, тебе от Господа явленную, да не в сомнении и маловерии изгибнем. Научи нас, учителю наш, проливати слезы покаяния, да плачем горько о деяниих наших в веце сем. И аще твоя слезы, в покаянии излиянныя, милостию своею покры Господь и Учитель твой, испроси и нам, со дерзновением апостольским, прощения во гресе ежечаснаго, от Христа отреченным злыми помыслы и делы нашими. Да тихое и безмолвное житие поживем в веце сем до часа, воньже имать призвати нас века Господь наш, Судия нелицеприятный. Ты же, о всехвальный апостоле, не отвержи вопля нашего и стенаний к тебе, но заступи нас пред Христом, твоим Учителем, да непрестанно славим Его милосердие к нам, со Отцем и Святым Духом, во веки веков. Аминь.
Молитва преподобному Марону, пустыннику Сирийскому
О возлюбленная и священная главо, преподобне и Богоносне отче наш Мароне! Назирай свыше милостивно нас, грешных, и молися всещедрому Владыце и всех благ подателю Богу о соблюдении христоименитаго народа Божия, буди молебник о нас недостойных. Ко всеблагому Господу честнеи твои руце простри и от Него милость и щедроты испроси, ими же от всяких бед и лютых болезней нас сохрани и от всяких страстей свободи, такожде от нестерпимыя огневицы и трясавицы молитвами твоими избави нас, и от нападения бесов, от видимых и неведимых врагов соблюди, и согрешением нашим прощение испроси, и спасены о Христе нас представи, во еже, в день Страшнаго суда, с радостию предстати нам пред лицем неизреченныя славы Его, и милостивное призвание в Царство Небесное от Него услышати, и в неизреченней радости преславную Его лица доброту узрети, благодатию и человеколюбием Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа: яко держава Его благословенна и препрославленна, со безначальным Его Отцем и с Пресвятым, благим и животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва праведному отроку Артемию Веркольскому
Святый угодниче Божий, Артемие праведный, хранителю присный святыя обители, твоим именем украшенныя, и всего севернаго края Российския страны близкий защитниче! Призри милостивно на усердную молитву нас, грешных, и твоим благомощным предстательством испроси нам у Господа прощение согрешений наших, преспеяние в вере и благочестии и ограждение от козней диавольских. Моли Господа, да подаст всем людем мир, тишину и нелицемерное послушание, да сподобит всех нас получити, по христианстей кончине, Небесное Царствие, идеже вси праведнии купно с тобою присно славят Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
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При грудных болезнях
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Молитва святителю Димитрию, митрополиту Ростовскому
О предивный и преславный чудотворче Димитрие, исцеляяй недуги человеческия! Ты неусыпно молиши Господа Бога нашего о всех грешных: молю убо тя, буди ми ходатай пред Господем и помощник на преоборение страстей ненасытныя плоти моея и на одоление стрел сопротивника моего диавола, ими же уязвляет немощное сердце мое и, аки гладный и лютый зверь, алчет погубити душу мою. Ты, святителю Христов, еси моя ограда, ты еси мое заступление и оружие. Ты, великий чудотворче, во дни подвигов твоих в мире сем, ревнуя о Православной Церкви Божией, яко истинный и добрый пастырь, неблазненно обличал еси грехи и невежествия людския, и от стези правды в ереси и расколы уклонившияся на путь истины наставлял еси. Споспешествуй убо и мне кратковременный путь жизни моея исправити, да непреткновенно пойду по стези заповедей Божиих и неленостно поработаю Господеви моему Иисусу Христу, яко единому Владыце моему, Искупителю и праведному Судии моему. К сим же припадая, молюся ти, угодниче Божий, егда изъити души моей от бреннаго сего телесе, избави ю от темных мытарств: не имам бо добрых дел ко оправданию моему; не даждь сатане возгордитися победою над немощною душею моею, избави ю от геенны, идеже плач и скрежет зубов, и святыми молитвами твоими сотвори мя причастника Небеснаго Царствия в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.
[image: before_title]
При бессоннице

[image: after_title]

Молитва преподобному Иринарху, затворнику Ростовскому
О преподобне отче Иринарше! Се мы молим тя усердно: буди ходатай наш присный, испроси нам от Христа Бога мир, тишину, благоденствие, здравие и спасение, и от всех врагов видимых и невидимых ограждение, покрый же нас ходатайством твоим от нахождения всяких бед и скорбей, паче же от искушений врага темнаго, да вси мы с тобою прославляем всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва преподобному АЛЕКСАНДРУ Свирскому
О священная главо, ангеле земный и человече небесный, преподобне отче наш Александре, изрядный угодниче Пресвятыя и Единосущныя Троицы, многия милости живущим во святей обители твоей и всем, с верою и любовию притекающим к тебе, являяй! Испроси нам вся к житию сему временному благопотребная, паче же к вечному спасению нашему нужная. Буди всем нам, чудотворче святый, во всякой скорби и обстоянии скорый помощник. Наипаче же в час кончины нашея явися нам заступник благосердый, да не предани будем на мытарствах воздушных власти злобнаго миродержца, но да сподобимся непреткновеннаго восхода во Царствие Небесное. Ей, отче, молитвенниче наш присный! Не посрами упования нашего, не презри смиренных молений наших, но присно о нас пред Престолом Живоначальныя Троицы предстательствуй, да сподобимся вкупе с тобою и со всеми святыми, аще и недостойни есмы, в селениих райских славити величие, благодать и милость единаго в Троице Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. Молитва преподобному Иакову Железноборовскому Преподобне и богоносне отче наш Иакове! Приими ныне нас, тебе усердно молящихся и припадающих ко всечестному и многоцелебному твоему гробу, идеже святое и многотрудное покоится твое тело. Духом же на небесех предстоя Святей Троице со Ангелы и преподобных отец лики, молися о нас, чадех твоих, отче, да избавимся от всяких скорбей, болезней, бед и обстояний, и благочестно поживем в настоящем житии, ходяще в заповедех и оправданиих Господних беспорочно, и да явимся последователи святому и равноангельскому житию твоему. Ей, преподобне отче, молим тя, испроси нам же и всем, с верою к тебе притекающим, грехов прощение, телесем здравие, исправление жития и вечное спасение, яко да твоим предстательством спасеннии, славу возсылати сподобимся в Троице славимому Богу, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и вовеки веков. Аминь.
Тропарь преподобному Иоанну Многострадальному, Печерскому, в Ближних пещерах
В тебе, отче, известно спасеся еже по образу: приим бо крест, последовал еси Христу, и дея учил еси презирати убо плоть, преходит бо, прилежати же о души, вещи безсмертней. Тем же и со Ангелы срадуется, преподобне Иоанне, дух твой.
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Тропарь преподобному Ипатию, игумену Руфианскому
В тебе, отче, известно спасеся еже по образу: приим бо крест, последовал еси Христу, и дея учил еси презирати убо плоть, преходит бо, прилежати же о души, вещи безсмертней. Тем же и со Ангелы срадуется, преподобне Ипатие, дух твой.
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Молитва мученику Иоанну Воину
О великий Христов мучениче Иоанне, правоверных поборниче, врагов прогонителю и обидимых заступниче! Услыши нас, в бедах и скорбех молящихся тебе, яко дана тебе бысть благодать от Бога печальныя утешати, немощным помогати, неповинныя от напрасныя смерти избавляти и за всех зле страждующих молитися. Буди убо и нам поборник крепок на вся видимыя и невидимыя враги наша, яко да твоею помощию и поборством по нас посрамятся вси являющии нам злая. Умоли Господа нашего, да сподобит ны, грешныя и недостойныя рабы Своя, получити от Него неизреченная благая, яже уготова любящим Его, в Троице Святей славимаго Бога, всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва преподобному Афанасию Афонскому
Преподобный отче Афанасие, изрядный угодниче Христов и великий Афонский чудотворче! Во дни земнаго жития твоего многия на путь правый наставивый и в Царствие Небесное мудре руководивый, скорбныя утешивый, падающим подавый руку помощи и всем любезен, милостив и сострадателен отец бывый, ты ныне, в Небесней пребывая светлости, наипаче умножаеши любовь твою к нам, немощным, в мори житейстем различне бедствующим, искушаемым духом злобы и страстьми своими, воюющими на дух. Сего ради смиренно молим тя, святый отче: по данней тебе от Бога благодати помози нам волю Господню в простоте сердца и смирении творити, искушения же вражия победити и свирепое страстей море изсушити, да тако немокренно прейдем житейскую пучину и предстательством твоим ко Господу сподобимся достигнути обетованнаго нам Царствия Небеснаго, славяще безначальную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Тропарь священномученику Панкратию, епископу Тавроменийскому
Мученик Твой, Господи, Панкратий, во страдании своем венец прият нетленный от Тебе, Бога нашего: имеяй бо крепость Твою, мучителей низложи, сокруши и демонов немощныя дерзости. Того молитвами спаси души наша.
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При разных немощах и болезнях
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Тропарь перед иконой Божией Матери «Скоропослушница»
К Богородице притецем, сущии в бедах, и ко святей иконе Ея ныне припадем, с верою зовуще из глубины души: скоро услыши наша моления, Дево, яко «Скоропослушница» нарекшася. Тебе бо раби Твои в нуждах готовую Помощницу имамы.
Молитва Святителю Спиридону, чудотворцу, епископу Тримифунтскому
О великий и пречудный святителю Христов и чудотворче Спиридоне, Керкирская похвало, всея вселенныя светильниче пресветлый, теплый к Богу молитвенниче и всем, к тебе прибегающим и с верою молящимся, скоропредстательный заступниче! Ты веру православную на Никейстем Соборе посреде отцев преславно изъяснил еси, ты единство Святыя Троицы чудесною силою показал еси и еретиков до конца посрамил еси. Услыши нас грешных, святителю Христов, молящихся тебе, и сильным твоим предстательством у Господа избави нас от всякаго злаго обстояния: от глада, потопа, огня и смертоносныя язвы. Ты бо во временней жизни своей от всех сих бедствий избавлял еси людей твоих: от нашествия агарян и от глада страну твою сохранил еси, царя от неисцельнаго недуга избавил и многия грешник к покаянию привел еси, мертвых преславно воскрешал еси, за святость же жития твоего Ангелы невидимо в церкви поющия и сослужащия тебе имел еси. Сице убо прослави тебе, вернаго Своего раба, Владыка Христос, яко вся тайная человеческая деяния дарова тебе разумети и обличати неправедно живущия. Многим в скудности и недостаточестве живущим ты усердно помогал еси, люди убогия изобильно во время глада напитал еси и ина многа знамения силою в тебе живущаго Духа Божия сотворил еси. Сице и нас не остави, святителю Христов, поминай нас, чад своих, у Престола Вседержителя и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам, кончины же живота непостыдныя и мирныя, и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да выну возсылаем славу и благодарение Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Тропарь преподобному Пимену
Многоболезненному, Печерскому
Богоноснаго Антония смиренномудрием подражая, терпением Иову подобяся, не исцеления от болезни, но паче протяжения тоя желал еси себе, терпеливодушне Пимене, да не како, здрав быв и от места сего родительми исторжен, сожития преподобных и чина их лишишися, тем паче надежды от самих Ангел пострижен был еси, с нимиже моли Христа Бога спастися душам нашим.
Кондак
Долговременную болезнь благодарне претерпевшаго, приидите, сошедшеся, восхвалим Пимена многотерпеливаго, иже бо иногда за смрад болезни бе гнушаем, сей ныне благоухание испущает с верою к раце мощей его приходящим и прогонит злосмрадие страстей от вопиющих: прииди, Пимене, к нам, и ничто же успеет враг на ны.
Молитва великомученику и целителю Пантелеимону
О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеимоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой, умилостиви небеснаго, верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует ми исцеление от недуга, мя гнетущаго. Приими недостойное моление грешнейшаго паче всех человек. Посети мя благодатным посещением. Не возгнушайся греховных язв моих, помажи их елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею и телом, остаток дней моих, благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.
Тропарь священномученику Ермолаю, иерею Никомидийскому
Миром благодати помазан, преблаженне отче Ермолае, иерей Бога Вышняго, явился еси и благочестия светлый проповедник, мученик же твердый и безмездный врач притекающих к тебе. Слава Давшему тебе крепость, слава Венчавшему тя, слава Действующему тобою всем исцеления.
Кондак
Яко святитель благочестно пожив и священномучения венец приял еси, идольския жертвы погасив, добрый пастырь Христова стада был еси, премудре, и Пантелеимону истин ный учитель. Сего ради почитаем тя песньми, вопиюще: от бед избави нас присно молитвами твоими, Ермолае, отче наш.
Стихира
Веселися, граде Никомидие, радуйся, соборе верных, светло торжествуя в памяти Ермолая священномученика, скорбящих сострадательнаго утешителя, обидимых теплаго заступника, болящих безмезднаго врача, молящагося о спасении душ наших.
Молитва преподобному Сампсону Странноприимцу
О теплый молитвенниче, благостный отче, преподобне Сампсоне! Моли Бога о мне грешнем, и ниспосли от Всеблагаго Владыки помощь ми и избавление, привременна бо есть жизнь моя и исполнена труда, скорбей и болезней. Укрепи сердце мое, да возмогу понести тяготу мою, и не попусти, да превозмогут искушения многая моя малыя силы, но предвари стези мои заступлением твоим и посреде обстояний и бед управи путь мой в Царство Небесное, да славлю прославльшагося в тебе Господа во веки. Аминь.
Тропарь мученику Диомиду, врачу
Мучительнии сосуди устроиша ти путь к Небесем, Христов воине Диомиде, победив диавольския козни, и на Небесех у Христа прославився, молися за творящих верою память твою.
Кондак
Истинный и непобедимый страстотерпец, благочестия и благодати Небесный таинник явлься, Диомиде преславне, победив мучителя и победоносец быв, венцы победными прославися.
Молитва бессребреникам и чудотворцам Косме и Дамиану, Римским мученикам
К вам, святии безсребреницы и чудотворцы Космо и Дамиане, яко к скорым помощником и теплым молитвенником о спасении нашем, мы, недостойнии, преклоньше колена, прибегаем и, припадающе, усердно вопием: не презрите моления нас грешных, немощных, во многая беззакония впадших и по вся дни и часы согрешающих. Умолите Господа, да пробавит нам, недостойным рабом Своим, великия и богатыя Своя милости; избавите нас от всякия скорби и болезни, вы бо прияли есте от Господа и Спаса нашего Иисуса Христа неоскудную благодать исцелений, ради твердыя веры, безмезднаго врачевания и мученическия кончины вашея. Услышите нас, молящихся, и благоприятным ходатайством вашим испросите у Христа Бога православным правителем России здравие, благоденствие, спасение, на враги же победу и одоление и благословение Божие. Паки припадающе прилежно молим, испросите нам от Господа вся благополезная, яже в животе нашем временнем, наипаче же ко спасению вечному служащая, да сподобимся молитвами вашими улучити кончину христианскую, безболезненну, непостыдну, мирну, и да избавимся от козней диавольских и вечныя муки; безконечнаго же и блаженнаго Царствия Небеснаго наследницы будем. Ей, угодницы Божии, не престайте молящеся за ны, с верою к вам притекающия: аще бо по множеству грехов наших и несмы достойни милосердия вашего, обаче вы вернии подражателие человеколюбия Божия суще, сотворите, да принесем плоды достойны покаяния и в вечный покой достигнем, хваляще и благословяще дивнаго во святых Своих Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа и Пречистую Матерь Его, и ваше теплое заступление всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Тропарь бессребреникам и мученикам Киру и Иоанну
Святии славнии Кире и Иоанне, безсеребреницы, мученицы и чудотворцы, милосердием своим, яко стеною необоримою, нас оградите от всех бед и от врагов видимых и невидимых сохраните непрестанною вашею молитвою ко Господу.
Кондак
От Божественныя благодати дар чудес приемшии, святии, чудодействуйте непрестанно, вся наша страсти рукодейством секуще невидимым, Кире Богомудре со Иоанном славным: вы бо Божественнии врачеве есте.
Кондак мученикам Фотию и Аниките
Божественныя, вернии, и храбрыя ублажим супруги Христовы славныя и похвалим, яко твердыя проповедники благочестию и суща рачители, Фотия и Аникиту, и песньми и хвалами венчаем.
Кондак мученику Фалалею
Мучеником сострадалец явлься и оружник, воин изрядный Царя Славы был еси, искушеньми и мукою возвышение идолослужителей попрал еси, сего ради честную твою поем память, мудре Фалалее.
Молитва мученику Трифону
О святый мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче и всем, к тебе прибегающим и молящимся пред святым твоим образом, скоропослушный предстателю! Услыши ныне и на всякий час моление нас, недостойных рабов твоих, почитающих святую память твою во всечестнем храме сем, и предстательствуй о нас пред Господем на всяком месте. Ты бо, угодниче Христов, в великих чудесех воссиявый, источаяй цельбы притекающим к тебе с верою и сущия в скорбех человеки заступаяй, сам обещался еси прежде исхода твоего от жития сего тленнаго молитися за ны ко Господу и испросил еси у Него дар сей: аще кто в нецей нужде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той да избавлен будет от всякаго прилога злаго. И якоже ты иногда дщерь цареву, в Риме граде от диавола мучиму, исцелил еси, сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни живота нашего, наипаче же в день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас. Буди нам тогда помощник и скорый прогонитель лукавых духов и к Царствию Небесному предводитель, идеже ты ныне предстоиши, с лики святых у Престола Божия, моли Господа, да сподобит и нас причастники быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно прославляем Отца и Сына и Святаго Духа во веки. Аминь.
Молитва Архангелу Михаилу
О святый Михаиле Архангеле, светлообразный грозный Небеснаго Царя воеводо! Прежде Страшнаго суда ослаби ми покаятися от грехов моих, от сети ловящих избави душу мою и приведи ю к сотворшему ю Богу, седящему на Херувимех, и молися о ней прилежно, да твоим ходатайством послет ю в место покойное. О грозный воеводо Небесных сил, предстателю всех у Престола Владыки Христа, хранителю твердый всем человеком и мудрый оружниче, крепкий воеводо Небеснаго Царя! Помилуй мя грешнаго, требующаго твоего заступления, сохрани мя от всех видимых и невидимых враг, паче же подкрепи от ужаса смертнаго и от смущения диавольскаго и сподоби мя непостыдно предстати Создателю нашему в час Страшнаго и праведнаго суда Его. О всесвятый великий Михаиле Архистратиже! Не презри мене грешнаго, молящагося тебе о помощи и заступлении твоем в веце сем и в будущем, но сподоби мя тамо купно с тобою славити Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
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Благодарственные молитвы по даровании исцеления
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Благодарение за всякое благодеяние божие
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Тропарь, глас 4-й
Благодарни суще недостойнии раби Твои, Господи, о Твоих великих благодеяниих на нас бывших, славяще Тя хвалим, благословим, благодарим, поем и величаем Твое благоутробие, и рабски любовию вопием Ти: Благодетелю Спасе наш, слава Тебе.
Кондак, глас 3-й
Твоих благодеяний и даров туне, яко раби непотребнии, сподобльшеся, Владыко, к Тебе усердно притекающе, благодарение по силе приносим, и Тебе яко Благодетеля и Творца славяще, вопием: слава Тебе, Боже Всещедрый. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Богородичен Богородице, христианом Помощнице, Твое предстательство стяжавше раби Твои, благодарно Тебе вопием: радуйся, Пречистая Богородице Дево, и от всех нас бед Твоими молитвами всегда избави, Едина вскоре предстательствующая.
Песнь хвалебная святителя Амвросия, епископа Медиоланского
Тебе Бога хвалим, Тебе Господа исповедуем, Тебе Превечнаго Отца, вся земля величает; Тебе вси Ангели, Тебе небеса и вся силы, Тебе Херувими и Серафими непрестанными гласы взывают: Свят, Свят, Свят Господь Бог Саваоф, полны суть небеса и земля величества славы Твоея. Тебе преславный Апостольский лик, Тебе пророческое хвалебное число, Тебе хвалит пресветлое мученическое воинство, Тебе по всей вселенней исповедует Святая Церковь, Отца непостижимаго величества, покланяемаго Твоего Истиннаго и Единороднаго Сына, и Святаго Утешителя Духа. Ты Царю Славы, Христе, Ты Отца присносущный Сын еси: Ты, ко избавлению приемля человека, не возгнушался еси Девическаго чрева; Ты, одолев смерти жало, отверзл еси верующим Царство Небесное; Ты одесную Бога седиши во славе Отчей, Судия приити веришися. Тебе убо просим: помози рабом Твоим, их же Честною Кровию искупил еси. Сподоби со святыми Твоими в вечной славе Твоей царствовати. Спаси люди Твоя, Господи, и благослови достояние Твое, исправи я и вознеси их во веки: во вся дни благословим Тебе и восхвалим имя Твое во век, и во век века. Сподоби, Господи, в день сей без греха сохранитися нам. Помилуй нас, Господи, помилуй нас: буди милость Твоя, Господи, на нас, якоже уповахом на Тя; на Тя, Господи, уповахом, да не постыдимся во веки. Аминь.
Молитва благодарственная святого праведного Иоанна Кронштадтского
Слава Тебе, Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Отца, едине исцеляяй всяк недуг и всяку язю в людех, яко помиловал мя еси, грешнаго, и избавил еси мя от болезни моей, не попустив ей развитися и умертвити меня по грехом моим. Даруй мене отныне, Владыко, силу твердо творити волю Твою во спасение души моея окаянныя и во славу Твою со Безначальным Твоим Отцем и Единосущным Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Благодарственная молитва святому великомученику и целителю Пантелеимону
Святый великомучениче, целителю и чудотворче Пантелеимоне, всеизрядный угодниче Божий и молитвенниче присный христиан православных! Достойно наречен еси Пантелеимоном, еже есть всемилостивый, – яко, прияв от Бога благодать молитися за ны и болезни целити, ты богатно подаеши всем, к тебе притекающим, различныя исцеления и вся к жизни временней и к спасению потребная: сего ради и мы, недостойнии, сподобившеся твоея милости, паки пред святою твоею иконою прибегаем к тебе, и прославляюще тя, яко искренняго угодника Божия, нашего же вернаго молитвенника и исцелителя, усердне благодарим тя и подателя всех благ Господа Бога нашего о великих благодеяниих, от Него тобою нам бывших.
Приими убо милостивно малое сие молитвенное благодарение наше, зане не имамы ино что по достоянию воздати тебе, и прочее время живота нашего не лиши нас, немощных и грешных, твоея помощи и молитвеннаго ходатайства у Господа Бога нашего, Ему же подобает всякая слава, благодарение и поклонение, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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В. Зоберн ПРАВОСЛАВНАЯ МАМА: Пособие для семьи с наставлениями священника и советами детского врача 480 стр., 84 × 108 1/32
Примечания
1
Перед лечением необходимо посоветоваться с врачом. 1 стакану 2–3 раза в день до еды. Для улучшения вкуса добавить мед или сахар.
[image: chapter_end]

Content
Владимир Зоберн
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Приготовление мазей
Применение прополиса при лечении некоторых болезней
Домашний способ ингаляции прополисом
Пчелиное маточное молочко
Цветочная пыльца
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Слово пастыря
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