Наталья Толстая

Служба спасения любви или Не позволяй своему принцу превратиться в козлика!




Эта книга написана действительно мудрой женщиной. И читается весело, на одном дыхании, не то что большинство психологических книг. И при этом, закрывая книгу, понимаешь, что она многое тебе дала. Хочется жить и действовать по-новому!

Галина, Санкт-Петербург

Я книги из популярной психологии не жалую, но эту прочитала до конца и с удовольствием. Несмотря на то что тема не самая веселая: многие женщины мучаются с мужьями, которые сразу после свадьбы меняются до неузнаваемости, – книга у Натальи светлая, простая и понятная, с множеством историй. Она не дает жестких руководств, никого не обвиняет, а лишь мягко и по-умному советует. Книга очень располагает к размышлениям, в этом ее безусловный плюс.

Ирина, Москва

Описаны абсолютно реальные, правильные вещи. Во многих историях узнала себя, своих родителей, знакомых. Очень тонко подмечено. И советы есть на каждую ситуацию, что очень ценно. Потому что книга дает реальную помощь, а не размытые размышления на тему «почему же так» и «как же так получилось». Спасибо автору!

Татьяна, Севастополь
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Господи! Как он за мной ухаживал! Цветы – корзинами, конфеты – коробками, комплименты – сто штук в минуту. И вот сижу, замужем. Ни цветов, ни конфет, а вместо комплиментов – «Где обед?» и «Почему рубашка не поглажена?»


Всего за полгода совместной жизни я из «любимой», «самой желанной» и «самой прекрасной» превратилась в «Эй, жена!». Как же так?


Пока ухаживал, водил в музеи и театры, рассуждал о Босхе и Достоевском. Теперь лежит на диване и смотрит рекламу. Может, его инопланетяне подменили?


Он так хотел детей. Вместе мы мечтали о сыне и дочурке. А теперь, когда у нас малыш, он каждые выходные находит предлог, чтобы сбежать из дома. Он что, меня обманывал?


Он клялся мне в верности. Говорил, что наконец-то нашел свою единственную и неповторимую. А вчера я у него в кармане нашла два билета в кино на мелодраму. Ну, не поверю, что он с дружками своими на такой фильм ходил. Неужели у него кто-то есть?


Увы, дорогие и любимые мои читательницы, таких историй я могу рассказать сотни, а может быть, даже и тысячи. И если покопаться в каких-нибудь воспоминаниях и дневниках, то и сто и двести лет назад дамы страдали от переменчивости своих мужей. И если махнуть на машине времени в век грядущий (пока, конечно, мысленно), то и там найдется немало женщин, которые будут поливать слезами своих домашних роботов и жаловаться, что вот мол опять: «Улетел на все выходные с дружками на Луну» или «Пропадает в виртуальной реальности, а на меня ноль внимания».

История вечная! Был прекрасный принц на белом коне, а стал… Ну, в общем, вы сами знаете, кем многие из них становятся всего через несколько месяцев совместной жизни.

А могут ли мужчины «держать фасон» в течение всей жизни? Или превращение милого зайки в козлика неизбежно?

И почему вдруг он так изменился? Я-то осталась прежней – ласковой, любящей и внимательной. Или не осталась?

А может быть, так и надо, так и должно быть, и написано нам на роду наблюдать за этими ужасными превращениями, терпеть, жалеть и доживать, домучиваться вместе.

«Чего с жиру бесишься? Есть муж – радуйся!» – так рассуждают некоторые умудренные опытом и смирившиеся с превращением. А есть ли в таком замужестве хоть малейший повод для радости?

Ох, как хочется узнать ответы на эти вопросы. Как хочется вернуть романтику, нежные слова, теплоту и гармонию, все, что когда-то лилось на нас потоком, било через край, а потом вдруг в одночасье исчезло, как будто кто-то перекрыл кран.

Внимание! Очень хорошая новость. Итак, если вы в самом деле хотите узнать ответы на эти вопросы и получить советы, которые превратят козлика обратно в прекрасного принца, – в ваших отношениях все не так безнадежно. Запомните, милые мои, что вы – хранительницы очага, хранительницы любви. Именно от вас зависит очень и очень многое. Может быть, побольше, чем от мужчин. Нет, конечно, я не перекладываю на ваши тонкие плечики всю ответственность. «Он», конечно же, «тоже должен», но вы-то можете и вам-то легче. Потому что именно в вас сокрыты неисчерпаемые запасы нежности и мудрости. Да-да, мы, женщины, гораздо мудрее мужчин в том, что касается любви, дома, семьи. И не будем это скрывать и не будем этого стесняться. А на этой воодушевляющей ноте начнем поиск на все «Почему?», «Как же так?» и «Да какого черта он…».

Но предупреждаю сразу, мы все разные, поэтому в этой книге не появится универсальных постулатов. Таких не бывает – не верьте дамским журналам. Всех под одну гребенку не причешешь: одной нужно руководить, другой – подчиняться. Вспомните, как мы «радуемся», когда приходим на праздник в одинаковых платьях или с прическами, словно под копирку. Но при всем разнообразии мира, им движут одни законы. Поднимите осенью с земли десяток кленовых листьев. На первый взгляд все красно-желто-зеленые, а приглядеться – ни один не повторится. Можно только заметить, что у одних листочков больше красного с желтым, а у других больше бордового с зеленцой. Так и истории наши: в мелочах и нюансах расходятся, но, по большому счету, строятся они по нескольким очень типичным направлениям. Часто нам кажется, что именно наша лавстори особенная и уникальная, а в жизни, оказывается, предостаточно похожих случаев.

Так что свой совет вы в этой книге обязательно найдете. Было бы желание. А оно, как мы уже выяснили, у вас есть.
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Как вы уже поняли, в этой книге речь пойдет о том, почему и когда наши любимые мужчины превращаются в разлюбленных, или, если хочешь, другими словами, когда и от чего наши прекрасные принцы становятся чудовищами.

Главный упор в книге я сделала на вопрос: «Почему мы разочаровываемся в мужчинах?» Я думаю, каждая из вас легко приведет с десяток ответов: например, он стал таким негалантным, он неряшлив, невнимателен, ставит работу превыше наших отношений, он слишком инфантилен и молится на свою маму (мою свекровь!). Он недостаточно участвует в воспитании детей, попивает, курит как паровоз… Список можно продолжать если и не до бесконечности (к счастью!), то, во всяком случае, долго и с вариациями.

Для тех, кто любит факты, приведу немного статистики.

Британские ученые разбили мечты миллионов женщин, доказав, что идеальных мужчин не существует. Они провели опрос среди двух тысяч женщин. Большинство опрошенных сообщило, что их партнер соответствует идеалу всего на 69 %! А уж недостатков у мужчин длиннющий список!

Приведу некоторые.

Он не идеален, потому что…

– не может поладить с моими родителями;

маменькин сынок;

– плохо относится к моим подругам;

– ленив;

– терпеть не может детей;

– плохо относится к моей кошке / собаке / другим домашним любимцам;

– агрессивно водит машину;

– неряшлив, особенно в туалете (не запирает дверь, не спускает за собой воду);

– уходя, по пять раз возвращается за ключами или к полке с одеколонами;

– разбрасывает все, от своей одежды до… обстриженных ногтей;

– критикует мою кулинарию, манеру одеваться, стиль вождения машины, умение вести дом;

– не помогает по дому…

И это далеко не все. Но просто перечислять такие невеселые вариации – мало, я постараюсь вместе с вами, уважаемые мои читательницы, докопаться до истины. Все эти толчки к разочарованию – на самом деле следствия, а не первопричины. За любым отвратным вариантом мужского поведения, разочаровывающим женщин, кроется какой-то скрытый резон, просто так они не возникают. Многое здесь перечисленное – следствие изменений в ваших отношениях, трансформации мужского характера, самооценки, социального положения, да мало ли чего еще… даже потенции! В каждом случае я буду настойчиво предлагать вам поразмыслить, послужить самой себе мисс Марпл и разобраться, что таится за той или иной формой «козлизма» и «монстризма», как с этим действовать дальше: пойти на компромисс или хлопнуть дверью. Очень важно то, что мы постараемся выяснить, какие мужские капризы, безобразия и закидоны терпеть не следует, руководствуясь афоризмом «Терпение – самая идиотская и бессмысленная добродетель».

Как гласит латинская пословица, кто предупрежден, тот вооружен. Лучше знать разные темные стороны и таинственные закоулки мужской психологии в теории, чтобы не пришлось блуждать в них на практике, обдирая локти и коленки, набивая синяки и шишки.

Итак, моя дорогая читательница… Эта книга вновь станет подружкой. Предлагаю перейти на «ты» и постараюсь вместе с тобой попробовать «проверить алгеброй гармонию», научиться разумному хладнокровию в личной жизни, несмотря на полыхающий костер из страстей и переживаний, обид и недовольства, разбившихся надежд и взаимных претензий.
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Для нее, если она любит, любовь заключает весь смысл жизни – всю вселенную!

А. Куприн. Гранатовый браслет

Проблема женщин в излишней эмоциональности. Мы дольше переживаем все перипетии любви, более бурно реагируем, болезненнее воспринимаем обиды и мельчайшие уколы самолюбия, удары по нашим чувствам. Отсюда рождается целый вихрь переживаний, застилающий взор и рассудок, мешающий ясно мыслить. Отсюда начинается путь впадения в крайности: виновата только я! Или: виноват только он!

Мужчины любят при случае подколоть нас пресловутой бабьей логикой. Читай – семь пятниц на неделе. На самом деле под этим понятием кроется все та же присущая нам от природы эмоциональность, не являющаяся недостатком, потому что ее часть – наша способность любить, жалеть, сострадать с такой силой, на которую способны только женщины. А потому не станем говорить об «избыточной» эмоциональности. Она у нас такая, как есть – как Небо и Бог и природа подарили, и кто не умеет ее ценить, тот не умеет ценить женщин и жизнь.

Тем не менее учиться логике все-таки придется. Она подобна подходу разумной и бережливой хозяйки, совершающей генеральную уборку и ревизию, только станем мы перебирать не вещи, а отсортируем эмоции и мысли. Поймем, в каком состоянии пребывают наши отношения. Хорошая хозяйка не держит в доме хлама, но и совершенно оголенных полок в шкафах у нее не наблюдается. Вот и мы должны уметь быть запасливыми и разумными. Мы переберем все варианты отношений и поймем, что подлежит починке, что изъедено молью, а что еще вполне годится, потому что дорого сердцу и качественно сделано. Мы научимся по возможности хладнокровно оценивать разные варианты мужского и женского поведения. Найдем выход из таких ситуаций, в которых раньше нас хватало только на рыдания, метания и неконструктивные жалобы подругам. Наша задача и цель – научиться думать последовательно.

Первостепенная задача – разобраться в вопросах наших иллюзий. Так получается, что зачастую в порыве захлестывающих эмоций мы теряем способность трезво судить себя и мужчину, рационально оценивать ситуацию. Слишком много всего нам кажется да мерещится, да еще начинаются обвинения или самобичевание. А ведь наверняка свой вклад в разлад внесли оба! И тут дело даже не в реальной вине, а во взаимном непонимании: он подразумевал своими поступками одно, она «прочитала» в них другое. Поговорить не смогли из-за отчуждения. И –  пошло-поехало…

Но бывает и так, что ошибки действительно на нашей совести, но признавать свои прегрешения нам вовсе не хочется. Мы слишком много времени учились повышать свою самооценку и твердили «я-самая-обаятельная-пятый-элемент-само-совершенство», именно поэтому виним мужчину безапелляционно. Педалируем проблемы взамен размышлений и рубим сплеча. Не пора ли что-то поменять в себе, оценить хотя бы, кого – его или тебя – переклинило и зашкалило. Недавно я прочла у американского коллеги-психолога верное утверждение: «Когда вы предъявляете свое недовольство мужчине, задумайтесь: а вы бы женились на себе, вот такой, как вы есть?» Думаю, что это гениальный отрезвляющий вопрос, необходимый всем женщинам в острых ситуациях, особенно если эмоции ослепляют и затопляют рассудок слезами.

Не стоит сбрасывать со счетов одну из категорий женщин, «боящихся замужества». Именно они выбирают «неподходящих-себе-в-мужья» мужчин, а потом волею Судьбы и Неба влюбляются в них. А дальше страдают, страдают, страдают… По собственному убеждению такие дамы ставят себе приговорный диагноз «Я –  не важный для Него человек!!!» или много лет живут с алкоголиками, грубиянами, придирами или маменькиными сыночками с полным отторжением своего «Я» и букетом психосоматических болезней.

Следующий сектор загадочной женской души – крайности и максимализм. Мы видим себя ангелами или демонами, невинными овечками или роковыми вамп (так и хочется сказать «вампуками»), безупречными красавицами или безнадежными чучелами. Совершенно зря! Это своего рода иллюзия, которая мешает понять, что творится с отношениями и какими нас видят в этих отношениях наши близкие. Поэтому следующая задача книги – постараться трезво смотреть на самих себя. Не обелять себя, не закрывать глаза на свои сгоряча сделанные поступки, но и не винить себя во всех провалах и поражениях.
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Жизнь доказывает, что в конечном итоге в любовных делах последнее и решающее слово всегда говорит сердце. Мерилом все равно станет ваша любовь (или ее отсутствие), твоя жалость к себе и любимому. Но рассудок нужно включать в процесс жизни, даже если это не всегда легко. Обижаясь или припоминая старые беды, мы редко способны адекватно реагировать. Мысли-скакуны разбегаются, глаза застилает пелена слез, сердце колотится как безумное. Потому что «Он опять…» или «Он опять не…» или «Ну сколько же он будет мотать мне нервы?!» Потому что «Я все еще его люблю, а он!..» или «Я уже не люблю его, но он…» или «Я не знаю, люблю его или нет, не могу понять…». Чтобы перестать блуждать в этих бесконечных истерических дебрях, надобна «холодная» голова, логика и схема, поясняющая, какие вообще бывают варианты на свете и какие существуют выходы из создавшегося положения. И эта схема у меня есть – я поделюсь ею с тобой. Но решение ты, конечно же, примешь сама, слушая голос своего сердца.

Возвращаясь к статистическому исследованию и опросу британских ученых, англичанки все-таки проявили снисходительность. Они со вкусом и со смаком перечислили недостатки своих мужчин, пожаловались на то и на се, но потом оговорились: «Что поделаешь, идеальных мужчин не бывает – станем любить их такими, какие они есть». И добавили, что если у мужчины хороший характер, присутствует чувство юмора и хотя бы некоторая привлекательность, то отдельные недостатки уже можно простить. Это тоже здравая мысль, но, повторюсь, бывают случаи и ситуации, когда она в качестве руководства к выбору вариантов действий все-таки не годится. Есть масса ситуаций, в которых нельзя замалчивать происходящее, отшучиваться, смиряться и думать, будто «обойдется как-нибудь». Не обойдется. Только пробивающиеся «козлиные» или «бараньи» рожки нужно отбивать немедленно.

Мужчину следует уважать. Коли в душе уважение к нему тает, то и любовь постепенно тоже начнет покидать подобную пару. Вытечет она, как вода из треснувшей вазы, и цветы чувств завянут! Конечный вопрос: если не уважаешь, не любишь мужчину – тогда зачем он тебе, для чего удерживаешь рядом? Наши мудрые предки утверждали: «Пока женщина смотрит на мужчину снизу вверх или глаза в глаза – все будет хорошо. Стоит ей лишь однажды посмотреть сверху вниз, и это будет началом конца».

Дорогая моя читательница! Возможно, ты поймешь, что следует что-то изменить и в себе, рассмотреть иные точки зрения, отличные от твоей. Задача не из легких, но мы с тобой постараемся избавиться от дурной привычки думать плохо о мужчине, сосредоточиваться на худшем и выкапывать его недостатки и только их! Пессимизм нам в книге не попутчик, поэтому снова прошу извинения за некоторые не психотерапевтические термины во время откровенных экскурсий в человеческие жизни и, в частности, твою.
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Как мы станем работать
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Книга построена так. Каждая глава посвящена конкретной или нескольким родственным друг другу проблемам, вызывающим у нас ощущение, что у пушистого зайчика отросли козлиные копытца. Я описываю, как эта проблема обычно выглядит в твоих глазах, в чем проявляется, привожу примеры – истории, письма реальных людей. Потом мы вместе разбираемся, кто виноват и что делать. Что можно изменить, переделать, когда остаются шансы сохранить отношения, а когда их жизненно необходимо заканчивать. По-этапно станем от проблем простых, но раздражающих, переходить к тяжелым и буквально опасным для жизни.

Существует эффект снежного кома. Порой из маленьких недомолвок и придирок вырастает глыба непонимания и отторжения, лавина обвинений и обид. Печально, что серьезные трудности в период ухаживаний и подстройки на первый план не выступают, а поначалу проявляются в мелочах.

Признаюсь, расплетать узлы разнообразных «отношенческих» хитросплетений на отдельные ниточки непросто. Беда не приходит одна и, как правило, увы, поводов для претензий к мужчине у нас возникает сразу несколько.

Несмотря на то, что речь у нас пойдет об очень серьезных вещах, я вновь иногда себе позволю лирические отступления и немного юмора.

Итак, вперед!
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Глава 1

Он придирается к твоей внешности
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По внешнему виду не судят только самые непроницательные люди.

Оскар Уайльд
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Договоримся сразу: как бы сильно обида не застилала глаза, тебе следует спокойнее относиться к отрицательным замечаниям мужчины по части твоей внешности. Мы только что решили, что наша сила – в логичности, рассудительности. Постарайся прежде всего определить, придирается мужчина или в его замечаниях все же присутствует небеспочвенное, разумное зерно?

Понятно, что при задетом самолюбии очень непросто держать фасон, не кипеть и не пылить. Ах, так бы и затопала ногами, так бы и заплакала навзрыд, чтобы его проняло! «Как он посмел усомниться в том, что я идеальна! Я и так в этом далеко не уверена и изо всех сил холю и лелею свою фигуру, волосы, кожу, ногти… А он… он… чудовище! бестактный мужлан!»

Стоп! Остановись и подумай. Возможно, он хотел как лучше, просто его в детстве не очень хорошо воспитывали. Не имея понятия о хрупкой женской самооценке, он неудачно сформулировал свои претензии.
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Запомни правило, которое можно смело назвать первостепенным: любые придирки мужчины к женской внешности – это одно большое «НЕ». Придираться – не рыцарственно, некультурно, некрасиво, нетактично. Особенно безобразно со стороны мужчины во время ухаживаний допускать бестактные косяки и уж просто запрещенный прием – цепляться к внешности беременной или недавно родившей женщины.

Повторяю, придирки – это замечания, грубые, бестактные и безосновательные. Вбил твой мужчина себе в голову, что ему не нравится слишком яркий макияж или высокие каблуки, или насмотрелся на каких-то других женщин и их манеру одеваться – и начал выдавать тебе по полной программе, хотя ты ничем не заслужила его наездов. Кроме того, цепляется он чаще всего под настроение, чтобы сорвать раздражение, при этом не делая скидки на твою усталость, плохое самочувствие, трудности материнства. Что приходит на ум? Пресловутая женская установка: придирки – следствие душевной нечуткости и невнимания! А давай-ка перестанем его обвинять и поразмыслим: если он действительно такой нечуткий, то вообще молчал бы, ходи ты хоть зачуханной курицей по неубранному дому! Он не обратит на тебя и, так сказать, твой антураж, никакого внимания. Так что делай выводы. И попробуй хотя бы иногда к его замечаниям прислушаться. Попроси высказываться потактичнее, благодари за любое его участие в твоей жизни (даже внешности). Это выручит в любой ситуации. Вместо «на себя, тварь, посмотри!!!» попробуй сказать: «Спасибо. Поняла. Осознала. Вопросов не имею!» На любой случай жизни выгодная реакция. Если он неотесанный мужлан, требующий от тебя неземной красоты – опешит, гарантирую. А если он хотел, чтобы ты расслышала в его монологе «я хочу как лучше», то это причина для тебя самой задуматься, а не стоит пойти ли навстречу его пожеланиям?


Когда к замечаниям мужчины стоит прислушиваться? Если у них есть основания, а не просто мужская придурь и абстрактное желание иметь рядом идеально красивую и ухоженную женщину а-ля персонаж с красной дорожки на «Оскаре» – этакий предмет для гордости, а не живого человека со своими чувствами (о том, откуда берется такое желание, расскажу чуть позже). Правда, замечания по делу мужчины тоже, увы, не всегда делают тактично. Но все же, если не горячиться, ты сможешь расслышать в словах мужчины желание «я хочу тебе как лучше, дорогая!»

Если мужчина хронически придирается к твоей внешности и после воспитательной беседы продолжает в том же духе – расставайся без сожаления. Мужлана обтесывать – тяжелая работа и ненужная. А вот если внутренний голос подсказал тебе (при условии твоего спокойствия и желания понять услышанное), что в пожеланиях и замечаниях мужчины есть какое-то разумное зерно – тогда попроси конкретного совета, поддержки, помощи, даже финансовой. Поговорите по душам. Главное, без истерик и слез. Можешь надуть губки – это весьма сексуально и многим мужчинам нравится. И с надутыми губками спросить: «А как ты думаешь, что мне сделать? Какой бы ты хотел меня видеть? Расскажи!» Тем самым ты сохранишь мир в своем доме, пусть «худой», но у тебя появится немножко времени успеть «постелить себе соломы» на случай, если грянет «добрая война».

Подумай: если замечания сформулированы тактично, значит, он и вправду беспокоится о тебе и ваших с ним отношениях. Если такта формулировке недостает, нужно объяснить, почему это тебя ранит и попросить перевести с мужланского-шрековского на человечески-джентльменский язык. Научиться разговаривать не только на русском, а на человеческом вам обоим на пользу. Появится взаимодоверие, а без него мы уже ничего не «слепим» в семейной жизни.
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Почему мужчины делают нам замечания?
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Какими мужчины хотят нас видеть? «Иногда вообще не поймешь, чего им надо!» – воскликнешь ты. Одни мужчины хотят видеть рядом гламурно-журнально-идеальную красавицу, другие, наоборот, твердят о том, что не нужно слишком уж прихорашиваться, краситься и наряжаться. Поди их пойми! Что за этим стоит? Почему мужчины хотят разного, почему даже один и тот же мой мужчина – вон он, на диване возлежит, – вчера говорил одно, а сегодня другое? Это мужская логика? Или семь пятниц на неделе?

Да, у них тоже во время синдрома мужской раздражительности скачут гормоны, а вместе с ними мысли и действия не заставляют себя долго ждать. Каковы же основные причины придирок «окозлившегося» принца?
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Ревность и чувство собственности
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Даже очень цивилизованный и культурный мужчина в глубине души таит в себе собственника и феодала. Подсознательно у него в голове проносится вот что: «Как так? Чужие будут любоваться Моей Женщиной? Видеть ее фигуру, ноги, приоткрытую грудь? Обращать на нее внимание из-за ее яркого макияжа? Чего доброго, ухаживать попробуют или вообще отбить, отобрать, увести?! Не позволю!» Кому-то из женщин лестно ощущать себя драгоценным сокровищем, которое мужчина не хочет никому показывать. Но шутки шутками, смешно будет до первой ссоры относительно глубины декольте или длины мини-юбки. Особенно если эта ссора приключится на публике или, скажем, когда ты торопишься, собираясь в гости или на вечеринку. Тем более что претензии бывают просто смехотворны: можно подумать, что твой любимый хочет, чтобы ты в парандже на свет Божий выползала.
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Замечания в твой адрес, отражающие комплексы мужчины
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Частенько, критикуя твой вид, мужчина на самом деле расписывается в своих проблемах. Не то чтобы они тебя не касаются, но все-таки решать их он должен сам. Есть одно важное «но»: в твоих силах проявить терпение, понимание, деликатность, постараться дать понять, что без помощи специалиста ему не обойтись. Если ты проявишь проницательность, то поможешь мужчине осознать ситуацию, но будь осторожна – речь идет об уязвимейших точках мужской психики. И особенно трепетно нужно обращаться с юмором. Может, мужчина в своих шутках и грубоват, но ты ходи вокруг его проблем на цыпочках, как говорится, на мягких лапках. Толку больше!

Что же это за мужские комплексы и при чем тут ты? Мужчина порой придирается к ТВОЕЙ внешности, потому что она слишком выигрышна по контрасту с его видом. Даже если вы ровесники (тем более если мужчина старше), возраст на его внешности сказывается заметнее. Далеко не все мужчины следят за фигурой; многие, хотя и «качаются», но почему-то не сгоняют брюшко, да и брюшко, вообще говоря, появляется у нынешних мужиков рановато. Далеко не все стараются радикально решить проблему облысения, в том числе и раннего. Мало кто пользуется антивозрастными и увлажняющими кремами, от силы – чем-то там после бритья. Более того, у мужчин широко бытует дурацкое (другого слова не подыскать) и отсталое убеждение, будто ухаживать за собой, пользоваться косметическими продуктами, тормозящими старение и смягчающими воздействие окружающей среды, табака и т. д. – это изнеженность, женственность, и НАСТОЯЩИЙ МУЖИК скорее умрет, чем так поступит!!! Сюда же относятся любые оздоровительно-косметические процедуры. Подробнее мы это обсудим, когда поговорим о Его дурных привычках.

…И вот на фоне такого минимализма, когда мужчина позволяет себе лишь самые необходимые средства ухода за собой, ты блистаешь и переливаешься, словно тропическая птица или бабочка. Ты холишь и лелеешь каждый квадратный сантиметр своего тела. Стремишься выглядеть хорошо всегда – в будни, в праздники, в отпуске, даже болея. Ты стройнеешь и молодеешь, ты в постоянном поиске самосовершенствования. Мужчине подозрительно: он не понимает, как можно делать столько лично для себя (а ведь ты делаешь это не только для того, чтобы Ему понравиться, но и чтобы нравиться себе!). Он начинает думать, нет ли у тебя кого на стороне, ворчать и ревновать… А может, ему просто завидно и никак не собраться с духом, чтобы начать относиться к самому себе столь же внимательно?

Поясню на примере. Вот какое письмо я однажды получила. В нем, правда, обрисован острый случай. Но уверена – ситуация узнаваема!

Я с юности вжилась в образ пацанки, девочки-мальчика. Мне этот имидж шел, многие мои бойфренды студенческих лет находили его пикантным, в общем, он оставлял простор для кокетства, не мешал даже украшения носить… Ну, такой стиль «ночные снайперы», с хорошей стрижкой, симпатичным джинсово-милитарным гардеробчиком и т. д. Мне нравилось. Понравилось и моему жениху – а я выскочила замуж на четвертом курсе и почти сразу же забеременела. Хотя свадебное платье у меня и было чин-чинарем, Толя постоянно говорил, что больше всего я ему нравлюсь в домашних клетчатых рубашках (с его плеча) и джинсах. Во время беременности меня это не колыхало – я ходила в комбинезонах и занималась только малышом. Первые годы после рождения Феди вообще было не до нарядов, к тому же я очень располнела, придумать новый стиль не получалось, а в старом я смотрелась странновато – как толстенький мальчик. Но Толян твердил, что и этот образ ему нравится, видите ли! Зато мне не нравился. Я не хотела, чтобы Федю вело в первый класс нечто бесформенное и бесполое вроде джинсового колобка. И взялась за дело. Похудела, отрастила волосы, решила наконец-то проколоть уши и начала краситься. И тут Толя начал ворчать и возмущаться. «Зачем ты пачкаешь себе лицо косметикой?» – бурлил он. И еще офигительный аргумент: «Вот моя мама никогда не красилась! И уши у нее до сих пор не проколоты!» Свекровь моя очень мила как человек, но женственности в ней нету в принципе. Всю жизнь все для сына и ничего для себя. И выглядит, как застиранная занавеска.

В общем, наверно, я резковато высказалась на этот счет, но когда Толька устроил мне очередной промыв мозгов накануне первого сентября (а я и так волновалась), – начал зудеть, чтобы я не ходила в школу с Федей на каблуках и в макияже и завел свою песню «а вот моя мама…», я не выдержала. «Дорогой, – говорю, – вообще-то для женщины естественно подчеркивать женственность. Макияжем и каблуками в том числе. И сережками. Это все равно что иметь грудь. Ты же не стал бы гордиться, если бы у твоей мамочки не было бюста? А еще я тебе хочу сказать: разберись-ка ты со своими симпатиями к девочкам в мальчиковом стиле, и что у тебя там за скрытые желания бурлят. Потому что они наводят меня на определенные подозрения».

Толян страшно разобиделся, но, по крайней мере, отстал от меня с придирками. Ура, победа!


…Иной раз глянешь на мужчину-придиру, и сразу яснее ясного, с чего он такое сказанул. Например, любят мужчины с комплексом Наполеона, то есть обладатели маленького роста, выдавать своим дамам фразочку «тебе не идут каблуки». Увы, в наших широтах по-настоящему высокие мужчины редкость, тут много причин – демографических, медицинских и прочих. Сами понимаем: одна война, другая, в промежутке репрессии, генофонд сильно выкосило, вот мужики и измельчали в массе своей.

Подумай, как воспринимать такое замечание. Если ты САМА выбрала такого кавалера, то, значит, нашла в нем привлекательные стороны. Он у тебя такой же пробивной и предприимчивый, как Наполеон, или любвеобильный и галантный, как Пушкин? Или смешит до упаду, как Чарли Чаплин? Я называю знаменитых мужчин маленького роста. Наверняка ему немножко завидно, что ты-то можешь встать на каблуки и сделаться выше, а он нет. Не спеши обижаться на его «антикаблучные» выпады. Прояви снисхождение, отшутись: «Милый, это чтобы всем издалека было видно, какую красавицу ты отхватил! Пусть все от зависти позеленеют!»

Другой пример. Недоволен он, скажем, что ты фигуру улучаешь, бурчит, что многовато по спа-салонам бегаешь да в фитнес-клубе пропадаешь. А сам-то, в офисе сидючи, уже немаленькое пузцо накушал. Не сердись на него и его замечания и бурчания! Не рычи в ответ «Тебе бы тоже не помешало схуднуть!» Намекни мягко, что лишний вес здоровья не прибавляет. Пускай задумается. Подсунь статью об опасностях избыточного веса для мужчин (если там про импотенцию напишут – он забегает в клуб да бассейн как миленький!). Можно просто оставить такую статью на мониторе компьютера или на видном месте журнал открыть и забыть на пару дней – пускай читает. Да хоть в туалет подсунь, если твой драгоценный имеет привычку читать в «кабинете задумчивости». Любой способ хорош, чтобы достучаться до мужчины, если он так себя ведет. А как славно вам будет по дорожке беговой кроссы на пару выдавать или в хамаме после заплыва понежиться… Не пробовала?

Усвоила принцип, как относиться к мужским замечаниям, что проистекают из его мужских комплексов? Еще раз повторим и закрепим: постарайся понять, в чем причина его выпадов. А поняв, прояви понимание, деликатность и терпение. И умение прощать.

Когда двое любят друг друга, им очень важно, чтобы именно самый главный человек на планете услышал то, что расстроило, или очень хочется, чтобы именно он понял и не сделал быстрых и неправильных выводов.
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Как ты думаешь, что общего у мужских замечаний типа: «Ты слишком много красишься, наряжаешься, нужно быть проще и естественнее!» и «Ты не следишь за собой»? Очень простое это общее: мужчины не любят крайностей. Они предпочитают золотую середину. Другое дело, что они не имеют понятия о том, каких усилий середина эта самая нам стоит.

Частенько приходится сталкиваться с такой разновидностью мужчин, которые «за естественность и натуральность». Я, кстати, убеждена, что Толян из приведенной выше истории как раз именно из таких. Если подобным мужчинам случается краем уха услышать или в наш век соцсетей краем глаза зацепить на форуме каком-нибудь дамском пресс-конференцию о маникюре, прическах и эпиляции, то эти адепты натуральности непременно завопят дурным голосом: «Милые дамы, мы вас любим такими, какие вы есть! Естественными, какими вас создала природа! Перестаньте вы над собой измываться!»

Я уверена, когда ты такое слышишь, тебя обуревает ехидство и хочется выпустить пар с криком: «Дорогой! Ты вообще видел женщину в ее природном, естественном состоянии? Ты твердишь: „что естественно, то не безобразно“. А зря, что ли, со времен Древнего Египта и Клеопатры женщины изобретали краски для лица, рецепты удаления волос на теле и пользовались ароматическими маслами? Нет! Да тебе покажи женщину с неэпилированными ногами и всем остальным (кому как повезло), с природным запахом пота и нечищеных зубов, непричесанными волосами, шершавыми пятками, отросшими ногтями, – ты же взвоешь в ужасе и убежишь! Может, мне вообще мыться хозяйственным мылом, а?!»

Но так мужчине отвечать нельзя, подача материала должна быть совсем иной. Найди несколько фотографий известных уважаемых женщин, похожих на тебя. Иногда показать, как накрашена дама с всемирной известностью – более весомая иллюстрация, чем часовая ликвидация безграмотности в сфере индустрии красоты. Мы же прекрасно понимаем, что естественный вид женщины – это такая ухоженность, когда приложенные усилия незаметны. Это гладкая кожа и пятки, аккуратный маникюр, аромат чисто вымытых волос и здоровой кожи, макияж, не слишком заметный глазу. И все это – плод стараний, раздумий и множества процедур! И без ухода за собой не бывает красоты! Поэтому мы никогда ни за что не покажемся мужчинам в запущенном виде. И хвала высшим силам, если нам удается производить впечатление, что мы от природы такие красивые!

Частенько тех, кто любит побранить «неестественность» в женщинах, настораживают яркие длинные ногти, макияж насыщенных тонов, яркие волосы и уложенная прическа. То есть все то праздничное, парадное, что подчеркивает нашу магическую женственность, делает нас похожими на колдуний, подчеркивает нашу волшебную силу, наши чары. Кое-кого из мужчин это даже пугает. Но они в этом нипочем не признаются.

Снова посоветую тебе не выпускать пар, не шуметь и не злиться в ответ на «конструктивную» критику, а подумать и постараться найти компромиссное решение. Почему мужчину пугает твое яркое оперение? Чем он недоволен? Возможно, его воспитывала очень строгая мама, которая внушала, что все накрашенные девушки как одна – легкого поведения. Или у него какие-то иные причины. Он был в детстве застенчивым и скованным и боялся знакомиться с яркими девчонками без комплексов и до сих пор не может этого позабыть. Мало ли причин – что же теперь, во всех них разбираться? Бегом к последователям Фрейда? Предлагаю поступить проще и практичнее.

Постарайся миром и ладом объяснить ему, что тебе лично нужны эти яркие краски, и даже перья и стразы, для бодрости духа. Особенно по праздникам. Скажи, что имеешь право быть красивой не только в его, но и в своем понимании. Скажет, что у тебя когти, как у вампирши, – замени кроваво-красный лак на более приглушенный по цвету и объясни, что руки без маникюра неженственны. Если же он постоянно возмущается твоим боевым раскрасом – задумайся: а может, ты и вправду похожа на ветерана панельного движения? Сходи в приличный салон красоты и попроси визажиста разработать для тебя макияж на все случаи жизни – повседневный, вечерний, летний, зимний… Лучше посоветоваться со специалистом, чем воевать с любимым. Согласна?

Не мешает помнить, что у разных полов разное представление о красоте. Мы часто, следуя последним модным тенденциям, забываем, что выпендриваемся больше перед подругами и сотрудницами. Прежде чем биться в очередном «припадке» красоты – поговори со своим мужчиной и спроси, что ему особенно нравится и что не так. Спроси сама, предупреди упреки и нравоучения, и тогда не начнут пробиваться первые «козлиные» рожки, потому что ты им не дала возможности расти.

Партнер говорит: «Мне не нравится этот цвет». Разве это обозначает: «Ты плохая?» Он просит пойти ему навстречу и изменить цвет лака, а мы оставляем все, как есть, со словами: «Мне не важно, главное – нравится мне». Затрагиваем глубинные мотивы сопротивления. Дама в подобном диалоге уже обналичивает моральную агрессию, давая партнеру понять, что его мнение и собственно он сам – это далеко не первостепенно важное в ее жизни. Фраза «Зачем ты столько бегаешь в салоны красоты?» вообще, может, не связана с твоей внешностью. Душит жаба за потраченные деньги и время, предназначенное на развлечение и ублажение его, любимого, собственной персоны.

Совсем редко, но встречается вариант мужского раздражения на красивую женщину рядом, называемый «ломает соответствовать». Рядом с такой женщиной не походишь в одежде, что раньше даже на завод стеснялись носить. Не посидишь с недельной щетиной и залипшими от алкогольного бодуна глазами. Тут не откупишься стаканом семечек и романтической поездкой на трамвае. Холеная, значит, дорогая, не жалеет денег на красоту, значит, и экономить на себе не собирается. А это не входит в планы многих наших современников-мужчин.
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Сторонники такой придирки тоже весьма многочисленны. Среди них, как ни странно, тоже немало ревнивцев с обостренным чувством собственности и девизом Шерхана «Это моя добыча!» Помнишь сказку про Маугли?

Ну что поделать с такими мужчинами-феодалами! Логика тут слегка иная, но столь же незатейливая: «Эта женщина принадлежит мне, она рядом со мной на людях, значит, она должна выглядеть безупречно, потому что у меня все должно быть самым лучшим, модным и дорогим: и машина, и собака, и женщина, и другие аксессуары и вещи». Да, не очень-то приятно числиться в таком перечне… Однако в глубине души даже очень галантный и щедрый мужчина бывает собственником.

Отдельный разговор – метросексуалы. Эти суперхоленые и ухоженные мужчины, отнюдь не геи, делом жизни считают следование моде, охочи до дорогих статусных вещей и, в общем, для них внешний вид так же важен, как для женщин. С метросексуалами очень непросто строить отношения, длительные романы с ними – большое испытание для нервов, а брак – экстремальный вид спорта для выносливых. Метросексуал вечно придирается к даме сердца. Он постоянно недоволен тем, что она недостаточно хорошо, модно и ухоженно выглядит и недостойна его блистательного вида. Поэтому он часто меняет женщин (тем более, что для многих метросексуалов знакомства и «пикап» – вид спорта или охоты, как и для менее щеголеватых мужчин).

Когда наш роман окончился, я вздохнула с облегчением. Какое счастье, что замуж не позвал… Вадим меня просто замучил! По роду занятий он все время бегает по разным тусовкам – то презентация, то театральная премьера, у него толпа знакомых байеров, дизайнеров, поэтому он всегда одет как журнальная картинка. Каждый раз на свидание приходишь – оглядит с головы до ног, носом поведет и уронит «Ну, сойдет…» А я так им увлеклась, и так он был хорош в постели, что долго ему спускала эти его фырканья. Тем более, врать не буду – щедрый. Увидел на мне какие-то туфли, которые ему не показались, завопил, что это прошлогодняя коллекция, что в этом только картошку на даче копать, хвать меня под руку и тут же в бутик – за новыми. «Вот теперь, – говорит, – с тобой и на люди показаться не стыдно. Самой ведь нравится? Я ведь тебе добра желаю, дурочка ты моя!»

В принципе, я Вадиму отчасти признательна. Он мне помог научиться выбирать одежду и всякие модные мелочи – прямо как личный стилист со мной поработал. Просто для него основной критерий был «чтобы самое-самое» и «чтобы все оглядывались». И критиковал он как-то недоброжательно. А одевал меня даже слишком экстравагантно. Во многих нарядах, которые он выбирал, я себя чувствовала неуютно. А уж дома расслабиться не давал вообще, когда я у него бывала или он у меня ночевал. До смешного доходило – возмущался, что я не хожу дома на каблуках. А у меня домашние тапочки без каблука – конечно, не бабушкины шлепанцы, но вполне симпатичные восточные мюли, без задника и с загнутыми носами. Я люблю Индию, Восток, этнику. Так Вадим счел, что это «слишком простенько».

Я сама инициировала разрыв. Знаете почему? Уже совсем стала его куколкой. Но он как-то на очередном свидании поглядел мне в лицо и говорит: «Давай я тебе на Новый год другие губы подарю, а? Такие сейчас уже не носят, немодно… У меня приятель пластический хирург». Тут-то и лопнуло мое терпение.


В этой истории многое поучительно. Как видим, женщина достаточно долго терпела не очень-то приятные требования и замечания. Любила! И шла на компромисс. Даже сумела извлечь из разрушенного романа «прибыль» – свою пользу (я не только про пополнение гардероба, но и про то, что она прислушивалась к советам кавалера). Но все-таки есть грань, которую переходить нельзя.

Грань эта и есть ощущение, что ты не человек, а манекен с неудавшимися формами. Задуматься следует над тем, что если ты считаешь его рожки бараньими и упертость его тебя стала раздражать – есть ли смысл вообще сохранять такие отношения. Верь слову – несметная армия женщин спит и видит себе в жизни такого кавалера. Кто-то мечтает о таком «материальном и стильном небезразличии мужчины». Хочется полного «озвезденения», а возможностей нет. Если тебя не тянет идти навстречу его пожеланиям, это не означает, что он не принц.

Заметь! Такого мужчину видно сразу! Ему не выгодно тебя сначала потерпеть неидеальную, уже после свадьбы тебя перекраивать и переодевать. Покидают чувства – вот и раздражаешься все больше. Не нужно изначально идти наперекор своему первому мнению и впечатлениям. Получается, во время романтических встреч ты из трусов выпрыгивала, наряжалась во все лучшее сразу, брала вещи у подруг, жила в салонах красоты, каждую свободную минуту жизни ходила с огуречно-клубничной маской на лице, а сейчас бунтуешь против модных тенденций в форме губ? Так кто кого обманул-то в итоге? Ощупай голову – не у тебя ли отрастают рожки?

Впрочем, придирчивы к нашей внешности не только метросексуалы. Свои требования выдвигают и обычные, не всегда сверхухоженные, хотя и состоятельные (и состоявшиеся) мужчины. И причины у них почти такие же, как и у метросексуалов. Женщина своим внешним обликом должна свидетельствовать о том, что мужчина способен ее обеспечить, что он богат, преуспевает и умен.

Или же, если тебе попался мужчина, который в принципе не против равноправия полов, тогда твой ухоженный вид свидетельствует о том, что рядом с ним женщина сильная, способная заработать, умеющая себя подать – достойная спутница для такого Подарка Судьбы, как Его Величество Мужчина. Это вариант не из худших, уверяю тебя. Хотя бы по той причине, что такой мужчина отчасти видит в тебе равную, спутницу жизни. Даже если и придирается. Гораздо хуже, если мужчина, метросексуал он или нет, видит в тебе милую, гламурную, современную и даже трендовую – но вещь.
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«Я –  вещь, наконец-то имя для меня найдено!» Именно так восклицала красотка Лариса Огудалова в «Бесприданнице», когда вокруг нее разыгралось соперничество между двумя преуспевающими коммерсантами, матерым Кнуровым и бойким молодым Вожеватовым, а также третьим, неудачником, мелким служащим Карандышевым. И правда, в общем и целом они воспринимали ее не как человека. Помнишь бессмертную реплику: «Дорогой бриллиант дорогой оправы требует… И хорошего ювелира»?

Всем известно такое понятие как «женщина-приз», «женщина-награда» или «женщина-трофей». Речь идет о статусной даме, чья красота и ухоженность говорят о месте, которое ее владыка-мужчина занимает в обществе. Но есть одно существенное «но». Если тебе хочется оказаться в положении такой статусной женщины или ты уже таковою стала или только-только обнаружила, что судьба причислила тебя к племени «призов-трофеев», то будь готова к суровым систематическим мужским придиркам и завышенным требованиям. Ты – соболиная шуба, у которой мех должен быть волосок к волоску. Ты – бриллиант, который обязан блестеть и облагораживать себя лучшими средствами для чистки бриллиантов. Нравится тебе это или нет, утомляет или нет, – не обсуждается. Соответствуй.

Если ты давно оказалась в положении статусной дамы или у тебя роман с мужчиной, который явно предпочитает таких женщин, подумай, нужно оно тебе или нет. Будь готова к тому, что большинство придирок будет продиктовано в категоричной, приказной, резкой, даже грубой форме. С рефреном «не обсуждать приказы начальства!» Если такое положение дел тебя устраивает и ты считаешь, что мужчина должен обеспечивать женщину, а она в ответ – украшать его быт и поднимать его статус в глазах окружающих, то пожелаю тебе успехов и еще раз успехов на этом нелегком поприще, нередко переносящемся прямиком на тропу войны.

Сама понимаешь, почему такая закономерность верна. А вот если ее рассмотреть с обратного конца… Категоричные придирки и отношение к тебе как к вешалке для вещей и дорогостоящему аксессуару говорят, что щедрый «принц» видит в тебе не живого человека, а престижный артефакт. Если ты не смогла уяснить причин мужских грубых требований и придирок к твоему виду, если Он говорил «ты слишком дешево выглядишь для тех денег, которые я на тебя трачу», или «что это за прическа, завтра же чтобы перекрасилась», или «надень то, не смей носить это», – подумай, не таится ли за этим образ Великого Диктатора?

Лично я считаю, что в положении «наградной» женщины / жены минусов гораздо больше, чем плюсов. Плюсы в основном материального характера. Минусы – на всех уровнях. И самостоятельность теряешь, и, главное, – даешь принцу лишние шансы превратиться в чудовище. Тебе хочется быть красивой штучкой, которой он вертит перед друзьями, но не задумывается, что она чувствует и что творится у нее в душе? Быть штучкой – или жить штучкой: замечаешь разницу?

А придирки к внешности будут непомерными, потому что мужчины ориентируются на какие-то запредельные идеалы из журналов, и поди им объясни про чудеса фотошопа. Или – что еще «лучше» – они ориентируются на молоденьких девочек, которым больше нечего делать, кроме как холить себя, любимых. Придирки мужчины к тебе, если ему надобна награда в качестве жены, станут множиться и расти вопреки всякой логике, причем несоразмерно его виду. Он может отрастить пивное пузо, но от тебя затребует безукоризненной модельности. Неприятно такое отношение и тем, что гарантий нет никаких: тебя воспринимают как ЕГО аксессуар, а если ты устареешь, то разменивают, как в том анекдоте, «мои сорок разменял на две по двадцать». Для мужчин такой размен в их мужском кругу будет, увы, считаться молодецкой удалью и охотничьей удачей.

Еще один неприятный момент, что не только он считает, что твоя персона всецело принадлежит ему в силу потраченных денег… Чем выше социальный статус мужчины, тем больше людей мысленно приклеют тебе на лоб розовый стикер с надписью «Это кукла Владимира Ивановича Кукуйкина». Очень сложно будет найти свое счастье в случае покидания жизненной территории означенного Владимира Ивановича, особенно среди людей его знающих и от него зависящих.

Много лет ярлык «бывшей Кукуйкина» может отгонять потенциальных кавалеров. Те же, кто задержался на несколько свиданий в твоей жизни, тоже могут дать неожиданную реакцию, стоит им узнать, кто подарил тебе эти замечательные серьги.

Надо сказать, что «наградное» отношение может развиться и у мужа работающей жены. Приведу письмо-пример.

Вот уже второй год, как мы с мужем живем на два города, вернее, я работаю в Москве, куда меня перевели в связи с повышением в фирме, а он – в Петербурге. Его родители в Москве, а мои в Питере, пасут нашу дочку. Я-то знаю, что это такой буферный период, потому что вообще-то мы давно уже хотим собрать всю семью где-нибудь в пределах одного города. И что эту «эпоху перемен» надо как-то пережить. Но у мужа в отношении меня начались очень странные требования и закидоны. Раньше он был нежным и любящим, сейчас стал диктатором. Думаю, ему не нравится моя излишняя самостоятельность, или он ревнует, но в любом случае – требования у него зачастую нелепые. Он всегда при любой встрече, даже если я с ног валюсь, настаивает, чтобы у меня был вид как с журнальной обложки. Полный макияж и каблуки дома! А мне этого хватает на работе, в офисе, там достаточно высокий пост и строгий дресс-код. Дома я распустехой не хожу, конечно, – джинсы, футболка, все чистенькое, аккуратное.

Дальше – больше. Не виделись неделю, я вернулась из командировки, решила дня три отдохнуть дома в Питере. Муж был в отъезде по своим делам, когда возвратился, практически первое, что спросил после «привет», было «почему ты без макияжа?» Прошел день, другой – он недовольно поинтересовался, сколько я собираюсь ходить с ненакрашенными ногтями! Спрашиваю, в чем дело, в ответ слышу: «Моя женщина всегда должна выглядеть образцово!» А потом наступили майские праздники, когда муж вообще отчебучил незнамо что. Он потребовал, чтобы я непременно была в Питере, при нем, и, когда я приехала, отказавшись от очень важного корпоратива и тренинга по тимбилдингу, оказалось, что супруг соизволил… умотать к дружкам в Москву, обновлять сауну у одного из них на даче! Вот уже как в песенке: дом искал, где гном, а гном искал, где дом. И не предупредил даже… Как будто я для него вещь…


Как видишь, в этой истории к диктату мужчины примешались еще и ревность к карьере жены – и такой вид ревности мы обязательно обсудим. Я ведь с самого начала говорила, что мужские фанаберии не приходят по одной, а обычно являются целыми компаниями, и ревность держит под ручку чувство собственности.

Лучше не связываться с мужчиной-собственником или, если уже связалась и обнаружила эти признаки, развяжись с ним как можно скорее и не забудь забрать бриллианты и меха с собой – все-таки они тебе непросто дались.

Исключение составляют женщины, мечтающие именно о таких отношениях и мужчине. Тогда они не только козлиными рожками не возмущаются, а возводят его на пьедестал и дудят про его исключительность и способность мобилизовать на «любой день красоты» в «серых» годах жизни.

Как отличить любителя «призовых» женщин?
Обрати внимание, что замашки охотника за трофеями могут начать проявляться с возрастом. Чем старше и состоятельнее делается мужчина, тем больше ему хочется, чтобы его успешность была видна окружающим. А семафорит об этом «призовая» трофейная красавица рядом (этого же происхождения, кстати, мужская тяга ко все более молодым красоткам и новым автомобилям). Но таким образом мужчина решает за твой счет свои личностные проблемы. Он меняет старую модель телефона на новейшую с допфункциями.

Именно поэтому стоит помнить, что и ты перестанешь со временем соответствовать всем его канонам красоты и он предаст тебя позже, тогда, когда совсем не сможешь что-то в себе поменять.

Внимание! Перечислю признаки любителя «призовых» женщин, женщин-«аксессуаров»:

– повышенное внимание к женской внешности, доходящее до необоснованных придирок;

– внимание к моде и самым нелепым ее тенденциям;

– внимание к ценникам и брендам;

– интерес к конкурсам красоты, глухое непонимание того, что единого канона красоты нет и что он в разные эпохи тоже разный;

– непонимание того, что ты имеешь право быть собой, а не чьей-то копией;

– привычка заглядываться на чужих женщин (на чужой тарелке пирог всегда слаще): любит приводить в пример «Вовкину Машку», которая почему-то всегда ухоженнее и стройнее тебя.


Последний пункт нуждается в особом рассмотрении. Если у мужа обострился период типа «хочу всех, кроме жены!», то он с завидным упорством станет тебя, свою жену, вслух сравнивать с другими женщинами, и ты в проигрыше постоянно, не потому что правда не соответствуешь канонам совершенства, а потому что он перестал ценить и сохранять отношения. Тот, кто желает жить с женщиной долго, не станет конфликтовать на пустом месте. Поговорить по душам – хороший совет, но КАК? А чем естественнее, тем проще. Скажи: «Мне кажется, что я вызываю у тебя четкую аллергию одним своим присутствием рядом на этой планете». Гарантирую, мало кто из мужчин останется равнодушным к этим словам. Кто-то станет отрицать, а иной согласится. Главное – результат. Ты поймешь, как обстоят у тебя дела на самом деле.

Подведем итоги. Если тебе все-таки невмоготу терпеть мужские придирки и они ранят в самое сердце, если не настолько ты любишь мужчину, чтобы простить ему капризные требования – тогда уходи. Не переделать мужчину, не достучаться, не помог разговор по душам или же мужчина от такого разговора увильнул? Значит, не хочет взаимопонимания и в целом к тебе невнимателен и недостаточно бережен, пойми, что он слиняет от тебя при первом удобном случае.

Впрочем, к счастью для нас и для мужчин, они частенько высказываются очень даже по делу. И если мы проявим понимание и терпение, если спокойно прислушаемся к их словам, то отношения улучшатся.
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Когда стоит прислушаться к замечаниям мужчины?
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Если мужская критика не производит впечатления закидонов, капризов, диктата и несправедливости, если ты чувствуешь, что милый сделал замечание не на пустом месте – прислушайся, подумай, не обижайся, если оно сделано в неуклюжей форме. Конструктивную критику красной линией пронизывает идея «мужчина хочет как лучше».

Стоит прислушаться, если мужчина способен мотивировать свои замечания, объяснить, чего конкретно хочет. И причины его «рихтовки» совсем не в том будут, что ему вожжа под хвост попала или что ты недостойна его, или твой безупречный вид нужен ему для статуса, как машина последней марки. И не в том, что у него какие-то застарелые или свеженькие комплексы. А в том, что он хочет как лучше лично для тебя, любимой. И для вас с ним как пары. Чувствуешь разницу?

Больше того: за дельным замечанием должно последовать не менее конструктивное предложение – какие меры можно принять и как мужчина лично готов тебе помочь – эмоционально и / или финансово. Расспроси его об этом, если вы не собачитесь оба, а вдвоем спокойно разбираете ситуацию.

Конструктивная критика, к которой надо прислушиваться – это слова, которыми мужчина хочет что-то изменить к лучшему для вас обоих. Для вас как пары. Для вашего будущего вместе.


Приведу простой пример. Мужчина осторожно (или, увы, неосторожно) говорит, что ты поправилась после рождения ребенка или вообще поправилась, но его, как ты понимаешь, волнует не красота твоя, а то, что ты переживаешь, чем вредишь своему здоровью. «Дорогая, только скажи, – абонемент в фитнес-клуб, на йогу или аква-аэробику купим. Реши, что тебе больше нравится! Не могу спокойно смотреть, как ты огорчаешься!» Думаю, общая идея понятна… А если о красоте идет разговор, так все равно есть за что благодарить. Вот ведь не умалчивает о том, что его раздражает, а просит пойти навстречу его пожеланиям и остановить убегающие чувства.

Чтобы ощутить разницу подходов критикующего мужчины, важно отложить эмоции в сторону. Да, я снова повторяю свой рефрен: учись преодолевать обидчивость, потому что, как известно, на обиженных воду возят. Я всегда удивляюсь поведению женщин, требующих к себе внимания надутыми лицами и шантажом. Фразочка «Не подходи ко мне, я обиделась» может срабатывать до поры до времени.

– Обиделась – обижайся! – однажды скажет он и успокоится.

Манипуляция женщины плавно перейдет в претензии в козлизме. «Я сейчас вызову машину и уеду отсюда» – заявление из этой серии. Мудрый мужчина может перевести все в шутку и процитировать Бабу-Ягу из сказки про Федота-Стрельца: «Я фольклорный элемент, у меня есть документ, я вообще могу отседа улететь в любой момент!» Разумный найдет аргументы, сменяющие гнев на милость в виде поцелуев, или согласится с ее доводами. Уставший мириться и извиняться принц совершенно не обязан «заслуживать» твою любовь, соглашаясь на любую дурь, дабы не быть обвиненным в пробивании рожек. Если ты сможешь не закатывать истерики в ответ на малейшее замечание в свой адрес, а хладнокровно проанализировать, что же этот таинственный мужчина имел в виду, то, глядишь, догадаешься: милый вовсе не козлит и не превращается из принца в чудовище. Он хочет как лучше. Положим, у него опять получилось как всегда: грубовато, в лоб, неотесанно, слишком напористо. Так прости его. Он спешил. Он нервничал. Он не привык деликатничать. Мама его в детстве плохо воспитала. Но все-таки… а что, если он в своих замечаниях все-таки прав?

Мужские претензии к нашей манере одеваться тоже бывают из лучших побуждений. Вспомни о чувстве меры. Подумай, почему именно в конкретной ситуации он говорит «ты слишком ярко и откровенно вырядилась» или «ты слишком накрашена». Что годится для вечеринки в компании друзей – то не вполне уместно при церемониальном визите к свекрови (густой макияж, открытое платье). Что хорошо смотрится в полумраке ресторана – то некстати на романтической прогулке на природу (дизайнерский маникюр с накладными ногтями или залаченная прическа). Не ударилась ли ты и вправду в крайность? Может, перестала различать вечерний и дневной стили? Переборщила с демонстрацией собственной сексуальности? С тем, чтобы всем и всегда нравиться, всем и всегда показывать, что у тебя ух какая фигура, а в фигуре есть и то и это, и сверху, и снизу? Это весьма возможно, особенно если ты человек большого темперамента, увлекающаяся натура, любишь все красивое и блестящее. Или если недавно похудела. Или, допустим, вырвалась из дому после длительного сидения с ребенком. Или перешла на работу, где к внешности особые требования. Подумай. Посоветуйся с подругами (а лучше сходи к консультанту по стилю). Взвесь все «за» и «против» – и только тогда приступай к работе над собой.
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Работа над ошибками: чем ты провоцируешь его замечания?
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Вспомним, что не бывает правил без исключений. Исключение – когда мы озабочены собственной внешностью и требуем от мужчины ответа и совета. И тут уж, дорогая моя, одно или другое: не донимаешь его репликами «а тебе не кажется, что я поправилась», или терпи ответы в диапазоне от «да, тебе бы на диету» до «да, тебе бы на фитнес походить». Если хочешь добиться комплимента и таким образом на него напрашиваешься и рассчитываешь услышать приятное – ты выбрала не тот способ. Вообще чем меньше мужчина знает о твоих сомнениях в себе и своих внешних данных, тем лучше для ваших отношений.

Мудрый телеведущий и историк моды Александр Васильев вообще советует женщинам выбросить из своего словаря жалобные высказывания типа «ой, нет, я это не надену при моей-то фигуре-полноте-ногах-руках» и далее по списку. Такие фразы мужчина слышать НЕ ДОЛЖЕН! Советуйся с подругами, стилистами, с психологами, знакомыми мужчинами. С тренером. Но не с мужчиной. Не провоцируй его. Усвой победительную манеру поведения. Оставайся королевой, даже если в глубине души в себе не слишком уверена и знаешь, что тебе над собой еще работать и работать. А относительно вопросов мужчине – советую запомнить роскошные реплики из мировой классики. Они беспроигрышны.

Мэй Уэст, кинозвезда золотого века Голливуда, каждое утро подходила к зеркалу и говорила себе: «Ах, как я хороша! Родиться с таким лицом и фигурой – все равно что выиграть в лотерею». Скажу честно, она была далека от идеала, но уверенность в себе ей очень помогала в жизни. Почаще произноси эти слова себе в присутствии мужчины, примеряя обновку или красуясь в новой прическе. Главное – говори с легчайшим оттенком юмора.

Лайза Минелли в культовом фильме «Кабаре» подкатывалась к мужчине с дивной фразой: «Мое тело будит в тебе бешеную страсть?» Запомни эти золотые слова. Если их произносить опять же с легчайшим ироническим оттенком и необязательно в постели или соблазняя милого – а под настроение в любой ситуации, то они повысят твою самооценку, а мужчине дадут понять, что ты в себе уверена. И он забудет даже думать о придирках.

Для рисковых и юморных пригодится бессмертная фраза из репертуара Аркадия Райкина: «Если меня в тихом месте прислонить к теплой стенке, то я еще ничего-о-о-о»! Но это для тех, у кого и мужчина с чувством юмора.

Думаю, ты легко дополнишь этот перечень сама, кинематограф богат такими мантрами. Тут и «Служебный роман», и «Я самая обаятельная и привлекательная», да мало ли какие еще великолепные фильмы пригодятся. Да хоть «Здравствуйте, я ваша тетя» – попробуй!

Главное – не забывай, что слова (и киноцитаты) должны оставаться игрой, а не танковой атакой на тему «милый, я тебе нравлюсь?» Еще раз повторю заповедь гуру Александра Васильева: при мужчине самоуничижительные реплики и вопросы и малейшие признаки нытья о внешности – ТАБУ. Это запрещено, станешь спрашивать о таком – сама выроешь себе яму, давая ему возможность высказаться негативно, сама подкатываешь шар к блестящему удару по твоему самолюбию.

А теперь давай посмотрим на эту же ситуацию под другим более нам привычным углом. Практически каждой из нас приходилось стесняться оттого, что молодой человек рядом не вполне «комильфо». Разве не доводилось тебе шептать, краснея, подругам: «Мне за него стыдно, неудобно рядом находиться». Стремление выглядеть соответственно обстановке – это элементарная соломка, подстеленная в месте вероятного падения. Как хочется засунуть его в такси и отправить по месту прописки, если он пьян и дебоширит или сидит в джинсах и футболке на званом ужине, а не выгнали его только потому, что он с тобой, и от этого еще грустнее.

Другая картинка: он идет тебе навстречу в красивом спортивном костюме, и у тебя сердце заходится и вибрирует: «Какое счастье, что это мой мужчина!» А ведь Он тоже хочет таких же положительных эмоций, мечтает гордиться тобой и радоваться. Спроси у него, что ему нравится, позволь выбрать для тебя наряд и заплатить за него. Смири в себе гордыню и уверенность, что тебе всегда лучше известно, что хорошо. Он не станет козлом оттого, что не верещит от твоих шляпок или попросил померить корсет вместо объемного свитера ручной вязки.
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Обижаясь на мужские замечания, мы на эмоциональном взводе часто просто не в состоянии посмотреть на себя трезво. Между тем, это сделать стоит на всякий случай, даже если тебе кажется, что мужчина именно придирается – несправедливо, незаслуженно и даже грубо. Особенно это касается пар, живущих вместе уже давно.

Проблема в том, что у каждого из нас есть привычка разграничивать сферу «своего» и «чужого». Когда мужчина и женщина только знакомятся, у них еще нет совместного жизненного пространства, для начала они друг другу еще чужие, обычно соблюдают этикет и не расслабляются. Но вот мужчина завоеван, началась совместная жизнь и… чего греха таить, женщина расслабляется. О том, что мужчина тоже расслабляется, как именно он это делает и что за этим следует, мы еще поговорим чуть позднее. Да, я в курсе – тебе хочется возмущенно завопить: «Да он вообще в таком виде дома ходит! В трусах! Небритый! В трениках! Да он… Да он!..» Милые дамы! Мы договаривались – эмоции в сторону? Помните? Договаривались рассуждать логически? Мы непременно поговорим о мужском бытовом неряшестве, клянусь своими лучшими туфлями на шпильке, но сейчас закончим с темой женского внешнего вида, ладно? Чтобы не перескакивать с вопроса на вопрос.

Спроси себя честно: сама-то не позволяешь себе неопрятного вида в присутствии мужчины? Обдумай хорошенько, не нарушаешь ли ты, сама того не замечая, простые, но непреложные правила? Может, ты считаешь их мелочами, которых мужчина не замечает в быту? Это, поверь, не так. Перечислю буквально несколько, самые главные, ошибки и ошибочки, а ты легко достроишь перечень благодаря (точнее, не благодаря) примеру своему или чьему-либо еще.

Итак, в сто первый и последний среднеазиатский раз повторяю вопрос: как ты выглядишь дома? Насколько велик контраст между твоей парадной или офисной вывеской и домашним обликом? Если ты донашиваешь дома потерявшие вид вещи, занимаешься уборкой в старых трениках или нарядах «что не жалко», целыми днями ходишь в пижаме или халате, готовишь в старом замызганном фартуке – это все откладывается в некоем «досье», которое накапливается в глазах и мозгах мужчины. Он толкует это так: ты расслабилась, считая, что он завоеван, и тебе уже ни к чему быть притягательной. Естественно, его это раздражает и отвращает, даже если он молчит. Понимаешь?

Не смеши людей, как говорится, не нужно требовать от самой себя перфекционизма в домашних условиях. Не нужны дома ни шпильки, ни полный макияж, – ты имеешь право расслабиться, а мужчинам все-таки нравятся уютные наряды домовитых женщин. Но опрятность и уместность домашней одежды обязательны – must, как принято говорить в мире моды. Всему свое время и место. Соблазнительный пеньюар хорош в спальне в интимные минуты, но если он мелькает у мужчины перед глазами весь вечер после рабочего дня или вообще целый выходной, который вы решили провести дома, – эффект пропадет. Подумай, какая заметная разница: заниматься домашними делами в мешковатом тренировочном костюме или в пикантных обрезанных или продуманно дырявых джинсах, облегающих попку? В бесформенной рубахе или тугой маечке? В растоптанных шлепанцах или изящных домашних башмачках? Готовить вкусный обед в затертом засаленном фартуке или в симпатичном чистеньком передничке?

Гуру моды Александр Васильев в одном из своих блестящих эссе строго предостерегает дам от небрежности и неопрятности в домашней одежде. Он справедливо говорит, что это убивает влечение и даже взаимное уважение партнеров. И предлагает хорошие варианты: интересную домашнюю одежду, например восточную или еще какую-то занятную этнику. От себя замечу, что такая экзотическая одежда для дома и досуга (не для уборки, конечно!) весьма соблазнительна и необычна. Она, как и элементы юмора в домашней одежде (например, нарочито кружевной фартук) способна навести мужчину и тебя с ним заодно на мысли о необычных сексуальных играх и прибавить перчику в ваше секс-меню! Подумай об этом как следует.

Правда, бывают камни преткновения, когда в паре нет согласия насчет того, что эротично, а что нет. Снова пример.

Моя Люся вообще довольно раскованная. Мы уже четыре года вместе, но она не устает меня удивлять. Недавно ушла с работы в офисе и теперь ваяет свой веб-дизайн, сидя дома. А я в основном на работе, но у меня график ненормированный, так что бывает – возвращаюсь внезапно. У нас даже шутка была: я с дороги звоню и говорю: «Любовника выгони или маску с мордашки смой». Насчет любовника я так шучу, потому что железно в Люсьене уверен. А про маску – потому что она, раз дома сидит, ни в чем себе не отказывает, намажется с ног до головы и в таком виде шасть за компьютер. Надо сказать, про намазку я знаю только с ее слов – ни разу не было, чтобы Люсеныш мне открыла дверь в намазанном виде. А косметики у нее целый шкаф – глина какая-то для обертываний, еще разная фигня, я не вникал: меньше знаешь, крепче спишь, да и она не распространяется.

Но есть одно но! С недавнего времени Люсьена повадилась ходить по дому голой. То есть вообще. Нудисткой вроде не заделалась, мы летом на обычные пляжи ездим. Но у нее припев «тело должно дышать». То есть она открывает мне двери, не намазанная масками, но даже без пеньюара. И по квартире так ходит. И шторы не задергивает. У нас, правда, окна выходят в просторный двор, там деревья, и окна напротив далеко, но все-таки мне это сильно не нравится. Я ревную, да и вообще – что за эксгибиционизм?! Ну, и потом, когда все время видишь голое тело, не полуодетое, как-то уже… не эротично, что ли. А она считает наоборот. Я уже ей пеньюаров этих надарил – и с кружевами, и с перьями. Не носит! Никак не можем утрясти вопрос…


Вот видишь – перебор аналогичен пересолу: блюдо-то приготовлено красивое и добротное, но съесть его захочется, только если по приговору народного суда, добровольно – вряд ли.

Сделала выводы?
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Ты удивишься, но, хотя мир стремительно меняется и роль женщины в нем тоже меняется, старые добрые правила все еще действуют. То есть мы, женщины, стали самостоятельнее, вполне можем обеспечить себя сами, однако по части того, как следует выглядеть, имеет смысл соблюдать советы, которые можно найти еще у Чехова и Куприна. Если не перечитывала этих писателей со школьной скамьи, советую освежить в памяти – очень полезно и увлекательно!

Собственно, классики ничего такого напрямую не советуют. Но как мужчины (а Куприн и Чехов были красавцами и знатоками женщин) и устами своих героев они дают понять: мужчины хотят видеть женщину подтянутой и ухоженной. Или как минимум опрятной. И по всему получается, что мужчину в нас разочаровывало и по сей день разочаровывает то же, что нас в нем. Он не козел, понимаешь? Может, ты забыла купить для него домашний наряд, брюки-шаровары атласные и широкую рубашку? Твое желание нравиться ему должно быть естественным и постоянным.

Вот наставление актрисы средних лет, данное молодой депрессивной распустехе в присутствии мужчины (из пьесы А. П. Чехова «Чайка»).

Аркадина (Маше). Вот встанемте. Вам двадцать два года, а мне почти вдвое. Евгений Сергеич, кто из нас моложавее?

Дорн. Вы, конечно.

Аркадина. А почему? Потому что я работаю, я чувствую, я постоянно в суете, а вы сидите все на одном месте, не живете… Я, милая, держу себя в струне, как говорится, и всегда одета и причесана comme il faut. Чтобы я позволила себе выйти из дому, хотя бы вот в сад, в блузе или непричесанной? Никогда. Оттого я и сохранилась, что никогда не была фефелой, не распускала себя, как некоторые… (Подбоченясь, прохаживается по площадке.) Вот вам – как цыпочка. Хоть пятнадцатилетнюю девочку играть.


Еще одно наставление дамы барышне из повести Чехова «Дуэль».

…И, милая, до сих пор у вас со стола не убрано. А в спальню к вам войти стыдно: разбросано везде белье, висят на стенах эти ваши разные каучуки, стоит какая-то посуда… Милая! Муж ничего не должен знать, и жена должна быть перед ним чистой, как ангельчик! Я каждое утро просыпаюсь чуть свет и мою холодной водой лицо, чтобы мой Никодим Александрыч не заметил, что я заспанная.


А вот рассказ военного, который разочаровался в собственной жене (из «Гранатового браслета» А. И. Куприна):

Знаешь, как женился? Вижу, сидит около меня свежая девчонка. Дышит – грудь так и ходит под кофточкой. Опустит ресницы, длинные-длинные такие, и вся вдруг вспыхнет. И кожа на щеках нежная, шейка белая такая, невинная, и руки мяконькие, тепленькие… И вот через три месяца святое сокровище ходит в затрепанном капоте, туфли на босу ногу, волосенки жиденькие, нечесаные, в папильотках, с денщиками собачится, как кухарка, с молодыми офицерами ломается, сюсюкает, взвизгивает, закатывает глаза. Мотовка, актриса, неряха, жадная. И глаза всегда лживые-лживые…


Конечно, Куприн с Чеховым рисуют нам целый комплекс причин для мужского разочарования в любимых, но все-таки обрати внимание, как отталкивает мужчину женщина, переставшая держать себя в форме! В общем, неряшество было и остается неряшеством во все века. Великий древнеримский поэт, многоопытный любовник Овидий в своей неустаревающей книги «Искусство любви» изложил весьма внятный совет. «Милые дамы, – высказался он, – какие бы косметические манипуляции вы над собой не учиняли, давайте договоримся: мы, мужчины, не должны о них знать и тем более их видеть! Иначе, понимаете ли, вся интрига пропадет, весь запал страсти у нас того… иссякнет. Особенно если ненароком увидеть даму сердца в зелененькой косметической масочке или за трудоемким процессом эпиляции ног». (И то и другое в древнеримские времена было еще как распространено, к твоему сведению.) Дальше Овидий приводит список того, чего мужчины на дамах видеть не желают, например, лишних волос. Следует сказать, что список претензий звучит вполне современно. Прочти эту прекрасную книжку, и убедишься – мир не меняется и, как говаривала мисс Марпл, человеческая природа неизменна. Овидий актуален по сей день. Перечитываю на досуге и не знаю, смеяться или плакать – настолько он современен!
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Как ни странно, позволяя себе неопрятность и внешнюю распущенность в домашней обстановке, мы теряем очень многое по части взаимного доверия. Сейчас объясню. Далее в книге мы поговорим о сексе, потом о болезнях как причине мужских капризов и конфликтов между партнерами. И эти темы связаны с неряшеством напрямую!

Дело в том, что в обоих случаях затрагивается категория «открытости». Мужчина может знать о нас что-то очень сокровенное, но при условии, что из этой интимно-сокровенной информации не должен сформироваться сель и камнепад на его бедную голову. Он просто не выдержит. Парадокс, но мужская психика воспринимает массивный поток интимной информации от женщины как покушение на свою святыню – мужскую свободу и независимость. «Она меня слишком грузит», – решит он. Как гласит грубоватая, но по сути мудрая народная пословица, «мужу-псу не показывай себя всю». Слышала такую?

Смотри, что получается. Предположим, мужчина, скрежетнув зубами, смирился с тем, что ты бродишь по дому расхристанная и намазюкиваешься при нем маской из авокадо, напоминающей по виду… сама знаешь что. К чему это приведет? К шикарному итогу: когда тебе понадобится сказать ему о какой-то своей болячке или потребуется его поддержка в плане здоровья вообще, он начнет отмежевываться и затыкать уши, буквально или фигурально. Проявит отчуждение. Или, например, не захочет обсуждать интимно-сексуальные проблемы, а ведь это фундамент партнерства! И знаешь, почему не захочет? Потому что уже накушался откровенности в мелочах. Ему хватило того, что он видел тебя не в лучшем виде каждый день, и у него уже нет моральных сил слушать про гинекологию или секс-игрушки. Да и влечение от твоей неряшливости запросто может понизиться и постепенно скатиться на нет.

Чем лучше пожертвовать? Что важнее обнародовать из сферы интимной информации? Думаю, ответ очевиден. Важнее, чтобы мужчина знал, на что у тебя аллергия или какие лекарства тебе надобно принимать: не приведи Господь, но в экстренной ситуации это может оказаться жизненно важно. И пусть лучше ваше взаимное доверие выражается в том, что ты введешь любимого мужчину в курс каких-то своих слабых сторон, чем в бытовом попустительстве и неряшестве, способных только испакостить отношения. Тем более, распускаться вообще вредно – если женщина что-то и должна (даже не мужчине, а самой себе!), так это самоуважение. А оно без опрятности и подтянутости, по-моему, немыслимо. Согласна, моя дорогая?

…И напоследок еще одна маленькая, но важная для понимания мужской психологии тайна. Такое проявление нашего дамского неряшества, как разбросанные вещички, мужчина воспринимает на совершенно глубинном, первобытном, говоря научно – атавистическом уровне. На том уровне, который объединяет нас, людей, с животными и с нашими далекими предками. О том, что такое мужская разметка территории, и почему разбросанные вещи, его или твои – вопрос принципиальный, ты узнаешь дальше!
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Начни с себя
Итак, все хлопоты насчет собственного блистательного вида проводим в отсутствие мужчины, по возможности переносим в салон красоты. Если в салоне красоты с тобой делали нечто такое, отчего ты сразу выглядишь не хорошо, а поначалу несколько странно, то постарайся как-то это скрыть от Него. Конечно, чадра или паранджа проблемы не решат, но хотя бы не маячь перед ним на ярком свету с воспаленным после визита к косметологу лицом. Или подгадай с пилингом, когда мужчина уедет в командировку. Нужно щадить его нервы и романтические иллюзии. Конечно, он сто раз видел по телевизору рекламу женских бритв и прокладок, и даже знает, где они лежат в ванной. Но все-таки не разбрасывай свои инструменты по наведению красоты и гигиены где попало. Очень расхолаживает кавалера.

Что самое важное, я в сотый раз повторю: постарайся не расслабляться с ходом времени. Если на ранней стадии романа ты старалась убирать интимные косметические принадлежности с глаз долой, то не изменяй этой полезной привычке и позднее, когда роман войдет в полную силу и вы заживете под одной крышей. Никогда не изменяй!

Не проси его покупать тампоны и прокладки, дамский гель для бритья или полосочки для эпиляции! Не нужно, хуже станет. Причем тебе, хотя сначала ему (я уже пояснила, почему именно). Пускай он знает, что женщины пользуются такими вещами, но твоя кожа пусть для него остается гладкой сама по себе – безо всяких усилий. Ну вот такая ты волшебная! И уж что-что, но коробки с прокладками да всякие бритвы-щипчики-пинцетики спрятать совсем не сложно!

Даже маленькие нюансы и то работают на нас. Например: если ты наводишь красоту перед банкетом, совместным походом в ресторан, в театр, на вечеринку, советую не одеваться при мужчине, только раздеваться. Даже если вы живете в очень скромной квартире, выставь его за дверь и заранее спланируй время так, чтобы он твоих сборов не видел и не злился, глядя на часы.

Конечно, нет правил без исключений: если в вашем обиходе приняты эротические импровизации и секс по-быстрому при почти полном параде или в процессе сборов, то так тому и быть. Если точно знаешь, что твоего мужчину заводит, когда ты проносишься мимо в кружевном белье и не до конца накрашенная – носись на здоровье! Вопрос в том, чтобы не решать за него, что ему нравится, а что нет, и судить по конкретной ситуации. Если времени в обрез, то любимое им в спокойной обстановке эротическое шоу «Она надевает и то и это, и только я буду знать, какие на ней трусики под парадным платьем» в условиях цейтнота может не состояться. То есть мужчина не отреагирует на сексуальное мелькание твоих прелестей, а станет нервно глядеть на часы и начнет покрикивать. Так что всему свое время и место.

Чем ответить на его придирки: конкретные стратегии
Кто виноват в мужских придирках и претензиях к женской внешности, мы разобрались. И даже отчасти обсудили вопрос, что делать. Тем не менее, вот еще несколько общих советов.

Сообщай о своих чувствах. Мужчина не телепат, особенно если у него проблемы с тактом и воспитанием. Говори не на повышенных тонах, без истерического вида, хлопанья дверью и без слез. Спроси, понимает ли он, что именно делает своими словами? Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести. Он подтачивает твои силы, если продолжает обижать тебя и грубить тебе. Скажи: «Ты делаешь мне больно, ты меня ранишь».

Донеси до него полезную мысль о том, что критика должна быть конструктивной. Пусть уменьшит тебе домашнюю нагрузку, подарит абонемент в бассейн, в массажный салон – в зависимости от сути претензий. Ответ: «Я тебя услышала. Что ты можешь предложить для улучшения наших отношений, что я должна исправить, чем ты можешь мне помочь?»

Поговори о двойных стандартах, опять же без злобного эмоционального запала, спокойно: «Почему ты считаешь, что тебе можно то-то и то-то, а я должна круглосуточно выглядеть как отфотошопленная картинка из журнала? Твоя любимая Анджелина Джоли с утра и без косметики тоже – ой, не красотка!»

Вспомни про «наградных» жен и спроси прямо: «Ты ценишь во мне человека или внешность?»

Представь себе модель ДНК – приблизительно так же выглядят взлеты и падения чувств, только объемно. Отчуждение может выглядеть как безразличие или цепляние к мелочам. Неправда, что только мужчины разлюбляют. Нас чувства покидают, но, в отличие от своих принцев, женщина молчит, а не кричит, терпит, а не рвет, лечит, а не отрезает. Его претензии кажутся невыносимыми – возможно, нужно расставаться. Кто-то мечтает о твоем принце, а кто-то – о тебе. Все, что тебе выставляют в виде претензий, для кого-то является образцом идеала.

Как ты со мной, так я с тобой!
Все мы гении, но если вы будете судить рыбу по ее способности взбираться на дерево, она проживет всю жизнь, считая себя дурой.

Альберт Эйнштейн

Еще хочу посоветовать тебе помнить о том, что отношениям НЕОБХОДИМО равновесие, поэтому давай прямо сейчас и на всю книгу вперед выучим полезное понятие «двойные стандарты». Банальные слоганы «если мужчина не крокодил, то уже красавец» или «мужчина должен быть чуточку красивее обезьяны» не рассматриваются. Также не принимается любимый многими мужчинами аргумент «если у меня много денег, не важно, как я выгляжу». Это важно всегда.

А вот теперь можно начинать возмущаться тем, как расслабляются со временем мужчины. Ты хотела гневно перечислить всякие детали про его треники или хождение в трусах? Пожалуйста. Даю три минуты на то, чтобы выпустить пар. Выпустила? Читай дальше. В следующей главе речь как раз и пойдет о пресловутом мужском свинстве и распустеже, причем как внешнем, так и внутреннем. Откуда они берутся, почему не проявляются сразу и, главное, как с этим бороться, да и имеет ли борьба смысл?

Подожди, не сдавай позиции сразу и приглядись к источнику обоснованной претензии – собственно мужчине. Не слишком ли многого он от тебя хочет? А сам достойно выглядит? Каков он? И не в его ли внешности, манерах и поведении причина вашего охлаждения?
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Глава 2

«Почему он такой не…?!»
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Ты теперь вступаешь в период, когда проявляется разница между буржуа и кавалером. Чем дольше буржуа живет с женщиной, тем он менее внимателен к ней. Кавалер, напротив, все более внимателен.

Э.-М. Ремарк. «Три товарища»
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Одна из самых распространенных женских обид на мужчину, самых часто встречающихся претензий, насколько я знаю по опыту работы, звучит так: «Почему он такой не…?!» На «не-…» могут начинаться самые разные слова. Например, он «неряшливый», «неотесанный», «невоспитанный», «негалантный», «неромантичный», «непунктуальный», «невнимательный». Думаю, мы все согласимся, что подобные милые качества, особенно если их в мужчине проявляется сразу несколько, запросто превращают былого принца в чудовище. Или даже козла. Впрочем, даже и одного из этих качеств может с избытком хватить, чтобы получился зеленый тролль – если качество зашкаливает. Например, неряшливость или неотесанность.

Почему я собрала сей «блистательный» список в одну кучку? Потому что такие «прелести характера» проявляются не сразу. Мужчина редко продемонстрирует их женщине в начале знакомства – в период ухаживания, бурного романа. В некоторых случаях особо устойчивых мужчин даже хватает на какой-то период совместной жизни. И лишь потом они демонстрируют нам свое истинное лицо. Так что правильнее и точнее было бы озвучить нашу коллективную женскую жалобу и стенание так: «Он СТАЛ таким неряшливым, невоспитанным, неромантичным!!!..» и далее по списку. А ведь раньше не был, вот что обидно!

Кроме того, явления эти объединяет кое-что еще, потому что у женщин они стабильно вызывают постоянное, фоновое раздражение, гнев, обиду, отторжение, фрустрацию – и накапливаются, подтачивая отношения в паре. Зачастую такие неприятные качества и проявляются-то в час по чайной ложке, то есть в мелочах. И даже не весь список, а что-то одно. Но все равно воздействие у них сокрушительное, поскольку проявление любого из них свидетельствует об одном: мужчина расслабился, стал к тебе невнимателен, принимает тебя как нечто само собой разумеющееся. Мол, никуда не денешься, можно не стесняться!

Ты наверняка уже догадалась, что проявления такие могут варьироваться практически до бесконечности. И, увы, я готова поспорить с любой из своих читательниц на коробку шоколадных конфет, что она, читательница, хоть раз да наблюдала в действии любое из этих малоприятных качеств. Или даже целый букет. Обсудим поподробнее…
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«Он непунктуальный и невнимательный»
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Перечисленные недостатки могут проявляться вместе и порознь, но в целом они взаимосвязаны. Мужчина, который при знакомстве пускал пыль в глаза, со временем решает, что, коль скоро ты завоевана, можно перестать напрягаться. Он опаздывает без малейших извинений или на ходу скороговоркой бормочет оправдания по мобильнику, и ты понимаешь, что ему все равно, он не особо переживает. Он задерживается на работе, отменяет запланированный ресторан или кино и потом даже не извинится толком. Он перестает делать мелкие подарки без повода, дарит цветы только «по датам» и «по праздникам», если вообще их помнит. Ладно, Восьмое марта или Валентинов день мужчина не забудет, потому что ему напомнит реклама и табуны таких же, как он, мужчин, бегающих с букетами и конфетами. Но ваши личные, драгоценные для вас двоих, частные даты он начинает забывать! Он уже не отвечает на твою улыбку, когда по радио звучит ваша с ним заветная песня, или когда ты говоришь ему «а помнишь, как в Новый год мы катались с горки ночью на детской площадке и потом ты мне грел коленки руками?» – он отмахивается и утверждает, что забыл. Худший вариант – когда он забывает годовщину знакомства или свадьбы, не понимает, что ты хочешь на курорте остановиться в «той же гостинице, нашей, ну, помнишь…» и пойти в «то же наше кафе, где мы были, ты помнишь?»

Разумеется, негалантность, невнимательность и непунктуальность могут быть адресованы и не тебе, а, допустим, если вы женаты, то вашим родственникам. Понятное дело, в большинстве семей у пар принят какой-то разумный компромисс: женщина напоминает мужчине обо всех важных датах, о том, что пора покупать подарки и т. д. Как правило, мужчина не забывает дни рождения и годовщину свадьбы своих родителей, но вполне может забыть о них, если они относятся к родне с твоей стороны. А иногда не помнит ничего вообще! И ты служишь ему календарем. И ежедневником. Напоминаешь обо всех днях рождения – и свекров, и ваших родителей, и всей родни с обеих сторон, и еще друзей. Мужчина вполне может объяснять свою забывчивость тем, что он «замотался на работе», не может «держать в голове все сразу» и прочими доводами. Однако ты же как-то умудряешься помнить все, почему бы и ему не осилить то же самое?

Я видела много влюбленных дам. Практически каждая готова заботиться, укрывать одеялком, массировать, лечить, кормить и напоминать сходить к зубному, выпить лекарство или поздравить родителей. Если он ничего такого не помнит, это не означает, что он баран. Возможно, мама, сестра и бабушка воспитали в нем незыблемую уверенность, что любящая женщина все упомнит и не даст ему забыть. Твои обиды могут быть ему непонятны. Особенно если в родительской семье по-прежнему есть группа поддержки в виде армии женщин. Давай расскажу тебе реальную историю.

Уважаемая состоятельная семья с устоями и традициями… Общая картина общего совместного завтрака напоминает итальянский фильм про Дона Корлеоне. На качелях-диванах, в окружении цветущих клумб раскачиваются женщины, они нарядны. Кто-то пьет чай и ест клубнику, кто-то курит, говорит о новых тенденциях лечения спины у остеопата, кто-то рассказывает об отдыхе. Мужчины тоже одеты красиво, пьют аперитив, жарят мясо или в доме играют в бильярд. Представьте картину – приезжает сын с невесткой, и она, подходя к дамам, надевает лицо раненого комиссара и начинает монолог: «Да сколько я буду помнить, что по вторникам и четвергам в 13:00 у вашего сына стоматолог? Я устала ему напоминать, что нужно взять перчатки и ключи». На секунду представь, где у этой мамы будут брови. Представила, что она невестке захочет сказать? «Не нравится? Возьми вещи и топай, куда глаза глядят. Мы ему заботливую найдем!»

Но мы часто с богатыми и уверенными в себе людьми совсем иначе себя ведем. Любая подобная Донна Корлеониха скажет вслух и будет права: «Не смей наговаривать моему мальчику, что он плохой. Не нравится – бери машину, бросай в нее трусы и панамку и отползай далеко и надолго. Оплачу бензин на полгода вперед! Я не обязана выслушивать о нем плохое!!!»
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«Он не романтичен»
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Эту распространенную женскую претензию и причину для разочарования я выношу в отдельный пункт, потому что она все-таки, по-моему, сильно упирается в наши женские заблуждения. Мы, женщины, в массе своей больше подвержены иллюзиям и романтическим клише. Мы смотрим больше мелодрам, слушаем романтические баллады, читаем дамские романы и журналы. Вся история культуры, начиная с рыцарского романа, в каком-то смысле задуривала нам головы романтическим туманом и взывала к нашей эмоциональности. А современная массовая культура постоянно подогревает в нас потребность слышать красивые слова. Мы любим ушами. Глазами, впрочем, мы любим тоже – букеты цветов, украшения, шикарные жесты. И носом любим! Ах, как же мы любим носом хорошую парфюмерию… И осязанием любим, если, например, норковую шубку…

Но все-таки слабость к красивым эффектам осложняет нам жизнь. Период ухаживания миновал, но нам всегда мало, мы продолжаем ждать романтики, потому что очень уж она нам нравится. Но иногда в своем стремлении добиться означенной романтики пережимаем. И начинаются слезы, печаль во взоре, бойкоты и прочие «прелести»… Между вами повисает серая махровая пелена, кропотливо связанная из малоприятных вещей, продиктованных в основном обидой.

Как избежать таких ситуаций? Важно не забывать, что мужчины менее эмоциональны, чем мы. Конечно, многие из них сами получают удовольствие, делая шикарные жесты и создавая романтические ситуации. Но все-таки упор представители сильного пола склонны в большей степени делать на шик, чем на романтику, на то, чтобы поразить своей успешностью и состоятельностью. Конечно, если ее можно показать за счет романтического жеста типа «миллион алых роз» или аренда яхты, то мужчина такой жест сделает. Однако при этом вполне может забыть о мелочах – о красивых словах, которых мы так ждем…

Навязывая «романтику», слушай интуицию!
Мужчины всегда предпочитают быть ведущими, а не ведомыми. Относительно «романтики» мужчина проявляет инициативу сам, или у него нет настроения и сил на то, чтобы взять и «на ровном месте» предложить тебе романтический ужин в экзотическом ресторане, прогулку в настоящей карете, уик-энд в отеле-усадьбе, катание на теплоходе и прочее. Многим женщинам нравится, когда мужчина интригующе заявляет: «Сегодня к шести будь при параде, идем в одно место – тебе понравится» или «Собирайся, через час выезжаем, а куда – не скажу: сюрприз. Оденься покрасивее».

Однако я бы не советовала тебе брать такую инициативу на себя. Даже если ты настоящая деловая леди, не пробуй «вставать к рулю» в отношениях с мужчиной. Ему не понравится, что за него что-то решили!

Другое дело – романтика с доставкой на дом и в небольших дозах. Или связанная с «оживляжем» сексуальной жизни: вот тут можно и нужно пойти на риск – встретить его в неожиданно откровенном наряде и тому подобное. Но вообще так называемые «сюрпризы» – сложный и спорный момент. Пускай тебя ведет интуиция, а также то, насколько ты знаешь своего мужчину и чувствуешь его настроение. Ведь если ты накануне знала, что у него сегодня важное совещание и нервный день, то сама решай, порадует ли его твое появление в прозрачном пеньюаре на пороге квартиры, когда он, вымотанный и раздраженный, позвонит в дверь? Или он сочтет это неуместным? Все зависит от отношений конкретной пары, от характера и темперамента. Кого-то такое «шоу» мгновенно заставит взбодриться, а кто-то махнет рукой и упадет на диван совсем не с сексуальными целями.

Особенно тщательно я советую дозировать-отмерять романтику в быту, в интерьере. Женщины любят вить гнездо и освежать домашний очаг милыми дамскими затеями. Но мужчины, как ты помнишь, трепетно относятся к своей территории. И поэтому есть риск, что милому не понравится, если ты без его ведома натворишь дома невесть что. Твои любимые мягкие игрушки, украшенные бантиками и расставленные-усаженные затейливо по диванам и креслам, могут вовсе не обрадовать уставшего мужа. Вместо похвалы своим талантам можешь услышать грозный рык…

Как всегда, пример-письмо.

Я люблю праздники, просто обожаю! Люблю создавать дома праздничную обстановку. Я даже думала закончить дизайнерские курсы по интерьеру, но, пока сижу с малышом, это пришлось отложить. Раньше пыталась устраивать сюрпризы мужу, но после нескольких неудачных случаев и даже ссор оставила эту затею. Все повторялось одинаково: я вычитаю в журнале или в Интернете найду советы, как украсить дом на Новый год, на Хэллоуин, потом бегаю покупаю всякие интерьерные штучки, и сама тоже мастерю, потом развешиваю… А муж является домой, недовольно озирает мои свершения и бурчит. На Валентинов день он меня обидел. Я так старалась! Подобрала все в тон – шифоновые драпировки над постелью а-ля романтический шатер; свечи розовые, розы в вазах… Расстелила везде шали, развесила сердечки. А он знаете что?! Пришел, мрачно огляделся, двинулся в спальню переодеваться после работы и задел макушкой шифоновую занавесь над кроватью. И как заорет дурным голосом: «Оно мне по голове ползает! Что это ты тут навертела?» – и сорвал. А я ее полчаса драпировала, чтобы было как на картинке!

А перед Новым годом вообще поссорились. Я и гирлянды развесила, и мишуру, и елку сама поставила, потому что ему некогда было из-за работы. Снежинок навырезала из бумаги, музыку подобрала для встречи Нового года. Даже на окнах и зеркалах белилами снежинки нарисовала. Он поглядел на это все и говорит: «Ну и зачем это все? Елки хватит. Лучше бы эротический костюм Снегурочки купила. А изысков мне не надо». Я обиделась: «Иди, – говорю, – за Снегурочками эротическими на корпоратив, вы же в прошлом году вроде в ночной клуб ездили?» Он дверью хлопнул.


Полагаю, это можно не комментировать, и так все понятно.

Что делать и чего не делать?
1. Не будь навязчивой, если настроение и нагрузка у вас с мужчиной не совпадают. Он устал, он с работы, ему хочется расслабиться и на диване полежать с пивом и криминальным сериалом, а не при свечах комплименты говорить? Отложи романтику до благоприятного момента. Важен и сексуальный аспект – может, ты и хочешь порадовать его массажем с маслами и благовониями, а он спать хочет. Невыспавшийся мужчина глядит на мир, словно через бойницу в крепостной стене, у него глаза слипаются и язык не поворачивается нежности говорить.

2. Не следует – даже нельзя – добиваться от него «романтики» скандальным тоном, требованиями, нытьем и истериками. Если ты чувствуешь, что вы оба слишком погрязли в рутине быта, действуй ненавязчиво. Посмотрите вместе романтичный фильм; отыщи фотографии вашей последней романтической поездки, прогулки и поставь на видное место; включи невзначай музыку, которая для вас с ним очень многое значит.

3. Не приводи ему в пример другие пары. Никогда не озвучивай ему свои желания с помощью формулы «а вот у Люды с Борей…». Не рассказывай с придыханиями о том, какой внимательный муж у подруги, – не забывает ее на руках носить и розами осыпать даже через десять лет после свадьбы. Такой приемчик вызовет эффект, противоположный желаемому. Мужчина вспомнит, как в школе ему ставили в пример отличника Бубликова из соседнего подъезда.

Объясни ему, что романтики хочется не только в фиксированные даты праздников. Чувства угасают от стереотипной жизни и плавно приводят к «зиме» в отношениях и жизни, и убиваем мы их сами – своими действиями и бездействиями.

Скажи ему, что главное – не переставать друг друга удивлять.

Напомни ему слова Соломона: «В природе все взаимосвязано – рождение и умирание. В ней все возрождается. В природе и мире все вечно. Человеческие отношения могут быть вечными». Твой мужчина должен усвоить главное – проходит то, что мы отпускаем. Чтобы не кончалось чувство, нужно обязательно что-то делать, а не лениво констатировать: «Умерла так умерла романтика. Не заставляй меня саму махнуть на тебя рукой».

Скажи ему, что жизнь кажется легкой и длинной, а на поверку – коротка и скучна. Грешно скучать, когда вокруг столько разноцветий. Нет романтики – придет скука, а она является показателем ленивой души. Скажи, что дорог не подарок, а внимание, а если он перманентно занят и отвлечен, бриллианты утешат тебя ненадолго. Нарисуй ему картину без себя, если он будет продолжать ничего не хотеть делать, оставаясь таким, как сейчас, тусклым, отмороженным и скучным. Приемом не злоупотребляй. Но вопрос «На хрена мне такая жизнь?» все-таки задать рекомендую.
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Оксана просит мужа: «Милый,
Побудь чуть-чуть самим собой!»
Тот долго думает и молча
Вдруг превращается в козла.


Интернет-фольклор «Стишки-пирожки»

О, эти разбросанные по дому несвежие носки и рубашки! О, эта заляпанная мыльной пеной бритва! Откинутая крышка унитаза и прочие туалетные безобразия! Водопойная тропка от кровати на кухню и полное невнимание к тому, что вообще-то в квартире полагается убирать! В худших, клинических случаях – нежелание принять душ вечером, потому что любимый бубнит: «Да я уже мылся утром…»

Беседуя с клиентками и подругами, я заметила, что особенно нас раздражает разбросанная одежда и прочие мужские вещи. Конечно, и неопрятность-немытость тоже, но вот вещи бесят просто иррационально. В чем разгадка? Я уже обещала тебе разъяснить эту удивительную тайну, когда упоминала, что и сами мужчины не ахти как терпимы к нашим раскиданным шмоткам. Зачастую взаимное раздражение мужчин и женщин по этому бытовому вопросу несоразмерно никакой логике!

А объяснение очень простое. Тут включаются в дело первобытные и даже зоологические инстинкты (как мне объяснил один знаток науки зоопсихологии). Штука в том, что мужчина, будь он хоть с тремя высшими образованиями, на уровне инстинктов все равно ощущает себя самцом, вокруг которого ходят-бродят грозные самцы-конкуренты, норовят отбить самок и пищу. А уж когда он на своей личной территории, то ее и метит как истинный самец. Конечно, цивилизованный человек метит ее не как, например, коты или псы – углы не подписывает, но инстинкт требует! Вот поэтому у себя дома мужчины раскидывают свои личные вещи, особенно поношенные, тем самым бессознательно подтверждая и показывая, что они тут главные, а не кто-нибудь еще. Смех-смехом, но это правда. И чем ниже уровень воспитанности, тем большим окажется бытовой развал. Отдельные малоотесанные особи еще и улицу метят. Да-да, когда видишь, что мужчина плюет себе под ноги или элегантно сморкается при помощи пальцев (что демонстрируют, увы, не только подростки) – знай, он тем самым помечает всю территорию, которую проходит, как собственную!

Отдельный вопрос – о другом барахле, помимо одежды. О разных там журналах, коробочках, винтиках, гайках (есть любители устраивать дома филиал гаража и мастерской или тащить в дом железки, которые «могут завтра пригодиться», но пылятся на подоконнике или балконе годами). Свой рабочий угол мужчина считает священным. У него там не беспорядок, а организованный хаос. «Оно лежит так, чтобы все было под рукой, я тут ориентируюсь, а тебе необязательно», – отвечает он на любые вопросы. Пусть так. Но пусть все эти сокровища не торчат на виду, пусть живут за закрытой дверцей шкафа, за занавеской, в кладовке. А главное – пусть мужчина обеспечит семье безопасность: например, позаботится, чтобы маленький ребенок не проглотил бесхозную гайку, кот не утащил Нужный Проводок и не подавился им. И чтобы тяжелые Предметы Непонятного Назначения хранились устойчиво и не падали на голову домашним. А то я как-то пережила нерадостное потрясение, когда в кухне у богемной подруги мне на голову едва не рухнула тяжеленная кофеварка советских времен. Она стояла на полочке, потому как супруг подруги завтра – то есть последние лет пять – собирался починить драгоценный предмет… Но так и не собрался.

Как справиться с сеятелем вещей, чтобы тебе не приходилось преследовать его по пятам, дабы подбирать его носки и рубашки?

Чего делать нельзя
Сначала отметем неподходящие варианты. Особенно вредны они в случае, если вы недавно съехались и ваши отношения еще не устаканились. Если ты вселились в его жилье, на его территорию, то такие подходы вообще табуированы, потому что грозят масштабной ссорой и разрывом.

Итак…

– Не отвечай ему тем же, не раскидывай точно так же свои вещи. На подсознательном уровне мужчина воспримет твои действия как конкуренцию: пришла очень агрессивная самка, решит он, и претендует на то, что она тут главная. Думаю, даже если ты успешная женщина и важная персона, в домашней обстановке тебе такая конкуренция ни к чему. Кроме того, ты ведь уже знаешь, почему твой «маленький раскардаш» раздражает мужчину!

– Не забывай об опрятности! Мужчине совершенно не нужно знать секреты твоего гардероба и гигиены. Неряшество – верный способ отбить у мужчины сексуальное влечение. А если ты сумеешь оставаться опрятной и аккуратной в быту, то и он, возможно, начнет на тебя равняться.

– Не скандаль и не пили его! Я в который раз повторю, что на повышенные тона и слезные упреки мужчина чаще всего реагирует раздражением. А слезы как способ воздействия нужно беречь – словно воду в пустыне Гоби.

– Не предпринимай агрессивных ходов в его присутствии: например, не швыряй его вещи. Только разозлишь. Зачем?

– Не выбрасывай ничего без его ведома – по той же причине: мужчина разозлится и серьезного конфликта не миновать. Тут уже речь не только о рубашках и носках, но о «потенциально полезных и нужных предметах». Воспользуйся методом, хорошо знакомым матерям мальчиков-подростков: сложи все загадочно-необходимые предметы в коробку, желательно не повреждая. Покажи коробку (или коробки) мужчине, подкараулив его в спокойном, сытом, не сонливом и не взвинченном состоянии. Сообщи, что даешь ему столько-то сроку на уборку и сортировку Этого Всего, а потом выбросишь. Такой способ, опять же, хорош для давно и прочно связанных партнеров.

– Не перемещай тяжелые громоздкие предметы без помощи и согласия мужчины. Во-первых, побереги спину и прочие части тела. Во-вторых, это действительно не женское дело. Даже если посреди комнаты давно лежит перфоратор или нечто габаритное из области автомобилистики, экстремального туризма и т. д. Наклей на это «нечто» яркую бумажку с надписью «Оно тут надо?» и обрати на нее внимание мужчины. Привяжи на перфоратор подарочный бантик или елочную гирлянду.

Что делать можно и нужно
А теперь варианты на тему «что делать». Выходов из положения несколько.

– Смириться! Смириться с тем, что даже самые нежные и заботливые мужчины бывают неряшливы в быту. В конце концов, если неопрятность – единственный недостаток твоего ненаглядного и ты и правда его любишь, то просто прибирай за ним молча и, как говорила моя бабушка, «злость до нутра не допускай». Убирай спокойно, не переживая, не раздувая в себе обиду, не ругая мужчину поросенком даже мысленно, не то что вслух. Не бурча и не ворча. Относись к этому делу как к поливке цветов.

– Обсудите ситуацию. Для этого нужно, повторюсь, поймать мужчину, когда он сыт, не сонлив, не загружен мыслями о чем-то другом, не смотрит футбол и не увлекает тебя в постель (собьешь романтическое настроение).

– Пользуйся в борьбе за порядок чувством юмора, но дозированно. Мягкий юмор и резкий сарказм, ядовитое ехидство в адрес неряхи – не одно и то же. Ориентируйся на то, как у твоего любимого обстоит дело с чувством юмора, понимает ли он шутки. Вообще можно весело объяснить ему про разметку территории и предложить: «Дорогой, придумай любой другой способ! Конечно, не пахучий…». Пускай развесит и расставит вокруг побольше любимых интерьерных штучек, плакатов, пусть придумает что-то еще, но одежду – складывает. Можно написать ему письмо. Если совсем веселиться, то письмо от лица его носков: «Наш дорогой хозяин! Мы предпочитаем не простужаться, валяясь на полу, а сразу с твоих теплых ноженек попадать в сауну стиральной машины или в уютную корзину для грязного белья. Искренне твои, носки». Именно такой трюк придумала одна моя знакомая. Сработало! В любом случае, в какой бы форме ты ни донесла до него просьбу об уборке вещей, постарайся, чтобы она не прозвучала тоном мамочки, отчитывающей балбеса-сынулю. Потому что разбрасыватели шмоток наверняка не отличались аккуратностью и в детстве, и им нотаций хватило еще тогда…

– Один американский психолог шутил: «Не можете справиться с раскидыванием носков по квартире? Прикрепите над корзиной с грязным бельем баскетбольную корзину!»

– Вместо завывания на тему нечищеных ботинок сделай проще: регулярно начищай ему ботинок, но один. И до блеска. И обрати шутливо внимание на то, как отличается заляпанная кожа от вычищенной – а не то милый так и отправится на работу в ботинках словно из разных пар.

– Моя приятельница вбила в прихожей прямо в венецианскую штукатурку огромный гвоздь с неслабой шляпкой, и теперь ее возлюбленный вешает за петельку для ремня свои любимые джинсы на всеобщее обозрение. Зато штаны не валяются под ногами, и теперь в кучах одежды нельзя увязнуть, как немцам под Москвой в снегу.

– Скажи ему, что ты устала сохранять запас любви и протестуешь против засранства. Донеси до его мозга информацию о грязном «козлище» и что он, твой бриллиантовый, в данных обстоятельствах явно не сверкает.

– Лично меня однажды выручил такой довод. В сказке про золотую рыбку баба – пила, а мужик, о которого можно ноги вытирать, делающий все без удовольствия. Он делает и дает всегда больше, чем нужно, а ты ничего не делаешь, не опасаешься сам у корыта остаться?

– Существует еще один вариант – объяснить доходчиво, что чистоту в доме не стоит воспринимать как должное. В наказание за разбросанные вещи смело вооружай своего зайку пылесосом, мусорным ведром или гони пинками на кухню готовить ужин.

– Если ты постоянно повторяешь одни и те же тезисы, то попробуй что-то другое сделать. Донеси свое сообщение без слов. Десять раз просила выбросить бутылки и рваные рыболовные сетки с балкона – положи их в ему в постель под одеяло.

И не забывай сама важное правило совместной жизни – чем больше делает один, тем меньше другой.

Главное, что нужно постоянно напоминать мужчине: дом – это продолжение своих хозяев. Поэтому любые требования въехавшего на твою территорию или пустившего тебя на свою связаны с взаимной притиркой, с ощущением личного пространства, с вопросом о том, кто главный, а кто подчиняется. Одна из важных сторон совместной жизни – наличие однотипной или хотя бы схожей системы ценностей. Она обожает позолоченные люстры и посуду из тонкого фарфора, а он – граненый стакан в подстаканнике и хром. И вот они вместе в одной квартире… Боже мой, какие их ждут разногласия! Когда слабо учитывается мнение и вкусы партнера, без выяснения отношений не обойтись. Как там у Макаревича? «Пусть лучше мир прогнется под нас». Это когда все-таки «Мы». Когда с такими проблемами приходят ко мне на консультацию, я советую не бодаться, а стараться сохранить то, что важно обоим. Люстры и цвет обоев не важны, если двое людей важны друг другу. Каждый примет «заезд» другого, если дорожит им. Если двое готовы идти навстречу друг другу – все получится, они выведут средне-оптимистическое.

Интерьер мужской и женский – это не всегда минимализм и рюшечки. Мужчины, как правило, не любят выпендреж и отход в сторону от некоей усредненной нормы. У них примерно три варианта – чтобы выглядело дорого и под старину, чтобы выглядело дорого и современно, чтобы выглядело все равно как, но было удобно. И было место для разбрасывания носков. Хотя патологический аккуратист тоже может встретиться на твоем пути: тогда проблемы появятся совсем иные.

Обсудим?

Жизнь с чистоплюем
Маленькое отступление об аккуратистах и придирах. Если мужчина трепетно относится к порядку в доме и ничего не разбрасывает, это тоже… форма разметки территории! Все должно быть так, как он положил, повесил и поставил, потому что это его метки как самца и хозяина. Подтекст страсти к порядку именно таков.

Как рассказала одна моя клиентка: «Пусть лучше носки разбрасывает, чем дрючит меня за тюбик крема, который лежит не на месте! У меня был такой сердечный друг, пылкое увлечение. Я после бурного первого секса вылезаю из постели, начинаю гулять по комнате, рассматривать книги, диски… Ракушка у него на полке стояла – добыча дайвера, предмет гордости. Я ее в руки взяла, полюбовалась, потом поставила на место, так он вскочил и переставил как было, на пять сантиметров левее. Это же спятить можно! И позже оказалось, что он ужасный зануда по части порядка. А поскольку я не идеал в этом смысле, то мы не сошлись характерами».

Да, да, встречается, и даже довольно часто, прямая противоположность, а именно – мужчина-чистюля, мужчина-аккуратист. С одной стороны, вроде бы похвальное качество, радость хозяйки, услада для женщины. С другой… это как сказать. Аккуратист наверняка всегда будет недоволен, постоянно станет попрекать тебя тем, что тут беспорядок и там бардак. Он, пожалуй, возжелает, чтобы все ложки в буфете лежали черенками на северо-запад и никак не иначе. А если его не интересует буфет, то уж в своем углу в доме он станет наводить порядок маниакально. Будет развешивать особым порядком рубашки, надраивать особым же образом обувь, расставлять по четкому ранжиру диски – и страшно сердиться, если ты что-то поменяешь местами или сделаешь не так, не ОСОБО. К сожалению, аккуратист не всегда готов способствовать чистоте в доме. Куда чаще он ставит беспорядок на вид жене, дает ценные указания по уборке и с достоинством удаляется играть на компьютере, вершить судьбы мира на работе или возиться с машиной в гараже. Еще вариант – аккуратист, которого волнует только отдельная зона, например, его уголок или то, что попадается ему на глаза (пол в прихожей), или то, что могут увидеть гости («почему гостиная в таком виде, что о нас подумают?!»). И если ты сама – личность небрежная, лишенная любви к порядку, а то и вовсе артистическая, то отношения с аккуратистом у вас вряд ли сложатся. Одно утешение: как в истории про зануду-дайвера, аккуратиста обычно легко выявить на ранних стадиях знакомства. Если не по душе тебе такое, то не связывайся – и все.

Разумеется, есть варианты, когда любовь к порядку и чистоте мужчина осуществляет за счет женщины и совершенно недопустимыми способами. Вот одна такая история, рассказанная моей знакомой.

«Когда моя любимая подруга Анька ходила беременная, она однажды между делом обмолвилась, что муж Стасик заставил ее внаклонку драить ванну какой-то химической пастой. Она была уже на приличном сроке беременности. Стасик, надо сказать, патологический чистюля – у него мамаша медсестра, видимо, это повлияло. Но чистоту он предпочитает наводить не своими лилейными ручками, а руками Аньки. Потому что он, видите ли, аллергик. В тот раз я, услышав про ванну, заорала дурным голосом. „Но у него же аллергия, – жалостливо пропела Анечка, – а вдруг приступ?“ – „А ребенок не у него? Только у тебя?! Пусть наймет домработницу!“ – возмутилась я. Нужно сказать, что после того эпизода Анька все-таки задумалась, и, когда ребенку было полгода, от Стасика ушла. И это к лучшему.»


Как видите, в этой истории ясно: мужчина относился к женщине как к своей собственности, не видел в ней живого человека, не дорожил здоровьем ее и своего ребенка. Оставаться с таким – безумие.

В завершение темы про неряшливость хочу еще раз посоветовать вот что. Если это качество – единственный недостаток твоего мужчины, то, возможно, имеет смысл хотя бы отчасти, до какой-то степени это принять. И отучать мужчину от таких фортелей спокойно и постепенно. И не считать, что принц превратился в зеленое чудовище.

Представь: он заботлив, надежен, нежен, не лишен юмора, не изменяет, щедр, но… разбрасывает носки и рубашки или забывает о прекрасном изобретении цивилизации – дезодорантах. Это, конечно, недостаток. Но все-таки не такой уж существенный, поддающийся постепенному излечению – с помощью терпения, юмора и регулярного дарения разных ароматных подарков. И если ты не забудешь про зоопсихологию, то у тебя обязательно получится решить эту проблему. Я в тебя верю. Удачи!
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«Он неотесанный и невоспитанный»


[image: after_title]

Хорошие манеры не про него писаны. Может быть, когда ухаживал, он что-то про них и помнил, но потом почему-то забыл. Диапазон скверных манер – от застольных промахов до почесывания во всех местах, от неумения вести себя на людях до утраты манер в общении тет-а-тет. Согласись, кому из женщин приятно, когда ее мужчина ведет себя чуть лучше орангутана, а то и почти как орангутан, такой непосредственный, как будто вчера с ветки слез? Никому такое не понравится, это понятно. Главная проблема, пожалуй, в том, что невоспитанность свою мужчины зачастую дозируют «для своих» и «для чужих». То есть ты идешь с ним на корпоратив, и там он вполне в состоянии пользоваться ножом и вилкой, но дома хватает салат пальцами из вазочки. Потому что он расслабился, ему хорошо, а ты – свой человек, чего тебя стесняться-то?

Вообще я заметила, что когда на экраны вышла первая серия мультика про Шрека, многие мужчины со специфическим чувством юмора полюбили зеленого монстра как родного. Он же свой в доску. И юмор у него такой простой и доходчивый. И манеры… свободные. Помню, меня поразило, когда рафинированный красавец-дизайнер с усмешкой сообщил мне, что обожает Шрека. «Как, и ты тоже?!» – горестно воскликнула я. «Да мы все в глубине души зеленые монстры», – засмеялся он. Мне очень хотелось не верить. Но раз уж такой светский персонаж тоже признается…

Правда, бывают варианты, когда мужчина в зубах не ковыряет, но вот что-то более сложное уже за пределами его возможностей и понимания. Причем замечаешь ты это не сразу. Пропустить в дверь, подать пальто и т. д. – он считает, что это хорошо в ритуале ухаживания, по особым случаям. А на каждый день – излишне. И неважно, направлена ли эта неотесанность на тебя или на кого-то еще – осадочек-то остается неприятный. Перескажу эпизод, рассказанный клиенткой.

Мы с Серегой были знакомы уже год, наверно. И меня все устраивало – уже и роман далеко зашел, и интим был, и он намекал, что можно бы и съехаться, так сказать, на пробу, – а не каждый мужчина сам такое предложит. Меня впечатляло, что он умеет делать широкие жесты. Если розы – то сразу ведро. Если билет в оперу – а я люблю оперу, – то в партер как минимум, и на самые лучшие места. У него присловье было «у моей женщины все должно быть самое лучшее». И вот как-то у него сломалась машина, и мы договорились встретиться в метро. Причем так получилось, что я закрутилась и мчалась с работы не с той ветки, с которой должна была, а с другой. В общем, получилось как в кино «Осторожно, двери закрываются»: роковое совпадение. Я успела вскочить в вагон в последнюю минуту, и увидела Сережку. Вагон был не то чтобы набит, но без свободных мест. Представьте себе такую картину: Сережка сидит, растопырив колени, типа дремлет. Слева-справа от него точно такие же мужики разного возраста, в том числе и вполне себе взрослые, и подростки, – кто дрыхнет, кто газетку читает, кто в телефон играет. А перед ними женщина с маленьким ребенком, рядом старушка с нехилой сумкой, разве что беременных не было. И эти, значит, спят – здоровенные самцы. Я именно такими словами о них и подумала. В том числе и о мужчине, который мне нравился и с которым у меня был роман. Подходить к нему я не стала. Будить тоже. Доехала до своей остановки, увидела, что он вскочил и выбежал – и вовсе не спал, притворялся. Дальше мы встретились, вечер прошел по плану, я ему об увиденном ничего не сказала. Но какая-то трещинка с этого маленького случая между нами все-таки появилась. Со временем галантности в Сереге поубавилось, и через месяца два мы расстались. И я точно знаю, что охлаждение началось именно тогда, в метро.


Почему такие промахи и вообще подобные манеры, точнее, отсутствие манер, – это тревожный симптом? А потому что они не на пустом месте существуют. Если мужчина помнит об окружающих, о том, что рядом могут быть слабые, уязвимые, – тогда он и правда надежный, как каменная стена, тогда он настоящий мужчина. А если он галантен только ограниченный период времени и по отношению к избранным лицам, значит, с ним не все в порядке.

Невоспитанность и неотесанность проявляются в красноречивых мелочах. Проследи, например, как ведет себя мужчина, если он курит. Неотесанный и невоспитанный будет запросто дымить в лицо, закурит при женщине, при детях, даже не спросив разрешения, – что в помещении, что на улице. К тому же он щедрой рукою рассеивает вокруг себя окурки на улице. Если на пикнике или на открытой террасе ресторана он закуривает при тебе, не спросив разрешения, то спроси мягко: «А ты не слышал, что вообще-то у дамы спрашивают разрешения, прежде чем закурить?» Если в ответ примется ржать как жеребец или острить «а где тут дамы» или бурчать «да чего ты, да все курят», – значит, неотесанный. Если смутится, извинится – шансы на перевоспитание есть. Воспитанный курильщик деликатно выясняет, не мешает ли кому, по возможности не мусорит. Значит, он не зациклен на себе и в принципе наделен прекрасной чертой – умеет думать об окружающих.

Внимание! Срочные меры по воспитанию хороших манер и их же улучшению:

– Позаботься о совместном посещении мероприятий достойного уровня (бал, конференция, солидный ресторан, свадьба состоятельных друзей), дай ему возможность хотя бы десять минут побыть без тебя и посмотреть по сторонам (уйди в дамскую комнату).

– Если его девиз: «Пришел на праздник – лейся песня и бей барабан», то постарайся эвакуироваться домой сразу после прохождения критической дозы выпитого. Если знаешь, что вот-вот придет «бычка», включи видеокамеру в мобильном телефоне и сними мини-фильм. Завтра этот шедевр киноиндустрии продемонстрирует ненаглядному все гораздо лучше твоих слов о плохих манерах, и ранить свое самолюбие он будет сам, а ты лишишься поводов для упрека.

– Донеси ему информацию о том, что ты не вечная ключница и женщина в кармане, которой можно помыкать, скажи, что ты не хочешь выглядеть рабыней, вышедшей из повиновения, что если он будет так дальше себя вести, то каждой провокацией он будет доказывать, что хочет скандала, а тебе это уже неинтересно.

– Нужно, чтобы ненаглядный понял, что огрешности в поведении портят его имидж, а он важен для работы, коллег, клиентов, начальника и подчиненных.

– Расскажи ему, что ошибки в жизни бывают:

а) легкопоправимые – переодел трусы – и все;

б) крупные (когда окружающим становится видно, что ты – посредственная личность, и человек так себе).

– Даже ребенку ясно, что наше мышление открывает путь к эмоциям, а эмоции дают импульс к действиям. Каковы наши мысли – таковы и эмоции. Судя по вчерашнему поведению, у тебя в голове одно дерьмо было! (Это после скандала на приеме.)

– Сказать надо обязательно: «С каждой такой твоей выходкой у меня что-то внутри выгорает. Я тебе сто раз все рассказала, сплясала, и опять все песни по новой. Мне самой уже неинтересно разговаривать с тобой, как с дауном. Могу угадать, что будет у Синичкиных на юбилее с вероятностью 98 %».


Только не хамство!
Конечно, у каждой женщины свои границы терпения и свой уровень требований и претензий к мужчине. Однако если тебя терзают сомнения, что прощать, а что нет, прислушайся к подсказке сердца. Если оно ноет от обиды, то протестуй.

Грубоватость и некоторая неотесанность в некоторых мужчинах даже обаятельны. И, конечно, бывают женщины, которые рядом с таким простоватым медведем ощущают себя более хрупкими и нежными. Парадокс? Но это их право. Однако я все же посоветую всем отличать грубость от хамства.

Мужчины зачастую ляпают и делают что-то, не подумав. Им даже в голову не приходит, что их неуклюжие остроты и шуточки нас ранят. А в ответ на претензии к их грубости – только простодушная ухмылка до ушей и ответы в рамках вариантов: «Да ты чего, я шучу так», «Чего ты придираешься к каждому слову», «Я ж любя» и т. д. Не всем это приятно, не все мы одинаковы.

Но все-таки хамство легко почувствовать. В нем не просто грубость, но высокомерие. В нем – позиция повелителя и господина, уверенного, что ему не скажут ни слова поперек. Хамство бывает даже благодушным, а не агрессивным – это когда мужчина уверен, что женщина не возразит. Хамство не просто свидетельствует, а громко кричит об отношении к женщине как к домашнему животному или вещи.

Откуда берется грубость?
Почему, в отчаянии спросишь ты, почему мужчины так себя ведут? Откуда это берется? Возвращаясь к заглавию нашей книги: почему тот, кто когда-то ухаживал, был ласков, пусть и на свой неуклюжий манер, а теперь стал грубым?

Причина первая. Мужчина, возможно, с ходом времени, с возрастом, под действием обстоятельств стал терять уверенность в себе, и ему нужно самоутвердиться, доказать себе, что ты по-прежнему принадлежишь ему безраздельно. Может, он ревнует (разговор о ревности и причудливом разнообразии ее проявлений у нас еще будет, и весьма подробный). Может, ты за время ваших отношений сделала карьеру, в чем-то опередила мужа или сравнялась с ним? Отмечу: не каждый мужчина в силах смириться с твоими успехами или принять их как равный.

Причина вторая. Образ мачо сейчас в моде как никогда. Хотя на экранах и глянцевых страницах мелькают изнеженные андрогинные мальчики, но именно в пику и в противоположность им образ мачо муссируется и педалируется без меры. Мужчины зачастую даже пережимают, рисуясь более грубыми и брутальными, чем они есть на самом деле, – а все из типичного для гетеросексуала страха, что примут за гея. Как я уже говорила, этим нередко объясняется и нежелание мужчины ухоженно выглядеть, и многие моменты, которые нас, женщин, огорчают, раздражают, а то и вовсе доводят до белого каления.

Но вернемся к вопросу о хамстве.

Изложу эпизод, который наблюдала на многолюдном фуршете. Видный, солидных размеров и средних лет, неплохо одетый мужчина позвал свою супругу, нежный такой цветочек, с другого конца фуршетного зала. До этого слышала, что они достаточно давно женаты и у них двое детей. А позвал он ее так: «Пошла сюда, быстро!», поманив при этом пальцем. Она вопросительно вскинула брови, но подошла. Не торопясь. Он познакомил ее с собеседником, последовало пять минут светской болтовни ни о чем, во время которых он небрежно обнимал жену за талию. Потом собеседник отошел, а пара осталась стоять у окна спиной ко мне (что у меня слух тонкий и нюх охотничий – знать они не могли). Жена взяла мужа за рукав и тихонько спросила: «Милый, где ты набрался таких поразительных манер? Это же запредельно. Тебе свисток подарить, чтобы ты меня подзывал как собачку?» Я видела лицо этой миловидной женщины: она улыбалась, но в глазах ее плескалась подлинная боль.

Муж начал было типичное мужское «Да ты чего…», но осекся. Потом признался, что смотрел вручение какой-то музыкальной премии. И там звезда шансона, его кумир с имиджем мачо, таким образом вызывал на сцену жену из зала. Герою нашей зарисовки эти реплики показались ух какими крутыми и остроумными. А его супруга, дама нежная и светская, была неприятно ошарашена. И доходчиво ему это объяснила. Дошло до него, правда, не сразу. Но дошло. А все потому, что по свежим следам!

В этой истории трудно сказать, хам или не хам ее так называемый герой. Скорее всего, пока еще нет. Скорее всего, он получил от жены сильную прививку от хамства. Но вот его кумир – хам несомненный, стопроцентный и законченный.

А ведь история могла бы завершиться иначе. Если бы женщина промолчала. Или поскандалила…

Что делать, а чего НЕ делать?
– Не опускайся до его уровня

Прежде всего, категорически нельзя опускаться в разговоре до его уровня! Выбирай выражения, не выясняй отношений визгливым тоном, не наскакивай на него в истерике и с криками: «Ты вообще соображаешь, с кем разговариваешь?» Не пытайся закатить скандал со слезами – ни на месте, ни дома. Действуй хладнокровно! Да, я знаю, это трудно, когда обида жжет сердце, но тем не менее, веди себя достойно, потому что несоблюдение норм семейной этики неизбежно ведет к хроническим конфликтам. Каждому из вас дорого свое мнение и очень не хочется уступать. Стремление доказать свое лидерство еще ни одну женщину не осчастливило. Стремление к власти – это скорее показатель расчета, чем любви.

– Разбирайся на месте, не откладывая

Главный секрет прост: действуй и прорабатывай мужчину за хамство по свежим следам, сразу же. Не откладывай на потом. Почему? Если сразу же сообщить мужчине, что он повел себя некрасиво, то по свежим следам он это запомнит. А если вернешься к теме через какое-то время, то эффекта не получится. Если ты отложишь разбирательство на потом, он забудет, что нахамил, ляпнул не то или допустил промах. И, когда вы, например, вернетесь домой с вечеринки и ты припомнишь ему: «Ты сделал то-то и то-то, ты меня опозорил и обидел!» – в ответ услышишь удивленное «Не помню». Или, что еще хуже и вреднее для твоего светлого образа: «Какая же ты злопамятная, оказывается!» А тебе важно прежде всего что? Не поцапаться! Ни в коем случае! Важно объяснить мужчине, что он некрасиво повел себя перед остальными. Пусть даже ему его поступок и манеры кажутся верхом крутизны, раскованности и мужественности, ему непременно нужно разъяснить ошибку. Именно поэтому говори с ним спокойно, отведи в сторонку, понизь голос – не одергивай при всех.

Даже неприятели умеют садиться за круглый стол и договариваться. Только не промалчивай. Не играй роль мамой воспитанной жертвы, безынициативной, услужливой и не уважающей себя. Он поймет, что можно и дальше вытирать об тебя ноги.
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В ходе одного опроса мне запомнился мужской звонок в радиоэфир. «Я люблю ее за то, что она никогда на меня не шипит на людях, не отбирает рюмку, не одергивает при всех, не обламывает!» – признался звонивший мужчина.

Речь шла не о жене, а о любовнице. Жена-то как раз его запилила и задергала своими замечаниями.


Напомню: как бы твой мужчина себя ни вел, не думай о нем плохо. Я уже говорила, что это одна из самых вредных женских привычек и самых разрушительных для отношений. От нее тебе важно избавляться во всех ее проявлениях!

Даже если какие-то мелочи тебя раздражают и тебе хочется изменить мужчину к лучшему – все равно ДУМАЙ О НЕМ УВАЖИТЕЛЬНО И ГОВОРИ С НИМ БЕЗ ГРУБОСТИ.

– Как лучше сформулировать? «Дорогой, пожалуйста, сделай мне приятное, постарайся больше не делать того-то и того-то». Если оплошность приключилась публично, в компании или обществе, где ему важно сохранить лицо, так и скажи, только очень-очень спокойно и деликатно.

– Как нельзя формулировать? Никаких резких выражений! «Ну что ты, как свинья, бревно, чурбан неотесанный» – ТАБУ, милые дамы.

– Нельзя поминать старое! Нельзя обобщать! Запрещено говорить ему «а-а, ты опять меня при людях позоришь, вот и у Смирновых на свадьбе тоже чавкал как свинья!» или «сколько можно, ты и в прошлый раз на корпоративе вел себя как деревенщина!» Мало что так раздражает мужчину и вбивает такой мощный клин в отношения, как формулировочки типа «ты всегда ведешь себя некрасиво». Если станешь так говорить, у твоего дорогого сложится впечатление, что ты в целом всегда им недовольна и пристально высматриваешь, к чему бы придраться. И семена обиды непременно пустят корни в его душе.

– Знаешь, как они мне обычно жалуются? «Она меня по-всякому воспитывает, трамбует и ломает, как Мальвина. Когда понимает, что я ей не по зубам, моментально перекладывает ответственность и вину на меня и взваливает обвинения в разрыве».

* * *
Итак, подытожим.

Правила простые.

– Все замечания – ровным тоном, без грубых слов.

– Обсуждай его промах сразу, не откладывая на потом.

– Никогда не обобщай и не поминай старое.
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Помнишь о двойных стандартах?
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Чтобы подтолкнуть тебя к терпимости по отношению к мужчине, чтобы настроить на компромисс, я хочу еще раз напомнить наше золотое правило. Помнишь, мы договаривались, что выучим полезное понятие «двойные стандарты» и станем применять его как средство отрезвления для себя и в качестве оружия в борьбе с мужскими недостатками? Так вот. Просмотри еще раз прочитанное, честно и беспристрастно спроси себя: а я-то сама безупречна? Как у меня с аккуратностью, чистоплотностью, пунктуальностью, хорошими манерами? У моего мужчины есть причины быть недовольным мной по этим пунктам? Может, я сама тоже горазда все разбрасывать, а от него хочу, чтобы он по струнке ходил?

Если так, разве твои претензии и обиды справедливы?

Как видишь, пункт, не подлежащий сомнению – это женский романтизм. Я верю в нашу романтичность, милые дамы. Чего-чего, а этого у нас всегда хватает. Даже если мы притворяемся циничными кактусами, в глубине души мы все равно нежные чувственные орхидеи. Тем более, что и кактусы тоже цветут, очень даже красивыми цветами!
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Мужские жалобы на женский пол
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Мужчины с завидной периодичностью устраивают нам эмоциональные встряски и разные неприятности, от которых приходится рыдать, поливая все вокруг слезами как фонтан. Мы, женщины, частенько утверждаем: «Они не понимают нас. Даже не пытаются!!!», а мы все мечтаем о них, «нехороших», и снова и снова удивляемся, как они могут быть такими?

Давай-ка отбросим наши абсолютно «правильные» и эгоистические думки и попробуем понять их – МУЖЧИН. Хотя бы постараемся это сделать. Я собрала методом опроса случайных попутчиков – а езжу я немало – перечень жалоб мужчин на женщин. Приведу его здесь, пожалуй, вкупе с моими комментариями они вполне могут тебе пригодиться. Подробно рассматривать каждую жалобу не стану – на эти темы мы с тобой размышляем в этой книге практически постоянно. Под переводом на женский язык я подразумеваю твою конструктивную с точки зрения сохранения твоих отношений с любимым человеком реакцию.

Итак, сильный пол рассказывает следующее.

Встречался с подтянутой стройняшкой, а сейчас она толстая и скучная, то таблетки для похудения ест, то на диете сидит.


Перевод на женский язык: посвящать их в рассказы о борьбе с целлюлитом и лишним весом малопочтенное последнее дело. В ответ получишь отсутствие интимной жизни, депрессию и раздражение (или все вместе).

Постоянно жалуется на здоровье, все время лечится дорогущими препаратами и аппаратами и скулит, что я к ней невнимателен.


Перевод на женский язык: спекуляция здоровьем – худшая из манипуляций, однажды он перестанет верить твоим жалобам. Ему просто надоест нытье, и он перестанет тебя жалеть, а там до полной потери интереса к тебе – один шаг.

Ей не нравится, как я отдыхаю – теперь ни преферанса с друзьями, ни рыбалки в Астрахани… Футбол, и тот по телику дозированно.


Перевод на женский язык: используй пристрастие милого к своим игрушкам с толком. Он на рыбалке? Устрой себе «косметический» день, повстречайся с подружкой. Увлечения мужчин могут занимать много времени и денег, это их развлекает и отвлекает от проблем. Можно попытаться полюбить его игрушки, чтобы из-под мушки прицела не терял. Футбол смотрит? Книгу почитай или в ванне полежи с пеной и маслами всякими. Не лишай его любимых развлечений. Собственными обзаведись.

Обожает крутиться передо мною голиком, не думая, что у меня, кроме секса, есть о чем еще подумать. И обижается на мое «равнодушие».


Перевод на женский язык: думаешь, обнаженный твой бюст за утренним кофе – то, что ему надобно к этому самому кофе? Доступное не интригует…

Лицо раскрашивает, как шлюха, а у самой лак на ногтях отслаивается. Лицо загорелое – шея белая, даже намазаться как следует не умеет. Пятки за колготки цепляются!..


Перевод на женский язык: думала, он слепой, и тональный крем от натурального загара не отличит? Или «съеденной» помадой станет любоваться? Запомни: макияж либо аккуратный и почти невидимый, либо отсутствует. Третьего варианта еще не придумали.

Никогда не бывает готова к сроку. На самолет, в гости, на корпоратив – мы всегда последние. Начинаю торопить – обижается и все равно копается, копается, будто впереди два часа в запасе. Пока я не озверею.


Перевод на женский язык: мужчины к процессу выбора относятся проще, побрился тщательнее, надел все, что жена подала – и готов к выходу. А нам приятно повыбирать, прикинуть, не надеть ли сегодня вместо шпилек ботильоны… Да выбирай и готовься на здоровье, только заранее, лучше за день до предстоящего события. Иначе однажды он уедет в гости без тебя благодаря твоей «поддержке».

Быстро напивается, обожает матерные анекдоты, жаргонизмы, громко хохочет. Мне за нее бывает неловко на людях. Обожает гулять с бутылкой пива и сигаретой в руках. И не понимает, что от нее противно воняет.


Перевод на женский язык: мужчинам нравится нежность! Женственность исключает пиво, спроси любого педагога по этикету! Мат же всегда первостатейная грубость и грязь, а вовсе не остроумие.

Мое нежелание концентрироваться на мелочах она воспринимает как неприспособленность к жизни. У нее постоянное желание за мной присматривать, ухаживать до унижения и контролировать каждый шаг.


Перевод на женский язык: дай ему наделать собственных ошибок, занимайся своими делами, убери с него точку своего фокуса, разреши себе ради своего спокойствия не думать о мужчине ежесекундно.

Не читает газет, не знает, что на свете происходит. Боится любых изменений, не развивается, ничего не учит.


Перевод на женский язык: даже если ты абсолютно аполитична, попроси мужа порекомендовать тебе какой-либо источник информации, которому он доверяет. «Эхо Москвы», РБК, «Коммерсантъ» – мало ли что. Начни читать хотя бы передовицы или слушать хотя бы обзоры новостей, потом втянешься. А чего не понимаешь – пускай тебе милый разъяснит.

Готовит какую-то безвкусную бурду, утверждая, что это и есть здоровое питании.


Перевод на женский язык: не поступай как властная мамаша, которая лупит кулаком по столу в ответ на сыновнее «не люблю и не буду эту манную кашу»… Хочешь наладить в доме здоровое питание – сама ломай голову, как его сделать завлекательным для мужчины. Только не командуй под слоганом «полезно»: с командиршами не спят…

Вечно лезет целоваться-обниматься на людях, думает, что ей, как ребенку, все можно.


Перевод на женский язык: купи книгу о правилах хорошего тона да почитай. Пригодится.

Познакомились – постоянно мной восторгалась, хвалила, поддакивала, а сейчас только критикует да трамбует.


Перевод на женский язык: как ни жаль, но твое раздражение показывает, что тебя (пока только тебя) покидают чувства, потому и милый стал постылым. Если не считаешь нужным сохранять отношения – лучше расставайся, чем портить себе и мужчине жизнь.

В ванной комки волос, банки с кремами открытые стоят, полотенца несвежие… лежит бритвенный станок с засохшей пеной и обрезками волос.


Перевод на женский язык: ты из принцессы становишься жабой. Самой-то нравится? Убирай за собой! Или не убирай – но тогда живи одна.

Целый день ходит по дому в замызганных тапках и халате с пятнами от прошлогоднего борща и воротником всех цветов радуги. Волосы аптечной резинкой стягивает!


Перевод на женский язык: хочешь выжить его из дому? Более грамотной тактики не придумать, продолжай в том же духе.

В сумке помойка, в карманах тоже, что ни захочет достать – копается по полчаса. Мобильник звонит – она свою сумку вытряхивает чуть не на стол: искать тренькающий телефон!


Перевод на женский язык: ты уверена, что всем интересны секреты твоей сумки? А вдруг что не то миру явишь?

Сделала из дома выставку идиотских колокольчиков, они даже с люстры свисают и дверь сортира украшают! Разгрохал один – она чуть в обморок не упала.


Перевод на женский язык: счастье, если он старинные разводные ключи не собирает. А если начнет? Или тараканов разводить мадагаскарских? Сократи число означенных колокольцев до десятка и меняй время от времени «экспозицию» – любуйся своими сокровищами, каждую неделю новыми. А остальное упакуй и запрячь подальше.

Чувства юмора никакого, но упорно рассказывает анекдоты с длиннющей бородой и сама же хохочет. Говорил – обижается.


Перевод на женский язык: да плюнь ты на эти анекдоты, мужчина дороже. Пускай он тебя развлекает, а ты зато станешь мило улыбаться и не париться на тему, остроумна ты или нет – теперь его черед блистать.

Строит глазки всем подряд, наряжается как на панель.


Перевод на женский язык: похоже, твой мужчина вовсе не слепоглухонемой. А ты не знала? Твой порношик ему не по сердцу? Значит, у него еще и вкус есть. И такт, коли ты до сих пор не получила черепно-мозговой травмы в припадке ревности мужа!

Гляжу на нее с содроганием: кажется, еще раз улыбнется – и с нее вся штукатурка посыплется. Духи какие-то едкие, как нитрокраска. Сколько ни намекал – все равно в постель тащится, опрыскавшись этой дрянью.


Перевод на женский язык: похоже, ты его начала раздражать. Быстренько обсуждайте сейчас взаимные претензии, потом поздно будет.

Часами трепется по телефону с идиотками-подружками. Мало того, что скупает весь глянец, так еще и мне пересказывает, о чем там пишут! Щебечет неинформативно, эмоционально.


Перевод на женский язык: милая, тебе срочно надо учиться упражнять мозг. Или хотя бы танцы живота изучать – для фигуры польза.


Очень надеюсь, что эти строки пригодятся многим…
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Многие спрашивают меня, подействует ли на мужчину, если на какой-то его грубый промах или проступок женщина разражается слезами. Сложно ответить однозначно. Во-первых, зависит от сути промаха. Все-таки реакция-то должна соответствовать масштабу промаха, иначе только покажешь себя глупой истеричкой. Объясню проще: если он гулял с тобой по зимнему парку и на публике высморкался пальцами, – это противно, но твои слезы в ответ на неприглядную сценку его не впечатлят. А вот если он грубо скинул с дивана твоего любимого йоркширского терьера – тут можно и возмутиться, и заплакать.

Вообще я считаю, что слезы как метод воздействия на мужчину нужно беречь, иначе получится как в той притче про мальчика, кричавшего «Волк, волк!» Я ее очень люблю за психологическую достоверность. Поясню: если станешь при мужчине плакать по любому поводу (не купил приглянувшееся тебе колечко, не принес цветы «просто так», опоздал к ужину, не позвонил), то он перестанет реагировать на твои слезы – они не будут выполнять для него роль раздражителя. Вернее, станут только раздражать как нечто привычное и занудное, но не вызывать шок с желанием немедленно вскричать «что с тобой, дорогая, я тебя обидел?!!!» и исправиться. Даже если ты обладаешь даром легко пускать слезу, не расходуй слезную влагу понапрасну! Это мощное оружие пригодится только на самые крайние и важные случаи! Разумеется, какие случаи считать крайними и важными – это уж мы решаем сами, чего бы я тут ни написала и ни посоветовала бы.

* * *
Итак, подведем итоги. У мужчин множество недостатков и дурных привычек. Но наша задача – не только попытаться как-то справиться с этими неприятными сторонами мужской натуры, не только тактично сообщать мужчине «милый, мне не очень нравится то-то и то-то», но и научиться их прощать и закрывать на них глаза. Если действительно любишь – прощаешь. Главное, помнить основное правило спокойной жизни: ничего не переоценивать – ни радость, ни беду.

По опыту знаю, что многие женщины готовы прощать и грубоватость, и невоспитанность, и неряшливость, если мужчина щедр и не ограничивает их в тратах. В следующей главе речь пойдет о финансовых проблемах, скупости, транжирстве, одержимости покупками и о том, как эти проблемы превращают принца в чудовище. В царя Кощея, который «над златом чахнет»…
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Глава 3.

Секс как камень преткновения
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А куда ж мы без него! Сколько бы мы ни спели прекрасных песен о любви, сколько бы мы ни посмотрели мелодрам и ни прочли романов, которые заканчиваются робким поцелуем, от правды жизни нам не уйти. Если с сексом не заладилось, то рано или поздно развалятся самые замечательные отношения, и мужчина, такой романтичный и ласковый, станет монстром и начнет поглядывать налево и направо.

Я сейчас не буду говорить о начале отношений, о первом сексе, о том, как притереться друг к другу. Об этом уже много написано в моих предыдущих книгах. Сейчас у нас с вами совсем дорогая задача – понять почему твой ласковый и нежный любовник вдруг превратился в… А в кого, собственно, он превратился? У этой медальки две стороны:

– в нежеланного мужчину, который допекает тебя уставшую и измотанную требованиями секса;

– в нежелающего тебя мужчину, который вечером стремится поскорее заснуть, отвернувшись от тебя к стенке.

Вот о них и поговорим.
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Я его больше не хочу. Что мне делать?
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Из любовников в мужья
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Итак, муж тебя больше не заводит, тебе не нравится секс, не доставляет удовольствие, ты не испытываешь оргазм. Тебя можно пожалеть. Поверь, секс – одно из самых приятных занятий на земле, и ты добровольно от него отказываешься. Жаль, жаль.

Понятно, сначала была острая фаза отношений, влюбленность, когда любое прикосновение возбуждало. Одна знакомая рассказывала: «Я не могу с ним рядом сидеть. Меня всю трясет. Он спрашивает, который час, а я понимаю, что или я займусь с ним сексом прямо сейчас – все равно где – или умру. И умру в мучениях». И занималась-таки чуть ли ни у всех на виду. Вот так бывает. Но такие чувства со временем перегорают, успокаиваются. Уже не трясет, по крайней мере, не так, и не всех. И не надо думать, что с тобой что-то не так. Что ты его разлюбила или что ты (о ужас!) фригидная женщина. Жизнь на таком пике чувств может закончиться плохо. Так что все идет по плану. Жизнь меняется. Но вот тут я хочу тебе задать очень важный вопрос: а меняешься ли ты вместе с жизнью? Делаешь ли ты что-то для того, чтобы и дальше получать от нее удовольствие?
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Спасение утопающих в твоих руках
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Если ты лежишь бревном и ждешь каких-то феерических ощущений, то вряд ли ты полюбишь секс.

Недавно услышала разговор двух подруг. Дамам обеим уже хорошо за тридцать. Одна спрашивает другую: «Ну, как твой новый?» Та отвечает, что все хорошо, вроде бы, мил, галантен, образован, одним словом, не противен. «А секс? Нравится тебе с ним?». «Да, все прекрасно. Но знаешь, я ведь тоже не девочка. Я знаю, как мне надо, чтобы было хорошо». Вот здравый подход к теме! Она знает, как ей нужно и всегда, еще раз повторю – всегда получит удовольствие. И тот, кто окажется рядом, заметь, будет считать себя половым гигантом – вот как он ее удовлетворил. И налево и направо смотреть ему не захочется. И гадости говорить тоже. А захочется смотреть влюбленными и благодарными глазами на ту, которая так счастлива с ним.

Хочешь, чтобы тебе было хорошо, сотвори это «хорошо» своими руками. Вот несколько советов.

Не жди с содроганием, когда ему опять станет невтерпеж. Начни первой. Попробуй использовать тело партнера, чтобы возбудиться самой, потрись об него, ощути его всей кожей, зажимай его яички между грудей, обцеловывай его живот, садись обнаженной на его бедро. Заводись сама – он не замедлит присоединиться. Сама знаешь: ТВОЙ мужчина всегда чувствует и понимает, хорошо тебе с ним или нет.

Не упрекай мужчину, если у него не получается удовлетворить тебя. Могу даже сделать заявление для женщин: в отсутствии оргазма мы виноваты сами! Зажигайся! Не ленись! Включай творчество и выключай мозги!

Не лежи рядом с любимым в надеждах, что он тебя с ног до головы расцелует, угадав, чего тебе хочется, и займется незабываемой любовью, причем, начиная с этого дня, всегда будет поступать именно так до 84 лет!

Ласкай себя (нормальным мужчинам это нравится!), не забывай про мастурбацию.

Покажи ему, как тебя нужно ласкать. Разбирайся в себе и подскажи своему милому, он оценит, не сомневайся!

Давай любимому больше, чем он ждет, сама выдумывай всякие сексуальные мелочи, ведь они для вас ДВОИХ. Бери его лицо в ладони, нежно трогай виски прохладными пальчиками, целуй глаза и щеки, шею и лоб. Положи ладони на верхнюю часть бедер большими пальцами внутрь и мизинцами наружу, подержи минуты три. Покусывай мочки своему мужчине, почеши ему спинку во время оргазма.

Пока он еще одет, до последнего ласкай его мужскую гордость через брюки тыльной стороной ладони. Приучай его целоваться. Прикасайся к его губам сосками, прядью волос.

А можно купить в секс-шопе особое белье – боди и колготки с дырками на промежности, сетчатые чулки и пояс. В таком наряде можно заниматься любовью, не снимая белья, причем выглядеть очень соблазнительно. Это может очень даже понравиться вам обоим, да и вообще переодевания все мы любим с детства.

Шелковое белье должно быть у каждой женщины, хотя бы один комплект. Оберни его гордость и помассируй, поласкай яички через тончайший шелк, потри слегка кружевами – он будет в восторге! А от этого восторга загоришься и ты сама.

И помни, секс рождается в голове! На него надо настраиваться заранее. Идеальный секс начинается с позитивных мыслей. Сопереживайте и проявляйте энтузиазм. Больше хвалите сексуального партнера. Даже авансом.
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Можно постараться разбудить свою уснувшую сексуальную энергию, например тренируя силу вагинальных мышц. Для этого используй яйца из натурального камня, их следует удерживать внутри влагалища до трех часов, затем используй вагинальные шарики. Начинать следует с больших. Тщательно вымытые, их помещают во влагалище на четыре – шесть часов (главное – соблюдать чистоту). Мышцы тренируются сами, через месяц поменяйте шары на средние, а через три месяца – на тяжелые и маленькие.

За этот период женщина развивает свою эротичность, и ее натренированные мышцы доставят неземное наслаждение не только ей, но и партнеру. Главное – не прекращать сексуальных тренировок, теории мало, нужна практика. Многие женщины лишь после таких занятий получают множественный оргазм и понимают, что не только в работе счастье.

Настрой тело на секс
Психология психологией, но есть еще и физиологические причины нежелания секса. Тело женщины должно быть настроено на секс, и настройка эта более тонкая, чем у мужского организма. Чтобы настроить свой организм на секс, нужно многое.

– Отдыхать и высыпаться. Это основа основ. Если ты зачуханная домохозяйка или передовик производства, то нет ничего удивительно в том, что ты не получаешь удовлетворения и отказываешься от секса. Помни, твой организм – это хрустальная ваза, береги ее, холь и лелей. Борщи и фуа-гра в домашнем исполнении побоку, полы завтра помоешь, не нужно начищать унитаз так, чтобы из него можно было пить, на это в доме чашки есть. Лучше замени все это часом секса. После него муж вряд ли заметит, что где-то в доме не прибрано и еда из кулинарии. Ценники оторви, полуфабрикаты переложи в кастрюльки – и звание лучшей жены года тебе обеспечено.

– Не курить и не употреблять алкоголь. Эти привычки вредят в равной степени и мужской и женской сексуальности. Не забудем об этом.

– Есть пищу, богатую витаминами и микроэлементами, необходимыми для поддержания нормальной жизнедеятельности. Выбор в аптеке огромный. И не забывай об овощах. Большие порции, все в свежем виде.

– Следить за своим здоровьем. Все женские проблемы решай во время, уровень гормонов контролируй, молочницу и прочие недомогания вылечи раз и навсегда. От них дискомфорт, боль, а следовательно, нежелание.

– Не позволять гиподинамии и лени взять над собой верх. Важно заниматься физкультурой, двигаться, развиваться. Движение – это главное условие нашей жизни. Будешь двигаться, и на смену нежеланию секса придет жгучее стремление к близости.

Аппетит приходит во время еды
Знакомая рассказывает: «Когда я не хочу, он не намекает на секс, а делает все, чтоб он случился… Потом я ему благодарна, что он меня не послушался…» И еще на форуме вычитала: «Я очень часто прихожу усталая, мне не то, что секса, мне уже шевелиться не хочется. Одна мысль – спать, спать, спать. Но мой меня не слушает. Он начинает приставать, я отпихиваюсь, отпихиваюсь, а в результате так завожусь. И самый лучший у нас секс случается именно тогда, когда я не хочу». К чему это я? А к тому, что не надо так уж себя жалеть и думать: вот я бедная несчастная, устала как собака, а этот жеребец опять со своими глупостями. Иногда очень полезно этим «глупостям» уступить и посмотреть, что будет. А будет здорово.

В сексе нет места стеснению и обману
Молчать, затаивать обиду, обманывать и симулировать нельзя. Это начало конца. Первый шажок к разладу. Если тебе не нравится, больно, не приятно, говори все как есть – не терпи ни в коем случае. Только не руби с плеча, можешь испугать, и еще чего доброго сделать импотентом. Будь мягкой и ласковой. Знаешь, любую информацию можно преподнести с позиции негатива и позитива. Можно сказать: «ты делаешь это плохо», а можно: «вот это у тебя получается лучше, так мне нравится больше». Чувствуешь разницу? И твой мужчина почувствует. Проанализируй, что тебя заводило раньше, и расскажи откровенно об этом твоему мужчине. Да он горы свернет, чтобы снова и снова почувствовать себя «самцом» в твоих глазах.
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Женщину способны «привести в чувство» горячий шоколад, пушистый плед, лес, огород, кошки, а мужчину лечит только секс до изнеможения и сон «сколько хочется плюс еще чуть-чуть»!

Нервному мужчине можно вина хорошего посоветовать попить, да кто же в наше время да с нашими беспокойствами и переживаниями на одной бутылке остановится!

Какую добрую службу женскому здоровью служит ее эмоциональность – они выплакивают вредные вещества, разрушительно действующие на организм. Мужчины же, следуя установкам «мальчики не плачут», усвоенным с детства, быстрее женщин идут к инфарктам и расстройствам нервной системы с депрессивным состоянием.

Поэтому если ты говоришь «нет» сексу, то совсем не оставляешь своему любимому средств для разрядки и не удивительно, что он раздражен, зол, нервничает и козлит. Вылечить от придирок и грубости очень просто. Вот рецепт: секс. Принимать каждый вечер или через день.
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Не так уж и редко мужчина говорит: «Я тебя не хочу, расставаться с тобой не хочу, заведи себе кого-нибудь другого на стороне!» А когда она кого-то находит, расцветает, старается для этого нового мужчины быть красивой, то муженек моментально поворачивается в сторону супруги, чего ей уже совсем не хочется. Вот и говорит она: «Не хочу мужа, и даже если у меня с другим ничего не получится, все равно разведусь. Все. Я разлюбила. Разрешила себе пойти налево и уже не вернусь». Вот она, точка, откуда нет возврата.

Катя рассказывает: Мой все время врет. Врет маме, живущей в Латвии. Он врал всю школу, весь институт. Теперь врет мне. Я все время ловлю его на лжи, отношения –  учительница и ученик. Я все время его ругаю, умоляю не врать. Если я его совсем допеку, он разворачивается и уходит к маме. Выбрал тактику самобичевания. Все время утверждает: «Да, я плохой, да, я виноват» –  вынуждает, гад, чтобы мы с матерью успокаивали его, прощали и жалели. А еще он прячет от меня порнокассеты с грубыми немецкими «короткометражками», так я их все пронумеровала и всегда знаю, когда он и что смотрел. Ору на него, так он их на работу брать начал, задерживается, приходит домой, а я ему: «Спорим, у тебя кассета № 4 в портфеле?» Иногда открою ножом защелку в туалете (предварительно ее маслом смазала, чтобы бесшумно получилось), заскочу, а он онанирует. Я ему: «Зараза! Я неделю нетоптанная, а ты тут развлекаешься!» Раньше заводился, тут же волок меня в спальню, а сейчас глазами хлопает: «Прости». Меня уже от его «прости» тошнит. Проснусь ночью, он в порносайтах красоток разглядывает  –  я снова в крик. А он мне: «Давай разводиться, не хочу все время чувствовать себя виноватым, ты меня еще отшлепай и в угол поставь. Не хочу я тебя, боюсь, понимаешь? Ты хорошая, а я –  развращенный гад, уходи, если не нравится. Я по бабам не хожу, с тобой, орущей, тоже надоело. У тебя хоть одна юбка есть и туфли? Достала джинсами и кроссовками своими. Все тряпки какие-то мешковатые, волосы в хвост соберешь или крабиком своим заколешь, хоть бы что-то поменяла. Учишь и учишь тебя, а все без толку. Надоело!»


Приходится учить Екатерину строить отношения заново, менять позицию взрослого, избранную ею в семейной жизни. Рассказывать, что порно – не самое плохое из того, что бывает. Он так развлекается. Сядь рядом да посмотри, узнаешь много поучительного.

Сколько мне известно таких случаев, когда женщина перестала скандалить от того, что муж сидит в порносайте. Тут же присела рядом, посмотрела и потащила его, допустим, за собой в койку. Или прокомментировала. Очень многие таким образом приходят к разнообразию в интимной жизни.

Сама по себе порнография может притупить супружеские чувства, и она же может стимулировать и мужчину, и семейные пары. Целая индустрия работает на то, чтобы семейный секс стал разнообразным. Каждый выбирает то, что ему хочется, – кто-то купит афродизиаки, духи с феромонами, кто-то – возбуждающие средства, а некоторым достаточно пропить осенью и весной мужские и женские витамины. Кто-то покупает маски, костюм горничной, кошечки или медсестры, а ненаглядному – плавки в виде слоника с хоботком.

В спальне вполне уместны слова: «Мне нравится, когда ты делаешь вот так. А ущипни больнее, а положи вот так руку. Мне нравится…» Не нужно этого стесняться. Важно заранее изучить себя и свое тело и показать, объяснить партнеру, чего тебе хочется.

Думаю, что главная черта семейного романтизма состоит в превращении жизни в произведение искусства. Явный показатель: ношение женщины на руках или украшение ею обеденного стола, как разносолами. Быстро проходит этот период. Мужчина «свою ношу, которая не тянет» вдруг ощущает грузом и балластом, а романтическое перетаскивание любимой до кровати раз в год преследует корыстную цель – праздник плоти. А что делает Творец, чтобы мы ахнули, выйдя утром на балкон? Меняет нам времена года, погоду, температуру…

Основная женская задача – учиться всему у природы. Почему бы не сшить зимние и летние шторы, не передвинуть мебель, не стать загадочнее, зачитавшись в другой комнате любимыми стихами?

Замечали, что гости могут надоесть? Пересидели час-другой – и хозяева уже закатывают глаза, показывая черту у горла. Так и в семье. Мужчине общения нужно в три раза меньше, чем женщине, поэтому, милые дамы, не будьте навязчивыми. Романтизм вернется, если вы не станете постоянно попадаться мужу под ноги, и постараетесь стать более альтруистичными. Подарочки плюс умение иронизировать над собой – попробуйте! У вас получится.
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Как известно, мужчина всегда хочет, но не всегда может и чаще всего может именно с той, которую любит.

Вообще импотенция (эректильная дисфункция) приводит мужчину к стойкому понижению самооценки и появлению серьезнейшей тревоги независимо от возраста, помни об этом! Кстати, на Востоке правильно говорят, что не бывает неготовых мужчин, бывают ленивые женщины. И причиной простатита восточные медики считают неумелых и неграмотных жен, а вовсе не экологию и политическую ситуацию в стране.

Функциональная импотенция нередко возникает от обвинений типа: «Ты меня расхотел, ты меня разлюбил!» Говори своему мужчине такие слова почаще, и твои наезды претворятся в реальность, не сомневайся!

Даже если мужчина понимает, что ваш постельный поединок сегодня трудно счесть подвигом, все равно хвали его, даже авансом, когда вы не в горизонтальной плоскости находитесь. Он поймет и будет благодарен, вернет тебе твое внимание сторицей. Помни: пошутить над ЭТИМ – убить ВСЕ. Одно неосторожное слово – и мужчина становится инвалидом, один пренебрежительный взгляд – и сама станешь биться с этой проблемой долго и настойчиво. Не пугай любимого сексуальной агрессией, коллекцией кожано-латексных изделий, сетчатых чулок и музыки «бумц-бумц». (Мужчины жалуются, что в подобной обстановке их посещает страх не удовлетворить ненасытную жрицу любви, они начинают думать о своей несостоятельности. «Такой тигрице нужен огромный и длинный член, а у меня что? Да мне ее нипочем не укатать! Ох, ну ее!» – такие мысли поселяются в мужских головах, если ты создала агрессивную обстановку! И немедленно переселяются оттуда в головку, вот ведь загадка физиологии. Да откуда ж ему знать, что женская агрессия возникает вследствие зажимов и комплексов, и опасается он, бедолага, злобной девы в ботфортах на каблуках, как «заяц» кондуктора в автобусе.

Самое неприятное для мужчины – это облом, ведь каждый раз, занимаясь любовью, он сдает экзамен на свою состоятельность. У особи мужского пола в голове живет маячок, который как бы тестирует, проснется ли «младший брат», чтобы внедриться в нежное тело данной красотки. Негласное правило гласит, что мужская «нижняя голова» думает по-своему. Именно поэтому трезвый мужчина вообще не пойдет любиться абы с кем. Он точно знает, что «младшему брату» наплевать на мнение хозяина.

Прав был Леонардо да Винчи, утверждавший, что член мужской имеет независимую волю, душу и разум, причем упорствует и действует по-своему. Многие мужчины рассказывают о том, какое огромное удовольствие они получают, наблюдая, как женщина расслабляется и возбуждается. Мужчины чувствуют себя увереннее от таких сцен!

Не могу не привести высказываний мужчин насчет любимых женщин и секса. Почитай-ка.

– «Она считает себя богиней и говорит, что я никакого разнообразия в наш секс не привношу. Я не знаю, что ей нужно!»;


– «Она все ждет и ждет оргазма-озарения-фейерверка, а о том, что чувствую я, даже не думает»;


– «Она делает мне больно, а когда я говорю ей об этом, обижается»;


– «Она говорит то ли в шутку, то ли всерьез: „Если мне не будет с тобой хорошо в постели, я отыщу мужчину, который добудет мне с неба луну и солнце“. А я после таких шуток вообще ничего не могу… После ее угроз у меня вообще эрекции нет, уверенность в своей привлекательности и способностях падает до нуля…»;


– «Она уверена, что красива и искренна в любви, больше, чем есть на самом деле».


О последнем замечании поговорю чуть подробнее. Самоуверенность и тщеславие влияют на отношения двоих губительно. Она думает, что привлекательнее всех на этом шарике с именем Земля, эгоистично не заботится о партнере, и –  пшик! Очарование улетучивается. Твое оружие – похвала и благодарность – и результат, как говорится, нарисуется у тебя не только налицо. Рекомендую заботиться о своем мужчине не в период, когда уже любовное дело не спорится, а постоянно.
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Секреты женских прикосновений
Умение вести сексуальную игру с собственными элементами эротических практик – первое дело для любовницы высшего класса. Не лишними окажутся и техники повышения потенции, искусство ласк языком различных частей тела мужчины и чувственный массаж. Потрудись! Найди! Прочти! Он должен быть счастлив оттого, что рядом с тобой сейчас, и тебе нужно быть привлекательной физически, психологически и интеллектуально.

У француженок XVII века бытовало негласное правило, гласящее, что «заморочить» на себе мужчину можно, поглаживая его живот. А азиатки это знали многими столетиями ранее. Француженок сделать такое открытие заставили опасения за здоровье любимого. Немудрено: французские чревоугодники привыкли наедаться до ватерлинии, так что не могли вздохнуть.

Жареное баранье бедро раздерут руками (вилка всего одна на общем блюде), руки об скатерть вытрут, соблюдая главное правило: «В скатерть не сморкаться», и ползут по опочивальням. Я во французских замках кровати видела, короткие такие, подушек миллион. Спрашиваю: «Почему такие маленькие, неужели хозяева были лилипутами?» А экскурсовод мне: «После переедания боялись задохнуться во сне, спали почти сидя». Так вот, во времена Анжелики в каждую спальню перед отходом хозяйки ко сну служанка заносила небольшое корыто и кувшин. Рассказывают, что мыться они не особо стремились и делали это редко, поэтому в высоких прическах водились вши. А запах пота стоял такой, что духами приходилось буквально обливаться, лишь бы его отбить. Кувшина с теплой водой им хватало, чтобы умыться, подмыться и сполоснуть ноги, мыться-то еще и холодно, даже летом – представляешь, замок каменный, металло-пластиковых окон нет, из камина дует. Поплескалась какая-нибудь Анжелика наскоро – и спать. Иногда, когда в опочивальню француженка приходила не одна, а с «шерами», в порыве страсти им бывало не до гигиены. В конце любовного акта по-быстрому смывали следы порока – из кувшина над тазиком, туда же пожурчать звонкой струйкой по-маленькому и задорно все выплеснуть из окна (а если кто проходил под окном, сам виноват). Однажды, как утверждает легенда, один из мужчин стал жаловаться на боли и тяжесть в животе как раз в ту минуту, когда любимая белокурая Жози намыливала ему самое сокровенное. Мыльными своими пальчиками и прикоснулась она к обжоре, показывающему болящее место на животе. Аккуратно и нежно подавила она страдающее пузо, погладила его и навечно подарила нам методику приручения мужчины. Жози, используя свои знания, добилась титула баронессы и навечно останется в моем благодарном сердце.

Попробуешь сей маневр – тоже скажешь Жози спасибо. Налей теплой воды в глубокую миску, возьми мыло и небольшое полотенце. Намочи мыло и начинай добывать им пену прямо на животе милого, постепенно добавляя понемногу теплой водички. Когда пены наберется много, брось мыло в воду и ладонями проведи по животу по часовой стрелке 10 раз. Теперь собирай пену, аккуратно надавливая на живот движением рук навстречу друг другу в район пупка. Излишки сбрасывай в миску. В центре живота под пупком совершай побольше движений снизу вверх. Над пупком движения должны быть горизонтальными справа налево, а с боков – к пупку. Руки движутся навстречу друг другу.

Во время этой сладострастной манипуляции как бы невзначай слегка касайся локтем расслабленного, но (верь слову) к концу процедуры вполне способного к любовным утехам и бесчинствам органа.

Собери полотенцем остатки пены, вытри кожу насухо и теплыми руками начинай аккуратно обдавливать и поглаживать живот любимого. Все движения совершай по часовой стрелке. Не торопись. Разговаривай негромко, мурлычь что-нибудь несерьезное, улыбайся. Воркуй, одним словом!

Внимание, запомни! Необходимо убавить освещение. Лучше зажечь свечи. Не сутулься, сиди красиво. Распусти волосы, накрась блеском губы. Белье сама не снимай, а лучше не обнажаться до последнего, пока сам не начнет дрожащими ручонками расправляться с пуговичками, молниями, крючочками. Оставь это для него, ведь мужчину такие манипуляции здорово заводят.

Таинство массажа
Все виды массажа с ароматическими маслами уходят корнями к древнему Востоку. Эта чудесная процедура полезна и для тебя. Переувлажнить кожу рук невозможно, как и «переухаживать» за нею, но зато ты научишься чувствовать и правильно дышать в унисон с любимым.

Китайцы утверждают, что человек рождается на свет с определенным количеством энергии. Даже один только вдох-выдох расходует ее запас! Преобразовывать пищу в качественную единицу энергетической подпитки умеет далеко не каждый, а любовные ласки, если хочешь, можно сравнить с трансформатором, генерирующим чистую и высокочастотную энергию, необходимую для жизни. Эту энергию, как самое ценное, что вы можете дать друг другу, и нужно впитывать в себя, когда вы дышите в такт друг другу. Так заряжается батарейка, благодаря которой каждый потом будет жить, работать, творить и даже качественно отдыхать во сне, что немаловажно.

Изучая волшебство тайского массажа, я обнаружила технику воздействия на область живота. Фундамент его строится на теории о бегущих через все тело невидимых энергетических линиях, образующих своего рода «вторую кожу» человека. В основном выбирается 10 основных меридианов, на которых располагаются самые важные акупунктурные точки. Через них, как через своеобразные «окна», в человека вливается из космоса энергия прана – это жизненная сила, стоящая за всем дыхательным комплексом и всеми видами мышечной деятельности. Она вдыхает жизнь в неживую материю. С исчезновением праны душа человека исчезает из тела. Мозг функционирует посредством установления контроля над праной и ею же успокаивается. Это великая сила, как пружина в часах, приводящая весь механизм в движение. Ах, как нам нужно движение!

Особо выделяю и спешу обратить твое внимание на оружие, не делающее осечек.

– «Мо-фу» – это специальная серия приемов, называющаяся «возвращение „ци“».

– Поглаживание и растирание ладонями области вокруг пупка по часовой или против часовой стрелки.

– «Аньмо» – приемы, принесшие славу тайскому массажу. Поглаживание не только руками, но и оголенной грудью, кончиками волос. Посмотри, как легко сделать, например, «прыжок к счастью». Обхватываешь любимого за шею, поджимаешь ноги и прижимаешься к нему низом живота.

– «Работа сверлом» – ты, прижимаясь, выставляешь вперед грудь, касаешься ею тела милого, сопровождая свои движения легким трением живота о живот.

В отличие от китайцев и тайцев, советующих максимально задействовать тело массажиста в сеансе массажа, строгие японки применяют точечный массаж шиа-цу. По их мнению, делать приятное мужчине нужно всегда, когда женщине хочется это делать. Не сдерживай себя, желая протянуть руки к его лицу, потому что можно совершать эротические прикосновения даже во время завтрака.

Плавно перемещаемся к органу-трудяге. Согласно легенде, Жози исполнила бешеный танец языка на его разгоряченной плоти. Можешь поступить подобно ей. А можешь воспользоваться приемом тайского массажа с красивым названием «Девичий поцелуй» – способ массажа ртом, когда массируемый участок тела охватывается плотно губами и втягивается в рот. Язык в азиатской теории и практике секса очень важен, и далеко не каждая из нас умеет владеть им в совершенстве. Так старайся! Ласкай, люби своего мужчину и знай, что именно через прикосновения большинство из них ощущают себя любимыми.

Научись вызывать возбуждение мужской гордости при помощи рук (эту хитрость я узнала из уст тайки в отеле «Мариотт»).

Водные процедуры
Жители Таиланда считают, что чувства нужно обновлять, для чего в дорогих отелях они сооружают специальные шатры. В них мужчину и женщину купают в ванне с цветами, массируют, приносят какой-то напиток для увеличения желания, фрукты и оставляют распаленную и заведенную парочку наедине на полтора часа.

Ходят жены после подобных увеселений с трудом, но обилие пакетов с логотипами известных фирм, набитые всякими шедеврами haut couture, купленными очумевшими, благодарными мужьями, греют дамские сердца.

Используя практику тайского массажа, в прелюдиях к физической любви ты откроешь в себе новые гаммы ощущений, переживаний, поднимешься на новый уровень восприятия. Это искусство, по сути, не имеет конца в своем совершенствовании. Известно много случаев, когда люди, практикующие подобный массаж, получали способности к ясновидению, предвидению событий, умению видеть ауру.

Массаж можно заменить водными процедурами: заберитесь вдвоем в пенную ванну (вода должны быть приятно теплой, ни в коем случае не горячей – иначе вас обоих потянет в сон), включите свечи, музыку и ласкайте друг друга очень нежно и чувственно. Не стоит сразу приступать к жесткому петтингу, как вы привыкли в большинстве случаев. Возбуждай и возбуждайся, но настолько, чтобы контролировать ситуацию.

Ванна – прекрасное место для возвращения чувств. Используй всякие грязи, соли с кремом, да просто покажи, как тебе приятно, когда ты мастурбируешь с горстью меда. Только выбирай ароматную массу без комочков, ибо хуже камешка в туфле бывает только песчинка в презервативе.

Намыливай интимные места, смывай неспешно и ласково. Устраивай вам обоим спа-процедуры на дому, перемажьтесь белой или цветной маской для лица, измажь его ягодицы теплым шоколадом.

Для пикника после ванны не стоит одеваться и заново приводить себя в порядок, завязывать галстук: садитесь обнаженными на ковер, оплетите друг друга ногами и руками и кормите приготовленными угощениями. Не торопись, стараясь насладиться каждым моментом вашей близости.

Любовь действительно может стать рабством, сладким пленом, созданным эротическими иллюзиями. Прикоснуться губами к уху, говоря что-либо, задержать на мгновение пальцы, передавая что-нибудь, совсем не сложно. Можно прикасаться телом, поближе – подальше. Помнишь, в фильме «Криминальное чтиво» из окна выкинули персонажа, устроившего супруге босса столь интимную процедуру?

Мужчины любят глазами
Гордись своей наготой и пойми главное: раз уж он рвется к тебе вниз, значит, ты для него везде и во всем желанна и прекрасна. Если же ты сама не любишь свои гениталии, знаешь, как трудно мужчине доказать, что они великолепны?

Предугадывая твои вопросы, скажу: женщины, отрицающие оральный секс, теряют очень многое. Выползай из темноты и пуховых одеял и дай мужчине поцеловать тебя ТАМ. Некоторые женщины предпочитают, чтобы клитор зажимали пальцами с боков, особо чувствительные любят, когда его стимулируют через половые губы. Некоторые сходят с ума, когда его резко опускают вниз большим пальцем, а иным нравится, когда его постукивают со всех сторон подушечками пальцев. Когда его губы спускаются по твоему телу, закрой глаза и расслабься! Все! Дальше он все сделает сам! Если ему такие ласки не по нраву, никто его не заставит скользить языком по твоим бедрам.

Между прочим, очень даже многие мужчины описывают женский оргазм и свои уши, придавленные ее бедрами, как один из наиболее возбуждающих моментов любовной игры. Думаешь, сочиняют? Нет, правду говорят.

В восточных странах к таким вещам подходят радикально: искусницы любви танцуют, а потом хлопаются на колени, и луч прожектора направляется прямо ТУДА! Смотрите на здоровье! Толпа беснуется!

А еще следует запомнить, что мужчине очень важны визуальные моменты. Мужчина глазами любит, ты в курсе? Откуда ты знаешь, что именно ему вспоминается, когда тебя нет рядом? Голубые глаза или… еще что… Сфотографируй себя с обнаженной грудью прямо в туалете на работе, да отправь ему на телефон. Пускай порадуется…

Вся правда о мужских эрогенных зонах
Как известно, особо чувствительные к прикосновениям участки тела называются эрогенными, причем иногда они могут менять дислокацию. Именно поэтому рекомендую женщинам полировать тело любимого до блеска. Мочалкой в ванной, ладонями во время массажа и эротических ласк, ногой без туфельки под столом в ресторане или в гостях, расческой простой во время почесывания спины и бедер. Пробуй, шути, прикасайся к партнеру без конца, не отлучай от своего тела. Массируй плечи, целуй в шею. Когда ты начинаешь к нему прикасаться, постарайся отвлечься от посторонних дум, думай об ощущениях, неге, желании.

Подскажу, какие точки можно использовать в помощь себе и любимому, если ты хочешь стать и оставаться по-настоящему любящей и желанной женщиной.

– Продавливается вся область над бровями, отступая на миллиметр от каждого участка и плавно перемещаясь от переносицы к вискам. Нажать, задержаться на пять счетов, затем совершить круговые движения, не отрывая пальца, сначала в одну, затем в другую сторону. Выбирай, будешь ты это делать одновременно обеими руками или станешь колдовать по очереди над каждой бровью.

– Весьма эрогенны углубления под мочкой уха – помассируй большими пальцами одновременно с обеих сторон.

– Продави и помассируй всю область мочек ушей.

Открытие для женщин
Оказывается, женщины ласкают мужчин не с той стороны. Поясняю практически.

– Положи его на левый бок. Подложи валик под его ребра. Просунь в образовавшуюся пустоту руку и ласкай с другой стороны.

– Положи его на диван. Брось подушку себе под колени и приступи к стимуляции в направлении от живота вниз.

– Намажь руки кремом для эрекции и с двух сторон со спины через бока пробирайся к самому сокровенному. Он приподнимет бедра, и тебе в руки все попадет как раз нужной стороной.

– Сядь за спиной у него и ласкай через бока, все равно такое расположение самое правильное.

Чтобы он совсем слетел с катушек, надень черное кружевное белье, черные чулки и шелковые перчатки. Думаю, вам обоим понравится!

Величественные египтянки учат после оргазма положить ведущую (правше – правую, левше – левую) руку на шею милого, другую – на его крестец и полежать так несколько минут, дыша в унисон. Так они общались с космосом и сохраняли жизненно важные энергетические потоки, которые мы, подобный обряд не совершающие, в этот момент просто выбрасываем в окружающее пространство, а не обмениваемся с возлюбленным, наполняя тела качественной энергией любви, ради которой все, собственно говоря, и затевалось. Золотое правило любовников: вы ласкаете друг друга небескорыстно. Когда вы оба впадаете в зависимость от объятий, автоматически улучшается качество оргазма. Китайские женщины после спада напряжения чешут любимому спинку, шепча, что он лучше всех. Итальянки безропотно встают за сигаретой и соком.

За мной, моя милая, впереди самое интересное!

Единственная и неповторимая в сексе
Во время оргазма прикасайся к определенному (то есть одному и тому же) месту. Держи руки на его талии, притронься к запястью или мошонке, целуй шею или грудь, шепчи какую-то постоянную фразу или называй по имени.

Старайся выбирать масла и лубриканты-увлажнители со схожими запахами.

Стимулируя пенис вручную, придумай индивидуальный танец пальцев на твердеющей плоти. Как певцы по-разному держат микрофон, так и ты приучи его к картине предмета его гордости в твоих ладонях. Переплетай свои пальцы, нежно захватывай мошонку вместе с подвижной кожной складкой. При движениях рук сверху вниз оттягивай теплой ладонью предмет «Фаберже» вниз, отпуская в момент эякуляции: эффект катапульты заставит его вскрикнуть от наслаждения.

Во время прелюдии можно использовать воду разной температуры и салфетки. «Играя на флейте», поставь с обеих сторон вашего ложа чашечки с горячей и холодной водой, брось в них носовые платки или небольшие махровые салфетки. Отожми левой рукой горячую салфетку и положи на область промежности на две-три секунды, затем брось салфетку обратно, смочи ладони маслом или кремом для увеличения потенции и совершай движения руками от основания к кончику, а не наоборот. Остановись на границе крайней плоти и нежно поласкай пальцами правой руки самую чувственную часть, а пальцы левой руки, сложенные кольцом, опусти на основание. Средним, безымянным пальцем или мизинцем левой руки слегка постукивай, почесывай и поглаживай яички мужчины. Затем левой рукой отожми холодную салфетку и уложи на ту же область на две-три секунды. Продолжая стимуляцию руками, можно подключить оральные ласки, особенно если предварительно набрать в рот минеральной воды или шампанского. Меняй температуру «рабочей поверхности» несколько раз, и она (точнее, он) закалится, как сталь! Уверяю, мужчина будет очень благодарен.

Если занимаешься со своим милым оральным сексом, не спускай с него глаз, особенно вначале. Смотри ему в лицо около минуты, не моргая, а потом сосредоточься на том, что делаешь. Не смущайся! Ласкай пенис снизу вверх, нежь языком самый кончик, затем захвати основание кольцом из указательного и большого пальцев, и одновременно несильно, но ритмично начинай посасывать головку, проводя языком по уздечке, делай поворот вокруг головки, и только потом – глубокий и длинный засос. Слушай себя и свое дыхание. Легкими движениями пощекочи член снизу доверху, легонько оттягивай яички в такт своему дыханию. После секса не тереби его достоинство, а просто подуй или ополосни ртом, полным минеральной воды – это внесет новых ощущений после страсти. Учти, не ледяной водичкой, это важно! Неплохо взять мягенькую салфетку, смоченную теплой водой, и протереть всю область ниже пупка.

Согревай любимого своим телом, комфортно выводи из блаженства, не тарахти, не требуй вербального общения, ласкай его, прижавшись всем телом, и чутко наблюдай за ним. Не хочет ничего – не настаивай и не обижайся, его отстраненность сейчас – это нормальная мужская реакция после оргазма.

Волосы – это сверхсексуально
Любые волосы или их отсутствие имеют огромное значение для любящего человека. Сальные железы головы тоже обладают специфическим запахом, он самый основной и сильный. Попробуй приучить своего возлюбленного расчесывать вам волосы после мытья (это действие можно довести до автоматизма). Многие мужчины сходят с ума даже от воспоминаний об этой чрезвычайно интимной процедуре. Вспомните фильмы о событиях 150-летней давности: сидит барышня в своей опочивальне, любимый расчесывает ее волосы, они беседуют. Для нас это сейчас дико, а раньше было привычной лаской перед отдыхом. Они далеко не каждый день спали друг с другом. Каждый уходил в свою спальню, но поиграть неспешно с локонами супруги и пожелать спокойной ночи муж приходил каждый вечер. Длинные женские волосы – эротичнейший инструмент дамского влияния. Сколько маньяков из века в век отрезают косы, получая физическое удовлетворение и эякуляцию на месте! Мужчины жалуются на жен, если те, не посоветовавшись, меняют свой имидж, перекрашивают или отрезают волосы. Некоторые мужчины подобные эксперименты переживают крайне болезненно, и желающая спасти отношения в семье женщина таким образом добивает любовь, а заодно и желание мужа.

Секс не заканчивается в постели
Не думай, что секс заканчивается в постели, если вы вместе по-настоящему, все ваше совместное времяпрепровождение тоже может быть окрашено интимом. И вот тут-то мы с вами, милые дамы, совершаем поистине роковые ошибки.

Поясню на примерах.

Утренний твой вид в качестве Медузы Горгоны со сбившимся набок начесом и привычное надевание бюстгальтера, то есть застегивание задом наперед, а потом перекручивание на сто восемьдесят градусов, вряд ли порадует любого мужчину, тем более близкого. Не надевай в его присутствии водолазок и свитеров с узкой горловиной: красное лицо и встрепанные наэлектризованные волосы – зрелище не для слабонервных. Колготки надевай сидя, глядя ему в глаза, а не в полусогнутом состоянии с последующими тремя прыжками по комнате. Ты уйдешь на работу, а у него в памяти отпечатаются «прелестные картинки» в твоем исполнении. Пускай его лучше теленовости пугают, а не любимая женщина. Береги его психику!

Намазывай на физиономию все что угодно грязевое или огурцовое, хоть буро-малиновое, но в одиночестве. Бреешься или спринцуешься в ванной – помой ее, счисти с мыла и бритвы прилипшие волосы. Прокладок, даже неиспользованных, твой мужчина не должен видеть вообще никогда. Он спокойнее воспримет недомытый унитаз, чем вещдоки твоей принадлежности к женскому полу. Как учил еще Овидий в «Искусстве любви»: «Женщины, наводите красоту, но только так, чтобы мы, мужчины, не знали и не видели, какими средствами вы это делаете».

Надеюсь, ты услышала и поняла меня. И древнеримского поэта Овидия тоже.
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Вперед, к счастливым отношениям
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В любви и сексе нужно
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– Относись к нему как к равному. Дурацкое желание «выше писать на забор» никому еще не принесло счастья.

– Тащи во взаимоотношения всякие приятности, шути, рассказывай истории интересные, делись тем, что прочитала, видела, слышала.

– Культивируй душевные разговоры в ресторанах или дома при свечах о жизни, философии, обществе.

– Телесные прикосновения обязательны. Руку на спину, колено, руку, шею. Уткнись носом в плечо. Нежность и угадывание его сексуальных потребностей – твой козырь.

– Сохраняй контакт глазами, повышай его самооценку, придумай ласкательное имя. Поддерживай его на людях, не скрытничай, не стыдись потока самых сокровенных мыслей.

– Давай ему выговариваться, не перебивай, не щебечи лишнего. Когда конфликтуете, не обороняйся – выслушивай. Не хочешь ничего менять – забывай все его «наезды». Если сможешь.

– Не жертвуй собой, пытаясь сохранить отношения. Разрешай ему вновь в себя влюбляться, периодически устраивая «отпуск» или «отдых» от себя. Старайся давать ему возможность соскучиться.

– Никогда не принимай участия ни в каких поединках. Пусть он сражается с тем, с кем хочет, но ты всегда выходи из борьбы.

– Придумывай ритуалы, слова, фразы, которые будут только вашими. Например, если начинаете раздражаться, можно промурлыкать что-то наподобие: «Красная ракета!», «Не желаете ли чаю откушать?» или «Началось в колхозе утро».

– Лечи ваши отношения приятными воспоминаниями. Повторение каких-то ситуаций, та же одежда, повторное воспроизведение того, что бывало раньше, воспламеняют и объединяют. Вперед! Покажи ему то, отчего он когда-то сходил с ума. Тебе это прибавит дополнительных положительных очков.
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– Чувствовать себя виноватой за высказанные вслух слова на тему, чего бы тебе хотелось от отношений с любимым. Живи открыто, не пытаясь придумывать оправдания, если тебя что-то не устраивает, не изобретай хитроумных объяснений поступков мужчины, коль скоро они тебе не по нраву.

– Жертвовать своим внутренним миром, собственным «Я» ради кого бы или чего бы то ни было. Постоянный страх потерять мужчину способен начисто испортить всю твою жизнь, если ты возьмешься угождать ему во всем. Оставайся естественной, не ломай себя ради кого бы то ни было. Конечно, и компромиссы возможны, но не переборщи с ними, не наступай на себя. Но и в крайности не бросайся, не рассматривай любую просьбу о помощи как попытку сесть тебе на шею.

– Уделять ему больше времени, чем позволяют твои возможности, или выбиваться из сил, стараясь быть безупречной на 100 %. Конечно, ты можешь охотно приносить себя в жертву, вставая в пять утра, чтобы испечь пироги и к семи подать их горячими. А он твой подвиг оценит? Скорее всего, нет, просто будет знать, что в семь утра на столе пышут жаром пирожки, а через 15 лет это будет само собой разумеющимся. И непременно упрекнет за их отсутствие, если однажды ты забудешь или не захочешь вставать на заре, чтобы накормить мужа свежей выпечкой. Так уж устроен человек.

– Если рассматривать женщину, привыкшую всем жертвовать (сухой бы корочкой питалась), ту, которая расстелилась бы ковром и лежала под ногами любимого, то меньше всего ее можно считать борцом за собственное счастье. Воин, отправляющийся созидать свою жизнь, не может стать ковриком под чьими-то конечностями. В данной ситуации лежачего бьют. Об тебя вытирают ноги, потому что к тебе привыкли. Если женщина полностью отдает свою жизнь мужчине и начинает жить только во имя и для блага его, то однажды сама себя ощутит полезным предметом домашнего обихода, а не личностью. Что ж, сама преуспела в искусстве подкладывания себя под желания своего избранника.

– Отдавать то, что не хочется, следовать указанным им путем или извиняться за то, что позволила себе быть самой собой. Высшие силы милостивы, они дадут увидеть женщине все, что нужно и важно, и чаще всего незамедлительно – только важно смотреть сердцем. Основная проблема состоит в том, что женщина уходит в мужской мир и пытается жить по чужим правилам, а ведь важно-то жить, чувствовать и поступать согласно своим ощущениям. А когда начинаются математические расчеты и глубокие мудрствования – это фактически измена самой себе. «Наверху» не замедлят продемонстрировать, что данная роль и чудный образ идеальной кошечки с мужскими поступками – горькая фальшь.

– Мириться с неприятной ситуацией, сложившейся из-за его поступков, молчать о том, что огорчает, и следовать за ним без желания.

– Задавать вопросы «Ты меня любишь?» и «О чем ты думаешь?». Для психолога эти слова – сигнал, что в отношениях что-то не то. Оставь себе немного тайны, не демонстрируй избраннику сердца, как самозабвенно любишь его.

Даже если мужчина не психоаналитик, он чувствует твою неуверенность и страх его потерять. Как только он задумается над этим, у него отрастут крылышки большого размера, а отношения станут портиться. Не проверяй. Если его претензии растут, скорее всего, он хочет внушить тебе комплекс неполноценности.

Фраза «Ты страшная до судорог» запросто может означать, что он боится тебя потерять и занижает твою самооценку, чтобы ты ощущала полноту счастья от того, что ОН (не кто-нибудь, не Вася Пупкин!) живет с тобой. Он не соответствует тебе, видит в этом проблему и предъявляет претензии, за которыми не стоит объективных составляющих. Как правило, на такие подковырки побуждает неуверенность в себе. Он считает себя правым ВСЕГДА, он не может быть в чем-то виноват, а признаться – за пределами его сил.

А возможен и другой вариант.

– Извини, ты была права.

Ты можешь задрать нос и напыжиться. Только не нужно по новой затевать песню «Я же тебе говорила, а ты…», потому что этой фразой он имел в виду: «На какие только хитрости не пойдешь, чтобы заставить тебя помолчать хотя бы полчасика, милая!»
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Глава 4

Транжиры и скупердяи


[image: after_title]

Скупой теряет все, желая все достать.


И. А. Крылов
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Ты никогда не ела за одним столом с человеком, серьезно увлекающимся йогой? Он каждый кусочек смакует, получая удовольствие от жизни, и таким образом в его организм поступает порция праны – необходимого для жизни света, стройматериала для хорошего настроения и самочувствия. Каждая из нас хочет иметь на своей кухне самые лучшие продукты, красивые отборные овощи и зелень, не видевшее морозильной камеры мясо, экзотические специи из разных уголков земли, домашние творог и молоко, гастрономические роскошества…

Мы идем за продуктами как за источником света, как за квартирным солнышком, согревающим, пробивающимся сквозь тучи трудностей, высушивающим плесень и заболочивание чувств. Продукты – источник немедленного удовольствия, один из необходимых факторов для возможности творить чудо для близких и дорогих сердцу людей. Сколько бы женщина ни зарабатывала, ей нужно знать, что не она кормилица. Женщина чувствует себя счастливой, когда она – творец. Красоты и эстетики стола и посуды, вкусной еды, атмосферы и ароматов дома.

Как ужасно все время чувствовать себя ломовой лошадью с пакетами в руках, особенно если в кошельке или на карточке денежка не появляется из источников, не связанных с зарплатой. Очень трудно понимать, что мужчина кормится из твоей ладони уже долгое время, а ты не видишь в подарок ни ягодок, ни ресторанов, вследствие его четкого убеждения, что все, что съели, попадает в унитаз через шесть часов.

Как говорил алтайский шаман Айго Айган, семья, в которой жалеют денег на еду, становится несчастной и бедной, поскольку экономия на продуктах – это экономия на счастье родственников.

Финансовые проблемы – вопрос сложный и многогранный. И щекотливый. Немало отношений дали трещину или лопнули по швам из-за «презренного металла». Ситуация с деньгами в семье во многом зависит от того, как у вас в паре распределяются доходы, работаешь ты или нет, из чего и как складывается ваш бюджет и т. д. Тем не менее, существует несколько вариантов развития событий, которые в той или иной степени универсальны для любой пары. Только в зависимости от вашего финансового режима решать их можно по-разному.

Основные варианты финансовых разногласий в паре обычно такие.

– Мужчина жадничает (не путать с бережливостью!).

– Мужчина обоснованно обвиняет тебя в транжирстве.

– Мужчина недоволен тем, что ты винишь в транжирстве его.
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«Он – жадина-говядина!»
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Женщины нередко выдвигают такое обвинение в адрес мужчин. Обижаются, плачут, жалуются. И самим мужчинам, и подругам, и психологу. Как правило, песня на один лад: сначала он был щедр, а потом – как подменили.

Когда мы познакомились и он только начал за мной ухаживать, то уж так пыль в глаза пускал – обалдеть можно было. Цветы охапками! Лучшие рестораны! Наш медовый месяц, который у нас приключился до свадьбы, мы провели в пятизвездочном отеле, где нас только что на руках не носили.

И вот год совместной жизни, два, три… и я замечаю, что он стал на мне экономить. Цветы носит исправно – и на все годовщины (он их помнит, поскольку вообще организованный), и на именины, и на день Валентина, и на Восьмое марта. Но какие-то хиловатые букетики пошли. Один раз я спросила, чего же он не подарит цветы просто так, без причины (а это было в начале лета) – притащил букет сирени, выглядевший так, словно у бабульки на углу прикупил или бесплатно в парке наломал. Во всех остальных аспектах то же самое. И с подарками жмется, чувствую. Норовит подарить что-нибудь такое типа «дешево и сердито». (Правда, иногда дарит еще полезное для хозяйства, вот тогда не скупится.) На Восьмое марта вообще, кажется, покупал своим сотрудницам в фирму какие-то наборы чая, заодно и на мою долю прихватил. Или вариант: спрашивает, что я хочу, а когда я выкачу список, выбирает самый дешевый пункт. Рестораны стал выбирать очень тщательно, сидит, отзывы читает, прежде чем куда-то пойти: не хочу, говорит, потратить деньги и не получить за них удовольствия. Все по сто раз прикидывает, прикидывает, постоянно выискивает, где скидки, где распродажи… Зануда!

Я его один раз в лоб спросила: в чем дело? Он помялся и говорит: ну, расходы, надо затянуть пояса. Ты хотела на даче мебель поменять, и дома ремонт пора делать… Головой я все это понимаю, но сердцем – так обидно!


А вот рассказ женщины хорошей и доброй, прекрасно понимающей, что раздражение – это тоже вид гордыни. Она вдруг поняла, что, осуждая в душе человека, с которым живет, она внутренне грешит – вот и указала козлику-жадине на дверь. Светлана понимала, что это окончательный разрыв, и, расставаясь со скупердяем, выбрала свое человеческое.

Света не разрешила себе наговорить кучу гадостей вслед человеку, которого ждала шесть лет и полтора года жила с ним в своей квартире. Он остался женат на предыдущей супруге, и каждый месяц выпросить у него немного денег на необходимые выплаты было сродни подвигу. Были и слезы, и просьбы, и бесконечные вопрошания – почему все так происходит (точнее, не происходит)?

Чаще всего ответ один:

– У меня нет наличных, перечисляют на кредитку.

– Сними.

– Некогда, работаю с утра до ночи, в банкомат нужно заезжать, а я падаю от усталости!

Уходит рано – возвращается поздно. Ни ласки, ни внимания, ни денег.

Представляешь, сколько терпения Свете понадобилось, чтобы слова не сказать при покупке Славусей себе автомобиля и всяческих недешевых шмоток? Или когда он жаловался, что потерял очень много денег в новогодние праздники и поэтому не может сделать ей подарок? Приносил продукты раз в пятилетку, да и то из дешевого магазина, в ресторанах сиживал только с друзьями. А во время ремонта в доме, выбрав самый дорогой кран для ванны, даже не подумал открыть кошелек и помочь хотя бы частично.

Знаешь, что Славик ответил, когда Света попросила его покинуть ее территорию?

– Я знал, что буду уходить, поэтому не покупал в твой дом ничего!

– Ни одного платья тебе не купил за восемь лет – видишь, и так бывает.

– Ребенку ничего не покупал твоему, потому что свой есть.

– Я думал, продукты сами материализуются.

– Мне нужно купить себе квартиру, поэтому коплю.

– Мне на тебя жалко тратиться.

Света послушала все это и, как золотая рыбка, хвостом по воде махнула и аккуратно сложив ему выстиранные трофеи, выставила за порог, поцеловав трижды в щеки без упреков, драм и рефлексий.

А теперь главное!

Она рассказывает, что словно непосильную ношу сняла с плеч. Пошла, перекрестилась в красном углу, поменяла замки дверные по древней примете (так и сказала слесарям – все хорошо, но у меня мужик послан в свободный полет) и успокоилась немедленно.

Кончилась напряженная обстановка, Света не написала ему «Ты предатель», «Ты нечестный человек, дуривший меня столько лет». Она хорошо понимает, что Бог дал нам разум, свободную волю и бессмертную душу не для того, чтобы хоть минуту или день жить несчастной без права на выбор.

Счастье иногда понять: «Я выбираю себя и свое спокойствие».

Если тебя не устраивает режим экономии, который установил мужчина, прежде всего разберись: действительно ли он скуп или всего лишь бережлив?
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Как отличить бережливость от скупости?
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Как правило, мужчины уважают в женщинах рациональный подход к деньгам – это представляется им похвальной чертой характера. Вообще финансовые планы нужно обсуждать вдвоем, обязательно! Если планируете путешествие, переезд, крупное вложение в жилье или машину, если предстоит лечение или какие-то медицинские затраты, прибавление в семействе – объявить режим экономии не только можно, но и нужно. Но – с обоюдного согласия. И оставив какие-то лазейки для праздника. Уверяю тебя, если хочется развеяться и шикануть, не обязательно запивать устриц шампанским. Ощущение праздника можно создать малыми средствами, было бы настроение, обоюдное согласие и изобретательность.

Но и это еще не все. Если мужчина основательно взвешивает свои финансовые решения, это проявление заботы, а не скупости. Жизнь наша устроена так, что очень легко пустить деньги на ветер, с бухты-барахты выбрав товар или услугу любого плана: продукты, спортзал, путевку, одежду, бытовую технику… да практически что угодно. Реклама не дремлет и, чего греха таить, мы, женщины, покупаемся на нее легковернее мужчин. Они дотошнее в выборе и взвешеннее в принятии решений. Мы можем купить, подчинившись порыву, они – семь раз отмерят, потом отрежут.
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На чем нельзя экономить
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Однако есть то, на чем экономить нельзя. И если мужчина пытается сэкономить на этих пунктах, тогда он и вправду скуп, а не бережлив. Постарайся объяснить ему, что нельзя жалеть деньги, когда речь идет…

– о благополучии пожилых и больных родственников, детей;

– о безопасности жилья, городского и загородного;

– о безопасности машины;

– о здоровье и медицинских услугах, хорошем массажисте;

– о занятиях спортом;

– о получении образования или квалификации;

– об отдыхе;

– о еде;

– об опрятной одежде.

Эти пункты жизненно важны. Естественно, оценивать то, какие суммы следует тратить, нужно, тщательно все взвесив, не поддаваясь на рекламу и моду.

Приведу аргументы, которые могут тебе пригодиться в разговоре с мужчиной о его скупости.

Про родственников говорить не стану: вы оба сами решаете, чем и как помогать своим немолодым мамам и дедушкам, здесь вопрос скорее не оплаты, а совести, отношений и возможностей. Даже если ты не в ладах со свекровью, лучше оплатить для нее сиделку в больнице, чем не ухаживать за нею из-за ваших натянутых отношений.

Про жилье и машину, думаю, все понятно. Меры предосторожности в этих вопросах лишними не бывают. Конечно, на нас со всех сторон сыплется реклама – тут и противоугонные устройства, и железные двери, и разные виды страховки. Поди разберись! Но я уверена, что два взрослых человека сумеют все взвесить и не переплатить лишнего.

В сфере медицинских услуг тоже нужна осмотрительность, и понятие «дорогой» не всегда означает «качественный», жалеть денег на заботу о здоровье, считая ее пустыми тратами – скупость. Спина болит – массажист хотя бы на пару курсов в год нужен. Сюда же относится и экономия на продуктах питания: конечно, фуа-гра и икру каждый день уписывать необязательно, но, как говорится, человек есть то, что он ест, и от дешевых некачественных продуктов никому лучше не станет.

Облупленный бассейн, спортзал без вентиляции, провонявший запахом пота, дешевенькие тапочки и купальник / плавки / тренировочный костюм – все это снижает эффективность от занятий, вызывает комплекс неполноценности и в целом портит настроение, напрочь убивая мотивацию похода за красотой и здоровьем.

Экономия на хорошем образовании или получении новой специализации ставит крест на перспективах карьерного, в том числе и материального роста. Не советую прислушиваться к людям, утверждающим, что и без образования можно достичь сияющих высот. Конечно, можно – говорят, Эйнштейн плохо учился… Или миллион можно выиграть и сразу стать обожаемым персонажем для продавцов дорогих машин… Улыбнулась? Выбирай, что предпочесть!

Досуг – самое больное место экономии… Уж если культурно отдыхать, то делать это надобно не в режиме экономии. Обидно пойти на выставку, полюбоваться картинами, но уйти без каталога или сувенира. Еще обиднее поехать в отпуск и страдать от дурной кормежки, бытовых неудобств и низкого качества экскурсий. Совсем дешевый тур с неважнецким отелем и скверными гидами, плохое место в кино, на концерте любимой группы, в театре – это испорченное настроение и опасность ссоры.

Итак, если мужчина экономит на важных для вас обоих тратах в ущерб качеству, с его скупостью пора бороться. Но – осторожно.

Когда девушка мечтает о замужестве, то среди всех качеств, которыми должен обладать ее избранник, она в первую очередь называет ум, красоту, доброту. При этом почти каждая добавляет: «Чтобы любил, не изменял и не пил». Однако известно, что в числе причин, по которым люди ссорятся, расстаются и даже разводятся, на одном из первых мест стоит мужская жадность. Как говорят те, кто «обжегся» на этом недостатке сильного пола, нет ничего ужаснее, чем идти по жизни рядом с последователем героя произведения А. С. Пушкина, скупцом и скрягой.

Женщины рассказывают о жадности своих мужчин со снисходительной улыбкой или язвительно и иронично, со злобой и негодованием, но всегда – с обидой. Нужно признать, что злиться и обижаться есть на что.

Мужская жадность – явление широко распространенное, как в былые времена, так и в наши дни. Конечно, скрягу, подобного Плюшкину, у которого скупость дошла до болезненного состояния, встретишь нечасто, но мужчин, проявляющих различные варианты жадности, довольно много.

И каждый скупой мужчина жаден по-своему.

Разумеется, расчетливый и бережливый мужчина достоин похвалы. Он – страж благополучия семьи. Рациональность и экономность, если она не переходит границ разумного, – это, при нашей постоянной нестабильности, – залог выживания.

Но корыстолюбие, желание иметь что-то лишь для себя, нежелание расходовать деньги на содержание жены и детей, тратить их на образование, отдых, лечение и развлечения создают в семье нетерпимые ситуации.

Часто жадина, чтобы не навлекать подозрений, прячет свои денежки в «чулок» или кладет в банк, и никто из близких не может убедить его в том, что жить в нужде и умереть богатым – сумасшествие.

Все чаще встречаются мужчины, которых жадность взяла в плен, когда они стали богатеть. У некоторых мужчин это качество, так сказать, строго обоснованное. Например, купить золотое украшение (оно перейдет по наследству ребенку) можно, но нельзя «транжирить» деньги на мелкие расходы, включая продукты. При этом скупцом мужчина себя не считает, он еще может даже гордиться своей осмотрительностью (хотя под ботинки из кожи питона вряд ли дырявые носки наденет).

Неизвестно, выявлен ли ген жадности или нет, но с тем, что какой-то носитель этого качества передается по наследству, многие женщины согласятся. Жизненный опыт приводит их к мысли, что жадными мужчины и рождаются, и становятся. Обычно представления человека о доходах и расходах, о роли распорядителя финансов, о женской расточительности и мужской рачительности складываются в детстве.

Далеко не всем мужчинам посчастливилось расти в семье, где к деньгам относились легко и расставались с ними без мучительных судорог. Немало мальчишек запомнили склоки и ругань по поводу «утраты» лишнего рубля или назидательные беседы отца о роли денег в жизни, о женщинах, которым «нельзя доверять ни копейки, а тратить должен только тот, кто зарабатывает – он знает, как нелегко достается копейка!».

Мальчик наследует установки отца и, повзрослев, воплощает их в жизнь.

Хотя время изменилось и жена – не его мать, он все равно бубнит заученные от предка фразы, неразумно ограничивая жену и детей в приобретении даже самых необходимых вещей.

Следует заметить, что некоторые из нас в период знакомства по причине хорошего воспитания или из скромности не позволяют кавалеру излишне тратиться, тем самым поощряя зарождение в них жадности или поощряя уже имеющуюся. Робкие запреты дарить огромные букеты цветов, дорогие украшения, игрушки, духи и другие недешевые мелочи приучают потенциального мужа к тому, что мы «и без всего этого обойдемся», и дают ему основания надеяться на «экономную жену».

Предложение: посетив семью своего кавалера, старайся не прикидывать, какое наследство сумеешь отхватить, а подумай, какие представления о деньгах он мог унаследовать от родителей. Чтобы не возникало проблем в будущем, перед вступлением в брак обсудите со своим избранником материальное положение семьи. У каждого человека собственные представления об общем «кошельке», скупости и щедрости, вещах необходимых и излишних. И насторожить тебя должен тот факт, что у мужчины уже есть собственная и безоговорочная система регулирования финансовых расходов, включая мелкие траты.

Если все же ты вынуждена сосуществовать с таким человеком, то попробуй взять листок бумаги и карандаш и вместе с ним просчитать семейный бюджет. Попытайся открыть ему глаза на «проклятую действительность», подробно расписывай графу «доходы и расходы» в последней надежде, что твой избранник – не жлоб и жмот, а наивный и инфантильный счастливчик. И если подробные и внятные вычисления не произведут должного эффекта, то начинай готовить себя к неминуемому расставанию. Копи на грядущие трудные времена и более на счет милого не заблуждайся: чем такая опора – лучше уж ползком, хотя бы падать не больно будет!

Жизненные наблюдения говорят о том, что женщины оказываются в незавидном положении, потому что в свое время не посчитали синонимом жадности обостренную бережливость.

Если у мужчины есть склонность к излишней экономности, то с годами это качество будет только прогрессировать и довольно скоро приобретет маниакальные и бесстыдные формы, от которых тебе захочется сквозь землю провалиться. А не продолжать тянуть семейную лямку. Увы, еще никто и никогда жадину и скупца не сумел превратить в щедрого кавалера и заботливого отца семейства…

Вероятно, жадность все же принадлежит к печальному списку, имя которому – «неизлечимые болезни человека».
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Хотя на протяжении всей книги я настойчиво твержу «будь снисходительной, не выискивай недостатков в мужчине, не зацикливайся на них», бесспорно, бывают случаи, когда терпение твое не просто имеет право, а обязано лопнуть. Расскажу такую историю – со слов своего клиента.

Когда я познакомился с Настей, то просто ужаснулся. Первое, что мне захотелось сделать, – это набить морду ее бывшему мужу и отцу ее трехлетнего ребенка. Во-первых, конечно, за подлянку: обещал жениться, она решилась забеременеть, и вот тут он, видите ли, передумал, скотина такая. Во-вторых, скупердяй фантастический. Она сирота, каждую копейку считает, работает на дому, а при маленьком ребенке много не напашешь. Тем более что Настя – художница, зарабатывала рукодельем (всякие росписи, украшения), а расходный материал тоже денег стоит. Так вот, папаша ребенка, с которым она не расписалась, иногда соизволял приносить ей деньги, но всегда крошечными суммами и всегда сопровождал совершенно гнусным монологом: «А куда тебе столько? Я на ребенка даю ровно сколько могу, а тебе самой деньги не нужны, ты же дома сидишь, только в магазин и на прогулку выходишь. Что еще за бред „обувь сносилась“?! Что-то ты крутишь. Живи экономнее!»

Не могу сказать, что я миллионер, да и мама моя поначалу была не в восторге от моей женитьбы на артистической натуре с ребенком от другого мужчины. Но я счастлив, что Настя смогла послать этого козлину подальше с его подачками. Чем надо, я свою женщину обеспечу. Без вопросов. Уж во всяком случае, про сношенную обувь она забудет как про страшный сон.


Такими разными бывают наши любимые…
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Но как быть, если мужчина твой рационален и бюджет строит не хуже министерства финансов, а тебя упорно винит в расточительстве? Снова посоветую тебе не только проанализировать мужские требования и замечания, но и задаться вопросом: насколько они правомерны и справедливы? А вдруг твой мужчина никакой не Скупой рыцарь, не царь Кощей, который над златом чахнет, а просто рациональный и бережливый, просчитывающий совместный бюджет заранее? Вдруг ты все-таки не безупречна?

Утешу. Склонность делать запасы и покупать заложена у женщин на уровне инстинктов. Она досталась нам от наших первобытных предков, и в этом нет ничего обидного или постыдного. Когда-то давным-давно, когда люди жили патриархально, обязанности четко разделялись: мужья занимались охотой, жены – собирательством, домом и детьми. То есть мужчины уходили за крупной добычей и далеко (отсюда гордость современных мужчин при крупной покупке: вот какой я удалец, молодец, целого мамонта настрелял!). А женщины собирали по мелочи, зато постоянно и регулярно. Поэтому потребность в постоянных покупках и в том, чтобы бороздить магазины, включая интернетные, заложена у нас на подсознательном уровне. Весь вопрос в том, что сильнее – рассудок или подсознание, и что нами управляет.

Исследуя женскую психологию и влияние инстинктов, а также феномен шопоголизма, ученые пришли к выводу, что, по сути, для женщины все равно, какие именно покупки совершать. Если финансы не позволяют ей тратиться на дорогие вещи, она станет регулярно пополнять запасы хозяйственные – закупать продукты, бытовую химию. Если женщина приняла решение не тратиться на себя, она восполнит потребность в покупках, тратясь на детей. Главное, чтобы эти траты не принимали маниакального характера и не рушили семейный бюджет – тогда у мужчины не будет предлогов обвинить тебя в транжирстве. Более того, ты преспокойно можешь реализовать покупательные потребности с пользой для себя! Вот что поведала мне одна знакомая.

Покупать и бродить по магазинам я люблю. Даже обожаю. Да и свободный график работы позволяет. Но когда я поняла, что становлюсь шопоголиком – и, кстати, меня притормозил именно муж, – я решила взять себя в руки. Однако зуд остался. Тогда я и придумала хитрость, которой охотно делюсь со знакомыми.

Мы ведь обычно ищем деньрожденные и особенно новогодние подарки впопыхах и в последний момент, правда? Этим все грешны. И в итоге покупаем нечто усредненное, без души, по совету продавца, а то и вовсе стандартное. Я задумалась об этом, когда сама однажды выскочила из парфюмерного магазина с пятью стандартными наборами в пакете. Так вот, чтобы удовлетворить потребность в покупках, я теперь запасаю подарки в течение года! Получается – одним ударом убиваю двух зайцев. И шопоголизм унимается малой кровью, и все друзья-родные получают тщательно выбранные и продуманные презенты. Когда есть некоторый запас денег, я заглядываю в магазин и думаю, что из увиденного и понравившегося могло бы прийтись по душе моим близким и друзьям. Кстати, муж теперь называет меня умницей-разумницей. Потому что ему не приходится в последний момент искать подарки для мамы, тещи, тетушек, племянников и оравы друзей. Главное – дать мне ориентиры. Ловко я придумала, да?


Конечно, бывают случаи, когда разобраться в себе сложно. Тогда пригодится помощь психолога. Если покупки и траты становятся для тебя средством от стресса или заменителем секса, с одной стороны, скажи спасибо, что не алкоголь и не переедание. С другой – кошельку и семейным отношениям наносится урон.

Давай станем честными: мужчины частенько обвиняют нас в том, что мы транжирки и шопоголики (если переиначить модное слово на русский лад – запойные покупательницы, магазиноманки). Если ты считаешь, что Его обвинения и претензии чрезмерны, поразмысли, а вдруг Он прав? Ведь шопоголизм, как признали медики, – серьезная форма зависимости, аддиктивного поведения, вещевая наркомания. Даже если ее угроза над тобой еще только нависла, нужно принять меры. Заместить в «центре удовольствия» необходимость приобретать нужное и ненужное на что-то более полезное и созидательное, не требующее больших вложений и тоже приносящее восторг и радость (кулинария, вождение автомобиля, секс, вокал, спорт).

Когда пора к психологу, или Признаки шопоголика
– Ты тратишь больше, чем планировала. Собирались купить одно, а глаз упал на другое, потом на третье, и в итоге в магазине – реальном или виртуальном – оставила сумму, большую, чем собиралась. И не удержаться было ни в какую!

– Покупки становятся единственной радостью. Если с утра накрыло плохое настроение, ты не идешь гулять и не делаешь зарядку, не гладишь кота, не звонишь подруге, ты несешься в магазин, потому что привыкла, что покупки всегда поднимают тебе настроение.

– Шопинг ежедневно, шопинг ежечасно! Ты готова ходить в магазин каждый день. Если где-то путешествуешь или у тебя выдался свободный часок между кино и спа-салоном, ты не пойдешь попить кофейку, а ринешься в магазин. Если приболела и сегодня на улицу не выходишь, то шопинг станет виртуальным, но будет обязательно, ибо без него ты не можешь.

– Твой лучший отдых – поход по магазинам. Ты начинаешь предпочитать магазины любому времяпрепровождению: кино, театру, поездкам за город и т. д. Туризм для тебя и то начинает сводиться к шопинг-турам. Ты знаешь, какие в Милане лучшие бутики, но понятия не имеешь, какие там музеи. Потому что магазины затмили все.

– Ты тратишь чужие деньги. Готова потратить деньги мужа, казенные, занять у подруг, у родственников – лишь бы не останавливать процесс покупок, нужных и ненужных.

– Тебя уже узнают в магазинах? Пачка дисконтных карт у тебя в кошельке толщиной с пачку игральных карт. Продавцы, завидев тебя, расцветают и делают охотничью стойку. Они знают, что ты для них – желанная добыча и с пустыми руками не уйдешь, в ответ ты легко поддаешься на их уговоры и внушения.

– Ты покупаешь ненужное и без конкретной цели – но покупаешь.

– Ты приобретаешь то, что вряд ли наденешь, покупаешь про запас, просто чтобы что-то купить, жадно сметаешь уцененные товары на распродажах.

– Шкаф забит, а надеть нечего. Тебе уже требуется гардеробная, хотя при этом больше половины вещей ты не надевала целый год. Все они куплены в порыве страсти, безрассудно, безоглядно, непродуманно – захотелось, приглянулось, «может, как-нибудь надену», «если что, передарю сестре или подруге».

– Ты начинаешь таить стоимость покупки от мужа, от семьи, даже от подруг. Приходится врать и изворачиваться, чтобы никто не узнал, какие суммы у тебя (точнее, ОТ тебя) улетают в неделю и в месяц под девизом «сколько стоит – не скажу!»


…Недавно я получила сильнейшее впечатление в жизни, познакомившись с особой категорией транжир – парфюмоманками. Надо сказать, парфюмерные шопоголики – особая категория, они менее известны, чем маниакальные собирательницы обуви, одежды и украшений, но проблемы у них похожие. Если у среднестатистических женщин (сужу по своим подругам) обычно не более четырех-семи флаконов, и они пользуются одними и теми же ароматами подолгу, то любительницы парфюмерии скупают ароматы десятками и постоянно подвержены капризам и причудам: то потянуло на зеленые запахи, то на сладкие… То сама не знаю, чего хочу, но хочу-хочу новенького, то увидела на интернет-аукционе винтажные духи 1921 года и умираю, хочу купить. То «подсела на арабские масляные духи во флаконах с натуральными камнями и золотом»…

Я забрела на один парфюмерный форум – нужно было найти в подарок подруге достаточно редкие духи, снятые с производства. Видала я коллекционерш туфелек и сумочек, у которых шкафы лопались от барахла. Но парфюмоманки показались мне почти что наркоманками. Это тяжелая форма зависимости: я как раз обнаружила дискуссию, где они обсуждали, реально ли завязать со своей страстью. Вот особенно ударные реплики.
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– Во время отпуска инета не было, в магазины не ходила, отпуск длился 10 дней, на 9-й день купила-таки парфюм!!!

– Я в какой-то момент обратила внимание, что количество флаконов духов перевалило за 30, а вот количество приличных сапог, в которых не стыдно на улицу выйти, стремится к нулю. И тут я подумала – какой смысл пахнуть шикарно, если во всем остальном похожа на бомжа – в старых ботинках, потертых джинсах, руки неухоженные, на голове воронье гнездо…

– Еще можно посчитать траты на парфюм суммарно за год и представить себе, что на эти деньги можно было бы купить – новый диван, посудомоечную машину, тур на Майорку?

– Вчера с Аленкой обсуждали, что в заветном шкафчике стройными рядами булькает отпуск в Греции или на Мальдивах.

– В один прекрасный момент понимаешь, что и трех жизней не хватит, чтобы израсходовать все имеющиеся флаконы. И на фига их тогда покупать? Поэтому оставляешь самые любимые, хоть их тоже немало, но все же не 150–200 штук, как было в начале увлечения.

– Я продала кожаный плащ и купила на него две неполные парфюмки. В результате – одежды нет, хожу в куртке, но благоухаю. Подумываю продать шубу, потому как есть скромная пихора.

– Я шубу продала, чтобы купить один раритетик, давнюю свою хотелочку! И муж голый, зато покупочка – вот она!

– Муж даже не знает, сколько я реально трачу на парфюм. Недавно вышла из лимита, на карточке пусто.

– Ага, а я от мужа новые по шкафам прячу или говорю – подарили. А то убьет!

– У меня это как болезнь. Обувь, шмотье и парфюмерия!


Что самое грустное в этом щебете? А то, что начинается ложь и обман в отношениях в паре!
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Возможно, ты не спускаешь массу денег на себя, но под предлогом родительской любви с девизом «у моего ребенка должно быть все самое лучшее» транжиришь их на наследного принца или принцессу. И мужчина это видит и негодует.

Постарайся отделять подлинные потребности ребенка и мнимые «хотелки», его и свои. Многие родители, особенно состоятельные, склонны воспринимать ребенка почти как породистую собачку или кошечку, как модный аксессуар и предмет для похвальбы перед другими родителями. Непомерные деньги улетают на одежки (из которых дитя быстро вымахает), а бутики детской одежды так и караулят, чтобы запустить загребущие лапищи в твой кошелек! Существует также целая индустрия детских игрушек и игр, причем, если дитя уже в сознательном возрасте, реклама оборотисто хватает его в объятия и быстренько формирует из него потребителя. Девочки начинают думать, что им непременно нужна кукла моднее и лучше, чем у подруг. Мальчики хотят радиоуправляемую машину и комп не хуже, чем у Васи и Пети. Только денег своих у них пока нет, и они клянчат у взрослых. А на престижные и модные детские штучки может вылететь в трубу немаленькая сумма! Неслабая вещь – купальничек от Диора за три тысячи евриков для шестимесячной малышки: одна актриса недавно хвасталась – вот, мол, какая она хорошая мама…
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Устраивать себе праздники хочется, шопинга – тоже. Но как не скатиться в шопоголизм и не навлечь на себя обвинения в транжирстве? Давай подумаем, чего ищет женщина, когда тратит. Прежде всего – положительных эмоций. Но ведь они не всегда стоят так дорого, как сумочка от Луи Виттона или еще что-нибудь культовое и престижное. Если тебе не хватает увлечений или способов снять стресс, найди не такие конфликтопровоцирующие и затратные.

Я назову лишь несколько вариантов. Уже упоминавшееся рукоделье – отличное хобби. Да, материалы требуют затрат, но ведь плоды своих трудов можно потом продавать по Интернету или на ярмарках! Заодно заведешь новых знакомых, расширишь круг общения. По некоторым видам рукоделия можно проводить благотворительные мастер-классы. Кстати, благотворительность у нас в стране начала набирать наконец-то обороты, она даже входит в моду. Положительных эмоций от нее море: делаешь добро другим, а приятно тебе!

Думаю, ты хоть раз да слышала про психологические флюиды и энергетику. Так вот, предлагаю тебе сравнить энергетический баланс в двух ситуациях. Первая: ты тратишь деньги на нечто дорогое и броское, чтобы «переплюнуть Лильку» или чтобы «подруги от зависти позеленели». Тем самым ты вызываешь на себя удар чужих отрицательных эмоций – зависти, соперничества, что чревато весьма неприятными вещами, тут и до невроза недалеко. Вторая: тратишь меньшую сумму, но при этом создаешь нечто прекрасное, кому-то помогаешь (людям или, допустим, животным – замечательному источнику доброты и тепла!), кого-то учишь или учишься сама. В итоге ты не теряешь энергию, а приобретаешь ее. А она дороже всех денег на свете!

Наконец, многие хобби, начатые с небольших вложений, могут перерасти в серьезное увлечение, новую профессию, открыть новые горизонты. Приведу пример – рассказ одной знакомой.

Я живу неподалеку от блошиного рынка. И ко мне часто забегает бывшая одноклассница – Нина, Нинуля. Я ее спросила, что она там делает, что умудряется там находить, и узнала вот что.

Когда Нина вынуждена была уйти с работы из-за болезни ребенка, она заскучала – сидишь дома, готовишь обед, встречаешь дочку из школы, учишь с ней уроки, и так каждый день. Дочкино здоровье так и осталось хрупким, доверить ее няне Нина не решалась. Муж, гениальный программист, твердо сказал: «Лучше уж не бегай в офис. Ты что, так скучаешь по интригам и конкуренции?» Но Нина скучала по творческому началу в своей работе дизайнера, а вовсе не по конкуренции, которая, правда, была жесткой.

Когда график стал позволять, Нина принялась бороздить комиссионки и блошиные рынки. Ее всегда интересовали старые вещи, винтаж, антиквариат. Настоящие антикварные вещи были не по карману. А в комиссионках и на блошинках за гроши можно найти уникальные штуковины! Поначалу Нина снимала с ними натюрморты на фотоаппарат-мыльницу. Понемножку занялась реставрацией старых вещиц. Все лучше разбиралась в них. Попробовала как-то фотографировать знакомых в антураже, созданном из ретро-мелочей. Получилось! Попросила мужа сделать ей на Новый год, день рождения и годовщину свадьбы обобщенный подарок, сказала, что станет довольствоваться им одним и что он «для дела». И получила профессиональную фотокамеру. К чести супруга, он проявил понимание – Нина сумела внятно объяснить ему, что не тащит в дом хлам, а задумала определенный план.

Дальше – больше. Нинины фотосессии стали набирать популярность. Теперь она работает на заказ и считается модным фотографом, известным в кругу ценителей. А ведь все начиналось со старого платья и ридикюля, найденных на блошином рынке…
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Когда деньги – вопрос престижа и имиджа
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Встречаются два новых русских.

Один говорит: «Глянь, Толян, у меня галстук за штуку баксов!»

Второй: «Лоханулся ты, Вован, за углом этот галстук на триста баксов дороже стоит!»

Анекдот (уже не новый)

Чтобы достичь в паре согласия по финансовым вопросам, советую обдумать и обсудить вместе с мужчиной, какие приобретения для вас не просто удовольствие или насущная необходимость, а вопрос имиджа и престижа.

Существует очень важное понятие – представительские расходы. Это означает, что, покупая дорогую вещь, вы вкладываетесь в свой престиж. В рекламе часто попадается понятие «статусный» – статусные канцелярские принадлежности, машина, даже шуба. Поэтому, если ты твердо знаешь, что тебе как обладательнице определенного статуса необходима одежда, обувь, аксессуары и прочее не ниже какого-то уровня, объясни это мужчине. Неважно, сама их покупаешь или он тебе, но на случай бурчания про транжирство – аргумент весомый, можешь мне поверить. У многих понты являются крыльями и своего рода пропуском в определенное общество. Имидж – это код.

Если тебе кажется, будто транжира – мужчина, подумай, не относятся ли его траты к представительским расходам? Ему наверняка важно подписывать деловые бумаги статусным «монбланом» и т. д.! Прояви понимание и здравомыслие!

Вообще в подобных вопросах здравомыслие значит очень много. Лучше тратить с умом, вкладываться не в сиюминутный писк моды, а в классику, в солидное и надежное. Например, щипаная норка, которую долго красили в радужные цвета, сегодня будет в моде, а завтра станет смешной и нелепой. То ли дело классические соболя или шиншилла – они из моды не выйдут. То же самое касается украшений, да мало ли чего еще…

Разумно не испытывать терпение мужчины и замечать, когда он начинает проявлять признаки недовольства. И если ты – мужняя жена, но зарабатываешь меньше мужа или он полостью тебя обеспечивает, то тоже держи себя в узде, мой тебе совет. Никогда не забуду капризное мяуканье одной дамочки в большом роскошном магазине: «Ну Ва-а-ася, ну ты не понимаешь, что я зимой не выживу без замшевых сапог?!» Дамочка висела на руке у мужа и по ее виду было понятно – особых проблем она в жизни не знает. Но вот человек вбил себе в голову, что замшевые сапоги ему нужны как воздух – и все тут. Добавлю, что упомянутый Вася выглядел озверевшим. Я печально задумалась тогда: прямо у меня на глазах чьи-то отношения дают трещину… Помни: если ты зависишь от мужчины, то будь крайне осторожной в своих требованиях. Не злоупотребляй «милыми» женскими капризами. Если уж всерьез чего-то хочешь, то аргументируй свои просьбы не ценой, а качеством, потому что «я не могу носить дешевку» звучит вульгарно и хищно. А «я предпочитаю качественное, качественное дольше служит (сбережет здоровье)» – звучит основательно, солидно и покажет мужчине, что ты по-своему рачительна и рассудительна. Даже интерес к бриллиантам можно упаковать в благоразумную фразу «ведь это надежное вложение денег»! Проявляй изобретательность! А если он сегодня не расположен тебе покупать сумку – это не значит, что он окозлился. Возможно, это в тебе бараниха бунтует.

Конечно, возможен и другой вариант. Если мужчина поощряет твои траты и ему нужно, чтобы ты шиковала напоказ, покупала дорогие вещи, выглядела живым свидетельством его успешности, – тогда, как говорятся, флаг вам обоим в руки. Если к тому же мужчине важно, чтобы ты выглядела роскошнее женщин его знакомых и конкурентов, то тогда вопрос о транжирстве вообще очень просто закрыть. Хочешь, чтобы я своим видом утерла нос Бякиным и Курицыным? Плати! И весь разговор. Это касается чего угодно, от одежды до затрат на косметологию. Тем более, что такому мужчине наверняка важно, чтобы и у него все было самое лучшее: машина, костюм, часы и бойцовая собака… Пусть это считается расходами на «честь семьи и блеск нашего рода». И звучит красиво и гордо – ничего не скажешь!
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«А не транжира ли он?»
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Теперь хочу напомнить тебе наше любимое понятие «двойные стандарты» все в том же контексте. Не позволяй мужчине обвинять тебя в транжирстве, если он сам тот еще мот. В то же время не вини и его, если не безупречна сама. И помни – конечно, есть метросексуалы, способные скупать шмотки без передышки, словно дамочки, но, как правило, у мужчин свои игрушки. И не все, что кажется нам лишними тратами, транжирством, таковым является.

Ты наверняка заметила, что очень многие приобретения ведут себя с нами коварно? Купишь что-нибудь, а оно настырно требует дополнений! Новый свитерок просит подходящих к нему новых брючек, а сережки вообще любят, чтобы их покупали в комплекте с колечком… Как ни странно, мужские игрушки ведут себя так чаще (если считать технику сугубо мужской игрушкой). Я догадываюсь, что многие из вас тоже ценят хорошую электронику и всякие гаджеты, водят машину и знают толк в таких материях. А уж компьютеры сейчас точно есть у всех.

Учти, что хороший фотоаппарат, компьютер или машина определенно затребуют новых и новых вложений. Фотоаппарат захочет сменные объективы, штатив, то да се. Компьютер – вообще прорва: то ему плату поменяй, то память нарасти, то клавиатуру новую, то монитор получше… Про автомобиль помолчу, мне иногда кажется, что машина – это динозавр, который питается деньгами! Если гаджеты твоего мужчины или твои служат не только для удовольствия, но и для работы, то траты на них не могут считаться транжирством, просто их приобретение нужно заранее обсуждать, а не скупать все подряд новинки.

К вопросу о двойных стандартах добавлю, что мужчина Имеет Право на Свои Игрушки. У тебя и духи, и обувь, и сумочки, и белье, и безделушки, да мало ли что еще… И ты что-то наверняка не просто покупаешь, а коллекционируешь (хотя бы пытаешься). А ему совсем ничего нельзя, да? Так нечестно. Пусть его радости затратны, но ведь он в своем праве. К тому же коллекционер всегда имеет шанс сделать деньги, продав какой-то экземпляр или часть коллекции. Одной моей клиентке казалось потешным, что муж все стены увешал полками с коллекцией… моделек машинок. Он собирал ее с детства. Но когда понадобились деньги, дама уже не смеялась – выяснилось, что старые советские модели стоят сумасшедшие суммы. Так что это получилось неплохим вложением. А вот то, что коллекция мужа тебе может просто быть не по душе (оружие или раритетные чучела из охотничьих трофеев?!) – вопрос уже другой.


[image: bin00000000.png]

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 5

Серые будни
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Любовная лодка разбилась о быт…


В. Маяковский
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Эти бессмертные строки цитируются очень часто и никогда не устареют. И неважно, артистические ли вы с твоим мужчиной натуры или просто обычные земные люди, – быт, будни, рутина, повседневность обладают малоприятной способностью набрасывать серый флер на некогда яркую романтику эмоций. Как гласит русская пословица, «капля камень точит». Вы постепенно привыкаете друг к другу, погружаетесь в бытовые нюансы, они начинают коварно вытеснять положительные эмоции, заменяя их отрицательными… И если раньше даже такое будничное дело как выбор мебели или посуды превращалось в удовольствие, потому что вы вместе с мужчиной вили гнездо, если ты готовила любимому ужин вдохновенно, словно художник у мольберта, то со временем, увы, все становится привычным и унылым. Обязанности начинают давить на плечи непомерным грузом, и камень ложится на душу. Где блеск глаз при виде любимого? Где нежные слова? Пара обменивается только репликами «по делу», вы раздражаетесь от пустячных вопросов… Устаете.

Быт неизбежен. Уклониться от него невозможно, потому что мы не ангелы, не на облаках живем и не манной небесной питаемся. Каждый день не бывает праздничным, как я однажды ответила маленькому мальчику, настырно спрашивавшему, отчего не каждый день елка. От быта не уйти, в рутинной жизни никуда не деться от каждодневных забот, усталости, потребности снова и снова повторять однообразные бытовые действия. С этим можно только смириться.

Проблема в другом. Именно бытовыми вопросами и мелочами обрастает корабль любви, как теми самыми ракушками днище любовной лодки, и уже не так легко рассекает она волны жизни и времени. Именно в бытовых вопросах вчерашние Прекрасные принцы, чем дольше с ними живешь, тем больше проявляют равнодушие, безучастность, лень, бестактность, – и это подтачивает нашу к ним любовь. Поговорим о том, как уберечь чувства от серого налета будней. Поговорим о том, каким поведением, связанным с рутиной, мужчина обижает и сердит нас – и как с этим справиться, не допустив ссор и разрыва?
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Царское ли это дело?
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Мама, а ты прогрессируешь! Раньше ты все время беспокоилась про порядок в доме, сердилась, что не убрано, а теперь чаще с нами играешь и сочиняешь сказки и не отвлекаешься на пустяки. Нет, правда, ты прогрессируешь!

Франсуаза Малле-Жорис. Бумажный домик

Как устроена твоя повседневная жизнь, как быт влияет на ваши отношения? Как донести до мужчины простую мысль: дом, домашний очаг держится не только на женских плечах?

Применительно к быту и хозяйству мало какая женщина довольна партнером. Самая распространенная жалоба – на то, что Он не уделяет должного внимания хозяйству. Он не проявляет инициативы в рутинных делах, делает все только по указке, игнорирует проблемы, если в них не ткнуть указующим перстом… Исключением служат разве что вопросы крупного ремонта (сантехника и т. д.), серьезных покупок (мебель), но вот те мелочи, из которых складывается каждодневная домашняя жизнь, для большинства мужчин подпадают под определение «не царское / не мужское это дело».

Давай разберемся, почему мужчины так себя ведут. Это убеждение коренится в давнем прошлом, в тех веках, когда модель быта была единственно патриархальной без вариантов: Он решает и финансирует, Она исполняет и обслуживает. Но это раньше такая модель была единственной. Сейчас многие пары исповедуют относительное равноправие. Проблема в том, что, как и договоренность о «свободном браке», оно зачастую сводится только к словесной декларации. Когда дело доходит до вопроса, кому гладить белье и мыть посуду, мужчина исполняет выходную арию «это женская работа!» Даже если по служебной лестнице в своей карьере ты стоишь выше него или зарабатываешь больше. Скажу в скобках – в этих случаях ему особенно трудно взяться за мытье посуды, и самолюбие его особенно уязвимо. В фильме «Москва слезам не верит» об этом прекрасно сказано, и, хотя времена изменились, психологические стереотипы не изменились и никуда не делись.

Вернемся ненадолго к теме неряшества, потому что она тесно связана с убойным воздействием быта на отношения. Многие женщины недоумевают, почему Он никогда не делает того и этого по хозяйству. Например, эксперимент: сколько пролежит на стуле выстиранное белье. Если женщина не обратит внимания (притворится, что не замечает стопы простыней), то до недели. Спрашиваем мужчину. В ответ: «Да как-то то не замечаю – хожу мимо и не вижу, голова работой занята. И вообще хозяйство не так для меня важно, лежит и лежит, кушать не просит. Если появится настроение, то уберу. Если руки дойдут. Это как расколотый бампер: знаю, что нужно починить, но на скорость езды не влияет, поэтому откладываю ремонт». Вот уж новость: для Него порядок в доме не приоритет! Но в худшем-то случае он противным голосом поинтересуется, почему опять бардак в доме: «А вдруг кто зайдет или моя мама приедет?!» На встречный вопрос важно пробурчит (или прогавкает – кто как): «Не мужское / не царское это дело – белье по шкафам раскладывать!» В довершение ко всему ты наверняка выяснишь, что мужчина слабо представляет себе, где вообще что должно лежать. То есть про свои личные трусы и майки он, вероятно, помнит. Про полотенца и постельное уже с трудом. Про детское и твое белье – ни малейшего представления.

Вот очень характерный диалог между мужем и женой. Правда, в этой истории муж – художник. Но и жена – работающая женщина…
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– У меня есть свежая рубашка?

– Разумеется.

«Как он быстро привык к свежим рубашкам через день», – подумала она.

– А где?

– А вон, дитя мое, направо комната, видишь? Как войдешь – налево шкаф. Откроешь дверцы – там на перекладине деревяшки висят, вешалки называются. – В который раз Нину возмутила его нездешность, непривязанность к месту жизни, то, что, сотни раз открывая шкаф, он так и не помнит, где висят его рубашки, – словом, то, на что она давно уже дала себе слово не обращать внимания. – Смотри, платье мое не надень. Ботиночки зашнуровать?

– Ну что ты сердишься, – бормотал он, одеваясь. – Я не могу держать в голове весь этот бытовой мусор…

Дина Рубина. «На Верхней Масловке»


Мужское безразличие к бытовым нюансам и различным стадиям беспорядка в квартире особенно ярко контрастирует с чувствительностью, присущей большинству женщин. Мы ощущаем домашнее пространство как продолжение себя, едва ли не частью своего тела. Мы вкладываем в дом частичку души, и немаленькую. Конечно, больше всего занимаются бытом домохозяйки, причем необязательно неработающие. Я уверена, что домохозяйка – не статус, а состояние души. Если даже после работы у тебя есть силы на домашние свершения, на стремление к уюту, – ты настоящая домохозяйка. Если ты не работаешь, но дома в основном занимаешься собой и собственным досугом – значит, нет у тебя такого призвания (правда, это редкость, потому что инстинкт вить гнездо присущ нам от природы). Существует еще и категория женщин, работающих на дому, – им особенно сложно, потому что они вынуждены постоянно существовать в ситуации выбора между домашними обязанностями и работой. Такие чаще рискуют услышать: «Как это – не успела борща сварить? Картошки не было? Так ты же дома целый день!!!» И не так уж просто бывает объяснить, что работа на дому (у тех же фрилансеров или швей) вовсе не означает отсутствие ежедневной нормы выработки. Все это я говорю к тому, что манера большинства мужчин не обращать внимания на скопившиеся хозяйственные дела кого угодно выведет из себя.

Кстати, даже если он кормилец-добывалец и возит на ретивом коне запасы продовольствия, все равно за что-нибудь должен отвечать дома. Даже если он по любому поводу готов сказать «найми человека», остаются дела, которые нужно делать ему. Пусть они будут из разряда требующих физической силы (развесить белье, чтобы размять спину, отвлекшись от компьютерных игр и телевизора) или специальных знаний и умений (гвозди, электроприборы. Лампочки! Фильтры! Прокладки в кранах!). Обсудите вместе, что вызывает у него особое отвращение, а что у тебя. Мусор? Пылесос? Походы в химчистку? Можно бросать жребий, в конце концов. Но лучше закрепить обязанности, разумеется, с поправкой на оговорки. При ПМС женщине не всегда приятно иметь дело с бытовой химией, нельзя поднимать тяжести и т. д., а простуженный мужчина может не выбивать на свежем снегу ковры!

И все-таки я в очередной раз напомню: не забывай о терпении и милосердии, не зацикливайся на недостатке хозяйственности у мужчины, особенно если в остальном все хорошо. Будь к нему снисходительнее, и тогда вам будет легче договориться. А еще – присмотрись к себе: может, ты слишком погружена в хозяйство? Так брось половину или генераль в квартире по-американски – частями, не затевая большого бардака и не допуская смертельной усталости.
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Не зацикливайся на домохозяйстве!
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– Ах, если бы кто-нибудь изобрел машину для застилания постелей! Изобрели же стиральную и утюг…

– Да, но ты бы все равно перестилала за этой машиной!

Из фильма «Мамма миа»

Что тут можно посоветовать? Прежде чем приступать к конкретике, я дам общее наставление, а именно: не принимай бытовые нюансы близко к сердцу. Тогда и легкий (или нелегкий) мужской пофигизм в этом вопросе станет восприниматься несколько легче. Как бы ни был тебе дорог домашний уют, не позволяй дому занимать в твоей душе место, равноправное с любимыми людьми. Ты ведь не сдаешь экзамен на диплом идеальной хозяйки, верно? Надо радоваться, а не напрягаться.

…В прошлом веке во Франции жила-была великая женщина – супруга писателя и философа Жана-Поля Сартра, Симона де Бовуар. Она написала книгу, ставшую библией феминизма, – «Второй пол». Книга во всех отношениях полезная, увлекательная, но я перескажу из нее только один фрагмент, как раз про «отчаянных домохозяек». Бовуар пишет, что чрезмерная погруженность в домашний быт для женщины опасна: хозяйка начинает так ценить порядок в доме, что ставит его превыше людей. Жена начинает враждебно смотреть на мужа: она постирала, прибрала, а он придет, грязи нанесет… Она приготовила и сервировала обед, а он все съест и оставит гору грязной посуды и необходимость готовить снова. Словом, она начинает воспринимать мужа и даже детей как разрушителей того, что она создает в поте лица. Согласитесь, пишет мудрая Симона, это уже какой-то перекос в психике!

Приведу пример. Даже два.

Меня изумило посещение одного дома, где мебель оказалась главнее людей. В этом доме у детей, активных четырехлетних близнецов, не было ни шведской стенки, ни качелей. Зато была Мебель. Мальчишки, конечно, резвились, как любые дети такого возраста. А отец шипел на них: «Не скачите, вы поцарапаете полировку на столе! Не прыгайте на диване, он из натуральной кожи!» Когда один из мальчишек сел на белоснежный замшевый диван с шоколадкой и, естественно, обляпал его, ребенку влетело и его согнали вон. Спрашивается, зачем нужен белый диван в доме, где подрастают два пацаненка? И что дороже хозяевам – интерьер или дети?

В другом доме я наблюдала, как молодая мамаша планомерно ссаживала полуторагодовалую дочку с антикварного дивана карельской березы на пол. Пол, правда, был с подогревом… А в одной из комнат крошка вообще никогда не бывала – в папином кабинете стояла слишком Ценная Мебель!

Если кто-то в паре возносит порядок в доме выше отношений – конфликт неминуем, поэтому долой перфекционизм! Идеально обустроить дом все равно невозможно. Не надрывайся на этой работе. Чтобы равномерно и рационально распределять мелкие будничные домашние дела, воспользуйся советами Интернет-ресурса fly-lady – это прекрасное коллективно составленное пособие, горячо его всем рекомендую, сама применяю в жизни – помогает!

Распространи на домашнее хозяйство принцип, который предлагает американский психолог Дональд У. Винникот в книге «Достаточно хорошая мать». Там предложено освоить некий словесный тормоз, слова для самоуспокоения: когда тебя обуревает расстройство, что ты – несовершенная мать (мы скажем шире – хозяйка), нужно твердо и спокойно сказать себе «я сделала достаточно» или «я сделала это достаточно хорошо». И этот принцип полезно объяснить мужчине, если он выражает недовольство тем, что творится в доме. Дай ему понять, что ты все-таки не служанка и не экономка. В крайнем случае, если мужчина очень наезжает, можно перефразировать «сделала как могла, кто в силах – пусть сделает лучше!» Только скажи это без ворчания, но с улыбкой. У меня в первом браке был случай: свекровь увидела, как я подметаю их двор, подошла и сказала: «Не так», я улыбнулась, поставила веник к стене дома, ответила ей: «Дальше сама» и никогда больше не занималась уборкой территории. До сих себя поздравляю с быстрой реакцией и сохранением самообладания.
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Болезни: проза жизни, убивающая любовь?
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Еще одна весьма важная составляющая семейной жизни – наше здоровье и забота о нем. И, никуда не денешься, болезни (пускай их будет поменьше!). Давай поговорим о том, как самочувствие и всякие рутинные дела, связанные со здоровьем, влияют на отношения в паре, как они встраиваются в каждодневный быт.

Болезни и все, что связано с поддержанием здоровья, – это проза жизни. Говорить обо всем этом бывает жизненно необходимо, но тема эта крайне усугубляет у вас с мужем ощущение «серых дней». Понятно, что болящий капризничает и не выглядит привлекательно, и обсуждать медицинские дела не очень-то приятно. И все же важно и нужно найти компромиссный вариант, вести себя друг с другом честно. И тогда у мужчины не станет поводов к тебе охладеть, а у тебя – обвинить его в черствости, если в дом пришла болезнь.

Все у нас с ним хорошо, но как кто-нибудь приболеет – у меня ощущение, что разваливается наша любовь. У него чуть простуда малейшая, он уже ложится пластом помирать и капризничает. Где кольнуло – начинает выискивать в Интернете и медицинской энциклопедии разные симптомы, сам себе диагноз ставит. А при этом, как мальчишка, отмахивается, если напоминаешь, чтобы витамины пил или шарф на шею намотал. Меня совсем не жалеет. Когда у меня были серьезные проблемы по женской части, я только с подругами могла их обсудить. Собиралась на неделю лечь подлечиться – так мой даже от слова «гинеколог» уши затыкал и лицо брезгливое делал. Но, наверно, я сама виновата – всегда держусь до последнего. С температурой под 38 рубашки ему глажу и чемодан в командировку собираю, обед варю и с детьми уроки учу…


Девушки! Поступаем так! Разумного эгоизма еще никто не отменял!

Как только начинают рожки черствости пробиваться у кого-то из членов семьи – самое время их безжалостно отбить легкими упреками и слезами. Взывай к разуму, если имеется в наличии – поможет.
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Как обойтись без недоразумений и сберечь отношения?
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Постарайся не давать мужчине лишних поводов обвинять тебя во вздорности и капризах. Ты, конечно, существо более эмоциональное, но, тем не менее, выработай умение говорить с мужчиной о здоровье.

– Я советую соблюдать как минимум такие правила.

– Не изображай железную леди, у которой всегда все в ажуре и никогда ничего не болит. Да, женщины в плане здоровья и самочувствия стайеры, а не спринтеры. Мы выносливее, лучше переносим постоянные небольшие нагрузки, мы от природы лучше умеем терпеть боль. Но это не причина терпеть муки мученические только ради комфорта мужчины. Это, знаешь ли, в дремучие прошлые века дамы рожали шепотом, в дальней спаленке, потому что господин и повелитель изволили отдыхать после обеда. А нынче, как говорил Шариков, не при царском режиме живем!

– Не поднимай ложной тревоги при неприятностях со здоровьем: лечи свою медицинскую дремучесть консультацией у специалиста, а не страшилками подружкиными и интернетными. Даже если ты трепетно относишься к малейшему своему (и мужчины, кстати) чиху, не впадай в панику и суету. Мужчины от этого заморачиваются и вибрируют.

– Не отвирайся пресловутым нашим ПМС, головной болью и «что-то мне нехорошо, отстань», если ПМС нет и голова в порядке. Это – железное нерушимое правило. Если ты примешься лепетать про ПМС три-четыре раза в месяц, мужчина перестанет реагировать на твои жалобы. А главное, он разучится отличать моменты, когда тебе и вправду неважно, от поддельных театральных выступлений. Оно тебе надо? Чтобы он отмахнулся, если тебе понадобится, чтобы он сбегал ночью в аптеку? Но не впадай и в другую крайность, то есть в стоическое молчание или героическое шипение «Все нормально».

– Информированность – один из залогов гармонии. Если вы давно вместе или планируете долго быть вместе, то вы должны доверять друг другу и как минимум быть в курсе «медкарты» друг друга. Не перегружай мужчину информацией, пусть все сведения будут к слову и, кстати, не в последний момент. Не сообщай, что у тебя аллергия на солнце, если билеты на Канары или в Сочи уже куплены! Это попросту нечестно и тебе же во вред. Постарайся, чтобы у мужа не возникло ощущения, будто в твоем лице к нему пришла Великая Инквизиция и клещами выпытывает у него, чем и когда болел. Особенно это важно, если у твоего милого была или есть авторитарная мамаша. Захочешь – наверняка найдешь способ узнать то, что тебя интересует, не в лоб, но и не интригами. Твой девиз – деликатность, но в то же время открытость в диалоге! И обязательно помни, что особые комплексы и запирательства у мужчин вызывает урологическая сфера и проктология, иными словами, телесный низ спереди и сзади, всякие там подозрения насчет простатита и геморроя! Как будто у нас снизу ничего никогда не бывает проблемного… Но Ему про это лучше не рассказывать в подробностях и красках: без знаний про мазки и посевы любой мужчина крепче спит!

– Если тебе нужно обсудить нечто медицинское, будь логичной и немногословной, тогда сумеешь его убедить. Например: «Машине ты техосмотр проводишь регулярно? Ты ее бережешь? Ну вот, а твое тело еще более тонкий и дорогостоящий механизм, так что экономить на нем не надо». Кстати, если мужчина – автолюбитель, то говорить с ним о здоровье аналогиями из автомобильной сферы весьма удобно: «Милый, на ближайшие три дня я на ремонте!»

– Имей в виду, что мужчины, даже очень продвинутые, в глубине души не хотят знать интимных подробностей состояния твоего здоровья. И это не пренебрежение, а глубинный подсознательный страх перед таинственной сферой, которую им не понять (конечно, если мужчина твой не гинеколог). Поэтому в данной сфере особенно важно соблюдать золотую середину. С одной стороны, не грузи его деталями, с другой – не скрывай важные обстоятельства как нечто постыдное, потому хотя бы, что мифы о женской природе как грязной – это мракобесная средневековая чушь. Увы, она сидела в умах так плотно и долго, что застряла в подсознании даже у очень современных и продвинутых мужчин. Если он в принципе неспособен говорить о медицине без брезгливости или опасений, пощади его чувства – дозируй информацию, но не скрывай того, что он должен знать. Особенно если речь о беременности и родах или здоровье ребенка. Отгораживая от этого мужчину, ты тем самым станешь вытеснять его за скобки семьи как системы, снимая с него часть ответственности, которую он должен нести как партнер (тем более как отец!).

– Не забывай: мужчины по природе своей более закрыты, поэтому пока не вызовешь милого на разговор, он свое здоровье по собственной инициативе обсуждать не станет. Хотя многие не прочь чуть что свалиться на диван и стонать – мол, насморк, помираю!.. но лечиться при этом не любят… Впрочем, это не новость и не открытие.


Итак, подведем итоги. Повседневная жизнь, бытовые проблемы способны выставить мужчину в невыгодном свете и начать постепенно убивать любовь. Однако в ваших силах сделать так, чтобы любовная лодка лавировала между острыми камнями быта в бурной реке жизни, но не налетала на них. Если ты научишься вовремя и рассудочно отслеживать свои эмоции, понимать первопричины того, что считать мужскими капризами, то разрушительное воздействие быта на ваши отношения можно будет уменьшить или вообще свести к минимуму. Главное – не забывать базовые правила и закономерности, которые я снова повторю.

Зачастую мужские закидоны – это оборотная сторона наших капризов или просто иллюзия, которая возникает от нашего женского раздражения и предвзятости.

Идеальных мужчин не бывает. Зато бывают наши любимые.

Если ты сгоряча обвиняешь его в разных прегрешениях, то постарайся трезво спросить себя любимую: «А я бы на себе вот такой женилась? Я бы себя такую терпела бы?»
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Глава 6

Цветы жизни и их шипы
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Дети сразу и непринужденно осваиваются со счастьем, ибо они сами по природе своей – радость и счастье.

Виктор Гюго
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Материнство… Что может быть радостнее для женщины и мужчины, чем появление на свет маленького существа, плода их взаимной любви? Какое счастье – гордиться тем, что вы продолжили свой род, что в этом нежном личике воплотились черты и твои, и мужа! Как интересно и захватывающе вместе наблюдать рост ребенка, совершать с ним открытие мира…

Все это так. Но у цветов жизни немало шипов. Появление детей обостряет уже возникшие проблемы между мужчиной и женщиной или порождает новые, которых раньше не было. Самая большая ошибка думать, что дети скрепляют семью, если она разваливается. Появление ребенка трудности только усугубит.

И главное в том, что у женщины изменились приоритеты – в центре Вселенной теперь ребенок. Отсюда в большинстве случаев и взаимное непонимание. Мужчина-то прежний, для него отцовство – не такое откровение, как для тебя материнство. Сознательно или нет, но он ревнует к тому, что место в твоем сердце занял новый человечек. Мужчина недоволен, что ему уделяется меньше внимания, что тебе его некогда холить и лелеять, что ты усталая, равнодушнее в постели, хуже выглядишь. Он начинает поглядывать по сторонам на ухоженных и не зацикленных на детях женщин. Он критически высказывается о тратах на ребенка, потому что ты, по его мнению, слишком задвинулись на том, чтобы у наследника все было самое лучшее. Он недоумевает – почему ползунки должны стоить, как джинсы, а пустышка – как галстук, зачем навороченная коляска и детский стульчик по цене кожаного дивана? И он прав. Он начинает задерживаться на работе и гораздо чаще проводить досуг вне дома. Тебе кажется, что с ним стало не о чем разговаривать, а он винит в том же самом тебя. И он прав: никакой самый золотой отец про памперсы и цвет какашек разговаривать больше двух раз в году не может и не должен!

В общем, малыш растет, а отец уделяет ему маловато, с твоей точки зрения, внимания, и вы постоянно ссоритесь на эту тему.

Справедливо ли все это? По заслугам ли? Кто прав, кто виноват, в чем твои ошибки, а в чем мужские? Могу снова предложить обсудить ситуации, связанные с материнством и мужским недовольством. Поработать над собой, по душам поговорить с мужчиной, и убедиться, что безвыходных положений не бывает. Было бы желание достигнуть компромисса, пойти навстречу и понять друг друга!

Итак, озвучим основные мужские претензии и подумаем, как на них ответить.



[image: before_title]
«Ты себя запустила!»
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Это самый частый мужской рефрен в адрес матерей, особенно молодых и кормящих. Женщины обижаются на такие придирки к внешности. Мы о них уже говорили, но никогда эта проблема не стоит так остро, как во время ожидания ребенка и особенно в первые годы материнства.

Женская жалоба
Никогда не было так обидно и горько. Я весь день кручусь как белка в колесе. Малыш у нас очень беспокойный. Без рук не засыпает, по ночам кричит. А на мне еще дом. Бабушки у нас редкое явление, да и особого желания с внуками сидеть не проявляют. Одним словом – я одна. Конечно, муж приходит домой с работы и бывает рядом по выходным. Но помощи от него никакой, только раздражение и злость. Он то и дело норовит свинтить в гараж, или к друзьям, или еще куда. Вдруг нежно полюбил свою маму. То его не заставишь ей позвонить, то названивает каждый день и через день навещает.

Когда мы познакомились, я работала, хорошо получала, жила одна. Готовить не готовила, ходила в кафе, а свободное время тратила только на себя. Понятно, что выглядела тогда на миллион долларов. Теперь такое позволить себе не могу. Нас даже не двое, а трое. Былого лоска уж нет. И чувствую, что его это бесит. С собой на вечеринки не берет, говорит, что будут одни мужики, а потом узнаю, что они все пришли с женами. А раньше без меня никуда. На мои упреки сначала молчал, а последнее время стал выговаривать: «Что это за халат на тебе? Почему лахудрой по дому ходишь?» Причем издевается надо мной откровенно. Говорит: «Хоть бы ты в спортзал записалась, что ли, смотри, как разжирела». А когда я в этот спортзал ходить-то буду? Куда я ребенка дену, он-то с ним сидеть не предлагает…


Родился ребенок в семье. Что обычно делает счастливая мамаша младенца? Переключает все внимание на него. И что получается? Только что мужчину боготворили, а сейчас бросили. Он любит малыша, счастлив, но сейчас получает только задания – что сделать, чего принести, да еще упреки в невнимании, пересказ до тошноты подробностей родов. Она рассказывает это в пятнадцатый раз, а ему и в первый это было ни к чему. Кстати, о рассказах про роддом. Никакой, даже бриллиантовый муж, не должен становиться твоим домашним гинекологом (к тому же подневольным). Проблему приобретения прокладок мы уже обсудили, но мужу также не следует пересказывать никакую захватывающую информацию, почерпнутую в женской консультации. Нормальные мужчины с содроганием (если не омерзением) слушают про роды и климакс! УЧТИ ЭТО! И не устраивай шоу из рождения ребенка – он и без тебя может фильм ужасов посмотреть. В общем, «о нашем женском» говори в женском же или медицинском обществе, хотя бы из-за приличий и психического здоровья мужа.

Но вернусь к семье с малышом. Стал на работе задерживаться… Не стоит двадцать раз звонить и обвинять мужчину, что он запаздывает на пятнадцать минут. Малыша нужно купать? Купай! Укладывай, причешись и переоденься. Ты всего год назад была божественным созданием, а сейчас хороша, как гнев народный, да еще и прессуешь мужа без передышки.

Приведи волосы в порядок – пусть без укладки с лаком, зато чистыми быть должны и ароматными, про руки не забудь, пресс подкачай, косметику достань из шкафа и не спорь со мной – это необходимость! У всех не было времени – твои стенания неубедительны. Намажь лицо остатками детского кефира, нанеси овощное пюре с маслом на волосы, сделай маникюр сразу после стирки. Купи сумку-«кенгуру» и делай домашние дела с ребенком за спиной, ведь ему такой контакт с мамой только на пользу.

Сколько семейных проблем начинается после рождения первенца! У тебя теперь награда – малыш, а муж становится кровопийцей. То прямо с улицы (а откуда еще – с Луны, что ли?) в комнату к сынуле зашел, то забыл про стерильность всего-что-малышу-надобно (тоже, кстати, абсурд), то вообще воды налил некипяченой в ванночку для купания… Убить на месте и крови напиться!

Да пускай твой маленький покричит – здоровее будет. В стерильном окружении хочешь ребенка вырастить? Что он у тебя, Майкл Джексон? Тот тоже в стерильности… и финал – обзавидуешься. Хотя бы Спока вдумчиво почитай насчет вреда культа абсолютной чистоты.

Твой мужчина и после рождения малыша должен чувствовать себя любимым и нужным тебе. Чего ты к нему цепляешься? Хочет понянчить ребенка – пускай, не хочет или не может (не умеет, боится) – не надувайся, словно баклажан, от злости. Ну, неумелый он нянь, что поделать! Детское питание закончилось? А пару кусочков яблока с морковью в блендере провернуть у тебя сил нет никаких? Лучше консервированное неизвестно что ребенку в рот пихать? Причем это «неизвестно что» муж обязан в три часа ночи добывать по твоему истеричному приказу? Такой тип поведения – уверенный путь к гордому статусу матери-одиночки. Шагай смело!

Не выпихивай мужчину из семьи, если это не твоя задача. Очень ведь многие из них начинают болеть или выпивать, недополучая от женщины внимания и тепла. И в гулянки пускаются, потому что жены их к себе не подпускают. Сравни две картинки: на одной ты вся погружена в проблемы младенца, причем напоминаешь собой Кентервильское привидение – такая же всклокоченная и непонятно во что одетая, а на другой – красавицы-сослуживицы, нарядные да надушенные опять же… Чего тут комментировать?

Кстати, если ты смутно представляешь, что такое до– и послеродовой психоз, сходи к доктору. Слезливость, отечность, заторможенность вперемешку со вспышками ненависти ко всему на свете – это игра гормонов. Твой организм после тяжелой работы – беременности и родов – начинает приспосабливаться к новым физиологическим и психологическим условиям существования. Так что успокоительное глотать ведрами ни к чему, лучше обливайся холодной водой, да и ребенка начинай закаливать. Конечно, скажешь ты, мы оба простудимся! Даю совет: если МЕСЯЧНОМУ МЛАДЕНЦУ после мытья на макушку рюмку холодной воды вылить – ему понравится. А через две недели можно уже чашку водички вылить, и так, постепенно добавляя объем воды, к годику ты станешь ребенка кувшином воды обливать. Ни про какие ОРЗ-вирусы-простуды вы с ним знать не будете. Себя любимую начинай, наоборот, с ног закаливать: облей из душа стопы, через неделю – по колено и т. д. Все недомогания уйдут. Как и лишний вес и истерики. Не веришь? Зря.

Замечала, что любовь к мужу у тебя остывает с приходом в мир вашего младенца? Это ты перестаешь быть женщиной. Не страшно? Остановись. Мать – это еще не все. Кстати, когда есть настоящее, великое пространство семьи и взаимной любви, детки меньше болеют и быстро выздоравливают, а мужчины легко проскакивают кризис перехода из любимого в отца.
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Почему он тебя обижает?
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Скорее всего, потому, что ты вправду перестала быть той женщиной, на которой он женился. Ему действительно стыдно за тебя, неудобно появляться с тобой на людях, он утомился слушать миф о беспомощности и неприспособленности.

Как ни цинично это звучит, но женщина для мужчины – атрибут, подтверждающий его статус в этом мире. Мужчина по натуре своей охотник и завоеватель. Ему все время, на уровне инстинкта, нужно доказывать, что он – самый-самый, первый-препервый, чтобы другие самцы его не сожрали. Красивый дом, хорошая машина, кожаное кресло в офисе – важно. Но не менее важно и то, кто рядом с ним: зачуханная тетка в грязной майке с вечно орущим малышом или милая домашняя женушка с младенцем-ангелочком в кружевцах. Тетка в майке означает, что он – лох, ничего в жизни не достиг и приравнивается к езде на «запорожце». Милая женушка – уже иномарка. А если она (не иномарка, конечно) подтянута, даже дома хорошо и со вкусом одета, рассуждает не только о достоинствах памперсов, а еще и о недавно прочитанной книге (не Донцовой!) или о результатах чемпионата по футболу (учитывая интересы своего мужчины) – это уже, по меньшей мере, «лексус».

Ты, конечно, можешь возразить: «Но я же с его ребенком сижу! На мне дом, малыш, готовка, уборка и его дурацкие рубашки!» Все правильно, но он-то этого не видит. А чего не видно, того не существует (на Востоке эту фразу даже глубоко философской почитают). Помнишь про особенности мужского мышления? Конечно, он предполагает, что ты устаешь, но не настолько же, чтобы не поменять за целый день одежду или не вымыть волосы! И ведь он не так уж и не прав, согласись.
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Возьми на вооружение несколько основных принципов.

Например, научись рационально использовать время. Если выкроилась свободная минутка, посвяти ее себе. Поскольку дети днем обычно спят, всегда можно успеть и голову помыть, и душ принять. Парадного наряда и макияжа с тебя никто не требует, но чистые волосы, свежее лицо и одежда, запах чистоты, а не пота, быть может, капелька Его любимых духов, изящные сережки в ушках – это минимум. Приготовить ужин можно и при муже, а вот приводить себя в порядок, как мы уже говорили, лучше в его отсутствие. Даже если в течение дня ребеночек двадцать пять раз заляпал тебя или у тебя потекло молоко, к приходу мужа придется выглядеть опрятно и подтянуто. Без него хоть нагишом ходи, если ты наедине с детенышем и тебе так удобнее. При муже – никаких обляпанных футболок и растянутых порток. Всегда держи запасную смену симпатичной домашней одежды. Кто сказал, что она не может быть одновременно и комфортной, и секси?

Помни об этом же, когда всем семейством отправляетесь на публику и берете с собой малыша (грудного или постарше, неважно). Ты не должна позорить мужчину и отбивать у него желание брать тебя с собой! Приобрети соответствующую случаю одежду для себя и ребенка, захвати с собой стратегический запас того, что может понадобиться в экстренном случае. И еще: если сомневаешься, что справитесь с малышом или что маленький непоседа будет уместен в ресторане, на концерте и т. д. – лучше доверь его попечению няни или бабушки. Не доверяешь свое сокровище никому? Сиди дома. Работай на контрасте: любимый пришел из прокуренного и шумного ресторана, а дома тишина, и ты не с упреками, а с сочувствием: «Устал, милый!» Даже если за этим он и увидит иронию, то все равно оценит твое чувство юмора и незлобивость. А еще неплохо вспомнить, что легкая издевка и ирония – лучшая манера флирта.

Все, что делаешь при мужчине – делай красиво. Не забывай, что должна быть очаровательной матерью. Кормишь? Корми при мягком, романтичном освещении. Надобно напоминать мужу мадонну, а не затрепанную и замученную швабру женского пола.

Не погружайся с головой в быт. Дети вырастут, а что останется тебе? У нас много социальных ролей, и роль матери – одна из них, может быть, и самая важная, но не единственная. Каждое утро, глядя в зеркало, говори себе: «Я –  женщина. Я –  любимая». Вряд ли после этого тебе захочется напялить затрепанный халат и завязать косынку на немытых волосах.

Несмотря на усталость и нагрузку, постарайся выбираться из дома не только на прогулки с ребенком, не только в школу, поликлинику, детсад, на детские мероприятия. Обязательно проводи досуг с мужем, как раньше. Найди свободные руки и скинь на них малыша на несколько часов. Кстати: не забывай, что ребенок дошкольного (тем паче грудного) возраста – самый неподходящий гость в любом обществе и доме. Возможно, окружающие и сделают вид, что обожают орущих или перепачканных младенцев, но не советую ничье терпение испытывать, к тому же твоему мужу могут намекнуть, что его жена не слишком хорошо воспитана или не обременена умственной деятельностью, раз ребенка с собой в кабаки-самолеты-мегамоллы таскает: СЕБЯ развлечь хочет… Как говорят англичане, «до семи лет ребенка не должно быть слышно, а после семи и видно». И не обижайся, что родственники ценят свой покой больше ритуальных плясок вокруг твоего младенца – это их право, а предложение помощи – дело абсолютно добровольное. Да, сложно, да хочется спать и плакать от усталости одновременно. Но еще раз напоминаю: милая моя, все пройдет, дети вырастут, а муж останется (если ты приложишь к этому некоторые усилия). Благодари его, если он вовремя отзванивается, выслушивает твое нытье и тащит в дом все подряд в виде продуктов и вещей. Если отдаляется – хитростью привязывай козлика к изгороди. На его цепляния отвечай иронично и колко, но, естественно, без театральных интонаций.
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Родился малыш – и весь твой мир в секунду сконцентрировался вокруг него. Тебе теперь важнее всего на свете то, как он поел, когда, сколько поспал, сколько прибавил. В памперсы и боди ты погрузилась с головой. Это не удивительно, ведь ребенок – часть тебя. Тебе действительно интересно разговаривать о своем малыше. С кем? С тем, кто рядом. То есть в первую очередь с мужем.

Мужская жалоба
Пока она беременная ходила, как-то держалась, не распускалась. Правда, выглядела чем дальше, тем хуже, но старалась: то пятна на лице припудрит, то отекшие ноги длинным подолом прикроет… Но вот по части вовремя рот закрыть – у нее крышу снесло с самого начала, по-моему. Накупила каких-то книг про стадии беременности, во все подробности меня посвящала. Ближе к сроку стала предлагать – давай ты будешь присутствовать при родах, ведь это такое таинство, такое чудо! Я отказался наотрез. У меня дружбан сдуру согласился у своей присутствовать на родах, так едва в обморок не упал и с тех пор долго в себя приходил – чуть в аскеты не подался. Да и жену видеть орущей, в слезах – то еще испытание.

Ладно, родила она, выписали, дочке я рад был, конечно. Но жена! Такое впечатление, что мозги совсем набекрень поехали. Она мне про роды стала рассказывать в подробностях, за праздничным ужином. Меня чуть не стошнило. А у нее какой-то барьер, что ли, исчез – она перестала понимать, о чем можно при мне или за столом говорить, а о чем нет. Поехали в ресторан за город – стала грудью кормить, не прикрылась даже. Гостили у моих родителей, вместе с ребенком, ужинали, а ванна была занята, и тут малявка обделалась. Так жена, ни секунды не думая, на кухонном столе ей памперс поменяла, попку под краном обмыла, ручки отряхнула – и шасть к столу, опять за чай с тортиком. Мы с родителями сидим, кусок в горло не идет. А моя знай щебечет: «У деточки сегодня хороший стул!» Это я еще слова выбираю, она со своими знакомыми мамашами научилась какому-то дурацкому сюсюканью – «газики, пописы, покаки, сися…» Сил моих больше нет слушать! На днях совсем с дуба рухнула: у меня совещание, а она звонит на мобилу с новостью – мол, дочка впервые села. Ну не могло это подождать до вечера, распирало ее, что ли? Так что то, что ходит она распустехой и на футболке все время пятна от молока – это еще ладно, хотя меня тоже с души воротит. Если бы она хотя бы молчала!

Сегодня накипело. Взял все ей и высказал. Обиделась, ревет: «Ты нас не любишь. Был такой внимательный и романтичный, а теперь с тобой невыносимо». Зачем она делает из меня палача?


Естественно, что упреки мужа мы воспринимаем в штыки – он не проявил должного внимания к тому, что для нас с вами важнее всего. Он требует, чтобы все осталось как прежде, но это невозможно. Нас не двое, а трое.

Это мы так думаем. А мужчина думает совсем по-другому. Он не вынашивал девять месяцев этого малыша, он не связан с ним на уровне физиологии – беременности, родов, кормления. Ему еще нужно научиться быть отцом. Поверь, это непросто! И в этот сложный момент никого рядом с ним нет, тебя тоже. Ты с ребенком, хотя должна-то быть с ним, ведь ты его жена. Помнишь – «в болезни, в здравии, в горе и в радости». Обида и ревность мужа, который обойден вниманием и вдобавок должен все время в мельчайших подробностях вникать в быт и тревоги молодой матери, естественна.

Женская жалоба
Ребенку годик, так вот, стоит крохе заболеть – так муж тоже начинает жаловаться на плохое самочувствие и лежит пластом. Или даже когда малыш в норме. А раньше муж всегда был здоров как бык и даже во время эпидемий гриппа держался молодцом. Естественно, чтобы маленький не заразился, я стараюсь принять какие-то меры, как-то изолировать его – все врачи советуют. Ну и чаще всего получается по такой схеме: муж говорит: «Кажется, я заболеваю», собирает сумку и вжик – к маме под бочок, благо ехать недалеко. Свекровь там вокруг него пляшет, морсы ему варит, а я одна с малышом вожусь. Вот никак не пойму – муж нарочно так подстраивает, симулирует, или что? Будто поставил себе задачу меня подводить!


На самом деле мужчина в таких случаях, может быть, и не симулирует. Заболевает он по так называемым психосоматическим причинам – от огорчения и ревности. Раньше он был предметом твоих забот и светом в твоем окошке, а теперь все внимание у тебя переключилось на ребенка. И мужчина стремится как-то показать, что ему тоже нужно внимание и ласка. Словами это выразить ему мешает самолюбие, гордость мужская. Ты же попрыгаешь вокруг, если заболеть? Подсознание подсказывает мужчине, что нужно заболеть. И он заболевает. Он, может, и рад бы тебе помочь с малышом, да не получается.

Спросишь, что делать? А попробуй помочь ему стать отцом. Оставляй его наедине с малышом на пять минут, на десять – неважно, главное – оставляй. Несколько дел должны быть полностью папиными. Например, купание: многие отцы гордятся такой обязанностью. Много времени и усилий не требует, зато можно с гордостью сказать: «Спешу домой. Без меня ведь не выкупают!» Хороший вариант – папина воскресная или вечерняя прогулка. Для тебя это – два часа свободы, для него – возможность фланировать с коляской мимо других папаш и мамаш. Только не выставляй его усталого и голодного на мороз. Покорми, тепло одень и распиши радости гуляния с малышом: газетка, свежий воздух, похрустывание снега или первые весенние листочки. Увидишь, как втянется!

Помни, что устранение эмоций, мешающих нашему душевному спокойствию – это заслуга инстинкта самосохранения.

Учись спать в каждую свободную секунду и благодари любого человека, желающего оказать тебе помощь. Не стесняйся просить и привлекать к себе внимание. Помни, что слабее тот партнер, у которого потребность в другом больше.

Если тебя что-то не устраивает – не живи с этим и не мирись.

Задавай вопросы своему дорогому четко и не давай своим внутренним монологам заглушать его слова. Убирай абстрактное неудовольствие и агрессию. Во время своих выступлений держи четко одну цель – прийти к какому-то результату, а не просто «проклизмить» мозги.
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Не стану сейчас углубляться в эту тему, но пару слов все-таки должна сказать.

Если во время беременности секс еще случался, хотя и реже, то в первые месяцы, а то и годы после рождения ребенка папаша получает отставку. Он недоволен невниманием и холодностью вечно усталой жены, которая норовит то и дело отказать ему в интимных радостях.

Тебя можно понять. К усталости и желанию спать добавляется банальная физиология. Во-первых, последствия родов, страх, во-вторых, другой гормональный фон. Кормление связано с тем, что во влагалище вырабатывается меньше смазки, и тебе элементарно больно во время плотских утех. Но твоему супругу об этом ничего не известно. Поверь, только единицы способны сделать из твоего нежелания заниматься сексом должные выводы. А большинство решит прямо и чисто по-мужски: «Она меня больше не хочет» или еще хуже «Я ей был нужен только как производитель. Получила малыша – и все». Мужчины, в отличие от женщин, не могут из полунамеков и пространных рассуждений сделать выводы о требуемых от них конкретных действиях.
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Мой совет – не терпи, действуй.

Во-первых, иди к врачу: доктор подберет нужную смазку (не вредную, если ты кормишь грудью), подскажет специальные упражнения, которые быстрее вернут былую сексуальную форму.

Во-вторых, откровенно расскажи мужчине о своих проблемах, о том, что тебе пока неприятно или больно, но не по Его вине (Боже упаси!), а потому, что такую подлянку устроила тебе природа.

В-третьих, демонстрируй, что Он тебе дорог и ты хочешь Его ласки и любви. Ему важно слышать, что не он стал причиной охлаждения сексуального желания. Обними, скажи, что хочешь, чтобы тебя целовали и ласкали. И он успокоится, поскольку будет знать правду о твоих чувствах, желаниях и возможностях.

В-четвертых – попей женских витаминов, используй афродизиаки для женщин, возбуди себя и выполняй супружеский долг в иных формах – благо их множество, культивируй нежность.
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По представлениям мужчины, ты сидишь дома (ага, много там посидишь!) и ничего не делаешь, а он впахивает за троих – тебя, ребенка и себя. При этом у тебя хватает наглости еще и дома заставлять его работать!

Да, дорогая моя, перед нами – типичный папаша-увиливатель.
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Такой папаша встречается в природе чаще, чем хотелось бы женщинам. Он, конечно, гордится рождением ребенка и привозит в роддом миллион алых роз, а на регистрацию в Доме Малютки и на крестины нанимает первоклассного фотографа. Он щедро дает деньги, охотно позирует и улыбается на семейных фото, но… Все это парадная сторона родительства. А закулисная рутина мужчину не волнует и, наоборот, он старается от нее уклониться и увильнуть. Папа-увиливатель – не всегда критикан, хотя, конечно, особо невезучим женщинам попадается и эдакое «два в одном». Но в любом случае папа для проформы очень строг по части успехов и результатов.

Ему неважно, как именно сынок или дочка победит на олимпиаде или добьется круглых пятерок к четверти, и в какие нервы это обойдется тебе и ребенку – папе подавай конечный итог, и горе, если означенный итог его не устроит. И еще папа для проформы предпочитает обычно, чтобы малыш всегда был в хорошем настроении, здоровенький, румяный, не требующий внимания и не плачущий. А таких детей, знамо дело, в природе не бывает…

Впрочем, бывают папы для проформы, которые гордятся отцовством лишь на словах, а не на деле. Или злятся, когда ребенок в дороге, в гостях, на публике плачет или капризничает. Сама слышала как-то в ресторане гостиничном хамский крик жене: «Забери своего щенка!» – имелся в виду пятилетний сын, который карабкался на кресло, норовя упасть. Разумеется, мама выполнить просьбу мужа отказалась. Гости ресторана, даже не знакомые с русским языком поняли эту омерзительную сцену дословно. И так бывает…

Женская жалоба
У него нет времени на отцовство, на общение с ребенком. Отговаривается занятостью: «Я на ваши кружки зарабатываю и на наш отпуск на море, не понимаешь, что ли?» Говорит сыну: «У меня совещание. Я в зоопарк с тобой не пойду, но тебе курьер через час привезет новые ролики». Откупился!

Худого не скажу, мы ни в чем отказу не знаем, но ведь не в деньгах счастье-то! Мальчику нужен отец, мужское влияние – где же его взять, если папа в выходные или с устатку пластом лежит, или на корпоративные выезды и тимбилдинг ездит?

Главное, невнимателен он не только к ребенку, ко мне теперь тоже! Не понимает, что мне важно не только покрасоваться, какая у нас красивая семья, но общение. В парке втроем погулять, на пикник поехать, на шашлыки, купаться… Черт с ним, с курортом. Я согласна на озеро в дачной местности, лишь бы втроем.


В такой ситуации все по-своему правы и в то же время неправы, особенно если женщина не работает. Неужто ты вправду считаешь, что отец семейства, кормящий и тебя, и ребенка (возможно, не одного), да еще наверняка помогающий старшему поколению, ничего для тебя не делает? Что ему легко? Если ты сидишь дома с малышом, то испытываешь большую нагрузку и ответственность, но, вероятно, не слишком вникаешь в рабочие дела и нагрузку мужчины. Вернее даже, не вникаешь совсем и не представляешь себе, чем он занят, какой стресс и напряжение ежедневно испытывает на работе и как ему, придя домой, хочется тишины и покоя.

Пойми, мужчина твой делает все, что в его силах, и делает как может. Он искренне гордится ребенком. Более того, напомню тебе, что в мужчине, содержащем семью, наверняка очень силен прекрасный мужской инстинкт добытчика и охотника. Поэтому относись благодарно к его подаркам и не считай, что он откупается от вас.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Что ты можешь и должна сделать


[image: after_title]

Постарайся без конфликтов и повышенного тона объяснить мужчине, что ребенку необходимо папино внимание и влияние, ему как воздух нужна возможность гордиться папой и поверять ему свои мысли и чувства… Ведь дети, чьи отцы заняты и отсутствуют, приходят к выводу, что папа не любит ни их самих, ни маму. И возникают у них с малолетства комплексы.

Если он допекает тебя тем, что ты сидишь на его шее и ничего не делаешь – поменяйся с ним местами – на час, два, полдня. У тебя срочное дело, а на няню муж не зарабатывает, допустим. Так оставь малыша с папой и беги. Не бойся – ничего страшного он с младенцем не сделает. Ни в коем случае не нужно звонить каждые пять минут и выяснять, что да как. Расслабься, а его звонки и панические SMS-ки игнорируй, объясняя разрядившимся или забытым дома мобильником. Вернувшись, сразу же похвали папу. И, если он не утратил чувство юмора, поинтересуйся, почему посуда немыта и обед не приготовлен: ведь он же сидел дома и ничего не делал. Два-три подобных эксперимента надолго охладят пыл любого добытчика мамонтов и шкур.

Вспомни, о чем я говорила раньше: приучай его постепенно быть отцом.


Один из универсальных способов «включить» мужчину в круг родительской ответственности и пробудить в нем чувство отцовства как эмоцию, а не обязаловку, – фотография. Как можно больше фотографируйтесь вместе, причем, если вы еще только пребываете в ожидании чуда рождения ребенка, все равно начинайте вашу фотоисторию родительства, вашу летопись – прямо сейчас. Многие фотографы предоставляют услуги студийной съемки именно для беременных и их мужей, для будущих мамочек и папочек. Самые решительные снимаются даже «ню», но это уже решать вам с мужем. В конце концов, не обязательно же выкладывать фото на всеобщее обозрение. А потом, когда малыш родится на свет, как можно чаще фотографируй с ним новоиспеченного отца и снимайтесь втроем. Еще психологи советуют пробуждать в мужчине чувство отцовства за счет контакта «кожа к коже». У женщины-то материнские чувства изначально есть, она тесно контактирует с ребенком, кормит его, купает. Пусть и папа поучаствует. Надо дать ему возможность подержать малыша на руках, положить к себе под бок в постель.
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– твердит он, оказавшись слишком уж ревностным отцом – противоположностью папаше-увиливателю. На такого не угодишь: и ребенка-то ты неправильно кормишь, и погремушку-то не так держишь, и неправильно читать учишь, и не так одеваешь-обуваешь… «Слишком кутаешь!», «Ты его так простудишь!», «Ему нужно не этому учиться!» – и т. д. до бесконечности. Особенно неприятно маме, если она ощущает, что за критикой папаши отчетливо звучит голос свекрови. Впрочем, когда папаша говорит сам от своего лица – тоже хорошего мало… И поругаться, утратив терпение, становится легче легкого.

Мужская жалоба
Я считаю, что жена из сына растит тряпку, тюфяка, девчонку. Потакает ему, вместо того чтобы строить! Виданное ли дело: пацан больше интересуется куклами, а не спортом и не машинами. Стыдобища: в куклы в детстве играл, – ну тут я уже проявил власть, сказал свое слово и запретил.

Теперь он стихи пишет! Ничего себе занятие для парня!

С женой постоянные споры на эту тему, до ссор доходит. Она вся из себя такая продвинутая, слушать меня не хочет, твердит: «Не ломай его, дай ему развиваться туда, куда его тянет! Может, растет новый Пушкин!»

Подсовывала мне какие-то журналы, передачи, пыталась убедить. Сын со мной и на выставку автомобилей не захотел, и на футбол не пошел – неинтересно. Причем не скажу, что неспортивный парень, – стройный, красивый…
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Когда женщина становится матерью, перед ней открывается удивительный новый мир, целые континенты, моря и океаны – воспитание ребенка. Есть тут и высокие горы, на которые нелегко взойти, но штурм высоты дарит радость победы. А есть и опасные трясины и бурные потоки. Везде хочется побывать, но как же легко заплутать, забрести не туда, принять неверное решение! Что я имею в виду? А вот что. В связи с бэби-бумом, который у нас наконец-то начался, появилось огромнейшее количество вариантов, которые тебе предложат и разрекламируют еще до рождения ребенка. Появилась своего рода индустрия моды внутри педагогики и медицины.

Как рожать – дома или в роддоме? В воду или по старинке? Рано ли начинать заниматься с малышом развивающими играми или погодить? Когда учить читать? В какой садик и школу отдать? Чем кормить? Можно ли ребенку быть вегетарианцем, если ты считаешь вегетарианство здоровым и полезным? Хвалят и рекламируют детскую йогу – а правда ли это полезно и не преждевременно ли? Кто-то буквально сидит на хлебе и воде, но учит детей в очень дорогой школе, возит туда за тридевять земель, искренне думая, что в обычной школе их необычайная малютка просто умрет в корчах, едва переступив порог… Голова идет кругом от разнообразия выбора, и всюду нужно принимать решения, и каждый раз это решение ответственное. И его обязательно нужно принимать не тебе единолично как маме, а вместе с папой ребенка.

Вот тут и начинаются сложности с любящими и заботливыми отцами. Возможны два варианта.

Продвинутый папа. Это тот еще подарочек судьбы, скажу я тебе! Он активнее тебя интересуется новинками и с радостью готов сделать из ребенка подопытного кролика. В походы, на моржевание, на сыроедение! Продвинутый папа чаще всего встречается среди отцов молодого поколения или среди мужчин, недавно открывших для себя Новое Хобби, или – такого тоже навалом! – у них буквально на днях случилось Откровение, сподвигшее на Новый Образ Жизни. Для такого папаши вполне естественно пожелать, чтобы любимое чадо подстраивалось под него вместе с матерью, особенно если чадо – наследный принц, сын то есть. Тогда пощады не жди: папаша увлечется моржеванием – значит, станет требовать, чтобы и ребенка в прорубь окунали. Примется активно заниматься спортом – потребует, чтобы дочку отдали в ту же капоэйру, будь она неладна. До смешного доходит: клиентка жаловалась мне на мужа, который рьяно тягал грузы в спортзале и настаивал, чтобы двухлетний сынуля дома занимался с гантелями. Мол, у него должна быть мускулатура в тонусе! Случай нередкий, особенно если папа молодой. В этом случае ты наверняка окажешься между молотом и наковальней, то есть мужем и его (своими) родителями – вот уж кто возмутится вашими экспериментами и развяжет с ними войну. Причем небезосновательно. Тебе только лишних конфликтов не хватало!

Папа-консерватор – другая крайность. Его девиз: «Лучшее – враг хорошего». Он заявляет: «Как меня воспитывали, так и ребенка надо, и нечего выдумывать незнамо что». Такой папа резко против любых нетрадиционных новаторских методов обучения, против раннего развития, вообще, как Баба-Яга в старом-престаром мультике, на всякий случай против всего. Он во всем видит опасность и перестраховывается. К тому же частенько считает, что все эти новинки слишком дорого стоят и проще отдать ребенка в старые добрые кружки при заведении, раньше называвшемся домом пионеров и школьников. С ним очень сложно договориться и прийти к компромиссу, особенно если ты – увлекающаяся мама, которая видит в ребенке вундеркинда, а в окружающем мире – бесконечные возможности для развития дитяти.

Как же договориться с папашей и прийти к компромиссу, не портя отношения?

Даже если у него не хватает времени сделать что-то по воспитательной части лучше тебя, он все равно недоволен и постоянно бурчит. Возможно, его упреки подогреваются любящей бабушкой, то есть свекровью. Мужчина обычно трепетно относится к тому, чтобы его сына воспитывали в духе мужественности, и требует, чтобы девочка росла женственной. Но всегда ли это возможно?

В общем, с обоими вариантами непререкаемых отцов у тебя могут возникать разногласия, доходящие до открытого конфликта.
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Во-первых, никогда не игнорируй мнение мужа и не делай по-своему только потому, что именно ты рожала в муках. Ребенок – общий, и папа имеет право участвовать в его воспитании. Поэтому по всем важным и даже не очень важным вопросам советуешься с мужем и решения принимаете только вместе.

Во-вторых, определи приоритеты и ищи компромиссы. Тебе не важно, в какую спортивную секцию пойдет ребенок, но важно, что он ест. Так уступи в первом, и появится шанс, что именно твоя точка зрения будет принята во втором случае.

В-третьих, помни, что в воспитании, как и в одежде, есть модные тренды. Попробуй свои желания относительно ребенка пропускать через призму трезвого взгляда на вещи. А нужно ли таскать постоянно малыша с собой в модном слинге или можно доверить его немодной бабушке? Не все модное – хорошо. Может быть, часть твоих претензий испарится после такого анализа. Помни, что взвешенное решение можно принять, когда на руках много фактов. Чем больше точек зрения и информации, тем лучше.

Иногда полезно бывает и «бывалых» мамочек послушать, а не сообщать в ответ на дельное замечание «я сама лучше знаю, что нужно МОЕМУ ребенку!» Что я имею в виду? Одна моя знакомая увидела пунцового от жары и духоты малыша, упакованного в теплющую одежду и одеяла, как на Северный полюс. Действие, понятное дело, происходило в большом модном магазине, где тусовалась мамаша с коляской, не понимающая, что ее ребенок уже заполучил тепловой удар. Вот она-то и нахамила в ответ на предложение распаковать полуобморочного СВОЕГО младенца. Да и ладно! Подумаешь – тепловой удар, главное – маменьке оттянуться в магазине, ведь Свой Основной Большой Подвиг она уже совершила – родила… Но это я немного в сторону ушла. Возвращаюсь.

В-четвертых, долой эмоции. Крики: «Изверг, ты не любишь нашего малютку» – в ответ на резкое замечание отца по отношению к расшумевшемуся ребенку могут довести отца до белого каления.

И запомни: нельзя ни под каким видом критиковать отца в присутствии детей! Это табу. Хочешь что-то сказать – скажи наедине. В противном случае ты унизишь мужчину в глазах детей и тем разозлишь его не на шутку, и вдобавок вместо милых малюток у тебя вырастут манипуляторы-террористы, которые примутся искусно лавировать между мамой и папой, добиваясь своего. И непременно преуспеют в этом похвальном занятии!
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Расходы на ребенка – серьезный камень преткновения, целый гранитный валун. Не все мужья понимают, что ребенок – огромная статья расходов. В то же время многие мамы не ведают чувства меры: одевать как куколку… лучшая платная школа… наилучший платный садик, дорогущие игрушки.

Так что тут есть варианты.
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Мы уже затрагивали щекотливый вопрос финансовых разногласий в паре. Но редко когда они достигают такой остроты и выливаются в такие конфликты, как применительно к ребенку и тратам на него. Ведь ненаглядное чадо – это всем сокровищам сокровище, для него хочется самого лучшего, поэтому мамочке очень обидно, если папаша в чем-то отказывает. Однако, прежде чем клеить на папеньку ребенка ярлык «скупердяй», снова задайся нашим традиционным вопросом, и желательно на холодную голову, задвинув на время в сторону игру гормонов под названием Необъятная Материнская Любовь: так ли ты права в своих требованиях? И если уверена в своей правоте, то постарайся донести до сознания мужчины, что жадность может обернуться неприятными последствиями.

Женская жалоба
Мой вообще-то не жадный. И в дом много покупает, и мне неплохие подарки делает. Но он искренне убежден, что дочке не нужен ни платный врач (чем из поликлиники плох?), ни платный садик (я в бесплатном вырос, и ничего), ни дорогая одежда (все равно вырастет). Просила мужа купить домой синтезатор, чтобы учительница приходила к ребенку заниматься. Он поискал по объявлениям «отдам даром», приволок раздолбанное пианино – и так сойдет, говорит, все равно дочка занимается неохотно. Сейчас школу выбираем вдвоем – так скандалы пошли, потому что опять-таки: хочешь выучить как следует – плати дополнительно. В итоге я плачу за все серьезные расходы, врачей, образование из своего кармана, за лекарства, за одежку-обувку на каждый день – тоже. Хорошо, мама помогает, а то бы не знаю, что делала!


Что ты можешь и должна сделать
Пусть тратит сам. Проще всего переложить часть ответственности на плечи такого отца. Пусть покупает он. Купит раз по дешевке на рынке, купит два, после того, как первая покупка окажется неудачной, может, и задумается над смыслом пословицы: «скупой платит дважды».

Ты тратишь слишком много на ребенка? Прекрасно! Перевали покупку детского питания и одежды на его плечи. Тебе же легче. Мужья зачастую обвиняют жен в транжирстве потому, что понятия не имеют, что сколько стоит. Они приносят деньги, зарабатывают их, но не тратят. Пусть попробуют.

Если в результате ваш малыш одет как попало, пригласи в гости друзей с детьми, пойдите все вместе в парк или музей. Мы уже говорили, что для мужчины есть вещи статусные, поэтому, увидев, как одеты другие дети, он, возможно, и задумается. Главное – сама не переживай, ребенку не важно, что за фирма красуется на комбинезоне, ему главное, чтобы тепло да удобно было.

Демонстрируй результат своих трат, поскольку твой мужчина – не ясновидящий. Он принес деньги, через неделю они исчезли, но ничего в доме и не прибавилось. Его возмущение в таком случае совершенно естественно: «А куда ты деньги-то дела?» Поэтому обращай внимание на качество, красоту и необходимость купленного и не ври по поводу цены.

Лей масло в огонь его тщеславия. «Твой мальчик лучше всех одет, уже умеет читать, почти не болеет – богатырь» и т.  д. Обращайся к его детским воспоминаниям: «А у тебя была железная дорога? Давай купим, станешь вместе с сыном играть» (вряд ли откажется). Сравнивай вашего маленького с детьми его друзей и коллег, вряд ли он захочет отставать от них в смысле умелого отцовства.

Аргументируй траты. Дай мужчине понять, что в современном мире появляются возможности, которых не было в его и твоем детстве – платные медицина и обучение, например. Его ссылки на «когда я был ребенком» парируй, сказав, например, что раньше все ездили на метро и отдыхали на шести сотках. Вряд ли он захочет свою машину поменять на общественный транспорт, а отдых на море – на дом в деревне. Твое оружие – логика и железные доводы, а не слезы и эмоции.
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Женская жалоба
У мужа какой-то подход к тратам на ребенка… нерациональный, что ли. Мне иногда кажется, что он к ней относится, не поймите неправильно, как к любимой женщине, за которой ухаживаешь, пыль в глаза пускаешь, впечатлить хочешь. Что она попросит – то он и купит. Отпускать их вместе в парк аттракционов, в кондитерскую, в игрушечный магазин просто нельзя! Дочка уже сколько раз сладким объедалась до аллергии, а ей нельзя – так папаша ее балует, несмотря на все запреты. Они чуть ли не втихаря от меня шоколадки трескают и пирожные. Платья ей какие-то принцессные покупает пачками! Любую блестяшку со стразами! Однажды дочка увидела в магазине плюшевого розового слона, закричала «хочу» – купил, а слон величиной с кресло, не меньше, дочке через неделю надоел – теперь спотыкаемся об него. В итоге девица избалованная растет, а я-то пытаюсь гнуть свою линию: пусть она с детства знает цену деньгам, понимает, что они не в огороде растут, и что «купи» – не волшебное слово на все случаи жизни. Я ей добра желаю.


Почему отцы без меры балуют детей?
У некоторых мужчин действительно сносит крышу, когда появляется ребенок. Сына или дочку балуют, будто они царских кровей. Обычно это все происходит в комплексе: тут не только балование по части денег, но и сниженные требования, например, папаша считает, что маленькую дочку не нужно приучать к хозяйству… Почему еще папы любят забрасывать чадушек баблом – да потому лишь, что, как правило, папы общаются с детьми меньше мам, не вникают в будничные расходы и проблемы. Общение происходит в выходные, и, если папа терпим к воплям, визгу, шалостям сына или дочки, то для него и сам ребенок – праздник, и папе хочется, чтобы краткое общение для маленького тоже становилось сплошным праздником.

Помни, что внутри каждого мужчины, пусть он даже владелец заводов, газет, пароходов, все равно сидит, ерзая, маленький озорной мальчишка. И вот у этого пацаненка свободный день и появилась компания, чтобы налопаться сладкого и вволю повалять дурака! До благоразумия ли тут? Сознайся, что, перечисляя свои требования «вести себя нормально, не объедаться мороженым, не лазить в воду» и т. д., ты чувствуешь, что унимаешь не одного ребенка, а двоих – маленького и великовозрастного? Больше скажу: исследователи заметили, что молодые отцы зачастую покупают детям игрушки, которые тем еще не подходят по возрасту – радиоуправляемые самолеты для годовалых, например. В чем причина? Да просто у мужчины не было таких игрушек в детстве, и теперь он решил наиграться… под предлогом «это для ребенка».

Как ограничить папу-транжиру
Прежде всего, относись к этой мужской слабости снисходительно. Наверняка и ты тоже не всегда безупречно рациональная мама и иной раз балуешь чадушко.

Но! Потолкуй с мужчиной о том, в какой мере и в какой области уместно такое баловство. Выработайте правила и взаимную договоренность: что ребенку можно, что нельзя, что вредно, что портит его характер.

Что же касается будничных трат объясни мужчине, что счастье ребенка от конфеты или плюшевого слона, конечно, приятно наблюдать, но оно сиюминутно. А испорченный характер и здоровье, подорванное обжираловкой конфетами, останутся с ним на всю жизнь.

И, конечно, всегда замечай, хвали и цени все, что купил или сделал папа для малыша. Подчеркивай это, чтобы он не чувствовал, что не включен в жизнь ребенка, есть только мама и сынок, а папа где-то там на работе.
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Это не папа-скупердяй. Между бережливостью и скупостью такая же разница, как между компьютером и печатной машинкой. Бережливость для семейного бюджета – это полезное качество. Вот только мы, женщины, часто не хотим этого понимать и требуем, требуем, требуем… Подробно тему женщин-шопоголиков и бережливых мужей мы уже обсудили, поэтому сейчас приведу буквально пару замечаний.

Мужская жалоба
С самого рождения ребенка она носилась с ним как с куклой. Я даже не знал, что существует одежда от кутюр для грудничков! Времени у нее свободного много, бегает по каким-то немыслимым детским бутикам или в Интернете шарится, заказывает тряпки, игрушки, все без разбору. Как сорока – лишь бы блестело, лишь бы модно было! А ребенок растет – растут расходы. Она покупается на любую рекламу, даже если фуфло втюхивают, главное, чтобы где-то там было написано, что оно модное. То начинает какие-то электронные игрушки для маленьких покупать, якобы развивающие, то, наоборот, начитается о пользе простых игрушек – и старые на помойку, а покупает новые, из простого дерева, но за бешеные деньги. И это пока малыш еще крошечный, а что дальше будет, если она такая легковерная? Я на всякий случай поинтересовался, сунулся на этот их форум для мамаш, пока моя от компьютера отбежала, так прямо ахнул. На ребенка можно миллион просадить запросто, причем именно что на какую-то сомнительную ерунду. Дурят нашего брата, пользуются родительским инстинктом! Производители здорового питания, всякие там альтернативные детские сады – они же просто друг другу конкуренты, а мамаши знай ушами хлопают и на всю рекламу реагируют.

Пытался ее урезонить, так она – реветь: «Как ты можешь на ребенка жалеть! Я давно уже себе ничего такого не покупаю, лишь бы малышке было все самое лучшее и новое!»


Что ты можешь и должна сделать
Что тут можно сказать? Если ты заполучила от мужа ушат холодной воды и настоятельную просьбу угомониться в тратах, то прими его слова во внимание и включи рассудок. Я понимаю, что материнский инстинкт и восторг перед ребенком заглушают голос рассудка. Но все же нужен рациональный подход, семь раз отмерить, один раз потратить, так сказать. Советуйтесь между собой и с другими мамами, выбирай здравомыслящих подруг-мамочек, а не тех, кто соревнуется, у кого малыш одет от Версаче, а у кого от Диора. Будь особенно осторожна с крупными тратами, потому что индустрия детства – такая же, как и взрослая, и работают в ней ровно те же законы рекламы и ловли потребителя. Больше того, увлеченной мамочке проще простого стать «шопоголиком для ребенка». Продажей товаров и услуг для родителей и детей занимаются очень неглупые люди, они станут нажимать на все твои податливые кнопки и втюхивать что угодно под предлогом, что это модно, необходимо, важно для здорового развития и прочего. Будь осмотрительна – и тогда отец ребенка не упрекнет тебя в транжирстве!

Не злоупотребляй аргументом: «На ребенка потратить – святое дело! Как ты можешь отказывать, это же для ребенка!» Прежде чем так говорить, подумай: «Кому в действительности это нужно – ребенку или мне?»

* * *
В заключение скажу: всегда помни, что ребенок принес в дом радость, он должен стать связующим звеном между вами, а не стеной, которая разделяет тебя с мужчиной. Терпение, упорство, кротость и уживчивость помогут тебе избежать конфликтов и добиться того, чтобы у твоего малыша были родители, которые любят не только его, но и друг друга.
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Глава 7

Ближний круг
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– Мама! Мой муж снова накричал на меня! Я переезжаю жить к вам с папой!

– Нет, дочка, он должен заплатить за свои ошибки. Так что это я переезжаю к вам с мужем!

Анекдот
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Отношения мужчины и женщины, как известно, развиваются не в безлюдном космосе, не в вакууме и не на необитаемом острове под пальмами. (Я понимаю, для многих это несбыточная мечта!) Даже если вы еще не обзавелись детьми, вокруг всегда полно народу, который так или иначе влияет на вас, на ваше мнение друг о друге, на взаимоотношения. Особенно это касается ближнего круга, близких людей. И прежде всего – родни. Родители, его и твои, бабушки-дедушки, если кому повезло, а также дяди, тети, двоюродные-троюродные…

Кто-то спросит: но ведь книга-то о мужском поведении, разве нет? При чем тут родители и родственники? Очень даже при том, увы и ах!

Даже самой кроткой и уживчивой из нас мужчина перестанет казаться идеалом, если он будет вовлечен в конфликты вашей четы со старшим поколением. И покажет себя не лучшим, с твоей точки зрения, образом.

А у других читательниц моих, горьким опытом наученных, даже и вопроса такого не возникнет. Хорошо знают они, каково это, когда мужчина недовольствует не по своей воле, а по подначкам старших. Или вовсе поет с их голоса – наслушается свою мамочку, и видит в тебе уже не любимую-желанную, а плохую жену, ленивую хозяйку или мать-неумеху. На вид вроде взрослый, а пуповина невидимая между ним и его мамой все еще крепка!

Или родной папенька начнет внушать: мол, не с той связался, она такая-сякая, посмотри, как распущенно держится! Но не лучше и положеньице, когда ТЕБЯ твоя же мама настраивает против мужчины. И ты под ее влиянием начинаешь видеть во вчерашнем Прекрасном Принце если не чудовище и не козла, то уж точно букет недостатков, причем непременно непростительных и непреодолимых.

У вас с ним вдвоем все просто в ажуре, в шоколаде… или почти в шоколаде. Но старшим, глядя со стороны, так не кажется. А промолчать они не могут. И вот начинается то, хуже чего нет на свете – нашептывание, науськивание, откровенные высказывания в лицо или шипение за спиной. Между вами вбивают клин. Неважно, кто именно вбивает – родители, другая родня, дядюшки-тетушки, бабушки-дедушки, если они имеются. Клин делает свое разрушительное дело в любом случае! Увы, статистика, которую я наблюдаю в мироздании, показывает, что лидируют по клиновбиванию тещи и свекрови. Они прямо-таки чемпионы, и откуда только у них силы берутся? Свекры и тести тоже горазды вмешиваться в жизнь супружеских пар, но не в такой степени. Хотя, конечно, спору нет, бывают тиранические мужики старшего поколения, которым не угодишь, как ни вейся, как ни крути. И все же обычно такими милыми делами упоенно занимаются бабы. Получается своего рода треугольник: ты, мужчина и твоя мама (его теща). Или ты, мужчина и его мама (твоя свекровь).

Возьмем за отправную точку то, что идеальные отношения со родителями мужчины и женщины у пары складываются крайне редко. Наверное, такие случаи занесены в книгу рекордов Гиннеса, но лично я не сталкивалась. Поэтому станем исходить из того, что трения со свекрами или с тестем и тещей – большие или мелкие – есть всегда. Тяжело вздохнем о несовершенстве мира и перейдем к делу.

Родители жены или мужа, даже если супружеская пара живет отдельно от старшего поколения, все равно обладают способностью влияния. А уж если живете совместно, тогда проблемы нарастают как снежный ком. И ежели не возникало их в начале совместной жизни, они появятся потом – не миновать.

Хочу тебя разочаровать. А может, утешить? Даже и не знаю. В любой семье бывают какие-то трения и разногласия в том или в другом вопросе. Про тещу и зятя недаром складывают прорву анекдотов, правда, все-таки более или менее добродушных. Но сварливая свекровь и невестка – тема не для развеселых анекдотов, а чаще для плача и жалоб. Факт, но женщинам между собой договориться сложнее, чем с мужчиной. И в таком конфликте не две стороны участвуют, а три: «я, он и его мама».
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Почему старшие вмешиваются в твою жизнь и как это воспринимать


[image: after_title]



Не важно, вместе с родителями (своими или мужчины) ты живешь или порознь, в одном городе, в разных городах, даже в разных странах. Не важно даже, сколько вы с мужчиной уже прожили вместе – год, пять, десять… Все равно старшее поколение в той или иной мере вмешивается в вашу жизнь. Хорошо, если просто дает советы (иногда, кстати, весьма полезные), гораздо хуже, когда ввинчивается и вмыливается со своими мерами – что-то без вашего ведома меняет в доме, в семье, в финансах. Устраивает самодеятельность, вклинивается в воспитание детей. Страшно сказать – даже покушается на ваши глубоко личные отношения с мужчиной. То есть, как в народе говорится, норовит «свечку держать», живо интересуясь, как у вас там по интимной части и не надобно ли что поправить. Особенно рьяно старшие это делают в первые годы вашей совместной жизни.

Первое, что тебе важно – проанализировать ситуацию и подумать, что ты лично можешь сделать, чтобы сгладить ее остроту. Возможно несколько вариантов.
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Они передают свой опыт. Будь благодарна!
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Порой старшее поколение вмешивается в нашу жизнь, потому что искренне хочет помочь, ведь у них за плечами опыт, жизнь. Пожилые люди любят учить, это правда. И это не повод для раздражения, а прекрасная возможность укрепить семью, отношения и доказать твоему принцу, что ты и есть та самая принцесса, и он тебя всю жизнь искал – мудрую, мягкую, которая делает его жизнь комфортной, а не превращает ее в поле боя.

Дай старшим возможность поучить тебя, выслушай свекровь, попроси у нее рецепт пирога или борща, восхитись табуреткой, сколоченной рукастым свекром. Хвали и отдавай дань уважения. Слово «свекровь» происходит от словосочетания «своя кровь» – это мама твоего любимого, и если ты уважаешь своего мужа, то мама его тоже уважения заслужила. Ведь она его воспитала таким замечательным, что ты соблаговолила выйти за него замуж! Вспомни, как в детстве ты гордилась родителями. Мы взрослеем, но это чувство не уходит. Тебе же приятно, когда хорошо отзываются о твоей маме, считают ее хорошей хозяйкой и спрашивают у нее совета. Да и про своих родителей не забывай. Если ты уважаешь их, то, скорее всего, так же к ним будет относиться и твой супруг. Он поймет, что ссоры и споры делают тебе больно.

Приведу один прием, помогающий исподволь расположить собеседника к себе, внушить себе симпатию к нему, послать ему мирный флюид и в то же время ощутить, что ты можешь им управлять. Представь свекра или свекровь маленькими, детьми или подростками, рассмотри их уязвимые стороны, подумай, что они любили, чего боялись. Ты-то не заметишь, но у тебя изменится взгляд, выражение лица. Даже тембр голоса! Перестанешь повышать тон, заговоришь тише (а высокий тон и громкий голос всегда читаются собеседником как агрессия и страх). Заговоришь мягче, медленнее и ниже. Взрослые люди, как дети и животные, подсознательно распознают интонацию. Поэтому никакого визга и ора! Если ситуация обострилась, тебя оскорбляют и нужно защищаться – тогда четкий холодный тон. Но не крик! Всегда можно отойти в сторону. Тебя что-то не устраивает? Разворачивайся на пятках и иди в другую сторону.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Всему есть границы
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Два слова о приоритетах. Чтобы тебе и мужчине было легче поладить со старшими и это не привело к вашему расколу и ссорам, постарайся разделить раздражители, исходящие от старшего поколения, их придирки и вмешательство, на две группы: ситуации, когда необходимо отстоять свое мнение, и случаи, которые можно стерпеть, отшутившись, или спустить на тормозах.

Разумеется, в первом случае я не призываю тебя раздувать конфликт. Все вопросы можно уладить дипломатическим путем. Просто эта группа вопросов – принципиально важная.

Мужчины очень переживают, когда любимая женщина противопоставляет себя самой главной в его жизни. «Фантомные узы», идущие из детства, оставляют материнское слово безоговорочным авторитетом, даже если мама всю жизнь была занята делом, отвлекалась на других детей или неслабо выпивала.

Конечно, наличие особо разветвленных «бараньих» рожек позволяет мужчине сказать: «Это ваше бабье дело, разбирайтесь сами». Тут уж пахнет не конфликтом с родителями, а равнодушием и безразличием со стороны мужа.

Что не так важно:

– твоя внешность, манера поведения;

– разница в происхождении, иной социальный слой («больно образованная» или «ну, она же из простых», «провинциальная зубастая щучка», «столичная избалованная штучка»);

– ведение хозяйства, кулинарные вопросы, поддержание чистоты в доме.


Что нужно отстаивать:

– свою религию, если у родни мужа она другая;

– вопросы воспитания детей, поскольку в конечном счете за них отвечаете вы с мужем, а не бабушка с дедушкой. Это больная тема, но суперважная. Решения, как и где учить, в какие кружки ходить, чем кормить, куда везти отдыхать… Старшие могут настраивать ребенка против отца или матери, перекармливать и баловать, ломать режим дня или потакать капризам – все одинаково «хорошо»;

– финансовые вопросы и особенно решения: недвижимость, ремонт, машина, крупные покупки… Старшие не должны решать за тебя и вас обоих ничего, даже если готовы отчасти или полностью финансировать серьезное приобретение. Лучше отказаться от слишком дорогого подарка, чем тебе потом за него годами будут мозги выносить. Помнишь бородатый анекдот «кто девушку ужинает, тот ее и танцует»? Спонсоры-старшие автоматически сочтут, будто они вправе распоряжаться тобой, если наградили тебя щедрым даром.
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Мать-собственница
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Свекровь-императрица – она собственница, и все ее домашние принадлежат ей точь-в-точь, как движимое и недвижимое имущество. Она – глава, муж – тряпка и подкаблучник. Вот и сыночек тоже продукт ее усилий – маменькин сынок. Что она сделает, если начнут угонять машину или наденут ее тапки? Включит сирену, растерзает. Ты обязательно донеси до ее сведения, что бесценного сынулю никто не крадет.

Хорошо, если тебе хватит ума не провоцировать ее ревность совместными с мужем посещениями ее территории. Смело отпускай его одного – это она оценит и, может, даже станет приглашать. А тебе это и на руку.

Но есть и другой тип родителей. Они не могут отдать своего ребенка чужому человеку – а ты для них – чужая. Поэтому, если твои попытки сгладить ситуацию остались незамеченными, ты имеешь дело с «тяжелой» свекровью. Это собственница, чаще всего упрямая и с нелегким характером, привыкшая трамбовать окружающих, в том числе и своего сына. Она может обладать чувством такта или хитростью, и тогда ты не сразу обнаружишь, кто затаился рядом с тобой, а может и не обладать – тогда при первой же встрече тебя сразу поставят на место.

Здесь так просто ситуацию не разрулить, особенно если между тобой и мужчиной и так не все гладко. Вмешательство старших небольшую трещинку превращает в пропасть. Не зря же я сказала про вбивание клина!

Мало того, если уж свекровь поставила себе задачу показать мужчине или тебе, что вы друг другу не подходите – она будет неуклонно добиваться своего и запустит между вами не одну черную кошку, а целую дюжину. Ты восклицаешь: «Да что я ей сделала?!» Возможно, ничего. Часто упорство – проявление возраста. Старшее поколение обычно (не всегда) упрямее и менее гибко психологически. Потому сложнее приемлет перемены и не спешит менять свои взгляды, точнее, не станет. Это тоже нужно учитывать.

Женская жалоба
…Поначалу думала – у меня мировая свекровь. Мы с ней как подруги были. Она всегда поймет, пожалеет, даст совет. Но быстро заметила – все хорошо, пока я с ней соглашаюсь, пока все тихо-мирно. Я сначала не понимала, а как родился малыш, у меня словно глаза открылись. Пеленаю не так, кормить так нельзя, это тебе есть нельзя, туда не ходи, этого не делай! Я малыша одеваю, подходит, меня отодвигает и давай сама. Я говорю, что так не надо, ему жарко будет – как не слышит, продолжает по-своему все делать. А муж ей поддакивает: то ли чтобы не связываться, то ли и правда думает, что его мамочка – самая умная. А ведь раньше мы все решали вместе, он со мной советовался, а теперь как подменили.


Какая свекровь тебе досталась
У воюющих с невестками свекровей есть свои виды и подвиды.

– Например, свекровь-лиса. Та, которая в глаза – твоя самая любимая подруга, а за глаза – безжалостный критик. Она хитрит, чтобы вызвать тебя на откровенность, а затем пересказывает все мужу.

– Свекровь-разведчик. Эта все вынюхивает и выведывает, опять же передает результаты разведки сынуле. Информация ей нужна, чтобы выложить ее в самый неподходящий для тебя момент.

– Свекровь-провокатор. Очень опасный вид. Она настолько умело манипулирует твоим настроением, что ты, сама того не желая, срываешься и орешь на нее в присутствии своего мужа. Она же притворно вздыхает и вытирает платочком глаза: «Беззащитную старушку всякий обидеть может».

– Свекровь-супермать. Эта постарается обойти тебя по всем возможным показателям, дабы продемонстрировать, что лучше мамы никого никогда не было, нет и не будет. Тебе придется соревноваться по всем видам домашнего спорта: от готовки до штопанья носков (устаревший и неведомый тебе вид двоеборья, но именно поэтому особенно нежно любимый старшим поколением).

– Свекровь – беззащитное существо. Даже если муж есть, она не считает его надеждой и опорой. Только сыночек может сводить ее в больницу, принести еды, вкрутить, починить, встретить и вылечить. Как можно прожить ей без заботы сыночка? Этот вид свекрови – самый выгодный для тебя. Делайте все, что она просит, и живите счастливо. Когда она поймет, что внимания не стало меньше, она «разминируется» и может тебя неистово залюбить и начать эксплуатировать тоже.

– Свекровь-аристократка. Махровый этикет во всем, любые отклонения от правил благородных девиц – игнор и презрение, любые нежности при ней недопустимы – это безнравственно и пошло. Могу посоветовать смыть боевой раскрас, прикупить наряд в стиле свекрови или приходить в парадной офисной одежде. Убрать все жаргонные слова, не курить, не чмырить «старые добрые времена». Ходите обязательно к ней вдвоем, и при каждом удобном случае пой соловьем о том, какой у нее замечательный сын.

– Мать – не в себе. Раздражена постоянно, высокие нотки в голосе, расхристанная. У мамы – климакс, а тут ты со своей молодостью и вашей любовью. Маму «штормит» от психологических переживаний. Климакс – не болезнь, а встряска характера и настроения и неприятная перестройка психики и организма на всех уровнях. Она не хочет стареть, становиться бабушкой. Так успокаивай ее, носи любимые конфеты, называй по имени, займи ее чем-то. Предложи сходить в салон красоты или познакомь с надомной педикюршей, купи ей эксклюзивные нитки и набор для вышивки из самого дорогого магазина рукоделия. Дари ей модные аксессуары (очки, ремни, платки).


Перечислять можно бесконечно. А результат один: ты начнешь передвигаться по дому, словно по минному полю, боясь совершить оплошность – ведь за тобой наблюдает твой любимый, который может поверить в то, что ты и правда вертихвостка, никчемная хозяйка, плохая мать и жена. Как быть?

Что ты можешь и должна сделать
Здесь хорошим отношением и приготовлением борща по фирменному «маминому рецепту» делу не поможешь. Тебе придется защищаться. Только делать это надобно так, чтобы не идти на конфликт – наоборот, важно научиться сглаживать его.

Не вступай в ссоры и споры. Помни поговорку: «Худой мир лучше доброй ссоры». Конечно, жить в постоянной конфронтации тяжело. Самый лучший – жить отдельно. Если не получается – старайся меньше пересекаться, чаще выбирайся из дома, хотя бы в выходные, измени свой график ухода-прихода домой, чтобы не сталкиваться на кухне, в ванной и т.  д. Поверь, в состоянии открытой вражды тебе станет еще хуже, потому что мужу придется выбирать, на чью сторону он встанет. Сохранять нейтралитет долго не получится.

И тут оба варианта плохи – займет ли муж сторону своей мамы или встанет на твою. С первым понятно, а во втором случае он все равно будет помнить, что именно ты стала причиной его ссоры с мамой. Кроме того, за саму необходимость выбора и скандалы он тебя крепче любить не станет.

И последний аргумент: агрессор – тот, кто затеял открытую ссору – всегда в менее выгодной позиции. Поэтому если мама твоего милого конфликтна и агрессивна, то старайся никогда не провоцировать скандалов и трений.

Ни в коем случае не наговаривай мужу на свекровь. Будь мудрее, нежнее, беззащитнее и наивнее. Мужчины часто действуют на уровне инстинктов. Я уже ссылалась на их инстинкт завоевателя, собственника. Есть и еще один, он называется «женщина в беде». Для них – мужчин – это возможность не просто помочь, но и продемонстрировать свою силу, почувствовать себя рыцарем и защитником семьи. Поэтому кроткую голубку муж будет жалеть и беречь, а змеюку, говорящую гадости про его маму, – вряд ли.

Не оправдываться. Французы говорят, что тот, кто извинился, дважды не прав. Твой лепет о том, что ты разговаривала по телефону с подругой и голос у нее нормальный, а не мужской, будет воспринят как вранье и попытка выкрутиться (на воре ведь головной убор дымится!), а честному человеку скрывать нечего… и т.  д. и т.  п. Поэтому молчи, пусть говорит она, в конце концов, ей это может и надоесть. Ведь еще одна немаловажная причина свар между двумя женщинами (свекровью и невесткой) в том, что одна из них (читай свекровь) энергетически заряжается от ругани и скандалов. Бывают такие люди. Их называют энергетическими вампирами или склочниками. Но название сути не меняет: они прекрасно себя чувствуют, когда ты реагируешь на их козни и выходишь из себя. Вид твоего хмурого лица, а тем более твои слезы и крики, доставляют им удовольствие. Поэтому старайся быть поспокойнее – и, возможно, ссоры изживут сами себя.
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Когда твой мужчина ведет себя не по-рыцарски
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Итак, ты со своей стороны делаешь все возможное, дабы пресечь войну со свекровью. А как же себя ведет твой мужчина?

Идеальный вариант – он пытается наладить отношения, оберегает тебя и свою маму (что немаловажно) от ссор и скандалов, принимая удар на себя, при этом вежлив и учтив с твоей мамой – одним словом, настоящий джентльмен.

О таких слагают песни и снимают в Голливуде кино, но я о них говорить не стану. Если он настолько хорош, старайся ему соответствовать и тоже проявлять душевный такт и понимание.

Нас же интересует ситуация, когда он превращается… да-да, в козлика, другими словами, своим поведением делает непростую ситуацию просто ужасной.

И тебе для семейной жизни гораздо важнее даже не то, что именно творят родители (мужчины или твои), а то, как мужчина на это реагирует.

И тут мужское поведение довольно отчетливо разделяется на два типа. Для краткости я их условно называю так:

– мужчина-увиливатель;

– маменькин сынок.
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Поведение мужчины-увиливателя
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Вариантов такого поведения может быть масса. Например, он отмалчивается или говорит что-нибудь типа «не переживай» – лучший вариант, или «это ваши женские дела» – худший вариант, или проводит большую часть времени вне дома. Одним словом – он не хочет участвовать в ваших отношениях со свекровью. Нет, наедине с тобой он, конечно, всей душой за тебя, он даже может пожалеть, что тебя так несправедливо обижают, но… на деле он никогда за тебя не вступится.

Понять его несложно: он просто не хочет выбирать между двумя дорогими ему женщинами. Тут даже посочувствовать можно. Правда, тебе от этого не легче, и ты копишь раздражение и яд, а затем и выплескиваешь их на своего милого.

Как правило, женщины на увиливателей жалуются примерно так: «Он всегда самоустраняется и не защищает меня от нападок и придирок своих родителей. Ни разу не вступился! Всегда занят, если я прошу что-то уладить со свекрами, особенно если со свекровью…»

Главный минус в таком типе поведения таков: если мужчина привык уклоняться от утрясания межпоколенческих проблем, а ты не в силах заставить его помочь тебе, то в итоге однажды он не примет участия в решении серьезной проблемы. И потом примется метать громы и молнии. Как, его не оповестили и не позвали на семейный совет? Как, это решение ты приняла со своими или его родителями без его участия? Но чаще всего он с радостью взвалит все проблемы на твои хрупкие плечи.

И потом все чаще тебя начинают одолевать сомнения: «Если он поддерживает меня за спиной у своей мамы, может, он и ее поддерживает за моей спиной?»

Женская жалоба
Мы с ним съехались года три назад, расписываться пока не стали, но живем душа в душу. Каждый увлечен своей карьерой, в этом смысле муж у меня чистое золото – ему не надо, чтобы я дома крутилась и квартиру вылизывала. С детьми пока не спешим. Сошлись мы на том, что, кроме любимого дела, а у нас у каждого работа любимая, мы больше всего любим путешествия, тусовки, поездки за город, всякие выставки и концерты. Поэтому мы сообща с самого начала решили, что время на хозяйство гробить не станем. Слава богу, оба прилично зарабатываем, поэтому поесть всегда можно в ресторане или заказать еду на дом. Я знаю десяток быстрых рецептов, если домашней еды захочется, да и муж не белоручка, готовить умеет. Ну, не хочет он видеть меня у плиты, говорит: «Да ну, время тратить – ты лучше на маникюр сходи или в спортзал».

И все бы хорошо, у нас мир и лад, но его родители, особенно мамаша, каждый раз как наносят высочайший визит (недружественный, прямо скажем), прохаживаются насчет моей нулевой хозяйственности. Буквально в чужой монастырь со своим уставом лезут. Мои такого себе не позволяют: пришли, чаю попили, поговорили на светские темы и отчалили. Но они у меня вообще люди сдержанные. Мама хоть и огорчается, что мы до сих пор не расписались, но помалкивает.

Что самое ужасное во всем этом – любимый от своих папаши, и особенно мамаши, меня не защищает. Он как-то уходит в сторону. Мадам каждый раз то демонстративно пыль где-нибудь заметит, то скажет в пространство: «А помнишь, у тебя была в институте девушка Валя, какие она пироги пекла?» Словом, отчебучивает. Отбрить свекровь и нагрубить ей я не могу, но как-то на место поставить надо, а как?

После каждого их посещения плачу в голос. Жаловалась мужу – он отмалчивается, не замечает моих слез, куда-то сразу уходит. Или задает идиотские вопросы: «Почему ты плачешь, что случилось?» Как будто сам не видит, что случилось. Я прошу его сказать родителям, чтобы отстали от меня, отмахивается: «Зачем пожилых людей расстраивать? И зачем я буду влезать в их отношения с тобой?»


Как вести себя с увиливателем?
Не решай ничего единолично. Обсуждай все важные дела вместе с мужем. Он должен понимать, что без его решения ситуация с мертвой точки не сдвинется. Приучай его к принятию решений, а то получается, что ты выбираешь, где жить, где отдыхать, когда рожать детей и как их воспитывать, а потом приходишь к мужу с просьбой разобраться в ситуации с его мамой. Сама и решай, раз уж ты такая самостоятельная.

Донеси до любимого мысль о том, что сам по себе твой голос не будет иметь веса для старших, потому что главный в семье он – мужчина. Это ему наверняка понравится, к тому же это действительно верно в подавляющем большинстве случаев. Правда, везде нужно знать меру. Есть вопросы, по которым не стоит отвлекать любимого и от футбола, и от работы.

Берегись многословия! Если знаешь за собой склонность к непрерывному щебету, то помни – мужчина воспринимает твою речь как фоновый шум. В лучшем случае – шум приятный, в худшем – раздражающий. Следовательно, собираясь с духом и мыслями для серьезного разговора, подготовь почву молчанием и немногословностью. Не грузи мужчину ерундой, если впереди у вас серьезная беседа. Просьба о помощи должна быть предельно конкретной, безоценочной и четко сформулированной.

Никаких обобщений! Забудь фразу «твоя мама, как всегда…»

Тщательно выбирай момент. Усталый после работы мужчина рассчитывает найти дома уют и покой, а не интриги мадридского двора и не военный совет в Филях. Он весь день разруливал проблемы на работе, возможно, слушал повышенные тона и сам переходил на крик, он пришел издерганный и хочет отдохнуть. Не грузи его, если он только что пришел с домой, ужинает (обедает, завтракает, полдничает, пьет кофе, чай, лимонад, марганцовку…), лежит в постели. И, конечно, если он пришел, бурля своими проблемами и заботами, прежде всего терпеливо выслушай ЕГО. Возможно, в такой день тебе лучше отложить свои личные жалобы на другой раз!
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Эта ситуация – самая печальная. Он говорит словами своей мамы, видит глазами своей мамы и думает умом своей мамы. Он каждую секунду станет тебя сравнивать с нею. Если ты вдруг (бывает же чудо) его маме понравилась, и живешь с ней душа в душу, он будет счастлив. Такое, правда, случается редко, потому как маменькины сынки воспитываются властными авторитарными матерями, которые с детства давят в любимом сыночке всякую индивидуальность и мужское начало. Такие женщины, как правило, требуют единоличной власти, они просто не подпускают к своему сынуле никого, кто мог бы хоть на секунду отвлечь его от дорогой мамочки. Вывод прост: любая женщина рядом будет расцениваться как враг номер один.

Искренне желаю, чтобы это был не твой вариант: много времени и сил ухлопается на распрямление затурканного вечного мальчика, и еще больше – на баталии с его мамой-папой, которые «всегда знают, как надо». Впрочем, маменькин сынок необязательно затюкан до заикания. Бывают экземпляры кроткие, нежные, прекраснодушные, воспитанные в колоссальном преклонении и уважении к женщине. Их минус в том, что они всегда смотрят на женщин снизу вверх и ответственность за принятие решений возлагают на женские плечи, искренне считая, что эти плечи вовсе не хрупкие, а вынесут что угодно. Маменькины сынки частенько ищут женщин, напоминающих им маму. Все по Фрейду! Чтобы лучше понять такого мужчину и то, как строить с ним отношения, присмотрись к его матери и к тому, как они общаются.

В общем, в союзе с маменькиным сынком есть свои плюсы и минусы. Если ты по натуре властная и авторитетная дама, то плюсов увидишь немало. Твоих родителей маменькин сынок станет слушаться, как своих родных. А вот если ты все же считаешь, что каменной стеной и крепким плечом должен в семье быть мужчина – то наверняка испытываешь сложности со своим мальчиком-одуванчиком. Главное – что он неизбежно станет не имеющим своего мнения рупором свекрови…

Одна из колоссальных проблем современных людей – инфантилизм нынешних тридцати-сорокалетних. Они могут быть крутыми, владеть фирмами, ворочать колоссальными делами и суммами, но все равно жить под сильнейшим влиянием родителей. У многих живут в памяти и душе детские комплексы. Недавно читала интервью со знаменитой певицей. Та призналась, что до сих пор насчет одежды советуется с мамой. Конечно, прекрасно, когда с мамой у взрослой женщины сохраняются теплые отношения, но ужасно, когда в душе «ребенка» царствует мамина тирания, порождающая неуверенность в себе – чтобы ни шагу без маминой подсказки не ступить.

Вот и мужчины такими бывают – чаще, чем нам, женщинам, хотелось бы.

Женская жалоба
Достало меня то, что муж – маменькин сынок. Свекровь-то я вижу не очень часто, она живет в области, а мы в большом городе, до нее ехать часа четыре. Но она всегда незримо рядом – прямо «Ленин с нами», да и только. Муж через слово ее упоминает. Она – источник вселенской мудрости: «Мама в таких случаях говорит…» и пошло-поехало. Если я готовлю, то «мама эти котлеты делает лучше», в крайнем случае – «мама это готовит иначе». Спать ложимся, он, в потолок глядя, задумчиво: «Давно матери не звонил, надо завтра спросить, чего ей привезти в выходные…» – и потом совершенно как ни в чем не бывало ко мне подкатывается.

Отдыхаем мы только у его мамы, в огороде. Когда мы у свекрови гостим, она впирается к нам в комнату по утрам без стука или вечером – что-то из шкафа взять. Мы в постели уже лежим или я переодеваюсь – ей по барабану. Муж как ни в чем не бывало начинает с ней беседовать. Я его потом спрашиваю: «Почему она не стучит в дверь?» Он в ответ: «Чего ты маму стесняешься!» Сами понимаете, никакого секса в гостях у свекрови не бывает…

С моей спиной в огороде не повозишься, а свекровь недовольна, что я мало помогаю – барыней прозвала. А мой ей ни слова поперек, так, иногда вяло вступится – и все. Она считает, что курящая женщина – это исчадие ада, в итоге муж меня по дороге к свекрови начинает заранее накручивать «не кури при маме». То, что она готовит, я есть не могу – он практически меня заставляет. Какие-то настойки, наливки домашние непонятно на чем – она нальет и ждет, пока выпью. Попробуй вежливо отказаться – она надувается: «Брезгуешь моим угощением». И муж подпевает: «Попробуй!»

Я отказывалась туда ехать, муж настаивал – мол, мама обижается, мама то, мама се. Подругам я в шутку говорю: «Моя любовь к свекрови измеряется километрами…»


Что делать и чего не делать?
Это тот самый случай, когда самый простой выход из ситуации – не попадать в нее. Лучше обходить маменькиных сынков десятой дорогой, иначе потом полжизни станешь разматывать этот клубок противоречий.

Как опознать маменькиного сынка
Это не так-то просто, ведь вне влияния своей маман он может быть вполне милым парнем, вероятно, чуть более аккуратным и ухоженным, но безукоризненный внешний вид может быть не только следствием неустанной заботы его мамаши, но и его собственным кредо в жизни. Поэтому выводы делаем после сбора сведений и обязательного визита к нему домой.

Итак, он, скорее всего, маменькин сынок…

– если в возрасте за тридцать, имея возможность и средства жить отдельно, все еще живет с родителями;

– если пригласил тебя в гости, но вместо сверстников ты увидела его тетушек, бабушек и маминых подружек: скорее всего, тебе устроили смотрины;

– если его мама рассказывает тебе о своем сыне все, начиная от перечисления его болезней и заканчивая его достижениями в учебе и на работе, заодно вываливая на тебя все его проблемы;

– если он постоянно торопится домой и названивает маме;

– если он сразу не принимает более-менее значимых для вас двоих решений (поездка, покупка, выбор фильма в кинотеатре), откладывает на время, чтобы посоветоваться с мамой;

– если в беседе мужчина больше одного раза ссылается на свою маму, с поводом и без повода;

– если его мама в его же присутствии рассуждает о его дальнейшей судьбе: «Пока Вася не окончил институт (получил другую должность), жениться ему еще рано!»;

– если он охотно поддерживает или даже заводит беседы на темы, несоответствующие его возрасту, статусу, полу, жизненному опыту. Например, обсуждает болезни, свои и чужие, дороговизну продуктов, дневные ток-шоу и сериалы, невоспитанность чужих детей (особенно, когда своих нет и не предвидится);

– если в рассказах о своей семье имевшийся в наличии нормальный среднестатистический папа «умалчивается», не участвует в его жизни, а все темы вертятся вокруг мамы.


Так что же делать, если ты уже попалась на чары такого мужчины? По-своему он может быть привлекательным, потому что всю жизнь угождал женщине – своей маме – и точно знает, как это делать. Как, не портя отношений, прививать ему самостоятельность мышления? Как помочь мужчине наконец-то вырасти – это отнюдь не неблагодарный труд, если ты любишь его: ты действуешь в ваших общих интересах!

Если видишь, что свекровь по натуре тиранка и сыном пытается помыкать, тогда строго-настрого запрети себе командные интонации. Они вообще вредят семейной жизни, а тут особенно. Спрашивай у него совета, проси принять решение, всячески демонстрируя ему в первую очередь, кто у вас в семье главный.

Никогда не ругай его родителей. Даже если ты имеешь дело с взбунтовавшимся маменькиным сынком, который начал их ругать сам, не поддерживай тему, не устраивай вооруженное противостояние. Твоя цель – мир.

Предлагая альтернативы решениям, делай это мягко и не категорично. Например, тебя раздражает, что мужчина на все вопросы отвечает «как родители посоветуют», «мама говорит, что нужно так-то и так-то…» Лучше всего формулируй свои варианты так, чтобы у мужчины складывалось ощущение, что вы с ним взрослые авторитетные и самостоятельные люди, к тому же заодно, но не против его родителей. Следи за своей речью и всегда говори «мы», «мы с тобой», а не «я» и не «ты с ними». Например: «А как тебе другой вариант, милый? Если мы с тобой сделаем вот так…»

Даже если тебе категорически не нравятся все идеи и советы старшего поколения (его или твоих родителей – неважно), но ты видишь, что муж питает к авторитету старших огромное почтение, – формулируй деликатнее. Не отрицай мудрости и многоопытности старших. Скажи, например, так: «В идее твоих родителей многое верно. Но давай попробуем найти компромисс и сделать вот что…»

Идеально, если время от времени ты для вида станешь соглашаться с какой-то идеей или советом старших. Пусть даже в мелочах – мелочи порой бросаются в глаза гораздо активнее.

Не отрицай сходу советов старших, транслированных маменькиным сынком, только потому, что они исходят из «вражеского стана». Выслушай. Отключи эмоции и включи рассудок. А вдруг в идеях родителей и правда есть рациональное зерно?

Если мужчина постоянно ссылается на родителей, когда нужно принимать решение по важным вопросам, попробуй с мягкой иронией в голосе ответить: «Милый, я поняла, что думают твои мама и папа насчет съема дачи на лето. А теперь расскажи, что думаешь ты сам».
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Зять и теща: между молотом и наковальней
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Речь шла в основном о его родителях, но с твоими тоже может быть не все благополучно. Поменяемся местами, теперь ты – буфер между любимым мужем и собственной мамой (реже папой). Они все время ругаются, терпеть друг друга не могут. Может быть, виноват твой муж, а может быть, и нет, но твоя задача – сыграть роль дипломата. И с родителями не рассориться, и обиды мужа понять и распутать.

Мужская жалоба
Мы поженились, когда учились в институте. Ленка быстро забеременела и родила дочку. Я был не против. Устроился работать после учебы, все успевал: и с дочкой сидеть, и работать, и сессии сдавать. Мои родители, конечно, были не очень счастливы, все время указывали, что Ленка из простой семьи, что мама растила ее одна. Воспитания никакого, Моне от Мане не отличает и т.  д. Да, ее мама и правда особым интеллектом не блещет. Да и дома у них, что называется, «мещанский быт» – салфеточки, ковры на стенах, слоники на пианино. Но я готов на все это глаза закрыть – живем-то с тещей. Я с ней всегда вежлив, и она со мной вроде тоже. Но знаю, что она Ленке на меня жалуется, что, мол, я неприветлив, слова доброго не скажу и вообще с ней не разговариваю. А когда мне разговаривать, если я вечером не то что говорить, даже моргать уже не в силах? Мне кажется, мама ее специально против меня накручивает. Намекает постоянно, что ребенка можно и в одиночку вырастить. Если б я психанул и ушел, теща, наверное, с ума от радости сошла бы.


Женская жалоба
Скажите мне, как жить и не сойти с ума, если тебя все время тянут в разные стороны? Моя мама всю жизнь мне говорила, что главное для нее – мое счастье, что она любого зятя примет. А на деле она только и делает, что к нему придирается. Он тоже хорош, хоть бы раз промолчал. Мать ему слово, он ей – двести. А я между ними.

Муж кричит: «Убери ее от меня, или я за себя не ручаюсь!» Хотели квартиру снять, съехать, а мама плачет: «Я старая, больная, я тебя растила. А ты меня на старости лет хочешь бросить, что я делать буду?» Получается, что либо я маму брошу, либо меня бросит муж.
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Что делать, если он не может ужиться с твоей мамой
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Помни, что за всей этой руганью стоит все та же банальная причина – ревность. Как его мама ревнует тебя к своему сыну, так и твоя не хочет, чтобы ее место – главное – в твоем сердце занял кто-то другой. Твоего супруга тоже можно понять: женился он на тебе, а твою маму получил в качестве свадебного подарка, от которого уже не откажешься.

Но делать что-то нужно.

Разъехаться. Самое простое и логичное – не доводить ситуацию до крайней точки, а начать поиски отдельного жилья, не тратя времени на бесплодные разговоры. Все разговоры мамы, что ты ее бросаешь – это психологический шантаж. Распространенное заблуждение (оно особенно характерно для дочерей, живущих до замужества только с матерью), что не стоит оставлять пожилую женщину одну. «Маме будет хуже, она не сможет одна», – рассуждают любящие дочери. Это не так, если, конечно, мать не больна чем-то серьезным. Житейская мудрость гласит, что молодым нужно обязательно жить отдельно – так лучше и спокойнее и для них, и для представителей старшего поколения. Однако практика показывает, что и раздельное проживание еще не стопроцентная гарантия хороших отношений.

Потребовать от супруга уважительного отношения к твоей матери. Ты просто обязана это сделать и для нее, и для себя, и для ваших будущих детей. Старших нужно уважать – это закон. Не следует настаивать, чтобы он называл ее мамой, но не допускать оскорблений и попреков, заглазного осуждения – долг всякого христианина и вообще приличного человека.

Самой относиться к своим и его родителям уважительно. Стоит тебе хотя бы раз обругать собственную или его маму за глаза – и убедить супруга оставаться вежливым тебе будет очень сложно. Почему он не может грубить твоей маме, если ты – ее дочь – позволяешь себе так поступать?

Не перетаскивай правила семьи своих родителей в свою семью, не навязывай их мужу. Вы создали новую семью и строить ее должны оба, а не заставлять одного подстраиваться, принимать готовые нормы, которые ему могут быть неприятны или неприемлемы.

Научись вежливо, но непреклонно перекрывать неконструктивные придирки родителей в адрес мужчины. Всякие попытки мамы поговорить в негативном ключе о твоем муже, пусть даже и за его спиной, пресекай сразу, даже если сегодня ты на него обиделась и хочешь кому-то излить душу.

Табу – бегать жаловаться на мужа маме. Это очень распространенная ошибка. Сначала ты плакала у нее на плече, какой он невнимательный, ничего по дому не делает, на других женщин смотрит, а потом хочешь, чтобы твоя мама была мила и дружелюбна с этим лентяем и бабником! Никогда не втягивай старшее поколение в свои разборки. Хочешь пожаловаться – иди к подруге или выговаривайся наедине с собой, в стенку. Очень помогает.

Если между вами конфликт – старайся, чтобы твои родители не слышали ругани. Выйдите поговорить на балкон, на улицу, закройтесь у себя и поговорите. Не скандаль при старших – они непременно вмешаются, и не миновать еще большей ссоры.

Используйте метод «Семейного совета». Переговоры должны быть конструктивными, участвовать нужно всем взрослым членам семьи, только непременно договориться в начале разговора не скатываться до обвинений. Итогом должен стать и четкий и реальный план, указывающий, что надобно делать для всеобщего спокойствия, счастья и взаимоудовлетворения.
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Глава 8

Враг по имени Измена
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Поиски разнообразия в любви – признак бессилия.

Оноре де Бальзак
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Жаль, как жаль, что приходится говорить и писать о таких горьких вещах. Что поделаешь! Грустная тема, тусклая, серая. Но жизненная. Давай-ка вместе подумаем, что делать, если твой зайчик настойчиво и явно превращается в копытную животинку. Смиряться? Нет, не наш путь.

Каждый мужчина способен на измену. Согласно статистике, до 80 % мужей хотя бы раз в жизни изменяли женам. Большинство из них совершенно не собираются (и не собирались), загуливая, покидать семью. К любовницам уходят единицы, и единицы же повторно женятся на своих бывших супругах.

Я наблюдала измену в совсем разных парах, да и сама с ней сталкивалась. Измена – непростая вещь, и побороть ее непросто. Очень тяжко, кажется. Это невыносимо. Но поверь, выносимо, коль скоро ты живешь на белом свете. Человеку выпадает на долю только то, что он в силах перенести.
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Как узнать о неверности?
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Тревожные звоночки, намекающие на неверность, не такие уж и загадочные. Говорят, сердце подскажет, но ведь бывает так, что молчит оно, и –  как обухом по голове – однажды ты можешь встать перед отвратительным фактом. На что следует обращать внимание, чтобы обнаружить факт измены в своей семье?

Подскажу.

Если ты заметила, что твой мужчина…

– принялся постоянно задерживаться на работе, приводя в качестве причин нечто невразумительное – участившиеся переговоры, собрания, начавшиеся плотной чередой, нескончаемые корпоративы или «мозговые штурмы»;

– в выходные куда-то уезжает – на полдня, не больше;

– старается говорить по телефону без свидетелей;

– устает, занимаясь с тобой сексом так же часто, как и раньше;

– начал активнее следить за собой – подолгу торчит в ванной, накупил мужской косметики;

– в последнее время стал покупать себе больше одежды;

– с удовольствием отпускает тебя погостить к родне или отдохнуть в Турции с подружкой;

– стал чаще приносить тебе подарки и цветы без повода;

– то улыбается, то угрюмо молчит часами или рассеян – мысли витают где-то далеко;

– вдруг «оброс» не свойственными ранее хобби – верховая езда, бассейн в часе езды от дома, загадочная йога или нескончаемые семинары личностного роста (помнишь историю с Волочковой и йогой ее мужа? Точнее, йогиней?);

– вдруг заинтересовался твоей прической, макияжем, гардеробом (прислушайся к нему – все это есть у соперницы);

– старается первым схватить трубку, если дома звонит телефон. А свой мобильный ставит на режим без звука;

– принялся прилежно ходить в спортклуб после работы. Причем на его внешности и фигуре «тренировки» никак не сказались – все как было, так и есть;

– называет тебя во сне или случайно другим именем;

– стал без тебя ходить по тусовкам;

– начались необычно ранние «деловые» встречи (в семь-восемь утра);

– по вечерам не голоден;

– не смотрит на тебя, когда вы не рядом, на шумной вечеринке.

Я уже не говорю про запах чужих духов, волосы на пиджаке, помятые рубашки или необъяснимо исчезающие из домашнего бюджета деньги – это, надеюсь, каждая в состоянии рассмотреть в своем доме.

Этот перечень каждая женщина, хотя бы раз в жизни столкнувшаяся с изменой, может продолжить сама.
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Как же это, точнее, ПОЧЕМУ случилось?

Мне не нравится формула «все мужики – кобели», ты ведь не за собачку замуж выходила, а за любимого мужчину. Также не люблю расхожей фразы «жены сами виноваты». Впрочем, в обеих этих банальных фразах есть некоторое рациональное зерно. Давай поищем его вместе с тобой.

– Ты своего милого из семьи не уводила? Если так, то вероятность его похода налево возрастает многократно.

– Ты считаешь его своей собственностью и шагу не даешь ступить без твоего контроля? Так он примется свободы на стороне искать. А она, свобода эта, у мужчин чаще всего с интрижками на стороне ассоциируется.

– Ты всем вечно недовольна? Он станет искать веселую и беспроблемную барышню.

– Считаешь его неважным любовником и открыто говоришь ему об этом? Он пойдет искать утверждения в ранге полового гиганта в чужой постели.

– Не забывай: беременные, кормящие жены чаще всего не способны к бурным постельным утехам. Отказывающие в близости, уставшие, неухоженные жены помогают появлению внебрачных связей, закладывая основу конфликта, основанного всего-навсего на сексуальной потребности партнера. Мы об этом уже говорили!

– В состоянии влюбленности мужчина преодолевает возрастной психологический кризис. Для него роман – прекрасный шанс сменить монотонность будней, превратиться из семьянина в свободного от обязательств молодца, пусть даже на время.

– А бывает и совсем банально: мужчина считает любовницу такой же составляющей «джентльменского» набора, как машину, семью, счет в банке и загородный дом. В этот список еще может войти дорогое охотничье ружье, собака редкой породы, супермощная дрель, часы ценой в автомобиль…


Понимая, что стало причиной похода милого налево, ты можешь решить, как поступать: смиряться или бороться.
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Если ты точно знаешь, что у тебя есть соперница, но продолжаешь любить своего мужчину, то надобно постараться вернуть его. К посещению ясновидящей, «восстанавливающей» семьи, я тебя не призываю. К увлекательной драке с соперницей – тоже, ни к чему это, да и неприлично. Положительных очков тебе не прибавит, а муж к обиженной-оскорбленной страдалице может и уйти в порыве сострадания.

Говорят, в борьбе за сохранение семьи все средства хороши. Соглашусь, но добавлю: только праведные.

Как бороться за свое собственное будущее? С ясной головой и без суеты, конечно. А как этого состояния добиться? Тоже поясню.

Во-первых, именно сейчас тебе как никогда надобно следить за своей речью (без грубостей и злых слов!), внешностью (уход за собой никто не отменял) и чистотой в доме.

Во-вторых, старайся сохранять хорошую осанку (если не фитнес, то хотя бы хорошая зарядка-пробежка по утрам. Бодифлекс изучи!) и бодрость. Холодный душ не пробовала?

В-третьих, не забывай о храме – молись, проси восстановления мира в семье, обращайся к святым, помогающим в семейных неурядицах.

В-четвертых, постарайся относиться к мужу по-прежнему тепло и с уважением. Ты ведь хочешь не ЕГО сохранить, а ВАШИ отношения. Значит, он не стал пока для тебя посторонним?

В-пятых, оставайся спокойной и миролюбивой. Не пей таблеток, гуляй на природе или в парке, заваривай мятный чай, почаще молись, используй ароматерапию – все, что угодно, но химию и алкоголь отставь.

В-шестых, прекрати плач Ярославны на тему «как же я без него?!» да «как же мы без него?!!». Перестань бояться и представлять себе страшные картины одинокого беспросветного будущего: чего боишься – то и получишь, сама знаешь.

В-седьмых, а может, и, во-первых: честно объясни себе, ты хочешь вернуть любимого мужчину или любой ценой сохранить семью из материальных, социальных или еще каких-либо соображений, не имеющих отношения к любви… Тогда зачем вообще воевать с изменой?
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Не взрывайся раньше времени!
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Сейчас твоя самая важная задача – сохранить рассудок и здоровье хотя бы потому, что любые нервные потрясения подождут-подождут (недельку, месяц, десяток лет), а потом жахнут по башке с силой заряда гаубицы. Оно тебе надо?

Именно сейчас переставай закатывать скандалы, жалеть себя-горемыку и тонуть в обиде. Не надо тебе сейчас ни слез, ни уговоров. Ты ведь намного сильнее, чем о себе думаешь. Самообладание – твой самый лучший сейчас помощник.

Муж ожидает скандала? Готов к обороне? А ты не нападаешь и не скандалишь – красота! Ты, как говорится, соблюдаешь хорошую мину при неважной игре, а он понимает ощущения некой рыбы на сковородке, каковой приходится повертеться немножко. Пусть повертится. Пусть удивится тому, что многого о тебе не знает. В результате ты станешь увереннее и спокойней, а он более настороженным.

Легко говорить – сохраняй хладнокровие. А если ты уверена в своих подозрениях? Если точно знаешь, что ОНА реальна и твой муж встречается с ней вовсе не ради совместного коллекционирования конфетных фантиков? Проплачься в ванной под шум воды, прими контрастный душ, помолись, помассируй тело маслом лаванды – и продолжай действовать. Точнее, бездействовать. Что я имею в виду?

Безусловно, сейчас ты вправе собрать чемоданы ему или себе, но сделать это никогда не поздно. Лучше преодолей первый порыв ярости и не указывай своему мужчине на дверь. Конечно, терпеть обман нелегко, но ведь не исключено, что муж и не собирался уходить от тебя. Кстати, нередко раскаявшийся мужчина остается верным, поняв наконец-то, что его брак рушится не виртуально, а в самом что ни на есть настоящем смысле. Он может глубоко сожалеть о своих поступках. Дай ему возможность достойно капитулировать, потерпи, посмотри на его поведение, не устраивай разборок. Ты поймешь, какое он принимает решение, а вот после его решения уже можешь сама выбирать – оставаться вам вместе или нет.
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Конечно, такая помощь – самая неоценимая и единственно правильная, но уговаривать тебя пойти в храм, а не выслеживать неверного мужа или не жаловаться подружкам на его негодяйство – дело бессмысленное. Думаю, что если в твоей душе первое место отведено Творцу небесному, следовательно, ты умеешь полагаться на Его волю. Но, к сожалению, в храм мы идем только в праздник (когда все ходят) или в самую черную минуту (когда ничего не помогает). И ты – не исключение, если поступаешь так же.

Попробуй понять и принять следующее: если ты понимаешь, что все бесполезно, он решается на разрыв, никакое твое поведение ни к какому сдвигу не приводит – не изводи себя понапрасну. Пускай он сам разберется в том, чего хочет и куда сердце тянет, что ему важнее – семья и прожитые вами вместе годы или… В общем, пускай ОН думает – ты за него ничего придумать все равно не сможешь, а угрозы или депресняк делу не помогут.

Поверь, тысячи женщин напрасно пытались вразумлять мужей призывами к чести, совести, заботе о детях, порядочности, необходимости достроить дачу, выплатить кредит, выдать замуж дочку… Каждая думает, что способна решить за него проблему выбора в свою пользу, и лишь когда физические и моральные силы подходят к концу, женщина понимает, что у нее нет больше сил и терпения. Тебе нужно доходить до такого края?

Учись молиться. Купи молитвослов и для начала хотя бы читай молитвы да акафисты, а дальше сама увидишь, как душа перестанет стонать и терзаться. Попробуй, уповая на помощь Всевышнего, вверить ему судьбу твоего возлюбленного. Господь управит.
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Ты решила перетерпеть пургу в доме и не расставаться с любимым? Дело твое.

Твои близкие (и не очень) тебя осуждают? Не трать на них ни времени, ни энергии. Ты ведь свой дом и свою семью спасаешь – какое тебе дело до мнения других людей? Пускай они пыхтят насчет твоего унижения, бесхребетности, отсутствия гордости и т. д. и т. п. Ты сама решаешь, как тебе поступать со своей жизнью.

Многие посоветуют тебе утихомириться и принять измену без обсуждения и борьбы – я тоже порекомендую так поступить, если милый твой давно стал тебе постылым и ты понимаешь, что и без него распрекрасно будешь жить. Но если ты его все-таки любишь, то складывать скорбно руки не следует. Если у твоих советчиков и доброжелателей полным-полно бесхозных мужей, вот пусть они их и отпускают на все четыре стороны света в объятия к прекрасным (или нет) незнакомкам (подругам). Что-то не горит никто подобным желанием, да? Вот и ты не станешь.

Если ты вняла моим советам, то уже научилась держать себя в руках, твердо решила сохранить ваш брак, неплохо выглядишь и даже похудела (единственная «польза» от нервотрепки, правда, цена слишком высока). Постарайся быть последовательной.
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Конечно, тебе сейчас как никогда обидно. Ты стараешься отвлечься, исправно молишься, не распускаешься, но в голове нет-нет, да и мелькнет картинка страшной мести коварному супругу. Другой вариант – ты в миллионный раз ищешь виноватых, с отчаянием повторяешь себе, что такого с тобой не могло случиться, и такую, как ты, нельзя обижать, и такая, как ты, унижений не заслуживает. И, короче говоря, слезы ТАКОЙ, КАК ТЫ, не должны остаться безнаказанными. И месть – блюдо, которое нужно подавать холодным, поэтому ты… он…

А ОН уже обзавелся любимой № 2.

И никакая месть этого не изменит. И не поможет ничему.

Так зачем себя терзать?

Решил уйти – пускай уходит. Решил остаться или вернулся – ты победила. И при чем тут месть?
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Вместо тягостных раздумий о сопернице займись лучше собой (это мы уже обсуждали). Даже (особенно) если у тебя маленький ребенок. Почему твой милый когда-то выбрал тебя? Из-за скорбно сжатых губ, заплаканных глаз и пучка вьетнамской вдовы вместо прически? Внимательно рассмотри себя в зеркале и сделай все, чтобы в него было приятно смотреть.

А если продолжаешь борьбу за свое счастье, то займись полезной сейчас (хотя и не самой приятной) деятельностью: постарайся разузнать о сопернице побольше. Кто она, одинока или нет, какова ее репутация (может, она коллекционирует «женатиков»), чем занимается (актриса, продавщица, стриптизерша), как давно путается (ах, извини – встречается!) с твоим мужем. Из такой информации выводы могут оказаться весьма для тебя полезными. Обязательно постарайся понять, чего ей надобно от твоего мужа: денег, карьеры, штампа в паспорте, ребенка, секса…

Что же касается твоего поведения с мужем (об отсутствии скандалов и бойкотов мы уже договорились, да?), то могу порекомендовать попробовать следующее. Если твой благоверный начал говорить или делать что-то необычное (несет чушь об астральном сексе или пытается претворить в жизнь основы аюрведы) – делай выводы о влиянии соперницы. И потихоньку начинай данное влияние комментировать, переходя к аккуратному высмеиванию («то-то бы все в астрале размножались – ни кормить, ни за памперсами бегать…»). Рассказывай (только без нажима!) ему то, что он непременно ей перескажет, ведь мужчины настолько часто цитируют своих жен – не поверишь. Говори про любительниц разрушать чужие семьи, проблемы «воскресных пап» – точнее, проблемы у их детей, про плохо воспитанных девиц-охотниц за чужими деньгами и возможностями. Не мне тебя учить! А муж если и не передаст твои слова по назначению, то хотя бы услышит. Вероятность этого достаточно высока. Ни в коем случае не опускайся до обвинений, просто как бы размышляй вслух.

Если у вас дошло до того, что он рассказывает тебе, какая она хорошая, то выслушивай (так ты сумеешь понять, чем она его «зацепила») с непроницаемым лицом и рассеянным видом, но не забудь сообщить ему, что портрет женщины подобного уровня поведения тебя не интересует.
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Коль скоро он пребывает в эйфории от своего романа на стороне, значит, через твои нервы и слезы он уже перешагнул. Будешь давить – получишь в ответ гадость какую-нибудь, сама знаешь. Ему сейчас до твоих чувств, как до той самой лампы. Скорее всего, чувство вины и некоторую неловкость он испытывает, но новая любовь пока перевешивает.

Вполне резонен твой вопрос – как же продолжать любить гульнувшего милого, если он продолжает тебя обманывать и увиливает от выяснений отношений? Напомню: ты сама решаешь с ним оставаться, тебя никто не неволит. А он сейчас чувствует себя самым красивым, желанным, замечательным, сексуальным… Ну, и при чем тут твои слова и реакции? Он – там, в мире со своей возлюбленной. И никого туда не допускает. Он вообще сейчас верность ей сохраняет и ее мыслями-чувствами живет. Что бы ты сейчас ни говорила ему, он станет от твоих слов, как от комаров, отмахиваться, потому что меньше всего хочет и готов повиноваться тебе. Он стремится выйти из повиновения, как противный подросток!

Не требуй от него невозможного, не превращайся в фюрера гестапо, силой и угрозами склоняющего к миру в семье. Пойми, сейчас он хочет что-то в своей жизни сделать сам. Выбор, например.

А твой выбор зависит от того, насколько в тебе осталось терпимости и здравого смысла, и что из них возобладает.
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Ты привыкла оправдывать и жалеть своего зайчика. Может, хватит уже?

Подозрения, размышления, неприятные факты, слухи и доклады «доброжелателей»… Ты плохо спишь, у тебя в душе и сердце непрерывно полыхает гибельный пожар, в голове не помещается, как любимый человек может не понимать, что ты сходишь с ума, когда он не приходит ночевать, зачем плетет тебе всякую чепуху и оскорбляет…

В доме царит унылая тишина, вы почти не разговариваете, ты ни о чем его не просишь, дабы не лицезреть раздраженную реакцию. Но если он попросит хотя бы о чем-нибудь, ты со всех ног бежишь исполнять ЖЕЛАНИЕ ЛЮБИМОГО!!! Все надеешься – а вдруг это признак примирения? Еще один знак королевского внимания, как в том фильме стародавнем… Да только ты не злая мачеха и не Золушка, может, перестанешь себя изводить?

Послушай меня: ты живешь на белом свете, умирать рановато, да и никто туда еще не опоздал. К чему торопиться?

Ты не на улице, дому тоже нужно твое внимание. Не ремонт, так генеральную уборку можешь затеять.

Работа, хобби, подруги, массажист, любимое мороженое, бутики, весь мир, салоны красоты, фитнес-клуб – все это у тебя есть. Так займись хотя бы чем-то! Не хочешь по Европе гулять – съезди на выходные в монастырь старинный, не нравится в бассейне плавать – выходи на улицу, опупела от телевизора – а в театре давно была?

Прекрати экономить на себе, поброди по салонам красоты, найди умелого массажиста, накупи одежды, белья, украшений. Сейчас самое время пойти к стилисту. Пускай поколдует над твоим новым образом, можно ведь не только прическу и гардероб, даже цвет глаз сменить.

Действуй!

Создавай себя ту, которая тебе понравится. В конце концов, меняться так интересно… А вдруг тебе удастся сделать все настолько правильно, что твои личные изменения станут настоящим пусковым механизмом ДЛЯ БОЛЬШИХ ПЕРЕМЕН В ЖИЗНИ?
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Одни пытаются доказать свою необходимость, другие же свою обходимость.

Валерий Афонченко

Чтобы вернуть себе ЕГО внимание, придется потрудиться.

– Про стилиста мы уже говорили – продолжай меняться внешне, только не переборщи. Не оценивает твои усилия – не беда, в конце концов, на свете и другие ценители женской красоты живут.

– Напоминаю про интересы: стань экспертом хоть в чем-нибудь – от антикварной мебели до стрельбы из лука. Каллиграфию осваивай! Научись плавать спортивным кролем!

– Ребенка начни развивать в каком-либо оригинальном ключе (по методике Монтессори, в школе верховой езды). Ходи с ребенком на плавание или изучай повадки птиц – интересно и полезно вам обоим. А с дочкой можешь шкаф нарядов куклам сшить…

– Готовь свои фирменные блюда, про которые уже позабыла. Или тебе это понравится, или ты поймешь, что у тебя пропало желание изобретать для него кулинарные изыски. В последнем случае твое нежелание париться на кухне – первый признак того, что любовь покинула и тебя.

– Перехватывай и удерживай его взгляд, не скупись на улыбки. Смотри на него, а потом отводи взгляд. Забыла, когда последний раз кокетничала с собственным мужем? Вспоминай!

– Поддерживай диалог! Вовлекай его в разговор, подбирая нейтральные темы: какая забавная собака у соседей! Тебе понравилась новая рубашка? Как себя чувствуют твои родители? Начальника-идиота еще не сменили? Что в мире нового? Как тебе новая мода на китайские автомобили? Темы выберешь сама.

– Найди, за что его хвалить, и делай это почаще.

И последнее: определи себе точный срок, в течение которого будешь пытаться развернуть милого лицом к себе.

Пообещай себе: я ровно два месяца буду прикладывать все свои силы к тому, чтобы снова заинтересовать Его. Но если мне это не удастся, то именно первого июня я сделаю СВОИ выводы и перестану соблюдать все вышеперечисленные пункты.

Тогда пускай он ищет учебник общения со мной.
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Кто смеется, тот не злится, потому что смеяться – значит прощать.

Василий Ключевский

Ты все еще любишь его – пусть он знает об этом. Не отбрасывай из-за обиды и боли душевной привычную заботу о нем, ведь ты его знаешь так, как никто. Пускай он понимает, что его ценят и ждут. Придерживайся мягкого тона в разговорах, намекай, что готова его слушать. Не отказывайся от близости, иначе ему еще приятнее будет оказаться в полном плену у любовницы.

Продолжай отстаивать свое право оставаться счастливой с тем, кто когда-то выбрал тебя и кого до сих пор твое сердце выделяет из толпы. Возобновляй семейные традиции, перебери в памяти привычки и словечки, которые радовали вас обоих в первые годы совместной жизни. Или придумывай новые! Почему не устроить Праздник Первой Сосульки в парке неподалеку? Или Автомобильный Забег Без Определенной Цели? Или напеки гору Его любимых пирогов безо всякого повода, подай к ужину вино редкой марки из тех, что он точно любит.

Гости, родственники, друзья, семейные даты и праздники – все это не должно переводиться в вашем доме. Откажешься трижды пойти с ним куда-то, и он приведет туда твою соперницу.

Чувства не следует прятать: сейчас все, что ты ощущаешь, ему должно быть понятно. Любишь – люби, грустишь – поплачь, раздражаешься – уйди одна в кино. Но оставайся искренней, не позволяй дому выстудиться.

Говорят, мир выжил, потому что смеялся. Переводи в шутку все происходящее, попробуй относиться к себе с иронией. Смотри комедии, а не печальные фильмы про любовь с хеппи-эндом или веселые без оного. Во время смеха вырабатывается эндорфин, его называют гормоном счастья и молодости. Так удлиняй себе жизнь смехом, если пока не получается радостью!

Замени жалость на сочувствие, слезы на улыбку, а уныние – на созерцание.

Ты обязательно победишь!
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Все сделано правильно, и вот муж одумалася, бухнулся на колени, во всем сознался и клятвенно обещал. Теперь надо позаботится о том, чтобы его клятвы не были случайностью, чтобы у тебя с ним началась новая счастливая история, а не продолжилась старя и скучная. Начинаем мы с работы над ошибками.
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Коль скоро вы решили остаться вместе, не пережевывай дни своей прошедшей болезни, а, наоборот, впусти в ваш дом веселье. Осваивай новые кулинарные изыски, накупи дисков с его любимой музыкой, придумывай домашние праздники по любым поводам, постарайся организовать что-нибудь, до чего руки сто лет не доходили: поездку на Мальдивы, билеты на концерт его обожаемой рок-группы (заранее выпей таблетку от головной боли), поединок в пейнтбол или поход в аквапарк – что угодно, лишь бы вы оба повеселились от души. Позволяй себе радоваться вместе с ним, вот увидишь – ему понравится. И тебе, несомненно, тоже.

А чтобы радость получалась более искренней, представь, что ты светишься теплым и ровным светом, причем источник этого приятного сияния находится в твоем сердце и внизу живота. Пусть он видит тебя улыбающейся и оживленной. Сразу может не получится, не расстраивайся. Посоветуйся с толковыми психологами, займись аутотренингом, наконец. Это ты делаешь для себя, от него подвигов не жди. Достаточно того, что вы снова вместе.

Самое главное – не забывай постоянно разговаривать со своим супругом о том, что важно для вас обоих. Ты четко знаешь, для чего вы прожили вместе столько лет, а он не забыл? Напоминай ему почаще. Не ленись советоваться с ним по поводу воспитания детей, ремонта на даче, проблем у общих друзей. Пусть он почувствует свою незаменимость в семье, пусть снова услышит, как дорог тебе и как много хорошего у вас с ним в общем багаже семейной жизни.
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А что для вас обоих самое-самое важное? Подумай хорошенько, четко сформулируй и сделай это центром тяжести своей семьи. Гордитесь детьми? Развесь по квартире почетные грамоты и призы за победы в соревнованиях по фигурному катанию и искусному вышиванию, обсуждай с мужем, какие подарки (или пугалки) ваше чадо заслужило.

Ребенок учится в музыкальной школе? Папа вполне способен посещать все ответственные концерты и выступления! Сын занимается борьбой? Папа должен общаться с тренером (ты ведь слабая женщина, каратэ от каркадэ не отличишь). Дочка разводит хомяков? Пускай папа таскается с нею по зоомагазинам и выставкам! Дети любят кататься на роликах? Купи мужу такие же и упроси его поучаствовать в семейном трио.

Придумывай домашние праздники, совместные вылазки на природу и выставки, не жалей о времени, оторванном от стирки-уборки и отдыха. Ты семью свою спасаешь, а поэтому безропотно готовь вкусную еду, умиляйся, заслушивая доклады о достижениях дня, и поддерживай совместные детско-мужнины инициативы как можно активнее. Например, ни один нормальный мужчина не устоял перед приобретением навороченной игрушечной железной дороги для сына – вместе играть будут. А ты пеки им, лежащим на полу у миниатюрных семафоров, любимые пирожки, и не вздыхай, что ухнула все деньги на железяки, оставшись без новых сапог. Сапоги купишь, а мужа – вряд ли.
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Если тебя все же гложет червячок сомнения, пусть пока еще микроскопический, то постарайся переключиться на дела мужа. Проявляй интерес ко всем его делам, как служебным, так и всяким рыбалкам-охотам-футболам и дегустации пива! Если он охотно рассказывает о своем времяпрепровождении, а ты не подвергаешь его пыткам, а искренне и честно расспрашиваешь, как он время провел, то откровенность тебе обеспечена. Именно поэтому ложь ты узнаешь с первой ноты, но, надеюсь, не в панику впадешь, а снова эту книгу прочитаешь. Договорились?
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Кстати: специалисты утверждают, что позитивная энергия КИ (ее еще называют ЦИ или ЧИ) располагается в центре устойчивости вашей семьи. Итак, делай ваш семейный центр устойчивости еще прочнее и основательнее!

Не считай измену бедой. Думай, что ты просто заболела, и выздоровление вполне возможно, – оно непременно наступит, если принимать таблетки и не торопить время. Даже насморк проходит за неделю, лечи – не лечи, а твоя болячка посерьезнее ринита. У тебя же есть друзья! Если бы ты, например, руку сломала, что бы они делали? Конечно, примчались тебя веселить с плюшевыми игрушками и тортиками, правда? Так звони им, сходи с ними куда-нибудь, хоть в зоопарк, лишь бы посмеяться (читай – полечиться!).
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Почему жена десять лет усердно старается изменить привычки мужа, а потом жалуется, что он не тот человек, за которого она выходила?

Барбра Стрейзанд

Собственную уверенность надо изучить, нужно многократно звать, воспитывать в себе. Уметь ее моделировать, выхватив из палитры разных эмоций как матрицу. У нас был очень интересный преподаватель в Останкино. Он говорил: «Запоминайте себя правильно и удачно ведущими эфир. Что вы ели в этот день, в каком настроении проснулись, в чем были одеты? Запоминайте музыку своих побед. Запоминайте подробности дня, когда вам не повезло, помните, что именно вас выбило из колеи. Составьте себе маленькую табличку собственных хитростей, состоящих из подобных мелочей, но ваших, и только ваших, и пользуйтесь ими. Начиная какое-либо дело, всегда вспоминайте ощущение своей победы!»

Повторю вслед за ним: если нужно договориться с любимым о том, что вы начнете жить заново, – это такой же труд и такой же эфир, только один на один и без права на ошибку. Ни одной секунды лишней! От сердцебиения, от дыхания, от того, как говоришь – честно и уверенно или в полусне, – как сидишь, стоишь, как дышишь, что произносишь – живое ли у тебя слово или ты его из блокнота переписала чужого… Говори только душой, только сердцем. Когда человек решает, с кем и куда он идет, и насколько долгим окажется этот путь, он и обретает (или теряет) состояние уверенности в любимом, в муже, в ребенке, в деловом партнере, в отношениях вообще. Только тогда ты понимаешь, что за стенкой дышит человек, который не подличает и ничего не сделает против тебя. Но начнешь сомневаться – и все твое спокойствие улетучится. Ужасно, когда подлость сотворит самый близкий: вот чего мы боимся едва ли не более всего. И если такое все же случилось, начинают формироваться две абсолютно разные тактики. Одна женщина примется выгонять мужчину, видя, что ее уверенность рассыпается как песчаный домик и она не может с этим справиться. А муж еще добавляет кошмара своей отстраненностью, улыбкой презрительной, равнодушием. Щелкает пультом телевизора, она перекрикивает комментатора, раскаляется добела как перегретый чайник… А муж не реагирует. Ну, кипит чайник, чего ж тут особенного? Остынет.

А другая – наоборот, под мышку будет носом соваться, просить спинку помассировать… Ей нужно, чтобы муж рядом был, и если он не занимается ее персоной прямо сейчас, она тоже рассыпается как песок. Той нужно побыть одной, чтобы остаться целостной, а этой – постоянно быть с ним. Вот и вся разница.

Вообще, тема уверенности в себе и других поистине неисчерпаема, но не проходит дня, чтобы у меня на приеме этот вопрос не всплыл. Скажи на милость, как, например, можно быть уверенным в том, что голова другого человека будет думать через 20 лет?

Как себя вести
– Поработай над интонациями, тембром, темпом и громкостью речи. Объясняю: если была Трындычихой – научись произносить слова выразительнее и спокойнее. Порицала с криком и красноречивыми жестами – доноси все до его мозга тихим незлобивым словом, не суетись. Верещала в высоком диапазоне – забаси! Делай все, чего он не ждет.

– Изменись внешне, до неузнаваемости, кардинально. Как Киса Воробьянинов: если волосы длинные – постригись, короткие – отращивай. Цвет волос с другой стороны палитры выбери, и из брюнетки – в блонд, из русой – в красный, рыжий, шоколад. Развлекайся! Предварительно неплохо бы на компьютере посмотреть, к какому совершенству идешь. Наша цель вовсе не делать его заикой. Поняла?

– Меняй интересы. Домоседничала? Дуй в клуб, займись спортом. Не уделяла детям внимания из-за занятости своими чувствами – стань ненадолго квочкой-хлопотушкой. Рисуй, ходи с ребенком по его делам в каждую свободную секунду, купи ему вещиц разных красивых (потом расскажу, зачем).

– Займись йогой, медитацией, купи диск с дыхательными упражнениями или тренинг по цигун. Наша цель – установить в квартире более сильное твое биополе. Оно есть у каждого, пока человек жив. Возвращаясь каждый раз домой, твой неверный муж станет неосознанно входить в созданный тобой поток созидания мира в семье. Настроившись на позитивное мышление (литературу умную почитай, если не знаешь), принимайся думать о зарождении в доме искренних и теплых чувств. Достань из альбома фотографию свадебную, или ту, когда вы на море ездили. Она должна запечатлеть только ваш счастливый период. Поставь ее на видном месте или положи где-нибудь (возле пульта от телевизора или под спортивную газету!), чтобы он на нее обязательно наткнулся.

– Обращай внимание на необычные вещи, дающие повод к обсуждению: книга, одежда, кинофестиваль, радуга в небе, достижения ребенка – мне ли тебе подсказывать?

– Будь приветливой, когда он говорит с тобой, смотри ему в область межбровья или в левый глаз. Заворачивай пространство вокруг себя по часовой стрелке, и взгляд вкручивай ему в глаза точно так же. Поясню. Представь, что в комнате можно передвинуть взглядом воздух и все вокруг. Проведи взглядом слева направо и представь, что пространство за твоей спиной вернулось к исходной точке, обведя вокруг тебя полный круг по часовой стрелке. Когда смотришь милому в левый глаз, обведи по часовой стрелке его зрачок и загляни глубже, словно хочешь увидеть его затылок. Тренируйся! Черный кружок вырежи из бумаги размером с 50-копеечную монету, приклей на оконное стекло и смотри пристально две минуты на метку, затем две минуты за нее в окно на удаленный предмет. Дерево на улице разглядывай! Постепенно взгляд станет волшебным (я сама так училась), мужчин очень привлекает.

Используй личное пространство
Давай я тебе про личное пространство поподробнее расскажу. Эта тонкая нематериальная субстанция у каждого человека своя. Очень полезным качеством человека считается его способность чувствовать пространство, а высшим пилотажем – изменять его так, как требуется.

Все люди, попадающие в выстроенное тобой пространство, станут проявлять дружелюбие, помогать тебе. Попробуй поэкспериментировать с подружкой. Подходите друг к другу медленно, пока не почувствуете, что пора остановиться. Это уже чужая (в данном случае друг друга) территория. Запомни это ощущение, чтобы понимать и знать, чем ты управляешь.

Развить чувствительность к состоянию другого человека помогают восточные тактики. Думаешь, тебе сейчас не до учения? Наоборот, в трудную минуту и важно потрудиться над созданием своего доброго и теплого пространства в доме.

Нормальное, комфортное для тебя и других пространство находится на расстоянии вытянутой руки вокруг тебя. Если нужно стать незаметной, соберись мысленно в точку в области солнечного сплетения. Нужно успокоить, остановить или выдворить кого-то – представь, что ты заполняешь выходящим из твоего солнечного сплетения голубым или белым дымком всю комнату. Потренируйся, это не сложно.

Секрет заключается в том, что для сближения с нужным тебе человеком (в нашем случае это муженек) нужно стараться войти в его личное пространство. Дари ему подарки, которые он будет держать на виду, старайся прикасаться к нему почаще. Если не получается, начинай с вещей: подавай портфель, стряхни соринки с рукава, поправь шарф.
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Когда смотришь ему в глаза, представляй, что именно сейчас ему нужно сделать, например, подойти и поцеловать тебя в щеку. Любое образное представление, возникающее в мыслях, имеет тенденцию реализовываться. Пробуй!


Что он хочет
Мужчина и женщина, пожив вместе, привыкают к талантам и заслугам друг друга, находят какие-то ошибки, понимают, в чем их сильные и слабые стороны, и начинают потихоньку расшатывать своего партнера. С позиций своей силы и правоты, естественно. Мужчина нередко хочет, чтобы женщина зависела от него – ему так проще. Пусть она ощущает свою зависимость из-за денег, жилья, детей, пусть не будет чересчур интеллектуально развита, ведь большинство мужчин боится умниц. А женщина в свою очередь хочет, чтобы муж трепетал от ее дыхания, сердцебиения, чтобы рвался только к ней. Чтобы торопился домой, потому что она приготовила ему еду, чтобы хотел видеть своих детей, вставать по ночам погреть бутылку с молоком… Она жаждет такой вот для мужа зависимости. Она примется вешать ему какие-то безумные таблицы подсчета калорий, потому что только она знает, как ему следует питаться. Только она одна-единственная на свете разбирается в том, как ему нужно стричься, одеваться и отдыхать, больше никто! А потом удивляется, что напоминает ему маму, а не любимую женщину.

Разговариваю с мужчинами и слышу: «Мне важна женщина, умеющая как исправить, так и ухудшить мне настроение. Она должна знать рычаги, как меня завести, чтобы не было ровной накатанной дорожки». Почему мы рассыпаем уверенность другого – необъяснимо. Об этом веками говорят, и непонятно, почему мы начинаем танцевать на самом близком. Для чего нам нужно сопротивление партнера? Женщина несчастна, когда рядом с ней идеальный мужчина. Мужчина глубоко несчастнее, если у него дома сидит абсолютно правильная супруга, значит, он найдет ту, которая будет пить или гулять, а он станет ее прощать. Он обязательно найдет эмоции, которых не испытывает дома. Ему нужен контраст. Многие начинают искать, правда, не все позволяют себе такие приключения. Но если такой мужчина не находит себе на стороне выплеска, то начинает гнобить свою жена, даже если она идеальна.

Конечно, какая-то женщина только перекрестится с облегчением, да скажет: «Пусть лучше на стороне кого-то найдет и истязает, чем при полном благополучии начнет меня тиранить дома, бросать ложки на пол, приставать к мелочам, цепляться к ерунде».
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Ему тоже нелегко
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А если твой любимый идет на примирение, помни о том, что ему нелегко. Почему-то подразумевается, что уступить, означает проиграть, поступиться собственным достоинством. Когда он идет к тебе, сделай шаг к нему, если хочешь. Не отталкивай его.

На психологическом приеме часто женщины говорят: «Пусть придет. Хочу! Ущемленная гордость требует». Вот он и пришел. И что? Очень хочется обидеть и задеть, вместо примирения отталкивает, получает злобное удовольствие от его унижения, удовлетворение в ответ на обиду. Он уходит, она снова ждет.

В нашем случае, если ты хочешь остаться с ним, не действуй таким образом. Ладно?

Ваши отношения взаимосвязаны, стоит измениться одному – изменяется и другой. Старайся быть светлой, любящей. Он вернулся, так радуйся!

Простить – это признать, что любимый может ошибаться. Ты приподнимаешься над своей эгоистической точкой зрения, понимаешь и принимаешь. Умница моя! Терпимость и прощение – великое благо, к нему призывает Писание. Отходи от накопления обид.

Если вы хотите помириться – выражайся открыто. Хватит уже! Скажи, что соскучилась по нормальным отношениям, не можешь больше ждать и страстно полюби его три раза подряд.

Высказанные тайны, секреты, раскаяния неизбежно повышают степень близости. Шепчи о сокровенном, о тайнах своей души.
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ЛЮБОВЬ – всегда надрыв, когда постоянно не уверен в том, любят тебя или нет… Это обиды, ожидания, страхи – останутся ли вместе, нет ли кого другого втайне, нет ли обмана… А СЧАСТЬЕ – понятие более стабильное и ровное. Поженились, квартиру купили, подушки, шторы, полный комплект. Есть что кушать, что надеть, есть работа, растут дети. Это уверенность в завтрашнем дне, к ней и стремились. Муж с женой знают, куда поедут отдыхать, что станут делать в субботу вечером.

Счастье людям дается нелегко, еще труднее его удержать, а все из-за того, что каждый из нас в абсолютной гармонии и благополучии жить не умеет. Однажды срабатывает странный синдром, и мы в сердцах рушим все построенное, скандалим на пустом месте или убегаем. Потом миримся, прощаем друг друга, снова обижаемся, и все для того, чтобы сохранить СВОЙ мир, СВОЕ счастье. Иногда такое происходит неосознанно, но скандалы и бури даже самой любящей паре нужны. Это не новость. Про парус мятежный помните?
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Глава 9

Вы расстаетесь
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Тот, кто излечивается от любви первым, всегда излечивается полнее.

Франсуа де Ларошфуко
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Коли ты перепробовала все, что могла, но мужчина по-прежнему упрямо разворачивается к тебе, так сказать, реверсом, если ты уже исчерпала запас своего вдохновения, оптимизма и иронии, а прежние чувства не вернуть, то постарайся выйти из ваших отношений с минимально возможными потерями.

Как-то получила письмо на тему расставания. Девушка очень искренне рассказывала о том, что с нею происходит, и сейчас мне ее слова кажутся весьма актуальными. Прочти – может, там и про тебя есть? В том числе и в моем ответе?

Дорогая Наташа! Помогите мне найти силы, чтобы объявить моему мужчине, что я хочу с ним расстаться. Мы два года живем вместе, и все это время я думаю, что он мне не пара. Он неплохой человек, но немного неотесан, не умеет слушать и совершенно не светский. Я стесняюсь его выходок перед друзьями, поправляю его, «цепляюсь», нервничаю. Как только начинаю заводить разговор об уходе, он клянется в любви и умоляет остаться. Жалею его, но через неделю вновь хочу прекратить отношения. Это похоже на карусель. Что мне делать?

Ольга, 30 лет

Оленька!

Как ни удивительно, но о чувствах-то вы мне и не написали. Два года вместе – срок немалый, что-то же вас с ним связывало. Если бы все мы могли любить тех, кто любит нас! Думаю, вам важно не потакать желанию мужчины оставаться рядом с вами, а думать, надобно ли это вам самой.

Только вы вправе распоряжаться своей судьбой.

Если чувствуете, что не лежит душа к человеку, надеющемуся на совместную жизнь с вами, – будьте милосердны. Уходите! Не рубите хвост по частям, ведь любая «разборка» приносит боль. На одной только жалости отношения не удержатся. Чувствуя быстротечность времени, разумнее предпочесть одиночество, чем сохранение бессмысленных, унылых и неискренних отношений. Да и как уважать и прислушиваться к мнению мужчины, которого НЕ ЛЮБИШЬ?

В жизни каждого есть перекрестки, на которых приходится выбирать тропу, которой идти дальше. И если вы принимаете решение идти самостоятельно – ваше право. ВСЕ! Больше нельзя рассчитывать на его поддержку – ни финансовую, ни практическую, никакую.

Предлагаю сменить обстановку. Пожить у подруги, снять квартиру или уехать в отпуск. Выплачьтесь и хорошенько поспите! Следующий этап – найти в себе силы не сочинять SMS-сообщений и не звонить, а главное – постараться сохранить его достоинство. Не рекомендую вываливать на него всю «правду» ваших претензий и недовольств. Объявлять «приговор» лучше после перерыва в отношениях.

Уходить – тоже наука. Скажите, что покидаете его, а не уходите к Васе, Пете, Саше. И теперь дрогнуть нельзя – стойте на своем! В течение месяца вас непременно станут осуждать родственники и друзья, да и он примется за свое «нытье». Терпите! Фразу «Я не люблю тебя» необязательно произносить глаза в глаза. Напишите ему письмо. Можно достать послание из ящика стола и отдать напоследок. Думаю, что слова «СПАСИБО» и «ПРОСТИ» лишними не окажутся. Подчеркните положительные моменты в ваших отношениях, а не только недовольства.

А коли ваш мужчина станет настаивать на встрече, и вы опасаетесь, что после известия о решении покинуть его страдания обожающего сменятся желанием вас задушить – соглашайтесь на свидание в многолюдном месте. Конечно, он будет шокирован, но вы оставайтесь милостивой. Не нужно его топтать и упрекать, но и не стоит считать себя виноватой. Уважайте собственные решения, ибо они важнее, чем долг или жалость к другим вопреки собственной воле. Взрослый человек не обязан отвечать на вопрос «ПОЧЕМУ?» Именно ваш характер, ваши поступки и решения определяют, какой станет ваша дальнейшая судьба. Когда скажете ему «Прощай!», пусть ум ваш остается спокойным, а сердце спит.

Удачи!
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Что делать, если он уходит?
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Для того чтобы хорошо узнать мужчину, нужно с ним расстаться.

Ольга Анина
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Учти, мужчина разговора об уходе в шутку или из желания пощекотать тебе нервы не начнет. Если он уже заговорил на эту тему, значит, попробовал другой жизни и решился окунуться в нее. Он не вернется. Не жди.

Что делать?

Найди в себе силы остаться благодарной ему за те годы, что вы провели вместе, наверняка есть что вспомнить хорошее. Но вспоминать без боли получится не сразу, не торопи себя, дай сердцу выздороветь.

Если ты сейчас будешь думать только о том, какой он негодяй, то превратишь свою жизнь в грязную темницу без окон и красок, где нет места солнечному свету, улыбкам, приятным новостям и хорошему настроению. Ты же умеешь радоваться жизни, сегодня это немножко не получается, но получится непременно.

Жизнь обязательно согреет тебя, если ты не станешь закрывать на нее глаза, продолжая жевать-муссировать свою печаль.

Поверь, нелюбящей жить хуже. И у тебя есть шанс снова стать любимой и любить, но для этого нужно снова научиться быть собой.

Сегодня жизнь направила твоего мужчину по другой тропе, но и твоя не прервалась.
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Постарайся простить
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Говорят, понять и простить – синонимы. Похоже на правду.

Тебе трудно и не хочется его понимать, да и прощать тоже. Но ради себя, здоровья собственной души и вашего ребенка или деток, если они есть, – отпусти мужчину в новую жизнь без злобы и проклятий.

Если твоя память по-прежнему ноет обидой, значит, ты еще не до конца простила, иначе все случившееся между вами становится прошлым и не напоминает о себе обжигающей болью или бессонницей.

Скажи себе: «Он уходит от меня. Отпускаю. Все!» Объясни себе, что закончился неплохой этап твоей жизни, коль скоро мужчина сумел сделать тебя счастливой не на один год. Жизнь все равно не остановилась, хотя ты можешь быть и другого мнения.

Не вини в своих несчастьях смолчавших друзей, случай и обстоятельства, которые свели мужа с соперницей. И их, голубков, тоже не вини. Как только ты избавишься от мышления жертвы, тебя покинут боль и тяжесть в груди.

Не привешивай ни ему, ни себе чувства вины – что ты с ним делать станешь? Язву желудка зарабатывать или у ребенка радость от встречи с папой отнимать? Вы все решили, и теперь ты отпускаешь его в счастье, в свет, в полноценную жизнь. И дальше пойдешь по жизни самостоятельно. Может быть, ты встретишь еще кого-нибудь, а может быть, научишься жить в ладу с собственной Судьбой.

Увидишь.
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Уходит… Уходит!!!
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Зачем мы произносим слова о расставании, а послезавтра начинаем смайлика-колобка ему на телефон посылать? Безвольности своей потакаем?

Ты сказала мужчине, причем конкретно: «Надо расстаться. Ты должен уйти. Не подходи ко мне, я обиделась, плохо мне, все, не тронь. Не подходи, ничего хорошего я тебе сейчас не скажу. Я беру паузу в отношениях». Стой на своем!

Если решила расставаться – то о прошлом ни о каком не думаешь, не пересматриваешь совместные фотографии, не перестирываешь его майки, не рассказываешь ребенку, какой плохой у него папа. Но расставание всякое бывает, и супруги расстаются, и просто пары. Конечно, супругам сложнее.

У всякой покинутой женщины в личном арсенале есть крючки, когда она не станет отдавать ребенка мужу на выходные, противится тому, чтобы мужчина поехал отдыхать с ребенком или взял его погостить в свою новую семью.

Но когда приходит в голову мысль о том, что «у нас могут быть другие семьи», «я еще могу быть счастливой», «наверняка на планете есть человек, который будет рад меня видеть и любить, и желать, и просто будет рад моему существованию на планете» – значит, крючок тот ослабевает постепенно. И это неплохо, поверь!

Дальше. Сексуальная привязка – весьма неприятная и неслабая штука. Самое лучшее, наверное, – поход в секс-шоп: лучше купить себе резинового Василия и положить его на прикроватную тумбочку, чем пытаться в первые полтора-два месяца найти замену бывшему мужу. Не делай так, скорее всего, ты найдешь истосковавшуюся душу, но непременно начнутся выяснения отношений, притирка и прочие психологические экзерсисы, а ты еще сама с собой не до конца разобралась. Наслоение новых испытаний для психики даром не пройдет, учти это. Я сейчас имею в виду ту тебя, которая говорит «прощай».

Давай рассмотрим обратную ситуацию. Сидит она вся такая напироженная, красивая, правильная, искренняя, дом – полная чаша, тепло, вкусно, светло, красиво, весело, интересно. И вдруг ни с того ни с сего мужчина приходит и говорит: «Все кончено. Давай оставим в парке на скамье неоконченный роман. До свидания!» Обулся и ушел.

И что делать сильной женщине, когда ее бросили? Вечный такой вопрос: что делать?

Да то же самое делать. Придумать себе эти же самые предложения, попробовать нарисовать себе большой транспарант внутри головы о том, что да, ты с ним расстаешься. Можно найти кремень (камень, а не запчасть для зажигалки), положить его в стакан с водой, утром выпивать глоток воды и говорить себе: «Я кремень, я кремень». Помогает очень многим, даже если любимый (все еще) зайка придет через месяц для переговоров. Запомнила? Хлебнула водички со словами: «Я кремень, я спокойна, я могу». Это то же самое, как бороться с приметами: человеку проще покрутить пуговицу и быстро проехать там, где только что пробежала черная кошка, чем постоянно внушать себе, что черная кошка не имеет никакого значения.

А еще можешь попробовать расписать свое время так, чтобы у тебя не оставалось ни одной секунды на встречу с ним, даже если он примется биться головой о твою дверь. Сделай так, чтобы ты уставала, коленками назад приползала домой и просто радовалась своей подушке, сделай так, чтобы ему больше не было места с тобой рядом. Это нелегко сделать, но сильным женщинам проще.

А как быть тем, кто слабый? Если тебя оставил спутник жизни, а ты действительно не приспособлена к этой самой жизни? Придется тебе учиться забивать самой гвозди или зарабатывать на оплату услуг ремонтника. Нет денег? Идешь мыть полы в подъездах, учишься жить без него.

И наступит, обязательно наступит день твоего внутреннего торжества, когда однажды ты открываешь окна и радуешься ясному небу, понимая: «Я могу жить без тебя. Я свободна».
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Придется обсудить еще один немаловажный аспект ваших отношений, не психологический, а совсем даже прозаический. Слишком часто льются слезы в моем кабинете именно на эту тему!

Поговорим о бренном, то есть о финансах. Многие зайки решают, что нужно лишить бывшую жену не только своего распрекрасного тела, но и финансовой поддержки. Он с новой любовью, а ты с детскими садами, школами и поликлиниками, да еще без поддержки. Как тут не зарыдать?

Тебе придется постараться быть в курсе доходов и расходов мужа. Коль скоро он скрывает от тебя материальную, так сказать, часть вашей жизни, это скверно. На детей, скорее всего, он что-то будет отчислять, а на себя тебе нужно будет зарабатывать самостоятельно (иногда даже положение экс-супруги олигарха не выручает). Предположим, он небеден, но начинает крохоборничать: лишать тебя автомобиля, выделять по тысяче рублей в неделю, предлагать отдыхать у твоей мамы в Подмосковье. Тщательно обмозгуй условия, на которых ты его отпустишь на волю! Если он достаточно порядочен, то без жилья тебя не оставит. В противном случае зови юристов-адвокатов и как можно быстрее готовь нужные документы, чтобы ребенок стал собственником жилплощади. А что тебе делать? Угрожать препятствованием общению с наследником? Да он на это тоже способен наплевать, не думай, что все бывшие мужья действительно убиваются по своим малышам. Как правило, мужчина не ребенка любит, а его мать. Это – статистика, не я придумала.

Разберешься с направлением своих мыслей и действий – сумеешь не наворотить ужасов в своем будущем, все же платформа материальной устойчивости еще никому не помешала. Слышала, наверное, как современные мужья сообщают своим бывшим женам: «Будешь беситься – начну алименты платить по закону. И все!» А ведь доходы-то пока еще у большинства россиян «черные», а отнюдь не официальные… Вот и порадуешься, когда в суде услышишь, что у отца твоих детей зарплата в 12 тысяч рублей…
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Пожалуй, хватит обсуждать тему, как жить после ухода любимого мужчины. Приведу письмо одной милой женщины, а следом – мой ответ ей. Думаю, на этом мы с тобой сможем поставить точку в нашем исследовании волшебной метаморфозы веселого пушистого солнечного зайчика в грубое с жесткой шерстью животное.

Я понимаю, что тебе непросто. Я знаю, что ты мужественна и неглупа, знаю, что твой заслуженный-суженый тебе непременно встретится.

Итак, письмо. Приведу его полностью, без купюр и редактуры.

Здравствуйте, Наталья!

Вышло так, что после 16 лет совместной жизни я рассталась с мужем, а вернее, он нашел себе другую (и я в этом виновата). Я долго избавлялась от комплекса вины, пока не поняла, что Его вина в том, что мы расстались (а вернее Он нашел другую), не меньше. Я оказалась плохой, Она – хорошей. И все это изливается на меня раз от раза, когда я хочу просто с Ним поговорить и сказать, что люблю и не могу без Него. Пошел второй год, как мы не вместе.

Я до сих пор не могу смириться с тем, что он сейчас не со мной, что мы уже не будем вместе. Ревную к той другой, и почему-то все жду и жду мужа домой. Жизни с другим человеком не представляю, но и одной быть не хочется. Сердце рвется на части, особенно когда вижу Его. Так хочется обнять, поцеловать. Слезы текут непроизвольно. Только повторяю себе: «Лена, держись! Лена, ты сильная. Забудь. Все хорошо, проживешь и без него!»

Как справиться с расставанием? Ругаю себя за то, что не удержала Его, не сохранила нашу любовь. Если бы можно было время повернуть вспять…


Леночка!

Твое письмо – это крик шепотом!

Шестнадцать лет совместной жизни – немалый срок. После его ухода страх «меня не любят» шарахнул по струнам твоей души и пока не отпускает.

Что не забывается, то не прощается, и ты пережевываешь свое отчаяние снова и снова.

Судя по всему, у вас не было слов прощения и прощания, иначе ты не ждала бы его, как потерянный в универмаге малыш. А может, ты их не услышала или не желала слышать?

Каждое утро ты сама для себя выбираешь в виде настроя ядерную смесь из испуганного чувства вины и воспоминаний о его нескончаемых упреках во время попыток донести до его души свои чувства.

Да, он спасается бегством от своих собственных страхов и чувства вины перед тобой, выбирая подобную тактику поведения.

А твои опасения остаться без мужчины делают тебя то рабыней, то демоном. Обиженность вызывает раздражительность, случайную жестокость и ревность.

Лен! Это дорога не туда.

Помнишь, в песне: «Не возвращайтесь к былым возлюбленным. Былых возлюбленных на свете нет…» Даже если у вас и есть шанс когда-нибудь быть вместе, доверься судьбе. Оторви взгляд от земли и посмотри в небо.

Он изменился с другой женщиной. Твоя задача научиться жить БЕЗ НЕГО.

Как только мысленно ты выпустишь его из когтей своих желаний, он ослабит самооценку и тогда хотя бы сумеет услышать; мой тебе совет – напиши ему письмо о своих чувствах, со словами благодарности, прощения и прощания.

От спазма и холода в сердце ты остановила свои помыслы только на НЕМ. Нужно понять смысл стрессов и высвободить их самостоятельно. Невозможно получить то, чего нет. Во взаимоотношениях влюбленных главным является состояние, которое их связывает. При чем здесь плохая или хорошая? Любят иногда вопреки. Он ушел – это нужно осознать.

Даже если ты получишь его обратно, то дальше что?

Если не очистишься внутренне и не воспользуешься шансом научиться жить без него – все в отношениях со временем вернется на то же место, словно на карусели. Только огромная сила воли или махровый эгоизм спасут его от твоей удушающей собственнической любви.

Он не был у тебя в крепостных. Он влюбился, судя по всему, и принял осознанное решение, которое придется уважать.

Любовь не выкричишь, не вымолишь и не вернешь чувством вины.

Лена! Просто живи. Мужчина же может отдать себя той, которая не манит и не зовет. Ты можешь только через время удивить его своим присутствием на планете – как когда-то шестнадцать лет назад.

Много случаев, когда две погасшие свечи снова вспыхивали в ночи, но он должен найти хоть что-то, чего не знает в тебе, а значит, надобно извлечь урок из этого грустного излома отношений и избавиться от засевших в голове перспектив дальнейшего неразвития ваших отношений.

Не трави себя! Жалость его тебе ни к чему. Убери установку «Я такого больше не найду». Скажи спасибо всем святым, что он такой один. Найдешь лучше! Не надо возвращать время вспять.

Ничего Господь не дает навечно. Открой дверь и выпусти его мысленно из квартиры, выпей два стакана воды и, засунув пальцы в рот, выплюнь всю обиду, ревность и страх в канализационные дали со словами: «Пошел вон из моей жизни вместе со своими претензиями и предательством!» Слова можно использовать и покрепче.

Вымой голову, выпей успокаивающего чая, выспись или снова почитай мои книги. Два с половиной года я писала книгу «Мужские измены. Война и мир». В ней каждая страница – тебе.

Я о многом рассказала там.
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На прощание
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Моя дорогая и любимая читательница! Даже если ты совсем неглупа и не нуждаешься в советах, не думай, что все, что я тебе сегодня написала, касается других, но только не тебя. В природе и жизни все взаимосвязано, и если соседская утка обгадила калитки соседей, то с чего бы ей пройти мимо входа в твой дом?

Я хочу, чтобы каждая из нас поняла неизбежность возникновения самых разных конфликтных ситуаций в такой долгой жизни и выдохнула из души половину своих бед и тревог.

У всего есть правила, у игры и любви, счастья и беды, скандалов и удовольствий. Нужно только поймать нить мудрости и правды и идти, куда она потянет, по тропе – сама решишь – навстречу мужчине или от него.

Эта книга отличается от всех моих предыдущих высвечиванием тем, с которыми сталкивается каждая из нас. Практически всегда мы, женщины, участвуем в трансформации наших возлюбленных из «солнышек и принцев» в «козлов и мерзавцев» – все зависит от запаса любви и «погоды в вашем доме».

Рога у мужчины растут чаще в «осени» и «зиме» отношений. Я старалась делать упор на то, что если он «баран» или «козел» во время ухаживаний, так это первый аккорд песни «Без тебя лучше, чем с тобой!»

Мне хотелось в этой книге показать как можно больше человеческих интерпретаций происходящего. Основной моей задачей было донести до женской головы, что нужно проживать свою жизнь так, чтобы земное не закрывало небо.

У каждой из нас есть разум, свободная воля и бессмертная душа, а значит, каждая живет свою жизнь с кем хочет и как хочет. Главное, помнить – что мы в этой жизни делаем, то и получим в вечности. Ты, ты и только ты проживаешь свою собственную жизнь, и единственный, кто ответственен за ее качество – ты сама!

В следующей книге я постараюсь помочь тем «героическим» женщинам, которые согласны с перлом «Мои проблемы, я с ними и живу». Я с такими воительницами за светлое будущее не согласна и повторюсь: «Девочки, не живите с оборотнями!»

Очень скоро выйдет книга «Сделай так, как я хочу». Отталкиваясь от методов дрессировки и воспитания людей, мы с читательницей снова пройдем путь по ухабам семейной жизни и посмакуем перемены в наших близких, но задача следующей книги будет не ответ на вопрос «Из какой лужи воды выпил да почему стал таким», а долгий и упорный труд и мытарств Аленушки по превращению любимого козлика обратно в человека.

Древняя мудрость гласит: «Падай и вставай, падай и вставай. А если ты лежишь и не поднимаешься – значит, ты умер». Не падай в своих глазах! Живи!

До встречи!
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