
  
    
      
    
  


Наталья Борисовна Правдина
Рак. Деньги и удача в 2015 году
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Как нейтрализовать негатив и активизировать удачу на весь год
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И вот мы снова вместе, мой дорогой читатель! Я рада приветствовать всех тех, кто родился под знаком Рака! Знак Рака дарует вам мечтательность, умение сопереживать и в то же время ранимость. 
Эта книга – не просто астрологический гороскоп на год. Это ваш друг и помощник на все случаи жизни. Как в любом гороскопе, вы найдете здесь и краткий финансовый прогноз, и любовный гороскоп, и рекомендации на удачу. Но в этой книге вас ждет гораздо больше, чем просто астрологические предсказания на 2015 год.
Да, я мастер фэн-шуй, специалист по работе с энергиями денег, удачи, любви, профессионал по позитивному мышлению и работе с аффирмациями. Поэтому мне пришла идея дать практические методы по улучшению позитивных прогнозов и нейтрализации негативных.
Я не так искушена в тонкостях астрологии, как бы мне хотелось. Поэтому общий прогноз на год сделан мной в соавторстве с моими друзьями, которые много лет занимаются астрологией. И я надеюсь, что такой «сплав» знаний будет очень полезен Вам, уважаемый Рак![image: bin00000002.jpeg]
...
В этой книге вы найдете то, что не встретите ни в одном астрологическом гороскопе – практические знания!
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Чем отличается эта книга от просто астрологического прогноза?
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Всегда удивлялась, почему в прогнозах на год описываются опасности, которые могут вас подстерегать, но нет инструкций для их преодоления. Так вот теперь эти инструкции вы держите в своих руках! Таких инструкций на год я еще не видела ни в одной книге!
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Зная примерное развитие событий для Рака в 2015 году, я расставила на его пути «пункты помощи», «укрытия от непогоды», «источники дополнительной энергии». Это ритуалы, которые уберегут Раков от неприятностей и помогут в обретении счастья, любви, благополучия.
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Как этим пользоваться?
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Я научу вас, что нужно сделать, чтобы защитить себя в негативный период и, наоборот, по максимуму использовать благоприятный, извлечь из него выгоду!
Согласитесь, одно дело – просто знать, что вас ожидает в будущем, другое – суметь повлиять на свое будущее! Теперь вы не только будете владеть информацией о том, что вас ждет в конкретном месяце, а сможете совершить несложные действия, которые вам действительно помогут прожить 2015 год счастливо и без особых невзгод.
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Как устроена книга
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В этой книге вы найдете основные рекомендации для Раков на каждый месяц и ритуалы, которые подобраны специально под предсказание. То есть практики, которые нейтрализуют негативное влияние планет или, наоборот, усиливают их благотворное воздействие. Например, для усиления денежной удачи вам нужно выполнить активизирующий ритуал, в для развития любовных отношений – защитный.
Для вашего удобства предсказания на месяц поделены на три раздела:
✓ деньги,
✓ удача,
✓ любовь и отношения.
Вы с легкостью сможете найти именно те ритуалы, которые вас больше всего интересуют!
Помимо основных практик в приложении к книге приведены дополнительные ритуалы и аффирмации, которые вы также можете выполнить в подходящие для этого дни.
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Как пользоваться этой книгой
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Итак, перед вами руководство к действию на каждый месяц 2015 года для людей, рожденных под знаком Рака (22 июня – 22 июля).
Рак – это знак Водной стихии [1] – это символ мудрости и мечтательности. Люди, родившиеся под этим знаком, отличаются особенной чувствительностью и ранимостью.
Приведенные здесь ритуалы помогут Ракам справиться со своей неуверенностью и противоречивостью, привлечь деньги, наладить отношения с близкими, коллегами по работе, обрести удачу в любом деле и добиться успехов.
Все практики указаны в соответствии с влиянием лунных дней. В каждом месяце приведены благоприятные и неблагоприятные для Раков даты. В благоприятный период действие практик будет максимальным, вы сможете подключиться к энергетическим вибрациям дня и добиться желанных целей. Не упустите подходящий момент! Для неблагоприятных дней, когда на вас может обрушиться ряд неприятностей и трудностей, я настоятельно рекомендую совершать особые защитные ритуалы. Дни безденежья – это дни неблагоприятного влияния энергий фэн-шуй, полосы невезения и провала в финансовых операциях. В этот период любая активность противопоказана, дни следует посвятить защитным заговорам, аффирмациям или ритуалам.
Зачем нужны дополнительные практики в конце книги
В конце этой книги, в Приложении, даны дополнительные практики и аффирмации. Я собрала их для тех, кто серьезно решил изменить свою жизнь, осуществить заветную мечту. Словом, для тех, кто стремится к большему.
Если представленные в каждом месяце практики после их выполнения пробуждают в вас желание работать дальше, советую вам открыть Приложение 4. Здесь вы найдете аффирмации богатства и изобилия.
Я убеждена, что аффирмации – это уникальный и очень эффективный механизм, который поможет справиться с любым состоянием – подавленности, разочарования, печали и так далее. Уже более десяти лет я изучаю, собираю, создаю аффирмации, вижу их силу и удивительную способность как по мановению волшебной палочки изменять жизнь человека.
Не секрет, что наша судьба – это отражение наших мыслей. Везет тому, кто верит в успех, кто настроен максимально позитивно. Почитайте биографии знаменитостей, и вы убедитесь – к славе, признанию, власти или богатству их вела мечта, вера в то, что все получится – мысль! Аффирмации изменяют наши мысли, помогают думать по-другому, позитивно. Именно позитивный настрой и ведет к успеху. Поэтому, выполнив основные практики, загляните в раздел аффирмаций, пробегите их глазами и выберите ту, которая отвечает вашему настроению или вызывает какие-то мысли, чувства.
Читайте аффирмации в неблагоприятные дни или когда вы теряете веру в себя, когда нуждаетесь в поддержке, в сложные, поворотные моменты жизни – и удача будет на вашей стороне.
Ну а если у вас есть заветная мечта, вы очень-очень хотите стать богатым или найти свою вторую половинку, укрепить семью, или страстно хотите, чтобы ваше желание исполнилось, и вы проработали ритуалы, которые я предлагаю в каждом месяце (эти ритуалы самые подходящие именно для вашего знака), то откройте Приложение 1, 2 или 3. В них собраны дополнительные ритуалы для привлечения денег, удачи и любви. Выберите 1–3 дополнительных ритуала, которые вам приглянутся. Доверьтесь своей интуиции! Но выполнять эти ритуалы можно лишь в благоприятный день месяца (эти дни указаны в самом начале описания месяца). Эта работа будет замечена Высшими силами, и ваше желание осуществится в кратчайшие сроки!
* * *
Уже через месяц обращения к ритуальным практикам вы отметите кардинальные перемены в жизни к лучшему!
А если вы станете регулярно выполнять данные рекомендации, то 2015 год станет для вас годом трансформации и чудесных изменений! Желаю вам удачи и верю в нее!
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Ваша Наталья Правдина 
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Предсказания на январь
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Благоприятные дни: : 3 января, 4 января, 6–8 января, 10 января, 12 января, 17 января, 23 января.
Неблагоприятные дни: 1 января, 2 января, 5 января, 9 января, 16 января, 21 января, 24 января, 25 января.
Дни без богатства: 20 и 22 января. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Деньги
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Общий финансовый прогноз на январь: работа не принесет особых доходов, зато вы получите полезный опыт! В январе вас ждут перемены, которые могут коснуться как работы, так и личной жизни. Не ждите особых доходов. Возможно, вам даже придется работать за просто так. Но не сетуйте на это, вы получите бесценный опыт, который поможет вам в дальнейшем получить деньги.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : все благоприятные дни: 3, 4, 6–8, 10, 12, 17 и 23 января. В эти дни действие ритуалов, которые расположены ниже, будет максимально велико. Не упускайте эти дни!
Аффирмация на открытие новому 
1. Когда вы читаете аффирмации, визуализируйте самые приятные для вас картины радости, успеха, благополучия и благоденствия.
2. Произнесите: «Я с радостью открыт(а) для всего нового. Я уверен(а) в себе, я доверяю жизни, я верю в свою счастливую звезду! У меня всегда есть выбор. Я и только я создаю свою жизнь и свою судьбу!» Практика настроя на радость 
1. Сядьте, закройте глаза. Представьте, что вы на время оказались в другом мире, где вам комфортно, приятно и радостно. Насладитесь покоем.
2. А теперь найдите в воображаемом мире место, где вам будет безопасно. Пусть это будет райский сад или необитаемый остров, или храм. Наполните это место всем, чем захотите – цветами, радугой, синим небом и т. д.
3. Дышите глубоко, освобождаясь от забот, тревоги, и вдыхая чистый и светлый покой.
4. Когда вы почувствуете, что на душе стало легко и свободно, можете возвращаться в реальность. Знайте, что теперь у вас есть особое место в воображении, в которое вы можете уйти в любой момент, когда вам надо привести себя в порядок.
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Удача
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Общий прогноз удачи на январь: удача сопутствует тем, кто пускается в приключения! Во второй половине января у вас появится возможность совершить то, что вы никогда не делали. Например, отправится путешествовать автостопом или заняться скалолазанием. Ну что ж, дерзайте. Всем экстремальным увлечениям будет сопутствовать удача.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы усилить удачу Ритуальные дни : в любые благоприятные дни, когда усиливается действие позитивных вибраций – 3, 4, 6–8, 10, 12, 17 и 23 января.
Мантра абсолютного успеха и удачи 
1. Выделите себе перед работой 5 минут, чтобы вас никто не побеспокоил.
2. Повторите мантру:
НАМО ГУРУБЬЯ 
НАМО БУДДАЙЯ 
НАМО ДХАРМАЙЯ 
НАМО САНГАЙЯ 
НАМО ХАРИ ДЬЕХ 
ХАРИ ДЬЯХ КУМАРИ 
ГОХРИ ГЬЕНДАВАРИ 
ЧЕНДАЛИ МАТАНГХИ 
КАЛЕХ КАЛЕХ (ВАШЕ ИМЯ) 
МОРХАЙ ХИ КАРА КАРА 
ПАРТСА ПАРТСА АБАДАЙЯ 
МУЧАЙЬЯ (ВАШЕ ИМЯ) 
МАРШАРМА НАРЬЯДЖ СОХА 
ОМ БУРА БУПА 
ДЖВАЛАХ ДЖВАЛАХ ДЖВАЛИ 
МАНА НИ ТАЙ ПЕ 
САБАР САМСКАРА КАРАЙ НИДЖАР 
ТАЛАЙ ТАЛАЙ ДЖВАЛАХ СОХА 
ОМ МАНИ ВАДЖРА ХУМ 
ОМ МАНИ ДХАРЕ ХУМ Практика конкретизации желаний 
1. Возьмите листок бумаги, сосредоточьтесь и составьте список хотя бы трех ваших самых основных желаний. Например, вам нужны деньги, вы хотите найти любовь и т. д.
2. Теперь разверните ваше желание более детально. По мелочам распишите, что именно вам нужно. Если хотите денег, то сколько, для каких целей, когда именно, в каком эквиваленте и т. д.
3. Этот план уже больше похож на то, что можно реально осуществить. Вселенная сама подбросит вам возможности для реализации цели.
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Любовь. Отношения
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Общий любовный прогноз на январь: вас ждут новые отношения, но остерегайтесь романов на работе! Есть шанс начать новые отношения, которые могут обернуться дружбой или даже перерасти во что-то более серьезное. Но остерегайтесь романов на работе, здесь личная привязанность может обернуться против вас.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы привлечь любовь Ритуальные дни: желательно выполнять ритуалы в благоприятные дни, когда усиливается действие позитивных вибраций – 3, 4, 6–8, 10, 12, 17 и 23 января.
Магию красного цвета для пробуждения сексуальности и привлекательности 
1. В вашем гардеробе обязательно должны появиться вещи красного цвета.
2. Вы можете использовать красные аксессуары или украшения, красное нижнее белье. Но не старайтесь полностью переодеть себя в красный цвет. Это может отпугнуть окружающих.Практика избавления от эмоций-сорняков, мешающих новым отношениям 
1. Запишите на листок бумаги эмоции-сорняки, которые вам мешают. Могу дать некоторые подсказки.
Зависть. Если вы чувствуете, что ваше отношение к другу детства значительно ухудшилось после того, как он переехал в шикарную квартиру, – будьте осторожны! Это зависть. Испытывая это явно негативное, разрушительное чувство, вы демонстрируете творческим силам Вселенной свою неприязнь к деньгам.
Решение. Если вы чувствуете, что зависть мешает вам чувствовать себя счастливым – то при первых проявлениях зависти скажите «Какое счастье, что мой друг богат! Значит, я тоже скоро буду богатым, ведь это мой друг!» 
Скупость. В нашей жизни нет мелочей. Каждое действие влечет за собой целую цепочку причинно-следственных связей. Наверняка в вашем окружении найдутся люди, которые создали о себе впечатление «халявщиков». Берегитесь «халявы», как заразы! Этим вы заявляете о себе во всеуслышание: «Я скупердяй, я не люблю тратить деньги». Это послание будет услышано Вселенной, и денежки будут обходить скрягу стороной.
Решение. Приучите себя радоваться, когда вы делитесь с другими людьми материальными благами. Даря что-то или приглашая друзей в ресторан, говорите про себя: «Бог богат и я богат». 
Злость. Если вы испытываете к кому-то негативные чувства, вы нарушаете поток притока денежной энергии к себе.
Решение. Если вас «душат» негативные эмоции по отношению к какому-то человеку, поступайте так, как делаю я. Я говорю так: «Это же просто люди, они не знают, что творят, и я прощаю их». Поверьте, это значительно лучше, чем гневаться. Также очень хорошо помедитировать, используя прекрасную мантру для Богини Тары: «ОМ ТАРЕ ТУТТАРЕ ТУРЕ СОХА». Эта мантра помогает решить все межличтностные проблемы. 
Обида. Это груз, который вы тащите с собой из прошлого. Многие люди не прощают другим обиды даже через много лет. Они даже не представляют, какую преграду для изобилия они создают. Не стоит ожидать от других больше, чем они могут вам дать. Ваше благополучие только в ваших руках.
Решение. Представьте себе человека, на которого вы очень обижены. Сосредоточьтесь на своем дыхании. На вдохе скажите: «Я прощаю тебя». На выдохе скажите: «Я открываю свое сердце для блага». Повторите несколько раз. Мучающая вас обида – уйдет, если вы будете практиковать эту медитацию. 
2. Теперь сожгите этот листок, представляя, как уходят все ваши эмоции-сорняки.[image: bin00000009.jpeg]
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Предсказания на февраль
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Благоприятные дни: : 3 февраля, 9 февраля, 17 февраля, 19 февраля, 23 февраля.
Неблагоприятные дни: 6 февраля, 14 февраля, 21 февраля.
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Деньги

[image: after_title]

[image: bin00000010.jpeg]
Общий финансовый прогноз на февраль: остерегайтесь «удара в спину»! В начале февраля ваши планы могут неожиданно сорваться. Вас подведут близкие люди, о которых вы этого никак не ожидали. Однако это станет хорошим уроком. Вы научитесь заранее распознавать козни со стороны окружающих.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы защититься от обмана и предательства Ритуальные дни: все неблагоприятные дни – 6, 14 и 21 февраля, когда усиливается действие негативных вибраций.
Заговор, чтобы избежать обмана Перед встречей с человеком, которого вы подозреваете в неискренности, подойдите к порогу дома или офиса с колокольчиком [2] в правой руке, пошумите им и произнесите: «С Богом иди, свое дело в свое тело забери, моей доли не трогай, ее в сто раз боле. Пусть твой обман останется с тобой. Я только правду принимаю. Аминь». 
Заговор от злых умыслов 
Ритуал можно проводить, чтобы защитить себя от злых умыслов врагов или предотвратить событие, которое принесет вам ущерб или вред (пожар, ограбление, воровство, обман, убийство, порча).
1. Для этого поставьте перед собой ведро с чистой водой, а в правую руку возьмите ножницы.
2. Мешая воду, произнести следующие слова: « Как водица чистая в землю уходит, так и злой умысел недруга раба(у) Божьего(ю) (назвать имя) стороной обходит. Ныне и присно и во веки веков. Аминь». 
3. После чего воду необходимо вылить на улицу.
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Общий прогноз на февраль: удача благоволит людям творческих профессий, а также военным и спортсменам! 
Удача светит в делах моды, искусства и культуры. Особенно повезет военным и спортсменам. Их карьера пойдет резко вверх. Но в конце месяца осторожность не помешает. Особенно, если вы отправляетесь в дальнюю поездку. Обстоятельства могут сложиться против вас.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы обрести удачу Ритуальные дни : желательно выполнять ритуалы в благоприятные дни, когда усиливается действие позитивных вибраций – 3, 9, 17, 19 и 23 февраля.Практика «третий глаз», чтобы открыть свои таланты 
1. Примите удобное положение расслабьтесь.
2. Подышите. Делайте глубокий вдох и медленный выдох, пока полностью не освободитесь от посторонних мыслей.
3. Затем направьте свой внутренний взор в центр лба – на свой «третий глаз». Почувствуйте, как здесь появляется сначала маленькая точка, затем она разрастается все шире. Ваш лоб начинает светиться и излучать тепло. Оно растекается по всему телу. Вы ощущаете, как оживает каждая клеточка вашего тела. В вас пробуждается желание творить и преобразовывать мир.
4. Побудьте в этом состоянии, затем выходите из медитации.Установка на раскрытие творческих способностей и привлечение удачи 
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я – олицетворение Божественной любви. Все двери раскрываются перед этой силой! Я освобождаюсь от груза прошлого. Отныне я свободно утверждаю свое желание творить! Я преобразую мир вокруг меня, я наполняю его светом и любовью. Я творец. Я наслаждаюсь творчеством. Я удачен!» 
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Общий любовный прогноз на февраль: полоса романтических увлечений продолжается! До конца февраля вас будут радовать многочисленные знакомства с разными людьми, возможно, из других стран. Общение станет источником позитива, вы получите поддержку в делах, а воспоминания о теплых отношениях будут греть еще до начала весны.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни: особенно рекомендую выполнять практики в неблагоприятные дни – 10, 13 и 14 февраля, когда отношения могут подвергаться испытаниям.
Медитация для привлечения любви 
1. Устройтесь в удобной для вас позе, лучше всего лечь. Расслабьте все мышцы лица и тела.
2. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Когда выдыхаете, представляйте, что вместе с воздухом выходят вся ваша усталость, тревоги и огорчения.
3. Теперь представьте, что сверху спускается энергетический поток сияющего света. На вашей макушке распускается прекрасный цветок лотоса. Он служит приемником для этого светящегося луча. Космический свет входит в ваше тело через голову. Спускается к вашему сердцу и рождает там тепло, свет и ощущение абсолютного покоя и комфорта.
4. Представьте тот цвет, который вызывает наиболее приятные ассоциации у вас. Вызовите образ свежей розы, распускающейся у вас в груди.
5. Пошлите розовый свет любви всем, кого вы знаете, любите, а особенно тем, кого не любите. Пошлите им свою любовь и прощение. Пошлите свет любви людям всей планеты.
6. Постепенно вернитесь к действительности. Завершите медитацию словами: «Благодарю тебя, Сила, благодарю тебя, Любовь». Талисман для привлечения энергии любви 
Подберите свой талисман для любовной сферы.
Бирюза, жемчуг, нефрит, опал, александрит, аквамарин, сапфир, топаз, горный хрусталь, аметист – даруют верность в любви.
Красный гранат, сердолик, аметист, лазурит, сапфир, рубин, жемчуг, изумруд, топаз, опал,  – берилл, бирюза, флюорит, янтарь – привлекают к своему обладателю взаимную любовь.
Бирюза, коралл, халцедон, авантюрин подходят для притяжения симпатии лиц противоположного пола.
Агат, хризолит, изумруд пробуждают сексуальную активность.
Бирюза, сердолик, амазонит, аквамарин, жемчуг даруют счастье в супружестве.
Аметист, сапфир, сердолик, берилл повышают общительность.[image: bin00000013.jpeg]
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Благоприятные дни: : 3 марта, 9 марта, 18 марта, 28 марта.
Неблагоприятные дни: 6 марта, 13 марта, 14 марта, 20 марта.
Дни без богатства: 21 марта и 23 марта. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Общий финансовый прогноз на март: упорная работа принесет достаток! В марте настройтесь на активную работу. Наметьте конкретные цели и идите к ним, несмотря ни на что. Упорство и трудолюбие принесут вам хорошую прибыль.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы получить прибыль 
Ритуальные дни : рекомендую выполнять практики в благоприятные дни – 3, 9, 18, 23 и 28 марта.
Ритуал для обретения энергии на зарабатывание денег 1. Вам понадобятся: золотая свеча, символ вашего желания (денежная купюра любого достоинства), дубовые листья.
2. Возьмите свечу в руки и, подняв их вверх, к солнцу, произнесите: « Энергия Солнца, войди в эту свечу. Пусть пламя успеха горит ярко!» 
3. Поставьте свечу в подсвечник, рядом положите символ вашего желания (денежную купюру). Вокруг подсвечника выложите в круг дубовые листья, говоря при этом: « Могучий Дуб, дай мне свою силу!» Практика «Денежная ванна» 
1. Заварите в кипятке 1 чайную ложку корицы, 4 ложки петрушки и 4 ложки мяты.
2. Добавьте в теплую воду в ванне и скажите: «Деньги текут золотой рекой и навсегда остаются со мной». 
3. Полежите в этой «денежной воде», помечтайте о том, как вам будет хорошо, когда все ваши мечты сбудутся и вы получите то, к чему стремитесь. Обязательно следует достичь состояния радости и удовлетворения!
4. После этого 3 или 5 раз погрузитесь в воду с головой. Затем вставайте и не вытирайтесь полотенцем, просто накиньте халат и ложитесь в постель. Пусть вода с настоем трав высохнет на вашей коже.
5. Приятных снов об изобилии!
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Общий прогноз удачи на март: полоса неудач закончится во второй половине месяца! 
В начале марта вас ожидает череда неудач. Возможны обманы со стороны коллег по работе и малознакомых людей, неожиданные траты и нервные срывы. Но воспринимайте все спокойно.
Во второй половине марта удача снова повернется к вам лицом. Особенно повезет людям творческих профессий. Однако им придется отстаивать идеи и доказывать свою правоту. Главное не отступать и идти к цели. Все получится!Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : лучше всего обращаться к приведенным практикам в неблагоприятные дни – 6, 13, 14, 20 марта, когда велик риск неудач.
Заговор от любого обмана 
Этот заговор поможет перед финансовой сделкой или любым делом, где вас обмануть могут.
Нужно встать перед дверью и сказать: «Встану я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя) , благословясь, выйду в чисто поле перекрестясь, отправлюсь к морю-окияну, к острову Буяну. Там на высоком дубу гуси-лебеди гнездо вили, птенцов выводили. Пух с лебедят облетал, а ветер его раздувал. Перышки с лебедушек летите, а меня, раба(у) Божьего(ю) (назвать имя) обманщики вокруг пальца не обведите. Как лебеди друг без друга не могут жить, так и мне без добра не быть. Аминь. Аминь. Аминь». Талисман из железа, чтобы никто не сдвинул с намеченного пути 
1. Приобретите любое украшение из железа (перстень, ожерелье, браслет).
2. После покупки очистите его от негативной энергии в стакане с соленой водой.
3. Когда будете надевать украшение, представьте, как сами превращаетесь в железо. Вы становитесь твердым и непробиваемым. Теперь никакая неприятность не сможет сдвинуть вас с намеченного пути.
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Общий прогноз на март: уделите внимание здоровью старших! В марте возможны проблемы со здоровьем у родителей. Вам придется попереживать за их самочувствие. Но вы не одиноки. Положитесь на друзей, они помогут пережить сложные моменты.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : подходящее время для практик – все неблагоприятные дни – 6, 13, 14 и 20 марта.
Практика помощи окружающим, чтобы вывести их из стресса 
1. Осознайте, что проблема уже существует и что нервничающий рядом с вами человек действительно сейчас не в порядке. Но катастрофы не произошло. Главное, он жив и здоров.
2. Примиритесь с неприятной ситуацией, примите ее такой, какая она есть.
3. Не зацикливайтесь на проблеме, не расстраивайтесь из-за того, что неприятность случилась именно с вашим знакомым, другом, коллегой. Лучше помогите ему осознать, что пора приступить к ее решению.
4. Поднимите «пострадавшему» настроение. Возможно, ему будет приятно посмотреть любимый фильм, съесть любимый пирог.
5. Займите оказавшегося рядом с вами растревоженного человека интересным делом. Путь, например, соберет пазл. Это его отвлечет.
6. Можно снять нервное напряжение физическими нагрузками. Отправляйтесь вместе в спортивный клуб или бассейн, прогуляйтесь.
7. Составьте вместе список дел на завтра. Это поможет просыпаться с утра с желанием что-то сделать.Упражнение, которое придаст вам сил и уверенности для поддержки других людей 
1. Встаньте прямо, тянитесь макушкой вверх. Колени чуть согнуты. Руки согните в локтях и держите на уровне талии так, будто между ладонями у вас энергетический шар.
2. Представьте, что вы – дерево, это может быть ольха или береза, рябина или ель – неважно, главное, выбрать одно дерево и мысленно превратиться в него.
4. Закройте глаза и представьте, что из ваших ног в землю прорастают корни. А теперь почувствуйте, как энергия Земли поступает в вас через эти корни. Ваше тело (ствол) становится мощным и гибким. Поднимаясь выше, энергия достигает кроны дерева (головы), и листва на ней распускается. Теперь начинайте получать энергию Неба через свою роскошную крону. Не забывайте, что в руках у вас огненно-красный шар.
5. Ваша задача – простоять так полчаса. Но можно начать с 5 минут.[image: bin00000017.jpeg]

[image: before_title]
Предсказания на апрель

[image: after_title]

Благоприятные дни: : 9 апреля, 13 апреля, 24 апреля, 29 апреля.
Неблагоприятные дни: 4 апреля, 18 апреля, 27 апреля.
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Общий финансовый прогноз на апрель: вы сможете завершить начатые дела, но вам могут помешать ошибки из прошлого! В апреле лучше не планировать и не начинать новые дела. Пока не время. Лучше заняться старыми проектами – вы быстро доведете их до конца. Однако вам могут помешать ошибки, которые вы совершили в прошлом. Не пытайтесь убежать от проблем и отложить дела. Займитесь исправлением ошибок – они посланы вам не случайно. Полученный опыт убережет от гораздо более серьезных проблем в будущем.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : лучше всего обратиться к практикам в неблагоприятные дни – 4, 18 и 27 апреля, когда обостряются негативные вибрации.
Практика избавления от неправильных установок на деньги 
1. Напишите на листке бумаги, каковы неправильные представления о деньгах, доставшиеся вам от родителей.
2. Рядом напишите те, которые верны для вас сегодня.
3. Перечеркните ложные, бесперспективные утверждения. Возможно, когда-то давно они были оправданны, но сейчас времена изменились.Практика избавления от дешевых вещей 
1. В вашем гардеробе обязательно должны быть дорогие вещи. Пусть это будет простенький шарфик – но фирменный и дорогой. Так заявите Вселенной, что готовы к роскошной жизни.
2. Исключите из гардероба унылые вещи или вещи, связанные с неприятными событиями. Они несут в себе негативную энергию.
3. Обязательно обзаведитесь праздничными яркими нарядами. Пусть они станут вашими повседневными радостями.
4. Включите в гардероб побольше светлых вещей – белых, розовых, голубых, зеленых, желтых, оранжевых. Они подчеркнут вашу молодость и радостное восприятие жизни.
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Общий прогноз на апрель: удача переменчива, будьте готовы к любым неожиданностям, но к концу месяца ситуация изменится в вашу пользу! В начале апреля удача отвернется от вас. Вас будут преследовать один промах за другим. Возможно крушение тайных надежд. Но к концу месяца положение изменится. Вам снова начнет везти в делах. Особенно удачными будут сделки с партнерами из других городов и стран.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы уберечься от неудач Ритуальные дни : все неблагоприятные дни, когда активизируется поток негативной энергии – 4, 18 и 27 апреля.
Заговор от череды неудач 
Заговор нужно читать на восходе солнца лицом на восток. Лучше всего это делать перед распахнутых окном. Вместе со словами взять колокольчик [3] в правую руку и громко позвонить.
А заговор вот какой: « Встану я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя) , благославясь, выйду в чисто поле перекрестясь, гляну на восточную сторону. Там на высокой горе Матушка Соборная Церковь стоит, 12 апостолови 12 ангелов сторожит. Я им низко поклонюсь, со словами обращусь: “Пособите и помогите, от череды удач охраните! Аминь”». 
В этот день постарайтесь переделать как можно больше дел, чтобы удача вам сопутствовала в дальнейшем.Украшения для защиты от неудачи 
Общее число камней в украшении, предупреждают астрологи, не должно равняться 2, 4, 8 или 13.
1. Счастливые наборы – 1, 3, 5, 7 или 9 камней.
2. При этом крайне не рекомендуется большое разнообразие самоцветов.
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Общий любовный прогноз на апрель: отношения с руководством будут непростыми, наберитесь терпения и обратитесь к помощи друзей! Недопонимание возможно в отношениях с руководством. Вы не всегда будете понимать, что от вас хотят. Зато друзья по-прежнему разделят ваши заботы и окажутся рядом в трудную минуту. Во второй половине апреля у вас также появится шанс разрешить конфликты с детьми.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы добиться взаимопонимания с окружающими Ритуальные дни : к практикам можно обращаться в любые дни, особенно неблагоприятные дни – 4, 18 и 27 апреля.
Заговор, чтобы быстро конфликты и ссоры уладить 
Заговор произнесите на убывающей луне, когда проще всего избавиться от различных неприятностей.
1. Зажженную свечку зажмите в руках и держите 5 минут.
2. Затем руки опустите под воду из-под крана и произнесите: «Как вода течет и все уносит, так и сплетни, ссоры и раздоры от раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) уходят, чтобы в мире жить и врагов не нажить. Ныне и присно и во веки веков. Аминь». Медитация, позволяющая снять напряжение в отношениях 
1. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Нырните в другое измерение. Сосредоточьте свое внимание на шорохе волн прибоя по песчаному пляжу.
2. Представьте, что человек, с которым вы хотите улучшить взаимоотношения, медленно приближается к вам. Возможно, если неприязнь застарелая и вам трудно представить, что человек сам к вам идет, попросите своих ангелов-хранителей привести его.
3. Вот он или она перед вами. Мысленно скажите: «Дорогой(ая), я прощаю тебя и принимаю тебя таким(ой), какой(ая) ты есть. Я хочу, чтобы наши взаимоотношения строились на любви. Я дарю тебе свою любовь». 
4. После этих слов представьте, что лицо человека осветилось улыбкой. Очень хорошо, если это произошло уже с первого раза. Вы достигли своей цели. Улыбнитесь ему в ответ и помашите рукой на прощанье. Он тоже машет вам рукой и уходит.
5. Скажите себе: «Все хорошо. Я создаю свой мир, наполненный любовью». [image: bin00000021.jpeg]
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Благоприятные числа: 9 мая, 13 мая, 24 мая, 29 мая.
Неблагоприятные дни: 4 мая, 18 мая, 27 мая.
Дни без богатства: 20 и 22 мая. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Общий финансовый прогноз на май: планируйте и реализовывайте новые дела, но постарайтесь завершить их до середины мая! В начале мая вы можете планировать и активно реализовывать новые идеи и проекты. Однако постарайтесь завершить важные дела до середины месяца. Вторая половина мая будет не очень благоприятной, возможны интриги и сплетни, которые помешают вам в работе.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : больше всего для выполнения ритуалов подходят неблагоприятные дни – 9, 13, 24 и 29 мая и безденежные (20 и 22 мая), когда усиливается действие негативных вибраций.
Практика распределения времени 
1. Вспомните, чем вы занимались в течение дня. Начиная с чтения газет и заканчивая рабочими заданиями.
2. Рядом с каждым действием отметьте, сколько времени вы на него потратили.
3. Проанализируйте свои записи. Сопоставьте, какие действия входят в список самых-самых (который вы составляли в предыдущий день). Если большая часть вашего времени посвящена вещам, которые не доставляют вам удовольствия и мешают в завершении важных дел, – здесь есть над чем задуматься, не правда ли?!Аффирмация на удачное завершение дела 
1. Отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь.
2. Произнесите несколько аффирмаций подряд:
«Я – легко добиваюсь новых целей и довожу до конца начатые дела! 
Я знаю, чего хочу, и это знание приводит меня к успеху! 
Я изменяю свою жизнь к лучшему! 
Я с легкостью впускаю все новое и перехожу на более высокий уровень сознания! 
Я верю в силу своих желаний!» 
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Общий прогноз на май: удача ожидает тех, кто работает в сфере торговли! Май – удачное время для людей, работающих в сфере торговли. Их ждет немало приятных сюрпризов, новых клиентов, а также неожиданная прибыль. В целом месяц также благоприятствует интеллектуальной деятельности, пополнению знаний. Удача ожидает студентов и школьников.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы привлечь удачу в торговле Ритуальные дни : любой благоприятный день – 9, 13, 24 и 29 мая.
Талисман на удачу в торговле 
1. Японскую куклу-талисман вы можете поискать в сувенирной лавке. Вы должны остановить выбор на фигурке кота с зеленым нагрудником, золотой монеткой на шее и поднятой вверх левой лапой. Причем чем выше находится лапа, тем сильнее талисман. В правой лапе кот должен держать золотой слиток с иероглифом богатства. Это кукла Манэки-нэко. Размер выбранной вами игрушки не имеет значения. Главное, чтобы талисман был сделан из натурального материала – хлопчатобумажной ткани, фарфора, глины или дерева. Искусственные материалы не смогут накопить энергию.
2. Талисман необходимо очистить после покупки с помощью соленой воды.
3. Затем возьмите его в руки и представьте, как на вас сверху нисходит светлый луч. Он становится все ярче и ярче, вы купаетесь в нем. Мысленно присмотритесь и вы заметите, что вокруг вас золото. Это оно излучает такой яркий свет. Вы ощущаете радость и спокойствие. Теперь вы богаты.
4. Заряженный талисман поставьте на рабочем месте мордочкой ко входу.Заговор на удачную торговлю 
1. Чтобы дела торговые всегда удачно шли, нужно взять в руки стакан с водой и особый заговор прочитать: «Всех раб(а) Божий(ья) (назвать имя) к себе зовет, хлебом-солью привлечет, да водой зазовет. Всем вода, а рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) деньги. Аминь. Аминь. Аминь». 
2. Воду разбрызгать возле входной двери магазина.
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Общий любовный прогноз на май: внимательно присмотритесь к своему окружению! В отношениях с коллегами по работе возникнет немало трудностей. Вас могут удивить хорошие знакомые неожиданной завистью и злостью в ваш адрес. Остерегайтесь сплетен, сглаза, интриг, краж. Правда, во второй половине месяца во взаимоотношениях наметится улучшение, есть вероятность получить одобрение и поддержу со стороны малознакомы людей, соседей, бывших приятелей.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы защититься от сплетен, клеветы и порчи Ритуальные дни: подходят все неблагоприятные дни – 4, 18 и 27 мая.
Заклинание от сглаза 
1. Перед тем как выйти из дома, зажгите свечу.
2. Начертите ей вокруг себя по воздуху круг и произнесите: «Куда бы я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя), ни пошла, везде со мной сила и ограда. За нее никто не зайдет, дурное слово не пронесет, да порчу не наложит. Аминь». Практика защиты от зла и клеветы 
1. Вам понадобятся три свечи желтого цвета, ладан.
2. Включите спокойную музыку, зажгите свечи и ладан.
3. Обратитесь к Высшим Силам за помощью и справедливостью. Произнесите 3 раза: «Силы Вселенной, прошу, под защиту меня возьмите, зло от меня отведите навеки. Пусть всем воздастся по заслугам, и будет справедлив ваш суд». [image: bin00000025.jpeg]
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Благоприятные дни: : 1 июня, 5 июня, 9 июня, 14 июня, 18 июня, 22 июня.
Неблагоприятные дни: 3 июня, 8 июня, 11 июня, 16 июня, 19 июня, 20 июня, 24 июня, 26 июня, 27 июня.
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Общий финансовый прогноз на июнь: ваша задача правильно распределить силы! В июне наметится небольшой отток энергии. Поэтому нельзя взваливать на себя сразу много дел. Вы не сможете справитесь с большой ответственностью. – Перегрузка приведет к болезням и хронической усталости. Но если вы правильно распределите силы, то вероятны личные достижения и хорошая прибыль.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : рекомендую совершать ритуалы в любые дни, особенно благоприятные – 1, 5, 9, 14, 18 и 22 июня.
Практика «График желания», чтобы своевременно добиться поставленной цели 
1. Возьмите лист бумаги. Напишите на нем период, за который вы должны добиться своей цели (например, за месяц).
2. Расчертите лист по дням на весь период.
3. Не поленитесь, напишите на каждый день план мероприятий или действий, которые вы будете выполнять.
4. Разрежьте лист бумаги по дням и прилепите листочки к настенному календарю.Медитация, которая поможет справиться с препятствиями на пути к цели 
1. Подумайте, что мешает осуществлению вашего желания. Превратите эту причину в визуальный образ, в символ. Это может быть стена, гора и т. д. В образе этой стены сконцентрируйте все жизненные препятствия.
2. А теперь мысленно отдайте приказ этой стене или горе исчезнуть, растаять, разрушиться. Может быть, в вашей руке появляется волшебная палочка (или волшебный меч), и вы одним взмахом убираете препятствие.
3. Стена исчезла. Препятствий больше нет. Мысленно перешагните (это очень важный момент!) через рухнувшую стену. Взгляните на себя, сияющего и величественного! Вы стали тем, кем хотели стать. Ощутите радость и восторг от собственного успеха.
4. Сделайте глубокий вдох. Откройте глаза. Улыбнитесь. Знайте, что вы в самом деле совершили квантовый скачок! А это значит, что перед вами открылись невидимые двери в мир вашей мечты.
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Общий прогноз на июнь: опасайтесь рискованных проектов! В июне риск будет неоправдан. Пустите дела на самотек, пусть все идет своим чередом. Старайтесь не ввязываться в разборки и сплетни, – есть риск нажить себе врагов и потерять деньги.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : любой неблагоприятный день – 3, 8, 11, 16, 19, 20, 24, 26 и 27 июня.
Защитная аффирмация от неудач 
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я прощаю себя, я прощаю жизнь, я прощаю весь мир! Я легко обхожу все неприятности. Я всегда нахожусь в гармонии с миром! Я благодарю жизнь за чудесный мир, наполненный радостью, любовью и наслаждением. Моя удача безгранична!» Амулет от неприятностей, помогающий принять правильное решение 
1. Вам потребуется любое украшение или сувенир из александрита. Этот камень может менять цвет в зависимости от настроения владельца и предупреждать его о приближающейся опасности.
2. После приобретения камня очистите его в чаше с соленой водой. Затем возьмите в руки и представьте, как тепло от камня переходит к вам в руки и распространяется по всему вашему телу. Затем ваше тело начинает излучать тепло. Вокруг вас появляется защитная оболочка. Вы чувствуете себя в безопасности.
3. Заряженный камень носите с собой во время заключения сделок, планирования поездки.
[image: before_title]
Любовь. Отношения

[image: after_title]

[image: bin00000028.jpeg]
Общий любовный прогноз на июнь: во второй половины месяца вас ждут подарки и успехи в личной жизни! 
В начале июня не пытайтесь занять лидирующие позиции. Лучше уступите. Победитель – не тот, кто выиграл в битве, а тот, кто выиграл в сражении. Вас ожидает успех со второй половины июня. В этот период ждите приятные сюрпризы и подарки. Сексуальная жизнь станет особенно яркой.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы пробудить сексуальность 
Ритуальные дни : практики можно проводить в любые дни, особенно благоприятные – 1, 5, 9, 14, 18, 22 июня.Практика разнообразия сексуальной жизни 
1. Вам понадобятся масла лаванды, иланг‑иланга, розы, апельсина. Возьмите по несколько капель и добавьте масла в детский крем. Нанесите его на тело.
2. Можно по несколько капель полученной смеси брызнуть в комнате.
3. Удачно подобранные духи являются также хорошим сексуальным стимулятором. На энергичных и жизнерадостных представителей противоположного пола помогут произвести впечатление цветочные ароматы. Романтичные натуры не устоят перед восточными запахами. А горьковатые и шипровые ароматы понравятся деловым и предприимчивым. Цитрусово-пряные запахи сделают вас моложе лет на десять.
Только не переборщите с ароматами. Слишком навязчивый запах парфюма лишь вызывает раздражение.Афродозиак для незабываемой ночи 
1. Возьмите 3 капли экстракта кориандра, 3 капли экстракта черного перца, 4 капли масла жасмина. Аккуратно смешайте и получите возбуждающие духи с тонким ароматом.
2. Нанесите смесь на запястья и за ушным раковинами.[image: bin00000029.jpeg]
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Благоприятные дни: : 2 июля, 5 июля, 6 июля, 11 июля, 22 июля, 27 июля.
Неблагоприятные дни: 9 июля, 17 июля, 25 июля.
Дни без богатства: 19 и 21 июля. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Общий финансовый прогноз на июль: побалуйте себя приятными покупками, но сумейте вовремя остановиться! Вас будут обуревать различные желания. Деньги будут уходить направо и налево. Но не переживайте и особенно не ограничивайте себя. Вы можете побаловать себя новыми украшениями, модными вещами, потратить деньги на любимые увлечения. Но помните, что во всем должна быть мера. Вовремя остановитесь, иначе вы рискуете потратить все, что у вас есть!
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы ваши расходы не обернулись убытками 
Ритуальные дни : лучше всего совершать ритуалы в неблагоприятные дни – 9, 17 и 25 июля, когда увеличивается действие негативной энергии.
Практика «Вложения», чтобы спастись от пустых трат 1. Начните с небольших вложений. Например, купите книгу по самообразованию и духовному развитию или посетите образовательные семинары и лекции.
2. Если средства позволяют, внесите залог за машину, о которой давно мечтали.Практика «Щедрость» для циркуляции денег 
1. Активизируйте процесс циркуляции денег. Для этого подарите кому-то цветы, сделайте неожиданный подарок коллеге по работе, дайте щедрые чаевые официанту.
2. Одновременно представьте, как ваша денежная энергия превращается в бумеранг. Это значит, что она скоро к вам вернется.
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Общий прогноз на удачу: приятные новости издалека принесут удачу! 
В этом месяце особенно удачными будут поездки в кругу близких людей. Возможно вы получите хорошие вести издалека, которые существенно повлияют на вашу жизнь и принесут удачу. Вероятно получение неожиданного наследства или имущества, появление покровителей.
Когда и какие ритуалы совершать на неожиданную удачу 
Ритуальные дни : практику рекомендую выполнять в благоприятные дни – 2, 5, 6, 11, 22 и 27 июля.Заговор, чтобы тайная удача стала явной 
1. Заговор нужно читать на колокольчик (не забудьте, что он должен быть выполнен из натурального материала, а после приобретения очистите его в соленой воде).
2. Возьмите колокольчик в правую руку, перед сном шепотом проговорите 3 раза подряд: « Ноченька темная все тайны покровом накрывает. А утро ясное покров ноченьки снимает, Божий мир освещает. Так все тайное явным станет. Клады-богатства рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) ныне откроются! Аминь. Аминь. Аминь». 
3. Утром позвоните заговоренным колокольчиком. В скором времени ждите удачных вестей издалека.Медитация по привлечению удачи 
1.  И. п . Лягте на пол, ноги вытяните, руки свободно положите вдоль тела. Ладони смотрят вниз, указательный и большой пальцы соединены вместе. Закройте глаза.
2. Расслабьтесь. Постарайтесь отбросить все посторонние мысли. Если у вас сразу не получается это сделать, можно помочь себе дыханием.
3. Сделайте глубокий вдох через нос и представьте, как вместе с ним вы поглощаете счастье и удачу. Они окутывают все ваше тело. Вы становитесь сильным и уверенным.
4. Распрямите плечи, почувствуйте, как Вселенная откликается на ваш запрос.
5. Медленно сосчитайте до 10. Потянитесь всем телом.
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Общий любовный прогноз на июль: во второй половине месяца даже мелкие ссоры опасны для отношений! В начале июля отношения с окружающими складываются как нельзя лучше. Любимые люди балуют вас, друзья оказывают поддержку. Но с середины месяца появится немало домашних хлопот, конфликтных ситуаций. Постарайтесь найти компромисс, ссоры могут обернуться окончательным разрывом отношений.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы разрешить конфликты и сохранить отношения 
Ритуальные дни: рекомендую выполнять практики в любые дни, особенно неблагоприятные – 9, 17 и 25 июля, когда может возникнуть недопонимание в отношениях.
Правила сохранения идеальных отношений с мужчиной 1. Не ограничивайте мужские интересы. Не запрещайте ему ходить с друзьями в баню, встречаться с одноклассниками по субботам, пропускать по кружечке пива после рабочей недели.
2. Не навязывайте мужчине своего мнения. Не заставляйте его носить дорогой костюм, который вы купили ему на день рождения. Поинтересуйтесь, что он ценит, а что его раздражает.
3. Не критикуйте его принципы. Это не придаст вам значимости в его глазах.
4. Уважайте его личное пространство и время. Лучше где-то схитрите и уступите, чем потом расхлебывать последствия скандала.
5. Любите и цените себя и свое время. Вы имеете такое же право на свои увлечения, как и ваш партнер. Не стоит жертвовать собой ради кого-то.
6. Оставайтесь всегда загадкой. Вы никогда не должны быть для него открытой книгой. Тайна так притягательна для представителей сильного пола.
7. Вносите разнообразие в сексуальную жизнь, используйте разные ароматы, красивое нижнее белье, ролевые игры. Не позволяйте рутине в интимной жизни испортить ваши отношения.Какие практики также помогут Раку 
1. В благоприятные дни вы можете выполнить пару дополнительных практик для счастья в личной жизни. Эти практики вы найдете в Приложении 3 «Дополнительные ритуалы любви и отношений».
2. Советую также выбрать для себя любые аффирмации и читать их в тяжелые дни – смотрите Приложение 4. «Аффирмации любви и гармонии в отношениях».Практика разрешения конфликтов 
Если вы чувствуете, что явно не сможете устоять перед назревающим конфликтом, то соблюдайте определенные правила.
Разговаривайте твердым и спокойным голосом, без «накручивания эмоций» и без аффектации (то есть не подбрасывая дров в костер разгорающегося выяснения отношений).
Покажите свое уважительное отношение к собеседнику.
Старайтесь сдерживаться, какая бы брань, какие бы обвинения ни сыпались в ваш адрес. Ведите себя достойно, потому что вы – правы.
Внимательно слушайте доводы собеседника. Задавайте уточняющие вопросы и приводите разумные аргументы, если отстаиваете свое мнение.
Если ваш партнер слишком разозлен, не провоцируйте его, лучше сейчас согласиться и вернуться к обсуждению, когда он успокоится.
Чтобы разрешить конфликт, точно определите проблему и предложите несколько вариантов ее решения. Затем проанализируйте их вместе с собеседником и выберите то, которое приемлемо для вас обоих.[image: bin00000033.jpeg]
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Благоприятные дни: : 5 августа, 10 августа, 21 августа, 25 августа, 30 августа.
Неблагоприятные дни: 7 августа, 15 августа, 16 августа, 23 августа.
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Общий финансовый прогноз на август: займитесь финансами, планируйте расходы! В августе полезно заняться финансовыми делами. Составьте смету своих доходов-расходов, распланируйте дальнейшие траты. Можно брать кредиты или делать вклады. Все денежные вопросы в августе будут решаться легко и в вашу пользу – воспользуйтесь этой возможностью.
Когда и какие ритуалы совершать выгодные вклады и кредиты Ритуальные дни : практики рекомендую выполнять в любой день, особенно благоприятный, когда усиливается действие позитивных вибраций – 5, 10, 21, 25 и 30 августа.
Ритуал на огромное богатство 
1. Прогуляйтесь к берегу реки, озера или моря, представляйте, что все это изобилие – для вас.
1. Сосредоточьте свое внимание на капельках воды, представьте, как их много, протяните руки к источнику и скажите про себя спокойно и уверенно: «Мое изобилие безгранично, как Вселенная. Я открыт(а) потоку блага, которое постоянно наполняет мою жизнь». 
2. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что вы наполняетесь чистой, свежей энергией. «Да приумножится мое изобилие!» – этой фразой можно закончить упражнение.Практика для правильного отношения к деньгам 
1. Этот ритуал отличается от всех остальных тем, что вам нужно будет делать все молча. Проводится он утром, сразу после пробуждения.
2. Перед ритуалом не умывайтесь и не чистите зубы.
3. Соберите все монеты, которые есть в доме.
4. Возьмите все монеты в руки и сделайте шаг с ними из своей квартиры (дома).
5. Повернитесь лицом к входной двери и вбросите все монеты, которые у вас в руках, обратно в дом. Монеты находятся на полу в течение суток.
6. После этого идите в магазин, купите обычные продукты. В магазине уже можно разговаривать.
7. На следующее утро поднимите монеты и купите на них что-то полезное. Десятую часть раздайте.
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Общий прогноз удачи на август: удача ожидает людей творческих профессий! Удача будет сопутствовать тем, кто занимается творчеством или умственной работой. В августе знания будут даваться особенно легко, а кроме того, в скором времени они принесут успех и материальное благополучие. Август поможет раскрыться литературным дарованиям. Однако, несмотря на полосу везения, будьте внимательны к договорам, которые заключаете, бумагам, которые подписываете. Возможны досадные ошибки.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы усилить удачу Ритуальные дни : рекомендую выполнять практики в благоприятные дни – 5, 10, 21, 25 и 30 августа, когда усиливается действие позитивных вибраций дней.
Мудра пробуждения творческой энергии 
1. Поставьте ладони перед собой на уровне солнечного сплетения, направив пальцы вверх.
2. Соедините большие пальцы, прижав их боковыми поверхностями.
3. Упритесь подушечками средних пальцев друг в друга.
4. Остальные пальцы выпрямите и разведите широко в стороны.
5. Закройте глаза и определите твердо свое желание, говорите четко и убедительно.
6. Выполняйте мудру в течение нескольких минут.Аффирмация удачи и славы 
1. Сядьте поудобнее. Расслабьтесь.
2. Произнесите следующие аффирмации, пропуская каждое слово через все тело:
« Я магнит для привлечения удачи, славы, богатства и успеха»; 
«Все, что я делаю – для моего высшего блага!» 
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Общий любовный прогноз на август: родственники не поддержат вас, наберитесь терпения! В августе вы столкнетесь с непониманием близких. Вас не поддержат в новых идеях и планах. Придется постоянно оправдываться и доказывать свою правоту. Но не отступайте. Также не рекомендуется сплетничать и говорить плохо о тех, кто с вами не согласен. Ваше недовольство и нетерпимость обернется против вас.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы не испортить отношения с близкими Ритуальные дни: рекомендую обращаться к практикам в неблагоприятные дни– 7, 15, 16 и 23 августа.
Молитва на проявление внутреннего потенциала 
1. Примите удобное положение. Возьмите в руки любой предмет бирюзового, синего или кораллового цвета для усиления эффекта.
2. Произнесите: «О Баракиель, я надеюсь на твою любящую помощь в правильной оценке ситуации (понимании моего истинного предназначения и т. д.). Во имя высшего блага. С любовью и светом, с любовью и светом, с любовью и светом». Амулеты из камней для благополучия в отношениях 
1.  Аквамарин, бирюза, гиацинт, изумруд, топаз, халцедон, цитрин помогают против частых споров и ссор.
Изумруд, гематит, сапфир, халцедон, янтарь, опал, рубин, алмаз позволяют отстоять свои идеи и одержать победу в любых начинаниях.
Малахит, опал, яшма, жемчуг, изумруд, аметист, коралл, алмаз охраняют от тяжелых мыслей, навеянных окружающими.
2. После выбора подходящего камня очистите его в чаше с соленой водой и носите с собой, пока проблемы в отношениях не разрешатся.[image: bin00000037.jpeg]
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Благоприятные дни: : 3 сентября, 9 сентября, 23 сентября.
Неблагоприятные дни: 6 сентября, 14 сентября, 21 сентября.
Дни без богатства: 17 и 19 сентября. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Общий финансовый прогноз на сентябрь: вам помогут друзья и родственники! В сентябре придется разобраться с долгами. Если вы не успели завершить финансовые дела в предыдущие месяцы, сейчас отвертеться не получится. Но зато у вас появятся помощники среди родственников и знакомых. Самое время воспользоваться такой возможностью и с их помощью завершить все дела.
Когда и какие ритуалы совершать Ритуальные дни : для практик подходят неблагоприятные дни – 6, 14, 21 сентября и дни без богатства – 17 и 19 сентября.
Заговор на успешное завершение дела 
Чтобы дело быстро завершить, произнесите следующий заговор: « Великий архангел Михаил, помоги, раба(у) Божьего(ю) (назвать имя) от всякого зла и бед охрани, от зависти и несчастья, от бури и ненастий, к успешному концу дела приведи. Ныне и присно и во веки веков. Аминь» .
Заговор лучше всего прочитать перед сном.
А чтобы завершенное дело прибыль вам принесло, возьмите колокольчик и позвоните им над мелкими монетками (любого достоинства), произнося следующие слова: « Как красная зорюшка выходит, всю землю, реки и моря освещает, так и меня, раба(у) Божьего(ю) (назвать имя) , достатком награждает, от зла и беды оберегает. Аминь». 
Затем колокольчик с монетами кладут в укромное место на три дня.Ритуал для разрешения финансовых вопросов в бизнесе 
1. Вам понадобятся 3 золотые свечи, веточка яблони (20–25 см), яблоко, чаша, яблочное вино (сидр), предмет, который символизирует ваш бизнес.
2. Зажгите свечи и поставьте их на полу, в форме треугольника, в центре положите чашу, яблоко, бокал с сидром, ваш символ.
3. Подойдите к свечам ближе и очертите по часовой стрелке веткой яблони магический круг вокруг себя и этих предметов.
4. Оставаясь внутри круга друидов, разрежьте яблоко на 7 частей, положите дольки в чашу, сверху поставьте предмет, символизирующий ваш бизнес, и 3 раза сбрызните эту пирамиду сидром.
5. Трижды скажите про себя: «Благодарю тебя, удача! Благодарю тебя, сила! Благодарю тебя, успех!» 
6. Допейте оставшийся сидр и по одной съешьте дольки яблока, представляя себе будущий успех и процветание.
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Общий прогноз на удачу на сентябрь: часть старых планов сорвется, но новым идеям будет сопутствовать удача! Сентябрь наиболее удачен для людей искусства и науки. Правда, планы могут периодически срываться. Но не расстраивайтесь, зато возникнет и множество новых идей, которым будет сопутствовать удача!
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы настроиться на удачу и позитив Ритуальные дни : рекомендую обратиться к практикам в неблагоприятные – 6, 14 и 21 сентября, когда может появиться неуверенность в себе и своих силах.
Упражнение «В поиске смеха» на позитивный настрой 
1. Возьмите лист бумаги и запишите на нем все ситуации, которые вызывают у вас дискомфортные чувства (стыд, зависть, вину и т. д.).
2. Попробуйте записать, что смешного можно в них найти. Если ничего не получается, пофантазируйте. Например, представьте начальника, который на вас накричал в виде раздувающегося воздушного шарика или нарядите его в костюм клоуна. Поверьте, умение смотреть в лицо жизненным трудностям с чувством юмора делает нашу жизнь гораздо счастливее.Практика «Полное дыхание», чтобы спокойно принимать перемены 
Потренируйтесь в правильном дыхании. Правильное дыхание состоит из трех фаз:
1)  непроизвольного беззвучного вдоха (обязательно через нос) ;
2)  выдоха ;
3)  краткой паузы – передышки. 
Все три фазы всегда присутствуют в акте дыхания. Выдох составляет около одной секунды, затем следует пауза – около полутора секунд, и возврат дыхания (вдох) – около секунды. Временное соотношение может изменяться в зависимости от вида и интенсивности нагрузок. У нетренированного человека цикл из трех фаз повторяется в среднем 16 раз в минуту, а у тренированного – примерно 8–10 раз в минуту.
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Общий любовный прогноз на сентябрь: будьте готовы к новым перспективным отношениям! В сентябре велика вероятность расстаться с любимым человеком или близким другом. Возможны изменения в коллективе на работе. Но не жалейте эти отношения, они себя уже исчерпали. В скором времени вы обретете гораздо больше, чем потеряли.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы начать новые отношения Ритуальные дни: особое внимание следует уделить практикам в любые дни, особенно неблагоприятные дни 6, 14 и 21 сентября.
Практика осознания взаимоотношений в семье на перемены в личной жизни 
1. Проанализируйте то, как жили и живут ваши родители, так как это оказывает сильнейшее влияние на вашу жизнь.
2. Можно просто задать себе вопрос: «Хочу ли я жить так, как мои родители, или я выбираю совсем другую модель жизни?» Если вы выбираете свою жизнь, то подумайте, что именно вы хотели бы изменить в своем поведении, окружении, чтобы не повторять ошибок родителей. Лучше всего записать свои ответы, чтобы была возможность вернуться к этому вопросу и проанализировать его спустя какое-то время, когда в вашей жизни наступят изменения.Ритуал для разрыва ненужных сексуальных связей 
1. Встаньте прямо, ноги вместе. Соедините большой и указательный пальцы, чтобы получился магический круг.
2. Опустите его на низ живота, кончики пальцев направлены к полу.
3. Теперь поверните магический круг против часовой стрелки, словно возвращая время назад в прошлое. На вдохе представьте мужчину(женщину), с которым(ой) вы провели ночь и хотите его(ее) забыть.
4. Сделайте три спиралевидных движения против часовой стрелки, оторвите от себя магический круг пальцев и потрясите рукой, словно выбрасывая ненужные воспоминания.
5. Побудьте в этом состоянии несколько минут.
6. Затем вернитесь к низу живота и поверните магический круг по часовой стрелке, возвращаясь в настоящее. Сделайте 4 спиралевидных движения. Подышите и закончите ритуал.[image: bin00000041.jpeg]
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Благоприятные дни: : 3 октября, 9 октября, 18 октября, 23 октября, 28 октября.
Неблагоприятные дни: 6 октября, 13 октября, 14 октября, 20 октября.
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Общий финансовый прогноз на октябрь: уделите внимание семейному бизнесу! В октябре появится общее дело или семейный бизнес. Коллективная работа будет даваться легко, сплотит вас с другими людьми и принесет хорошую прибыль. Смело стройте совместные планы на будущее.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы получить прибыль Ритуальные дни: для практик подойдут все дни, особенно благоприятные, когда увеличивается позитивное воздействие вибраций дня – 3, 9, 18, 23 и 28 октября.
Практика, чтобы дом был полной чашей 
1. Вы можете выбрать любой кристалл – камень, хрустальную друзу, ограненный кристалл или каменный шар из минерала, который вам лично нравится.
2. Поставьте его на северо-востоке, закройте на минуту глаза и визуализируйте, что перед вами эта волшебная гора раскрывает свои недра, являя вашему восхищенному взору сияние драгоценных камней, золота и драгоценностей.
3. Представьте, что это сияние озаряет все ваше существо, и вы вдыхаете энергию богатства.Талисман в виде коровы на семейное изобилие 
1. Поставьте фигурку коровы или быка на западе и на минуту визуализируйте, как священная корова приносит вам все, о чем вы мечтали.
2. Будет хорошо, если вы также украсите фигурку коровы изображениями золотых слитков, монет.
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Общий прогноз удачи на октябрь: коллективные поездки принесут удачу! Удача будет сопутствовать командировкам и поездкам, в которых примет участие несколько человек. Вместе вам удастся заключить выгодные договоры, найти полезных партнеров и спонсоров, уговорить на сотрудничество. Удача также ждет вас на поприще образования.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы заполучить удачу Ритуальные дни : любой день перед поездкой.
Талисман в виде оленя на преодоление препятствий в пути 
1. Талисман в виде оленя можно найти в эзотерическом магазине или лавке с восточным товарами. Обратите внимание, что статуэтка должна быть выполнена из натурально материала (металла, фарфора, глины или дерева). Лучше всего выбрать талисман золотого или серебряного цвета. Он будет самым действенным.
2. После покупки статуэтку необходимо очистить от накопленной энергии в соленой воде. Только не забудьте после этого избавиться от использованной воды.
3. Чтобы зарядить талисман, возьмите его в руки. Отбросьте все посторонние мысли и представьте, какие препятствия вам необходимо преодолеть. Вообразите, что вы превращаетесь в оленя и перепрыгиваете все трудности, взбираясь на вершину горы. Вокруг вас все сверкает и искрится. Где бы вы ни остановились, все превращается в золото. Теперь направьте представленную картинку на свой талисман. Подержите его еще несколько минут в руках, а затем у берите в сектор богатства, т. е. в юго-восточную часть комнаты. Можно поставить талисман и на рабочем месте. Так он будет постоянно напоминать о своей помощи. Только смотрите, чтобы к нему никто не прикасался. И всегда благодарите талисман, даже если удается преодолеть самые незначительные трудности.Заговор на помощь святых покровителей 
1. Поставьте рядом с собой иконку с изображением своего святого.
2. Проговорите пару дней: « Покровитель-спаситель (имя святого), поминай раба(у) Божьего(ю) в молитвах твоих перед Христом Богом, да сохрани от искушений, да избавь от болезней и лишений в пути, да вразуми в делах, да даруй смирение и любовь, да удостой недостойного Царствия Божьего. Аминь». 
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Общий любовный прогноз на октябрь: все начнет налаживаться! Наладятся отношения, которые раньше доставляли немало хлопот. Вы найдете общий язык с родителями и детьми. У вас появятся полезные связи, интересные поклонники и поклонницы. Новые знакомые помогут реализовать ваши идеи и проекты.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы найти общий язык с окружающими Ритуальные дни: любой день, особенно неблагоприятный, когда велик риск конфликтов и недопонимания – 6, 13, 14 и 20 октября.
Мудра гармоничных отношений с окружающими 
1. Правую руку поставьте перед грудью ладонью вверх, пальцы направьте по диагонали, примерно под углом 45 градусов по отношению к корпусу тела. Большой палец отведите в сторону, остальные пальцы растопырьте.
2. Вторую руку поверните ладонью вниз. Средний и безымянный пальцы прижмите друг к другу и положите на ладонь правой руки. Мизинец левой руки выпрямите и поднимите насколько сможете, большой и указательный палец соедините в кольцо.
3. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на области сердца. Представьте себе, что там формируется источник очень теплой энергии, которая наполняет все ваше тело.
4. Сформируйте четкое желание стать привлекательным для других людей.
5. Оставайтесь в этом положении от 5 до 20 минут.Аффирмация, привлекающая любовь и понимание 
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите 108 раз: «Весь мир – мой. Вся любовь Вселенной – для меня. Мне это нравится! Я выбираю для себя новое, позитивное, целостное мироощущение. Я принимаю любовь! Я с благодарностью высшим силам принимаю любовь и наслаждаюсь жизнью! На моей стороне любовь, помощь и поддержка всей Вселенной! Я с благодарностью принимаю этот мир и всю его любовь». [image: bin00000045.jpeg]
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Благоприятные дни: : 2 ноября, 13 ноября, 15 ноября, 21 ноября.
Неблагоприятные дни: 5 ноября, 12 ноября.
Дни без богатства: 16 и 18 ноября. Лучше воздержаться от всех дел, связанных с деньгами.
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Общий финансовый прогноз на ноябрь: финансовое благополучие по-прежнему сопутствует коллективным делам! В ноябре продолжатся тенденции октября. Финансовый успех ждет в родственных делах. Прибыльными будут заключенные в этом месяцы договоры. Также благополучно разрешатся вопросы, связанные с обучением детей.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы увеличить свои доходы Ритуальные дни : рекомендую выполнять ритуалы в благоприятные дни – 2, 13, 15 и 21 ноября.
Практика активизации энергии денег 
1. Наполните любой сосуд на две трети рисом. Поставьте его у входной двери.
2. Приходя домой, бросайте в сосуд любые монетки. Можно даже горстями.
3. Когда бросаете в сосуд деньги, перемешивайте их с рисом и произносите любые денежные аффирмации: «Мое богатство растет, мои доходы преумножаются». 
4. Выполняйте эти действия в течение 27 дней. Если вы не можете в какой-то день бросить монеты в сосуд, за вас это должен сделать кто-то из членов семьи. Иначе придется начать все сначала.
5. На 28-й день достаньте монеты из сосуда, пересчитайте. 10 % из них нужно отдать. На оставшиеся деньги купите что-нибудь для себя.Талисман «денежное дерево» на рост доходов 
1. Денежное дерево вы, конечно, можете купить в цветочном магазине. Но взрослое растение будет работать вполсилы. Поэтому лучше вырастить толстянку самостоятельно.
Отщипните росток растения у преуспевающего знакомого или знакомой. Подготовьте землю для комнатных цветов и горшок среднего размера. Лучше всего посадить толстянку во время растущей Луны. В горшок с землей нужно зарыть китайскую монетку или монетку в 10 рублей. Когда дерево подрастет, на него следует повесить связку из трех китайских монет.
2. Толстянка не требует тщательного ухода. Поэтому подойдет даже самому занятому человеку. Цветок достаточно поливать один раз в три дня и подкармливать в осенне-весенний период органическими удобрениями. Чтобы подпитывать денежное дерево энергией, периодически ласково разговаривайте с ним, хвалите, просите помощи в делах.
Толстянка любит свет, поэтому поставьте ее на подоконник в своем офисе или дома в рабочем кабинете. Желательно, чтобы это была юго-восточная часть комнаты (сектор богатства). Как только дерево начнет расти, вы непременно заметите улучшение своего финансового положения.
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Общий прогноз удачи на ноябрь: обстоятельства складываются в вашу пользу в любом деле и особенно в путешествиях! Путешествия и поездки вдохновят вас на новые перспективные дела. Вы решительно и быстро сможете расправиться с любыми трудностями и добиться желанных целей. Дерзайте! Вселенная сейчас на вашей стороне, воспользуйтесь ее поддрежкой.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы усилить удачу Ритуальные дни : рекомендую выполнять практики в благоприятные дни – 2, 13, 15 и 21 ноября.
Практика осуществления желания 
1. Выберите любой кристалл, полагаясь на эмоции, которые вы испытываете, держа его в руках. Если он вам нравится, а в руках появляется тепло, это ваш камень.
2. После покупки очистите его, опустив в соленую воду.
4. Зарядите кристалл светом Луны, оставив на ночь на подоконнике.
3. После этого возьмите в руки и вложите в него силу своего желания, которое сделает вас счастливым. Это может быть обретение своей второй половинку, покупка дома, путешествие за границу и т. д. Нарисуйте именно то желание, которое по-настоящему делает вас счастливым.
4. Храните кристалл в той части дома, которая соответствует вашему желанию по фэн-шуй.
Северный сектор отвечает за карьеру,
✓ северо-западный – помогает обрести наставников,
✓ западный – налаживает отношения с детьми,
✓ юго-западный – отвечает за любовь и брак, южный – за славу и уважение,
✓ юго-восточный – за богатство, восточный – за здоровье,
✓ северо-восточный – за мудрость и образование.
5. Следите за тем, чтобы к вашему талисману никто не прикасался.Заговор, чтобы удача всегда сопутствовала 
Этот заговор можно произносить как для себя, так и для своих близких.
Возьмите в левую руку колокольчик и позвоните над макушкой со словами: « Святые угодники, чудотворцы-спасители, молитвой своей рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) помогите. Как встану и по белу свету пойду, всегда удачу найду. Камень пусть себе спокойно лежит и молчит, сидень сидит, а раб(а) Божий(ья) (назвать имя) куда ни пойдет, везде счастье обретет. Аминь. Аминь. Аминь». 
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Общий любовный прогноз на ноябрь: возможные новые знакомства и бурные романы! В ноябре вас ждут яркие встречи и бурные романы. Правда, новые связи окажутся непродолжительными, но зато они принесут положительные эмоции и придадут вам уверенности в себе. Не жалейте о том, что романы не приведут к длительным отношениям (особенно это касается одиноких людей), вы еще встретите свою любовь.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы обрести новые знакомства Ритуальные дни: для практики подходит любой день, особенно благоприятный– 2, 13, 15 и 21 ноября.
Практика для повышения настроения 
1. Закройте глаза и улыбнитесь. Пусть даже для этого вам придется сделать над собой усилие – все равно улыбнитесь.
2. Произнесите: «Моя улыбка – магнит для радости, успеха и процветания. Я магнит для людей. Счастье со мной!» Талисман от робости в новых знакомствах 
1. Вам понадобится любое украшение из пирита или топаза. Эти камни помогают при излишней стеснительности, робости и смущении.
2. После приобретения обязательно очистите украшение в чаше с соленой водой.
3. Затем наденьте его и вспомните какую-нибудь ситуацию, в которой вы чувствовали себя смело и уверенно. Постарайтесь восстановить эти чувства. Мысленно пошлите их к своим украшениям.
4. Теперь одевайте свой талисман, когда отправляетесь в места, где вас ждут новые знакомства.[image: bin00000049.jpeg]
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Благоприятные дни: : 2 декабря, 7 декабря, 16 декабря, 21 декабря, 26 декабря.
Неблагоприятные дни: 5 декабря, 11 декабря, 18 декабря.
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Общий финансовый прогноз на декабрь: застой в делах – наберитесь терпения! В делах наметится небольшой застой. Работать будет непросто, многие задумки сорвутся. В декабре также ухудшатся отношения с начальством. Придется решать вопросы с имуществом, которые принесут немало хлопот и переживаний. Но помните, что скоро ситуация изменится в вашу пользу.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы разрешить финансовые вопросы Ритуальные дни : для практики больше подходят неблагоприятные дни – 5, 11 и 18 декабря.
Ритуал с водой на исполнение денежного желания 
1. Вам понадобятся: серебряная монета, голубая лента, голубая свеча, прядь ваших волос.
2. Зажгите свечу и проговорите вслух ваше желание. Воском прикрепите к монете прядь своих волос.
3. Пойдите к роднику или колодцу и бросьте монету в воду.
4. Завяжите голубую ленту на ветке ближайшего дерева, посвящая дар водным духам, и громко попросите исполнить ваше желание (получить конкретную сумму денег). Водные духи обязательно вам помогут.Ритуал для выхода из сложившейся ситуации 
1. Зажгите свечу и в течение 5 минут смотрите на нее, не отрывая взгляд.
2. Все посторонние мысли при этом отбросьте. Полностью сконцентрируйтесь на ситуации, которую необходимо разрешить.
3. Продолжайте концентрацию, пока свеча не догорит. К концу ритуала вы, скорее всего, уже будете знать выход из вашей ситуации.
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Общий прогноз удачи на декабрь: старайтесь не форсировать события, чтобы не спугнуть удачу! Пусть все идет своим чередом. Просто расслабьтесь и наслаждайтесь тем, что у вас получается. Единственное предупреждение – будьте внимательны при ведении переговоров и заключении договоров, чтобы избежать обмана и подлога.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы неудачи обошли стороной Ритуальные дни : к практикам рекомендую обращаться в неблагоприятные дни, когда усиливается действие негативных вибраций – 5, 11 и 18 декабря.
Заговор от обмана и подлога Возьмите ножницы в правую руку и произнесите: «Встану я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя) , благословясь, выйду в чисто поле, перекрестясь. Там змея вокруг пояса раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) обернется, по дороге домой отвернется, упадет, уползет, обман и зло от раба(ы) Божьего (назвать имя) унесет. Аминь. Аминь. Аминь». 
Практика на обретение силы при неудачах 
1. При любом удобном случае прислонитесь к стволу березы или рябины (обязательно кроме спины его должны касаться пятки и затылок).
2. Расслабьтесь, закройте глаза, постарайтесь ни о чем не думать и постойте так несколько минут. Всю работу деревья проделают сами. Возможно, тело будет выгибаться вперед или назад – подчинитесь его движениям.
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Общий любовный прогноз на декабрь: домашние проблемы отнимут немало сил! Особое внимание уделите своему здоровью и здоровью детей. В декабре возможно обострение хронических недугов или наследственных заболеваний. В этот же период появятся сложности с домашними делами. Лучше отложить ремонт и обустройство жилища на следующий год. В предпраздничный период полезно отдохнуть вместе с семьей, посетить вместе праздничные мероприятия. Это сплотит и укрепит отношения на весь следующий год.
Когда и какие ритуалы совершать, чтобы укрепить отношения Ритуальные дни: для практик подходят любые дни, но особенно рекомендую выполнять их в неблагоприятный период – 5, 11, 18 декабря.
Упражнение на гармонию души и тела 
1. Встаньте прямо. Ноги на ширине плеч, руки сильно вытяните вдоль тела.
2. Голову держите прямо, грудь расправьте, плечи разверните и отведите назад.
3. Уберите прогиб в пояснице.
4. Почувствуйте устойчивое положение в ногах.
5. Сделайте глубокий вдох и представьте, как вместе с ним к вам поступает энергия. Затем выдохните и отпустите все свои тревоги и волнения.
6. Повторите дыхательный цикл 5 раз.Медитация «Космическое дыхание», чтобы обрести внутреннее равновесие 
1. Сядьте прямо, удобно, не скрещивайте ноги. Дыхание ровное, спокойное, медленное.
2. Насладитесь тем, как воздух проникает в легкие, в каждую клеточку вашего тела. Внимательно наблюдайте за вдохом и выдохом.
3. Подумайте о прекрасной энергии, которую вы хотите получить посредством дыхания. Попробуйте сначала подышать через одну ноздрю. Потом через другую. Изменяйте темпы дыхания, наблюдайте за своими ощущениями.
4. Представьте, что вместе с воздухом вы вдыхаете жизненную энергию ци. Она – основа жизни. Ваше тело будет насыщаться энергией по мере дыхания.
5. Попробуйте вдыхать энергию всем телом, не забывайте, что дыхание происходит и через кожу. Вбирайте живительную энергию через руки, глаза, ступни. Радостно наслаждайтесь процессом дыхания.[image: bin00000053.jpeg]
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Приложение 1 Дополнительные денежные ритуалы
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Ритуалы для благоприятных дней
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Ритуал с розой на денежное будущее 
1. Поставьте белую розу в вазу с водой.
2. Зажгите белую или красную свечу. Положите перед свечой несколько грецких орехов.
3. Потушите в комнате свет и сядьте напротив свечи. Закройте глаза.
4. Вообразите ситуацию, которую бы вы хотели видеть в будущем. Глубоко дышите. Вместе с воздухом выдохните эмоции и энергию, которые бы вы хотели вложить в воображаемую ситуацию. Почувствуйте, как, подпитываясь вашей энергией, будущее приближается и события там развиваются по желанному для вас сценарию. Произнесите вслух: «Я посылаю энергию в будущее, чтобы привлечь атмосферу богатства. Я прошу об этом для всеобщего блага. Да будет так». 
5. Задуйте свечу. Выбросите грецкие орехи, когда роза завянет.Заклинание на привлечение благоприятных возможностей в бизнесе 
1. После наступления темноты зажгите оранжевую или золотую свечу.
2. Расположите напротив свечи растение и стакан с водой. Опустите в чашу, сделанную из натуральных материалов, несколько семян мака. Если вы желаете увеличить возможности для развития уже существующего бизнеса, то разместите рядом со свечой символ того, чем вы занимаетесь (визитная карточка, бланк и т. д.).
3. Произнесите вслух: « Я призываю силы Юпитера. Я освобождаю пространство для прихода благоприятных возможностей для развития бизнеса, с помощью которых я создам изобилие и процветание. (Полейте растение водой и опустите семена мака во влажную почву.) Я плыву в потоке бесконечного изобилия. Я утверждаю, что вскормлю все, что посадил(а) для всеобщего блага. Да будет так». 
4. Задуйте свечу. Ухаживайте за растением.Практика «Денежный кошелек» 
1. Не скупитесь на кошелек. Лучше всего выбирать дорогой из натуральных материалов. Он изначально несет в себе энергию богатства. Кошельки из искусственных материалов препятствует притяжению финансов.
2. Размер кошелька должен быть таким, чтобы деньги свободно в нем размещались. Купюры не должны сгибаться! Если для больших купюр не хватает места, то вряд ли они к вам притянутся.
3. По традиции фэн-шуй следует также правильно подобрать цвет кошелька. Он должен соответствовать цвету энергии богатства. Универсальный цвет богатства – золотой, красный, зеленый, бирюзовый, фиолетовый. Стоит сказать, что каждый год тот или иной цвет становится более благоприятным для привлечения денежной энергии. Следите за новостями фэн-шуй на моем сайте npravdina.ru! Для мужчин всегда хороши классические цвета – черный, благородный коричневый и темно-бордовый.Упражнение «Я создаю свое процветание» 
1. Составьте список из 18 убеждений по поводу денег, которых вы придерживаетесь. Пока не думайте о том, позитивны эти убеждения или негативны. Просто записывайте все, что придет вам в голову. От: «Мне нравится раскладывать купюры по порядку в своем кошельке» до «Я боюсь потерять все свои сбережения и остаться на старости лет у разбитого корыта».
2. Теперь внимательно перечитайте этот список, прислушиваясь к своим внутренним ощущениям: какое именно воздействие оказывает на вас то или иное убеждение? Какие из них работают на вас, на ваше процветание, а какие – против?
3. Замените все негативные убеждения новыми, позитивными. Используйте словосочетания: «Я создаю свое процветание», «Вселенная щедро одаривает меня», «Я чувствую энергию Изобилия», «Деньги так и липнут ко мне!» Фантазируйте, используйте свое творческое начало, прикладывайте усилия и помните: именно сейчас вы меняете свою жизнь к лучшему!
Это основополагающее упражнение для овладения психологией процветания и богатства. Если вы будете проделывать его достаточно часто, то уже через год вы станете другим человеком! Обязательно проведите провести ритуал «Карта сокровищ», который может стать началом прекрасных изменений и привлечет энергию изобилия в вашу жизнь.Практика «Дерево богатства» 
1. Приобретите дерево-сувенир из самоцветов в любом эзотерическом магазине. При его выборе учтите, что самоцветы должны иметь хорошую естественную окраску, а ствол должен быть крепким и надежным. Дерево с множеством ветвей и густой листвой излучает ощущение – изобилия. Хилые деревца неэффективны и приводят к обратному результату. Прекрасные камни – желтый и розовый кварц, аметист, авантюрин и цитрин. Золотые монеты на дереве усиливают его энергию.
2. Поставьте деревце в юго-восточный сектор дома (зону богатства). Очень хорошие результаты будут, если вы положите под деревце красный конверт с настоящими купюрами.
3. Произнесите уже известную вам сердечную мантру «ГАТЭ ГАТЭ ПОРО ГАТЭ ПОРО СОМ ГАТЭ БОДХТ СВАХА» 9 раз. Эта мантра очищает негатив и усиливает позитивные результаты.Практика «Изобилие жизни» с талисманом Дайкоку 
Сегодня вы сумеете сэкономить крупную сумму. Воспользуйтесь помощью Дайкоку — божества счастья, богатства и изобилия. Обычно его изображают с мешком волшебного риса, крысой и колотушкой.
1. Обратите внимание, что Дайкоку должен быть выполнен из натурального материала.
2. После приобретения очистите его, от накопившейся энергии с помощью соленой воды.
3. Затем возьмите его в руки и скажите: «Я выбираю счастливую и богатую жизнь. Отныне я в полной безопасности, я спокоен(йна) и радостно принимаю любовь и счастье своей новой жизни. Все, что я делаю, направлено на достижение гармонии и изобилия для меня и для всех!» 
4. Расположите фигурку в южной части дома (это сектор Огня), чтобы Дайкоку постоянно трудился на ваше благо.Упражнение «Призыв изобилия» 
1. Найдите место, где вам никто не сможет помешать.
2. Примите удобное положение, немного посидите, раскачиваясь из стороны в сторону. Так вы уравновесите свое состояние.
3. Пропойте звук «ОМ» в течение нескольких минут. Сначала наберите воздуха в легкие и тяните гласную «о» сколько сможете. Это звук исходит из горла и льется свободно. Когда почувствуете, что воздух заканчивается, сомкните кубы и тяните звук «м». Он будет вибрировать внутри вашей головы.
4. После этого сделайте такое упражнение: выберите самые лучшие слова, понятия и качества и повторяйте эти слова с мантрой «ОМ»:
✓ ОМ Процветание;
✓ ОМ Изобилие;
✓ ОМ Счастье;
✓ ОМ Благополучие.Практика «Распределение доходов» 
1. Почему вы до сих пор не думаете о том времени, когда наступит «золотой возраст»? Это неразумно. Возьмите себе за правило откладывать 10 % всех денег, которые приходят в вашу жизнь, на специальный счет.
2. Можно начать и с малого: вместо 10 % на первых порах откладывать 1 %, затем 5 %, затем 10 %. Когда вы научитесь откладывать 10 %, то постепенно повышайте планку. Если у вас появляются неожиданные деньги, то откладывайте уже половину из этих дополнительных денег.
Одно условие: этот счет, куда вы направляете свои средства, нельзя трогать ни в коем случае! Если все же не удержались и потратили – возмещайте обязательно! Это ведь ваша финансовая безопасность и гарантия прекрасного будущего.Талисман-феникс для процветания 
1. Приобретите статуэтку или изображение феникса, после чего очистите предмет, окропив его соленой водой.
2. Поместите изображение или статуэтку феникса в южном секторе дома, чтобы привлечь успех и процветание.
3. Усилит положительную энергию благовоние и живое растение рядом с фениксом.
4. Если вы стремитесь достичь наилучших результатов – нарисуйте триграмму Ли на красной бумаге (одна непрерывная черта, вторая прерывистая и третья непрерывная). Поставьте вашего феникса на триграмму Ли и прочитайте мантру «Гате Гате – По-ро – Га-те– По-ро Сом Гате Бодхи Сваха» 9 раз.Ритуал осуществления денежных надежд 
1. Приготовьте керамический горшок с землей и посадите туда семя или луковицу любимого или символически связанного с вашим знаком зодиака растения (эхмею; карликовый гранат; азалию, бегонию королевскую). Полейте его водой и зажгите рядом с горшком небольшую белую свечу.
2. Наблюдая, как она догорает, представляйте, что посаженное семя или саженец символизирует ваши мысли и надежды, планы на богатое будущее.Практика правильного отношения к деньгам 
1. Разложите все деньги в кошельке по порядку, разгладьте их. Если к деньгам вы относитесь неаккуратно – мнете их, рассовываете по карманам, значит, вы не уважаете их и не воспринимаете так, как они заслуживают. Очень полезно капнуть на купюры маслом мяты, пачули или нероли. Это увеличивает процветание.
2. Когда вы проходите мимо роскошных отелей, ресторанов, банков, представьте, как от них идет энергия богатства и изобилия, и мысленно «вдыхайте» ее в себя.
3. Продумайте, как потратить или куда вложить свободные деньги. Богатые люди постоянно думают о том, как приумножить состояние, в каких банках лучше разместить деньги. Такие мысли привлекают деньги!Ритуал «волшебная купюра» для активизации энергии денег 
1. Уединитесь в комнате, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и закройте глаза.
2. Возьмите в руки купюру самого большого достоинства. Представьте, что золотистый солнечный свет из космоса проникает в вашу голову через самую высшую чакру – сахасрару и спускается вниз, наполняя вас своим светом. Когда луч света достигнет вашей сердечной чакры – представьте, что из вашего сердца выходит яркий световой луч и заряжает купюру, которую вы держите в руках. Когда почувствуете, что достаточно «зарядили» свою купюру, отпустите ее мысленно во Вселенную. А теперь представьте, как со всех сторон к вам буквально вихрем слетаются разнообразные банкноты. Позвольте этому денежному снегопаду покружиться вокруг вас, а затем мысленно уложите все купюры в аккуратные столбики. Не жадничайте, пусть столбики не превышают вашего роста.
3. Постепенно придите в себя, поблагодарите Высшие силы за помощь. Купюру, с которой вы производили этот ритуал, обязательно надо истратить или разменять в течение суток.Ритуал для роста доходов 
1. Вам понадобится глиняный горшочек, свечка зеленого цвета и монеты одного достоинства.
2. Поставьте горшочек в прихожей и в течение 7 дней (начиная с сегодняшнего) бросайте в горшочек по одной монетке. На 8-й день возьмите незажженную свечу в правую руку, а левой достаньте из горшочка 7 монет и разложите монеты вокруг горшочка. Зажгите свечу. Произнесите такие слова: «Деньги, теките, деньги, сверкайте. Сделать богатым меня пожелайте!» Повторите эти слова 3 раза.
3. Поставьте свечу в подсвечник (только не деревянный). Сядьте удобнее, расслабьтесь, нарисуйте в воображении великолепные картины, связанные с обладанием деньгами. О денежных проблемах думать запрещается! Посидите так 10–15 минут. Свечу не гасите – пусть погаснет сама. Потом соберите монеты, положите их в горшочек и поставьте его на прежнее место. Продолжайте бросать монетки в горшочек, но уже не считая. Собранными монетами распорядитесь так: десятую часть отдайте. На остальные деньги купите какую-нибудь приятную вещицу и носите ее при себе.Практика «воздушный змей», чтобы принятое решение принесло деньги 
1. Нарисуйте образ своего желания на небольшой бумажке.
2. Прикрепите ее к воздушному змею или шарику.
3. Запустив змея, попросите духов ветра, чтобы желание исполнилось.
4. Прочитайте мантру для духов ветра: «М ДВАДЖА АГРА КЕЙЮРИ ХУМ ХУМ ПХАТ СВАХА» 21 раз.Практика привлечения энергии изобилия Вселенной 
1. Займите положение лежа, сидя или даже стоя, особенно если вы на природе.
2. Произнесите: «Я един(а) с могуществом Вселенной. Я накапливаю в себе золотоносную энергию Солнца. Я принимаю изобилие». 
3. Сделайте глубокий вдох и выдох, представляя, как солнечные лучи проникают в ваше тело. Улыбнитесь и пожелайте мысленно счастья и благополучия всем живущим на земле.
4. Произнесите такие слова: «Я призываю благостную энергию изобилия. Я верю в то, что отныне я становлюсь сильным и чистым. Я наследник (наследница) божественного изобилия. Благодарю мать-землю за щедрые дары. Благодарю Небесного Отца за растущее – изобилие. Я трансформирую свое сознание. Отныне я привлекаю только счастье, здоровье, богатство и любовь!» Практика «Чего я хочу больше всего на свете?» 
1. Спросите себя, что вы хотите иметь сейчас и в будущем?
2. На основании ответа сформулируйте свою самую заветную мечту, самую притягательную для вас цель. При этом повторяйте подходящую к случаю аффирмацию, например: «Я создаю прекрасное будущее для себя!» 
3. Если, думая о Богатстве и Изобилии, вы испытываете легкое сердцебиение, если ваша душа наполняется радостью и предвкушением чуда – это как раз то, что нужно! Вы смотрите в нужном направлении, ваши паруса наполняются попутным ветром удачи и силы. Эта цель – действительно ваша, и она обязательно приведет вас к финансовому успеху!Практика «Денежное желание» 
1. Восемь небольших зеленых свечей натрите ароматическим маслом кедра или пачули и расставьте по кругу.
2. В центре поместите обернутый зеленой материей или фольгой глиняный горшок.
3. Вам понадобятся несколько серебристых монет.
4. Зажгите свечи.
5. Возьмите одну монету и, загадав крупное и желаемое приобретение, положите монету рядом с горшком. Повторите эту процедуру с оставшимися монетами.
6. Когда все монеты разложены, представьте себе исполнение каждого желания по очереди. Ярко, образно, одной картинкой на каждое желание. Ощутите радость обладания необходимыми вещами.
7. Когда свечи догорят, сложите монеты в горшок и всегда, когда возвращаетесь домой, складывайте туда всю мелочь.
8. Если горшок переполнится, возьмите оттуда немного денег и потратьте на что-то приятное. Помните – горшок никогда не должен оставаться пустым.Ритуал для решения деловых вопросов 
1. После захода солнца уединитесь в комнате. Позаботьтесь о том, чтобы вас никто не побеспокоил.
2. Зажгите свечу желтого цвета. Поставьте желтые цветы в вазу с водой и произнесите вслух следующее заклинание: «Я открываюсь для космической энергии и призываю ее снизойти на меня. Пусть энергия наполнит мое тело и душу и даст мне силы для свершения многих дел ».
3. Позвольте свече догореть.Ритуалы для положительных денежных перемен 
1. Поместите в свою обувь травы, которые привлекают богатство, – это мята, корица, горчица.
2. Когда вы надеваете обувь с денежными травами, вы привлекаете в свою жизнь богатство.
3. Примите еще одну «денежную ванну». Для этого вам нужно добавить в теплую воду свежие или сухие листья базилика.
4. Во время принятия ванны помедитируйте о том, как чудесно изменится ваша жизнь, когда в ней появится столько денег, сколько вам нужно или даже более того.
5. Произнесите: «Я радуюсь и благословляю изобилие. Я принимаю все эти прекрасные вещи сейчас. Это все мое. Это все для меня. Мне это нравится. Я это беру с благодарностью». Упражнение «Биополе финансового успеха» 
1. Вспомните какой-нибудь случай из своего прошлого, когда вы преуспели в своем начинании, осуществили задуманное. Вспомните то приятное чувство удовлетворения, гордости и довольства собой, которое тогда испытали. Воскресите в памяти этот эпизод как можно четче, ярче, во всех деталях, не упуская ни одной мелочи. Так вам будет легче вновь пережить то пьянящее чувство успеха, которое хотя бы на мгновение охватило вас тогда.
2. А теперь расширьте это чувство, наслаждайтесь им, впитывайте его каждой своей клеточкой. Представляйте его себе как яркий и теплый золотистый свет. Он исходит из вашего сердца и разливается по всему телу, от кончиков пальцев ног до макушки. Этот свет переполняет вас, и вы сами начинаете светиться, окружая себя полем золотистого сияния. Вы купаетесь в удаче, вы абсолютно уверены в своих силах!
3. Теперь, создав вокруг себя биополе финансового успеха, вы можете смело смотреть в будущее и приступать к любому делу, в котором хотите преуспеть. Сейчас вам все по плечу!Пирог богатства 
1. Испеките круглый пирог, покрытый желтой сахарной глазурью, как символ торжествующего солнца.
2. Подойдет любой рецепт бисквитного пирога, только добавьте в тесто сахарную глазурь, шафран или куркуму для придания ему желтого цвета (символ богатства), а в качестве начинки возьмите мед и очищенные семена подсолнуха.
3. На рассвете следующего дня, захватив пирог и бутылочку медовухи, отправляйтесь наблюдать восходящее солнце, отметив это великолепное зрелище поеданием пирога и распиванием медовухи.Ритуал усиления циркуляции денег 
1. Активизируйте процесс циркуляции денег. Для этого подарите кому-то цветы, сделайте неожиданный подарок коллеге по работе, дайте щедрые чаевые официанту.
2. Одновременно представьте, как ваша денежная энергия превращается в бумеранг. Это значит, что она скоро к вам вернется.Заклинание на привлечение благоприятных возможностей в бизнесе 
1. После наступления темноты зажгите оранжевую или золотую свечу.
2. Расположите напротив свечи растение и стакан с водой. Опустите в чашу, сделанную из натуральных материалов, несколько семян мака. Если вы желаете увеличить возможности для развития уже существующего бизнеса, то разместите рядом со свечой символ того, чем вы занимаетесь (визитная карточка, бланк и т. д.).
3. Произнесите вслух: « Я призываю силы Юпитера. Я освобождаю пространство для прихода благоприятных возможностей для развития бизнеса, с помощью которых я создам изобилие и процветание. (Полейте растение водой и опустите семена мака во влажную почву.) Я плыву в потоке бесконечного изобилия. Я утверждаю, что вскормлю все, что посадил для всеобщего блага. Да будет так». 
4. Задуйте свечу. Ухаживайте за растением.Практика «Корзина щедрости» 
1. Прямо сегодня начните собирать маленькие подарочки, которые вы с удовольствием подарите людям.
2. Выделите для этого небольшую корзину из натурального материала, чтобы она накапливала энергию благополучия и щедрости.
3. Каждый месяц пополняйте корзину и забирайте то, что в нее уже положили, чтобы подарить знакомым и близким.Заговор для привлечения определенной суммы на семейные нужды 
Помните, что привлеченные средства должны пойти на семейные нужды, иначе они быстро разлетятся впустую.
1. Вам понадобится несколько березовых веточек.
2. Срежьте их и окропите соленой водой.
3. Затем возьмите веточки в правую руку и произнесите: « Как много на березе веточек, листьев, так и у меня, раба(ы) Божьего(ей), (назвать имя) пусть будет денег не счесть; как дерево могуче, крепко, так и семья раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть будет крепка, как дерево бело, так и в доме раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть будет чистота, как березовый сок сладок, так и житье мое будет сладко. Березонька, расти-нарастай, мне, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) богатства прибавляй. Аминь. Аминь. Аминь». Ритуал для роста благосостояния 
1. Возьмите обычный горшочек, наполните его землей, примешивая к ней монетки каждого достоинства по одной.
2. В этот же горшок посадите кактус, герань или ноготки. Рост цветка будет пропорционален росту вашего благосостояния, поэтому ухаживать за ним нужно очень тщательно.
3. Если цветок по какой-либо причине зачахнет, срочно замените его на свежий! Помните – ваше денежное растение всегда должно быть сильным и здоровым!Ритуал осуществления денежных надежд 
1. Приготовьте керамический горшок с землей и посадите туда семя или луковицу любимого или символически связанного с вашим знаком Зодиака растения (эхмею; карликовый гранат; азалию, бегонию королевскую). Полейте его водой и зажгите рядом с горшком небольшую белую свечу.
2. Наблюдая, как она догорает, представляйте, что посаженное семя или саженец символизирует ваши мысли и надежды, планы на богатое будущее.Практика «Я в лучах богатства» 
1. Сосредоточьтесь и представьте перед своим мысленным взором себя в момент окончательной реализации своих целей и планов.
2. Вообразите, что вы заходите в роскошный отель, известный ресторан или ювелирный салон. Как вы выглядите? В какую одежду вы одеты? Что вы чувствуете?3. Представьте детально себя в самом богатом свете и скажите себе: «Для меня – все самое лучшее в жизни, так как я достоин(достойна) этого». 
Практика определения приоритетных денежных целей 
1. На подготовленном листке (или банкноте) нужно записать важные для вас цели.
1. Когда вы запишете все цели, выделите самые важные для себя, напишите их на отдельной «волшебной» красной бумажке и положите в кошелек.
2. Через месяц ее можно достать и проверить, что сбылось. Не забудьте поблагодарить себя, Вселенную, Бога за осуществление своего желания.Новый образ для финансового благополучия 
1. Сядьте поудобнее. Расслабьтесь.
2. Запомните, вы могущественны, вы обладаете огромной силой. Сила эта – в вашем сознании.
3. Воспользуйтесь своим неотъемлемым правом на лучшую жизнь, произнесите прямо сейчас: « Я – могущество! Я – свет! Я – абсолютный успех!» Колесо жизни для прибыли в деньгах 
1. Нарисуйте на листе бумаги круг и разделите его линиями на несколько частей (у вас получится колесо). Это буддийское колесо жизни, которое обеспечит движение вашего капитала вверх.
2. Представьте мысленно, как оно вращается и наматывает на себя все больше денег.
3. Вырежите круг, положите в карман и только после этого отправляйтесь в банк со вкладом.Практика «Я богат(а)» 
1. Категорически запрещено (если вы, конечно, собираетесь разбогатеть) говорить «Я беден». Только: «Мое положение улучшается», «Я развиваюсь», «С каждым днем я приближаюсь к богатству», «Меня ждет изобилие!» и т. д.
2. Один нюанс. Иногда бывает действительно критическое положение с деньгами. Многие через это проходят. В этот момент, если вы станете сразу утверждать, что вы богаты, то подсознание будет отчаянно сопротивляться этому. Оно все время будет крутить пальцем у виска в вашем воображении и спрашивать, насколько вы здоровы. Поэтому лучше будет сказать так:
«Я принимаю позитивные перемены в моем финансовом положении. 
Я доверяю своей жизни. Она приносит все, что мне нужно каждый день. 
Я открываюсь навстречу изобилию в моей – жизни». 
Попробуйте, поиграйте в это как в игру.Талисман-оникс для решительности в делах 
1. Обзаведитесь перстнем с ониксом.
2. После покупки очистите его от негативной энергии, оставив в чаше с солью на ночь.
3. Затем зарядите свой талисман энергией. Возьмите его в правую руку, прижмите к сердцу и произнесите: «Отныне ты мой верный друг и помощник. Даруй мне силы и решительность». 
4. Отправляясь по делам, требующим активности и предприимчивости, надевайте перстень на указательный палец.Практика присоединения к энергии изобилия 
1. Постарайтесь провести время с бизнесменами, учеными, художниками и любыми другими людьми, которые кажутся вам яркими и творческими.
2. Понаблюдайте за тем, как они работают.
3. Присоединитесь к их энергии благополучия. Представьте, как исходящий от них поток энергии окутывает и вас. Теперь вы так же излучаете притягательную силу для денег. И пусть каждый светлый солнечный день добавляет вам радости и силы!Практика «Поперло», чтобы дела пошли благополучно 
Четко представьте себе цель, которую хотите достичь.
1. Заберитесь на стул, проверьте, чтобы над головой не висела люстра, и с криком «Поперло!» прыгните, щелкнув в воздухе пальцами.
2. После благополучного приземления отправляйтесь заниматься обычными делами.Ритуал исполнения сокровенного желания 
1. Запишите на листке бумаги свои желания. Что вы хотите прямо сейчас? А в перспективе? Какое будущее желаете для себя и своих близких? Кем хотите стать, чем заниматься, где жить?
2. Сразу отслеживайте блоки, которые всплывают на поверхность сознания типа «Скромнее надо быть», – подобные мысли записывайте напротив тех желаний, которые их вызвали. Самоубеждение в неспособности достичь желаемого – это главное препятствие на пути исполнения желания! Поэтому сразу же дополняйте свои самоограничения противоядиями – разрешающими положительными формулами.
3. Составьте список из 20–30 пунктов актуальных для вас желаний.
4. Затем внимательно перечитайте его, задавая для каждого желания один-единственный вопрос: «Зачем?» Отвечайте сразу, не раздумывая.
5. Подумайте еще раз, что вы сами, вы и только вы действительно хотите? Вселенная с радостью исполняет ваши истинные желания. А вот те, которые не проходят проверку вопросом «Зачем», скорее всего, исполнены не будут.Медитация «Мне все доступно» 
1. Закройте глаза, расслабьтесь.
2. Осознайте, что Бог создал нас для счастья и наслаждения. Жить в изобилии и добиваться успеха – в самой природе человека. Человек, овладевший силой духовных законов и перестроивший свое сознание, является приемником потока материальных благ изобильной Вселенной.
3. Теперь повторите: «Мне все доступно – только пожелаю!» 
4. Побудьте еще в этом состоянии, затем откройте глаза.Практика подведения финансовых итогов 
Для плодотворного подведения финансовых итогов можно провести небольшой ритуал.
1. Вам понадобятся: белая свеча, лист бумаги и ручка.
2. Составьте список своих проблем. Подумайте о них, наверняка попытки преодоления жизненных трудностей сделали вас сильнее.
3. Отметьте это в вашем списке. Зажгите свечу со словами: « Это пламя символизирует мою веру во Вселенную. Я приношу благодарность за уроки жизни!» 
3. Сожгите список ваших проблем в пламени свечи. И подумайте о том, что все, что вас не убивает, делает вас сильнее.Упражнение «Получается» 
1. Ощутите радость, воодушевление и безоговорочное доверие к Вселенной, Творцу, своим небесным помощникам за их заботу о вашем благосостоянии и благополучии.
2. Начните отсчет от 100 в обратном порядке.
3. Дойдя до 1, откройте глаза и сосчитайте четко от 1 до 5 и с радостью произнесите: «Получается, получается, получается!» Денежный талисман своими руками 
1. Сделайте конструкцию мобиль, связав крестом две деревянные или металлические палочки.
2. Подвесьте к ней на нитке девять ламинированных купюр. Это могут быть доллары или рубли, что вам больше нравится.
3. Такой талисман расположите в юго-восточном секторе богатства.
Ритуалы для неблагоприятных дней
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Ритуал прощания с прошлыми материальными проблемами 
1. Используйте магическую силу стихии Воздуха для того, чтобы разобраться со старыми финансовыми проблемами и отношениями.
2. Вам понадобятся лист бумаги и ручка.
3. Перечислите на листке бумаги то, что вас тяготит из вашей прошлой жизни.
4. В ветреный день поднимитесь на любое возвышенное место или откройте дома все окна настежь и проговорите: « Я обращаюсь к духам Воздуха с просьбой освободить меня от старых проблем! Я осознал(а) прошлое и все то хорошее, что оно мне принесло». 
5. Разорвите лист бумаги на мелкие клочки и пустите их лететь по ветру.Молитва в тяжелый финансовый день 
Порой достаточно короткой молитвы, произнесенной искренне и от сердца, чтобы душа наполнилась покоем и уверенностью.
Обращайтесь к своему Ангелу-Хранителю так: « Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку, не умеющую научай, страдающую утешай, в опасности спасай, в делах помогай. Да будет добрая воля твоя! Надо мной, со мной. Во веки веков. Аминь». Мантра тибетскому Богу богатства Джамбале 
1. Вам нужно дать мысленное обещание, что, когда вы получите желаемое богатство, вы обязательно будете помогать тем, кто в этом очень сильно нуждается, не ожидая ничего взамен. А это и есть секретный ключ к реализации вашей мечты.
2. Теперь можете начинать читать мантру: « ОМ ПАДМА КРОДА АЙЯ ДЖАМБАЛА ШРИДХАЙЯ ХУМ ПЕ». Читается 108 раз.Упражнение для избавления от установки на бедность 
1. Вселенная готова исполнить любое ваше желание. Но если вы говорите ей: «Я не могу себе этого позволить», то ее ответ будет: «Да, конечно не можешь», и вы никогда не получите желаемое.
2. Измените установку: «Я не могу себе этого позволить» на «Я могу себе позволить все, что хочу. Вселенная заботится обо мне». Почаще повторяйте: «Вселенная дает мне столько денег, сколько мне нужно и даже более того!» 
Каждый раз, когда чувствуете, что вам что-то нужно, но пока у вас нет на это денег, повторяйте по себя или вслух: «Все лучшее в этом мире – для меня. Божественная любовь проявляется потоком денег в моей жизни!» 
Сегодня повторите эту фразу несколько раз в течении дня, чтобы ваше сознание приняло ее.Ритуал для обретения внутренней силы 
1. Сядьте в позу полулотоса или на стул с жесткой спинкой, чтобы ваш позвоночник был идеально ровным.
2. Возьмите в руки два кристалла, заостренных с одного конца, и расположите их в ладонях так, чтобы острия были направлены к телу.
3. Закройте глаза и начинайте медленно и глубоко дышать, представляя, как благотворная энергия прозрачных кристаллов полностью окутывает ваше тело прозрачным светлым сиянием.
4. Проговаривайте про себя: «Я становлюсь сильным(ой)», «Я чувствую легкость и покой во всем теле», «Мое тело наполняется благотворной энергией кристаллов». 
Через 5 минут откройте глаза и медленно выйдите из позы. Закончите сеанс, встаньте и потянитесь всем телом вверх, словно вас за темя тянет к небесам невидимая сила.Мантра избавления от денежных проблем 
1. Возьмите любой кристалл в руки.
2. Сосредоточьте на нем свое желание и читайте мантру максимальное количество повторений. Например: 9, 28 или 108.
ОМ БИПУЛА ГАРБЕ МАНИ ПРАБЕ 
ТАТЬЯГАТА НИРДЕ ША НЕ 
МАНИ МАНИ СУ ПРАБЕ БИМАЛЕ 
САГАРА ГАМБХИРЕ ХУМ ХУМ 
ДЖВАЛА ДЖВАЛА БУДДА ВИЛОКИТЕ 
ГУХЬЯШТИТА ГАРБЕ СВАХА Ритуал привлечения денег в сложные жизненные моменты 
1. Отложите все дела, расслабьтесь.
2. Проговорите: «Отныне у меня все было, есть и будет очень хорошо!» 
3. Прислушайтесь к своим ощущениям. Что вы чувствуете? Уверенность и радость или неверие в собственные силы? Дело в том, что могущественная сила, создавшая нас и беспристрастно считывающая все наши мысли, не обладает возможностью отличать наши страхи от наших желаний! Вдумайтесь в это!
Если вы будете читать эту мантру всего лишь 3 раза в день, то будете выходить благополучно из всех сложных жизненных ситуаций, Небеса будут охранять и покровительствовать вам. Вы будете богаты и счастливы. Это только краткое описание всех чудес этой уникальной мантры.
Махашри Сутра
САДЬЯТЕ – ДАНА ДЗИНИ ГРИНИ 
САРВА – АРТА САДХАНИ 
ШАШИНА АЛАГА ШИМАНА 
НАШАЙЯ СИДХА НАТУ 
МАНТРА ПАДЕЙ СВАХА 
ОМ БИГУНИ БАРАМАСУ 
БХАГЕ СВАХА Жертвенник для избавления от финансовых растрат 
1. Найдите плоский камень достаточного размера. Установите на нем курильницу – ее функции может исполнить огнеупорное блюдо.
2. Украсьте жертвенник цветами и травами.
3. В курильницу поместите траву можжевельника и подожгите ее.
4. Вдыхая ароматный дым, сконцентрируйтесь на ваших денежных делах, представьте себе их успешное развитие с минимальными убытками.Практика избавления от финансовых неудач 
1. Уединитесь, расслабьтесь. Успокойте сознание.
2. Вспомните последнюю неудачу.
3. Понаблюдайте как бы со стороны за своим сознанием. Посмотрите, в какой его части притаились мысли о неудаче.
4. Представьте, что у вас в руке тряпка. Мысленно сотрите неудачу из вашего сознания.
5. Посмотрите, сколько места освободилось. Заполните его новым образом. Это позитивный исход прошлой ситуации. Таким образом мы меняем прошлое, чтобы влиять на свое настоящее и будущее.Рябиновый амулет для защиты от безденежья 
1. Срежьте две рябиновые ветви, поблагодарив священное дерево.
2. Очистите палочки от коры и произнесите: « Дух этого дерева, я соединяю тебя здесь для пользы». 
3. Свяжите палочки в равновеликий крест красной лентой. В процессе представляйте себе мощный поток солнечного света.
4. Положите оберег в юго-восточной части дома (секторе богатства).Защитный фэн-шуй рабочего места 
1. Посмотрите, чтобы на работе за вашей спиной не было воды в любом виде, будь то аквариум или морской пейзаж. Вода имеет слишком сильную энергию, и существует опасность, что она символически «зальет» сидящего. Поэтому вода всегда должна находиться только впереди, а не сзади и не сверху. За спиной должна висеть картина с изображением горы, пейзажа или авторитетного руководителя. Спина всегда защищается.
2. Очень хорошо, если слева и справа вы поставите шкаф как олицетворение охраны.
3. Чем выше спинка кресла, тем больше авторитет того, кто в нем сидит.
4. Над столом хорошо повесить панно с каллиграфией и изображением денег. Такие красочные изображения чрезвычайно благоприятны для активизации карьерного взлета и прибыли.Ритуал избавления от своих страхов и тревог за будущее 
1. Вам понадобятся: ароматическая палочка с запахом шалфея, сухие ветки рябины, список ваших страхов, огнеупорное блюдо.
2. Подожгите палочку и окурите всего(всю) себя – с головы до пят. Сложите ветки рябины на блюдо и подожгите их.
3. Сожгите в их пламени список ваших страхов и проговорите: « Да буду я защищен(а) силой Огня! Бесстрашно, как пламя, пойду я своей дорогой!» 
Вы почувствуете, как магическая сила Огня рассеивает все ваши опасения.Талисман «корабль изобилия», чтобы не сойти с намеченного пути 
1. Приобретите корабль в эзотерическом магазине. Желательно, чтобы он был с парусами и выполнен из металла или дерева без единого гвоздя. Еще одно условие – наличие в судне монет или золотых слитков. Корабль не должен быть пустым. В принципе вы можете самостоятельно загрузить свое судно содержимым из монеток, камней или украшений.
2. После покупки талисмана очистите его от накопившейся энергии с помощью соли. Можно поставить корабль на ночь в широкую чашу с этой специей. Затем соль обязательно выбросить.
3. Для того чтобы талисман работал на вас, зарядите его своей энергией. Возьмите его в руки и вообразите, что вы уже добились своего и теперь везете на борту судна золото.
4. После зарядки желательно расположить корабль в юго-восточной (это зона богатства) или северо-восточной части дома (зона знаний).
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Приложение 2 Дополнительные ритуалы удачи
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Ритуалы для благоприятных дней
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Ритуал с янтарем для получения новой должности, устройства на работу 
1. Вам понадобятся: кусочек янтаря, синяя свеча, синяя ручка, синий мешочек для амулетов, соль, вода, аромалампа, 8 семян тмина, сок лайма, белая бумага.
2. Вырежите листок бумаги по размеру вашего мешочка для амулетов. Он не должен быть слишком маленьким – вам предстоит записать на нем ваше заклинание.
3. Зажгите синюю свечу и используйте ее для создания магического круга, в котором вы будете творить заклинание. Для этого с зажженной свечой в руках совершите круг, двигаясь по часовой стрелке.
4. Накапайте в аромалампу сок лайма и напишите на приготовленном листочке следующее: «Я хочу успешно сдать экзамен (устроиться на работу, поступить в университет и т. д.). Я призываю Землю связать это заклинание, Воздух, чтобы лететь как можно скорее, Огонь, чтобы принес высший дух, Воду, чтобы наполнила его любовью. Да будет это заклинание наполнено силами Земли и Моря, и да отведет оно от меня любые неприятности! Да будет так!» 
5. Благословите бумагу, янтарь и семена тмина, пронеся их один раз сквозь пар аромалампы и один раз над пламенем свечи. Обрызгав водой и посыпав солью, сложите их в мешочек. Завязывая мешочек, сделайте несколько узлов – так вы сконцентрируете магическую энергию. Носите мешочек с собой до окончания вашего дела.Активизация энергии удачи с помощью цвета и предметов 
В древнекитайском учении фэн-шуй для усиления энергии удачи в любви, работе, семье и т. д. достаточно добавить в интерьер дома или офиса соответствующие цвета и предметы.
✓ Cевер – карьера; в интерьере рекомендуется использовать черный, синий, белый цвет и фонтаны.
✓ Северо-восток – знания; цвета земли, охра, терракот, песочный; книги.
✓ Восток – семейные отношения; голубой и зеленый цвет; фамильные вещи; алтарь; фотографии.
✓ Юго-восток – финансы; пурпурный, голубой и зеленый цвет; фонтаны, аквариумы, рыбки.
✓ Юг – общественное признание; красный, зеленый цвет; свечи, камин; награды, дипломы.
✓ Юго-запад – любовные отношения и брак; розовый, красный, терракотовый цвет.
✓ Запад – воспитание детей; белый, серебряный, золотой цвет; металлические предметы, игрушки.
✓ Северо-запад – небесные помощники; белый, серебряный, золотой цвет, музыка ветра с шестью трубочками, шесть кристаллов.
✓ Центр – здоровье; желтый цвет.Практика «Отражение» 
1. Отмечайте все нюансы своего удачливого знакомого или приятеля. Как он себя ведет? Как говорит? Как двигается?
2. Поинтересуйтесь у него, как он относится к трудностям и неудачам? А как воспринимает подарки Судьбы?
3. Наматывайте себе на ус. Перед вами бесплатное учебное пособие по привлечению удачи.Установка «Мне везет» 
1. Повторяйте фразу «Мне везет» в течение всего дня, несмотря на события, которые с вами происходят.
2. Говорите «Мне всегда везет», когда отправляетесь на совещание, уезжаете в отпуск, ловите рыбу или делаете ставки в казино. В общем, в любой жизненный момент повторяйте эту установку как заезженная пластинка. Вот увидите, она работает!Мудра везения в интеллектуальном испытании (споре, переговорах, экзамене, устройстве на работу) 
1. Поставьте руки перед собой, развернув ладони вверх.
2. На обеих руках соедините подушечки большого и безымянного пальцев.
3. В кольцо, образуемое большим и безымянным пальцами на правой руке проденьте верхнюю фалангу среднего пальца левой руки.
5. Расположите мудру на уровне солнечного сплетения.
6. Затем закройте глаза и мысленно скажите 3 раза: «Я знаю решение». 
7. Снова откройте глаза и в течение минуты созерцайте.Медитация «Прыжок» для решительности в делах 
1. Уединитесь, расслабьтесь.
2. Закройте глаза и представьте, что вы прогуливаетесь в каком-нибудь спокойном месте (например, в лесу). Вам хорошо, ничто не нарушает вашего комфортного состояния. Вы светитесь изнутри. Лучи, исходящие от вас, освещают вам путь.
3. Вдруг перед вами появляется обрыв. Но вы настолько уверены в себе, что даже не пытаетесь его обойти. Сделайте глубокий вдох и перепрыгните через него. Вот вы уже и в новой реальности. Вы преодолели препятствие одним махом.
4. Вас переполняет чувство гордости и радости. Зафиксируйте это ощущение, побудьте в нем несколько минут, а затем выходите из медитации.Упражнение «Все возможно» 
1. Поработайте со своими жизненными установками. Вспомните, когда вы в последний раз говорили: «Я не могу», «Это невозможно», «Это не для меня».
2. А теперь создайте принципиально новый словарь. Вместо: «Я не могу» – «Я хочу и сделаю!», «Это невозможно» – «У меня все получается!», «Это не для меня» – «Я выбираю только самое лучшее для себя!»Ритуал для подзарядки энергией везения 
1. Возьмите лист бумаги и перечислите самые незначительные вещи, которые сложились для вас благополучно (успели в последний момент запрыгнуть в автобус, попали на распродажу своей любимой косметики, получили бесплатное приглашение в кино и т. д.).
2. В вашем списке должно набраться не менее 10 пунктов.
3. Теперь выберите из них те случаи, в которых вам повезло по-крупному. Обведите их красным фломастером и скажите себе: « Я счастливчик, мне повезло в… (перечислите выделенные пункты) ». Практика для привлечения энергии признания 
1. Обязательно разместите в южном секторе дома хотя бы один тяжелый предмет мебели (стол, комод, шкаф).
2. Используйте в декоре этого сектора предметы треугольной и пирамидальной формы, чтобы привлечь радость.
3. Украсьте южную стену любой комнаты изображением фазанов или фениксов, чтобы привлечь в дом больше радости и счастья.
Позвольте себе помечтать и заглянуть в будущее. Самое время для составления новых позитивных установок.Практика привлечения удачи на рабочем месте 
1. Разместите рабочий стол так, чтобы, когда вы сидите, за спиной была стена. Это обеспечит поддержку во всех делах.
2. Не располагайте стол под тяжелой люстрой, вентиляционной трубой или балкой. Это создает трудности в работе, вызывает головную боль.
3. Расставьте на офисном столе предметы согласно принципам фэн-шуй. Тяжелые помещайте на край стола, направленный к входной двери кабинета.
4. Устройте рабочее место в северном секторе офиса, если хотите продвинуться по карьерной лестнице.
5. Расположите рабочее место так, чтобы смотреть в северо-восточном направлении, и вы заметите, как улучшатся ваши деловые отношения.Ритуал для успешной сдачи экзамена 
1. Вам понадобятся: синяя свеча, синяя ручка, синий мешочек для амулетов, соль, вода, аромалампа, 8 семян тмина, сок лайма, кусочек янтаря, белая бумага.
2. Вырежите листок бумаги по размеру вашего мешочка для амулетов. Он не должен быть слишком маленьким – вам предстоит записать на нем ваше заклинание.
3. Зажгите синюю свечу и используйте ее для создания магического круга, в котором вы будете творить заклинание. Для этого с зажженной свечой в руках совершите круг, двигаясь по часовой стрелке.
4. Накапайте в аромалампу сок лайма и напишите на приготовленном листочке следующее: «Я хочу успешно сдать экзамен (устроиться на работу, поступить в университет и т. д.). Я призываю Землю связать это заклинание, Воздух, чтобы лететь как можно скорее, Огонь, чтобы принес высший дух, Воду, чтобы наполнила его любовью. Да будет это заклинание наполнено силами Земли и Моря, и да отведет оно от меня любые неприятности! Да будет так!» 
5. Благословите бумагу, янтарь и семена тмина, пронеся их один раз сквозь пар аромалампы и один раз над пламенем свечи. Обрызгав водой и посыпав солью, сложите их в мешочек. Завязывая мешочек, сделайте несколько узлов – так вы сконцентрируете магическую энергию. Носите мешочек с собой до окончания вашего дела.Ритуал для обретения популярности как на работе, так и дома 
1. Зажгите 8 церковных свечей.
2. Поставьте их в круг и положите в центр свою фотографию.
3. Пока свечи будут гореть, представляйте, в какой сфере вы хотите добиться признания. Постарайтесь детализировать свое желание. Описать свой образ, поступки, поведение окружающих людей.
4. Когда свечи догорят, повесьте фотографию, заряженную энергией славы, на зеркало и любуйтесь ей каждый день.Ритуал для привлечения удачи в ваш дом 
1. Срежьте две рябиновых ветви, поблагодарив священное дерево. Очистите палочки от коры и произнесите: « Дух этого дерева, я соединяю тебя здесь для пользы». 
2. Свяжите палочки в равновеликий крест красной лентой. В процессе представляйте себе мощный поток солнечного света. Положите амулет под солнечные лучи и скажите: «Колесо Брайд, благослови меня». 
3. Повесьте свой защитный амулет над входной дверью в дом или офис.Растения для привлечения удачи 
1. Выращивайте растения, листья которых имеют овальную, неострую форму. Ни в коем случае не держите дома кактусы, так как они производят негативную энергию ша .
2. Украсьте гостиную живыми растениями, они будут сохранять мир между членами семьи, которые здесь собираются.
3. Преумножьте энергию здоровья в комнате больного человека при помощи букета свежих цветов.Практика фэн-шуй для удачи на работе 
1. Очистите энергию офиса после ухода неприятных клиентов, позвонив в медный колокольчик.
2. Приемная должна быть очень хорошо освещена даже в ночное время – это увеличит запас благоприятной янской энергии.
3. Наилучшее место расположения кабинета руководителя – в углу по диагонали от входной двери.
4. При планировке офиса учитывайте, что все проходы должны быть изгибающимися – это замедлит поток ци .5. Используйте живые растения в качестве офисных перегородок. Талисман удачи на рабочем месте 
1. Расположите рядом с компьютером кристалл из натурального камня, который вам нравится, – малахит, нефрит, горный хрусталь. Не забудьте предварительно очистить его от накопившейся энергии.
2. Используйте в декоре офиса красный цвет, например можно повесить красную ленту или картину в красных тонах. Это активизирует энергетику рабочего места и снизит утомляемость.
3. Позаботьтесь о том, чтобы ваше рабочее место было хорошо освещено – яркий свет генерирует янскую энергию.Ритуал «Я счастливчик» 
1. Возьмите лист бумаги и перечислите самые незначительные вещи, которые сложились для вас благополучно (успели в последний момент запрыгнуть в автобус, попали на распродажу своей любимой косметики, получили бесплатное приглашении в кино и т. д.).
2. В вашем списке должно набраться не менее 10 пунктов.
3. Теперь выберите из них те случаи, в которых вам повезло по крупному. Обведите их красным фломастером и скажите себе: «Я счастливчик, мне повезло в… (перечислите выделенные пункты)».Упражнение «Дотянуться до Вселенной» для подзарядки энергией удачи 
1.  И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч параллельно друг другу, руки опущены вдоль тела, смотрите прямо перед собой.
2. На вдохе напрягите мышцы шеи и потянитесь макушкой вверх. Напрягите все тело как струну. Представьте, что вы пытаетесь дотянуться до Вселенной и подпитываетесь ее энергией. Задержитесь в этой позе.
3. На выдохе расслабьтесь. Почувствуйте, как тепло потекло по всем частям тела. Это принятая энергия дарует вам силы и удачу.
4. Повторите упражнение по 5 раз.Упражнение «Легкость», чтобы вам сопутствовала только светлая полоса удачи 
1.  И. п. Встаньте прямо. Руки согните в локтях, а локти прижмите к бокам.
2. Подышите диафрагмой.
3. Затем сильно сожмите кисти в кулаки, сосредоточив в них все свое напряжение и дурные мысли, и резко разожмите, выкидывая растопыренные пальцы вперед. Представьте, как вместе с расслаблением кулаков вы освобождаетесь от усталости и негатива.
4. Повторите упражнение несколько раз.Практика «Точная формулировка мыслей», чтобы везение всегда было рядом 
1. Формулируйте свое пожелание только в настоящем времени, а не в будущем или прошедшем. Вселенная улавливает ваш запрос, когда он уже словно осуществляется. Например, проговорите: «Я притягиваю удачу, мне везет в любви, я счастливый человек, потому что у меня есть интересная и высокооплачиваемая работа» и т. д. Даже если вы пока еще в поисках работы или второй половинки, произносите фразу так, будто вы уже все обрели и теперь наслаждаетесь этим. В конце концов вы сами поверите в то, что ваши желания реальны, и они и в самом деле начнут чудодейственным образом осуществляться.
2. А теперь проговорите свои мысли максимально точно и детально. Например: «Мне везет в любви, потому что рядом со мной отзывчивый, добрый искренний мужчина (женщина) с голубыми глазами…» и т. д.Практика цигун для открытия интуиции 
Выполните упражнение из практики цигун для открытия своих энергетических каналов интуиции и творчества.
1. Наденьте удобную одежду, не стесняющую ваших движений. Снимите обувь – заниматься цигун нужно босиком.
2. Встаньте прямо. А теперь согните указательный и средний пальцы правой руки, зажмите между ними большой палец левой руки и сделайте такое движение, будто вы снимаете с него колпачок.
3. Проделайте это со всеми остальными пальцами.
4. Затем поменяйте руки. Запомните, что каждый палец нужно очищать 2 раза. Не забудьте о пальчиках на ногах.Практика для удачного выбора 
1. Для талисмана лучше всего подходит стеклянная фигурка рыбки или картинка с ее изображением.
2. Талисман нужно зарядить своей энергией. Возьмите его в руки, сконцентрируйтесь на области сердца. Представьте, как в нем образуется теплый лучистый шар. Мысленно пошлите его к талисману и попросите его указывать вам верное направление.
3. Как только перед вами возник сложный выбор, возьмите рыбку в руки и представьте свою ситуацию. Первое, что вам придет в голову после медитации, и будет ответом на ваш вопрос.Практика «Маленькие слабости» 
1. Составьте список желаний, в которых вы раньше себе отказывали. Например, купить себе дорогое пальто, съесть торт со взбитыми сливками, пройтись по бутикам и просто померить свадебные платья и т. д.
2. Выберите из списка то, что вы можете реализовать сегодня. Позвольте себе маленькие слабости. Вы ведь удачливый человек!Практика «Открытая книга», которая поможет вам настроиться на получение новых знаний 
1.  И. п. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль туловища.
2. Ноги согните в коленях и разведите их в стороны. Представьте, что ваше тело – это книга, и сейчас вы открываете ее первые страницы.
3. Поднимите обе руки вверх и разведите их в стороны. Представьте, как вы открываете следующие страницы книги.
4. Теперь сожмите кулаки. Подобным жестом вы захватываете открытые страницы, чтобы их полистать.
5. А теперь почитайте свое тело-книгу. Сначала поверните голову налево – так вы сможете заглянуть в прошлое. Вам наверняка вспомнятся различные ситуации. Постарайтесь их проанализировать и извлечь положительный опыт.
6. Затем поверните голову направо – так вы читаете будущее. Прислушайтесь к интуиции и подумайте, что может вас ожидать в ближайшее время.
7. Откиньте голову назад – так вы обращаетесь к текстам Вселенной. Попросите ее послать вам нужную информацию.
8. После этого можно выпрямить ноги и сложить руки перед грудью. Тем самым вы закроете свою книгу знаний. Ведь она доступна только вам. Не стоит допускать к ней посторонних людей.Талисман-черепаха для обретения жизненной мудрости и терпения 
1. При покупке фигурки черепахи, обратите внимание, чтобы она была выполнена из натурального материала. Обязательно очистите ее в соленой воде.
2. Затем попросите у нее мудрости и стабильности.
3. Поставьте в юго-западный сектор дома (зона семьи) или северный сектор на работе (зона карьеры).
4. Для наделения черепашки магической силой, привлекающей в дом деньги и удачу, нарисуйте на картоне квадрат Ло-Шу и положите под черепашку.
Квадрат Ло-Шу.
4 9 2
3 5 7
8 1 6Ритуал на скрытую удачу 
1. Перед сном возьмите колокольчик в руку.
2. Позвените им, а затем шепотом произнесите: « Ноченька темная покровом все тайны накрывает. А утро ясное наступит, покров ноченьки снимает, зарею ясною Божий мир освещает. Так – и все, что пряталось, тайное явным станет. Клады-богатства, тайные сокровища мне рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) ныне и откроются! Аминь. Аминь. Аминь». Упражнение для присвоения ответственности 
1. Пропустите все свои сегодняшние действия через «я-высказывание». Например: «Я принимаю решение начать новое дело, это моя идея, это я допустил(а) ошибку» . Научитесь не перекладывать то, что зависит от вас, на плечи другого человека. Скажите, что вы сами сможете справиться с задачей. Конечно, вы имеете полное право привлечь помощников. Но ответственность за то, кого вы попросили о помощи в вашем деле, вы должны взять на себя.
2. И еще скажите себе: «Все, что я сейчас имею – результат моего выбора. В чем-то я оказался(оказалась) неправ(а), но это мое решение. Я несу ответственность за свою жизнь, свои мысли и действия. Только от меня зависит моя удача». Ритуал «Победитель» для обретения славы 
1. Встаньте перед зеркалом.
2. Глядя на себя, прочитайте какое-нибудь заранее выученное стихотворение или речь.
3. В это время смотрите на себя с восхищением, представьте, что вы уже находитесь на вершине славы.
4. Поаплодируйте себе после чтения монолога.
5. Если с первого раза вам не понравилось ваше выступление, потренируйтесь еще, пока аплодисменты сами не вырвутся у вас из рук.Талисман-малахит для привлечения удачи 
1. Приобретите любое изделие из малахита, например шкатулку.
2. Очистите этот предмет от негативной энергии, оставив его на ночь в воде с солью.
3. Примите удобное положение и положите малахит на область третьего глаза – в центр лба.
4. Полежите в течение 15 минут.
5. Затем приступайте к обычным делам, ощущая энергию малахита. Могут произойти удивительные события.Фун-шуй удачи в области славы 
1. Используйте в декоре южного сектора красный и пурпурный цвет, чтобы стимулировать славу и успех.
2. Используйте красные свечи в южном секторе дома для привлечения славы и удачи.
3. Не декорируйте южный сектор изображениями или фигурками черепах. Черепаха ассоциируется с водой, которая тушит Огонь, элемент, главенствующий в этом направлении.
4. Размещайте фотографии знаменитостей в южном секторе офиса или рабочего стола.
5. Используйте в южном секторе изображения птиц с красным оперением, чтобы привлечь счастье.
6. Размещайте свои призы и награды в южном секторе офиса.
7. Украсьте южную стену офиса изображением парящего орла, чтобы преумножить потенциал компании.Практика «Лев» для активизации силы и решительности 
1. Представьте, что вы превратились во льва. Вы царь зверей, смелый, решительный. Вы вызываете уважение и признание.
2. Вы выходите на охоту. Вы видите добычу. Грациозно и смело вы бросаетесь на нее и получаете свое. Вы легко справились со своей задачей.
3. Возвращаясь к себе в логово, на пути вы встречаете гиену. Она пытается хитростью выманить вашу добычу. Но вы непреклонны. Вы издаете такой рык, что она бросается наутек. Порычите во весь голос, пусть у вас завибрирует все тело. Вы отстояли свою добычу и с гордо поднятой головой возвращаетесь домой.
4. Запомните это ощущение и выходите из медитации.Практика «Мозговой атаки» для удачной умственной работы 
1. Составьте ароматическую смесь из:
✓ 25 капель масла мяты перечной,
✓ 15 капель масла лайма,
✓ 10 капель масла кедра.
2. Вдыхайте эту смесь, например, перед деловыми переговорами, тестированием, собеседованием, а также, если вы находитесь в состоянии стресса и уныния.Практика «Моя роль» для обретения удачи 
1. Вспомните все роли, которые вы пытались играть в жизни, и подумайте, какая из них ваша? Играли ли вы вообще именно свою роль?
2. А теперь осознайте, что ваша единственная и лучшая роль – это роль удачного, состоявшегося, счастливого человека! Вам надо сделать лишь несколько шагов к самому себе.
3. Четко определите, чего хотите от жизни именно вы.
4. Проговорите: «Я мечтаю найти…, Я планирую…, Мое желание…» Талисман-дракон для положительного изменения в делах 
1. Вы можете приобрести статуэтку из любого натурального материала (глины, дерева, металла, камня). Это не имеет принципиального значения. Важен внешний вид статуэтки. Дракон должен быть с крыльями, на теле блестеть чешуя, а на спине выделяться шипы. В лапах у него помещается жемчужина. Это символ его силы и богатства. Кроме того, дракон должен быть золотистого, синего или зеленого цвета, а сама фигурка небольшого размера. Это необходимо для того, чтобы талисман не доминировал в доме над жильцами.
2. После покупки очистите талисман с помощью воды с солью.
3. Затем возьмите статуэтку в руки и представьте, каких перемен в делах вы хотите (перейти на более денежную работу, получить повышение по карьерной лестнице, заключить сделку с новыми партнерами и т. д.). Постарайтесь как можно более точно мысленно нарисовать свое желание. Затем возьмите ароматическую палочку и окурите дракона. Так вы пробудите свой талисман, и он начнет действовать.
4. Осталось правильно расположить его в помещении. Рекомендуется ставить статуэтку в восточной части дома или в центре гостиной. Амбициозные и яркие личности обязательно должны иметь дракона, чтобы получать небесную поддержку и силу.Ритуал для удачного исхода дел 
1. Зажгите свечу.
2. Возьмите любой сосуд и налейте в него красного вина (не обязательно наполнять весь сосуд).
3. Пока свеча будет гореть, произносите: «Как лоза виноградная сахарный плод принесет сердцу на радость, душе на сладость, так и дело раба(ы) Божьего(ей) до конца дойдет и результат принесет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 
4. После заговора все вино нужно выпить.
Ритуалы для неблагоприятных дней
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Практика для защиты от неприятностей и удачи в делах с помощью балина 
1. Вам подойдет любое украшение или сувенир из балина.
2. После приобретения обязательно очистите амулет, оставив его на некоторое время в соленой воде.
3. Затем возьмите балин в руки и представьте, как вокруг вас появляется защитная оболочка. В ней вам хорошо и спокойно.
4. Амулет можно хранить дома или брать с собой, если предвидится неприятная встреча или событие.Ритуал поиска своего истинного пути 
1. Расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
2. Сконцентрируйте все свое внимание на области третьего глаза (центре лба). Теперь мысленно задайте себе вопрос: «В чем мое предназначение? В правильном ли направлении я сейчас двигаюсь? Действительно ли это то, что мне нужно?»
3. Затем отпустите свой вопрос из области третьего глаза во Вселенную. Представьте, как он устремился вверх, к небу.
4. Посидите 10 минут в расслабленном состоянии, ни о чем не думая.
5. Затем выходите из медитации.
6. В течение дня обращайте внимание на любую мелочь. Ответ от Вселенной вам может прийти в виде какого-то образа или знака, или простого понимания, что нужно делать.Практика «Клубок ниток» для удачного разрешения ситуации 
1. Расслабьтесь, отбросьте все посторонние мысли.
2. Возьмите в руки клубок ниток, только не тугой, и представьте, что это волнующая вас проблема.
3. Начните разматывать этот клубок, представляя, как отпускаете все чувства, связанные с ней.
4. Размотайте клубок до его основания. Возможно, что, когда закончится нить, вы проясните суть проблемы. Но даже если, размотав клубок, вы ничего не нашли, то все равно вы раскрутили свою ситуацию, и теперь она будет развиваться в другом направлении.Практика благодарного принятия тяжелых жизненных моментов 
1. Вспомните все тяжелые моменты в вашей жизни (болезнь близких, несчастный случай и т. д.).
2. А теперь постарайтесь увидеть в испытании, которое послала вам судьба, хорошую сторону. Что изменилось в вашей жизни? Что вы смогли обрести? Какой опыт получили?
3. Помните, любое поражение можно превратить в победу. Главное – верить.Дыхательная медитация для легкого отношения к неудачным событиям 
1. Выберите приятное тихое место, где никто не сможет вам помешать. Сядьте удобно. Закройте глаза, дышите спокойно и глубоко.
2. Постепенно перейдите на медленное дыхание. Ощутите, как с каждым вашим выдохом уходит напряжение, как вы избавляетесь от раздражения, гнева, враждебности – они уходят из организма вместе с дыханием. Ощутите энергетические потоки Вселенной, ее спокойствие. Продолжайте дышать медленно и спокойно. Теперь вы готовы воспринимать любую жизненную трудность с легкостью.
3. Это упражнение надо проделать несколько раз, пока вы не почувствуете, что полностью избавились от негативных эмоций.Упражнение для избавления от застывшей энергии, препятствующей привлечению удачи 
1.  И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч параллельно друг другу, руки опущены вдоль тела.
2. Руки сожмите в кулаки. Сделайте глубокий вдох и поднимите руки вверх.
3. Потянитесь плечами к ушам. Задержите дыхание на несколько секунд. Почувствуйте, как в теле появляется напряжение.
4. На выдохе вернитесь в И. п. и потрясите руками. Почувствуйте, как по телу побежало тепло, вы растормошили свою энергию.
Повторите упражнение 5 раз.
Ритуал устранения энергетических блоков 1. Очистите «музыку ветра» после приобретения, окропив ее соленой водой.
2. Используйте «музыку ветра» с полыми трубочками, чтобы активизировать застоявшуюся энергию.
3. Не размещайте «музыку ветра» над кроватью или рабочим столом.
4. Поместите в каждом секторе дома «музыку ветра», сделанную из материала, соответствующего этому направлению: дерево, бамбук – восток, юго-восток и юг; металл – запад, северо-запад, север; керамика – северо-восток, юго-запад. В зависимости от расположения вашего офиса, обзаведитесь в нем «музыкой ветра» соответствующего материала.Мудра гармонии 
1. Поставьте руки перед собой одну над другой. Правую поверните ладонью вниз, левую – ладонью вверх, чтобы пальцы были направлены в разные стороны.
2. Соедините подушечки указательного пальца правой руки и большого пальца левой руки. Большой палец правой руки поставьте в центр левой ладони.
3. Удерживайте мудру около 3 минут.Практика избавления от иллюзий 
1. Выделите себе несколько минут, уединитесь.
2. Посмотрите беспристрастно на свою жизнь, чего вам удалось добиться, какие проблемы остались неразрешенными, в чем вам уже повезло, а где удача обошла стороной. Это даст возможность избавится от иллюзий и посмотреть, что действительно даст возможности для будущих достижений.
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Приложение 3 Дополнительные ритуалы любви и отношений

[image: after_title]

Ритуалы для благоприятных дней
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Практика создания эротического стиля 
1. Основные цвета эротического стиля – черный и все яркие, сочные оттенки красного. Также популярными цветами этого стиля служат золото и серебро. Широко используется все блестящее – лаковая кожа, блестки, люрекс.
2. Этому стилю будет соответствовать любая одежда, если она обтягивает, обнажает, открывает либо имитирует обнаженность. Наиболее традиционные элементы: мини-юбка, юбка с разрезом, декольте или платье с вырезом на спине, облегающие брюки, прозрачные блузы. Для эротического стиля важна фактура ткани: это – шелк, бархат, атлас, разумеется, мех. Эротичными считаются «кошачье-хищнические» расцветки – под тигра, ягуара, леопарда.
3. В эротическом стиле допустимо использование черных чулок, колготок «в сеточку», которые нельзя позволить себе в других стилях.Практика «Обретение внутренней любви» 
1. Начиная с сегодняшнего дня признайтесь себе в любви.
2. Станьте для себя близким другом. Признайте, что нет на свете ничего, что было бы слишком хорошо для вас.
3. Произнесите вслух: «Я люблю себя, я люблю тебя, я люблю весь мир». Отныне следуйте этому правилу.Практика для обретения привлекательности и сексуальности 
1. Вы можете использовать такое эфирное масло.
✓ Бергамота – оно считается ароматом творческой сексуальности, усиливает воображение и фантазию, снимает депрессию, нервное напряжение. Эфирное масло бергамота прекрасно подходит для самого изысканного эротического массажа.
✓ Герани – оно активирует в представительницах прекрасного пола чувственность даже после 45 лет. Этот аромат позволяет подняться над обыденностью, возрождает чувственность молодости, возбуждающе действует на обоих партнеров.
✓ Иланг-иланга – оно воздействует на железы гипофиза, который, в свою очередь, вырабатывает эндорфин, вызывающий эйфорию. Эфирное масло иланг-иланга помогает избавиться от стыдливости и позволяет свободно выражать свои чувства. Представительница прекрасного пола, умело пользующаяся этим ароматом, всегда вызывает интерес у мужчин, действуя на их подсознание.
✓ Розы – оно настраивает на романтический лад, заставляет вспомнить первое свидание, поцелуй, чувства. Вызывает чувство комфорта и естественности в отношениях с партнером.
2. Нанесите каплю масла на запястье или добавьте в крем для рук или лица.Практика «Новый имидж» 
1. Чтобы привлечь к себе взгляды противоположного пола, не лишним будет задуматься о своем гардеробе. С помощью него можно подчеркнуть свои достоинства и скрыть недостатки.
Учтите, что природные мягкие линии чаще применяются в одежде для повседневной носки, неформального общения, отдыха.
2. Жесткие геометрические формы чаще используются для деловых, форменных и функциональных костюмов.
3. Волнистые и спиралеобразные линии хорошо демонстрируют женское начало. Они создают впечатление изменчивости, непредсказуемости, загадочности. Именно единство и гармония подобных линий лежат в основе таких любимых деталей женского гардероба, как расклешенные юбки, рюши, воланы, жабо, кружевные воротники и манжеты и др.
4. Очень приятна для глаза одежда из овальных линий – накидки, береты, вязаные свитера и кофты и т. п. Они ассоциируются с устроенным бытом, домашним уютом, безмятежным покоем, душевным теплом и добротой.
5. Овальный вырез платья или блузы, особенно в форме латинской буквы U, хорошо смотрится на женщинах небольшого роста. Он удлиняет шею и создает впечатление более стройной фигуры, даже если у дамы широкие бедра и высокая грудь.Дубовый амулет для обретения власти 
1. Вам понадобятся: дубовый лист; квадратный лоскут шелка фиолетового цвета.
2. Держа в руках дубовый лист, представьте дерево, его породившее. Постарайтесь установить ментальную связь с дубом и наполниться его силой и мощью. Представьте себя этим деревом и ощутите, как величественно вы возвышаетесь над другими людьми.
3. Завяжите лист в шелковый лоскут на пять узелков. Носите амулет с собой, для того чтобы обрести новые силы.Заговор на красоту 
1. К заговору предварительно нужно подготовиться. Налейте в тарелку (или сосуд) чистой фильтрованной воды и поставьте его перед собой на стол в комнате, где спите. С правой стороны положите гребень, а с левой – поставьте свечу. Напротив тарелки расположите зеркало. Перед сном прошепчите такой заговор: «Вода-водица, чистая царица, в гости ко мне приходи, спать рабу Божью (назвать имя) уложи». 
2. Рано утром, пока никто не проснулся, сядьте за стол, в правую руку возьмите гребень, а левой зачерпните воду из тарелки и умойте лицо, приговаривая так: « Как я, раба Божья (назвать имя) чистой росой умоюсь, гребешком расчешусь, зарею опояшусь, так стану краше солнышка красного, белее света белого, светлее месяца ясного. Ныне и присно и во веки веков. Аминь». 
3. Затем водой полейте комнатное или уличное растение, а гребень положите на прежнее место.Практика «Я прекрасна» 
1. Наденьте сегодня свой праздничный наряд.
2. Сделайте качественный макияж и уложите прическу.
3. Наденьте свои лучшие украшения.
4. Перед выходом из дома произнесите: «Я прекрасна и неповторима. Я излучаю энергию удачи, и никакие трудности не смогут мне помешать». Пусть других ошеломит ваше внезапное преобразование.Упражнение «Раковина» для обновления чувств 
1.  И. п. Сядьте на пол, ноги вытяните и разведите в стороны. Руками упритесь в пол позади ягодиц.
2. Потянитесь грудью и головой к ногам. Опуститесь как можно ниже, но без болезненных ощущений. Почувствуйте, как вы уходите в себя, превращаетесь в ракушку.
3. Сделайте 3 вдоха-выдоха и вернитесь в И. п. 
4. Снова потянитесь к ногам, согните колени и подтяните их к животу. Теперь вы окончательно ушли в свою ракушку.
5. Покачайтесь в таком положении в разные стороны. Побудьте в подсознании. В этот момент представьте, как вы берете из подсознания все нужные знания и силы.
6. Затем вернитесь в И. п.  – раскройте обновленную ракушку.Практика укрепления семейных отношений 
1. Для укрепления семейных уз прекрасно подходят бирюза, сердолик, амазонит, аквамарин, жемчуг. Выберите тот камень, который подойдет вам по энергетике. Для этого возьмите его в руки и подержите несколько минут. Если вы при этом почувствуете приятные ощущения, значит, камень вам подходит.
2. После выбора обязательно очистите камень в соленой воде и зарядите своим желанием любви и счастья в семейной жизни. Представьте вас вместе с партнером, держащимися за руки или обнимающимися, и пошлите этот образ в камень.
3. Заряженный талисман храните в юго-западном секторе дома (зоне семьи и брака).Талисманы фэн-шуй для благоприятных родов 
1. Разместите белую или желтую орхидею в металлической вазе в западном секторе спальни, если хотите иметь много детей.
2. Украсьте западный сектор спальни металлической чашей, наполненной высушенными семенами лотоса, – она будет символизировать беременность.
3. Разместите керамический символ плодородия в юго-западном секторе дома, чтобы стимулировать материнство, а металлический – в северо-западном, чтобы стимулировать отцовство.Заговор на порядок в доме 
1. Вам понадобится подкова (можно взять просто сувенир в виде подковы, только не забудьте очистить его в соленой воде).
2. Возьмите подкову в руки, встаньте в дверном проеме и произнесите: «В доме родном дубовым столом стоит трясавиц. Ты, трясавица, не крутись, подобру-поздорову остановись, чтобы все на месте стояло, чтобы добра и денег прибавляло. Будет слово мое крепче камня. Ныне и присно и во веки веков. Аминь». Правила размещения в доме произведений искусства 
1. Украшайте дом и офис произведениями искусства, которые вдохновляют и воодушевляют вас.
2. Не покупайте и не украшайте дом или офис произведениями искусства, изображающими охоту или мертвых людей и животных. Не следует также украшать стены офиса изображениями военных баталий.
3. Не стоит размещать в доме ковер с изображением драконов. Наступая на этих мифических существ, вы проявляете свое неуважение к ним.Практика фэн-шуй для создания энергии тепла и уюта в доме 
1. Благоприятным местом расположения столовой считается центральный сектор дома.
2. В столовой должна главенствовать энергия инь , поэтому отдавайте предпочтение приглушенному свету и спокойным краскам. Создайте спокойную, расслабляющую атмосферу. Разместите в столовой аквариум.
3. Повесьте зеркало на западную стену столовой, чтобы с помощью отражения увеличить количество еды на столе. Украсьте стены изображениями изобильной трапезы.
4. Если у вас нет специально отведенной под столовую комнаты, отделите обеденное пространство ширмой, ковром или барной стойкой.
5. Лучше всего для большой семьи подойдет стол круглой формы, он будет вызывать ощущение равенства.
6. Не рекомендуется выбирать для столовой помещение с большим количеством окон. Это будет вызывать беспокойство, особенно у детей.Ритуал для легкости в делах и отношениях 
1. Зарядите перо магической энергией, окурив его ладаном, и повесьте на серебряной цепочке на окне, обращенном к востоку, для того чтобы привлечь благословение стихии Воздуха.
2. Перо выбирайте в соответствии с вашими нуждами:
✓ перо сороки поможет вам найти потерянную вещь;
✓ перо орла принесет успех в бизнесе;
✓ перо лебедя привлечет любовь;
✓ перо совы поможет забыть горе;
✓ перо зимородка даст новые душевные силы;
✓ перо вороны поможет найти контакт с окружающими;
✓ перо черного дрозда принесет обновление во все сферы жизни.Фэн-шуй любви в доме 
1. Повесьте изображение леса или воды на одну из стен в восточном или южном секторе дома. Поместите деревянные аксессуары в восточный сектор, чтобы стимулировать здоровье и благосостояние.
2. Позаботьтесь о ярком освещении коридора, ведущего в гостиную, он принесет в сердце вашего дома благоприятную ци .
3. Разместите массивный рабочий стол или кровать в южном секторе дома или квартиры.
4. Удачным считается расположение ванной комнаты в северном секторе, где главенствует элемент Вода.
5. Украсьте центральный сектор гостиной, отвечающий за здоровье, кристаллом или хрустальной люстрой.
6. Усильте циркуляцию ци в столовой, украсив ее люстрой или разместив в восточном секторе фонтанчик.Магия камней для достижения конкретных целей во взаимоотношениях с окружающими 
1.  Жемчуг сберегает от неразделенной любви.
Горный хрусталь, гематит, изумруд защищают от сексуальных проблем.
Алмаз, сапфир, топаз, изумруд, сардоникс, сердолик охраняют от измены.
Топаз, александрит сберегают от ревности.
Аквамарин, бирюза, гиацинт, изумруд, топаз, халцедон, цитрин помогают против частых споров и ссор.
Малахит, опал, яшма, жемчуг, изумруд, аметист, коралл, алмаз охраняют от тяжелых мыслей, навеянных окружающими.
Пирит, топаз помогают при излишней стеснительности, робости и смущении.
2. После приобретения очистите камень соленой водой, возьмите в руки и попросите проявить его качества. Будьте внимательны к своему помощнику и благодарите его, как только заметите первые улучшения в отношениях с окружающими.Ритуал привлечения противоположного пола 
Мужчины относятся к энергии ян , женщины к энергии инь . Соответственно, нужную энергию надо привлекать с помощью внесения в свое жизненное пространство подобных энергий.
1. Мужчинам полезно иметь в своем жилище портреты красивых женщин, но только до женитьбы! Потом их надо убрать! А также фен, молочко для тела, хороший крем и еще какие-нибудь чисто женские штучки.
2. Женщинам очень помогают привлечь особь мужского пола такие мелочи, как новый красивый халат синего или зеленого цвета, новый бритвенный станок в шкафчике и новые мужские тапочки.Ритуалы для неблагоприятных дней
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Практика «Обретение уверенности и привлекательности» 
1. Чтобы обрести уверенность в себе, приведите в порядок свою кожу с помощью фруктового обертывания. Самый простой способ – посетить косметолога и провести комплекс ухаживающих процедур.
2. В домашних условиях вы можете сделать спа-обертывание ничуть не хуже. Для начала подготовьте тело. Помассируйте его смесью морской соли с медом (1:2).
3. Затем ополоснитесь, смешайте протертые киви, бананы и клубнику с густым йогуртом (для густоты можно еще добавить овсяные хлопья). Полученную кашицу нанесите на все тело и обмотайтесь полиэтиленовой пленкой. Через 40 минут смойте маску и смажьте тело увлажняющим кремом.Практика принятия себя 
1. Расслабьтесь, успокойте свои мысли.
2. Пройдите внутренним взором по всему телу. Задержитесь на каждом органе, загляните в него изнутри. Для этого вовсе не нужно знать анатомию, вы можете представлять свое тело как угодно.
3. Теперь мысленно пошлите каждому органу свою любовь. Затем углубитесь еще больше. Представьте каждую клеточку своего тела и также пошлите ей свою любовь.
4. Обратитесь к своему телу со словами: «Я принимаю тебя таким, какое ты есть. Я радуюсь каждому твоему проявлению!» 
5. После этого побудьте в теле еще несколько минут и выходите из медитации.Ритуал с любовными напитками для налаживания семейных отношений 
1. Для приготовления любовных напитков, которые настроят на доверительную волну, вам понадобятся: брусника, шиповник, земляника, мед, смородина, рябина .
2. Заварите щепотку смести этих растений кипятком. Дайте настояться 15 минут и угощайте своих знакомых и близких на здоровье.Ритуал избавления от безответных чувств 
1. Уединитесь, чтобы вас никто не побеспокоил.
2. Возьмите лист бумаги и карандаш. Нарисуйте вашу безответную любовь или напишите о ней историю. Вы должны четко осознать, что ваши несложившиеся отношения вылились на листе бумаги.
3. Теперь сомните картинку и подожгите на пламени свечи.
4. Пока бумага горит, представляйте, как ваше нерадостное прошлое оставляет вас и душа освобождается от тяжелого груза. Глядя на пламя, представляйте, как образовавшаяся пустота заполняется светом, любовью ко всему миру.Ритуал избавления от стресса 
1. Выделите себе 5 минут свободного времени. Сосредоточьтесь на любой точке, за которую зацепится ваш глаз. Концентрируйтесь на ней, ни о чем не думая. Пусть в вашей голове не будет ни одной мысли. Вы должны погрузиться в нирвану – полную свободу от мыслей. Это самая главная задача для правильной концентрации. Если с первого раза у вас не получится, не отчаивайтесь, пробуйте.
2. Первоначально упражнение лучше выполнять в уединенном месте, чтобы лучше сконцентрироваться. Затем следует развивать навыки вхождения в нирвану в людных местах, когда вы научитесь отстраняться от окружающей обстановки.Практика избавления от страха ответственности 
1. Вступите в контакт со своими страхами. Нет каких-либо универсальных страхов. Наполеон, например, панически боялся кошек, но кошки от этого не стали более опасными.
2. Если захотеть, от любого страха можно избавиться. Подумайте о своем страхе как о фильме, который показывают в кинотеатре. Того, что вы видите на экране, в действительности не существует, хотя все очень похоже на реальность и это вызывает у вас определенные чувства. Движущиеся картинки на экране быстро меняются и в конце концов исчезают.
3. Ваш страх приходит и уходит так же, как и эти картинки, если вы не будете настойчиво удерживать его в себе.Заговор от завистника 
1. Встаньте у соперника за спиной и мысленно произнесите про себя: «Как рыба молчит, ничего не говорит, так и враги раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть молчат, лиха мне не натворят. Аминь. Аминь. Аминь». 
2. Если возможности встать за спиной у завистника нет, можно прочитать заговор над его фотографией или просто его образ представить.Обустройство дома для нейтрализации негативной энергии 
1. Помните, нельзя ставить кухонную плиту у окна.
2. Не размещайте кухню рядом со спальней.
3. Не красьте стены кухни в темные тона, это приносит слишком много энергии инь в зону, где правит ян и создается энергия поддержания жизни.
4. Не держите ножи на виду. Помните, что острые предметы генерируют негативную энергию.
5. Не перегружайте кухонные полки декоративной посудой и сувенирами, чтобы не препятствовать движению благотворной энергии ци .
6. Не держите мусорное ведро на виду.
7. Не застилайте ковром весь пол в столовой. Это способствует ощущению тяжести в желудке после еды.Практика защиты от «энергетических вампиров» 
1. Как только вы видите опасного для вашей энергетики человека, скрестите руки или ноги, сожмите пальцы в кулаки. Можно даже показать фигу, но так, чтобы ее никто не увидел.
2. Не смотрите негативно настроенным людям в глаза.
3. Можно мысленно представить перед собой стакан. Вы смотрите на своего собеседника через его грани, и исходящая от него негативная энергия отскакивает от его стенок.Практика для привлечения наставников и помощников 
1. Активизируйте северо-западный с помощью металлического символа. Вам подойдет любой металлический предмет (сувенир, ложка, вилка и т. д.).
2. Даже если вы не приобрели металлический предмет, то он хранится у вас дома уже несколько лет, все равно очистите предмет с помощью соленой воды.
3. Затем возьмите талисман в руки и попросите привлечь к вам наставников и помощников. Если вы хотите заручиться поддержкой конкретных людей, представьте их как можно детальнее.
После подзарядки талисман можно смело убрать в юго-западный сектор. Периодически полезно его доставать, тереть между руками, чтобы активизировать энергию.Молитва Ангелу-Хранителю для прояснений отношений Перед откровенным разговором зажгите свечу и обратитесь к своему Ангелу-Хранителю: «Заступник мой Божий, ангел мой спаситель, помоги мне рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) от лжи раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) избавиться, все тайны прояснить, никого не обидеть, да объективным быть в своих суждениях. Со мной мудрость твоя. Аминь». 
Ритуал для защиты от сглаза 
1. Вам понадобятся две осиновые ветки длиной 15 см, красная нитка.
2. Ветки срежьте и окропите соленой водой.
3. Затем свяжите их в форме креста красной ниткой.
4. Когда амулет будет готов, проговорите: «Сила креста со мной. От зла оберегает, негатив и чужое влияние не допускает». 
5. Амулет можно повесить над дверью или положить возле порога.Ритуал освобождения от негативных установок 
Поработайте над собой и отсейте негативные установки, которые у вас закрепили другие люди (мама, папа, бабушка, друг и т. д.).
1. Перенесите свои внутренние установки по поводу себя на бумагу. Проанализируйте, какие из них кому принадлежат, и подпишите. Например, я такая неаккуратный(ая) и несобранный(ая) (когда-то говорила мама), меня мальчики(девочки) обходят стороной (папа).
2. Когда вы понимаете, что установка принадлежит не вам, она автоматически отсеивается.Ритуал «Новое отношение к себе» для обретения уверенности 
1. Закройте глаза, сделайте несколько вдохов и выдохов. Полностью расслабьте все тело, начиная с кончиков пальцев рук и ног и заканчивая шейными мышцами.
2. Представьте себя на берегу ласкового моря, которое мягко накатывается волнами на берег. А теперь мысленно представьте себя в одной из ролей:
✓ суперзвезды эстрады, которую поклонники забрасывают цветами;
✓ китайского императора;
✓ российского президента;
✓ американского мультимиллиардера Билла Гейтса;
✓ постояльца отеля «Риц» в Лондоне или в Париже.
3. Побудьте в этой роли 5–10 минут, затем открывайте глаза.Упражнение, помогающее выплеснуть негатив 
1.  И. п. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль туловища.
2. Сделайте 4 шага вперед, стараясь припечатать ступни к полу. При этом делайте глубокие выдохи.
3. Теперь остановитесь и встряхните кистями, постучите ногами о пол.
4. Затем вытяните руки вперед, разверните корпус сначала вправо, затем влево. Представьте, как вы разгоняете весь негатив.Упражнение «Концентрация» для чувствительного отношения к окружающим 
1. Выберите две точки для концентрации. Первую – прямо перед собой, вторую – в центре лба. Ваше положение должно быть естественным.
2. Теперь сделайте глубокий вдох и поднимите глаза на первую точку. Зафиксируйте на ней взгляд на 5 секунд. Постарайтесь не моргать. Дыхание при этом должно быть естественным и неглубоким. Представьте, как вы подготавливаетесь глазами к приему энергию. Затем внутренним взором обратитесь к области лба. Задержитесь на второй точке на 5 секунд. Следите за тем, чтобы вдох и выдох были плавными, без рывков и напряжения. Представьте, как энергия притягивается к вашему третьему глазу. На выдохе вернитесь в И. п ., закройте глаза и расслабьтесь.
3. Повторите весь цикл упражнения 6–8 раз.Практика для преодоления скованности и зажатости 
1.  И. п. Встаньте прямо, глаза закройте.
2. Руки поставьте перед грудью ладонями к себе, направив их друг к другу кончиками пальцев.
3. Сконцентрируйте внимание на области солнечного сплетения.
4. На выдохе откройте глаза и одновременно раскройте кисти рук, будто вы распахиваете свой внутренний мир перед Вселенной.
5. Повторите упражнение несколько раз.Медитация освобождения от суеты 
1. Закройте глаза. Представьте, что вы лежите под голубым небом и сморите на облака. Они купаются в ярком солнечном свете.
2. Вглядитесь внимательно в облака. Они имеют разную форму. Вот над вами проплыли перистые легкие облачка – это ваши надежды. Вдруг нагрянули темные дождевые тучи – это трудности, с которыми вам приходится сталкиваться.
3. Облака – это знаки, которые вам посылает Вселенная. Примите с благодарностью и темные тучи, и легкие облачка. Скажите спасибо судьбе, что она направляет вас в нужную сторону.
4. Теперь выходите из медитации. Вы настроились на восприятие знаков Вселенной.
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Приложение 4 Аффирмации на все случаи жизни
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Прежде чем приступить к аффирмациям, примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли. Выберите место, чтобы вам никто не помешал. Затем остановитесь на одной из аффирмаций и произнесите ее вслух или про себя 8, 16, 32 или 108 раз (в зависимости от вашего времени). 
Аффирмации богатства и изобилия
1. Я богат(а)! Я богат(а)!! Я богат(а)!!!
2. Я создаю самое великолепное представление о себе, своем счастье и богатстве.
3. Я настраиваю свое сознание на психологию богатства.
4. Я благословляю свои счета с любовью и оплачиваю их с радостью.
5. Я принимаю все ценности и богатства этого мира прямо сейчас.
6. Благодарю тебя, богатство!
7. Я богат(а) богатством Вселенной.
8. Меня окружает атмосфера роскоши и богатства!
9. Я взращиваю внутреннее изобилие в своем сознании и притягиваю в жизнь несметные богатства!
10. Богатство – норма моей Божественной жизни!
11. Я безгранично богат(а)!
12. Я излучаю энергию богатства, радости и любви!
13. Я выбираю счастливую и богатую жизнь.
14. Богатство – моя сила. Я богат(а)!
15. Мой путь приводит меня к наслаждению богатством, радостью, гармонией, силой и процветанием, так как это именно то, во что я выбираю верить!
16. Я расширяю свой внутренний банк богатства.
17. Я радуюсь и благословляю богатство.
18. Мое богатство безгранично, как Вселенная.
19. Я выбираю психологию богатства!
20. Я принимаю богатство!
21. Я – воплощение богатства и успеха!
22. Все, к чему я прикасаюсь, приносит мне богатство.
23. Я окружен(а) баснословными богатствами Вселенной!
24. Силой своей веры и любви, силой своего намерения я притягиваю в жизнь богатство, процветание и счастье!
25. Сейчас я закладываю фундамент своего будущего баснословного богатства и нерушимого процветания!
26. Я – сильный, преуспевающий и богатый человек!
27. Я наслаждаюсь жизнью, я восхищаюсь миром, я радуюсь богатству!
28. Я излучаю богатство и процветание!
29. Все, что я делаю, ведет меня к богатству и процветанию.
30. Я создан(а) для богатства!
31. Я распространяю вокруг себя энергию богатства!
32. Я программирую себя на богатство.
33. Мой мир наполнен всеми возможными благами и богатствами Вселенной!
34. Я очищаю свое сознание от психологии бедности. Я богат(а) и счастлив(а)!
35. Я утверждаю свое право на богатство, процветание и изобилие во всех его проявлениях.
36. Я выбираю для себя новое, позитивное, целостное мироощущение. Я принимаю богатство!
37. Я становлюсь богаче с каждым днем!
38. Я сознательно и твердо выбираю для себя богатство.
39. Я неотразимо привлекателен(а) для богатства!
40. Я получаю богатство от высших сил.
41. Я позволяю себе принять богатство.
42. Я выбираю богатство, изобилие и уверенность в своих силах.
43. Я богат(а) сейчас и всегда!
44. Богатство Вселенной в моих руках!
45. Деньги любят меня и всегда приходят в нужном количестве и даже более.
46. Я получаю и отдаю деньги с радостью и благодарностью.
47. Деньги сами идут ко мне в руки!
48. Моя радость – получать деньги, моя радость – отдавать деньги.
49. Я свободно получаю и отдаю деньги.
50. Я размножаю деньги!
51. Деньги текут ко мне свободно и легко.
52. У меня всегда есть деньги!
53. Я создаю любящее пространство для денег в своем сознании – и деньги приходят ко мне отовсюду.
54. Я думаю о деньгах, говорю о деньгах, трачу и получаю деньги с искренним удовольствием, радостью и благодарностью!
55. Деньги текут ко мне широким потоком.
56. Денег у меня всегда более чем достаточно.
57. Я привлекаю деньги!
58. Я получаю деньги легко и радостно!
59. Я – олицетворение Божественного изобилия и любви. Все двери раскрываются перед этой силой!
60. Я освобождаюсь от груза прошлого. Отныне я свободно утверждаю изобилие!
61. Я – олицетворение Божественного изобилия и любви. Все двери раскрываются перед этой силой!
62. Я освобождаюсь от груза прошлого. Отныне я свободно утверждаю изобилие!
63. То, о чем я выбираю думать и говорить сегодня, создает мое будущее. Я выбираю изобилие!
64. Я наслаждаюсь изобилием денег!
65. Я доверяю своей благодатной Вселенной приносить мне изобилие каждый день!
66. Я взращиваю внутреннее изобилие в своем сознании и притягиваю в свою жизнь несметные богатства!
67. Я плаваю в океане изобилия.
68. Я выражаю восхищение изобилием жизни и приношу благодарность за все, что имею.
69. Я расширяю пространство изобилия в своей жизни.
70. Сейчас, прямо сейчас рождается что-то очень хорошее лично для меня. Сейчас, прямо сейчас рождается радость, рождается богатство, рождается изобилие!
71. Я с благодарностью принимаю изобилие!
72. Мое изобилие бесконечно!
73. Я принимаю изобилие в свою жизнь прямо сейчас!
74. Я – наследник(наследница) Божественного изобилия!
75. Я наполняю свою жизнь любовью и изобилием. Я процветаю!
76. Изобилие, процветание и наслаждение всеми радостями жизни так же естественны для меня, как дыхание!
77. Живая сила изобилия наполняет меня!
78. Я – часть потока изобилия, циркулирующего во Вселенной. Я черпаю из неисчерпаемого источника самые удивительные сокровища мира!
79. Великий Божественный дух наполняет мою жизнь изобилием, силой и радостью.
80. Прошлое ушло навсегда, только изобилие и счастье ожидают меня.
81. Я утверждаю изобилие!
82. Я выбираю спокойную и радостную жизнь, наполненную благами и изобилием.
83. Мое изобилие бесконечно, как и любовь Бога.
84. Я наслаждаюсь изобилием, радостью и любовью окружающего мира!
85. Изобилие – естественное состояние для меня!
86. Источник моих доходов бесконечен! Божественное изобилие всегда со мной!
87. Я выбираю мысли, которые делают меня счастливый(ой) и ведут к изобилию.
88. Я рожден(а) для счастья и наслаждения изобилием Вселенной!
89. Я говорю с Вселенной на языке изобилия.
90. Я достоен(достойна) всего самого лучшего в жизни по праву рождения. Я заявляю о своем праве на изобилие!
91. Я открываюсь золотому потоку изобилия.
92. Я люблю себя, я люблю свою жизнь, и я наслаждаюсь изобилием Вселенной!
93. Изобилие, процветание и благополучие постоянно приходят ко мне.
94. Я с благодарностью высшим силам принимаю изобилие и процветание во всех областях жизни!
95. Я верю в изобилие, добро и счастье!
96. Я пришла(пришел) в этот мир для процветания и радости!
97. Я излучаю в мир чистую энергию изобилия и уверенность в своих силах!
98. Я выбираю для себя мир бесконечно расширяющегося изобилия, процветания, радости и счастья!
99. Всегда и везде я – дома. Я доверяю себе и миру!
100. В мире достаточно богатства, в том числе и для меня!
Аффирмации удачи
1. Этот мир мой!
2. Я верую в свою абсолютную силу, создающую мой новый изобильный мир.
3. Я доверяю людям, миру и жизни.
4. Я с радостью и любовью благодарю себя и мир за этот прекрасный день. Завтрашний день подарит мне еще больше счастья!
5. Я принимаю мир изобилия!
6. Я с благодарностью принимаю этот мир и все его блага по наследству от своего Отца Небесного.
7. Я люблю свой счастливый и благостный мир.
8. Призываю все высшие силы! Сотворите мой новый мир в соответствии с Божественным планом света!
9. Я разрешаю себе наслаждаться самыми прекрасными, роскошными и дорогими вещами! Все лучшее в мире – для меня!
10. Я сам(а) создаю свой прекрасный изобильный мир.
11. Я доверяю себе и миру. Я в полной безопасности везде и всегда!
12. Я с благодарностью высшим силам принимаю все богатства этого мира!
13. В моем мире все процветает – отныне и навсегда!
14. Я сам(а) творю свой изобильный мир и свое богатство по собственному выбору и желанию.
15. Я создаю свой безопасный мир каждый день.
16. Я создаю свой новый мир, наполненный изобилием.
17. Я живу в дружественном мире.
18. Я непоколебимо уверен(а) в собственной внутренней силе и глубинной мудрости. Я абсолютно доверяю себе!
19. Я утверждаю для себя новую позитивную реальность.
20. Каждую минуту, каждый день я творю новую прекрасную реальность для себя!
21. Я благодарю за радость и наслаждение жизни!
22. Я приношу радость людям!
23. Я выбираю радость и красоту!
24. Я – воплощение юности, радости и красоты!
25. Я приношу людям радость просто своим присутствием. Я – солнышко!
26. Я распространяю свою радость и любовь на весь мир!
27. Я уверен(а) в себе, я доверяю жизни, я верю в свою счастливую звезду!
28. Я – магнит для денег и успеха!
29. Я знаю, чего хочу, и это знание приводит меня к успеху!
30. С каждым днем укрепляется моя вера в безусловный успех всех моих начинаний!
31. Я – живой символ процветания и успеха!
32. Я привлекаю успех.
33. Сияющая энергия здоровья заполняет все клетки моего тела. Я ощущаю, как в мое тело вливается свежая энергия молодости и жизни.
34. Я плыву в гармоничном потоке Божественной энергии любви.
35. Я распространяю вокруг себя энергию счастья, радости и любви!
36. Бог создал меня для счастья, процветания и изобилия!
37. Я с благодарностью принимаю все, что дает мне Вселенная!
38. Я легко и радостно изменяю свою жизнь в лучшую сторону!
39. Я прощаю себя, я прощаю жизнь, я прощаю весь мир!
40. День за днем я улучшаю свою жизнь. Я процветаю! Моя жизнь благословенна и поддерживается Небесами сейчас и всегда.
41. Моя жизнь изменяется только к лучшему! Я ожидаю от жизни только самого лучшего!
42. Я – часть потока жизни, и я с радостью двигаюсь вместе с ним!
43. Я доверяю своей интуиции.
44. Моя интуиция великолепна! Я доверяю высшему знанию и поэтому всегда принимаю верные решения.
45. Все мои лучшие мечты становятся реальностью.
46. Мои мечты сбываются!
47. Я принимаю от высших сил исполнение моей мечты во благо всех живущих.
48. Сама жизнь материализует мои мечты!
49. Все мои желания исполняются, мечты сбываются, потребности удовлетворяются!
50. Мои возможности безграничны. Я воплощаю свои мечты в жизнь!
51. Я заслуживаю всего самого лучшего в этом мире и с восторгом принимаю это!
52. Новые позитивные мысли творят мой новый изобильный мир!
53. Я принимаю все ценности и богатства этого мира прямо сейчас.
54. Меня пронизывает Божественная мудрость и любовь.
55. Прямо сейчас я создаю свою новую реальность!
56. Общение с деньгами приносит мне радость.
57. Я нахожу радость в каждом мгновении моей жизни!
58. Я с радостью принимаю Божественное благополучие.
59. Я творю радость, богатство и благополучие – сегодня и всегда!
60. Я – бесценное сокровище в глазах Бога-Творца.
61. Моя внутренняя сила и уверенность в себе крепнут день ото дня.
62. Благодарю все Светлые силы за чудо жизни!
63. Меня окружает энергия изобилия.
64. Меня переполняет энергия и радость жизни.
65. Мое желание творит настоящие чудеса!
66. Я создаю свое чудесное настоящее прямо сейчас!
67. Каждый день со мной происходят чудеса.
68. Я открываюсь чуду жизни.
69. Я легко и просто творю чудеса.
70. Я благодарю за каждый день моей чудесной жизни.
71. Живительная энергия обновления, радости и здоровья наполняет каждую клеточку моего тела!
72. С каждым днем все энергетические ресурсы моего организма пополняются. С каждым днем я здоровею и крепну!
73. Вся энергия Вселенной – для меня. Мне это нравится!
74. Мощный поток жизненной энергии наполняет мое прекрасное тело, исцеляет и обновляет каждую клеточку моего организма. Я возрождаюсь!
75. Я распространяю вокруг себя энергию успеха.
76. Источник моей энергии бесконечен!
77. Божественный свет наполняет меня энергией молодости и красоты.
78. Я выражаю восхищение творческим силам Вселенной и с гордостью принимаю свое высокое положение наследника(наследницы) Божественного Творца.
79. Я доверяю своему сердцу и открываюсь милости и благу бесконечно любящего меня Творца.
80. Я излучаю уверенность и силу.
81. Моя сила и уверенность в себе постоянно растут!
82. Мои энергетические ресурсы неисчерпаемы!
83. Мои глаза сияют как солнце. Я излучаю радость и оптимизм!
84. Я с симпатией отношусь ко всем окружающим меня людям. Я получаю огромную радость от приятного общения!
85. Я излучаю радость и красоту на каждом шагу.
86. Я наполняюсь радостью!
87. У меня всегда прекрасное настроение и прекрасное самочувствие. Я ощущаю радость и веселье!
88. Я ЕСМЬ мудрость!!!
89. Я ЕСМЬ счастье!!!
90. Я ЕСМЬ солнце Божественной любви!
91. Я ЕСМЬ дух высшей мудрости и Божественной любви!
92. Я ЕСМЬ энергия жизни и любви!
93. Я ЕСМЬ абсолютная сила и Божественная сексуальная энергия!
94. Я ЕСМЬ любовь, сила и счастье!
95. Я ЕСМЬ дух высшей любви!
96. Я ЕСМЬ радость!!!
97. Я ЕСМЬ дух высшего изобилия!
98. Я ЕСМЬ сила!!!
99. Я ЕСМЬ абсолютная сила и энергия изобилия!
100. Я ЕСМЬ сияющее солнце богатства!Аффирмации любви и гармонии в отношениях
1. Я верю в добро, любовь и счастье!
2. Небо надо мной – любовь. Земля подо мной – любовь. Люди вокруг меня – любовь. Я сам(а) – любовь!
3. Я излучаю любовь на каждом шагу.
4. Я наполняюсь любовью!
5. Я приветствую приход счастья в свою жизнь.
6. Любовь нашла меня!
7. Отныне я в полной безопасности, я спокойно и радостно принимаю любовь и счастье своей новой жизни.
8. Я купаюсь во вселенском океане любви!
9. Я наслаждаюсь любовью, красотой и добротой окружающего меня мира!
10. Я наполняю свое тело любовью, и оно расцветает.
11. Я выбираю такие мысли, которые делают меня счастливым(ой) и наполняют мою жизнь любовью.
12. Я создан(а) Божественной любовью!
13. Весь мир – мой. Вся любовь Вселенной – для меня. Мне это нравится!
14. Я выбираю для себя новое, позитивное, целостное мироощущение. Я принимаю любовь!
15. Я с благодарностью высшим силам принимаю любовь и наслаждаюсь жизнью!
16. Любовь – моя высшая сила.
17. Я купаюсь в любви! Я выбираю для себя безусловную любовь прямо сейчас!
18. Я реализую свое Божественное право на любовь и счастье.
19. Я программирую себя на любовь и счастье.
20. Любовь всегда со мной.
21. Я люблю весь мир!
22. Я сознательно и твердо выбираю для себя любовь.
23. Я утверждаю любовь!
24. Я выражаю свои чувства открыто и радостно.
25. Я готов(а) отдавать и принимать любовь!
26. Силой своей веры и любви, силой своего намерения я притягиваю в свою жизнь любовь, радость и счастье!
27. Я обретаю любовь и гармонию в своей душе.
28. Я окружаю себя любовью и заботой.
29. Я высоко ценю себя! Я привлекаю в свою жизнь любовь и уважение окружающих людей.
30. Я – олицетворение Божественной любви. Все двери раскрываются перед этой силой!
31. Моя аура светится любовью, умиротворением и радостью.
32. Мой путь приводит меня к наслаждению любовью, красотой, гармонией, счастьем и радостью, так как это именно то, во что я выбираю верить!
33. Я привлекаю любовь сейчас и всегда!
34. Я люблю себя именно такой(ая), какой(ая) я есть.
35. Высшая сила неустанно заботится обо мне, и я всегда окружен(а) Божественной любовью!
36. Я посылаю в мир добро и любовь – и я получаю добро и любовь в ответ.
37. Я люблю себя, я люблю свою жизнь, и я распространяю свою любовь на все, что меня окружает.
38. Я – Божественное существо, восходящее по Золотой лестнице любви!
39. Я открываюсь всепроникающей энергии любви.
40. Я излучаю любовь и счастье!
41. С каждым днем моя жизнь улучшается, а моя любовь расцветает!
42. Я – олицетворение высшего счастья и Божественной любви!
43. На моей стороне любовь, помощь и поддержка всей Вселенной!
44. Я с благодарностью принимаю этот мир и всю его любовь.
45. Меня переполняют любовь и радость жизни.
46. Моя любовь безгранична, как Вселенная.
47. Моя внутренняя любовь распространяется на весь мир.
48. Я – человек, притягивающий любовь!
49. Я выбираю для себя любовь и счастье!
50. Я благодарю и принимаю Божественную любовь прямо сейчас!
51. Я создаю идеальную гармонию в своей душе и притягиваю в свою жизнь идеального партнера!
52. Я привлекаю в свою жизнь достойного меня партнера!
53. В жизни я встречаю множество друзей и помощников. Я наслаждаюсь своей сексуальностью и благодарю Создателя за прекрасное тело, дарованное мне при рождении!
54. Я принимаю только такие сексуальные отношения, которые достойны меня.
55. Я спокоен(спокойна), счастлив(а) и живу в мире со своей семьей и всей Вселенной.
56. Я сам(а) и все члены моей семьи всегда защищены!
57. Я принимаю для себя идеального партнера здесь и сейчас.
58. Я доверяю своему партнеру.
59. Я – свой самый лучший друг и самый надежный партнер. Я люблю, доверяю и ценю себя!
60. Я благодарю своих небесных помощников за постоянную поддержку!
61. Я нахожусь в полной безопасности во время сексуальной близости.
62. Я наслаждаюсь своей чувственностью, страстностью и сексуальностью!
63. Я с любовью принимаю свою сексуальность как Божественный дар.
64. Я радуюсь жизни и наслаждаюсь сексом!
65. Я люблю себя, люблю жизнь и наслаждаюсь своей сексуальностью!
66. Все члены моей семьи доставляют мне огромную радость!
67. Я излучаю благополучие и счастье!
68. Радость и счастье царят в моей семье!
69. Я – эталон счастья!
70. Я наполняю свою жизнь радостью, любовью и счастьем.
71. Счастье – норма моей жизни.
72. Мое счастье бесконечно, как и любовь Бога.
73. Я – творец своего счастья! Я создаю прекрасный счастливый мир для себя и своей семьи!
74. Я благодарю за счастье жизни!
75. Я привлекаю счастье.
76. Я принимаю безграничное счастье и неувядающую молодость!
77. Прошлое ушло навсегда, только добро и счастье ожидают меня.
78. Я ощущаю себя воплощением красоты и обаяния!
79. Я распространяю Божественный свет любви, радости и красоты на всех, с кем общаюсь.
80. Я открываюсь вселенскому свету добра и красоты.
81. Я освобождаюсь от груза прошлого. Отныне я свободно утверждаю любовь!
82. Я открываю все новые и новые качества в себе – нежность, благодарность, открытость и любовь.
83. Любовь – норма моей Божественной жизни!
84. Я излучаю доброжелательность, свет, любовь и гармонию!
85. То, о чем я выбираю думать и говорить сегодня, создает мое будущее. Я выбираю любовь!
86. Мне с рождения дано право на счастливую жизнь, преисполненную любови. Я с благодарностью принимаю любовь!
87. Я получаю любовь отовсюду и ото всех.
88. Я наполняю свою жизнь любовью и расцветаю под лучами любви!
89. Благодарю тебя, любовь!
90. Любовь царит в моем настоящем и будущем.
91. Я принимаю любовь.
92. Любовь спешит ко мне!
93. Ангелы любви, гармонии и счастья, встречайте меня на пороге дома моего каждый день!
94. Я живу в абсолютной гармонии с миром.
95. Я плыву в гармоничном потоке космической энергии изобилия.
96. Я живу в гармонии и мире со всей Вселенной!
97. Я нахожусь в полной гармонии с миром и людьми.
98. Спокойствие и гармония заполняют мою душу.
99. Я нахожусь в полной гармонии и радуюсь своей жизни!
100. Все, что я делаю, направлено на достижение гармонии и изобилия для меня и для всех!
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Наталья Борисовна Правдина – автор многочисленных бестселлеров, вдохновенный лектор и тренер, исполнительница песен и мантр, родилась в Санкт-Петербурге. 
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Закончила Академию Фэншуй Гранд Мастера Ян Чен Хая, имеет все дипломы от Гранд Мастера Фэншуй Лилиан Ту (Малайзия).
Наталью всегда влекло творчество, и на сегодняшний день она полностью реализует себя в этой области.
В настоящее время Наталья пишет книги, проводит семинары, лекции, мастер-классы, творческие встречи и концерты на всем пространстве СНГ и в Европе.Официальный сайт Натальи Правдиной: www.npravdina.ru
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Примечания
1
Двенадцать знаков Зодиака делятся на четыре группы по стихиям: Огонь, Вода, Воздух, Земля. К водным знакам Зодиака относятся Рак, Скорпион, Рыбы.
2
Колокольчик можно приобрести в любом эзотерическом магазине. Он должен быть выполнен из любого натурального материала (металл, глина, дерево, фарфор, хрусталь). После приобретения обязательно очистите колокольчик от накопившейся энергии в чаше с соленой водой.
3
Колокольчик можно приобрести в любом эзотерическом магазине. Он должен быть выполнен из любого натурального материала (металл, глина, дерево, фарфор, хрусталь). После приобретения обязательно очистите колокольчик от накопившейся энергии в чаше с соленой водой.
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