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     «Человек — единственное животное, знающее, что его ожидает смерть, и единственное, которое сомневается в ее окончательности».

     Уильям Эрнест Хокинг

    

    Пожалуй, ни один сильный интеллект не прошел мимо идеи бессмертия человека. Сознание бренности всего живого противоестественно человеческой природе. Не потому ли фольклор, религия, литература и искусство аксиоматично привержены признанию бесконечности жизни? Но «лирика» нас не удовлетворяет — нам подавай ученое мнение «физиков».

    «Мир отпал от Бога», — ужасались философы эпохи Просвещения. Не за это ли духовное опустошение, связанное с атеистической однозначностью конечности бытия, расплачиваемся мы мировыми войнами и планетарной депрессией?

    Даже в глухие времена «всепобеждающего» материализма в сознании многих людей теплилась надежда неуничтожимости жизни. Эмоциональный выход она получила в возрождении религиозного сознания на исходе прошлого столетия. А выход рациональный — в развитии тех научных направлений, которые возводят понятие бессмертия в ранг научной категории.

    Сошлюсь лишь на некоторые авторитеты: философ Николай Федоров; завершивший земной путь писатель-фантаст Артур Кларк, белорусский академик Вячеслав Купревич, современные исследователи Борис Болотов на Украине, Леонид Масленников и Николай Исаев в России, англичане Хойл и Вихрамасингхе — все они с различных позиций, используя разные научные аргументы, доказывают непреложность бессмертия.

    Существенным развитием материалистической стороны этого направления в науке стали исследования американского нейрохирурга Раймонда Моуди, повторенные и продолженные многими его коллегами в разных странах. Моуди проинтервьюировал тысячи пациентов, переживших состояние клинической смерти, и обнаружил в информации, доставленной с последнего рубежа земного бытия, много сходства, доказывающего объективность следующего, «запредельного» этапа жизни. Типичная картина перехода от обычного существования к загробному — движение по темному тоннелю к серебристому свету в конце. Причем переход к этому свету связан с ощущением блаженства, радости от встреч с умершими родственниками и друзьями.

    …Осмыслением эффекта Моуди (пережившие клиническую смерть рассказывают о полете в тоннеле к сияющему свету и о существе в белой одежде, вернувшем человека в прежнюю жизнь) в числе прочих занялся Руслан Ошеров, кандидат физико-математических наук, астрофизик из Душанбе, исследователь комет, изобретатель.

    Задумавшись о движении умирающего к свету в конце тоннеля, ученый обратил внимание на аналогию с рождением человека: тоже к свету по темному проходу.

    Известны ведь исследования знаменитого психиатра Станислава Грофа: погружая испытуемого в глубокий гипноз, он «вытаскивает» из его подсознания воспоминания о собственном рождении. Типичное описание этой картины близко к ощущениям переживших клиническую смерть.

    Ошеров продолжил аналогию между родами и смертью в обе стороны по оси времени. Средний срок земной жизни человека — 75 лет. Внутриутробное развитие длится 9 месяцев, или, приводя к той же единице времени, — 0,75 года. То есть в 100 раз меньше. Жизни плода предшествует жизнь сперматозоида. Кстати, длительность его существования известна — 3–4 дня. Переводя в годы и округляя, получим: 0,0075 года. Что в 100 раз меньше «продолжительности жизни» плода.

    Продолжая аналогию в другую сторону, логично предположить, что средняя продолжительность земной жизни и загробной связана тем же коэффициентом 100. Тогда длительность существования после смерти получится 7500 лет.

    Если обратиться к опыту спиритических сеансов, которыми, кстати, во второй половине XIX века увлекались почти все выдающиеся умы, увидим, что все вызывавшиеся для общения души были моложе 7500 лет. Попытки связаться, к примеру, с жителями затонувшей Атлантиды ни разу, насколько известно из литературы по спиритизму, не приводили к успеху. Может, в самом деле срок проживания «на верхнем этаже», сколь бы он ни был велик по нашим земным меркам, тоже конечен?

    Впрочем, Ошеров не удовлетворился спиритизмом как единственно возможным способом контактов с умершими. Его привлекла акустическая связь с загробным миром.
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Известны проведенные в США и повторенные в СССР опыты по измерению массы души. Величина 4–5 граммов не только материалистически «заземляет» понятие души, но и подтверждает: неумирающая субстанция человека тоже состоит из атомов. А значит, есть ядра и вращающиеся вокруг них электроны. Но где вращение, там колебания и, соответственно, звук, который можно уловить и дешифровать.

    Фантазер и мечтатель уступает место инженеру, планирующему вполне реальный физический эксперимент.

    Необходим магнитофон с измененной кинематикой лентопротяжного устройства, способный ускорить нашу речь, записанную в естественном масштабе времени, в 100 раз. Почему в 100 — уже понятно, правда? Ведь таков коэффициент перехода в иную форму жизни. Разумеется, пропустив пленку с такой скоростью, мы ничего не услышим. Зато, вероятно, услышат те, кому мы адресуем сообщение. Затем было бы естественно ожидать ответа, для чего следует поставить магнитофон с быстро бегущей лентой на запись, а при прослушивании снизить скорость движения ленты в 100 раз, то есть вернуться в привычный нам масштаб времени.

    Идея Ошерова нова лишь в части подстройки скоростей записывающей ленты к масштабу времени невидимого мира. Вообще же улавливать и записывать голоса с Того света пытались практически с самого момента изобретения радиосвязи.

    Однако наиболее надежной, как ни странно, считается связь с загробным миром с помощью обычного телефона. Звонки от покойников — не такая уж редкость.

    Вернувшись августовским днем 1971 года домой, Мэри Мередит нашла записку от матери, где сообщалось о смерти кузины и близкой подруги Ширли Джин.

    В тот же момент раздался телефонный звонок: «Привет, Мэри, это я, Ширли». Девушка отчетливо различила голос двоюродной сестры. После чего ей пришлось общаться с психотерапевтом. К счастью, на помощь пришел Скоп Рого, уже имевший опыт телефонных звонков ОТТУДА. Он поверил Мэри, стал вместе с ней дежурить возле аппарата и сумел записать целую серию разговоров между кузинами. Это были почти обычные разговоры двух девушек, с той только странной разницей, что между ними лежал барьер двух миров, как казалось прежде, непреодолимых.

    В 1979 году Скоп Рого вместе с коллегой Реймондом Бейлессом издал книгу «Телефонные звонки покойников». По их опыту большинство звонков — короткие, всего несколько слов, разряды статического электричества сильно заглушают голоса. Во всех случаях, когда те, кому звонили, предлагали встретиться, звонившие или отклоняли предложение, или связь разъединялась.

    Когда Руслан Самуилович излагал мне свою идею связи с загробным миром, он не мог знать об опытах Термена по микроскопии времени. Не мог знать по той причине, что Лев Термен ни разу об этом не писал, а рассказывал только тем, к кому проникался достаточным доверием (вот и мне посчастливилось). Насколько мне известно, личный архив Термена загадочным образом исчез после смерти ученого из Архива Российской академии наук. Только там могли быть какие-то документы, проливающие свет на удивительный эксперимент.

    Между тем сходство у двух замыслов вполне очевидное.

    Ну, а различие в том, что Термен проделал не акустический, а оптический эксперимент и направлен он был не в следующую временную фазу жизни (загробный мир), а в предыдущую (мир сперматозоидов).

    Лев Сергеевич, как упоминалось выше, был дважды широко известен в России: на рубеже 10-20-х годов и в 70-80-е, когда его вдруг вторично «открыли» журналисты.

    Представить этого человека можно было бы всего двумя словами: изобретатель телевидения. Да, да, именно ему обязаны мы сегодняшним нашим образом жизни, невозможным без TV. И приоритет Термена подтверждает такое авторитетное издание, как Британская энциклопедия. Помимо телевидения, Термен создал простой и изумительно звучащий музыкальный инструмент, на котором можно играть, не прикасаясь к нему руками — лишь приближая и удаляя ладони. Терменвокс — так называется инструмент — его создатель демонстрировал в крупнейших городах мира, а в 1927 году открыл свою студию в Нью-Йорке. Быстро разбогатев от продажи терменвоксов и обучения игре на нем, Лев Сергеевич получил достаточно средств для проведения собственных научных исследований, задуманных еще в годы совместной работы с академиком Абрамом Иоффе в Ленинграде.

    Голодная, нищая Россия 20-х годов, хотя и позволила Термену провести первый в истории сеанс «электрического дальновидения», не дала возможности подобраться к проблеме микроскопии времени. Он осуществил замысел в 1932 году в своей нью-йоркской лаборатории с одобрения и при духовной поддержке своего друга Альберта Эйнштейна.

    Итак, Термен рассуждал следующим образом. Когда мы рассматриваем в микроскоп бактерии, эритроциты, сперматозоиды, увеличивая объект в тысячи раз, почему-то совершаем одну и ту же детскую в своей нелепости ошибку: линейные размеры изменяем, а время протекания процессов оставляем неизменным. Неслучайно картина, которую мы наблюдаем в микроскоп, статична и малоинформативна. Хорошо уяснив с помощью Эйнштейна, что пространство и время взаимосвязаны, он» считал необходимым, обращаясь к микромиру, изменять масштаб времени сообразно изменению линейного масштаба.

    Для этого Термен соорудил специальный лентопротяжный механизм, позволяющий ускорять бег кинопленки в камере в сотни раз. И начал вести киносъемку через окуляр микроскопа, соотнося увеличение объекта со скоростью движения ленты.

    То, что он увидел на экране, было фантастической сказкой, уносящей за сегодняшние пределы познания.

    Снимая сперматозоидов (здесь нет грамматической ошибки: использую форму склонения одушевленных существ), он увидел целую цивилизацию. Они разумны, они взаимодействуют. У них своя иерархия, свои армия, построения, турниры, в которых победитель умерщвляет побежденного. Отбор по признакам физических данных ведется в мире сперматозоидов постоянно. Вся их жизнь — подготовка к единственному состязанию, в котором сильнейший из сильных, опередив конкурентов, добирается до женской яйцеклетки.

    К сожалению, исследования по микроскопии времени были прерваны неожиданным возвращением Термена в СССР, где он был тотчас арестован и сослан на Колыму.

    Замысел Ошерова, что вполне очевидно, очень близок. Может, стоит его дополнить и развить. Допустим, снимать на кинопленку звездное небо (где еще. как не там, обитать душам?) или пространство над свежей могилой в течение первых девяти дней после смерти (парапсихологи уверяют: только им видимая аура умершего в эти дни еще витает невдалеке от тела), причем скорость движения кинопленки должна быть 0,24 сантиметра в секунду (в 100 раз медленней обычной). И вдруг мы увидим ту жизнь, о которой прежде рассказывали только люди с феноменальными способностями?

    Раз уж научная мысль подобралась к таким рубежам, видно, настало время заглянуть за предел земного существования. Тем более так хочется убедиться, что с остановкой сердца не кончается жизнь.
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«Митька, скорей сюда, твои родители на связи!» — «Сейчас прилечу». Два последних слова были произнесены голосом погибшего в автокатастрофе Мити. С этих фраз, пойманных в радиоэфире, полтора года назад началось ежедневное общение Вадима Свитнева с сыном, живущим в ином мире.

    Нажимая кнопку звонка перед квартирой Свитневых, я внутренне напрягся, приготовившись к нелегкой встрече с людьми, потерявшими сына. Однако передо мной оказались веселые, жизнерадостные люди.

    Их улыбки, звучащие в доме шутки как-то не вязались с тем, что всего три года назад здесь произошло несчастье.

    Наталия Александровна призналась, что год после происшествия провела в слезах и унынии. Но когда убедилась, что сын жив, и общение с ним стало ежедневным, в их дом опять вернулась жизнь.

    Я не сразу понял, что слова родителей о живом Мите отнюдь не образные. Мне-то казалось, таково материнское сердце: умерший сын всегда жив.

    — Нет же, поймите, — уверяла меня Наталия Александровна, — он ест, пьет, спит по ночам, веселится, грустит, учится, работает — точно как мы с вами. Там такая же жизнь, как у нас. Только лучшая: жизнь без болезней, страха, старости и смерти. Причем я категорически против разговоров о жизни души, покинувшей тело. Это полноценная жизнь, только происходит она в другом измерении, недоступном нашим органам чувств.

    «Нас пятеро: отец, мать и трое сыновей. Пять лучей, пять пальцев одной руки, а вместе — целое, семья, — дала мне прочитать запись в своем дневнике Наталия Свитнева. — Здоровые, счастливые, веселые, молодые, на пороге лучезарного завтра. Нужны ли краски, чтобы описать то, что обрушилось на нас 10 октября 2006 года в 10 часов вечера на Петергофском шоссе и почему мы со всего разгона нашей счастливой жизни влетели в полный мрак отчаяния, страха и растерянности?! Случившееся разделило нашу жизнь на две части: «до» и «после».

    Вадим Константинович, военный инженер-гидроакустик в отставке, кандидат технических наук, поначалу отвлекался от горя чтением литературы о транскоммуникациях — опытах установления связи с умершими, которые успешно ведутся за рубежом на протяжении последнего полувека.

    Как только радио вошло в повседневную жизнь, среди шумов на «пустых» радиочастотах порой стали различать голоса, смутные, нечеткие, но голоса конкретных умерших. С появлением телевидения образы ушедших то и дело встречались на пустых каналах. Визиты близких, покинувших наш мир, участились с изобретением магнитофона, видеокамеры. А мобильные телефоны и Интернет вызвали просто шквал транскоммуникаций.

    Вадим Константинович тоже начале фильтрации шумов радиоэфира. Потом, когда убедился, что в мире умерших ждут наших попыток связи и используют любую техническую возможность для контакта, усовершенствовал свой арсенал: стал формировать на компьютере «нарезку» из различных слоговых звукосочетаний, а «потусторонние личности» воздействуют на эту звуковую смесь так, чтобы отдельные звуки и слоги стали более слышимы — в результате получаются осмысленные слова и фразы.

    Первой фразой, принятой им оттуда на модернизированную аппаратуру, стали слова: «Победившие страх, ответьте!» В ходе первых сеансов связи ответы сына были лаконичными: «Погибнуть невозможно», «Я вернусь», «К нам приходят ваши мысли», «Я здесь полностью живой».

    Порой слова Мити несли эмоциональную окраску — как видно, не чуждую обитателям загробного мира: «Ну, слава богу, ты додумался! На станции все ликуют!»

    — Наша связь не зависит от расстояния, — убежден Свитнев. — Это известное физическое явление: между двумя элементарными частицами, если они порождены одним источником, существует устойчивая связь, не зависящая от расстояния. Возможно, контакт с потусторонним миром объясняется таким межпространственным информационным взаимодействием, обоснованным законами квантовой механики.

    Митя словно приучал родителей к самой идее ежедневных диалогов. Мама стала записывать все, что удавалось различать сквозь ревущий, «космический» шум.

    Сейчас она дописывает десятую общую тетрадь.

    Постепенно, когда родители Мити и два его взрослых брата Павел и Егор привыкли к ежедневному общению и перестали сомневаться, что беседуют именно с ним, информация оттуда стала разнообразней, богаче и порой предсказывала еще не наступившие события.

    Так, Егор в прихожей чинил велосипед, нервничал — у него что-то не получалось, и вдруг в процесс вмешалась фраза Мити: «У тебя ось искривилась». Проверил — точно: ось кривая.

    Однажды Свитневу сообщили — это был не Митя, а один из его товарищей, — что у Вадима в кармане лежит 36 рублей. Он тотчас полез в карман и изумился — именно 36.

    Наталия Александровна бережно хранит кожаные перчатки умершей мамы. Одна как-то запропастилась, что огорчило женщину. И тут же пришло утешение от Мити: «Мама, перчатка найдется». Вскоре действительно Свитневы обнаружили ее в машине за спинкой сиденья.

    На даче, запустевшей за время навалившегося горя, Свитневы спиливали ростки повылезавшей сливы и черемухи. Не заметив, задели пилой ствол сливового дерева. А дома, перечитывая тетрадь с записями диалогов с Митей, наткнулись на его предупреждение: «Сливу не спили!»

    Вадим, выходя на связь с загробным миром, порой вступает в контакт и с другими умершими. Однажды собеседником оказался бывший руководитель Свитнева: «Вадюша, поздравляю тебя с Днем флота!» На вопрос: «Кто со мной говорит?» — прозвучал ответ: «Да Груздев я». Интересно, что, кроме этого человека, никто Вадима никогда не называл «Вадюша». Наталию порой шутя называют Титляндией или Титляшкой — по девичьей фамилии Титлянова.

    Со временем транскоммуникации с сыном упростились. Теперь необязательно набирать на клавиатуре запрос — достаточно мысленного обращения. Да и сам компьютер легко заменим сотовым телефоном, на который приходят СМС-ки от сына. «Увидимся позже», — по-бытовому высвечивается на дисплее. «Я вернусь», — голосом Мити извещает автоответчик кабельного телефона.

    «Я тут», — звучит в трубке, но тотчас перекрывается короткими гудками.

    Позже стали приходить сообщения более пространные и в то же время более неоднозначные: «Мы лучистые у Господа», «Главный секрет нашей связи — сердце», «Я уже вернулся! Я здесь полностью живой», «Тут есть двери, вы их откроете», «Мы, мертвые, пропустившие свою смерть, на связи». Митя рассказал, что живет в поселке, объяснил, как его разыскать: его адрес при установлении связи — улица Лесная, дом северный.

    — Наше общение носит непринужденный характер, — не скрывает Наталия Александровна, — мы обсуждаем семейные дела, поддерживаем друг друга, шутим, смеемся, делаем друг другу сюрпризы. Голос сына — самая щедрая награда за наше упорное противостояние отчаянию и горю. Митя много раз говорил нам: «Я вернулся!» Два года длится наш каждодневный диалог с иным миром, который все больше обретает для нас черты полноценного, населенного живыми людьми и становится все менее потусторонним. Вот что мы слышим с той стороны — лишь звуковой образ огромного и заманчивого мира, открывшегося перед нами.

    — Кажется, нам удался первый шаг к созданию постоянно действующего информационного моста на тот свет, — полагает Вадим Константинович. — Открыт технический путь к созданию миниатюрного микропроцессорного приемника наподобие сотового телефона.

    — Я знаком со Свитневыми два года, — говорит Артем Михеев, президент Российской ассоциации инструментальной транскоммуникации. — Не раз наблюдал, как они получают результаты. Их метод хорошо работает.

    Свитневым удалось сделать то, над чем пять десятилетий бились исследователи во всем мире. Они не просто вышли на контакт с иным миром, но установили устойчивую и прочную адресную связь. И оператором с той стороны стал их сын. Феномен приборной связи с миром ушедших объективно существует и многократно подтвержден.

    А вот интерпретация результатов может быть субъективной. У Свитневых она имеет скорее духовный, чем научный подход.

    — А может, вам все это кажется, и желаемое принимается за реальность? — решаюсь задать Свитневым давно мучающий вопрос.

    Похоже, он прозвучал для них бестактно. И родители, и оба сына засыпали меня доказательствами: только Митя мог сказать то-то и помнить то-то, только ему свойственно такое-то жаргонное словечко. Наконец, какая» мать не узнает голос своего сына!

    А на вопрос о том, как Митя погиб, родители отвечать отказались.

    — Мы должны это забыть. Он жив, он буквально среди нас, порой я чувствую его прикосновения, недавно, когда я прикорнула, он погладил меня по голове, — говорит Наталия Александровна. — Поэтому если напишете, что наш сын умер, мы будем опровергать.

    Когда я обувался в прихожей, хозяева меня спросили:

    — Ну, теперь-то вы верите, что он жив?

    — Конечно, как же я могу вам не верить!

    И кто бы на моем месте ответил отцу и матери Мити по-другому?
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     Человек может превратиться из биологического существа в электронное
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Российско-американский ученый Александр Болонкин убежден: бурное развитие компьютерной техники скоро позволит человечеству достичь сказочной мечты — бессмертия, которое наступит через 10–15 лет.

    Болонкин — профессор, д. т. н., специалист в области авиации, космонавтики, математики и компьютерной техники. В СССР работал в авиационном КБ О. Антонова, руководил отделом надежности в ракетном бюро В. Глушко, преподавал в МАИ, МАТИ и МВТУ им. Баумана. После вынужденной эмиграции работал в НАСА и на главных базах ВВС США, сейчас преподает в Институте технологии Нью-Джерси. Автор 170 научных трудов и книг, 17 запатентованных изобретений. Член совета директоров Международного космического агентства, Американского математического общества. Ассоциации инженеров и ученых.

    — Александр Александрович, закон эволюции требует постоянной сменяемости живых существ. Значит, бессмертие, в принципе, невозможно. Вы решили опровергнуть эту аксиому?

    — Мы привыкли: живое — значит, из белков. Мне же биологическая форма жизни видится лишь одной из ступеней развития, которая вот-вот сменится следующей формой жизни — электронной.

    — Но вроде бы доказано: техническое устройство, созданное человеком, не превзойдет в интеллекте своего создателя?

    — Во-первых, не доказано. Американский фантаст Айзек Азимов сформулировал три «закона» робототехники. Согласно им робот всегда будет только слугой человека. Но отнюдь не факт, что цивилизация роботов, развиваясь, не выйдет из-под контроля человека. Во-вторых, я ведь говорю не о роботах, а о создаваемом человечеством сверхразуме, который в итоге станет подобным Богу. А мы не сможем, не захотим, да и не дадим себе права тормозить его развитие. В противном случае разумные существа на других планетах опередят и поработят нас.

    — В Библии написано, что Бог создал человека. У вас, выходит, наоборот?

    — Библейский Бог не более чем мечта людей о добром и всемогущем существе, управляющем миром. Но если бы такой Бог действительно существовал, разве была бы история человечества столь кровавой? Я же считаю, что к созданию сверхразума приведут совокупные интеллектуальные усилия человечества, причем основой для этого сверхразума может стать мировая сеть персональных компьютеров (которых сегодня уже больше 200 миллионов), соединенная с Интернетом и космическими спутниками. Помести в эту сеть программу — будет своего рода зародыш, способный к самоосознанию и саморазвитию.

    Технически задача вполне реальная. Первый человеко-эквивалентный компьютер (ЧЭК) создан в декабре 1996 г. Однако пока он очень дорогой: 55 миллионов и используется только для моделирования ядерных взрывов. По нашим расчетам, к 2020 году стоимость ЧЭК не превысит 1 тысячу долларов, и он будет помещаться в черепной коробке, а к 2030 году создадут суперкомпьютер, который превзойдет по мощности мозги всего человечества.

    — Не слишком ли оптимистично?

    — В жизни все происходит еще быстрей, чем в прогнозах. В 1994 году я предсказывал: суперкомпьютер мощностью в 1 триллион операций в секунду (эквивалент человеческого мозга) появится к 2000 году, а его создали на четыре года раньше. Уже в этом, 2010 году, в Китае появился суперкомпьютер, выполняющий свыше 2500 триллионов операций в секунду.

    — Допустим, скоро компьютеры превзойдут человеческий мозг в быстродействии и объеме памяти. Но у них нет и не будет души — с ее эмоциями, страстями, интуицией, волей, способностью к сопереживанию, художественному творчеству.

    — То, что называют душой, не более чем сумма хранящейся в памяти информации. Эмоции и страсти только вредят человеку, толкая его к необдуманным поступкам.

    Сверхразум будет лишен этих слабостей. Информацию, поступающую в память каждого человека, уже сейчас можно начать переписывать на микрочип. Умирая, человек уносит с собой в могилу почти все, что создал его мозг за десятилетия. Компьютерная техника, удваивающая свои возможности каждые два-три года, скоро позволит перенести душу человека на микрочип. А уж приделать к нему органы восприятия (глаза и уши) и исполнительные органы (руки и ноги), как говорится, дело техники. Эмоциями, кстати, можно оснастить и робота (над чем успешно работает пермский профессор О. Пенский).

    — Это и будет бессмертное разумное существо?

    — Конечно! Ему не нужны вода и пища, чистый воздух и земные просторы, его тело не будет болеть и стареть, а замена любой износившейся детали — рядовая задача. Более того, остронаправленный лазерный луч переместит всю записанную информацию на другие планеты, звездные системы и галактики. Электромагнитная душа — единственный способ проникновения в иные Вселенные, ведь всякое материальное тело в черной дыре чудовищным давлением превращается в смесь атомов.

    — Но кто захочет променять радости земной жизни на сомнительное бессмертие в виде электромагнитной волны?

    — Захочет каждый, как только приблизится к могильной черте. Перед угрозой небытия любой разумный человек выберет продолжение жизни. Так биологическое человечество начнет переходить в электронное. Сначала я полагал, что между ними возникнет конфликт. А потом понял: нет, они будут сотрудничать, как, к примеру, сегодня люди мирно сосуществуют с обезьянами — своими предшественниками на лестнице эволюции. Думаю, если не мы, то наши дети и внуки — последнее поколение белковых разумных существ. Переход в электронную форму — единственный шанс людей сохранить разумную жизнь — ведь Солнцу осталось светить не больше 4 миллиардов лет.
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Каждый, кто много дет дружит с фотоаппаратом, наверняка порой замечал поверх изображения полупрозрачные круги, похожие на кляксы. И досадливо рвал бракованную фотографию. Примечательно, что брак такого рода то и дело появляется даже у профессионалов высокого класса. Но здравый смысл побуждает большинство из них выбрасывать испорченные карточки, не особенно всматриваясь в недостатки своей работы.

    Прежде, до эпохи цифровой фотографии, «кляксы» на снимках объяснялись просто — неряшливостью при печати. В самом деле, стоило, к примеру, перед экспозицией капнуть на фотобумагу закрепителем, и в процессе проявки изображения капля оставит круглый отпечаток на фотографии. Если проявитель смешался с закрепителем примерно напополам, клякса примет грязновато-серый цвет.

    И только самые дотошные докапывались: случайные шарообразные вкрапления на снимках отличаются от технического брака при печати. Они прозрачны, сквозь них легко просматривается основное изображение. В отличие от реальных клякс, всегда полностью выпадающих из снимаемой картины.

    По идее, с приходом в нашу жизнь цифрового фото и отменой технологии проявления-закрепления непрошеные сферы должны были бы оставить фотографов в покое. Отнюдь! Они все так же время от времени приходят, вызывая недоумение.

    Один из немногих ученых, кто подошел к прозрачным сферам на фото с холодной беспристрастностью исследователя, оказался профессор кафедры философии Пензенской государственной технологической академии, доктор философских наук Сергей Волков.

    Пользуясь старой пленочно-бумажной технологией, он заметил, что шары присутствуют не только на самой фотографии, но и на негативе, где они значительно меньше по размерам. Поскольку при проявлении пленки проявитель и закрепитель гораздо более разделены в пространстве, чем при печати фотографий, вероятность попадания капли закрепителя внутрь фотобачка до наливания в него проявителя ничтожно мала. Кроме того, случись эта исключительно редкая оплошность, капли покрыли бы всю пленку или значительную ее часть, и тогда сферы влезли бы практически во все снимки. Но обычно происходит далеко не так: прозрачные шары — весьма редкие гости, они вторгаются от силы в один снимок со всей пленки, редко в два.

    Более того, незримые шары появляются и в окулярном окне цифровой камеры. При этом глаз никогда не фиксирует подобных сферических объектов. Значит, в спектре восприятия человеческого глаза их нет. Шары следует искать в ультрафиолетовой или инфракрасной частях спектра, которые глаз не воспринимает.

    Вывод ученого подтверждается тем, что обязательное условие появления шаров — включенная вспышка. При дневном освещении их не бывает. Выходит, невидимые шары отражают обратно в объектив реальные световые лучи, испускаемые фотокамерой.

    Динамическая съемка — многократное фотографирование одного и того же объекта с минимальными интервалами времени — показывает, что шары если и появляются, то далеко не на всех кадрах. То есть они «вспыхивают» на какие-то доли секунды.

    И наконец, Сергей Николаевич не раз замечал признаки разумного поведения у этих невидимых пришельцев. Стоит интенсивно о них подумать — и шары тут как тут. Достаточно прочитать молитву или снимать вблизи людей, читающих древние заклинания, — и почти наверняка они объявятся. В аномальных зонах, где регулярно наблюдается различная чертовщина, шары частые гости.

    Ночная съемка на кладбище часто сопровождается этими объектами.

    — Давайте проведем с вами простой эксперимент, — предложил мне Сергей Николаевич. — Сейчас я сосредоточусь и обращу свою мысль к ноосфере, а вы в это время фотографируйте меня как можно чаще. Вот увидите, хоть один прозрачный шар непременно прилетит.

    Профессор закрыл глаза и замер с карандашом в руке над листом бумаги, записывая приходящие ему «сверху» слова. Я в это время усердно щелкал затвором своего аппарата.

    Признаюсь, я схитрил: часть кадров сделал с включенной вспышкой, а часть — без нее. Прозрачный шар, причем очень внушительного размера, сел на свитер Сергея Николаевича только на одном кадре, причем именно снятом со вспышкой.

    Ученый не мог скрыть удовлетворения, глядя на прозрачного гостя, которого впервые в моей многолетней практике фотолюбителя я не мог назвать непрошеным, — этот шар вызвал сам портретируемый.

    Когда Волков увеличивает на компьютере такие шары и, меняя контрастность, обрабатывает их в специальной компьютерной программе, нередко их прихотливая внутренняя структура обретает черты человеческого лица или черепа, что подтверждает догадку исследователя об их связи с человеческим сознанием.

    А порой происходят вещи откровенно жуткие.

    Так, 12 апреля 2005 года видеокамеры наружного слежения, установленные на здании Пензенского драматического театра, в полчетвертого утра (мрачно знаменитый «час быка») зафиксировали прозрачную сферу. Минуты полторы она хаотично блуждала, потом выбрала окно на третьем этаже флигеля театрального здания и стала пульсировать возле этого окна, словно кто-то с силой втягивал ее внутрь помещения, а она оказывала сопротивление. После минутной борьбы сфера все-таки втянулась внутрь здания сквозь оконное стекло.

    Служба охраны театра, подивившись записанному на видео происшествию, в конце концов доставила запись Волкову, известному в городе специалисту по изучению аномальных явлений. Он отправился на место происшествия. Следов заснятой борьбы на оконном стекле не было. Сергей Николаевич выяснил, что же это за помещение: актерская гримуборная, причем именно та, в которой в 1979 году повесился актер театра. Получается, опять невидимый шар как-то связан с человеком, ушедшим в мир иной.

    Впрочем, в этом конкретном случае шар нельзя назвать невидимым, хотя очевидцев происшествия не было — все-таки предрассветный час. Но видеокамера имеет спектр, более узкий, чем фотоаппарат, примерно тот же, что глаз. Значит, если она зафиксировала шар, его должен был увидеть человек, окажись он вдруг в театральном дворике.

    Будучи сторонником гипотезы о плазменной природе невидимых шаров и их связи с душой умерших, Волков поставил лабораторный эксперимент. Расположил два зеркала «лицом друг к другу» так, что между ними образовался бесконечный коридор (такой можно видеть в купе пассажирского поезда, сев посреди нижней полки). Говорят, если в него заглянуть, можно увидеть элементы потустороннего мира. Получается, сигнал, приходящий оттуда, будто попадает в капкан, из которого ему не вырваться. Тогда на экране может проступить изображение. Между ними он поставил телевизор, настроенный на пустой канал — серый экран с рябью. Рядом с телевизором, который снимала видеокамера, положил халат умершей старушки. Личная вещь, по мысли ученого, резонатор, настраивающий систему на вполне определенные частоты, присущие именно этой умершей женщине.

    Личную вещь помещают между телевизором и видеокамерой как некий резонатор, настроенный на вибрации вызываемой сущности. Важным элементом системы он считает сознание человека — в данном случае экспериментатора, настроенное на желаемый результат.

    Правда, честно признался Сергей Николаевич, отчетливый результат — большая редкость. В данном случае видеокамера лишь на долю секунды выхватила на экране телевизора образ умершей, причем вовсе не старой, а очаровательной молодой женщины с закрытыми глазами. Точно в соответствии с одной из эзотерических гипотез: на том свете мы принимаем свой наилучший облик, обычно в интервале 20–30 лет. Сложности получения изображений из запределья Волков объясняет тем, что диапазон колебаний световых сигналов, передающих эти изображения, лежит в инфракрасном и ультрафиолетовом участках спектра, не воспринимаемых человеческим глазом, но фиксируемых приборами. (Примечательно, что и фотографирование прошлого Г. М. Силановым — см. выше — производится в невидимых участках спектра).

    В тех редких случаях, когда призрак был виден невооруженным глазом, сложились, по мнению Волкова, благоприятные условия, например: ионизированный грозовыми разрядами воздух.

    Конечно, для строгой, скептически мыслящей науки единожды схваченный из тонкого мира образ (попробуй еще докажи, что он оттуда) — не факт, а скорее домысел. Да и как связаны юная женщина и владелица халата? Лишь многократно повторенные результаты такого рода позволят уверенно говорить об инструментальной видеосвязи с загробным миром.

    Но Волков пока не настаивает на своей трактовке. Он лишь готовит оборудование для более строгих опытов, твердо веря, что бессмертные души тех, кто покинул земной мир, обитают в мире невидимом, лишь изредка посылая своим близким приветы в виде незримых шаров или едва различимых образов. Связь с умершими, считает он, в принципе возможна. Сегодня в нее мало кто верит. Но ведь и до опытов Попова и Маркони мало кто верил, что голос человека может быть слышен за тысячи километров от него.
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     Человек может сфотографировать отлетающую душу
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О бессмертии души, о выходе ее из обездвиженного мертвого тело написаны трактаты древних цивилизаций, сложены мифы и канонические религиозные учения, но мы хотели бы получить и доказательства методами точных наук. Похоже, этого удалось добиться петербургскому физику Константину Короткову. Если его экспериментальные данные и построенная на их основе гипотеза о выходе тонкого тела из умершего физического будут подтверждены исследованиями других ученых, религия и наука наконец сойдутся на том, что жизнь человека не завершается с последним выдохом.

    — Константин Георгиевич, то, что вы сделали, и невероятно, и одновременно естественно. Всякий разумный человек в той или иной мере верит или хотя бы втайне надеется на то, что его душа бессмертна. «Не верит в бессмертие души, — писал Лев Толстой, — лишь тот, кто никогда серьезно не думал о смерти». Однако наука, половине человечества заменившая Бога, вроде бы не дает повода для оптимизма. Так что сделан долгожданный прорыв: перед нами забрезжил свет вечной жизни в конце тоннеля, которого никому не миновать?

    — Я бы воздержался от столь категоричных утверждений. Проведенные мной эксперименты скорее повод для других исследователей точными методами нащупать порог между земным существованием человека и загробной жизнью души. Насколько односторонен переход через этот порог? В какой момент еще возможно возвращение? Вопрос не только теоретический и философский, но и ключевой в повседневной практике врачей-реаниматологов: им чрезвычайно важно получить отчетливый критерий перехода организма за порог земного существования.

    — Вы отважились целью своих экспериментов сделать ответ на вопрос, которым прежде себя озадачивали лишь теософы, эзотерики и мистики. Какой же арсенал современной науки позволил вам в такой форме поставить задачу?

    — Мои эксперименты стали возможны благодаря методу, созданному в России больше столетия назад. Он был забыт, а в 20-х годах вновь возрожден изобретателями из Краснодара супругами Кирлиан. В электромагнитном поле высокой напряженности вокруг живого объекта, будь то зеленый лист или палец, возникает лучистое свечение. Причем характеристики этого свечения напрямую зависят от состояния энергетики объекта. Вокруг пальца человека здорового, жизнерадостного свечение яркое и ровное. Любые расстройства организма — что принципиально важно, не только уже выявленные, но и грядущие, еще не проявленные в органах и системах — разрывают светящийся ореол, деформируют его и делают более тусклым. Уже сформировано и признано специальное диагностическое направление в медицине, позволяющее по неоднородностям, кавернам и затемнениям на кирлиан-снимке делать актуальные заключения о приближающихся болезнях. Немецкий доктор П. Мандель, обработав огромный статистический материал, даже создал атлас, в котором различным особенностям свечения соответствуют определенные погрешности состояния организма.

    Так вот, двадцать лет работы с эффектом Кирлиан подтолкнули меня к идее посмотреть, как меняется свечение вокруг живой материи по мере того, как она становится неживой.

    — Неужели вы, подобно академику Павлову, который диктовал ученикам дневник собственной смерти, фотографировали процесс умирания?

    — Нет, я поступил иначе: стал исследовать с помощью кирлиан-фотографий тела только что умерших людей. Через час — три часа после смерти неподвижно зафиксированная кисть покойного ежечасно фотографировалась в газоразрядной вспышке. Потом снимки обрабатывались на компьютере с тем, чтобы определить изменение интересующих параметров во времени. Съемка каждого объекта велась от трех до пяти дней. Возраст умерших мужчин и женщин колебался от 19 до 70 лет, характер смерти у них был различным.

    И это, как ни покажется кому-то странным, отразилось на снимках.

    Множество полученных газоразрядных кривых естественным образом разбилось на три группы:

    а) относительно небольшая амплитуда колебаний кривых;

    б) тоже небольшая амплитуда, но имеется один хорошо выраженный пик;

    в) большая амплитуда очень продолжительных колебаний.

    Эти различия чисто физические, и я бы не стал вам о них упоминать, если бы изменения параметров не увязывались так отчетливо с характером смерти фотографируемых. А такой взаимосвязи у танатологов — исследователей процесса умирания живых организмов — никогда прежде не было.

    Вот чем отличалась смерть людей из трех названных выше групп:

    а) «спокойная», естественная смерть старческого организма, выработавшего свой жизненный ресурс;

    б) «резкая» смерть — тоже естественная, но все-таки случайная: в результате несчастного случая, тромба, черепно-мозговой травмы, не вовремя подоспевшей помощи;

    в) «неожиданная» смерть, внезапная, трагическая, которой, сложись обстоятельства более счастливо, можно было бы избежать; к этой же группе относятся самоубийства.

    Вот он, совершенно новый для науки материал: характер ухода из жизни в буквальном смысле слова высвечивается на приборах.

    Самое поразительное в полученных результатах то, что колебательные процессы, в которых подъемы чередуются со спадами в течение нескольких часов, характерны для объектов с активной жизнедеятельностью. А я-то фотографировал умерших… Значит, принципиального отличия мертвых от живых при кирлиан-фотографировании нет! Но тогда и сама смерть не обрыв, не мгновенное событие, а процесс постепенный, медленный переход.

    — И сколько же времени длится этот переход?

    — В том-то и дело, что длительность в разных группах тоже различна:

    а) «спокойная» смерть обнаружила в моих экспериментах колебания параметров свечения на протяжении от 16 до 55 часов;

    б) «резкая» смерть приводит к видимому скачку либо через 8 часов, либо в конце первых суток, а через двое суток после смерти колебания сходят к фоновому уровню;

    в) при «неожиданной» смерти колебания наиболее сильны и длительны, их амплитуда уменьшается от начала к концу эксперимента, свечение тускнеет в конце первых суток и особенно резко — в конце вторых; кроме того, каждый вечер после девяти и примерно до двух-трех часов ночи наблюдаются всплески интенсивности свечения.

    — Ну просто какой-то научно-мистический триллер получается: по ночам мертвецы оживают!

    — Легенды и обычаи, связанные с покойниками, обретают неожиданное экспериментальное подтверждение.

    Кто бы знал, что это за рубеж — сутки после наступления смерти, двое суток? Но раз эти интервалы читаются на моих диаграммах, значит, что-то им соответствует.

    — А девять и сорок дней после смерти — особо значимые интервалы в христианстве — как-то у вас выявлены?

    — Я не имел возможности ставить столь длительные эксперименты. Но убежден, что срок от трех до 49 дней после смерти — ответственный для души умершего период, отмеченный ее расставанием с телом. То ли она путешествует в это время между двумя мирами, то ли Высший Разум решает ее дальнейшую судьбу, то ли душа проходит круги мытарств — различные вероучения описывают разные нюансы одного и того же, по-видимому, процесса, который отобразился и на наших компьютерах.

    — Значит, посмертная жизнь души доказана научно?

    — Поймите меня правильно. Я получил экспериментальные данные, использовал для этого метрологически проверенную аппаратуру, стандартизированные методики, обработку данных проводили на разных этапах разные операторы, я позаботился о доказательствах отсутствия влияния метеорологических условий на работу приборов… То есть я сделал все зависящее от добросовестного экспериментатора, чтобы результаты оказались максимально объективны. Оставаясь в рамках западной научной парадигмы, я в принципе должен избегать упоминаний о душе или отделении астрального тела от физического, это понятия, органичные для оккультно-мистических учений восточной науки. И хотя, как мы помним, «Запад есть Запад, а Восток есть Восток, и вместе им не сойтись», но вот они сходятся в моих исследованиях. Если же говорить о научной доказанности загробной жизни, неизбежно придется уточнять, западную или восточную науку мы имеем в виду.

    — Может, как раз такие исследования и призваны объединить две науки?

    — Мы вправе надеяться, что в конце концов так и произойдет. Тем более что древние трактаты человечества о переходе от жизни к смерти принципиально совпадают у всех традиционных религий.

    Поскольку живое тело и тело недавно умершего очень близки по характеристикам газоразрядного свечения, не совсем понятно, что же такое смерть. В то же время я специально проводил цикл подобных экспериментов с мясом — как свежим, так и замороженным. Никаких колебаний в свечении этих объектов не отмечалось. Выходит, тело человека, умершего несколько часов или дней назад, гораздо ближе к живому телу, чем к мясу. Скажите это патологоанатому — думаю, он удивится.

    Как видно, энергоинформационная структура человека не менее реальна, чем его материальное тело.

    Эти две ипостаси связаны между собой в течение жизни человека и разрывают эту связь после смерти не сразу, а постепенно, по определенным законам. И если неподвижное тело с остановленным дыханием и сердцебиением, неработающим мозгом мы признаем мертвым, это вовсе не означает, что мертво астральное тело.

    Более того, разделение тел астрального и физического способно несколько разводить их в пространстве.

    — Ну вот уже мы договорились до фантомов и призраков.

    — Что делать, в нашей беседе это не фольклорные или мистические образы, а зафиксированная приборами реальность.

    — Неужели вы намекаете на то, что мертвец лежит на столе, а его мерцающий призрак обходит оставленный умершим дом?

    — Не намекаю, а говорю об этом с ответственностью ученого и непосредственного участника экспериментов.

    В первую же экспериментальную ночь я почувствовал присутствие некой сущности. Оказалось, для врачей-патологоанатомов и санитаров морга это привычная реальность.

    Периодически спускаясь в подвал для замеров параметров (а именно там проводились эксперименты), в первую ночь я испытал безумный приступ страха. Для меня, закаленного в экстремальных ситуациях охотника и альпиниста со стажем, страх не самое характерное состояние. Усилием воли я пытался его перебороть. Но в этом случае не получалось. Страх улегся только с наступлением утра. И во вторую ночь было страшно, и в третью, но при повторениях страх постепенно ослабевал.

    Анализируя причину своего испуга, я понял, что она объективна. Когда, спускаясь в подвал, я направлялся к объекту исследований, еще не дойдя до него, явственно ощущал на себе взгляд. Чей? В комнате, кроме меня и покойника, никого. Направленный на себя взгляд ощущает всякий. Обычно, обернувшись, встречает чьи-то устремленные на него глаза, В данном случае взгляд был, а глаз не было. Перемещаясь то ближе к каталке с телом, то дальше от нее, я опытным путем установил, что источник взгляда находится метрах в пяти-семи от тела.

    Причем всякий раз ловил себя на ощущении, что невидимый наблюдатель находится здесь по праву, а я — по собственному произволу.

    Обычно работа, связанная с периодическими замерами, требовала нахождения вблизи тела порядка двадцати минут. За это время я сильно уставал, причем сама работа не могла вызвать этой усталости. Повторные ощущения того же толка натолкнули на мысль о закономерной потере энергии в подвале.

    — Фантом отсасывал вашу энергию?

    — Не только мою. С моими помощниками происходило то же самое, что лишь подтверждало неслучайность моих ощущений. Хуже того, врач экспериментальной группы — опытный профессионал, много лет производивший вскрытие трупов, — в нашей работе задел за обломок кости, порвал перчатку, но не заметил царапины, а на другой день был увезен «скорой» с заражением крови.

    Что за внезапный прокол? Как он мне потом признался, впервые врачу-патологоанатому пришлось находиться возле трупов подолгу, причем по ночам. Ночью сильней усталость, слабей бдительность. Но помимо этого, как мы теперь достоверно знаем, и выше активность мертвого тела, особенно если это самоубийца.

    Правда, я не сторонник взгляда, что мертвые отсасывают энергию у живых. Возможно, процесс не столь однозначен. Тело недавно умершего находится в сложном состоянии перехода от жизни к смерти. Идет еще нам неизвестный процесс перетекания энергии от тела в иной мир. Попадание другого человека в зону этого энергетического процесса может быть чревато поражениями его энергоинформационной структуры.

    — Поэтому покойного отпевают?

    — В отпевании, молитвах о душе новопреставленного, в только добрых словах и мыслях о нем заложен глубокий смысл, до которого рациональная наука еще не добралась. Душе, совершающей трудный переход, следует помогать. Если же мы вторгаемся в ее владения, пусть даже с простительными, как нам кажется, исследовательскими целями, видимо, подвергаем себя неизученной, хотя интуитивно угадываемой опасности.

    — И нежелание церкви хоронить самоубийц в освященной земле подтверждается вашими исследованиями?

    — Да, возможно, те бурные колебания в первые двое суток после добровольного ухода из жизни, что зафиксировали наши компьютеры, обсчитывая кирлианфотографии самоубийцы, подводят рациональную базу под этот обычай. Ведь мы пока ничего не знаем, что потом происходит с душами умерших и как они между собой взаимодействуют.

    Но наш вывод об отсутствии ощутимого рубежа между жизнью и смертью (по данным проведенных экспериментов) позволяет предположить истинность суждения о том, что душа после смерти тела продолжает в загробном мире ту же судьбу того же самого живущего в иной реальности человека.
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     Человек может разговаривать с покойниками
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— Где вы находитесь? — спросил Артем.

    — В Тонком мире.

    — Вы живые?

    — We are morti («мы мертвые» — на смеси английского и итальянского).

    Снимаю наушники, отворачиваюсь от компьютера, на дисплее которого мерцает частотный график звучащего голоса — низкого, утробного и как будто механического, лишенного человеческих полутонов.

    — Как убедиться, что это не помехи в эфире, не шутки радиохулиганов, не фрагменты каких-нибудь литературных радиопередач? — спрашиваю Артема Михеева, петербургского математика, основавшего и возглавившего ассоциацию инструментальных транскоммуникаций.

    — Очень просто, — отвечает исследователь. — В тех диапазонах, где мы принимаем сигналы, вообще не ведется вещание.

    — Почему ответы такие короткие?

    — Всем нашим зарубежным коллегам, установившим связи с миром умерших на радиочастотах, тоже приходят лаконичные ответы. Может, такова специфика разговора мертвых.

    Первым успеха в 1920-х годах добился выдающийся изобретатель Томас Эдисон. Он создал высокочувствительное регистрирующее устройство, записавшее в качестве шумов информацию из мира мертвых. Эдисон описал свои результаты в научном журнале, однако ни сам прибор, ни его принципиальная схема не сохранились.

    Один из первых получил в 1950-е годы заслуживающие доверия результаты шведский кинопродюсер Фридрих Юргенсон. Он записывал в лесу голоса птиц, но однажды, прослушивая записи, услышал мужской шепот на норвежском языке. Владея им, Фридрих понял, что это голос из загробного мира. Не доверяя себе, связался с Норвегией и убедился, что радиопередач в тот день и час на данной частоте не было. Второй раз он записал голос своей умершей матери. Она обращалась к нему: «Мой маленький Фридель» — так могла его называть только мать.

    С этого времени появилось понятие «феномен электронных голосов».

    Развил его в 60-е годы латвийский психолог Константин Раудив. Он записал более 70 тысяч голосов с того света, в том числе Черчилля, Льва Толстого, Джона Кеннеди… Большинство принятых им сообщений короткие, типа такого: «Константин, поверь мне: мертвые продолжают жить» или «Не сомневайся, мы существуем». После смерти Раудива его опыты продолжили ученики, причем самым активным их информатором оказался сам Раудив. Он старается давать информацию, которую можно проверить и убедиться, что дело здесь не в помехах в эфире или расстройстве психики экспериментаторов.

    Шаг вперед в развитии инструментальных транскоммуникаций сделали американцы — изобретатель Джордж Мик и медиум Уильям О'Нейл. Они в 1977 году совместно создали прибор, получивший название спириком (видимо, от слов «спиритические коммуникации»). Сообщения записываются всегда от одного и того же духа, который называет себя доктор Мюллер. Дух принадлежит умершему в 1967 году Джорджу Джеффри. Ценность полученных от него сообщений в том, что часть из них подлежит проверке, и эта проверка дала положительные результаты, заставляя умолкнуть скептиков.

    Физик из немецкого города Майнц Эрнст Сенковски записал голоса умерших родителей в коротковолновом диапазоне. Затем, зная спектры частот, поймал изображение на видео и в последние годы принимает сообщения на персональном компьютере.

    Самые известные сегодня в мире специалисты по записи голосов мертвых — Мэгги и Жюль Харш-Фишбах из Люксембурга — включают телеприемник на пустой канал, ставят перед ним видеокамеру, и на видеоплеере среди мутных мерцаний порой проступает изображение, которое стараются выделить и очистить. В 1987 году они впервые получили отчетливое изображение «информатора». Эта же пара, используя персональный компьютер, сканировала изображения как пейзажей загробного мира, так и его обитателей.

    Среди множества потусторонних записей люксембуржцев наиболее интересны сеансы связи по электронной почте с английским монахом Томасом Харденом, жившим в середине XVI века. Лингвисты подтвердили: он пишет на староанглийском языке именно того времени.

    После получения от него 250 сообщений следующее пришло… из 2109 года.

    И все-таки реалистический ум, привыкший доверять пяти проверенным органам чувств, не может смириться с тем, что где-то там, в непредставимой пустоте, живут бесплотные духи, сохранившие интеллект, память и эмоции наших близких. Как понять эту непостижимую метаморфозу, тем более важную для каждого из нас, что, если она правдива, никому не избежать этого самого загадочного во всей жизни путешествия?

    — После смерти физического тела, — поясняет Артем, — проводником его сознания и мышления становится так называемое тонкое тело, имеющее вполне определенную, но иную природу. Человек, пребывающий в тонком теле, не способен каким-либо образом производить действия на физическом плане мироздания. Если только не найдет где-либо необходимую энергию, играющую роль посредника между материальной и духовной энергиями. Чаще это бывает энергия медиума или совместная коллективная энергия участников спиритического сеанса. В технологии инструментальной транскоммуникации наличие энергии высокоодаренного медиума необязательно. Для достижения результата могут быть суммированы энергии операторов, но при условии единства и гармонии их мышления, что не раз подчеркивалось «другой стороной» в наших контактах с тонким миром.

    Стоит, однако, вкрасться разладу или конфликтам в группу экспериментаторов, как контакты прекращаются, а то и возникает интервенция негативных сущностей.

    «Другая сторона» этому духовному аспекту связи между двумя мирами уделяет гораздо больше внимания, чем техническому арсеналу. Техника, как ни странно, второстепенна. Изобрели в конце XIX века телефон — стали приходить звонки с того света. Появился в XX столетии магнитофон — умершие быстро научились проникать на магнитную пленку. Столь же легко они освоили телевизор и вот совсем уже в последние годы — компьютер и Интернет.

    Правда, качество коммуникаций обычно далеко от идеального. Оно будет повышаться по мере разработки более чувствительных к низкоэнергетическим колебаниям приборов.

    Лишь в 2002 году Артем Михеев решил повторить попытки зарубежных экспериментаторов и впервые стал записывать сигналы с «пустых» частот ультракоротковолнового диапазона — где ничего, кроме треска, не слышно. Ответы нечасты, причем они либо поступают через несколько секунд, либо прочитываются только в записи.

    — Как все-таки убедиться, что за принятыми ответами скрывается разум?

    — Убедиться удается редко. К примеру, в тех случаях, когда полученная информация впоследствии подтверждается. В августе 2004 года, когда в России один за другим разбились два самолета, мы с инженером Игорем Коншиным задали вопрос о причинах происшествий.

    Пришел ответ: «Были террористы». Через два дня ФСБ подтвердила: это дело рук террористов.

    1 декабря 2008 года нам пришло сообщение от умершего: победит Обама. Через несколько дней оно подтвердилось.

    — Почему вам отвечают то по-русски, то на других языках?

    — На каком языке задан вопрос, на таком приходит и ответ — мы с Алексеем Андриановым пробовали, кроме русского, спрашивать по-английски и по-немецки. Но иногда почему-то вклиниваются слова на других языках.

    Снова надеваю наушники и прослушиваю фрагмент записи:

    — Вы нас слышите? (голос Алексея)

    — Санчита доступна.

    — На санскрите, — поясняет Артем, — это слово означает «семена, которые еще не взошли». Как мы поняли, Санчитой у них называется некий узел связи, видимо организованный группой, подобной нашей, — они тоже стремятся установить с нами контакт.

    — Вы уверены, что вам отвечают мертвые, а не какие-нибудь, условно говоря, инопланетяне?

    — Все-таки именно мертвые: изредка мы узнаем голоса и лексические особенности наших умерших родственников.

    — А подтверждается ли информация о разделении загробного мира на рай и ад?

    — Скорей можно говорить о некой иерархии, состоящей из семи уровней. Причем не на каждом уровне позволено разговаривать.

    Надеваю наушники, в них голос Алексея, произносящий на немецком:

    — Гитлер капут или нет?

    Ответ на отличном немецком:

    — Гитлер не может разговаривать.

    — Растолковать нам то, к чему наш разум пока не готов, в коротких сообщениях очень нелегко, — говорит Артем. — Думаю, это не проще, чем преподавать черчение папуасу. Однако из полученных с того света сообщений постепенно складывается картина бытия в загробном мире. Наших собеседников встретили близкие, утешили, объяснили: вы здесь не одни. В течение первых сорока дней новопреставленный обретает иную сущность, у него восстанавливаются утраченные органы, зубы, волосы. Новое тело приобретает иные свойства, оно способно мгновенно перемещаться в пространстве, проходить сквозь стены. Там сохраняются воспоминания о земной жизни, даже те, которые, казалось, давно нами забыты. Сохраняются половые различия между мужчинами и женщинами, а также любовь, хотя там у нее другая сущность — духовная, а не плотская. Совсем иное назначение любви — это вовсе не деторождение, дети рождаются только на Земле.

    В загробном мире также обитают животные и растения. Там тоже развиваются наука и техника, люди заняты творчеством, используя приобретенный в земной жизни опыт. Многие продолжают учебу и духовное развитие. Складывается впечатление, что вечность — это своего рода полигон для воспитания бессмертных душ. Следует лишь помнить, что торопиться туда не стоит, надо отработать свою программу земной жизни, а самоубийство, по всем религиозным представлениям, — тяжкий грех.
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     Человек может воскреснуть с помощью «молчащих генов»
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Случаи, когда человек вспоминает о событиях, которые происходили с кем-то другим, и местах, в которых он никогда не бывал, обычно толкуются как сверхъестественные. Оказывается, наука имеет свой взгляд на так называемую реинкарнацию.

    …Девочка убеждена, что имеет взрослых детей, переживает за них, стремится предостеречь от опасностей.

    Она описывает обстановку дома, мужа, с которым якобы прожила много лет. По совету психиатра родители отправляются в город, ставший местом действия видений дочери. Там они без труда находят описанные ею улицу и дом, застают всех «родственников».

    В интерпретации журналистов такие случаи выглядят как блуждание бессмертной души в иной телесной оболочке. Профессор Элияху Орот считает, что психика ребенка может подключаться к огромному информационному резерву, скрывающемуся в коллективном бессознательном. Как если бы персональный компьютер подключился к родоплеменному Интернету.

    Психика человека оперирует лишь несколькими процентами хранящейся в памяти информации. Ради душевного здоровья мозг обучается не только помнить, но и забывать — то есть откладывать менее актуальную информацию в дальние ячейки памяти.

    Версия Элияху Орота логична и более «заземлена», чем теория реинкарнации. Но феномен перевоплощений может быть объяснен и по-другому, с помощью исследований советского физиолога Петра Анохина.

    Ученый полагал, что так называемые молчащие гены — как бы избыточные, не участвующие в передаче потомству наследственной информации — вовсе не бездействуют, но кодируют информацию обо всем, что происходит с человеком в течение всей его жизни. Это, по существу, своеобразные гены памяти, многократно дублируемые в организме, которые на молекулярном уровне запоминают все, даже то, что стирает обычная память.

    Люди в процессе общения постоянно обмениваются клетками: при рукопожатиях, поцелуях, просто при нахождении в чужом доме, пыль которого содержит отшелушившиеся, но вполне живые клетки его обитателей.

    Поэтому каждый из нас носит в себе много генетического материала других людей — не всегда знакомых и даже не всегда живых. Обычно этот генетический материал «дремлет», но в каких-то условиях может пробудиться и вызвать изменения в психике носителя. Если донор генетического материала уже завершил свой жизненный путь, носитель позаимствованных клеток словно оживляет в себе его судьбу.

    Случаи перевоплощения живущего человека в умершего доказывают, согласно этой гипотезе, большую живучесть генетического материала.

    Это принципиально меняет взгляд на само понятие «смерть». Получается, мы не вправе считать смертью ни остановку дыхания, ни прекращение сердцебиения, ни гибель мозга. Пока сохраняется генетический материал человека, умерший может быть воскрешен даже из единственной клетки, например путем клонирования. При этом мы получим не двойника-биоробота, а полноценную личность умершего — ведь «молчащие гены» хранят всю информацию, наработанную индивидом за время жизни. А сохраняться отдельные клетки могут в подходящих условиях сколь угодно долго (профессор Рауль Кано из Калифорнийского политехнического университета оживил микроб, живший 30 миллионов лет назад).

    Значит, хранение генетического материала всех живущих на Земле людей может стать началом Общего дела, о котором мечтал гениальный философ Николай Федоров. И ничего сверхъестественного для этого не требуется. Чтобы собрать у всех жителей планеты по одному обрезку ногтя или луковичному корню волоса и хранить их в вакуумированных условиях до лучших времен массового развития технологии клонирования, затрат требуется не больше, чем на производство одной атомной бомбы.

    Стоит лишь захотеть массового бессмертия и осознать его как этическую задачу. Тогда реинкарнация будет обеспечена всем: и мне, и каждому читающему эти строки.
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Наблюдать смерть всегда жутко. Даже если это смерть мелкого животного. Даже если веришь, что жизнь вечна, душа бессмертна, а присутствуешь всего лишь при «смене скафандра». Но ученые доказывают: легкой смерти не бывает, всякая — ядерная катастрофа.

    В 1979 году Владимир Малаховский, молодой ученый-медик, пригласил меня стать свидетелем уникального эксперимента. Формально — медико-биологического. Если бы эффект, продемонстрированный в ходе эксперимента, не выходил далеко за рамки естественных наук.

    Я оказался в полуподвальном помещении, где размещалась одна из лабораторий 1-го мединститута им. Сеченова. В центре стола лежал кролик со связанными лапками. Вокруг животного лаборант расставил стаканы с бледно-желтой жидкостью-индикатором. По команде Александра Петрова, руководителя эксперимента, кролику перерубили шейный позвонок. На ближайшие полчаса исследователи ушли в соседнюю комнату. И меня увели, сказав, что сейчас здесь находиться нельзя — опасно для здоровья.

    Пока я медленно выходил из состояния шока, мне объяснили: нахождение вблизи умирающего или только что умершего существа сравнимо с пребыванием в зоне работы атомного реактора. В подтверждение этих странных слов меня подвели к приоткрытой двери и предложили издали взглянуть на стаканы с индикационной жидкостью.

    Содержимое многих посудин на глазах розовело, еще несколько минут спустя краснело. Когда же через двадцать минут после смерти кролика мы подошли к столу (опасность, по мнению моих «Вергилиев», уже миновала), в некоторых стаканах жидкость окрасилась в густо-бордовый цвет.

    В зависимости от местоположения стаканов менялась интенсивность окраски. Бордовые до черноты располагались на продолжении линии позвоночника кролика перед отрубленной головой и за копчиком. Чуть левей и правей, возле лобных долей, окраска жидкости была менее интенсивной — просто красной. Возле щек — нежно-малиновой, близ передних лап — бледно-розовой, а сбоку от туловища так и осталась прозрачно-желтой.

    Ученые пояснили: степень покраснения индикатора показывает количество протонов, пронзивших стаканы.

    Выходит, самые мощные пучки ядерных частиц умершее тело излучает из середины лба и копчика.

    Это была далеко не первая жертва во имя науки.

    По многократным замерам, угасание ядерно-энергетической активности кроличьего мозга продолжается двадцать минут, более мелкие существа облучают окружающее пространство несколько меньше времени.

    Значит, смерть — протяженный во времени процесс, а умирающий мозг подобен ядерному реактору направленного действия.

    Исследователи признались, что в некоторых опытах не убивали зверьков, а «всего лишь» перебивали им спинной мозг. Сильнейший стресс, переживаемый животным, тоже проявлялся в излучении протонов, но не столь интенсивном и длительном.

    Это означает, во-первых, что между гибелью и стрессом принципиально нет качественного различия, во-вторых, тяжелейшие испытания, связанные с болью, наверняка приближают смерть: запас протонов в конечном по массе мозгу тоже конечен. Наконец, еще один немаловажный вывод: не бывает легкой смерти.

    Кролик, тихо уснувший от высокой дозы люминала, точно так же обагрял стаканы с индикатором, как гильотинированный.

    Как видно, эмпирический фольклорный опыт разных народов включал в себя знания, добытые в научной лаборатории. В обычаях жителей различных стран — не стоять у изголовья умирающего, а то и вовсе уйти подальше от тела, переставшего подавать признаки жизни.

    В тщательно разработанном у мусульман ритуале принесения в жертву теленка на празднике курбан-байрам обязателен резкий, точный удар ножом в артерию и непременный прыжок в сторону. Зачем? Как видно, совершивший жертвоприношение не должен оставаться перед лобными долями расстающегося с жизнью животного, чтобы не облучиться.

    По неоднократно высказанной гипотезе, одежда первосвященника иерусалимского Храма (а именно первосвященник совершал заклание на алтаре жертвенного животного) отличалась непомерной тяжестью, — вероятно, включала в себя свинцовый комбинезон наподобие фартуков, какими врачи-рентгенологи защищаются от облучения.

    Можно вспомнить многочисленные истории гибели или тяжелых заболеваний тех, кто оказывался в тесном контакте с древнеегипетскими мумиями. Правда, пока непонятно, как может сохраняться радиоактивность на протяжении веков. Но из переведенных текстов «Книги пирамид» известно, что в погребальном ритуале эпохи Древнего царства соблюдалось правило: почившего фараона дозволялось сопровождать, только находясь по бокам саркофага, — ни сзади, ни спереди никого не должно быть.

    Сегодня, как известно, медики не располагают единым бесспорным критерием смерти: ни остановка дыхания, ни прекращение сердцебиений, ни остекленение зрачков, ни даже затухание колебаний электроэнцефалограммы еще не гарантируют того, что пациент не впал в кому или летаргический сон.

    Разграничение жизни и смерти весьма условно, а с развитием медицинских технологий становится еще более зыбким. В печати сообщалось о смерти американского солдата, раненного во Вьетнаме. Через четыре часа после констатации смерти он очнулся в морге. Можно вообразить, сколь приятным было соседство с окоченевшими трупами.

    Не зря сегодня разделяют клиническую смерть, когда прекращаются жизненные функции, и абсолютную, когда выполняющие эти функции клетки погибают.

    Вероятно, индикатор радиоактивности способен стать объективным и достоверным регистратором конца земного пути и избавить врача от тяжелых сомнений.

    В свете полученной информации несколько изменяется взгляд на опасность некоторых профессий. Ясно, что хирурги, их ассистенты, медсестры, сиделки возле тяжелых больных могут подвергаться облучению в высоких дозах.

    Один из членов научной группы проводил обследование работников скотобоен. Выяснилось, что практически все они злоупотребляют спиртным. Водка, как известно, частично помогает выводить радионуклиды из организма.

    Срок жизни представителей этой профессии отнюдь не велик, частая причина смерти — рак крови.

    Я задал ученым дилетантский вопрос: если взять колонию железосодержащих бактерий (имеются ведь такие), сориентировать их в магнитном поле, потом уничтожить всех разом (допустим, каким-то ядом), излучения от погибших микроорганизмов, сложенные вместе, окажутся страшным оружием?

    Медики взволнованно переглянулись. Потом один из них заметил: «Только давайте договоримся, это вы сказали, а не мы». Я понял, что, кажется, попал в точку.

    Разумеется, цензура, обязательная в то время для всех газетных материалов, затормозила мой репортаж.

    Что изменилось за четверть века в этом научном направлении, не знаю. Больше о подобных экспериментах мне слышать не доводилось.

    Но с того давнего дня я для себя уяснил: легкой «пересадки» из одного мира в другой ждать не приходится.

    Ядерный реактор, спрятанный под черепной коробкой каждого живущего на Земле, перед уходом должен разрядиться.
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С давних времен среди обычных людей то и дело встречались уникумы, способные видеть невидимое, угадывать мысли других людей, предвидеть события, которые только еще должны произойти. В середине прошлого столетия за такими феноменальными личностями закрепилось название «экстрасенс». При всей условности этого термина остановимся все же на нем. С развитием позитивистской науки возможность отдельных людей воспринимать информацию сверхчувственным образом стала вызывать удивление, хотя прежде такие способности наверняка были массовыми и воспринимались как естественные. И сегодня у многих так называемых нецивилизованных народов вождь племени, шаман, колдун, целитель столь же привычен, как для нас, допустим, врач, учитель или бухгалтер. Поэтому всякий очередной экстрасенс увлекает нас одновременно как в будущее (если человек эволюционирует, то скорей всего в направлении развития именно таких феноменов), так и в прошлое.

    Владимир Иванович Сафонов — один из старейших отечественных экстрасенсов. Инженер-строитель по профессии, он всегда уверял, что материалист. Тем интересней, по-моему, его уникальный опыт.

    В послевоенные годы судьба свела Сафонова с Вольфом Мессингом. Глядя на «фокусы», которые проделывал мэтр, инженер-строитель всерьез задумался над невероятными возможностями человека. И вскоре обнаружил их у себя. В отличие от своего старшего друга, Владимир Иванович не пошел на эстраду, зато принялся исследовать самого себя. И как человек строго организованного мышления старался организовывать эксперименты максимально корректно.

    Вот один из них. Сафонов заметил, что фотография человека, а также любой его портрет — карандашный, живописный или даже беглый набросок — дает полную информацию о состоянии его здоровья. Особенно эффектные результаты получаются, когда человека уже нет в живых, а Сафонов, едва взглянув на его изображение, определяет причину ухода из жизни того, на чье лицо он смотрит. Откуда берется эта информация? Он оценивал ее получение не как «Божий дар», но как неизвестный науке феномен, изучить который есть надежда, только если ставить эксперименты, способствующие разгадке.

    Владимир Иванович всегда пытался отыскать пусть «несусветное», как он любил говорить, но реалистическое объяснение.

    Эксперименты привели его к убеждению, что вся информация обо всем, что было и будет, не исчезает бесследно, а хранится в едином хранилище. Причем жив человек или умер — это ничего не меняет с точки зрения полной информации о нем и обо всем, что с ним связано. В хранилище фиксируются данные о болезнях, травмах, причинах смерти, содержится информация буквально обо всем, что некогда происходило, и обо всем происходящем сегодня. На каждого в этой «несусветной реальности» заведен свой информационный «бокс», вскрыть который удается по фотографии человека. Примерно так, как сейчас в современных компьютерных системах по фотографии или отпечатку пальца на экране тотчас всплывает «досье» на запрашиваемую персону.

    Доступ к этому хранилищу (или загробному миру, если не пугаться таких слов) в общем случае закрыт. И лишь немногим почему-то дарован ключ к этому хранилищу.

    При обращении к этому хранилищу возможны некоторые ошибки, причем они по-своему интересны, потому что проясняют суть явления.

    Как-то раз Сафонова попросили оценить по фотографии состояние здоровья незнакомого ему человека. Владимир Иванович это сделал, а через некоторое время появился этот продиагностированный человек — хотел познакомиться с ясновидящим.

    — Вы все определили точно, — сказал он Сафонову, — кроме одного: травма руки, о которой вы говорили, не у меня, а у моего брата-близнеца.

    Значит, «хранилище» перепутало близнецов.

    Владимир Иванович заботился о том, как достоверно проверить самого себя. Для эксперимента пригласил профессионального историка. Тот предлагал экстрасенсу имена и даты жизни французских королей. Владимир Иванович называл причины смерти этих правителей, а историк сверял полученные от Сафонова данные с известными. К примеру, имя Людовика XI ассоциативно связалось с желудком и кишечником. То есть смерть французского монарха была связана с этими внутренними органами. Людовик умер от последствий язвы желудка, подтвердил историк. Следующий Людовик XII, отправился в мир иной из-за сердца, интуитивно определил Сафонов. Правильно — инфаркт, подтвердил историк. Луи Филипп — сосуды мозга (Сафонов), правильно: инсульт (историк).

    Но эти, казалось бы, несомненные успехи не вполне удовлетворили Владимира Ивановича. А вдруг, подумал он, я считываю информацию не с имени короля, а с сознания собеседника, который как раз в этот момент успевает подумать об известной ему истинной причине смерти исторического персонажа?

    Тогда эксперимент усложнили. Перед Сафоновым были разложены два десятка фотоснимков и литографий неизвестных ему деятелей. Картинки перемешали. И Владимир Иванович стал диагностировать вынимаемые из колоды изображения, оставшись наедине. А уже потом его данные сверялись с известными историку. Вот что получилось.

    Причиной смерти Эмиля Золя экстрасенс признал прекращение работы легких — вероятно, удушье. По историческим данным, писатель отравился газом. Андре Шенье, столь ценимый Пушкиным, покинул мир из-за полосы вокруг шеи, угаданной Сафоновым. Владимир Иванович не знал, что французский поэт погиб на гильотине.

    У Михаила Врубеля «слабым звеном» интуитив определил легкие. Историк назвал конечный диагноз художника: пневмония. Ван Гог: живот — самоубийство, выстрел в живот. Жерико: висок — самоубийство, выстрел в голову.

    Кафка: грудь — туберкулез…

    Еще более усложненный эксперимент. Владимир Иванович «просмотрел» непроявленную пленку, не вскрывая, естественно, кассету, и описал «увиденное»: на снимке две женщины — одна, более высокая, брюнетка, рядом другая, пониже, светловолосая. Брюнетка, как определил экстрасенс, страдает маститом правой груди, заболеванием сердца и варикозным расширением вен на правой ноге. У блондинки он «обнаружил» плоскостопие, ослабленное зрение, последствия рахита и заболевание мочевого пузыря.

    После проявления пленки негатив отпечатали. На фото оказались две женщины со всеми указанными внешними признаками — мать и дочь. Диагнозы, поставленные им, полностью подтвердились.

    Знакомый криминалист, прослышавший о способностях Сафонова, предъявил ему отпечатки пальцев неизвестного человека, не давая никакой о нем информации.

    Владимир Иванович установил: этой невысокой стройной женщины 30–35 лет уже нет в живых, смерть наступила в результате удара в затылочную часть. Пораженный этой информацией криминалист подтвердил ее во всех деталях.

    Разумеется, сенситив не ограничился чисто кабинетными исследованиями. Однажды его попросили помочь разыскать двух пропавших альпинистов. Взглянув на их фотографии, он установил, что одного из пропавших уже нет в живых — погиб в результате пролома черепа, а другой жив, но лежит, ожидая помощи, со сломанной ногой.

    Вскоре спасатели обнаружили обоих альпинистов, причем все сообщенные Сафоновым факты подтвердились.

    Во всех подобных экспериментах ни расстояние, ни время не оказывало влияние на результат. По мнению Владимира Ивановича, информационный след от человека, который улавливает его интуиция, не зависит от расстояния; давность события также не является препятствием для считывания информации. Своего рода ключом для ее получения может быть не только портрет, но любая личная вещь, клок волос, услышанный по телефону голос, а порой даже одно имя человека.

    Можно особо не оговаривать, что существующие науки о человеке не способны дать сегодня вразумительные объяснения интуитивным возможностям Сафонова и многих его последователей.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Человек может предвидеть будущее, а также ставить точные диагнозы в состоянии транса
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Одним из самых известных ясновидящих, прорицателей и целителей XX века был обычный американский фотограф Эдгар Кейси, получавший откровения о будущем и местах, недоступных обозрению, в состоянии транса.

    Первый зафиксированный случай необъяснимого получения жизненно важной информации произошел с маленьким Эдгаром, когда он так заболел, что сельский врач не мог его вылечить. Вдруг измененный, как бы не свой голос ребенка продиктовал доктору рецепт, по которому следует приготовить состав и примочку приложить к основанию шеи. Обеспокоенные родители решили последовать этому странному требованию. Назавтра ребенок был здоров, но не помнил ровным счетом ничего из вчерашней диктовки врачу.

    В дальнейшем, ставя поразительные по медицинской компетентности диагнозы больным (а медицинского образования Эдгар не имел), находясь в странном состоянии между бодрствованием и сном, после полного пробуждения хилер не мог вспомнить половины из произнесенных слов. Более того, он просто не знал, что они означают, и отговаривал пациентов принимать подобные лекарства, опасаясь за их здоровье. Было понятно, что пробудившийся Кейси и «спящий пророк», как его называли, — словно два совсем разных человека.

    Однако когда рецепты, продиктованные им, показывали врачам, те подтверждали, что их выписал весьма компетентный коллега, и отказывались верить, что это работа дилетанта.

    Человек весьма среднего — в прямом и переносном смысле — образования, Кейси не знал других языков, кроме родного английского. Но когда к нему приходили письма на немецком и итальянском языках, Эдгар, вводя себя в состояние транса, диктовал ответы на безукоризненных иностранных языках.

    Был случай, когда, находясь в своем привычном «рабочем» состоянии полусна, пророк продиктовал четыре рецепта, непонятно кому предназначенные. Но через двое суток оказалось, что они в точности подходят явившимся на прием четверым больным. Знать об их приходе заранее Эдгар не мог. Другой раз Кейси прописал некий кодирон с указанием лаборатории в отдаленном от его Вирджинии Чикаго. Когда туда позвонили, на другом конце провода изумились: кто и как мог узнать о кодироне, только что апробированном, название которого придумано буквально в этот же день?

    Феноменальное целительство Кейси основывалось на свободном пересечении его погруженного в гипноз ума границ времени и пространства. На том же, как видно, базировались и его способности предсказателя событий будущего. Что касается России, Кейси предвидел ее «религиозное развитие», крах коммунистической идеологии, установление дружеских отношений с США.

    Предвидя возрастающую роль России, освободившейся от идеологических оков СССР, Кейси говорил: «Миссия славянских народов состоит в том, чтобы изменить сущность человеческих взаимоотношений, освободить их от эгоизма и грубых материальных страстей, восстановить на новой основе — на любви, доверии и мудрости. Из России в мир придет надежда — не от коммунистов, не от большевиков, а из свободной России! Пройдут годы, прежде чем это случится, но именно религиозное развитие России и даст миру надежду».

    О природе редкостного дара Кейси до сих пор спорят. Среди имеющихся версий есть и такая: в конце 1901 года 24-летний Эдгар был взят на борт сверкающего дисколета и перемещен во вторую половину следующего, XXI столетия. С орбитальной высоты он увидел руины Нью-Йорка, Токио, Лондона, Лос-Анджелеса… В то же время ожерелье российских городов, счастливо избежавших глобальной катастрофы, сверкало электрическим сиянием.

    От своих небесных Учителей Кейси будто бы получил дар астральных перемещений в иные пространственно-временные пределы. Пользуясь им, он в 1928 году точно назвал даты начала и окончания Второй мировой войны, ее итоги, время создания независимой Индии и даже еще не замышлявшегося государства Израиль. Почти за двадцать лет до события пророк предсказал сенсационное открытие Кумранских свитков на Ближнем Востоке, изложив их содержание, которое востоковеды и лингвисты расшифруют еще десятилетия спустя. Эдгар предвидел противоестественное, с точки зрения вменяемого аналитика, падение режима в Советском Союзе, катастрофическое изменение климата на рубеже столетий вследствие смещения оси Земного шара.

    Не было для него секретом и грядущее глобальное потепление, пик которого придется на конец XXI века.

    Климат планеты радикально изменится: Сибирь покроется апельсиновыми садами и плантациями бананов, Южная Африка обледенеет, а Китай будет доминировать на планете.

    Тяжело болея, Кейси назвал ближним точное время своего ухода из земной жизни, подчеркнув, что это будет его окончательное выздоровление. Впрочем, по Америке ходят слухи, что могила Кейси — кенотаф, а сам он вовсе не умер, но отправился в очередное путешествие по времени, и никто не знает, в какой дали грядущего он сегодня находится.
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     Человек может читать мысли других людей, прорицать и видеть умерших
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О Ванге написаны Гималаи статей и книг. Казалось бы, что можно к этому добавить? Но споры о редкостном даре предсказательницы не утихают и после ее смерти.

    По закону поляризации контрастов, почти вся информация о ясновидящей из местечка Рупите распадается на восторженную апологетику и нигилистическое отрицание ее провидческих способностей. Одни требуют причислить ее к лику святых, другие клевещут: Ванга, мол, была сотрудницей спецслужб и через таксистов и горничных в гостинице разузнавала все о приезжающих. А как было на самом деле? В Болгарии живет много людей, общавшихся с пророчицей. Мне довелось встреться с некоторыми из друзей, собеседников и клиентов лёли Ванги, как ее там называют.

    — Я не решалась беспокоить Вангу по пустякам, в том числе по поводу своих личных проблем, — рассказывает врач-гомеопат, целитель и прогнозист Поля Иванова из Бургаса. — Но вот в одной из крупнейших болгарских газет напечатали интервью с известной дамой-астрологом из Москвы, которая заявила: через три дня в Бургасе произойдет разрушительное землетрясение, люди должны бросить все свое имущество и мчаться прочь от побережья. Я тогда еще не была уверена в собственных провидческих способностях, но ощутила, что этот астрологический прогноз — ложь. И решила поехать к Ванге — нужен был ее авторитет, чтобы успокоить себя и близких.

    Записывались к Ванге на три месяца вперед, поэтому, встав в длинную очередь, я не надеялась попасть. В то время лёля Ванга лечила важных людей из Софии, но, прервавшись, велела вызвать из очереди Полю из Бургаса. Даже не спросив, зачем я приехала, она сказала: «Поля, ты все видишь правильно. И того плохого, о чем ты думаешь, не будет». Слово «цунами» она не называла, но было понятно, что мы обе имели в виду.

    Недавно умерший профессор-физик Марин Маринов, один из авторитетнейших болгарских ученых, в прошлом сотрудник МАГАТЭ, часто привлекался как эксперт при изучении феноменальных явлений — кожного зрения Розы Кулешовой, телекинеза Нинели Кулагиной, экстрасенсорного воздействии Джуны Давиташвили. Но к Ванге он отправился не как ученый, а как человек со своим личным горем.

    Марин и его жена Лена, как и он, физик-ядерщик, в молодые годы работали в подмосковной Дубне. Там у них родился сын Димитр с врожденной острой лейкемией. Оказавшись на родине, профессор поехал к Ванге узнать, что ожидает его ребенка. Мудрая прорицательница ответила про другого ребенка: мальчик с именем, начинающимся на букву К, скоро умрет — и указала точное время. Кирилл лежал в больнице на соседней с Димитром кровати, причем состояние Кирилла было лучше, чем у его сына.

    В обозначенное время Кирилл умер, и Марин сказал жене: мы должны готовиться к несчастью. Димитр прожил меньше года.

    После смерти сына у супругов Мариновых родился второй мальчик, которого тоже назвали Димитром. Когда ребенку исполнилось 14, обнаружили, что у него не закрывается митральный клапан. Искусственный клапан из платины стоил 480 тысяч долларов. Таких денег ученый найти не мог. Но через канадских друзей в тамошней клинике согласились поставить мальчику этот клапан при условии, что после смерти Димитра ценная деталь будет возвращена. Перед тем как дать согласие на операцию, Марин снова отправился к Ванге.

    «Вижу твою мертвую мать», — сказала она. «Я не затем, Ванга», — ответил профессор. «Знаю, тебя волнует младший сын» (выходит, она знала и о старшем, которого не было на свете уже много лет). «Что мне делать?» «Ты посоветовался с Чирковым?» — строго спросила пророчица. «Нет». «Езжай и делай все, что он тебе скажет». «Но к нему не попасть». «Ты попадешь», — заверила Ванга.

    Чирков был кардиохирургом-светилой. Марин долго ломал голову, как выйти на контакт с ним. Но вдруг случайно выяснилось, что дальний знакомый привозил Чиркову из-за границы редкие лекарства. Он-то и свел профессора с хирургом. Тот, обследовав ребенка, объяснил, что тенденция развития болезни благоприятна и операция не нужна. Платиновый клапан вернули в Канаду. Димитру Маринову скоро 50, у него трое детей, он здоров и сегодня.

    Профессор Мирослав Попов много лет возглавлял Институт социальной медицины болгарского Минздрава.

    Уже сама профессия медика формирует материалистическое мировоззрение, тем более к нему склоняла эпоха социализма.

    В молодости, будучи солдатом, Мирослав дружил с парнем из города Петрич. Сосед Ванги имел к ней легкий доступ — вот и подбил приятеля поехать к знаменитой «гадалке». Он охотно согласился: его друг и однофамилец Ангел Попов страдал тяжелым недугом — воспалением лимфатических узлов на шее. Парня возили в Ленинград, но и там сильнейшие врачи не смогли помочь. Отец Ангела снабдил Мирослава кусками сахара, на которых спал больной, — в Болгарии все знали, с чем следует направляться к Ванге. Едва взяв сахар в руки, Ванга сказала, что операция состоится, но толку от нее не будет, зато потом отец Ангела в самолете познакомится с человеком, который поможет больному юноше. Так и вышло: в соседнем кресле оказался травник, к которому вскоре приехал Ангел и вернулся от него здоровым.

    Посетив Вангу второй раз, Мирослав, по просьбе своего кузена, спросил, стоит ли тому разводиться с женой. Ванга очень рассердилась, сочтя вопрос глупым.

    И добавила: «Будешь возвращаться в Софию — проследи за правой стороной машины». По пути правое переднее колесо «Москвича» провалилось в прикрытую коркой асфальта яму, размытую дождями.

    После очередной консультации профессор Попов спросил Вангу, что ей подарить. «Будешь в России — привези оттуда лисицу». Ученый был озадачен: во-первых, он не собирался в Россию, а во-вторых, даже окажись он там — лисицу-то где возьмешь? Вскоре его послали в Петербург на согласование исследовательской работы.

    Однако лисы по невским берегам не шастают, охотником Попов никогда не был — замешательство не покидало.

    Пока однажды он не увидел в витрине на Невском роскошную лисью шкуру.

    — Как удавалось Ванге угадывать события будущего? — спросил я профессора.

    — Этого наука пока не знает. Но предположить могу.

    Из теории относительности Эйнштейна известно: при скорости сигнала, превышающей скорость света, время его распространения должно иметь обратный ход, то есть сигнал направится из будущего в прошлое. Скорость мысли никто пока точно не измерил. Лишь советский астрофизик Козырев доказывал, что существуют идущие от звезд сигналы со скоростью, превышающей скорость света. Если допустить, что мысль отдельных уникальных людей может лететь, как звездный сигнал, со сверхсветовой скоростью, нельзя исключить, что эта мысль приносит информацию из будущего. Возможно, субъективно для Ванги события ближайшего будущего представлялись известными, как если бы они уже произошли в прошлом.

    Профессор Марин Маринов считал скептицизм самым продуктивным способом познания нашего плохо изученного мира. При этом не должно быть, по его мнению, высокомерия всезнайки. Если уж столкнулся с необъяснимым, имей мужество признать слабость своего позитивистского мышления.

    Эту слабость ученый испытывал всякий раз в горном селении Рупите, посещая Вангу Так он и не узнал, считывала ли она информацию с собеседника (тоже пойди пойми как!) или все-таки забиралась своим интуитивным сознанием в будущее (чего современная физика, убеждал Маринов, не позволяет).

    Чаще все-таки Ванга использовала как носителя информации самого человека. При первой встрече с ним легко называла имена его родителей, описывала место его жительства. Приехавшему в Рупите на сереньком «Запорожце» профессору она сообщила: «Не в порядке тормоз правого колеса». Это была истинная правда: когда его машину развернуло юзом, владелец советского чуда техники как раз подумал, что, кажется, его колымага уже откатала свое. Озабоченность забарахлившим тормозом могла как-то присутствовать в его сознании, вот Ванга и прочла его мысль.

    Гораздо удивительнее был данный ею прогноз для сына Маринова. После гриппа у парня было осложнение на сердце: перестал закрываться митральный клапан.

    Рекомендована операция. Через свои связи с зарубежными учеными профессор выписал из Канады уникальный платиновый клапан. Ванга сказала Маринову: операция не нужна, в организме сына наметились позитивные изменения. Для проверки этого утверждения она рекомендовала обратиться к профессору Чиркову, известному в Болгарии кардиохирургу. Когда светило осмотрел парня, вывод совпал с данным Вангой: есть смысл подождать.

    Пророчица уже умерла, когда стало окончательно ясно, что ее прогноз был точным.

    Что позволило Ванге заглянуть в будущее? Эту загадку физик так и не смог разгадать.

    Экстрасенсов Маринов любил сравнивать с собачками, способными улавливать запахи слабее фонового уровня. Мы этого не умеем, но собачьему нюху доверяем. Почему же экстрасенсов надо подозревать в лукавстве? Они тоже чувствуют столь тонкие сигналы, что другим не даны.

    Родную племянницу Ванги Красимиру Стоянову, лингвиста, тележурналиста и писательницу, я попросил рассказать о тетушке то, что еще не звучало в тысячах книг, очерков, интервью и мемуаров.

    — Красимира, вы верите, что Ванга умерла?

    — Пожалуй, она бы так не сказала о своем переселении. Тетушка выспрашивала у умерших то, что узнать другим путем нельзя. Человек с таким знанием о мире, какое было у нее, не мог считать, что с остановкой сердца личность исчезает.

    — Большая часть вашей жизни прошла в контакте с Вангой. Вы часто пользовались ее даром?

    — Без предсказаний наша семья не обходилась — ведь тетя постоянно от чего-то предостерегала, что-то советовала. Правда, ее предупреждения редко бывали однозначными. Обычно они оставляли коридор возможностей. Когда мне было три дня, Ванга сообщила родителям: Красимира будет расшифровывать древнеегипетские иероглифы. Я окончила отделение турецкой филологии. И хотя возилась со старотурецким, все же это были не иероглифы. Кстати, я не слышала о реальных ошибках тети. Если кто-то на них настаивает, это либо человек, что-то недопонявший в словах Ванги, либо еще не пробил час. Так же было и у меня. Став взрослой и работая на телевидении, обратила внимание на объявление: университет проводит набор в высшую школу египтологии. Ну как я могла устоять?

    — А разве, зная предсказание тетушки, вы не могли намеренно его «притянуть»?

    — Чужую судьбу не притянешь! Когда я разбираю иероглифы, ощущаю: вот оно, мое предназначение в жизни. Просто Ванга ощутила это на много лет раньше меня. Когда я взялась за книгу о Ванге, она была против. Я настаивала. В конце концов тетя согласилась, но предупредила: с выходом этой книги будет много проблем. Так и вышло. В издательстве, куда я отнесла рукопись, втихаря сделали ксерокопию для друзей. По стране разошелся самиздатовский тираж. А рукопись легла на полку. Только после разрушения Берлинской стены книга все-таки вышла.

    — Многие болгарские экстрасенсы рекламируют себя как наследники Ванги. А среди настоящих наследников в вашей семье ее способности к кому-нибудь перешли?

    — Ни моя мама, родная сестра Ванги, ни я такими способностями не обладаем. Зато моя сестра Анна видит внутренние органы людей, что помогает ей в медицинской практике: она врач-клиницист. Работает в Греции, где о Ванге мало кто слышал. Кстати, тетя предсказала Анне три события, определивших ее судьбу. Два из них уже произошли. Анна выучилась в другой стране (попала по конкурсу в число направленных на учебу в СССР, где окончила 1-й медицинский в Москве), вышла замуж за иностранца — так оказалась в Греции. Третье предсказание Ванги для Анны еще не сбылось. Если специализируешься на заболевании поджелудочной железы, говорила тетя, сделаешь великое открытие в науке. И, между прочим, Анна уже попала в нужную клинику.

    — Красимира, а правда, что и после смерти Ванги в местах, где она жила и похоронена, происходят чудесные исцеления?

    — Я тоже об этом слышала. Не знаю, чего здесь больше — стремления людей увидеть в Ванге святую или благотворного воздействия природы. Ванга выбрала для жизни уникальную долину с термальными источниками, чистыми родниками, редкими видами флоры и фауны.
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2 мая 1999 года в лике святых была прославлена блаженная старица Матрона Московская — Матрона Димитриевна Никонова.

    Все слышали о Ванге. Ослепшая в молодости женщина исцеляла от многих недугов и с поразительной точностью сообщала о том, чего не могла видеть, причем как прошлых событиях, так и о еще не наступивших. Но почему-то меньше знают о Матроне, слепой от рождения, которая с помощью Всевышнего, Христа и ангелов точно так же принимала бессчетные тысячи просителей, исцеляя их от тяжелых болезней, помогая найти суженого, родить младенца, избежать несчастья.

    Святость безглазой девочки определил крестивший ее священник. Он даже предвидел, что именно этот ребенок предскажет его кончину. Так и получилось: однажды ночью она разбудила мать: отец Василий умер. Когда родители Матронушки прибежали в дом священника, оказалось, он только что отдал Богу душу.

    Девочке была предназначена судьба пророчицы: на ее груди с рождения была выпуклость в виде креста.

    Кстати, по этому кресту была доказана — спустя 46 лет после кончины Матроны 2 мая 1952 года — идентичность останков, когда их переносили с Даниловского кладбища в Покровский монастырь.

    Уже семилетняя Матронушка могла описывать отдаленные места так, будто сама находилась в них, и грядущие события — с такой точностью, словно они уже произошли прямо на ее глазах.

    Так, однажды она сообщила матери: завтра будет пожар, но ты не сгоришь. Наутро сгорела чуть ли не вся деревня, а дом матери чудом уцелел.

    Революцию и эпоху безбожия Матрона предвидела еще в детстве, сказав, что будут грабить, разорять храмы и гнать всех подряд.

    От Матронушки невозможно было утаить ни одно душевное движение. Как-то женщины собирали по деревням пожертвования на икону для церкви. Один человек скрепя сердце расстался с рублем, другой, явно издеваясь, бросил копейку. Когда разбирали пожертвования, Матрона отделила этот рубль и эту копейку, сказав: «Они мне все деньги портят».

    Говорят, когда немцы подступили к Москве и обитатели Кремля паковали чемоданы, кто-то рассказал Сталину о блаженной старице, и он якобы посетил ее.

    «Русские победят, — якобы заверила Матрона Верховного главнокомандующего, — а из начальства ты один не уедешь из Москвы». Несмотря на апокрифический характер этого эпизода существует икона, изображающая св. Матрону, беседующую со Сталиным. По понятным причинам эта икона не может быть выставлена в церкви, но многие утверждают, что видели ее в частном собрании.

    Поразительно свидетельство Зинаиды Ждановой о том, как в 1946 году Матрона помогла ей довести до защиты дипломный проект в архитектурном институте.

    Девушка была в слезах: накануне защиты руководитель проекта сказал, что работа несостоятельна. Безграмотная Матронушка стала рассказывать Зине о палаццо Питти во Флоренции и посоветовала сделать такие же арки въезда. Рано утром девушка внесла исправления, и комиссия допустила проект до защиты.

    Советская власть гоняла Матрону, всю жизнь квартировавшую без прописки в чужих домах. Однажды пришел милиционер выгонять старушку из дома, где ее пригрели. «Иди домой, — сказала она ему, — у тебя дома несчастье». Он побежал — жена обгорела от керогаза.

    Начальству он возразил: «Слепую выгонять не буду — без нее я бы жену потерял».

    В Покровском женском монастыре, что у Абельмановской заставы в Москве, всегда многолюдно. В двух очередях люди всех возрастов, многие с цветами. Здесь всегда благоговейная тишина, никто не ругается, не толкается, не опаляют друг друга гневными взглядами. Одна очередь — к иконе блаженной старицы, другая — к раке с ее мощами. Люди пришли за по, мощью: у кого-то больны близкие, кто-то мечтает выйти замуж, родить ребенка, над кем-то нависла угроза неправедного суда. Все эти люди знают: молельница и заступница перед Господом, Матронушка поможет страждущим — как уже не раз помогала неисчислимому множеству людей. Помогала как при жизни, так и после своей кончины.
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Среди множества талантов и способностей Уинстона Черчилля иногда называют совсем уж редкий и странный для публичного политика — дар прорицателя.

    Говорят, в середине 30-х годов он предсказал близкую и неизбежную войну в Европе. Сначала, предвидел Черчилль, Гитлер захватит Австрию, затем — Чехословакию. Потом очередь дойдет до Польши и стран Бенилюкс.

    О предсказании политика знали, и когда оно осуществилось, король Англии Георг VI поручил Черчиллю возглавить правительство.

    В 1941 году перед самым наступлением Финляндии на северную столицу СССР Черчилль обратился к Маннергейму с ультимативным требованием не вступать в пределы Советского Союза — иначе неминуемо поражение. Главнокомандующий финской армии прислушался к предупреждению и не перешел советско-финской границы. Два дня спустя Великобритания объявила Финляндии войну.

    Однажды в 1942 году премьер Великобритании Черчилль принимал высоких гостей в своей резиденции. В это время объявили воздушную тревогу. Гости вопросительно взглянули на Черчилля, а он, казалось, и не думал покидать уютное кресло. Гостям не оставалось ничего другого, как последовать примеру хозяина резиденции. Однако внезапно сэр Уинстон вскочил и бросился на кухню, где властно потребовал от поваров немедленно спуститься в бомбоубежище. Едва премьер-министр успел выйти из помещения кухни, как ее потряс бешеный взрыв, и от кухни не осталось следа. Благодаря уникальной интуиции Черчилля обошлось без жертв.

    В 1946 году Черчилль произнес в Фултоне (штат Миссури) знаменитую речь, от которой принято вести отсчет холодной войны. Однако спустя семь лет он же предсказал и первым начал осуществлять разрядку и уверял, что у человечества нет альтернативы этому процессу.

    О чувстве юмора Черчилля существует много легенд.

    Согласно одной из них, некая дама, возмущенная речью Черчилля, заявила, что он пьян. «Да, — ответил политик, — я пьян, но в отличие от вас завтра буду в форме, а вот вы — нет». Возмущенная женщина вспыхнула: «Будь вы моим мужем, я бы отравила кофе», на что находчивый сэр Уинстон возразил: «Будь я вашим мужем, я бы его непременно выпил».

    Черчилль точно угадывал время своих болезней, в частности срок каждого инсульта. После пятого Черчилль признался дочери: я готов к встрече с Творцом. Церемония похорон прошла по сценарию, заранее написанному самим Черчиллем и названному им «Оставь надежду».

    Глава англиканской церкви архиепископ Кентерберийский написал по этому случаю молитву, начинавшуюся словами: «Черчилль — дар провидения Господня».
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С одним из самых известных целителей, перед телесеансами которого в изумлении замирала вся страна, Алланом Чумаком я познакомился в начале 1980-х, за семь лет до его всесоюзной славы. Назвать наше знакомство случайным нельзя. Как-то, беседуя с научным сотрудником НИИ общей педагогической психологии — единственного открытого научного заведения, где изучали парапсихологические эффекты, я спросил, существует ли такой экстрасенс, способности которого были бы очевидны и несомненны и выдерживали строгую научную проверку. Тогда-то я впервые услышал имя Чумака и получил приглашение его посетить.

    Результаты научных экспериментов, проводившихся с Алланом Владимировичем в НИИ, широкой огласки не получили, но для знающих людей были куда как более впечатляющи, чем в дальнейшем его телесеансы. Перед экстрасенсом усаживали двух испытуемых с датчиками на голове: приборы записывали их электроэнцефалограммы. ЭЭП как отпечатки пальцев, у каждого человека индивидуальна и может служить его идентификационным документом. По ходу записи ЭЭГ руководитель эксперимента давал условный знак, по которому Чумак начинал делать нечто невидимое, но с этого самого момента две ЭЭГ двух людей становились полностью идентичными.

    По команде руководителя воздействие парапсихолога прекращалось — и электроэнцефалограммы вновь приобретали индивидуальные черты. Как признались мне в НИИ. приемлемого объяснения этому эффекту наука предложить пока не может. Единственное, что проверили ученые: Чумак мог «включать» свое воздействие на виду у подопытных, находясь за стенкой, в гипомагнитной камере (изолированной от внешних магнитных полей), — во всех случаях результат оставался равно впечатляющим.

    Мое личное общение с Алланом Владимировичем подобными фантастическими эффектами не отличалось.

    Несколько раз он терпеливо и подробно рассказывал мне, как устроен мир: так называемые слабые взаимодействия, совсем или почти не регистрируемые физическими приборами, могут оказывать воздействия даже более сильные, чем поля гравитационное и электромагнитное; мир идей, слов и знаков не менее материален, чем окружающий нас вещественный континуум; порча, сглаз, ментальная агрессия — понятия совершенно правдивые, а отнюдь не предрассудки. На вопрос о том, откуда взялись у него удивительные способности, целитель откровенно ответил, что всем премудростям его на протяжении долгого времени обучают голоса, которые звучат в голове, как радиотрансляция, ему приходится лишь послушно записывать «лекции» и потом добросовестно их перечитывать. Кто эти учителя, где они живут, как выглядят и откуда получили уникальную информацию, «ученик» не знал.

    Видя, что слова о вещах трудно вообразимых не слишком убеждают, Чумак предложил мне лично сенсорно убедиться в существовании иной, невидимой реальности: он по-разному энергетически заряжал два кусочка сахара-рафинада и предлагал мне подержать ладонь то над одним из них, то над другим, чтобы я ощутил в одном случае тепло, в другом прохладу. Мое сенсорное тупоумие — ну, не ощущал я этой разницы, хоть убей, — ничуть не расхолаживало моего собеседника. Он снова и снова пытался пробудить мои сенситивные способности, которые непременно есть в каждом, но — так же, как музыкальный слух, — требуют развития. Мне показалось, Аллан Владимирович рассчитывал на то, что мои способности раскроются под его мощным внушением. Но, как видно, я оказался не только экстрасенсорно бездарен, но еще и не внушаем.

    В ходе наших бесед звонок в квартире Чумака то и дело звонил, приходили люди — пациенты с различными, как правило, серьезными и запущенными недугами. Едва они начинали рассказывать историю болезни, Чумак мягко, но настойчиво их прерывал и уверял: проблема решена, будьте здоровы, денег не надо — ни в коем случае! даже думать не смейте! — не стоит благодарности…

    Особенное впечатление произвел на меня один случай. Пришла молодая супружеская пара, держа на руках малыша двух — двух с половиной лет. Мальчишка имел одутловатый отечный вид, его мать — изможденное, заплаканное лицо. У ребенка несколько дней не выходит моча, предложенные врачом медикаменты не подействовали… Как и в предыдущих визитах, Чумак прервал горестную историю женщины и стал прощаться, уверяя, что проблема уже позади. На возмущенном лице женщины было выражено разочарование. «Мы к вам ехали на такси из Подмосковья, — не удержалась она от упрека, — а вы даже выслушать нас не хотите…» «Главное для вас — избавиться от проблемы, — возразил целитель, — а это как раз и произошло». Женщина сдержанно поблагодарила, с плохо скрываемым недоверием закрыв дверь.

    — Подойдите к окну, — предложил мне Аллан Владимирович.

    Я увидел, как, выйдя из подъезда, отец опустил ребенка на землю, тот пустил на корни развесистого дерева упругую струю, и за несколько минут ручеек протянулся через всю площадку. Пока малыш продолжал поливать асфальт, супруги, обнявшись, радостно кружились на месте.

    «Я не лечу болезнь, — объяснял Чумак, — а пробуждаю в организме силы, которые атакуют очаг болезни.

    Могу перенести свое состояние на любой предмет, зарядить его. Вот провожу эксперимент с термостатом.

    Сижу в другой комнате и воздействую на него дистанционно. Настроил себя, говорю: сейчас температура начнет повышаться. И термостат показывает: температура повысилась. Ко мне бросаются экспериментаторы: как же вы это сделали? Они ждали, что мой ответ уложится в их объем знаний».

    Наше общение с Чумаком исчерпалось, и, признаться, вскоре я почти забыл о нем. Лишь в 1989 году он громко напомнил о себе, приковав к экранам телевизора всю страну.

    Тем летом мы с женой и сыном проводили отпуск в Прибалтике. Завершился он для меня внезапно в уютном городе Даугавпилсе. Выходя из трамвая, я неудачно спрыгнул со ступеньки и так подвернул ногу, что от боли потерял сознание. Очнулся я, лежа на жесткой скамейке трамвайной остановке. Лодыжка так распухла, что нога походила на воздушный шарик среднего размера.

    Ступить на ногу было невозможно. Дежурный по станции раздобыл одно место до Москвы, ехать пришлось одному.

    На вокзале встречал меня тесть с креслом-каталкой. Рентген в Институте Склифосовского показал: перелома нет. Но растяжение столь сильное, что, по уверению травматолога, ходить я смогу начать не раньше чем дней через десять, еще минимум столько же продлятся боли.

    Вечером в квартире у родителей жены мы сидели перед телевизором. В очередной раз популярный экстрасенс-телеведущий заряжал тюбики с кремом, баночки с мазью, бутылки с минералкой. Доверчивая теща выставила на стол банки с соленьями. Издевки скептически настроенного тестя заглушали бархатный голос Чумака.

    На сеансы Чумака приходили преимущественно женщины с банками, склянками, бидонами, бутылками и прочими емкостями. Вода, на которую энергетически воздействовал Чумак, меняла свою структуру, долго не портилась и оказывала лечебное действие — об этом свидетельствовали и многочисленные ее потребители и объективные данные. Кандидат медицинских наук В. Киселёв установил, что даже на расстоянии 8 метров от телеэкрана приборы улавливали биоэнергию Чумака, в 140 раз превышающую нормальный фон.

    Когда передача закончилась, я встал и привычно направился в кухню. Вдруг, спохватившись, остановился в удивлении. Обозленный взгляд тестя безмолвно называл меня симулянтом. Еще не оправившись от изумления, позвонил Аллану Владимировичу и рассказал ему о случившемся. Он, добродушно посмеиваясь, беззлобно ворчал: «Ну вот видите, сколько времени вам понадобилось, чтобы убедиться». А потом объяснил мое исцеление: оказывается, наше общение предыдущих лет так подготовило меня к воздействию энергии Чумака, что находящаяся в моем организме внутриклеточная влага зарядилась через телевизор не хуже, чем минералка в бутылках.

    В 1989 году Центром биоритмологии при Академии наук СССР по заданию МВД СССР были изучены результаты телевизионных сеансов Чумака. Брали данные за полгода после его 64 сеансов. Количество дорожно-транспортных происшествий сократилось на 67 %, число драк — на 62 %, количество попыток самоубийства — на 11 %. Общее число вызовов «скорой помощи» в Москве — на 11 %. В том же году газета «Вечерняя Москва», с большим доверием относившаяся к феномену Чумака, опубликовала его заряженную фотографию, а потом проверила полученные читательские свидетельства. Высянилось, что большинству фотография помогла.

    В Тимирязевской сельскохозяйственной академии экспериментально проверяли, как энергетически воздействует заряженная Чумаком вода на продукты и растительные организмы. Установлено, что споры простейших грибов растут быстрее в 2–5 раз; рост надземной части семян кукурузы ускоряется на 18,7 %; рост корневой системы — на 10 %. Срок хранения творога увеличивается в два раза, молока — в полтора раза.
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     Человек может читать тексты и различать цвет предметов с закрытыми глазами — только с помощью пальцев рук
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В 60-х годах советская пресса буквально взорвалась серией репортажей и научно-популярных статей о феномене Розы Кулешовой. Эта женщина из Нижнего Тагила поразила специалистов эффектом кожного «зрения» — зрения без участия зрительных клеток глаза. Роза оказалась способна читать тексты, упрятанные в непроницаемую черную материю, и различать форму предметов с помощью пальцев рук.

    Необычные способности у нее открылись неожиданно. Вот рассказ самой Кулешовой: «В 1960 году я поступила на курсы художественной самодеятельности, окончив которые пошла работать руководителем драмкружка в общество слепых. Меня поразило, что слепые умеют читать, пользуясь специальной азбукой и буквами, выколотыми на бумаге. Что они ощущают при этом?

    Как говорится, лучше раз испытать самому, чем сто раз услышать. Для начала я стала тренироваться на вырезной азбуке для первоклассников. За день мне удавалось запомнить очертания двух букв, а саму азбуку я освоила за две недели. Потом на собственный страх и риск попробовала читать вслепую обычные буквы.

    Сперва ощущала только шероховатость. Но через полтора года научилась читать печатный текст. Весной 1962 года я заболела ангиной. Меня положили в больницу, где вырезали миндалины. Однажды я предложила женщинам из своей палаты закрыть мне глаза и дать книгу.

    Водя пальцами по странице, я прочла строки три. Женщин это изумило, они перепугались и побежали к врачу. Разумеется, врач не поверил, вызвал меня в кабинет и дал книгу, положенную в наволочку. Рука моя вместе с книгой была прикрыта наволочкой. Я закрыла глаза ладонью другой руки и прочла целую страницу медицинской книги, совершенно мне незнакомой. В результате в местной газете появилась статья обо мне. Летом того же года в Нижнем Тагиле открылся цирк для детей, куда меня пригласили работать. В то время в городе нередко можно было видеть афиши: «Цирк с участием Розы Кулешовой». Я читала с закрытыми глазами, распознавала цвета предметов и их очертания, не прикасаясь к ним. В 1965 году я переехала в Свердловск, поступила работать в школу для слепых детей. Я обучала их своему методу, однако не говорила, что я зрячая. Это делалось в педагогических целях, чтобы внушить детям уверенность в себе. Особенных успехов добился Саша Никифоров, который научился узнавать предметы на расстоянии и ходить без палки и проводника».

    Предполагаемые явления кожно-оптического восприятия обнаружил врач-невропатолог 1-й городской больницы Нижнего Тагила И. Гольдберг. Он описал их в статье «К вопросу об упражняемости тактильной чувствительности», опубликованной в журнале «Вопросы психологии» в 1963 году.

    Неужели кожа пальцев способна обладать столь высокой чувствительностью к световым сигналам? Как объяснить механизм преобразования энергии, сопровождающий процесс кожно-оптического восприятия? Гипотеза такова: в нашу кожу «встроено» множество рецепторов — высокочувствительных нервных окончаний. Одни из них имеют форму колбочек. Стоит вам только до чего-то дотронуться, как эти колбочки плюс нервные сплетения волосковых фолликулов тотчас посылают срочную «телеграмму» в мозг. И там в мгновение ока отпечатается: вот, к примеру, бархатистая бумага, а вот шелковая ткань, или — пальцы оказались в кастрюле с киселем. Осязательные восприятия присущи всем. Но этот высокочувствительный нервный аппарат у разных людей разный.

    В отдельных случаях он настраивается не просто на ощущение материала, объема, формы предмета, но также различает длину волн, испускаемых тем или иным цветом. Кожа человека постоянно соприкасается с одеждой, предметами, пищей — и все это имеет свой цвет.

    Однако для его определения у нас есть глаза. Порой организм проявляет инициативу и заставляет кожные рецепторы не просто «почувствовать», но еще и «присмотреться». Розе завязывали глаза, между лицом и книгой ставили непроницаемую перегородку, при этом эффект оставался неизменным: Кулешова читала любые тексты. Кроме того, она различала цвета карточек, вынимаемых ею на ощупь из черного полотняного мешка или плотного запечатанного конверта. Правда, в последнем случае Розе удавалось точно определить цвета лишь трех верхних карточек — красной, синей и зеленой, остальные семь она различала смутно.

    Во время одного из опытов ей предложили прочесть название лежавшего под столом журнала. Роза прикоснулась к нему босой ногой. «Молодец-конструктор, — произнесла она, но, поняв нелепость произнесенного названия, тут же поправилась: — Нет, «Моделист-конструктор»!

    Слово «моделист» было для нее непривычным.

    Читала Кулешова не только кистями рук, но и, например, обнаженными локтями и ступнями. Она снимала обувь, ставила ноги на листки отрывных календарей, почтовые конверты, денежные купюры и, как правило, точно определяла все, к чему прикасалась. «Когда я читаю, то от черного цвета ощущаю тепло, а от белого — холодок на пальцах», — поясняла Роза Кулешова.

    К сожалению, результаты испытаний ее способностей не всегда были безупречно положительными. Вероятно, успехи женщины менялись в зависимости от физического состояния (у нее развивалось заболевание сосудов мозга, от которого Кулешова безвременно скончалась).

    Когда не получалось. Роза Алексеевна порой наивно «подтягивала» результат к желаемой величине. Эти ее школярские уловки не прошли незамеченными, что дало повод скептикам отрицать явление в целом и объявить Кулешову шарлатанкой. Хотя десятки экспериментов с ее участием, проводившихся в условиях строгой всесторонней проверки, где фальсификация была исключена, дали несомненный результат, позволяющий утверждать реальность кожного «зрения».

    В 1978 году ей не было еще и 40, когда Роза Кулешова умерла от кровоизлияния, вызванного опухолью мозга. Возможно, ее способности были как-то связаны с нарушением мозговой деятельности. А феномен Розы Кулешовой, не разгаданный при жизни этой уникальной женщины, был осмеян и забыт.

    Начало ему было положено в 1664 году, когда член Лондонского королевского общества физик Роберт Бойль впервые опубликовал данные о человеке, ослепшем в двухлетнем возрасте в результате заболевания оспой и который различал цвета объектов, прикасаясь к ним пальцем. В России первое сообщение о «зрении пальцами» появилось в научной прессе в 1898 году.

    В 1930-е годы под руководством психолога академика Алексея Леонтьева провели серию исследований по кожно-оптическому восприятию в лабораториях Харькова и Москвы. Результаты четырех серий этих исследований впервые опубликованы в монографии А. Н. Леонтьева «Проблемы развития психики» (первое издание опубликовано в 1959 году и удостоено Ленинской премии за 1963 год).

    Во второй половине XX века появились научные работы, в которых исследователи пытались обнаружить либо существование особых светочувствительных рецепторов кожи, либо способность терморецепторов кожи к тонкому различению излучения объектов, в том числе в инфракрасном диапазоне. Также предполагалось с помощью кожно-оптического восприятия доказать существование «экстрасенсорных» способностей человека. Однако достоверных данных в пользу этих гипотез не обнаружили.

    В словосочетании «кожное зрение» — суть гипотезы, с помощью которой ученые пытались объяснить эффект: якобы нервные окончания в пальцах Кулешовой устроены по принципу зрительных рецепторов, способны воспринимать форму и цвет. Такая, выходит, патологическая аномалия.

    Профессор Марин Маринов, привлекавшийся к исследованиям феномена Розы Кулешовой, убежден, что никакого «кожного зрения» — в буквальном смысле слова — не существует. Однако факты «слепого» чтения реальны.

    Перед очередным испытанием тагильчанки в одном из московских институтов профессор Маринов предложил изменить условия его проведения. Вместо картинок в светонепроницаемый конверт поместить жестяную пластину, состоящую из двух половин. Стык этих половин заполнить тефлоном — надежным теплоизолятором. Затем с помощью совершеннейшего прибора создать температурный перепад между двумя половинами жестянки в четыре сотых доли градуса. Кулешова без труда указала, какая половина теплее. Значит, тепловая чувствительность ее рук — по крайней мере не ниже, чем у японского прибора…

    Этот результат позволил Маринову дать другое объяснение феномена. Роза вовсе не читает пальцами, а различает более теплые и более прохладные места конверта. Черные знаки (в том числе буквы) поглощают свет, белая бумага его отражает. За счет этого между черными и белыми пятнами запрятанного в конверт листа имеется температурный перепад. Большинство людей нечувствительны к столь слабым сигналам. Кулешова с ее уникальной тепловосприимчивостью ощущает, где черное, а где белое (интерпретируя в эти понятия контраст более теплого и более прохладного). Вот почему она «прочитывала» только достаточно крупные знаки, а текст привычного размера уже не различала: слишком часто чередовались точки различной температуры.

    К этой мысли болгарский ученый пришел в конце 60-х.

    Почему же его гипотеза — столь простая и понятная — оставалась неизвестной свыше тридцати лет?

    Когда сразу по завершении эксперимента он обсудил свои соображения с советскими коллегами, его попросили не предавать их гласности. Оказывается, к тому времени в СССР были защищены две диссертации по «кожному зрению» Розы Кулешовой — одна докторская и одна кандидатская. А по суровым правилам советского ВАКа, если в диссертации обнаруживались грубые ошибки, аттестационная комиссия имела право аннулировать защиту диссертации и лишить ее автора ученой степени. Разумеется, болгарский гость не стал «закладывать» незадачливых советских биологов, отыскавших «глаза» в подушечках пальцев…

    * * *

    У Розы Кулешовой нашлось много последователей в нашей стране и за рубежом: эффект проявился у сотен людей.

    С конца 80-х годов в харьковской гимназии для незрячих работает Виктор Мизрахи, который провел исследование по теме «Психологические условия развития кожно-оптического восприятия цвета у слепых школьников» и защитил кандидатскую диссертацию в 1998 году в Институте дефектологии Украины.

    Эксперименты, проведенные с середины 1990-х годов в Казани Р. Исхаковым со зрячими людьми, позволили некоторым исследователям предположить существование феномена более широкого зрительного восприятия — «зрения вне глаз».

    В 2001 году пресса сообщила о преподавателе физкультуры Сахалинского госуниверситета Анатолии Ларине, создавшем оригинальную методику, по которой в принципе любого человека можно научить видеть кожей. Сыновья Ларина, 11-летний Антон и 13-летний Даниил, с завязанными глазами могут вдеть нитку в иголку, попасть из ружья в мишень и даже прочесть эту газету!

    «Разрабатывать эту методику я начал, чтобы помочь младшему сыну, — говорит Анатолий Григорьевич. — У Антона врожденная дальнозоркость, несколько лет он лечился в офтальмологическом центре, но лечение не помогло, и зрение осталось прежним: плюс три и плюс пять. Сейчас этот недостаток ему восполняет кожа. В школе даже не знают, что у сына проблемы со зрением, — он уже четыре года не носит очки».
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Петербургские исследователи провели серии экспериментов, доказавших: человеческая мысль материальна, она поддается сознательному управлению; мысль передается на расстояние без материальных носителей; интеллект служит человеку защитой от посторонних волевых воздействий. Эти выводы обладают научной новизной и до сих пор неочевидны для большинства ученых.

    Изучение телепатии — передачи мыслей на расстояние — много лет проводилось в Санкт-Петербургском университете информационных технологий, механики и оптики (прежде — Ленинградском институте точной механики и оптики). Заведующий кафедрой компьютерной теплофизики и энергофизического мониторинга профессор Геннадий Дульнев начинал эти исследования в те годы, когда «торжество идеологии материализма» исключало саму постановку вопроса о материальности мысли.

    Однако отмахнуться от фактов, ставивших идеологию под сомнение, становилось все трудней. На многих неформальных площадках Ленинграда свои удивительные опыты демонстрировала Нинель Кулагина. Она, к примеру, вызывала у испытуемого, не прикасаясь к нему, реальное ощущение ожога — при этом человек вскрикивал от боли. За разгадкой феномена обращались к физикам и биологам, которые с позиции отрицания производимого Кулагиной эффекта искали скрытый подвох, а не найдя его, устранялись от решения задачи.

    Когда к разрешению привлекли профессора Дульнева, он подошел к явлению без предубеждения. Как теплофизик решил: поскольку имеет место подскок температуры, следует применить термодатчик. Быстро выяснилось, что при остром ощущении ожога температура кожи испытуемого не повышается. Значит, простого объяснения «фокуса» нет.

    Профессор Дульнев пошел на хитрость: ничего не сказав Нинель Сергеевне, он разместил под столом, за которым она сидела во время проведения опытов, электромагнитную «мешалку» — устройство, создающее вращающееся магнитное поле. Когда ученый незаметно включал прибор, способности Кулагиной моментально исчезали, у нее ничего не получалось, она начинала нервничать. Стоило отключить электромагнитное поле — тотчас Кулагина вновь добивалась эффекта.

    Для Дульнева данный «слепой эксперимент» означал, во-первых, то, что способности Нинель Сергеевны несомненны (в то время консерваторы от науки не гнушались публичными обвинениями в том, что она аферистка, якобы прячет под маникюром магнитную пыль — в итоге клевета привела Кулагину к преждевременному уходу из жизни).

    Во-вторых, энергия мысли имеет вихревую структуру: вращение поля эту энергию рассеивает.

    Для дальнейших исследований принципиальным оказалось изобретение датчика энтропии, то есть рассеяния. Замеряющий разность температур между телом и окружающей средой, датчик закрепляется на биологически активной точке и фактически замеряет «меру хаоса», позволяющую судить об интеллектуальном состоянии человека.

    Серию экспериментов с применением датчика энтропии проводила в студенческих аудиториях университета под руководством профессор Дульнева Инна Стражмейстер. Пригласили Илью Дунаевского — экстрасенса, чьи способности не вызывают сомнений.

    Он сидел на кафедре и, по условиям эксперимента, на 50-й минуте лекции начинал интеллектуальное воздействие на студентов, а именно: мысленно отвлекал их от предмета лекции, вносил помехи в процесс их мышления. Датчики энтропии были закреплены на лбу у пяти студентов, сидевших на лекции в другой части здания. О сути эксперимента им ничего не было известно.

    Испытуемых намеренно дифференцировали по способностям: отличница, хорошист, студент, перебивающийся с троечки на четверку, троечник и двоечник.

    По ходу лекции у отличницы мера хаоса постепенно снижалась (то есть возрастала концентрация ее внимания), а на 50-й минуте лишь едва заметно качнулась вверх. Это хорошо видно на графике, показывающем замеры датчика в течение всей лекции.

    Хорошист также медленно снижал степень энтропии, но на 50-й минуте с ним что-то случилось: резкий скачок хаоса вверх, и — полная дезориентация студента.

    Троечник и тот, что колеблется между 3 и 4, вели себя одинаково: изначально мера хаоса низкая — участие в эксперименте не вызывало ни особого волнения, ни интереса; постепенно хаос нарастал — малопонятный материал лекции все сильней раздражал; на 50-й минуте хаос достиг максимума.

    Двоечник поначалу показывал нулевое значение хаоса — словно отсутствовал на лекции, постепенно мера хаоса нарастала, зато 50-я минута показала срыв графика вниз: внешнее вмешательство его развлекло и полностью выключило из происходящего.

    Что оказалось общего у всех пяти студентов: критическая 50-я минута вызвала краткую потерю памяти. Тем самым доказана объективность дистантного, телепатического воздействия на сознание людей.

    Реакция на внешнее воздействие различалась в зависимости от интеллекта: сильный служил своего рода защитой, более слабый поддавался, совсем слабый даже не осознавал интеллектуальной агрессии.

    В другой серии экспериментов замерили степень хаоса в процессе вычисления интегралов. Датчики в этом случае были установлены на интеллектуальном и эмоциональном центрах. Так вот, мера хаоса в интеллектуальном центре повышалась, а в эмоциональном снижалась.

    — Мы убедились, — говорит Геннадий Николаевич Дульнев, — что внешнее интеллектуальное воздействие на человека, которое следует считать объективной реальностью, встречает препятствие в виде его интеллектуальной сферы. Чем она более развита, тем ощутимей препятствие становится защитой. Слабый же интеллект делает человека уязвимым к внешним воздействиям.

    Информация, с потоками которой работают ученые университета, это мост между материальным и тонким мирами человека. Количественно мерить информацию научились давно. Качественно же ее взаимодействие с сознанием представляют смутно. Хотя житейский опыт учит: словом (это единица информации) можно даже убить.

    Наш мозг различает стабильные, закономерные информационные потоки и турбулентные, случайные. По мысли Дульнева, гармоничное состояние сознания возникает в том случае, когда два эти потока соотносятся в пропорции золотого сечения: примерно 60 % закономерной и 40 % случайной информации. На такую пропорцию и наш мозг, и более крупные интеллектуальные системы (общество, государственная структура) откликаются положительно. Нарушение золотой пропорции чревато интеллектуальными проблемами.

    Частный вывод из этой закономерности: оптимальное соотношение элементов плановой и рыночной экономики — 60 % на 40 %. Именно таково оно в Скандинавии, где практически не наблюдается экономических потрясений. В Европе это соотношение не столь оптимально — 50 на 50. В США — 37 на 63, к этой же пропорции приближается Китай, здесь рынок превалирует, устойчивость экономики невысока. В России сегодня эта пропорция примерно 15 на 85 — крайняя неустойчивость и высокая зависимость от стихийных тенденций рынка.

    Здоровье человека, по мнению Дульнева, также оптимально при 60 % закономерностей и 40 % случайностей.

    Сегодня завершается работа над прибором, оценивающим врачевание по критерию меры хаоса. Он позволит внемедицинским способом измерять эффективность методов лечения и препаратов.
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     Человек с помощью мысли может излечивать организм
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Оказалось, что Коротков не единственный, кто пытается с помощью эффекта Кирлиан постичь тайны живой материи. На международной выставке «Наука. Научные приборы» были продемонстрированы исследования руководителя Центра биоголографии Академии наук Грузии кандидата биологических наук Марины Шадури, развившие идею точных приборных изучений человеческого организма.

    — Мне всегда было интересно понять, — говорит Марина Ивановна, — как мысль управляет телом. Поняв это, мы смогли бы с помощью мысли излечивать организм от болезней. Я убедилась, что ни биохимия, ни медицина, привыкшая расчленять организм на части, ответ на этот вопрос не дадут. В неживой природе целостные оценки вполне возможны: для этого применяют спектральный анализ. Нельзя ли что-то подобное приспособить к живой материи?

    Правда, спектральный анализ естественного излучения, идущего от тела, невозможен — слишком оно слабое и быстро меняется. Усиливать — значит, вмешиваться и неизбежно искажать картину Поэтому решила идти по следам Кирлиана, талантливого советского изобретателя, который исследовал в газоразрядных вспышках кончики пальцев, тем самым минимизируя вмешательство в предмет изучения.

    Когда мы приступили к фотографированию кирлианограмм пальцев, одна картинка через секунду сменялась другой, еще через секунду третьей… Но со временем мы нашли участок спектра с относительно стабильной картиной. Причем изображение оказалось объемной динамической голограммой: на любой точке пальца отображаются все уголки организма.

    — Что же, выходит, палец — своего рода телеэкран, на котором ведется репортаж из организма?

    — Можно использовать и этот образ. Но самое главное вот что: на этом экране ярче и четче других высвечиваются те органы, которые больны или еще не больны, но уже не находятся в покое, то есть в скором времени проявят признаки болезни.

    — Фантастика! Получается, сама природа снабдила нас диагностическим устройством.

    — Причем высочайшей точности. Взгляните на фотографию пальца здорового человека. Вокруг него ровное свечение, ничто не выделяется. А вот фото пальца другого человека, у которого острая боль в ноге.

    Свечение имеет асимметричный протуберанец. Вот он в увеличенном виде. Смотрите, вполне отчетливо просматривается форма ноги, причем левой — как раз той, что болит. Если у человека язва желудка, видна сама язва, а не весь желудок.

    — Чем не рентген?

    — Рентген показывает только плотные ткани, а биоголограмма — и мягкие, и мозговые структуры, и группы клеток, например раковых. Вы, конечно, представляете ценность этого диагностического метода, если он позволяет выявить начальные онкологические образования размером несколько тысяч клеток.

    Биоголограмма похожа на отражение в зеркале. Но представьте себе отражение с обратной связью: воздействуя на образ больного органа, можно корректировать болезнь.

    — И если изображение органа исчезло, значит, он выздоровел?

    — Вот это, по-моему, самое главное: действительно, появился критерий здоровья, тщетно искомый Всемирной организацией здравоохранения. Врачи сравнительно неплохо знают признаки болезней. А вот что такое здоровье, сегодня не знает никто. Мы можем сформулировать, что такое здоровье: это слаженная работа всех органов и систем, гармония, отсутствие высвечивания на биоголограмме элементов организма.

    Еще ценней то, что теперь можно просматривать не только больной орган, но слабое место организма, надежность которого ниже. Мы можем указать, где вероятнее всего возникновение болезни.

    Пациент считает себя практически здоровым. В самом деле, когда он спокоен, свечение вокруг пальца ровное, никаких органов не просматривается. Но вот его попросили немного побегать, присесть и снова сфотографировали палец. В ореоле показался левый желудочек сердца. Теперь понятно, откуда ждать беды. Дальше — забота кардиолога принять превентивные меры.

    — Вы очерчиваете контуры какой-то совсем другой медицины — прогностической, предупреждающей.

    — А она такой в идеале и должна быть. Ведь это не дело — констатировать недуги, лечение которых само провоцирует другие болезни. Медицина нынешнего столетия должна сигнализировать о приближении болезни, которая возникнет только через месяцы. Сильна не та армия, которая устраивает грандиозные сражения, а та, разведка которой предупреждает о маневрах противниках, и столкновения можно избежать.

    — Но если вы можете рассмотреть в ореоле пальца как ногу, так и группу клеток, как же выбрать нужный масштаб?

    — Мы фотографируем все десять пальцев. Допустим, у человека барахлит поджелудочная железа. На одном пальце мы увидим весь орган целиком, на другом — отдельные протоки, на третьем — отдельные клетки, самые проблемные.

    Очень информативны динамические картины. Когда сердце сокращается, пульсирует и ореол вокруг пальца. Это важно, так как позволяет увидеть столь тонкие процессы, как реакция мозга на раздражение. Прежде не было способа посмотреть такое «кино».

    Биоголография проявляет и слабые воздействия, которые ранее были скрыты от глаз. Например, к больному приближается рука экстрасенса — ореол пальца это отчетливо демонстрирует.

    Теперь можно считать визуально доказанным наличие у организма информационной системы, реагирующей на сверхслабые воздействия, такие, как геомагнитные, тепловые. Но как вычленить слабые сигналы на фоне сильных?

    Опрокинутый стакан воды на фоне бушующего океана. Все слабые сигналы проявляются одинаково: электромагнитные, ультразвуковые, световой импульс. Чтобы их различать, вычленяют каждый по отдельности. Скажем, дают легкий односекундный импульс и смотрят ореолы через 15 минут, 30, 45. К 30-й минуте ярче всего высветилось слабое место: у сердечника — сердце, у почечника — почки. Как и следовало ожидать, сердечники острей других реагируют на климатические изменения — в общем-то, слабые сигналы.

    — Наверное, возможна система постоянного слежения за тяжелобольными?

    — Конечно. Биоголографический контроль за находящимися в реанимации — уже сегодняшняя реальность.

    — А когда тяжелый больной умирает, что происходит со свечением вокруг пальца?

    — Оно мгновенно исчезает. Кстати, как и при погружении человека в анабиоз, при действии наркоза, нет свечения у животного, находящегося в зимней спячке.

    Засняли палец роженицы в момент произведения кесарева сечения — органы не просматриваются. Палец мертвого светится ровным светом, но органы не отображаются.

    А вот биоголограмма жестокого опыта: лапку лягушки сфотографировали в момент, когда экспериментатор разрезал ей сердце. Излучение резко усилилось: на снимке — яркий сноп света. Но самое удивительное — в момент смерти на лапке проявляется целиком образ лягушки. Словно больной орган — все тело. А лапка лягушки, умершей пять минут назад, дает ровное фоновое свечение, которое больше не меняется со временем.

    — Можно ли говорить, что на лапке умирающей лягушки высветилась ее отлетающая душа?

    — Ученые не используют столь размытые понятия. Но что означает целостный образ умирающего организма — вопрос. Зато можно констатировать, что мы говорим с собой образами, а не речью. Замечали?

    — Конечно. Однажды много лет назад я присутствовал на выступлении артиста оригинального жанра Тофика Дадашева. По сути, это мощный экстрасенс, отлично читавший мысли. Он попросил зрителей спрятать предмет, когда его не было в зале, потом вернулся, вызвал девушку из первого ряда и, мысленно ведомый ею, с закрытыми глазами пытался отыскать предмет — коробок спичек, положенный на клавиши рояля под крышку Он объяснял девушке, как его вести — давать мысленные приказания: Дадашев, налево, Дадашев, прямо. Но у них ничего не получалось. Артист нервничал, сердился, наконец в отчаянии выкрикнул: «Кто мне поможет?» Вызвался я. Через две-три секунды ведомый моей мыслью Тофик уверенно подошел к роялю и под бурные аплодисменты зала открыл крышку. После сеанса он спросил меня: какие я давал ему команды? Никакие, ответил я, просто зафиксировал перед мысленным взором картинку: спичечный коробок на белых клавишах.

    — Ваш пример подтверждает мои слова: мысль строится зрительными образами, а не речью. Отсюда следует принцип: представь свой больной орган здоровым — и последует этому органу команда на выздоровление. Такова сущность лечебного метода имажинации.

    Верно и обратное утверждение: негативные образы разрушительны. Страх — начало реализации отрицательных процессов. Боязнь рака — это начало рака. Поверишь, что опухоли нет, — ее и нет.

    — Биоголограмма, уже по составу слова, означает, что это снимок живого объекта. Значит ли, что появился критерий различения живого и неживого?

    — Вопрос действительно животрепещущий как для науки, так и для практической медицины. Сама биология не определяет, что такое жизнь. Биоголография просто визуально различает, где живое, а где мертвое. С помощью нового метода, думаю, будет окончательно решен вопрос, как возникла живая материя. Станет ясно, как проходили эмбриогенез и морфогенез — как из клетки развивается организм.

    Мы поймем, наконец, как развивается раковая опухоль. Есть аналогия между нею и беременностью. Зародыш быстро меняется — мутирует и ДНК. Но у матери и плода затем происходит разделение, а у опухоли и организма — нет.

    Мы исследовали беременность с помощью биоголографии. Было уже три случая, когда беременность регистрировалась на второй день (другими методами этого достичь невозможно). Через три недели эхолокация подтвердила наш вывод.

    Если аналогия беременности и онкологии справедлива, раннюю онкологию удастся выявлять так же, как беременность. Пока новообразование не достигло критической массы, с ним можно бороться.

    Что касается критерия смерти, важнейшего для реаниматологов, здесь главная проблема — наркоз, который по отображению на биоголограмме неотличим от смерти. Но имеются предпосылки ожидать, что скоро мы научимся определять, жив ли находящийся под наркозом.

    У нас уже был обнадеживающий случай. 22-летний парень десять месяцев находится в коме. Его отец, сам врач, попросил нас помочь установить, восстановится ли кора головного мозга. Десять секунд мы снимали палец пациента. На одиннадцатой секунде отец позвал сына по имени. Какая структура мозга отзовется на этот зов? От этого зависело окончательное заключение. Мы увидели реакцию мозга на зов отца и поняли, что сын узнал его. Второй раз он отреагировал на голос матери. У нее была четвертая стадия рака. Когда мать умерла, у парня, находящегося в коме, по лицу потекли слезы. Тогда отец решил забрать сына домой и самостоятельно вытаскивать его из коматозного состояния. Помогла биоголография — энцефалография дать такого тонкого критерия не способна.

    А напоследок Марина Ивановна поразила меня так, как не смог бы великий фокусник Кио. Она показала мне фотографию пальца, на которой запечатлено искаженное гримасой ужаса лицо пожилого мужчины.

    — Во время эксперимента этот человек должен был выпить глоток воды. По ошибке он хлебнул кипяток. Как видите, пораженным органом оказалась вся голова.

    Как видно, от биоголографии ничего не скроешь.
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К шведской стенке подошли четверо. Трое — молодые, плечистые, с мощными бицепсами, заслуженные мастера спорта Болгарии, олимпийские чемпионы по тяжелой атлетике, неоднократные чемпионы мира и республики.

    Четвертый — невысокий, сухощавый, отнюдь не богатырского телосложения, спортом начал заниматься всего два года назад, никаких титулов не имеет. Состязаться стали в одном из наиболее трудных упражнений — подъему ног до 90 градусов (средний нетренированный человек обычно поднимает не больше десяти раз).

    Олимпийские чемпионы оказались на высоте: 20 раз продержались все, потом начали «сходить с дистанции». Последний из трех прекратил упражнение на счет 43.

    А что же четвертый, безвестный Филипп Ангелов? Побежденные чемпионы смотрели на него с изумлением: неутомимый атлет довел число подъемов ног до 61.

    Самое интересное в этом эпизоде то, что Филиппу Ангелову исполнилось 86 лет!

    Таково содержание фрагмента документального фильма «Старци», снятого в Болгарии. Прокомментировать сюжет я попросил автора сценария и одного из главных героев фильма — заведующего кафедрой тяжелой атлетики Высшего института физкультуры заслуженного тренера Болгарии, мастера спорта Павла Атанасовича Добрева.

    — Филип Ангелов — один из участников третьего эксперимента, который я провожу с пожилыми людьми, перенесшими тяжелые заболевания. Группа, состоящая из 55 человек в возрасте от 52 до 86 лет (средний возраст — 65 лет), шесть раз в неделю занимается тяжелой атлетикой. Каждый день, кроме воскресенья, мои старики поднимают и выжимают штангу.

    В фильме показано, как 72-летний Владимир Малахов при собственном весе 92 кг делает жим лежа со снарядом 150 килограммов; 68-летний Александр Генов-Иванов поднимает узким хватом 210-килограммовую штангу (на это не всякий молодой способен); миниатюрный Ганчо Танев (его вес всего 61 кг), перенесший несколько лет назад мозговой инсульт, поднимает тем же узким хватом 115 кг и в жиме лежа 120 кг — все это в свои 84 года!

    Пожилые люди обладают одним физическим преимуществом перед молодыми, о котором порой даже не догадываются, — силовой выносливостью. Именно это качество продемонстрировал на шведской стенке Филипп Ангелов.

    Поясню на примерах. Я, тяжелоатлет с тридцатилетним стажем, в свои 48 лет поднимаю 120-килограммовую штангу 9-10 раз. Мои старики, конечно, на это не способны. Зато 50 килограммов они запросто поднимают 20 раз. Как видите, объем работы примерно тот же.

    И, пожалуй, здесь преимущество на стороне пожилых.

    Я 15 лет тренировал сборную Болгарии по тяжелой атлетике и знаю, что сильнейшие спортсмены в расцвете сил поднимают штангу весом в 50 % от максимального, на который они способны, примерно 17 раз. Старики из моей группы поднимают 50 %-ный вес от своего максимального 35 раз!

    Конечно, в олимпийские чемпионы мои старики не рвутся, хотя, если ввести не только весовые, но и возрастные категории, думаю, медали посыпались бы как из рога изобилия.

    Но смысл эксперимента в другом. Тщательные замеры пульса, дыхания, ЭКГ, обильная телеметрическая информация доказывают: активные занятия тяжелой атлетикой омолаживают стареющий организм, улучшают работу всех систем, прежде всего дыхательной и сердечно-сосудистой. Почти все старики за два года занятий выпрямились (не выросли, а именно выпрямились на 2–4 сантиметра), снизили вес в среднем на 3,5 кг, уменьшили окружность талии на 10 см. А самое главное, преодолели последствия таких тяжелых недугов, как инфаркт, инсульт, паралич конечностей.

    Некоторые старики занимаются в моей группе уже 22 года. Срок достаточно большой. За это время они забыли, что такое хронические болезни, признаются, что два десятилетия прошли для них как бы в обратную сторону.

    Конечно, прежде чем приступить к столь необычным экспериментам, пришлось тщательно обосновать их теоретически, самому тысячи раз проделать все упражнения, разработать индивидуальные методики тренировок, преодолеть неверие в успех многих коллег. Сейчас у геронтоатлетики все больше сторонников.

    В Болгарии уже несколько лет проводится первенство страны по тяжелой атлетике среди людей среднего и пожилого возраста. Это, кстати, тоже один из результатов экспериментов доктора Добрева.
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Однажды я привел к участковому врачу свою мать, давно разменявшую восьмой десяток. Доктор, не став долго разбираться в симптомах заболевания, устало-добродушно произнес: «Бабуля, вы хотите, чтобы в вашем возрасте ничего не болело? Тогда бы люди жили по тысяче лет». Пришлось тогда ехать в платную поликлинику в надежде, что другой врач не столь остроумен, но профессионально порядочен.

    Ну хорошо, в миллионном городе хотя бы возможен поиск хорошего врача. А каково сельским жителям, жестко «привязанным» к одному-единственному эскулапу!

    Альфред Зиганшин никогда не произносил пациентам таких слов. По его твердому нравственному убеждению, если врач мотивирует свое бессилие помочь больному его старостью, честней забросить врачебный диплом и заняться другим» более безвредным ремеслом. Поэтому среди пациентов Зиганшина встречаются старики сколь угодно почтенного возраста — все хотят жить и все имеют право на продление своей жизни.

    Выбрав для себя гериатрию — направление в медицине, связанное со старческими болезнями, — доктор Зиганшин понимал, что лавры на этом тернистом пути его не ждут. Видя всю беззащитность пожилых людей и остро ощущая нравственную потребность помогать людям, прожившим нелеп<ую жизнь, он организовал гериатрический профилакторий «Надежда». Сюда, в поселок Шемордан, приезжают пациенты любого возраста и с самым скромным материальным достатком: стоимость недельного проживания и лечения в профилактории соизмерима с размером пенсии.

    — Большинство наших недугов — от переедания, — убежденно говорит Альфред Абдульбарович. И в подтверждение своих слов кладет передо мной фотографию своих однокашников. Солидные дяди и тети, завершающие шестой десяток лет жизни. — Нас выпустилось четыреста с лишним человек. Встречаемся мы регулярно каждые пять лет. И всякий раз кого-то недосчитываемся. На встрече 2002 года договорились собираться каждые три года: слишком быстро уходят друзья. 56 моих однокашников покинули этот мир, не дожив до 60. Для врачей это чудовищно большая цифра. Какой же ты лекарь, вправе я упрекнуть любого из них, если тебе самому не хватило запаса здоровья дожить до не столь уж почтенного юбилея? А почему заболевают и умирают мои ровесники, вы видите: почти у каждого лишний вес. Он неизбежно приводит к засорению организма шлаками. Запаса здоровья хватает до какой-то критической величины, потом сдает либо сердце, либо сосуды, либо онкология бьет по самому слабому органу… Все мои друзья находятся в группе риска. Чтобы им помочь, для начала следует избавиться от одного-двух пудов. Этим я и занимаюсь в своем центре. Но ни один из однокашников на мой призыв пока не откликнулся.

    Кстати, сам доктор Зиганшин на одной из фотографий двадцатилетней давности тоже смотрелся этаким Вини-Пухом с одутловатым животиком. При росте 167 см 100 кг массы тела — это было изрядное ожирение. Несомненно, грозила гипертония, тем более что имеется к ней генетическая склонность. Осознав гибельность пути, по которому идет отец малолетних в то время сына и дочери, муж красавицы Флоры Галеевны, он решительно изменил образ жизни. И, только расставшись с лишними двумя пудами, а заодно с букетом хронических болезней, врач ощутил моральное право вести за собой других.

    На путь решительных перемен Зиганшина подтолкнул несчастный случай, произошедший с ним в студенческие годы. Он занимался тогда в легкоатлетической секции.

    Однажды работал в спортзале со штангой. А какой-то олух, обучавшийся метанию диска, так запустил снаряд, что попал Альфреду точно в голову. Сотрясение мозга было столь сильным, что после лечения в клинике нервных болезней и санатории встал вопрос об академическом отпуске. Бегать и вообще заниматься спортом запретили.

    Юноша с ужасом понял, что в свои 18 лет превращается в инвалида.

    Это не могло его устроить. Летом, отдыхая у родственников на реке Вятка, потихоньку, нарушая врачебный запрет, начал купаться. Сначала только на рассвете, когда нет солнца. Потом стал по чуть-чуть выходить на солнце, добавляя по одной минуте. За лето немного окреп и упросил декана допустить его к продолжению учебы.

    Но сохранялись головные боли и повышенное давление, на врачебном языке это называлось посттравматическая энцефалопатия. Поэтому приходилось снова и снова ложиться в клинику.

    Став после ординатуры главным врачом сельской участковой больницы, потом главврачом района, затем снова земским врачом, Альфред Абдульбарович все отчетливей понимал: ждать решительной помощи от коллег не приходится — если он не поможет себе сам, уже никто ему не поможет.

    Почитав вошедшие в моду книги о пользе голодания Брэгга, Шелтона, наших Юрия Николаева и академика Амосова, доктор Зиганшин стал пробовать на себе чудодейственный метод самоисцеления. И вскоре убедился: ограничив поступление в организм пищи извне, мы принуждаем его съедать отложенные «на черный день» запасы, провоцирующие все болезни.

    Ничего изобретательски значимого, пионерного Альфред Абдульбарович вроде бы и не создал. Комплекс его воздействий на пациентов состоит из методик, древних как мир: жесткая низкокалорийная диета с элементами лечебного голодания, иглоукалывание, психотерапия и фитотерапия. В каждой из этих методик доктор Зиганшин — традиционалист, добросовестный земский врач. Иглоукалыванию обучался у заезжих китайцев, когда в 70-е годы оно вошло в моду. Психотерапию освоил в институте. А применению трав и минералов учитсу жены: Флора Галеевна с методичностью преподавателя выписывает все найденные полезные мужу советы, рекомендации и рецепты.

    — Помогло» конечно, и то» — смущенно добавляет доктор, — что моя бабушка Минзифа была целительницей и шаманкой, известной всей округе. Возможно, что-то я унаследовал от нее: когда пациент не справляется со своими страстишками — например пьянством, стремлением «наесться от пуза», — я незаметно подвергаю его внушению — и человек преодолевает свою слабость.

    Ключевым в своей программе оздоровления доктор Зиганшин считает очищение организма от шлаков. Благо скудный бюджет его лечебницы и удаленность от блистательных центров цивилизации способствуют решению этой задачи.

    Оптимальным сроком для «капремонта» регулярно переедающего организма он считает три недели. За это время пациент не получает мясных, рыбных продуктов и яиц. Зато потребляет каши из всех известных круп, кроме манной и рисовой (эти две Альфред Абдульбарович забраковал из-за их рафинированности, отнюдь не полезной организму). Морковь, капуста, свекла, редька, по сезону и финансовым возможностям, и более дорогие овощи подаются ежедневно. Из фруктов нет места чрезмерно сладким — бананам и винограду, зато каждый пациент получает апельсины и лимоны, предельно богатые витамином С. И особое почтение урюку — самому дешевому: светлых сортов (минимум сахара), пусть всего по пять-шесть урючин в день на человека, но питание сердечной мышцы и стимуляция перистальтики кишечника обеспечены.

    В программу очищения включается голодание. Оно для каждого индивидуально: кому-то посильно лишь однодневное, а кто-то отваживается и на двухнедельное. Это решается в ходе личных бесед врача с пациентом, по мере осознания больным необходимости столь радикальной меры и его психологической подготовленности к ней.

    Как известно, в классическое голодание входят постепенно и столь же постепенно из него выходят. Обычно для этих целей используют соки, желательно свежевыжатые. Для сельской лечебницы такая роскошь, понятно, недостижима. Поэтому доктор Зиганшин заменил соки урючной водой. Получай свои пять урючин, заливай их кипяченой водой и пей так часто, как того требует отвыкающий от обильных трапез пищевод. Единственный в разгрузочный день апельсин — это и обед, и роскошь, и украшение стола: дели его на дольки и растягивай удовольствие, насколько позволяет сила воли.

    Решающий, по мнению доктора, эффект оздоровления — в безденежном бытии своих пациентов. Приезжих — а приезжают к Зиганшину «за здоровьем» и из соседних районов, и из Казани, и с богатенького нефтегазового юго-востока республики, из неблизких российских и бывших советских губерний, а в последние годы даже из вполне благополучных зарубежных стран, где много наших иммигрантов, — главврач убедительно просит других денег, кроме оговоренной суммы и средств на обратный билет, не брать. Пустой кошелек — лучшая гарантия от «партизанских» походов в магазин.

    И сам Альфред Абдульбарович, и «старослужащие» из числа пациентов «Надежды» постоянно убеждают новичка: рацион составлен рационально, он предусматривает физиологически необходимые минимум, а голодание под врачебным присмотром не представляет опасности для организма.

    — В домашних условиях отказаться от «вкусненького» очень трудно, а для некоторых просто нереально. Здесь же, в особом психологическом пространстве, человеку легче смириться с ограничениями в еде. К тому же он начинает более тонко оценивать восхитительный вкус свежей морковки, сушеного абрикоса, дольки апельсина.

    Поэтому никто не обижен. А осознание решительного перехода на тропу здоровья помогает каждый прием пищи воспринимать как земное благо.

    При поступлении в клинику пациента взвешивают. Затем доктор Зиганшин проводит подробную беседу: расспрашивает обо всех хронических недугах и объясняет, как планирует с ними бороться.

    В сочетании с овощной и фруктовой клетчаткой ежедневного рациона чайная ложка сушеной морской капусты и глоток раствора сернокислой магнезии практически гарантируют от запора. Его, особенно хронический, многие даже не считают болезнью. А вот доктор Зиганшин убежден: человек, страдающий запором, подвергает свой организм воздействию ядов и гнилостных бактерий с не меньшим эффектом разрушения, чем живущий в 30-километровой чернобыльской зоне. Поэтому мириться с запором ни в коем случае нельзя.

    В идеале, сколько раз в день человек поел, столько раз он должен очистить кишечник. Минимум, позволяющий считать себя здоровым, — два раза. Пусть совсем по чуть-чуть, но дважды в день кишечник необходимо облегчить.

    Если эта норма кому-то кажется труднодостижимой, не следует сразу хвататься за слабительное. Привычка к нему — все равно что привычка ходить с костылями: и не заметишь, как впадешь в зависимость.

    Питание, которое главврач организует в профилактории «Надежда», не позволяет образовываться камням в кишечнике, поэтому ни очистительных клизм, ни приема слабительного не требуется. Если же камни образовались прежде, удаление их совершенно необходимо, чтобы приостановить самоотравление организма. Но все равно при этом Альфред Абдульбарович противник радикальных мер.

    — Большие объемные клизмы я не практикую. Очистка кишечника похожа на мытье пола и стирку белья. Вспомните, что вы при этом обязательно делаете: несколько раз меняете воду, верно? Ведь грязная вода лишь загрязняет. То же самое и при очистке кишечника. Одна даже «ведерная» клизма мало что дает: под большим давлением вода с гнилостными бактериями поднимается вверх по кишечнику, и часть ее всасывается в кровь, отравляя организм. Поэтому кружку Эсмарха я не признаю и в своем заведении не использую. Если уж без промывания кишечника не обойтись, лучше делать микроклизмы резиновой грушей — тогда, по крайней мере, на смену грязной воде несколько раз подается чистая.

    Из всех слабительных доктор Зиганшин использует только 25 %-ную сернокислую магнезию: по одной столовой ложке между приемами пищи, и морскую капусту в виде сухого порошка — по чайной ложке порошка, залитого водой, один раз каждый день. При такой малой дозировке эффекта слабительного не возникает, зато сернокислая соль магния размягчает камни и помогает овощной и фруктовой клетчатке вычистить завалы из кишечника.

    Нефрит или аллергическая реакция на йод служат запретом на прием морской капусты. Магнезия в столь сильном разведении почти не проявляет себя в качестве слабительного, зато защищает стенки кишечника от обратного всасывания выводимых шлаков. Морская капуста частично компенсирует соли и микроэлементы, вымываемые из организма при питании с пониженной калорийностью.

    Принцип по-школьному прост: чтобы натужно не чистить, лучше просто не сорить. Богатая клетчатой растительная пища при наличии двух актов опорожнения кишечника в день позволяет человеку спокойно жить, осознавая, что самоотравления отходами не происходит. В этом случае даже применение лечебного голодания не делает, по мнению доктора Зиганшина, клизму необходимой.

    Параллельно с такой диетой он трижды в неделю производит иглоукалывание для снятия голодного стресса и снижения аппетита, назначает кому требуется уколы алоэ, таблетки апилака (пчелопродукт) и настойку прополиса для повышения иммунитета.

    Прополис, о котором все слышали, заслуживает более подробного упоминания, поскольку доктор Зиганшин рекомендует свой метод приема настойки. Чайная ложка наливается почти до краев, остается примерно миллиметр. В рот берут немного воды (примерно чайную ложку) и добавляют прополис. Разведенной таким образом настойкой прополаскивают зубы (для профилактики или лечение кариеса и кровоточивости десен) и горло (против тонзиллита, фарингита, ангины), лишь затем глотают. Так — утром после пробуждения, вечером перед сном и еще дважды в день с равными промежутками. Прополис страхует от простудных заболеваний, более прилипчивых к ослабленному организму (а голодающий, естественно, ослаблен) и которые свели бы все лечение к нулю. Еще оно существенное уточнение к системе: настойка прополиса назначается только тем, кто не имеет склонности к повышенному давлению, поскольку прополис — средство возбуждающее.

    В период очищения организма может скакать давление, особенно в первые дни, в дальнейшем нормализуясь или становясь ниже привычной для человека нормы. Также может напомнить о себе сердце, появиться слабость, зябкость, головокружение. Доктор Зиганшин учит своих пациентов не бояться этих сопутствующих неприятностей и не принимать для их устранения таблеток, за исключением тех лекарств, которые, к примеру, гипертоники продолжают принимать на протяжении всего курса (но и у них в течение трех недель доза приема уменьшается, зачастую сходя на нет).

    — Я еще не встретил такого гипертоника, — поразил меня, а тем более, думаю, коллег, приверженных традиционным методам лечения, доктор Зиганшин, — которому за три недели не удалось бы радикально снизить давление.

    Сердечникам дается эффективное средство для питания сердечной мышцы и коронарных сосудов. Изобретать ничего не пришлось — ценные вещества содержатся в косточках того же урюка. Одна расколотая косточка в день — и больной получает зернышко, по вкусу напоминающее миндальный орех. Оставшиеся косточки рекомендуется высушивать на подоконнике больничной палаты и забрать с собой.

    Такое комплексное лечение позволяет радикально снизить количество откладывающихся на стенках сосудов и капилляров жиров и жироподобных веществ, солей на суставах и позвонках.

    Наконец, самое главное — диета. Здесь возможны четыре варианта, выбирает сам пациент, в зависимости от решаемой задачи.

    Вариант самый мягкий — обычное для клиники Зиганшина питание: близко к полудню каша и до наступления вечера овощное рагу либо овощной суп, в который входят картофель, капуста, лук и совсем немного подсолнечного масла. Хлеб — по согласованию с доктором. Такое питание получают те, кто не столько стремится к радикальному похудению, но озабочен излечением хронических недугов.

    Вариант для более ощутимого снижения веса исключает хлеб, каши и картофель — остаются одни овощи и фрукты (в виде ежедневного апельсина).

    Третий вариант, самый распространенный в клинике, допускает только один апельсин в течение двух дней плюс компот из пяти ягод урюка.

    Самый жесткий вариант, для радикального снижения жиров и сброса лишнего веса, такой: урюк с апельсином два дня подряд, затем два дня полного отказа от пищи — лишь питьевая вода в неограниченном количестве, потом снова два дня на урюке и апельсине и опять два голодных дня. Этот вариант получил неофициальное название прерывистого голодания.

    Мне Альфред Абдульбарович порекомендовал четвертый, жесткий вариант, который реализовался немедленно по прибытии в профилакторий: нянечка поставила на стол кружку с урючным компотом, а врач предложил на выбор — то ли сразу съесть дневную норму, то ли отпивать понемногу, когда хочется есть, и заливать урюк новой порцией воды, а сами ягоды приберечь на ужин.

    Чередование двух «урючных» и двух голодных дней — изобретательское ноу-хау доктора Зиганшина. Вообще говоря, так никто не проводит лечебное голодание. Обычно оно делится на три фазы: вход, собственно голодание и выход из него. Длительность каждой фазы одинакова и может составлять от одного дня до четырнадцати (верхний предел не изучен). Почему же доктор Зиганшин отверг классическое лечебное голодание? Причин две.

    При голодании свыше двух дней требуется клизма. Чередующиеся пары «урючных» и голодных дней не просто количественно видоизменили схему лечебного голодания, но сформировали новое качество: здесь фазы входа и выхода раздроблены и фактически ликвидированы как целое. Что не только избавляет от малоприятной процедуры использования клизмы, но и делает все лечение более безопасным. Ведь самым ответственным и чреватым серьезными заболеваниями всегда становится выход из голодания. Обычно начинают с разбавленных натуральных соков, плавно увеличивая их концентрацию, потом переходят к жидким кашам, салатам, буквально пропущенным через мясорубку, лишь затем допускается обычная, да и то строго вегетарианская пища. Обеспечить постепенность выхода удается не всем — на этой фазе, как нигде прежде, требуется сила воли, а значит, велик стресс, связанный с сознательным отказом от пищи для уже уставшего в процессе голодания организма. Ошибки на фазе выхода, весьма, кстати, вероятные, могут всю пользу от лечения свести на нет, а то и нанести человеку вред.

    Метод Зиганшина гораздо мягче и почти не стрессирует организм. «Урючные» дни приучают его обходиться малым количеством пищи и в то же время не выключают полностью из игры желудочно-кишечный тракт, продолжающий работать «на малых оборотах».

    Насколько состоятелен такой метод с физиологической точки зрения? Пусть ученые-медики оценят его на клеточно-молекулярном уровне рассмотрения работы пищеварительной системы. Но практические результаты — в пользу Зиганшина. Восемь лет непрерывного применения такого подхода — сначала в селе Ново-Чурилино, а потом в Шемордане, куда перебазировался геронтологический профилакторий «Надежда», — дали впечатляющие результаты. При соблюдении пациентом всех условий лечения за время стандартного трехнедельного курса избыточный вес снижается от 7 (меньше не встречалось) до 20 килограммов. При этом наблюдаются многочисленные проявления омолаживающего эффекта лечения: нормализуется давление, уменьшается отложение солей, возрастает гибкость межпозвонковых дисков, падает уровень холестерина и сахара в крови, снижается острота (вплоть до полного исчезновения) симптомов многих хронических заболеваний.

    Еще две существенные «мелочи». В дни полного отказа от приема пищи желательно добавлять в питьевую воду лимон, а также очень малое количество меда (чтобы не получать калории, каковыми он богат). Медо-лимонная вода — основа антистрессового препарата, созданного биологом-ветеринаром С. Аракеляном, теоретиком и практиком физиологически полезного голодания (об этом см. ниже). Другая добавка к питью во время голодания — лук и чеснок, их следует брать в мизерном количестве, не превышающем ноготь большого пальца.

    Эти бактерицидные продукты доктор Зиганшин считает необходимыми для очистки пищевода от бактерий.

    Не имея возможности провести в центре «Надежда» три недели, я удовлетворился сокращенным двухнедельным курсом. В этом варианте у меня было десять «урючных» дней и только четыре голодных — 3-й, 4-й, 7-й и 8-й. На второй неделе голодные дни не предусмотрены, поскольку в противном случае мне бы пришлось низкокалорийное питание распространить на дорогу домой и первые дни по возвращении. Те, кто проходит полный трехнедельный курс, также последнюю неделю проживают на урючно-апельсинной диете, реализуя, таким образом, выход из голодания прямо в клинике.

    Мой результат оказался таким: сбросил 9 килограммов. Причем снижение веса шло по нисходящей экспоненте: вначале очень быстро — по полтора килограмма в день, потом по килограмму, полкило, триста граммов, сто… По ходу этого снижения несколько раз наблюдались «полочки» — дни, когда вес стабилизировался.

    Важнейшим остается вопрос: как не растерять с таким трудом приобретенное достояние? Альфред Абдульбарович предупредил меня, что возврат полутора-двух килограммов — явление нормальное и неизбежное: заполнятся те пустоты в желудочно-кишечном тракте, что образуются только при голодании. А вот чтобы стрелка весов не уходила в обратном направлении, потребуется мой ежедневный труд. Здесь, как всегда при поддержании чистоты, есть два пути: либо не сорить, либо периодически прибирать. «Не сорить» в данном случае означает отказ от жиров, мучного и сладкого, а еще лучше — вегетарианское питание, которое сам доктор Зиганшин практикует много лет, еще со времен мучительной победы над посттравматической энцефалопатией.

    «Уборкой» могут служить периодические «урючные» дни или сочетание их с днями полного отказа от пищи по той схеме, которой я обучился в клинике Зиганшина.
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     Человек может сам избавиться от многих болезней
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От каких же недугов может избавить столь нехитрая, на первый взгляд, методика?

    Судите сами. Вот какие побежденные хронические болезни значатся в медицинских картах пациентов «Надежды»: гипертония, ревматоидный полиартрит, артриты обменного генеза (в просторечии, отложение солей), остеохондрозы, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, различные функциональные нарушения — неврозы, в том числе климактерические изменения в половой сфере, нарушения менструального цикла у женщин, снижение потенции у мужчин, гастриты, катаракта…

    Как видим, в основном это болезни среднего и пожилого возраста. Хотя у них, как известно, наблюдается тенденция к «омоложению».

    У доктора Зиганшина пролечилось несколько человек, перенесших операции на сердце по шунтированию.

    Обычно у таких больных остаются проблемы склеротического и гипертонического характера. Очистка организма в центре «Надежда» позволила всем послеоперационным больным нормализовать давление и добиться улучшения самочувствия.

    Интересная трансформация происходила с 50-летней пациенткой, прибывшей к Зиганшину с весом 157 кг, склерозом, гипертонией и трофическими язвами на ногах (кстати, наличие таких язв — одно из противопоказаний к размещению в реабилитационном центре, но доктор пошел женщине навстречу и продолжил ее лечение).

    У пациентки III группа инвалидности, хотя по неспособности работать она явно заслуживает II группу. Стыдясь своего сверхтучного тела, она почти не выходит из дома, чтобы не показываться людям. Муж привел в дом другую женщину и открыто с ней живет, а отвергнутая жена — их безропотная прислуга. В ходе лечения удалось закрыть язву площадью 4x4 см, снизить верхнее давление с 200–220 до 160 мм рт. ст. Вес уменьшился на 10 кг. Но самое удивительное: после трех лет утраты привычных женских качеств вновь появились месячные, что доктор Зиганшин трактует как очевидное омоложение организма.

    В коридоре лечебницы я увидел студентку местного колледжа. 19-летняя девушка страдала таким острым остеохондрозом, что не могла посещать занятия. Пролежав неделю у доктора Зиганшина, она уже порхает по коридору с улыбкой на лице: боли отпустили.

    В то, что одно лишь ограничение в питании способно избавить от онкологии, вряд ли так легко поверят. Однако уже несколько пациентов доктора Зиганшина, которым был поставлен самый страшный диагноз, благополучно продолжают жить. Больная с ампутированной грудью и выявленными метастазами лечилась в «Надежде» 6 лет назад и уже давно снята с учета в онкодиспансере.

    Другая женщина с раком молочной железы отказалась от операции и приехала к Зиганшину. Он вернул ее обратно, настояв на том, чтобы она сделала операцию, которую рекомендовал онколог. После операции она вернулась в «Надежду», где прошла три оздоровительных курса подряд. Если первые два срока она ходила, укрыв голову платком, — после радиотерапии выпали все волосы, то во время третьего курса голова покрылась свежим волосяным пушком.

    70-летняя пациентка поступила с назначенным сроком операции по удалению катаракты на здоровом глазу, другой же глаз после кровоизлияния практически невидящий. К концу курса лечения слепой глаз начал различать контраст белого и зеленого на стенной панели.

    Повторное обследование глаза с катарактой позволило отменить операцию, а зрение улучшилось на полторы диоптрии: очки силой 5,5 заменены на 4 диоптрии.

    Профилакторий «Надежда» не блещет чудесами комфорта, хотя наконец-то обзавелся нормальными туалетами и душем.

    — Конечно, те, для кого обязателен золотой унитаз, сюда не приедут, — иронизирует земский врач, — их ни урючной водой, ни апельсином не заманишь. Но кто хочет свернуть с идущей под уклон дороги хронических болезней на тропу здоровья, те приезжают и получают то, чего хотят.

    …Что касается меня, за две недели очередного пребывания в реабилитационном центре снизил вес на 7 кг (год назад достижение было чуть выше: 9 кг но ведь если тогда я приехал сюда слоном, в этом году всего лишь бизоном).

    Однако со мной произошла метаморфоза, более интересная, чем плановое похудание. На третий день лечения меня продуло ветром, и стало трудно глотать. Опять простуда, уныло констатировал я, зная, что теперь неизбежны насморк и кашель на два-три месяца, который без антибиотиков не изгнать — богатый опыт хронического больного. Однако назавтра боль в горле странным образом уменьшилась, а на послезавтра и вовсе исчезла. Такого чуда самоисцеления со мной ни разу не случалось. «Повысился иммунитет», — деловито определил доктор Зиганшин.
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     Человек может вернуть молодость с помощью голодания
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В 1960-1980-е годы прошлого веко большой общественный резонанс получили опыты талантливого биолога С. А. Аракеляна, с которым автор этих строк общался на протяжении десятка лет. К сожалению, недавно покинувший этот мир Аракелян не оставил учеников, и его достижения, как мне представляется, не получили должной оценки в научной среде.

    — Омоложение организма, — говорил мне Сурен Авакович, — реальная задача, которую я решаю повседневно. Убежден, что 120-летний рубеж — вполне достижимая цель. В будущем же правдоподобной мне представляется цифра 300–500 лет.

    Он, кандидат биологических наук, работал старшим научным сотрудником во Всероссиийском НИИ племенного дела. И вот что лежало в основе его оптимизма.

    Начнем издалека. Трудное военное детство среди гор Армении. Большая семья: восемь детей, отца не было. Чтобы как-то прожить, мать держала корову, овец, птиц. Кормов не хватало — детей бы прокормить, а уж скотине что Бог пошлет. Каждая зима казалась детям последней для любимой коровы Чинарки. Но нет — как-то выкарабкивалась. И через год, и через два. Сколько потом ни приезжал Сурен, уже учащийся зооветеринарного техникума, в родное село на каникулы, радовался: жива кормилица и на молоко не скупится, хотя возраст, по коровьим меркам, весьма почтенный. Вместо обычных 12 Чинарка прожила 20 лет, да и жила б еще, пожалуй, когда б не сдали ее на мясокомбинат.

    Чинарка вспоминалась не раз. Спустя годы Сурен Аракелян, главный ветеринар подмосковного совхоза «Останкино», решился на смелый эксперимент. Ожиревших старых кур, переставших нести яйца и предназначенных на убой, он посадил на голодную диету. Никаких кормов — только вода с небольшой добавкой: препаратом, в основе которого лимонная кислота с медом, — Аракелян условно назвал его антистрессовым. При длительном голодании у животного возникает паническое состояние, а препарат снимает его. Так вот, поголодав, куры как бы одумались и исправились — снова стали нести яйца.

    Это было сенсацией и поводом для нового, обширного и хорошо подготовленного эксперимента. Поставлен он был в 1964 году в городе Марксе Саратовской области на базе НИИ птицеводства (после окончания аспирантуры Сурен Авакович был направлен в этот институт). Тысяча японских кур-рекордисток отжила, что называется, положенный им век. Яиц они больше не давали, оставалось — на мясо. Этих-то бесперспективных старушек и отдали Аракеляну. Началось семидневное физиологически полезное голодание (ФПГ) — так определяет ученый голодание с применением антистрессового препарата. Это был риск. Причем не только для «японок».

    Больше полутора тонн мяса — государственное добро, за которое Аракелян лично отвечал.

    Месяц спустя произошло чудо: на месте старых, облезших и свалявшихся перьев у кур выросли новые: шелковистые и светлые. Птицы стали энергичными, подвижными, выровнялся гребень, голос стал высоким, почти цыплячьим. Но самое главное, омоложенные (теперь смело можно было употреблять это затертое слово) куры вернулись к забытому делу далекой молодости — вновь начали откладывать яйца.

    Вот цифры из официального научного отчета тех лет: через месяц после ФПГ неслись 63 % кур, еще через месяц — уже 91 %.

    Итак, голод, вопреки расхожему представлению, не убивает. Напротив, разумный, контролируемый голод возвращает молодость. Прошедшие месячное ФПГ куры стали жить в среднем по 18 лет — вместо отпущенных природой шести. Видовой срок жизни продлен!

    Идея омоложения птиц воплотилась в жизнь. За один только 1972 год Сурен Авакович, в то время заведующий отделом технологии птицеводства Белгородского научно-исследовательского и проектно-технологического института птицеводства, подверг ФПГ 200 тысяч кур. Затем сверхпрограммные яйца стали откладываться в птичниках Харьковской и Воронежской областей. Московской и Ленинградской, Молдавии и Армении. Весь круг охвата — более миллиона голов.

    Курами, естественно, дело не ограничилось. С 1954 года в племенном совхозе имени Ленина в Калининской, ныне Тверской области, Калининском госплемобъединении и подмосковном совхозе «Останкино» сотрудники под руководством Аракеляна подвергли ФПГ и вытекающему из него омоложению коров и свиней.

    Эффект возвращения молодости сельскохозяйственным животным огромен. Вот лишь один пример. Корова, дающая три тысячи литров молока в год, живет обычно лет десять. Если надои составляют девять тысяч литров в год, жизнь короче — года четыре. Но достаточно дать ей всего один месяц в году отдохнуть, применив при этом ФПГ, — и продолжительность жизни возрастет втрое. То есть взамен потерянных за четыре месяца «простоя» 3000 литров получим 60 000. Не говоря о том, что после голодной диеты животное привыкает меньше есть — опять экономия.

    Что же происходит при физиологически полезном голодании?

    Организм животного как бы становится на капитальный ремонт. Из клеток выходит натрий, на место которого из межклеточного пространства попадает калий. Всего-то навсего замена одного химического элемента на другой, причем похожий. Но натриевые соли — вспомните процесс засолки — способствуют консервации органических веществ. При обычном питании в клетках словно консервируются все продукты жизнедеятельности. В том числе и шлаки — главная причина старения, по убеждению ученого. Вывести шлаки — значит, воспрепятствовать старению. Вот почему регулярное ФПГ разумная профилактика «живой машины».

    Но если все так просто, химизм ФПГ может быть справедлив не только для птиц и рогатого скота? А что же человек?

    В свое время я не удержался от вопроса:

    — Сурен Авакович, а на себе омоложение не пробовали?

    — Как не пробовать! Оно стало нормой моей жизни с 1965 года. Тогда я болел хроническим гастритом и язвой желудка, обычное лечение не помогло, так что эксперимент над самим собой был вынужденным. С тех пор за двадцать лет я не болел ничем, даже легкой простудой.

    — Как выглядит ФПГ применительно к человеку?

    — Голодаю первого, второго и третьего числа каждого месяца, одну неделю — раз в три месяца, две недели — раз в полгода и месяц — раз в году. При этом пью только воду с добавлением антистрессового препарата.

    — Рецептом не поделитесь?

    — Охотно.

    Рецепт антистрессового препарата Аракеляна: на 1 килограмм массы человека берется 0,01 грамма пищевой лимонной кислоты, 0,01 миллилитра настоя мяты, 2 грамма натурального меда и 2 миллилитра воды. Это норма на 6 дней. Если вы весите, к примеру, 80 кг и голодаете 3 дня, берите соответственно 0,4 г лимонной кислоты, 0,4 мл настоя мяты, 80 г меда и 80 мл воды. Разделите это на три части и принимайте по одному разу в день.

    В дни голодания я дважды в день, утром и вечером, очищаю кишечник, прополаскиваю полость рта содовым раствором с добавлением десяти капель йода на стакан; тампонами, смоченными в этом растворе, промываю уши и нос, принимаю душ, моюсь детским мылом.

    — Омоложение — значит, избавление от болезней. Вы излечили язву. От других недугов ФПГ тоже помогает?

    — За все не поручусь. Тем более не рискну давать рецепты. Прежде чем кто-то захочет последовать моему примеру, в обязательном порядке следует проконсультироваться со специалистом по разгрузочно-диетической терапии. Но скажу, что ФПГ плюс натуральное питание помогли многим моим знакомым избавиться от атеросклероза и обменных полиартритов, гипертонии, некоторых желудочно-кишечных заболеваний, были случаи успешного лечения после инфаркта.

    — Вы упомянули натуральное питание, что это?

    — Употребление только свежих растительных клеток и исключение пищи животного происхождения. Убежден, что именно такой образ жизни природа определила человеку.

    — Как же питаетесь вы?

    — Ем дважды в день. Один прием пищи состоит, например, из 50 граммов изюма, или двух сырых морковок, или одного апельсина, яблока, или 100 граммов свежей капусты, или 50 граммов гороха, фасоли, чечевицы, или 100 граммов сырых пшеничных зерен, гречневой, перловой крупы. Крупы и сухофрукты я замачиваю, предварительно обдав их горячей водой.

    — А калорий хватает?

    — Вполне. Во-первых, человеку их вообще требуется в три-пять раз меньше, чем принято думать. Во-вторых, при натуральном питании и периодическом голодании энергетика организма становится более рациональной.

    — Но как же совсем без мяса, когда в нем содержатся жизненно важные для организма незаменимые аминокислоты?

    — Те же самые, между прочим, что и в сырых бобовых растениях, молодой крапиве, овощах и фруктах.
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     Человек может жить в 10 раз дольше, если будет пить специальную воду
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Геннадий Бердышев — профессор, доктор биологических и доктор медицинских наук, выпускник Томского медицинского института, ученик академика Иннокентия Торопцева, доказавшего гериатрические свойства талой воды; много лет руководил кафедрой генетики Киевского национального университета им. Т. Г. Шевченко; с 1984 по 1987 год заведовал сектором геронтологии Юго-Восточного отделения Всемирной организации здравоохранения и был советником по вопросам медицины в ООН; консультировал по проблемам омоложения Л. И. Брежнева, Индиру Ганди, Ким Ир Сена и Дэн Сяопина.

    — Геннадий Дмитриевич, вы были одним из тех советских геронтологов, кто в застойные годы ввел в научный лексикон понятия «ювенология» — наука о продлении молодости и «иммортология» — наука о достижении практического бессмертия человека. Это был, как говорят сейчас, пиар, или вы в самом деле верите в возможность физического бессмертия?

    — Природа, судя по всему, не поставила абсолютных ограничений на продолжительность жизни. Работая в Пхеньяне, я видел в университетском музее заспиртованную самку камбалы длиной 6 метров. Эта рыба могла бы расти бесконечно, не старея, но либо гибнет от голода, либо ее съедает акула. Работая на Сахалине, я изучал горбушу, которая, отложив икру, умирает. Мы пробовали удалять у самки нерки (есть такой сорт горбуши) половые железы — срок жизни возрастал от полутора до 5–6 лет. Карл Эйснер из университета в Бохуме (Германия) в 1985 году получил хлебную плесень, у которой так изменены гены, что она живет по сей день, хотя нормальный срок ее жизни — один месяц. Мыши, вдвое преодолевшие видовой предел жизни, — уже не сенсация. Мухам-дрозофилам я лично удваивал жизнь, выращивая их на «легкой» воде.

    — Но от мух и мышей до человека огромная дистанция.

    — Так ведь важен принцип: можно или нельзя преодолеть видовой предел? Вот над чем веками бьются лучшие умы человечества. Мне и моим коллегам удалось отыскать немало доказательств в пользу продления жизни. Но какого-то единственного рецепта не существует.

    Я объездил все центры долгожительства бывшего СССР и трех азиатских стран — Индии, Китая и Северной Кореи. В Якутии и Долгано-Ненецком округе пьют талую воду. На Кавказе и Алтае дышат разреженным воздухом.

    В Индии сдабривают чай… мрамором, содержащим 73 микроэлемента. Я насчитал около ста факторов долгожительства, им соответствует столько же генов. Если найти методы воздействия пусть не на все, но хотя бы на некоторые из них, срок человеческой жизни можно увеличить в 10 раз.

    Уверен, если бы вместо водопроводной воды мы могли пить воду, взятую с глубины 100 метров во льдах Антарктики, наша жизнь уже стала бы в полтора раза дольше.

    — Спасибо за полезный совет, непременно им воспользуюсь.

    — Понимаю вашу иронию. Однако, когда в конце 70-х здоровье Леонида Ильича резко ухудшилось, к этому моему совету прислушались — растапливали антарктические керны, взятые со стометровой глубины, этой водой отпаивали генсека и только на ней готовили для него еду Так удалось на несколько лет продлить жизнь руководителя страны.
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     Человек может замедлить старение (15 уникальных способов)
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Московский геронтолог Валерий Чернилевский проследил влияние большинства экспериментально изучавшихся факторов продления жизни. Его воззрения представляют немалый интерес, во-первых, потому, что ясно указывают, где целесообразно продолжать поиски; во-вторых, позволяют избавиться от многих иллюзий.

    Прежде всего, интересно оценить роль медицины, а точнее, такого ее направления, как гериатрия, которая занимается профилактикой заболеваний, сопровождающих старение. Предел роста продолжительности жизни в некоторых развитых странах почти достигнут.

    Впрочем, даже если удастся избавиться от основных болезней пожилых людей — ценой огромных затрат, — это прибавит не более 10 лет жизни. Даже при увеличении средней продолжительности жизни максимальная не возрастает.

    1. Одна из гипотез замедления старения организма связывается с понижением температуры тела. В 70-е годы американский профессор Розенберг рассчитывал создать препарат, снижающий температуру тела на 6 градусов. Это обещало продлить жизнь до 200 лет. Однако, в отличие от податливых мышей, homo sapiens включает дополнительные механизмы терморегуляции, сохраняя температуру тела неизменной. Впрочем, того, чего не удалось достичь американскому профессору, успешно добиваются йоги и австралийские аборигены. Но их опыт пока уникален.

    2. Отрицательный электростатический заряд низкой напряженности продлевает жизнь мышам на 10 %. Наша соотечественница Л. Гаркави добилась видимого омоложения старых крыс воздействием переменного магнитного поля. Может быть, это одна из перспектив увеличения жизни человека?

    3. Малые дозы радиации, как показал Аж. Юхас, могут продлевать жизнь животным на 10–20 %. За счет чего? По некоторым гипотезам, слабая радиация подавляет развитие опухолей и инфекций, снижает температуру тела. Однако не все, что хорошо для животных, подходит человеку. Хотя бы потому, что опыты на людях по изучению влияния радиации слишком рискованны.

    4. В науке ведутся активные поиски химических веществ, замедляющих старение. Но и здесь, к сожалению, пока больше необоснованных иллюзий, чем достижений. Так, пока экспериментально не подтвердилось, что антиоксиданты — аскорбиновая кислота, глутатион и прочие — замедляют старение.

    Не произошло сенсации и с введением в рацион веществ, препятствующих сшивкам макромолекул и выводящих из организма кальций и алюминий. Они помогают побороть некоторые болезни, но на продолжительность жизни не влияют.

    5. Зато многократно подтвердилась холестериновая гипотеза старения, выдвинутая в начале XX века Н. Аничковым. Удаление из организма холестерина и других способствующих образованию атеросклероза веществ можно использовать как профилактику старения.

    6. Много надежд связывается с микроэлементами и витаминами. Какие-то из них уже не оправдались. Так, идея выдающегося американского геронтолога, лауреата Нобелевской премии Лайнуса Полинга о продлении жизни с помощью витамина С не подтвердилась. Популярные витаминные комплексы — декамевит, ундевит, рикавит — несколько удлиняют среднюю, но никак не максимальную продолжительность жизни животных. То есть для здоровья полезны, а вот чуда долголетия от них ждать не стоит. Примерно так же проявляют себя хром, иттрий и палладий.

    7. В странах Аальнего Востока, так же, как и в России, популярны тонизирующие средства, повышающие адаптационные возможности организма и его сопротивляемость. Но лишь немногие из них — экстракты элеутерококка, женьшеня, корня солодки — увеличивают на 10 % среднюю продолжительность жизни у крыс (данные экспериментов), никак не влияя на максимальную.

    8. Неудачей закончились экзотические попытки омоложения человека путем инъекций вытяжки семенников молодых животных или пересадки человеку половых желез молодых животных, прежде всего обезьян. В отдельных случаях возникал очень эффективный, но кратковременный результат: быстрое омоложение сменялось столь же быстрым одряхлением, а то и смертью экспериментатора (скажем, 72-летнего французского физиолога Броун-Секара). Столь же неудачны оказались попытки омоложения человека путем переливания крови.

    9. Зато недавние сообщения из Восточной Азии о продаже в аптеках слоновьей кожи любопытны: ее рекомендуют пожилым людям как омолаживающее средство. Согласно древним легендам, хищник, съевший кожу слона, на глазах молодел. Подобное якобы происходило и с людьми. Разумеется, красивая легенда требует экспериментальной проверки.

    10. Швейцарский врач Пауль Ниханс после войны занялся практикой клеточной терапии для замедления старения. В организм вводились препараты, полученные из эмбриональных тканей различных органов. Ниханс заполучил в качестве своих пациентов таких знаменитостей, как Черчилль, Д. Рокфеллер, Де Голль, Моэм, Томас Манн.

    Все они дожили до преклонного возраста (однако ни один не перевалил за 100 лет). Сотворил ли Ниханс маленькое чудо? Утверждать рискованно: ведь о своих неудачах предусмотрительный доктор не сообщал. Методы «ремонта тела», активно развиваемые сегодня последователями Ниханса (уж сколько написано о стволовых клетках!), сомнительно сенсационны, но заслуживают изучения.

    Продолжается исследование средств и способов воздействия на иммунную систему для замедления старения, а также на генетический аппарат. Пока здесь оснований для оптимизма не очень много.

    Слабо изучено влияние гормонов. Американский физиолог У. Д. Денкла четверть века назад предположил существование «гормона смерти», который по достижении организмом полового созревания выделяется гипофизом. Удаление гипофиза у старых крыс приводило к частичному их омоложению. Денкла считает, что такой способ омоложения позволит продлить жизнь человека до 400 лет.

    11. Наиболее перспективным способом продления жизни сегодня считается ограничение питания. С 1915 года проведено множество убедительных экспериментов на животных. При калорийно-ограничительных диетах удалось удлинить жизнь почти вдвое.

    У голодающих крыс период полового созревания возрастает в 3 раза. Однако голодание эффективно лишь в молодости, но никак не в старости (по крайней мере, так следует из опытов Ю. Дала над животными). И опять: есть ли уверенность, что закономерности, выявленные на животных, справедливы для человека? Пока это вопрос.

    12. К неподтвержденным следует отнести сообщения восточных источников о продлении жизни с помощью акупунктуры — иглоукалывания и прижигания. Оздоровительные эффекты весьма вероятны, а вот о влиянии метода на максимальную продолжительность жизни ничего неизвестно.

    13. Экзотический эксперимент проведен в 1958 году профессором С. Врайнесом, который лечил одряхлевших собак длительным сном. Так, 15-летняя болонка (дольше не живут) после трехмесячного лечения с применением снотворных заметно помолодела, прожила еще 6 лет» и погибла случайно.

    14. Ожидается, что в несколько раз можно продлить жизнь млекопитающих введением их в состояние гипобиоза — снижения жизненной активности. Валерий Чернилевский экспериментировал с незимоспящими мышами, которых он искусственно погружал в спячку Жизнь таких мышей продлевалась вдвое! Что касается человека, искусственная спячка более проста и безопасна с помощью восточных психотехник. Йоги могут до 6 недель находиться в особом состоянии, при котором наблюдается глубокий гипобиоз. Если правда, что в состоянии самадхи, достигаемом некоторыми йогами, происходит омоложение клеток, если йог Тапасвиджи действительно прожил 186 лет, шансы отодвинуть смерть все-таки имеются.

    15. Пытаясь разобраться, реально ли с помощью стволовых клеток замедлить старение, я встретился с одним из крупнейших российских ученых, работающих в новом направлении медицины, академиком РАМН, профессором, доктором медицинских наук Геннадием Сухих.

    — Геннадий Тихонович, средства массовой информации буквально зациклились на теме стволовых клеток: то провозглашают их панацеей от всех болезней и радикальным средством медицины будущего, то запугивают неизвестными науке страшными последствиями. Чем на самом деле хороши и чем опасны стволовые клетки?

    — Поскольку в этом вопросе много путаницы, давайте я сразу разграничу, какие в современной медицине существуют возможности для профилактики старения с помощью стволовых клеток.

    Эти клетки своего рода строительный материал организма. Их концентрация очень высока у эмбриона, достаточно высока у новорожденного, а с течением жизни постоянно снижается. Организм использует стволовые клетки для замены погибающих клеток всех видов и залечивания ран и дефектов, возникающих в течение жизни.

    В эмбрионе стволовые клетки — недифференцированные, то есть могут превратиться в любые — от кровяных и костных до нейронов и клеток сердечной мышцы. По мере развития плода постепенно идет дифференциация стволовых клеток, то есть они специализируются: эти пойдут на строительство печени, а те — бронхов и легких…

    Для торможения процессов старения принципиально могут быть использованы несколько типов стволовых клеток: 1) взятые от эмбриона, 2) выращенные в пробирке в результате искусственного оплодотворения, 3) собственные стволовые клетки взрослого человека, взятые из его костного мозга или жировой ткани в брюшной зоне, 4) стволовые клетки пуповинной крови новорожденных.

    Эмбриональные стволовые клетки, конечно, наилучшие — они еще недифференцированные, но брать их следует на пятый день развития эмбриона, поэтому, естественно, речь может идти только о лишних оплодотворенных яйцеклетках и при искусственном оплодотворении.

    Пока ученым не удается довести их до клинического применения — наука только ищет, чем на них подействовать, чтобы эти клетки приобрели направленное специализированное действие.

    Собственные стволовые клетки взрослого человека, взятые путем пункции из его костей малого таза, грудины, ребер, затем выращивают, чтобы количества клеток было достаточно для лечения серьезных заболеваний, с помощью специальных лекарств эти клетки вбрасываются в кровоток и доставляются к нужному месту организма.

    Собственные стволовые клетки из костных депо но 96–97 % расходуются на восполнение потерь клеток крови. А из оставшихся 3 % можно взять клетки для создания новых клеток мозга, костей тканей… Но уверенности, что при трансплантации сохранится специализация клеток, нет. Они могут уйти обратно туда, откуда их взяли. По мнению такого крупного специалиста, как профессор-гематолог Иосиф Чертков, одним из первых в нашей стране начавшего изучать стволовые клетки, все они на 100 % возвращаются в свои костные депо.

    Однако современные работы в США, Европе и у нас, в России, построены на работе с этими 3 % стволовых клеток, поскольку их важнейшее преимущество для трансплантации: они свои, узнаются и не отторгаются организмом.

    Стволовые клетки плаценты и пуповинной крови новорожденных сейчас используют в сотнях банков во всем мире, есть такой банк и в Москве. Своего рода страховой запас может в будущем продлить и даже спасти человеку жизнь, если он заболеет диабетом, гепатитом, нефритом… Это разумно, но пригодиться такие клетки могут при всех оптимальных условиях только тому, у которого в младенчестве были взяты. Кроме того, из всех пуповинных клеток стволовые составляют меньше 1 %, и они в высшей степени специализированы.

    Однако тревогу бьют те ученые, которые сами изучают и применяют в клинической практике стволовые клетки. К примеру, Валерий Савченко из Гематологического научного центра считает, что эмбриональные стволовые клетки еще не умеют «разговаривать» с другими клетками организма на взрослом языке, не видят разницы между своими и чужими и потому могут прижиться и начать размножаться в любом месте. А это начало образования опухоли! Вот сообщение из Испании: в Мадридском независимом университете установили, что при длительном хранении в жидком азоте стволовые клетки становятся опасны и при пересадке могут провоцировать опухоли.

    Ученые продолжают спорить: ведь клеточная терапия — одна из малоизученных, но самых перспективных для человечества. Подождать, пока истина прояснится?

    Разумно. Только вот доживем ли? Рискнуть и стать подопытным кроликом? Это личный выбор каждого. Так что — думайте сами.

    16. Удлиняют жизнь и биорегуляторы.

    Ученые Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии РАМН завершили 35-летнюю работу по замедлению старения. О полученных результатах рассказывает директор института Владимир Хавинсон, член-корреспондент РАМН, доктор медицинских наук, профессор, главный геронтолог Санкт-Петербурга, вице-президент Европейского отделения Международной ассоциации геронтологии и гериатрии.

    — Старение делится на естественное, физиологическое, которое определяет срок человеческой жизни пределом 110–120 лет, и преждевременное, провоцируемое стрессами, нарушениями экологии, вредными излучениями. Именно из-за преждевременного старения жизнь большинства людей обрывается в 75–80 лет. Так вот, с естественным старением мы ничего поделать не можем, а воспрепятствовать преждевременному старению возможно. Сохранить здоровье на отрезке 70-100 лет — та практическая задача, над решением которой много лет трудятся наши ученые.

    — Кроме обычных в таких случаях рекомендаций: не курить, не злоупотреблять алкоголем, не переедать и больше двигаться, геронтологи могут предложить что-нибудь принципиально новое?

    — То, что вы перечислили, справедливо для всех людей в любом возрасте. Мы же разработали систему борьбы с преждевременным старением. От 60 до 80 лет у людей резко снижаются параметры здоровья. Именно в это время и требуются средства, сохраняющие функции организма.

    На протяжении 35 лет совместно с президентом Геронтологического общества РАН Владимиром Анисимовым мы поставили 30 опытов сначала на мышах и крысах, потом на обезьянах, и исследования на людях показали: применение биорегуляторов — разработанных нашими учеными пищевых добавок и косметических средств — снижает частоту развития опухолей, а средняя продолжительность жизни возрастает до 30 %.

    — Значит, применительно к человеку, до 25 дополнительных лет жизни?

    — Именно так! Столь высокого результата еще не добивался никто в мире. В течение 12 лет мы совместно с коллегами из института геронтологии АМН Украины проверяли, как с помощью биорегуляторов снижалась смертность у людей.

    Одна группа получала биорегуляторы, контрольная группа — обычные витамины, так вот, применение биорегуляторов улучшило иммунную и эндокринную системы, функцию мозга, усилило плотность костной ткани. В итоге в группе людей старческого возраста (от 75 до 89 лет), получавших поливитамины, за 6 лет умерли 82 %, а в группе того же возраста, получавшей биорегуляторы, умерли 45,8 % людей.

    — Знаю, что помимо мышей, обезьян и пациентов-добровольцев подопытными стали лично вы и ваши родители.

    — Около двадцати лет мои родители применяли биорегуляторы. Отец дожил до 92 лет и умер от несчастного случая, так и не отягощенный хроническими заболеваниями. Маме 88 лет, она неплохо себя чувствует, хотя до начала приема моих препаратов страдала диабетом и поражением сетчатки глаза, до сих пор сохраняет естественный темный цвет волос. Я принимаю эти препараты 15 лет. Сейчас мне 65, а мои физиологические возможности соответствуют 40-летнему человеку. Другие мои родственники и знакомые, которым за 80, сохраняют творческую активность.

    — Омоложение будет доступно только богатым?

    — Два курса приема биорегуляторов в год обойдутся человеку от 9 до 12 тысяч рублей — меньше, чем курящие тратят на сигареты.

    — Владимир Хацкелевич, что же такое биорегуляторы?

    — Это маленькие белки, которые регулируют обменные процессы на клеточном уровне и тем самым защищают организм от преждевременного старения. Нами получен уникальный результат, не имеющий аналогов в мировой практике: после введения животным биорегуляторов частота возникновения злокачественных опухолей уменьшилась в несколько раз. Эти опыты в разных условиях мы повторили 20 роз. И всякий раз получали подобный эффект.

    — А как вообще возникла идея замахнуться на старение?

    — В 1968 году мы с профессором Вячеславом Морозовым, тогда курсанты Военно-медицинской академии им. Кирова, увлекались теорией стресса. Она утверждала, что любой стресс — военные травмы, отравления, облучения — угнетает иммунную систему и некоторые органы эндокринной системы.

    Координируют работу иммунной и эндокринной систем два органа. Чтобы их стимулировать, мы стали делать экстракты из тех же органов, но взятых у животных, и после исследований вводить их людям. Выделяя нужные вещества из иммунной и эндокринной систем телят и свиней, мы создали препараты, с помощью которых удавалось вдвое быстрее восстанавливать здоровье пациентов с различными накопленными дефектами. Так начались все эти разработки.

    Впоследствии оказалось, что при стрессе страдают и другие функции организма. Вот мы и стали делать препараты из разных органов для их восстановления.

    После многолетней проверки они вошли в отечественную фармакологию. А когда создали препарат, выделенный из вилочковой железы телят, в академии сначала даже не поверили, что появилось настолько мощное средство для восстановления иммунитета. Сегодня его производят в России, на Украине и в Белоруссии.

    — Восстановление иммунитета — это начало торможения старения?

    — Можно и так сказать. Давайте поясню на примере. Сетчатка глаза — микроскопическая пленочка весом всего около 50 миллиграммов. Мы видим именно благодаря этой пленочке. 80 % всей информации, получаемой человеком, доходит до него через сетчатку. Представьте себе, насколько глобально сказываются на человеке ее заболевания.

    До сих пор в мире не было лекарств для восстановления сетчатки. Первым таким средством стал препарат, созданный в лаборатории Военно-медицинской академии, — экстракт из сетчатки глаз телят. К сегодняшнему дню им пролечились уже десятки тысяч людей. Результаты обнадеживают. Пациенты, у которых сохранилось лишь 10 % зрения, восстанавливают его до 80 %. Это уже, согласитесь, принципиально иное качество жизни. Старость закономерно связана с ухудшением и даже потерей зрения. А мы этот процесс значительно тормозим.

    — Значит, омолаживаете?

    — Все стареют по-разному: у кого-то быстрее изнашивается сердце, у кого-то — мозг… Мы стараемся найти у человека его личные уязвимые места и с помощью специальных препаратов, способных повысить сопротивляемость тканей старению, укрепить их. Конкретному больному назначаем лишь те биорегуляторы, которые поддерживают органы, начавшие «барахлить». Так что разработанная нами схема лечения сугубо индивидуальна. Благодаря ее применению возрастает вероятность, что человек достигнет своего верхнего биологического предела жизни. Резерв жизни в 30–40 % имеется у каждого.

    Кроме того, нами созданы 6 препаратов — для восстановления иммунной системы, для стимуляции работы всех желез внутренней секреции, для коррекции «мужских проблем». Но особенно интересны два из них. Первый улучшает память, восстанавливает функции головного мозга после инсульта и травм, препятствует развитию старческого слабоумия. Второй возвращает остроту зрения при диабете и других недугах.

    — В каком возрасте вы рекомендуете начинать прием биорегуляторов?

    — После 35–40 лет снижается синтез белка в клетке, нарушаются обменные процессы. Для профилактики надо регулярно принимать биорегуляторы, благо никакого вреда от них нет — это же не какие-то чуждые организму химические лекарства, а естественные вещества, которые он и сам вырабатывает, но с возрастом постепенно теряет.
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     Человек может омолодить кожу
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Методика, которую использует Болотов, способствует, как он считает, омоложению биологических тканей. Поэтому ученый не ограничился помощью пострадавшим от пожаров и морозов. Самым главным своим пациентом он считает себя самого.

    Слава богу, руки, ноги и все остальное у него на месте. Но соляная корка, которую Болотов использует для стимуляции роста тканей, помогает ему омолаживать собственную кожу.

    — В отличие от большинства врачей и ученых-медиков главным органом я считаю кожу, — говорит Борис Васильевич, — именно она служит границей между внутренней средой организма и внешней. Если мы будем омолаживать кожу, вслед за ней перестанут стареть и внутренние органы. Но косметики здесь недостаточно. Необходимо глубокое омоложение, на клеточном уровне.

    Вот что проделывает Болотов со своей собственной кожей. Раз в неделю он забирается в сауну с большим мешком соли и бутылкой свежевыжатого сока алоэ. Солью обкладывает весь кожный покров, оставляя нетронутыми только глаза и ноздри. Полученный «соляной скафандр» он щедро поливает соком алоэ и остается в сауне, сколько позволяют силы.

    Ученому 81 год. Его гладкой розовой коже могут позавидовать участницы конкурсов красоты. На худощавых щеках не видно ни единой морщинки. И только серебристого цвета шевелюра выдает его истинный возраст.

    — До седины пока руки не дошли, — смущенно комментирует Болотов, — но это дело поправимое.

    Он искренне считает, что нашел радикальное средство против старения. Потому и перестал заботиться о патентовании своих многочисленных открытий и изобретений: считает, что с этим человечеством каши не сваришь — придется подождать наших правнуков: возможно, они окажутся умнее.

    Правда, в найденный Болотовым рецепт бессмертия лично я поверить все-таки не могу. Но и отрицать того, что мой давний знакомый смотрится моложе, чем несколько лет назад, тоже нельзя. Что ж, если новым достижением Болотова стало не бессмертие, а «всего лишь» омоложение, это фитиль ортодоксальной науке похлеще выращенного американцами цыплячьего крылышка.

    Эту информацию мы попросили прокомментировать доктора биологических наук, профессора Александра Дуброва:

    — Регенерация и, как следует из последней информации, омоложение тканей, проводимые Болотовым, по-моему, огромное достижение человеческой мыли. Хотя говорить о формуле бессмертия я бы поостерегся. Срок жизни живых существ конечен, это закон Вселенной, и отменить его не в силах даже самый гениальный ум. Болотову благодаря найденному алгоритму, возможно, удастся сохранить хорошую физическую форму до 100 лет, максимум до 120. Вряд ли дольше — есть видовой предел человеческой жизни. Но если ученый к нему приблизится, это, несомненно, будет колоссальным успехом.
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     Человек может избегать стрессов, соблюдая 12 заповедей Авиценны
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Великий философ, врач и целитель Средневековья Авиценна сформулировал 12 заповедей максимального сохранения здоровья.

    1. Больше бывай на открытом воздухе.

    2. Вставай и ложись спать рано.

    3. Спи не меньше шести, но не больше семи с половиной часов.

    4. Изредка можешь выпить чай и кофе, а от алкоголя и табака откажись совсем.

    5. Ешь мясо не более одного раза в сутки.

    6. Каждое утро принимай горячую ванну.

    7. Носи одежду из грубой материи, а всю шелковую одежду выбрось.

    8. Раз в неделю отдыхай, не затрудняя себя в этот день чтением и письмом.

    9. Избегай слишком больших волнений и неумеренной умственной работы.

    10. Если холост, возьми жену, если вдов — найди подругу.

    11. Избегай слишком жарких помещений.

    12. Восстанавливай истраченные и истощенные возрастом органы, употребляя в пищу соответственные органы животных.

    Одной из наиболее частых причин ухудшения здоровья становятся стрессы и связанные с ним головные боли.

    Для долгой жизни без болезней следует научиться смягчать стрессовые нагрузки и бороться с головной болью.

    Избежать стрессов — задача, конечно, отчасти утопическая: на то и жизнь, чтобы то и дело создавать стрессовые ситуации. Но вот что точно можно делать — производить антистрессовые релаксационные действия: вечерние ванна, душ частично снимают стрессовые нагрузки. Таково свойство воды — уносить неблагоприятную информацию.
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    О НЕОБЫКНОВЕННЫХ СПОСОБНОСТЯХ, ВОЗМОЖНОСТЯХ И ПОСТУПКАХ
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     Человек, только родившись, может начать говорить
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Как сообщили новостные информационные агентства, в 2011 году у Родиона и Лизы Бажеевых из Норильска родился младенец, который прямо в роддоме начал говорить. Открыв глазки, он отчетливо произнес: «Папа». А через несколько минут после первого слова младенец произнес второе: «Мама». На второй день, говоря сыночку, что скоро придет отец, Лиза услышала вопрос: «Кто? Папа?» Невероятный факт подтверждает принимавшая роды психолог-акушер.

    Родители объясняют редкий феномен тем, что уже в период беременности общались с сыном так, как будто он уже у них перед глазами: читали ему сказки, пели под гитару песни, разговаривали с ним. И ощущали обратную связь: будто откликаясь на общение с родителями, плод затихал.

    Профессор Владимир Луговенко, много лет изучающий так называемых детей-индиго — рождающихся в последние двадцать лет невероятно одаренных детей, — связывает их появление с усилением особого излучения из космоса, особенно сильного а районах Заполярья.

    Усиление этого эффекта, считает ученый, увеличило энергетику биополя новорожденных почти в два раза.

    Дети-индиго отличаются от тех, кого мы привычно именуем вундеркиндами, тем, что рано проявляющиеся способности вторых, как правило, с возрастом сходят на нет, и бывшие вундеркинды становятся заурядными взрослыми людьми, порой весьма односторонне развитыми. Не таковы дети-индиго: их высокая духовность выражается не в каких-то узконаправленных способностях, но в общем более высоком и всестороннем развитии личности.

    При соответствующем воспитании ребенок, взрослея, не утрачивает своих личностных качеств.
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     Человек может рисковать собственной жизнью ради научных открытий
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На какие жертвы способны пойти ученые ради науки? История показывает, что предела фактически не существует. Илья Мечников привил себе возвратный тиф, которым заболела его жена. Луи Пастер привил себе оспу, безумно рискуя жизнью, но стремясь к победе над страшной болезнью.

    Трудно сказать, что сильней движет такими героями — стремление добиться высокой гуманной цели или профессиональное любопытство, перед которым и смерть — не столько катастрофа, сколько препятствие, вызывающее азарт успешного преодоления.

    Как бы то ни было, феномен бесстрашия, граничащего с безрассудством, часто присущ людям науки, по определению весьма рассудительным. В этом противоречии скрыт феномен, который, может быть, несколько понятней других, но и он сохраняет волнующую таинственность и безусловное уважение к его носителям.

    Так, известный немецкий изобретатель, один из пионеров авиации Отто Лилиенталь, совершил больше 2 тысяч полетов на планерах собственной конструкции.

    В результате своих экспериментов ему удалось объяснить причины парения птиц, что во многом определило развитие авиации. В августе 1896 г. инженер в очередной раз планировал с высоты 17 метров, упал и сломал позвоночник.

    Он умер на следующий день со словами: «Без малых жертв не обойтись!» Изобретатели самолета братья Райт называли Лилиенталя человеком, который вдохновил их на полет.

    Французский портной Франц Рейхельт пребывал в полной уверенности, что миру необходим парашют в виде плаща. Когда опытный образец был готов для испытаний, Рейхельт забрался на первый уровень Эйфелевой башни.

    Властям он заявил, что спускать будет манекен, однако в последнюю минуту надел «параплащ» на себя и спрыгнул вниз. Что-то в конструкции инновационного парашюта оказалось не так, и изобретатель разбился вдребезги на глазах у толпы зевак.

    Основатель российской трансфузиологии Александр Богданов с 1926 по 1928 г. 11 раз делал себе обменное переливание крови. Он считал, что переливание омолаживает человеческий организм и может исцелять тяжелых больных. На 12-й раз произошла трагедия. Богданов «обменялся» кровью со студентом, больным туберкулезом.

    Медик надеялся передать ему свой иммунитет. И, видимо, передал: в итоге студент остался жив, а сам экспериментатор умер.

    Метод катетеризации сердца разработал немецкий медик Вернер Фореман и в 1928 г. на себе проверил его действенность. Коллеги Форемана полагали, что сердце остановится, если в него проникнет инородный предмет.

    Врач для доказательства своей гипотезы надрезал вену у локтя и ввел в нее трубку. Она дошла до правой половины сердца, для этого ее понадобилось ввести на 65 см вглубь вены. После этого Фореман включил рентгеновский аппарат и получил подтверждение своего успеха.

    В 1956 г. заслуги Форемана и двух других медиков из Америки — Курнана и Ричардса — были признаны, им вручили Нобелевскую премию.

    В 1944 г. доктор Роджер Смит из университета штата Юта, исследовавший лечебные свойства ядов, испытал на себе действие яда кураре.

    Смит попросил одного из своих коллег сделать ему инъекцию, после чего стал развиваться паралич. Сначала парализовались мышцы горла, и Смит подумал, что захлебнется слюной, затем паралич распространился на мышцы конечностей, затруднилось дыхание. Только срочная реанимация смогла спасти Смита. Врач рисковал не напрасно. В результате его исследований стало возможным применение кураре в небольших дозах для расслабления мышц брюшной полости при хирургических операциях.

    В 1982 г. австралийские ученые Робин Уоррен и Барри Маршал открыли на слизистой оболочке человеческого желудка бактерию Helicobacter pylori и предположили, что именно она, а не стресс или острая пища — причина гастрита и язвы желудка. Но коллеги подняли ученых на смех. Тогда Маршал, обозлившись, выпил из пробирки бульон с бактериями и заболел гастритом, который продемонстрировал скептикам.

    В итоге открытие ученых было признано, и в 2005 г. они получили Нобелевскую премию.

    В 1998 г. впервые в мире Кевин Уорвик, профессор кибернетики Университета Рединга (Великобритания), вживил в свою руку компьютерный чип и в результате чуть не потерял конечность. Зато сумел исследовать, как происходит дистанционное управление частью человеческого тела.

    Чаще всего, как показывает история, своей жизнью и здоровьем рискуют медики в поисках способов лечения разных болезней.
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     Человек может прожить без пищи и воды 65 дней
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В 1952 г. французский врач Аден Бомбар за 65 дней пересек на резиновой лодке Атлантический океан без запасов пищи и пресной воды.

    Питался планктоном и сырой рыбой. Вместо воды пил выжатый из рыбы сок. Похудел на 25 кг, но выжил. Бомбар хотел понять, почему большинство жертв кораблекрушений, оказывающихся в море, умирают в первые три дня: ведь, согласно медицинским наблюдениям, без еды люди могут прожить 4–6 недель, а без воды 4–5 дней. Он пришел к выводу: большинство жертв могли бы выжить, если бы не отчаяние и страх и не употребление соленой воды.

    Подвиг и советы Бомбара помогли тысячам людей.
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     Человек может дышать 48 часов только кислородом от растений
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В конце 2011 года профессор-геофизик Плимутского университета Иен Стюарт заперся в герметичном стеклянном кубе со множеством растений — в основном тростником и кукурузой. Ученый провел в теплице двое суток, при этом он потреблял лишь тот кислород, что выделяют растения. Стюарту не только удалось выжить, но и продемонстрировать вполне удовлетворительное самочувствие.

    Таким образом профессор хотел испытать, смогут ли люди выжить в обедненной кислородом атмосфере: по некоторым экспертным оценкам, происходящее на Земле потепление климата вкупе с парниковым эффектом приведет к заметному снижению процента кислорода в воздухе. Стюарт продолжил длинную череду подвигов «ради науки» с риском для жизни.
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     Человек может остановить развитие гангрены
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Перед Новым годом на загородной даче под Киевом состоялась вечеринка. Она привела к трагическому последствию: двое молодых людей, разгорячившись и не чуя холода, пошли ночью пешком в Киев. 15 километров на 10-градусном морозе привели к тому, что оба получили тяжелое обморожение ног Их подобрала «скорая». В больнице решение врача было однозначным: почерневшие ступни ампутировать. Один из друзей навсегда остался калекой.

    А второй, физик Роман Шевага, от госпитализации категорически отказался и потребовал срочно отвезти его к Болотову — знаменитому ученому, в институте которого Роман работал. Борис Васильевич сначала обильно напоил парня слабым раствором царской водки — разбавленной смесью уксусной, серной, азотной и соляной кислот. Так, по мнению Болотова, приостанавливается развитие гангрены. Затем на почерневшие конечности он насыпал много-много соли, сверху приложил корень травы живокость и на две недели обмотал конечности бинтом. Затем еще раз проделал все то же. Третий раз живокость сменил размолотым листом алоэ.

    Еще через две недели вместо алоэ приложил каланхоэ.

    Сегодня Роман Михайлович абсолютно здоров, конечности неотличимы от прежних, отмороженных, он снова играет в футбол. Алоэ и соль надежно регенерируют ткани. Болотов убежден: большинство обморожений, тяжелых ожогов не должны приводить к потере конечностей.

    — Я давно знаком с практикой Болотова по восстановлению раздробленных, обмороженных и обожженных конечностей, — говорит украинский врач-терапевт Дмитрий Наумов. — Ответственно заявляю: действительно, на месте некротических тканей происходит отрастание новых, то есть в буквальном смысле регенерация.

    — В принципе, развитие органа или даже целого организма из одной клетки не противоречит фундаментальным законам природы, — считает доктор биологических наук, профессор Александр Дубров. — Если известному киевскому ученому удалось применить эти закономерности к человеку, это нужно изучать. Уникальные работы Болотова могут иметь колоссальное социальное значение: ведь в ожоговые и ортопедические центры, в травмопункты поступает огромное число больных, причем многие из них остаются калеками.

    Почти неправдоподобный опыт киевлянина подтвержден достижением американских коллег: группа ученых Института биологических исследований Солка под руководством Хуана Бельмонте восстановила эмбриону цыпленка ампутированное крыло путем стимуляции белков в стволовых клетках.
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     Человек может делать операции без скальпеля
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В 1970-е годы тысячи людей посмотрели эти невероятные кадры: человек втыкает длинный кухонный нож под веко пациенту и производит быстрые колебательные движения, будто что-то соскребывая. При этом пациент спокоен: он явно не ощущает боли. Через несколько секунд странный целитель вытаскивает нож из-под глазного яблока. Закадровый голос объясняет зрителям, что хирургическая операция успешно завершена. Хилер (это слово переводится с английского как целитель) ласково выпроваживает пациента и приглашает следующего.

    Этот документальный фильм возил по клубам, редакциям СМИ и НИИ Эдуард Наумов, энтузиаст хилерства и очевидец того, чему глаза не верят. В коротком сюжете был показан бразильский хилер Жозе Ариго, получивший прозвище Хирург Ржавого Ножа, — человек, как оказалось, никогда не обучавшийся медицине и, разумеется, не имевший юридического права оперировать. Но его очевидные и массовые успехи обеспечили ему безнаказанность и популярность.

    В другом сюжете Ариго подобным образом проводит гинекологическую операцию. Причем всё это в домашних условиях, без какой-либо стерилизации. После манипулирования ножом хилер по локоть засовывает руку в вагину и извлекает оттуда опухоль величиной с яблоко, демонстрируя ее оператору. После операции больную осматривает врач, подтверждает, что нет ни кровоизлияний. ни осложнений и что извлеченное внутриутробное образование — действительно опухоль.

    Помимо быстроты, легкости показанных операций, легкомысленного пренебрежения к антисептическим мерам и очевидной успешности самодеятельного «хирурга» поражает его немыслимая производительность: несколько минут на каждую операцию позволили Ариго за первые несколько лет практики прооперировать пять миллионов (!) человек.

    Когда хилеры взялись изучать независимые исследователи, оказалось, что все операции он производит, находясь в состоянии транса. Некоторые пациенты и наблюдатели слышали во время операций немецкие слова, произносимые хилером, — при том, что Жозе Ариго, находясь в обычном состоянии, немецким языком не владеет.

    Впрочем, часто прием пациента заканчивался прозаично: нож не требовался, Ариго, бросив мгновенный взгляд на вошедшего, выписывал ему рецепт и отпускал.

    Дозы и сочетания выписанных хилером препаратов удивляли фармацевтов и врачей: они существенно отличались от обычной медицинской практики.

    Популярность Жозе Ариго достигла такого масштаба, что в маленьком городке, где он жил, стояли длинные очереди — люди приезжали не только со всей Бразилии, но со всего мира. И хотя никто не мог припомнить неудач в его практике, в 1956 году решением бразильских властей она была остановлена как незаконная. На хилера завели уголовное дело. Многочисленные показания свидетелей — все в его пользу: излеченные Ариго люди приносили документы от врачей, подтверждающие заболевания до обращения к хилеру и отменное здоровье после его посещения, — трактовались судом исключительно как подтверждающие обвинение. В итоге Ариго был осужден.

    Вскоре, однако, срок заключения резко сократили, а под давлением возмущенной общественности президент страны был вынужден амнистировать хилера. Через несколько лет — новое обвинение, арест, суд, приговор и снова тюрьма. Правда, когда срочно требовалась помощь уникального целителя, его доставляли к высокопоставленному больному прямо из камеры. Судья, которому поручили рассмотрение дела, принял редкое в судебной практике решение — он захотел своими глазами увидеть практику странного лечения. И вместе с адвокатом посетил хилера во время его противоправных операций.

    Судья с адвокатом стали свидетелями, возможно, самого яркого случая: Ариго на их глазах маникюрными ножницами удалил катаракту пожилой женщине — успешно и настолько безболезненно, что пациентка даже не поморщилась. Затем, что-то пошептав над клочком ваты, хилер протер ей глаз. Вся операция заняла не больше минуты. Понять это, оставаясь в рамках обычных представлений о хирургии, невозможно.

    Судья убедился в том, что говорить о мошенничестве не приходится. Этот же вывод подтвердили авторитетные врачи, свидетельствовавшие в пользу хилера. Однако, соблюдая букву закона, он был вынужден осудить незаконное врачевание. Но изворачивался, как мог, чтобы максимально снизить наказание. Благодаря его усилиям Жозе Ариго получил два месяца заключения, но вышел даже раньше по апелляции верховного федерального суда.

    Шумиха, поднятая репортажами из зала суда, привлекла внимание к Ариго серьезных исследователей, в том числе и парапсихологов. Изучая его практику, они убедились в том, что она не базируется ни на какой логической схеме. Целитель получает информацию телепатическим путем из неизвестного источника и относится к ней с абсолютным доверием. Сомнение вызывали фармакологические назначения, зачастую использующие давно вышедшие из употребления средства. Однако и эти архаические варианты лечения подтвердили свою эффективность. Совместив все имеющиеся факты, парапсихологи предположили нечто небывалое: за спиной Жозе Ариго незримо находится некий немецкий врач из прошлого, весьма компетентный универсал, но его врачебная эрудиция выявляет образовательный уровень начала XX века. Как ни парадоксально, самым вероятным предположением оказалось такое: Ариго принимает «диктовки» немецкого эскулапа и виртуозными руками бразильца также управляют умелые руки не присутствующего в данном месте виртуоза.

    В те же 70-е годы в СССР просочилась информация о волшебствах, творимых филиппинскими хилерами, которым для проведения хирургических операций вообще не требуются инструменты. Пальцы этих удивительных людей безболезненно раздвигают ткани пациентов. После удаления опухолей хилеры столь же непостижимо соединяют своими руками края разверстой плоти. Операция не оставляет ни рубцов, ни крови. Послеоперационных осложнений, нагноений и даже обычной боли тоже не бывает.

    Звучало всё это как сказка, в которую если кто-то и верит, так дети или уж вовсе некритично мыслящие люди. Но вот о своем посещении филиппинского хилера мне поведал Евгений Бебчук, мой коллега, с которым мы работали в одной редакции. Будучи мастером спорта международного класса по шахматам, Евгений Александрович периодически посещал международные турниры. Во время одного из них, проводившегося на Филиппинах, он и улучил момент для визита к хилеру. Вело его не праздное любопытство, а доброкачественная опухоль — хоть и не угрожавшая жизни, но требовавшая хирургического вмешательства. Бебчук был человеком скептического ума, рассказам о телепатах и медиумах, всегда популярным в курилках и на кухнях, противопоставлял логику, естественно основанную на непререкаемом материализме, и весьма приличные познания в физике, химии и биологии. Поэтому его свидетельство о хилерском искусстве представляло для меня особую ценность.

    Его опухоль оказалась банальным жировиком, удаление которого потребовало нескольких минут и не сопровождалось ни малейшим неприятным ощущением пациента. Могу себе представить, как придирчиво и ревностно всматривался Евгений Александрович в обстановку и аксессуары хилерского кабинета. Но проблема в том. что хирург работал буквально голыми руками, не взяв в них ничего и даже не протерев их предварительно спиртом.

    Именно отсутствие предварительной дезинфекции больше всего напрягало Бебчука. Но хилер, догадавшийся о причине беспокойства, поспешил заверить, что к его рукам никакая зараза не липнет. Так оно и оказалось. Не могло ли, впрочем, это быть внушение? Иными словами, уверен ли Евгений Александрович, что ему вообще была проделана операция? Улыбнувшись на этот мой вопрос (догадываюсь, что я был далеко не первым, у кого он возник), он сообщил, что забрал у хилера вырезанный жировик, упрятал его, завернув в фольгу со льдом, и успешно провез, миновав пристальные досмотры таможенников, а в Москве отдал знакомым биологам на исследование — они легко подтвердили принадлежность биологической ткани доставившему ее человеку. Значит, удаление жировика — вовсе не фикция.

    Помимо личного участия в хилерском действе, Бебчук попросил разрешения присутствовать на других операциях (благо речь идет о считаных минутах). Он стал свидетелем удаления камня из желчного пузыря у пожилого мужчины.

    Хилер вонзил безымянный палец правой руки в правое подреберье и следом ввел туда всю пятерню. Не прошло и минуты, как он извлек камень и, разжав кулак, продемонстрировал его зрителям. После этого он соединил большой и указательный пальцы внутри раны и пояснил, что вернул целостность желчному пузырю. Вскоре на подреберье пациента не осталось какого-либо признака проведенной операции.

    Операция по удалению раковой опухоли кишечника была тяжелым зрелищем. Больного внесли на носилках — этот исхудалый пожелтевший человек уже не мог сам передвигаться. Хилер не просто удалил опухоль, но что-то пошептал над извлеченной тканью, завернул ее в какой-то лоскут и велел своему ассистенту закопать во дворе под деревом. У этой ткани, пояснил он, очень плохая энергетика, поэтому опухоль нельзя ни выбросить, ни сжечь без вреда для окружающих. Избавив больного от ненужной части плоти, он еще несколько минут манипулировал руками во внутренностях, попутно поясняя, что добавляет жизненную энергию во внутренние органы, ослабленные за время болезни.

    …Вообще, никто не может толком объяснить, почему традиция хилерских операций так развита именно на Филиппинах. Возможно, она сохранилась с легендарных времен континента Лемурия, исчезнувшего за сотни тысяч лет до возникновения Атлантиды. Во всяком случае, сами филиппинцы верят, что их страна — одна из частей погибшего континента, на котором, по преданию, жили люди, получившие опыт более развитой неземной цивилизации, а сами филиппинцы произошли от древних лемурианцев, умевших воспринимать, генерировать психическую энергию и управлять ею.

    Первый документально зафиксированный случай операции без скальпеля относится к 1943 году. Случилось это в северной части главного острова Филиппин Лусон.

    Кстати, все филиппинские хилеры и сегодня живут в этой местности. И только здесь творят свои чудеса. Будто бы на удалении от Лусона энергетика другая, и хилерский эффект совсем не тот. Говорят, энергетика здесь столь сильна, что даже полеты самолетов над Лусоном запрещены — в любой момент приборы могут выйти из строя.

    Но та энергия, что способна погубить самолет, излечивает от тяжелейших недугов.

    Судя по всему рассказанному на Филиппинах, хилеры, войдя в состояние транса, концентрируют энергию в руках. Их пальцы принимают определенное положение, только при котором они проникают внутрь тела. Возможно, природа этой энергии сродни той, что позволяет йогам ходить по раскаленным углям и зависать над землей. Наверное, именно эту энергию применяют каратисты, когда ребром ладони раскалывают кирпичи.

    Но только состояние высокой концентрации и глубокого сосредоточения становится ключом к высвобождению этой энергии.

    Кстати, никто — в том числе и сами хилеры — не знают. по каким законам изменяется уровень этой энергии.

    Бывают дни, когда он снижается так, что никто из хилеров не может войти в транс. Могут тянуться дни за днями, когда хилеры вместе с удрученными пациентами ждут «погоды», при которой пальцы целителей опять получат разрешение безболезненно вонзаться в плоть. Если в такие дни на Лусоне окажется эксперт-материалист, он, устав ждать, наверняка вынесет вердикт о шарлатанстве хилеров: шума много, а на деле — ничего.

    Специалисты по изучению паранормальных явлений полагают, что речь идет об энергии астрального тела, излучаемой из пальцев и ладони хилера, она проникает внутрь физического тела и устраняет пораженные участки.

    Что еще часто удивляет путешественников на остров Лусон, настоящие хилеры не берут денег за свое лечение. Эти явно небогатые люди, живущие в скромных прибрежных хижинах, по всем понятиям рыночной экономики имеют полное право получать вознаграждение за свой труд. Но, видимо, природа загадочной энергии, лежащей в основе феномена, противоречит не самой целебной энергии, содержащейся в деньгах. Поэтому, чтобы отблагодарить хилера, приезжим пациентам приходится заранее заготовить подарок, чтобы между ним и хилером не было коммуникации, материализованной в денежную купюру.

    Когда информация о филиппинских хилерах распространилась по миру, в разных частях света стали появляться люди, умеющие делать то же, что филиппинцы.

    Появились такие люди и в России. Одного из них, причем самого известного, довелось увидеть в деле и автору этих строк. Врач из города Тольятти Андрей Затеев продемонстрировала свое искусство в московском дворце на Яузе во время работы Всероссийской конференции по народной медицине. Понимая, какое недоверие у очевидцев вызывает хилерская операция. Андрей усадил на сцене амфитеатром два десятка уважаемых экспертов — докторов и ученых, чей авторитет непререкаем.

    Таким образом, они наблюдали за операцией с близкого расстояния под разными углами, а зрители — из зала.

    Затеев пригласил на сцену заранее подготовленного пациента с доброкачественной опухолью. Дал экспертам возможность ознакомиться с результатами проведенных анализов и лично осмотреть пациента. Когда сомнений в диагнозе ни у кого не осталось, русский хилер приступил к операции. Он сделал всё примерно так же, как описывалось выше, причем извлеченный из тела жировик продемонстрировал всему залу. Также попросил пациента показать место только что проведенного разреза — через минуту никаких следов на теле не было.

    С Андреем Затеевым мне довелось побеседовать о его искусстве. Правда, объяснения самого хилера совершенно не вязались со школьной программой. Но при допущении, что мы живем в духовном мире, в котором мысль — источник высокой и чистой энергии, можно согласиться, что концентрация мысли лежит в основе целительства, в том числе столь высокоэнергетичного, как хилерство.

    Чтобы еще глубже понять этот феномен, придется, как видно, признать, что тело человека — субстанция не только материальная, но также духовно-энергетическая. Вез такого допущения всё рассказанное выше не может быть признанным как правдивые факты.

    Однако, похоже, что загадку хилеров разгадал биофизик, доктор биологических наук Александр Дубров.

    — Представим себе, что хилер в начальной стадии психокинеза насыщает кожу пациента зарядами одного знака, — предлагает доктор Дубров. — Представим далее, что эти энергетические единицы пронизывают кожу, ее межклеточные и даже межмолекулярные пространства, что такие скопления одноименных зарядов оказываются на некоторой одной линии. Поскольку заряды одноименные, они отталкиваются друг от друга, отжимая тем самым друг от друга клетки и молекулы. Кожный покров разжижается. А так как эти заряды концентрированы приблизительно на одной линии, кожа особенно интенсивно расходится именно на этой линии. Так образуется проход, в который хилер просовывает свою руку и начинает облучение внутреннего больного органа. Если излучения смогли насытить зарядами кожу настолько, что она раздвинулась, то излучения такого рода могут обладать сильным бактерицидным действием. Что касается мгновенного и бесследного закрытия раны, то здесь снова придется допустить действие биоизлучений, которые на этот раз насыщают два края раны зарядами противоположного знака. Под их воздействием клетки и молекулы стягиваются навстречу друг другу а так как при создании прохода через кожу ничего, в сущности, повреждено не было, то все раздвинутые ранее элементы кожи становятся на свои места, и никакого следа не остается.
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     Человек может протащить 12-тонный самолет, привязав канат к своим волосам
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Об этом мальчишке, а потом юноше написали столько, что даже ему, многократному рекордсмену Гиннеса, скоро будет не поднять тонны статей о себе.

    Брюсу Хлебникову еще не исполнилось двух лет, когда он впервые сел на шпагат. Трехлетний карапуз разбил кулачком стекло и лег на него спиной. При этом не поцарапался. Мальчишка без устали наблюдал по «видику», что проделывает Брюс Ли, после чего пробовал делать то же самое.

    В четыре года он осознал: «Буду заниматься карате».

    Так он оказался у вице-президента спортивной федерации ушу России Алексея Артюхова. Маме возразили: прием в секцию — с двенадцати. Но каким-то необъяснимым образом Нелли уговорила посмотреть ребенка. Опытный тренер, проверив малыша, отступил от принципа и взял его в секцию. Брюс не подвел: с таким упорством тренируются не многие взрослые. В пять лет он по полторы сотни раз отжимался на кулаках, в восемь приседал две тысячи раз без остановки в течение часа и поднимал восьмикилограммовую гантель больше трехсот раз подряд.

    Пятилетний обладатель желтого пояса по ушу и чемпион Москвы в этом стиле — такого, кажется, еще не было. Он проделывал все легендарные трюки каратистов: босиком бегал по стеклам и по остриям вбитых в доску гвоздей.

    В шесть лет мальчишка усадил на плечи своего тренера — центнер живого веса. А потом на телешоу руками сдвинул и повез «Волгу» с сидящим в ней водителем.

    Став уникальным тягачом, вундеркинд разнообразил эксперименты: вместо легковушки сдвигал и катил трактор, автобус, трамвай; буксир заменил сначала своими волосами, скрученными в жгуты, потом тянул зубами.

    Девятилетний мальчишка завоевал красный пояс ушу, до такого уровня дорастает не каждый взрослый каратист. Измерили силу его кулачного удара — 400 килограммов!

    А через год Брюс сделал шпагат на спинках двух стульев, удерживая при этом на себе человека весом 160 кг, что было втрое больше его собственного веса. Еще через год он держал уже 240 кг.

    Двенадцатилетний Брюс на аэродроме в Жуковском, привязав канат к своим волосам, протащил четырехтонный самолет на полтора метра, а 12-тонный, надев наплечные ремни, — на 70 см.

    В неполные 13 лет, привязав к волосам 22-тонный груженый пароход, подросток протащил его против течения на расстояние больше 10 метров. А два автомобиля, пытавшихся разъехаться в противоположные стороны, он удерживал руками за задние бамперы.

    Брюс обладает поистине сверхъестественной силой.

    Он был самым сильным сначала мальчиком, юношей, потом стал сильнейшим мужчиной планеты.

    Его воспитывает одна мать. Будучи беременной Брюсом, она была вынуждена бросить квартиру и работу в Сумгаите, где начались погромы. Хотя бандиты охотились только на армян, нормальным людям оставаться в этом аду было невозможно. Сын родился в поезде по дороге в Москву. Нелли дала ему странное имя. Но она, лишенная мужской поддержки, так мечтала вырастить сильного сына, что назвала его в честь великого китайского каратиста. Наивная веры женщины — имя передаст ребенку часть своей силы — похоже, оправдалась.

    Хотя родственники полагают, богатырская сила досталась Брюсу от прадеда Ивана, героя войны.
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Самым невероятным, непостижимым, бесконечно удивлявшим факиром всех времен и народов, легенды о котором намного пережили его самого, был Гарри Гудини. До сих пор точно неизвестно, был ли он фокусником в истинном значении этого слова, или то, что зрители привычно воспринимали как фокусы, было нечем иным, как откровениями медиума, получавшего свои невероятные возможности из незримого, неведомого мира.

    Эрих Вайс был ребенком из бедной еврейской семьи, вынужденной перебраться из Венгрии за океан, он нежного возраста познал не только нужду, но и беспросветный монотонный труд чистильщика обуви, разносчика газет, подносчика на производстве. Против этих безрадостных занятий мастерство фокусника, с которым мальчик однажды познакомился на ярмарке, пленило его фантазию и открыло в юном существе какие-то скрытые источники энергии, направленной к яркой, сказочной жизни.

    Ощутив свое призвание, Гарри стал демонстрировать простейшие настольные фокусы в кабачках и на ярмарках. Постепенно осознавая банальность ремесла, которым он овладевал, юный факир расширял его границы прежде всего за счет акробатики и хитроумных слесарных решений: он научился быстро открывать сложные замки и взламывать головоломные шкатулки.

    В 18 лет он взял себе звучный псевдоним — Гудини и нанялся на работу странствующим циркачом. Молодой артист больше всего удивлял зрителей тем, как ловко и быстро он освобождался от всевозможных наручников и пут, каковыми охватывали его тело.

    Добиваясь признания, молодой циркач однажды заявился в Скотланд-Ярд, где предложил удостовериться в его способности освобождаться от застегнутых на запястьях наручников. Скептически настроенные полицейские, посмеиваясь, защелкнули замок и оставили пристегнутого наручниками к решетке юношу. Однако мгновение спустя он вырос перед ними как ни в чем не бывало, вызвав у полицейских истинный шок: уж они-то, в отличие от цирковых зрителей, точно знали, что наручники настоящие.

    Гастрольное выступление Гарри Гудини в России в 1903 году произвело настоящий фурор. Среди прочих его номеров был и такой: артиста запирали в дубовом ящике для арестантов, обшитым железом, дверцу которого запирали на серьезный замок. Вдобавок к этому на его руки и ноги надели кандалы и наручники, также застегнутые и закрепленные закрытыми замками. Через полчаса после завершения этих процедур Гарри, взмыленный и обливающийся потом, появился перед публикой.

    Коронным его трюком было освобождение из оков под водой. В том же 1903 году иллюзиониста, закованного в наручники, сбросили в Темзу, для надежности привесив к нему двухпудовое железное грузило, тотчас потянувшее его на дно. Через три минуты на глазах изумленных зрителей «утопленник» благополучно вынырнул из воды. Три года спустя аналогичный трюк усложнили: Гудини был сброшен в ледяную прорубь. Выбрался он через десять минут, что с точки зрения физиологии необъяснимо — столько времени оставаться без воздуха человеческий организм не способен. Фокус постоянно усложнялся: вскоре стены и дно ящика были утыканы острыми гвоздями, рядом с обреченным «телом» размещены чугунные гири, обеспечившие гарантированную потопляемость, однако через минуту Гарри всплывал.

    Пределом немыслимого освобождения стал «испанский сапог» — род колодки, надеваемой на ноги, освободиться из которой без посторонней помощи невозможно. Артиста, заключенного в «испанский сапог», опускали вниз головой в цилиндрический аквариум с водой, запиравшийся сверху на замок, и задергивали занавес на сцене. По всем законам, через две-три минуты Гудини должен был захлебнуться. Но именно через это время мокрый и слегка запыхавшийся фокусник появлялся из-за занавеса. Разновидность этого фокуса — с молочной флягой: артиста запирали в ней, наполненной водой, на замок. Для верности предлагали зрителям принести свои замки и навешивали то один, то другой. Через минуту-другую Гарри вылезал из фляги.

    Однажды местом заточения иллюзиониста был избран ствол пушки. Обездвиженного Гудини запихивали в жерло пушки и поджигали фитиль: через двадцать минут пушка должна была выстрелить… разорванным на куски мясом артиста. Однако он каким-то образом выбирался из ствола через двенадцать минут.

    Поскольку рационального объяснения трюков Гудини никто не находил, общественное мнение, в то время весьма склонное к мистицизму, все больше склонялось к тому, что на сцене появляется не иллюзионист, а медиум, переводящий каждую сценическую ситуацию в иную реальность. В ней иначе течет время, действуют иные законы физики. Вот почему фокусы великого факира не могли быть ни объяснены, ни разоблачены. Однако сам Гудини категорически не соглашался с подобной трактовкой, решительно отвергал всякие домыслы о своих связях с потусторонним миром и вообще не брезговал разоблачением спиритических сеансов, настаивая на том, что он убежденный материалист.

    Смерть Гарри также оказалась связана с его невероятными способностями, в тот единственный раз, к сожалению, оставившими мастера. Однажды к нему за кулисы прошел боксер, вежливо спросивший мэтра, правда ли, что его пресс так натренирован, что способен выдержать сильнейший удар. Гарри кивнул — возможно, машинально, не в полной мере осознав суть вопроса. Тут же последовал мощный удар кулаком в солнечное сплетение. Гудини выдержал удар и изобразил полную невозмутимость. Однако начались боли в животе, нараставшие день ото дня. Когда артист умер, вскрытие показало разрыв аппендикса и перитонит.

    Похоронили Гудини в одном из ящиков его аттракциона «погребение заживо». Но если прежде он всегда выбирался из ящика, в этот единственный раз фокус не удался. Хотя еще много лет очевидцы уверяли, что где-то далеко от Нью-Йорка Гарри Гудини по-прежнему проходит сквозь кирпичную стену и, подвешенный за ноги к карнизу небоскреба, через несколько минут выходит из лифта.
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     Человек может не дышать 15 минут
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На манеже Национального цирка Украины смонтирован огромный бассейн, вмещающий 130 тонн воды, для шоу московского коллектива «Цирк на воде». Квинтэссенция этого шоу — выступление 56-летнего человека-амфибии Ахмеда Сурхатилова и его жены Елены. Находясь под водой в аквариуме, он не может самостоятельно выбраться наружу: крышка над его головой закрыта на четыре замка. Однако тело Ахмеда обладает нечеловеческой гибкостью. Сложившись пополам, артист проник в стеклянный куб с шириной грани полметра, ассистенты заперли его на четыре замка и поставили в аквариум с водой.

    Воздуха в кубе нетренированному человеку хватит лишь на несколько вдохов. Он же с помощью йоги входит в такое состояние, когда исчезают все мысли, чувства и ощущения. Это состояние связано с замедлением пульса, частоты дыхания, температуры тела и снижением потребности в воздухе. Ахмед установил мировой рекорд по длительности пребывания в закрытом кубе: свыше десяти минут. Впрочем, на тренировках он просиживал в кубе около 15 минут. Рекорд установлен в Астане на торжествах по случаю юбилея президента Нурсултана Назарбаева. Свидетелями установления рекорда стали 15 тысяч зрителей. Выбравшийся из куба артист был в сознании и услышал, что теперь он мировой рекордсмен.

    Но через несколько секунд он потерял сознание. Возможно, из-за жары: воздух был раскален до 41 градуса.

    Кислородная подушка и усилия врачей вернули Ахмеда к жизни, он несколько месяцев не мог выступать: сказывался страх удушья. Потеря сознания у Сурхатилова произошла не впервые. Зная о том, на какой риск он идет, Ахмед всегда берет с собой внутрь куба фонарь и включает его в случае ухудшения самочувствия. Как-то ассистенты вынуждены были разбить стекло, чтобы извлечь потерявшего самоконтроль артиста.
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     Человек может ходить по углям, раскаленным до температуры 1200 градусов
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Бедок способен существовать как живой объект до температуры 52 градуса. Всё, что горячее, приводит к его свертыванию. Субъективно, более высокие температуры вызывают ожоги тканей. Тем не менее всегда существовали люди, способные без ущерба для целостности тела и тканей выдерживать высокие температуры вплоть до точки кипения жидкостей и даже прямое воздействие огня на поверхность кожи без ее поражения.

    Поскольку нечувствительность к огню — явление крайне редкое, с незапамятных времен у разных народов известны так называемые огнеходцы — люди, босыми ступнями ходящие по раскаленным углям. В средневековой Европе демонстрацией особой выносливости были пляски на костровищах.

    И до наших дней сохранился ритуал огнехождения.

    Особенной популярностью он пользуется на юго-востоке Болгарии. Другой регион достаточно высокого распространения огнехождения — страны Юго-Восточной Азии.

    На некоторых островах Океании аборигены исполняют ритуальные танцы на пластах неостывшей вулканической лавы.

    Из всех наблюдавшихся учеными случаев огнехождения максимальная температура углей составляла 1200 градусов. А наибольшее время соприкосновения ступней огнеходцев с раскаленной поверхностью достигало полутора минут.

    Один экспериментатор из Европы провел интересное исследование на острове Фиджи. Перед началом обряда огнехождения он нанес на подошву одному аборигену индикаторную краску меняющую цвет в зависимости от температуры. По завершении ритуала он определил, что лава была разогрета до 330 градусов. При этом кожа ступней огнеходца разогревалась лишь до 80 градусов.

    Экспериментатор срезал с его подошвы кусок отвердевшей кожи и положил его на пласт лавы — кожа на глазах обуглилась.

    В другом исследовании американские ученые закрепили на головах огнеходцев датчики для снятия показаний электроэнцефалограммы. Расшифровав их, они увидели, что самые сильные огнеходцы, ступавшие на угли с температурой, превышавшей 900 градусов, проводили ритуал, когда энцефалограф фиксировал тета-ритмы головного мозга. Тета-ритм свидетельствует о том, что человек находится в состоянии глубокой медитации, когда он погружен в себя и так отрешен от окружающего мира, что целиком сосредоточен на выполняемой задаче. Вот откуда, по мысли ученых, нечувствительность кожи к сверхсильному нагреву.

    Таким образом, разгадка феномена огнехождения находится скорее в области психофизики, чем обычной физики.

    Другая гипотеза, пытающаяся объяснить этот феномен, заключается в том, что вблизи кожи, соприкасающейся с углями, под воздействием воли огнеходца резко усиливается кровоток, или «лимфоток». Он отводит тепло, изнутри охлаждает внутренние слои кожи и тем самым усиливает жаростойкость поверхности. Однако подтвердить эту гипотезу, то есть смоделировать в лабораторных условиях процесс жаростойкости органики при сотнях градусов, пока не удавалось.

    Примечательно, что начинающий огнеходец впервые ступает на горячие угли, только находясь в тесном контакте с опытным «коллегой», а более точно — с шаманом. Необходимость подобного личного «включения» новичка в опасный процесс лишь доказывает, что огнехождение, несомненно, феномен измененного сознания.
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     Человек может пропустить через себя электрический ток напряжением 220 вольт
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Алюминиевый стержень я осторожно вел на себя, следя за стрелкой вольтметра: пока она колеблется вокруг нуля, на песке вычерчиваются линии равных потенциалов. В то же время надо было следить, чтобы рука оставалась на резиновой оплетке, — все же 220 вольт не шутка… Как я оказался на полу, не помню. Надо мной склонились лица одноклассников и, всё в слезах, лицо Надежды Степановны, нашей учительницы, сто раз перед тем предупреждавшей 16-летних олухов, чтобы, упаси бог, не касались оголенного алюминия.

    Кому охота из-за одного дурака сломать в тюрьме молодую жизнь!

    Этот давний эпизод я вспоминал, трясясь по бездорожью на пути к одной из восьми деревень с одинаковым названием Куликовка, житель которой Александр Игнатов будто бы сидит под напряжением 220 вольт, как под теплым душем, и глазом не моргнет. Пусть этому фокуснику верят те, кого не било током до полусмерти, — меня, битого, не проведешь!

    Александр Иванович вставляет в розетку два четырехдюймовых гвоздя и зажимает их обеими ладонями.

    Я подхожу к выключателю и проверяю, горит ли свет.

    Горит!

    Ладно, тогда, сославшись на то, что одновременно его лицо и руки не попадают в кадр, прошу Игнатова воткнуть в розетку удлинитель и перенести опыт на стол. Что он с легкостью и исполняет.

    Снова втыкает уже в настольную розетку два гвоздя и замыкает цепь своим телом. А чтобы окончательно убедить меня, недоверчивого, прижимает к одному гвоздю цоколь электролампочки, к другому — ее пятку.

    Не загорается. Ага! — ликую я, факир-то пьян.

    Но невозмутимый Александр Иванович выходит в коридор, поднимает рычажки автоблокираторов электропробок и возвращается, хладнокровно замечая: «Пробки иногда вышибает».

    Как только он вновь замыкает электроцепь своим телом, лампочка загорается.

    Допуская ловкость рук, я требую от Игнатова оставить руки на гвоздях, а сам подхожу к розетке, выдергиваю вилку и снова ее включаю — лампа гаснет и вспыхивает в точном соответствии с моими действиями.

    Деваться некуда — этот улыбчивый дед в самом деле сидит под напряжением. Только порезанный в столярке забинтованный палец оттопыривает: пока ранка не зажила, может быть больно.

    — 220 волы — пустяк! — гоношится 80-летний подросток. — Видели бы вы лицо телеведущей, с которой мы пошли в трансформаторную будку, где я уселся на провод, находившийся под напряжением 380 вольт! Порой меня словно тянет что-то — встаю ночью и подключаюсь к сети. Когда простужаюсь, обхожусь без лекарств. Минутку вот так постою под током — и самочувствие улучшается.

    Кто из технически грамотных людей слышит о феномене Игнатова, первое, что предполагает, — у него, мол, высокое электросопротивление кожи на руках. Будто ладони старика одеты в особые перчатки. Но Игнатов способен касаться оголенной проводки любой частью тела — все равно боли не чувствует.

    — Ну, и специально по случаю вашего приезда: смертельный трюк, я его очень редко делаю. — Игнатов снимает носок и прижимает ступню к оголенным контактам. — Меня порой «ловят»: ага, да ты всю жизнь столяром проработал, у тебя пальцы просмоленные, вот и ток не берет. Ладно, говорю, допустим. А ноги — что, тоже просмоленные?

    Теперь у него появилась мечта — посидеть на электрическом стуле. Не американском, на котором казнят, пропуская через жертву 6 киловольт, а на отечественном, сталинских времен, пыточном: при напряжении свыше 50 вольт человек испытывает такую ноющую боль, что признается даже в том, чего не было.

    Эта способность у Игнатова врожденная. Хотя заметил он ее у себя, будучи мальчишкой. Как-то электрик попросил его подержать провод и предупредил не касаться оголенных контактов — может убить. Парень именно за оголенные контакты и ухватился. Электрик чуть рассудка не лишился, а Игнатов понял, что неуязвим для электричества.

    — Согласитесь: если вода от тока закипает, кровь во мне тоже должна кипеть. А мне, смотрите, хорошо! Ощущение такое, будто по кончикам пальцев мухи бегают.

    В зрелые годы он заметил: вода, вскипяченная электротоком, пропущенным через его тело, обладает особыми целебными свойствами. Стал ее пить — все хвори улетучились. В свое время Александру Ивановичу вырезали желудок. Но, периодически подключаясь к сети, он живет, не зная беды, ест все что пожелает, как здоровый.

    Баба Шура, жена Игнатова, семнадцать лет живет с одной почкой, да и та оперирована — вырезали камень. «Давно бы на том свете была, — смеется женщина, — когда бы не Сашина водичка».

    Односельчане дали ему говорящее прозвище — «Антивольт». Игнатов не обижается. Был случай, обратился к нему односельчанин Михаил Богданов — диагноз лейкемии не оставлял старику шансов. Стал Александр Иванович заряжать воду для соседа, по пол-литровой банке в день. Пил больной ту водичку шесть лет, пока не умер.

    Но шесть лет для ракового больного — онкологи не дадут соврать — срок, позволяющий считать болезнь побежденной.

    Звучит, признаюсь, диковато, и ведь никто из врачей и ученых не проверял целебную воду Игнатова. А он за славой целителя не гонится, рекламу себе не создает.

    Сам уникум объясняет тайну заряженной им воды просто:

    — В ней живут добрые духи и злые. Добрым электричество не страшно, а злые его не выдерживают — дохнут.

    Видите, как все просто, а ученые ломают головы. Нет бы к деду Игнатову обратиться, только он в такой глухомани живет, что и не сыщешь. Тем более одних Куликовок в Черноземье аж восемь штук — поди найди нужную…

    Как он может вытворять эти «фокусы»? У науки нет объяснений феномена Игнатова.

    — Я о таких людях слышал, хотя в природе их мало: один на миллионы, — говорит профессор, доктор биологических наук Александр Дубров. — Как устроен их организм, почему, пропуская ток высокого напряжения, он остается неуязвим, сегодня не объяснит ни один ученый. Наука просто пока не подобралась к пониманию таких феноменов. Что касается целебных свойств заряжаемой Александром Ивановичем воды, они образуются исключительно благодаря его ментальному воздействию.

    Как именно — тоже пока неясно. Физика сознания — эта новая дисциплина в начале пути, и только на этом пути, возможно, отыщется ответ.

    — Один из самых известных феноменов такого рода — великий физик и изобретатель Никола Тесла, — напоминает кандидат физико-математических наук Валентин Аванесян. — Сохранилось много свидетельств очевидцев того, как он подбрасывал на ладонях искусственно полученные шаровые молнии (напряжение которых достигает нескольких киловольт). Тесла пропускал через свое тело настолько высокий потенциал, что сам начинал светиться голубым светом. Он мог, взяв в руки лампочку без подведенной проводки, зажечь ее энергией своего тела. Биология пока далека от того, чтобы дать объяснение этому феномену.
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     Человек может после удара молнии не только выжить, но и стать феноменом
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Бывает, пережив удар молнии, человек словно сохраняет полученный электрический заряд и в дальнейшем сообщает его всем предметам, к которым прикасается.

    Англичанки Энтони Спектор направлялась с мужем и тремя детьми к родственникам во Францию. Переплывая Ла-Манш на небольшом суденышке, женщина находилась на палубе, прикрываясь от дождя капроновым зонтом с металлическим стержнем. Когда началась гроза, большинство пассажиров оставались на палубе, не желая скрываться в салоне. Вдруг в антенну, торчащую над рубкой, ударила мощная молния. Было видно, что часть энергии скатилась на зонт, стержень которого на глазах испарился, а купол с прожженной дырой был выброшен за борт.

    Энтони от удара упала на палубу, не подавая признаков жизни. Судовой доктор, оттянув веки пострадавшей, констатировал наступившую смерть. Однако несколько часов спустя женщина пришла в себя. Она открыла глаза, осмотрела радостных попутчиков. Но они замерли от непривычного зрелища: от шеи и лица ожившей пассажирки исходило легкое голубоватое свечение. Муж протянул ей руку, чтобы помочь подняться с дивана, и тотчас рухнул: его свалил электрический разряд, исходящий от Энтони.

    В дальнейшем супруг уже никогда не мог прикоснуться к жене. И кто бы ни соприкасался с несчастной, все получали электроудар. Стоило Энтони поднести пальцы к выключенной лампе дневного света, как лампа вспыхивала и светилась не меньше получаса.

    Вблизи нее отключались электроприборы и горела электронная аппаратура. Женщину перестали впускать в ближайший супермаркет: после каждого ее посещения приходилось чинить кассовые аппараты и видеокамеры наружного наблюдения.

    Поездка в такси стала для нее невозможной — не проходило и минуты, как система зажигания перегорала. На руках из-за истечения электрических зарядов появлялись язвы, ожоги и волдыри. Чтобы как-то противостоять своей невольной агрессивности, Энтони стала носить ботинки на толстых резиновых подошвах и резиновые перчатки.

    Так продолжалось до одного прекрасного дня, когда Энтони Спектор вдруг заметила, что перестала сжигать все окружающее и вновь превратилась в обычную женщину.

    …Вообще, с электричеством связано много интересных историй. Так, в начале XX века в Петербурге фокусы с электричеством показывал крестьянин Тульской губернии Прохор Дремин. Искрами, летящими из пальцев, он поджигал смоченную керосином ветошь. А знаменитый физик и изобретатель Никола Тесла на глазах изумленных репортеров зажигал электролампы, взяв их в руки. Даже самые просвещенные из них намекали в своих репортажах, что такие проделки ученого не обходятся без происков рогатого.

    Такими же свойствами обладает китаянка Лю Ин, она уже около десяти лет продолжает озадачивать ученых и врачей. Последние, попытавшись помочь ей, оказались просто в шоке, причем в буквальном смысле слова: при каждой попытке дотронуться до пациентки возникал сильнейший электрический разряд и врачей било током!

    Напряжение удалось измерить — стрелка вольтметра достигла отметки 100 вольт.

    Среди «самых электрически заряженных людей» числится домохозяйка из Манчестера Полин Шоу Когда она появляется в банке или супермаркете, служащие стараются держаться от нее подальше: одно ее прикосновение способно испортить любой электробытовой прибор.

    Ущерб, нанесенный ею домашнему хозяйству, превышает 8 тысяч фунтов стерлингов. Пальцы Полин имеют заостренную голубую ауру длиной до десяти сантиметров.

    Был случай, женщина случайно коснулась системы для подогрева воды в аквариуме — и несчастные рыбки сварились. Заряд, скапливающийся на теле Полин, пропорционален испытываемой ею головной боли. Если у нее мигрень, к женщине лучше не подходить: наверняка «выстрелит» молнией.

    Такие «электрические» люди были известны давно ещё до того, как появились первые электробытовые приборы. Поэтому тогда от воздействия подобных людей страдали только окружающие. Полагали, от них исходит некая странная сила, например необузданная животно-магнетическая. Но ни носителям этой силы, ни ее жертвам легче от такого «открытия» не становилось.

    В 1983 году вся Италия шумела о случае с шестнадцатилетним подростком Бенедетто Супино. Он непринужденно щелкает электрическими выключателями на расстоянии, дистанционно поджигает всё, что горит.

    В 90-е годы в прессе появилось сообщение о молодом жителе Волгодонска, «стрелявшем» молниями. Он стремился скрывать эту свою способность, которую считал недугом, но не всегда мог с собой совладать. Однажды в автобусе его оскорбил попутчик. Юноша, вероятно, и не предполагал расправляться с обидчиком, но возбужденное состояние его психики проявилось в том, что его тело скопило колоссальный электрический заряд. Когда на повороте стоявший невдалеке пассажир схватился за стальной поручень, он и стоявшие в непосредственной близости другие пассажиры были поражены ударом тока. Объяснения с вызванной милицией открыли тайну «электрического юноши». После чего его стали обследовать на одном из местных предприятий военно-промышленного комплекса. Оказалось, что этот необычный организм под воздействием различных внешних причин, например сильного стресса, вырабатывает электричество. Причем разность потенциалов между разными частями тела этого человека может достигать трех тысяч вольт.

    Лоррэйн Дифелис из Лас-Вегаса непроизвольно выключает свет, когда проходит под уличными фонарями или мимо рекламных щитов и освещенных витрин магазинов.

    А однажды удивилась и она: ехала на автомобиле по вечерней освещенной дороге и заметила, что все фонари — на полмили вперед — гаснут перед приближением ее машины. Тогда женщина стала оборачиваться назад и убедилась: стоит автомобилю удалиться, как фонари вновь зажигаются.

    Неоднократные обращения к врачам и электротехникам не привели к разгадке парадокса. Лоррэйн испытывала определенный комплекс, считая себя едва ли не тайным вредителем, отчего испытывала мучительный стыд. И, лишь прочитав в Интернете о других себе подобных, ощутила некоторое облегчение. Кроме того, женщина заметила, что в дни. когда ей беспрекословно покоряется электричество, все остальное тоже даётся ей легко.

    Стоит в такой день посетить игровой клуб, и выигрыш ей обеспечен.

    В отделе исследований технических аномалий американской Лиги плюща изучили этот феномен и пришли к выводу: живой организм способен дистанционно воздействовать на неживые объекты. Обычно это случается, когда «электрический человек» возбужден, чего-то боится, нервничает, испытывает дурные предчувствия… Во всем остальном это абсолютно нормальные и здоровые люди. Просто природа добавила к их органам чувств еще одно.
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Если наследие ученого оценивать по достижениям, устремленным в будущее, самым масштабным гением всех времен, кроме хрестоматийного Леонардо, окажется Никола Тесла.

    — Эй, стой! — кричал, энергично размахивая руками, старик в оранжевой каске. И бежал ко мне по усыпанной гравием дороге. — Иди строго по середине и не вздумай подходить к обочине — взорвешься!

    Вскоре на лесной опушке красным пятном вспыхнула предупреждающая табличка с черепом и скрещенными костями: мины.

    Я шел от околицы местечка Смиляны, притулившегося к хорватскому городку Госпич, в двух километрах от которой белел хутор: дом с двускатной кровлей, церковка и крытый соломой амбар. Этот хуторок в позапрошлом веке принадлежал сельскому православному священнику Милутину Тесле, четвертый ребенок которого и стал впоследствии прославленным, загадочным и до сих пор недооцененным Николой Теслой.

    Когда после распада Югославии хорваты затеяли этническую чистку и вышибали из Сербской Краины ненавистных братьев по крови греческой веры, в поля и перелески закопали мины. Позже миротворцы из Евросоюза, примирив хорватов и сербов, положили конец войне. Но разминировать территорию не смогли — карты минных полей были «дальновидно» потеряны.

    Трагическая насмешка: на малой родине человека, мечтавшего о мире без войн и границ, о Боге без конфессиональных различий, о человечестве, отказавшемся от оружия, — на родине Теслы затаились мины.

    К 150-летнему юбилею ученого, проводившемуся под эгидой ЮНЕСКО, хорватские власти спохватились и реконструировали дом-музей великого земляка, восстановили в Госпиче снесенный памятник. А мины изъять не могут. Так и будут, как встреченный мной реставратор, отгонять приезжих от края дороги.

    До недавней реконструкции в доме-музее хранился ткацкий станок, сделанный Джукой Мендич, безграмотной крестьянкой, умевшей плести редкостные по красоте кружева. Ее пальцы были до того чутки и проворны, что она могла завязать три узелка на реснице. Вот у какой уникальной женщины родился сын, получивший к середине жизни 700 патентов. Не от нее ли у него изобретательский дар?

    И невероятная интуиция. Такая, что Николе не требовались чертежи, макеты и экспериментальные установки. — испытания новой техники он проводил в своем воображении, видя мысленным взором в трехмерном пространстве работу отдельных деталей, все промашки и недочеты. Лишь подправив их — так же в воображении, — он создавал устройство уже в металле. Настолько совершенное, что потом никому не удавалось его улучшить.

    Интуиция Теслы опережала его образование, которое он так и не завершил (сегодняшний кадровик не принял бы его на инженерную должность без вузовского диплома). В 13 лет Никола догадался, как управлять дождями с помощью искусственных молний. И много лет спустя научился это делать — чего после Теслы никто до сих пор не умеет.

    Его интуиция достигла такой силы, что он на большом расстоянии безошибочно ощутил смерть матери. А когда к нему в окно влетела любимая голубка (эту птицу он годами прикармливал), по свету из ее глаз Никола догадался: она пришла прощаться — сегодня умрет.

    Свой дар первооткрывателя ученый не признавал, считая себя лишь проводником воли Космоса. В возможности человеческой памяти не верил (свободно при этом владея семью языками). Логике отводил роль скромной служанки при королеве интеллекта — интуиции.

    Сам Тесла так писал о своем методе: «Момент, когда кто-то конструирует воображаемый прибор, связан с проблемой перехода от сырой идеи к практике. Поэтому любому сделанному таким образом открытию недостает деталей, и оно обычно неполноценно. Мой метод иной. Я не спешу с эмпирической проверкой. Когда появляется идея, я сразу начинаю ее дорабатывать в своем воображении: меняю конструкцию, усовершенствую и «включаю» прибор, чтобы он зажил у меня в голове. Мне совершенно все равно, подвергаю ли я тестированию свое изобретение в лаборатории или в уме. Даже успеваю заметить, если что-то мешает исправной работе. Подобным образом я в состоянии развить идею до совершенства, ни до чего не дотрагиваясь руками. Только тогда я придаю конкретный облик этому конечному продукту своего мозга. Все мои изобретения работали именно так. За двадцать лет не случилось ни одного исключения. Вряд ли существует научное открытие, которое можно предвидеть чисто математически, без визуализации. Внедрение в практику недоработанных, грубых идей — всегда потеря энергии и времени».

    Именно интуиция препровождала его мысль в тонкий мир, где живут духи умерших. Это не метафора. Друг и единомышленник, английский ученый Уильям Крукс в частном письме, не рассчитанном на сенсацию в таблоиде, благодарил Николу за присланную электромагнитную спираль, в поле которой проявляются очертания духов.

    Из всех сербов, когда-либо живших на земле, он самый знаменитый. Каждый старшеклассник, даже если ничего о нем не читал, не раз произносил его фамилию на уроках физики: тесла — единица измерения магнитной индукции. Кажется, Пьер Кюри сказал: высшее признание заслуг физика — когда его фамилию пишут с маленькой буквы.

    Именно Николе Тесле мы обязаны тем, что в наших проводах течет переменный ток. Этот великий инженер изобрел трехфазный электрический ток, первые электрические часы, электросчетчик, двигатель, работающий на солнечной энергии. И даже радио изобрел вовсе не Попов, как учили в советской школе, и не Маркони, как считает весь мир, а тоже Тесла — это в 1943 году в ходе специального дела «Соединенные Штаты против Маркони» признал Верховный суд США. В 1893 году Тесла изобрел радио, а в 1897 получил в США патент на использование технологии для передачи телевизионного сигнала. Предвидел мировую информационную сеть — мы называем ее Интернет, придумал всемирный телеграф, передающий шифрованные сигналы… Резерфорд называл Теслу «вдохновенным пророком электричества».

    Тесла первым получил шаровые молнии. И не микроскопические, над коими безуспешно бился в Москве Петр Капица, а огромные, как футбольный мяч, сохранявшиеся несколько минут. Шаровые молнии, редкое явление природы, и сегодня остаются непознанным феноменом: откуда и как они появляются, чем объясняется их странное, порой кажущееся разумным поведение — предмет робких предположений. Между тем Никола Тесла получал огненные шары, складывал их в коробки и извлекал по своему желанию.

    Перечисленные изобретения — лишь верхний слой, под которым скрываются достижения куда более удивительные, фантастические, порой просто невероятные. Они рождали вокруг него слухи, до сих пор не проверенные. Будто бы силовые лучи Теслы, о которых шептались коллеги, разрушили кратер на Луне.

    Чтобы узнать, так это было или нет, требуется отыскать часть его архива, конфискованную после смерти ученого агентами ФБР, и хотя бы разобрать другую его часть, хранящуюся в Белградском музее Теслы. На что человечеству не хватило полувека. Или смелости.

    Здание Музея Николы Теслы в Белграде — роскошный особняк, два этажа которого — как две правды о Тесле.

    На первом этаже — машины и приборы, созданные великим инженером, макет его лаборатории, фотографии задумчивого тощего гиганта, каковым ученый запомнился современникам. А на втором этаже — опечатанный архив, в котором тысячи страниц, начертанных гением, возможно, хранят еще множество тайн.

    Об изобретателе, «электрическом пророке», как именовали его американские репортеры, всю жизнь соперничавшем с самим Эдисоном, в музее рассказывают охотно и подробно. О Тесле — мистике, ясновидце, смельчаке, отважившемся заглянуть в разумный космос и мир мертвых, здесь говорят уклончиво, нехотя, со многими недомолвками.

    Между тем именно работы гениального серба, не вошедшие в учебники физики, скорей всего, очертили будущее человечества.

    В начале XX века на острове Лонг-Айленд на окраине Нью-Йорка по заказу Теслы известный магнат Морган построил 60-метровую деревянную башню с приплюснутым медном шаром наверху. Зачем она понадобилась ученому, до сих пор точно никто не знает. Но именно эта башня, получившая название Уорденклиф, летней ночью 1903 года едва не свела с ума пол-Нью-Йорка: от ее вершины на сотни миль вокруг протянулись гигантские искусственные молнии, осветившее небо над Атлантикой так ярко, что можно было свободно читать газетные заголовки. При этом все находившиеся поблизости люди светились голубоватым светом и сами себе напоминали призраков. За десять лет до этого Тесла поразил посетителей Всемирной выставки, пропустив через свое тело ток напряжением 2 миллиона вольт — электрические лампочки, не включенные в сеть, ярко горели в его руках, и все его тело светилось голубоватым светом.

    Тесла говорил, что пять таких башен, если построить их в определенных точках Земли, опояшут планету единой беспроводной системой телефона и телеграфа. Но по другим, более откровенным свидетельствам, с помощью башни Уорденклиф ученый саму Землю превратил в гигантский проводник электричества и мог доставить сколь угодно большой заряд в любую точку земной поверхности.

    В связи с этим поползли слухи, что взрыв 1908 года в Эвенкии, вошедший в историю под парадоксальным названием Тунгусский метеорит, — дело рук Теслы. Доказать эту версию вряд ли удастся, но любопытно, что всю первую половину 1908 года этот читатель библиотеки Конгресса США многократно заказывал подробную карту Восточной Сибири, выискивая самые безлюдные места.

    Перед Второй мировой войной и в годы войны Тесла вместе с Эйнштейном и Оппенгеймером, создателем атомной бомбы, возможно, участвовал в секретном проекте, целью которого было достижение невидимости американских кораблей. Осенью 1943-го, через полгода после смерти Николы и исчезновения важных документов из комнаты, в которой умер ученый, был проведен эксперимент, названный репортерами филадельфийским, — официальные ведомства США более чем за полвека так и не подтвердили, но и не опровергли сообщения очевидцев.

    Эсминец «Элдридж» должен был с помощью мощнейшего магнитного поля отклонять световые лучи и оставаться невидимым даже для локаторов. Когда включили генераторы, он действительно покрылся зеленоватым туманом и исчез из поля зрения. Но случилось непредвиденное: корабль пропал не только визуально, а исчез физически, его не стало. В то же время на несколько минут он появился на морской базе в Норфолке, в 350 километрах от Филадельфии, но вскоре опять мгновенно оказался на первоначальном месте.

    Экипаж эсминца пострадал от необъяснимых перемещений в пространстве: одни навсегда бесследно пропали, другие буквально расплавились или заледенели, некоторые сошли с ума, но приобрели способность по своей воле исчезать и вновь появляться.

    Тесла верил, что, меняя параметры электромагнитного поля, можно перемещаться в пространстве и управлять временем. Он всерьез обещал своему другу-поэту, что тот вскоре сможет читать свои стихи лично Гомеру.

    Сам же рассчитывал пообщаться с Архимедом.

    Похоже, Никола Тесла был первым, кто послал в космос радиосигналы с закодированными теоремами Пифагора и Архимеда. Более того, будто бы ученый получил ответ из черной бездны, расшифровав который он увидел изображение красивого мужского лица. К сожалению, уточнить эти данные невозможно: после ехидных насмешек над ним в газетах Тесла в последние десятилетия своей жизни отказывался давать интервью и не раскрывал тайн своего общения с космическим разумом.

    По обмолвкам друзей и догадкам коллег в последние годы Тесла отыскал «лучи смерти», способные на расстоянии поражать самолеты и корабли, изобрел аппараты, летающие без топлива, с опорой на эфир, экспериментировал с фотографированием мыслей, светящейся в высокочастотных разрядах аурой различных предметов, исследовал излучения, идущие из глаз человека.

    Среди загадок, оставленных им потомкам, модель гравитационного мотора, который включается раз в год при определенном расположении планет; расщепление атома при комнатной температуре; автомобиль, гонявший со скоростью 150 км/ч на энергии, извлекаемой из вакуума; аппарат, так влиявший на мозг, что изменялась длительность субъективного времени человека.

    Сегодня одаренные физики во всем мире продолжают самые невероятные работы Теслы. В Японии научились так намагничивать тела животных, что они свободно зависают в геомагнитном поле. В университете штата Коннектикут с помощью вращающегося электромагнитного поля пытаются построить машину времени. Наши соотечественники из Академии естественных наук плавят металл и получают тепло за счет энергии вакуума. Недавно в Москве впервые в мире вышла книга под названием «Когнитивная психофизика» (именно Тесла первым заговорил об особой физике психических явлений).

    И это далеко не все, что удалось почерпнуть из наследия гения. Оно разрозненно и убегает, как линия горизонта, от утлого кораблика современной науки. Но зовет к новому духовному знанию, в котором физика и биология станут лишь грубыми инструментами совести и морали. Наследие Теслы пугает. Его замалчивают, как делали это его современники Морган и Эдисон, боявшиеся, что беспроводная электропередача Теслы отменит спрос на медь и каучук. Сегодня нефтяные магнаты так же опасаются устройств, потребляющих энергию из вакуума.

    Наследие Теслы свалено в шкафы, закрыто на ключ.

    И даже заминировано. Так нам, кроманьонцам, проще.
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     Человек может больше 10 лет питаться солнцем
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Этой женщине, дожившей до середины восьмого десятка. никто не даст на вид и сорока. Блестящие глаза, румянец на щеках, энергия и энтузиазм в движениях, никакого уныния при разговорах о будущем. Такова Зинаида Баранова, больше десяти лет живущая без столь, казалось бы, необходимых человеку воды и пищи.

    Из тех, кто не знаком с ней близко, ей мало кто верит, обычно вспоминают ильфо-петровского «голодающего» Васисуалия Лоханкина, по ночам втихаря таскавшего куски мяса из кастрюли с супом. Однако если Зинаида Григорьевна утверждает, что не ест, то действительно не ест, — проверок устраивали бессчетное множество.

    Зинаида — обычный советский интеллигент; работала инженером на масложиркомбинатах. была членом единственной в СССР партии и даже возглавляла первичную партийную ячейку. С ее мировоззрением женщину никак не заподозришь в склонности к йоге или другим «буржуазным» искажениям сознания. Ее жизнь опрокинулась, когда один за другим ушли оба родителя и вслед за ними единственный сын. Депрессия ударила по сердцу и сосудам, следом стали ныть суставы… Всё быстро скатилось к инвалидности. Еще год-другой жизни по инерции — и она бы отправилась за близкими в мир иной.

    Но тут включились какие-то неведомые внутренние силы, и Зинаида решила во что бы то ни стало вытащить себя из провала. Стала закаляться под контрастным душем, ходила босиком до глубоких холодов, стала строгой вегетарианкой, уехала в горы и занялась собирательством целебных трав. Ну, проделала обычный путь волевого, пытливого человека, способного переломить судьбу.

    Через семь лет героических борений за обновление организма вдруг что-то произошло с сознанием: словно открылся просвет в небесах, сквозь который кто-то мудрый и всемогущий повелел женщине обходиться без пищи. Пасхльный пост она провела в непривычно строгом режиме — на одной воде. И не только не лишилась сил, но, напротив, обрела энергию и решимость продолжать свое самосовершенствование. Через две недели тот же голос из лазурных глубин предложил: откажись от воды.

    Не есть, в общем-то, было легко: сказалась многолетняя тренировка. А вот отказ от питья дался куда трудней. Приступы слабости, одышка, судороги, треммор, сыпь, шелушение кожи испугали бы кого угодно. Зинаида Григорьевна не грешила показным героизмом, ночами порой тряслась от страха. Но твердо решила не отступать. Семь недель борьбы с собой — и наконец всё пришло в норму.

    С тех пор она не ест и не пьет. Но нельзя сказать, что ничем не питается. Источником энергии, не позволяющим организму остановить свою жизнедеятельность, стало солнце. Подобно зеленому росточку, вырабатывающему на свету хлорофилл, ее организм за счет фотоэффекта вырабатывает гемоглобин, необходимый для снабжения тканей кислородом.

    Еще около года женщина боролась с наплывами негативных мыслей. Отчаяние, негодование, уныние, сомнение требовали упорных молитв и высветления души, которого она наконец добилась, ощутив в одно прекрасное утро, что солнечный свет трансформируется в душе во внутренний свет, помогающий жить.

    Зинаида Григорьевна навсегда утратила чувство голода. Ее больше не соблазняют кулинарные ландшафты праздничных застолий и дразнящие запахи готовящихся блюд. Как все нормальные люди, она принимает гостей и готовит им «вкуснятину», но при этом даже не приходится преодолевать искушение отведать деликатесы.

    Пройдя комплексное медицинское обследование в одной из авторитетных клиник, она получила заключение: нарушены функции: выведения из организма воды и газа, пищеварения и распределения питательных веществ, очищения организма. То есть любой грамотный врач согласился бы, что у Барановой серьезные проблемы с легкими, селезенкой, почками и печенью. Откуда же тогда юношеский оптимизм и прекрасный цвет лица? Для традиционной медицины тот парадокс неразрешим.

    Зато два обследования в клиниках народной медицины в Софии и Киеве дали совсем иные результаты: высокая «вибрационная» активность всех органов, не связанных с пищеварением. Биовозраст (вычисляемый по состоянию органов и тканей и не связанный с паспортным возрастом) у Зинаиды определили в 30 лет. У 70-летней «старушки» — нормальный менструальный цикл и возможность забеременеть в любой день.

    Раз в пять-семь недель ее самочувствие ухудшается: усиливается интроверсия, хочется замкнуться, переосмыслить прожитое, сердце разрывается от сострадания к людям. Теперь Зинаида Григорьевна знает, что наступают особые дни контакта с «небесными учителями», когда душа продолжает болезненное самосовершенствование. Но если бы не приходили такие дни, она бы испугалась: а правда ли она остается человеком?

    — При обычном лечебном голодании в организме происходит нормализация всех процессов, — высказывает свое мнение по поводу феномена доктор медицинских наук, профессор, один из создателей космической медицины в СССР Иван Неумывакин. — В течение нескольких десятков дней голодающий пьет чистую негазированную воду, процесс пищеварения замедляется, человек при этом словно ставит свой организм на капитальный ремонт. Известны случаи, когда такой процесс сопровождается рассасыванием онкологических опухолей. Хотя и не каждый организм выдерживает такую чистку.

    Зинаида Баранова, при условии, что ее эксперимент остается чистым, скорее всего, относится к редким людям, перешедшим на режим фиксирования азота из воздуха, описанный в литературе. Конечно, для строгого положительного заключения по этому вопросу надо бы установить, имеются ли у женщины изменения на гормональном уровне, откуда в организме берется глюкоза?

    Если все сообщаемые ею о себе данные подтвердятся, возможно, она — человек будущего, и тогда ее история станет прекрасным подтверждением многочисленных жизнеописаний жития святых, умевших обходиться без воды и пищи.
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Житель Саяногорска Иван Бордаков — человек уже весьма преклонного возраста, а у него, как у младенца, растут зубы. И он не знает, что значит болеть. Уникально высокий иммунитет сам он объясняет тем, что питается… камнями.

    Родился и вырос камнеед на реке Кубань. Как-то отец, работавший совхозным чабаном, отправляясь сдавать шерсть, взял с собой маленького сына. Палатку для ночлега разбили у реки. Отец насобирал камней, чтобы с их помощью лечить домашнюю птицу от болезней.

    Долго мальчишка перебирал камушки, веря в их магическую силу.

    Свой первый целебный камень Иван нашел, уже будучи взрослым, у дороги. Ямка, словно выдавленная большим пальцем руки, бак бывает при лепке из глины, навела на мысль, что этот камень целебный. Иван Дмитриевич потер пальцем выемку и почувствовал прилив энергии, что убедило его в правильности вывода. Он стал собирать камни определенных размеров и форм: похожие на печень, селезенку, желудок, сердце…

    Проведя серию опытов, он убедился: при трении от камней исходит положительно заряженная энергия.

    А вскоре его осенило: именно камни помогают человеку осилить многие недуги.

    Попробовав лечиться галькой, Иван Дмитриевич разложил ее на кровати так, что в изголовье оказался камень, не отличимый по форме от головного мозга, чуть ниже — копии легких, сердца, селезенки, печени, половых органов. Затем экспериментатор накрыл своим телом разложенный каменный пазл так, чтобы мозг совпал с «мозгом», сердце — с «сердцем», печень — с «печенью»… Полежав, ощутил прилив энергии, вскоре жар сменился ручьями пота.

    Насыпав в чайник каменные «органы» — четвертую часть от объема — и вскипятив воду, он заварил чай и приготовил суп на этой воде. И долго готовил пищу на этой воде, до тех пор, пока кости и мышцы не перестали болеть. Больше месяца Бордакова кидало то в жар, то в холод. Он мочился с кровью, голова раскалывалась — то и дело приходилось вызывать «скорую». И все-таки он дождался момента, когда болезни навсегда его покинули.

    Он выдержал испытание, которое называет по-тибетски священной смертью. Но страх перед болями был такой, что в течение двух лет он не притрагивался к камням.

    Бордаков заставлял себя глотать небольшие камни — по одному в день — и запивать их животной желчью, настоянной на водке. Незадолго до 60 вместо раскрошенных старых зубов у него стали расти новые.

    Наверное, он даже переборщил с камнями: возле одного зуба появился отросток — новорожденный зуб.

    Стоматолог глазам своим не верил, но добросовестно зафиксировал новообразование в карточке и приложил к ней рентгеновский снимок.

    Так целитель изобрел свой метод лечения недугов: отыскав камень, напоминающий по форме заболевший орган, он дробит его до консистенции пудры и принимает внутрь, прикладывает к голове, глазам, почкам, легким.

    Иван Бордаков — не единственный камнеед на свете. Подобным увлечением отличается трехлетняя Натали Хэйхерст из штата Индиана, родители которой заметили, что дочка охотно поедает мелкие камешки, а осколок кирпича — ее любимое лакомство. Оставив однажды дочку без присмотра, Колин Хэйхерст вернулась в комнату и ахнула: губы девочки были в крови. Оказывается, оставшись одна, она съела электролампочку. Как бы внимательно за ней ни следили, Натали непременно изловчится и засунет в рот что-нибудь несъедобное. На языке медиков этот синдром называется извращенный аппетит, причины возникновения которого остаются невыясненными..

    — Употреблять камни в пищу нельзя ни в коем случае — даже в переработанном виде, — уверяет доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии РГМУ Александр Карабиненко. — Во-первых, даже мелко измельченные, они могут травмировать слизистую оболочку желудка, а это чревато желудочными кровотечениями, изъязвлениями и прочими неприятностями. Во-вторых, фрагменты камней не покидают желудок, а остаются в нем навсегда. Со временем они, обрастая кусочками пищи, увеличиваются в размерах и препятствуют выходу пищи. Удалить внутрижелудочные камни можно только хирургическим путем.

    …На языке медицинской науки редкая болезнь, которой страдает Иван Бордаков, называется пикацизм или извращенный аппетит. Чаще она присуща женщинам, испытывающим в период беременности потребность в повышенном количестве железа, кальция, магния и других минералов. Порой беременные лижут штукатурку или грызут камни. Но в редких случаях дефицит определенных веществ побуждает и мужчин к необычным пищевым пристрастиям.

    Трехлетняя Натали Хэйхерст из американского штата Индиана лучшим лакомством считает не конфеты, а палки, камни, пластмассовые изделия и прочие несъедобные предметы. Отчаявшиеся родители не успевают прятать от всеядной дочери все то, что ни один разумный человек не потянет в рот. Однажды девочку чудом спасли после того, как она выкрутила лампочку из ночника и съела всю стеклянную колбу до самого цоколя. Потребовалась срочная операция — весь пищевод был изрезан осколками стекла.

    Девочке объяснили, чем отличаются съедобные вещества от несъедобных. Она все поняла и согласилась, что больше не станет пробовать стекло. Однако изредка у нее возникает неконтролируемый импульс, и она буквально кидается на резиновый сальник или речную гальку.

    Пикацизм маленькой американки, как считают медики, результат сильного стресса и последовавшего за ним сбоя в формировании привычных поведенческих навыков. Болезнь, в принципе, поддается лечению, поскольку психика у Натали вполне здорова. Проблемой остаются спонтанные желания ребенка погрызть кирпич или телефонную трубку. Ее удается отговорить, но обуздание извращенного аппетита — такая же проблема, как борьба с любой человеческой страстью: она требует постоянного напряжения воли.

    Примечательно, что никто из наблюдавшихся больных пикацизмом не страдал несварением желудка от переваривания нехарактерной пищи.
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Если верить экспериментальным данным, человек без одежды, помещенный в камеру с температурой минус 7 градусов, проживет не более получаса. Так уж устроен человеческий организм, что холод он переносит гораздо хуже, чем жару.

    Тем удивительней феномен хладообитающих — совсем редко такие люди встречаются. К примеру, Виталий Матюхин из Архангельска. На вид он совершенно здоровый мужчина. Но у него редкое расстройство организма: нарушены теплообменные характеристики тела. А говоря проще, всегда повышенная температура: 41,6 градуса. Что и побуждает его всюду искать прохладу.

    Для обычного человека при таком значении температуры возникает сильный дискомфорт и даже бред, такому больному прописывают сильные жаропонижающие средства. А Виталию при такой температуре вполне привычно, хотя, конечно, потягивает куда-нибудь… в холодильник.

    Однажды в разгар летней жары Матюхина, в то время жителя Кубани и самого обычного человека с повседневной температурой 36,6 градуса, хватил солнечный удар.

    В больнице, куда его доставили, поставили редкий диагноз: внутреннее расстройство методов регулировки теплообмена.

    С того дня у Виталия своего рода аллергия на солнце и жару. Всякое превышение +5 градусов повергает его в тревожное состояние: начинается головокружение тошнота, покраснение частей тела. Поэтому Матюхину пришлось поменять солнцеобильный Краснодар на вечно пасмурный Архангельск и оборудовать свой кабинет змеевиком с фреоном — фактически выстроить в квартире холодильник для обитания. Там он и проводит большую часть летнего дня, лишь в сумерки решаясь выйти на улицу. Жена и сын последовали с ним на север, но жить в холодильнике им оказалось настолько противоестественно, что вскоре они вернулись на юг. Так Виталий остался без семьи.

    …Другой подобный случай наблюдается в США: Винсент Кролл тоже проживает в комнате-холодильнике при стабильной температуре +7 градусов. Четверть века назад с этим успешным человеком и спортсменом-скалолазом, членом сборной США по альпинизму, произошел странный случай: когда он спускался по отвесной скале, в нее ударила молния метрах в пяти от Винсента. Потеряв сознание, он повис на страховочной веревке.

    В госпитале врачи долго боролись за его жизнь, которую в итоге сохранили. Только вот обычная температура тела с тех пор остается +40 градусов. С тех пор Кролл проживает в комнате-холодильнике и даже на очередное обследование в клинику вынужден приезжать в продуктовой фуре, в которой перевозят мясопродукты. Работать мужчине приходится в удаленном доступе, ведь ни в каком офисе специально для него холодильник не создадут. А выходить из своего прохладного гнездышка больше чем на час, врачи ему запретили.

    …А один из таких любителей холода, голландец Вим Хоф, однажды собрал тысячи зрителей в центре Нью-Йорка, поместившись в прозрачный стеклянный куб, заполненный водой с кубиками льда. Зеваки ждали, как долго продержится этот морозоустойчивый чудак. Дождались не все: он провел в ледяной воде 72 минуты, установив новый мировой рекорд. При этом артистическая улыбка не сходила с его лица: Вим демонстрировал, что ему вполне комфортно. Выбравшись из добровольного ледяного плена, человек-пингвин не заработал даже легкого насморка.

    По одним данным, морозоустойчивость у Хофа врожденная. Сам он, однако, утверждает, что добился холодовой выносливости упорными тренировками: ходил по снегу босиком, поднимался в высокогорье в легкой одежде и понемногу наращивал экспозицию воздействия низких температур на свой организм.

    Во всем остальном Вим Хоф — нормальный человек: успешный бизнесмен, имеет семью с пятью детьми.

    И только титул человека-пингвина выводит его за рамки человеческой нормы. Он плавает подо льдом, будучи в легких плавках, осуществляет длительные забеги при температуре минус 30 градусов, в летних сандалиях штурмует снежные вершины. Своими достижениями голландец уже опроверг бытующее у физиологов суждение о том, что, находясь в десятиградусной воде, человек через час-другой умирает от переохлаждения организма.

    В ледяной же воде время выживания считается равным 15–20 минутам. Вим Хоф уже увеличил его как минимум вчетверо.

    Собственное объяснение рекордсмена своих достижений мало убеждает ученых, но не лишено оснований: он утверждает, что научился напряжением воображения вызывать в организме ощущение внутреннего тепла. Если в основе его фантастических результатов обычный аутотренинг, то его роль в жизни человека придется переосмыслить.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Человек может жить в огненном жерле вулкана

    

    [image: after_title]


[image: bin00000043.jpeg]
    

Не меньше, чем люди-пингвины, поражают люди-саламандры, для которых огонь или раскаленные предметы не представляют никакой опасности. Саламандра — похожее на ящерицу пресмыкающееся, способное находиться в жерле вулкана во время истечения лавы.

    Классический случай человека-саламандры многократно описан в американской периодике: в начале XIX века прославился чернокожий юноша Натан Коукер, служивший рабом у прокурора. Он часто недоедал, отчего искал любую возможность чем-нибудь поживиться.

    Как-то раз, дождавшись, когда кухарка куда-то вышла, Натан засунул руку в котел с кипящим маслом и вытащил обжаренные в нем куски теста. Парень сам удивился тому, что не испытывает боли. И стал безбоязненно брать в руки, в рот и даже глотать сколь угодно горячую пищу.

    Освободившись от рабства, Коукер нанялся помощником к кузнецу Используя свою невероятную способность, он запросто брал рукой раскаленную болванку, не испытывая боли и не получая ожога. Став взрослым, Натан научился зарабатывать, демонстрируя свое уникальное умение не чувствовать горячего. О нем начали писать газеты. Натан Коукер стоял босыми ступнями на раскаленной добела лопате, затем ее снова поместили в огонь, после чего мужчина провел по ней языком — ни волдырей, ни ожогов не образовалось.

    В XVIII столетии в университете Падуи обучался студент-юрист Бруно Кассиоли, отличавшийся полной нечувствительностью к огню, кипящим воде и маслу. Однажды, находясь в мыловарне, он прыгнул в котел с кипящим раствором щелочи. Мыловар лишился чувств, полагая, что студент заживо сварился, однако приятели Бруно успокоили его — это привычное развлечение Кассиоли. Когда вылезший из мыловарни Бруно вытирался, один из друзей, пытавшийся ему помочь, получил ожоги от соприкосновения с остатками раствора на коже товарища. Бруно развлекал окружающих тем, что залпом выпивал кружку кипящего масла, показывая затем ничуть не покрасневшие язык и горло. Кончилась карьера огнеупорного итальянца весьма печально: истовые католики донесли на него инквизиции — одержим дьяволом — после долгих пыток Бруно сожгли не костре.

    В истории сохранился такой интересный случай. Около сотни мужчин из деревни Ранпур индийского штате Раджастан согласились опустить руки в кипящее масло, чтобы доказать свою непричастность к краже зерна.

    В конце августа 2006 года директор местной школы сообщил в полицию о том, что из школы пропали рис и пшено, однако никаких действий со стороны правоохранительных органов не последовало. Тогда деревенский совет решил расследовать это дело самостоятельно.

    Не сумев за десять дней выявить грабителей, совет велел 150 мужчинам из Ранпура и двух окрестных деревень достать из чана с кипящим маслом медное кольцо. Отказались погружать руки в масло 50 человек. Совет заявил, что среди них и следует искать преступников.

    О том, были ли они обнаружены, в индийских средствах массовой информации не сообщалось. Стало лишь известно, что те из деревенских жителей, кто все же решил доказать свою невиновность, опустив руки в емкость с кипящим маслом, несколько месяцев после этого лечили страшные ожоги.

    Вместе с тем встречаются изредка на земле люди-феномены, которые могут буквальна купаться в кипящем масле, и ничего с ними после такой поистине адской процедуры не происходит. Их называют людьми-саламандрами.

    …Кроме того, разновидность «жаропрочности» продемонстрировал уже в XXI веке пожилой аргентинец Антонио Акоста: одетый лишь в рубашку, свитер и легкие брюки, ремонтный рабочий хлебопекарни провел треть часа внутри печи, раскаленной до 280 градусов.

    А монах из Малайзии Лим Бун Хва забрался в котел, в котором варят кукурузу, его закрыли крышкой, и котел поставили на огонь. Пока еда готовилась, а это потребовало сорока минут, монах предавался медитации, отвлекавшей его от тепловых ощущений. Когда из котла достали еду Лим вылез из него невредимым.

    Более тридцати лет назад мировую прессу обошел сюжет о том, как рабочий-индус, варивший гудрон, поскользнулся и упал в котел с черным смоляным расплавом. Сбежались люди, не знавшие, как подобраться к вязкой жиже, разогретой до тысячи градусов, чтобы вытащить из нее несчастного. Пока шли пересуды, как это сделать, он выбрался из котла, стряхивая с себя ладонями прилипшие горячие куски гудрона. Вызванные врачи не нашли на теле пострадавшего ни одного ожога.

    А в Западной Сибири на одном из металлургических комбинатов работает Александр Силин, играючи подставляющий ладонь под струю расплавленного металла. Разумеется, безо всякого вреда для здоровья.

    Многочисленные факты «жаропрочности» людей не имеют удовлетворительного объяснения. Домыслы об уникальном строении их кожи, об особых свойствах кожного белка, не подверженного термическим воздействиям, ничуть не проясняют наблюдаемых парадоксов.
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Федор Нестерчук почти не спал на протяжении 22 дет. Сейчас он надеется перестать ставить рекорды Житель городка Камень-Каширский, что в Волынской области Украины, Федор Нестерчук учится… спать.

    Сначала по чуть-чуть, по 15 минут, потом по полчаса, в иные особенно удачные ночи удается покемарить аж полтора часа. Пока не больше. Но по сравнению с полной бессонницей, длившейся 22 года, это уже большой успех.

    Сон окончательно покинул его в 1986 году. Отчего, сам точно не знает. Прихватил радикулит — ломило спину, онемели ноги. И эта ноющая боль как-то мало-помалу прогнала сон. Обращался к врачам. Перепробовал все, что имелось как в арсенале официальной медицины, так и в рецептах целителей. Но ни ложка меда на ночь, ни самые убойные снотворные отдыха не приносили — только головную боль.

    Пришлось привыкать жить без сна. Ночное чтение стало повседневной нормой. Когда домашняя библиотека была прочитана, Федор Никитич стал учить особо понравившиеся тексты наизусть — так быстрее пролетало донимавшее его ночное время. На шестом десятке, например, выучил «Слово о полку Игореве». Друзья поначалу не верили — проверяли с произвольного места. Нестерчук тотчас подхватывал оборванную строку!

    И врачи порой не вполне доверяли жалобам пациента, уверяли: это, мол, кажется, что не спите, а на самом-то деле наверняка прихватываете несколько часов, даже не осознавая сна.

    Стало интересно себя проверить. Для этого Федор Никитич устраивался на такие ночные работы, где сон невозможен по регламенту. Служил ночным сторожем на таких предприятиях, где бывают контрольные звонки и предусмотрены регулярные доклады. Его ни разу не застали спящим.

    Местные медики все равно не доверяют — твердят о такой форме сна, когда мозг отдыхает, а сознание не фиксирует паузы бодрствования.

    Зато иностранные специалисты, прослышавшие о феномене Нестерчука, отнеслись к нему со всем вниманием. Японцы настояли на приборном исследовании. Положили его на двое суток в областную больницу, все тело облепили датчиками («Тут захотел бы — не заснешь», — смеется Нестерчук) и зафиксировали всего 15 минут отдыха в течение двух суток. Для знающих людей это явление фантастическое: ведь даже сверхэнергетичные личности, такие как Наполеон, и те спали по 4 часа в сутки.

    В свои 67 лет Федор Никитич не очень-то надеется на полное выздоровление и возврат полноценного сна: перенесенные стрессы и пожилой возраст стимулируют бессонницу. Но последние успехи — полтора часа беспамятства за ночь — вселяют в него оптимизм. Может, со временем дотянет до нормы Наполеона.

    — Науке неизвестны строго доказанные случаи, когда бы человек спал меньше четырех часов в сутки, — объясняет врач-сомнолог, доцент Московской медицинской академии им. Сеченова Михаил Полуэктов. — Хотя то и дело мелькают сообщения о таких людях, как Нестерчук, которые спят полтора-два часа, а то и меньше. Я, как ученый, не доверяю этим сообщениям. Серьезных обследований подобного феномена не проводилось, по крайней мере, ни одного научного отчета я не встречал.

    Не исключено, что все-таки такие люди дремлют с открытыми глазами несколько раз за ночь. И доказательство того, что мы имеем дело отнюдь не с заболеванием, — его длительность: так долго, 22 года, с болезнью не живут.

    Превосходная память Федора Никитича как раз доказывает, что он не болен, ведь бессонница приводит к расстройству памяти.

    …Но таких случаев в мире известно немало. Так, 65-летний Тхай Нгок из Вьетнама утверждает, что после ночи 1973 года, которую он провел в лихорадке, больше ни разу не заснул. Гон провел за это время почти 12 тысяч бессонных ночей. При этом он хорошо себя чувствует и вполне способен трудиться. Врачи не находят серьезных отклонений в состоянии его здоровья, если не считать некоторого снижения жизненных функций мужчины.

    Но, пожалуй, самый нашумевший связан с нашим бывшим соотечественником, ныне жителем Германии Яковом Циперовичем, о котором наперебой писали газеты. После клинической смерти, случившейся с ним в 1979 году, Яков перестал не только спать, но и стареть. Сегодня 58-летний пожилой мужчина смотрится, как 26-летний молодой человек.

    Попав в минскую больницу с отравлением и пережив клиническую смерть, он неделю пролежал в коме. Очнувшись, около полугода не мог говорить. Потом речь восстановилась, но во всем остальном появились странности: Яков словно стал читать мысли окружающих и ощущать то же, что они. Неожиданностью было то, что совершенно не мог принимать горизонтальное положение.

    Стоило прилечь, как что-то словно выталкивало его из кровати. Снотворное не помогало, врачи терялись в догадках. Пришлось учиться жить с такой особенностью и, что не менее важно, научиться считать ее не наказанием, но даром.

    Начав в 1995 году заниматься йогой, Циперович освоил технику погружения себя в расслабленное, квазисонливое состояние, даже научился лежать по два-три часа.

    Но поскольку сознание ни разу не отключилось — помнил всё, что происходило вокруг, — многолетняя бессонница продолжилась.

    Имея избыток свободного времени, вначале Яков тратил его на то, чтобы читать и сочинять стихи, но со временем стал разрабатывать для себя систему упражнений для полного расслабления — так чтобы бессонница не отнимала энергию. А оказалось, что эта система блокирует процессы старения, происходящие в организме.

    Происходит, по мысли Циперовича, перепрограммирование организма с дистанции 75–80 лет, на которую рассчитана человеческая жизнь, на совсем иную дистанцию, длительность которой он оценивает лет в 200.

    Яков заметил, что перестал стареть лет после сорока, когда на встречах с одноклассниками он стал резко отличаться от всех некоторой «законсервированностью» возраста.

    Его немало обследовали медики: самый знаменитый в России сомнолог Александр Вейн из 1-го московского «меда», специалисты Института мозга в Петербурге, германские врачи. Никто не нашел никакой патологии, а хроническая бессонница никого особенно не заинтересовала. Многие не спят, привычно отвечают врачи.

    Вот другие случаи.

    За три года свей жизни Ламб Реп буквально со дня своего рождения не сомкнул глаз. У ребенка поврежден ствол спинного мозга, зажатого внутри позвоночного столба. Из-за этого изменены многие функции организма, среди которых сон.

    …Джоан Мур из Манчестера последний раз зевнула более тридцати лет назад и с тех пор уже больше ни разу не заснула. Врачи констатировали: странный недуг поразил часть головного мозга, что привело к полной потере сна. При этом бессонница не подрывает здоровье Джоан настолько, чтобы ее организм был не способен жить без сна. Периодические расслабления, как видно, компенсируют отсутствующий сон. Проблема остается в психологическом плане: женщине не столько хочется спать, сколько хочется, чтобы ей хотелось спать, — как всем другим людям.

    Возможно, мировым рекордом бессонницы остается случай, зафиксированный в 40-е годы в американском штате Нью-Джерси: Ал Харпин прожил до 90 лет и за всю свою жизнь не сомкнул глаз. Он пережил всех врачей, которые его обследовали, но так и не поняли, что нарушено в его организме. Здоровый и уравновешенный человек всю жизнь полноценно работал, а накопившуюся усталость снимал кратковременным отдыхом в кресле-качалке. Но все домочадцы и специально приглашенные эксперты удостоверяли: отдых в кресле не связан со сном или хотя бы кратковременным «проваливанием» в сонное состояние: отдыхавший Ал продолжал вести беседу с домашними и гостями.
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Органы чувств человека способны до известной степени заменять друг друга: у слабовидящего до такой степени обостряются слух и осязание, что порой, знакомясь с человеком, он ощупывает его лицо и руки.

    Бывали слепые музыканты и скульпторы. Но гораздо трудней представить себе слепого живописца или графика: ведь даже для размещения композиции на плоскости холста или листа бумаги необходимо зрение.

    Между тем в редких случаях все же встречаются художники, полностью или частично утратившие способность видеть. С одним из таких мастеров я имел счастье общаться в последние годы его долгой жизни.

    Когда в конце 80-х меня познакомили с Борисом Рыбченковым, он уже был частью истории искусства нашей страны. Родившийся в 1899 году, в 20-е годы он учился у таких прославленных мастеров, как Натан Альтман, Любовь Попова, Александр Шевченко. На рубеже 20-30-х годов входил в группу «Тринадцать», творческий манифест которой провозглашал недосказанность, художественный подтекст, выразительную силу деталей. Почти все художники группы «Тринадцать» попали под пресс сталинских репрессий. До глубокой старости дожили только знаменитая «сказочница» Татьяна Маврина и Борис Рыбченков.

    Но Борис Федорович в возрасте 82 лет ослеп. Остались лишь 0,02 % зрения: на левый краешек зрительного поля едва ощутимо пробивался свет, так что зрения хватало только на различение дня и ночи. Три года художник пребывал в унынии, горюя об утраченном смысле жизни. Однако затем при активной помощи жены Ольги Федоровны начал понемногу возвращаться к ремеслу. Она в определенном порядке раскладывала перед ним тюбики с красками, и Рыбченков пытался располагать мазки на листе, создавая композиции в своем воображении. Уникальная зрительная память художника помогала ему воссоздавать ту реальность, которая оказалась недоступна зрению.

    В 80-е и 90-е годы он создал серии графических листов, в которых образы формировались скупыми, немногочисленными мазками. Так, к примеру, Борис Федорович вернул на листы северные окраины Москвы 20-30-х годов.

    Селезневка и Божедомка, Бутырка и Марьина Роща с их покосившимися деревянными хибарами, украшенными пропильной резьбой кабаками, дворовыми галереями и кубообразными голубятнями, которых никто, пожалуй, кроме него, уже не мог помнить. Но эти навсегда исчезнувшие приметы «большой деревни», как любили называть старую столицу петербургские снобы, замечательны не сами по себе — неповторима та аура меняющегося воздуха, теней облаков, бликов и отражений, мерцающих световых переливов, что могла сохраниться лишь в очень чуткой и наблюдательной душе.

    Личная беда творчески раскрепостила его, сообщив воображению небывалую свободу. Не имея возможности тщательно выписывать детали, художник невольно пошел по пути импрессионистов, набрасывая лишь фрагменты своих впечатлений, оставшихся в его цепкой зрительной памяти. Отвязавшись от жесткого диктата натуры, слепой художник невероятным образом прозрел, выхватывая самую суть вещей. Тем самым он, как никто другой, воплотил в конце долгой жизни творческое кредо «Тринадцати», словно реализуя заветы товарищей своей молодости.

    Зрение зачастую не помогает, а мешает замечать нюансы, любил говорить Борис Федорович, отчасти оправдывая свое состояние, но, возможно, и находя в нем дотоле неведомые достоинства.

    «Над Москвой оседали апрельские сумерки, — писал Борис Федорович в своих мемуарах, — и все вокруг казалось «закутанным в цветной туман» неуловимо странной синевы. В такие редкие вечера удивительно хорошела Москва. Как-то смягчалась ее неприглядная неустроенность. Даже от уличных фонарей исходило подобие уюта. Каждый раз по-новому ощущал я эту туманную новизну и поэтическую неясность очертаний московских улиц и площадей».

    Мне было совестно облечь в слова и напрямую высказать художнику: его «незрячие» работы представлялись мне гораздо более насыщенными, емкими, глубокими и философски наполненными, чем даже классические произведения зрелого Рыбченкова середины столетия. Неужели надо было потерять величайший дар — зрение, чтобы ценой этой потери обрести глубинную зоркость души и сердца, что — не в повседневной реальности, а в творческом наследии — гораздо ценней умения видеть глазами?

    Видно, так думал не я один. Коллега из художественного музея далекого сибирского города, которую я привел к Рыбченкову, отобрала для музейной коллекции не столько довоенные, бесспорные в своих художественных достоинствах работы художника, сколько графические листы последних лет. Борис Федорович слегка ворчал, недоумевая, почему искусствовед остается равнодушной к его трудам полувековой давности. Но в конце нашей встречи, когда мы упаковывали купленные для Сибири работы, он сделал гостье скупой комплимент: «Хорошо, что вы умеете видеть не только глазами». Мне показалось, он говорил это и о себе.

    * * *

    Другая подобная история произошла в Иерусалиме с известной художницей Анной Тихо. В разгар своей творческой жизни она ходила с этюдником по холмам Иудейской пустыни и делала беглые зарисовки. Позже в мастерской художница на основе этюдов писала большие пейзажи, весьма высоко оцененные (Анна Тихо — лауреат Государственной премии Израиля). Когда в старости художница лишилась зрения, но не захотела расставаться с любимым делом, она начала воспроизводить по памяти каменистые пейзажи окрестностей Иерусалима.

    В причудливом мерцании штрихов и пятен едва угадываются тонущие в световых столбах полуденного зноя холмы и распады. Как и в городских пейзажах Рыбченкова, «пустынные» пейзажи незрячей Анны Тихо приобрели качества, недоступные видящему художнику, — всплывающие из хаоса линий рваные контуры полуугадываемых образов мерцающей реальности.

    * * *

    Работы современного турецкого художника Эсрефа Армагана, тоже слепого, но волевого и творчески активного, стилистически отличны от произведений Бориса Рыбченкова и Анны Тихо. Здесь буйство красок и наивные образы, созданные большим ребенком. Эсреф Армаган — слепой от рождения, он никогда не видел того, что показывает зрителю. Его представления об окружающем мире — зрительные фантазии мозга, лишенного прямой связи с окружением.

    Мозг Армагана подвергли сканированию в Гарварде и выяснили: у него необычайно развит особый участок коры, отвечающий за зрение. Мозг Эсрефа нарастил здесь невероятное количество нейронов, обеспечив себе уникальную возможность «прямого» видения — без посредства зрительных рецепторов.

    Метод Армагана таков: он ощупывает предмет, представляя себе его объем и пропорции. Затем, обмакивая пальцы в краски, он воспроизводит представляемые по осязанию формы, воплощая их в фантазийных цветовых тонах, подсказанных воображением. Еще будучи ребенком, он поразил родителей, настолько правдиво изобразив бабочку, кота, корову, что те засомневались — а в самом ли деле он незрячий? Однако исследования подтвердили: Эсреф ничего не видит — в нашем обычном понимании. Но он видит нечто иное, недоступное пониманию обычных зрячих людей.

    В отличие от людей, раньше видевших мир, но в результате болезни ослепших, Эсреф не грустит об утраченном: он купался в море, но никогда не знал, что оно голубое.

    А когда изображает море на холсте, просит жену или детей подать ему голубую краску, при этом совершенно не представляя, чем она отличается от оранжевой или зеленой. Зато не ограниченное зрительной заданностью воображение столь разнообразно и всесторонне показывает ему море, что Армаган подобно Айвазовскому способен изобразить множество вариантов волн, пены, водных каскадов и брызг… Похоже, мозг, даже лишенный глаз, не только видит, но и без конца созидает образы.

    * * *

    Недавно мировую известность приобрел американец Эрик Вейенмайер — первый слепой альпинист, покоривший семь самых неприступных горных вершин планеты.

    Ослепший в возрасте тринадцати лет мальчик развил в себе острую чувствительность. Его ощущение обрывистого края, столь необходимое альпинисту, сродни видению при свете карманного фонаря. Конечно, лазать по скалам, освещая себе ближайший метр светом фонаря, опасно, но осознание повышенной опасности стимулирует осторожность и внимательность, каковой порой нет у зрячих восходителей. Звуки в его измененном восприятии окрашиваются различными красками. Прислушиваясь к звучанию гор, звону ледышек, стуку срывающихся в пропасть камней, Эрик рисует в сознании особым образом окрашенную пространственную картину и в ней, как ни покажется странным, неплохо ориентируется, избегая обрывов и проломов.

    * * *

    В нашумевшем в конце 60-х годов документальном фильме режиссера Феликса Соболева «Семь шагов за горизонт» есть сюжет о том, как человек с завязанными глазами ведет автомобиль по улицам большого города.

    Рядом с ним сидит девушка — лучший таксист Киева — и обнимает водителя рукой. Бронислав Дрожжин, преподаватель иностранных языков, ощущает незаметные движения руки спутницы — ученые называют их идеомоторными — и по ним определяет, где нужно повернуть, где затормозить и уступить дорогу встречным машинам.

    Интересно, что в начале съемки, когда девушка пыталась Брониславу подсказывать словами или специальными толчками, эксперимент закончился тем, что они въехали в столб. В дальнейшем от вербальных подсказок отказались, доверившись исключительно сенсорным ощущениям: девушка следила за дорогой, думая о том, что необходимо делать водителю, эти ее мысли трансформировались в идеомоторные акты, которые водитель успешно расшифровывал как подсказки. Интересно, что Дрожжин до съемок никогда не сидел за рулем автомобиля и не имел водительских прав.
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     Человек может встретиться с существом из параллельного мира — «снежной женщиной»
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В 1975 году впервые в истории из земли был извлечен череп сына реликтового гоминоида, или, привычней говоря, «снежного человека», которого односельчане-старожилы до сих пор помнят живым.

    Места расположения могил указали жители села, которые участвовали в похоронах матери и сына. Из женского захоронения (положенное в изголовье зеркальце указывало именно на прекрасный пол) извлекли резиновую калошу с отчетливым клеймом: 1888 год. Примерно в эти годы умерла Зана, самка «снежного человека».

    Неужели это ее скелет?

    Сердце искателя бешено колотилось в предвкушении небывалой находки — ведь до сих пор ни разу «снежный человек», живой или мертвый, не попадал в руки ученого…

    Раскопки проводил Игорь Бурцев, тогда — молодой ученый, сегодня — ведущий криптозоолог России. Несколько лет он добивался права раскопать могилы в абхазском селе Тхина, где жила Зана, оставившая после себя четверых детей. Ему повезло: два абхаза, приятели по студенческой скамье, вернувшись из Москвы на родину, стали большими людьми: один из них — председателем Очамчирского райсовета. А Тхина расположена как раз невдалеке от Очамчиры.

    — Сам я не мог видеть Зану, — рассказал мне Аполлон Думава, бывший председатель сельсовета Тхины, — она умерла за полвека до моего рождения. Но мои старшие родственники отлично ее помнили. Да и как забудешь такую соседку! Двухметрового роста, с длинными, мощными руками, покрытыми бурой шерстью, высокими, крутыми бедрами, вызывавшими нескромные желания у местных мужиков, с отвисающими грудями, приплюснутым лбом, из-под которого пристально сверкали огромные красные глаза. Зана была «богатыркой» — играючи таскала к водяной мельнице 80-килограммовые мешки с зерном, подцепив их одной рукой.

    Со слов отца, Аполлон Несторович сообщил: Зану поймали в ущелье реки Адзюбжа. На человекоподобную обезьяну давно и безуспешно охотился местный помещик. Зверь отличался нечеловеческой хитростью и умел исчезать за мгновение до того, как должен был оказаться в сетях. Но охотник все же его перехитрил.

    На поляне, куда наведывалась волосатая гостья, оставили красные мужские трусы. Пока она пробовала их надеть — то через голову, то через бедра, — ее и повязали.

    Самку назвали Заной (зан, по-грузински, — черный) и поселили в яме, обнесенной частоколом из заостренных бревен. Она рычала, кидалась в донимавших ее детей палками и комьями земли. И лишь через несколько лет, когда Зану немного приручили, ее переселили в пацху — плетеный шалаш. Спала она на земле, выкопав себе углубление. Ела руками, так и не освоив миску с ложкой. Ходила голой. Разговаривать не научилась, хотя на свое имя откликалась. Дрессировка дала немногие плоды — Зана умела стягивать сапоги с ног своего хозяина Эдги Генабы, которому досталась после двух передариваний. И еще мастерски подражала скрипу калитки, после чего по-детски радостно смеялась.

    Вокруг Заны находились далеко не ангелы. Ее поили вином, «девушка» быстро хмелела, после чего проявляла мощную сексуальность. Любители побаловаться с чудовищем всегда находились. Говорят, в ходе пьяных оргий Эдги Генаба учреждал приз для того, кто «оседлает» Зану.

    И призы не оставались без хозяев.

    Родив первенца, Зана потащила его к источнику и промывала в ледяной воде. Младенец скончался. Такая же участь постигла второго ее ребенка. После чего жители Тхины догадались тотчас после родов отбирать новорожденного у незадачливой мамаши. Так дети начали выживать. Всего их выросло четверо — две дочери и два сына. Кто мог быть их отцами, не знали даже участники и очевидцы оргий. Много лет спустя, накануне переписи населения, детей приписали Кашишу Сабекиа, который имел неосторожность признаться, что до свадьбы не раз» «играл» с Заной.

    Лучше всего односельчане запомнили Хвита. Двухметровый гигант с пепельно-серой, как у матери, кожей, густыми курчавыми волосами и пухлыми «вывернутыми» губами, он прожил в Тхине всю жизнь и умер в 1954 году, немного не дожив до 70. Аполлон Думава хорошо его помнит. Хвит отличался жадностью, буйным нравом и агрессивностью. Как и его матушка, не любил детей — наглых, вечно лазавших в его сад за виноградом и грушами. Однажды Хвит повздорил с Генабой и набросился на него. Защищаясь, противник пустил в ход орудие труда — нечто типа мотыги с острым лезвием на конце — и рассек Хвиту правую руку вдоль локтя. Ее пришлось ампутировать. Аполлон Несторович вспоминает, как этот недюжинный человек вспахивал свой участок, наваливаясь на плуг одной левой рукой.

    И все же Хвит был человеком: разговаривал, дважды женился, оставил потомство — двух дочерей и сына.

    В абхазский город Ткуарчал я приехал в надежде отыскать Раису Хвитовну Сабекиа. Мне не повезло: в прошлом году ее убило током — на приусадебном участке притаился конец оголенного провода. Встретившись с ее сыном Робертом Какубавой, я попросил разрешения переснять фотографии из семейного альбома.

    Лица самого Хвита и его сестры наследуют черты Заны. У старшей дочери Татьяны разве что глубокие глазницы выдают родство с бабушкой. А вот Раиса и ее брат Шалико — бесспорные дети Хвита: те же мощные нижние челюсти, выпирающие скулы, пухлые губы, темная кожа.

    Игорь Бурцев за три десятилетия разыскал почти всех потомков Заны. Но главной целью ученого было найти саму Зану вернее, ее скелет и череп, а также останки Хвита.

    Однажды в 1975 году на кладбище села Тхина он уже выкопал женский череп. Но Игоря Дмитриевича поджидало разочарование — антропологический анализ неумолимо свидетельствовал: этот череп принадлежал женщине. Негритянке, неизвестно какими перипетиями судьбы занесенной на Кавказ, но — человеку.

    А вот череп Хвита, выкопанный криптозоологом Игорем Бурцевым в 1975 году из могилы в абхазском селе Тхина, который мы вместе с антропологом Александром Беловым долго вертели в руках, — не вполне человеческий.

    — Форма черепа, — поясняет Александр Иванович, — отличается от характерной для homo sapiens: у большинства современных людей череп имеет яйцеобразную форму, а этот — шарообразный. У Хвита высокие носовые кости, убегающий назад лоб, «лишняя» кость с горизонтальным швом на затылке, очень толстые, массивные стенки черепа, нижняя и верхняя челюсти выдвинуты вперед, при жизни была мощная жевательная мускулатура — все это позволяет предположить: череп имеет признаки австралоида, а конкретней — папуаса, хотя принято считать, что люди такого типа никогда не жили в Евразии.

    Посмотрите, зубы Хвита мощнее, чем у современного человека. Возможно, имелись промежутки между зубами, куда входили клыки противоположного зубного ряда. Это характерно для некоторых видов древних людей.

    Такое наблюдение Белова согласуется со словами старожила Тхины Аполлона Думава:

    — Я сам видел, как сын Хвита Шалико зажимал зубами край столешницы празднично накрытого стола, поднимал его и танцевал. У него это получалось потому, что Шалико имел два параллельных ряда зубов: коренные выросли рядом с молочными.

    Игорю Бурцеву жители Тхины рассказывали, как Шалико танцевал, держа в зубах спинку стула с сидящим на нем человеком.

    Александр Белов обращает внимание на бугристую поверхность черепа. Некоторые отделы мозга работали усиленно — к примеру, Хвит отлично анализировал зрительную информацию, превосходно ориентировался в пространстве. Зато другие отделы мозга действовали слабее, к примеру лобные зоны, отвечающие за логику и аналитическое мышление.

    — Это был эмоционально возбудимый человек, он мог обладать паранормальными способностями — хорошо развита зрительная кора.

    О том, что сам Хвит был телепатом, неизвестно. Зато сохранились рассказы о том, что даром предвидения отличалась Зана — потому-то ее долго и не могли поймать. Возможно, эти способности передались потомкам.

    Роберт Какубава, правнук Заны, рассказал мне, что его мама Раиса Хвитовна обладала феноменом кожного зрения: ей завязывали глаза, расстилали перед ней на полу газету. Рая снимала обувь, ставила ступни на газету и без запинки читала текст. Поговаривают, что эту способность унаследовала и старшая дочь Раи Манана.

    Я позвонил ей в Тбилиси, где она живет, но подтверждения этому факту не получил.

    — Еще один признак, роднящий череп Хвита с палеоантропами, — поясняет Белов, — форма глазниц. Они опущены к внешним краям. Это не характерно для наших прямых предков кроманьонцев.

    Еще раз внимательно всматриваемся в лица потомков Заны — а всего мы с Бурцевым пересняли из альбомов и сфотографировали «живьем» 13 человек, — почти у всех видим глаза «домиком».

    — У человека нижний обвод челюсти имеет форму подковы, у палеоантропов — форму буквы П, а у Хвита — нечто среднее: парабола с «полочкой».

    Общий вывод палеоантрополога таков: череп Хвита сочетает в себе признаки современного человека и палеоантропа типа неандертальца. Причем выражены признаки деградации, а не эволюции, на которой настаивал «главный идеолог» науки о происхождении человека Чарльз Дарвин. В общем, череп уникальный.

    Кем же все-таки была Зана?

    Игорь Бурцев склоняется к тому, что — представительницей неандертальцев. Александр Белов видит некоторые неандертальские черты у ее сына — гибрида с человеком современного вида.

    Интересно мнение еще одного исследователя, автора книги «Цивилизация психороботов» Леонтия Авилова.

    Он обратил внимание на то, что каждые 100 лет мозг человека становится меньше на 1 куб. см (эти данные приводит доктор биологических наук Б. Сергеев на основе сравнения объема мозга у мумий египетских фараонов с 1-й по 18-ю династии). Вот уже 100 тысяч лет, как мозг человека, в отличие от потребностей интеллекта, не растет. Значит, приходит к выводу Авилов, мозг обеспечивает не только интеллектуальные, но и духовные потребности человека, а они-то как раз снижаются. Палеоантроп обладал способностью к телепатии — не только умению передавать и принимать мысли на расстоянии, но и эмоциональному сопереживанию. Это качество проявляется и у человека: когда мать сердцем ощущает, как с ее ребенком, удаленном от нее на многие километры, приключилась беда. Так вот, по мысли Авилова, неандертальцам, умевшим общаться мысленно, не требовалась речь. Артикуляционный аппарат стал развиваться только у наших прямых предков кроманьонцев, жестокость и кровожадность которых исключила телепатию: ведь невозможно убивать и сопереживать жертве. Изобретение 12 тысяч лет назад лука со стрелами привело homo sapiens к окончательной духовной деградации — он научился убивать издалека. Милосердие и сочувствие, встречающееся порой у людей, скорей наследие неандертальцев, с которыми кроманьонцы — перед полным истреблением конкурентов — нередко скрещивались.

    Лишь в одном Белов и Бурцев не сходятся во мнении. Если первый полагает, что снежного человека истребили и второй Заны уже не будет, то Бурцев убежден: в мире скрываются тысячи особей снежного человека. Они оставляют особые следы в виде надломленных и скрученных деревьев, каковые Бурцев лично осматривал во многих регионах России и видел фото подобных следов в Америке и Австралии.

    Недавние находки останков «хоббитов» в Индонезии и вновь открытого вида людей на Алтае лишь усиливают предположение: человек произошел отнюдь не от обезьяны, а от нескольких видов людей, существовавших параллельно. И как знать, кто-то из «аутсайдеров эволюции» может скрываться в лесах и пещерах по сей день.

    Напомню, Бурцев раскопал женскую могилу, находившуюся в метре от могилы Хвита, и извлек из нее череп.

    Оказалось, что ученый разрыл могилу негритянки. На Кавказе — и вдруг негритянка?

    Это удивительно лишь на первый взгляд. В Очамчирском районе Абхазии и сегодня живет несколько десятков негров (точнее, уже мулатов), считающих себя абхазами. Когда, как и откуда они попали на Кавказ — тема отдельного разговора. Но точно известно, что в XIX веке они проживали в том числе в селе Адзюбжа — как раз там, где поймали Зану. Темная кожа, курчавые волосы, толстые губы, «вывороченные» ноздри — эти внешние приметы Заны сближают ее с негритянкой. Так, может, вот она — простая разгадка?

    Увы, легкого решения проблемы, как видно, нет. Череп негритянки даже на мой дилетантский взгляд ни имеет ничего общего с черепом Хвита: он чуть ли вдвое меньше и легче, ни глазницы, ни надбровные дуги, ни челюсти не похожи. Александр Белов профессионально исключает родство этих двух черепов. К тому же старожилы села Тхина, где окончила жизнь Зана, уверяли: она не была негритянкой.

    Приходится с сожалением признать: могила, которую нашел Бурцев, не Заны.

    Кем же все-таки была Зана — человекообразной обезьяной или человеком другого вида?

    Игорь Бурцев склоняется к тому что — представительницей неандертальцев. Александр Белов видит у ее сына как неандертальские признаки, так и приметы, сближающие с аборигенами Австралии.

    В индийском штате Кашмир снежные люди, или вансманас, как их здесь называют (в буквальном переводе, обезьянолюди), нередко воруют девушек, насилуют их и превращают в жен. Причем когда родственники находят пленниц и пытаются вернуть их домой, те проявляют строптивость и остаются с волосатыми «мужьями».

    Как видно, снежный человек либо мастерски зомбирует партнера, либо проявляет сверхординарную сексуальность.

    Со случаем сексуального домогательства со стороны снежного человека столкнулся Иван Тургенев. Однажды, купаясь в пруду, он увидел огромную волосатую женщину страшного вида, которая принялась его преследовать.

    Писатель кинулся от нее прочь, она с видимой легкостью его догоняла. Спас Тургенева пастух, кнутом отогнавший распоясавшуюся самку. Об этом случае Иван Сергеевич рассказал Мопассану, который положил этот сюжет в основу рассказа «Ужас».

    Многочисленные случаи скрещивания снежного человека с людьми наблюдаются в Тибете. Причем, когда рождается темнокожий волосатый младенец, его относят в лес — к «своим».

    В 70-е годы интересная встреча с самкой снежного человека произошла в окрестностях Томска у местного художника Алексея Бурцева (однофамильца нашего ученого собеседника). Алексей делал этюды, когда встретился взглядом со странным существом. Оно подошло к этюднику, заинтересовалось склянкой с краской и, дотронувшись до нее пальцем, буквально на глазах изумленного художника проплавило дырку, через которую стала просачиваться краска. Затем незваная гостья (было видно, что это самка) начала недвусмысленно склонять мужчину с сексу. Он кинулся от нее прочь.

    Поведав об этом случае исследователям, Алексей признавался, что грязная, дурно пахнущая «снежная баба» внушала отвращение, смешанное, однако, с какой-то необъяснимой сексуальной притягательностью, преодолеть которую было не легче, чем убежать от охотницы на мужчин.

    В 1989 году семейство снежных людей видели в Саратовской области. Причем если самец был волосатым и длинноруким, то его партнершей и матерью детенышей оказалась женщина. Не совсем, правда, обычная: контакта с людьми она активно избегала.

    Бурцев и Белов не сходятся во мнении по одному вопросу: снежный человек остался в прошлом или продолжает скрываться в труднодоступных местах планеты?

    Палеоантрополог полагает, в эпоху глобализации люди не оставили снежному человеку места для жизни, и таких особей, как Зана, больше не будет. А в лесах и горных теснинах скрываются деграданты — люди, которые сознательно ушли из социума, предпочтя дикую, одинокую жизнь. Многочисленные случаи встреч очевидцев с «дикарями» Белов объясняет именно так: попадались одичавшие «бомжи».

    Недавние находки останков «хоббитов» в Индонезии и вновь открытого вида людей на Алтае — «денисовского человека» — лишь усиливают предположение: человек произошел отнюдь не от обезьяны, а от нескольких видов людей, существовавших параллельно.

    И как знать, может, кто-то из «аутсайдеров эволюции» или повзрослевшие Маугли продолжают скрываться в лесах и пещерах по сей день.
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     Человек может возвращать к жизни умерших животных
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Мне посчастливилось общаться с удивительным изобретателем Львом Сергеевичем Терменом с 1978 года почти до самой его смерти. Кроме известных на весь мир терменвокса и терпситона — установках, на которых музыка создается движениями рук или тела исполнителя, он рассказывал мне о некоторых других своих разработках — настолько невероятных, что в советские годы даже думать было нельзя о том, чтобы пересказать их в печати.

    Они и сегодня воспринимаются скорей как фантастика, нежели наука.

    Тридцатилетний радиофизик Термен одно время работал в Ленинградском физико-техническом институте Академии наук у академика А. Ф. Иоффе (чье имя сегодня носит этот институт).

    Помимо разработки системы дальновидения (того, что вошло в нашу жизнь под названием телевидение).

    Лев Сергеевич втихаря проделывал опыты по анабиозу млекопитающих (апа, по-гречески, — обратно, bios — жизнь). Он охлаждал кошек до критической температуры 0 °C и закапывал их бездыханные тельца на Кольском полуострове в вечной мерзлоте. Спустя некоторое время исследователь откапывал подопытных и успешно возвращал их к жизни.

    Для кого-то, возможно, в этом факте нет ничего необычного. Поэтому оговорюсь, что для современной биологии подобный результат пока недостижим.

    1 сентября 1701 года голландский ученый-самоучка Антони ван Левенгук разглядел в окуляре 200-кратного микроскопа собственной конструкции явление, поздней названное парадоксом скрытой жизни. В сухом песке, смоченном водой, микроорганизмы, выглядевшие засохшими и мертвыми, начали оживать. Если потом они снова оказывались без влаги, переставали подавать признаки жизни. Смочишь — оживишь. И так без конца. Это были красные коловратки — микроскопические черви.

    Но они пробудили дерзкую мысль: что даровано Создателем червяку, разве не может быть дано человеку?

    После Левенгука опыты по холодовому анабиозоу удавались многим исследователям — с растениями и некоторыми простенькими организмами. Но вот с теплокровными такой фокус не удавался.

    Почему?

    Давайте, как в школе, для ответа на вопрос проделаем мысленные опыты. Пластиковую бутылку с водой заморозим в холодильнике, а затем исследуем содержимое. Масса льда испещрена крупными и мелкими трещинами. Это потому, что замораживание и размораживание происходит неравномерно, внутри водной массы наблюдаются температурные перепады.

    А теперь засунем в морозилку живой объект — куриное яйцо. Достав его в виде каменной ледышки, дадим яйцу опаять. И увидим, что растрескалась не только скорлупа, — расперлось и разрушилось все содержимое яйца. После опаивания это уже не пищевой продукт, а мерзко пахнущая тухлятина, к которой неприменимо понятие «вкус».

    Если рассмотреть, что происходит с живой клеткой в процессе заморозки и опаивания, на экране окуляра будет разыгран фильм ужасов. Кристаллики льда кромсают клеточные стенки-мембраны, раздавливают и пронзают все внутренние структуры.

    Те немногие организмы, которым природа даровала способность замораживаться и размораживаться, защищают свои клетки от режущих льдинок специальными криопротекторами. Человек, если б и сохранил их в процессе эволюции, должен был бы обладать еще и многоступенчатой системой захолаживания — чтобы исключить температурные перепады.

    Поэтому, прежде чем мечтать об анабиозе человека, следовало бы освоить гипотермию — процесс охлаждения тела в зоне положительных температур. Теплокровные и здесь аутсайдеры: для человека нижний температурный предел выживания (да и то с применением термоблокаторов, искусственно подавляющих терморегуляцию организма) составляет 18°. Хоть на полградуса ниже — смерть.

    Вот почему крионика так и не развилась во всем мире в практическое научное направление.

    Вернемся, однако, к опытам Термена. Долгое время они казались оторванными от реальной жизни. Пока внезапно не заболела воспалением легких и не умерла секретарша академика Иоффе. Молодой ученый был неравнодушен к очаровательной секретарше своего шефа.

    Прослышавший о скором открытии пенициллина, с помощью которого пневмонию удастся лечить, он хотел охладить уснувшую красавицу, с тем чтобы через несколько лет вернуть ее к жизни. Обратился к Абраму Федоровичу и раскрыл ему карты. Великий физик понял Термена и поверил ему, но возразил: родственники умершей вряд ли поймут и дадут добро на эксперимент с ее телом.

    Так Лев Сергеевич потерял возлюбленную, а наука — возможность осуществленного анабиоза. Вскоре Термен был послан с особой миссией в США, а через десяток лет по возвращении из «спецкомандировки» надежно упрятан в колымских лагерях. После оттепели ученый много лет не решался вспоминать о своих опытах по анабиозу и лишь в эпоху гласности на 95-м году жизни поведал мне эту невероятную историю.

    Еще об одном своем исследовании Лев Сергеевич ни разу не писал, а рассказывал только тем, к кому проникался достаточным доверием (вот и мне посчастливилось). Личный архив Термена загадочным образом исчез после смерти ученого из Архива Российской академии наук. Там могли быть какие-то документы, проливающие свет на удивительный эксперимент.

    Как рассказывал Лев Сергеевич, Эйнштейн знал о полученных результатах, сам не раз завороженно приникал к окуляру микроскопа, разглядывая таинственный живой микромир. Он признавал, что это картинки из науки будущего.

    К сожалению, внезапный вывоз из США Термена сотрудниками ОГПУ — НКВД положил конец небывалым исследованиям. А позже, выйдя на свободу, Лев Сергеевич уже не мог к ним вернуться. Не только потому, что в технически менее развитом Советском Союзе было нереально восстановить брошенную в Нью-Йорке лабораторию.

    Но прежде всего потому, что наша материалистическая наука не позволяла даже сформулировать задачу наблюдения над разумом микросуществ. От искусственных ограничений, слава богу, наука избавилась. Но когда она сможет вернуться на интеллектуальный уровень, достигнутый Терменом 80 лет назад, неизвестно.
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     Человек может просверлить свой желудок и остаться живым
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Анвару Свами 40 дет, родом он из Самарканда. В Закавказском военном округе отслужил танкистом. Работал слесарем локомотивного депо, термоизолировщиком и даже в ОМОНе. А теперь Анвар в московских ночных клубах протыкает спицами свои горло и грудь у сердца, глотает кинжалы, гасит во рту огонь. Но самое главное — вводит в пищевод 50-сантиметровое сверло работающей электродрели! Этот рекорд был отмечен Книгой рекордов Гиннесса и на международном фестивале «Факир Азии».

    — Фокус? — с недоверием спрашиваю я. — Может, сверло каким-то образом убирается в дрель?

    — Дрель — самая обыкновенная, из магазина, поэтому ничего убираться в нее не может. И спицы, которыми я протыкаю свое тело, — обыкновенные хирургические, их еще называют «илизаровскими» и используют в больницах при сложных переломах. А вот кинжалы, изготовленные из специального титанового сплава с напылением серебра, тупые, но прорвать пищевод все равно могут.

    — И вам не больно?!

    — На сцене — нет. Ровно за две минуты я вхожу в особое состояние, в такой промежуток между трансом и нирваной, и во время всего выступления перестаю осязать, обонять — вообще чувствовать. Ведь я много лет занимался йогой.

    Анвар встал, сложил перед собой руки, как в молитве, и поочередно стал нажимать пальцами одной руки между пальцами другой и наоборот. Затем, скрестив пальцы на уровне пупка, он несколько раз резко вдохнул и выдохнул.

    — И все! — подытоживает он. — Сейчас можете меня, как шашлык, зажарить, и я боли не почувствую.

    — Если вы не фокусы показываете, то у вас должны быть травмы, — сомневаюсь я и прошу его оголиться до пояса.

    Левая рука, по которой факир во время выступления проводит огнем, опалена, а свежие ожоги только затягиваются. Над левой грудью и на горле, над кадыком, куда Анвар втыкает спицы, — синяки.

    — Может быть, у меня горло устроено несколько иначе, — рассуждает Анвар. — Как бы я в мельчайших подробностях ни описывал технику «глотания» сверла своим коллегам, им не удается повторить трюк.
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     Человек может отжаться от пола 1000 раз
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Внешне 8-летняя жительница Омска Аня Белыш не отличается от своих сверстников. Но девочка обладает недюжинными физическими способностями, которыми может похвастать далеко не каждый взрослый: отжимается от пола тысячу раз.

    Свой первый рекорд Аня поставила в шесть лет, занимаясь в группе спортивной акробатики: к удивлению тренера, она отжалась от пола 130 раз. А уже через год поставила новый рекорд — 300 раз. Для того чтобы стимулировать интерес маленькой рекордсменки к новым спортивным победам, родители пошли на маленькую хитрость: они пообещали дочери за каждое отжимание платить по рублю. Таким образом Аня смогла бы накопить на сотовый телефон. Девочке деловое предложение мамы с папой понравилось, и уже к концу нынешней весны Аня могла отжаться 800 раз. А на накопленные деньги купила более интересную для себя вещицу — караоке.

    Но не вредят ли здоровью девочки такие серьезные физические нагрузки? Никакой угрозы нет, считают врачи, обследовавшие юную спортсменку. Медики не выявили каких-либо отклонений в ее здоровье. Ее пульс в спокойном состоянии составляет 76 ударов в минуту. А при нагрузках он не поднимается выше 90–98 ударов. Значит, сердце справляется. И буквально на днях Аня вновь побила собственное достижение: теперь может отжаться от пола тысячу раз. Этот рекорд будет зафиксирован в российском клубе рекордов «Левша».
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     Человек может запомнить 67 890 цифр
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Запомнить 11-значный номер телефона достаточно сложно для большинства из нас. А вот 24-летний китайский аспирант Люй Чао почти за сутки — 24 часа и 4 минуты — точно назвал по памяти число пи с точностью до 67 890-го знака после запятой. И вошел с этим достижением в Книгу рекордов Гиннесса.

    Ученый Томас Ландауэр из лаборатории Бэлл (США) измерил функциональную способность человеческой памяти. И выяснил, что скорость запоминания у человека при любых обстоятельствах и в любом состоянии составляет два бита в секунду В течение же всей жизни человек способен запомнить от одного до двух гигабайтов информации (гига — 10 в 9-й степени), что значительно превосходит память обычного компьютера.

    Специалисты подсчитали: тот, кто решит тренировать свою память и начнет запоминать числа в 20 лет, тратя на это по 12 часов в день, к своему 70-летию сможет запомнить около 8 760 000 цифр. То есть перекроет рекорд Люй Чао более чем в 100 раз.
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Савелий Ефремович Кашницкий — один из самых известных российских журналистов, автор популярных материалов о здоровье, проблемах науки, экзотических гипотезах, непознанном, собиратель чудодейственных рецептов практикующих целителей Востока.

   Савелий Кашницкий всегда доказывал, что возможности отдельных представителей нашей расы, воспринимаемые сегодня как сверхординарные, могут стать обыденными уже в недалеком будущем. Его точку зрения подтверждает современная наука.

   Ученые успешно находят объяснение все новым явлениям, казавшимся когда-то феноменальными, и не сомневаются в том, что очень скоро даже самому обычному человеку под силу будет любое чудо из описанных в этой книге.

   
    «…наши внуки или правнуки научатся извлекать энергию для поддержания жизни из воздуха и солнечного света, выдерживать экстремально низкие и высокие температуры, читать и передавать мысли без технических устройств, предвидеть ближайшее будущее.

    Уверенность в прогнозах такого рода черпается из редких, но правдивых фактов о подобных людях, которые изредка встречаются среди всех прочих. Раз это возможно в принципе, значит, это станет доступным для всех. Таков закон эволюции».

    Савелий Кашницкий
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