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Введение
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Здравствуйте, дорогие женщины! (Заранее извиняемся, если в кругу читателей будут мужчины, все-таки проблемы, освещаемые в этой книге, волнуют преимущественно представительниц слабого пола.)
Если вы держите в руках эту книгу, значит, вас интересует сохранение вашего здоровья, а это уже первый шаг к цели. Совместно мы – врачи гинеколог и психотерапевт – постарались рассказать о самых распространенных заболеваниях женщин и их решении не только с физиологической, но и с психологической стороны.
Как часто мы отмахиваемся от таких мелких неприятностей, как первые проявления воспаления. Нам не хватает времени уделить себе капельку внимания. Семейные проблемы, забота о детях, неприятности на работе – за всем этим большинство женщин не замечают, как редкие потягивающие боли в низу живота переходят в серьезное заболевание, требующее обращения к врачу. Мы поможем распознать болезнь на ее первых стадиях и предупредить развитие осложнений, самым страшным из которых является бесплодие! Мы уверены, что каждой женщине хочется иметь здоровых детей и быть счастливой рядом с любимым человеком. Начните с оздоровления собственного организма, придите к гармонии с самим собой, научитесь понимать свое тело, когда оно хочет сообщить вам о каком-то сбое. Это не так уж трудно, как кажется на первый взгляд. Ведь для любого воспаления характерны одинаковые признаки: покраснение, отек, повышение температуры, боль и нарушение нормального функционирования. Мы опишем варианты их проявлений при различных заболеваниях и особенно уделим внимание процессам, протекающим в норме, которые некоторые женщины путают с признаками болезни.
В этой книге мы постарались отразить весь опыт лечения женских болезней как народными средствами, так и с помощью новейших достижений современной медицины. Изложенная ниже информация, безусловно, заслуживает внимания женщин всех возрастов независимо от того, есть ли у вас воспалительные заболевания или нет, ведь кто предупрежден, тот вооружен!
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Глава 1. ОПИСАНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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С воспалительными заболеваниями половых органов в женские консультации обращаются 60–65 % женщин. Впечатляющие цифры, чтобы задуматься о причине таких высоких показателей. Неблагоприятная экологическая обстановка, снижение иммунитета, распространение инфекции и стресс, конечно, не способствуют здоровью. Но задумаемся, что каждый из нас делает для его улучшения? В лучшем случае не курит и употребляет витамины. Это очень хорошо, но для того, чтобы быть уверенной в своем здоровье завтра, этого мало. Мы предлагаем описание наиболее встречаемых воспалительных заболеваний не для того, чтобы вы специально их искали у себя, а чтобы знали, что они существуют, что надо делать, чтобы ими не заболеть, и каковы основные способы лечения, если диагноз подтвердился.
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ВУЛЬВИТ
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Вульвит – одно из самых распространенных заболеваний среди женщин. Это воспаление вульвы, включающей в себя: лобок, большие и малые половые губы, клитор, преддверие влагалища и его железы (у девственниц – девственную плеву). Вульва является органом полового чувства, а внутренние половые органы выполняют детородную функцию.
Причины. Вульвит могут вызывать различные микробы, вирусы, возбудители венерических заболеваний, а также ожирение, сопровождающееся опрелостями, ношение грубых прокладок во время менструации, расчесы, ссадины, трещины (в том числе прямой кишки), которые при несоблюдении правил личной гигиены могут воспалиться. Склонность к вульвиту есть у людей, больных сахарным диабетом, так как при нем в моче уровень сахара превышает норму, т. е. среда становится оптимальной для развития инфекции. Особое внимание туалету наружных половых органов стоит уделить женщинам пожилого возраста, у которых в связи с угасанием гормональной функции яичников повышается риск возникновения трещин вульвы. Вульвит также может быть следствием воспалительных заболеваний влагалища (кольпита), оболочки матки (эндометрита) или мочевого пузыря (цистита). Измененные выделения при этих заболеваниях раздражают в свою очередь вульву, что приводит к распространению инфекции.
Симптомы. Типичными для этого заболевания являются ощущение жара, зуд, жжение в области половых органов, боль, которая у некоторых больных усиливается при ходьбе и мочеиспускании, а также при половом акте (коитусе). Если вы испытываете недомогание, не стоит скрывать его от своего сексуального партнера. Не вдавайтесь в подробности болезни, просто скажите, что вы испытываете дискомфорт при близости. Иначе, во-первых, заболевание может затянуться, а во-вторых, любимый человек все равно почувствует перемену в вашем поведении. Если говорить о внешних признаках, то на первый план выходят покраснение и припухлость тканей вульвы, белый налет, появляются прозрачные или гнойные выделения, в редких случаях отмечается появление язв. В дальнейшем язвы могут стать причиной изменения структуры тканей наружных половых органов, и, как следствие, затруднения полового акта. Если вовремя не начать лечение, заболевание может перейти в хроническую форму. Для нее характерны: спадание отека, исчезновение покраснения вульвы. Красные пятна видны только на внутренней поверхности половых губ, на которой также отмечаются очень мелкие узелки желтого цвета. Это увеличенные сальные железы. В это время женщины успокаиваются, большинство смиряется с таким положением вещей. Но следует напомнить, что наличие хронических заболеваний – это постоянное пребывание в вашем организме инфекции, т. е. пороховой бочки, которая может дать о себе знать в самый неподходящий момент. Возможны осложнение во время беременности и родов, сексуальные проблемы. Думаем, никто не хочет играть в рулетку с судьбой!
Лучшей профилактикой вульвита являются соблюдение простейших правил гигиены и лечение уже имеющихся воспалений половых органов, которые вызывают его возникновение, таких как острая гонорея, кольпит, цистит, а у маленьких девочек – острицы (паразитирующие черви), которые вызывают расчесы и, следовательно, попадание инфекции через микротравмы.
Лечение. Мы рекомендуем проводить лечение вульвита сразу в нескольких направлениях – это ликвидация собственно вульвита и причин, вызвавших его. Больным необходим полный покой (постельный режим). Воздержитесь во время лечения от половой жизни. Постарайтесь успокоиться, отдохнуть. Заболевание приносит неудобства, но возьмите себя в руки, и в самые короткие сроки вы избавитесь от него. Прикладывайте компрессы с 2 %-ным раствором борной кислоты, они принесут вам облегчение. Хорошие результаты дает активное лечение, т. е. регулярное применение нескольких лекарственных средств. Например, 2–3 раза в день обмывайте наружные половые органы настоем ромашки или перманганата калия, предварительно разведя его в пропорции 1: 10 000, или 1 ст. л. 2 %-ного раствора на 5 стаканов теплой кипяченой воды (до бледно-розового цвета). Вечером можно принять теплые сидячие ванны длительностью по 10–15 мин с добавлением перманганата калия (1 г на 10 л) или настоя ромашки. Ванна обладает лучшим лечебным эффектом, чем примочки, так как равномерно влияет на воспаленную слизистую. Примочки применяют в течение 2–3 дней, затем делают перерыв на 1–7 дней и, смотря по самочувствию, могут быть продолжены. Обычно через этот промежуток времени основные симптомы стихают. Если же при надлежащем лечении все осталось по-прежнему, стоит задуматься о серьезной воспалительной инфекции внутри организма.
Диета при наличии острого вульвита предполагает ограничение соли и повышенное содержание растительных продуктов. Иногда зуд бывает так силен, что мешает нормальному сну, в этом случае назначаются успокоительные (препараты валерианы) и даже снотворные средства. Женщинам после 50 лет при наличии болезненных трещин на воспаленной слизистой лучше применять новокаиновую мазь.
Дорогие женщины, если у вас есть подозрения, что вы болеете каким-либо воспалительным заболеванием (например, вас беспокоят обильные пенистые, творожистые выделения серовато-желтого цвета с неприятным запахом), обратитесь к врачу, чтобы успокоить себя и, если потребуется, начать лечение.
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ВАГИНИТ
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Влагалище является органом, который соединяет наружные половые органы с маткой. Оно является частью родовых путей, через него во время менструации истекает кровь.
Кольпит (или вагинит) – воспаление слизистой оболочки влагалища, возникающее не только у женщин, живущих половой жизнью, но и у девственниц. Нам бы хотелось подчеркнуть, что любое воспаление никогда не возникает без причины, на ровном месте. Всегда есть факторы и условия для его развития. Как и большинству болезней, кольпиту способствуют общие недомогания, ослабляющие организм, частые простудные заболевания, хронические инфекции, неправильное питание, особенно недостаток витаминов группы B. Большую роль играют повреждения стенки влагалища при применении слишком концентрированных прижигающих растворов при спринцевании, механические травмы при онанистических манипуляциях, несоблюдение личной гигиены, применение дезодорирующих растворов, нарушение правил безопасности при обращении с химическими веществами. Отдельно выделяют кольпит у пожилых женщин после климакса на фоне общего снижения содержания женских половых гормонов. К данному заболеванию также может привести нерациональный (т. е. длительный и плохо подобранный) прием антибиотиков.
Непосредственные возбудители кольпита (трихомонады, стрепто-, стафилококки и др.) чаще действуют совместно. В зависимости от характера выделений из влагалища можно судить о микроорганизме, вызвавшем воспаление. Например, при кандидозе (в народе носит название «молочница») выделения обильные, творожистые, белого цвета, при гарднереллезе– прозрачные с очень неприятным запахом рыбы, а густые гнойные бело-желтые или желто-зеленые выделения свидетельствуют о присутствии кокковой инфекции или гонореи.
Симптомы. Основное проявление болезни – это гнойные, слизисто-гнойные бели, иногда с прожилками крови. Женщины ощущают чувство тяжести во влагалище, сопровождаемое жжением и зудом в области наружных половых органов.
Возрастной кольпит возникает на фоне измененной структуры слизистой влагалища, стенки и своды его как бы сморщиваются, влагалище становится малорастяжимым, неподатливым, легко может быть травмировано. Появляются участки лишенные поверхностных клеток. В результате преобразований могут возникнуть небольшие кровоизлияния (при этом необходимо срочно провериться на раковое образование). Серьезное осложнение кольпита у пожилых женщин – заращение влагалища и шейки матки. Диагноз ставится при наличии симптомов вагинита, после осмотра врачом внутренних половых органов с помощью вводимого в полость влагалища специального инструмента – зеркала. Для уточнения возбудителя обязательно исследование мазка, который покажет, какие бактерии у вас имеются.
Лечение. На время лечения надо прекратить половые сношения. Если при обследовании выяснилось, что вы больны заболеванием, передающимся половым путем, то надо проводить лечение и вашего партнера. Весь курс лечения согласно современным методикам надо проводить под прикрытием успокаивающих (седативных) средств, при этом в вашем организме не произойдет воспаления, и выздоровление пройдет успешнее. Для начала надо устранить факторы, обуславливающие развитие заболевания. Если позволяет состояние организма, нужно отменить прием антибиотиков. Без лечения сопутствующих болезней положительный исход весьма сомнителен. Поэтому наберитесь терпения и выдержки, пролечите все свои болячки, соблюдая наши рекомендации. Мы уже говорили, что недостаток витаминов группы B способствует развитию болезни. Поэтому употребляйте больше таких продуктов, как молоко, сыр, яйца, бобовые. Большое количество витаминов, группы В содержится в хлебе грубого помола, печени, почках и мясе.
При ощущении болезненности лечение состоит в применении компрессов из настоя ромашки или буровской жидкости. Несколько раз в день делают орошение этими растворами. Очень хороший результат дают сидячие ванны с настоем все той же ромашки, они оказывают успокаивающий и противовоспалительный эффект. В настоящий момент не потеряли своей актуальности влагалищные спринцевания. Спринцевания делают дезинфицирующими растворами в удобном положении лежа, чтобы жидкость могла как можно лучше проникнуть во все складочки влагалища и вымыть измененные выделения и микробов из него. Поэтому мы не рекомендуем проводить спринцевания в сидячем или полунаклонном положении, ведь вводимые растворы не затронут вышележащих отделов влагалища, и все ваши старания будут бесполезны. При наличии густых, гнойных и особенно слизисто-гнойных выделений сначала следует применить растворы, не обладающие вяжущими свойствами, чтобы постараться размыть скопления гноя. Оптимальным и наиболее доступным в этих случаях является раствор очищенной соды (2 ч. л. на 4 стакана воды). А через 20–30 мин после первого спринцевания нужно провести второе – уже с дезинфицирующим средством: марганцовокислым калием (предварительно растворив несколько кристалликов в кипяченой воде до получения красного раствора, а не фиолетового!), тимолом (1: 1000), риванолом (1: 1000), неочищенным древесным уксусом (2 ст. л. на 4 стакана воды).
Температура раствора для спринцевания обычно находится в пределах от 34 до 37 °C, что должно вызывать у вас только приятные ощущения. В начале лечения кольпита процедуру делают 2 раза в день (утром и вечером). После каждого процесса женщина должна оставаться в кровати несколько минут.
Такую последовательность действий надо соблюдать до тех пор, пока выделения из влагалища не перестанут быть густыми и гнойными. После этого спринцевания можно будет делать только с противовоспалительными растворами. Сначала их проводят 1 раз в день, а затем реже – через 1–2 дня.
Чтобы спринцевания оказали на вас наиболее благотворное влияние, чередуйте употребляемые растворы. Например, 3 дня одно средство, следующие 3 дня – другое. Если выбор ограничен, последовательность можно повторять. В этом случае у вас не разовьется привыкание к лекарственному средству.
Вводить лекарство во влагалище можно не только с помощью спринцевания, но и при помощи ватных тампонов. Смоченный раствором протаргола тампон на 5—10 мин вводят во влагалище, а затем удаляют, потягивая за привязанную нитку. При лечении хронического вагинита, когда основные симптомы стихают и остаются только зуд и выделения, применяют тампоны с глицерином и ихтиолом. Так как происходит извлечение из тканей влагалища лишней жидкости вместе с микробами, то бели станут обильнее и жиже. Такие тампоны оставляют на несколько часов, женщина сама извлекает их и делает спринцевание кипяченой водой температурой около 37 °C.
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ВОЗРАСТНОЙ КОЛЬПИТ
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Мы очень надеемся, что среди наших читателей будут зрелые женщины. Наша медицина сейчас поставлена в такое положение, что врачи большее внимание уделяют здоровью молодых женщин, способных к деторождению. При недостаточности финансирования внимание к проблемам пожилых женщин снижено. Поэтому мы хотим отчасти восполнить этот пробел.
У женщин уже в начале климактерического периода стенка влагалища теряет свою эластичность, уменьшается в размерах, сначала сужается, а затем укорачивается. Слизистая оболочка становится тоньше, на ней исчезают складки, она приобретает беловатую окраску, местами пятнистую за счет близко расположенных сосудов. В преклонном возрасте иногда образуются рыхлые сращения стенок (спайки), которые легко разрывает врач при гинекологическом осмотре.
У большинства больных возрастным воспалением влагалища наблюдаются типичные симптомы кольпита, в то время как у небольшого количества женщин кольпит может протекать незаметно, его выявляют случайно при обследовании. Женщина может даже не замечать никаких симптомов. При лечении кольпита в данном возрасте мы никогда не назначаем на истонченную стенку влагалища прижигающих средств. Для спринцевания в данном случае лучше применять настой ромашки, обладающий мягким противовоспалительным действием. Настой ромашки можно чередовать с раствором борной или молочной кислоты. Применять эстрогены (женские половые гормоны), пытаясь возместить их пониженное содержание в организме, можно только с разрешения врача, так как бесконтрольное применение гормонов в этот период может привести к развитию злокачественной опухоли.
Наверное, самое страшное – это обнаружить мажущие кровянистые выделения, когда менструации уже давно прошли. Первая мысль у испуганной женщины – рак! В нашей стране этот диагноз стоит в одном ряду со СПИДом, тогда как на Западе человек, узнавший, что у него рак, воспринимает его как обычную болезнь. Постепенно и в России стали появляться лекарства, которые при ранних стадиях лечения рака дают хорошие результаты. Особенно тяжело вагиниты протекают у девочек во время общих инфекционных заболеваний. При скарлатине, кори и дифтерии в половых органах девочек развиваются покраснения, отеки, воспаления. Эти заболевания опасны еще и тем, что осложнения могут перейти во внутренние органы. Значительное слущевание поверхностного слоя влагалища может привести к полному слипанию стенок, т. е. к заращению влагалища.
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Представляет собой воспаление волосяного мешочка и сальной железы кожи. Обычно это заболевание развивается на фоне ослабленного иммунитета и часто является следствием вульвита, но может проявляться и самостоятельно.
Симптомы. На наружных половых органах с волосяным покровом появляются гнойники. Они могут быть единичными и множественными, из области воспаления часто торчит волос. Кожа вокруг него покрасневшая и немного припухшая. Воспаление может сопровождаться болью, усиливающейся при ходьбе, небольшим зудом.
Лечение. Постарайтесь не переохладиться в этот период. Тщательно соблюдайте правила личной гигиены. Если вам трудно удержаться от расчесывания пораженных участков кожи, принимайте успокаивающие средства: валериану, пустырник, а кожу смазывайте 2 %-ным раствором зеленки.
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Данное заболевание может развиваться как самостоятельный процесс, особенно в связи с менструацией, так и как результат воспаления вульвы на почве диабета или при зуде вульвы.
Симптомы. Фурункул представляет собой гнойное воспаление волосяного мешочка, сальной железы и окружающей жировой ткани. Воспаленное место напоминает плотный узел темно-красного цвета с омертвевшим участком ткани в середине, приподнятым над уровнем кожи. Отек и припухлость могут быть как на месте гнойничка, так и охватывать большую область. Через несколько дней очаг омертвения расплавляется гноем и отделяется от здоровой кожи. На его месте остается глубокое углубление, из которого при надавливании выходит зеленоватый гной. После прорыва гнойника боли в области наружных половых органов и резкая боль при прикосновении частично уменьшаются. Отек и припухлость рассасываются, но на месте бывшего фурункула остается неправильной формы рубец.
При фурункулезе число гнойничков может быть различным, это зависит от общего состояния организма. Чем чаще вы болеете, хуже питаетесь, реже бываете на свежем воздухе, тем счастливее инфекция, нашедшая вас. В зависимости от ситуации 2–3 фурункула могут развиться, порваться, и на этом процесс закончится. Но если болезни не дать вовремя отпор, то на их месте могут появиться новые гнойнички.
В группу риска входят женщины, увлекающиеся диетами, которые зачастую содержат ограниченное количество необходимых витаминов и минеральных соединений. Недостаток питательных веществ, не говоря уже о постоянном чувстве голода, когда женщина ни о чем не может думать, кроме еды, может привести к нервному срыву, и вместо хорошей фигуры вы получите гастрит или обострение хронических инфекций. И потому мы советуем вам бросить все диеты и прекратить голодовки, если они не назначены доктором. А лучшими средствами для коррекции фигуры являются ограниченное потребление еды и активное движение. Тогда и ваши мышцы не останутся без работы, и лишние калории будут сжигаться. Пусть вашим девизом станет «умеренность», и все защитные силы организма скажут вам спасибо! Это профилактика, от которой не стоит отмахиваться, даже если вы уже переболели этим заболеванием!
Лечение. Чтобы предупредить дальнейшее проявление фурункулов и ускорить созревание уже имеющихся, необходимо прикладывать мазь с ихтиолом 1 раз в день и обрабатывать гнойники зеленкой. На этой стадии воспаление можно остановить. Если вы точно будете следовать следующим рекомендациям, то ваше заболевание закончится одним фурункулом, который быстро рассосется и исчезнет.
После прорыва гнойника кожу вокруг него протирают спиртом крепостью 70 % и удаляют стержень (омертвевшую ткань с волосяной луковицей) пинцетом. После удаления зияющее углубление обрабатывают перекисью водорода, а потом зеленкой. Если порвавшихся фурункулов много, можно приложить повязку с магнезией. При повышенной температуре вам можно прописать антибиотики.
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Эндоцервицит
Эндоцервицит – воспаление слизистой шейки матки. В основном причинами этого заболевания являются разрывы шейки во время родов, которые могут быть плохо зашиты. При этом поврежденные края шейки матки неправильно срастаются, инфицируются, и по восходящему пути воспаление может перейти на весь канал.
При нормально протекающих родах зев шейки немного разрывается по бокам и принимает форму улыбки. Если повреждаются мышцы, проходящие вокруг шейки, то при сокращении продольных мышц слизистая оболочка выворачивается наружу, где она становится доступной для инфекции, проникшей через влагалище. Такое заболевание называется «эктропион». Причем слизистая оболочка шеечного канала, находящаяся под воздействием раздражителей со стороны влагалища, напоминает эрозию шейки матки, за которую ее иногда принимают малоопытные врачи.
Симптомы. В острой стадии воспаления шейки матки, когда нет эктропиона, наружное отверстие матки окружено красной тканью, наблюдается отек. Выделяются густые, похожие на гной выделения. Эта стадия довольно быстро переходит в хроническую. При этом выделения из влагалища становятся слизистыми и прозрачными. В острой стадии женщине необходим покой. Назначают антибиотики с учетом возбудителя. Спринцевания не рекомендуется проводить, так как возможность распространения инфекции на матку повышена.
Лечение . Если острое воспаление не удалось остановить, и процесс перешел в хроническую форму, местно применяют следующие процедуры. Канал шейки матки смазывают лекарственными средствами. Эта манипуляция проводится только в условиях больницы и только врачом после удаления потенциально вредных микроорганизмов из влагалища. Проводятся физиотерапия с одновременным лечением кольпита и цервицита.
Внутришеечные прижигания не рекомендуется проводить при сочетанном воспалении шейки и матки, ее придатков или околоматочной жировой ткани. Еще до полного излечения вокруг зева шейки образуется эрозия, являющаяся видимым доказательством воспаления в шейке (не путайте с эктропионом). И если в борьбе с воспалением шейки вам не помогают консервативные методы, и сдвига в лучшую сторону не происходит, а сформировавшаяся эрозия не проходит, применяют криотерапию (малотравматичный метод, при которой осуществляют вымораживание нарушенной ткани, используя низкую температуру жидкого азота), лечение лазером, диатермокоагуляцию.
Диатермокоагуляция. Этот метод основан на прижигании электрическим током. Пораженная ткань отторгается, а ее место замещают новые здоровые клетки.
Многие современные врачи не являются сторонниками лечения при воспалении шейки матки (не только в острых, но и хронических случаях) прижиганиями слизистой оболочки шейки. Такой метод лечения сопровождается образованием рубцов и является причиной разрывов при родах, а если травме сопутствует какая-либо инфекция, повреждение долго не заживает. Наукой не доказано, но выдвигается версия, что прижигания могут провоцировать злокачественные новообразования, т. е. появление рака.
Лазеролечение применяется как основной способ лечения эрозии шейки матки у нерожавших женщин. Эта процедура считается щадящей, проходит для женщины безболезненно и бескровно, в большинстве случаев не имеет осложнений. При помощи лазера достигается высокая точность воздействия именно на клетки с нарушенной структурой, не затрагивая здоровую ткань. Преимущество лазерного метода состоит в том, что не происходит образования рубца. Это очень важный фактор, который всплывает во время родов. Сохраненная эластичность шейки матки позволяет ей нормально раскрываться, без разрывов, и процесс рождения ребенка протекает, как и у женщин, никогда не имевших эрозию. Однако следует помнить, что ваш организм подвергся вмешательству со стороны, и это требует дополнительного врачебного контроля. Поэтому после произведенной лазеротерапии нужно продолжать посещения врача, чтобы он определил качество процедуры и оценил, как быстро происходит выздоровление.
Эрозии
Если на приеме врач сказал, что у вас эрозия, не спешите устраивать из этого катастрофу, лучше узнайте о ней все как есть. Эрозией называют участок слизистой оболочки шейки матки около влагалища, на котором произошло отторжение клеток. Причинами отторжения могут быть воспалительные заболевания (в том числе и передающиеся половым путем) или нарушение содержания гормонов в организме. Проявляется эрозия кровянистыми выделениями после полового акта, но чаще протекает скрытно, и диагноз может быть поставлен только при осмотре у врача. Эрозии бывают истинными и ложными. Истинная эрозия развивается при воспалительной инфекции, когда идет изменение поверхностного слоя клеток, в то время как ложная эрозия является не дефектом клеток поверхностного слоя, а заменой одного вида клеток на другой. При подозрении на перерождение врач проведет кольпоскопию, используя оптический прибор, и возьмет материал на цитологию для определения, есть ли атипичные клетки. Но не думайте, что эрозии всегда являются предвестниками рака, при своевременном лечении риск сводится к минимуму. Молодым женщинам в возрасте от 18 до 21 лечение эрозии не назначают при отсутствии признаков воспалительного процесса.
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Матка – женский внутренний половой орган. Основная ее функция – выносить плод и в конце беременности изгнать его из своей полости. Матка делится на шейку, которая через отверстие (зев) соединяется с влагалищем, и тело. В шейке расположено большое количество желез, выделяющих секрет, содержащих слизь. Этот секрет заполняет канал шейки матки и образует слизистую пробку, которая защищает от проникновения восходящей инфекции.
Эндометрит
Эндометрит – воспаление слизистой оболочки матки. Он возникает после патологических родов с сопутствующим вмешательством в полость матки (при ручном отделении плаценты, выскабливании остатков плодного яйца), после криминальных, проведенных вне больницы абортах или при неполных абортах, хирургических вмешательствах, когда нарушается стерильность матки.
При остром эндометрите слизистая оболочка матки покрыта серым гноем, имеются выделения с неприятным запахом. Это заболевание опасно тем, что гной, расплавляя ткани, может проникнуть сначала в мышечный слой, а при отсутствии должного лечения инфекция распространяется по лимфатическим и кровеносным сосудам вызвая воспалительные заболевания и в других органах, например параметрит (воспаление околоматочной жировой ткани).
Симптомы. При остром эндометрите женщина ощущает повышение температуры, учащение пульса, сильные боли в низу живота, гнойные выделения из влагалища. Обычно эти симптомы появляются на 3—4-й день после занесения инфекции. Хроническому эндометриту сопутствуют бели и (могут и не быть) боли. У женщин возможно появление длительных кровотечений за счет нарушения функции яичников. Эти кровотечения могут появляться в любые дни менструального цикла. Многие больные жалуются на тяжесть в низу живота, запоры, раздражительность, нарушение сна. Эти нарушения мы связываем как со сбоем гормональной функции, так и с проявлениями неврозов. На приеме у врача больные говорят о болезненности при осмотре матки, особенно с боков, матка будет увеличена. Острая стадия продолжается обычно 8—10 дней, при своевременном и рациональном лечении чаще процесс заканчивается, но может перейти и в хроническую форму. Прежде чем начать лечение, необходимо, чтобы вам поставили диагноз. Поверьте опыту – самостоятельное лечение без консультации грамотного специалиста до добра не доведет. Процесс лишь ухудшится, а лечение усложнится. И даже врач на основании лишь опроса, осмотра и симптомов не может поставить окончательный диагноз. Для этого нужно провести исследование соскоба слизистой оболочки матки. Чтобы информация была максимально достоверной, операцию диагностического выскабливания проводят на 8—10-й день менструального цикла. Для диагностики хронического эндометрита используют гистероскопию. В матку вводят небольшую трубочку с экраном, увеличивающим изображение в несколько раз, и смотрят на мониторе, есть ли изменения, соответствующие воспалению. В последнее время в связи с тем, что многие диагностические процедуры увеличивают риск обострения хронического воспаления, предложен новый способ диагностики, это эхография матки. Этот метод основан на том, что при эндометрите изменяется структура слизистой. В полости матки можно обнаружить скопления газа, а в толще слизистой – отложения кальция, сужение и уплотнение сосудов. С помощью эхографии у больных определяется увеличение полости матки за счет скопившихся выделений даже на 0,3–0,7 см.
Лечение. Если симптомы резко выражены, то это острая стадия. При ней женщине лучше лежать в постели и держать холод в низу живота. Холод можно прикладывать в виде пузыря со льдом. Налейте в пластиковую бутылку или грелку воды и заморозьте ее в морозилке. Здесь уже обойтись без антибиотиков нельзя, их назначают в соответствии с чувствительностью к ним, так как надо в кратчайшие сроки остановить воспалительный процесс на начальных стадиях. При болевых ощущениях принимайте болеутоляющие, успокаивающие и витамины. Они помогут обрести хорошее расположение духа. В запущенных случаях, при хроническом течении введение антибиотиков внутримышечно или внутривенно не требуется, так как возбудители инфекции утрачивают свою активность. Некоторые врачи вводят антибиотики в слизистую оболочку матки, создавая высокую концентрацию лекарства непосредственно в очаге воспаления. Применяют комплексное лечение: витамины назначаются на 1 месяц, они помогают восстанавливать стенки сосудов (витамин А принимают по 0,02 г 3 раза в день, аскорбиновую кислоту – по 0,25 г 3–4 раза в сочетании с глюконатом кальция 0,5 г 3 раза в день, димедрол или супрастин на ночь). Назначают физиотерапию. Если больная женщина страдает воспалением менее двух лет и функция яичников у нее не нарушена, для лечения можно применить УВЧ. При нарушении гормональной функции применяют магнитное поле. При длительности заболевания более двух лет (без гормональных расстройств) врач назначит ультразвук или электрофорез с цинком и ультразвук в импульсном режиме, что лучше, или электрофорез с йодом. При наличии спаек в малом тазу показаны электрофорез с лекарственными веществами, ультразвуковая терапия. Иногда производят операцию, при которой не делается разрез стенки живота, а через прокол вводят специальные инструменты и разрезают сросшиеся ткани. При выявлении сбоя гормональной функции яичников прописывают курс лечения женскими половыми гормонами (в том случае, если физиотерапия не помогла). Гормональные препараты назначают с учетом возраста женщины, длительности заболевания, сопутствующих болезней.
Воспаление придатков
Под заболеваниями придатков матки мы подразумеваем воспаления маточных труб (сальпингит) и яичников (офорит). Эти коварные заболевания часто протекают незаметно для женщин, без типичных признаков, но представляют громадную угрозу для благополучия ее семьи. При осложнившемся течении воспаление придатков ведет к бездетности. Чтобы нашим читательницам был более понятен механизм развития бесплодия, мы немного расскажем о расположении придатков и их роли в оплодотворении.
Яичник – это парный орган, находящийся у женщины по бокам матки. К его верхнему краю прикрепляется отросток маточной трубы, самая длинная фимбрия. В яичниках каждый месяц созревает яйцеклетка. Сначала она находится как бы в мешочке (фолликуле), а затем выходит в брюшную полость и по фимбрии проходит в маточную трубу. Если яичники воспалены, то фолликул может не созреть до конца, и тогда в яичнике образуется киста. Если кист образуется несколько, то такое заболевание называется поликистозом. Естественно, пока яйцеклетка не созреет, оплодотворение невозможно. Возникновение беременности также может затрудниться, если маточные трубы стали непроходимы в результате воспаления. Тогда возможно два варианта развития событий. Или яйцеклетка не может пройти, чтобы соединиться со сперматозоидом, или оплодотворение происходит, но из-за узости прохода беременность развивается вне матки. Такие случаи смертельно опасны для жизни женщины, если вовремя не будут распознаны, так как при росте плодного яйца возможен разрыв трубы. При этом женщина испытывает резкие «кинжальные» боли в низу живота, в паху, боль может отдавать в плечо или лопатку. В это время появляется чувство дурноты, возможно появление темных мажущих кровянистых выделений из половых путей, кожа бледнеет, покрывается холодным потом. Пульс прощупывается слабый, частый, артериальное давление снижено.
Чтобы точно установить диагноз внематочной беременности, врач прокалывает задний свод влагалища, и, если в шприце обнаруживается кровь, то диагноз подтверждается.
Методами диагностики трубной беременности на ранних стадиях являются УЗИ, исследование соскоба со слизистой матки на наличие желез беременности и лапароскопия (введение тоненькой трубочки с камерой, через которые картина происходящего в брюшной полости выводится на монитор).
Для оказания первой помощи женщине с признаками разрыва маточной трубы в первую очередь необходимо вызвать врача, затем уложить ее на удобную поверхность, приподняв невысоко ноги, положить холод на низ живота. Постарайтесь успокоить ее. Последствия развития беременности вне матки зависят от того, произошла ли травма трубы или нет. Если разрыв произошел, то в больнице маточную трубу удалят. При достоверной информации, что беременность развивается в трубе есть и продолжает развиваться, возможно проведение малой операции без разрезов с «выпариванием» плодного яйца.
Мы хотим предупредить наших женщин, что вероятность внематочной беременности высока при заболеваниях органов половой системы, а предрасполагающими факторами являются половые акты во время менструации, прерванные половые акты, длительное кормление ребенка грудью (больше года) и эмоциональное перенапряжение. Дорогие женщины, ведь вы сами видите, что гораздо легче предотвратить заболевание, выбрав в холодное время года теплые брюки вместо короткой юбки, чем вылечиться от осложнений переохлаждения. Так будьте красивы с умом, чтобы, найдя себе мужа по вкусу, вы смогли родить ему здорового малыша.
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Мы объединили под одним названием два заболевания: воспаление труб матки и яичников, так как разделить эти болезни по проявлениям невозможно. Воспаление может возникнуть восходящим путем из матки, нисходящим – с брюшины или по лимфатическим сосудам из червеобразного отростка (аппендикса) или прямой кишки. Чаще наблюдается переход инфекции с матки на трубы, при этом происходит воспаление труб, в их полости может скапливаться гной, а просвет при этом уменьшается. В дальнейшем бактерии проникают в мышечный слой или вместе с содержимым труб переходят через воронку (широкое отверстие трубы) на яичники и окружающую ткань. Вследствие склеивания отростков воронки могут возникнуть мешотчатые «опухоли» с серозным (гидросальпинкс) или гнойным (пиосальпинкс) содержимым. В запущенных случаях воспалительные образования в яичниках: кисты и полости с гноем сливаются и образуют единую опухоль.
При воспалении труб матки и яичников женщины жалуются в первую очередь на боль в низу живота, повышение секреции из половых путей, озноб, высокую температуру. При гинекологическом осмотре у них отмечается болезненность, контуры придатков матки не определяются, они увеличены, происходит ограничение их подвижности. У больных наблюдаются бледность кожных покровов, учащение пульса при нормальном артериальном давлении. При подозрении на данное заболевание для диагностики применяют УЗИ и лапароскопию.
Лечение сальпингоофорита проводят только в больнице, потому что, поверьте, осложнения при этой болезни бывают очень серьезными. И в интересах женщины под контролем грамотного врача провести лечение до конца. По результатам методов диагностики врачи устанавливают объем и локализацию гнойного процесса, при необходимости проводят операцию. Для пациенток в больнице должны быть созданы условия физического и психического покоя, ей полезны легкоусвояемая пища, богатая витаминами, потребление жидкости не меньше 2 л в сутки. Назначают введение антибиотиков с учетом чувствительности, внутривенно через систему вводят растворы, чтобы уменьшить интоксикацию организма. После того как острая стадия процесса пройдет, т. е. снизится температура, в крови будет меньше лейкоцитов, количество которых является показателем остроты воспалительного процесса, врач назначает физиотерапию, например ультрафиолетовое облучение, электрофорез с магнием, УВЧ.
Сейчас некоторые врачи (но для справедливости будет сказано – небольшой процент, в основном это «хорошие» знакомые со средним медицинским образованием) назначают обратившейся по знакомству женщине с воспалением придатков проколоть дней 5—10 антибиотики, чтобы и в больницу не ложиться, и вылечиться быстрее. К сожалению, такие случаи, можно сказать, преступного назначения сильно действующего средства весьма часто случаются. Поэтому женщинам, которым доктора, назначают антибиотики без определения чувствительности и не обращают внимания на то, как действует лекарство на болезнь, улучшается ли самочувствие или необходимо сменить средство, или обращающимся к мед. сестрам проколоть лекарство и за весь курс лечения ни разу не посетивших врача, надо быть особо внимательными и отнестись к лечению со всей серьезностью.
А мы расскажем лишь о некоторых осложнениях , к которым могут привести неправильное назначение и применение антибиотиков. Во-первых, при несоблюдении кратности приема, когда вы пропустили укол, концентрация лекарства в организме падает, и ожидаемого эффекта вы можете не получить. Во-вторых, если курс превысил 5 дней, а состояние не улучшилось, то дальнейшее применение этого средства вызывает привыкание к нему микробов, вызвавших заболевание. Это приведет к тому, что только более сильное средство с большим набором побочных действий, чем применяемое, сможет побороть вредные бактерии. И, в-третьих, любое бесконтрольное применение антибиотиков без параллельного назначения противогрибковых средств может привести не только к гибели микроорганизмов, явившихся причиной заболевания, но и тяжелому дисбактериозу влагалища и кишечника, когда нарушается нормальное соотношение микробов в организме, происходит размножение грибов. Грибы и некоторые микробы есть и у здоровых людей, и в небольшом количестве они приносят даже пользу. При сдвиге равновесия происходит их бесконтрольное размножение. В свою очередь дисбактериоз влагалища может спровоцировать присоединение другой инфекции, в итоге получаем замкнутый круг, из которого не выбраться без врача. В конечном результате мы приходим к выводу, что лишний раз проконсультироваться с врачом выходит дешевле, чем последующее пребывание в больнице по вопросам осложнений самолечения.
Мы уделили столько внимания правильному подбору лекарственного средства потому, что многие хронические инфекции со стертыми неяркими признаками являются результатами неправильного метода лечения. Такие заболевания трудно распознать, женщина сама может о них и не догадываться и поэтому не лечить. Одним из таких заболеваний является и хронический сальпингоофорит.
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При хроническом сальпингоофорите нет типичных ярких признаков воспаления в малом тазу. Они исчезли под действием применяемых лекарств или же заболевание возникло сразу в хронической форме под влиянием относительно несильных факторов, вызвавших воспаление, таких как регулярное переохлаждение на фоне переутомления или неправильное питание. Хроническая стадия не означает отсутствия воспалительного процесса, просто он переходит в другую форму. Преобладают симптомы нарушения общего состояния женщины, ухудшение самочувствия сказывается на ее настроении. Ведущим признаком является уже не острая боль, отдающая в наружную поверхность бедра, как при остром воспалении, а тупая, ноющая болезненность, которая может особенно беспокоить больную при охлаждении, перед или во время менструации. Характерны периодические обострения, когда увеличивается количество выделений, усиливаются боли, но болезнь может протекать и без них. Боль может возникать по ходу близлежащих нервов, когда к хроническому заболеванию присоединяется воспаление нервных образований. Но болезнь не ограничивается только внешними проявлениями, страдают и внутренние органы. Из-за поражения слизистого и мышечного слоев маточной трубы происходит нарушение ее функций. Она уже не может продвигать яйцеклетку, образовавшиеся спайки препятствуют этому. Чтобы было понятнее, спайки – это разрастание соединительной ткани, ведущее к склеиванию ткани в просвете маточной трубы и ограничению подвижности органа, изменению его нормального расположения в брюшной полости. Яичники переживают воспаление не легче. Женщины приходят с жалобами на обильные или очень скудные месячные. Нарушение полноценного функционирования яичников приводят к болезненным ощущениям в низу живота во время критических дней, а уменьшение выделения в кровь женских гормонов, образующихся при участии яичников, может привести к бесплодию. Дорогие женщины, не затягивайте с посещением доктора и лечением заболевания. Время дорого! При продолжительном осложненном течении в патологический процесс вовлекаются нервная, эндокринная и сосудистая система. Это проявляется в резкой смене настроения, учащении невротических реакций, например депрессий, истерик. Как следствие, снижается трудоспособность, изменения гормонального равновесия способствуют более тяжелой форме протекания болезни. Женщины, если вашу жизнь отравляют проблемы, связанные с симптомами заболеваний, не носите в себе свою боль, придите с ней к врачу, и он поможет вам восстановить хорошее самочувствие. Еще раз мы говорим, что только больницы располагают аппаратурой и персоналом, т. е. людьми, способными понять вас и оказать помощь. Ведь лечение хронического заболевания нельзя ограничить лишь одним курсовым приемом лекарств.
Чтобы организм был способен побороть болезнь, в первую очередь стимулируют иммунную систему, принимают витамины, минералы в различных таблетированных препаратах или с продуктами. Назначают сеансы физиотерапии с использованием токов, ультразвука. При выраженной боли показаны болеутоляющие и успокаивающие средства. Если на УЗИ у больной женщины при диагностических процедурах выявили спаечный процесс, из-за которого, вероятно, она не может забеременеть, то проводят эндоскопическую операцию. Этот метод лечения помогает женщине восстановить проходимость труб без разрезов брюшной стенки. Преимуществами этого типа операции являются отсутствие послеоперационных рубцов, минимальная травматизация тканей. Кровопотеря сводится к минимуму. Пациентка относительно быстро восстанавливает работоспособность, это позволяет ей сократить время пребывания в больнице. В полость матки вводят маленькие трубочки, через которые проводят инструмент, напоминающий микроножницы. Направляя их под контролем мониторного видения, врач разрезает спайки и восстанавливает проходимость труб.
Но нельзя надеяться только на доктора, который всегда поможет в трудную минуту. Да, врач сделает все, что в его силах, чтобы облегчить вашу жизнь, но ни один инфекционный процесс не проходит просто так для вашего организма. Это всегда маленький стресс для него. И только от вас зависит, как он переживет его.
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ВОСПАЛЕНИЕ ТАЗОВОЙ БРЮШИНЫ И КЛЕТЧАТКИ
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Пельвиоперитонит
Пельвиоперитонит – воспалительное заболевание брюшины малого таза. Возникает чаще после патологических родов, абортов, операций на половых органах, т. е. является вторичным процессом. Инфекция может перейти с околоматочной жировой ткани, с матки или ее придатков. Редко воспаление тазовой брюшины возникает в результате острого аппендицита. Бактерии, попадая на брюшину малого таза, вызывают воспалительную реакцию с образованием выпота. При неблагоприятном течении образуются полости, заполненные гноем. Другим вариантом развития заболевания является рассасывание образовавшейся жидкости, но при этом происходит сращение расположенных близко тканей. В результате матка или яичники могут быть подтянуты к кишечнику.
Основными симптомами, указывающими именно на данное заболевание, являются сухость во рту на фоне сильной боли в низу живота, ощущение слабости, озноб, повышение температуры. В начале пельвиоперитонита женщина может заметить задержку стула и газов, ее может тошнить. Достоверно воспаление подтвердит только врач при вагинальном осмотре и наличии результатов анализа крови. Если воспаление протекает без нагноения, то через несколько дней все признаки стихнут, останутся только сращения в малом тазу. Если же произошло образование очага с гноем, то при осмотре у врача на гинекологическом кресле женщина ощутит боль, и, чтобы гнойник не прорвался в прямую кишку и не образовался свищ (отверстие), врач обязан провести прокол заднего свода влагалища, чтобы удалить гной.
Для оптимального лечения необходимо создать спокойную обстановку, при тяжелом состоянии больной необходим полный покой. Первые сутки после прорыва гнойного очага на них живота кладут пузырь со льдом на 5—10 мин с перерывами. Врач назначает антибиотики с учетом чувствительности. Их вводят сначала внутривенно, затем внутримышечно. Успокаивающие средства и витамины помогут организму быстрее справиться с болезнью.
Параметрит
Этим термином врачи определяют воспаление околоматочной клетчатки (или жировой ткани, окружающей матку), при котором воспалению подвержены и лимфатические сосуды. Причины у этого заболевания те же, что и при пельвиоперитоните (осложнение после диагностических манипуляций в полости матки, абортов и др.). Отмечается повышение температуры до 38–39 єС, иногда с однократным ознобом, беспокоят несильные боли в низу живота, учащается пульс соразмерно температуре. При осмотре врачом ощупывание брюшной стенки почти безболезненно. Чтобы правильно поставить диагноз, врач осматривает пациентку вагинально и через прямую кишку. Это необходимо для точного определения локализации воспалительного процесса. Обычно через 7—14 дней при правильном лечении исчезают основные признаки воспаления, наступает общее улучшение состояния женщины. Если же температура продолжает держаться, то скорее всего происходит распространение нагноения. Врач при этом обязан сменить антибиотик на более сильный, назначить введение большего количества растворов для снятия интоксикации.
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Глава 2. ПРОФИЛАКТИКА ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ В ПОЛОСТИ МАЛОГО ТАЗА

[image: after_title]

Чтобы помочь сохранить здоровье нашим женщинам, мы хотим попытаться выделить круг вопросов, на решение которых стоит обратить внимание, чтобы свести к минимуму возможность заболевания и появление осложнений после неправильно проведенного лечения. Для начала самое элементарное – соблюдение правил личной гигиены . Даже во время длительного отдыха не давайте себе поблажку и не ленитесь, когда речь заходит о чистоте вашего тела. Другой важной проблемой, стоящей перед молодыми девушками, является выбор контрацептива . Большинство женщин идет по пути наименьшего сопротивления. Они не используют ни презервативы, потому что они доставляют неудобство, ни гормональные таблетки, так как «кто-то сказал», что от них толстеют и они могут вызвать бесплодие. И вместо того, чтобы разобраться в надежных и безопасных способах предупреждения беременности, девушки надеются, что партнер сможет «вовремя» прервать половой акт или «авось пронесет в этот раз». Ах, уж это «великое» русское слово «авось». Сколько бед оно принесло беспечным девушкам, полагающим, что уж с ними незапланированной беременности не случится. В итоге появляются слезы, расшатанная психика и аборт. А дальше – хуже: воспаление после аборта, хронические инфекции, итог – бесплодие . Сейчас мы привели самое удручающее развитие событий, немного утрированное, но, уважаемые читательницы, где гарантия, что с вами не произойдет подобного? От осложнений после аборта, даже проведенного в условиях стационара опытным врачом, вас никто не застрахует. Половые инфекции, аборты, воспаления вряд ли кто-то захочет иметь в своей жизни. Поэтому мы призываем вас не бросаться в океаны любви без надежно охраняющего ваше здоровье средства. Но если ситуация в жизни сложилась так, что вы решили прервать беременность, делайте это как можно раньше с помощью мини-абортов или антигестагенов (гормонов), чтобы меньше травмировать внутренние половые органы. Соблюдайте назначения врача, обязательно пропейте лекарства, которые он вам назначит, чтобы свести к минимуму последствия аборта.
Естественно, человек не может предугадать всех возможных ситуаций, при которых он может приобрести инфекцию. И мы не советуем вам требовать справку об отсутствии заболеваний, передающихся половым путем, у вашего партнера, но уверенность в его здоровье для вас не будет лишней. И если кто-то обнаружил у себя заболевание, передающееся половым путем, не стесняйтесь сказать об этом, ведь для полного излечения необходимо обследование обоих партнеров.
Одним из средств профилактики является широкое применение эндоскопических методов лечения и диагностики. Они позволяют устанавливать и лечить воспалительные процессы на ранних стадиях, когда воспаление еще не перешло в хроническую форму.
Для полноценного восстановления после воспалительного заболевания лучше применять различные методы реабилитации в сочетании : гинекологический массаж, гирудотерапию (лечение пиявками), мануальную терапию, иглорефлексотерапию, физиопроцедуры . Спросите совета у вашего лечащего врача, и он подберет для вас оптимальные сочетания с учетом сопутствующих заболеваний и противопоказаний. Хорошие результаты дает висцеральная остеопатия , при которой врач-остеопат помогает определить для вас комплекс упражнений, направленных на уменьшение спаек в брюшной полости. С помощью новых методик врач снимает напряжение и спазмы мышц, это улучшает кровоток к органам, создает условия для рассасывания сращений. Застарелые спайки, естественно, ни один врач не способен удалить, но улучшение подвижности органов, частичное (в зависимости от объема спаечного процесса) восстановление нарушенных функций возможно.
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Глава 3. ФИТОТЕРАПИЯ ПРИ ЖЕНСКИХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
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С древнейших времен люди заметили лечебные свойства некоторых растений и стали их применять при различных заболеваниях. Накопленные знания явились основой для создания фармакологических препаратов. Но и сейчас полезное действие растений не забыто. Растительные средства обладают сбалансированным сочетанием витаминов и других биологически активных веществ, оказывающих взаимное влияние друг на друга и общий лечебный эффект на организм человека. В отличие от природных синтетические препараты проявляют действие только отдельных компонентов без сопутствующих им веществ. Поэтому нет такого синтезированного препарата, у которого бы отсутствовала возможность развития побочных действий.
Говоря о положительных свойствах трав, мы хотим особо обратить ваше внимание на то, что успех лечения зависит от строгого соблюдения концентрации и дозы лечебного вещества. Ведь, чем сильнее действует растительное средство, тем опаснее отравление, которое оно может вызвать при неправильном употреблении. Благодаря доступности и относительной простоте в приготовлении травы нашли широкое применение среди нашего населения. Мы расширим ваши познания в области фитотерапии и расскажем о травах и народных средствах, применяемых при воспалительных процессах женских половых органов с лечебным и иммуностимулирующим действием.
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Календула лекарственная
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В России широко распространена, культивируется как декоративное растение. Представляет собой однолетнее травянистое растение. Стебли календулы лекарственной прямые и ветвистые, высотой до 40–60 см. В сухую погоду растение на ощупь может быть немного липким. Листья расположены очередно, густо покрывая стебель. Цветки мелкие, имеют чаще оранжево-желтый, реже – ярко-оранжевый или оранжево-красный цвет. Плоды – семянки, светлые бугорчатые с носиком. Цвет календула лекарственная распускает в июле—сентябре. Нам понадобятся цветки без цветоножек, собранные в ясную солнечную погоду.
Цветки календулы лекарственной содержат дубильные вещества, смолы (свыше 3 %), слизь (2,5 %), немного эфирного масла, яблочную и салициловую кислоты, горькое вещество календен. Календула давно приобрела признание в народной медицине. Она обладает противовоспалительным действием, убивает бактерий, вызывающих заболевание, особенно стафилококков и стрептококков. Доказан ее успокаивающий эффект на нервную систему. Настои и отвары применяют, учитывая потогонное, мочегонное и вяжущее свойство календулы. Лечение препаратами календулы проводят при эрозиях шейки матки и трихомонадных кольпитов в виде спринцеваний, наружно используют при фурункулезе, раздражениях кожи. Рекомендуют также употребление календулы при климактерических признаках и при повышении давления и сердечных заболеваниях, сопровождающихся нарушением ритма сердечных сокращений. При неоперабельных формах рака календулу употребляют для уменьшения сопутствующих симптомов, они улучшают аппетит и сон. Свежие измельченные цветки календулы прикладывают к мозолям и бородавкам для их выведения.
1.  Требуется : 250 г цветков календулы.
Приготовление : цветки календулы заливают 100 мл воды, настаивают 2 часа, процеживают.
Применение : в виде спренцивания на ночь.
2.  Требуется : 10 г цветков календулы и 100 мл оливкового масла. 
Приготовление : цветки календулы заливают 100 мл оливкового масла, регулярно взбалт
ывают, выдерживают на солнце 20 дней, процеживают.
Применение : в виде тампона вводить во влагалище при эрозии шейки матки.
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Калина обыкновенная
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Растет почти на всей территории Европы, среди кустарников, в долинах рек, по оврагам, опушкам лесов, на полянах. Калина обыкновенная – сильноветвистыйкустарник высотой до 3 м. Кора у этого нее бурого или красно-бурого цвета, покрыта трещинами. Молодые ветви волосистые, старые – голые. Листья расположены друг против друга, зубчатые. Цветки белые. Плод – ягода, ярко-красный, овальный и сочный, на вкус горчит, внутри имеет одну косточку. Цветет калина с конца мая и в июне, а плодоносит в августе-сентябре. Нам понадобятся полоски коры, собранные ранней весной, цветки, заготовленные во время цветения, и плоды – после первых морозов, когда они станут сладковатыми на вкус.
Кора калины обыкновенной содержит в себе дубильные вещества, смолы (до 6,5 %), муравьиную, уксусную, изовалериановую, каприновую, каприловую, масляную, линолевую, церотиновую, пальмитиновую и другие кислоты, богата витаминами С и К. В семенах содержится жирное масло (до 21 %), в цветках – флавоноиды, в корнях – астрагалин, пеонозид, стерины, эфирное масло.
Препараты калины обыкновенной употребляют для уменьшения и остановки внутренних кровотечений, особенно в климактерический период – маточных. Отвары коры назначают в качестве успокаивающего, устраняющего спазмы и судороги средства, при болезненных менструациях. Отмечено, что плоды калины обладают противовоспалительным и ранозаживляющим действием, в то же время они усиливают сокращение сердечной мышцы, способствуют выведению лишней жидкости из организма.
Есть мнение, что длительный прием препаратов коры калины снижает содержание холестерина в крови. Цветки используют в качестве жаропонижающего, общеукрепляющего средства, уменьшающего аллергические реакции. В народной медицине калину обыкновенную применяют в виде отваров и экстрактов коры, спиртовой настойки и настоев из плодов и цветов. Ягоды калины едят после первых морозов в свежем виде, из них варят кисели, компоты, варенье. Сок калины негативно действует на возбудителей дизентерии, паратифа, его также можно использовать против угревой сыпи на лице.
1.  Требуется : 10 г коры калины.
Приготовление : кору калины заливают 250 мл кипятка, варят 15 мин, настаивают 2 ч, процеживают.
Применение : отвар принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день при простудных заболеваниях, кашле и как кровоостанавливающее средство при внутренних кровотечениях, а также как спазмолитическое и успокоительное средство при истерии и судорогах, как кровоочистительное при кожных заболеваниях (фурункулезе, экземе, различных язвах) и аллергии. Отвар молодых побегов пьют при запущенном диатезе, а отвар семян – при диспепсии (несварении желудка), как потогонное и общеукрепляющее средство при карбункулах, экземе, аллергических высыпаниях на коже.
2.  Требуется : 1/4 стакана измельченной коры. 
Приготовление : кору настаивают на стакане водки.
Применение : принимают 1 ч. л. настойки, разбавленной в 1/4 стакана теплой воды, 2–3 раза в день до еды.3.  Требуется : 2 ч. л. коры калины. 
Приготовление : кору варят на слабом огне 15 мин в 1 стакане воды.
Применение : по 2 ст. л. 4 раза в день.4.  Требуется : 1 часть коры и 20 частей воды. 
Приготовление : настаивают 9 дней.
Применение : по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.5.  Требуется : 10 частей спирта крепостью 50 % и 1 часть коры калины. 
Приготовление : настаивают 7 дней в темной бутылке.
Применение : по 20–30 капель 2–3 раза в день за 30 мин до еды.6.  Требуется : 2 ст. л. плодов калины и 2 ст. л. меда. 
Приготовление : плоды калины и мед заливают 500 мл кипятка, настаивают 1 ч, процеживают.
Применение : по 100 мл 4–5 раз в день при упорном простудном кашле, простудной лихорадке, поносе, водянке и особенно при осиплости голоса.7.  Требуется : 2 ст. л. цветков калины. 
Приготовление : цветки калины заливают 300 мл кипятка, настаивают 2 ч, процеживают.
Применение : по 50—100 мл 3 раза в день при простуде, кашле, склерозе, заболеваниях желудка, экземе, аллергической сыпи. Настоем цветков и листьев полощут воспаленное горло и рот при гингивите, стоматите, пародонтозе, промывают раны.
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Алоэ древовидное
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Родиной алоэ считается Африка, где оно достигает высоты до 10 м. В нашей стране его выращивают как комнатное растение под названием «столетник». Алоэ древовидный представляет собой многолетнее травянистое, очень мясистое растение. Высота его в домашних условиях не превышает 60–80 см. Стебель алоэ прямостоячий, сочный, зеленого цвета, на ощупь гладкий. Линейно-ланцетные листья расположены поочередно и сближено, на верхушке заостренны, по краям острозубчатые. Алоэ древовидный практически не цветет в наших домах. Однако, являясь цветущим растением, алоэ имеет собранные в кисть беловато-зеленые цветки с красным отгибом зубцов околоцветника. Плод алоэ в виде коробочки, в которой находится большое количество семян. Будьте внимательны, в больших дозах растение ядовито! 
Для приготовления лекарственных средств нам понадобятся листья алоэ. Из них приготавливают мази, сиропы, таблетки, экстракты и сабур. Сабур – это выпаренный, сгущенный и затвердевший в виде кусков темно-коричневого цвета сок листьев. Сабур имеет своеобразный запах и горький вкус. Свежий сок алоэ древовидного содержит смолистые вещества, полисахариды, аминокислоты, макро– и микроэлементы, способствующие образованию новых элементов крови (таких, как железо, марганец, кобальт, медь). Срок хранения сока 4 суток, не больше! Вещества, входящие в состав препаратов алоэ, оказывают противомикробное действие на стафилококки и стрептококки.
Алоэ применяют после длительного употребления антибиотиков и при хронических, вяло текущих, в частности женских воспалительных заболеваниях, чтобы повысить общую сопротивляемость организма и для рассасывания спаек в малом тазу. Препараты алоэ оказывают очищающее желчегонное и антисептическое действия на организм. Следует быть осторожными в приеме алоэ древовидного людям с заболеваниями печени и желчного пузыря, больным с маточными кровотечениями, геморроем, циститом и беременным женщинам. Для данной группы людей прием средств на основе алоэ противопоказан.
Как стимулятор алоэ используется при истощении, общей слабости, головных болях, заболеваниях роговицы глаз и атрофии зрительного нерва, бронхиальной астме, при медленно заживающих ранах, пролежнях. Как профилактическое средство при лучевой терапии применяется мазь из алоэ, уменьшающая признаки поражения кожи.
1.  Требуется: 1,5 кг алоэ.
Приготовление. К измельченным на мясорубке листьям алоэ (3–5 летнего возраста) добавляют 2,5 кг меда майского, 850 г портвейна или кагора. Для приготовления данной смеси алоэ не поливают в течение 5 дней. Смесь тщательно перемешивают и складывают в темную стеклянную банку. Банку плотно закрывают и ставят в темное место на 5–7 дней. Эта смесь является максимальной дозой на курс лечения от 2 до 3 месяцев.
Применение. Первые 5 дней по 1 ч. л. за 1 ч до еды, 1 раз в день. Потом по 1 ч. л. 3 раза в день.
Настойка: 15 мл сока алоэ на 30 мл водки (или 15 мл 96 %-ного спирта) настаивают 2 суток. Рекомендуется для протирания кожи при угрях, раздражениях, экземе, при лечении долго не заживающих ран, гнойничковых образований, фурункулов.
2.  Требуется: 15 мл сока алоэ, 30 мл водки (или 15 мл 96 %-ного спирта). 
Приготовление. 15 мл сока алоэ на 30 мл водки (или 15 мл 96 %-ного спирта) настаивают 2 суток.
Применение. Настойка рекомендуется для протирания кожи при гнойничковых образованиях, фурункулах, угрях, раздражениях, экземе, при лечении долго не заживающих ран.3.  Требуется: 2 ст. л. зверобоя, 2 ст. л. алоэ (возраст растения не больше 3–4 лет), 1 ст. л. пчелиного меда, 1/2 стакана любого красного вина, 1 л воды. 
Приготовление. Сушеные листья и цветы зверобоя засыпают в неалюминиевую кастрюлю и заливают теплой, но не кипяченой водой. Кастрюлю ставят на средний огонь, накрывают крышкой и доводят воду до кипения. Затем убавив огонь и варят 3–4 мин. Отвар, немного остудив, процеживают. Размешав алоэ с медом до полного соединения компонентов, полученную смесь добавляют в остывший отвар. Все заливают вином и переливают в стеклянную стерилизованную банку, закатав металлической крышкой и поставив отвар в прохладное место, недоступное для солнечных лучей.
Применение. Через 10 дней, когда отвар набрал лечебную силу, начинают его применение. Для профилактики воспалительных процессов не раньше чем через час после еды по 2 ст. л. 2 раза в день – утром перед едой и вечером перед сном. Первый курс употребления отвара – 14 дней. Затем делают перерыв на 5 дней. После можно снова пить отвар для стимулирования иммунной системы. Не применять смесь людям с аллергией на мед! 4.  Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев подорожника, 12 капель сока алоэ, 50 г. воды. 
Приготовление. Подорожник заливают водой. На медленном огне доводят до кипения и держат на огне еще 2 мин. После чего отвар охлаждают, а затем процеживают через мелкое сито. Отвару дают отстояться 20–25 мин и снова процеживают через мелкое сито. Только после этого добавляют сок алоэ. Раствор слегка подогревают.
Применение. Смочив ватный тампон в растворе, помещают его во влагалище на 15 мин, оставив кончик тампона снаружи. Этого времени хватит, чтобы лекарственные вещества оказали свое действие.5.  Требуется: 3 ст. л. сока алоэ, 1 л воды, 2 ст. л. сушеных ягод облепихи, 1 ст. л. водки. 
Приготовление. Сушеные ягоды облепихи промывают и засыпают в эмалированную кастрюлю, куда также добавляют цветки ромашки. Содержимое кастрюли заливают водой, закрывают крышкой и на среднем огне доводят до кипения. Затем огонь убавляют и варят смесь 2–3 мин. По истечении времени кастрюлю ставят в прохладное место, дают отвару отстояться и отдохнуть. Через 10–15 мин, когда отвар немного остыл, его процеживают и заливают в стеклянную банку. Сок алоэ смешивают с водкой и разводят полученной смесью мед. В отвар добавляют медовую смесь и закрывают плотной крышкой. Банку с настойкой ставят в темное прохладное место на 3 дня. Настойка готова.
Применение. Противовоспалительную настойку применяют по 1 ст. л. 3 раза в день.6.  Требуется: 4–5 листа пятилетнего алоэ, которое в течение 7 дней стояло в темном помещении и не поливалось, 1,5 ст. л. майского меда, 1,5 ст. л. гусиного жира, 1,5 ст. л. облепихового масла. 
Приготовление. Листья моют в проточной воде, удаляют колючки и снимают кожицу. Очищенные листья алоэ мелко рубят ножом и заливают 1,5 ст. л. майского меда, добавляют такое же количество свежего гусиного жира и облепихового масла, тщательно перемешивают деревянной ложкой, выливают в подогретую посуду и ставят в темное прохладное место.
Применение. В курсе лечения бесплодия применение начинают через 7 дней. 1 ст. л. смеси разводят в стакане горячего молока и пьют 3 раза в день (при отсутствии аллергии).7.  Требуется: 2 ст. л. эвкалиптового масла, 4 зубчика чеснока, 4 ст. л. измельченного листа алоэ. 
Приготовление. Алоэ помещают на 1 сутки в темную комнату, потом срезают 1–2 листа, очищают от верхней кожицы и натирают на мелкой терке. В алоэ добавляют измельченный чеснок, вливают эвкалиптовое масло и тщательно перемешивают. Затем, плотно закрыв крышкой (лучше закатать под металлическую), ставят в темное прохладное место на 10 суток.
Применение. По истечении времени перед введением тампона проводят спринцевание. В глубокую чашку, на дне которой находится два слоя стерильной марли или бинта, положить 1/2 ст. л. полученной мази. Сделав тампон из марли, пропитанной мазью, и помещают его во влагалище на 10–15 мин. Процедуру проводят 2 раза в день. Применяют такие тампоны при стафилококковой, стрептококковой и гонококковой инфекции, когда организм ослаб после длительного применения антибиотиков.8.  Требуется: 1 ст. л. душицы, 1 ст. л. руты лекарственной, 1 ст. л. чистотела, 2 ст. л. сока алоэ. 
Приготовление. Травы отваривают в 0,5 л воды, процеживают. В полученную смесь добавляют свежевыжатый сок алоэ и хорошо перемешивают.
Применение. По 2 ст. л. 3–5 раз в день при скудных менструациях.9.  Требуется: 2 ст. л. календулы, 1 ст. л. тысячелистника, 1 ст. л. спорыша, 2 ст. л. измельченных листьев алоэ. 
Приготовление. Промытые и измельченные листья растений заливают 0,5 л кипятка. Смесь ставят под крышкой в теплое место.
Применение. Охлажденный и процеженный отвар применяют по 2–3 ст. л. 4–5 раз в день при обильных менструациях.10.  Требуется: 4 ст. л. облепихового масла, 3 ст. л. свежевыжатого сока алоэ. 
Приготовление. Смешивают 4 ст. л. облепихового масла, 3 ст. л. свежевыжатого сока алоэ.
Применение. 6—10 раз в день смазывают этой смесью стенки влагалища при кольпите, эндоцервиците. При эрозии шейки матки применяют вагинальные тампоны, пропитанные данной смесью. Помещают 3–4 раза в день на 3–4 ч.
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Мать-и-мачеха
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Растет по всей территории европейской части России, в Сибири до Байкала, на Кавказе, на Дальнем Востоке и в Средней Азии. Любит влажную песчаную или глинистую почву по берегам рек, прудов.
Мать-и-мачеха – многолетнее травянистое растение высотой 5—25 см. Стебли, вырастающие весной, несут на себе одиночные корзинки мелких желтых цветов и имеют редуцированные буро-зеленые листья. Цветки распускаются в марте-апреле. Листья мать-и-мачехи, появляющиеся позже, крупные, округло-сердцевидные, выемчато-зубчатые по краю, снизу беловойлочные, сверху зеленые голые. Поверхность листьев на нижней стороне мягкая и теплая, а на верхней – жесткая и холодная. В связи с таким строением растение и получило свое название – мать-и-мачеха. В качестве исходного сырья нам понадобятся листья и цветы. Сбор цветочных корзинок проводят в марте-апреле, а листьев – в июне-июле, их обрывают до половины с черешками.
Листья и цветки имеют в своем составе горькие гликозиды, галловую, яблочную, винную кислоты, полисахариды (инулин и декстрин), слизистые и дубильные вещества, витамин С (5 мг%), эфирное масло.
С применением мать-и-мачехи обусловлено ее противовоспалительным и быстро заживляющим действием. Свежевыжатый сок из листьев этого растения или сами листья (только свежие) прикладывают к воспаленным ранам, в которых уже идет образование гноя, нарывам, ускоряя процессы созревания гнойника и его рассасывания.
Отвары из мать-и-мачехи также успокаивают кашель, растворяют мокроту, улучшая ее выделение, усиливают отхаркивание, возбуждают аппетит, обладают легким потогонным и желчегонным действием.
1.  Требуется: 15 г листьев мать-и-мачехи.
Приготовление. Из расчета 15 г листьев мать-и-мачехи на 200 мл кипятка варят 10 мин, настаивают 30 мин, процеживают.
Применение. В качестве отвара день при воспалительных заболеваниях, при раздражениях кожи взрослым дают по 1 ст. л. 3–6 раз в, детям – по 1 ч. л. 2–3 раза. Концентрированный отвар из смеси взятых поровну листьев мать-и-мачехи и крапивы используют для мытья головы при обильной перхоти, зуде кожи и выпадении волос.
2.  Требуется: 15 г листьев мать-и-мачехи, 15 г листьев крапивы. 
Приготовление. Из расчета 15 г листьев мать-и-мачехи и 15 г листьев крапивы на 300 мл кипятка варят 10 мин, настаивают 30 мин, процеживают.
Применение. Для омовения наружных половых органов при сильном зуде.3.  Требуется: 3 ст. л. свежевыжатого сока алоэ, 1/2 ст. л. тысячелистника, 1/2 ст. л. мать-и-мачехи, 1/2 ст. л. донника, 400 г воды. 
Приготовление. Воду кипятят и фильтруют, заливают ею сбор лекарственных трав и снова кипятят. Снимают с огня сразу после закипания. Через 5–7 мин. процеживают отвар через двойной слой марли. Добавляют сок алоэ, перемешивают.
Применение. Перед употреблением раствора для спринцеваний его следует подогреть до 37 °C. Процедуру проводят 2 раза в день при воспалении придатков матки.4.  Требуется: 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи. 
Приготовление. Из расчета 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи на 250 мл кипятка настаивают 1 ч, процеживают.
Применение. В качестве настоя по 1 ст. л. 5–6 раз в день при абсцессах (локализованных гнойных очагах) в малом тазу, ларингите, бронхите.5.  Требуется: 20 г цветочных корзинок мать-и-мачехи. 
Приготовление. Из расчета 20 г цветочных корзинок мать-и-мачехи на 1 л кипятка настаивают 1 ч, процеживают.
Применение. По 100 мл 4 раза в день при воспалении желудка, кишечника. Настоем листьев при воспалительных процессах полощут полость рта и глотку. При воспалении кишечника настой применяют в виде клизмы. Отвар или настой листьев мать-и-мачехи в виде примочек применяют при воспалительных процессах на коже, опухолях, язвах, при воспаленных ранах. С этой же целью применяют и измельченные листья.6.  Требуется: свежесобранные листья мать-и-мачехи. 
Приготовление. Свежесобранные листья мать-и-мачехи промывают, ошпаривают кипятком, пропускают чрез мясорубку и отжимают. Полученный сок разводят (1: 1) и кипятят 2–3 мин.
Применение. По 1 ст. л. 3 раза в день после еды (курс лечения 7—10 дней) при заболеваниях верхних дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта, при головной боли. Свежий сок закапывают в нос при насморке. В народной медицине свежий сок с сахаром (по 4 ст. л. в день) рекомендуется принимать внутрь при туберкулезе легких.
[image: before_title]
Каланхоэ перистый
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Родиной каланхоэ является Южная Африка, остров Мадагаскар. В России каланхоэ распространен как декоративное комнатное и лекарственное растение.
Каланхоэ перистый является единственным лекарственным видом среди существующих видов каланхоэ. Он представляет собой многолетнее суккулентное вечнозеленое травянистое растение высотой 50—150 см. Стебель прямостоячий, толстый, у основания со временем начинает одревесневать. Корень у каланхоэ перистого короткий, сильно разветвленный. Листья расположены попарно, друг против друга. Они, как и стебель, сочные, светло-зеленые с красноватым оттенком, по форме напоминающие эллипс, заостренные на концах. Цветки каланхоэ перистого длиной до 3,5 см, на верху растения они образуют метелки. Плод – листовка с многочисленными мелкими семенами.
Цветы у каланхоэ появляются зимой.
Нам понадобятся свежесрезанные молодые побеги с листьями или хранившиеся не более 7 суток в темном месте при температуре +5—10 °C. Из зеленой массы получают приятный на вкус сок, который и применяется в качестве лечебного средства.
Сок листьев и стеблей содержит в себе дубильные вещества, витамин Р, полисахариды, такие полезные элементы, как алюминий, магний, железо, кальций, кремний, марганец, медь.
Это растение не является ядовитым, поэтому препараты каланхоэ перистого нашли широкое применение в лечебных целях. Наделенный противовоспалительным свойством каланхоэ способствует быстрому очищению и заживлению поврежденной поверхности кожи. Издавна это растение применяется ради укрепления и повышения защитных сил организма (употребляются свежие листья каланхоэ в чистом виде или как компонент салата), как увлажняющее средство для тела и лица. Препараты из каланхоэ перистого применяют при лечении разрывов промежности во время родов, эрозиях шейки матки, фурункулах, нарушениях менструального цикла, при инфекционных заболеваниях почек и кишечника, варикозном расширении вен. Противопоказан беременным женщинам. 
1.  Требуется: 40 мл сока каланхоэ, 60 г ланолина безводного, 0,25 г фурозалидона.
Приготовление. 40 мл сока каланхоэ, 60 г ланолина безводного, 0,25 г фурозалидона смешивают при температуре не выше +60 °C, помещают в холодильник.
Применение. Мазь применяют при гнойных процессах на коже.
2.  Требуется: 100 г сока, 500 г очищенного грецкого ореха, 300 г меда, сок 3–4 лимонов. 
Приготовление. Смешивают все ингредиенты.
Применение. По 1 ч. л. или дес. л. 3 раза в день за полчаса до еды как средство, повышающее иммунитет, и при авитаминозе. Курс 3 месяца.3.  Требуется: листья каланхоэ перистого не моложе 5 лет, которое стояло 3 дня в темном месте и не поливалось, 1 стакан жидкого меда, 1 стакан красного вина. 
Приготовление. Измельчить на миксере листья растения, взять из общей массы 250 г, добавить туда 1 стакан жидкого меда и 1 стакан красного вина (кагора). В течение недели выдержать смесь в банке, накрытой марлей, затем процедить, отфильтровать.
Применение. 3 раза в день по 1 ст. л. как средство, повышающее иммунитет, и при авитаминозе. Курс 3 месяца.4.  Требуется: наиболее сочные листья каланхоэ. 
Приготовление. Сочные листья каланхоэ тщательно промывают в кипяченой воде, нарезают мелкими кусочками толщиной 0,2–0,3 мм, затем заворачивают их в марлю и выжимают.
Применение. Сок каланхоэ применяют при воспалении придатков матки внутрь по 1 дес. л. 2–3 раза в день. Курс 1 месяц.5.  Требуется: наиболее сочные листья каланхоэ. 
Приготовление. Сочные листья каланхоэ тщательно промывают в кипяченой воде, нарезают мелкими кусочками толщиной 0,2–0,3 мм, затем заворачивают их в марлю и выжимают.
Применение. При болезненных менструациях по 1–2 ч. л. сока со щепоткой перца, для регулирования менструального цикла – не более 8—10 капель на прием. Курс 1 месяц.6.  Требуется: 1 ст. л. ромашки аптечной, 1 ст. л. травы лапчатки прямостоячей, 1 ст. л. сока каланхоэ. 
Приготовление. Ромашку аптечную и лапчатку прямостоячую смешивают, насыпают 1 ст. л. смеси в термос, залить 2 стаканами кипятка, дать постоять ночь. Утром раствор процедить и добавить сок каланхоэ перистого.
Применение. Использовать для спринцеваний при воспалении влагалища.7.  Требуется: 4 части травы душицы, 6 частей коры дуба, 1 часть корней алтея лекарственного, 2 ст. л. сока каланхоэ. 
Приготовление. Смешивают сухие части растений, берут только 5 ст. л. смеси и заливают ее 1 л кипятка. Настаивают 2–3 ч, затем процеживают и добавляют в полученную субстанцию 2 ст. л. сока каланхоэ.
Применение. Используют для спринцеваний и ванночек при воспалительном процессе половых органов.8.  Требуется: 1 ч. л. сока каланхоэ перистого, 2 ч. л. облепихового масла 
Приготовление. Смесь подогревают до 37 °C, кладут на дно чашки стерильную марлю или бинт, сложенный в два раза, пропитав его полученной смесью, делают вагинальный тампон. Можно использовать готовые тампоны.
Применение. Тампон вводят во влагалище и оставляют его на 30 мин.9.  Требуется: 1 часть измельченных листьев каланхоэ, 1 часть сухих листьев шалфея, 1 часть листьев подорожника. 
Приготовление. Полученную смесь заливают кипятком, дают ей настояться в течение 1 ч.
Применение. С мачивая в настое стерильные марлевые салфетки, прикладывают их к воспаленным местам при вульвите.10.  Требуется: 1 часть сока каланхоэ, 1 часть сока алоэ, 1 часть льняного семени, 1 часть растительного масла (можно использовать миндальное, персиковое или оливковое масло). 
Приготовление. В равных пропорциях смешивают сок каланхоэ, сок алоэ, льняное семя и растительное масло.
Применение. Пропитанную полученной смесью стерильную салфетку накладывают на фурункул и забинтовывают. Для лучшего лечения рекомендуем комбинировать повязки с другими противовоспалительными средствами.11.  Требуется: 100 г свежих листьев каланхоэ, 1 л молока. 
Приготовление. Листья каланхоэ тщательно промывают, мелко нарезают и варят в молоке на слабом огне 20 мин. Полученную смесь процеживают несколько раз через марлю.
Применение. Так как воспалительные заболевания внутренних половых органов нередко сочетаются с инфекционными заболеваниями мочевой системы, при сильных болях в области почек рекомендовано употребление данного средства. Пьют в горячем виде 3 раза в день за 30 мин до приема пищи.
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Береза повислая
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Растет на всей территории России. Береза повислая – это дерево высотой 20–30 м. Крона у нее негустая, пирамидальная. Кора белая, шершавая, похожая на пергамент, с черными чечевичками. Ветви, усаженные смолистыми бородавочками, прямые только у молодых берез, с возрастом они становятся повислыми. Листья сидят поочередно на длинных корешках, молодые – клейкие, более старые – голые, блестящие. Цветки расположены в кистях-сережках, коричневого цвета. Плод – орешек, сплюснутый с боков, снабженный двумя перепончатыми крылышками. Цветет береза повислая в мае-июне. Нам понадобятся листья и темно-коричневые или бурые почки. Листья лучше всего заготавливать в начале цветения, березовый сок собирают до начала сокодвижения. Ранней весной собирают и почки до момента их распускания. Кору собирают в апреле и мае. В почках и листьях березы повислой содержатся эфирное масло (до 4–6 %), смолы, дубильные вещества, фитонциды, убивающие бактерий, аскорбиновая кислота. Кора включает в себя бетулин, защищающий дерево от грибов, гликозиды, горькое вещество, сапонины, смолистые вещества, танины, эфирное масло. В состав березового сока входят сахар (до 7 %), дубильные вещества, минеральные соли (калия, железа).
Отвары и настои, приготовленные на основе различных частей березы, обладают дезинфицирующим, антисептическим, ранозаживляющим действием. Из почек готовят лечебные ванны для лечения воспалительных процессов. Применяют препараты березы и при отеках как мочегонное средство, они оказывают желчегонное, потогонное, общеукрепляющее и стимулирующее действие на организм. Березовый деготь, имеющий антисептическое действие, применяют наружно при лечении кожных заболеваний. Он входит в состав мази Вишневского, применяющейся при гнойных воспалениях. Из березы делают активированный уголь, способствующий адсорбции токсинов при отравлениях, газов при метеоризме.
1.  Требуется : 1 ст. л. березовых почек.
Приготовление : почки заливают 250 мл холодной воды, настаивают на водяной бане 20 мин, после остывания процеживают.
Применение : по 1 ст. л. 4 раза в день после еды как кровоочистительное средство при кожных заболеваниях, а также при отеках, связанных с сердечной и почечной недостаточностью, при хроническом гастрите, язвенной болезни и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
2.  Требуется : 50 г свежих листьев березы. 
Приготовление : свежие листья березы заливают 500 мл кипятка, настаивают 6 ч в теплом месте, процеживают.
Применение : по 150 мл 3 раза в день.3.  Требуется : 100 г березовых почек. 
Приготовление : почки заливают 500 мл спирта крепостью 70 %, настаивают 2 недели.
Применение : по 1 ч. л. 4 раза в день как кровоочистительное средство при кожных и гинекологических заболеваниях.
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Облепиха крушиновидная
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Растет в южной полосе России, культивируется в садах. Представляет собой колючий кустарник или деревце высотой 3–5 м. Из-за серой коры и серебристо-белых листьев кажется растение посеребренным. Существуют женские плодоносящие и мужские деревца. Цветки на женских саженцах мелкие, едва заметные, без запаха, пчелы такие цветки не посещают, т. е. облепихового меда в природе не существует. Цветет облепиха крушиновидная в апреле-мае, до распускания листьев. Плод – ярко-желтая сложная костянка. Плоды снимают в конце августа.
Облепиху называют кладезем витаминов, она содержит большое количество витаминов С, В1, В2, Е, каротина, органические кислоты, фолиевую кислоту и жирное масло (до 8 %), дубильные вещества.
Плоды облепихи и облепиховое масло прекращают воспалительные процессы, оказывают обезболивающий эффект, ускоряют заживление тканей, обладают противобактериальными свойствами, стимулируют иммунную систему. Сок облепихи применяют как тонизирующее, питательное и повышающее упругость кожи средство.
Плоды облепихи употребляют в пищу в сыром виде, а также используют для приготовления желе, повидла, варенья, наливок, настоек.
1.  Требуется : 100 г плодов облепихи.
Приготовление : плоды облепихи, освобожденные от сока, высушенные и измельченные в порошок, заливают 300 мл оливкового масла, настаивают 3 недели в теплом и темном месте, процеживают и хранят в темной посуде в прохладном месте.
Применение : при лечении воспалений влагалища и цервикального канала маслом смазывают стенки влагалища.
2.  Требуется : 100 г плодов и веток облепихи. 
Приготовление : плоды и ветки облепихи заливают 500 мл воды, варят 5 мин, после остывания процеживают.
Применение : по 150 мл 3 раза в день как общеукрепляющее.3.  Требуется : 1 кг плодов облепихи. 
Приготовление : промытые ягоды заливают 2 стаканами воды, подогревают до температуры 40 °C в течение 1 ч и отжимают сок. Для хранения сок заливают в бутылки и пастеризуют.
Применение : как противовоспалительное и тонизирующее средство.4.  Требуется : 1 кг плодов. 
Приготовление : оставшийся после отжима сока жом высушивают на промокательной бумаге и делят на равные части. Одну часть засыпают в стеклянную банку и заливают 1: 1 рафинированным маслом, ставят в духовой шкаф с температурой 60 °C, выдерживают 1 ч. После этого отжимают масло. Обогащенным маслом заливают вторую порцию жома, ставят в духовку на 1 ч, с третьей порцией проводят туже процедуру.
Применение : внутрь масло принимают по несколько капель 3 раза в день как поливитаминное средство.
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Гриб чайный
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Лечебные свойства этого вида гриба были известны издавна. Во время Русско-японской войны в начале XX в. его вывезли из Маньчжурии или Японии, и с тех пор он широко употребляется в Восточной Азии, России и других странах.
Дрожжевые грибки и уксуснокислые бактерии вызывают брожение в настое с грибом, в результате на 7—8-е сутки получается слабоалкогольный, ароматный, газированный, кисло-сладкий освежающий напиток. Вкус его зависит от продолжительности выдерживания плавающего в нем гриба. Если настой передержать дольше недели без добавления сахара, он станет кислым, как уксус. Оптимальной средой для роста чайного гриба считается 10 %-ный сахарный раствор с добавлением чая. Под действием света и низкой температуры рост и выделение кислот гриба уменьшаются. Так что весной и летом, когда устанавливается благоприятная температура, гриб чайный растет значительно лучше, чем осенью и зимой. Гриб не требует тщательного ухода. Достаточно раз в неделю промывать его чуть теплой кипяченой водой и, поместив его в емкость с готовым чайно-сахарным раствором, закрыть марлей. Перед приемом настой лучше тщательно профильтровать через несколько слоев марли, чтобы удалить мелкие остатки гриба. Очищенный настой долгое время сохраняется в холодильнике без изменения своих полезных свойств, а вкусовые качества его при этом только улучшаются. В состав настоя чайного гриба входят различные сахара, молочная, уксусная, угольная кислоты, ферменты, небольшое количество витамина С и другие биологические активные вещества. Все эти вещества оказывают антибиотическое действие (убивают многие виды болезнетворных бактерий).
За счет перечисленных компонентов настой обладает многими лечебными свойствами и широко применяется как средство нетрадиционной медицины. Чайный гриб оказывает не только противовоспалительный и обезболивающий эффект, но и регулирует работу желудочно-кишечного тракта, избавляет от мигрени. Уникальным свойством гриба является его способность выводить из организма избыток мочевой кислоты, которую он использует в процессе жизнедеятельности, т. е. уменьшается отложение солей в суставах. Люди, употребляющие настой регулярно, отмечают значительное снижение артериального давления, уровня холестерина в крови. Стабилизируется общее состояние, улучшается самочувствие, исчезает бессонница. Настой рекомендуется применять при простудных заболеваниях, а также для полоскания глотки и промывания полостей рта и носа при острых формах ангины, хроническом тонзиллите и при воспалительных процессах в полости рта.
Требуется : настой чайного гриба 7—8-дневный.
Приготовление : гриб средней величины заливают охлажденной кипяченой водой (на 1 л 100 г сахара, заварку добавляют до светло-коричневого цвета), выдерживают в затемненном месте 7 дней.
Применение : по 100 мл 3–4 раза в день за 1 ч до еды как общеукрепляющее средство.

[image: before_title]
Ромашка лекарственная
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Ромашка представляет собой однолетнее травянистое растение высотой до 40 см. Стебель у нее голый с большим количеством разветвлений. Листья очередные, сидячие, дваждырассеченные на узколинейные заостренные доли. Цветочные корзинки расположены одиночно на длинных цветоножках. Для этого растения характерны приятный запах и горький вкус. Цвет распускает в мае—сентябре. Растет в европейской части России, кроме северной и юго-восточной областей, повсеместно, как сорняк: около домов, на полях и огородах. Нам понадобятся соцветия, собранные без цветоножек в начале цветения, когда цветы только начинают распускаться, в сухие солнечные дни до обеда. Собранное сырье сушат в хорошо проветриваемом помещении при высокой температуре.
Ромашка оказывает противовоспалительное, антисептическое, болеутоляющее, успокаивающее действие, снимает спазмы и напряжение. В состав эфирного масла этого растения входят вещества, способствующие восстановлению пораженных тканей, обладающие выраженным противоаллергическим и местным обезболивающим действием. За счет вышеперечисленных свойств ромашка лекарственная используется наружно в виде припарок и примочек, внутрь в составе настоев при нарушениях цикла у женщин. Полезны применение ванн или просто умывания при поражениях кожи. Стоит помнить, что средства на основе данного растения увеличивают число сердечных сокращений и расширяют сосуды головного мозга. Ромашка, в народе называемая маточной травой, нашла широкое применение в лечении гинекологических заболеваний.
1.  Требуется : 1–2 ст. л. цветков ромашки.
Приготовление : цветки заливают 200 мл кипятка, настаивают 20 мин, процеживают.
Применение : настой принимают горячим по 50 мл 2–3 раза в день при лечении воспалительных заболевании половых органов, спазмах кишечника, метеоризме, поносе, как потогонное средство при простудных заболеваниях.
2.  Требуется : 5 ст. л. цветков ромашки. 
Приготовление : цветки заливают 500 мл холодной кипяченой воды (дневная доза) настаивают 10 ч, процеживают.
Применение : глотками в течение дня при простудных заболеваниях, при спазмах кишечника, метеоризме, поносе.3.  Требуется : 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. соды пищевой. 
Приготовление : 400 мл воды нагревают до кипения и добавляют соответствующее количество цветков ромашки, меда и соды.
Применение : проводят ингаляции; дышат над сосудом, закрыв голову полотенцем, по 10–15 мин (маленьким детям – не более 5 мин) 1–2 раза в день при бронхиальной астме, тонзиллите, фарингите, ларингите, гриппе, бронхите, трахеите.4.  Требуется : 20 г цветков ромашки, 1 л горячей воды. 
Приготовление : на требующийся объем воды добавляют соответствующее количество цветков ромашки.
Применение: в виде ванн.5.  Требуется : 2–3 ст. л. цветков ромашки. 
Приготовление : цветки ромашки размешивают в 2–3 ст. л. кипятка.
Применение : кашицу наносят на марлю и прикладывают к больному месту при ревматизме, ушибах, отеках, фурункулах, ожогах, ушибах, болях в суставах, головных болях, экземе.
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Любисток лекарственный
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Любисток лекарственный разводят как лекарственное растение в южных и юго-западных районах европейской части России. На Украине встречается в дикорастущем виде. Это многолетнее растение высотой 1–2 м. Стебель прямой, полый внутри, вверху ветвящийся. Корни, применяемые как лекарственное сырье, белые с приятным пряным запахом. Листья голые, блестящие. Цветки мелкие, светло-желтые, образуют на концах стебельков 6—15-лучевые зонтики. Плод – продолговатой формы двусемянка, желто-бурого цвета. Цветет любисток лекарственный в июне-июле. С лекарственной целью используют корни, которые заготавливают осенью. Они содержат эфирные масла, смолистые вещества, крахмал, сахара, ангеликовую кислоту.
Любисток весьма популярен в народной медицине за свои лекарственные свойства. Он ослабляет боли при болезненных менструациях, обладает мочегонным, желчегонным, ветрогонным, успокаивающим действием. Применение средств на основе любистка лекарственного уменьшает число сердечных сокращений, уменьшает одышку, улучшает общее самочувствие. Употребление настоев и отваров любистка возможно для улучшения аппетита, нормализации деятельности желудка и кишечника, при заболеваниях почек и сердца, когда больных нередко беспокоят отеки.
1.  Требуется : 1 ст. л. мелко наструганного корня любистка.
Приготовление : корень любистка заливают стаканом кипятка, настаивают 1 ч.
Применение : для лечения гинекологических заболеваний пьют по 1/2 стакана 3 раза в день через 20–30 мин после приема пищи. Эффект от лечения заметно выше при сочетании со спринцеванием настоем корня любистка.
2.  Требуется : 15 г сухих корней любистка. 
Приготовление : сухие корни любистка заливают 800 мл воды, варят 15 мин, настаивают 6 ч, процеживают.
Применение : принимают по 1 ст. л. 3–5 раз в день за 30 мин до еды при общей слабости организма, подагре, ревматизме, отеках ног, нервных заболеваниях, болезнях желудка и кишечника, органов дыхания с выделением мокроты.
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Бадан толстолистный

[image: after_title]

Растет в кедровых, пихтовых, лиственничных лесах в горных районах Сибири, на Алтае, в Саянах, около озера Байкал и в Средней Азии. Это многолетнее травянистое растение высотой 10–50 см. Имеет длинное, толстое, ползучее, с многочисленными придаточными корнями корневище. Листья у бадана толстолистного овальные длиной до 35 см и шириной до 3 см, с нижней стороны у них находятся железки.
Цветки мелкие розово-фиолетовые. Плод – коробочка с многочисленными семенами. Цветет бадан в мае-июне. Нам понадобятся корневища с корнями, которые лучше заготавливать в июне и июле, и листья растения, собранные ранней весной.
Листья и корневища бадана содержат большое количество дубильных веществ (до 25 %, сахара), много крахмала, изокумарина и арбутина. В зависимости от возраста содержание дубильных веществ меняется, чем старше растение, тем больше их в корневищах и меньше в листьях.
Именно благодаря дубильным веществам бадан толстолистный обладает сильным вяжущим эффектом. За счет уплотнения тканей уменьшается избыточное выделение секрета. Одновременно это растение оказывает кровоостанавливающее противовоспалительное антисептическое действие, уменьшает боли. Лечебные средства из этого растения готовят в виде настоев и жидких экстрактов, которые применяют как внутрь, так и наружно. Порошок из корня бадана прикладывают к сильно кровоточащим ранам.
Чай из листьев бадана применяют для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта и как тонизирующий напиток.
1.  Требуется : 3 ст. л. измельченных корневищ.
Приготовление : измельченные корневища заливают 1 стаканом кипятка и кипятят на медленном огне до выпаривания половины объема.
Применение : экстракт принимают по 30 капель 2–3 раза в день. Для спринцеваний используют 1 ст. л. экстракта, разведенную в 0,5–1 л воды.
2.  Требуется : 10 г измельченного корневища бадана. 
Приготовление : измельченные корневища бадана заливают 200 мл, кипятка варят 30 мин, после остывания процеживают.
Применение : отвар применяют по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
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Аир болотный растет в лесных и степных районах европейской части России вблизи водоемов, рек, образуя сплошные заросли.
Это травянистое многолетнее растение. Цвет его снаружи зеленовато-бурый, а внутри белый. Аир болотный обладает острым приятным запахом и жгуче-горьким вкусом. Корневище имеет ползучее, длинное и толстое, стебли прямостоячие, сплюснутые, неветвистые, высотой до 120 см. Листья у аира сидят очередно, имеют мечевидную форму длиной до 1 м и шириной 3 см. На стебле соцветия длиной 4—12 см располагаются косо в виде цилиндрических початков, покрытых длинным (до 50 см) кроющим листом. Мелкие цветки зеленовато-желтого цвета располагаются плотно друг к другу. Плод аира болотного – суховатая красная ягода продолговатой формы. Цветет в мае—июле. Нам понадобятся корневища и листья. Заготовку корневищ ведут осенью или в начале зимы. Вначале собранные корневища моют в холодной воде, затем их очищают от тонких отростков и просушивают на воздухе при температуре +40–45 °C. Очищенные корневища имеют белый или беловато-розовый цвет.
Корневища содержат эфирное масло (1,5–4,5 %), гликозиды, аскорбиновую кислоту, дубильные вещества, крахмал, фитонциды, уничтожающие вредных бактерий, и множество других полезных веществ.
Аир используют в качестве тонизирующего средства. Он возбуждает центральную нервную систему при ее угнетении, улучшает аппетит, желчевыведение, увеличивает количество диуреза и оказывает противовоспалительное действие. Препараты аира используют при нарушениях менструального цикла, понижают артериальное давление, оказывают болеутоляющее, отхаркивающее, а также противогрибковое и дезинфицирующее действие. Гнойные раны, фурункулы и язвы промывают настоем из корневищ аира и присыпают порошком.
В Индии, Корее, Китае аиром приправляют мясо, рыбу.
Способов применения аира болотного несколько: в виде настоев, настойки, отваров, экстрактов и порошков.
1.  Требуется: измельченного корня аира болотного 2 г.
Приготовление : порошок корня заливают 250 г вина.
Применение: по 20 мл вина для предотвращения рвоты.
2.  Требуется: сухой корень аира. 
Приготовление : сухой корень аира хорошо измельчают.
Применение: на кончике чайной ложки 5–6 раз в день, запивая медовой водой, при воспалительных процессах внутренних половых органов.3.  Требуется: 2 ч. л. измельченного корневища аира. 
Приготовление : измельченные корневища аира заливают 250 мл кипятка, настаивают на водяной бане 40 мин, процеживают.
Применение: как настой пьют в теплом виде по 50 мл 4 раза в день при нарушении пищеварения, нерегулярных менструациях, желтухе, малярии, экссудативном диатезе, рахите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, поносе, метеоризме, анемии, кровотечении, а также для улучшения слуха, зрения, памяти.4.  Требуется: 100 г измельченного корневища аира. 
Приготовление : измельченные корневища аира заливают 500 мл водки, настаивают 2 недели.
Применение: по 30 капель 2 раза в день до еды при холецистите и камнях в почках. Для промывания ран настойку разводят водой (1: 3).
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Растение широко распространено в европейской части России (кроме ее северных широт), растет на лугах, окраинах полей, у дорог, среди кустарников. Встречается в средней полосе и южных районах Сибири.
Тысячелистник обыкновенный – многолетнее травянистое растение высотой до 80 см. Корни этого растения тонкие и ветвистые, находятся на толстом корневище. Стебли голые и круглые, листья очередные с заостренными дольками, нижние листья черешковые, верхние – сидячие. Цвет распускается с июня по сентябрь. Цветки в зависимости от положения белые или розовые, собраны в мелкие корзинки. Плод тысячелистника – бурая белоокаймленная семянка. Нам понадобятся трава и цветки растения, отделенные от цветоножек и соцветий корзинки. Лучше всего их собирать в период цветения, когда концентрация и активность действующих веществ максимальны. Сушат растение в тени на воздухе, чтобы не попадали прямые солнечные лучи.
В листьях и растениях тысячелистника содержатся эфирное масло (0,5 %), алкалоиды (ахиллеин, холин, стахидрин, апигенин и др.), витамины С и К, каротин, кислоты (уксусная, муравьиная, изовалериановая), дубильные вещества (2,8 %), смолы, горечи, фитонциды. В народной медицине тысячелистник обыкновенный употребляется в качестве кровоостанавливающего средства при маточных и других кровотечениях за счет увеличения числа тромбоцитов (это элементы крови, участвующие в свертывании крови), т. е. на организм оказывается умеренное, длительное действие, без образования тромбов в сосудах. Кроме того, препараты тысячелистника оказывают противовоспалительное, антиаллергическое действие при лечении гинекологических заболеваний, усиливают желчеотделение, нормализуют работу желудочно-кишечного тракта, сокращение матки, противодействуют возбудителям малярии.
1.  Требуется : 2 ч. л. травы тысячелистника.
Приготовление : траву тысячелистника заливают 250 мл кипящей воды, кипятят 15–20 мин, процеживают.
Применение : принимают по 100 мл 4 раза в день. Курс лечения – 30 дней.
2.  Требуется : 2 ч. л. измельченной травы тысячелистника. 
Приготовление : измельченную траву тысячелистника заливают 300 мл кипятка, настаивают 2 ч в теплом месте, процеживают.
Применение : принимают по 70 мл 4 раза в день до еды при заболеваниях желчных путей и желчного пузыря.3.  Требуется : 2 ст. л. измельченной травы тысячелистника. 
Приготовление : измельченную траву тысячелистника заливают 250 мл кипятка, настаивают 2 ч в теплом месте, процеживают.
Применение : принимают по 50 мл 4 раза в день до еды при маточных кровотечениях, недостаточной или нерегулярной менструации, заболеваниях мочевого пузыря, почек, при недержании мочи, глистах.4.  Требуется : 5 ст. л. травы тысячелистника. 
Приготовление : траву тысячелистника заливают 100 мл водки, настаивают 10 дней в темном месте.
Применение : по 30 капель 3–4 раза в день до еды при маточных кровотечениях, недостаточной или нерегулярной менструации.5.  Требуется : 4 ст. л. травы тысячелистника. 
Приготовление: траву тысячелистника заливают 400 мл кипятка, настаивают 4 ч в теплом месте, процеживают.
Применение : при нерегулярной менструации.
К плохо заживающим ранам можно прикладывать измельченные свежие листья или обваренные крутым кипятком сухие листья тысячелистника.
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Растет почти на всей территории России, особенно на пойменных лугах, по сырым местам, около озер, рек, на склонах оврагов. Многолетнее травянистое растение высотой 15–60 см, размножающееся спорами. Корневище разветвлено, покрыто мелкими клубеньками, в почве уходит на 1 м и глубже. В апреле-мае появляются первые бледно-желтые побеги, на которых развиваются спороносные колоски. Осторожно, растение ядовито! Необходимые нам бесплодные зеленые стебли появляются в мае-июне. Заготавливают зеленые побеги в июне—августе. Стебли хвоща полевого срезают у корня, быстро высушивают на воздухе. В траве содержатся алкалоиды (никотин и эквизетин), кремниевая, а также щавелевая, яблочная и аконитовая кислоты, белки, жирные масла, горечи, соли кальция, смола, каротин, витамин С.
Растение оказывает кровоостанавливающее, вяжущее, антисептическое и дезинфицирующее действие. Препараты хвоща способствуют выведению свинца из организма, увеличивают выделение мочи, уменьшают количество белка в ней (но при заболеваниях почек не употребляются), улучшают общий обмен веществ в организме, уменьшают отеки, прекращают воспалительные процессы, заживляют раны.
1.  Требуется : 1 ст. л. травы хвоща.
Приготовление : траву хвоща заливают 350 мл воды, варят 30 мин, процеживают.
Применение : для промывания долго незаживающих гнойных ран, язв и для полосканий при воспалительных процессах в полости рта и глотке.
2.  Требуется : 4 ч. л. сухой травы хвоща. 
Приготовление : траву хвоща заливают 500 мл кипятка (дневная доза), настаивают 2 ч.
Применение : в теплом виде глотками в течение дня при заболеваниях легких, болезнях мочевого пузыря, внутренних кровотечениях, малярии, воспалении седалищного нерва, желчнокаменной болезни, подагре и ревматизме, а также как мочегонное средство при отеках, особенно сердечного происхождения.3.  Требуется : 50 г травы хвоща. 
Приготовление : траву хвоща заливают 750 мл холодной кипяченой воды, настаивают сутки, процеживают.
Применение : для ванн, промываний и компрессов при внутренних кровотечениях, воспалении седалищного нерва, как мочегонное средство при отеках, особенно сердечного происхождения.
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Средства для лечения вульвитов и вагинитов
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1.  Требуется : листа эвкалипта 6 г.
Приготовление : сырье заливают 1 л кипяченой воды. Смесь кипятят 30 мин на водяной бане.
Применение : для орошения влагалища.
2.  Требуется : листья шалфея 14 г. 
Приготовление : сырье заливают 1 л воды. Смесь кипятят 30 мин на водяной бане.
Применение : для орошения влагалища.3.  Требуется : цветы ромашки аптечной 50 г, лапчатка гусиная (трава) 50 г. 
Приготовление : 10 г смеси заливают 200 мл кипяченой воды. Смесь кипятят 30 мин на водяной бане.
Применение : для спринцевания берут 1–2 ст. л. отвара на 1 л теплой кипяченой воды. Применяют 2 раза в день.4.  Требуется : кора дуба – 10 г; ромашка аптечная (цветы) – 10 г; крапива двудомная – 30 г; горец птичий (трава) – 50 г. 
Приготовление : 10 г смеси заливают 200 мл кипяченой воды. Смесь кипятят 30 мин на водяной бане.
Применение : для спринцевания берут 1–2 ст. л. отвара на 1 л теплой кипяченой воды. Применяют 2 раза в день.5.  Требуется : листья розмарина 20 г; листья шалфея 20 г, тысячелистник 20 г, кора дуба 40 г. 
Приготовление : 10 г смеси заливают 200 мл кипяченой воды. Смесь кипятят 30 мин на водяной бане.
Применение : для спринцевания берут 1–2 ст. л. отвара на 1 л теплой кипяченой воды. Применяют 2 раза в день.Отвары следующих сборов можно применять как для спринцеваний, так и для сидячих лечебных ванночек , температура воды должна быть 32–33 °C. 
6.  Требуется : ромашка аптечная (цветы) – 1 часть, крапива двудомная (трава) – 3 часть, горец птичий (трава) – 5 частей.
Приготовление : 2 ст. л. сбора заливают 1 л кипятка, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после необходим перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой следует процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.7.  Требуется : бессмертник (корзинки) – 2 части; береза повислая (лист) – 2 части; земляника (трава) – 2 части; кукуруза (рыльца) – 2 части; мать-и-мачеха (лист) – 2 части; мята перечная (трава) – 2 части; тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части; фасоль обыкновенная (створки) – 2 части; горец птичий (трава) – 3 части; крапива двудомная (трава) – 3 части; череда трехраздельная (трава) – 3 части; шиповник (плоды) – 3 части; рябина обыкновенная (плоды) – 3 части. 
Приготовление : 2 ст. л. сбора заливают 1 л кипятка, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после делают перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом следует приготовленный настой использовать для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.8.  Требуется : лаванда (трава) – 1 часть; черемуха обыкновенная (цветки) – 1 часть; полынь (трава) – 1 часть; дуб обыкновенный (кора) – 2 части; земляника (трава) – 2 части; шиповник (плоды) – 3 части. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после делают перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.9.  Требуется : дуб обыкновенный (кора) – 6 частей; душица обыкновенная (трава) – 4 части; алтей лекарственный (корень) – 1 часть. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.10.  Требуется : чабрец (трава) – 2 части; мать-и-мачеха (лист) – 2 части; алтей лекарственный (корень) – 2 части; крапива двудомная (трава) – 1 часть; зверобой (трава) – 1 часть; тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.11.  Требуется : донник лекарственный (цветы) – 1 часть; мать-и-мачеха (лист) – 1 часть; золототысячник обыкновенный (трава) – 1 часть; крапива двудомная (трава) – 1 часть; тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.12.  Требуется : валериана лекарственная (корень) – 2 части; мелисса лекарственная (трава) – 2 части; манжетка обыкновенная (трава) – 3 части; крапива двудомная (трава) – 3 части. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.13.  Требуется : солодка голая (корень) – 1 часть; череда трехраздельная (трава) – 1 часть; аралия маньчжурская (корень) – 1 часть; хвощ полевой (трава) – 1 часть; шиповник (плоды) – 1 часть; бессмертник (корзинки) – 1 часть; девясил (корень) – 1 часть; ольха (соплодия) – 1 часть. 
Приготовление : 1 л кипятка заливают 2 ст. л. сбора, доводят до кипения, настаивают в термосе ночь.
Применение : по 100–150 мл за 30 мин до еды, можно с сахаром или медом. Курс лечения составляет 3–4 месяца, после перерыв 2 недели. При необходимости лечение можно продолжить с другим сбором. Одновременно с приемом внутрь приготовленный настой используют для теплых ванночек (настой процедить) и подмываний. Длительность процедуры составляет 10–15 мин, ее проводят дважды в день.14.  Требуется : листья, цветы арники горной – 2 части; листья подорожника большого – 1,5 части; трава сушеницы топяной – 2 части; цветки ромашки аптечной – 2 части; цветки календулы лекарственной – 2 части; трава мяты перечной – 1,5 части. 
Приготовление : измельченное сырье перемешивают, 5–6 ст. л. смеси заливают 500 мл крутого кипятка и настаивают в течение 2 ч.
Применение : спринцуют влагалище теплым настоем перед сном. На ночь закладывают марлевый тампон, смоченный в настое. В качестве тампонов можно использовать само сырье, при этом распаривать его необходимо в течение 30 мин. Распаренную смесь сырья, завернутую в марлю, закладывают во влагалище на ночь. Отвар этого сбора применяют и для сидячих лечебных ванночек (температура воды 32–33 °C, продолжительность – 15–20 мин).15.  Требуется : цветки календулы лекарственной – 1 часть; цветки пижмы обыкновенной – 1 часть; цветки ромашки аптечной – 1 часть; трава чистотела большого – 1,5 части; листья подорожника большого – 1 часть; трава лапчатки прямостоячей – 1 часть; трава сушеницы топяной – 1,5 части. 
Приготовление : измельченное сырье перешивают, 5–6 ст. л. смеси заливают 500 мл крутого кипятка и настаивают в течение 2 ч.
Применение : спринцуют влагалище теплым настоем перед сном. На ночь закладывают марлевый тампон, смоченный в настое. В качестве фитотампонов можно использовать само сырье, при этом распаривать его необходимо в течение 30 мин. Распаренную смесь сырья, завернутую в марлю, закладывают во влагалище на ночь. Отвар этого сбора применяют и для сидячих лечебных ванночек (температура воды 32–33 °C, продолжительность – 15–20 мин).16.  Требуется : листья смородины черной – 1 часть; трава череды трехраздельной – 1,5 части; трава сушеницы топяной – 1 часть; цветки черемухи обыкновенной – 1 часть; цветки календулы лекарственной – 1,5 части; цветки ромашки аптечной – 1,5 части; листья ольхи клейкой – 1 часть; листья, цветки арники горной – 1 часть. 
Приготовление : измельченное сырье перемешивают, 5–6 ст. л. смеси заливают 500 мл крутого кипятка и настаивают в течение 2 ч.
Применение : спринцуют влагалище теплым настоем перед сном. На ночь закладывают марлевый тампон, смоченный в настое. В качестве фитотампонов можно использовать само сырье, при этом распаривать его необходимо в течение 30 мин. Распаренную смесь сырья, завернутую в марлю, закладывают во влагалище на ночь. Отвар этого сбора применяют и для сидячих лечебных ванночек (температура воды 32–33 °C, продолжительность – 15–20 мин).
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Сборы для лечения воспалительных процессов матки и ее придатков
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1.  Требуется : почки, листья березы – 2,5 части; листья мяты перечной – 1,5 части; листья арники горной – 1,5 части; трава грушанки круглолистной – 1 часть; трава сушеницы топяной – 1 часть; листья барбариса обыкновенного – 2 части; трава тысячелистника обыкновенного – 2 части; семена овса посевного – 5 частей; цветы ландыша майского – 1 часть; листья, плоды смородины черной – 5 частей; трава хвоща полевого – 2 части.
Приготовление : 2 ст. л. сырья заливают 500 мл крутого кипятка, настаивают 1 ч.
Применение : процеживают, добавляют мед, сок лимона по вкусу. Пьют по 0,5 стакана 6–8 раз в день в горячем виде.
2.  Требуется : трава сушеницы топяной – 2 части; цветки календулы лекарственной – 3 части; листья арники горной – 2 части; трава горца птичьего – 1,5 части; цветки ромашки аптечной – 2,5 части; трава мелиссы лекарственной – 2 части; листья, плоды земляники лесной – 6 частей; трава грушанки кругололистной – 4 части; семена овса посевного – 5 частей; цветки василька синего – 2,5 части; плоды шиповника (толченые) – 5 частей; трава зверобоя продырявленного – 2 части. 
Приготовление : 2 ст. л. сырья заливают 500 мл крутого кипятка, настаивают 1 ч.
Применение: процеживают, добавляют мед, сок лимона по вкусу. Пьют по 0,5 стакана 6–8 раз в день в горячем виде.При воспалительных заболеваниях женских половых органах применяют как лечебно-профилактическое средство фитокомпрессы .
3.  Требуется : листья черемухи обыкновенной – 5 частей; трава чистотела большого – 4 части; трава шалфея лекарственного – 4 части; листья березы повислой – 4 части; листья лещины обыкновенной – 4 части; трава сушеницы топяной – 6 частей; трава ромашки аптечной – 6 частей; листья смородины черной – 5 частей; трава язвенника многолистного – 4 части; трава хвоща полевого – 5 частей. 
Приготовление : измельченное сырье перемешивают, берут нужное количество и заливают небольшим объемом горячей воды. Настаивают в течение 30 мин.
Применение : воду сливают, а растения рассыпают по ткани или марле, заворачивают, слегка отжимают и кладут на низ живота. Температура фитоаппликации не должна превышать 40 °C. Сверху на компресс накладываются клеенка и одеяло. Длительность процедуры составляет 40–45 мин, курс лечения состоит из 10–15 процедур, проводимых через день.Фитотерапия при лечении воспалительных процессов матки и ее придатков не является основным методом. Ее можно применять в комплексе с другими средствами, особенно при острых формах, когда только с помощью антибиотиков возможно ограничение воспалительного очага. Растительные средства при этом окажут вспомогательное действие по выведению токсинов, укреплению иммунитета, противовоспалительный и кровоостанавливающий эффект. При хронических воспалениях нельзя забывать о физиопроцедурах, способствующих восстановлению нормального функционирования органов малого таза. Только при разумном сочетании способов лечения вы получите желаемый результат.

[image: before_title]
Лечение эрозии шейки матки
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1.  Требуется : 1 ч. л. 2 %-ной настойки календулы.
Приготовление : спиртовую настойку (2 г календулы на 100 мл 70 % спирта) заливают 1/4—1 стаканом воды.
Применение : в виде спринцеваний.
2.  Требуется : 3 ст. л. измельченного корня бадана. 
Приготовление : 3 ст. л. измельченного корня бадана заваривают 1 стаканом кипятка и варят его на слабом огне до тех пор, пока жидкость не выпарится наполовину.
Применение : по 30 капель 3 раза в день за 30 мин до еды, запивая глотком воды. Полученный экстракт разводят 1,5 стаканами теплой кипяченой воды и используют для ежедневных спринцеваний.3.  Требуется : 5 ст. л. корня пиона уклоняющегося (марьина корня). 
Приготовление : корень пиона уклоняющегося (марьина корня) заливают 0,5 л водки и настаивают 3–4 недели.
Применение : по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40 дней, затем перерыв 14 дней. После перерыва лечение повторяют. Для спринцеваний в 0,5 л кипяченой воды разводят 2–3 ст. л. настойки.4.  Требуется : 4 ст. л. травы зверобоя. 
Приготовление: траву заваривают 2 л воды, кипятят на малом огне 10 мин и настаивают 30 мин.
Применение : в виде спринцеваний.5.  Требуется : 20 г коры вяза. 
Приготовление : кору заваривают 1 стаканом кипятка, нагревают на малом огне 30 мин, процеживают и разводят пополам водой.
Применение : для спринцеваний.6.  Требуется : масло облепихи. 
Приготовление : 100 г плодов облепихи, освобожденных от сока, высушенных и измельченных в порошок, заливают 300 мл оливкового масла, настаивают 3 недели в теплом и темном месте, процеживают и хранят в темной посуде в прохладном месте.
Применение : тампон обильно смачивают маслом и вводят во влагалище.
Через 8—12 дней поврежденные ткани должны восстановиться.7.  Требуется : 3 ч. л. цветков клевера. 
Приготовление : цветки клевера заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч.
Применение : по 1/4 стакана 3–5 раз в день за 20 мин до еды.8.  Требуется : 1 ст. л. мелко нарубленного корня ежевики. 
Приготовление : нарубленный корень заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 2 ч, процеживают.
Применение : по 1 ст. л. на протяжении дня, но не более 2 стаканов.9.  Требуется : 500 г измельченной дубовой коры. 
Приготовление : кору варят в 3–4 л воды в течение 30 мин на небольшом огне.
Применение : отвар разводят 1: 1 с кипяченой водой – для фитотампонов, для ванночек можно использовать весь отвар.10.  Требуется : 10 цветков василька. 
Приготовление : цветки заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают до остывания, не процеживают.
Применение : по 1/8 стакана 3 раза в день между едой.11.  Требуется : листьев аниса 10 г. 
Приготовление : анис заливают 5 частями спирта крепостью 70 %, настаивают в течение недели, процеживают, убирают в холодильник.
Применение: по 10–50 капель до 8—10 раз в день.Вот и подошел к концу наш раздел фитотерапии. В заключение нам бы хотелось, чтобы вы применили нашу информацию о полезных свойствах трав во благо своего организма. Помните, природа – естественная кладовая лекарственных растений, но залог успешного лечения заключен в знании всех свойств и правильном выборе того или иного средства. Если вы не уверены, сочетается ли растительный препарат с вашими сопутствующими заболеваниями, лучше обратитесь к специалисту-фитотерапевту, он подберет для вас оптимально полезные сборы.
А теперь несколько рекомендаций по употреблению растительных лекарств. 
1. Внимательно прочитайте о действующих свойствах растения.
2. При приготовлении используйте только свежее сырье.
3. Соблюдайте приведенные концентрации, поговорка «Чем больше, тем лучше» не приведет ни к чему хорошему.
4. Если вы почувствовали ухудшение самочувствия или у вас появилась аллергия, прекратите прием растительного средства.
5. Не злоупотребляйте использованием мочегонных трав, это может привести к вымыванию калия и других микроэлементов из организма.
А если говорить в целом, придерживайтесь умеренности во всем, и тогда, мы верим, что вы победите любую хворь!
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Глава 4. ДИЕТА ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ПРИДАТКОВ МАТКИ
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Диета при сальпингоофорите способствует повышению устойчивости организма к действию микробов, вызывающих сопутствующие заболевания при хронической инфекции.
В период обострения воспаления рекомендуется гипоаллергическая диета , т. е. употребление продуктов, содержащих как можно меньше аллергенов. При этой диете не советуют употреблять белки яиц, грибы и шоколад. Пища должна содержать ограниченное количество поваренной соли и углеводов (в основном за счет сладких блюд). Количество потребляемых калорий должно составлять не более 2300 ккал в сутки, сохраняя при этом соотношение: белков 100 г, жиров 70 г, углеводов 270–300 г. Блюда лучше готовить в отварном или тушеном виде.
В период, когда симптомы воспаления вас не беспокоят, соблюдение специальной диеты необязательно. Это не означает, что вы наконец-то можете наесться любимых пирожных или булочек. Соблюдение принципов рационального питания полезно не только для здоровья и хорошего самочувствия, но и для вашей фигуры.
Как общеукрепляющее средство при воспалении можно употреблять отвар с добавлением лимона.
Требуется : цедра 1 лимона, травы тысячелистника обыкновенного 10–15 г, ягод шиповника 25 г, 3 стакана воды. 
Приготовление : в отвар тысячелистника и шиповника добавляют 1/2 стакана кипяченой воды, цедру лимона и дают напитку настояться.
Применение : выпивают по 1/2 стакана раз в день в течение месяца. Ваш иммунитет получит ощутимую поддержку, а вы – заряд бодрости и энергии.Следует отметить, что при воспалительных заболеваниях женской половой сферы особенное внимание нужно уделять соблюдению правильного и сбалансированного питания. Именно от поступающих к нам в организм питательных веществ и витаминов зависит нормальная работа всех органов и систем организма. Причем при наличии воспалительного процесса в организме требования к питанию возрастают, так как покрыть возникающие энергетические потребности организма возможно только при увеличении проступания в организм легкоусвояемых питательных веществ, минералов и витаминов. Женщины с воспалительными заболеваниями половой сферы должны уделять особое значение полноценному и сбалансированному питанию. 
В первую очередь пища не должна содержать много приправ, тем более обостряющих воспалительные процессы в организме, таких как перец, лавровый лист, имбирь, чеснок, базилик и т. д. Следует также исключить прием алкогольных напитков, особенно газированных (шампанского, пива), так как все это способствует большему проявлению воспалительного процесса. Пищу лучше готовить щадящими методами: варить или на пару. Желательно употреблять в пищу больше белков, углеводов. Не рекомендуется большое количество животных жиров употреблять в пищу, а также употреблять копченую, сильно обжаренную пищу.
Суточный рацион для женщины с воспалительными заболеваниями репродуктивной системы по калорийности должен составлять не менее 3500–4000 ккал и содержать: белков 130–140 г (из них животных 60 %), жиров 100–110 г, углеводов 450–500 г. Для этого женщине необходимо ежедневно получать 120 г мяса нежирных сортов, 100 г нежирной рыбы, 170 г творога, 250 мл молока, 200 мл кефира (ряженки, ацидофильного молока), 30 г сливочного и 35 г растительного масла, 50 г сметаны, 50 г сахара, 1 яйцо, по 100 г черного и белого хлеба, до 150 г мучных изделий (булочка, печенье и т. п.) и до 60 г круп и макаронных изделий.
Важно помнить, что, помимо питательной ценности, большое значение имеет полноценное содержание минеральных веществ и витаминов в пище. Для этого необходимо употреблять достаточное количество овощей и фруктов.
Ежедневно в рационе женщины с воспалительным заболеванием половой сферы должно быть 650–700 г овощей. На долю картофеля может приходиться не более 200 г, остальное должны составлять морковь, свекла, капуста, редис, репа, тыква, кабачки, огурцы, помидоры, баклажаны, сладкий перец, лук и др. Овощи желательно употреблять в свежем виде (в салатах), что дает возможность максимально получить из них витамины и минеральные вещества. Однако в случае необходимости (например, при различного рода заболеваниях желудочно-кишечного тракта) овощи можно принимать в пищу после термической обработки, причем лучше всего овощи готовить на пару или отваривать недолго, поскольку так меньше теряются витамины.
Важное место в питании женщины должны занимать свежие ягоды и фрукты, которые содержат большое количество витаминов и клетчатки, нормализующих деятельность кишечника и обмен веществ. Ежедневная их норма – до 200 г, причем часть свежих фруктов может быть заменена соками из них. Однако нужно помнить, что некоторые ягоды и фрукты, особенно экзотические, могут вызвать аллергическую реакцию, особенно на фоне приема антибактериальных препаратов, поэтому с экзотическими фруктами в период обострения заболевания лучше не экспериментировать.
Необходимо отметить, что у женщин с хроническими заболеваниями внутренних органов, в том числе с воспалительными заболеваниями репродуктивной сферы, необходимо индивидуально составлять рацион питания с учетом затрат энергии на все восстановительные процессы и особенностями имеющихся заболеваний (такими как сахарный диабет, гипертоническая болезнь и т. д.). Данный рацион рекомендует врач-терапевт, причем он же дает рекомендации по длительности соблюдения такой диеты и о возможностях смены рациона питания в дальнейшем.
Также нужно помнить о том, что во время лечения без ведома врача не следует применять сильнодействующих лекарств. По возможности женщина во время лечения должна употреблять в сутки примерно 1,5–2 л жидкости. Очень хорошо при этом употреблять морсы из клюквы, шиповника, боярышника (они содержат большое количество витамина С и других витаминов, что помогает в борьбе с воспалительным процессом в организме), а также настои и отвары трав (ромашки, шалфея, зверобоя, душицы и т. д.). Отвары трав обладают дополнительным противовоспалительным действием на организм, а также содержат большое количество минеральных веществ, витаминов и биологически активных веществ.
Питаться во время лечения лучше 5–6 раз в день небольшими порциями: 8–9 ч – первый завтрак; 11–12 ч – второй завтрак; 14–15 ч – обед; 19–20 ч – ужин; 21 ч – стакан кефира, простокваши или сока (либо немного фруктов). Такой тип питания даст возможность организму не сильно напрягаться при усваивании и переваривании поступающей пищи. При этом усваиваемость всех необходимых веществ происходит планомерно и легче.
Следует также распределить продукты в суточном меню, чтобы те из них, которые богаты белком и труднее перевариваются в желудочно-кишечном тракте (мясо, рыба, крупы), употреблялись в пищу в течение первой половины дня, а во второй половине дня следует отдать предпочтение молочно-растительной пище. К уже сложившемуся (по вкусовым пристрастиям) рациону питания во время лечения рекомендуется дополнительно употреблять следующие продукты: голландский сыр – 100 г (по 50 г 2 раза в день), сметана – 100 г (по 50 г 2 раза в день), жидкие пивные дрожжи – 120 г (по 60 г 2 раза в день), сок черной смородины – 60 мл, мед – 100 г (по 50 г 2 раза в день).
Рассматривая подробнее отдельные продукты питания, можно рекомендовать следующий перечень продуктов, необходимых женщинам с острыми и хроническими воспалительными заболеваниями репродуктивной сферы.
Кисломолочные продукты Данный вид продуктов питания содержит достаточно сильный антисептик в своем составе – молочную кислоту. Именно поэтому подобные продукты необходимы в питании. Кислая среда, создающаяся в желудке после употребления данного вида продуктов, способствует лучшему всасыванию кальция (обладает выраженным противовоспалительным эффектом в организме), железа, витамина D, улучшает переваривание и усвоение пищи вследствие повышения активности кишечных ферментов и усиления секреции желудочного сока. Также молочная кислота нормализует перистальтику кишечника, участвует в расщеплении молочного белка – казеина, обладает бактериостатическим действием. Наличие в кисломолочных продуктах полезных микроорганизмов препятствует размножению гнилостных и патогенных микробов в кишечнике. Помимо воспалительных заболеваний женской половой сферы, данные продукты полезны при заболеваниях кишечника (в том числе инфекционных), анемии, рахите, пневмонии. Очень хорошо также употреблять в пищу творог. Помимо того что данный продукт содержит легкоусваиваемый белок, в нем содержится большое количество кальция, калия, фосфора, что делает его важным продуктом для больных не только воспалительными заболеваниями, но и рахитом, остеомиелитом и другими заболеваниями, сопровождающимися нарушениями кальциевого и фосфорного обмена. Как уже упоминалось, желательно добавить в рацион питания сыр. Содержащиеся в нем питательные вещества и витамины хорошо усваиваются организмом.
Что касается мяса в рационе питания больных с воспалительными заболеваниями репродуктивной сферы, то его употребление необходимо (это источник белка для организма). Однако данный продукт нежелательно употреблять в жареном виде. Из продуктов в лечебном питании при воспалительных заболеваниях любой локализации чаще всего используют куриную печень. Содержание в печени наряду с железом значительного количества меди способствует лучшей регенерации гемоглобина.
Очень хорошо, если в рацион питания во время лечения будет входить рыба , так как этот продукт очень богат белками. Морская рыба также очень богата микроэлементами, такими как медь, недостаток которой приводит к нарушению обмена белков. В ней также достаточно много хрома, обеспечивающего нормальное течение обменных процессов в воспаленном органе, а содержащийся никель нормализует содержание гемоглобина. Нельзя не отметить и другие морепродукты в которых содержатся редкие микроэлементы – мидии, креветки, кальмары, которые также можно употреблять в пищу при отсутствии аллергической реакции на эти продукты.
Очень полезна при воспалительных процессах половой сферы свежая икра частиковых рыб, которая обладает противовоспалительным и нормализующим обмен веществ действием. Икра осетровых рыб содержит много железа и других микроэлементов, ее особенно хорошо употреблять при анемии.
Не менее выраженным целебным действием обладают и такие продукты моря , как водоросли – ламинария или морская капуста. В состав ламинарии входит большое количество витаминов (А, К, группы В). Ламинария, к примеру, очень богата хромом (содержит его в 4–5 раз больше, чем картофель и свекла), йодом. Морская капуста также богата белками, которые очень легко усваиваются, в ней много углеводов, жиров.
Из жиров следует отдавать предпочтение растительным маслам. Растительные масла оказывают желчегонное, послабляющее и липотропное действие (нормализуют жировой обмен), в связи с чем их применяют при некоторых заболеваниях печени и желудочно-кишечного тракта, а также при любого рода воспалительных заболеваниях организма. Особенно ценным можно назвать оливковое и кедровое растительное масло.
Как уже отмечалось, большое место в рационе питания следует уделять овощам и фруктам. С питательной целью хорошо употреблять в пищу картофель. Еще одним очень полезным при воспалительных заболеваниях различных органов является морковь. Употреблять морковь желательно в натертом виде. Морковный сок рекомендуется при воспалительных процессах в полости рта, простудных заболеваниях, заболеваниях глаз, как общеукрепляющее средство. Капуста издавна известна своим регулирующим деятельность кишечника действием. Также она увеличивает секреторную функцию пищеварительных желез. Хорошо нормализует пищеварение свекла, причем на фоне лечения антибактериальными препаратами салаты из свеклы помогают решить проблемы с кишечником очень мягко.
Также при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы очень хорошо употреблять такой продукт, как пивные дрожжи . Данный продукт в своем составе содержит огромное количество минеральных веществ, витаминов, белков и биологически активных веществ, что все вместе приводит к более быстрому восстановлению организма после воспалительных процессов различной локализации.
Хлеб не обладает особыми лечебными свойствами, тем не менее он богат минеральными веществами и витаминами группы В. В лечебном питании можно применять как пшеничный, так и ржаной хлеб. Причем пшеничный переваривается и усваивается лучше.
В качестве полноценного источника белка не следует забывать и о крупах, которые также следует активно употреблять в пищу при лечении воспалительных процессов в половых органах.
Женщинам с воспалительными заболеваниями женской половой сферы следует помнить, что чем проще приготовлена пища, тем лучше. Пища с большим содержанием соли, специй, уксуса, кислот и иного при воспалениях любой локализации нежелательна, так как на фоне ее употребления обостряется воспалительный процесс и усиливается клиническая симптоматика заболевания.
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Глава 5. ГОМЕОПАТИЯ
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Понять, что именно лежит в основе лечебного воздействия гомеопатического лечения, помогает очень лаконичное изречение «подобное лечится подобным», т. е. концепция гомеопатии подразумевает лечение болезней ничтожно малыми дозами тех веществ, которые в больших дозах вызывают симптомы, сходные с симптомами имеющейся в данном случае болезни. Примером такого подхода может быть следующее: укус пчелы характеризуется возникновением совершенно определенных симптомов – отека и острой задержки мочи. В свою очередь предлагаемый гомеопатический препарат в этом случае – гомеопатический апис (препарат, приготовленный непосредственно из пчелы). Гомеопатическая концепция рассматривает человека как единую нераздельную и сложную систему. При этом основным залогом успеха такого лечения является то, что важно лечить тело и душу одновременно. Гомеопатические средства воздействуют на непосредственные причины возникновения той или иной болезни. Эти препараты, как правило, не воздействуют на патологические бактерии и вирусы, а активизируют собственные защитные силы организма, за счет чего и происходит излечение того или иного недуга. На сегодняшний день достаточно широкий спектр гомеопатических препаратов можно приобрести в аптеке самостоятельно. Тем не менее правильный выбор и индивидуальный подбор препарата – очень ответственное и непростое мероприятие, которое лучше предоставить специалисту – врачу-гомеопату.
Гомеопатия на сегодняшний день очень развивающаяся специализация. Крупные медицинские учреждения в большинстве случаев имеют в своем штате такого специалиста. Важно помнить, что врачу-гомеопату необходимо как можно подробнее рассказать о себе и своем здоровье все, причем даже кажущиеся мелочи могут иметь большое значение при оптимальном подборе препарата для лечения. Как уже упоминалось, в гомеопатии подбор препаратов проводится с учетом индивидуальных особенностей организма. Не всегда выбор препарата оптимален с первого раза, так как что менять препарат не следует бояться, поскольку подходящий препарат наиболее эффективно избавит от симптомов заболевания, а может быть, и от непосредственной причины его возникновения. В большинстве случаев лечение воспалительных заболеваний женской половой сферы гомеопатическими препаратами продолжается не менее 1,5–2 месяцев. По истечении этого времени желательно повторить прием данного гомеопатического препарата для того, чтобы закрепить полученные от лечения результаты и позволить проследить динамику изменения состояния. Данный повторный курс лечения определит в конечном итоге, потребуется ли продолжение лечения.
Следует также отметить, что гомеопатическое лечение легко переносится при любых заболеваниях. Оно, как уже отмечалось, привносит в душу лечащегося определенного рода покой и дает возможность изменить свой стереотип поведения, что нередко положительно влияет на исход заболевания.
Гомеопатия, как правило, в качестве лекарственного сырья для препаратов использует средства, заимствованные исключительно из живой природы: растений, животных и минералов.
У разных народов гомеопатическое лечение несколько отличается. Так, например, восточная медицина во многом построена на гомеопатической концепции лечения и использует много растительных ингредиентов в лекарственных препаратах. В результате подобного лечения создается особый тренирующий режим для больных органов или функциональных систем, что вызывает повышение защитных сил и стойкий иммунитет в дальнейшем.
Дозы гомеопатических препаратов, так же как и сам препарат, подбираются индивидуально и могут сильно отличаться у разных людей. Дозы в гомеопатических препаратах принято именовать разведениями, они бывают десятичными или сотенными. В свою очередь десятичные разведения гомеопатического препарата готовятся следующим образом: к 1 части лекарственного средства добавляется 10 частей воды, перемешивается и встряхивается для равномерного распределения действующего вещества в растворе. В результате этого получается первое десятичное разведение. Далее 1 часть приготовленного раствора соединяют с 9 частями воды, перемешивают и встряхивают, получается второе десятичное разведение. Подобного рода разведения можно продолжить, что зависит от необходимой в каждой конкретной ситуации дозы. При приготовлении сотенных доз технология та же. Отличием является только то, что к 1 части лекарственного вещества добавляется 99 частей воды. Важно отметить, что при лечении минимальным используемым разведением является 3Х – третье десятичное разведение, тогда как максимальными считаются тысячные, сотенные разведения. Интересно, что в разведениях больше С12 (12-го сотенного разведения) молекул непосредственно действующего вещества нет, а при лечении работает только энергия, содержащаяся в препарате, т. е. лечебным действием обладает «память» воды.
Выпускаются гомеопатические лекарства сегодня в достаточном количестве, как правило, в виде настоек, пилюль, глобул или крупинок, смеси сильно разведенных ядовитых лекарственных веществ на основе нейтральных растворителей. Кроме того, гомеопатические средства могут быть в виде мазей, свечей.
В свою очередь настойку готовят, используя экстракты исходного лекарственного вещества, приготовленного большей частью на спирту. Гомеопатические препараты в виде крупинок приготавливают из сахара, который уже затем пропитывается нужным лекарственным веществом.
Правила приема гомеопатических препаратов
Существуют определенные общие правила приема гомеопатических лекарственных средств: принимать препараты следует за 20–30 мин до еды или через 30–40 мин после. Гомеопатические гранулы помещают под язык и рассасывают, не запивая водой и не глотая, как можно дольше, для того чтобы вещество всосалось непосредственно во рту. Рекомендуются резкое сокращение или отмена употребления кофе, чая, спиртных напитков и пряностей, что связано с тем, что они блокируют действие гомеопатических лекарственных веществ. Следует отметить, что в больших дозах гомеопатические лекарственные средства могут вызвать симптомы, напоминающие клиническую картину известных заболеваний. Вещества, способные вызвать в организме здорового человека определенные явления, могут и лечить такие явления у больного, в итоге действие лекарственного препарата зависит разве что от его дозы.
Гомеопатическое лечение – очень динамично развивающаяся сфера медицины. Однако до сих пор не теряет актуальности книга, посвященная гомеопатии «Органон врачебного искусства», положения из которой являются основополагающими при применении гомеопатического лечения.
Каждая болезнь индивидуальна, неповторима во всех своих проявлениях и течении.
Врачебное искусство состоит не в пассивном созерцании болезней, а непосредственно в лечении … (подразумевается лечение подобного подобным).
В случае, когда известна причина, вызвавшая и поддерживающая болезнь, ее лучше всего удалить вовсе.
Старание в любом случае ликвидировать симптомы заболевания может оказаться вредным и привести к летальному исходу… Просвещенные и добросовестные врачи должны применять врачебные приемы, не направленные на управление симптомов, а действующие в том же направлении, что и болезнь. В этом случае опять-таки придерживаться следует принципа «подобное лечится и излечивается подобным».
В свою очередь лечение подобного подобным требует знания всех болезнетворных свойств применяемого лекарственного вещества.
Большие дозы лекарственных веществ могут оказаться для больного губительными. Такие дозы опаснее, чем подобное лекарственное средство.
Каждое заболевание требует назначения больному соответствующего гигиено-диетического режима , заключающегося в опрятном содержании помещения, проведении гимнастики, водных процедур и рациональном питании.
В случае, когда имеются четкие показания к оперативному методу лечения, необходимо воздержаться от лекарственного лечения, так как никакое лекарство не может заменить хирургического лечения.
Главным и основным является изречение «Врачебное искусство должно быть целиком посвящено живым». Именно поэтому гомеопатия для лечения применяет в основном лекарственное сырье животного и растительного происхождения в минимальных дозировках, которые практически не вызывают побочных реакций и осложнений.
Далее подробнее остановимся на принципе «подобное лечится подобным», для чего рассмотрим на примере отдельных веществ их влияние во время лечения по принципам гомеопатии.
Мышьяк . При попадании в организм данное вещество вызывает холероподобный (частый, сопровождающийся обезвоживанием организма) понос. Гомеопатия использует мышьяк для лечения диареи (с различными причинами ее возникновения).
Ртуть . Воздействие данного вещества на организм достаточно токсично, оно затрагивает одновременно многие органы и системы организма. В первую очередь под воздействием этого вещества возникает тяжелый язвенный колит.
Йод . Данное вещество при употреблении вызывает ожог слизистой трахеи, бронхов, нарушает структуру сурфактанта (это межальвеолярная жидкость, позволяющая легким находить в развернутом состоянии и выполнять свою функцию), легочных альвеол. Сегодня малые дозы йода широко применяются в гомеопатии, так как данный микроэлемент стимулируют образование мокроты, улучшают дренажную функцию легких. Все перечисленные свойства препаратов находят применение при лечении многих легочных заболеваний независимо от возбудителя.
Гепарин . Данное вещество препятствует свертыванию крови, однако в малых дозах, применяемых в гомеопатии, хорошие результаты отмечаются при лечении пародонтоза (кровоточивости десен).
Даже очень сильный яд, такой как спорынья, применяется в гомеопатии (в виде микроскопических доз) при облитерирующем эндартериите и атеросклерозе.
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Глава 6. ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА
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Лечебная гимнастика на сегодняшний день во многих специализированных лечебных учреждениях входит в обязательную программу лечения не только воспалительных заболеваний женской половой сферы и многих других заболеваний. Данный метод лечения представляет собой специально подобранный комплекс физических упражнений. Подобранные физические нагрузки мобилизуют все защитные и регулирующие силы организма для адекватной борьбы с различными заболеваниями. Однако наиболее выраженное воздействие этого метода отмечается при комплексном сочетании с другими лечебными мероприятиями (медикаментозным лечением, фитотерапией, теплолечением и апитерапией). Являясь своеобразным биологическим стимулятором биохимических реакций, лечебная гимнастика заметно улучшает результаты лечения. В связи с этим снижается частота возникновения осложнений, ускоряется функциональное восстановление организма после операций или длительно текущих тяжелых заболеваний (хронических воспалительных процессов в женской репродуктивной системе). Подобная реакция организма на лечебную физкультуру объясняется связью с нейро-эндокринно-гуморальной регуляцией всех функций организма, что в конечном итоге и отражается на общей реакции организма на заболевание. Выполнение физических упражнений в целом повышает защитные возможности и общую реактивность организма в ответ на внедрение инфекционных агентов (патологических микроорганизмов) и нарушения обменных процессов в организме. Реакция организма при физической нагрузке связана также с выделением так называемых гормонов счастья – эндорфинов, которые обладают болеутоляющим, расслабляющим, расширяющим сосуды и улучшающим работу сердечно-сосудистой системы действием.
При воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы следует выполнять упражнения для мышц брюшного пресса и тазового дна, для дистальных, а затем и проксимальных отделов конечностей (преимущественно нижних), общеукрепляющие и дыхательные упражнения брюшного, грудного и смешанного типа. Данные упражнения усиливают приток и общий кровоток в органах малого таза, что значительно улучшает обменные процессы в этих органах и, как следствие, обеспечивает более быстрое купирование воспалительного процесса в них. Помимо улучшения работы непосредственно в пораженных органах (в данном случае в половых), усиливаются кровообращение и работа практически всех внутренних органов (дыхательной, сердечно-сосудистой систем и т. д.). К тому же умеренная физическая нагрузка влияет на регуляцию должного обмена веществ (что особенно важно при наличии ожирения, сахарного диабета и т. д.). Обращаем ваше внимание, что положительно влияют при воспалительных заболеваниях репродуктивной сферы (особенно хронических) занятия йогой, плавание, пешие прогулки на свежем воздухе. Конечно, занятия всеми перечисленными видами физической активности не рекомендуется начинать во время обострения хронического воспалительного процесса или при острых проявлениях заболевания, а лишь после купирования всех острых проявлений. Подобные занятия в активной фазе воспаления могут еще больше ослабить организм, что следует учитывать женщинам, регулярно занимающимся фитнесом, или профессиональным спортсменкам. Хороший результат при воспалительных заболеваниях репродуктивной сферы отмечен при выполнении упражнений с отведением ног в стороны, специальных упражнений с напряжением мышцы, поднимающей задний проход, при сведенных и скрещенных ногах; а также упражнений с максимальным разгибанием в голеностопных суставах при разогнутых коленных суставах и вытянутых носках (подошвенное сгибание стоп). Данная группа упражнений усиливает кровообращение в половых органах, расширяет сосуды, улучшает питание тканей и стимулирует выработку биологически активных веществ. В результате этого воспалительные заболевания половой сферы реже переходят в хроническую форму, уменьшаются проявления воспалительных заболеваний, а в некоторых случаях полностью исчезают симптомы заболевания. Далее вашему вниманию предлагаются специально подобранные гимнастические упражнения, которые максимально воздействуют на те зоны организма усиливающие обменные процессы, кровообращение в половых органах и улучшающих общее состояние организма при воспалительных процессах женской репродуктивной системы.
1.  Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища. Сгибая ноги в коленях, подтянуть их к тазу; ступни ног от кровати не отрывать; при сгибании ног – выдох, при выпрямлении – вдох. Выполнить упражнение 4–5 раз повторов. Темп упражнения средний. 
2.  Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно подтягивать ноги к тазу путем скольжения. Выполняется упражнение в первые дни по 10 с, а в последующие – 20 с. Темп выполнения упражнения средний, дыхание равномерное. Для более сильных женщин рекомендуется поочередное подтягивание ног к животу с подниманием их вверх (как бы шаги по воздуху).
3.  Исходное положение: лежа на спине, ладони под головой. Подтянуть ноги к животу до прямого угла с одновременным разведением коленей, затем соединить ноги подошвами (выдох), вернуться в исходное положение, втягивая задний проход (вдох). Темп выполнения упражнения медленный. Повторить 4–5 повторов этого упражнения.
4.  Исходное положение: лежа на животе, ноги вытянуты, руки соединены в кистях, локти разведены в стороны, подбородок упирается в кисти рук. Не меняя положения рук, приподнять голову и верхнюю часть туловища (вдох); вернуться в исходное положение (выдох). Выполнить 2–3 подхода к упражнению. Темп выполнения упражнения медленный.
5.  Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднимать туловище, опираясь на локти, спина согнута, ступни ног от кровати не отрывать. Движение начинают с поднятия головы, потом постепенно поднимают туловище, сгибая его до отказа при несколько согнутых коленях, руки вытягивают вперед, и они лежат на пальцах ног (выдох), опускают туловище в исходное положение (вдох). Повторить 4–5 подходов к упражнению. Темп выполнения упражнения медленный, более сильным женщинам можно выполнять упражнение с выпрямленной спиной и вытянутыми вперед руками, без опоры на локтях. Ноги при поднятии туловища не сгибать.
6.  Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища. Развести руки в стороны (вдох), сгибать корпус вправо с одновременным скольжением правой руки вниз вдоль туловища, левую руку поднять и согнуть над головой, голову наклонить вправо (выдох). Выполнить упражнение 4–6 раз. Темп выполнения средний, то же проделывается и в противоположную сторону.
7.  Исходное положение: лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Развести руки в стороны, поднять вверх (вдох); соединить ладони над головой, соединенные руки, сгибая в локтях, опустить вдоль туловища (выдох). Упражнение выполнить 4–5 раз, темп выполнения упражнения медленный.
8.  Исходное положение : лежа на спине, руки вдоль туловища. Сгибая ноги в коленях до прямого угла, не отрывая их от кровати, скользя ступнями, приподнять таз, опираясь на голову, плечевой пояс и ступни ног (вдох); при вдохе втянуть в себя задний проход, при выдохе – выпятить. Повтор упражнения осуществить 4–5 раз. Темп выполнения упражнения медленный, для более сильных женщин при поднятии таза ноги в коленях не держать вместе, а разводить в стороны.
9.  Исходное положение: лежа на животе, ноги согнуты в коленях. Проделывать сгибание, разгибание и круговые движения пальцами ног и ступнями. В первые дни упражнение выполняется в течение 10 с, а в последующие – 20 с. Темп выполнения упражнения средний, дыхание равномерное.
10.  Исходное положение: лежа на спине, руки располагаются вдоль туловища. Развести руки в стороны, поднять вверх (вдох); соединить ладони над головой, сгибая в локтях на 3 с, после опустить вдоль туловища (выдох). Повторить это упражнение нужно 4–8 раз. Темп упражнения медленный, при поднимании рук нужно откинуть голову назад, следя за руками, при опускании рук наклонить голову вперед.Следует отметить, что выполнение физических упражнений очень важно при воспалительных процессах половой сферы. Однако их выполнение при отсутствии желания и плохом самочувствии (повышенной температуре тела, выраженном болевом синдроме и т. д.) не приведет к должному положительному результату. Поэтому их выполнение лучше отложить до более подходящего случая. Важно отметить, что выполнять упражнения в период острых проявлений не рекомендуется (или выполнять можно только элементарные и не сильно нагружающие организм упражнения). Упражнения не следует бросать и после лечения и периодически выполнять их для поддержания нормальной регуляции не только половой сферы, но и организма в целом. В тех случаях, когда имеющиеся сопутствующие заболевания (остеохондроз, заболевания сердечно-сосудистой системы и т. д.) не позволяют полноценно выполнять упражнения в том объеме, каком предлагается, их можно выполнять в том объеме, какой подходит вам. В этой ситуации желательно посоветоваться с лечащим врачом, какая физическая нагрузка возможна в вашей ситуации и не ухудшит течение уже имеющегося заболевания. При нежелании или отсутствии возможности выполнять комплекс лечебных физических упражнений полезно будет ведение по возможности активного образа жизни. Важно больше гулять на свежем воздухе – по лесу, парку, кататься на велосипеде, посещать бассейн.
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Глава 7. ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ
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Лечебный массаж, так же как и лечебная гимнастика, в комплексной восстановительной терапии для лечения и профилактики воспалительных заболеваний женской репродуктивной системы очень важны и дают достаточно выраженный положительный эффект. Лечебный массаж хорошо восстанавливает защитные силы организма, добавляет положительных эмоций, дает возможность расслабиться и нормализовать работу всех органов и систем организма. Итогом такого воздействия являются более быстрое купирование симптомов воспалительного процесса любой локализации, а также восстановление организма с менее выраженными функциональными нарушениями после устранения воспалительных проявлений в этих органах. Следует отметить, что частота нарушения овариально-менструального цикла после воспалительных заболеваний половой сферы значительно ниже в случае, если в лечебные мероприятия добавляется лечебный массаж. Также лечебный массаж укрепляет общее состояние организма, нормализует нервно-психические процессы в организме в целом. Именно поэтому желательно применять в комплексном лечении гигиенический массаж.
Не следует забывать, кстати, и о других видах массажа, которые также важны для женского организма:
1)  спортивный массаж (необходим для спортсменов, так как он повышает его работоспособность, эффективность подготовки к соревнованиям);
2)  косметический массаж применяется с целью устранения косметических дефектов (морщин, складок, последствий угревой сыпи, ожогов и т. д.). Этот вид массажа, мы думаем, также заинтересует женщин в менопаузальном периоде, что на самом деле очень правильно. Ведь благодаря освоению немногочисленных приемов косметического самомассажа вы сможете выполнять его регулярно и поддерживать красоту и молодость долгие годы.
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Действие массажа
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В первую очередь массаж оказывает местное воздействие именно в той зоне, где это необходимо в данной ситуации. Например, при воспалительных заболеваниях репродуктивной системы наибольшее воздействие следует осуществлять в области поясницы, живота. Массаж может проводиться в форме общего, охватывающего все участки тела, и частичного, при котором массируются отдельные сегменты (массаж рук, массаж спины, массаж живота и т. д.). Как общий, так и частичный массаж может выполнять массажист либо выполнять больной в виде самомассажа . Конечно, массаж, выполненный специалистом, знающим наиболее активные зоны воздействия при том или ином заболевании, предпочтительнее при воспалительных процессах женской половой сферы.
Выполнять массаж можно двумя методами – руками или при помощи специальных аппаратов. Также возможно выполнение массажа комбинированным методом (руками и аппаратом). Общее действие массажа заключается в улучшении (самоочищении) состояния кожного покрова и, как следствие, активизации кожного дыхания. Последнее усиливает обменные процессы не только в коже и зоне воздействия, но в организме в целом. В результате действия массажа ускоряется лимфоотток, что обеспечивается рефлекторным влиянием на всю лимфатическую систему организма. Массажа оказывает воздействие и на систему кровообращения. Под его воздействием раскрываются резервные капилляры, увеличивается газообмен между кровью и тканями, значительно улучшается венозный отток (эффективно при тромбофлебите, варикозной болезни). Усиление венозного оттока также очень положительно влияет на купирование воспалительного процесса, так как вместе с венозной кровью из очага воспаления быстрее удаляются скапливающие токсины и продукты обмена веществ, что вызывает более быстрое восстановление воспаленного органа. Отмечено также положительное влияние на мышечную систему, что важно, например, при воспалительных заболеваниях миометрия матки. Улучшение обменных процессов в матке приводит к более быстрому купированию воспалительного процесса в этом органе. С помощью массажа можно повысить тонус мышц. Массаж активно влияет на мышечный тонус и эластичность мышечных волокон, повышает их, улучшает сократительную функцию мышц.
К тому же после процедуры лечебного массажа улучшается общее самочувствие, снижается проявления симптомов воспалительного процесса, улучшается внешний вид, что немаловажно для любой женщины. В результате воздействия массажа, помимо описанных выше положительных эффектов, повышает работоспособность и выносливость мышечной системы и всего организма в целом. Поэтому в качестве профилактики лечебный массаж рекомендуется периодически повторять, что даст возможность также снизить частоту рецидивов при хроническом течении воспалительных заболеваний репродуктивной системы.
Массаж очень активно влияет на нервную систему организма. Изменяя силу, характер и продолжительность выполнения массажных движений, можно изменять функциональное состояние коры головного мозга, снижать и повышать общую нервную возбудимость, усиливать или оживлять утраченные рефлексы. Под влиянием массажа улучшается функция проводящих нервное возбуждение нервных путей, улучшается связь коры головного мозга с мышцами, сосудами и внутренними органами. Влияние массажа на нервную систему женщины заключается в развитии адаптационных механизмов приспособления к изменениям своего организма, происходящим при возникновении воспаления в половых органах. Отмечается снижение нервно-психических изменений со стороны нервной системы, нормализуется сон и т. д. Все это делает лечебный массаж просто незаменимым при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы.
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Техника выполнения массажа складывается из четырех основных последовательно выполняемых приемов: поглаживания, растирания, разминания, вибрации.
Поглаживание, растирание и разминание принято еще называть безударными приемами, а вибрация представляет группу ударных приемов массажа. Каждый из этих приемов имеет вспомогательные приемы, которые, сохраняя сущность основного движения, дают возможность достичь наибольшего эффекта применительно к особенностям анатомической конфигурации массируемой области. В конечном итоге эти основные приемы позволяют моделировать любой массажный сеанс в зависимости от целесообразности применения конкретных массажных приемов.
Поглаживание
Поглаживание оказывает поверхностное воздействие: при этом кожа очищается от отживших роговых чешуек, остатков секрета внутрикожных желез (потовых, сальных). Данный прием также вызывает усиление кожного дыхания, значительно повышает кожно-мышечный тонус, облегчает отток крови и лимфы от кожи и мышц массируемой области. Поверхностное поглаживание оказывает и общее успокаивающее, болеутоляющее действие, а также уменьшает отечность кожи и подкожно-жировой клетчатки.
Выполнение приема 
Массирующая рука легко скользит по коже, не сдвигая, не собирая кожу в складки. Полноценный сеанс массажа всегда начинается и заканчивается поглаживанием. С ним чередуются все остальные приемы. Поглаживание нужно выполнять очень медленно (24–26 движений в минуту), плавно, ритмично, по ходу лимфы к ближайшим лимфатическим узлам (от кисти к плечу, от стопы к бедру, от позвоночника к подмышечным впадинам, от грудины к подмышечным впадинам). Не следует выполнять поглаживание сильными массирующими движениями ладонью, это достаточно неприятно. Неплотное прилегание пальцев к коже массируемого тоже недопустимо, так как вызывает неравномерное воздействие. Нельзя выполнять этот прием в очень быстром темпе, а также смещать кожу массируемого вместо скольжения массирующей руки по ней.
Растирание
Растирания выполняются более энергично по сравнению с поглаживанием. Выполнение данного приема увеличивает подвижность массируемых тканей по отношению к подлежащим слоям. Под воздействием растирания отмечается активизация доставки крови к тканям, что улучшает их питание и снабжение кислородом. Этот прием массажа повышает сократительную способность мышечных волокон, улучшает эластичность связок и послеоперационных рубцов, снижает частоту возникновения спаечного процесса в малом тазу при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы. Прием растирания часто производится в области суставов для улучшения их подвижности, а также при любых воспалительных процессах организма (половых органов, мышц и т. д.). Растирание оказывает согревающее действие на кожу, вызывает у массируемого чувство приятного тепла и покоя. Именно подобное воздействие значительно усиливает приток крови к пораженным органам.
Выполнение приема . Массирующая рука смещает кожу, сдвигая ее и растягивая во всех возможных направлениях. Нужно отметить, что растирание является подготовительным приемом для выполнения разминания. Растирание выполняется довольно быстро (60—100 движений в минуту), энергично, несколько отрывисто, но не более 10 с на одном участке. Недопустимо грубое, болезненное выполнение этого приема (до возникновения чувства жжения на коже). Растирание следует выполнять прямыми, а не согнутыми в межфаланговых суставах пальцами, нужно выполнять скольжение, а не активное смещение.
Разминание
Разминание также является немаловажным приемом лечебного массажа и влияет в первую очередь на состояние мышечных волокон, повышает сократимость мышц и их эластичность. При помощи этого приема растягиваются укороченные фасции, апоневрозы, усиливаются кровообращение, лимфооток, а также активизируется обмен веществ. Применение разминания дает возможность быстрого уменьшения или полного устранения мышечного утомления и физической усталости. Не менее важен этот прием при воспалительных процессах в малом тазу, так как оно улучшает кровообращение и обмен веществ в пораженной области.
Выполнение приема . Разминание представляет собой комбинированный прием. Массажист должен последовательно выполнять трехфазные движения. Первое – это захват, оттягивание и фиксация массируемой области. Второе – сжимание, сдавливание тканей. Третье – непосредственно разминание, раскатывание и раздавливание мышцы I–II пальцами одной или обеих рук. Разминание должно выполняться на максимально расслабленных мышцах с удобной, хорошей фиксацией. Прием следует выполнять довольно медленно (50–60 движений в минуту), плавно, без рывков и толчков. Начинать разминающие движения нужно точно в местах перехода мышцы в сухожилие, а части рук располагать на мышцах с учетом анатомической конфигурации (узкие и длинные или широкие и короткие мышцы). Не следует выполнять этот прием слишком сильно, усердно надавливая концами пальцев, что причиняет боль массируемому. Также неправильным выполнением будет и недостаточное смещением мышцы в 3–1 фазе (собственно разминание). Нельзя выполнять данный прием массажа, скользя по мышце, теряя массируемую мышцу, или щипать массируемого. При выполнении приема необходимо полностью прижимать пальцы рук к участку тела массируемого. Если между телом массируемого и руками массажиста образуется арка, то полноценного разминания выполнить не удастся.
Вибрация
Вибрация – последний прием лечебного массажа. В зависимости от частоты и амплитуды выполнения этого приема можно значительно изменять просвет сосудов, влиять на уровень артериального давления, изменять частоту артериального давления. Вибрация изменяет уровень секреции желудка, поджелудочной железы, влияет на отделение желчи. Все эти воздействия в конечном итоге нормализуют работу сердечно-сосудистой, пищеварительной, дыхательной систем, регулируют гормональный статус и обмен веществ организма, что особенно важно при нарушениях, связанных с воспалительными изменениями половых органов.
Выполнение приема . При выполнении вибрации массирующая рука массажиста или вибрационный аппарат передают массируемому участку колебательные движения определенной частоты. Выполнять прием вибрации можно концевой фалангой одного или нескольких пальцев, одной или обеими руками, всей ладонью, основанием ладони и кулаком. Вибрацию чаще всего применяют на мышцах спины, голени, бедра, плеча, по ходу нервных стволов и в местах выхода нервов. Следует отметить, что выполнение этого приема не должно вызывать боли, что зависит от правильного расчета силы воздействия и опыта массажиста. Непосредственно сила удара при выполнении приема зависит от величины угла между кистью массажиста и телом массируемого. Причем, чем ближе этот угол к 90°, тем сильнее воздействие. Важно также помнить, что удар должен быть энергичным, но в то же время эластичным и мягким. В свою очередь в этой ситуации имеет значение степень смыкания пальцев. Например, при сомкнутых прямых пальцах удар получается резким, сильным и жестким. А при разомкнутых и полусогнутых пальцах получается эластичный и легкий удар. Не меньшее значение имеет также направление производимого удара при выполнении лечебного массажа: отвесно, вертикально или косо, с наклоном. Следует отметить, что наклонный удар мягче. Продолжительность выполнения ударных приемов в одной области должна быть более 10 с. Продолжительные, мелкие, с малой амплитудой вибрации вызывают приятное мышечное расслабление, успокаивают, а непродолжительные и прерывистые, с большой амплитудой – возбуждают и тонизируют. Нельзя выполнять данный прием слишком интенсивно, особенно рубления и поколачивания, так как выполнение этого приема столь активно может привести к противоположным результатам и ухудшить состояние больного. Также не рекомендуется выполнение этого приема на напряженных мышцах, что связано с возникновением выраженных болевых ощущений.
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Длительность одного сеанса леченого массажа разнообразна в каждой конкретной ситуации – от 3 мин до 1 ч. Как правило, лечебный массаж выполняется определенным курсом (в течение 10–15 дней), при этом массаж выполняется ежедневно или через день. Последний момент определяется возрастом больной, состоянием органов и систем организма, индивидуальной переносимостью лечебного массажа и лечения в целом (комплексной противовоспалительной терапии). В свою очередь отдельные массажные приемы или косметический массаж можно выполнять регулярно без перерывов всем женщинам без исключения. Лечебный курс массажа строго индивидуален: в среднем от 5 до 25 процедур (в санаториях 10 процедур). Перерывы между курсами лечебного массажа составляют от 10 дней до 2–3 месяцев. Число процедур после перерыва может быть уменьшено или увеличено. Как правило, общий и лечебный массаж каждый день не выполняется, а при кардиосклерозе, сердечно-сосудистой недостаточности, в пожилом возрасте в первые дни массаж можно выполнять не чаще 2 раз в неделю, а потом (при хорошей переносимости) – через день. При астении (худощавом телосложении), гипотонии (сниженном артериальном давлении), умственном и физическом переутомлении сначала массаж выполняется через день, а затем уже (при хорошей переносимости) – ежедневно. Частичный массаж (по анатомическим зонам, по сегментам тела) выполняется ежедневно. Такой массаж, как правило, показан в связи с травмами (такими как перелом или ушиб ног, послеоперационные рубцы и т. д.). Также выполнение этого массажа желательно в периоды наибольшего проявления симптомов воспалительных заболеваний женской репродуктивной сферы. Причем весь курс лечебного массажа в этом случае можно условно разделить на 3 периода.
1. Вводный (2–3 процедуры) нужен для уточнения ответной реакции организма (уменьшение или усиление болей, изменение артериального давления, появление сонливости и бодрости, легкости и свободы движений, облегчение дыхания). В этом периоде уточняется переносимость конкретных массажных приемов, воздействие на организм в целом.
2. Основной – 3-я, 4-я, процедуры. В этом периоде массажные приемы строго дифференцируются с учетом жалоб, клинических симптомов, особенностей сопутствующей патологии. С каждым сеансом увеличивается интенсивность воздействия.
3. Заключительный – это 2 последние процедуры. Массируемого в это время можно обучить самомассажу, показать последовательность приемов на конкретных анатомических зонах, обучить обращению с механическими массажерами.
Однако лечебный массаж не всегда является безопасным методом лечения, поэтому следует учитывать противопоказания для выполнения гигиенического и лечебного массажа:
1) острые лихорадочные состояния;
2) острые воспалительные процессы;
3) кровотечения;
4) гнойные процессы любой локализации;
5) болезни крови;
6) болезни кожи инфекционного и грибкового характера;
7) тромбы;
8) значительное варикозное расширение вен;
9) трофические язвы, тромбофлебит;
10) аневризмы сосудов;
11) воспаления лимфатических узлов;
12) активная форма туберкулеза;
13) сифилис;
14) хронический остеомиелит;
15) доброкачественные и злокачественные опухоли до хирургического лечения.
К противопоказаниям можно также отнести нестерпимые боли после травмы или ампутации конечности, психические заболевания, недостаточность кровообращения III степени, гипертонический криз. Относительными противопоказаниями будут тошнота, рвота, боли в животе неясного характера.
Противопоказан массаж при сердечной, почечной и печеночной недостаточности.
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Метод точечного массажа подразумевает пальцевое воздействие на определенные (акупунктурные) точки организма с лечебной или профилактической целью. Для каждого органа и системы данные точки строго определены, поэтому воздействие на них должно быть строго скоординировано, последовательно и проводиться с определенной интенсивностью. Все это определяет, что выполнение подобного метода лечения следует доверять профессионалу, знакомого с методами восточной медицины и иглорефлексотерапией. Последние методы тесно связаны с данным методом лечения, так как в основе их также лежит воздействие на строго определенные активные точки организма. Следует отметить, что адекватного воздействия на активные точки при том или ином заболевании бывает достаточно для купирования не только симптомов заболевания, но активации всех защитных сил организма, что приводит к повышению жизненных сил организма в целом.
Интенсивность возможного воздействия точечного массажа зависит от состояния больной, от реактивности организма в целом. С лечебной целью применяют однопальцевое «вонзание», пальцевое разминание, ногтевой «укол», пальцевое надавливание. Все эти приемы широко распространены на сегодняшний день и широко применяются при различного рода заболеваниях, в том числе при воспалительных процессах репродуктивной сферы женщины.
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В наш век прогрессивных технологий все больше и больше людей пытаются избавиться от своих недугов, просто следуя рекомендациям ведущих фармацевтических фирм. Ведь что может быть проще: принял таблетку, и болезнь ушла. Но многие забывают, что существуют и другие более простые и безопасные способы лечения, которые и стоят намного меньше, и пользы приносят больше.
Что, например, мешает воспользоваться такими дарами природы, как натуральный мед, маточное молочко, прополис и другими продуктами, которые без устали вырабатывают пчелы?
Во многих исторических источниках указывается тесная связь человека и пчелы. Ведь пчела это не только натуральный фармацевт, который продуцирует массу полезных продуктов, но и сама по себе она может использоваться для лечения при апитокситерапии (т. е. при пчелоужаливании). Наверное, раньше всех разводить и использовать пчел начали египтяне. Именно они указали на то, что мед – это прекрасное питательное вещество, которое может применяться и в качестве лечебного и косметического средства. В Индии, Китае, Палестине, Древней Греции и Риме любили, разводили и использовали пчел и их продукты жизнедеятельности. На Руси тоже знали о лечебных и питательных свойствах меда и широко использовали его для лечения целого ряда разных заболеваний, в первую очередь именно воспалительных.
Независимые научно-медицинские исследования доказали, что все продукты, вырабатываемые пчелами, представляют огромную ценность для медицины и могут использоваться без особых ограничений (о них будет сказано ниже).
Медоносная пчела в процессе своей жизни вырабатывает большое количество различных веществ: мед, прополис или пчелиный клей, воск, маточное молочко, пчелиный хлеб (или пергу). Некоторые из них нужны для питания личинок (например, маточное молочко), для построения улья (прополис или пчелиный клей), а также для защиты самой пчелы от врагов (пчелиный яд или апитоксин). Все эти вещества являются прекрасными естественными лекарствами, которые, обладая сложным химическим составом, оказывают целый спектр действий как на больной, так и на здоровый человеческий организм. А поэтому при умелом использовании этих продуктов под обязательным контролем со стороны врача они могут принести огромную пользу и избавить вас от недугов.
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Всем прекрасно известно, что пчелы собирают нектар с цветков самых разных растений, обладающих медоносными свойствами. Это могут быть цветки полевых цветов (особенно в этом плане полезны василек, сурепка, клевер и другие луговые травы), лиственных деревьев (липы, каштана, акации, яблони и др.).
Свежий мед – это прозрачная полужидкая масса, которая начинает со временем кристаллизоваться, т. е. становится более густой. Густота меда зависит в основном от концентрации сахаров (чем больше в меде глюкозы, тем он более густой). Кристаллизация меда указывает на то, что он качественный и содержит много сахаров.
Пчелиный мед обладает уникальным химическим составом и содержит огромное количество биологически активных веществ, сахаров и протеинов, витаминов, микроэлементов, минеральных веществ. Его считают самым богатым микроэлементами продуктом животно-растительного происхождения. Примерно на 70 % мед состоит из сахаров различного происхождения, на 20 % – из воды и целых 2 % проходится на минеральные соли и микроэлементы. Для продукта, который вырабатывают животные организмы, это очень много. Из микроэлементов и минеральных веществ в меде обнаруживаются железо, фосфор, магний, калий, натрий, кальций, хлор, медь, свинец и целая масса других макро– и микроэлементов, жизненно важных для работы человеческого организма. В меде обнаруживаются также и многие витамины: группы В (B1, B2, B6, пантотеновая кислота, или витамин В 15 ), PP – никотиновая кислота, фолиевая кислота, аскорбиновая кислота (или витамин С), витамины Е, К, каротин (провитамин А). Считается, что в меде также содержатся и биогенные стимуляторы, которые активизируют нашу иммунную систему для борьбы с болезнетворными бактериями и способствуют более активному заживлению и восстановлению тканей.
Пчелиный мед обладает широким спектром полезных свойств, среди которых можно выделить не только его питательность и высокую калорийность. В литературе приводятся данные о том, что мед является также и отличным противовоспалительным и противомикробным средством, т. е. способен бороться с микробами, вызывающими воспаление, в том числе и в гинекологической сфере. При этом выраженность этих свойств находится в прямой зависимости от качества, состава и вида меда, а также от вида растения, с которого пчелы собирают нектар. Ряд авторов (С. Младенов и др.) считают, что при воспалительных заболеваниях, которые вызываются грамположительными микробами (стрептококками, стафилококками и др.), лучше всего помогает липовый, люцерновый, акациевый, лопуховый мед и мед, собранный с луговых цветов (например, клеверный или мелиссовый). При воспалительных заболеваниях женской половой сферы наиболее активными считаются мед лесных цветов, липовый и луговой мед.
Учитывая такой сложный состав, мы можем рассматривать мед не только как важный питательный, но и замечательный лечебный объект. Сахара, которые получает организм вместе с медом, не только идут на утоление энергетического голода клеток, но и используются для их очищения от вредных продуктов жизнедеятельности. Иначе говоря, мед можно рассматривать как антитоксическое средство, которое помогает поврежденным клеткам (например, в процессе воспаления, для восстановления нарушенного баланса).
Пчелиный мед при воспалительных заболеваниях женской половой сферы можно употреблять как внутрь , так и местно . Если вы хотите улучшить иммунную защиту организма и сделать его более устойчивым к болезням, то рекомендуем принимать мед внутрь. При этом здоровый организм не заболевает, а больной организм легче переносит любую инфекцию. В лечебных целях пчелиный мед употребляют внутрь в довольно больших количествах (около 100 г в сутки). При этом суточную дозу меда целесообразно распределить в 3 приема: утром, днем и вечером. Принимать мед внутрь лучше всего, предварительно растворив его в 1 стакане теплой воды (этот способ лечения используется, кстати, и при гастрите с повышенной кислотностью, и при язвенной болезни). Мед употребляют за 1,5–2 часа до или спустя 3 часа после еды. Курс лечения такой медовой водой не должен превышать 1 месяца, поскольку мы должны помнить, что мед – это биологически активный продукт. Поэтому его чрезмерное применение может принести не только пользу, но и вред.
Местное применение меда при женских воспалительных болезнях более обоснованно, так как при этом идет непосредственное воздействие целебных свойств меда на больные органы. Когда же он применяется? В основном конечно же при воспалительных процессах влагалища и шейки матки, т. е. вагините, вульвовагините, кольпите, можно также использовать и при эрозии шейки матки. Эти болезни часто сопровождаются влагалищными и тазовыми болями и зудом, которые прекращаются уже после 2–3 проведенных процедур медолечения.
При этих болезнях необходимо предварительно заготовить стерильные ватные или марлевые тампоны и натуральный мед. Процедуру желательно проводить перед отходом ко сну, так как тампон должен оставаться во влагалище в течение, как минимум, 5–6 часов (желательно в течение всей ночи). Можно использовать 2 способа лечения. В первом случае нужно взять 20–25 г натурального пчелиного меда ввести его глубоко во влагалище или в область шейки матки. После этого аккуратно и медленно заложить тампон, который оставить во влагалище на ночь.
При втором способе лечения то же количество меда наносится непосредственно на тампон, после чего он также аккуратно вводится во влагалище на ночь. Для полного излечения необходимо провести 10–15 процедур, хотя заметный положительный эффект достигается уже после 2–3 введений. Конечно, во время проведения такого лечения (как, впрочем, и любого другого при воспалении женских половых органов) нужно временно воздерживаться от половой жизни.
При воспалительных заболеваниях женских половых органов можно использовать мед в сочетании с лекарственными травами, которые вносят свой вклад в лечение и усиливают эффект действия меда. Это лечение применяется в основном при воспалениях наружных половых органов: при вульвите, вульвовагините, бартолините (воспалении больших желез преддверья влагалища), абсцессах и фурункулах. В этих случаях можно использовать обмывания и сидячие ванночки из отваров или настоев лечебных трав, в которые добавлен мед. Однако это лечение эффективно и при кольпите, эрозии шейки матки, при хронических воспалительных процессах самой матки и ее придатков (хроническом эндометрите и сальпингоофорите), при тазовых болях. При этом применяют в основном спринцевание и те же сидячие ванночки. Процедура проводится 1 раз в день. Курс лечения индивидуальный и зависит от скорости стихания воспалительного процесса. Это субъективно ощущается по уменьшению болей, зуда.
Длительность проведения процедуры сидячей ванночки составляет около 20–30 мин. Вода должна быть умеренно теплой, но не горячей и не холодной. При этом нужно следить, чтобы вода не остывала. Иначе можно дополнительно переохладить организм. После проведения процедуры нужно лечь в постель и укрыться одеялом, чтобы избежать переохлаждения. Половую жизнь так же необходимо отложить до окончания лечения и стихания воспалительного процесса.
Какие же травы мы можем предложить вам для лечения? Это конечно же все те лекарственные растения, которые обладают противовоспалительным, антимикробным свойствами, усиливают процессы восстановления тканей.
Приводим несколько рецептов.
1.  Требуется: корневища аира болотного – 1–2 ст. л., кипяченая вода – 1 л, натуральный мед – 2–3 ст. л.
Приготовление: сухое растительное сырье хорошо измельчить и залить 1 стаканом воды. Поставить на медленный огонь и кипятить 15–20 мин для получения отвара. Остудить, добавить мед и хорошо размешать. Непосредственно перед применением долить необходимое количество воды.
Применение: применять в теплом виде наружно для сидячих ванночек.
2.  Требуется: жидкий аптечный экстракт бадана толстолистного – 1 ст. л., вода кипяченая – 1 л, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: растительный экстракт растворить в необходимом количестве воды, добавить мед и хорошо размешать.
Применение: использовать для спринцеваний в теплом виде при эрозии шейки матки. Также может применяться при фибромиоме матки и маточных кровотечениях.3.  Требуется: почки и листья березы повислой – 1 ст. л., кипяченая вода – 1 л, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: сухое растительное сырье залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 1 ч., хорошо укутав полотенцем. После процедить и добавить мед. Хорошо размешать. Перед применением долить остаток теплой воды.
Применение: использовать для сидячих ванночек и спринцеваний при эрозии шейки матки и хронических воспалительных процессах придатков (сальпингите, оофорите, сальпингоофорите).4.  Требуется: корневища девясила высокого – 3–4 ст. л., вода – 1 л, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: сухие корневища измельчить. Залить 2 стаканами кипяченой воды, отваривать на медленном огне в течение 15–20 мин. Настаивать 2 часа, процедить. Добавить мед, хорошо размешать. Перед применением долить остатком теплой воды.
Применение: использовать наружно при вульвитах и вагинитах (особенно хорошо помогает при очень сильном зуде) в виде обмываний и сидячих ванночек.5.  Требуется: кора дуба обыкновенного – 1 ст. л., вода – 200 мл, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: сухую кору измельчить и залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 3–4 часа, хорошо укутав полотенцем. Процедить, добавить мед, хорошо размешать.
Применение: использовать для спринцеваний при кольпитах, особенно при гонорейных и трихомонадных.6.  Требуется: трава зверобоя продырявленного – 1 ст. л., вода – 1 л, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: сухую траву залить 2 стаканами кипятка. Кипятить на малом огне 15–20 мин., процедить. Добавить мед и хорошо размешать. Перед применением долить остатком теплой воды.
Применение: использовать наружно для сидячих ванночек при вульвите и бартолините, для спринцеваний при кольпите и эрозии шейки матки.7.  Требуется: трава кипрея узколистного (иван-чая) – 1 ст. л., кипяток – 200 мл, натуральный мед – 2–3 ст. л. 
Приготовление: сухую траву залить кипятком, настаивать в термосе 2 часа, процедить. Добавить мед, хорошо размешать.
Применение: использовать для спринцеваний и полосканий.8.  Требуется: ватный или марлевый тампон, облепиховое масло – 5—10 мл на 1 тампон, мед натуральный – 1 ст. л. Применение: тампон обильно пропитать смесью облепихового масла и меда. Вводить глубоко во влагалище или в область шейки матки при кольпите, эрозии шейки матки, при эндоцервиците (воспалении слизистой оболочки шейки матки). При кольпите требуется 10–15 процедур. При эрозии и эндоцервиците – 8—12 процедур.
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Пчелиный яд – это, пожалуй, наиболее активный продукт, производимый пчелами, так как он необходим им для защиты от врагов. В отличие от медикаментов, пчелиный яд – это экологически чистый продукт, ведь никто не будет спорить с тем, что пчела – это фактически одноразовый и стерильный шприц, который сам вырабатывает свое лекарство. Действие пчелиного яда начинается не сразу. Нужно чтобы он достиг определенной концентрации в организме человека. Но действие его стойкое и долгое. В чем же состоит чудо пчелиного яда? Это мощнейший катализатор, который способствует в буквальном смысле оживлению всех физиологических процессов организма, в том числе регенерации тканей и иммунной системы.
По своему составу пчелиный яд довольно сложен. Основу его составляют белки, часть из которых и обусловливает токсичность яда, а также его полезное действие. В него входят 18 из 20 обязательных для жизни аминокислот, неорганические кислоты и большинство элементов менделеевской таблицы: от простого водорода до ультрамикроэлементов типа золота.
Сразу же хотим предупредить вас, что лечение пчелиным ядом это не такая уж простая процедура. Нельзя просто пойти на поле или лужок и подставить свое тело для укусов. Апитокситерапия должна назначаться и проводиться только знающим специалистом, но не врачом широкого профиля. Нельзя проводить ее дома, так как заранее неизвестна ваша реакция на введение токсина.
Перед проведением процедуры необходимо обязательно проверить индивидуальную чувствительность и переносимость яда пчелы. Это тоже проводится специалистом. Сначала пчелу ставят на пояснично-крестцовую область и оставляют только на 10 с. После этого смотрят на общие и местные проявления и на общие анализы крови и мочи. В том случае если первая проба лечения сопровождалась какими-либо малейшими недомоганиями или изменениями в крови и моче, лечение применять нельзя.
Места ужаления определяются врачом-апитерапевтом, так как при разных заболеваниях пчел можно ставить на разные участки тела.
Противопоказаниями к проведению лечения пчелиным ядом являются любые аллергические заболевания и проявления: бронхиальная астма, аллергический ринит, кожные аллергии (экзема, дерматит, нейродермит), необычная реакция на пищевые продукты, лекарства, бытовые чистящие и моющие вещества, косметику и т. д. Нельзя проводить процедуру при беременности и кормлении грудью, у маленьких детей и стариков, после тяжелых перенесенных инфекций, операций и травм (особенно черепно-мозговых). Следует с осторожностью отнестись к лечению при тяжелых или склонных к частому обострению заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем.
При попадании в организм яда пчелы могут возникать общие и местные проявления. Местные проявления всегда возникают при проведении лечебных процедур. На месте укуса пчелы возникают жжение, покраснение, болезненность, припухлость. Общая реакция в легких случаях проявляется недомогании, общей слабости, повышении температуры тела, появлении головной и мышечной боли, кожных сыпей типа крапивницы. Если в организм попадает слишком много яда или имеется повышенная к нему чувствительность, то к вышеперечисленным симптомам могут присоединяться рвота, резкое снижение давления, потеря сознания вплоть до комы, нарушение дыхания, судороги. Вот почему лечение ядом следует проводить только в специализированном стационаре под наблюдением квалифицированного специалиста!
Лечение пчелиным ядом в стационаре проводится обычно именно при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов, но никак не при острых формах или в период обострения. Это могут быть нарушения менструального цикла или не поддающиеся никакому другому лечению хронические эндометриты, сальпингиты, оофориты и сальпингоофориты, воспаление параметрия (околоматочной клетчатки), а также хроническое бесплодие.
Как же проводится лечение пчелиным ядом? Повторим, что перед процедурами необходимо проверить переносимость яда и что лечиться нужно только в стационаре.
Перед применением пчелиного яда ни в коем случае нельзя употреблять спиртные напитки, обильную пищу, предпринимать длительные прогулки или принимать водные процедуры (организм должен быть отдохнувшим).
Перед прикладыванием пчелы нужный участок кожи хорошо промывают теплой водой с мылом. Пчелу берут пинцетом за спинку и прикладывают брюшком к обнаженной коже.
В первый день лечения пациентка получает яд одной пчелы, во второй день ее жалят уже двумя пчелами и далее в таком же возрастающем порядке до 10-го дня лечения. Жало пчелы извлекается через минуту после ужаления. Если оставить его на более длительный срок, то увеличится количество полученного яда (это определяет врач). После извлечения жала ранку обрабатывают борной мазью, спиртом или мазью с гидрокортизоном (противовоспалительным действием). После процедуры ужаления больная должна полежать в течение 20–25 мин под наблюдением врача. За первый курс лечения (10 дней) больная получает яд 55 пчел. После этого следует сделать 3—4-дневный перерыв и возобновить лечение. За второй курс лечения, который продолжается 1,5 месяца, больная получает яд примерно 140–150 пчел (ежедневно прикладывают сразу по 3 пчелы). Если наступает заметное улучшение, то срок лечения нужно сократить. Параллельно с лечением пчелиным ядом рекомендуется употреблять внутрь натуральный пчелиный мед в суточном количестве от 25 до 100 г. Хорошо сочетать ядолечение с физиопроцедурами типа массажа, лечебной гимнастики, водных процедур (плавания, гидромассажа, ванны). Это усиливает эффект от действия пчелиного яда.
Так как процедуру ужаления пчелами довольно трудно осуществить даже в стационарных условиях, то специалистами были выделены и синтезированы препараты пчелиного яда, которые можно приобрести в аптеке. В настоящее время из яда пчел производят следующие препараты: апитоксин (раствор в ампулах для введения под кожу), апизартрон (раствор в ампулах для подкожного введения и мазь), апитрин (мазь), вирапин (мазь и раствор в ампулах для внутрикожного введения), венапиолин (раствор пчелиного яда в персиковом или абрикосовом масле для подкожных инъекций), форапинсабл (мазь). Все эти препараты прошли исследования и с успехом применяются в клинических условиях для лечения различных заболеваний, в том числе и при хронических воспалительных процессах в женских половых органах.
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Маточное молочко
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Его пчелы используют для питания своих личинок. Маточное молочко имеет сложный состав: оно очень богато белками и аминокислотами, витаминами и микроэлементами, содержит ряд биологически активных веществ. Именно химический состав маточного молочка и определяет его лечебные свойства. Оно повышает сопротивляемость организма к инфекциям, стимулирует восстановление тканей после их повреждения (в том числе и воспаления), очень полезен для стареющего организма и детей с ухудшенным питанием. Маточное молочко оказывает бактерицидное действие, т. е. помогает убивать болезнетворные бактерии. Интересно то, что маточное молочко помогает даже при некоторых состояниях, сопровождающихся депрессией. Его можно применять женщинам в период климакса. Хороший эффект оно дает при усталости и переутомлении, физическом и умственном.
Свежее маточное молочко имеет молочно-белый цвет с кремовым оттенком, сметанообразную консистенцию и слегка кисловатый вкус. Храниться оно должно только в темной стеклянной посуде при температуре ниже 0° (можно хранить в условиях холодильника).
В лечебных целях при воспалительных заболеваниях женских половых органов маточное молочко можно применять внутрь в чистом виде только свежим: под язык по 20–30 мг 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения составляет 1 месяц, после чего делают перерыв на 2–3 месяца и повторяют курс заново. Однако маточное молочко можно использовать также и в других видах.
1. Пилюли с маточным молочком. Для того чтобы приготовить одну такую пилюлю, нужно 20 мг маточного молочка, 0,5 г глюкозы и 1–2 капли меда. Принимать по 1 пилюле 3 раза в день.
2. Вместе с медом. Для этого нужно 250 мг маточного молочка смешать со 100–120 г меда. Принимать эту смесь надо за 30 минут до еды по 1 ч. л. При этом мед и маточное молочко взаимно усиливают действие друг друга.
3. Вместе с водкой. Для этого нужно смешать маточное молочко и водку в соотношении 1: 2. Принимать полученный раствор по 5—10 капель 2–3 раза в день за 1,5 часа до еды или через 3 часа после еды.
Маточное молочко можно купить в аптеке в виде официального препарата, который называется «Апилак». Его принимают под язык по 1 таблетке 3 раза в день. Курс лечения составляет 10–15 дней.
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Прополис (пчелиный клей) – это клейкая масса, которую пчелы используют для постройки своих ульев. Это смолистое вещество коричнево-красноватого или желтовато-зеленого цвета, которое пчелы собирают с клейких древесных почек, которые выделяют смолистые вещества, и с пыльцы.
В состав прополиса обязательно входят смолы, ароматические и эфирные масла, воск, пыльца и др. Состав прополиса зависит от местопроизрастания растений. За счет такого состава прополис хорошего качества имеет очень приятный запах, напоминающий запах древесных почек и воска.
Большим спросом пользуется мягкий прополис, так как в твердых его формах содержится больше примесей.
Для выработки прополиса пчелы используют растения, произрастающие в разных климатических зонах. Поэтому прополис из разных местностей неодинаков по химическому составу и, соответственно, обладает неодинаковой активностью в отношении микроорганизмов. Исследования свидетельствуют, что наиболее хорош прополис, собранный на Алтае, в Крымских горах и на Северном Алтае.
В последнее время прополис стали применять гораздо чаще для лечения самых разных заболеваний. Это стало возможно благодаря проведенным научным исследованиям, которые доказали действенность этого чудесного вещества. Прополис оказывает противовоспалительное и бактерицидное действия (убивает болезнетворные бактерии), помогает снять боли, жжение и зуд (действует как анестетик), заживляет и усиливает регенерацию. Он активен и в отношении грибков, что важно при лечении специфических воспалений женских половых органов, вызванных грибками.
В гинекологии прополис применяется местно при различных формах эрозии шейки матки, кольпите, эндоцервиците. Применение прополиса внутрь обосновано также при острых и хронических воспалениях придатков матки и при нарушениях менструального цикла. Его применяют наружно и при лечении различных кожных заболеваний как бактериального, так и грибкового и аллергического происхождения. Прополис эффективен также при ожогах, обморожениях и ранах и язвах (особенно гнойных), при заболеваниях верхних дыхательных путей (ангина, ларингит), при туберкулезе легких и др. Обычно для лечения используют спиртовые настойки.
Можем предложить следующие способы приготовления прополиса .
1. Народная медицина рекомендует применять прополис в естественном виде, т. е. без приготовления каких-либо препаратов (настоек, мазей, растворов, вытяжек и др.). При этом хорошо разжевывать каждый день по 1–3 г прополиса и проглатывать вместе со слюной.
2. Нужно взять 100 г прополиса, измельчить и залить 100 мл кипяченой (лучше дистиллированной) воды. Нагреть на водяной бане до 70–80°. Получившийся экстракт нужно профильтровать через матерчатый или бумажный фильтр и перелить в стеклянную емкость. Через 2–3 дня выпадет осадок, который нужно отделить от прозрачной жидкости. Перед употреблением раствор следует разбавлять водой до нужной концентрации. Тот осадок прополиса, который остался после фильтрования, можно использовать для приготовления спиртовых настоек или мазей. Но полученные препараты будут оказывать более слабое действие.
3. Прополисные мази приготовляют на основе вазелина, ланолина, рыбьего жира, свиного сала, сливочного масла и др. Для этого основу мази нужно поместить в эмалированную посуду, довести до кипения. Затем снять с огня и добавить мелко нарезанный прополис. Смесь необходимо непрерывно перемешивать при температуре около 80° в течение 30 мин. В горячем виде профильтровать через марлю или плотную ткань и разлить по банкам из темного стекла. При хранении в темном прохладном месте мазь сохраняет свою активность в течение многих лет. Мазь используется для смазываний, втираний, накладывается на тампоны для вагинального введения.
10 %-ную прополисную мазь хорошо применять при кольпите, эндоцервиците, эрозии шейки матки. Для этого на стерильный тампон нужно нанести немного мази, осторожно ввести во влагалище и плотно прижать к воспаленной или эрозированной поверхности. Тампон удаляют через 10–12 час. Курс лечения составляет 10–12 дней.
15 %-ная мазь (т. е. более высокой концентрации) применяется для быстрого заживления гноящихся воспалений, при сильном зуде, эрозиях и язвах слизистых.
20 %-ную мазь хорошо применять при воспалительных процессах грибкового происхождения.
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Цветочная пыльца (цветень)
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Ее пчелы собирают с цветков различных растений и затем превращают в продукт под названием «перга», который пчелы используют для своего питания. Это вещество чрезвычайно богато белковыми веществами и аминокислотами, в большинстве незаменимыми и нужными для человека. Перга также содержит множество витаминов (особенно группы В), микроэлементов и минеральных веществ, таких как натрий, кальций, магний, кремний, фосфор, сера, железо, даже серебро, молибден, хром.
Цветочная пыльца обладает уникальными целебными свойствами, которые обусловлены ее сложнейшим химическим составом и присутствием ряда биологически активных веществ. Она содержит ферменты, которые играют важную роль в обмене веществ в организме человека. Некоторые вещества пыльцы оказывают и противомикробное действие. Исследования подтверждают, что лечебные свойства пыльцы во многом зависят от вида растений, с которых она была собрана. В целом можно сказать, что действие цветочной пыльцы также универсально, как и действие других продуктов пчеловодства.
При лечении воспалительных процессов женских половых органов (особенно хронических воспалений внутренних гениталий), полового бессилия и бесплодия цветочная пыльца зарекомендовала себя очень хорошо.
Лечебная суточная доза цветочной пыльцы составляет 30–35 г, а поддерживающая – 20 г в сутки. Вся суточная доза делится на 3 равных приема. Дозируется пыльца обычно ложками: 1 ч. л. содержит 5 г сухой неразмолотой пыльцы, 1 дес. л. – 10 г, 1 ст. л. – 15 г пыльцы. Перед приемом пыльцу следует хорошо размешать в простой кипяченой подслащенной или медовой воде. Принимать внутрь 3 раза в день за 30–40 мин до еды в течение 1–1,5 месяцев, затем сделать перерыв на 1–2 месяца и повторить курс.
Учтите, что при хранении пыльца теряет свою биологическую активность и уже через 6 часов после сбора при комнатной температуре изменяет свои свойства. Поэтому хранить пыльцу лучше всего в холодильнике. В таком состоянии она активна в течение 6 месяцев.
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Глава 9. ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ
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Лечение теплом составляет неотъемлемую часть лечения всех воспалительных заболеваний, в том числе и женских половых органов. Все физиотерапевты рекомендуют применять тепло для терапии.
Среди методов теплолечения, которые можно легко и с успехом применять дома, особо можно выделить лечение парафином и озокеритом.
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Парафин
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Парафин – это воскоподобное вещество, которое получается синтетическим путем главным образом из нефти. Внешне парафин похож на натуральный пчелиный воск, он имеет вид твердой белой полупрозрачной массы, не имеющей ни вкуса, ни запаха. Лечебные свойства парафина известны давно, еще с начала XX в., когда люди научились получать это вещество из нефти.
К особенностям парафина относится то, что при наружном использовании и наложении на кожу он способен вызывать ее прогревание до высоких температур, но не дает ожога (в отличие, например, от воды). Кроме этого, парафин довольно медленно остывает, поэтому длительность процедуры прогревания может быть увеличена, так как не приходится снимать и заново греть парафиновую накладку.
Процедура парафинотерапии довольно проста, поэтому вы можете совершенно спокойно проводить ее в домашних условиях. Однако это лечение можно получить и в любом отделении физиотерапии, где имеются специальные кабинеты парафинотерапии. Поэтому если ваш лечащий врач рекомендовал вам полечиться парафином, то не стоит отказываться от этой процедуры и лучше проводить ее в больнице.
Для проведения процедуры сначала нужно расплавить парафин на водяной бане, а затем охладить до необходимой температуры. Длительность одной процедуры лечения парафиновыми аппликациями составляет 30–60 мин. После окончания процедуры и снятия парафиновой накладки нужно отдохнуть не менее 1 часа, желательно лежа в постели.
Можем привести несколько способов лечения воспаления женских половых органов с помощью парафина.
1. Возьмите кусок парафина. Поместите его в удобную емкость и поставьте на водяную баню. Нагревайте до тех пор, пока парафин равномерно не расплавится. Вылейте расплавленный парафин в глубокую тарелку или какую-либо другую удобную емкость таким образом, чтобы получился слой толщиной 1–2 см. Подождите, пока парафин не застынет (но он должен быть обязательно мягким и теплым, иначе проводить процедуру бессмысленно). Мягкую лепешку, нагретую до температуры примерно 50–54 о С, выньте из формы и наложите на кожу надлобковой области или на область поясницы. Сверху плотно замотайте теплым шерстяным одеялом или полиэтиленовой пленкой для того, чтобы сохранить тепло.
2. Кусок парафина поместите в удобной емкости на водяную баню и нагрейте до полного расплавления. Приготовьте ватный тампон, которым нанесите расплавленный парафин (приблизительно при температуре 60–65 о С) на кожу так, чтобы получился слой толщиной 1–2 см. Закройте полиэтиленовой пленкой или одеялом, чтобы не потерять тепло.
3. Приготовьте заранее несколько марлевых салфеток толщиной в 8—10 слоев ткани. Расплавьте парафин, как было сказано ранее. Нанесите на больной сустав слой парафина толщиной 1–2 см. После этого салфетки быстро погрузите в расплавленный парафин при температуре примерно 60–65 о С. Чтобы не обжечь руки, лучше использовать при этом обычные резиновые медицинские или хозяйственные перчатки. Отожмите салфетки между двух деревянных дощечек или же с помощью перчаток. Сделать это нужно как можно быстрее, чтобы парафин на теле не остыл. Наложите салфетки с парафином на кожу и также плотно укутайте его с помощью пленки или одеяла.
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Озокерит
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Озокерит – это минерал из группы нефтяных битумов, т. е. так же, как и парафин, является нефтяным продуктом. На организм озокерит действует за счет температурного, химического и механического факторов. При лечении озокеритом быстро проходят боли, так как тепло помогает снимать спазмы и воспаление. Это вещество тоже обладает рассасывающим и восстанавливающим действием на воспаленные ткани внутренних гениталий. Кроме этого, в озокерите содержатся вещества, которые обладают и противомикробным свойством, поэтому он помогает бороться и с микробным воспалением.
При воспалениях женских половых органов можно использовать аппликационный метод лечения и применение вагинальных или ректальных тампонов. При лечении с помощью аппликаций нужно заранее заготовить большой кусок марли или плотной ткани, который складывается в несколько слоев и опускается в расплавленный до температуры 50–55 о С озокерит (как его приготовить см. лечение парафином). Марлю или ткань отжимают и накладывают на низ живота спереди или на область крестца сзади. Сверху ткань нужно плотно прикрыть полиэтиленовой пленкой для того, чтобы сохранить тепло. Длительность процедуры составляет от 15 до 40 мин (по решению физиотерапевта). Процедуры проводят ежедневно или через день. Курс лечения составляет 10–12 процедур. Повторять лечение можно не ранее, чем через 3–4 месяца, так как организм должен отдохнуть.
Полостное лечение с помощью озокерита в виде вагинальных или ректальных тампонов проводится в основном при хронических воспалительных процессах придатков и тазовой брюшины, при хроническом параметрите и тазовых болях. При острых процессах этот метод лечения применять нельзя. Для этого нужно заготовить стерильные ватные или марлевые тампоны. Их погружают в расплавленный озокерит при температуре 55–60 о С. После некоторого застывания озокерита тампон аккуратно вводят во влагалище или прямую кишку (но он не должен быть холодным, иначе не будет эффекта от лечения). Тампон оставляют на 15–40 мин. Процедуры можно проводить ежедневно или через день. Курс составляет 10–12 процедур.
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Глава 10. ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
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Грязелечение – это одна из самых древних процедур, используемых человеком. Оно было известно в Египте (благо Нил каждый год выносил на свои берега огромные количества целебной грязи), Древнем Риме, Греции и других странах.
Лечебные грязи оказывают комплексное влияние на организм человека, что связано с наличием температурного, механического и химического воздействий. Грязи очень легко нагреваются, но плохо отдают тепло, поэтому их можно использовать для постепенного прогревания больного органа.
Лечебные грязи при наложении на кожу и слизистые оболочки способны поглощать выделяемые через кожу вредные продукты обмена клеток. Это так называемое адсорбционное действие . Поэтому их можно использовать для очищения организма от шлаков и вредных веществ.
Грязи оказывают также раздражающее влияние на кожу и нервные рецепторы, которые в ней находятся. Это приводит к активации биологически активных процессов не только в коже, но и во всех внутренних органах, так как наш организм представляет собой сложную систему взаимосвязанных органов и тканей.
Все грязевые процедуры можно разделить на общие и местные .
Перед проведением процедуры грязь нужно нагреть до требуемой температуры (лучше на водяной или пароводяной бане).
При проведении общей грязевой процедуры лечебную грязь, предварительно прогретую до необходимой температуры, накладывают на все тело больного, кроме головы и области сердца. Для одной такой общей процедуры нужно довольно много грязи (около 60 кг). Проводятся также и общие грязевые ванны, когда больной полностью (за исключением головы) погружается в емкость, заполненную лечебной грязью определенной температуры.
Суть местных грязевых процедур заключается в том, что проводят аппликации, т. е. наложение, грязи на те части тела, которые требуют наиболее активного воздействия. При воспалительных заболеваниях женских половых органов это область поясницы, низ живота, ягодицы и верхняя часть бедер.
Лечение грязями может использоваться при таких заболеваниях женских половых органов, как хронические воспалительные процессы матки и придатков (эндометрит, сальпингит, оофорит и сальпингоофорит), влагалища (кольпит, эндоцервицит) и эрозия шейки матки, при этом применяется влагалищное грязелечение. Хорошо помогают грязевые процедуры при хронических заболеваниях тазовой брюшины и клетчатки (в частности, при параметрите – воспалении околоматочной клетчатки). Можно применять эти процедуры при бесплодии после перенесенных воспалительных процессов в придатках, при функциональной недостаточности яичников.
Противопоказаниями для проведения процедур грязелечения являются острые воспалительные процессы, при которых дополнительная стимуляция органов может привести к утяжелению воспаления. Нельзя проводить грязелечение при доброкачественных и злокачественных опухолевых заболеваниях тела и шейки матки (таких, как миома, фиброма, фибромиома, рак и др.), при маточных кровотечениях. Недопустимо проведение лечения при наличии кист в яичниках, при туберкулезе половых органов, при заболеваниях, передающихся половым путем (венерических болезнях). Грязевое лечение не должно назначаться беременным женщинам.
Обязательно нужно учесть, что лечебная грязь – это медицинский препарат, поэтому его назначение должно быть обоснованным, и лечение грязями должен проводить и контролировать врач-специалист. Поэтому грязелечение лучше всего проводить в стационарных условиях или на курортах и в санаториях.
При воспалительных заболеваниях женских половых органов можно использовать общие грязевые ванны. Однако их проведение трудновато организовать в домашних условиях, так как на одну ванну в среднем требуется около 300 кг лечебной грязи. Поэтому более удобно и просто применять простые местные грязевые аппликации.
При лечении воспалений женских гениталий лучше всего помогает иловая или торфяная лечебная грязь.
Приведем несколько способов лечения грязью.
1.  Требуется: грязь 2–3 кг, клеенка, одеяло, матерчатая подстилка.
Приготовление: на ровной поверхности разложить сначала одеяло, на него постелить клеенку, затем положить подстилку. Нагреть грязь до температуры 38–45 о С. Ровным слоем нанести теплую грязь на подстилку толщиной около 5–7 см.
Применение: нужно лечь на подстилку, чтобы поясница, ягодицы и верхняя часть бедер обязательно оказались на ней. Сверху оставшейся грязью обмазать незатронутые части тела в указанных областях. Завернуться в подстилку, обернуться клеенкой и одеялом. Длительность процедуры составляет 15–20 мин. В это время нужно находиться в лежачем положении и по возможности не шевелиться. После этого снять одеяло, клеенку и подстилку. Сполоснуть тело под теплым (но не горячим) душем, одеться и лечь в теплую постель. Важно соблюдать осторожность именно после процедуры, чтобы не переохладиться, поэтому закройте все форточки и окна.
Процедуры следует проводить через день или в течение 2 дней подряд, а на 3-й день устроить отдых. Общее количество процедур составляет 12–18.
При хронических воспалительных процессах женских половых органов, помимо простого наложения грязевых аппликаций на проблемную область, к ним можно добавлять отвары или настои из лекарственных трав, которые обладают противовоспалительным и рассасывающим свойством, таких как ромашка, календула, тысячелистник, зверобой, березовые почки и др. При таком способе лечения сначала нужно приготовить отвар или настой, который смешивается с грязью. Такая смесь наносится на нужные места, и процедура проводится в порядке, описанном выше.
Влагалищное грязелечение обычно не проводится в домашних условиях, так как для его осуществления необходимо специальные инструменты. Однако эти процедуры можно проводить в физиотерапевтических отделениях под наблюдением врача-специалиста. Для влагалищных процедур обычно используют разные виды лечебных грязей, но чаще всего иловую. Перед применение лечебную грязь нужно освободить от всех примесей (мелких камешков, сгустков и др.), которые способны травмировать нежную слизистую оболочку половых путей. После этого грязь накладывают в емкости объемом по 100–150 мл и нагревают на водяной бане до 45–50 о С. В виде тампонов лечебные грязи аккуратно вводят во влагалище или прямую кишку. Длительность процедуры составляет от 15 до 45 мин. После этого грязевой тампон удаляют и промывают влагалище или кишку кипяченой теплой водой (можно с добавлением настоев или отваров лекарственных трав). Можно проводить обильное спринцевание физиологическим раствором (0,9 %-ный раствор хлорида натрия).
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