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Предисловие
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Болезнь это не наказание, болезнь —
это спасение для человека, потому
что, остановленный, он начинает
думать, почему заболел

Психические расстройства широко распространены, а успехи терапии психических расстройств, в отличие от соматических заболеваний, весьма скромны. Развитие психофармакологиии поставило новую задачу перед психиатрами. Побочные эффекты психофармакотерапии бывают столь значительны, что требуют особого лечения и значительно ухудшают качество жизни пациентов.
Вместе с тем, параллельно классической психиатрии и психофармакотерапии развиваются нетрадиционные методы лечения психических расстройств, представленные гомеопатическими и другими информационными подходами к лечению. Появляются новые исследования, касающиеся использования фитотерапии и пищевых добавок, составленных по традиционным китайским и тибетским рецептурам, в лечении психических расстройств. Однако, все эти сведения разобщены и недоступны практическим врачам.
Изменение парадигмы психиатрии и переход на синдромальный принцип диагностики, представленный в Международной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10), затрудняет ориентацию врача в использовании лечебных методов. Один и тот же синдром может быть проявлением временного расстройства психической деятельности и проявлением прогредиентного психического заболевания. Использование психофармакологических препаратов в этом случае лишь устраняет симптом-мишень, но не влияет на глубинные процессы патогенеза психического заболевания.
Перспективным направлением современной медицины представляется психосоматическая медицина, которая по сути является не новой отраслью, а лишь проявлением стремления к интегративному видению больного. Гомеопатия всегда основывалась на целостном подходе к пациенту, так же как и информационные методы лечения, отражающие идеи восточной медицины. Своеобразие западного и восточного мировоззрения не позволяет быть приверженцем в одинаковой степени того и другого подходов одновременно. Интеграция западного и восточного взгляда на пациента и его страдание возможна лишь путем некоторого упрощения, сведения сложных понятий в более простые. Такой подход осуществляется в современных технологиях информационной медицины. Это создание комплексных гомеопатических препаратов по клиническим показаниям и использование методов электропунктурной диагностики и терапии в новых технологических решениях. Эти методы лечения влияют на патогенетическую сущность болезни и более экономичны, чем использование современных психофармакологических средств. Проблематичным является использование пищевых добавок, поскольку их создатели чаще руководствуются коммерческим интересом, а не пользой для пациента. При их применении кратковременный положительный эффект может в дальнейшем обернуться вредными последствиями для здоровья. Научный подход в применении пищевых добавок требует стандартизации рецептур и проведения двойных слепых плацебо контролируемых исследований на однородных группах пациентов
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Глава 1 Принципы гомеопатии
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Исторические корни гомеопатии связаны с античным мировоззрением. Древнегреческий философ Демокрит (ок.460–370 гг. до н. э.) утверждал: «Подобное требует подобного». Современник Демокрита – основоположник научной медицины Гиппократ (460–377 гг. до н. э.) писал: «Для лечения одного и того же больного с успехом могут применяться многие лекарства, из которых многие имеют сходство с болезнью, другие же противоположны ей». В последующем многие виднейшие врачи средневековья и эпохи возрождения выделяли принцип подобия при выборе лекарственного средства.
Создание гомеопатии как целостной и самостоятельной системы лечения принадлежит профессору Лейпцигского университета Самуэлю Ганеману (1755–1843). В статье «Опыт нового принципа для отыскания целительных сил лекарственных веществ», опубликованной в 1796 г., С. Ганеман впервые сформулировал принцип гомеопатии: «Каждое лекарственное средство вызывает в человеческом теле известный вид собственной болезни, которая тем своеобразнее, определеннее и сильнее, чем сильнее лекарство. Нужно подражать природе, которая излечивает хроническую болезнь посредством присоединения другой, и нужно применять к подлежащей излечению болезни то лекарственное вещество, которое в состоянии возбудить другую, наивозможно сходную искусственную болезнь, и первая будет излечена». Тем самым был сформулирован главный принцип гомеопатии: «Подобное лечится подобным» («Similia similibus curantur»). В окончательном виде концепция гомеопатии была представлена в «Органоне врачебного икусства» [1,2].
• По мнению С. Ганемана «подавляющее число болезней имеет динамическое (духовное) происхождение и динамическую (духовную) природу».
• В понимании С.Ганемана – для того, «чтобы исцелять быстро, точно и надежно, нужно в каждом случае подобрать такое лекарство, действие которого напоминает подобную болезнь». Тем самым, «гомеопатия немыслима без тщательной индивидуализации».
• С. Ганеман опасается «смешивания в одном назначении разных лекарственных веществ, особеннно если их истинные действия неизвестны и совершенно разнородны».
• Идеалом лечения является «быстрое, мягкое и окончательное восстановление здоровья… кратчайшим наиболее надежным и безопасным способом на основе легко понимаемых принципов».
• Подчеркивается необходимость в каждом случае «учитывать физическую конституцию человека, особенности его духовной и интеллектуальной сферы, его занятия, привычки и образ жизни, общественные и семейные отношения, возраст, половую функцию и т. д.».
• Болезнь – дисгармония жизненной силы. Выздоровление – восстановление гармонии.
• При выборе того или иного лекарства врач должен придерживаться целостного подхода: «В каждом индивидуальном случае совокупность всех симптомов и условий болезни должна быть единственным показанием, единственным ориентиром при выборе лекарства».
• «Фармакологические препараты могут стать лекарством только благодаря тому, что, возбуждая лекарствами определенные эффекты и симптомы, или, лучше сказать, вызывая искусственные болезненные состояния, лекарственные вещества устраняют и уничтожают уже имеющиеся, то есть естественное болезненное состояние, которое мы хотим излечить».
• «Для совокупности симптомов подлежащей лечению болезни должно быть найдено то лекарство, которое зарекомендовало себя как имеющее наибольшую тенденцию вызывать подобные или противоположные симптомы», при этом эффективно лишь то лекарство, которое по данным испытаний на здоровых людях «обладает силой и склонностью вызывать искусственное болезненное состояние, наиболее подобное таковому в подлежащем лечению случае».
• Гомеопатический закон: «Более слабое динамическое действие навсегда уничтожается в организме более сильным, если последнее (отличаясь по своей природе) чрезвычайно подобно первому в своих проявлениях».
• Здоровый организм, по С. Ганеману, «в гораздо большей степени оказывается подверженным воздействию лекарств … чем естественных патогенных воздействий». Искусственная лекарственная болезнь подавляет и тем самым уничтожает нарушение, вызванное естественным заболеванием.
• С. Ганеман, затрагивая проблемы коморбидности, отмечал явления синтропии и дистропии. Синтропия – это такой тип полипатий, когда болезни, соединяясь, усиливают дисгармонию. Под дистропией понимается закономерно редкое сочетание определенных болезней. При этом «более сильная болезнь может подавлять более слабую», а «если более сильная болезнь еще и подобна предшествующей, возможно ее излечение». Если же «две болезни несходны между собой, то они не могут ни устранить, ни излечить друг друга».
• Так же, как вторая подобная болезнь, целебно действует на организм человека и подобное (гомеопатическое) лекарство. Оно вызывает «определенные изменения в здоровье человека на больший или меньший период времени» (первичное действие). «Его действию наша жизненная сила пытается противопоставить собственную энергию» (противодействие). Таким образом, при использовании минимальных, гомеопатических доз лекарств первичное действие мало заметно, но «живой организм возбудит против него такую реакцию (противодействие), которая будет необходима для восстановления нормального состояния».
• «Опыт гомеопатических излечений учит нас следующему. Воздействия непривычных малых доз лекарств достаточно, благодаря подобию их симптомов, для преодоления его воздействия на жизненный принцип. Безусловно, что после уничтожения естественного заболевания в организме остается определенной силы лекарственная болезнь, которая вследствие необычной малости дозы столь преодолима, легка и столь быстро исчезает сама по себе, что жизненной силе нет необходимости в возбуждении против этого небольшого искусственного нарушения никакой сколько-нибудь значительной реакции, направленной на восстановление прежнего состояния здоровья».
• Гомеопатический метод объявляется «единственно верным», прямым путем к исцелению. С. Ганеман подчеркивал «чрезвычайное несовершенство» симптоматического лечения, поскольку после временного облегчения наступает «обострение паллиативно подавляемого симптома всего заболевания» (синдром отмены).
• В гомеопатии выделяются острые заболевания (острые миазмы), которые «чаще всего являются обострениями скрытой псоры», «часто рецидивирующие при сохранении основного характера своих проявлений» (миазматические болезни – сифилис, сикоз и псора), и заболевания, возникающие в результате злоупотребления лекарствами или воздействий тех или иных вредностей.
• В гомеопатиии применяется феноменологический подход при изучении каждого больного с целью «точного воссоздания картины заболевания». С. Ганеман советует «уделять внимание мельчайшим подробностям каждого случая», «которые нередко очень полезны для определения выбора средства», «то есть являются характерными».
• При гомеопатической терапии хронических заболеваний преобладает принцип «лекарство – пациент», а при острых заболеваниях по подобию «лекарство – болезнь».
• Патогенез гомеопатического лекарства выражается в том, что «каждое лекарство оказывает на тело человека свое особое действие, которое любое другое лекарство иного типа не производит точно таким же образом».
• Успех гомеопатии основывается на выборе «наиболее поразительных, единственных, необычных и специфических (характерных) признаков и симптомов». Напротив, «более общие и неопределенные симптомы: потеря аппетита, головная боль, слабость, беспокойный сон, недомогание и т. д. заслуживают лишь небольшого внимания».
• Правильно выбранное гомеопатическое средство содержит в своем патогенезе именно эти особенные отличительные симптомы, которые присутствуют в клинической картине у больного «в наибольшем количестве и в наибольшем сходстве».
• При назначении гомеопатического лекарства в ряде случаев выбранное средство «вызывает что-то вроде небольшого обострения». Легкое гомеопатическое обострение следует рассматривать как благоприятный признак.
• «Всякое истинное лекарственное лечение наружной болезни… должно быть направлено против целого, должно способствовать уничтожению и лечению общего заболевания с помощью внутренних средств».
• Характеризуя психические болезни, С. Ганеман отмечает, что «они, однако, не составляют класс болезней, резко отделенный от всех других».
• Телесная болезнь может при определенных условиях «трансформироваться в одностороннее усиление психического симптома и стать болезнью ума и духа».
• «Тело вследствие болезни реагирует на органы ума и характер и приводит их в еще больший беспорядок, вновь переводя свои страдания на них».
• С другой стороны, существуют «эмоциональные расстройства», которые «со временем разрушают телесное здоровье, часто в большой мере».
• С. Ганеман положительно оценивал применение комплексного гомеопатического и психотерапевтического лечения: «мощь сильной доброй воли может временами творить чудеса».
• Во время проведения гомеопатического лечения рекомендуется придерживаться соответствующих диеты и режима. Предписывается избегать влияния излишеств в пище, в употреблении сахара и соли, кофе, крепкого чая, пива, возбуждающих напитков, острых блюд и соусов, специй, лука и др.
• Подлежит «устранению все, вызывающее гнев, горе или раздражение», «чтобы лечение не затруднялось или не стало невозможным».
• Принципы гомеопатии, изложенные С. Ганеманом в «Органоне», были дополнены К. Герингом. Сформулированный им закон гласит: «Явного и длительного исцеления можно ожидать тогда, когда симптомы идут в направлении изнутри кнаружи, сверху вниз, от симптомов возникших позднее к начальным».
Гомеопатия на протяжении всей истории своего существования претерпевала полярно противоположное отношение к ней практикующих врачей. Одни становились ее поклонниками и считали гомеопатический метод наилучшим в лечении заболеваний, другие, приверженцы рационализма и не способные вместить в себя опыт успешного использования гомеопатии, относились к ней как к шарлатанству. В России гомеопатия поддерживалась императорской фамилией. Запреты на гомеопатию со стороны официальной медицины обосновывались «научной недоказанностью», однако только заступничество Николая I позволило развиваться этому направлению в России. По этому поводу один из современников пишет: «… добрый царь взял сироту под свою защиту». Русская православная церковь также поощряла развитие гомеопатии. Из сообщений Алтайской миссии известно, что миссионеры своим гомеопатическим лечением удивляли даже лам, гордящихся своим искусством. Иркутский архиепископ снабжал всех миссионеров гомеопатическими лечебниками и аптечками. На открытии гомеопатической аптеки на Невском проспекте в Санкт-Петербурге святой праведный отец наш Иоанн Кронштадский сказал: «Ваш метод самый разумный и верный. Сама Божественная премудрость не нашла более верного средства к врачеванию негодующего грехом и бесчисленными болезнями человечества, как врачевание подобного подобным. Прежде креста, смерти и Воскресения своего Христос установил на все века для действенейшего врачевания грешного человечества величайшее таинство причащения пречистого Тела и Крови своей, соединенных с Божеством. Значит, в самом Богочеловеке имеем пример врачевания подобного подобным. Да будет же всегда Вашим всесильным помощником при ваших общеполезных действиях Сам Богочеловек и Всемогущий Творец и Врач болящего человечества!».
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Теории гомеопатии
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Совещание экспертов по вопросам гомеопатии, проведенное в Вене (Австрия) в 1999 г., отметило следующие данные экспериментальных фундаментальных исследований, содействующих признанию гомеопатии [11]:
•  Данные нового масс-спектрометрического метода анализа (PTR-MS: Protonen-Transfer-Reaktions-Massenspektrometrie). 
Присутствие крайне малых количеств определенных веществ в человеческом организме может индуцировать выработку других веществ.
•  Исследования на культурах клеток 
Положительные данные о том, что в пораженных культурах клеток стимулируются защитные и восстановительные процессы при помощи низких доз различных веществ, вводимых в соответствии с законом подобия.
•  Исследования на животных 
Показали, что тироксин, потенцированный согласно гомеопатическим предписаниям, способен влиять на метаморфоз. При этом низкие и высокие потенции, и даже препараты, заключенные в стеклянные колбы, а также информация о препаратах, передаваемая или сохраняемая электронным способом, замедляли скорость метаморфоза.
•  Информационные эффекты сверхмалых доз 
Потенцирование придает гомеопатическим препаратам особые свойства. Наиболее распространенное объяснение потенцирования зиждется на том, что молекулы растворителя ориентируются вокруг растворяемого вещества в определенном (кластерном) порядке. Кластеры своей пространственной конфигурацией фиксируют физические свойства вещества и при дальнейшем разведении раствора сохраняют эту информацию [6].
•  Закон Арндта-Шульца 
Наличие целого каскада взаимосвязанных реакций в биологических системах позволяет даже незначительному раздражению вызвать максимальную ответную реакцию в организме. Сильные и сверхсильные раздражения, а также слабые раздражения, повторяемые слишком часто, скорее блокируют ответ на раздражение.
•  Концепция гомотоксикологии (Г.-Г. Реккевег) 
Организм воспринимает токсические вещества, названные Реккевегом гомотоксинами (токсинами человека), пытается вывести их, реагируя на них, а если они продолжают поступать – пытается депонировать их в определенном месте. Далее возникает импрегнация, ведущая, в свою очередь, к дегенерации органов и смерти пациента.
Заболевания возникают как биологически целесообразные защитные процессы против эндогенных и экзогенных гомотоксинов. По мнению Реккевега, здоровье можно определить как противоположность сказанному, т. е. как состояние, свободное от гомотоксинов. Таким образом, здоровье можно рассматривать как эффект, достигаемый целенаправленной стимуляцией, направленной на выведение гомотоксинов.
Основная защитная система организма состоит из следующих подсистем:
1) ретикулоэндотелиальной;
2) защитного механизма – передняя доля гипофиза – кора надпочечников;
3) невральной рефлекторной защиты;
4) детоксикации в печени;
5) функции детоксикации мезенхимальной соединительной ткани.
Закономерности развития заболеваний Реккевег представил в виде таблицы 6 фаз гомотоксикоза: первые три фазы являются гуморальными, последующие три фазы – клеточными [7].
Первая фаза (фаза экскреции) характеризуется процессами дренажа организма. Выведение токсинов – это первое, что предпринимает организм, чтобы избавиться от воздействия гомотоксинов, независимо от их вида – будь то токсичная молекула, вирус, бактерия или иное непереносимое организмом вещество. Если это не удается, заболевание переходит во вторую фазу – реактивную фазу. Она характеризуется воспалительными процессами. Поэтому к данной фазе принято относить все воспалительные заболевания.
Если посредством реактивной фазы организму не удается избавиться от гомотоксинов, возникает необходимость их где-нибудь депонировать. Для этого токсины накапливаются в отдельных участках организма, чтобы позже, когда прекратится поступление токсинов извне и восстановится нормальная работоспособность всех систем, попытаться эти гомотоксины вывести. Если и это не удается, т. е. токсины продолжают поступать, возникает импрегнация клеток. Заболевание переходит в следующую – клеточную фазу развития. Клеточные фазы в таблице Реккевега отделены от гуморальной так называемым биологическим барьером. Он является своеобразной гранью, после которой клетки утрачивают способность к саморегуляции. Слева от барьера, при гуморальных фазах, защитные силы организма еще функционируют в полной мере. При клеточных фазах заболеваний это уже невозможно из-за изменения клеточных структур. Если после импрегнации клетки продолжается поступление гомотоксинов в организм, возникает дегенерация. Это означает поражение не просто отдельных клеток, но и целых клеточных структур и частей органов. В подобных случаях организм пытается поддержать свою жизнедеятельность путем перманентного образования новых органических структур. Но ввиду сильной «зашлакованности» мезенхимы и ослабления иммунологических реакций организма возникают процессы дедифференциации, ведущие к появлению злокачественных новообразований.
Рис. 1 Таблица 6 фаз гомотоксикозов 
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Система основной регуляции 
Для существования каждая клетка нуждается в специфической для нее среде. Эта среда определяется окружающим клетку внеклеточным пространством. Поэтому любая клетка или совокупность клеток должна рассматриваться в тесной взаимосвязи со средой.
Внеклеточное пространство – матрикс (основная субстанция) является своеобразной молекулярной мембраной между лимфатическими и кровеносными сосудами (капиллярами) и непосредственно самими клетками.
Матрикс в основном состоит из высокополимерных сахаров, часть которых связана с протеинами (протеогликаны и глюкозаминогликаны). В эту сеть также входят структурные и соединительные гликопротеины (коллаген, эластин, фибронектин и т. п.). Тем самым, матрикс является молекулярной мембраной и имеет высокую стабильность и эластичность.
Протеогликаны и глюкозаминогликаны имеют отрицательный электрический заряд, поэтому они могут связывать воду и активировать ионный обмен. Они определяют все процессы во внеклеточном пространстве. В матриксе заканчиваются вегетативные нервные волокна, поэтому он напрямую связан с центральной нервной системой (ЦНС). Сквозь матрикс проходят лимфатические и кровеносные сосуды, обеспечивая связь с эндокринной системой. ЦНС и эндокринная система связаны между собой в стволе головного мозга и в свою очередь могут влиять на матрикс.
Центром матрикса, определяющим метаболическую активность, является фибробласт (клетка соединительной ткани), реагирующий на любую входящую информацию (гормоны, нейротрансмиттеры, метаболиты, катаболиты, изменение уровня кислотности среды и т. п.) посредством синтеза компонентов матрицы. При этом фибробласт не делает различий между «хорошей» или «плохой» информацией. Если в матриксе длительное время накапливается «ложная» информация (например, вследствие стресса), возникают адаптационные реакции, передающие эту ложную информацию всему организму.
Функцию защиты матрикса выполняют и иммунокомпетентные клетки. Они могут быстро нейтрализовать чужеродные субстанции (антигены или гомотоксины) посредством неспецифических механизмов макрофагов/ моноцитов и нейтрофильных гранулоцитов. В этих процессах участвуют и обучаемые механизмы специфического иммунитета (Т– и В-лимфоциты), имеющие долговременную «память» и активирующиеся при повторном контакте с однажды уже распознанным антигеном (гомотоксином) [9].
•  Переработка информации в пораженном матриксе 
Электрическая нестабильность компонентов матрикса обусловливает возможность сомато– или висцерочувствительной передачи локальных регуляторных изменений спинному мозгу по спинальным нервам. После переработки в ЦНС следует сомато– и висцеромоторный ответ на типичную тонико-алгическую симптоматику в соответствующем сегментно-регуляторном комплексе. Это означает, что в соответствующих дерматомах, миотомах и связанных с ними внутренних органах общая регуляция метаболизма осуществляется иначе, чем в непораженных участках организма. При нарастании силы раздражения и подключении центральных регуляторных процессов из первичных локальных феноменов развивается регуляторная симптоматика на соответствующей половине тела. И лишь позже под воздействием вторичных и третичных факторов возникает общее системное заболевание. Следует помнить о том, что развивающийся дегенеративный обмен веществ всегда неизбежно отражается на опорно-двигательном аппарате.
При распространении патологического процесса за пределы первичного поражения все большее значение начинают приобретать гипоталамус и вся ЦНС. При этом решающую роль играет кумулятивный эффект. В конце концов, развивается адаптационый синдром, означающий, что действия основной регуляции, развивающейся ранее по принципу «стимул-реакция», замедляется вплоть до полного истощения. При этом, с одной стороны, возникают специфические изменения, соответствующие виду нагрузки, а с другой стороны, – неспецифические изменения, не зависящие от факторов риска.
Факторы риска могут воздействовать как на ограниченные участки, так и целые системы, отдельные органы или весь матрикс. Так как количественные и качественные характеристики матрикса индивидуальны для каждого конкретного органа, патологические изменения также варьируют. При этом клетки мезенхимы быстрее и чувствительнее реагируют на поступающую информацию, чем клетки органов и других систем («неспецифическая мезенхимальная реакция»). Все хронические заболевания в промышленно развитых странах можно объяснить с рассмотренных позиций [7].
•  Иммунологическая вспомогательная реакция в гомотоксикологии 
Механизм действия, открытый проф. Х.Хайне (Баден-Баден, Германия), показывает, что потенцированные комплексные препараты соответствуют современным направлениям иммунологии. Наиболее современные стратегии иммунотерапии отличаются от традиционных:
– уменьшением наиболее важных медиаторов неспецифического иммунитета (макрофагов, нейтрофильных гранулоцитов), туморнекрозного фактора-α и интерлейкина-1;
– непрямым ингибированием воспаления посредством регуляторных лимфоцитов с антигенспецифическим действием.
Обе тенденции в развитии можно объединить термином «вспомогательная реакция». Эта реакция основана на активации регуляторных клонов лимфоцитов (Th-3) посредством коротких цепочек аминокислот, которые посылаются макрофагами на поверхность Th-3-клеток под действием низких концентраций антигенов (в потенцированном виде содержащихся в гомеопатических препаратах в разведениях D2-D10). Th-3-клетки начинают размножаться, образуя клоны «мотивированных» лимфоцитов, которые распространяют по организму свои «мотивы» и сравнивают их с «мотивами» лимфоцитов, способствующих воспалению. При наличии определенной схожести (Semile с точки зрения антигомотоксической медицины) начинается продукция ингибирующих воспаление цитокинов (TGF-β, интерлейкина-4 и –10). При достижении равновесия между ингибирующими и стимулирующими воспаление цитокинами (т. е. при выздоровлении), Th-3-лимфоциты постепенно теряют свою мотивацию [8].
•  Эффект бипатии 
Одним из варинтов гомеопатии является изопатический мотод, стоящий в том, что уже наличествующие симптомы острой или хронической интоксикации каким-либо веществом устраняют назначением этого же вещества в потенцированной форме. О.И. Эпштейн [10] предложил способ сочетанного введения в организм одного и того же исходного вещества в значимой весовой дозе и в потенцированной форме, названный бипатическим. В исследованиях, проводимых под эгидой фирмы “МАТЕРИА МЕДИКА” показано, сверхмалые дозы сами обладают биологической активностью. Показано также, что в зависимости от потенции гомеопатические средства могут оказывать разноплановое действие. Практически важным качеством сверхмалых доз является полное отсутствие у них токсичности.
Современная концепция фармакологии подтверждает эффективность идей Г.-Г. Реккевега (Кудрин А.Н.) [12].
•  Концепция комбинированного применения лекарственных средств в малых дозах, которые благодаря синергизму обеспечивают оптимальный лечебный эффект при снижении или устранении побочных явлений. 
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Глава 2 Терминология в гомеопатии. Классификация гомеопатических средств и правила их назначения
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Патогенез лекарства — это симптомы физиологического и токсического действия лекарственных средств (более 2000). В патогенезах лекарств описываются:
• Симптомы лекарственной болезни.
• Объективные признаки токсического действия лекарств.
• Симптомы побочного действия лекарств.
• Этиология – обстоятельства возникновения заболевания.
• Модальность – условия, меняющие интенсивность симптомов.
Потенцирование 
Гомеопатические препараты изготовляются по определенным правилам. При их изготовлении используется метод потенцирования. Данный метод заключается в постепенном растворении лекарственного вещества в растворителе, в качестве которого могут использоваться физиологический раствор, дистиллированная вода, спирт. Процесс разведения лекарственных веществ, включающий в себя помимо его растворения постоянное встряхивание, называется потенцированием.
Потенцирование гомеопатических лекарственных средств может производиться по десятичным, сотенным и тысячным разведениям. Для приготовления десятичных потенций 1 часть (грамм) вещества растворяется в 9 частях растворителя, в результате чего получается первая десятичная потенция, обозначаемая в немецкой гомеопатии как D1, а в русской, арабской и латинской цифрами 1X. Далее берут 1 часть полученного раствора и вновь разводят его в 9 частях растворителя, соответственно получая вторую десятичную потенцию, т. е. D2 или 2X. Данный процесс многократно повторяется, в результате чего получается ряд десятичных потенций от D1 до D1000 и выше.
Для приготовление сотенных потенций 1 часть (грамм) лекарственного вещества разводится в 99 частях растворителя, в результате чего получается первая сотенная потенция, обозначаемая как С1 (CH1) и т. д.
Модальность 
Характерные особенности действия лекарственных препаратов в зависимости от времени суток, физических факторов, погоды и других показателей. Иными словами, сведения о том, при каких условиях признаки и симптомы усиливаются или ослабевают.
Конституциональные типы 
С. Ганеман выделяет три конституциональных типа людей или диатеза:
• Псора – преобладают местные реакции. Характерны обратимые нарушения функции органов.
• Сикоз – организм реагирует бурной и чрезмерной реакцией. Характерны гипертрофия, гипертония, избыточность.
• Сифилис – патологически извращенная реакция организма с дегенерацией и деструкцией в органах и тканях. Характерны деструкция и разрушение тканей.
По современным представлениях конституциональные типы, предложенные С. Ганеманом, являются основой для более тонкой типологической дифференциации [4].
Классификация гомеопатических средств строится по различным принципам. Обычно это разделение по происхождению или по функции. По происхождению все гомеопатические средства в унитарной гомеопатии делят на: а) минеральные; б) растительные; в) животные.
Рецептуры комплексных препаратов состоят из следующих компонентов.
1) Реакционные средства, представляющие обычные гомеопатические средства.
2) Потенцированные аллопатические средства.
3) Потенцированные продукты обмена веществ и средства, влияющие на тканевой обмен (катализаторы, ферменты и др.).
4) Потенцированные органопрепараты.
5) Нозоды.
6) Микроэлементы и витамины.
Для применения гомеопатических средств в лечении психических расстройств более подходят функциональные подходы. Для этого необходимо сопоставить психиатрическую систематизацию и патогенезы гомеопатических средств. Психиатрическая классификация, например DSM-IV, подразумевает многоосевой подход с учетом: во-первых, актуальной психической симптоматики; во-вторых, конституции и личности в целом; в-третьих, сопутствующих соматических заболеваний. Кроме того, берется во внимание: острое это психическое расстройство или хроническое, а также степень прогредиентности заболевания. Из позитивных признаков обычно учитывается способность к преодолению болезни и степень адаптации.
Во французской гомеопатической школе [4] предлагается сопоставимая с психиатрической классификация гомеопатических средств.
1) Разделение гомеопатических средств на фоновые (минералы) , применяемые при хронических состояниях, и вспомогательные , действующие при острых или пароксизмальных состояниях (растения). 
2) Средства, разделенные по трем стадиям общей реакции организма: стенические средства – астенические средства – смешанные средства. 
Например:
А) Стенические средства. 
Острые: Aconit, Belladonna, Bryonia, Mercurius, Pulsatilla.
Хронические: Mercurius, Sulfur.
Б) Астенические средства. 
Острые: Antimonium crudum, Arsenicum album, Baptisia, Gelsemium, Rhus tox., Veratrum album.
Хронические: Arsenicum album, Psorinum.
В) Смешанные средства. 
Острые: Apis, Staphysagria.
Хронические : Hepar sulfur, Natrum mur., Natrum sulf., Staphysagria.
3) Типологическая классификация (франзузской гомеопатической школы)
•  Средства лимфатического темперамента 
А) средства с радикалом углерода; 
Б) средства с радикалом кальция; 
В) кремний; 
Г) растворимые субстанции: Kali mur., Natrum mur., Graphites.
•  Средства сангвинического темперамента 
А) галогены : бром, иод и их соединения;
Б) двухвалентные: сера и ее соединения;
В) трехвалентные: Phosphorus и его соединения, Arsenicum album и его соединения;
Г) металлы: Ferrum и его соединения; Aurum.
•  Средства желчного темперамента: Arsenicum album, Iodum, Magnesia mur., Magnesia sulf., Lycopodium и комплементарные средства на печень — Nux vomica, Bryonia, China.
•  Средства нервного темперамента 
А) сердечно-сосудистая система: Baryta carb.;
Б) сердце, сосуды и почки: Plumbum, Thuya;
В) опорно-двигательный аппарат: Colchicum, Lithium carb., Rhus tox.;
Г) нервная система: Causticum, Silicea, Phosphorus и его соединения, металлы: Alumina, Argentum nitricum, Zincum.
При лечении хронических заболеваний необходимо учитывать типологию Ганемана С., т. е. диатезы.
• Средства на псору: Sulfur, Hepar sulfur, Calcarea carb., Graphites, Lycopodium, Sepia, Baryta carb., Carbo veg., Psorinum.
• Средства на туберкулинизм: Sulfur iod., Natrum mur., Ferrum met., Iodum, Silicea, Phosphorus, Arsenicum, Tuberculinum.
• Средства на люэтизм: Calcarea fluor., Mercurius, Aurum met., Kali bichr., Kali iod., Argentum nitr., Lachesis, Platina, Baryta carb., Fluoric acid., Nitri acid., Luesinum.
• Средства на сикоз:
А) Тучный пресикоз: Calcarea carb., Kali carb., Graphites, Lachesis;
Б) Тощий пресикоз: Natrum mur., Sepia, Nitri acid;
В) Гидрогеноидный сикоз: Natrum sulf., Thuya;
Г) Склеротический сикоз: Causticum, Conium, Staphysagria, Silicea;
Д) На любой сикоз: Medorrhinum.
Полихресты – это средства широкого действия, распространяющегося на несколько сфер. Наиболее важные полихресты: Arsenicum album, Baryta carb., Calcarea carb., Calcarea fluor., Calcarea phos., Carbo veg., Causticum, Graphites, Hepar sulfur, Lachesis, Lycopodium, Mercurius, Natrum mur., Phosphorus, Sepia, Silicea, Sulfur, Thuya. Следует отметить, что все полихресты – минеральные средства, кроме Lachesis, Lycopodium, Sepia и Thuya.
Выбор потенции препарата 
• Симптомы (действие на органы и ткани) – низкие потенции D1 – D12 или
С1 – С6.
• Метаболические нарушения – средние потенции D13 – D24 или С7 – С14.
• Типология (психическая конституция) – высокие потенции выше D30 или С15.
Ж. Шаретт [27] предлагает следующие правила выбора потенции препарата:
•  В острых случаях лучше использовать фиту или низкие потенции, а при хронических заболеваниях средние и высокие;
•  При нервных заболеваниях или когда подобие между симптомами болезни и лекарства полное, целесообразно применять средние или высокие потенции.
К асательно частоты приема лекарств рекомендуется поступать следующим образом:
• В острых случаях оно дается чаще, например, ежечасно;
• В хронических случаях реже: 1–2 раза в день;
• Очень редко употребляются очень высокие потенции (например, одна доза Sulphur D200 один раз в 7-14 дней).
Очень важно соблюдать следующие правила: 
•  Всякий раз, когда вы заметите ухудшение, отмените лекарство; 
• Если за ухудшением следует улучшение, не давайте лекарство, пока это улучшение продолжается, а затем дайте его в более высокой потенции;
• Если же после временного ухудшения больной возвращается в прежнее состояние – перемените лекарство после реперторизации симптомов;
•  Если назначение лекарства дает весьма определенное улучшение – отмените лекарство, пока это улучшение продолжается; 
• Если состояние больного заметно не улучшается, продолжайте давать это лекарство или ищите более подобное;
•  Когда правильно подобранное лекарство не действует, необходимо: 
1. переменить разведение или
2. дать реактивное средство (например, Sulphur) или
3. назначить одновременно конституциональное средство (например, Calcarea).
Не забывайте запрещать употребление кофе, чая, спиртных напитков, пряностей в продолжении гомеопатического лечения по той простой причине, что эти вещества являются антидотами для большинства лекарств.
Выбор комплексного гомеопатического препарата 
Выбор препарата осуществляется на основании симптома или диагноза. В гомеопатии выбор препарата осуществляется путем реперторизации симптомов. Это довольно трудоемкий процесс, требующий соответствующей подготовки специалиста. Все больше врачей задумывается о необходимости безопасности терапии своих пациентов, но лишь немногие обладают знаниями в области гомеопатии. Патоморфоз заболеваний и экономические причины также обуславливают необходимость комплексного гомеопатического лечения. Доктрина гомеопатического плюрализма имеет своих стороннников и своих противников в лице ортодоксальных гомеопатов. Однако смысл гомеопатического плюрализма заключается в прагматизме и технологизме современной медицины
Целью назначения комплексного гомеопатического препарата является эффективность и быстрота действия. Применение комплексных препаратов требует не менее вдумчивого отношения, чем назначение препаратов по принципу подобия, поскольку требует наблюдательности и постоянной оценки состояния пациента. Целесообразность применения гомеопатических комплексов основывается на том, что действие одного гомеопатического средства дополняется, видоизменяется или усиливается действием другого лекарства.
Комплексные гомеопатические препараты назначаются в виде сочетаний (аккордов) потенций. В исследованиях, проведенных с 1913 г. показано, что аккорды потенций действуют «быстрее, глубже и шире», при этом они практически не вызывают первичного гомеопатического ухудшения. Выявлено, что действие сочетания потенций существенно отличается от действия входящих в него потенций. Вероятно, что сочетание потенций есть некая «энергетически-специфическая» смесь потенций [7].
Фирма Heel приводит следующую классификацию комплексных препаратов: 
•  Специальные препараты . Специальные препараты применяются в настоящее время не только для натуропатических, но и для обычных видов терапии.
•  Гомаккорды . Гомаккорды выпускаются как в формах для перорального применения, так и в ампульных формах для инъекций. Так как в состав гомаккордов входят как высокие, так и низкие потенции различных веществ, данные препараты особенно показаны для терапии хронических заболеваний.
•  Собственно комплексные препараты . Для получения наиболее эффективного препарата и в то же время избежания возможного побочного действия в состав препарата включаются гомеопатические единичные вещества, гомеопатизированные аллопатические средства, катализаторы, нозоды и суис-органнные препараты.
А) Гомеопатизированные аллопатические препараты 
Гомеопатизированные аллопатические препараты применяются в соответствии с принципом изопатии для лечения последствий химиотерапии. Гомеопатизированные аллопатические препараты активируют дополнительные, резервные защитные механизмы организма.
Б) Катализаторы 
Промежуточные катализаторы возникают при процессах клеточного дыхания и прочих ферментных преобразованиях, в которых они оказывают каталитическое действие. Выделяют три группы катализаторов: кислоты цикла лимонной кислоты и их соли; хиноны, их производные и прочие катализаторы дыхания; соединения, оказывающие стимулирующее воздействие – диогенные амины, гормоны, химические элементы, экстракты растений.
В) Нозоды 
Нозодами называются препараты, приготовленные из различных тканей и продуктов обмена веществ, которые более не являются токсичными или вирулентными. Терапия нозодами активирует специфические антигены, приводящие к образованию антител. Нозодные препараты показаны при клеточных фазах заболеваний. Кроме того, нозоды показаны в тех случаях, когда есть тенденция перехода заболевания в хроническое состояние. Воздействие нозодных препаратов основывается на дезинтоксикации и выведении токсинов. Нозоды способствуют выведению гомотоксинов, депонированных в мезенхиме после перенесенных заболеваний. Дозировка нозодных препаратов подбирается строго индивидуально и зависит от клинического диагноза, состояния пациента и его индивидуальной реакции на соответствующий нозод. Средние и высокие потенции (D12 и D30) показаны при хронических заболеваниях, аллергии, повышенной чувствительности. Интервалы между инъекциями нозодов могут достигать нескольких дней и даже недель. Низкие потенции (D6) показаны при острых заболеваниях, при которых необходимо органотропное воздействие. Интервалы между инъекциями в этих случаях могут составлять 1–2 суток или несколько часов.
Г) Суис-органные препараты 
Суис-органные препараты представляют собой потенцированные здоровые ткани, воздействующие на организм посредством иммунологических механизмов. Суис-органные препараты получают из гомологичных органов, соответствующих больному человеческому органу. Полагается, что организм свиньи по своим биологическим и химическим характеристикам наиболее близок (подобен) человеческому. Инъекция суис-органного препарата, как нового токсического вещества, активирует резервные защитные механизмы, вступающие в иммунные реакции. Единичные суис-органные препараты применяются только после предварительной терапии комплексными антигомотоксическими препаратами [13, 14].
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Глава 3 Общие принципы антигомотоксической терапии психических расстройств
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Общепатологический стереотип развития болезненного процесса при психических расстройствах, позволяет искать и закономерности терапевтических возможностей. Клиническая картина любого прогрессирующего психического заболевания всегда усложняется от простых симптомов к сложным синдромам [15]. Самым общим психопатологическим симптомокомплексом, свойственным всем болезням, является астенический синдром (I). Он входит в синдромологию всех психических расстройств. Расстройства настроения – депрессия и мания, представляют следующий по тяжести круг расстройств (II). Навязчивые, истерические и деперсонализационные расстройства (III) завершают благоприятные по течению психические расстройства. Три следующих по тяжести круга расстройств: паранойяльные и вербальный галлюциноз (IV), галлюцинаторно-параноидные, парафренные и кататонические (V); помрачения сознания (делирий, аменция, сумеречные состояния) – (VI), представляют собой промежуточные, с затяжным течением и сомнительным прогнозом психические расстройства. Нарушения памяти (VII), судорожные (VIII) и психоорганические (IX) расстройства относятся к неблагоприятным по прогнозу психическим нарушениям. Следует отметить, что отмеченные выше позитивные симптомокомплексы соответствуют негативным симптомокомплексам, указывающим на психический изъян, обусловленный болезнью. Круги негативных симптомокомплексов следующие: I. Истощение психической деятельности. II. Субъективно осознаваемая измененность «Я». III. Объективно определяемая измененность личности. IV. Дисгармония личности. V. Снижение энергетического потенциала. VI. Снижение уровня личности. VII. Регресс личности. VIII. Амнестические расстройства. IX. Тотальное слабоумие. X. Психический маразм.
Негативные расстройства при невротических расстройствах ограничиваются кругами I–II, аффективные расстройства I,II и, редко, – III, при эндогенных психозах кругами IV–VII, при экзогенных психозах и эпилепсии – VIII, при грубоорганических мозговых заболеваниях – кругами IX и X. Как правило, негативные расстройства, прогрессируя, изменяют и упрощают позитивные психические расстройства.
Современные психофармакологические средства представлены транквилизаторами, антидепрессантами и нейролептиками. Все эти препараты направлены на лечение позитивных психических расстройств, тогда как негативные психические расстройства под влиянием лечения могут усиливаться.
Таблица 1. Негативные последствия психофармакотерапии 
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Согласно учению Г.Г.Реккевега, болезни – выражение биологически целесообразной защиты организма от экзогенных и эндогенных гомотоксинов или попытка компенсации токсического ущерба. Выздоровление – это процесс освобождения от гомотоксинов и устранение поражений гомотоксинами. 
Как видно из таблицы 1, воздействие психофармакологических препаратов приводит к возникновению токсических эффектов, т. е. к углублению токсикоза и появлению новой лекарственной болезни (с позиции гомеопатии и гомотоксикологии).
В защитной реакции организма от гомотоксинов, а также в попытках организма компенсировать нанесенный гомотоксинами ущерб, выделяют шесть фаз гомотоксикоза. В соответствии с современным теории уровнем науки, первые две фазы были отнесены к гуморальным, следующие две – к матричным, а две последние – к внутриклеточным процессам (см. рис. 1).
Между III и IV фазами находится “биологическое сечение” – граница между состоянием, в котором еще возможны саморегуляция и самоизлечение организма, и состоянием коллапса механизмов саморегуляции, когда исчерпываются внутренние защитные механизмы и организм уже неспособен сам устранить нарушения [16].
В соответствии с теорией гомотоксикологии невротические расстройства (I–III регистры психопатологических синдромов) представляют собой нейродермальную импрегнационную фазу. К этой же фазе относятся аффективные (не эндогенные) расстройства, тревожные расстройства и двигательное возбуждение. Паранойяльные идеи (ревности), элементарные галлюцинации также оцениваются как импрегнационная фаза. А эндогенная депрессия, галлюцинаторно-параноидные и парафренные расстройства (как правило, в рамках шизофрении) рассматриваются как нейродермальная дегенеративная фаза. Органические психические расстройства представляют собой две последние фазы – нейродермальную дегенеративную и дедифференцировки (например, болезнь Альцгеймера). Таким образом, регистры психических расстройств, описанные в классической психиатрии, и учение Г. Рекевега о фазах гомотоксикоза имеют параллели.Таблица 3. Соотнесение регистров психических расстройств с фазами гомотоксикоза 
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Временная шкала таблицы гомотоксикозов позволяет оценить длительность существования фазы и в то же время длительность необходимого лечения. Так, гуморальные фазы длятся секунды (I), часы и дни (II), фазы матрикса (III, IV) – недели и годы, клеточные фазы (V,VI) – десятилетия.
Как изложено выше, использование психофармакологических препаратов приводит к хронификации и прогрессированию заболевания, что в гомотоксикологии расценивается как прогрессивная викариация (неблагоприятный прогноз). Так, например, применение нейролептиков приводит к углублению органических расстройств. В то же время антигомотоксическая терапия действует только в направлении целесообразной регрессивной викариации (тенденция к спонтанному выздоровлению – благоприятный вариант). Поэтому биологическую терапию психических расстройств следует рассматривать как гуманистическую психиатрию , которая опирается на целостное представление о человеке. Приверженцы традиционной фармакотерапии, хотя и провозглашают принципы биологической психиатрии, совершают две принципиальные ошибки, работая с дозами, измеряемыми в граммах, миллиграммах и микрограммах [16]. Во-первых, и за пределами числа Локшмидта (10–23) существует материя. Во-вторых, действие на биосистемах не ограничивается материальным влиянием, так как энергетические процессы оказывают также глубокие эффекты. На психическое здоровье оказывает влияние не только биологическое состояние головного мозга, но и организма в целом.
Гомеопатия имеет дело с различными разведениями, часть из которых содержит, а часть не содержит материальные частицы. В низких потенциях до Д15 доминируют стимулирующие и заместительные эффекты. При использовании потенций Д30 и выше на первый план выходят информационный и индукционный механизмы действия. Решающее значение здесь принадлежит процессу разведения – динамизации. Информация, передаваемая на растворитель при многократном контакте с активным веществом, может затем передаваться дальше, даже если частиц самого вещества в растворе уже нет. Понимание этого процесса стало возможным после исследования кластеров, которые являются квантовыми точками, формирующими определенный молекулярный рисунок растворителя. Особо стабильные формирования, включающие до 7 молекул, могут быть основой памяти воды в растворах. Циклический пятигранник воды является структурой, играющей фундаментальную роль в процессе гидратации молекул биологических веществ.
Существование организма зависит от функционирования трех гидрофильных структур: сосудистой системы – внеклеточного матрикса – клетки. При этом матрикс играет основную роль как интегративная часть энергетической открытой системы организма. В головном мозге матрикс образует и внутриклеточную субстанцию. На поверхности клеток компоненты матрикса связываются с гликокаликсом клетки. Его компоненты, в свою очередь, связаны с липидами и протеинами клеточной мембраны и образуют индивидуальный и типичный клеточный поверхностный слой. Он же является совокупностью всех рецепторов клеточных мембран, молекул клеточной адгезии, субстанций крови и антигенов гистосовместимости. Компоненты гликокаликса взаимодействуют со вторичными мессенджерами на внутренней стороне мембраны (cAMP, cGMP, инозитфосфат) и/или цитоскелетом (цитоплазматическими микроканальцами и микрофиламентами). Так как эти структуры являются важными компонентами передачи информации внутрь клетки, информация может быстро передаваться по этому пути как от матрикса в клетку, так и в обратном направлении.
Молекулярная решетка матрикса, состоящая из протеогликанов и глюкозаминогликанов, структурных и формообразующих гликопротеинов, должна быть преодолена всеми веществами, включенными в метаболические процессы. Так как в матриксе заканчиваются вегетативные нервные волокна, он непосредственно связан с центральной нервной системой. Через капилляры матрикс связан с эндокринной системой.
Таким образом, в системе основной регуляции взаимосвязаны соматические и психические феномены. Психосоциальные и психические конфликты через матрикс могут преобразовываться в соматические синдромы. Примером того являются “психические боли”.
Целью антигомотоксической терапии является восстановление собственных компенсаторных возможностей посредством устранения регуляторных блокад как в клетках, так и в матриксе. Одним из передовых шагов Г.-Г. Реккевега было введение в практику “аккордов”, включающих несколько потенций препарата, которые перекрывают весь спектр возможных нарушений. В антигомотоксической терапии требуется более комплексная стратегия по сравнению с классической. Исходным пунктом, с которого начинается терапия, является таблица шести фаз гомотоксикозов по отношению к конкретному пациенту. Антигомотоксические препараты составлены согласно определенным правилам и содержат различные активные компоненты, представляющие собой оптимальный для эффективного лечения состав.
В состав комплексных препаратов входят:
• Реакционные средства, стимулирующие защитные силы организма, и представляющие собой обычные гомеопатические лекарства.
• Органотропные компаненты, оптимизирующие функции органов, страдающие от заболевания.
• Суис-органные компоненты, действующие непосредственно на гомологичный орган, оптимизируя его функции.
• Нозоды, применяемые для “вскрытия” недолеченного заболевания, и активации блокированной клеточной фазы.
• Катализаторы, используемые для восстановления клеточных функций.
• Потенцированные аллопатические препараты, назначаемые для разблокирования систем организма.
Как и в психиатрии, в гомеопатиии назначение лечения осуществляется в соответствии с принципом феноменологии расстройств. Однако, реперторизация препаратов часто затруднена вследствие патоморфоза заболевания, обусловленного эндогенными и экзогенными токсинами. Индивидуальный подход к пациенту в настоящее время затрудняется обезличиванием и технологизацией медицины. Ни врач, ни пациент не настроены на длительное сотрудничество в борьбе с болезнью, поскольку медицина все больше приобретает характер ремесла в сфере потребления услуг. В этой ситуации преимущество имеет антигомотоксическая терапия.
Большинство психических расстройств диагностируются поздно – в фазе импрегнации и дегенерации, поэтому требуют сложного и длительного лечения. Краткосрочное лечение психофармакологическими препаратами лишь создает иллюзию излечения, а в действительности только хронифицирует страдание. Безусловно, что использование гомотоксикологических препаратов не только способствует действительному излечению, но и повышает качество жизни пациента.
При лечении невротических, соматоформных и связанных со стрессом расстройств хорошо зарекомендовали себя следующие препараты: Nervoheel (невротические и психосоматические расстройства), China-Homaccord (астенический синдром), Gelsemium-Homaccord (тревожные расстройства), Ignatia-Homaccord (невротическая депрессия и конверсионные расстройства), Tonico-Injeel (неврастения), Ypsiloheel (вегетативные расстройства при неврозах), Valerianaheel (расстройства сна), Argentum nitricum – Injeel forte (навязчивости).
При эндогенных и психотических расстройствах показаны следующие препараты: Psorinoheel (эндогенная депрессия, шизофрения), Agnus castus – Injeel (депрессия с риском суицида, ипохондрия), Antimonium crudum – Injeel forte (меланхолическая депрессия), Belladonna – Injeel forte (галлюцинации и иллюзии), Hyoscyamus – Injeel forte (бред отравления, ревности), Stramonium – Injeel forte (делирий, возбуждение, галлюцинации, бред отравления), Cerebrum compositum (органические заболевания головного мозга, деменции, нарушения памяти).
При всех психических расстройствах необходимо помнить о целостном подходе и назначать дренажные средства ( Lymphomyosot ), средства для улучшения функции печени ( Hepeel, Hepar compositum) и катализаторы ( Coenzyme compositum, Anthrachinon, Ubichinon compositum). 
Таким образом, холистический интегративный подход, характерный для гомотоксикологии, находится в резонансе с клинической феноменологической психиатрией и открывает новые гуманистические перспективы в лечении психических расстройств.
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Глава 4 Применение гомеопатических препаратов для лечения органических психических расстройств (F0)
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Симптоматическое применение гомеопатических препаратов при органических психических расстройствах
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В международной классификации болезней (раздел V Классификация психических и поведенческих расстройств МКБ-10) рубрика F0 посвящена органическим и симптоматическим психическим расстройствам. Общим признаком является дисфункция головного мозга, которая может быть первичной – как при некоторых заболеваниях, травмах и инсультах, непосредственно поражающих именно мозг, или вторичной, как при системных заболеваниях и расстройствах, которые затрагивают мозг наряду со многими другими органами и системами организма, вовлеченными в патологический процесс. Наиболее выраженным расстройством в этой группе является деменция. Это синдром, отличительными признаками которого являются нарушения ряда высших корковых функций, включая память, мышление, ориентировку, способность к обучению, пониманию, установлению логических связей, а также счет, язык и речь. Сознание не нарушено. Органический амнестический синдром , не обусловленный алкоголем и другими психоактивными веществами, характеризуется выраженным нарушением памяти на недавние и отдаленные события при сохранении непосредственного воспроизведения; снижением способности к усвоению нового материала и дезориентировкой во времени. Характерной чертой являются конфабуляции. Делирий – это этиологически неспецифический органический психосиндром, характеризующийся сочетанным расстройством сознания и внимания, восприятия, мышления, памяти, психомоторного поведения, эмоций и схемы сна-бодрствования. Органический галлюциноз характеризуется постоянными или рецидивирующими галлюцинациями, обычно зрительными или слуховыми, которые появляются при ясном сознании. Органическое кататоническое расстройство характеризуется сниженной (ступор) или повышенной (возбуждение) психомоторной активностью, сопровождающейся кататоническими симптомами. Органическое бредовое (шизофреноподобное) расстройство характеризуется постоянным или рецидивирующим бредом, который иногда сопровождается галлюцинациями. Органическое аффективное расстройство характеризуется депрессией или манией. Органическое тревожное расстройство характеризуется основными описательными признаками панического или генерализованного тревожного расстройства. Органическое диссоциативное расстройство характеризуется частичной или полной потерей нормальной интеграции между воспоминаниями о прошлом, осознанием самоидентичности и непосредственных ощущений, а также контролем над движениями тела, возникающих вследствие органических причин. Органическое эмоционально лабильное (астеническое) расстройство встречается наиболее часто. Оно характеризуется выраженной и постоянной эмоциональной несдержанностью или лабильностью, утомляемостью или разнообразными неприятными физическими ощущениями и болями, предположительно возникающими вследствие органического расстройства. Астеническое, тревожное и диссоциативное расстройства относятся к так называемым “неврозоподобным” расстройствам и могут присутствовать в клинике всех органических мозговых поражений или в дебюте или в стадии реконвалесценции. Легкое когнитивное расстройство широко распространено. Оно характеризуется нарушением памяти, трудностями при обучении и снижением способности к более или менее длительному сосредоточению внимания на выполнении определенной задачи. При напряжении возникает выраженное ощущение “умственной усталости”. Усвоение нового материала представляется затруднительным, даже если это необходимо. Глубина когнитивных нарушений не достигает степени деменции. Органическое расстройство личности характеризуется значительными изменениями привычного паттерна преморбидного поведения, затрагивающими выражение эмоциональных потребностей и влечений. В клинической картине присутствуют когнитивные нарушения, расстройства социального и сексульного поведения. Специфическими чертами обладают выделенные в МКБ-10, постэнцефалический и посткоммоционные синдромы. 
Проблема аллопатического лечения этого вида расстройств связана с осторожным применением психотропных препаратов, которые сами по себе могут ухудшать общее состояние пациента. Лишь немногие врачи применяют при острых психотических состояниях гомеопатические средства. Вместе с тем, ряд гомеопатических средств имеют сходные с острыми симптоматическими психотическими состояниями патогенезы. Вот некоторые из них.
•  Aconitum napellus (борец) D3, D6, D12. 
Тип аконитума более всего соответствует активным и сильным по характеру мужчинам, с высокой степенью реактивности на то или иное заболевание. Три признака характеризует больного типа Аконита: лихорадка, боли и возбуждение [20].
Лихорадка, характерная для Аконита: «больной дрожит, как только его раскроют» и «при малейшем движение». Одного факта приподнимания его одеяла с постели достаточно, чтобы вызвать у него дрожь. В самом начале лихорадки у него имеется ощущение холода, но одновременно с этим бросается в глаза «крайняя краснота лица» в течение 1–2 часа. Кожа остается сухой, пылающей. Когда пациента сажают для осмотра лицо бледнеет. Пациент испытывает сильную жажду, предпочитая всем напиткам воду, поскольку «все, кроме воды, представляется ему горьким. Во время жара больной кашляет и у него отмечаются болезненнные точки и ощущение стеснения в груди. Важный симптом Аконита – суженные зрачки, тогда как у больного типа Белладонна – расширенные. Пульс напряженый и учащеннный Показания к назначению Аконита исчезают как только появляется пот.
Боли невыносимы и приводят больного в возбужденное состояние. Боли сопровождаются страхом смерти и беспокойством. Боли типа Аконит могут быть конгестивными, воспалительными или невралгическими. Конгестивные боли – это головные боли («лобная цефалгия»). Голова становится тяжелой, отупелой. Пациент ощущает сильный жар и пульсацию. Воспалительные боли появляются либо в области наружного уха либо в области конънктивы, либо в области суставов. Усиливаются при холодном сухом ветре. Невралгические боли возникают у типа Аконит в области лица и более выражены слева. Сопровождаются ощущением «ползания мурашек» и могут сочетаться с парезом лицевой мускулатуры. Аконит эффективен для лечения только что возникшего паралича лицевого нерва.
Возбуждение сочетается с чувством страха, тоски, беспокойства. Пациента преследует «страх неминуемой смерти» . Выражено двигательное возбуждение с «потребностью метаться из стороны в сторону». Выискивая удобное положение пациент типа Аконит не может найти удобного положения. Двигательное возбуждение сочетается с психическим. Пациент не может уснуть, мимика выражает страх. Он стонет и уверен в скорой гибели.
F40-F41 Страх и тревога типа Аконит обнаруживается при агорафобии. Пациент боится упасть, боится перейти улицу, оказаться на открытых пространствах. Страх постоянен и бесконечен, обрушивается на пациента внезапно в виде тревоги и тогда ему кажется, что он вот-вот упадет и умрет. При тревожных расстройствах назначается Aconitum napellus в потенции С200 1 раз в 10–15 дней. 
Модальности: Улучшение на открытом воздухе, ухудшение в теплой комнате, вечером и ночью, от лежания на больной стороне, от звуков музыки, от табачного дыма, на сухом холодном ветру.•  Belladonna (красавка) D3, D6 
Тип Белладонна – нервозный, раздражительный, чрезвычайно впечатлительный, подвижный, с глубокой, но непродолжительной реакцией. Люди этого типа – интеллигенты, тонкие и чувствительные, артистические натуры, с быстрым накалом эмоций. Внезапность и быстрота ощущений, скорость движений, гиперактивность в условиях патологии – характерны для Белладонны. Физически объект Белладонны – чаще женщина или ребенок с голубыми глазами, чистым лицом, белокурый, с нежной кожей. Характерны широкие зрачки. Белладонна показана также полнокровным, полным и внешне флегматичным субъектам, но интеллектуальным и высокореактивным.
Белладонна ведущее средство в ряду (Belladonna – Hyoscyamus niger – Stramonium) при делирии. В большинстве болезней, при которых показано это средство, преобладают симптомы головы. Пациенту кажется, что в голову бросается вся кровь, голова горячая, а конечности холодные, глаза налиты кровью, лицо красное, видимая пульсация сонных артерий. Беспокоит сильная головная боль с ощущением полноты или состояния отупения. Делирий сопровождается истинными зрительными галлюцинациями – пациенту кажется, «что он видит приведения, чудовищные лица, животных и насекомых». Галлюцинации устрашают больного, и он стремится убежать или смеется, кричит, кусает и бьет окружающих. Необходимы значительные усилия для сдерживания таких пациентов. При уменьшении покраснения лица редуцируется и психотическая симптоматика.
Показания: делирий. Белладонна хорошо действует на детей при острых заболеваниях. 
Модальности: ухудшение от прикосновения, сотрясения, шума, сквозняка, в послеполуденные часы. Улучшение в полуприподнятом положении.•  Medorrhinum (гонорейный нозод) D30, C200, C1000 
Сильное и глубоко действующее антисикотическое средство, показанное при хронических заболеваниях. Психически: слабая память, слабодушие, ощущение, что время тянется слишком медленно. Суетлив и пессимистичен. Боится тесноты и стоящих за спиной людей. Меланхолия с суицидальными мыслями. Жгучие боли в голове в области макушки. Дрожь во всем теле. Характерно: бледно-желтоватое лицо, боль в глазных яблоках и раздражение век. Хронический насморк. Пульсирующие боли в ушах (чаще справа). Мелкие фурункулы во время менструаций у женщин. Плотный коричневый налет на языке. Привкус меди и сероводородные отрыжки. Очень сильная жажда. Сильный зуд ануса. Менструации с неприятным запахом. Сикотические бородавки на гениталиях. Грудные железы холодные, болезненные и чувствительные. Импотенция. Боли в спине со жгучим жаром. Тяжесть, беспокойство в ногах. Пятки, подошвы и своды стоп болезненны.
Модальности: ухудшение, когда думает о болезни, от восхода до захода солнца, от жара, вдали от воды. Улучшение на морском берегу, лежа на животе, в сырую погоду.
(F06.7) Показания: легкое когнитивное расстройство. •  Mercurius-Hydrargyrum (ртуть/металл) D2-D30 
Хронические заболевания, сходные с сифилисом. Психически: на вопросы отвечает медленно. Память ослаблена. Усталый, недоверчивый. Ощущение потери рассудка. Головокружение при положении на спине. Ощущение натяжение покровов черепа, как от тугой повязки. Характерно: почти всегда влажная кожа. Общая склонность к обильному потоотделению, которое не приносит облегчения. Зуд. Лицо бледное, землистого оттенка. Во рту сладковатый металлический вкус. Секреция слюнных желез значительно увеличена. Десны рыхлые, легко кровоточат, болезненны при прикосновении и жевании. Зубы кажутся удлиненными. Язык тяжелый, плотный, с бороздой вдоль верхней поверхности, с отпечатками зубов. Неприятный запах изо рта. Испытывает сильную жажду при влажном рте, потребность в холодных напитках. Постоянное ощущение голода. Ощущение неполного опорожнения кишечника. Стул зеленоватый, кровянистый и слизистый. Ощущение саднения в гениталиях. Жалящие боли в яичниках. Дрожание конечностей, особенно рук. При лихорадке обильный пот без облегчения. Ознобы с ощущением ползания мурашек.
Модальности: ухудшение по ночам, в сырую влажную погоду, при лежании на правом боку, от потоотделения, в теплой постели.
(F07.0) Показания: органический психосиндром. •  Mercurius corrosivus (сулема) D6 
Показана при бреде, ступоре, конгестии головы с жжением в щеках, тянущих болях в надкостнице лицевых костей черепа. Характерно ощущение боли позади глазных яблок, точно их вытягивают вперед. Едкое слезотечение. Ирит с грязной окраской радужки, ее утолщением и неподвижностью зрачка. Веки отечные. Горло красное, болезненное, опухшее. Болезненность при глотании. Сильные боли в носоглотке с иррадиированием в уши. Ухудшение при давлении извне. Сильное жжение и тенезмы в уретре. Моча горячая и жгучая. Содержит белок.
Модальности: ухудшение по вечерам, от кислого. Улучшение в покое.
(F06.1) Показания: кататоническое расстройство органической природы. •  Methylene blue (метиленовая синь)D3 (F02.3) Показана: при тифоподобных состояниях, болезни Паркинсона (уменьшает метеоризм, бред, лихорадку, дрожание). 
•  Nicolum (никель/металл) D3 
Показан слабым, нервным, занимающимся умственным трудом пациентам с частыми головными болями, диспепсией, запорами. Характерно: болезненность при прикосновению к горлу, отсутствие аппетита. При кашле упирается руками в бедра. Ухудшение периодическое, каждые две недели, ежегодно, а также в предполуденные часы. Улучшение по вечерам.
Показания : неврозоподобный синдром. •  Niccolum sulphuricum (никель сернокислый) D2 
Показан при климактерических расстройствах. При нервозности, неловкости, желании улечься, усталости, неспособности к занятиям. При периодических головных болях в затылке, распространяющихся вдоль позвоночника, ухудшающихся при укладывании на спину, болезненные ощущения в глазах. Характерно: горячие приливы.
Показания: неврозоподобный синдром при климаксе. •  Nitricum acidum (азотная кислота) D6 
Психика: раздражительность, злобность, мнительность, страх смерти, своенравие, чувствительность к шуму, боли, прикосновению, сотрясению. Характерно: ощущение тугой повязки вокруг головы, головные боли при ношении шляпы. Повышенная чувствительность к шуму. На коже бородавки, зазубренные, кровоточащие при умывании, черные поры на лице. Постоянное слезотечение из глаз, двоение в глазах. Носовые кровотечения. Нехватка дыхания при восхождении вверх. Язык чистый, красный и влажный с желобком посередине. Язвы на мягком небе с острыми болями. Кровянистая слюна. Пристрастие к жирному и соленому. Запор. Сильные режущие боли после дефекации, длящиеся часами. Моча скудная, темная, зловонная (запах лошадиной мочи). При ее прохождении ощущение холода. Зловонный пот ног. Потение ладоней кистей: они холодные, с синими ногтями. По ночам дурно пахнущее потоотделение в подмышечных впадинах.
Модальности: ухудшение по вечерам и ночью, в холодном климате, в жаркую погоду. Улучшение от езды на автомобиле.
Показания: дисфорический синдром. •  Nux moschata (орех мускатный) D1-D6 
При выраженной склонности к обморокам при сердечной недостаточности. Психика: переменчивость настроения: то смеется, то плачет. Спутанность сознания, предметы видит увеличенными, отдаленными или исчезающими. Ослабление памяти. Сильная сонливость, которую вызывают все расстройства. Ощущение замешательства, как во сне. Ощущение удвоения и расширения головы, пульсации и хруста. Головная боль, «точно лопается». Облегчение от сильного давления. Характерно: обострено обоняние. Рот сухой. Язык «пристает» к своду ротовой полости, но пить не хочется. Живот сильно вздут. Диспепсия с метеоризмом. Обморочные состояния во время дефекации или после нее. У женщин вариабельность менструаций – их нерегулярность по времени и количеству. Недостаточное потоотделение. Сухость кожи и слизистых.
Модальности: ухудшение от холодного влажного ветра; от холодной пищи, при умывании холодной водой, при лежании на больной стороне, от движения и сотрясения. Улучшение от тепла, в сухую погоду.
Показания: психоорганический синдром. •  Oenanthe crocata (кропило шафранное) D1– D6 
Характерно: боли во всей голове с головокружением, внезапная и полная потеря сознания. Лицо землистого цвета, глаза неподвижные, зрачки расширенные, судорожные подергивания лицевой мускулатуры, тризм, пена изо рта, судорожное сведение челюстей. Усиленное зевание. Склонность плакать по пустякам. Холодные кисти и стопы. Онемение кистей и стоп.
Показания: эпилептиформные конвульсии, усиливающиеся во время менструации и беременности. •  Oleander – nerium odorum (олеандр) D3 – D6 
Психика: слабая память, замедленное понимание, меланхолия. Характерно: Головокружение, диплопия, когда смотрит вниз. Расстройства влечений – ест наспех. Ощущение точно глаза втягиваются внутрь головы. Головные боли будто голова вот-вот лопнет. Кровотечение, очень чувствительная кожа, сильная зудящая сыпь на волосяных покровах черепа, мокнутие позади ушных раковин. Усиленное сердцебиение со слабостью и ощущением пустоты в грудной клетке. Одышка. Пустые отрыжки и рвота съеденной пищей. Стул непереваренными остатками пищи. Стул отходит при одновременном отхождении газов. Слабость нижних конечностей.
Модальности: ухудшение при раздевании, в покое, от трения одежды.
Показания: геронтопсихиатрия. •  Senecio aureus (крестовник золотистый) Θ, D3 
Действует преимущественно на женский организм. Психика: неспособность фиксировать мышление и внимание на одном предмете. Потеря веры в свои силы. Раздражительность. Сильная сонливость с неприятными сновидениями. Бессонница при нервном возбуждении. Тупые, доводящие до помрачения сознания, головные боли. Головокружения, волнообразно распространяющиеся от затылка к лобно-теменной области. Острые боли над левым глазом и в области левого виска. Характерно: носовые ходы заложены. Чиханье. Острые, режущие боли в левой половине лица. Сухость зева. Легко наступающий кашель с затруднением вдоха. Боли в области пупка, распространяющиеся по всему животу. Сильно тужится при дефекации. Стул жидкий, темный, кровянистый. Облегчение после стула. Увеличение простаты у мужчин. У женщин менструации запаздывающие. Функциональная аменорея у молодых девушек с болями в спине. Перед менструациями воспалительные состояния горла, грудной клетки, мочевого пузыря.
Показания: неврозоподобный (органический) синдром у женщин. Цефалгия с расстройством менструаций. •  Stramonium (дурман) C30, C200 
Преобладающие характеристики Страмония следующие: крайнее выраженное возбуждение, сопровождаемое беспокойством и страхом; постоянные некоординированные движения мышц лица и конечностей; лихорадка; нечувствительность к боли. Крайне выраженное психическое возбуждение сопровождается болтливостью, смехом, пением, бранью, гримасами. Кроме того, пациент принимает все позы, соответствующие его высказываниям. Он жестикулирует, скрючивается, вытягивается или делается неподвижным. Истинные зрительные галлюцинации, обычно это животные, и ощущение увеличения какой-либо части тела. Страх темноты, одиночества, воды. Походка неустойчивая. Карфология. Дрожание языка при высовывании, затруднение артикуляции. Головокружение с падением в левую сторону или на спину. Конвульсии с запрокидыванием головы назад. Соматически: гиперемия век, инъецирование склер, расширение зрачков. Лицо горячее и красное с резко очерченным румянцем. Сухость рта и горла, понижение порога болевой чувствительности. Мочеотделение подавлено, гиперсексуальность.
Показания : послеродовый психоз с характерными психическими симптомами и судороги после родов. 
Модальности: ухудшение в темной комнате; в одиночестве; при рассматривании ярко освещенных или блестящих предметов; после сна; при глотании. Улучшение от яркого света, от общества, от тепла.•  Hyoscyamus (белена) D30, C200. 
Назначается при выраженных психических нарушениях. При подозрительности, болтливости, непристойности поведения и склонности к обнажению тела. Отмечаются эйфория. Сознание спутано. Мозг ощущается неприклепленным, болтающимся. Пациент постоянно вскакивает с постели и стремится укрыться от воображаемого врага. Восприятие окражающего изменено. Предметы кажутся ему кровавого цвета и увеличенными, контуры резкие. Отмечаются гиперестезия и бессонница. Соматически: зрачки расширены, глаза сверкают, неподвижны. Затруднено проглатывание жидкости. Икота и рвота с конвульсиями. Живот вздут с красными пятнами на брюшной стенке. Непроизвольные стул и мочеиспускание. Сухой спастический кашель по ночам с ухудшением при укладывании. Подергивание мышц.
Показания: злоупотребление каннабиноидами, послеродовый психоз, бессонница, судороги с угловатыми движениями, хорея, паркинсонизм, тремор при диссиминированном склерозе, скарлатина (психозы, напоминающие алкогольный делирий). 
Модальности: ухудшение по ночам; во время менструаций; после еды; при укладывании. Улучшение при нагибании.•  Actae racemosa/Cimicifuga (воронец гроздевидный) D6-D30. 
Цимицифуга – средство чисто женское. Женщина этого типа, независимо от возраста, всегда нервная с бледным, даже синеватым лицом и с бескровными губами, с бледными оболочками глаз, с глубоко запавшими глазами с синевой вокруг них. Она быстро переходит от самого безудержного веселья к подавленности, безразличию и самому глубокому отчаянию. Эта женщина крайне впечатлительная, подверженная внезапным испугам, страху смерти и особенно боязни сойти с ума, т. е она вполне отдает себе отчет в своей психической неуравновешенности.
Соматически: боли в левом яичнике и под левой грудью, ощущение слабости в области желудка, появляющееся внезапно или при легком волнении, кровотечения с сильной болью в спине, головокружение, мышечные боли, кривошея, люмбаго.
Модальности: преобладающая сторона левая, ухудшение во время менструаций, улучшение во время еды и на свежем воздухе.
Показания: менструальная головная боль, мигрень, психические расстройства во время беременности и при психозах у родильниц, для мужчин, страдающих психической раздражительностью и после неумеренного употребления спиртных напитков. •  Aranea diadema (паук крестовик) D1-D30 
Мощное воздействие на нервную систему. При симптомах, характеризующихся периодичностью и зябкостью. Повышенная чувствительность к сырости и холоду. При ощущениях, что все части тела увеличились в размерах и потяжелели, при болях по правой ветви тройничного нерва, распространяющиеся от периферии к центру. Характерны слишком ранние и обильные менструации у женщин, боли в пяточной кости и ощущение припухания, холод и боли в длинных трубчатых костях. Озноб днем и ночью.
Модальности: ухудшение в сырую погоду, в послеполуденные часы и к полуночи. Улучшение от курения табака.
(F06) Показания: при органических периодических психозах. •  Arsenicum album (мышьяк белый) D6, D12, D30. 
Типу Арсеникум свойственны меланхолический характер, педантичность, повышенное чувство долга, любовь к порядку, склонность к фобиям, подозрительность, излишняя щепетильность (обсессивная личность). Препарат глубоко действует на все органы и ткани. Среди характерных показаний для назначения лекарства наиболее значимыми являются слабость, истощение, беспокойство, усиливающиеся по ночам. Могут наблюдаться зрительные и обонятельные галлюцинации. Arsenicum album назначатся после Aconita napellus, когда силы пациента иссякли после возбужденного состояния и он сам уже не может передвигаться. Пациент испытывает тревогу и ощущение скорого конца. Приступы беспокойства заставляют пациента менять место. Имеется склонность к самоубийству из-за неверия в медицину. Из характерных соматических признаков выделяют гнилостный запах всех выделений, жгучие боли, жжение в глазах с едким слезотечением, непереносимость вида и запаха пищи, скудный зловонный стул, сухие грубые, чешуйчатые высыпания, периодичность лихорадки.
•  О мышьке следует помнить при заболевания, развившихся вследствие алкоголизма, патогенного воздействия веществ животного происхождения и септической инфекции с понижением сопротивляемости организма. 
Модальности: ухудшение в сырую погоду, после полуночи, от холода, от холодной пищи и напитков, при пребывании на морском берегу. Улучшение от тепла.
•  Arsenicum metallicum (металлический мышьяк): провоцирует скрытый сифилис. Стремление к одиночеству. Зрительные галлюцинации. Ощущение увеличения головы. Левосторонние головные боли, усиливающиеся при нагибании головы и в положении лежа.•  Aurum (Золото) D6, D12, D30. 
Типу Аурум присущи пессимизм, периодически нарастающее отвращение к жизни, беспокойство и торопливость, вспыльчивость вплоть до приступов гнева, бессердечность, склонность тиранить окружающих, сарказм. Иногда это ипохондрик с мыслями о самоубийстве, которое никогда не реализуется.
Характерной чертой являются снижение памяти и умственной трудоспособности. Сонливость после еды. Ночной сон беспокойный, не дающий ощущения свежести и бодрости. Бормотание во сне в виде вопросов. Периодически такие больные становятся болтливыми, переоценивают свои возможности и конфабулируют при полной неспособности к упорядоченной умственной деятельности.
Из соматических признаков отмечают болезненные экзостозы, кариес и некроз костей. Атеросклероз, высокое артериальное давление, частый, слабый, нерегулярный пульс, сильные боли в голове, усиливающиеся по ночам, светобоязнь, диплопия, выпадение верхних полей зрения, колющие во внутрь боли, изъязвления носа, боли и опухание яичек.
Модальности: ухудшение в холодную погоду и зимой.
(F00-F03) Показания: псевдопаралитический синдром; нейросифилис, органические заболевания ЦНС, деменция. •  Baryta muriatica (барий хлористый) D3-D12. 
Различные соли бария применяются при органических поражениях у стариков и детей, отстающих в росте и недоразвитых умственно и физически. При атеросклерозе и связанных с ним мозговых нарушениях. При головных болях у стариков (тяжесть в голове), головокружении и шуме в ушах из-за недостаточного кровоснабжения головного мозга. Нимфомания и сатириазис.
Соматически: гиперстензия с перерождением сосудов, атеросклероз, при котором высокое артериальное давление в сочетании со сравнительно низким диастолическим давлением сопровождается сердечными и церебральными симптомами. Ледяная холодность тела с онемением. Свист и жужжание в ушах. Поражение бронхов у пожилых. Значительное увеличение мочевой кислоты в моче.
(F01, F7, F65) Показания: сосудистая деменция, умственная отсталость, сексуальные расстройства (нимфомания, сатириазис). •  Natrum salicylicum (натрий салициловокислый) D3 
При состояниях, когда периоды вполне ясного сознания чередуются с проявлениями спутанного сознания – “мрачного возбуждения”. При головокружениях, усиливающихся при поднимании головы. Пациенту кажется, что все предметы движутся вправо. Испытывает тупые головные боли. Звон в ушах низкого тона. Одышка, дыхание шумное, поверхностное. Пульс нерегулярный. На коже пемфигоидные высыпания.
(F05) Показания: одно из лучших средств при гриппозных психозах, при Болезни Меньера. •  Natrum sulphuricum (натрий сернокислый) D1-D12 
Клинически показано как ценное средство при спинальном менингите, при травме черепа и связанном с травмой психическом возбуждении. 
Психически: оживленная музыка вызывает грустное настроение. Меланхолия с периодическими приступами мании. Суицидальные мысли: должен сдерживать себя. Неспособность думать. Не любит говорить, даже когда к нему обращаются. Головные боли у основания головного мозга. Характерно: светобоязнь, горький привкус во рту, коричневый горький налет на языке. Метеоризм. Обильный утренний стул. Одышка в сырую погоду. Необходимость при кашле сжимать грудь руками. Кашель с густой, тягучей, зеленоватой мокротой.
Модальности: ухудшение от музыки, при лежании на левом боку, от сырости. Улучшение в сухую погоду, от давления, при перемене положения тела.
(F06.3, F07.1, F07.2) Показания: периодический органический психоз, посттравматический психоз, психические нарушения при базальном менингите .•  Oreodaphne (калифорнийский лавр) D1 – D3 Показания: невралгические головные боли, цереброспинальный менингит, атонический понос. 
•  Plumbum metallicum (свинец/металл) D3 – D30 
Эффективное средство при общем склеротическом состоянии. Психика: психическая депрессия, страх быть убитым. Замедленное восприятие. Амнестическая афазия. Галлюцинации и бред. Интеллектуальное снижение. Нарушение памяти. Головные боли со звоном в ушах, как будто какой-то шар поднимается от горла к мозгу. Характерно: лицо желтого мертвенно-бледного оттенка, щеки запавшие. Кожа жирная, лоснящаяся. Подергивание лицевой мускулатуры. Во рту отчетливые синие полоски вдоль краев десен. Язык дрожащий, красный по краям. Затруднено высовывание языка вперед. Постоянная рвота, гастралгии. Живот втянут. В животе очень сильные колики с иррадиацией во все области тела. Ощущение веревки, натянутой от брюшной стенки к позвоночнику. Запор. Стул твердый, комковатый, черный. Настойчивые позывы со спазмами заднего прохода. Мочеиспускание затруднено из-за частых и неэффективных тенезмов. Моча содержит белок. Хронический интерстициальный нефрит с сильными болями в животе. У мужчин импотенция. У женщин вагинизм. Затвердение молочных желез. Параличи отдельных мышц конечностей. Приступы болей в мышцах бедер. Свисание кисти. Похолодание кистей и стоп. Боли в правом большом пальце стопы по ночам, он очень чувствителен к прикосновению.
Модальности: ухудшение по ночам, от движения. Улучшение от растирания, от давления твердым предметом, от физического усилия.
(F04 F07, F18) Показания: интоксикационные психозы (свинец, ингалянты/бензин), психоорганический синдром, деменция. •  Prunus spinosa (терн) D3 – D6 
Выраженное действие на мочевые органы и на голову. При давяще-разрывающих головных болях, стреляющих головных болях от правой стороны лобной кости через весь мозг к затылку. При болях в правом глазном яблоке, точно оно вот-вот лопнет. При цилиарной невралгии. Характерно: отечность, зуд в кончиках пальцах, точно они отморожены. Тенезмы мочевого пузыря. Ощущение, точно моча доходит до уровня головки полового члена, а затем возвращается обратно, что вызывает боль в уретре.
Показания: цефалгия. •  Pyrogenium (продукт септического разложения) D4 – D30 и выше 
Pyrogenium является эффективным средством при септических состояниях с выраженным беспокойством, особенно послеродовых. Психика: полон тревоги и безумных представлений. Болтливость. Считает себя очень состоятельным. Беспокойство. Ощущение, будто имеет множество рук и ног. Сам не может разобраться, спит или бодрствует. В голове болезненная пульсация. «Разрывающиеся» головные боли с беспокойством. Характерно: язык красный и сухой. Септические лихорадки. Сильный жар с обильным горячим потом, но потение не приводит к падению температуры. Постель кажется слишком твердой. Пульс частый, но не в соответствии с температурой. Ощущение усталости в области сердца. Рвотные массы напоминают кофейную гущу. Диарея или запор с полной атонией кишечника. Стул зловонный, коричнево-черный. Быстрое развитие пролежней септического происхождения.
Модальности: улучшение от движения.
(F06) Показания: симптоматические инфекционно– органические психозы. •  Santoninum (сантонин) D1-D6 
При болях в затылке с цветными зрительными галлюцинациями. Характерно: наиболее выражены глазные симптомы и симптомы со стороны мочевыделительной системы. Зуд в носу, ночной кашель у детей, хронический цистит, зловонное дыхание, тошнота, скрежетание зубами, недержание мочи и дизурия.
Показания : интоксикационные психозы, глистная инвазия, энурез. •  Secale cornutum (спорынья) C30, C50, C200. 
Средство показано пожилым людям со сморщенной кожей, в частности сухим скорченным старухам. При меланхолическом настроении, беспокойстве и страхе, бессоннице с беспокойством и ощущением сухого жара во всем теле. Соматически: кожа сморщенная, с темно-синими пятнами, холодная на ощупь. Выпадение волос. Сухая гангрена, варикозные язвы, ощущение жжения, боли в кончиках пальцев. Ощущение ползания мурашек под кожей. Глаза запавшие, с синими кругами. Лицо бледное, осунувшееся. Спастическое искажение черт лица. Язык сухой, растрескавшийся. Ощущение щекотания кончика языка. Неукротимый аппетит, неутолимая жажда. Тошнота после еды. Запор или понос. Непроизвольная дефекация. Стул оливково-зеленый, жидкий, гнилостный, кровянистый. Ночное недержание мочи у пожилых людей. У женщин коричневые зловонные бели. Неврологически: головная боль с головокружением при вставании; ступорозные состояния; судороги с потерей сознания; онемение, ощущение холода, подергивания и конвульсии в конечностях. Локомоторная атаксия. Контрактура кистей и стоп.
Модальности: ухудшение от жара и теплого укрывания. Улучшение от холода, раскрывания, растирания, при вытягивании конечностей.
(F0) Показания: геронтопсихиатрия. •  Solanum nigrum (черный паслен) D2 – D30 
С успехом применяется для лечения эрготизма с тетаническими спазмами и одеревенением всего тела, в сочетании с маниакальным состоянием. При менингите. Психика: бред, ночные страхи. Сильные конгестивные головные боли, исключающие всякую интеллектуальную деятельность. Характерно: обильное водянистое отделяемое из правой ноздри, левая заложена. Боли в левой половине грудной клетки. Кашель с отделением густой, плотной желтой мокроты. При лихорадке чередование ощущения холода и жара.
Показания: психические нарушения при менингите. Ночные страхи. •  Tabacum (табак) D3 – D30 и выше 
Симптомы Tabacum выражены очень четко: тошнота, головокружения, мертвенная бледность, рвота, холодный пот, интермиттирующий пульс. Психика: ощущение большого несчастья. Сильное уныние. Забывчивость. Неудовольствие. Головокружение при открывании глаз; мигрени с тошнотой, повторяющиеся периодически. Ощущение тугой повязки. Внезапные головные боли, как от удара молотком по голове. Характерно: затуманивание зрения, видит точно через вуаль. Косоглазие. Амовроз. Центральная скотома. Лицо бледное, цианотичное с запавшими чертами и покрытое холодным потом. Затрудненное дыхание, сильное стеснение в груди. Утренний кашель с откашливанием. Тошнота. Рвоты при малейшем движении. Обморочные состояния с ощущением органов в подложечной области. Холод в животе. Желание держать живот неукрытым. Запор или внезапная диарея. Выделения вида кислого молока, густые, со сгустками. Голени и кисти рук холодные, как лед. Озноб с холодным потом.
Модальности: ухудшение при раскрывании глаз; вечером; от крайностей тепла и холода. Улучшение от раскрывания; на свежем воздухе.
(F06.3, F17) Показания: органические аффективные расстройства настроения. Злоупотребление табаком. Морская болезнь. Токсикозы беременных. •  Tanacetum vulgare (пижма обыкновенная) Ø, D3 
Нервозность и усталость. Психика: раздражителен, чувствителен к шуму. Психическая усталость, тошнота и головокружение; ухудшение в закрытом помещении. В голове тяжесть и спутанность мыслей. Звуки и голоса кажутся чуждыми, странными. Ощущение, что уши внезапно будто закрываются. Характерно: учащенное и затрудненное дыхание. Выделение пенистой мокроты. Боли в животе, облегчающиеся от дефекации. У женщин дисменорея с тянущими вниз болями.
(F06.6) Показания: органическое эмоционально лабильное (астеническое) расстройство. •  Thyreoidinum (тиреоидин/высушенная овечья щитовидная железа) D6 – D30 
Показан при псориазе и тахикардии, задержке развития у детей, опухоли молочной железы, фиброме матки, ночном недержании мочи, отсутствии молока, рвоте у беременных. Психика: ступор, чередующийся с беспокойной меланхолией. Раздражительность. При малейшем противоречии раздражительность еще больше усиливается. Из-за пустяков впадает в ярость. Ощущение «легкости» в мозгу. Постоянные головные лобные боли. Приливы крови к лицу. Характерно: псориаз, сочетающийся с ожирением, когда вес больше не увеличивается. Кожа сухая, дряблая. Коричневые припухания на коже. Зуд кожи, усиливающийся ночью. Прогрессирующее ухудшение зрения с центральной скотомой. Горло сухое, с ощущением саднения и жжения. Слабый, частый пульс. Тахикардия. Низкое артериальное давление. Учащенное сердцебиение при малейшем усилии. Сухой, болезненный кашель со скудным отделяемым. Желание сладкого и холодной воды. Метеоризм. Повышенное мочеотделение. Энурез у слабых детей, нервных и раздражительных. Конечности холодные. Отек и боли в ногах.
Показания: психоэндокринный синдром. Энурез у детей. 
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Гомеопатическое лечение пароксизмальных расстройств (эпилепсии)
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Н. Марсо и др. [22, 24] рассматривает следующие гомеопатические средства, применяемые для лечения эпилепсии. Основные средства представлены Медью (ее солями) и Пасленовыми:
•  Cuprum metallicum (медь металлическая) D6, D12, D30. 
Показана при спастических поражениях, судорогах, конвульсиях, начинающихся в пальцах кистей и стоп с сильными, сжимающими перемежающимися болями. При эпилепсии аура начинается с колен, поднимается к гипогастрию, затем наступает бессознательное состояние с пеной изо рта и падением. Симптомы сначала появляются на левой стороне.
• Характерологически это боязливые, угрюмые и злобные субъекты, склонные к обсессиям.
• Соматические признаки характеризуются цианотичной кожей, резким металлическим слизистым привкусом во рту, тошнотой, напряженным животом, спазмами и сжатием в груди, кашлем с булькующими звуками, судорогами в икрах и подошвах.
•  Модальности: ухудшение перед менструацией, при рвоте, от прикосновения. Улучшение во время потения, от питья холодной воды.
•  Agaricus muscarius (гриб мухомор)D30, C200. 
• Локализованные спазмы, усиливающиеся при умственном переутомлении, под действием холода и ослаблящие во время сна. Спазматические движения глаз, подергивание рук и рук.
• Агарикус можно назначать при интоксикационных психозах с возбуждением, бессвязным мышлением, дереализацией, судорожными подергиваниями. 
•  Модальности: ухудшение на свежем воздухе, после еды, коитуса, в холодную погоду. Улучшение при медленных движениях.
•  Absinthium (полынь обыкновенная) D6, D12, D30. 
• Вызывает выраженную картину эпилептического припадка. Приступу предшествует тремор. Внезапные и сильные головокружения, бред с галлюцинациями и потерей сознания. Психическое возбуждение и бессонница. Характерологически это брутальные пациенты.
• Соматические признаки: язык прикушенный, дрожащий. Ощущение, будто он увеличился и не помещается в ротовой полости. Вздутие живота, постоянные позывы к мочеиспусканию. Ощущение тяжести в грудной клетке, боли конечностей.
•  (F10) Показан при алкоголизме, алкогольной эпилепсии .
•  Belladonna (красавка) D12, C200 
• Как антиконвульсант показан при судорогах, спазмах, конвульсивных движениях и подергиваниях конечностей. При судорожных приступах с криками и потерей сознания, эпилептических судорогах с ретракцией большого пальца руки. Характерно, что в начале приступа (аура) может быть ощущение отечности и онемения конечностей, колики в животе, а после приступа – ощущение стеснения и давления в груди.
•  Antipyrine (феназон) D12 – D30 
Боязнь сойти с ума, тревога, зрительные и слуховые галлюцинации. Характерно: эпилептиформные приступы, дрожание, звон в ушах, ощущение сдавливания головы.
Показания: эпилептические психозы. 
•  Sticta (легочный мох) Ø, D6 
Общее состояние отупения и недомогания, точно в начальной стадии простуды с ревматической тугоподвижностью шеи. Психика: ощущение, точно плавает, летает в воздухе. Спутанность мыслей, но все время потребность говорить. Тупые головные боли с ощущением тяжелого тупого давления в лобной области и в корне носа. Характерно: катаральные явления. Ощущение полноты в корне носа. Сухость слизистой оболочке. Постоянная потребность очистить нос, но отделяемого нет. Сухое покашливание по ночам. Ухудшение при вдохе и к вечеру и от усталости, а также при внезапных переменах температуры.
Показания: продром инфекционных (гриппозных) психозов. •  Strychninum (стрихнин, алколоид Nux vomica) D3 – D30 
В гомеопатии Стрихнин используется при спазмах мускулатуры; судорогах, возникающих при чрезмерной рефлекторной возбудимости спинного мозга; спазмах мочевого пузыря. Психика: беспокойство, повышенная раздражительность, взрывные головные боли с ощущением распирания и жара в глазах. Головокружение с ревущим шумом в ушах. Судорожные подергивания головы вперед. Характерно: зуд волосяных покровов черепа. Зрачки расширены, глаза «выпучены». Слух очень обострен. В горле сухость и ощущение сжатия, постоянные позывы на рвоту. Спазмы мускулатуры гортани. Сильная одышка. Острые боли в мышцах живота, схваткообразные боли в кишечнике. Стул отходит непроизвольно во время приступов судорог, затем упорный запор. У женщин сильное половое желание и стремление к его удовлетворению. Ригидность шейной мускулатуры. Тугоподвижность спины. Ощущение ледяного холоджа вдоль позвоночника. В конечностях сильные мышечные подергивания и дрожь.
Модальности: ухудшение по утрам; от прикосновения; от шума; от движения; после еды. Улучшение при лежании на спине.
Показания: гиперкинетические расстройства поведения. Нимфомания. Судорожные пароксизмы. •  Sulfonal (продукт угольной смолы/дегтя) D3 
Головокружение мозгового происхождения, поражение мозжечка; симптомы атаксии и хорея. Ощущение абсолютной слабости. Психика: спутанность мыслей, бессвязность, иллюзии, апатия. Чередование состояния счастья и полноты надежд с состоянием депрессии и слабости. Бессонница или сонливость. Характерно: диплопия, шум в ушах, афазия, дисфагия. Язык точно парализован. Глаза налиты кровью и беспокойны. Шаткая походка, атактические движения.
Показания: психические расстройства при энцефалите, органический периодический психоз. •  Sulphurosum acidum (сернистая кислота) D3 
Тоскливость, неистовость, склонность к драке. Головная боль, облегчающаяся от рвоты. Характерно: язык красный или цианотично красный.
Показания: дисфория. •  Syphilinum (нозод сифилиса) D200 и выше, редкие приемы 
Выраженная прострация и слабость по утрам. Меняющие свою локализацию боли. Сифилитические заболевания. Наследственная склонность к алкоголизму. Психика: потеря памяти, но хорошо помнит все, что было до начала заболевания. Апатичен. Кажется, что скоро сойдет с ума или его парализует. Боится ночи из-за усиливающихся страданий. Отчаивается в возможностях выздоровления. Часто моет руки. Характерно: выпадение волос. Линейные боли в голове от одного виска к другому или же от глаза назад. Диплопия – одно изображение видится ниже другого. Разрушение зубов. Избыточное слюнотечение. Слюна вытекает изо рта во время сна. Сильное влечение к алкоголю. Ишиалгия. Жестокие боли в трубчатых костях. Из-за болей не может усидеть на месте – все время ходит. У женщин лейкорея: выделения обильные, жидкие, водянистые. Афония. Хроническая астма летом.
Модальности: ухудшение к ночи; от захода солнца до его восхода; на берегу моря; летом. Улучшение вдали от воды; в гористой местности; днем; при медленных движениях.
(F04) Показания: нейросифилис, органический амнестический синдром. •  Trifolium pratense (красный клевер) Ø 
Показан при состояниях с сильным слюнотечение и раке. Психика: спутанность сознания и головные боли при пробуждении. Ощущение отупения в передних отделах головы. Ухудшение памяти. Характерно: ощущение, точно начинается паротит. Повышенное отделение слюны. Болезненность горла. Охриплость и удушье. Но ночам озноб с кашлем. Ригидность шеи. Глубокое покалывание в ладонях. Кисти и стопы холодные.
(F04) Показания: органический амнестический синдром. 
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Сравнительная характеристика гомеопатических антиконвульсантов
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•  Agaricus (мухомор): при подергиваниях, спазмах, дрожании зуде. Главным показанием к его назначению является ощущение, будто тело пронизывают ледяные иглы. Ухудшение на холодном воздухе, после еды, улучшение при медленных движениях.
•  Apis mellifica (пчела медоносная): судороги и контрактуры, усиливающиеся от тепла. У детей при менингите и раздражении мозговых оболочек: ребенок вдавливает голову в подушку и беспрестанно ею вертит, просыпается с резким пронзительным криком, вызванным болью. Кроме того, у него наблюдаются обычные судороги на одной стороне тела, тогда как другая остается неподвижной. Ухудшение от тепла и прикосновения. Улучшение на свежем воздухе.
•  Argentum nitricum (азотнокислое серебро): в тех случаях, когда припадки появляются после испуга, ночью или во время менструаций. В дни, предшествующие припадку, у человека расширяются зрачки, наблюдается слабость и дрожание. Головная боль, сопровождающаяся сильной пульсацией.
•  Arnica montana (баранник горный): при травматической эпилепсии .
•  Artemisia vulgaris (полынь обыкновенная): рекомендуется при эпилепсии и судорогах детям, а также девочкам-подросткам в период полового созревания. При малых эпилептических припадках, эпилепсии без ауры, при множественных приступах судорогах, переходящих один в другой, при сомнамбулизме. Характерно: яркий свет вызывает дурноту, обильный пот с запахом чеснока.
•  Belladonna (красавка): судороги эпилептиформного и хореевидного характера у умственно развитых и нервных детей во время прорезывания зубов. Эпилепсия, когда припадок начинается с ощущения ползания в членах, или с жара, поднимающегося от желудка, или когда припадок состоит из музыкальных или злительных галлюцинаций. Характерна конгестивная головная боль: пульсирующие боль и жар, чувство полноты, особенно во лбу, рвущие стреляющие боли, вследствие прилива крови к голове. Ухудшение от малейшего шума и движения. Головная боль одностороння в правой половине, усиливающаяся в период от 4-х часов дня до 3-х часов ночи.
•  Calcarea arsenica (мышьяковистый кальций): эпилепсия с приливами крови к голове перед приступом, аура ощущается в области сердца: ощущение легкости и полета. Характерно: облегчение при лежании на больной стороне, область почек чувствительная к давлению, учащенное сердцебиение. Жалобы у тучных женщин в предклимактерический период, жалобы у алкоголиков при длительном воздержании. 
•  Calcarea carbonica (двухстворчатый моллюск): эпилепсия с головокружением и помрачением сознания, с падением, нарушением сознания, с ослаблением памяти и умственных способностей, с ипохондрической симптоматикой. Характерны конституциональные признаки: толстый, рыхлый, бледный, с крупными чертами лица, большим животом, склонный к мокнущим сыпям и опуханию желез. Постоянное чувство холода в ногах и в голове. Преобладающая сторона патологических проявлений – правая. Ухудшение от холода, сырости и во время полнолуния. Улучшение – в сухую погоду.
•  Causticum Hahnemanni (каустическая сода): специально при припадках, которые возвращаются с новолунием, когда они сопровождаются нарушением менструаций, а также, если появляются в период полового созревания. Типично, что при прогулке на свежем воздухе человек вдруг падает, но сейчас же встает. При хорее, когда правая сторона тела поражается больше, чем левая. Во время сна ноги и руки находятся в постоянном движении. Головная боль с чувством пустоты между лбом и мозгом. Ухудшение от чтения, письма, умственной работы. Головные боли сопровождаются также расстройством зрения.
•  Сicuta virosa (вех ядовитый). Кроме обычных, общих для всех эпилептических припадков симптомов, на выбор Cicuta virosa указывают следующие характерные симптомы: перед припадком выражение сильного страха на лице; на ауру может указывать необычное ощущение в желудке; частые тризм и опистонус; припадок чаще начинается ночью. Судороги могут начинаться от различных причин и со следующей характеристикой: для их появления достаточно легкого прикосновения, судороги распространяются сверху вниз ( Cuprum: снизу вверх). Они исключительно сильные: голова, шея, позвоночник судорожно вытянуты назад. Ухудшение от прикосновения, легкого давления, сквозняка. Улучшение от еды.
•  Cina (цитварная полынь): эпилептиформные судороги с криком, изредка с потерей сознания. Характерны признаки: угрюмость, сварливость, крики и скрежет зубов во сне, кашель и глотательные движения, как будто что-то застряло в горле. Чередование красного румянца с бледностью и болезненностью лица. Расширение зрачков и окрашенность окружающего в желтый цвет. Сжимающие, стискивающие боли в области пупка. Беспокойство при зевании. Ухудшение при пристальной фиксации взгляда, по ночам, на солнце, летом.
•  Cocculus (кукольван): эпилептические приступы по утрам, когда больной встает. Головная боль в затылке, иногда с ощущением пустоты в голове. Мигренозные боли, локализованные в области левого лобного бугра и в глазнице. Ощущение, будто глаза выпирают из орбит. Очень эффективен при назначении светловолосым, капризным, мечтательным и не очень умным женщинам. Ухудшение после еды, от открывания рта, от недостатка сна, на свежем воздухе, от прикосновения, от вибрации, в период менструаций, после эмоциональных потрясений.
•  Cuprum (металлическая медь): при эпилепсии сильные приступы с криком, похожим на кваканье лягушек из-за сжимания глотки и гортани. Ночные приступы. Аура начинается с ног и поднимается к животу. Своеобразный характерный симптом: ощущение вылитой на голову холодной воды.
•  Clonoinum (нитроглицерин): при падении с потерей сознания, судорогами и пеной изо рта после нарушения сердечной деятельности и прилива крови к голове. В начальном периоде менингита. Характерно: ощущение пульсации во всем теле.
•  Melilotus (донник аптечный): судороги у детей во время прорезывания зубов. Головная боль, облегчающаяся кровотечением из носа. Характерно: очень красное лицо во время кровотечений.
•  Plumbum (металлический свинец): состояния, характеризующиеся, главным образом, блуждающими болями во всем теле, спазмами лицевых мышц, приступами крика и беспричинного страха с внезапной потерей сознания. Характерны параличи разгибателей, прогрессирующая мышечная атрофия, упорная гастралгия. Ухудшение от прикосновения, от движения, ночью. Улучшение от сильного давления, от согнутого положения тела.
•  Silicea (кремниевая кислота): эпилепсия, усиливающаяся при новой луне (в потенции С200). Худосочный нервный и раздражительный субъект. Плохо переносит физические и психические нагрузки. Крайне чувствителен к холоду. Имеет склонность к хроническому нагноению. Преобладающая сторона патологических процессов – левая. Характерен: вонючий пот ног. Ухудшение: от холода, во время менструаций, утром, при новой и полной луне, от шума и света. Улучшение от тепла.
•  Veratrum viride (чемерица зеленая): при приливе крови к голове с судорогами и спазмами. Характерны боль во лбу с тошнотой и расстройством зрения.
•  Verbena (вербена): при эпилепсии проясняет умственные способности больного.
•  Viburnum opulus (калина): общее средство против судорог. При раздражительности; головокружении, ощущении, будто падает вперед.
•  Viscum album (омела белая): симптомы наподобие эпилептической ауры и малого эпилептического припадка. Ощущение, точно весь свод черепа поднимается вверх. Двойное видение. При низком артериальном давлении.
•  Zincum metallicum (металлический цинк): эпилепсия у детей. Характерно: постоянное чувство томления в ногах, сильное дрожание во всем теле, жжение вдоль позвоночника.
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Применение комплексных гомеопатических препаратов при лечении органических и симптоматических психических расстройств
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Психоорганический синдром и расстройства, наблюдающиеся при органических поражениях головного мозга, представляют собой класс состояний, непосредственно обусловленных нарушением структуры или физиологических функций мозговой ткани. Существенной особенностью этой группы расстройств является психологические или поведенческие отклонения, связанные с кратковременными или длительными нарушениями функции мозга. Поражение головного мозга, лежащее в основе заболевания или расстройства, может быть первичным, то есть возникающим в мозге, или вторичным, появляющимся в результате какого-либо системного заболевания. Наблюдающиеся в результате психопатологические симптомы отражают деструкцию или нарушение обмена мозговых структур, обеспечивающих когнитивные функции, эмоции и мотивацию, обусловливающую поведение.
К проявлениям психоорганических расстройств в соответствии с МКБ-10 относятся делирий, деменция, амнестический синдром, органический бредовый синдром, органический галлюциноз, нарушения настроения органической природы, синдром тревоги органического характера, расстройства личности вследствие органического поражения мозга и специфические нозологически определенные расстройства [17].
В патогенезе психоорганического синдрома имеет значение ряд факторов, удельный вес которых зависит от этиологии и остроты заболевания. Выделяются сосудистый, метаболический (нейротрофический), иммунологический и психопатологический звенья патогенеза органического психосиндрома. В академической медицине принято выделять ведущие симптомы и назначать соответствующую терапию [18]. При таком подходе остальные патогенетические звенья расстройства остаются без внимания. Для того, чтобы воздействовать на все звенья патогенеза, необходимо назначить много препаратов. В этом случае возможно нежелательное взаимодействие лекарств и утяжеление побочных эффектов. Например, при сосудистых психических расстройствах показано применение антагонистов кальция (нимодипин), избирательно действующих на церебральные сосуды. Препараты метаболического действия группы ноотропов влияют на метаболизм нейронов. Гидергин благоприятно действует на некоторые показатели метаболизма нейронов и активность нейротрансмиттеров. Церебролизин снижает чувствительность нейронов к ишемии и гипоксии, усиливает синтез белка, благоприятно воздействует на энергетические процессы в нервных клетках и обладает нейротрофической активностью. При назначении психотропных препаратов обычно руководствуются концепцией «симптомов-мишеней». Однако при органическом психосиндроме требуется осторожность из-за высокого риска развития побочных эффектов. При психоорганическом синдроме психотропные средства следует применять только в тех случаях, когда нарушения поведения тяжелы или опасны для пациентов и окружающих. Терапия органического психосиндрома фармакологическими средствами весьма сложна. Неизбежна полипрагмазия с использованием многих препаратов с разнонаправленным действием и возможным нежелательным взаимодействием лекарств. Полипрагмазия значительно увеличивает прямые затраты на лечение пациента с органическим психосиндромом, а монотерапия или назначение двух или трех препаратов не обеспечивает терапевтического воздействия на все звенья патогенеза.
Существует ли альтернатива академическому методу терапии? В отличие от аллопатической медицины, биологическая медицина представляет собой целостный подход. При назначении средств биологической медицины восстанавливаются нарушенные регуляционные процессы и нормализуются функции органов и систем организма. Наличие целого каскада взаимосвязанных реакций в биологических системах позволяет даже незначительному раздражению вызвать максимальную ответную реакцию в организме (закон Арндта-Шульца). Доктор Г.-Г. Реккевег, основатель гомотоксикологии, практически отметил и теоретически обосновал, что заболевания возникают как биологически целесообразные защитные процессы против экзогенных и эндогенных гомотоксинов. По мнению Реккевега, здоровье можно определить как противоположность сказанному, то есть как состояние, свободное от гомотоксинов. Таким образом, здоровье можно рассматривать как эффект, достигаемый целенаправленной стимуляцией, направленной на выведение гомотоксинов.
•  Cerebrum compositum ® Ampullen (Heel) 
Раствор для инъекций. 
Представляет собой комплексный биологический препарат с широким терапевтическим спектром действия. Фирма-производитель (Heel) указывает следующий спектр действия препарата: иммуностимулирующее, ангиопротекторное, спазмолитическое, венотонизирующее, метаболическое, анальгезирующее, противовоспалительное, гемостатическое, психотропное, антидепрессивное, сосудорасширяющее. Это действие осуществляется благодаря свойствам и сочетанию входящих в его состав 27 компонентов: 4-х суис-органных (Cerebrum, Embryo, Hepar, Placenta), 2-х нозодов (Luesinum, Medorrhinum), 14-ти растительных (Thuja, Ignatia, Bothrops lanceolatus, China, Anacardium, Conium, Hyoscyamus, Aconitum, Cocculus, Ambra, Gelsemium, Ruta, Arnica, Aesculus) и 7-и минеральных (Kalium phosphoricum, Selenium, Acidum phosphoricum, Magnesium phosphoricum, Manganumphosphoricum, Sulfur, kalium bichromicum). Сочетание различных растительных и минеральных компонентов в составе Cerebrum compositum обеспечивает широкий терапевтический спектр применения этого препарата. А потенцированные экстракты из органов активируют физиологические процессы и улучшают когнитивные функции.
В наших собственных наблюдениях [19] мы выявили, что при назначении современных фармакологических средств для достижения удовлетворительного улучшения при умеренной выраженности психоорганического синдрома стоимость прямых затрат на аллопатические лекарства составляет от $30 до $100 на пациента при месячном курсе терапии. При назначении Cerebrum compositum® по 2,2 мл п/к 3 раза в неделю в течение 4-х недель прямые затраты не превышали обычные. Нами были выявлены преимущества при назначении Cerebrum compositum®: результаты проведенной терапии оценивались методом самооценки пациентов и оценки лечения их родственниками (outcomes-подход) как «удовлетворительные» и «хорошие». Трем пациентам с органической депрессией кроме основного препарата назначался короткий курс лечения альпразоламом для купирования тревожного компонента депрессии. Во всех случаях отсутствовали побочные эффекты, повторные консультации пациентов не требовались и ограничивались наблюдением за состоянием по инициативе врача. Также отсутствовал синдром отмены, который характерен для фармакотерапии. Состояние пациентов улучшалось постепенно и плавно, во всех случаях клиническое улучшение воспринималось пациентами так, «как будто само прошло», что говорит о физиологичности терапии. Прямые затраты на стоимость препарата были ниже, чем при лечении обычными средствами и составили $24.
Таким образом, проведенное исследование свидетельствует о терапевтических и фармакоэкономических преимуществах применения Cerebrum compositum в лечении такой распространенной группы расстройств, как психоорганический синдром.
Аллопатическая терапия, согласно теории гомотоксикологии, подавляет все попытки организма вызвать регрессивную викариацию при заболеваниях клеточных фаз, которые чаще описываются как хронические заболевания. При этом полностью блокируются ферментные системы, которые уже практически невозможно восстановить. Биологическая терапия исходит из принципа стимуляции блокированных ферментных систем катализаторами и процессами деполимеризации новообразований (например, болезнь Альцгеймера). Для этого применяются различные потенцированные хиноны, биологические вещества, препятствующие появлению новообразований (Colchicum, Podophyllum, Conium, Hydrastis, Galium aparine). Важную роль при этом играют ко-ферменты (коэнзим А, АТР, надид, липоновая кислота) и микроэлементы, без которых невозможно восстановить ферментные системы (магний, марганец). Существенную роль при этом играют витамины, не только восполняющие недостатки витаминов в организме, но и действующие на ферменты. Подобное же действие оказывают и суис-органные препараты, облегчающие определенные ступени синтеза ферментов [14]. Комплексным гомеопатическим препаратом, влияющим на обменные процессы при органических поражениях головного мозга, является:•  Ubichinon compositum® Ampullen 
Раствор для инъекций по 2,2 мл. № 5, № 10, № 50, № 100 ампул. 
Состав: 
100 мл содержат: Vitavin C D6 5 мл; Vitamin B1 D6; Vitamin B2 D6, Vitamin B6 D6 по 1 мл; Nicotinsäureamid D2 3 мл; Myrtillus D4, Colchicum D4, Podophyllum D4, Conium D4, Hydrastis D4, Galium aparine D6, Acidum L(+)-lacticum D6, Hydrochinon D8, α-LiponsäD8, Sulfur D8, Manganum phosphoricum D8, Natrium oxalaceticum D8, Trichinoyl D10, Antrachinon D10, 1,4-Napthochinon D10, para-Benzochinon D10, ATP (Adenosintriphosphat) D10, Coenzym A D10, Acetylsalicylsäure D10, Histamin D10, NAD (Nicotinamid-adenin-dinucleotid) D10, Magnesium gluconicum D10 по 1 мл.
Показания: стимуляция защитных механизмов для восстановления блокированных ферментных систем при нарушениях ферментных функций и дегенеративных заболеваниях.
Дозировка: обычно 1–3 раза в неделю по 1 ампуле подкожно, внутримышечно, внутрикожно и, при необходимости, внутривенно.
Краткая характеристика показаний к использованию отдельных компонентов рецептуры: 
• Vitamin C – воздействует на функции ферментов/окислительно-восстановительные системы;
• Vitamin B1 – воздействует на функции ферментов/декарбоксилирования;
• Vitamin B2 – воздействует на функции ферментов/окислительно-восстановительные системы, флавопротеиды;
• Vitamin B6 – воздействует на функции ферментов/декарбоксилазы, трансаминазы, дегидратазы, десульфгидразы;
• Nicotinamid – воздействует на функции ферментов (дегидратазы);
• Myrtillus – катаральные заболевания;
• Colchicum – острая и хроническая подагра, воспаление почек и пищеварительного тракта;
• Podophyllum – расстройства печени и желчного пузыря;
• Conium – депрессии, атеросклероз сосудов головного мозга, новообразования в различных органах;
• Hydrastis – нагноения слизистых оболочек, полипы;
• Galium aparine – преканцерозы;
• Acidum sacrolacticum – мышечные боли, состояния слабости и истощения;
• Hydrochinon – антисептическое и противовоспалительное средство;
• (±) α – Liponsäure – способствует переносу воды, например, коэнзим при разложении пировиноградной кислоты;• Sulfur – острые и хронические воспаления; слабость печени и пищеварения; бессонница, нервные расстройства; состояния слабости; депрессии; конституциональное и реакционное средство для повышения иммунитета;
• Manganum phosphoricum – состояния истощения при анемии; микроэлемент, необходимый для цикла лимонной кислоты;
• Natrium oxalaceticum – воздействует на цикл лимонной кислоты и окислительно-восстановительные системы; при иммунной слабости;
• Trichinoyl – регенерация блокированных дыхательных ферментов; способствует детоксикации;
• Anthrachinon – воздействует на энергетический обмен; способствует детоксикации; гастроинтестинальные расстройства;
• 1,4-Naphthochinon – воздействует на энергетический обмен; способствует детоксикации;
• Para-Benzochinon – воздействует на энергетический обмен; способствует детоксикации;
• Ubichinon – воздействует на промежуточный обмен веществ; способствует детоксикации; повышает иммунитет;
• АТР – поддержка систем, потребляющих энергию;
• Coenzym A – для трансацетилизации;
• Acetylsalicylsäure – расстройство пищеварительного тракта, кровотечения, шум в ушах; поражения соединительной ткани;
• Histamin – аллергические заболевания кожи и слизистых; низкое артериальное давление; боли в сердце;
• Nadid – биокатализатор, стимулирующий процессы окисления в дыхательной цепи;
• Magnesium gluconicum – микроэлемент, воздействующий на функции ферментов цикла лимонной кислоты.
Следует помнить о том, что поскольку препарат содержит витамины, при подкожных и внутрикожных инъекциях может наблюдаться небольшая боль и жжение. Действие препарата Ubichinon compositum часто проявляется в чувстве усталости после инъекции.
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Глава 5 Применение гомеопатических препаратов для лечения психических и поведенческих расстройств, вызванных психотропными веществами (F1)
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Большинство психоактивных веществ могут вызвать органические психические расстройства, причем каждое из них может вызвать разные синдромы, а также состояния острой интоксикации и отмены. Состояния интоксикации характеризуются наличием специфических для данного вещества симптомов, сопровождающихся выраженным нарушением сознания, когнитивных функций, восприятия, аффекта или поведения. Употребление с вредными последствиями характеризуется непосредственно соматическими или психическими проблемами, включающими ограничение мыслительных функций, поведенческие отклонения, которые могут привести к инвалидизации или снижению социальной адаптации . Синдром зависимости определяется в случаях компульсивной потребности приема вещества; снижении контроля за приемом вещества; соматическом синдроме отмены, повышении толерантности; увеличении времени, затрачиваемого на добывание психоактивного вещества; продолжении приема вещества, несмотря на вредные последствия. Синдром отмены является специфическим для каждого вещества и может проявляться делирием, психотическим расстройством или амнестическим синдромом. В зависимости от вида психоактивного вещества выделяют: F10 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления алкоголя. F11 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления опиатов. F12 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления каннабиноидов. F13 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления седативных или снотворных веществ. F14 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления кокаина. F15 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления других стимуляторов, включая кофеин. F16 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления галлюциногенов. F17 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления табака. F18 Психические и поведенческие расстройства в результате употребления летучих растворителей. 
К общим принципам гомеопатического лечения наркоманий и токсикоманий относится назначение гомеопатических доз тех веществ, которые вызвали психические и поведенческие расстройства, а также средств со схожими патогенезами.
•  Absinthium (полынь обыкновенная) D6, D12, D30. (F10) Показана при алкоголизме.
•  Anhalonium (аналониум – дистиллят из «пульке» – спиртного напитка, изготовляемого из мексиканской Agave Americana («пейотль – галлюциноген) Ø, D3-12, D200 
При нарушении способности ориентироваться во времени, затруднении подбора слов, недоверчивости и обидчивости. Головная боль с расстройством зрения. Видятся фантастические, блестящие движущиеся цветные объекты. Галлюцинации: образы чудовищ и различных отвратительных существ. Преувеличенное эхо, окружающие звуки изменяются «каждый звук фортепиано становится центром целой мелодии, окружающей его наподобие гало – настолько отдельный звук подкрепляется добавочными звучаниями, колеблющимися в ритме музыки, которую слушают». Характерно: цветные образы.
(F16) Показания: злоупотребление галлюциногенами. •  Nux vomica (рвотный орех) D6, D12, D30, C200 
Важнейший гомеопатический полихрест. Часто оказывается первым средством после злоупотребления различными медикаментами и токсическими веществами. В таких случаях Нукс вомика помогает восстановить равновесие сил организма и противодействует переходу заболевания в хроническое состояние.
Типичные пациент Нукс вомика худощав, подвижен, нервозен и раздражителен. Трудоголик, склонный к «эксцессам» и использованию стимуляторов, алкоголя, наркотиков. Темперамент ревностный и горячий. Пациенты очень раздражительны. Не переносят шума, запахов, света. Не терпят противоречий. Время тянется для них медленно. Даже незначительное нездоровье выводит их из равновесия. Бывают замкнуты и придирчивы. При конфликтах обвиняют других. Сон недостаточен. Сонливость днем и после обеда сочетается с ночной бессонницей. Не может заснуть после 3 часов ночи до утра, просыпается с неприятными ощущениями. Однако пациент типа Нукс вомика всегда получает облегчение после непродолжительного сна. Для этого типа характерны головные боли в затылке или над глазами, головокружение с кратковременными расстройствами сознания, головные боли на солнце. Соматически: всегда отмечаются диспептические расстройства в виде тошноты по утрам и после еды, чувствительность к давлению и тяжесть в эпигастрии, болезненность брюшной стенки, запор с неэффективными настойчивыми позывами, с ощущением неполноты опорожнения ампулы, зуд и постоянное чувство дискомфорта в прямой кишке.
Модальности: ухудшение утром, при умственном усилии, после еды, от прикосновения, от пряностей, от стимулирующих средств, от наркотиков, в сухую погоду, от холода. Улучшение от короткого сна, если не будят, по вечерам, в покое, в сырую погоду, от сильного давления.
(F10) Считается, что Нукс вомика лучше действует при вечернем приеме. Показана при алкоголизме .•  Bryonia (переступень белый) D1-D12. 
Бриония особенно действует на людей конституционально крепких, энергичных, со смуглым лицом, обычно худощавых и раздражительных. Болезненные состояния появляются, в основном, на правой стороне, обостряются по вечерам на свежем воздухе, в теплую погоду, наступающую за холодными днями. Психически это крайне раздражительные и дисфорические субъекты. При делирии. Свойственны головокружения, тошнота, спутанность сознания, головная боль в области затылка, ощущение, будто из головы вот-вот все вылезет наружу. Сон беспокойный, вскакивает. Соматически: кожа желтая и бледная. Себорея. Волосы очень жирные. Губы, как пергаментные, сухие, растрескавшиеся. Рот, язык и зев сухие, сильная жажда. Горький вкус во рту и ощущение жжения в области верхней губы у курильщиков. Тошнота и дурнота при вставании с постели. Желудок чувствителен к прикосновению. У женщин боли в межменструальном периоде со значительной болезненностью внизу живота. Менструации преждевременные, подавленные, с компенсаторными выделениями или «разламывающими» головными болями. Груди горячие, болезненные, твердые. Суставы красные, опухшие, горячие. Характерны болезненность и ригидность шеи, колющие боли и ригидность в области поясницы.
Модальности: ухудшение от тепла; при малейшем движении; по утрам; во время еды; в жаркую погоду; при физическом усилии; от прикосновения. Не может присесть; становится дурно, тошнит. Улучшение от лежания на больной стороне, от давления, от покоя, от всего холодного.
(F10) Показан при делириозном синдроме. •  Cannabis indica (гашиш) Ø и D3, D6 
Излишняя болтливость, чрезмерное воодушевление. Время тянется очень медленно, а небольшое расстояние представляется огромным. Депрессия с тоской и страхом сойти с ума, двигательная мания. Не может закончить начатую фразу, погружен в свои фантазии. Непризвольно смеется. Испытывает ощущения, будто макушка головы то открывается, то закрывается, а темя при этом приподнимается. Соматически: губы сухие, взгляд неподвижный. Пульс очень медленный. Дыхание затруднено. Вынужден тужится при мочеиспускании. Боли, проходящие через плечи и позвоночник. Ходит согнувшись. Общий паралич нижних конечностей, очень устает даже после короткой прогулки.
Модальности: ухудшение по утрам, от кофе, ликера, табака; при лежании на правом боку. Улучшение на свежем воздухе.
(F0, F12, F2) Показания: злоупотребление каннабиноидами, органические психозы, шизофрения. •  Carboneum sulphuratum (сероуглерод) D1, D3 
Очень показан при тяжелых расстройствах здоровья из-за систематического злоупотребления алкоголем. Психика: раздражение, тревога, колебания настроения, нетерпимость, заторможенность. Зрительные и слуховые галлюцинации. Неврологически: шум в голове, пониженная чувствительность кистей и стоп. Миопия, астенопия, дисхроматопсия. Атрофия зрительного нерва. Ослабление слуха. Синдром Меньера. Ишиалгия. Летучие боли, регулярно повторяющиеся в течение длительного периода времени. Импотенция. Соматически: прогрессирующее истощение. Атрофия половых органов.
Модальности: улучшение на свежем воздухе. Ухудшение после завтрака, от купания, чувствительность к теплой сырой погоде.
(F10) Показания: алкоголизм. •  Cocainum (алколоид, выделяемый из Erythroxylon Coca) D3-D12, C200. 
Назначается при болтливости, постоянном желании что-либо делать, «совершать подвиги». При устрашающих галлюцинациях с бредом преследования. Кажется, что слышит от окружающих нелестные замечания о себе. При беспричинных идеях ревности. Видятся насекомые и черви. При пренебрежении свои внешним видом, притуплении совести. При беспокойном сне, бессоннице. Неврологически: тремор, локальные чувствительные параличи, ощущение ползания мурашек и онемения в кистях рук и предплечьях. Соматически: расширение зрачков, снижение чувствительности роговицы, глаукома. Речь затруднена. Ощущение сжатия в горле. Предпочтение сладкого. Зябкость с сильным побледнением.
(F0, F10, F14) Показания : органические и инволюционные психические расстройства, психические расстройства вследствие употребления психоактивных веществ (алкоголь, кокаин). •  Lactuca virosa (латук ядовитый) Ø 
Средство действует преимущественно на мозг и кровеносную систему. Притупление всех чувств, тяжесть в голове и спутанность мыслей, головокружение. Бессоница или глубокий коматозный сон. Характерно: ощущение легкости и стягивания по всему телу, но особенно в груди. Ощущение тяжести и полноты в животе. Затрудненное дыхание, постоянный спастический кашель. Слабость в ногах. Ухудшение при ходьбе. Похолодание и онемение в стопах и голенях. Дрожь в кистях и предплечьях.
(F10, F10.4) Показания: алкоголизм, алкогольный делирий. •  Opium (мак снотворный) D3-D30, D200 
В числе эффектов препарата нечувствительность нервной системы, депрессия, сонливость, ступор, утрата болевой чувствительности, общая медлительность и вялость, недостаточность жизненных реакций. Все симптомы безболезненны и сопровождаются тяжелым, оглушенным сном со стерторозным дыханием. Эйфория с адинамией и некритичностью к своему состоянию. Дезориентировка в месте и времени. Ощущение «легкости в голове». Соматически: лицо темно-красное, опухшее, гипергидроз всего тела, за исключением нижних конечностей (жаркий пот), зрачки узкие, рот сухой, язык черный, артикуляция и глотание нарушены. Дыхание стерторозное. Запор без позывов на дефекацию. Каловые массы круглые, твердые, темные. Затруднено мочеиспускание.
Модальности: ухудшение от жара, во время и после сна. Улучшение от холода и движений.
(F11) Показания: нарушение сознания (сопор, кома) без предшествующих жалоб и болей, алкогольный делирий, свинцовая колика, заворот кишок, после употребления опиоидов. •  Natrum Phosphoricum (натрий фосфорнокислый) D3-D12 
Состояния, возникающие в результате избытка молочной кислоты в организме, что может быть связано с избытком сахара. Психически: страхи, при пробуждении ночью висящую одежду принимает за посторонних людей и слышит голоса в соседней комнате. Характерно: желто-кремовый налет на корне языка и своде ротовой полости. Блефарит: выделяются золотисто-желтые, сливкообразные массы. Язвенное поражение губ. Водяные пузырьки на кончике языка. Жидкий влажный налет на языке. Дисфагия. Кислая отрыжка. Зеленоватая диарея. Зуд в области лодыжек. Крапивница.
(F10.4, F10.52) Показания: предделириозное состояния, алкогольный абстинентный синдром, психотические галлюцинаторные шизофреноподобные расстройства. •  Paulinia sorbilis (гаурана) Ø 
При психическом возбуждении, мигренях у лиц, злоупотребляющих чаем и кофе (кофеином). При пульсирующих головных болях после употребления ликеров.
(F15) Показания: злоупотребление стимуляторами/кофеином. •  Plantago major (подорожник) Ø, D1 – D6 
Используется при лечении ушных и зубных болей, энуреза. При периодически повторяющихся прозопалгиях с ухудшением между 7 часами утра и 2 часами дня. Сопровождается слезотечением, светобоязнью, боли иррадиируют к вискам и нижнему отделу лица. Невралгические ушные боли проходят от одного уха к другому через всю голову. Депрессия и бессонница при хроническом никотинизме. Вызывает отвращение к табаку.
(F17) Показание: злоупотребление табаком. •  Quercus glandium spiritus (спирт, дистиллируемый из настойки желудей) Ø, D1 – D3 
Является антидотом алкоголю. Отек селезенки, головокружение, глухота с шумами в голове.
(F10) Показания: устраняет влечение к алкогольным напиткам. •  Ranunculus bulbosus (лютик клубненосный) Ø, D1 – D30 
Показан при последствиях употребления алкоголя. Действует на мышечную ткань и кожу, особенно на стенки грудной клетки. Характерно: жжение и сильный зуд кожи, усиливающийся от прикосновения. Герпетические высыпания с сильным зудом. Раздражительность, боли в лобной области. Ощущение ползания мурашек по волосяным покровам черепа. Дневная слепота. Туман перед глазами, давление и жгучие боли в глазах, точно от дыма. Болезненность в грудной клетке, будто от ушибов. Озноб при ходьбе на свежем воздухе. Чувствительность к давлению на живот. Мышечные боли вдоль нижнего края лопатки.
Модальности: ухудшение на свежем воздухе, от движения, от прикосновения, от перемены погоды, в сырую, ненастную погоду, вечером. Холодный воздух вызывает появление различных заболеваний.
(F10) Показания: алкоголизм. •  Ruta graveolens (рута) D1 – D6 
Действует при симптомах, вызванные растяжением сухожилий сгибателей, травмах с ушибами костей. При состояниях сильной усталости, слабости и отчаяния. Головные боли, будто гвоздь вколачивают. При переутомлении глаз с последующей головной болью. Глаза красные, горячие и болезненные при чтении мелкого шрифта. Нарушение аккомодации. Характерно: значительно затруднена дефекация. Раковые поражения нижнего отдела кишечника. Впадение прямой кишки при каждой дефекации после родов. Мучительные боли в ахилловом сухожилии. Боли в бедрах при вытягивании конечностей.
Модальности: ухудшение при укладывании, от холода, в сырую погоду.
Показания: после злоупотребления недоброкачественными спиртными напитками. •  Strophanthus hispidus (строфант) Ø, D6 
Способствует устранению отечности. Действует на сердце, увеличивает систолу и уменьшает скорость сердечных сокращений. Показан при длительном употреблении стимулирующих средств, у курильщиков табака, при атеросклерозе. Эффективен при слабости миокарда и недостаточности клапанов, височных головных болях с ощущением двоения в глазах, при старческих головокружениях, тошноте, одышке. У тучных пожилых людей.
Показание: алкоголизм. 
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Комплексные гомеопатические препараты

[image: after_title]

•  Nux vomica-Hоmaccord® (Heel) 
Форма выпуска: капли, раствор для инъекций.
Состав: 
Капли: 100 мл содержат: Nux vomica D2, Nux vomica D10, Nux vomica D15, Nux vomica D30, Nux vomica D200, Nux vomica D1000, Bryonia D2, Bryonia D6, Bryonia D10, Bryonia D15, Bryonia D30, Bryonia D200, Bryonia D1000 по 0,2 мл; Lycopodium D3, Lycopodium D10, Lycopodium D30, Lycopodium D200, Lycopodium D1000, Colоcynthis D3, Colocynthis D10, Colocynthis D30, Colocynthis D200 по 0,3 мл. Содержит 35 объемных % алкоголя.
Раствор для инъекций: 100 мл содержат: Nux vomica D4, Nux vomica D10, Nux vomica D15, Nux vomica D30, Nux vomica D200, Nux vomica D1000, Bryonia D4, Bryonia D6, Bryonia D10, Bryonia D15, Bryonia D30, Bryonia D200, Bryonia D1000 по 0,2 мл; Lycopodium D5, Lycopodium D10, Lycopodium D30, Lycopodium D200, Lycopodium D1000, Colocynthis D5, Colocynthis D10, Colocynthis D30, Colocynthis D200 по 0,3 мл.
(F10, F15, F17) Показания: функциональные нарушения в желудочно-кишечном тракте и печени, метеоризм, нарушения после приема алкоголя, кофе или никотина.
Дозировка. 
Капли: обычно по 10 капель 3 раза в день, в острых случаях начинают с 10 капель через каждые 15 минут.
Раствор для инъекций: в острых случаях ежедневно, в других случаях 1–3 раза в неделю по 1 ампуле подкожно, внутримышечно, внутрикожно, внутривенно.
Форма выпуска и фасовка. 
Капли: флакон-капельница содержит 30 или 100 мл.
Раствор для инъекций: упаковка содержит 5, 10, 50 и 100 ампул по 1,1 мл.
•  «Аnti-Е» (фирма «Материа медика») 
Форма выпуска: капли гомеопатические во флаконах – капельницах.
Состав: Spiritus aethylicus (ГФ XI) C1000, Спирт этиловый 40 % об.
(F10) Показания к применению: алкогольный абстинентный синдром легкой и средней степени тяжести. Препарат облегчает вегето-соматические симптомы (слабость, потливость, головная боль, боль в эпигастральной области) и психические расстройства (тревогу, дисфорию).
Препарат совместим со стандартной терапией при алкогольных абстинентных состояниях.
Способ применения и дозы: применяют по 3–5 капель в столовой ложке воды, первые двое суток прием проводится ежечасно (с перерывами на время сна); в последующие дни в зависимости от состояния 5–8 приемов в сутки.«Proproten-100» (фирма “Материа медика”) 
Форма выпуска: таблетки.
Состав: потенцированные по правилам гомеопатии антитела к мозгоспецифическому белку S-100 в разведении С1000.
(F10) Показания к применению: препарат применяется для монотерапии абстинентного алкогольного синдрома легкой и средней степени тяжести.
Препарат облегчает как психопатологические нарушения (возбуждение, психическое напряжение, тревога, снижение настроения, интенсивное влечение к спиртному), так и соматовегетативные расстройства (слабость, потливость, головная боль, нарушения пищеварения) при алкогольном синдроме отмены.
«Пропротен-100» совместим с лекарственными средствами, традиционно применяющимися в терапии алкогольного абстинентного синдрома, сочетание в применении позволяет уменьшить объем проводимой терапии.
Противопоказания: не выявлено.
Побочные эффекты: наблюдались единичные случаи кратковременного (не более 30–40 мин) нарушения аккомодации.
Способ применения и дозы: в первые два часа принимать по 1 таблетке каждые 30 минут (рассасывая таблетку во рту); в последующие 8-10 часов по таблетке один раз в час, с перерывом на сон.
«Nicomel» (фирма «Материа медика») 
Форма выпуска: карамель 5,0, по 10 штук в герметичном пакете.
Состав: Cimicifuga racemosa C24, Delphinium staphisagria C30, Nicotiana tabacum C50, Nux vomica C30.
(F17) Показания к применению: препарат применяется в качестве успокающегося средства, уменьшающего раздражительность в период воздержания от табакокурения; уменьшает влечение к табакокурению.
Способ применения и дозы: карамель держат во рту до полного растворения. Препарат принимают при усилении влечения к табакокурению, вне зависимости от приема пищи не более 5 раз в сутки.
Комплексный препарат ЭДАС-121 
Состав: Nux vomica C6, Moschus C6, Arsenicum album C6, Lachesis C12, Quercus C3.
(F10) Показание: алкогольная зависимость.
Принимается внутрь за час до или после еды по 5–6 капель 3–4 раза в день. Перед употреблением взбалтывают не менее 10 раз.
Антигомотоксическая терапия алкоголизма [14] 
Согласно теории Г.-Г. Реккевега алкоголизм представляет собой нейродермальную импрегнационную или органодермальную импрегнационную фазу. Основными препаратами являются следующие: Galium-Heel, Hepeel, Chelidonium-Homaccord
Рекомендуется принимать препараты в ампулах внутрь 1 раз в день или 1 таблетку Hepeel держать под языком до растворения 3 раза в день.
Нами разработана следующая схема антигомотоксической терапии алкоголизма и наркоманий.
1 этап – детоксикация в течение 14 дней 
1) Лимфомиозот – по 20 кап. х 3 раза в день под язык, развести в столовой ложке воды.
2) Гепар композитум – 2,2 мл в/м инъекции, чередуя через день с
3) Коэнзим композитум – 2,2 мл в/м.
4) Нервохель по 1 табл. под язык каждые 3 часа.
2 этап – собственно антигомотоксическая терапия в течение 2-х месяцев. 
1) Хепель по 1 табл х 3 раза в день в течение месяца.
2) Нукс вомика – Гомаккорд 1,1 мл х 2 раза в нед. в/м, чередовать с
3) Убихинон комп. – 2,2 мл х 2 раза в нед в/м.
4) Псоринохель –10 кап. х 3 раза в день под язык, развести в столовой ложке воды.
3 этап – регрессивной викариации в течение года. 
1) Гипоталамус суис инъель – 2,2 мл х 1 раз в нед. в/м.
2) Церебрум композитум – 2,2 мл х 1 раз в нед. в/м
3) Нукс вомика – Гоммакорд 1,1 мл х 1 раз в нед. в/м.
4) Индивидуальные гомеопатические препараты из психоактивного вещества в разведении С200 – С1000 х 1 раз в нед.
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Глава 6 Применение гомеопатических препаратов для лечения шизофрении, шизотипических и бредовых расстройств (F2)
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Шизофренические расстройства в целом характеризуются фундаментальными и характерными расстройствами мышления и восприятия, а также неадекватно измененным аффектом. Для практических целей выделяют следующие группы позитивных и негативных симптомов:
1) эхо мысли, вкладывание и отнятие мыслей, их открытость;
2) бред воздействия, влияния или пассивности, отчетливо относящийся к движениям тела или конечностей или к мыслям, действиям или ощущениям; бредовое восприятие;
3) галлюцинаторные голоса, представляющие собой текущий комментарий поведения больного или обсуждение его между собой; другие типы галлюцинаторных голосов, исходящих из какой-либо части тела;
4) стойкие бредовые идеи другого рода, которые неадекватны для данной социальной культуры и совершенно невозможны по содержанию, такие как идентификация себя с религиозными или политическими фигурами, заявления о сверхчеловеческих способностях (например, о возможности управлять погодой или об общении с инопланетянами);
5) постоянные галлюцинации любой сферы, которые сопровождаются нестойкими или неполностью сформированными бредовыми идеями без четкого эмоционального содержания, или постоянные сверхценные идеи, которые могут появляться ежедневно в течение недель или даже месяцев;
6) прерывание мыслительных процессов или вмешивающиеся мысли, которые могут привести к разорванности или несообразности в речи; или неологизмы;
7) кататонические расстройства, такие как возбуждение, застывания или восковая гибкость, негативизм, мутизм и ступор;
8) негативные симптомы, такие как выраженная апатия, бедность речи, сглаженность или неадекватность эмоциональных реакций, что обычно приводит к социальной отгороженности и снижению социальной продуктивности; должно быть очевидным, что эти признаки не обусловлены депрессией или нейролептической терапией;
9) значительное и последовательное качественное изменение поведения, что проявляется утратой интересов, нецелесообразностью, бездеятельностью, самопоглощенностью и социальной аутизацией.
При гомеопатическом лечении шизофрении и бредовых психозов следует придерживаться принципов лечения хронических заболеваний с психическими симптомами. Это предполагает в качестве фоновой терапии длительное назначение конституциональных препаратов и нозодов в высоких потенциях. Труднее поддается лечению негативная симптоматика и стойкие изменения личности, выраженные в критериях четырех «А» Э.Блейлера: нарушение ассоциаций и аффектов, аутизм и амбивалентность. Эти четыре критерия в некоторой степени перекрываются с шестью негативными симптомами: алогичностью, аффективной тупостью, ангедонией, асоциальностью, абулией и апатией [30] . F21 Шизотипическое расстройство характеризуется мягкими симптомами шизофрении («вялотекущая шизофрения» с неврозоподобной и психопатоподобной симптоматикой). В рубрике F22 Хронические бредовые расстройства объединяются состояния с хорошо систематизированным, инкапсулированным бредом, лишенным свойственной шизофрении причудливости, сопровождаемого адекватным для содержания идей аффектом и минимальным снижением личности. F25 Шизоаффективные расстройства содержат как симптомы шизофренного, так и аффективного круга.
Н.Марсо [22] приводит высказывание Фортье-Берновиля по поводу шизофрении: «Я убежден, что этих больных следует рассматривать как больных туберкулинового и деминерализированного типа и лечить их соответственно», т. е назначать Туберкулинум в потенции, начиная с С30. Гомеопатические взгляды на шизофрению соотносятся с представлениями о Patos и Nosos шизофрении [15].
H.C. Allen [цит. 32] охарактеризовал Туберкулинии как сочетание псора и люетической наследственной отягощенности. Г. Кёлер [3] отмечает следующие психические признаки.
•  Tuberculinum (нозод туберкулинум) Высокие потенции и редкие приемы. 
Вначале сверхактивны, но быстро истощаемы, рассеяны, теряют нить в разговоре, не понимают. Необщительны, замыкаются в себе и становятся угрюмыми. Часто меняют место, профессию, партнера. Так называемые трудные дети. Учиться не хотят. Туберкулиник быстро возбуждается, быстро впадает в депрессию. Чувствителен. Склонен к мечтательности и рассеянности. Соматические признаки: тенденция к похудению, нестабильность температуры, неустойчивость вегетативной и эндокринной сиcтем.
Модальности: зябкость в состоянии покоя, с потребностью в прохладе после движения. Ухудшение от изменения погоды.
К данному диатезу предласположены следующие субъекты:
А) в основном люди высокого роста (фосфорические); 
Б) тощие (сульфурики); 
В) фосфоро-флюорики. 
Выделяют стеническую и астеническую стадию туберкулизма [4]. Обобщающими характерными отличиями туберкулизма на астенической стадии являются следующие:
1. – клеточная деминерализация и ее последствия;
2. – похудение;
3. – дегидратация;
4. – декальцификация;
5. – зябкость, повышенная нервная чувствительность, запор.
Во французской гомеопатической школе [4] выделяют две эволютивные последовательности «ментальности» туберкулиника:•  Sulphur iod. – Natrum mur. – Silicea. 
•  Calcarea phos. – Kali phos. – Natrum phos. – Phosphorus 
•  Sulphur iod .: характерны физическая и психическая слабость. Соматически: похудение, гипертрофия лимфоузлов. Модальность: хуже утром.
•  Natrum mur.: характерны слабость с раздражительность. Natrum : пациент подавлен, печален, предпочитает одиночество, слаб, неловок, роняет предметы, хуже в 10 ч. утра, улучшение после приема пищи. Muriaticum: раздражительность, впадает в гнев из-за пустяков, когда на него смотрят, говорят с ним, сердит и обидчив. 
•  Silicea: характерны повышенная раздражительная слабость.
1. Фоновая депрессия: изнеможение и упадок духа;
2. Раздражение из-за слабости: возбужден, вздрагивает от шума, беспокойный сон.
3. Сочетание того и другого: боязливый и тревожный, пугливый, одержимый навязчивыми идеями.•  Calcarea phos.: 
1. Повышенная нервная чувствительность: боязливый, чувствительный к боли, особенно когда о ней думает.
2. Утомляемость: любое усилие дается с трудом, так как быстро устает, боится плохих новостей.
3. Нестабильность: склонен к колебаниям настроения, умный, но невнимательный из-за повышенной утомляемости, рассеянный, «непоседливый».•  Kali phos.: слабый и раздражительный. 
1. Раздражительный: тревожный, боязливый, склонен к кошмарам и бессоннице.
2. Не способен ни на какое умственное усилие: ощущение пустоты в голове и боль в затылке с физическим утомлением и головокружением. Все улучшается во время еды и от тепла.•  Natrum phos.: по сравнению с предыдущим тяжелее. Фоновая депрессия и пароксизмы возбуждения, редкие, через длительные промежутки времени. 
1. Фоновая депрессия, физическое недомогание с мышечной астенией.
2. Пароксизмы возбуждения создают тревожное настроение, особенно ночью.•  Phosphorus: 
1. Оксигеноидный тип: раздражительная слабость (возбужденный, тревожный, особенно вечером, быстро устающий, невнимательный, неспособный размышлять).
2. Склеротический тип: преобладает депрессия (печальный, молчаливый, безразличный, сонливый, апатичный, бездеятельный, медлительный, сонливый днем и бодрствующий ночью).
Выбор соответствующего конституционального средства в доманифестной стадии шизофрении позволяет уменьшить соответствующую симптоматику. Однако лечение должно быть длительным, поэтому требует внимания и настойчивости от врача. Рекомендуется применять препараты в высоких потенциях C200 – C1000 1 раз в 2–4 недели. 
Применение комплексных гомеопатических препаратов для фоновой терапии эндогенных психических расстройств •  Psorinoheel® (псоринохель) (Heel) 
Состав: 
Капли: 100 мл содержат: Psorinum D10, Medorrinum D12, Sulfur D6, Thuja D6, Bufo D10, Luesinum D12, Natrium muriaticum D12, Vaccinium D8, по 10 мл; Wismutkaliumjodid D5, Oleander D4, Cicuta virosa D5, Bacillinum D12 по 5 мл. Содержит алкоголя 35 объемных %.
Раствор для инъекций: 100 мл содержат: Psorinum D10, Medorrhinum D12, Sulphur D6, Thuja D6, Bufo D10, Luesinum D12, Natrium muriaticum D12, Vaccinium D8 по 0,1 мл; Wismutkaliumjodid D5, Oleander D4, Cicuta virosa D5, Bacillinum D12 по 0,05 мл.
Дозировка: 
Капли: обычно по 10 капель 3–8 раз в сутки.
Раствор для инъекций: начинают ежедневно, далее 1–3 раза в неделю по 1 ампуле подкожно, внутримышечно, внутрикожно, внутривенно.
Форма выпуска и фасовка: 
Капли: флакон-капельница содержит 30 или 100 мл.
Раствор для инъекций: упаковка содержит 5, 10, 50 или 100 ампул по 1,1 мл.
Характеристика отдельных компонентов по их влиянию на психические расстройства: •  Psorinum: состояние слабости, особенно после тяжелых заболеваний, головные боли, депрессии.
•  Medorrhinum: резкая смена настроения, преждевременное старение.
•  Sulphur: полихрест; бессонница, состояния слабости; депрессия и другие психические нарушения.
•  Thuja: депрессии, болезненные состояния, вызванные очаговыми токсикозами.
•  Bufo: поражение мозга в сочетании с нарушениями поведения, судороги.
•  Luеsinum: бессонница, чувство страха, депрессии.
•  Natrium chloratum: депрессии.
•  Vaccininum: головные боли.
•  Wismutkaliumjodid: нарушение мозговых функций.
•  Oleander: паралич.
•  Cicuta virosa: церебральные приступы.
•  Bacillinum: головные боли, состояния слабости. 
Таким образом, Псоринохель® является комплексным конституциональным препаратом на основе нозодов, показан при любых клеточных заболеваниях.
Симптоматическое применение единичных гомеопатических препаратов для лечения эндогенных психических заболеваний •  Aethusa cynapium (собачья петрушка): тоска, слезы, жалобы на недомогание, плохое самочувствие. Неспособность сосредотачиваться, фиксировать внимание, психическое истощение. Характерно: поверхность тела холодная и покрытая клейким потом. Ухудшение от 3 до 4 часов ночи и по вечерам, от тепла, летом. Показания: неврозоподобная шизофрения. 
•  Agnus castus (авраамово дерево): страх смерти, нерешительность. Обонятельные иллюзии и галлюцинации – запах сельди и мускуса. Склонность к «предчувствиям» и предрассудкам. Характерно: расширенные зрачки, импотенция. Показания: продромальные симптомы параноидной шизофрении. 
•  Aletris farinoca (алетрис мучнистый): ощущение постоянной усталости, сила и энергия ослаблены. Характерно: отвращение к еде у девушек. Показания: снижение энергетического потенциала. 
•  Aragallus lamberti (петушинный гребень) : депрессия по утрам или вечерам, апатия, неспособность к обучению. С трудом выражает свои мысли и концентрирует внимание. Отсутствие всяких стремлений. Характерно: продолжительная тупая боль в горле. Показания : адинамическая депрессия при шизофрении. 
•  Argentum nitricum (серебро азотнокислое) D3-D30, C200, C1000 
Обладает выраженным действием на нервную систему. Психика: нервозен, боязлив, боится сойти с ума, попытки самоубийства, опасается серьезно заболеть. Время тянется медленно. Нарушение ощущений. Головные боли с ощущением холода и дрожи. Ощущение «увеличения в размерах», головокружение с жужжанием в ушах. Необычные побуждения – страхи, тревога, иррациональные мотивы поведения. Характерно: кожа коричневая, жесткая, неправильной формы пятна на коже. Ощущение, будто кожу стягивает паутина или пленка высыхающего яичного белка. Нетерпимость к жару, припухание и покраснение внутренних краев век, гнойное воспаление глаз, отделяемое обильное и гнойное, обилие густой слизи в горле заставляет постоянно откашливаться. Повышение голоса вызывает кашель. Пристрастие к сладкому, отрыжка, метеоризм, зеленые водянистые каловые массы, похожие на шпинат. Ухудшение при лежании на правом боку, от тепла любого вида, по ночам, от холодной пищи, от сладкого, после еды, в период менструаций, от волнения. Улучшение от отрыжки, от свежего воздуха, от холода, от давления. Не может ходить с закрытыми глазами. Ригидность икроножных мышц.
Показания: инициальная симптоматика острой шизофрении. •  Arsenicum album (мышьяк белый): сильные тоска и беспокойство. Страх смерти и одиночества. Склонность к самоубийству. Зрительные и обонятельные галлюцинации. Характерно: жгучие выделения. Показания: инициальная симптоматика шизофрении. 
•  Baptisia (индиго дикое): отсутствие мыслей, неспособность думать, путаница мыслей. Иллюзия раздвоения личности: думает, что сломался надвое, раздвоился, мечется по кровати, стараясь собрать эти части. Меланхолия со ступором. Бессонница с беспокойством. Характерно: голова ощущается тяжелой и онемевшей. Глупое выражение лица. Дыхание зловонное, язык будто обожженый. Ухудшение от влажного жара. Показания: инициальная симптоматика ядерных форм шизофрении. 
•  Bufo (яд жабы): ипохондрия, стремление к одиночеству, слабоумие. Показания : пропфшизофрения. 
•  Calcarea carbonica-ostrearum (устричная известь): боязливый и упрямый, особенно к вечеру боится потерять рассудок; боится заразных болезней. Забывчивый с путаницей мыслей. Тоска с учащенным сердцебиением. При легкой дремоте возникают неприятные мысли. Ночные страхи и сны о смерти. Характерно: ледяной холод внутри и снаружи головы, хроническое расширение зрачков, обильный пот, смачивающий подушку. Простужается при каждой перемене погоды. Потребность в поедании несъедобных веществ: мела, древесного угля, графита карандашей. Не любит жира, теряет аппетит при переутомлении. Грудная клетка очень чувствительна к прикосновению, к сотрясению или давлению. Ухудшение от физического или умственного усилия. Улучшение в сухую погоду. Показания: дебют ипохондрической шизофрении. 
•  Cantharis (шпанская мушка): тоскливое беспокойство, сменяющееся приступом ярости. Крики, брань. Острая мания, обычно с сексуальной окраской; любовное неистовство. Сатириазис. Нимфомания. Характерно: на коже везикулярные высыпания с жжением и зудом, ксантопия, пламенный горящий взгляд при вытаращенных глазах. Саднящие, жгучие боли. Невыносимое постоянное желание мочиться. Моча обжигающая и выходит по капле. Жжение во рту, глотке и горле. Значительно затруднено проглатывание жидкостей. Очень липкая, тягучая слизь. Озноб с ощущением жжения. Стул кровянистый со жжением и тенезмами, с ознобом после дефекации. Ухудшение от прикосновения, при мочеиспускании, от питья холодной воды или кофе. Улучшение от трения. 
Показания: гипертоксическая шизофрения. 
•  Cicuta virosa (вех ядовитый): совершает нелепые действия. Все кажется странным и страшным. Путает настоящее с прошлым. Безразличен. Недоверчив. Очень живые сновидения. Характерно: голова откинута назад или повернута в сторону. Буквы «исчезают» при чтении. Зрачки расширены, нечувствительны. Косоглазие. Объекты кажутся то удаляющимися, то приближающимися, то сдвоенными. Таращит глаза. Лицо красное. Склонен скрежетать зубами. Желание есть несъедобные вещи, вроде угля. Ухудшение от прикосновения.
Показания: острая шизофрения. •  Cinchona officinalis (хинная кора): апатичен, безразличен, непослушен, молчалив. Мысли толпятся и мешаются в голове не давая заснуть. Кажется, что череп вот-вот лопнет. Ощущение, что мозг болтается, ударяясь о кости черепа, что причиняет сильную боль. Характерно: сильная пульсация в голове, чувство давления в глазах, звон в ушах. Метеоризм, отрыжка горьким, икота, сильный отрывистый кашель после каждого приема пищи. Боли в конечностях и суставах. Ухудшение от прикосновения, но сильное давление приносит облегчение. Зябкость и обильное потение. Показания: сенестопатическая шизофрения. 
•  Elaps corallinus (коралловая змея): настроение подавленное, кажется, будто слышит чью-то речь, боится одиночества и дождя. Не понимает речи, обращенной к нему. Характерно: черная ушная сера, хронический катар носа со зловонием и оразованием зеленоватых корок. Спастическое сжатие пищевода. Холод в груди после питья и ощущение холода в желудке. Ухудшение после фруктов, от холодных напитков, в сырую погоду. Показания: депрессивно-галлюцинаторный синдром при шизофрении. 
•  Hyoscyamus (белена): очень подозрительный, похотлив. Бред с попытками куда-то бежать. Речь глухая, бормочущая. Постоянное хватание и покрывал. Бессонница, вскакивает перепуганный. Характерно: сухой спастический кашель с ухудшением при укладывании и по ночам. Улучшение при нагибании. Показания: острая параноидная шизофрения, параноидный психоз. 
•  Iridium (иридий/металл): трудно концентрировать мысли, ощущение пустоты в голове, спутанность мыслей. Характерно: анемия, истощение после болезни. Показания: простая шизофрения. 
•  Lachnantes (душистый сорняк): желание много говорить, целые потоки слов. Бессонница. Ощущение увеличения головы в объеме. Ощущение жара-кипения и лопания пузырей в области сердца, которое поднимается вверх до головы. Характерно: ледяная холодность всего тела, начальные стадии туберкулеза у светлолицых людей, правосторонние боли в голове, простирающиеся вниз к челюсти, красные пятна на щеках, ощущение болезненности волосяных покровов черепа, жжение в подошвах и ладонях. Озноб между лопаток. Тугоподвижность шеи, искревленной в одну сторону. Показания : сенестопатическая шизофрения. 
•  Laburnum : отупение, безразличие. Характерно: неравномерные зрачки, головокружение, подергивание лицевых мышц. Показания: простая шизофрения. 
•  Lac caninum (молоко собаки): рассеянный, при письме делает ошибки, не верит в свои силы, считает себя ничтожеством, считает свое заболевание неизлечимым, ощущает себя парящим в воздухе, ощущение, точно мозг периодически то сжимается, то расслабляется, мерещатся змеи. Характерно: сильная слабость и прострация; блуждающие боли, все время меняющие сторону поражения; хруст в челюстных суставах при жевании, окоченение шеи и языка. Ухудшение утром одного дня и вечером другого, улучшение от холода и холодных напитков. Показания: депрессивно-ипохондрический синдром с сенестопатиями. 
•  Mancinella (гиппомане манцинелла) D6-D30 
К. Геринг [21] предлагает использовать это средство «при состояниях психической депрессии с половым возбуждением в подростковом и климактерическом периодах». Психические симптомы: молчалив, грустен, печален. Блуждание мыслей. Внезапное исчезновение мыслей. Застенчивость. Страх сойти с ума. Обонятельные галлюцинации: чудятся запахи пороха, навоза. Характерно: потеря зрения, боли в большом пальце кисти. Привкус перца во рту. Постоянное ощущение удушья, поднимающееся из желудка вверх по пищеводу. Везикулы. Большие водяные пузыри, как после ожога. Ледяной холод в кистях и стопах.
Показания: при дебюте юношеской (параноидной) шизофрении. •  Mygale lasiodora (черный кубинский паук) D3-D30 
Применяется при слабости, учащенном сердцебиении, психических расстройствах: бреде, беспокойстве, страхе смерти. Характерно: подергивание лицевой мускулатуры, приливы крови, сильные болезненные эрекции с искривлением пениса. Постоянные движения всего тела. Конвульсивные непроизвольные движения верхних и нижних конечностей. Улучшение во время сна. Ухудшение по утрам.
Показания: «трема», острый чувственный бред, сатириазис. •  Naja tripudians (кобра) D6, D30 
При выраженных психических и соматических расстройствах. Пациент постоянно размышляет над вымышленными проблемами. Психотические состояния с суицидальными мыслями. Депрессия. Аутизм. Неясная речь. Страх одиночества. Тянущие ощущения и тоска в предсердечной области. Ангиозные боли, распространяющиеся к затылку, левому плечу и надплечью с ощущением тоски и страхом смерти. Характерно: боли в левом виске и в левой орбитальной области, распространяющиеся к затылку с тошнотой и рвотой. Ощущение удушья. Раздражающий, сухой кашель. Пульс неодинаковой силы. Ощущение: «органы как будто притягиваются друг к другу». Ухудшение от употребления стимуляторов. Улучшение на свежем воздухе.
Показания: острая шизофрения. •  Paris quadrifolia (вороний глаз) D3 
Мерещется запах гниения. Ощущение значительного увеличения в размерах. Болтливость. Характерно: ощущение, что череп сжат и кости переломаны в мелкие кусочки. Болезненность в области макушки. Не может расчесать волосы. Боли в голове, будто нить тянется от глаз к затылку, или нити протянуты между глазами. Язык сухой при пробуждении. Болезненная охриплость, как будто серный дым попал в дыхательные пути. Ощущение тяжести и усталости в затылке и плечах. Невралгия, начинающаяся в левой межреберной области и распространяющаяся в левую руку. Частое ощущение онемения пальцев кисти.
Показания: ипохондрическая (сенестопатическая) шизофрения. •  Parthenium – Escoba amargo (горький ракитник) D3 Показания: сенестопатии (ощущение, что зубы удлинились и чувствительны по краю). 
•  Phosphorus (фосфор) D3– D30 не следует давать в слишком низких разведениях или слишком долго, особенно туберкулезным больным 
Конституционально это высокие стройные люди, узкогрудые, с тонкой прозрачной кожей, ослабленные потерей физиологических жидкостей организма, со значительной нервной слабостью, исхуданием, эротическими наклонностями. Характерна повышенная чувствительность к внешним впечатлениям, к свету, звукам, запахам, прикосновению, изменениям атмосферного давления, грозе. Симптомы развиваются внезапно. Психика: очень подавленное настроение, боязливость, раздражительность, ощущение враждебности окружающего и «ясновидения». Страх смерти в одиночестве, ощущение экстаза или «усталости мозга». Психотические расстройства с преувеличением собственной значимости. Сонливость после еды. Короткие периоды сна с частыми пробуждениями. Понижение чувствительности. Характерно: лицо бледное – «маска Гиппократа». В голове ощущение жара, начинающегося с позвоночника, или ощущение холода в затылке. Зрение нарушено, будто все в тумане. Видит лучше, когда защищает глаза руками. Видит зеленый ореол вокруг пламени свечи. Звуки отдаются эхом. Охриплость голоса по вечерам и болезненное щекотание в горле при разговоре. Викарные носовые кровотечения вместо менструаций. Десны припухшие и легко кровоточат. Язык сухой, гладкий, красный или белый с тонким слоем налета. Ощущение голода после еды и кислый привкус во рту. Стул очень зловонный, с газами. Моча мутная, коричневая, с красным осадком. Сатириазис у мужчин и нимфомания у женщин. Ощущение жара в межлопаточном пространстве. Онемение рук и кистей. Ощущение ползания мурашек по кистям и стопам. Озноб каждый вечер. Раны, даже мелкие, сильно кровоточат.
Модальности: ухудшение от прикосновения, от физического или психического усилия. Улучшение в темноте, при лежании на правом боку, от холодной пищи, от охлаждения, на свежем воздухе, от умывания холодной водой, от сна.
Показания: неврозоподобная (вялотекущая) шизофрения. •  Sabadilla (сабадилла) D3 – D30 
Психика: нервный, робкий, легко пугается. Ошибочные представления о собственной персоне: думает, что очень болен, что члены тела сморщены, что болен раком. Бред при перемежающейся лихорадке. Женщина вдруг считает себя беременной. Головокружение с ощущением, что все вокруг вертится. Медлительность и подавленность. Повышенная чувствительность к запахам. Умственное усилие вызывает головные боли и сонливость. Характерно: кожа сухая, как пергамент. Утолщенные ногти. Веки красные и горячие. Слезотечение. Спастическое чихание с обильным истечением из носа. Болезненное воспаление в горле начинается слева. Ощущение, точно в горле болтается какая-то «шкурка», а проглотить ее не удается. Ощущение «пробки» в горле с постоянной потребностью сглотнуть. Отсутствие жажды. Желание горячей пищи. Сладковатый привкус во рту. Менструации перемежающиеся – то появляются, то исчезают. Озноб распространяется снизу вверх.
Модальности: ухудшение от холода и холодных напитков; в полнолуние. Улучшение от теплой пищи и питья; от укутывания.
Показания: ипохондрический бред. •  Stramonium (дурман) D30 и выше 
Это средство действует в основном на мозг, хотя в какой-то степени поражаются кожа и горло. Психика: на лице выражение ужаса. Набожность, серьезность, просительное настроение; непрерывная болтливость. Смеется, поет, ругается, молится, рифмует речь. Мерещатся приведения. Слышит голоса, разговаривает с духами и привидениями. Иллюзии, касающиеся собственной личности: считает себя высоким, раздвоенным, с отсутствием какой-либо части тела. Мелкие предметы кажутся большими. Все предметы кажутся черными. Не переносит одиночества и темноты. Требует света и компании. От вида текущей воды или вообще чего-либо мерцающего возникают спазмы. Бред с желанием убежать. Быстрые переходы от веселья к грусти. Склонность к насилию и разврату. У женщин послеродовый психоз с молитвами, пением, болтливостью. Судороги после родов. Характерно: часто приподнимает голову с подушки. Глаза кажутся выпученными, взгляд остекленевший. Сухость во рту. Заикание. Не может глотать из-за спазма горла. Пища имеет вкус соломы. Рвоты слизью и зеленой желчью. Мочеотделение подавлено У мужчин половой эретизм с непристойными речами и поступками. Руками все время трогает гениталии. У женщин метроррагия. Судороги верхних конечностей и изолированных групп мышц. Хорея. – частичные спазмы, постоянно меняющиеся. Сильные боли в тазобедренных суставах. Обильный пот, не приносящий облегчения.
Модальности: ухудшение в темной комнате; в одиночестве; при рассматривании ярко освещенных или блестящих предметов; после сна; при глотании. Улучшение от яркого света; от общества; от тепла.
Показания: послеродовые (шизофреноподобные) психозы; острая шизофрения. •  Thea (чай) D3-D30 
Показан при преходящей душевной экзальтации, дурном настроении, мигрени, распространяющейся из одной точки. При бессоннице и беспокойстве. При тоске со стеснением в груди. При слуховых галлюцинациях. Ощущение внезапной слабости, дискомфорта. Дневная сонливость, ночная бессонница с сосудистым возбуждением и беспокойством. Ужасные сновидения, не вызывающие страха. Характерно: ощущение влажного холода в заднем отделе головы. Ощущение опущения внутренних органов в эпигастрии. Чувствительность и болезненность яичников.
Модальности: ухудшение по ночам; при ходьбе на свежем воздухе; после еды. Улучшение от тепла; от теплого купания.
(F2, F15) Показания: у больных шизофренией, злоупотребляющих стимуляторами. •  Thuja occidentalis (туя западная) Ø – D30 
Действует на кожу, кровь, желудочно-кишечный тракт, мозг. Антисикотическое средство. Обладает специфическим антибактериальным действием при гонорее. Психика: навязчивые идеи, будто кто-то другой находится рядом. Будто «душа с телом расстались». Будто в животе завелось что-то живое. Левосторонние головные боли, точно вкалачивают гвоздь. Постоянная бессонница. Характерно: на коже полипы, бородавкообразные эпителиомы, невусы, язвы, особенно в промежности. Коричневые пятна на коже. Высыпания только на покрытых одеждой частях тела. Веки склеиваются по ночам, сухие, чашуйчатые. Большие, плоские, болезненные фликтены. Хронический отит. Кончик языка очень болезненный. Белые водяные пузырьки по бокам языка вблизи его корня; болезненные язвочки языка. Сухое покашливание во второй половине дня с болями в эпигастрии. Астма у детей. Живот вздут. Метеоризм и вздутие возникает то тут, то там. Ощущение движения в животе, как-будто там находится что-то живое. Аппетит значительно снижен. Отвращение к свежему мясу и картофелю. Не может есть лук. Струя мочи слабая и разбивается на несколько. После мочеиспускания жестокие рези. Позывы на мочеиспускание внезапные и настойчивые, но неудержимые. У мужчин воспаление крайней плоти и головки полового члена. Баланит. Затвердение яичек. У женщин влагалище крайне чувствительно. Менструации скудные и запаздывающие. Полипы, разрастание тканей. При ходьбе в конечностях ощущение, будто они деревянные или стеклянные и вот-вот переломятся. Пальцы на ногах опухшие и онемевшие. Мышечные подергивания и слабость в ногах. Боли в пятках и ахилловых сухожилиях. Ломкие и вросшие ногти. При лихорадке озноб начинается с бедер. Пот кислый с медовым запахом только на непокрытых одеждой частях тела.
Модальности: ухудшение по ночам; от тепла постели; в 3 часа ночи и в 3 часа дня; от холодного сырого воздуха; после завтрака; от жирной пищи; от кофе; от вакцинации. Улучшение при вытягивании конечностей. Преобладающая сторна: левая.
Показания: неврозоподобная и ипохондрическая шизофрения. •  Veratrum album (чемерица белая) D1 – D30 
Психика: меланхолия со ступором и манией. Сидит, «как оглушенный», ничего не замечая вокруг. Угрюмое безразличие. Неистовое возбуждение: выкрики, ругательства. Бесцельные выходы из дома и блуждания. Навязчивые мысли о приближающемся несчастье. Стремление резать и рвать. Ночное психомоторное возбуждение. Учащенное сердцебиение с тоской. Черты лица искажены. Лицо бледное, цианотичное, осунувшееся, покрытое холодным потом. Испытывает ощущение ледяной глыбы в области макушки. Характерно: ледяная холодность кончика носа и кожи лица. Хриплый слабый голос. Лающий кашель. Язык бледный, холодный. Слюна соленая. Чрезмерный аппетит. Жажда: желает холодной воды, но, как только ее проглотит, тут же начинается рвота. Ощущение опущения внутренних органов и пустоты. Запор. Стул отходит после сильного натуживания до изнеможения и холодного пота. Обильная диарея. У женщин дисмнорея с зябкостью, холодным потом. Обморочные состояния при малейшем усилии. Болезненность и чувствительность суставов. Судороги в икрах. Озноб с крайней зябкостью и жаждой.
Модальности: ухудшение ночью, в сырую холодную погоду. Улучшение при ходьбе и от тепла.
Показания: тревожные расстройства. Острая шизофрения с психомоторным возбуждением (шизоаффективный психоз). 
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Глава 7 Применение гомеопатических средств при аффективных расстройствах настроения (F3)
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Под аффективными расстройствами понимаются расстройства, при которых основное нарушение заключается в изменении аффекта или настроения в сторону снижения (депрессия с тревогой или без нее) или подъема (мании). Это обычно сопровождается изменением общего уровня активности. Большинство других симптомов вторичны по отношению к аффекту. Аффективные расстройства имеют тенденцию к рекуррентному течению, а начало эпизодов часто связано со стрессовыми событиями или ситуациями. Мания, в соответствии с представлениями о регистрах психических расстройств, считается более тяжелым расстройством. Однако чаще в клинической практике встречается депрессия, которая может протекать в виде эпизодов или хронического расстройства – дистимии. F30 Маниакальный эпизод. Подтипы маниакального эпизода выделяются в зависимости от тяжести состояния и наличия или отсутствия психотических симптомов (F30.0 Гипомания . F30.1 Мания без психотических симптомов. F30.2 Мания с психотическими симптомами). Депрессия может рассматриваться в структуре F31 Биполярного аффективного расстройства (Маниакально-депрессивный психоз классической психиатрии) как F32 Депрессивный эпизод и F33 Рекуррентное депрессивное расстройство. Среди хронических аффективных расстройств выделяют F34.0 Циклотимию , характеризующуюся неустойчивостью аффекта с множественными периодами депрессии или гипомании, и F34.1 Дистимию со следующей симптоматикой: снижение побуждений и активности; нарушения сна; снижение самооценки; снижение сосредоточения; снижение социальной адаптации; потер интереса или удовлетворения от ранее приятных видов деятельности; снижение речевой активности; пессимистическое видение будущего или мрачные раздумья о прошлом; слезливость; чувство безнадежности и отчаяния; заметная неспособность справиться с требованиями повседневной жизни. Дистимия с гипоманиакальным аффектом обычно не приводит пациента к врачу и встречается реже. Кроме международной классификации, в практике используется клиническая классификация депрессии, основанная на этиологическом и синдромальном принципах.
По современным рекомендациям ВОЗ лечение депрессии должно быть длительным. Применение синтетических антидепрессантов нового поколения с селективным действием и минимальными побочными эффектами ограничено из-за высокой стоимости препаратов и неясности в отношении отдаленных последствий такого лечения.
В современной психиатрии существует два подхода к лечению депрессий. Один подход рекомендован Всемирной Психиатрической Ассоциацией и состоит в широком применением синтетических селективных антидепрессантов, другой преимущественно Германский – это применение классических антидепрессантов в сочетании с препаратами растительного происхождения. Наиболее изученным антидепрессантом растительного происхождения является трава “Сант Джон Ворт” – Зверобой. Антидепрессивный эффект Зверобоя связан с высоким содержанием в этой траве гиперицина и гиперфорина. Последние исследования связывают антидепрессивный эффект с гиперфорином, содержание которого должно быть не менее 5 %. Экстракт травы зверобоя противодействует нарушениям нейромедиаторной передачи, возникающим при депрессии. Помимо ингибирования моноаминоксидазы (МАО), ингибируется также катехол-О-метилтрансфераза (КОМТ). Антидепрессивное действие может быть также объяснено такими нейрогуморальными механизмами, как модуляция секреции цитокина (интерлейкин 6) и его влияния на мозг.
Доза экстракта Зверобоя, необходимая для достижения терапевтического эффекта, должна составлять 0,9 мг общего гиперицина. Таким требованиям отвечают препараты Helarium® – Hypericum (BIONORICA) , Neiroplant ® – Forte. Вместе с тем, во многих исследования показано, что антидепрессивное действие Зверобоя связано не сколько с содержанием отдельных ингредиентов, сколько с комплексным воздействием всех сотавляющих, что подтверждает информационную теорию терапии.
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Гомеопатические средства для лечения депрессии
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•  Apocynum cannabinum (индийская конопля) Ø 
При унынии, спутанности мыслей. Недостаточности митрального и трехстворчатого клапанов, алкогольном опьянении. Характерно: водянистый стул, моча сочится по каплям, дыхание короткое и недостаточное.
Модальности: ухудшение в холодную погоду, от холодных напитков.
Показания: депрессия соматогенная. 
•  Aragallus lamberti (петуший гребень) D6, D200 
Действует преимушественно на нервную систему. При сильной депрессии, усиливающейся по утрам или по вечерам. Может быть апатия, спутанность сознания, трудности в выражении своих мыслей и концентрации внимания. Отсутствие всяких стремлений. Бесцельные и беспокойные движения, должен концентрироваться при ходьбе. Характерно: диплопия, жжение в глазах, продолжительная и тупая боль в горле. Чувство тяжести в груди и в области мечевидного отростка. Слабость в конечностях.
Показания: депрессия эндогенная и шизофреническая. •  Chininum arsenicosum (хинин мышьяковистокислый) D3, D12, D30. 
При ощущении усталости, беспокойстве, тоске, раздражительности. При нарушениях сознания. Анорексия. Бессоница. Характерно: кожа холодная как лед, давление в области солнечного сплетения и повышенная чувствительность соответствующих позвонков. Ощущение излишней полноты головы. Головокружение с ухудшением при взгляде вверх. Сильная фотофобия. Язык обложен толстым желтым скользким налетом. Горький привкус во рту. Яйца вызывают диарею. Конечности слабые и холодные.
(F32) Показания: адинамическая и тоскливая депрессия. •  Hypericum (зверобой) Ø, D3-D12 
Одно из основных средств при повреждении нервов, особенно на пальцах и ногтевых ложах. Крайняя болезненность служит ведущим симптомом для назначения этого средства. По эффективности при послеоперационных болях превосходит морфин. Эффективен при невритах, ощущениях жжения и онемения. Для психических симптомов характерно ощущение страха падения с высоты, последствия шока, меланхолия, ощущение ползания мурашек в кистях и стопах. Соматически: голова тяжелая, пульсирующая с ощущением, что к ней прикасаются рукой, холодной как лед, как будто «голова удлиняется». Тошнота, давление в крестцовой области, кокцигодиния, геморрой, спастические астматические приступы при переменах погоды или перед грозой.
Модальности: ухудшение от холода, сырости, в туманную погоду, в закрытом помещении, от прикосновения. Улучшение при отгибании головы назад.
(F06.3, F32, F33, F34) Показания: сенестопатическая депрессия, циклотимия, дистимия, органическая депрессия. •  Lilium tigrinum (лилия полосатая) D12, D30, D200, C200, C1000 
Оказывает мощное действие на тазовые органы. Чаще всего это средство показано незамужним женщинам. Психически: озабоченность мыслями о спасении души, глубокая депрессия, постоянная склонность плакать, тревога. Боится неизлечимого органического заболевания. Бесцельное, суетливое поведение и манеры. Склонность ругаться, ссорится, проклинать. Неспособность заснуть с ощущением «беспорядка» в голове. Характерно: ощущение тупости и тяжести в голове, миопический астигматизм. Моча молочного оттенка, скудная, горячая. Менструации скудные, темные, со сгустками и неприятным запахом выделяются только при движении. Ощущение тяжести на низ с настойчивым желанием дефекации, с ощущением, что все органы вот-вот выпадут. Все это прекращается в покое. Конгестия матки. Нимфомания. Не может ходить по неровному грунту, испытывает боли в спине и позвоночнике. Ухудшение при попытках утешения, в жарком помещении. Улучшение на свежем воздухе.
Показания: инволюционная депрессия у женщин ( эффект отсрочен !). •  Limulus/Xiphsura (королевский краб) D6 
Физическое и психическое истощение. С трудом припоминает имена и фамилии. Сонливость после купания в море. Характерно: желудочно-кишечные симптомы, болезненное распирание всей правой стороны тела, зудящие участки и везикулы на лице и кистях рук.
Показания: органическая депрессия. •  Morphinum (алколоид опиума) D3,D6 
При глубокой депрессии и крайне сильной чувствительности к боли, бреде меланхолического содержания. Кажется, что слышит движение крови по всему телу. Характерно: кожа цианотичная. Головокружение при малейшем движении головы. Зуд в веках и на кончике носа, неустойчивость взора, птоз, парез внутренних прямых мышц глазных яблок. Чередование тахикардии и брадикардии. Сухой, раздражающий и изнуряющий кашель. Язык сухой, испытывает жажду и отвращение к мясу. Тошнота и рвота при вставании. Боли в животе и вдоль позвоночника. Парез мочевого пузыря. Мочеиспускание затруднено. Онемение конечностей и неустойчивая походка. Очень болезненная невралгия – левая супраорбитальная, правостороння межреберная с облегчением от тепла, полиневрит. Ощущение, что кровать слишком твердая.
(F32, F 34, F38) Показания: глубокая депрессия с внешнеобвинительным поведением, дистимия, органическая депрессия, алкогольная депрессия, депрессия и дисфория после употребления наркотиков. •  Murex (мурекс/моллюск) D3-D30 
Показан женщинам с сильной печалью, грустью, тоской и страхами. Характерно: наиболее выраженные симптомы со стороны женских половых органов. Нимфомания. Половое желание возникает очень легко. Боли внизу живота. Боли распространяются от правой стороны матки к правой или левой молочной железе. Дисменорея и хронический эндометрит. Доброкачественные опухоли молочных желез. Боли в них во время менструаций.
Модальности: ухудшение от малейшего прикосновения.
Показания: синдром предменструального напряжения с аффективными расстройствами. •  Myrica (мирт восконосный) Ø, D3 
Пациент унылый, раздражительный, мрачный. Ощущение натянутости покровов головы. Тупые, тяжелые боли в висках и лбу утром при пробуждении. Постоянная бессонница. Неприятные сновидения и частые пробуждения. Характерно: желтое лицо, зуд и жалящие боли. Во рту плотная, пристающая к стенкам полости рта тошнотворная слизь. Желание кислого. Тупые боли в области печени. Постоянное отхождение газов при ходьбе. Стул отходит легко, светлой окраски. Моча скудная, темной интенсивной окраски, пенистая.
(F06.3) Показания: органическая дисфорическая депрессия. •  Oxytropis (локо/ядовитая для скота сорная трава) D3 и выше 
Выраженное действие на нервную систему. Дрожь, ощущение пустоты. Головокружение. Ощущение полноты и теплоты в голове. Затуманивание зрения, сужение зрачков. Ходит задом наперед. Боли внезапно начинаются и быстро прекращаются. Расслабление сфинктеров, моча обильная. Либидо снижено. Шаткая походка. Психически: желание одиночества, отсутствует склонность к работе или к разговору. Депрессия. Ипохондричность. Сон беспокойный, обычно снятся ссоры.
Модальности: ухудшение, когда думает о своих симптомах. Улучшение после сна.
Показания: органическая (ипохондрическая) депрессия. •  Psorinum (содержимое чесоточного пузырька) D200, C200, C1000 
не следует повторять слишком часто. Psorinum требуется примерно 9 дней, пока начнет проявлять свое действие; и даже в единичной дозе может вызвать обострение, продолжающееся несколько недель. 
Показаниями для применения этого средства являются различные, так называемые, псорические проявления. Психика: безнадежность, не верит в возможность выздоровления. Меланхолия – глубокая и упорная; с религиозной окраской. Суицидальные наклонности. Бессонница от невыносимого зуда и головных болей. Хронические головные боли с ощущением сильного увеличения мозга. Характерно: кожа имеет грязный, нездоровый вид. На лице влажные высыпания. Волосы сухие, жесткие, тусклые. Пациент испытывает постоянную зябкость и невыносимый зуд. Блефарит. Хроническая офтальмия, постоянно рецидивирующая. Сухой насморк с закладыванием носа. Мокнущие струпья вокруг ушных раковин. Зловонные выделения из экзематозных очагов в области ушных раковин. Склонность к ангинам. Отрыжка «тухлым яйцом». Ощущение постоянного голода. Ночью встает для утоления голода. Стул слизистый, кровянистый, зловонный, темный. У грудных детей запоры. У женщин лейкорея с сильными болями в спине и слабостью. Выделения зловонные, комковатые. Молочные железы опухшие и болезненные. Астма с одышкой. Ощущение изъязвления под грудиной. Слабость суставов. Высыпания вокруг ногтей на пальцах кистей. Зловонный пот ног.
Модальности: ухудшение при переменах погоды; на жарком солнце; от холода; от кофе. Боится малейшего холода и сквозняка. Улучшение от тепла; теплой одежды даже летом.
(F34.1) Показания: дистимия. Упорная (хроническая) цефалгия. •  Rhus toxicodendron (сумах ядовитый) D6 – D30 
Показан при состояниях, где имеются кожные проявления, ревматические боли, поражения слизистых оболочек, лихорадка тифоидного типа. Психика: равнодушие, грусть, мысли о самоубийстве. Сильное беспокойство с постоянными переменами положения тела. Бред с боязнью отравления. Помрачение сознания. Сильная боязливость по ночам – не может оставаться в постели. Тяжесть в голове. Ощущение, точно мозг болтается в полости черепа и стукается о его стенки при ходьбе или вставании. Сон тяжелый. Снится сильное переутомление, изнеможение. Бессонница в предполуночные часы. Сонливость после еды. Характерно: кожа красная, опухшая, зудящая. Лимфатические узлы опухшие. Целлюлит. Глаза опухшие, красные, отечные. Боли в ушах с ощущением, точно в них что-то застряло. Хруст в челюстных суставах при жевании, боли в верхнечелюстном суставе. Ощущение расшатывания и удлинения зубов. Язык красный и потрескавшийся, покрыт налетом, за исключением треугольного красного пространства на кончике. Горло болезненное с опухшими миндалинами. Сухой, раздражающий кашель от полуночи до утра., во время озноба или при высовывании кистей из постели наружу. Дрожь и учащенное сердцебиение в спокойном состоянии. Во рту горький привкус. Желание молока. Сильные боли в животе, утихающие при лежании на животе. Стул пенистый, безболезненный. Моча темная, мутная, выделяется в небольшом количестве. У мужчин мошонка утолщена, отечна с сильным зудом. У женщин опухание с сильным зудом вульвы. Менструации преждевременные, обильные и длительные, едкие. Лохии жидкие, с неприятным запахом. Во время менструаций стреляющие боли вверх по влагалищу. Боли и тугоподвижность в пояснице. Рвущие боли в сухожилиях, связках и фасциях. Чувство «одеревенения» в конечностях.
Модальности: ухудшение во время сна; в холодную сырую дождливую погоду; после дождя; ночью; во время отдыха; в покое; при промокании; при лежании на спине или правом боку. Улучшение в сухую теплую погоду; от движения – при ходьбе, перемене положения; от растирания; от прикладывания тепла; от выпрямления и вытягивания конечностей.
(F32.3) Показания: тревожная депрессия с бредом. •  Rhus venenata (ядовитая бузина) D6 – D30 
Психика: сильная меланхолия, уныние, «жить не хочется». Характерно: наиболее выражены кожные симптомы – кожа темно-красная, везикулы, рожистое воспаление. Давящие головные боли. Ухудшение при ходьбе или при нагибании. Везикулярное воспаление ушей. Лицо опухшее. Красный кончик языка. Профузный, водянистый, обесцвеченный стул рано утром.
Показания: дистимия, эндогенная депрессия. •  Sarsaparilla (корневище растения Smilax officinalis) D1 – D6 
Психика: неуверенность в себе, чувствительность, легко обижается, настроение плохое и молчаливое. Головные боли вызывают депрессию. Боли распространяются от затылка к глазам. Характерно: кожа истонченная, сморщенная, собирается в складки. Высыпания, появляющиеся весной и при жаркой погоде. Чувствительность волосяных покровов. Афты, слюнотечение. Колики в животе с болями в спине. Сильные боли в конце мочеиспускания. Моча вытекает по каплям, когда человек сидит. Ребенок кричит перед мочеиспусканием и во время него. Дизурия и почечные колики. Боли распространяются от правой почки вниз. У женщин соски груди маленькие, сморщенные, втянутые. Перед менструациями зуд и мокнущие высыпания на лбу. Дрожание кистей и стоп.
Модальности: ухудшение от сырости, ночью, после мочеиспускания, при зевании, весной, перед менструацией.
(F34) Показания: дистимия, циклотимия. •  Selenium (селен/металл) D6 – D30 
Выраженное действие на мочеполовые органы. Показан пожилым людям в случаях простатита и импотенции. Психика: похотливые мысли в сочетании с импотенцией. Повышенная утомляемость, слабость. Крайняя печаль, угнетение, меланхолия, «отчаяние униженного», не допускающего даже мысли о возможности улучшения. Раздражительность после полового сношения. Сон нарушен. Просыпается рано, всегда в одно и то же время. Сну мешает пульсация во всех сосудах тела. Характерно: сухие, чешуйчатые высыпания на ладонях с зудом. Зуд в области голеностопного сустава. Сальная кожа и угри. Выпадение волос. Боли над левым глазом: ухудшение при ходьбе на солнце; от резких запахов и чая. Охриплость голоса по утрам. Печень увеличена, болезненна. Мелкие высыпания на коже в области печени. Непроизвольное истекание мочи. Либидо повышено, а потенция снижена. Сперма жидкая, без запаха. Гидроцеле.
Модальности: ухудшение после сна; в жаркую погоду, от сквозняка, от полового сношения.
Показания: инволюционная депрессия у мужчин. •  Skatol (скатол) D6 
Конечный продукт распада белков. Психика: не может сконцентрировать внимание; не может учиться; теряет веру в свои силы. Мизантроп. Испытывает подавленность, раздражительность. Характерно: желудочные и брюшные симптомы, лобные боли. Облегчение от непродолжительного сна. Неприятный привкус во рту. Отрыжка. Стул с очень неприятным запахом.
Показания: дисфорическая депрессия. •  Ustilago maydis (кукурузная головня/грибок) Ø – D3 
При выраженной депрессии. В голове ощущение распирания. У мужчин: мастурбация. Сперматорея с эротическими мыслями, представлениями и эротическими сновидениями. Эмиссии с неудержимым стремлением к мастурбации. Тупые боли в поясничной области со значительным снижением уверенности в своих силах и психической раздражительностью. У женщин: викарные менструации. Жжение и боли в яичниках, их припухание. Климактерические меноррагии: сочится темная кровь, свернувшаяся в виде длинных черных нитей. Шейка матки легко кровоточит. Кожа сухая, экзематозная. С медно-красными точечными пятнами. Аллопеция. Зуд. В конечностях мышечная слабость, ощущение «кипения воды» вдоль спины. Мышечные сокращения.
Показания: климактерическая депрессия у женщин. Сатириазис у мужчин на фоне депрессии. •  Zincum metallicum (цинк металлический) D2 – D6 
При испытаниях дает картину психической депрессии. Слово «истощение» покрывает значительную часть симптомов Zincum. Наиболее важными являются нервные симптомы. Психика: ослабление памяти. Повышенная чувствительность к шуму. Отвращение к работе и разговору. Меланхолия. Боится преследований за мнимые преступления. В голове ощущение, точно падает на левый бок. Головные боли от малейшего количества вина и от умственной перегрузки. Сомнамбулизм. Громко кричит во сне, но не помнит об этом. Характерно: бледные губы. Зуд и болезненность век у внутренних углов глаз. Птоз. Косоглазие. Ощущение болезненности где-то глубоко в носу. Зубы расшатываются, десны кровоточат. Саднение и сухость в горле. Давление и жжение в области грудины. Одышка облегчается, как только появится мокрота. Икота, тошнота, рвота горькой слизью. Неутолимый голод около 11 часов утра. Сжимающие боли в животе и метеоризм после легкой еды. Запор. У женщин боли в яичниках слева. Все жалобы облегчаются во время менструаций. Все женские симптомы сочетаются с беспокойством, депрессией, зябкостью, чувствительностью позвоночника и беспокойными, непрерывными движениями стоп, которые продолжаются и во время сна. Не переносит прикосновения к спине. Тупые боли в области нижнего грудного или же первого поясничного позвонков; ухудшение при сидении. Жжение вдоль позвоночника. Затылок устает от письма или иного усилия. В ногах хромота, слабость, дрожь и подергивания различных мышц. Ознобления. Стопы все время двигаются; не может держать их в покое и неподвижности. Сильные варикозные расширения вен на ногах. Поперечные боли. Чувствительность подошв. Зуд бедер и подколенных ямок. Рецидивирующие высыпания на коже.
Модальности: ухудшение в менструальный период; от прикосновения; между 5 и 7 часами; после обеда; от вина. Улучшение во время еды; при выделениях и появлении сыпи.
(F06.3, F32.3) Показания: органическая депрессия. Депрессия с бредом. 
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Суицидальное поведение
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Депрессия с коморбидными психическими расстройствами является наиболее частой причиной суицидального поведения. Ж. Шаретт [27] приводит сопоставительное сравнение средств, применяемых при суицидальных мыслях :
•  Alumina: мысли о самоубийстве при виде крови или ножа (обсессивно-компульсивное расстройство) .
•  Argentum nitricum: побуждение к самоубийству при взгляде из высоко находящегося окна; желание броситься в воду, когда переходит мост (обсессивно-компульсивное расстройство) .
•  Aurum: длительные навязчивые состояния, как у одержимого, ведущие к самоубийству, которые особенно усиливаются зимой; прежде всего у сифилитических личностей, а также при некоторых болезнях печени. Однако при этом пациент боится совершить самоубийство (обсессивно-компульсивное расстройство) .
•  Hepar sulphuris: склонность к самоубийству, но также и побуждение убить других (паранойя) .
•  Carbo vegetabilis: сильное побуждение к самоубийству при психозе из-за злоупотребления хинином. Больной вынужден бороться с этими мыслями (интоксикационный психоз) .
•  Naja: мысли о самоубийстве внезапно захватывают больного под влиянием сильной боли в сердце (ипохондрия) .
•  Nux vomica: склонность к самоубийству из-за внезапного импульса вследствие сильного возбуждения (дисфория). 
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Глава 8 Применение гомеопатических средств при невротических, связанных со стрессом и соматоформных расстройствах (F4)

[image: after_title]

Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства объединены в одну большую группу в силу их исторической связи с концепцией невроза. При этих расстройствах часто наблюдаются сочетание симптомов депрессии и тревоги. F40 Тревожно-фобические расстройства объединены из-за преобладания тревоги, которая вызывается определенными ситуациями или объектами, не являющимися в настоящее время опасными. Понятие F40.0 Агорафобия включает страхи не только открытых пространств, но также близких к ним ситуаций, таких как наличие толпы и невозможность сразу же вернуться в безопасное место. F40.1 Социальные фобии сконцентрированы вокруг страха испытать внимание со стороны окружающих в сравнительно малых группах людей, что приводит к избеганию общественных ситуаций. F40.2 Специфические (изолированные) фобии ограничены строго определенными ситуациями, такими как нахождение рядом с какими-то животными, высота, гроза, темнота, полеты в самолетах, закрытые пространства, мочеиспускание или дефекация в общественных туалетах, прием определенной пищи, лечение у стоматолога, вид крови или повреждений и страх подвергнуться определенным заболеваниям. Основным признаком F41.0 Панического расстройства являются повторные приступы тяжелой тревоги (паники), которые не ограничиваются определенной ситуацией или обстоятельствами и поэтому непредсказуемы. При F41.1 Генерализованном тревожном расстройстве симптомы тревоги проявляются в течение недель или месяцев и сочетаются с моторным напряжением и вегетативной дисфункцией (потливость, тахикардия, эпигастральный дискомфорт, головокружение, сухость во рту). F42 Обсессивно-компульсивное расстройство характеризуется повторяющимися обсессивными (навязчивыми) мыслями или компульсивными действиями. Обсессивные мысли представляют собой идеи, образы или влечения, которые в стереотипной форме вновь и вновь приходят на ум больному. Они почти всегда тягостны, потому что они имеют агрессивное или непристойное содержание, и пациент часто пытается безуспешно сопротивляться им. Компульсивные действия или ритуалы представляют собой повторяющиеся вновь и вновь стереотипные поступки. F43.0 Острая реакция на стресс — это транзиторное расстройство значительной тяжести, которое развивается у лиц без видимого психического расстройства в ответ на исключительный физический или психологический стресс и которое обычно проходит в течение часов или дней. F43.1 Посттравматическое стрессовое расстройство возникает как отставленная и/или затяжная реакция на стрессовое событие или ситуацию исключительно угрожающего или катастрофического характера, которые в принципе могут вызвать общий дистресс почти у любого человека. Общими признаками, которые характеризуют F44 Диссоциативные (конверсионные) расстройства, являются признаки частичной или полной потери нормальной интеграции между памятью на прошлое, осознанием идентичности и непосредственных ощущений, с одной стороны, и контролированием движений тела, с другой. Главным признаком F45 Соматоформных расстройств является повторяющееся возникновение физических симптомов наряду с постоянными требованиями медицинских обследований вопреки подтверждающимся отрицательным результатам и заверениям врачей об отсутствии физической основы для симптоматики. F48.0 Неврастения представлена двумя типами. При первом типе основным симптомом являются жалобы на повышенную утомляемость после умственной работы. Умственная утомляемость обычно описывается как неприятное вмешательство отвлекающих ассоциаций или воспоминаний, невозможность сосредоточиться и непродуктивное мышление. При другом типе основным является физическая слабость и истощаемость после минимальных усилий, сопровождающаяся чувством боли в мышцах и невозможность расслабиться. При обоих типах обычным являются и другие неприятные физические ощущения, такие как головокружение, тензионные головные боли и чувство общей неустойчивости. Часто нарушен сон. F48.1 Синдром деперсонализации-дереализации – расстройство, при котором пациент жалуется, что его психическая активность, тело и/или окружение качественно изменились настолько, что кажутся нереальными, отдаленными или автоматическими.
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Гомеопатические средства для лечения невротических расстройств
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•  Anacardium (семикарпус анакардий) D6 – D200, C200, C1000 
Пациент типа Anacardium , как правило «неврастеник»: выраженная диспепсия нервного происхождения, с улучшением от еды. Нарушение памяти, подавленное настроение, неуверенность в себе раздражительность, обидчивость, пониженное или извращенное обоняние, зрение затуманенное, все предметы кажутся удаленными, понижен слух. Отвращение к труду. У студентов – страх перед экзаменами. Склонность к навязчивым идеям, неудержимое желание божиться и ругаться. Могут быть психотические расстройства: уверенность в «одержимости двумя волями», ощущение преследования, ипохондрия и депрессия, подозрительность, «чудятся отдаленные голоса, а также голоса умерших людей», непризнание моральных норм. Характерно: ощущение пробки в различных полостях тела и ощущение стягивающей повязки. В желудке ощущение пустоты. От еды все неприятные ощущения временно облегчаются. Давящие головные боли, как будто ее распирает изнутри. Запоры с напрасными позывами: прямая кишка как бы бессильна освободиться от забивающих ее каловых масс. Зуд и увлажнение заднего прохода. Кожа отечная, сильно зудящая.
Модальности: ухудшение от горячих компрессов, улучшение от еды, от лежания на боку, от трения.
(F2, F4, F6) Показания: расстройства личности, начальные проявления эндогенных заболеваний, неврозоподобные и невротические расстройства. 
•  Apium graveolens (сельдерей обычный) D1-D3 
Подавленность или, наоборот, суетливость, беспокойство и бессонница из-за обилия мыслей (ментизм). Пульсирующие головные боли. Бессоннница. Просыпается между 1 и 3 часами ночи. Бессонница не вызывает утомления. Характерно: дисменорея с острыми кратковременными болями. Желание яблок. Улучшение на левой стороне с прижатыми к животу ногами. При лежании ощущение сильного сжатия в области грудины.
(F48) Показания: неврастения с ментизмом и нарушением сна. •  Cannabis sativa (конопля посевная) Ø, D3, D30 
Особенно выражено действие средства на мочевыводящие, половые и дыхательные органы. При сильной усталости («синдром хронической усталости»), при переутомлении. При ощущении, будто проглоченная пища пошла «не туда, куда надо». Характерно: заикание, помутнение роговицы, жжение во время мочеиспускания, поднимающееся до мочевого пузыря.
Модальности: ухудшение при укладывании в горизонтальное положение; при подъеме вверх по лестнице. 
(F40) Показания: тревожно-фобические расстройства, заикание. •  Kali phosphoricum (калий фосфорнокислый) D3-D30, C200, C1000 
Одно из основных нервных средств. Особенно показан молодым людям после переутомления с выраженными расстройствами со стороны симпатической нервной системы. Психически: тоска, недомогание при встрече с людьми, неспособность к выполнению простой работы, крайние усталость и депрессия, ночные страхи, пессимизм в отношении будущего, стремление к уединению. Соматически: при распаде тканей, анемии, ощущение жжужания в ушах, зловонное дыхание, кашель с желтым отхаркиванием, крайняя сухость слизистой рта по утрам, понос с гнилостным запахом, моча очень яркой желтой окраски,
Модальности: ухудшение от возбуждающих переживаний, от забот, от умственного и физического усилия, при еде, от холода, рано утром. Улучшение от тепла, в покое, от приема пищи.
(F45.3, F48) Показания: неврастения, соматоформная вегетативная дисфункция. •  Lolium temulentum (плевел опьяняющий) D6, D12, D30 
Применяется при тревоге, цефалгиях, ишиалгиях, параличах. Характерно: неустойчивая походка, дрожание всех членов, слабость в конечностях, сильные боли в икрах, будто они связаны веревками.
Показания: тревожные расстройства. •  Moschus (мускус) D1-D3 
Средство, показанное при истерии и нервных пароксизмах, обморочных приступах, конвульсиях, каталепсии. Психически: неудержимый смех, брань, тоска с учащенным сердцебиением, испуг, Ипохондрия с сексуальной окраской. Спастическая нервная икота. Ощущение тоски в груди. Сдавливающие головные боли в области макушки. Характерно: желание кофе и других стимуляторов, отвращение к пище. Все кажется пресным на вкус. Учащенное сердцебиение, дрожь в области сердца. Одышка, стеснение в груди. Астма с сильным ощущением тоски, страха и удушья. Кашель прекращается и отхаркивать мокроту становится невозможным. Сильное половое желание в сочетании с импотенцией у мужчин. Тошнота и рвота после полового акта. Обильное мочеиспускание. Диабет.
Модальности: улучшение на свежем воздухе, от растирания. Ухудшение от холода. Свежий воздух кажется очень холодным.
(F41) Показания: тревожные расстройства, паническое расстройство. •  Natrum carbonicum (натрий углекислый) D6 
Все соли натрия стимулируют клеточную активность и усиливают окисление и метаболизм. Показан при сильной слабости, вызываемой летней жарой, «неспособности думать». При депрессии, беспокойстве. Беспокойство и тоска усиливаются во время грозы и при прослушивании музыки. Характерно: лицо бледное с желтыми пятнами и синими кругами под глазами и с припуханием век. Головные боли при малейшем психическом напряжении и на солнце, катар с неприятным запахом носового секрета с откашливанием обильной слизи. Пищеварение нарушено. Каловые массы желтые, похожие на мякоть апельсина. У пациента легко наступают вывихи и растяжения в голеностопных суставах.
Модальности: ухудшение в положении сидя, от музыки, в летнюю жару, при волнении, в грозу, от малейшего сквозняка, при перемене погоды. Улучшение от движения, от ковыряния в носу или в ушах.
Показания: неврозоподобный синдром. •  Natrum chloratum (хлорид натрия) Ø, D1-3 
Показан при состояниях слабости и дряблости. При депрессиях и склонности к обморочным состояниям. Характерно: сонливость после еды, крайняя слабость в области голеностопных суставов и голеней.
Показания: неврозоподобный синдром. •  Natrum muriaticum (натрий хлористый) D12-D30, C200, C1000 
Состояние связывается с длительным избыточным употреблением поваренной соли. Психические причины заболевания: нежелательные последствия горя, испуга, гнева. Раздражительный, мелочный, неловкий, торопливый. Стремление к одиночеству. Характерно: зябкость, сухость слизистых, сильная слабость и усталость. Ладони горячие и потные. Склонность к герпетическим высыпаниям. В голове сильная пульсация, ослепляющие мигрени, тяжесть в веках, слабость и одеревенение мышц. Веки опухшие, глаза кажутся мокрыми от слез. Слезы струятся по лицу при кашле. Астенопия, вызванная слабостью внутренних прямых мышц. Боли в глазах при обращении взора вниз. Сильный, текучий насморк. Выделения жидкие и водянистые, как сырой яичный белок. Насморк с сильным чиханием. Потеря вкуса и обоняния. Язык «географический». Ощущение онемения языка. Глубокие трещины на нижней губе. Во время еды потеет. Мочеиспускание затруднено при присутствии посторонних людей. Пульс при лежании интерметирующий. Боли в спине с потребностью в надежной опоре. Онемение и щекотание в пальцах кистей и стоп, похолодание голеней.
Модальности: ухудшение от шума, музыки, в теплом помещении, от жары, от умственного усилия. Улучшение на свежем воздухе, от холодного купания, от лежания на правом боку, от давления вдоль спины.
(F43) Показания: острая реакция на стресс, постравматическое стрессовое расстройство. •  Petroleum (нефть сырая) D3 – D30 и выше 
Препарат показан при долго длящихся состояниях, возникших после душевных потрясений. Психика: выраженное ухудшение в результате душевных волнений. Сбивается с пути на улице. Появляется ощущение раздвоения или ощущение, точно еще кто-то лежит рядом, вытянувшись во весь рост. Ощущение близкой смерти, заставляющее поскорее заканчивать все свои дела. Раздражительность, повышенная обидчивость. Подавленное настроение с затуманенным зрением. В голове ощущение, будто на нее веет холодным ветром. Затылок тяжелый, как будто налит свинцом. Характерно: кожа сухая, стянутая, очень чувствительная, огрубевшая, шероховатая и растрескавшаяся, как дубленная. На коже плотные, зеленоватые корки с жжением и зудом, покраснением, саднением и кровоточивостью. Мокнущие высыпания на волосяных покровах черепа. Выпадение ресниц. Ноздри изъязвлены, растрескавшиеся. Голод, появляющийся непосредственно после дефекации. Тошнота со скоплением жидкости во рту. Диарея только днем. Кончики пальцев шероховатые, покрываются трещинами каждую зиму.
Модальности: ухудшение от сырости, перед гразой и во время нее, от езды на автомобиле, от пассивного движения, зимой, во время еды, от психических переживаний. Улучшение от теплого воздуха, при лежании с приподнятой головой, в сухую погоду.
(F43.1) Показания: посттравматическое стрессовое расстройство. •  Phosphoricum acidum (фосфорная кислота) D1 —D30 
Почвой для развития картины Phosphoricum acidum являются состояния быстрого роста у молодых людей и состояния переутомления вследствие острого заболевания, эксцессов, горя, потери жидкостей организма. Психика: невнимательность, апатия, безразличие, ослабление памяти, выраженное отчаяние. Характерно: лицо бледное, землистое, с синяками и кругами под глазами. Выпадение волос. Обильный пот ночью и утром. Губы сухие, растрескавшиеся. Учащенное сердцебиение с нерегулярным пульсом. Ощущение слабости в грудной клетке при разговоре. Испытывает давление позади грудины, вызывающее одышку. Тошнота, давление и тяжесть в желудке. Частые и обильные мочеиспускания. Моча водянистая, молочного вида. Простаторея даже при отхождения мягкого стула. У женщин менструации преждевременные и обильные, с болями в печени. Сверлящие боли между лопатками. В конечностях значительная слабость.
Модальности: ухудшение при утомлении, когда вызывают на разговор, при потере жидкостей, от половых эксцессов, от всего, что затрудняяет кровообращение; улучшение от тепла.
(F43) Показания: реакция на тяжелый стресс и нарушения поведения. •  Picricum acidum (пикриновая кислота) D6 
При крайнем мозговом истощении и половом возбуждении. Психика: отсутствие силы воли, отсутствие склонности к труду, безучастность. Головные боли, облегчающиеся при тугом обвязывании головы. Затылочные боли, усиливающиеся при малейшем психическом усилии. После длительного психического стресса с тоской и страхом. Писчий спазм. Ощущение тяжести и усталости. Характерно: бледный, желтоватый цвет лица; горький привкус во рту, отвращение к пище. Приапизм, сатириазис. Боли в левом яичнике и лейкорея перед менструацией. Жжение вдоль позвоночника. Ощущение усталости и тяжести во всем теле.
Модальности: ухудшение от малейшего усилия, особенно умственного; после сна; в сырую погоду. Средство показано при летнем ухудшении и вообще в жаркую погоду. Улучшение от холодного воздуха; от холодной воды; от тугого сдавливания.
(F43.1) Показания: Посттравматическое стрессовое расстройство. •  Piper nigrum (черный перец) D1-D3 
Ощущение жжения и давления во всем теле. Психика: грустен, боязлив, неспособен концентрировать внимание, вскакивает при каждом шуме.
(F48.0) Показания: неврастения. •  Rhamnus californica (калифорнийское кофейное дерево) Ø 
Показан при нервозности, беспокойстве, раздражительности. При усталости, умственном отупении, неспособности сконцентрироваться на занятиях. Характерно: в голове ощущение головокружения и полноты, разрывающее ощущение. Снижение остроты слуха. Запор. Чувство стеснения позади грудины. Болезненность ног. Неустойчивая походка.
Модальности: ухудшение к вечеру.
(F48.0) Показания: неврастения. •  Rheum (ревень) D3 – D6 
Весь ребенок пахнет кислым. Психически нетерпеливый и неистовый, требует разных вещей, плачет. Характерно: холодный пот на лице, особенно вокруг рта и носа. Кислый запах испражнений. Ухудшение когда раскроется, после еды, от движений.
(F90) Показания: гиперкинетические расстройства у детей. •  Rhododedron (рододендрон золотистый) D1 – D6 
Психика: боится грозы, бури, особено грома. Забывчивый. Характерно: продолжительная тупая боль в висках. Цилиарная невралгия, захватывающая глазные яблоки, орбиты, всю голову. Мышечная астенопия. Снижение слуха со свистом и звоном в ушах. Тригеминальная невралгия. Сильные плевральные боли, распространяющиеся вниз в левой передней части грудной клетки. Орхит с ощущением раздавливания. Гидроцеле. Опухшие суставы. Ревматические рвущие боли в конечностях. Не может заснуть до тех пор, пока не скрестит ноги.
Модальности: ухудшение перед бурей; все симптомы возобновляются в бурную погоду, ночью, к утру. Улучшение после того, как гроза или буря пройдут; от тепла, от еды.
(F40) Показания: фобия грозы. Алгии. •  Sabina (можжевельник) D3 – D30 
Психика: не переносит музыки, она «растраивает нервы». Испытывает головокружение при исчезновении менструаций. Разрывающие головные боли, начинающиеся внезапно и медленно исчезающие. Приливы крови к голове и лицу. Характерно: обладает специфическим действием на матку. На коже остроконечные бородавки с невыносимым зудом и жжением. Горький привкус во рту. Боли в животе от спины к лобку и стреляющие вверх по влагалищу. Кровянистая моча и очень сильные позывы. Менструации обильные, ярко красной кровью. Боли в матке, распространяющиеся в бедра. Нимфомания. Едкая, зловонная лейкорея после менструаций. Боли между крестцом и лобком, распространяющиеся от одной кости к другой. Артрические боли в суставах.
Модальности: ухудшение при малейшем усилии, от жара, от теплого воздуха. Улучшение от холодного свежего воздуха.
Показания: неврозоподобные расстройства у женщин с нарушениями менструального цикла. •  Salicylicum acidum (кислота салициловая) D1 – D3 
При головокружении с тенденцией падать в левую сторону. Головные боли. Ощущение спутанности в голове при резком вставании. Звон в ушах. Характерно: на коже зудящие пузырьки и пустулы, гангренозная язва желудка с ощущением жжения и зловонным дыханием. Метеоризм; горячие и кислые отрыжки. Бродильная диспепсия.
Показания: синдром Меньера. •  Sambucus nigra (бузина черная) Ø, D1 – D6 
Особенно действует на органы дыхания. Психика: при закрывании глаз чудятся различные образы. Постоянная раздражительность. Очень легко пугается. За испугом следуют приступы удушья. Характерно: красные жгучие пятна на щеках. Кожа сухая, горящая во время сна. Припухшая и одутловатая. Не терпит раскрывания. Обильный пот во время ходьбы. Обильное мочеотделение при сухом жаре кожи. Удушающий кашель, появляющийся около полуночи, с плачем и одышкой. Сопение грудных детей. Ребенок просыпается почти задохнувшимся, садится в кроватке, синеет. Не может выдохнуть.
Модальности: ухудшение во время отдыха, сна, после фруктов. Улучшение при усаживании в постели, от движения.
(F41) Показания: тревожные расстройства. Астма Милляра. •  Scutellaria lateriflora (шлемник бокоцветный) Ø, D1-D6 
Это нервное седативное средство показано, когда преобладают нервные страхи, сердечная раздражимость, хорея. Психика: боязнь приближения какого-то несчастья. Неспособен фиксировать внимание. Мысли путаются. Сон беспокойный. Сновидения устрашающие. Характерно: ноющие лобные головные боли. Пациент испытывает ощущение выдавливания глазных яблок из орбит наружу. Вынужден постоянно поворачивать голову то в одну, то в другую сторону. Мигрень: сильнее над правым глазом. Взрывные головные боли сопровождаются учащенным мочеиспусканием. Тошнота, кислые отрыжки, икота. Метеоризм. Подергивание мышц. Синдром беспокойных ног ночью. Ухудшение от различных запахов, света, шума. Улучшение ночью, в покое.
(F40) Показания : тревожно – фобические расстройства, ночные кошмары, мигрень. •  Silicea (кремнезем) D6 – D30 
Применяется при нарушениях процессов ассимиляции с последующими нарушениями питания. При неврастении. При заболеваниях костей: кариесе и некрозе. При фиброзных разрастаниях рубцовой ткани. При органических изменениях действует глубоко и медленно. Пациенты Silicea c детства упрямые и своевольные. Психика: уступчивый, слабодушный, находится в состоянии патологического страха. Нервный, раздражительный, чувствительный ко всем впечатлениям. Рассеянный. Навязчивые идеи, например, постоянно думает о булавках и иглах – боится уколоться, пересчитывает. Головные боли тупые и продолжительные. Головокружение, когда смотрит вверх. Снохождение, частые вскакивания во сне, устрашающие сновидения. Характерно: обильный и зловонный пот на голове. Припухание слезных протоков. Ячмени. Шум (рычание) в ушах. Сухие твердые корки в носу, кровоточащие при удалении. Трещины кожи по краям губ. Ощущение волоса на языке. В миндалинах покалывание, будто булавкой. При простуде припухание околоушных желез. Медленное выздоровление после простуды. Длительно продолжающийся сильный кашель при укладывании в горизонтальное положение с густыми комковатыми выделениями. Отвращение к мясу и теплой пище. Боли или болезненное ощущение холода в животе. Стул выделяется с большим трудом, и даже после частичного его удаления остаток «уходит» обратно в ампулу прямой кишки. Запор всегда повторяется перед менструацией и во время нее. Моча кровянистая, отходит непроизвольно. У женщин выделение крови в межменструальном периоде. Усиление менструации с приступами ледяного холода по всему телу. Соски очень болезненны, легко изъязвляются. Слабость позвоночника, боли в копчике. Ишиалгии. Судороги в икроножных мышцах, онемения. Заболевания ногтей пальцев кистей. Стопы холодные, как лед и сильно потеют. Зловонный пот на ногах. Болезненность стоп от подъема до подошвы. Нагноения. Келоидные разрастания.
Модальности: ухудшение в новолуние, утром, от умывания; во время менструаций; от раскрывания; при укладывании в горизонтальное положение; от сырости; при лежании на левом боку; при простуде. Улучшение от тепла; при укутывании головы; летом; в сырую и влажную погоду.
(F42) Показания: обсессивно-компульсивное расстройство. •  Spigelia (спигелия противоглистная) D6 – D30 
Важное средство при перикардите и других сердечных заболеваниях. Обладает выраженным избирательным сродством к глазам, сердцу и нервной системе. Невралгия пятой пары черепно-мозговых нервов – наиболее типичный его лечебный эффект. Психика: боится всего острого: иголок, булавок и т. д. Характерно: боли в области лобных бугров и висков, распространяющиеся на глаза. Ощущение увеличение глаз. Давящие боли при вращении глазами. Боли распространяются глубоко в глазницу. Прозопалгия, захватывающая глаза, скулы, щеки, зубы, виски. Хронический катар со стеканием едкой слизи по капле из хоан в глотку. Неприятный запах изо рта. Учащенное сердцебиение. Предсердечные боли со значительным ухудшением при движении. Одышка; вынужден лежать на правом боку с высоко приподнятой головой. Зуд в прямой кишке и частые позывы на дефекацию.
Модальности: ухудшение от прикосновения; движения; шума; умывания; сотрясения. Улучшение при лежании на правом боку с приподнятой головой; при глубоком вдохе.
(F42) Показания: обсессивно-компульсивное расстройство. Прозопалгия лица. 
•  Spongia tosta (сушеная морская губка) Ø, D3 
Показана при симптомах со стороны органов дыхания. Изнеможение и тяжесть во всем теле после малейшего усилия с приливом крови к лицу и грудной клетке. Тоска и затрудненное дыхание. Всякое возбуждение усиливает кашель. Ночью просыпается в испуге от ощущения удушья. Приступы жара с тоской. Характерно: охриплость, сухость в горле, жжение, сжатие. Припухание и затвердение лимфатических узлов. Ухудшение при вдохе. Ощущение удушья. Кашель сухой, лающий. Учащенное и усиленное сердцебиение с одышкой. Внезапно просыпается после полуночи от болей и ощущения удушья, при этом ощущает приливы крови, жар и страх смерти. Выраженная жажда и сильный голод.
Модальности: ухудшение при подъеме по лестнице; от ветра; перед полуночью. Улучшение при спуске, при лежании с опущенной головой.
(F41) Показания: тревожные расстройства. •  Stannum (олово/металл) D3 – D30 
Действует в основном на нервную систему и органы дыхания. Психика: печаль, тоска и тревога. Обескураженность. Боязнь посторонних людей. Характерно: от разговора возникает ощущение слабости в горле и в грудной клетке. Любые боли нарастают и исчезают постепенно. Кашель по вечерам, провоцируемый смехом. Дневной кашель с обильной зеленой сладковатой мокротой. Рвота от запаха приготовляемой пищи. Ощущение пустоты в желудке. Схваткообразные колики в области пупка с ощущением пустоты. Колики облегчаются от сильного давления. Ощущение тяжения вниз у женщин. Менструации преждевременные и обильные. Боли во влагалище, распространяющиеся кверху и назад к позвоночнику. Слабость в руках, роняет вещи. Конечности внезапно «отказывают» при попытке сесть. Головокружение и слабость при спуске. Во время сна одну ногу подтягивает к животу, а другую вытягивает. Жар по вечерам. Истощающие ночные поты.
Модальности: ухудшение после напряжения голоса (при смехе, пении, разговоре); при лежании на правом боку; после теплых напитков. Улучшение от кашля и отхаркивания мокроты.
(F40, F41) Показания: тревожно – фобические и тревожные расстройства. •  Succinum (янтарь) D3 
Нервные и истерические состояния. Астма. Боязнь поездов и закрытого пространства. Головные боли, чихание, слезотечение.
Показания: агорафобии, астма. •  Sumbul – Ferula sumbul («мускатный корень») Ø – D3 
Показан при неврологических заболеваниях и функциональных сердечных расстройствах. Психика: эмоциональный и беспокойный. По утрам «отупение», ясная голова к вечеру. Делает ошибки при письме и сложении. Онемение на левой стороне. Ощущение, точно вода по каплям стекает вдоль позвоночника. Бессонница при белой горячке. Учащенное сердцебиение. Невралгия в области левой молочной железы и левой подреберной области. Астма. Болезненнные ощущения в левой руке. Живот полон, вздут и болезненен. Жирная пленка на поверхности мочи.
Модальности: ухудшение при активных движениях.
(F45) Показания: соматоформные расстройства. •  Valeriana (валериана) Ø 
Показана при психических расстройствах, когда хорошо подобранное средство не действует. При истерии. Психика: перемены настроения. Ощущение легкости, точно витает в воздухе. Повышенная чувствительность. Раздражительность. Дрожь. Галлюцинации по ночам. Бессонница с ночным зудом и мышечными спазмами. Характерно: в голове ощущение значительной холодности, зябкости. Боли от сквозняка и холода в ушах. Ощущение, точно какая-то нить свисает в горле. Удушье при засыпании. Спастическая астма; судорожные сокращения диафрагмы. Метеоризм. У детей жидкая, водянистая диарея со сгустками непереваренного молока. У женщин менструации скудные и запаздывающие. В ногах постоянные резкие сокращения мышц. Тяжесть. Ишиалгии. Боли усиливаются при стоянии на полу, улучшение при ходьбе. Боли в пятках при сидении. Во время лихорадки или жар или ледяной холод.
Показания: невротические и соматоформные расстройства у истерической личности. •  Xanthoxylum (желтодревник) D1 – D6 
Специфически действует на нервную систему и на слизистые оболочки. При гемиплегии, особенно у людей худощавых, нервных, хрупкого телосложения. Психика: нервозный, пугливый, депрессивный. В голове ощущение распирания. Тяжесть и боли в области макушки. Ощущение, точно голова разделена на части. Мигрень с головокружением и метеоризмом. Сон нарушенный, не освежающий. Снится, что летает. Характерно: афония, постоянное желание сделать глубокий вдох. У женщин менструации преждевременные и болезненные. Боли слева в нижнем отделе живота, распространяющиеся вниз по бедру. Послеродовые боли. Онемение левой стороны тела, левосторонняя гемиплегия.
Показания: неврозоподобный синдром. •  Yohimbinum (йохимбин) D3 
Стимулирует половые органы, действует на центральную нервную систему. Психика: возбуждение с мимолетным ощущением жара на лице. Неприятный металлический привкус во рту. Бессонница. Не спит, вспоминая события всей своей прошлой жизни. Характерно: сильные и длительные эрекции. Неврастеническая импотенция.
(F48) Показания: неврастения с вегетативными проявлениями, нарушениями сна и половой дисфункцией. Головная боль нередко связывается с органическими причинами, однако невротические и соматоформные головные боли представляют большую терапевтическую проблему. Ж. Шаретт [27] приводит приводит сопоставительное сравнение головной боли, поддающейся лечению гомеопатическими средствами: 
•  Actaea specata: оживленные, буравящие, разрывающие боли во всей правой стороне головы, которые улучшаются от движения, на свежем воздухе, а после употребления кофе полностью исчезают.
•  Acidum aceticum: головная боль после злоупотребления кофе, опиумом (наркотиками), табаком или алкоголем у истощенных, очень слабых личностей с обильными ночными потами, бледными, восковыми лицами, страдающими гастралгиями и поносом.
•  Acidum carbonicum (Acidum phoshoricum, Acidum picricum): головная боль, усиливающаяся при малейшей умственной работе, со стягивающими, будто повязкой, болями во лбу. Боль может локализоваться над правым глазом. При этом необычайно обострено обоняние.•  Bismuthum: режущие, буравящие боли в верхней части правой глазницы с болезненным давлением над правым глазом, которое распространяется назад вверх. Боли в верхней половине справа. Головные боли чередуются с желудочными болями.
•  Caulophyllum: рефлекторная головная боль при заболеваниях матки; боль над левым глазом с ослаблением зрения; боль с ощущением, что виски взаимно сдавливаются друг к другу.
•  Onosmodium: головная боль из-за переутомления глаз или после сексуальных излишеств, сильнее слева; всегда ухудшение в положении лежа.
•  Sanguinaria: мигрень – боль появляется утром, усиливается и ослабевает вместе с солнцем; начинается с затылка, распространяется вперед и соредотачивается над правым глазом (над левым глазом – Spigelia ). Исключительная чувствительность к запахам, доводящая до потери сознания. Улучшение лежа в темноте. Мигрень появляется каждые семь дней.
•  Selenium: головная боль, локализованная над левым глазом и усиливающаяся от сильных запахов. Головная боль у любителей чая.
•  Tuberculinum: хроническая головная боль, начинающаяся над правым глазом и распространяющаяся железным обручем к затылку. Головная боль у школьников с ухудшением от занятий или при малейшем умственном напряжении.
•  Fucus vesiculosus: возвращающаяся через день мигрень – боли начинаются над одним глазом (правым или левым) и на соответствующей стороне носа, далее они кольцеобразно распространяются вокруг головы и локализуются преимущественно в ушах с жжением; позднее они тянутся к затылку с ощущением, будто его гирей тянет назад.
•  Chionantus: мигрени или головные боли, причиной которых является заболевание печени, с тупой болью во лбу, усиливаются при нагибании, наклонах, при движении, от испуга или шума. Желтый цвет лица, печень увеличена и болезненна.
•  Cedron: интенсивная головная боль над левым глазом и в левом виске и боль в правой половине лица, появляющаяся в 9 часов утра. Цилиарная и глазничная невралгия. Боли появляются в строго определенное время (Aranea, Kali bichromicum, Cactus). 
•  Epiphegus: головная боль после трудового рабочего дня, исключительного утомления или общего возбуждения; обычно называется «головной болью утомления» (Нэш).
•  Yuglans cinerea: головные боли при заболеваниях печени – ограничиваются затылком и сопровождаются зудом кожи волосистой части головы.
•  Zingiber: гемикрания; внезапное мелькание перед глазами; ощущение спутанности и пустоты.
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Применение комплексных гомеопатических препаратов при невротических и соматоформных расстройствах
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Биологическая психиатрия, по определению К. Ясперса [33], означает ориентацию на жизнь, как целое, а не на то или иное из частных ее проявлений – соматических или психических. Это определение выдающегося психиатра, высказанное в начале века, не потеряло своего значения до настоящего времени, но, напротив, приобрело еще большую актуальность.
Вместе с тем, "биологическая медицина" представлена с начала XIX века в гомеопатии. С. Ганеман сформулировал холистические принципы лечения пациента, согласно которым психические и соматические расстройства представляют лишь клинические проявления, или уровни, болезни. В классической медицине особые трудности возникают при лечении так называемых «психосоматических расстройств», при которых имеются как соматические, так и психические проявления. При пользовании таких пациентов интернистами, диагностика психических расстройств страдает, что приводит к затяжному лечению и хронификации болезни. Применение психофармакологических средств часто затруднено из-за плохой переносимости побочных соматических эффектов, а при некоторых видах патологии прямо противопоказано. Изучение классической гомеопатии практическими врачами требует значительных усилий и времени. Использование комплексных гомеопатических препаратов и их эффективность определяется не диагностическм ярлыком, а патогенезом входящих в их состав гомеопатических средств.
Антигомотоксическую терапию можно охарактеризовать как особую форму гомеопатии, использующую комплексные средства, назначаемые в соответствии с клиническим диагнозом [34].
•  Nervoheel ® (Heel) 
Препарат представляет собой комплексный гомеопатический препарат. Показаниями для его применения, согласно рекомендациям фирмы производителя HEEL, являются психосоматические нарушения и неврозы. Однако эти диагностические дефиниции не соответствуют МКБ-10, что затрудняет применение препарата практическими врачами. Действие препарата и его эффективность определяются лекарственным «патогенезом» входящих в его состав гомеопатических средств.
Состав препарата Nervoheel (1 таблетка содержит): 
Acidum phosphoricum D4, 
Ignatia D4, 
Sepia D4, 
Psorinum D12 по 60 мг; 
Kalium bromatum D4, 
Zincum valerianicum D4 по 30 мг. 
При рассмотрении симптомов-мишеней выявляются следующие клинические показания для назначения препарата Nervoheel.
•  Acidum phosphoricum показан при астенических состояниях. В первую очередь это психическая слабость, реже физическая. Это может быть переутомление, реконвалесценция после соматических заболеваний, после психотравм с переживанием горя и психических потрясений, или при выражении отчаяния с невозможностью сконцентрироваться, подобрать нужные слова и действовать. У пациентов, требующих назначения Ac.Phosphoricum отмечаются также головные боли, "будто виски зажаты в тисках". При напряжении, сотрясении или шуме головные боли усиливаются. Пациенты сонливы. По внешнему виду у пациентов бледное землистое лицо, синяки и круги под глазами, воспаленные веки, расширенные зрачки, остекленевший взгляд. Губы сухие, растрескавшиеся, язык припухший, сухой. На коже прыщи, угри. Ощущение ползающих мурашек в различных частях тела. Нередки жалобы на сверлящие боли между лопатками, в конечностях, как от ушибов. Боли по ночам – "точно кости скребут", обильный ночной пот. Ухудшение от кислой пищи и питья. Вздутие и брожение в кишечнике. Боли в пупочной области. Водянистая диарея. Частые, обильные мочеиспускания. У мужчин недостаток эрекции. У женщин преждевременные и обильные менструации. Улучшение от тепла, ухудшение при утомлении.
•  Ignatia является, по преимуществу, лекарством для нервной системы. Преобладающими для назначения Игнации являются четыре характеристики: 1) непостоянство, 2) повышенная чувствительность, 3) парадоксальность и противоречивость проявлений, 4) тревога и тоска. По внешнему виду это темноволосые, смуглые, с мягким чувствительным характером женщины. Симптомы болезненных проявлений переменчивые и поверхностные. После шока, горя и разочарования они вздыхают и всхлипывают. В голове ощущение пустоты и тяжести, ухудшение при нагибании и от запаха табака. Сон неглубокий, с тревожными сновидениями. Мышцы лица подергиваются, ощущается кислый привкус во рту. Ощущение комка в горле ("истерический комок"), спазмы голосовой щели, икота, кислые отрыжки, спазмы в желудке, урчание в кишечнике, обилие газов. Болезненное сжатие заднего прохода после дефекации. Моча прозрачная, водянистая. Менструации черной кровью, во время менструаций появляется сильная слабость со спастическими болями в животе. Судорожные подергивания конечностей. Ухудшение по утрам, после кофе, курения, на свежем воздухе. Улучшение во время еды, от перемены положения тела.
•  Sepia – антидепрессивное средство . Пациент обидчивый, раздражительный, очень грустный, плачет, когда рассказывает о своих симптомах. По характеру скупой, безразличен даже к тем, кого любит, ленивый, беспечный. Тоска усиливается к вечеру. Внешность: характерен кольцевидный лишай на изолированных участках тела, зуд, не облегчающийся при расчесывании, крапивница на свежем воздухе. Гипергидроз, потение стоп с неприятным запахом пота. Прыщи на лбу на границе роста волос, чувствительность корней волос, выпадение волос. Головные боли "жалящие". Головокружение с ощущением шара, катающегося в голове. Ухудшение от пребывания в закрытом помещении и при лежании на больной стороне. Судорожные подергивания головы назад и вперед. На лице и на спинке носа (тип Sepia) отмечаются желтоватые пятна. Позади ушных раковин и на задней части шеи часто герпес. Во рту солоноватый гнилостный привкус. По утрам пациент испытывает тошноту. Все кажется соленым. Состояние ухудшается от молока, жареной пищи. Живот вздут, метеоризм. Печень болезненная, пациент испытывает облегчение при лежании на правом боку. У женщин менструации запаздывающие и скудные, нерегулярные или ранние, профузные с острыми сжимающими болями, иррадиирующими в спину, и слабостью в области поясницы. Ухудшение в послеполуденные часы и вечером, от умывания, сырости и холода. Улучшение от физической работы.
•  Psorinum-nozode . С. Ганеман рассматривал "псору" как связующее звено всех болезней и причину значительного количества современных психических и соматических заболеваний. По его мнению, 7/10 всех хронических болезней относится к "псора". A. Voegeli (1961, c.74 цит. по Г. Кёллеру [3]) обозначает "псора" как "конституциональное нарушение в ассимиляции строительных материалов". По психическому состоянию, пациенты, нуждающемуся в лечении Psorinum-nozode безнадежны, пессимистичны, ипохондричны. Их депрессия (меланхолия) глубокая и упорная, с религиозной окраской и суицидальными наклонностями. Типичен внешний вид: кожа грязная и нездоровая, пациент всегда выглядит нечистым («великие неотмываемые»). Характерен отвратительный сероводородный запах, зловонное дыхание, выделения и испражнения имеют запах падали. Волосы сухие и жесткие. Пациент выглядит непричесанным. Могут быть герпетические высыпания. Зуд усиливается в постели. Веки покрасневшие, хроническая, рецидивирующая офтальмия. Лицо бледное, угреватое. Часто ангины. Жалобы на частые тупые и давящие головные боли. Отрыжка тухлым. Ночные пробуждения с острым чувством голода. Нередко астма с одышкой и ощущением изъязвления под грудиной. Стул кровянистый, темный, зловонный. Запоры. Улучшение от тепла. Как будто пациенту не хватает «жизненного тепла».
•  Kalium bromatum показан при выраженном депрессивном бреде, ощущении моральной неполноценности, паранойяльной настроенности, беспокойстве, суетливости, ночных страхах, при предъинсультном состоянии . Пациент испытывает ощущение онемения в голове, сонливость со стерторозным дыханием, конвульсиями, у него отмечаются амнестическая афазия, нарушении координации движений. При бессоннице, вызванной заботами, горем, ночными страхами, устрашающими сновидениями. Характерный внешний вид и соматические симптомы: угри на лице, псориаз, беспокойство в кистях рук. Анестезия зева и глотки. Рвота с сильной жаждой после еды, упорная икота. Внутренний холод в животе. Импотенция у мужчин. Улучшение от физических и интеллектуальных занятий. Препарат действует более эффективно, когда из пищи исключается поваренная соль.
•  Zincum valerianum показан при невралгиях, перемежающих головных болях, истерии, бессоннице .
Таким образом, рассмотрев "патогенезы" гомеопатических средств, составляющих препарат Nervoheel, можно отметить его широкую направленность на устранение как психотической, так и невротической и аффективной психопатологии. В отличие от психофармакологических препаратов, этот комплексный гомеопатический препарат не обладает побочными эффектами и устраняет не только психические, но и соматические симптомы заболевания, что обеспечивает его широкое применение не только в психиатрической, но и в общемедицинской практике.
•  Neuro-Injeel® (Heel) 
Состав: 
100 мл содержат: Acidum phosphoricum D10, Acidum phosphoricum D30, Argentum nitricum D10, Argentum nitricum D30, Platinum metallicum D10, Platinum metallicum D30, Sepia D10, Sepia D30, Valeriana D10, Valeriana D30 по 0,1 мл; Avena sativa D10, Avena sativa D30, Ignatia D10, Ignatia D30 по 0,2 мл.
Показания: психосоматические расстройства и депрессии.
Дозировка: обычно 1–3 раза в неделю по 1 ампуле подкожно, внутримышечно, внутрикожно, внутривенно, в том числе, в сочетании с препаратами Tonico-Injeel, China-Homaccord S, Injeel-Chol, Hepeel, Traumeel S и т. п. При острых заболеваниях – ежедневно по 1 ампуле. Для активации дезинтоксикационных функций кишечника и для регенерации ферментных систем препарат назначается вместе с Colon suis-Injeel и кислотами цикла лимонной кислоты.
Форма выпуска и фасовка: упаковка содержит 5, 10, 50 и 100 ампул по 1,1 мл.
Краткая характеристика показаний к использованию отдельных компонентов рецептуры: 
• Acidum phosphoricum – физическое и психическое истощение;
• Argentum nitricum – психосоматические заболевания пищеварительного тракта; мигрени;
• Platinum metallicum – нервные и судорожные боли, головные боли; повышенная возбудимость, депрессии;
• Sepia – различные расстройства женских половых органов, головные боли, бессонница; психические расстройства у женщин в климактерический период;
• Valeriana – бессонница, чувство беспокойства, нервные расстройства;
• Avena sativa – состояния истощения; бессонница, болезненность;
• Ignatia – нервные расстройства, депрессии, судороги полых органов и мышц.
Исходя из гомеопатических компонентов, входящих в состав данного препарата, Neuro-Injeel назначается при психосоматических болезненных состояниях, при депрессиях, в период отвыкания от вредных привычек, при неврастении, психастении, вегетативной дистонии, в климактерический период (+ Klimakt-Heel).
Данный препарат показан попеременно с Tonico-Injeel + Nervoheel при нарушениях умственного развития у детей.
При вегетативной дистонии и прочих фазах импрегнации назначаются суис-органные препараты и ступенчатая аутогемотерапия препаратами Neuro-Injeel, Hepeel, Injeel-Chol, Tonico-Injeel и кислотами цикла лимонной кислоты, например, Acidum fumaricum-Injeel.
При эндогенных психозах также назначается Psorinoheel, Engystol N, Traumeel S, Hepar suis-Injeel и т. п.
•  Valerianaheel® 
Состав: 
100 мл содержат: Valeriana Ø 65 мл; Lupulus Ø, Crataegus Ø, Hypericum D1 по 5 мл; Melissa Ø 3 мл; Chamomilla Ø; Avena sativa Ø по 2 мл; Acidum picrinicum D5 10 мл4 Kalium bromatum D1, Ammonium bromatum D1 по 1 мл. Содержит 60 объемных % алкоголя.
Показания: как седативное средство при состояниях беспокойства, тревоги, неврастении. Успокоительно действует без влияния на безопасность при управлении транспортом.
Дозировка: обычно 15 капель 3 раза в день; вечером 25 капель.
Форма выпуска: флакон-капельница содержит 30 или 100 мл.
Краткая характеристика показаний к использованию отдельных компонентов рецептуры: 
• Valeriana – бессонница, беспокойство, нервные расстройства;
• Lupulus – невозность, бессонница;
• Crataegus – сердечно-сосудистые заболевания, сердечная слабость, сенильное сердце, аритмия, грудная жаба, нарушения кровяного давления;
• Hypericum – поражения периферической и центральной нервной системы; депрессии; склероз сосудов головного мозга;
• Melissa – регулятивные расстройства; успокоительное средство;
• Chamomilla – воспаления, боли при прорезывании зубов; судороги; резкие боли; раздражение, депрессия;
• Avena sativa – состояния истощения, бессонница;
• Acidum picrinicum – психическое и духовное истощение; церебральный атеросклероз;
• Kalium bromatum – состояние возбуждения центральной нервной системы; ночные кошмары; снохождение; бессонница; последствия ЧМТ, ухудшение памяти;
• Ammonium bromatum – воспаления дыхательных путей; невралгические головные боли; ощущение повреждения слизистой оболочки;
• Natrum bromatum – нервные расстройства, повышенная активность.
При терапии данным препаратом не наблюдается токсических побочных эффектов. Его действие может быть усилено другими гомеопатическими препаратами.
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Комплексное гомеопатической средство Relax-a® для профилактики и лечения боевой психической травмы и ее последствий
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Психобиологическая сущность боевого стресса заключается в перераспределении ресурсов человеческого организма для выживания в экстремальных условиях. В основе патогенеза острой боевой психической травмы лежат механизмы кратковременной адаптации с бурным расходованием «поверхностных» компенсаторных ресурсов организма. Боевой стресс может быть настолько интенсивным, что их истощение в ряде случаев происходит прежде, чем успевают включиться регуляторные системы, обеспечивающие формирование долговременной адаптации. Не менее патогенным оказывается хроническое воздействие стрессоров боевой обстановки, когда задействуются механизмы долгосрочной адаптации, мобилизирующие и расходующие как «поверхностные», так и «глубокие» компенсаторные ресурсы организма. Значительная психогенная и физиогенная астенизация, а также длительное воздействие неблагоприятных экологических факторов театра военных действий, перенесенные ранения, травмы, инфекции и соматические заболевания, ослабляя компенсаторные ресурсы, увеличивают риск возникновения и хронизации психических расстройств, а во взаимодействии с преморбидно-личностными факторами, обусловливают полиэтиологичность патологии боевой психической травмы и патопластически изменяют ее клинические проявления [35].
Как отмечают многочисленные исследователи, поведение людей при массовом психотравмирующем воздействии, направленное на спасение, является адекватным. Неадекватным и болезненным являеются такие формы поведения, как паника, обездвиженность, хаотическая активность, психозы, агрессивные и невротические расстройства. В более отдаленные периоды после травмы наблюдаются различные затяжные психопатологические расстройства – фобии, конверсионные неврозы, хронические тревожные и обсессивно-компульсивные расстройства. Психические расстройства, развившиеся в экстремальных условиях описываются в современной психиатрической литературе как “Постравматическое стрессовое расстройство” (ПТСР). Современные психиатрические классификации (МКБ-10 и DSM-IV) используют следующие критерии диагностики ПТСР: 1) наличие травмирующих событий; 2) реминисценций в виде навязчивых воспоминаний (ночных кошмаров) о травме; 3) социальная апатия с хроническим чувством «оцепенелости» и эмоциональной притупленности; 4) страх, паника или агрессия при воспоминаниях о травме. Течение ПТСР хроническое и комобидно таким психическим расстройствам, как депрессия, панические расстройства, обсессивно-компульсивные расстройства, тревожно-фобические расстройства, поведенческие расстройства и нарушение влечений в виде наркотизации и алкоголизации. Отдаленные последствия боевой психической травмы квалифицируются как «Хронические изменения личности после переживания катастрофы» на основании следующих признаков: враждебное или недоверчивое отношение к миру; социальная отгороженность; ощущение опустошенности и безнадежности; хроническое чувство волнения, как бы постоянной угрозы, существования «на грани», отчужденность [36,37].
Применение психофармакологических средств для профилактики боевой психической травмы разработано недостаточно, лечение возникших в результате боевого стресса психических расстройств, проводится, как правило, в соответствии с принципами и практикой психофармакотерапии [37, 38].
Для профилактики и лечения психических и соматических симптомов, обусловленных декомпенсацией в условиях психотравмирующей ситуации, в классической гомеопатии используются конституциональные средства. Типичными конституциональными средствами, обуславливающими психическую декомпенсацию при боевой психической травме могут быть следующие: Ignatia amara, Natrum muriaticum, Nux Vomica, Sulfur [3]. Эти средства могут быть использованы для уменьшения чрезмерных конституциональных реакций на боевой стресс.
Типичным антитравматическим гомеопатическим средством, уменьшающим последствия как физической, так и психической травмы являются Arnica montana, Aconitum napellus и Valeriana officinalis [23, 24].
Реконвалесценции после перенесенных соматических и психических заболеваний способствуют препараты, улучшающие обменные процессы. Такими препаратами могут быть витамины и ферменты. В гомеопатии и в антигомотоксической терапии используются суис-органные препараты и катализаторы. Принцип действия суис-органных препаратов заключается в «запуске» слабых, почти не проявляющихся внешне (феномен айсберга) реакций антиген-антитело. С их помощью удаляются поврежденные клетки и обломки клеток (благодаря активации лизосомальных ферментов, постоянно присутствующих в клетке). Суис-органные препараты воздействуют, в дополнение к стимуляции иммунной системы также при помощи органоспецифической стимуляции. Убихинон является в дыхательном цикле окислительно-восстановительной системой и обладает при этом функцией коэнзима (коэнзим Q). Убихинон обладает очень сильным регенерационным эффектом на блокированные ферменты дыхательного цикла [14].
Для профилактики и лечения боевой психической травмы нами предлагается комплексное гомеопатическое средство Relax-A®, имеющее следующий состав:
Ignatia amara D6, D12 
Natrum muriaticum D6, D12 
Nux vomica D6, D12 
Sulphur D12 
Arnica montana D6, D12 
Aconitum napellus D6 
Vareriana officinalis D6 
Cerebrum suis D200 
Ubichinon D30 
Способы введения: 
1) питьевая ампула, растворенная в 50 мл газированной воды;
2) интраназальный спрей
3) для инъекций 2,0 мл подкожно, внутримышечно
Частота введения 3 раза в неделю
Характеристика показаний к использованию отдельных компонентов рецептуры: 
•  Ignatia является, по преимуществу, лекарством для нервной системы. Преобладающими для назначения Игнации являются четыре характеристики: 1) непостоянство, 2) повышенная чувствительность, 3) парадоксальность и противоречивость проявлений, 4) тревога и тоска [23]. По внешнему виду это темноволосые, смуглые, с мягким чувствительным характером женщины. Симптомы болезненных проявлений переменчивые и поверхностные. После шока, горя и разочарования они вздыхают и всхлипывают. В голове ощущение пустоты и тяжести, ухудшение при нагибании и от запаха табака. Сон неглубокий, с тревожными сновидениями. Мышцы лица подергиваются, ощущается кислый привкус во рту. Ощущение комка в горле ("истерический комок"), спазмы голосовой щели, икота, кислые отрыжки, спазмы в желудке, урчание в кишечнике, обилие газов. Болезненное сжатие заднего прохода после дефекации. Моча прозрачная, водянистая. Менструации черной кровью, во время менструаций появляется сильная слабость со спастическими болями в животе. Судорожные подергивания конечностей. Ухудшение по утрам, после кофе, курения, на свежем воздухе. Улучшение во время еды, от перемены положения тела.
•  Natrum muriaticum показан при нежелательных последствиях горя, испуга, гнева [10]. Характерным для Natrum muriaticum является «застревание» на неприятных переживаниях. Будучи неспособными выразить свой гнев люди этого типа подавляют его и долго помнят печали, разочарования и грустные события прошлого. Характерным является непримиримость к смерти близких людей [23,24]. Человек «не может отрешиться от мысленных переживаний по поводу нанесения кому-либо вреда» (Ганеман). Как скряга, накапливающий свое золото и временами его пересчитывающий, человек типа Natrum muriaticum накапливает печальные переживания, периодически вспоминая их вновь. Он еще больше привязывается к ним, становясь хроническим «меланхоликом с патологической интравертированностью» (Ганеман). Natrum muriaticum хорошо дополняет действие Ignatii.
•  Nux vomica — полихрест. Показан после злоупотребления различными лечебными средствами: в таких случах Nux vomica помогает восстановить равновесие сил организма и противодействует переходу заболевания в хроническое состояние. Типичный пациент конституции Nux vomica худощавый, нервозный и раздражительный мужчина, который склонен к злоупотреблению кофе, алкоголем, табаком, наркотиками. Вспыльчивый, злой, раздражительный и всем недовольный пациент («психопат») смягчается под влиянием этого средства. Вместе с психическими устраняются и сопутствующие соматические симптомы.
•  Sulphur, как и Nux vomica является полихрестом. Как отмечает Аллен: «Sulphur является дополнительным средством почти при всех заболеваниях». Sulphur стимулирует реактивность всего организма и предотвращает развитие хронических заболеваний. Пациенты типа Sulphur почти всегда раздражительны, склонны к депрессии, эгоцентричны, ленивы и склонны к бредовым идеям [24].
•  Arnica montana особенно показана в тех случаях, когда имеющаяся патология вызвана травмой или психическими перегрузками (шоком). Обычно пациенты, положительно отвечающие на лечение Arnica montana, жалуются на чувство разбитости, непереносимость боли. Они сенситивны, склонны к апатии, угрюмы, стремятся к уединению и обнаруживают агорафобию. Испытываю бессонницу и кошмары с кровавыми сценами [24].
•  Aconitum napellus показан при острых состояниях страха, тоски, двигательном и психическом беспокойстве, стремлении куда-то бежать, непереносимости боли. При внезапном и значительном упадке сил, повышенном артериальном давлении, эмоциональном, физическом и интеллектуальном напряжении. Бред, если он имеется, характеризуется мотивами несчастья, страха, предчувствием скорой смерти. Сон с ночными кошмарами, тоскливыми сновидениями, вскакиванием во сне. Действие Aconitum всегда непродолжительно и непериодично. Sulphur, который может рассматриваться как «хронический Aconitum”, очень часто используется для завершения лечения, начатого Aconitum [24].
•  Valeriana officinalis показана при истерических расстройствах, когда хорошо подобранные средства не действуют. При переменах настроения, повышенной чувствительности, гиперестезии, истерических судорогах, галлюцинациях по ночам, бессоннице с ночным зудом и мышечными спазмами [14, 24].
•  Cerebrum suis – органный препарат. Готовится из ткани больших полушарий головного мозга животного. Показан при состояниях психического истощения, функциональной недостаточности и нарушениях кровоснабжения мозга, деменциях. (Фирма Hell выпускает Cerebrum suis-Injeel forte D8, D12, D30, D200; в качестве единичной потенции D6, D200) [14].
•  Ubichinon (Coenzym Q10 Ubichinon) образуется при патологических состояниях из жировых отложений и является одним из наиболее часто используемых в медицинской практике хинонов. Ubichinon оказывает сильное регенерирующие действие на блокированные дыхательные ферменты и поэтому назначается при всех фазах импрегнации, дегенерации и новобразований. Ubichinon назначается при сильной гомотоксической нагрузке в клеточных фазах, при которых собственных средств защиты больше не хватает, чтобы компенсировать гомотоксины или ферментные блокады, вызывающие их возникновение. (Выпускается фирмой Hell как единичные потенции D6; D10; D30).
Комбинированное использование препаратов в различных потенциях – аккордов позволяет уменьшить первичную реакцию и учитывать патогенез заболевания. Способ введения препарата также имеет значение. Обычно в гомеопатии используется пероральный и инъекционный способы введения препарата. Введение интраназально позволяет упростить процедуру введения лекарства и добиться прямого воздействия на мозг.
Использование питьевых ампул или интаназального (одноразового спрея) делает удобным применения спрея в полевых условиях. Средство может быть включено в индивидуальную аптечку военнослужащих и использоваться для помощи жертвам массовых стихийных бедствий и катастроф.
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Глава 9 Применение гомеопатических средств при поведенческих синдромах, связанных с физиологическими нарушениями и физическими факторами (F5)
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В этот раздел МКБ-10 входят F50 Расстройства приема пищи , включающие F50.0 Нервную анорексию и F50.2 Нервную булимию. Нервная анорексия представляет собой расстройство, характеризующееся преднамеренным снижением веса, вызываемым и/или поддерживаемым самим пациентом. Нервная булимия представляет собой синдром, характеризующийся повторяющимися приступами переедания и чрезмерной озабоченностью контролированием веса тела, что приводит больного к принятию крайних мер для смягчения «полнящего» влияния съеденной пищи (вызывание рвоты, прием слабительных или диуретиков). Нервная булимия может рассматриваться как продолжение хронической нервной анорексии. F51 Расстройства сна неорганической природы включают а) диссомнии: первично психогенные состояния, при которых основным является эмоционально обусловленное нарушение количества, качества или времени сна, т. е. инсомния, гиперсомния и расстройство цикла сон-бодрствование; б) парасомнии: возникающие во время сна аномальные эпизодические состояния; в детском возрасте они связаны в основном с развитием ребенка, а у взрослых они являются преимущественно психогенными, т. е снохождение, ночные ужасы и кошмары. Следует помнить, что расстройство сна может быть не самостоятельным нарушением, а лишь симптомом других психических органических и эндогенных расстройств. Кроме того, расстройства сна могут быть связаны с нарушениями дыхания (апноэ) или «синдромом беспокойных ног».
К числу расстройств, связанных с физиологическими нарушениями относится F52 Половая дисфункция, не обусловленная органическим расстройством или заболеванием: F52.0 Отсутствие или потеря полового влечения; F52.1 Сексуальное отвращение и отсутствие сексуального удовлетворения; F52.2 Отсутствие генитальной реакции; F52.3 Оргазмическая дисфункция; F52.4 Преждевременная эйякуляция; F52.7 Повышенное половое влечение. В этой же рубрике рассматриваются F53 Психические и поведенческие расстройства, связанные с послеродовым периодом и F55 Злоупотребление веществами, не вызывающими зависимости. 

[image: before_title]
Гомеопатические средства для лечения расстройств, связанных с физиологическими нарушениями
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•  Lupulus-Humulus (хмель) Ø, D3 
Показано при слабости нервной системы в сочетании с тошнотой, дурнотой, головными болями. Характерно: жжение в уретре, тянущее ощущение и подергивание в мышцах. Бессонница и тремор у алкоголиков. Сонливость днем. Медленный пульс. При болезненной эрекции, сперматорее.
(F51) Показания: патологическая бессонница, преждевременная эйякуляция .
•  Magnesia phosphorica (магний фосфорнокислый) D1-D12 
Эффективное антиспазматическое средство. Невралгические боли, ослабевающие от тепла. Особенно подходит усталым, вялым, изможденным людям. Характерно: жесткие неврологические боли, сильнее позади правой ушной раковины, ухудшение от холодного воздуха и при умывании лица и шеи холодной водой. Зубные боли; облегчение от тепла и горячих жидкостей. Жалобы у детей при прорезывании зубов. Энтералгия, облегчающаяся от давления. Газовые колики, вынуждающие больного сгибаться пополам, с облегчением от растирания, тепла, давления; сопровождаются отрыжками газами, не приносящими облегчения. Вынужден расслаблять пояс одежды, ходить взад и вперед и постоянно выпускать газы. Спастический кашель. Стенокардия. Озноб после обеда, вечером. Озноб передвигается вверх и вниз по спине. Непризвольные движения кистей. Мышечные подергивания и слабость. Судороги в икрах, онемение кончиков пальцев.
Модальности: ухудшение от холода, от прикосновения, ночью. Улучшение от тепла, при сгибании пополам, от давления, от трения.
(F51) Показания: бессонница из-за диспепсии, мышечные боли. 
•  Manganum aceticum (марганец уксуснокислый) D3-D30 
Показан при расстройствах менструального цикла и приливах жара при климаксе у женщин. Психические симптомы: тоска и страх, непроизвольный смех и плач, сонливость ранним вечером и очень подвижные сновидения. Необычная спотыкающаяся «шлепающая» походка. Боль в коленях. Ощущение увеличения и тяжести головы, сужение поля зрения. Характерно: бесстрастное, похожее на маску выражение лица. Облегчение при укладывании в горизонтальное положение. Зубные боли, ухудшающиеся от всего холодного. Боли в разных частях тела, распространяющиеся в уши. Глухота в сырую погоду. Хроническая охриплость. Болезненность любой части тела при прикосновении. Не может ходить задом наперед, падает. Склонность падать вперед. Ходит согнувшись.
Модальности: ухудшение в холодную сырую погоду, при перемене погоды. Улучшение (кашля) при укладывании в горизонтальное положение.
(F59) Показания: психические расстройства у женщин при климаксе. 
•  Onosmodium (ложный воробейник лекарственный) D30 
Недостаточные координация, ухудшение памяти и концентрации внимания. Головокружение, онемение и мышечная слабость. Затылочно-лобные головные боли по утрам, преимущественно слева. Затуманенность зрения. Ощущение перенапряжения глаз. Боли в глазных яблоках в пространстве между стенками орбиты и глазным яблоком, распространяющиеся к левому виску. Выраженное сочетание симптомов со стороны глаз и головы с мышечной слабостью и переутомлением. Вызывает снижение полового желания у лиц обоих полов. Назначается при прекращении или снижении половой жизни у женщин. Невралгические боли. Боли в спиной и поясничной областях. Болезненные ощущения в молочных железах, ощущение их опухания. Снижение либидо или недостаточные эрекции у мужчин. Боли, напоминающие родовые потуги у женщин. Ощущение усталости и онемения в голенях, подколенных ямках и ниже колен. Неустойчивая и шаткая походка.
Модальности: ухудшение от движения; от сотрясения; от тесной одежды. Улучшение когда раздет, при положении на спине, от холодных напитков и еды.
Показания: мигрень в инволюционном периоде, половые расстройства. 
•  Passiflora incarnata (страстоцвет красно-белый) Ø 
Применяется как антиспастическое средство. Оказывает успокаивающее действие на нервную систему. Вызывает нормальный сон без нарушений функции мозга. У детей при возбуждении, гельминтозах, прорезывании зубов, спазмах, столбняке, истерических судорогах, болезненной диарее, астме. Характерно: сильные головные боли с ощущением, что макушка отрывается и удаляется, а в глазах ощущение, точно их выталкивают наружу.
Показания: бессонница у грудных детей и стариков; при склонности к конвульсиям. 
•  Ptelea (птелея трехлистная) D1 – D30 
Замечательное средство при заболеваниях желудка и печени. При головных болях, распространяющихся от лба к корню носа; при давящих наружу болях, при лобных головных болях. Сон беспокойный, с устрашающими сновидениями и кошмарами. Просыпается вялым и неотдохнувшим. Характерно: избыток слюны с сухим горьким привкусом. На языке белый или желтоватый налет. Сосочки красные и выступающие. В желудке ощущение тяжести и полноты. Желудочные и печеночные симптомы сочетаются с болями в конечностях. Астма.
Модальности: ухудшение от лежания на левом боку и рано утром. Улучшение при употреблении кислой пищи.
(F51) Показания: нарушения сна (ночные кошмары). Цефалгия. 
•  Ricinus communis – Bofareira (ореховое масло) D3 
Показано при анорексии с сильной жаждой, жжением в желудке, изжогой, тошнотой, обильной рвотой и чувствительностью в подложечной области. Пр головных болях в затылке и головокружениях. Послабление стула, практически непрерывное. Характерно: увеличивает отделение молока у кормящих матерей.
Показания: анорексия. 
•  Salix nigra (черная ива) Ø 
Обладает ярко выраженным действием на гениталии у обоих полов. Умеряет либидо. При нервозности, похотливых мыслях и снах. Характерно: красное опухшее лицо, особенно кончик носа. Глаза налиты кровью и болезненны при прикосновении и движении. Корни волос очень чувствительны. После и во время менструаций сильные нервные расстройства, боли в яичниках. Боли в яичках у мужчин. Боли в крестцовой и поясничной областях. Неспособность к быстрой ходьбе.
Показания: функциональные половые расстройства (нимфомания, сатириазис) у женщин и мужчин. 
•  Sanguinaria (сангвинария канадская) Ø, D6 – 12 
Ярко выраженное правостороннее средство, действующее в основном на слизистые. При головных правосторонних болях, возникающих на солнце. При периодических мигренях: боли начинаются в затылке, распространяются вверх и останавливаются над глазами, особенно над правым. Вены на висках вздуты. Возвратные головные боли во время климакса повторяются каждый седьмой день. Боли в задней части головы, подобные удару молнии. Характерно: краснота и жжение щек. Лихорадочный румянец. Носовые полипы. Хронический ренит при сухой слизистой. Одышка и ощущение сжатия в грудной клетке. Отвращение к маслу, потребность в острых блюдах. Кашель, облегчающийся от отрыжки. Мокрота ржавой окраски с неприятным запахом. Диарея жидкая, желчная, «потоком», как только ослабевает насморк. Менструации зловонные, обильные. Перед менструациями зуд в подмышечных впадинах. Жжение в ладонях и подошвах. Мышечные боли правого плеча, левого тазобедренного сустава и задней части шеи.
Модальности: ухудшение от сладкого, от движения, прикосновения. Улучшение от кислого, от сна, в темноте.
Показания: климакс у женщин с выраженными вегетативными проявлениями. 
•  Sarcolactic acid (изомер молочной кислоты) D6 – D30 
Общие симптомы: ощущение усталости с сильной мышечной слабостью. Ухудшение от любого усилия. Ощущение болезненности во всем теле, ухудшающееся в послеполуденные часы. Беспокойство по ночам. Трудности засыпания. Ощущение усталости по утрам при вставании. Характерно: сжатие в горле, тошнота, неукротимая рвота даже от воды с последующей сильной слабостью. Ощущение усталости в спине, задней части шеи и плечах. Слабость в руках. Судороги икроножных мышц.
Показания: синдром хронической усталости. Постинфекционная (постгриппозная) астения. Анорексия. 
•  Secale cornutum – Claviceps purpurea (спорынья) D1 – D30 
Применяется при слабости, тоске, исхудании. Особенно показано пожилым людям со сморщенной кожей, в частности сухим скорченным старухам. При бессоннице с беспокойством, лихорадкой, тоскливыми сновидениями. При бессоннице на почве привычки к лекарствам и спиртному. Характерно: лицо бледное, с запавшими чертами, осунувшееся, спастически искаженное. Пассивные, конгестивные головные боли, поднимающиеся от затылка при бледном лице. Глаза запавшие, с синими кругами. Зрачки расширены. Язык сухой, растрескавшийся. Ощущение щекотания языка с его одеревенением. Стенокардия. Одышка и стеснение с судорогами диафрагмы. Неестественно неукротимый аппетит, пристрастие к кислому. Метеоризм. Отрыжка с неприятным запахом. Стул оливково-зеленый, жидкий, гнилостный, кровянистый. С ледяной холодностью и нетерпимостью к тому, чтобы быть укрытым. Непроизвольный стул. Нет ощущения прохождения каловых масс. Энурез у стариков. У женщин коричневые зловонные бели. Локомоторная атаксия. Ощущение ползания мурашек и онемение. Пальцы и стопы цианотичные, усохшие, раздвинуты в разные стороны или отогнуты назад. Сильные судороги. Ледяная холодность конечностей. Сухая гангрена. Варикозные язвы. Ощущение жжения, облегчающееся от холода. Ощущение ползания мурашек под кожей.
Модальности: ухудшение от жара и теплого укрывания. Улучшение от холода, раскрывания, растирания, при вытягивании конечностей.
Показания: геронтопсихиатрия, нарушения сна. 
•  Symphoricarpus racemosa («снежная ягода») D2, D3 – D200 
Средство рекомендуется при упорной рвоте у беременных. Запор. Тошнота ухудшается от движения. Отвращение ко всякой пище. Улучшение от лежания на спине.
(F50.0) Показания: нервная анорексия. 
•  Titanium (титан/металл) D3-D12 
Показан при нарушениях зрения: пациент может видеть только половину объекта. Головокружение с вертикальной гемиопией. Половая слабость со слишком ранней эйякуляцией.
(F52.4) Показания: преждевременная эйякуляция. 
•  Upas tiente (анчар) D3-D6 
Психика: отсутствие склонности к умственной работе. Раздражительность. Тупые головные боли где-то глубоко в мозге. Взгляд тупой, глаза запавшие. Либидо повышено, а потенция снижена. Характерны: боли в глазах и орбитах при конъюнктивите. Тупые боли в спине. Пронизывающие стреляющие боли по всему правому легкому в направлению к печени. Ощущение тяжести в животе. Онемение кистей и стоп.
(F52) Показания: половая дисфункция. 
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Глава 10 Применение гомеопатических средств при расстройствах зрелой личности и поведения у взрослых (F6)
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Этот раздел включает ряд клинически значимых состояний поведенческих типов, которые имеют тенденцию к устойчивости и являются выражением характеристик свойственного индивидууму стиля жизни и способа отношения к себе и другим. F6 °Cпецифические расстройства личности охватывают глубоко укоренившиеся и постоянные модели поведения, проявляющиеся ригидными ответными реакциями на широкий диапазон личностных и социальных ситуаций. Клинические описания личностных аномалий обширны. Выделяются основные патологические типы:
F60.0 Параноидное расстройство личности, характеризующееся подозрительностью;
F60.1 Шизоидное расстройство личности, характеризующееся замкнутостью;
F60.2 Диссоциальное расстройство личности, характеризующееся пренебрежением социальными нормами и безответственностью;
F60.3 Эмоционально неустойчивое расстройство личности, характеризующееся эмоциональной неустойчивостью, отсутствием контроля, импульсивностью, чувством опустошенности;
F60.4 Истерическое расстройство личности, характеризующееся театральностью и преувеличенным выражением эмоций;
F60.5 Ананкастное (обсессивно-компульсивное) расстройство личности, характеризующееся перфекционизмом и чрезмерной склонностью к сомнениям;
F60.6 Тревожное расстройство личности с постоянным чувством напряженности и тревоги;
F60.7 Зависимое расстройство личности, со склонностью перекладывать ответственность на других. Кроме того, выделяются
F62.0 Хронические изменения личности после переживания катастрофы и
F62.1 Хроническое изменение личности после психической болезни. 
F63 Расстройства привычек и влечений включает патологические поджоги; патологическое воровство; трихотиломанию и др.
F64 Расстройства половой идентификации включают транссексуализм, трансвестизм двойной роли, расстройство половой идентификации у детей и т. п.
F65 Расстройства сексуального предпочтения включают фетишизм, фетишистский трансвестизм, эксгибиционизм, вуайеризм, педофилию, садо-мазохизм и др.
В Materia Medica гомеопатических препаратов описаны лишь некоторые психические расстройства из этой категории расстройств.
•  Aquilegia (водосбор) D1-D30 
Для истерических личностей с конверсионной симптоматикой, при нервной дроже, бессоннице, повышенной чувствительности к свету и шуму, при дисменорее у молодых девушек.
(F44, F60.4) Показания: истерия, истерический клубок в горле и истерический «гвоздь в голове». 
•  Kali silicatum (силикат калия) D30, C200, C1000 
Глубоко действующее средство при астенических состояниях. Для рассеянных, боязливых, ленивых и слабовольных субъектов. Характерно: кровянистые выделения из носа, тяжесть в желудке после еды, ухудшение на свежем воздухе, от сквозняка, от холода, при утомлении, от движения.
(F60.7) Показания: зависимые и астенические личности. 
•  Lachesis (яд змеи сурукуку) D8-D200, C200, C1000 
Очень важное средство в период климакса и у больных меланхолического склада. В психическом складе отмечаются сильная болтливость, влюбчивость, грусть и замкнутость по утрам, неловкость. Умственную работу лучше выполняет по ночам. Склонен к перемене мест. Может быть ревнивый, подозрительный, религиозным. Нарушено чувство времени. При климаксе тревога и беспокойство, учащенное сердцебиение, обморочные состояния, приливы жара, кровотечения, боли в макушке головы. Характерно: бледное или цианотичное лицо, афтозные и экскориированные места на слизистых рта, горячий пот. Продолжительная, колющая, не сильная зубная боль, распространяющаяся к ушам. Болезненность слева при питье, усиливающиеся от горячего питья. Не переносит воротника или галстука, ничего, сдавливающего талию. Постоянное желание сделать глубокий вдох. При засыпании дыхание ослабевает. Стул зловонный. Ощущение сужения заднего прохода.
Модальности: ухудшение во время сна и после сна, ухудшение весной; от теплой ванны, от давления и сдавливания шеи и поясницы; от горячих напитков, от закрывания глаз. Улучшение при появлении всякого рода выделений; от теплых компрессов.
(F4, F5, F6) Показания: невротические и соматоформные расстройства, расстройства, связанные с физиологическими нарушениями, личностные расстройства с паранойяльным радикалом F60.0, F60.1 и др.). 
•  Lycopodium (споры плауна) Ø, D6,D12, D30, D200, C200, C1000 
Ликоподиум в основном показан при лечении заболеваний, развивающихся постепенно. Больше подходит для людей с высоким интеллектом, но слабых физически. При преждевременном старении. Больные типа Ликоподиум худые, сморщенные, с недостатком жизненного тепла, чувствительным к шуму и запахам. Психически это люди меланхоличные, боящиеся одиночества, всегда озабоченные. С отвращением относятся к всему новому, бывают своевольные и надменные при нездоровьи. Ошибается при произношении слов и не может прочитать, что сам написал. Грустен и печален по утрам при пробуждении. Сон беспокойный со сновидениями несчастных случаев. Характерные признаки: угреватая кожа, зловонный и дурно пахнущий пот. Кожа сухая, стянутая, особенно на ладонях, с коричневыми пятнами. Раннее поседение и выпадение волос. Качает головой без видимой причины. При сильном холоде беспокоят головные боли. Во время сна глаза полуоткрыты. Испытывает жужжание и рев в ушах с тугоухостью. Нос заложен. Гнусавость. Отвисшая нижняя челюсть. Крайняя болезненность зубов при прикосновении. Язык сухой, припухший. На языке водяные пузыри. Диспепсия от мучнистой и способной к брожению пищи. Пища кажется кислой. Испытывает ощущение распирания даже после небольшого количества пищи. Жгучие “неполные” отрыжки, достигающие только уровня глотки с последующим длительным жжением. Метеоризм. Атония кишечника. Стул твердый, выделяется с трудом, мелкими порциями. Опорожнение кишечника неполное. Геморрой. Мочеиспускание начинается не сразу, после натуживания. Полиурия в течение ночи. Тяжелый красный осадок. Импотенция. Жжение в межлопаточной области. Ишиалгии: хуже справа. Не может лежать на больной стороне.
Модальности: Все симптомы начинаются на правой стороне, перемещаясь налево и сверху вниз. Ухудшение от 16 до 20 часов, от тепла, в постели, от горячих напитков. Улучшение от движение.
Показания: личностные расстройства астенического круга. 
•  Muriaticum acidum (соляная кислота) D1-D3 
Психика: раздражительный, сварливый, сердитый. Громко стонет. Сильное беспокойство. Грустный, молчаливый. Страдает молча. Головокружение, тяжесть в затылке, боль, точно «мозг раздавливается», ухудшающаяся, при положении на правом боку. Характерно: грязно-серый налет на зубах. Пульс слабый и малый. Выпадение каждого третьего удара. Не переносит мяса. Болезненные геморроидальные узлы. Не может мочиться без одновременного опорожнения кишечника. Конечности болезненные и слабые. Боли в ахилловом сухожилии. Неустойчивая походка.
Модальности: ухудшение в сырую погоду, перед полночью. Улучшение при положении на левом боку.
(F60.3) Показания: эмоционально-неустойчивое расстройство личности (с дисфориями). 
•  Palladium (палладий/металл) D6 – D30 
Плаксивый, любит одобрение, поддержку. Гордый, легко обижается. Склонен к употреблению крепких выражений. Блестяще держится в компании, а потом оказывается крайне утомленным, изможденным, и тогда все симптомы усиливаются. Характерно: головные боли проходят через макушку от одного уха к другому. У женщин боли и припухание в области правого яичника. Зуд и ощущение усталости в пояснице.
(F60.3) Показания: эмоционально неустойчивое расстройство личности. 
•  Phytolacca (ликонос американский) Θ, D3 
Боли, болезненность, беспокойство, прострация – вот общие симптомы Phytolacca. Потеря деликатности, пренебрежение мнением окружающих , безразличие к жизни . Характерно: головокружение при вставании. Ощущение болезненности мозга. Давление в области висков. Жгучие боли в глазах, ощущение песка под веками. Обильное и горячее слезотечение. Кожа зудит. Предрасположенность к образованию фурункулов. Зев темно-красный или цианотичный. Язык с красным кончиком. Ощущение шероховатости в горле и его сужение. Припухание миндалин. Стреляющие боли в ушах при глотании. Не может проглотить ничего горячего. Болезненные участки в правом подреберье. Боли в области почек. Молочные железы тверды и очень чувствительные. Боли распространяются от соска по всему телу. Болезненные уплотненные яички. Стреляющие боли вдоль промежности по направлению к половому члену. Моча скудная. В правом плече боли, похожие на электрические разряды. Боли в пятках.
Модальности: ухудшение после промокания под дождем; от воздействия сырости, холодной погоды, ночью, при движении. Повышенная чувствительность в грозу. Улучшение от тепла, в сухую погоду.
(F62.1) Показания: расстройство личности после психической болезни. 
•  Platina (платина/металл) D6 – D30 
Превосходное женское средство. Физические симптомы исчезают при появлении психических и наоборот. Психика: неудержимое стремление к убийству живых существ. Переоценка своей личности и презрение к другим. Дерзость, гордость, заносчивость. От всего устает. Часто все кажется изменившемся. Предметы кажутся уменьшенными в размерах. Психические расстройства, связанные с подавлением менструаций. Характерно: напряженные, давящие, схваткообразные боли в небольших участках головы. Онемение с головными болями. Глаза кажутся холодными. В ушах ощущение онемения. В лице прозопалгия с онемением в области скул, будто они зажаты в тисках. Похолодание, ползание мурашек и онемение во всей правой половине лица. Боли нарастают и ослабевают постепенно. Постоянная тошнота с тревогой и слабостью. В желудке брожение, сильный метеоризм, ощущение сжатия и «волчий» голод. Задержка стула. Испражнения клейкие, точно спекшиеся. У женщин повышенная чувствительность наружных гениталий. Жжение, чувствительность яичников. Менструации преждевременные, обильные, темными сгустками, со спазмами и болезненностью книзу, ознобом. Вагинизм. Нимфомания. Ненормальное половое влечение. Ощущение стеснения в бедрах, будто одежда очень тесная. Онемение и ощущение усталости. Спит с широко разведенными ногами.
Модальности: ухудшение сидя или стоя, вечером. Улучшение при ходьбе.
(F60.2) Показания: диссоциальное расстройства личности с нимфоманией и садизмом у женщин. 
•  Pulsatilla (прострел луговой) D3 – D30 
Настроение и психическое состояние являются главными ведущими симптомами при выборе Pulsatilla. Преимущественно женское средство, особенно для женщин мягких, тихих, кротких и уступчивых. Психика: легко плачет. Робкая, нерешительная. Вечером боится одиночества, темноты, приведений. Любит сочувствие. Дети любят, чтобы их ласкали, часто надоедая этим. Легко обескураживаются. Болезненный страх к лицам противоположного пола. Меланхолия с религиозным оттенком. Склонна к крайностям в удовольствиях и страданиях. Очень эмоциональна. Душевное настроение переменчиво. Очень бодрое состояние вечером. Сон беспокойный. Просыпается вялым, неотдохнувшим. Неудержимая сонливость в послеобеденные часы. Спит, закинув руки за голову. Характерно: головные боли от переутомления. Часто меняют локализацию, распространяются на лицо и зубы. Невралгические боли, начинающиеся в правой височной области с обжигающим слезотечением на пораженной стороне. Оталгия, усиливающаяся по ночам. Зуд и жжение в глазах. Густое, обильное, желтое, нераздражающее отделяемое. Веки воспалены, склеиваются. Ячмени. «Капризная» охриплость: то есть, то ее нет. Сухой кашель по вечерам и по ночам: вынуждает приподниматься в постели, чтобы получить облегчение. По утрам легко появляется кашель с обильным отхождением слизистой мокроты. Привкус жира во рту. Рот сухой, но жажда отсутствует. Часто облизывает сухие губы. Язык желтый или белый, покрыт сильно пристающей к нему слизью. Слюна обильная сладковатая. Чередование привкусов: то горький, то желчный, то жирный, то соленый, то гнилостный. Отвращение к жирной пище, к теплой пище и питью. Вкус съеденного подолгу остается во рту, особенно после мороженного, фруктов, пирожков. Метеоризм. Живот болезненный. Стул дважды подряд никогда не бывает одинаковым. Повышенная интенсивность позывов на мочеиспускание, ухудшение при укладывании. Менструации запаздывающие, скудные, густые, темные, сгустками, переменчивые, прерывающиеся. Боли в конечностях, быстро меняющие локализацию, сильно тянущие боли, внезапно скачком распространяющиеся вверх. Сверлящие боли в пятках к вечеру.
Модальности: ухудшение от жары, обильной жирной пищи, после еды, к вечеру, в теплой комнате, лежа на левом боку или на больной стороне, при свешивании ног вниз. Улучшение на свежем воздухе, от движения, от холодных компрессов, от холодной пищи или напитков, хотя жажды нет.
(F60.3) Показания: эмоционально неустойчивое расстройство личности (чаще у женщин). 
•  Senega (истод змеиный) Ø – D30 
Психика: внезапные воспоминания о каких-либо ничем не замечательных местах, в которых побывал очень давно. Склонность к ссорам. Разрывающие боли во лбу. Характерно: катаральные симптомы, особенно со стороны респираторных органов. Жар в лице. Сухость век с ощущением, будто глазное яблоко не умещается в орбите. Мерцание в глазах, заставляющее все время их протирать. Ощущение перца на ноздрях. Чихание. Катаральное воспаление горла. Охриплость голоса. Кашель часто заканчивается чиханьем. Клокотанье в грудной клетке. Болезненность грудной клетки. Затрудненное отхаркивание обильной густой слизи у пожилых. Уменьшенное количество мочи. Жжение перед мочеиспусканием и после него. Разрывающие боли в спине.
Модальности: ухудшение при ходьбе на свежем воздухе, в покое. Улучшение от пота; при отклонении головы назад.
(F60.2) Показания: диссоциальная личность. Дисфории с цефалгией. 
•  Sepia (пигментосодержащий секрет желез каракатицы) D12, D30, D200 
Особенно выражено действие на систему воротной вены при застоях в ней. Слабость и желтоватая окраска кожи лица. Ощущение, тянущие вниз, особенно у женщин. Психика: безразличие даже к тем, кого любит больше всего на свете. Отвращение к труду, семье. Грустный, обидчивый, раздражительный. Плачет, когда рассказывает о своих симптомах. Скупой. Тоска усиливается к вечеру. Головокружение с ощущением шара, катающегося в голове. Жалящие головные боли, распространяющиеся изнутри наружу и вверх, сильнее слева, или в лобной области с тошнотой и рвотой. Судорожные подергивания головы назад и вперед. Ощущение холода в области макушки. Характерно: зуд, не облегчающийся при расчесывании, сильнее на сгибах коленного и локтевого суставах. Прыщи на лбу на границе роста волос. Густое зеленоватое отделяемое из носа. Желтоватое седлообразное пятно на спинке носа. Герпес позади ушных раковин. Во рту солоноватый гнилостный привкус. В желудке «ощущение непоправимого вреда». Тошнота от запаха или вида пищи, усиливающаяся при лежании на боку, по утрам, от запаха табака. Желание кислого. Метеоризм с головной болью. Печень воспаленная и болезненная. Облегчение при лежании на правом боку. Ощущение шара в прямой кишке. Почти постоянное подтекание из заднего прохода. Понос у детей, ухудшающийся от кипяченного молока. Боли в прямой кишке, иррадиирующие вверх. Зловонный пот на гениталиях. Непроизвольное мочеиспускание во время первого сна. У женщин ощущение, как будто внутренние органы вот-вот выпадут наружу через влагалище. Менструации запаздывающие и скудные, нерегулярные. Слабость и боли в области поясницы. Слабость и одеревенение нижних конечностей, ощущение натяжения. Беспокойство во всех членах. Боли в пятках. Потение стоп с невыносимым запахом. Все симптомы усиливаются во время климакса. Преобладающая сторона – левая.
Модальности: ухудшение в послеполуденные часы и вечером; от умывания; при стирке; от сырости; перед грозой; от холодного воздуха. Улучшение от физической работы; давления; тепла постели; при вытягивании конечностей вверх; от холодного купания; после сна.
(F60.1) Показания: шизоидное расстройство личности. 
•  Staphysagria (стафизагрия/стефаново семя) D3 – D30 
Показан при нервных заболеваниях с выраженной раздражительностью, заболеваниях мочеполовых органов и кожи. Последствиях гнева и обиды. После половых эксцессов и «грехов». Психика: стремительные, сильные вспышки страсти. Постоянные мысли на сексуальные темы. Эмиссии с болями в спине. Одышка после полового сношения. Преждевременная эйякуляция. В остальном ипохондричный и грустный. Очень чувствительный ко всему, что о нем говорят другие. Постоянно думает о сексуальных неудачах. Склонен к одиночеству. Ребенок плачет, требуя разные вещи, но отказывается от них, когда их ему дают. Головные боли с ощущением сжатия мозга или свинцового шара в области лба. Характерно: колющее ощущение в ухе при глотании, особенно слева. Зубы черные и крошатся. Экзема головы. При расчесывании изменяется локализация зуда. Сильное желание табака. Потребность к стимулирующим средствам. Колики в животе после приступов гнева. Запор. Сильная чувствительность наружных половых органов у женщин. Неэффективные настойчивые позывы на мочеиспускание у недавно вышедших замуж женщин. Ощущение постоянного стекания капель мочи по мочеиспускательному каналу. Жжение в уретре вне мочеиспускания. Мышечные боли в спине по утрам. Невралгия в области бедер. Тупые боли в ягодицах, распространяющиеся к тазобедренным суставам и пояснице.
Модальности: ухудшение при возмущении, негодовании; от горя; смирения; при потере физиологических жидкостей организма; от мастурбации; от половых эксцессов; от табака; от малейшего прикосновения к пораженным частям тела. Улучшение после завтрака; в тепле, от ночного покоя.
(F62.0, F68.0, F52.4, F52.7) Показания: посттравматическое стрессовое расстройство – хроническое изменение личности после переживания катастрофы, ипохондрическое личностное расстройство, расстройства половой функции – повышенное половое влечение, преждевременная эйякуляция и т. д. 
•  Sulphur (сера) D3 – C1000 
Полихрест – знаменитое антипсорическое средство. Действует изнутри наружу и обладает избирательным действием на кожу. В тех случаях, когда тщательно подобранное средство не действует, особенно при острых заболеваниях Sulphur нередко возбуждает реактивность организма. При рецидивирующих состояниях. Пациенты имеют характерный вид – грязные, неопрятные, издающие неприятный запах субъекты, склонные к кожным заболеваниям и испытывающие отвращение к мытью. Психика: очень забывчивые. С трудом соображают. Всякие лохмотья им представляются хорошими и ценными вещами. Все время чем-то заняты. Сварливы, раздражительны, порочны, но очень себялюбивы. Не обращают внимания на других. Испытывают отвращение к работе. Слишком ленивы, чтобы побудить себя к действию. Очень чуткий сон, внезапные резкие мышечные сокращения во время сна. Очень живые сновидения. Характерно: кожа сухая, чешуйчатая, нездоровая. Даже мелкое повреждение нагнаивается. Зуд и жжение. Постоянный жар в области макушки головы. Пульсирующие головные боли. Жгущие изъязвления по краям век, ощущение жжения в глазах. Радужные круги вокруг пламени лампы. Жужжание в ушах. Крылья носа красные и покрыты струпьями. Хронический сухой катар. Полипы, аденоиды. Губы сухие, ярко красные. Горький привкус по утрам. В горле давление, как от инородного тела. Ощущение стеснения и жжения в грудной клетке. Затруднение дыхания. Требует открытых окон. Одышка в середине ночи, облегчающаяся от приподнимания в постели. Пульс по утрам чаще, чем к вечеру. Аппетит утрачен, или, наоборот, крайне повышен. Гнилостные отрыжки. Не переносит молока. Сильная слабость около 11 часов утра. В это время должен хоть что-нибудь съесть. Живот очень чувствителен к давлению Краснота заднего прохода с зудом. Утренняя диарея, безболезненная, выгоняющая с постели. Частое мочеиспускание, особенно по ночам. Позывы на мочеиспускание внезапные, настойчивые. Выделяется большое количество бесцветной мочи. Энурез. Покалывание в половом члене у мужчин. У женщин зуд наружных гениталий, жжение во влагалище. Менструации запаздывающие. Выделения густые, черные, едкие. Дрожание кистей. Кисти рук горячие, потные. Ощущение жжения в подошвах и кистях по ночам. Приливы жара по всему телу. Пот в подмышечных впадинах пахнет чесноком. Сутулится при ходьбе. Наиболее неудобная поза для пациента – положение стоя, при котором он всегда ощущает дискомфорт.
Модальности: ухудшение в покое; при стоянии; от тепла постели; от умывания или купания; по утрам, особенно в 11 часов утра; по ночам; от алкогольных напитков; периодически. Улучшение в сухую теплую погоду; при лежании на правом боку; от вытягивания вверх пораженной конечности.
(F60.2) Показания: диссоциальное расстройство личности. 
•  Sulphuricum acidum (серная кислота) D2 – В30 
Психика: раздражительность, нетерпение, все делает наспех, торопиться, испытывает дрожь, слабость и приливы жара, писчий спазм. Характерно: правосторонняя невралгия, ощущение болезненных толчков. Ощущение, точно мозг в лобном отделе болтается из стороны в сторону при движениях головы. Давящие боли в затылочной области облегчаются от держания рук вблизи головы. Покалывание в правой височной области, точно туда вдавливают кол. Кислые отрыжки, рвоты, икота, оскомина. Сильное желание алкоголя. Отвращение к запаху кофе. От воды ощущение холода в желудке. Сильные движения гортани вверх и вниз при дыхании. Рубцы на коже приобретают красную и цианотичную окраску.
Модальности: ухудшение от избытка жара или холода в предполуденные и вечерние часы. Улучшение от тепла и при лежании на больной стороне.
(F60.3) Показания: эмоционально неустойчивое расстройство личности. 
•  Tarentula hispania (испанский тарантул) D3 – D30 
Показан при специфических нервных состояниях. Психика: внезапные перемены настроения. Предсердечная тоска. «Лисья хитрость». Разрущительные порывы, моральная распущенность. Вынужден все время чем-нибудь заниматься или ходить. Очень восприимчив к музыке. Отвращение к обществу, но постоянно хочет, чтобы еще кто-то был рядом. Неблагодарный, недовольный, капризный (следует своим прихотям). Характерно: головокружение. Потребность потирать голову. Зуд вульвы у женщин. Нимфомания. Похотливость у мужчин. Тенезмы мочевого пузыря. Мышечные подергивания и резкие сокращения. Хорея.
Модальности: ухудшение от движения; прикосновения; шума; а также когда кажется, что других что-то беспокоит. Улучшение на свежем воздухе; от музыки; от ярких красок; от растирания пораженных частей тела.
(F60.2; F65) Показания: диссоциальное расстройство личности. Сатириазис и нимфомания. 
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Применение гомеопатических средств при психических расстройствах имеет давнюю историю. В то время как академическая медицина «растаскивала» человеческий организм по специальностям, в гомеопатии сохранялся целостный психосоматический подход. Практические врачи, особенно врачи общей медицинской практики и семейные врачи, использовали этот целостный подход при лечении болезней, наблюдавшихся у членов одной семьи. В то время, как в академической психиатрии только отметили, что психические симптомы усиливаются тогда, когда соматические ослабевают, во многих «патогенезах» гомеопатических лекарств описаны именно эти закономерности. Другой важной особенностью, требующей внимания при гомеопатическом лечении пациентов, является необходимость назначения препаратов в высоких потенциях при редких приемах лекарства именно для устранения психических симптомов и особенностей характера, в то время как соматические симптомы требуют назначения тех же препаратов в низких потенциях и более частых приемов лекарств. Следует отметить, что гомеопатические описания строятся по феноменологическому принципу и не всегда отвечают классическим психиатрическим картинам известных психических расстройств. Отнесения тех или иных лекарственных патогенезов к разделам современной психиатрической классификации носит условный характер для удобства практикующих врачей. Так к разделу, посвященному шизофрении, отнесены все необычные или сходные с классическими описаниями шизофрении патогенезы лекарств. Раздел, посвященный расстройствам личности, еще более проблематичный, поскольку классические психиатрические описания и типичные патогенезы гомеопатических препаратов рознятся. Наши описания носят обобщенный характер, почерпнутый из описаний классиков гомеопатии и собственного клинического опыта.
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Приложение 1 Ступенчатая аутогемотерапия по Г.-Г. Реккевегу
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Ступенчатая аутогемотерапия по Реккевегу представляет собой форму терапии собственной кровью. На основе гомеопатии она развивалась вместе с учением Реккевега о гомотоксинах и успешно использовалась при лечении различных хронических и дегенеративных заболеваний.
Согласно учению Реккевега о гомотоксинах почти все заболевания являются или защитными реакциями организма на токсины или проявлениями интоксикации. Из этого следует, что в крови каждого пациента имеются типичные для его заболевания гомотоксины.
Путем проведения многоступенчатой терапии гомеопатические потенции, содержащие в крови пациента, способны превратить данные токсины в эффективное гомеопатическое терапевтическое средство, которое согласно закону Арндта-Шульца об “обратном влиянии” усиливает дезинтоксикацию и, таким образом, излечивает заболевание.
Воздействие потенцированной крови самого пациента усиливается с помощью инъекций определенных гомеопатических средств. Поэтому рекомендуется наряду со ступенчатой аутогемотерапией проводить курс лечения с помощью показанных при данном заболевании гомеопатических препаратов для повышении потенции крови пациента.
Наряду со ступенчатой аутогемотерапией рекомендуется воздействовать на эндогенные и экзогенные гомотоксины, также на токсические продукты распада клеток организма, что необходимо для эффективного лечения хронических заболеваний.
Благоприятное действие ступенчатой аутогемотерапии в настоящее время объясняется “обратным эффектом комплимента”.
Практические рекомендации по проведению ступенчатой аутогемотерапии: ступенчатая аутогемотерапия проводится в один прием (4–5 ступеней). Для этих целей используется венозная кровь. Кроме того, после внутривенной инъекции можно использовать этот шприц с содержащимися там остатками крови для приготовления требуемых потенций крови. В обоих случаях необходимо, чтобы шприц был полностью выпрыснут, и лишь в инъекционной игле оставалось немного крови и инъецированных растворов. Если прокол вены для курса ступенчатой аутогемотерапии невозможен по техническим или иным причинам, то требуемое количество крови может быть взято с помощью скарификатора из кончика пальца или из мочки уха. В этом случае использование этой методики первая ступень не обязательно должна инъецироваться внутривенно. Скорее она должна инъецироваться внутримышечно, подкожно или внутрикожно. 
• I ступень: в тот же самый шприц набирают показанный для первой ступени суис – органный препарат, гомеопатизированное аллопатическое средство, комплексный препарат и т. п. (обычно 1–2, реже 3 и более ампул показанных препаратов), оставляют небольшое пространство для встряхивания (одев при этом иглу) и сильно встряхивают десять раз. После этого раствор инъецируется подкожно или внутримышечно.
• II ступень: при первой инъекции шприц выпрыскивают так, чтобы в нем осталось лишь крайне незначительное количество раствора первой ступени. В него набирают 1–2 ампулы показанных препаратов (возможно, их более высоких потенций) и несколько раз сильно встряхивают. Полученный раствор инъецируется внутримышечно, подкожно, сегментарно или в кожу в точки акупунктуры или в область боли.
• III ступень: действие аналогично действиям первой и второй ступеней. Полученный раствор, содержащий остатки ранее использованных комплексных препаратов, растворов и т. п., инъецируются внутримышечно, подкожно или в кожу.
• IV и V ступени: готовятся из ампул показанных препаратов указанным выше способом; инъецируются также.
• Особое указание: ступени со второй по предпоследнюю ни в коем случае не инъецировать внутривенно, так как потенцирование крови может быть недостаточным! Но последняя ступень может инъецироваться внутривенно.
•  Повторный курс: в начале лечения не должны применяться формы Injeel forte. Они могут использоваться лишь через 2–3 недели, если на обычные Injeel-формы и высокие потенции препаратов не было чрезмерных реакций. Промежутки между сеансами лечения должны составлять не менее 4–5 суток, что необходимо для развития биологических реакций организма. Если наступило ухудшение состояния, то необходимо подождать, пока оно пройдет, прежде чем продолжить лечение. Повторные курсы ступенчатой аутогемотерапии через более короткие промежутки (3 и менее суток) допускаются лишь в исключительных случаях и при наличии у лечащего врача достаточного опыта [14].
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Приложение 2 Схема лечения побочных эффектов лекарственной терапии
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• Engystol N
• Coenzyme compositum (в ампулах) + Ubichinon compositum (в ампулах)
• Thyreoidea compositum
• Hepar compositum + Lymphomyosot
• Соответствующий суис – органный препарат и гомеопатизированное аллопатическое средство (по анамнезу)
Подбор препарата на последней ступени осуществляется в соответствии с принципом подобия, который оказывает более сильный эффект.
Воздействие: стимулирование иммунной системы, нормализация клеточных и гормональных функций, активация процессов дезинтоксикации и выведения шлаков из мезенхимы.
Дополнительно: Lymphomyosot (капли); Galium-Heel (капли); Psorinoheel(капли) [14].
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