
  
    
      
    
  


Ирина Мазаева
SUPER GIRL! Энциклопедия для современных девчонок
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От автора
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Привет! 
Так и хочется сказать: «Привет, подружка!» Потому что я очень хочу ею для тебя стать. И еще я хочу обрести подругу в твоем лице. 
Может быть, ты читаешь это вступление в магазине, раздумывая, стоит ли купить книжку, или тебе ее подарили, или дали на время. Так или иначе тебе, наверное, хочется узнать, кто написал ее, кто взялся давать тебе советы и учить жить, да? Так вот, этот «кто-то» – я. 
Самое интересное, что я, автор книжки, – такая же девчонка, как и ты. В чем-то лучше тебя, в чем-то хуже. Ведь все люди в чем-то лучше, интереснее других, а в чем-то еще недотягивают или просто им это не нужно. Сейчас я немного старше тебя, потому немного опытнее, немного мудрее. Мне так кажется. А недавно, еще вчера, я была совсем как ты. Отчаянно завидовала первой красавице класса Машке Зайцевой, тайно была влюблена в одноклассника Женьку Кузнецова и при этом очень хотела и стеснялась познакомиться с клевым парнем с третьего этажа. То есть была самой обыкновенной девчонкой: веселой и общительной или грустной и злой на весь мир, вспыльчивой, обидчивой и отчаянно ищущей все самое настоящее: друзей, любовь. 
Твой возраст – самый замечательный. Возраст, когда хочется изменить весь мир. Кстати, это действительно возможно. Во всяком случае, я это делала. Причем довольно активно. Вот только, меняя мир, взрослея, становясь такой, какой ты хочешь стать, иногда ошибаешься, набиваешь себе шишки. Потому что – иначе никак. Набиваешь шишки, пытаешься запомнить преподанный урок и... часто тут же забываешь его, снова и снова наступаешь на все те же грабли. Ох уж это вечное сельскохозяйственное орудие... И-э-эх, бедная моя, вся рогатая от шишек головушка... 
Тебе интересно, как родилась книжка, которую ты сейчас держишь в руках? Я просто стала записывать мудрые мысли, вспыхивающие в моей голове после очередной встряски. Вечером – записывала, а утром – перечитывала, чтобы опять не ошибиться. А потом мне захотелось, помня собственные шишки, помочь кому-то избежать тех же ошибок. 
Видишь, у меня получилось издать свои записи, стать писательницей, чего я всегда хотела. А значит, и у тебя получится все то доброе и светлое, о чем ты сейчас мечтаешь. Даже если пока мечты твои расплывчаты и ты не знаешь, что конкретно собираешься сделать. 
Удачи тебе! 
Твоя подруга, 
Ирина Мазаева. 
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Вступление
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Зачем ты живешь? Какова цель твоей жизни? Что вообще такое – цель?
Цель – это твой ориентир в жизни. Не шоколадка, которую тебе подарят после успешно сданного экзамена, а горизонт, к которому ты идешь и идешь. Вроде бы и тяжело, и не дойти никогда, а новые земли и новые страны, открывающиеся перед тобой, так красивы...
Это твой маяк в бурном море страстей и желаний. Да, иногда он теряется из виду, иногда вспыхивает в совершенно противоположной стороне. Но когда ты определишься, чего же тебе действительно нужно, он будет гореть ровно и ясно, как ночник в детской, и ты перестанешь бояться темноты.
Подумай и скажи самой себе, чего ты хочешь от жизни? Не мама, не папа, не завуч, не все твои подружки, а именно ты!
Окончить школу?
Поступить в вуз, закончить его и найти хорошую работу?
А что такое, по-твоему, – «хорошая работа»?
Хочешь встретить свою большую неземную любовь?
Хорошо, а что дальше?
Выйти замуж, завести детей?
Сделать карьеру?
Стать известным модельером, музыкантом, журналистом (ненужное зачеркнуть, нужное вписать)?
Дальше, дальше!
Состарившись, стать хорошей бабушкой? Той, у которой есть свое дело, любимое рукоделие, садик, которая не в тягость родственникам и которой хватило мудрости позволить своим детям и внукам жить так, как они хотят, за что они ее любят?
Ты еще не задумывалась о столь отдаленном будущем? Хочешь стать такой, какая ты есть?
Не капризной, самодовольной, ленивой, иногда немножко лживой, иногда – несдержанной, обижающейся по пустякам, излишне робкой (наверное, ты нашла в себе еще какие-то отрицательные черты?). А той, кто ты есть на самом деле, такой, какой ты должна быть, – настоящей. Доброй, искренней, мудрой, женственной, красивой, милой, справедливой, способной помочь другим, умеющей любить...
Для этого надо учиться!
В том числе – учиться общаться.
А еще печь пироги, потому что ты – самая умелая хозяйка.
Быть красивой, несмотря на непропорциональную фигуру и появляющиеся прыщи.
Ездить на велосипеде, роликах, верхом, водить машину, потому что ты ведь любишь скорость.
Правильно обращаться с деньгами (тогда довольно легко можно стать богатой).
Жить полноценно, выбирая главное, ведь жизнь, как правило, предоставляет гораздо больше возможностей, чем ты можешь использовать.
Быть гордой, независимой, потому что это вовсе не врожденная черта.
Сводить с ума по три парня в месяц, а потом научиться чувствовать себя уверенной и самодостаточной и без этого.
Заводить знакомства и чувствовать себя всегда и везде королевой, чтобы все вокруг теряли дар речи.
Любить. Да, да, этому тоже надо учиться – отдавать, ничего не требуя взамен, жертвовать собой, оберегать, утешать, заботиться. Но не унижаясь, не впадая в рабскую зависимость. Настоящая любовь никогда не требует унижений и никогда не ставит одного в положение господина, а другого – раба.
А может быть, ты просто хочешь БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ?
Задумайся, чего ты хочешь и чему тебе для этого придется научиться. 
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Часть I Красота и здоровье
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Глава 1 Красавица писаная – это как?
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Красота – это не только внешность, но для начала мы поговорим именно о ней.
Потому что вот и наступил день, когда ты подошла к зеркалу, посмотрела на себя и сказала: «Свет мой зеркальце... промолчи, пожалуйста!» Но оно высказало тебе всю правду: ты не Бейонсе, не Кристина Агилера и даже не Машка Зайцева с первой парты. Ноги у тебя начинаются не от ушей, а именно оттуда, откуда им положено начинаться согласно учебнику анатомии; вместо роскошного бюста торчат два нелепых прыщика, а кожа лица напоминает поверхность Луны с кратерами и вулканами угрей. И это именно тогда, когда парень твоей мечты (ПТМ) – твоя судьба, твой принц на белом коне – наконец обратил на тебя внимание!
Что делать? 
Такова жизнь. 
В этом возрасте все мы придаем слишком много значения своей внешности. Сколько твоих подруг мечтают о славе Софьи Ковалевской? Ноль целых ноль десятых. Но все хотят если не титула «Мисс Вселенная», то хотя бы того, чтобы все мальчики сами собой в штабеля укладывались.
Подумай: зачем тебе быть красивой? [image: bin00000002.png]
...
Красота действительно производит впечатление. На красивого человека (мужчину, женщину) обращают внимание. Но в большинстве своем люди оценивают других с иной точки зрения. Удачливая предпринимательница, счастливая мать, талантливая художница или писательница не всегда красавица.

И, кстати, кто тебе сказал, что люди действительно так много внимания придают внешности? Я, сильно заинтересовавшись этим вопросом, составила анкеты и отправилась с ними к таким же мальчишкам и девчонкам, как я, как ты, сказала, что пишу курсовую, и провела опрос. В нем приняли участие три девятых класса и три одиннадцатых – всего около двухсот мальчишек и девчонок в возрасте от 13 до 17 лет.
В моих анкетах было много вопросов. Среди них такой: что вас в первую очередь привлекает в человеке? Расставьте качества в порядке убывания. Так вот, в ответах девочек чаще всего внешность стояла на седьмом месте, а у мальчиков – на четвертом. Более важными качествами были названы приветливость и уверенность в себе, а также... успешность.
Приведу еще несколько примеров.
...
Вопрос: Считаете ли вы себя красивым/красивой?
Ответ: 
● = «да» – ответили 3% девочек и ни один (!) мальчик;
● = «говорят, что я очень даже ничего» – 58% девочек и 15% мальчиков;
● = «как все» – 7% девочек и 72% мальчиков;
● = «я, может, и не очень, но меня и таким/такой все любят» – 5% девочек и 8% мальчиков;
● = «нет» – ответил только один мальчик.
Остальные указали, что они «эффектная», «симпатичный», «иногда очень даже ничего».
Вопрос : Есть ли среди любимых и/или уважаемых вами людей те, кого вы могли бы назвать действительно очень красивыми? 
Ответ: 
● = более трети сказали «нет»;
● = треть назвала только одного человека.
Остальные ответили примерно так: «Если человека любишь и привык к нему, он кажется симпатичным (красивым, приятной внешности и т.д.)».
Меня настолько удивили ответы ребят, настолько понравилось узнавать чужое мнение, что я продолжила заниматься анкетированием. Хочешь узнать, что еще думают по самым разным вопросам твои сверстники, – читай дальше!
Вот таблица, которая призвана наглядно продемонстрировать тебе твои заблуждения (составлена мной после опроса ребят).
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Вопрос на засыпку: как ты думаешь, с кем интереснее общаться – с писаной красавицей, которая двух слов связать не может, или с девчонкой, у которой масса увлечений и познания в самых разных областях? 
Сначала ответь на него. А теперь послушай меня.
Если человек, с которым ты общаешься, по-прежнему зациклен только на твоей внешности, то это: а) бывшая подруга твоего сегодняшнего парня; б) девчонка с еще большими комплексами, чем у тебя; в) парень, у которого огромные проблемы с общением с девчонками.
И еще: знаешь, ведь те, кто окружает тебя, сами очень придирчиво относятся к своей внешности и не считают себя красавицами и красавцами.
Или ты думаешь, что парни меньше комплексуют по поводу своей внешности? А вот и нет! Присмотрись к ним повнимательнее, например, на дискотеке. Видишь, как тот высокий красавчик сутулится, разговаривая с не столь рослыми друзьями? Наверняка он переживает из-за своего роста. А вон из той компании в углу, с хохотом разглядывающей проходящих мимо девчонок, уж точно каждый в своей внешности чем-то обеспокоен: будь то обычный прыщ или недостаточно, по его мнению, волосатые подмышки. Занятно, правда? И еще, скажи мне, представляешь ли ты себе парня, жалующегося своему папе: «О ужас! Мне 14 лет, а у меня усы не растут!» А ведь ты периодически жалуешься на свою маленькую грудь маме или старшей сестре, снимая стресс и получая свою порцию утешения!
Ты по-прежнему смотришь на себя в зеркало и говоришь себе: «Я некрасивая. Жизнь кончена»? Жизнь только начинается! Тебе предстоит научиться жить в том теле, которое дано тебе от рождения. Ведь главное – не сама внешность, а твое отношение к ней, к своему телу. Начни прямо сегодня. Напиши свои претензии и запросы, а затем переформулируй их таким образом, чтобы желание из невозможного стало вполне реализуемым (и не забудь дописать, на какие подвиги ты ради этого готова). Твои длинные красивые ноги – в твоих руках! Для примера предлагаю свою таблицу.[image: bin00000004.png][image: bin00000005.png]
А в конце обязательно припиши: «Самое главное – я обещаю любить себя такой, какая я есть!» 
Рецепты красоты
Ну вот, ты немного помедитировала, завела парочку подруг, по сравнению с которыми ты почти Кристина Агилера, перестала замечать Машку Зайцеву и приняла себя такой, какая ты есть. Браво! Ты рассталась со своим любимым комплексом «увидев мои кривые ноги, кошки перестают плодиться» и перестала отменять свидания из-за пары прыщиков на носу. Думаешь, теперь можно расслабиться? Ну, можешь, конечно, но не надолго. За красотой надо следить. Подпитывать ее. Холить и лелеять. Чтобы в 50 выглядеть на 35. Тебе пока ни о чем не говорит столь отдаленный возраст? Тогда ухаживай за собой хотя бы потому, что делать это приятно.Кожа лица. Ты смотришься в зеркало, но видишь не свое отражение, а кучу баночек, тюбиков и флакончиков на полке рядом. А перед тем, как обзавестись ими, ты насмотрелась назойливой телевизионной рекламы, предлагающей потратить с трудом добытые у родителей деньги на эту ерунду. Ну и как, помогает? Сама еще толком не поняла? На самом деле денег можно было потратить гораздо меньше. Чтобы избавиться от угрей и излишнего жира, достаточно протирать лицо кефиром с бифидобактериями утром и вечером. А для сухой кожи можно делать маски с использованием меда, масла, сметаны, яичного белка – то есть того, что всегда есть в холодильнике. Умывание молоком дает отличный результат при любом типе кожи. Главное – это надо делать ежедневно.
Лосьон для смягчения сухой кожи. 
Возьми касторовое, кукурузное (оливковое или персиковое) масло, масло шиповника (по 2 ст. ложки), 20 капель витамина А, 2 чайные ложки жидкого меда и полстакана морковного сока. Все это тщательно смешай и взболтай. Полученный лосьон втирают 2 – 3 раза в день для очищения и смягчения сухой и чувствительной кожи. 
Творожная маска для сухой кожи. 
Питает, увлажняет, отбеливает кожу. Готовят ее из творога, оливкового масла, молока и морковного сока. Компоненты возьми в равных соотношениях, хорошо разотри и нанеси на лицо толстым слоем, оставь на 15 минут. 
Молочнокислая маска для жирной кожи. 
2 чайные ложки творога смешай с равным количеством фруктового или овощного сока, добавь щепотку соли, размешай и нанеси на лицо. Через 10 мин нанеси маску вторично, а через 5 мин – смой подсоленной водой. Кожу осуши, похлопывая по лицу кончиками пальцев. 
Ромашковый лосьон для жирной и проблемной кожи. 
По столовой ложке сушеной ромашки и календулы (продаются в аптеке) залей стаканом кипятка и настаивай 20 – 30 мин, затем процеди, остуди и добавь столовую ложку камфорного спирта. Лосьон можно хранить в холодильнике 2 – 3 дня. Шея и область декольте. Ты в ужасе каждый день трешь их мочалкой, чтобы ненавистные прыщи не перебрались туда? Маленьких врагов это не остановит, а нежной коже очень навредит. Мой шею и область декольте гелем для лица и увлажняй кремами. И можешь надевать открытое платье. Как правило, в твоем возрасте кожа шеи и области декольте еще не требует какого-то особенного ухода, но летом в жару или зимой в мороз лучше все-таки поддержать ее тонус, например, компрессом.
Картофельный компресс для шеи и области декольте. 
Отвари две картофелины, очисти их, разомни, прибавь к горячему пюре 1 чайную ложку оливкового масла. Эту смесь наложи на марлевую салфетку и приложи к шее, сверху покрой марлю плотной тканью и нетуго забинтуй. Через 15 – 20 мин сними компресс, ополосни шею теплой водой, протри тампоном, смоченным настоем липового цвета, и наложи на 30 – 40 мин жирный крем. 
Волосы. Тут уж без шампуня не обойтись. Казалось бы, на нем все и заканчивается, но... Если ты:
● осветляешь их;
● используешь плойку;
● постоянно сушишь волосы феном;
● постоянно используешь средства для укладки;
● не планируешь побриться налысо в ближайшем будущем, – то нужен дополнительный уход.Маска для сухих волос. 
1 столовую ложку репейного (или оливкового) масла, 1 желток, 1 чайную ложку меда, 1 чайную ложку коньяка перемешай и нанеси на волосы. Подержи под пленкой 2 – 3 часа и хорошо промой шампунем. 
Настой для жирных волос. 
2 столовые ложки крапивы, 2 столовые ложки цветков календулы, 1 столовую ложку коры дуба залей 1,5 литра кипятка, дай настояться 30 минут, процеди. После мытья обильно прополощи этим составом волосы. Не смывай! И не пользуйся феном. 
И купи деревянную расческу.Ногти. Ногти – замечательный подарок природы нам, девчонкам. Не для того, чтобы выцарапывать глаза соперницам, нет! А потому, что подпиливать их, удалять заусенчики, отодвигать кутикулы, покрывать их защитным маслом или ярким лаком – одно из самых захватывающих занятий на свете. Уютно устраиваться в кресле у журнального столика, под настольной лампой. На экране телевизора страдают Ричард Гир, Орландо Блум и Джонни Депп. Вечер бурного дня, а ты сидишь и расписываешь каждый свой любимый маленький-хорошенький ноготок...
Ванночка для ногтей. 
Перед сном разогрей на водяной бане растительное масло (лучше – оливковое), налей его в мисочку, добавь несколько капель витамина А и подержи в нем руки, пока не остынет. Затем надень на руки хлопковые перчатки и ложись спать. 
Ешь больше творога, сыра и пей молоко, ведь именно в них содержится кальций, который делает ногти крепкими и красивыми!Ноги. Чтобы не отказываться от мини, ухаживай за ногами. Не болтай часами по телефону с подругой просто так – ляг на кровать и задери ноги наверх, прислонив к стенке, пусть кровь отхлынет. Это особенно полезно после пробежек по магазинам и дискотек. Носишь каблуки – внимательно осматривай подошвы. Если вдруг заметишь на широкой части стопы хотя бы маленькие мозоли да еще припомнишь, что подошвы ног после даже непродолжительного хождения на каблуках начинают гореть, – это тревожный знак. Было ли у тебя в детстве плоскостопие? Если было, то оно никуда не делось, а если не было, сейчас именно оно начинает подавать тебе сигналы SOS. Спаси свои ножки – купи специальные стельки! Иначе через энное количество лет ты сможешь носить только мягкие тапочки, как старушка. Надоевшие кремы для лица/рук – отличный крем для ног. Если ты думаешь, что крем для ног отличается чем-то особенным, – ты ошибаешься. Просто ВСЕ ХОТЯТ ТВОИХ ДЕНЕГ. И производители парфюмерии тоже.
Упражнения для укрепления свода стопы. Встань на одну ногу, 25 раз поднимись на полупальцы и опустись на всю стопу. То же самое – на другой ноге. Выполни по три подхода. Походи на внутренней стороне стопы. Потом – на внешней. Сядь и выполни вращения стопами по часовой и против часовой стрелки. 
Целлюлит. Реклама пугает целлюлитом, но тебе еще рано о нем думать! Не паникуй – возьми себя в руки. В прямом смысле. Растирай, разминай и щипай все подозрительные места после завтрака, обеда и ужина. Результат будет лучше, если ты будешь использовать крем с капелькой апельсинового или лимонного эфирного масла. И целлюлит не придет к тебе никогда.
Скраб против целлюлита. Собирай в отдельную баночку хорошо просушенную кофейную гущу. Используй в ду́ше как скраб. 
Зубы. Если их чистить два раза в день, не жевать жвачку с сахаром и два раза в год посещать стоматолога, проблем с ними не будет. 
Узнай, где в твоем городе есть бесплатный прием, и сходи к врачу. Во-первых, бесплатный врач не найдет у тебя несуществующих дырок и не рассверлит здоровые зубы. Во-вторых, даже на самом страшном оборудовании маленькие дырочки – если ты пришла вовремя! – обрабатываются безболезненно. В-третьих, всегда можно сказать: «Извините, я не хочу сейчас лечить этот зуб», – врач только обрадуется.
Пообещай себе подарок и иди к стоматологу с мыслями о нем. Залечила зуб – выполни свое обещание!
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Глава 2 Худеть, лежа на диване
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...
Чтобы быть красивой, надо быть здоровой. Здоровый образ жизни – это когда ты вредишь организму по минимуму и периодически стараешься вредить ему еще меньше.

В противном случае ты можешь тратить кучу денег на кремы, маски, суперсжигатели жира и биологически активные добавки, а выглядеть, как Баба-яга – сестра трех толстяков. Я уверена, что не скажу тебе ничего нового, но ты все-таки прочитай нижеследующие правила из разряда «уж сколько раз твердили миру».
Правила рационального питания
● ешь регулярно;
● реши, что тебе важнее – съедать каждый день по полтортика на ночь перед телевизором или быть стройнее Машки Зайцевой;
● пусть в твоем меню будут преобладать каши, овощи и кисломолочные продукты;
● мюсли по утрам – это завтрак энергичных и уверенных в себе девчонок, в то время как ленивые и капризные предпочитают булочки и пирожные;
● купи весы и взвешивайся перед каждым приемом пищи – может, стрелка на цифре 70 хоть немного снизит твой аппетит;
● ешь хлеб с отрубями вместо батона к чаю, рыбу вместо мяса и молочное мороженое вместо крем-брюле;
● не ходи вечерами в гости к подружкам, в семье которых принято по десять раз пить чай перед сном;
● не ешь впопыхах – наслаждайся едой;
● используй логику; съев четыре булочки из шести, не думай: «Доем уж все, оставшиеся две уже ничего не решат», – а вспомни, что они увеличат количество набранных тобой калорий;
● не покупайся на рекламу пивных дрожжей, шрота лабелии-забубелии, рыльцев кукурузы и пр. БАДов; помни: просто ВСЕ ХОТЯТ ТВОИХ ДЕНЕГ.
Час икс: очень хочется сладкого. В конце концов такой час наступит. Будь то на дне рождения твоей тетки со стороны отца или перед витриной кондитерской, но ты поймешь, что если сей момент не съешь вон то огромное пирожное, то умрешь сию же секунду. Ну и ешь на здоровье. Здоровый образ жизни – не пытка, не иллюстрация к роману «Как закалялась сталь». И не повод тратить силу воли по пустякам. Съешь, слопай, стрескай пирожное и получи от этого максимум удовольствия. Поочередно оближи каждый пальчик от шоколадного крема. Не думай о калориях. Ведь завтра ты пропустишь завтрак, а на ужин ограничишься стаканом молока – всего-то делов.
Хорошие новости. Чем правильнее ты питаешься – тем больше привыкаешь к такому рациону. Чем больше привыкаешь – тем меньше хочется чего-то другого. И ты начнешь худеть. Чем меньше ты ешь – тем меньше становится твой желудок. Чем меньше становится твой желудок – тем меньше пищи он требует. Иными словами, со временем употреблять меньше пищи станет для тебя привычнее и легче. А если систематически не есть после семи вечера, то вскоре ровно после семи аппетит будет пропадать.
Правила подвижного образа жизни
● начинай свой день с зарядки;
● забудь про лифт;
● не пользуйся транспортом, если надо ехать меньше трех остановок;
● купи себе красивый топик и миленькие шортики – теперь тебе придется записаться на шейпинг: не лежать же им без дела;
● или купи себе собаку – ее придется выгуливать;
● если на улице хорошая погода – не сплетничай с подружкой дома, а позови ее прогуляться;
● займись спортом: плюс ко всему это поможет завести новых друзей, забыть о скуке, а также прибавит уверенности в себе;
● помни: никто так не привлекает парней, как девчонка, обожающая активный отдых: горные лыжи, прыжки с парашютом, сноубординг, плавание, ролики, конный спорт, – все это говорит о том, что у тебя активная жизненная позиция, ты знаешь, чего хочешь, и умеешь радоваться жизни.
Ты все понимаешь, но лень вперед тебя родилась. Если тебе лень делать зарядку, разомни хотя бы позвоночник, ведь он – главный стержень твоего организма. Для этого выполни повороты головы, рывки руками, движения торса вправо и влево, наклоны вперед с касанием головой ног, а в заключение потянись вверх или повиси на перекладине, если у вас таковая имеется. В случае ее отсутствия встань в проеме двери, подняв руки и держась за косяк, и делай нерезко шаги вперед, а затем назад; почувствуй, что ты становишься выше, почувствуй, как позвоночник выпрямляется. 
Если тебе лень делать растяжки целенаправленно – выполняй их между делом. Многочасовой разговор с подружкой по телефону – отличный повод потянуться. Побудь Анной Павловой: встань около стола, положи на него ногу и почувствуй, как растягиваются мышцы. Скоро ты запросто сможешь сесть на шпагат. Если ты разговариваешь с приятельницей лежа – сделай стойку на лопатках. Новые и необычные ощущения тебе гарантированы.
Если лень ходить на шейпинг – устраивай шейпинг во время подогревания обеда. Стоя у плиты, вращай бедрами. Или прими одну из стоек кунг-фу: ноги расставлены и согнуты так, что бедра параллельны полу, руки вытянуты вперед. Минута в день обеспечит тебе стройные бедра и упругую попку.
Если лень посещать тренажерный зал – чаще бери на руки младшего брата, и скоро сможешь похвастаться бицепсами. Ты разве не знаешь, что парни с уважением относятся к девчонкам с сильными руками?
Если лень заниматься спортом – чаще ходи на дискотеки и не пропускай ни одного зажигательного танца.
Если лень делать упражнения каждый день – научись ловить особое «физкультурное» настроение. Как почувствуешь, что оно пришло – ставь кассету с рок-н-роллами (или другой заводной музыкой) и прыгай, пока не надоест.Хорошие новости. Когда мышцы привыкнут к нагрузкам, все упражнения будут даваться легче. Как аппетит приходит во время еды, так и вкус к активному отдыху появляется с началом активного отдыха. 
Правила хорошего настроения
Долой привычку решать все проблемы с помощью еды – учись расслабляться другими способами. Анализируй свое плохое настроение и свои чувства. Когда возникнет мысль: «Все плохо, пойду и наемся, чтобы стало еще хуже», – спроси себя: «А оно мне надо?» Даже если парень, который тебе нравится, выбрал твою подругу – это не повод съедать в день по торту и перестать нравиться самой себе, а также всем парням в школе.● если грустно, можно почитать, лежа в ванне; 
● если все уж совсем плохо, можно поспать часок (вроде как «утро вечера мудренее», другой день – другие заботы);
● если стало скучно – займись делом: чтение, рукоделие, уборка помогают отвлечься от мыслей о плохом. И о еде тоже. Если поесть все-таки очень хочется – займи свой рот разговорами: позвони первой болтушке класса и обсуди с ней последние происшествия в школе.Хорошие новости. В крайнем случае плохое настроение можно «заесть» фруктами. Яблоки, апельсины, груши, киви – твои друзья в этом деле. Ананасы – лучшие друзья: они сжигают жир. А бананы, увы, твои враги: они самые калорийные. 
Проблема: лишний вес
Начнем с начала: скажи мне, что такое «лишний вес»? Какая часть твоего организма на самом деле лишняя? Посмотри внимательно на себя в зеркало: ты уверена, что у тебя действительно есть килограммы, от которых срочно надо избавиться? Научись отличать проблемы с весом от других проблем.[image: bin00000006.png]
Если же ты это прочитала, со всем согласна, но по-прежнему хочешь похудеть, потому что: 
● ты заметила, что перестала влезать в свою одежду;
● тебе стало тяжело подниматься пешком на пятый этаж;
● лучшая подруга перестала хвастаться тебе своими обновками и ходить с тобой по магазинам;
● стокилограммовая соседка Марья Петровна смотрит на тебя одобрительно и заводит разговоры о том, что тощие девчонки никому не нужны;
● над твоим весом подшучивает не только Васька Петров;
● при росте до 160 см ты весишь больше 60 кг, что ж, вероятно, красота действительно потребует от тебя некоторых жертв.Но сначала ответь, пожалуйста, на следующие вопросы. Зависят ли твои школьные успехи от того, сколько ты весишь? Есть ли прямая зависимость между твоим весом и количеством друзей, твоими отношениями с родителями? Мешает ли тебе твой вес и твои, как ты говоришь, габариты улыбаться парням, флиртовать с ними, первой подходить и знакомиться, спрашивать у Женьки Кузнецова тетрадку по химии, чтобы списать домашнее задание? Если сомневаешься в ответе, посмотри на других.
...
И еще. Если думаешь, что, стоит тебе похудеть, ты сразу начнешь получать бонусы: у тебя улучшатся оценки, отношения с родителями, увеличится количество друзей и поклонников, то ты ошибаешься. Все это НЕ ИМЕЕТ НИКАКОГО ОТНОШЕНИЯ К ТВОЕМУ ВЕСУ.

Итак, ты по-прежнему хочешь заняться своей фигурой? Тогда читай дальше!
У тебя появилась проблема с лишним весом – осознай, что ты сама ее себе организовала. А раз сама организовала, то сама и сможешь ликвидировать. Главное – правильно сформулировать цель. И это не банальное «хочу похудеть». Потому что, если избыточный вес не следствие болезни (а в таком случае тебе поможет только врач!), то скорее всего он – результат неправильного питания, малоподвижного образа жизни и привычки в трудных жизненных ситуациях бежать в ближайший магазин за чем-нибудь вкусненьким. Бороться же надо не со следствием, а с причиной. Перечитай все написанное выше (про здоровый образ жизни) и попробуй следовать советам.
Только не жди немедленных результатов! Быстро сброшенные килограммы быстро и набираются. Терпение, терпение и еще раз терпение – вот залог успеха.
И, наконец, хочешь узнать, как худеть, не вставая с дивана?
Легко.
Сидя перед телевизором, напрягай по 50 раз мышцы брюшного пресса и ягодиц. Если делать так каждый день, то, говорят, килограммы тают, как снег в апреле...
К сожалению, могут быть не только проблемы лишнего веса, но и проблемы от желания сбросить лишний вес. Кстати, скажи мне, кого ты больше уважаешь – девчонку, которая, проявляя чудеса силы воли, учит английский язык, чтобы поехать учиться в Англию, развивает в себе такие качества, как общительность, умение выходить из конфликтных ситуаций, умение выслушать человека, или девчонку, которая все свое время тратит на подсчет калорий и измерение своих параметров? 
Если зацикливаться на лишних килограммах, то можно обрести такие проблемы, как:
● булимия – болезнь, при которой девчонка, считая, что у нее проблемы с весом, старается ничего не есть. Когда у нее голодать не получается, она объедается и чувствует подавленность, вину. Чтобы избавиться от ощущения вины, девчонка съедает коробку конфет, пачку печенья или батон к чаю, а потом находит простой выход – вызвать рвоту. В конце концов она набирает в весе, тратит все деньги на сладости, и ее рвет уже само по себе после любой съеденной пищи;
● анорексия – болезнь, когда девчонка, сбросив пару килограммов, не может остановиться: совсем ничего не ест и при этом ее постоянно преследует страх, что она толстая, а потому некрасивая. Кроме как о собственном весе, она больше ни о чем не может думать. В конце концов у нее выпадают волосы, крошатся зубы и прекращаются месячные. Хорошо, если в больнице ей успеют помочь.Тебе оно надо?
Хорошие новости. Когда ты последний раз разглядывала свою маму, бабушку, старшую сестру? Может, те пять килограммов, которые ты старательно пытаешься извести, совсем не лишний вес, а генетические особенности организма, передающиеся в вашей семье по наследству? Это именно так? Отлично! Ты можешь расслабиться и перестать подсчитывать калории. Ты никогда не будешь носить одежду 40-го размера, а твоя грудь постепенно дорастет до 3-го номера. И ты будешь выглядеть замечательно. Потому что сумеешь создать свой собственный имидж.
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Глава 3 Внешность – хорошо, имидж – лучше!
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Ты до сих пор считаешь, что встречают по одежке и обращают внимание в первую очередь на внешность? Все не так! По одежке встречают только тех, у кого нет своего имиджа!
Давай еще раз посмотрим, как отвечали девчонки и мальчишки на мою анкету, на вопрос, что их в первую очередь привлекает в человеке. 
Девчонки на первое место выдвинули такое качество, как приветливость. На второе поставили умение выслушать и понять, на третье – чувство юмора и оригинальность, непохожесть на других. Далее шли спокойствие и владение собой (4-е место); то, что человек разделяет те же интересы, «в чем-то похож на меня»; уверенность в себе, независимость в оценках и суждениях. И только на седьмое место ставилась внешность. Затем отмечались такие качества, как такт, ум и щедрость. После этого принималась во внимание полезность человека, то есть какие выгоды может принести дальнейшее знакомство с ним. Примерно 15 процентов опрошенных мною девчонок придают большое значение известности человека в школе, районе, тому, что он в центре внимания, а также тому, кто его родители и сколько он получает карманных денег.
У мальчиков картина несколько иная. На первое место они выдвигают уверенность в себе и независимость. Второе место прочно занимает схожесть интересов. Третье место делят приветливость и спокойствие. Оригинальность, непохожесть на других и внешность занимают четвертое место (причем внешность, только когда речь идет о девчонке, а если имеется в виду знакомство с мальчиком, внешность имеет еще меньшее значение). Далее многие затруднялись распределить места: тактичность, чувство юмора и умение выслушать и понять оценивались примерно одинаково. Полезность человека как важное его качество указывалась мальчиками гораздо чаще, чем девочками. Зато мальчики меньше придают внимания известности человека в школе, районе, тому, что он в центре внимания, и тому, кто его родители, сколько он получает карманных денег. Ум почему-то тоже не рассматривался ими как главное достоинство.
И у девочек, и у мальчиков одно из последних мест занимает то, насколько модно и дорого человек одет. В примечаниях респонденты указывали: главное – чтобы он был «одет, как я», «одет стильно, непохоже на других», «чисто и опрятно».
Подытожив ответы, мы получаем следующее: и мальчишек, и девчонок в сверстниках больше всего привлекают приветливость и уверенность в себе, умение выслушать и понять. Но перечисленное – качества личности. А что касается внешности, то все тут же начинали говорить о непохожести на других. Еще бы! Как проще всего выделиться из толпы? Яркой внешностью! Только не модельными формами, а своим собственным ИМИДЖЕМ.
Что такое имидж? Это больше, чем внешность. Не только твой стиль в одежде, но и твои жесты, твоя мимика, твои особенные интонации в разговоре, выбор шуток и любимых словечек. Все твое поведение, твои предпочтения и даже твое хобби.
Имидж – это уверенность в себе, независимость в суждениях, храбрость в отстаивании собственного мнения.
Имидж – это наглядная расшифровка твоего характера.
Имидж – это твой образ, по которому тебя не только встречают, но и провожают. Чем он ярче, чем лучше запоминается – тем больше людей заинтересуются тобой. А чем больше людей заинтересуются тобой – тем шире будет твой круг общения, интересней жизнь и больше вероятность встретить человека, с которым тебя свяжет прочная дружба или настоящая любовь.
Имидж недостаточно придумать один раз и навсегда. Имидж, как купленное в павильоне «Цветы» восточное деревце бонсай, необходимо холить, лелеять и пестовать. «Крепить делами своими» – то есть вести себя адекватно выбранному имиджу.
Имидж – это добровольно взятые обязательства и твой жизненный план.
Имидж – то, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать....
Тест 
Есть ли у тебя свой имидж? 
1. На многих ли девчонках в твоей школе точно такие же джинсы/топик/туфли, как на тебе?
2. Говорят ли одноклассники, объясняя твое отсутствие: «А эта небось опять со своими собачками/лошадками/ роллерами/рокерами/кактусами/борцами сумо?»
3. Часто ли ты покупаешь немодную вещь просто потому, что чувствуешь: именно эта вещь – «твоя»?
4. Есть ли у тебя словечки и шутки, которые, кроме тебя, никто больше не употребляет?
5. Часто ли тебя передразнивают?
6. Есть ли такая область знаний, в которой ты – безоговорочный специалист?
7. Часто ли к тебе обращаются за помощью, советом?
8. Подражают ли тебе?
9. Пересказывают ли рассказанные тобой анекдоты?
10. Часто ли преподаватели вспоминают о тебе, если речь идет о подготовке школьного концерта, стенгазеты или поздравления?
11. Дарят ли тебе мальчики из класса на 8 Марта не шоколадку, как всем, а три апельсина, потому что за годы обучения ты им уже все уши прожужжала о своей любви к цитрусовым?
Если на первый вопрос ты ответила «нет», а на все остальные вопросы или на большинство «да», то с имиджем у тебя все в порядке. Если же дело обстоит иначе – наверное, стоит задуматься. Да, ты не поп-звезда, не политик, и у тебя нет профессионального имиджмейкера, вооруженного новейшими знаниями в этой области. Но у тебя есть гораздо лучший советчик, знающий и любящий тебя, – ты сама. Будь сама своим имиджмейкером. Думаешь, это ужасно трудно? Как в любом деле, здесь главное – очень захотеть и сделать первый шаг. 

Какой имидж выбрать?
С чего начинается имидж? С картинки в твоем новеньком паспорте. Посмотри на нее (или, если ты еще не получила паспорт, представь себе свою фотографию в нем) и задай себе вопрос: образ какой известной женщины подойдет этой девочке лучше всего?
Варианты ответов:
● деловая и подтянутая Ирина Хакамада; 
● решительная и добивающаяся своей цели Скарлетт о’Хара из «Унесенных ветром»; 
● задорная и немного ребячливая Пеппи Длинныйчулок; 
● обольстительная и женственная Бейонсе; 
● спортивная и обожаемая поклонниками Алина Кабаева; 
● Винни Пух, который любит поесть и всегда сочиняет стихи; 
________________________________________________________ 
(напиши свой вариант). 
Нет, нет, только не вписывай сюда Машку Зайцеву! Лучше, если ты глаз от нее отвести не можешь, займись анализом ее имиджа. Примени методы дедукции и индукции, чтобы тебя могла зауважать Софья Ковалевская. На чем держится имидж Машки Зайцевой, как он строится, что в ней сразу запоминается? Нарушь авторские права и скопируй принципы, но не беги в магазин за точно такой же кофточкой! 
Нашла свой образ? Может быть, ты определишься не сразу. Посмотри внимательно на себя в зеркало – кто там?
Если ты хочешь, чтобы тебя воспринимали как взрослого и вполне самостоятельного человека; чтобы в тебе видели решительную и деловую партнершу; чтобы в тебе разглядели роковую красотку и подходящую на роль возлюбленной женщину – одевайся и веди себя соответственно. А затем предпринимай следующие шаги.
Шаг первый
В детском садике ты не умела самостоятельно застегивать сандалии и надевала платье задом наперед. Ты выросла, а платье, даже надетое правильно, сидит на тебе как-то не так, ты чувствуешь себя в нем неудобно, а джинсы, торчащие из-под него, почему-то привлекают всеобщее внимание. Значит, тебе надо задать себе кучу вопросов. Да еще и ответить на них.
● В каком стиле ты одеваешься? Может быть, тебя привлекает одежда «а-ля натурель», из натуральных тканей – льняные блузки и шелковые юбки? Или, наоборот, ты предпочитаешь пользоваться достижениями прогресса в легкой промышленности и носишь куртку из ткани «электрик»?
● В какой одежде ты уютнее всего себя чувствуешь? В удобной спортивной и в кроссовках или в чулках и туфлях на шпильках; в хипповских «сто одежек и все без застежек» или в деловом костюме? Одежда – твоя вторая кожа, она не должна мешать, отвлекать, стеснять.
● Соответствует ли твоя одежда выбранному тобой образу? Одежда – твоя раскраска на крыльях бабочки, позволяющая бабочкам твоего вида безошибочно отличить тебя в массе других бабочек. Тебе всегда нравились творческие люди, и ты удивляешься, почему они не обращают на тебя внимание? Но ведь твой строгий деловой стиль сразу показывает им, что ты – особа «другого вида». Ведь у тебя же на лбу не написано, что ты рисуешь или играешь на флейте! Одежда – как магнит; оденься соответственно – и к тебе потянутся твои единомышленники.
● Соответствует ли твой стиль твоему возрасту?Посмотри на себя глазами людей, которым хочешь понравиться. На сколько лет ты выглядишь в джинсах и курточке? Может, тебя в них принимают за мальчика. Тогда надо что-то менять. Разве ты не чувствуешь, что и в одежде пора становиться старше (читай: женственнее)? 
Как стать взрослее и женственнее, не изменяя выбранному тобой образу
Кроме задорной девчонки в тебе живет-поживает маленькая женщина. Помни об этом!
1. Если ты придерживаешься ультрамодного молодежного стиля – просто попробуй сменить брюки на юбку из современной ткани.
2. Если твой стиль – панк, купи себе пальто, но такое, чтобы оно оригинально выглядело вместе с твоими большими ботинками (ботинки, правда, теперь придется чистить).
3. Если ты обожаешь носить рюкзак – смени свой старенький громоздкий, вечно набитый непонятно чем мешок на аккуратный кожаный рюкзачок, который можно носить и с курткой, и с пальто.
4. Самая женственная одежда – длинное платье: прямое с вырезом или расклешенное, с декольте и без, шерстяное и вискозное – на все случаи жизни.
Шаг второй
Абстрагируйся и посмотри на толпу старшеклассниц в школе. У скольких из них есть свой стиль в одежде? Они одеты по моде, и ты с лету можешь сказать, на каком рынке (в каком магазине) куплена та или иная вещь (чем меньше твой город – тем, увы, это заметнее)?
● Мода – это то, что призвано сделать всех людей одинаковыми во имя больших прибылей от продажи суперновой коллекции.
● Мода – это то, что заставляет тебя выбрасывать любимые удобные и еще крепкие туфли только потому, что они были модными год назад.
● Мода – это то, что заставляет тебя все время пребывать в страхе, что ты что-то упустишь, отстанешь от всего мира, давно уже одевшегося в золотисто-серебристый цвет вместо розового.
● Мода – это то, что заставляет тебя все время выпрашивать у родителей деньги на одежду и аксессуары (помни – ВСЕ ХОТЯТ ТВОИХ ДЕНЕГ), тогда как можно потратить их на что-то другое.
● Мода – это то, что отбирает у тебя индивидуальность.
Если ты хочешь быть индивидуальностью, вся твоя жизнь – борьба с «новыми тенденциями в женской одежде». Почему? Потому что уж если вошли в моду сиреневый цвет и обувь с острым носком, то вряд ли тебе удастся купить платье твоего любимого желтого цвета и тупоносые, но очень удобные сапожки.
Не думай о моде – думай о себе!
Что носить, чтобы всегда выглядеть стильно и оригинально?
Вещи, связанные/сшитые своими руками. Научись вязать крючком и спицами, добейся доступа к швейной машинке, купи пару журналов по вязанию и шитью – и твори! Такой одежды уж точно не будет ни у кого.
Тряпки с блошиных рынков, доведенные «до ума». Научись отделывать вышивкой, аппликацией, украшать кисточками из кожи и цепочками грошовые китайские свитерки, и никто никогда не узнает, где ты их купила.
Залезь в старый мамин/бабушкин/теткин сундук – там иногда можно найти настоящие сокровища. Немножко перешить – и вещи будут выглядеть как новенькие. Даже Наоми Кэмпбелл и Шакира время от времени выходят на красную ковровую дорожку в винтажных платьях!
Иди в секонд-хенд – это сеть магазинов, существующая исключительно для того, чтобы позволить тебе создать свой собственный неповторимый имидж. Тысячи людей отдают туда еще вполне новые вещи, и ты в них будешь выглядеть так, что первая модница школы Машка Зайцева умрет от зависти. Кстати, искать и находить подходящую только тебе одежду – отличное времяпрепровождение с подружками и без.
Но если все вышеперечисленное не «твое», научись комбинировать обычные вещи из магазина так, чтобы выглядеть стильно.Пять правил удачного шоппинга в магазине секонд-хенд
1. Всегда будь в курсе дат завозов и распродаж. Львиную долю почти новых и оригинальных вещей разбирают в первые три дня после завоза. Но зато перед очередным завозом бывают дни, когда хозяева в срочном порядке реализуют остатки товара, вывешивая объявления «Все по 100 рублей». Не проходи мимо!
2. Используй тактику случайного взгляда. Сразу окидывай рассеянным взглядом помещение. Если тебе показалось, что из кучи справа торчит уголок чего-то интересного, – немедленно вцепляйся и тащи. Часто именно эта вещь и оказывается той, ради которой ты и пришла в магазин.
3. Овладей приемом методичного копания. Приходи в секонд, когда у тебя есть достаточно времени, и сосредоточенно перевороши все кучи вещей. Если ничего интересного не найдешь, то хотя бы будешь уверена, что стоящего тут и нет.
4. Выбери самый удачный магазин и ходи туда чаще. Познакомься с продавцами, всегда вежливо здоровайся с ними, разговаривай, мелькая перед глазами. Приводи туда подруг и старательно афишируй это. Стань постоянным клиентом и добейся права скидки.
5. Только не воруй! Это затягивает. Потом появится соблазн стянуть что-нибудь в приличном магазине, а там такой номер ни за что не пройдет. Ты хочешь публичного позора? Конечно же, нет.
Удачи! 
Шаг третий
Обзаведись красивым бельем!
Ода белью
Даже если ты еще ни разу не целовалась с мальчиком – выпрашивай у мамы красивое белье. Главное, помни: ты покупаешь и надеваешь его для себя, а не для кого-то. Только ради себя! Конечно, ты не собираешься демонстрировать его даже самому клевому парню, зато чувствуешь себя во всех этих цветочках, ленточках и бантиках настоящей королевой.
Кстати, прочую одежду ты можешь донашивать за старшей сестрой и покупать в секонд-хенде за три копейки, но белье всегда должно быть новое и не самое дешевое. Белье – повод любить себя, свое тело. Надевай его с утра перед зеркалом, чувствуя себя маленькой женщиной. Наслаждайся и радуйся.
Если день не задался – смени белье. Представь, что вместе с ним ты снимаешь с себя все печали и неудачи. И наоборот, запомни, что на тебе было надето в твои удачные дни. Выбери трусики, в которых ты успешно сдаешь все зачеты, и бюстгальтер, надев который, получаешь приглашения на свидания.
И не жалея выкидывай бюстгальтеры, из которых твоя грудь выросла.
Шаг четвертый
Кроме одежды есть еще масса возможностей украсить себя.
Сережки, например, могут стать твоей «идеей фикс». Помешайся на них. Отслеживай новинки в магазинах. Оставь золото-серебро взрослым семейным женщинам. Для такой озорной и веселой девчонки, как ты, подойдут сережки серии «натура» – из дерева и кости, ярких цветов и замысловатых форм; «Викинг коллекшн» – с кельтскими узорами; детские сережки в виде Муми-троллей и сиреневых слоников.
Браслеты/колье/бусы – все это можно сделать своими руками. В магазинах продаются бусинки на любой вкус, а также застежки, крепежи, разделители и шнурки для самостоятельного творчества. Укрась себя! Пусть тебе подражают, спрашивают совета – стань популярной!
Заколки и бантики привлекают к внимание к волосам, делают твой имидж завершенным. Капроновых лент в косичках достаточно, чтобы о тебе говорили неделю. Заколки, кстати, тоже можно делать самой. Достаточно купить основу для заколки и сотворить на ней нечто оригинальное из лент, бусин и перьев...
Шаг пятый
Имидж не исчерпывается только внешностью!Как создать себе имидж умной и образованной девчонки, если тебе в тыщу раз важнее: а) твое хобби, б) новые ботинки, в) попасть на вечеринку к N. 
● Будь всегда вежлива, говори учителям комплименты и вставай на их сторону в конфликтах (если, конечно, они правы). Учителя так хотят, чтобы дети их уважали! Только не переборщи – подхалимов не любят.
● Яркая и оригинальная одежда часто действует на учителей, как тряпка известного цвета на быка. Приходи в ней в школу, когда ты готова к урокам, еще лучше – приготовь заранее интересный факт по теме или каверзный вопросик. Блеснув и одеждой, и умом, ты оставишь о себе впечатление как о гармонично развитой личности.
● Выбери, какой из всех занудных предметов тебе хоть немного привлекателен, и полюби его. Не скрывай своей любви! Готовься к урокам, задавай преподавателю вопросы, выискивай в Интернете свежие сведения. Учителя имеют обыкновение, что уж тут скрывать, посплетничать об учениках. О тебе уже не будут говорить, как о ничем не примечательной троечнице.
● Не опаздывай на уроки. Некоторые учителя легче простят неготовность по их предмету, чем прерывание урока опозданием.
● Не скрывай от учителей свое хобби. Увлекающихся девчонок, как правило, учителя уважают. Одно дело не выучить урок, потому что ты загулялась-заболталась с подружками, и совсем другое – так как готовилась к соревнованиям по конному спорту/фестивалю бальных танцев/ выставке собственных картин.
● Занимайся общественной работой: войди в комиссию по примирению, участвуй в КВНах, готовь школьные мероприятия. Если в свою трудную минуту учитель может на тебя опереться – в твою трудную минуту у доски он не сможет поставить тебе «два».
Еще один выгодный имидж – неунывающего человека
Веселые и энергичные люди всегда кажутся лучше скучных и ноющих. Для нытья у тебя есть, например, дневник. Или собака, которой можно поведать все горести. На худой конец, подушка, в которую можно поплакать. Этого довольно.
1. Оптимисты живут на 4,5 года дольше пессимистов: назови себя оптимисткой и считай все наполовину пустые кувшины наполовину полными.
2. Старайся никому не жаловаться, не плакаться и не ныть. Это требует силы воли, но, поверь, оно того стоит.
3. Возьми за правило утешать других и всегда искать оборотную сторону самой дрянной медали. Утешая кого-то, ты ведь чувствуешь себя сильнее?
4. Стань заводилой. Кучу способов, как хорошо провести время, предложит тебе эта книжка. Читай дальше!Не важно, что самой веселой и неунывающей девчонке, тебе то есть, бывает порой так же нелегко, как всем остальным. Главное, ты научишься не обращать внимания на свои горести и быстро забывать их. А люди возместят тебе заботу и утешения сторицей. 
Проверка пройденного: шушуканье за спиной – ты на верном пути!
В определенном возрасте многие девчонки превращаются из хомо сапиенс (человека разумного) в хомо шушикус (человека шушукающегося). Кажется, что им совершенно нечем заняться, кроме как обсуждать чужой вкус и манеру одеваться. Они разглядывают тебя до последней пуговички и начинают высказывать свое мнение, когда ты еще находишься в зоне слышимости. И тебе начинает казаться, что ты действительно надела что-то не то...
Что делать? 
Такова жизнь. 
Как только ты найдешь свой стиль – его тут же начнут обсуждать. Если кто-то обсуждает тебя – значит, в тебе есть что-то, достойное обсуждения. Не перемывают косточки только тем, кого не замечают.
Если за твоей спиной весь урок обсуждают свитер в желто-синюю клетку, который ты вчера чудом отхватила в секонд-хенде, приди завтра в школу... с бантиками!Реши для себя, насколько ты зависишь от чужого мнения о своей одежде? 
Вот три варианта ответа на этот вопрос.
1. Я сильно завишу от чужого мнения. Потому что не хочу выделяться из толпы и давать повод обсуждать меня.
2. Я не сильно завишу от чужого мнения обо мне. Иногда могу надеть что-то необычное. Но если вдруг все дружно будут смеяться надо мной, больше я так не выряжусь – со стороны виднее, красиво я оделась или нет.
3. Я не завишу от чужого мнения. Даже если никто в школе не носит длинную юбку, а я хочу ее надеть – и надену. Пусть окружающие не примут мой выбор, но я буду самой собой, а не как все.Если ты склоняешься к ответам номер 1 и 2, послушайся совета: не бойся обсуждений! Сомневаешься в чем-то – посоветуйся с подругой: скорее всего она одобрит твой выбор. Если тебе в одежде удобно, она тебе идет, а главное, ты чувствуешь, что она соответствует твоему имиджу и проявляет черты твоего характера, – носи ее! 
Если ты очень хочешь выделиться из толпы, но не знаешь как – используй для этого одежду.
Если хочешь привлечь к себе внимание – используй одежду.
Обратив на тебя внимание из-за оригинального джемпера или непривычной длинной юбки, одноклассники и те, кто сталкивается с тобой в коридорах, скорее всего захотят узнать, что ты за человек. И используй этот интерес – избавься от застенчивости и расскажи о себе (подробнее об этом читай в главе о застенчивости)....
Помни простую истину: парни больше обращают внимание на тех девчонок, которые выделяются из толпы, а не на тех, что шушукаются за их спиной.
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Глава 4 Найти «своего конька»
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Имидж – это не только внешность. Но и твое поведение, любимые словечки, твои увлечения, которые ты не скрываешь, твое отношение к жизни. Если девчонка двух слов толком связать не может, повторяет чужие анекдоты, а вечерами сидит дома перед телевизором – она не будет никому интересна, как бы ни была оригинально одета.
Глаза
Зачем машины на улице зажигают фары? Чтобы их все видели! Ты хочешь, чтобы тебя замечали? Тогда, разговаривая с человеком, зажигай свои фары – смотри ему в глаза!
Твой имидж ничто, если ты не смотришь людям в глаза, если таким простым и естественным способом не даешь им понять, что они тебе интересны, что ты честна перед людьми и тебе нечего от них скрывать. Когда взгляды встречаются, между людьми устанавливается контакт. Вы обмолвились парой ничего не значащих фраз, а уже ощущение, как будто что-то узнали друг о друге. Зрительный контакт трудно переоценить, он очень важен. Тебе приятно разговаривать с человеком, если он смотрит в пол? Другим тоже. А что ты думаешь о девчонке, которая смело и прямо смотрит тебе в глаза? Что у нее все тип-топ!
...
Еще пример из моего опроса 
Вопрос был такой: что в поведении человека противоположного пола может вас заинтересовать?
Так вот, и мальчишки, и девчонки очень большое значение придают взгляду глаза в глаза. По мнению подавляющего большинства мальчиков, если девчонка не отводит взгляд, значит, у нее есть определенный интерес к парню; он ей не безразличен. 70% мальчиков считают, что девчонки, которые не отводят взгляд, интереснее, активнее, общительнее, веселее.

Значит – что? Достаточно смотреть мальчикам в глаза, и они автоматически будут считать тебя клевой и интересной. 
Проследи за собой, как часто ты смотришь людям в глаза. Найди различия в своих взглядах на подругу, учительницу, одноклассника, стильного соседа с третьего этажа. Ты испытываешь дискомфорт, когда глядишь в глаза незнакомому человеку? Что ж, бывает. Но если тебя так и тянет созерцать длинный носок твоей туфельки при разговоре с подругой, парнями, одноклассниками – с этим надо срочно бороться.
Упражнение первое
Вы садитесь с подругой друг напротив друга и смотрите в оба. Старайтесь не моргать и ни на секунду не отводить взгляд. Можете о чем-нибудь разговаривать. Кто первый отвел глаза? Проанализируй свои ощущения, спроси подругу, что чувствовала она.
Устройте игру «кто дольше не отведет взгляд» – проигравшая неделю заходит домой за выигравшей перед всеми выходами в свет. Во время игры можно смешить и дразнить друг друга.
Плюс упражнения: ты привыкнешь смотреть людям в глаза.
Упражнение второе
Как ты думаешь, зачем по улицам ходит такое количество людей? Исключительно для того, чтобы дать тебе возможность потренироваться. Когда бежишь в школу, спортзал или на свидание – разглядывай проходящих пареньков. Постарайся на несколько секунд установить зрительный контакт с понравившимся молодым человеком. Ты можешь краснеть, бледнеть и спотыкаться сколько влезет – ведь ты его не знаешь, и тебе все равно, что он подумает. Только помни о том, что бывают случаи, когда этого ни в коем случае нельзя делать – не стоит привлекать к себе внимание нетрезвого или неадекватно ведущего себя человека, а также если уже поздно и вокруг никого нет.
Плюс упражнения: ты научишься смотреть в глаза тому, кто тебе нравится.P.S. Бывает, что приходится долго разговаривать с человеком, который тебя мало интересует. Скажем, с преподавателем, с маминой подругой, если пришлось развлекать ее до прихода мамы, и т. п. Тогда можно смотреть не в глаза собеседника, хотя бы на лоб, вообще в лицо говорящего. В любом случае это намного лучше, чем смотреть во время беседы в пол. 
Голос и речь
Запиши свой голос. Прослушай запись. Если он напоминает известное «ворона каркнула во все воронье горло», то тебе придется внимательно прочитать все написанное ниже, а не перелистывать странички дальше в поисках чего-нибудь поинтереснее.
Если глаза – зеркало души, то голос – ее озвучивание. Если твой голос писклявый, ноющий и отрывистый, никто не поверит, что душа у тебя глубокая, нежная и загадочная. Что ж, тогда тебе придется... помычать.
Сначала попробуй тянуть с закрытыми губами звук «м» – ощущая вибрации в носу. Приложи к носу палец и почувствуй, как вибрирует воздух. Затем помычи, чтобы вибрировало в горле. Получается? Теперь, чтобы вибрировало в груди (положи руку на грудь). Ощущение должно быть такое, что голосовые связки расположены именно там и звуки рождаются тоже там. А сейчас самое сложное: попробуй помычать животом. Да-да, представь себя чревовещательницей и почувствуй, что звук идет точно из живота. Получится не сразу, но если потренироваться...
Зачем ты это делала?
Объясняю. Говорить «носом» не сто́ит ни за что. Этот прием используют оперные певцы, чтобы взять высокую ноту. Но ты – не в опере, а без оперы «носовой» голос самый неприятный на слух. «Горлом» говорит большинство людей, потому что там находятся голосовые связки. Голос как голос. Но если к горлу подключить грудь, то голос становится намного приятнее. Во-первых, немного ниже, без писклявых нот, во-вторых, он более сочный, бархатистый. Более окрашенный, как сказала бы учительница пения. Поэкспериментируй с этим голосом!
А самое интересное начинается дальше. В животе «находится» твой самый нежный, самый загадочный, самый манящий голос. Если ты научишься говорить, используя его, то все парни будут твои. Только не надо использовать его, отвечая у доски.
Еще тебе поможет копирование понравившегося тебе голоса: дикторши с телевидения, любимой певицы или хотя бы новенькой из параллельного класса.
И, наконец, хороший совет: хочешь иметь красивый музыкальный голос – пой в ванной.Итак, говорить ты научилась. И сначала все среагируют на твой красивый грудной голос. А потом... на ту чушь, которую ты несешь. Отсюда правило: не говори ерунды. 
Ерунда – это банальности, плоские шутки, кокетливые фразочки, когда ты явно напрашиваешься на комплимент, необоснованные обобщения (вроде все парни – дураки) и так далее. Умная мысль, высказанная некстати, – тоже ерунда.
Придумай свои шутки. Составь список собственных любимых словечек и удачных фраз из разряда «на все случаи жизни». Отрепетируй соответствующую мимику при их произношении перед зеркалом. Долой постную мину!
Важно не только каким голосом ты говоришь, но и с какими интонациями. Хочешь, чтобы даже чужие мысли звучали в твоих устах как импровизация, потренируйся над манерой разговаривать. Проследи за своими интонациями. Побрей голову, как Демосфен, посыпь ее пеплом, набери полный рот камешков и тренируйся читать речи перед зеркалом (шутка!).
Вопрос на засыпку: как часто знакомые не узнают твой голос по телефону? Узнают всегда? Отлично! Иногда не узнают? Порепетируй свое личное «Алло!», «Да-да!», «Слушаю с удовольствием!», а также «Привет с орбиты!», «Приветик!», «Наше вам с кисточкой!», и после этого твой голос станет узнаваем всегда и везде.
Как привлечь внимание слушателей? А что ты больше любишь слушать: веселые рассказы или занудливое перечисление событий? Как ни странно, не ты одна, но и все люди, включая преподавателей, любят посмеяться. Поэтому чаще – но к месту! – рассказывай забавные случаи. Попробуй преподносить самое незначительное событие из своей жизни так, чтобы слушатели смеялись, можно даже – до слез.
Помни: одно из необходимейших качеств, которое всегда будет помогать тебе выходить из разных ситуаций, порой и из глупых, – умение посмеяться над собой. Долой напускную серьезность! Относись к себе с иронией, будь проще, и к тебе потянутся люди (включая того клевого паренька с дискотеки и интригующего соседа с третьего этажа).
Как показать себя девчонкой умной
Совет простой: почаще... развешивай уши. Может быть, ты стесняешься от того, что думаешь, будто ты недостаточно умна, начитанна, образованна? Что окружающие сочтут сказанное тобой неумным и неинтересным? Ерунда! То, что ты не считаешь себя мудрецом, – замечательный признак. Умными и всезнающими считают себя только дураки. Вопрос в том, что иногда и умная девчонка выглядит как полная дура.
Трудно ли выглядеть умной? Я отвечу: легко.
Хочешь прослыть умной – молчи. Умение слушать и вовремя вставлять пару-тройку одобрительных слов создаст тебе репутацию человека, разбирающегося во всех вопросах.
Хочешь прослыть всезнающей – внимательно слушай других. Чтобы быть в курсе новинок МTV, не обязательно смотреть телеканал с утра до ночи; чтобы знать о тонкостях содержания аквариумных рыбок, не обязательно самой их заводить. Просто общайся с возможно большим количеством людей и старательно развешивай уши. Разве так уж плохо повторять чужие мысли, если они удачно сформулированы и ты с ними согласна?
Хочешь прослыть человеком, с которым можно поговорить на любую тему, – читай модные журналы: про моду, про звезд шоу-бизнеса и о путешествиях по разным странам, а также... журналы для мальчиков. А что? Будешь в курсе, чем увлекаются они.Как ни странно, достаточно знать очень немного, чтобы выглядеть умной. 
Приведу самый краткий список.
1. «Моцарт» – это не только название конфет. Моцарт – великий композитор.
2. Автомобили бывают заднеприводные, например «классика» – «Жигули» 4, 5, 6 и 7-й моделей, и переднеприводные – иномарки, «Жигули», начиная с 8-й модели.
3. Масяню придумал художник Олег Куваев.
4. Достоевский писал такие сложные психологические романы, потому что сам много страдал. У него была идея: чтобы стать большим писателем, надо самому устроить себе тяжелую судьбу. Он принял участие в заговоре, был приговорен к смертной казни и помилован в последний момент. Потом сослан на каторгу.
5. Хорошая косметика не обязательно заграничная.
6. Моне и Мане – два разных художника.
7. У нас в стране сейчас практически все газеты «желтые», потому что только так можно обеспечить себе высокие тиражи.
8. «Мама» – это материнская плата процессора.
9. Кайтинг – спорт, когда катаются на лыжах, держась за воздушный змей. Можно ехать со скоростью свыше 100 км/ч.
10. Не знаешь, что сказать о новой книге, пьесе, о только что вышедшем на экран фильме, – говори «Это сю-ю-юр» и закатывай глаза.Где не надо развешивать уши. 
Подслушанные у других анекдоты и байки следует повторять осторожно. И помни: то, что вызывает смех в одной компании, может вызвать насмешку над тобой в другой. Ты уверена в своем чувстве юмора?
«Твой конек» – что это?
«Твой конек» – то, что ты любишь. Если ты что-то любишь, чем-то увлекаешься – не молчи об этом!
Любишь кошек? Купи перчатки с кошачьими коготками, сделай на сумку аппликацию в виде кота, выбирай в магазине тетрадки с кошками. Узнавай каждый день что-нибудь новое о любимых животных и рассказывай об этом другим.
Увлекаешься экстремальными видами спорта? Одевайся в спортивном стиле, агитируй одноклассников вести здоровый образ жизни, носи футболки с соответствующими надписями.
Мечтаешь стать модельером, считаешь, что это – дело всей твоей жизни (ДВТЖ)? Запишись в студию, не играй на уроках в крестики-нолики, а выдумывай новые модели платьев. Советуйся с подругами, приглашай их с собой на показы. Составляй им компанию в походах по магазинам, а там советуй, что лучше выбрать, объясняй – почему.
Учишься в музыкальной школе? Сымпровизируй что-нибудь на рояле в актовом зале. Притащи на вечеринку свою флейту/гитару/балалайку и сыграй! Будь всегда в курсе музыкальных новинок и активно делись знаниями с одноклассниками.
У тебя нет никаких талантов, но тебе купили новый мобильный телефон? Отлично! Прочитай в Интернете все о новых моделях мобильников и стань школьным консультантом. Объясняй нюансы на примере своей модели. Кто сказал, что девчонки ничего не понимают в технике? Опровергни расхожий стереотип!
Чем это все тебе поможет? Ты станешь заметной! Станешь интересной другим людям, с тобой не будет скучно. И твоя собственная жизнь станет насыщеннее и интереснее.После двух недель тренировок пройди следующий тест.
...
Тест 
1. Ты смотришь в глаза одноклассникам, когда разговариваешь с ними?
2. Когда ты идешь по улице, то смотришь под ноги?
3. Ты умеешь «стрелять глазками»?
4. Ты часто теряешь дар речи?
5. Тебе хоть раз сказали, что у тебя красивый голос?
6. Тебе часто говорят: «не кричи», «не визжи», «не ной»?
7. У тебя есть любимые присказки?
8. Ты завидуешь девчонкам, у которых есть смешные словечки на каждый случай?
9. Ты знаешь смешные анекдоты и умеешь их рассказывать?
10. Ты обычно повторяешь чужие умные мысли?
11. Ты любишь рассказывать про свое увлечение?
12. Ты обычно молчишь в компании, потому что тебе нечего сказать?
13. Ты знаешь сто одну историю про котов/собак/Джонни Деппа?
14. Ты любишь перебивать людей, потому что сама все знаешь лучше?
Если ты ответила «да» на все нечетные вопросы и «нет» на все четные, ты на правильном пути! Если наоборот, ты поленилась поработать над своим имиджем.
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Часть II Внутренний мир
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Глава 5 Одиночество – твой лучший друг?
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С того момента, как была перерезана пуповина, соединявшая ребенка с матерью, он одинок. Человек одинок, и тут уж ничего не поделаешь. Переживать это состояние одиночества, отчужденности – нормально.
Ты не хочешь чувствовать себя одинокой? Тогда есть три пути:
1) встретить парня твоей мечты – ПТМ,
2) найти дело всей твоей жизни – ДВТЖ,
3) просто жить для людей.
А лучше всего, когда в наличии все три «кита»: любимый человек, любимое дело и любимые друзья. Ты это понимаешь, но сейчас вокруг тебя – один пустой Мировой океан.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Ты дома одна, и тебе печально. Но не сто́ит убиваться! Сто́ит – посмотреть на ситуацию с разных сторон.
Две стороны ситуации [image: bin00000007.png]
Одиночество – как бессонница: чем больше хочешь избавиться от нее, тем меньше у тебя получается заснуть, но стоит найти интересную тему для размышлений или дочитать до самого увлекательного момента в книжке, как глаза тут же начинают слипаться. Не борись с одиночеством – полюби его. Ведь именно дни бездействия – твое богатство. Ты свободна от ненужных связей и можешь думать о себе. Можешь мечтать. Можешь строить самые грандиозные планы. Можешь, наконец, перечитать предыдущие главы этой книжки и начать следовать моим советам, проверенным на собственной шкуре! 
Насладись одиночеством. А потом начинай с ним бороться.
У тебя пока еще нет своего парня, ты не нашла дело всей своей жизни и не знаешь, как срочно начать жить для людей. Но тебе уже сейчас хочется перестать чувствовать себя белой вороной и найти свою компанию. Что ж, выход есть: ты можешь оставаться необычным человеком и гордиться этим!
Кто такие неформалы?
Неформалами называют людей, которые не вписываются в формат, то есть в общепризнанные стандарты. Они – необычные люди, те самые белые вороны, которым когда-то очень трудно было найти себе друзей именно в силу своей непохожести на других. А потом они перестали этого стесняться и, наоборот, стали подчеркивать свои особенности, ища встреч с такими же, как они.
Неформалы живут сами с собой, радуются жизни и занимаются творчеством. Они самодостаточны и принципиально ненавидят любые условности. Например, такие: клевая девчонка обязательно должна носить одежду по последней моде. А они – сами себе мода! Или: клевая девчонка должна ходить на дискотеки, быть влюбленной в Джонни Деппа и мечтать об олигархе. Они же мечтают получить Нобелевскую премию и открыть свой бизнес.
Неформалы видят друг друга издалека, потому что одеваются оригинально и в основном ярко. Приди к ним, и они полюбят тебя. Если ты имеешь какой-нибудь талант, то тебя полюбят сильнее. Если ты любишь мыть посуду и прибирать квартиру после сборищ, то их любовь к тебе будет вечной.Неформалы бывают разные. 
Хиппи носят все яркое. Потому что наш мир – прекрасный и удивительный, и они рады тому, что родились в этом мире. Если ты не шибко рада своему пребыванию в нем, то можешь стать разочарованным хиппи и попытаться очароваться снова. А зачем ты иначе становишься хиппи?
Хиппи носят джинсы клеш, длинные юбки, кеды, ботинки, пончо, вытянутые свитера, любые самые невообразимые наряды из секонд-хендов. Сплети себе пару фенечек, повесь на шею все имеющиеся у тебя кулончики, бусы и цепочки, распусти волосы и повяжи хайратник, ленточку, призванную не давать волосам лезть в глаза, – и вот ты уже приняла облик хиппи.
Еще хиппи надевают на шею ксивник – маленькую сумочку на шнурке, в которую влезает паспорт (ксива), деньги, блокнотик и ручка. Паспорт они всегда носят с собой, потому что стражи порядка якобы постоянно цепляются к хиппи и проверяют их документы.
Теперь посмотрись в зеркало. Если увиденное не испугает тебя до заикания, то ты – на правильном пути.Готы, напротив, носят все черное. Их имидж был трансформирован из панковского – на головах ирокезы торчком, или волосы, собранные в хвост, или хотя бы просто выбритые виски. Готы носят самодельный пирсинг (булавки, кольца), шипованные браслеты и ошейники, используют грим, красят волосы, ногти и губы в черный цвет. 
Они обожают тему смерти, занимаются «мрачным артом», читают Anne Rice – автора вампирских новелл. Испытывают особое пристрастие к «темному» восприятию мира – имеют, так сказать, готическое мировоззрение. Готов отличают приступы меланхолии, а также утонченное чувство прекрасного и пристрастие к сверхъестественному. Готы испытывают любовь к готической музыке.
Готические девушки – загадочные и необъяснимые. В жизни у них непременно присутствует трагедия, которая их возвышает надо всеми остальными. Они свободно общаются со всевозможной нечистью, в их лучших друзьях ходит как минимум парочка вампиров. Стань Deаth Doll и почувствуй прикосновение к сверхъестественному. Помни: черное стройнит.Эмо– девочки тоже носят черный цвет, но сочетают его с розовым. Это касается не только одежды, но и окраски волос: в черной-черной копне должна быть обязательно розовая прядка (косичка). Сделай себе эмо-стрижку: укороти волосы на затылке, но оставь длинную челку. Внимание: челка всегда должна закрывать один глаз. 
Эмо также носят различные повязки на запястьях, пояса с железными бляшками, перчатки без пальцев, рюкзак с различными значками эмо. Эмо – как девчонки, так и парни – обожают узкие черные джинсы. Они подводят глаза черным, но не так сильно, как готы.
Эмо постоянно страдают. Но их страдания – не страдания простых смертных. Они не боятся проблем – они их любят. Проблемы – в школе, с родителями, с внешностью, в любви – это повод пострадать. Эмо страдают красиво, возвышенно, артистично. Они слушают эмо-музыку – эмоциональный рок....
Ты – не такая, как все? Не бойся своей непохожести. Заяви о ней. Люди – разные, и именно это делает жизнь такой интересной!

Как стать неформалкой?
Шаг первый. Пойми, что значит быть – хиппи/готом/ эмо. Как и для любого стиля, моды или культуры, точное определение спорно и часто зависит от личного восприятия. Прочитай все, что можешь найти об интересующей тебя культуре в Интернете.
Шаг второй. Изучи музыку. Хиппи слушают Умку и Ольгу Арефьеву, готы и эмо – готический и эмоциональный рок. Одно из двух: либо тебе понравится музыка выбранной тобой субкультуры, либо нет.
Шаг третий. Оденься соответственно. То есть после того, как ты обнаружила своего внутреннего хиппи/гота/эмо, попробуй походить по магазинам в поисках вещей для нового гардероба.
Шаг четвертый. Измени прическу. Перекрась, или подстриги волосы, или заплети косички – что там требуется в выбранной тобой культуре?
Шаг пятый. Поймай настроение! Представители каждой субкультуры характеризуются своим особенным настроением.
Шаг шестой. Не говори людям, что ты хиппи/гот/эмо или что ты пытаешься быть одним из них, – это не принято. Пусть сами догадываются, что за метаморфозы происходят с тобой.
Шаг седьмой. Готовься к тому, что кто-то в классе может не оценить твоих изменений. Будь сильной, не обращай внимания на критику.
Как найти себе неформальную компанию?
Гадкий утенок долго пытался быть цыпленком, но в конце концов нашел свою – лебединую! – стаю. В твоем городе наверняка есть места, где собираются хиппи/готы/эмо. Чтобы тебя приняли в тусовку, достаточно быть соответствующим образом одетой, слушать нужную музыку (причем разбираться в течениях и группах) и знать хоть в общих чертах историю движения. В противном случае все сочтут, что ты всего лишь прикидываешься.
Если ты хиппи – подготовься к жизни на вписке.
Вписка – это квартира, хозяева которой по доброй воле пускают к себе всех подряд, в ком заподозрят: а) родственную душу, б) уникальный талант, в) любовь к мытью посуды. После того, как тебя пустят, и при соблюдении правил вписки ты можешь жить там неограниченное время.
На вписках обычно проповедуют гуру – учителя. И проходят квартирники – концерты музыкантов, играющих музыку хиппи. Бывают сборища по интересам.
Ты можешь не жить на вписке, а только ночевать. Или не ночевать, а только приходить. Помни о своей любви к мытью посуды, приноси хозяевам домашнее варенье и хоть иногда вноси вместе со всеми деньги на праздник жизни. И тогда ты не будешь чувствовать себя на нем лишней.
Если ты готка – готовься гулять по кладбищам.
Готы ходят на кладбища, потому что только там чувствуют себя спокойно и умиротворенно. Они не боятся смерти – они ее любят. Готы верят, что смерть – всеобщее благо. Но при этом не считают, что ее нужно каким-либо образом приближать. Готы совершенно спокойны: они не сомневаются, что когда-то умрут. Перспектива смерти их радует.
Впрочем, готы ходят на кладбища не часто. Чаще они ходят на концерты готического рока. Концерты готических групп – это возможность найти кучу новых друзей, так как в тусовке принято заговаривать с любым подвернувшимся под руку человеком. Если ты боишься заговорить первая – не переживай: кто-нибудь непременно заговорит с тобой.
Если ты эмо – готовься прослыть крутой. Эмо популярно. Эмо-музыку крутят во всех клубах, эмо-вечеринки проходят везде, где только можно представить. Эмо-групп огромное количество. Наверняка в твоей школе уже есть эмо-девочки. Подойди к ним! Спроси совета, в какой клуб сходить, предложи обменяться дисками, пригласи их к себе в гости. Страдать по одному, конечно, хорошо, но страдать на пару – лучше.
Пять главных плюсов быть неформалкой
● Стать неформалкой – хороший способ что-то изменить в своей жизни. Стать другой. Ты всегда стеснялась привлекать к себе внимание, и поэтому тебя никогда не звали участвовать в школьных мероприятиях? В тусовке хиппи/готов/эмо об этом никто не знает. Ты можешь быть общительной, открытой, интересной. Активно спрашивай у новых знакомых, чем они занимаются, и сама, не стесняясь, рассказывай о себе.
● Это поможет тебе научиться общаться с мальчиками. Ты боялась общения и тебе удавалось нигде с ними близко не сталкиваться? Став неформалкой, можно все изменить. Сначала хотя бы не уклоняйся от общения, и твоя робость потихоньку пройдет. Обсуждая одежду, музыку, вечеринки и концерты, ты научишься дружить с парнями.
● Встретив талантливых людей, тебе захочется найти таланты в себе (или ты перестанешь скрывать свои способности). Встретив людей, мыслящих иначе и с другой точки зрения смотрящих на жизнь, ты и сама научишься по-другому смотреть на многие вещи. Ты можешь стать проще, научиться отметать условности, когда это необходимо, стать честнее с самой собой. А может, тебе захочется взять в руки какой-нибудь музыкальный инструмент и войти в музыкальную группу?
● У тебя повысится самооценка. Ведь среди неформалов всем все равно, как ты выглядишь, как учишься и кто твои родители. Ты можешь быть высокой, толстой, с кривыми ногами, можешь заикаться, не уметь пользоваться Интернетом, не иметь мобильного телефона – это не имеет значения, если, конечно, одета в том же стиле, что и все, и слушаешь ту же музыку. Для неформалов ты ценна сама по себе и равна со всеми.
● Ты поймешь, что не одна в этом мире: есть люди, которым ты небезразлична. У тебя появится своя компания.
Так ли уж нужно становиться неформалкой?
Ты можешь стать неформалкой или – не становиться ею. Чтобы найти свою компанию, ты можешь:
● записаться в секцию кунг-фу;
● начать учиться танцевать фламенко;
● завести Живой Журнал;
● заняться конным спортом;
● пойти учиться играть на гитаре;
● организовать собственное сообщество (или даже несколько) в Интернете.
В любом случае ты вылезешь из скорлупы одиночества, найдешь новых друзей, а возможно, и встретишь ПТМ или найдешь ДВТЖ. В любом случае тебе удастся справиться с депрессией, которая всегда сопутствует одиночеству.
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Глава 6 В черном-черном городе...
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В черном-черном городе, на черной-черной улице, в черной-черной квартире... Где-то ты слышала эту сказку. В детстве? В летнем лагере? Ощущение такое, как будто кто-то вчера весь день рассказывал ее тебе. О черном-черном мире, о черном-черном завтра. И позавчера было то же самое. И позапозавчера. И... Ощущение, будто весь мир идет на тебя войной...
Депрессия – это состояние подавленности, отчаяния и недовольства собой. С одной стороны, ты заторможенная, вялая, у тебя все валится из рук, с другой – ты порывиста и агрессивна. Причем агрессия жаждет выплеска. Иногда она направлена на других, вовне – ты огрызаешься на родителей, ругаешься с друзьями. Иногда – внутрь, на тебя же саму. Тогда ты ненавидишь себя, и тебе приходят на ум мысли о самоубийстве.
...
Тест 
Есть ли у тебя склонность к депрессии? 
1. Бывает так, что ты приходишь домой, закрываешься в своей комнате и лежишь часами, уставившись в потолок?
2. Тебе кажется, что люди только и мечтают испортить тебе настроение? Тебе кажется, что они делают многое специально, желая навредить тебе?
3. У тебя бывают моменты, когда тебе ни с кем не хочется разговаривать?
4. Иногда тебе хочется причинить себе боль? Например, порезать руку ножом для бумаг?
5. Тебе кажется, что жить незачем? Что в жизни нет смысла? Что в будущем все будет еще хуже?
6. Ты считаешь, что по-настоящему в этом мире тебя никто никогда не любил?
7. Тебе иногда хочется кого-нибудь ударить? Тебе нравится издеваться над кошкой или младшим братом?
8. Тебе кажется, что ты – ничтожество? Ты иногда ненавидишь себя?
9. У тебя бывают мысли о самоубийстве?
10. Тебе ничего не интересно в жизни: ты часто отказываешься от вечеринок, от встреч с друзьями, даже не смотришь свой любимый сериал?
Если ты ответила «да» хотя бы на пять вопросов – у тебя имеется склонность к депрессии. Если на большее количество – ты уже в депрессии.

Депрессия – промежуточный, переходный этап, когда ты уже разучилась радоваться жизни как ребенок, но еще не научилась это делать как взрослый. Вспомни, когда ты училась в начальных классах, считала ли ты себя красивой или некрасивой? Скорее всего – даже не задумывалась о подобных вещах. И поэтому легко радовалась, состроив себе рожицу в зеркале или увидев новое, купленное мамой платье. Почему же сейчас ты придаешь столько внимания своей внешности, что это испортило тебе всю жизнь? Что тебе нужно было для счастья в детстве? Получить конфетку? Чтобы родители разрешили лечь спать попозже? А сейчас? Сложные задачи, которые ты ставишь перед собой, решаются не за день, не за неделю. И не факт, что, решив их, ты окажешься в выигрыше (ты ведь не волшебник, ты еще только учишься). А чем заполнить этот день, эту неделю? Чему радоваться?
Снова напомню о своей анкете.
Вопрос был задан такой: что такое счастье? 
Варианты ответов ребят:
● = Это жизнь, а не существование, это высшая степень удовлетворенности от мира.
● = Когда ты на своем месте, когда ты уверен в себе и своем будущем.
● = Когда хорошо тебе и близким. Любовь, гармония.
● = Когда тебя понимают.
● = Когда все есть и больше ничего не надо.
● = Гармония желаемого и действительного.
● = Разнообразие чувств, эмоций, умение радоваться жизни.
● = Отсутствие депрессии.Другой вопрос: от чего у вас сразу поднимается настроение? 
Варианты ответов: 
● = От комплиментов: когда их делаю кому-то (если удачно); чаще – когда мне скажут.
● = От новых открывшихся возможностей.
● = От чьей-то улыбки.
● = От счастья.
● = От хорошего общения, от встречи с хорошим человеком, от хорошей компании.
● = От хорошей погоды, от наступления весны, от солнца за окном.
● = От сознания того, что я не одинока в своих убеждениях и что у моих друзей все хорошо.
● = От хорошей музыки, концерта или когда мы вдруг хорошо сыграли.
● = От Коли Панова.
● = От смеха, от кинокомедии.
Учимся радоваться жизни
Задача № 1: избавиться от агрессии. 
Во-первых, чувствовать агрессию, ненависть к людям, которые тебя не понимают, или к себе самой, потому что ты не такая, какой хотела бы быть, – вполне нормально . Это все он, переходный возраст, его козни. Не вини себя. Если не можешь полюбить, хотя бы не занимайся самобичеванием.
Во-вторых, научись сбрасывать агрессию. Возможно, это не самый правильный путь, но самый простой и действенный. Например, найди место, где ты можешь всласть покричать – в лесопарке, в поле, на даче или хотя бы дома, когда родители на работе. Ты можешь высказать отсутствующим людям все, что о них думаешь. А вот если твоя агрессия направлена на тебя саму, заставь себя говорить о себе хорошие слова. Ходи по лесу и пугай медведей криками: «Я – самая красивая! Я – самая умная! Я – самая талантливая!»
Попробуй побить подушку, представив, что это учительница, сделавшая тебе замечание. Попытайся нарисовать портрет того совсем не клевого паренька с дискотеки, который отказался потанцевать с тобой медленный танец, причем изобрази его в ужасном виде, а потом разорви листок на мелкие кусочки и выкинь в мусорное ведро. Почувствовав, что ненависть накопилась в тебе до такой степени, что ты вот-вот взлетишь, как ракета с протонным двигателем, швырни, в конце концов, в стенку нелюбимую кружку. И тебе станет легче. А когда станет легче, не забудь собрать осколки.
Улови тот момент, когда отвратительное состояние тебя отпустит, и тут же начинай поднимать себе настроение. Попроси прощения у всех, про кого ты кричала гадости или кого представляла, избивая подушку. Как бы нелогично это ни выглядело, тебе станет еще легче.
А потом, не теряя времени, не позволяя ненависти снова захватить тебя, начинай учиться радоваться жизни.Задача № 2: радоваться жизни. 
Быстро-быстро возьми в руки лист бумаги и ручку. Напиши: «Поводы для радости». И дальше, например:
Солнечное утро. 
Наличие компьютера на моем столе. 
Красивый плед, подаренный бабушкой. 
Роза на окне выпустила бутон. 
Утром звонила подруга и позвала завтра в гости. 
Я остановилась на пяти пунктах. А слабо тебе придумать 55 поводов для радости?
Не жди от жизни супердорогих подарков – она не Билл Гейтс. Если тебе для счастья мало ощущения того, что ты жива, здорова, что у тебя есть крыша над головой и любящие родители, то попробуй научиться радовать себя еще чем-нибудь. Например, иногда покупай себе любимые сладости (или перец чили в банках – кто что предпочитает). Позволяй себе полдня провести за любимой компьютерной игрой. Или всю неделю скрупулезно выбирай фасон твоего будущего свадебного платья – рисуй многочисленные эскизы, продумывай самые экстравагантные наряды, чтобы принц с его рукой и сердцем (который обязательно когда-нибудь явится) не застал тебя врасплох.Задача № 3: поверить в себя. 
Быстро-быстро возьми в руки лист бумаги и ручку. Напиши: «Мои самые большие удачи в жизни». Пусть их будет не менее десяти. Например:
Я жива и здорова. 
Вчера я единственная из всего класса получила «пять» за контрольную по алгебре. 
У меня есть любящие меня родители и другие родственники.
В третьем классе мне первой из девочек мальчик донес портфель до дома.
Первая модница школы Машка Зайцева умирает от зависти, глядя на мое платье, которое я чудом откопала в секонд-хенде.
У меня есть друзья (прибавь список друзей).
У меня есть возможность учиться (ну да, ты ведь получаешь образование, которое в будущем позволит тебе получить интересную работу с хорошим заработком, – неужели ты не задумываешься о своем будущем?).
Я обыгрываю Женьку Кузнецова в шашки.
В прошлом году я окончила художественную школу, и мои рисунки взяли на выставку, после чего мой папа сказал, что он гордится мной.
На позапрошлый Новый год меня выбрали ведущей школьного вечера.Стоп. Разве этого мало, чтобы почувствовать себя удачливой, интересной людям и просто задорной девчонкой?
Задача № 4: пережить кризис «меня никто не любит». Наконец ты нашла емкое определение твоего дурного настроения: «меня никто не любит»... И по двести раз в день ты повторяешь себе это дурацкую фразу.
Анализируем! 
Давай уточним: кто конкретно тебя не любит?
Тебя не любят родители, бабушка с дедушкой, сестра, брат – неужели среди всех твоих родственников нет ни одного человека, кто бы тебя любил?
Тебя не любят соседи по площадке справа или слева, тот клевый парень с третьего этажа, девчонки из соседнего подъезда? Разве тебе не достаточно их обычного, может, не особо сердечного, но ежедневного «здрасте»?
Тебя не любят одноклассники? А ты знаешь хоть кого-нибудь, или, может быть, ты хотя бы слышала о какой-нибудь феноменальной личности, которая пользовалась бы всеобщей популярностью и была окружена всеобщей любовью?
Тебя не любят ребята, с которыми ты учишься в музыкальной школе, встречаешься вечерами в спортзале? А ты что, хочешь, чтобы за короткий срок вашего знакомства они уже успели разглядеть все сокровища твоей загадочной души и принять и полюбить тебя?
Тебя не любят продавцы в магазине, куда ты обычно ходишь за покупками? Но разве тебя непременно должны любить все эти совершенно чужие тебе по сути люди?...
Может, не надо обобщать? То, что тебе упорно не отвечает взаимностью тот мальчик, которого ты почему-то считаешь парнем твоей мечты, совершенно не повод считать, что тебя не любит никто. Помни, на нашей планете живут 6 миллиардов человек!

Скорая помощь для выхода из кризиса «меня никто не любит». 
Бери чистый листок бумаги. Пиши сверху большими буквами: «Меня любят». И составляй список людей, которые тебя любят. Подойди к маме и скажи ей: «Мамочка, я тебя очень люблю. А ты меня любишь?» После утвердительного ответа запиши ее в список первой. То же самое проделай с папой. Если у тебя есть сестра или брат – обязательно опроси их. Если ты временно находишься с ними в состоянии войны – объяви перемирие. Подумай: а ты-то любишь свою сестру/брата? Искренне сообщи ей/ему об этом и задай свой вопрос. Потом сядь к телефону. Опроси бабушку с дедушкой, двоюродных братьев и сестер.
Можешь даже позвонить тетям и дядям. Но здесь, наверное, придется объясняться. Скажи им: «У меня депрессия. Мне кажется, что меня никто не любит, и мне очень плохо. Я подумала о вас – вы ведь родные мне люди. Я, например, к вам очень хорошо отношусь (люблю вас/уважаю/ценю ваше мнение/рассматриваю вас как пример для подражания и т.п.). А вы как ко мне относитесь?» Занеси их в список.
Переходи к подругам. Можешь немного поплакаться. Расскажи каждой по отдельности, что именно она для тебя самая близкая. Спроси, любит ли она тебя. Занеси ее в список. Позвони своему бывшему парню. Напомни ему, как вам было хорошо вместе и как часто он признавался тебе в любви. Скажи, что сейчас тебе плохо, ты разуверилась в существовании в мире любви как таковой, что слова о любви, как правило, просто чушь и пыль. Внимание: не спрашивай его в лоб, любит ли он тебя до сих пор! Спроси неконкретно: вспоминает ли он о тебе, считает ли тебя хорошим человеком и т.п. Запиши и его в список – ты же знаешь, что на самом-то деле он тебя любит, просто гордость не позволила ему сказать тебе об этом.
Вспомни какого-нибудь взрослого, с которым у тебя хорошие отношения. Это может быть преподавательница истории, школьный психолог, тренер в спортзале, соседка Марья Ивановна, которой ты пару раз выгуливала собаку. Заговори с ними. Скажи кратко: «Что-то мне в последнее время грустно и кажется, что никто меня не любит». Взрослые, особенно педагоги, как правило, догадливы и сами скажут тебе что-нибудь хорошее. Занеси их в список.
Просматривай этот список каждое утро!
Наверняка тебе будет вполне достаточно людей, указанных в нем, чтобы чувствовать себя любимой. Но если вечером тебе вновь станет грустно, ложись на спину, расслабься и вспоминай лица всех людей из списка по порядку. Почувствуй их любовь. Представляй себе, как она проникает в тебя, дает тебе силы. Мысленно скажи им спасибо и пошли в ответ свою любовь.
Если ты хочешь, чтобы список хотя бы время от времени пополнялся, – действуй!
Как добиться всенародной любви 
Что ты можешь сделать для того, чтобы тебя любили? Ты ведь понимаешь, всенародная любовь не возьмется из воздуха, не возникнет сама собой, по щучьему велению, по твоему хотению. Ее надо заслужить! 
Возьми второй лист бумаги и напиши сверху заголовок: «Я хочу, чтобы меня любили. Для этого я буду...» А далее записывай, что ты будешь делать. Например:
Шаг первый. При встрече не отделываться быстрым «здрасте», а стараться сказать какой-нибудь комплимент (на худой конец банальное «хорошо выглядишь») и называть людей по именам. Также нужно выяснить, как зовут того классного парня с третьего этажа, и сказать ему что-нибудь хорошее.
Шаг второй. Тихонько выяснить дату и помнить дни рождения не только друзей, но и всех родственников, одноклассников, учителей, соседей, тех, кто ходит вместе со мной в спортзал (клуб любителей восточной поэзии), и сердечно поздравлять их. Взять за правило отправлять открытки хотя бы на Новый год родственникам, даже если все они живут в одном со мной городе. Посылать анонимные валентинки подругам.
Шаг третий. Чаще навещать бабушку с дедушкой.
Шаг чевертый. Интересоваться жизнью других людей. (Если ты слышала, как одноклассница-скрипачка хвасталась, что вечером она играет в настоящем оркестре на концерте, на следующий день поинтересуйся, как все прошло. Даже если она говорила это не тебе лично. Даже если ты ненавидишь классическую музыку. А если тебя угораздило иметь подругу-скрипачку – что поделать, тебе придется полюбить классическую музыку. Поверь, не такая она и скучная.)
Шаг пятый. Чаще гулять с собачкой Марьи Ивановны.
Шаг шестой. Не делать ни одной покупки, не спросив совета. (Если ты хочешь купить МР3-плейер, обязательно поинтересоваться у своей подруги, уже имеющей его, какой купить лучше. Спрашивать совета у одноклассника, который каждый месяц появляется с новым плейером, посоветоваться с тем классным парнем с третьего этажа, который никогда с наушниками не расстается. Им всем будет приятно раскрыть тебе секреты. Слушай их, раскрыв рот. Дай им почувствовать себя компетентными специалистами.)
Шаг седьмой. С радостью оказывать людям услуги. (Носи с собой запасные ручку, тетрадку, калькулятор. Давай списывать домашние задания. Откликайся на просьбы подруг помочь им выбрать в магазине куртку или прибраться дома. Приучи людей обращаться к тебе за помощью! Стань для друзей «жилеткой»: выслушивай сетования и выказывай сочувствие. Приучи их к мысли, что ты – самый незаменимый в трудной ситуации человек!)
Шаг восьмой. Делать все это незаметно и ненавязчиво. Не ждать от людей немедленного признания моих заслуг, всеобщего восхищения.
Шаг девятый. То есть попросту я буду любить людей. И чаще говорить им об этом.Жалость к себе. 
Ну вот, тот клевый парень с третьего этажа, который две недели загадочно поглядывал на тебя, улыбался и говорил комплименты, пригласил в кино Светку из дома напротив. Ты уже прожила с ним в своих мечтах сногсшибательную свадьбу и романтический медовый месяц на Багамах, а он...
Или опять твоя лучшая подруга укатила к какой-то своей очередной больной бабушке и бросила тебя одну именно в тот момент, когда больше всего тебе нужна. Ты потратила все свои сбережения, купив обалденное платье, а теперь тебе не с кем пойти в нем на дискотеку.
А может, тебя не взяли в команду, которая будет защищать честь вашего города на республиканских соревнованиях по фитнес-аэробике. Тебя, которая несколько недель тренировалась, как про́клятая, похудела на три килограмма и ради этого извела всех близких разговорами о здоровом низкокалорийном питании!
Случилось что-то неприятное, или все неприятное сразу, или вроде бы вовсе ничего трагического не произошло, но тебе – ни больше ни меньше – хочется умереть. Чтобы все вокруг поняли, какую ошибку они совершили, не оценив тебя по достоинству. Ты представляешь, как слопаешь таблетки, какие есть в доме (разве что кроме слабительных), и уснешь навсегда, обняв подушку и плюшевого мишку. А они будут стоять на твоих похоронах и реветь в три ручья.
Людей вообще очень много соберется. Все твои знакомые поймут, как они на самом деле любили тебя, но будет уже поздно. Твоя смерть навсегда ляжет камнем на их совести... Твой ветреный избранник первым не выдержит таких мук и тоже покончит с собой. Его похоронят на том же кладбище, и смерть соединит вас, и вы будете вместе... А Машка Зайцева от горя и зависти заболеет и умрет как-нибудь сама... И подружка твоя, променявшая тебя на какую-то бабушку (все бабушки болеют – они же старенькие!), тоже заплачет горючими слезами и покончит с собой... Родители тоже, наверное, умрут, ведь они в последнее время живут только ради тебя... В общем, все умрут.
И все из-за того, что у тебя слишком богатое воображение, неимоверный эгоизм и средние таланты в фитнес-аэробике, да?Задача № 5: перестань жалеть себя. 
Восемь правил, чтобы перестать жалеть себя. 
1. Не позволяй себе делать из мухи слона: если тебе наступили на ногу в троллейбусе, это вовсе не значит, что все человечество ненавидит тебя.
2. Думай головой: твоя подруга действительно больше нужна своей бабушке, которая сама не может ни приготовить еду, ни убрать дом, чем тебе – молодой и здоровой.
3. Не будь эгоисткой: у людей – у твоих самых близких друзей в том числе – могут быть свои планы, отличные от твоих, и они совершенно не обязаны все менять ради твоей прихоти. Но при этом – разве ты не знаешь? – они продолжают любить тебя.
4. Трезво смотри на себя: ты не можешь быть первой во всем, за что бы ни взялась – всегда что-то получается лучше, что-то – хуже, и это совсем не повод сводить счеты с жизнью.
5. Контролируй свои мысли: чем дольше ты жалеешь себя, тем в более мрачном свете видится окружающий мир.
6. Не обзывай себя и не думай о себе плохо, не приписывай себе несуществующих недостатков – ты ничем не хуже других людей (а многих – даже лучше!).
7. Делай конструктивные выводы: не устраивай ежедневного самокопания, не выискивай в себе возможно большее количество недостатков, чтобы оправдать свои неудачи. Если действительно что-то не удалось – проанализируй неудачу и скажи судьбе спасибо за приобретенный опыт.
8. Никогда не представляй себе свои похороны. Даже если все действительно вдруг сразу полюбят тебя – тебя-то уже не будет на свете!Тебе никогда не приходило на ум, что важно не только то, что человек делает или что говорит, но и то, о чем он думает? Или даже так: что человек думает. Ибо мысль – проявление внутренней энергии человека, а с энергией шутить нельзя! 
Мысль – как сжатый газ, толкающий поршень: мотор работает, и машина едет. Причем поршни должны работать в определенном ритме. Если в моторе бедлам – пора на ремонт.
Мысль – это своеобразная компьютерная программа для твоей головы. Поставила Photoshop – можешь обрабатывать фотографии, поставила PowerDVD – смотреть фильмы. А не поставила ничего – увы, ничего и не будет.Настройся позитивно. Вспомни, что людей привлекает не столько твоя внешность, сколько успешность, уверенность в себе (или хотя бы видимая удачливость и умение с легкостью преодолевать трудности). Ты же хочешь, чтобы люди (и тот клевый парень с третьего этажа) к тебе тянулись? Думай о своих успехах, о качествах твоей личности, благодаря которым ты их достигла. Думай о собственном потенциале и возможностях для его реализации, о своих будущих успехах и о чувстве глубокого удовлетворения собой и жизнью, которое придет вместе с ними.
Как только ты почувствуешь жалость к себе и начнешь себя накручивать, подумай: чем чаще ты перебираешь в уме свои настоящие и воображаемые неудачи в прошлом, тем больше их будет в будущем. Ты этого хочешь?
...
Помни о том, что депрессия – нормальный этап переходного возраста. А переходный возраст нужно пережить.
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Глава 7 Пережить переходный возраст
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Все течет, все изменяется. По прямой или по спирали – помнишь, как вы рисовали развитие исторических процессов? Примерно то же происходит и с тобой. Из ребенка надо превратиться во взрослого, а это ох как непросто. Раньше, всего каких-то сто лет назад, этот переход для человека был делом пустяковым: перешел на ту сторону, как через дорогу, и все. Вспомни первый бал Наташи Ростовой – сколько лет ей было? Тринадцать! Детство кончилось – началась взрослая жизнь. А сейчас этот переход напоминает переход Суворова через Альпы. Почему?
Потому что:
● увеличилась разница в требованиях к ребенку и ко взрослому: детям больше не приходится сызмальства работать, о ком-то заботиться, в то время как взрослый должен иметь семь пядей во лбу, чтобы в условиях безработицы найти себе какой-то достойный заработок и прокормить семью;
● научно-технический прогресс шагает семимильными шагами, отчего процесс образования (а с ним и взросления) все растягивается во времени, постоянно все время появляется что-то новое, чему надо срочно научиться;
● родители мало что могут дать своим детям в этом смысле, ведь им самим приходится учиться; они росли и жили в совершенно других условиях, поэтому их опыт часто оказывается бесполезным.
Представляешь, какой сложный и интересный период сейчас в твоей жизни?
Переходный возраст – перестройка не только твоего тела, но и твоей психики. А этот процесс всегда сопровождается перегибами то в одну, то в другую сторону. Вчера ты сидела в унынии и тихонько ненавидела весь мир, а сегодня хихикаешь и веселишься, даже пальца тебе показывать не нужно. Вчера при первых шушуканьях за спиной ты испуганно сняла из ушей сережки с Муми-троллями, с груди – значок с Гарри Поттером, а сегодня пришла в школу в штанах цвета хаки, из которых вырос твой старший брат, и в маминой гипюровой блузке. Вчера ты расплакалась от рассказа подруги о ее заболевшей кошке, а сегодня накричала и нагрубила ей ни за что ни про что. С одной стороны, тебе очень хочется, чтобы родители похвалили тебя за школьные успехи, с другой – ты ни за что не желаешь показывать свой дневник, поскольку считаешь: нечего им лезть в твои дела. Ты знаешь, что ты – особенная, что никто так не чувствует природу и весь мир, и нет другой такой сложной и непредсказуемой девчонки, как ты. Но при этом тебе страшно выделяться из толпы, и ты очень боишься одиночества. «Пора к психиатру», – думаешь ты. «Ребенку пора заняться собой», – думают психиатры (точнее, психотерапевты) про таких, как ты.
Девять советов, как помочь себе пережить переходный возраст
Совет первый. Сначала пойми, что все происходящее с тобой – нормальный этап взросления. Даже если ты считаешь себя гуманоидом, в детстве по ошибке заброшенным на Землю, – для всех гуманоидов это нормальный этап привыкания к земной жизни и к землянам.
Совет второй. Переход из одного состояния в другое совершится даже без твоей помощи. Поэтому, если ты пока не знаешь, что делать, не переживай. Тебе хочется прийти из школы, завалиться на диван и лежать без движения? Лежи и тормози. Процессы внутри тебя будут идти, как в колбе на химии: слила два реактива вместе – реакция пошла. Поставь любимый диск и слушай музыку.
Совет третий. Если у тебя плохое настроение, попробуй его исправить: прими теплую ванну с морской солью, выпей какао, почитай любимую книжку, посмотри кинокомедию по видео, повиси в чате, займись разбором бумаг (писем, записок, блокнотиков). В конце концов напиши письмо, выложив всю правду: какая ты особенная и как тебе плохо. Но не спеши выкладывать его в своем блоге! Если хочется плакать – поплачь. Этому горю слезами помочь можно. Только не забудь потом выпить побольше жидкости, а то умрешь от обезвоживания (шутка!).
Совет четвертый. Если ты кому-то нагрубила, кого-то обидела и теперь мучаешься – попроси прощения. Сразу это бывает трудно сделать, но здесь справедлива поговорка «лучше поздно, чем никогда». Если при попытке выдавить из себя «прости» тебе отказывает речь – напиши записку. С руками-то у тебя все в порядке? Тебе станет легче.
Совет пятый. В выборе между желанием услышать похвалу родителей и нежеланием посвящать их в свои дела лучше выбрать похвалу. Твои бедные родители привыкли, что раньше ты делилась с ними всеми мало-мальски значимыми новостями, и теперь страдают от твоей закрытости. У них, между прочим, сейчас тоже переходный возраст: от родителей ребенка к родителям взрослого человека. Сделай им приятное – поделись своими успехами.
Совет шестой. Больше общайся с подругами – у них те же проблемы. Вы можете даже не говорить об этом. Просто сидеть и тормозить вместе. Почти как в пословице: один тормоз – хорошо, а два – лучше. Запишись в разные секции, кружки и клубы в школе. Если у тебя нет актерского таланта, в драмкружке ты можешь шить костюмы или открывать и закрывать занавес. Главное – ты будешь чувствовать себя нужной и полезной. Не пропускай занятия из-за плохого настроения! Это тот вариант, когда нужно применить силу воли.
Совет седьмой. Займись спортом. Между прыжками в спортзале на занятиях по шейпингу и твоим настроением, самочувствием, уверенностью в себе есть прямая зависимость. Чем выше прыгаешь – чем лучше себя чувствуешь. Лишняя энергия сбрасывается, а недостающая набирается, можно сказать, засасывается как пылесосом. Чувствуешь?
Совет восьмой. Ты хочешь изменить мир? Так в чем же дело, вперед! Ты ждешь, что тебе кто-то укажет, с какой конкретно стороны его срочно надо менять? Пожалуйста: начни с себя. Стань добрее к людям. Потом – войди в состав школьной комиссии по примирению и участвуй в разрешении споров. Вступи в Красный Крест и займись, например, сбором вещей для домов-интернатов. Если ты играешь на каком-либо музыкальном инструменте или поешь, прими участие в благотворительном концерте для одиноких стариков. Они посмотрят на тебя и подумают: «Надо же, мир изменился – он стал добрее...»
Совет девятый. Ищи себя. Если ты чувствуешь, что твое «я» постоянно куда-то ускользает, – вплотную займись его поисками. Начни с постановки вопросов: «Кто я?», «Что я люблю?», «Для чего я живу?». Перед тобой уже стоит выбор вуза или хотя бы профильного класса? Это не просто выбор будущей профессии, а поиск своего предназначения в жизни, работы, которая будет приносить тебе радость и от которой поэтому ты не будешь уставать. Задай себе вопрос, обычный для учеников старших классов: «Кем быть?»
Кто ты?
Земля, наша старая добрая планета, вращается вокруг своей оси. Галактика имеет свой центр, вокруг которого она вращается, расширяясь. Человек – отдельная собственная Вселенная – тоже имеет свой стержень.
Почему арбуз легко разбить? Потому что у него нет стержня, а есть только горстка косточек.
Очередной пример из моего опроса: я попросила ребят ответить, что в человеке главное. 72% респондентов выбрали из списка предложенных вариантов «внутренний стержень, который позволяет человеку преодолевать трудности и жить достойно». При этом 90% пояснили, что «он появляется в процессе становления личности». И большинство неизменно добавляли: «если человек к этому стремится», «если человек его ищет».
Вопрос: Как можно назвать человека без внутреннего стержня? Ответ: Слабак, пугало, тюфяк, маменькин сынок, тряпка, клоун, папенькина дочка, неумеха, раздолбай, дура, придурок.
Вот так-то. Человек рождается не только маленьким, голеньким и сморщенным, как белье после центрифуги, но и без личности, без непонятного ее стержня. Личность начинается с вопросов: кто я? зачем я? в чем смысл моего существования? Именно они, а не камень на палке, зажатой в кулаке, сделали из обезьяны человека. 
Личность, ее ось, ее стержень складывается из нескольких кирпичиков, как в детском садике домик из кубиков. Вытащи один – развалится все строение.
Откуда берутся кирпичики?
● Из вопросов, поставленных перед тобой самой собою и жизнью, а также из первых жизненных трудностей.
● Из непослушных шнурков в садике, которые непременно надо завязать, а то вся группа уйдет гулять без тебя.
● Из упражнения по русскому, которое надо заставить себя сделать, иначе вечером мама не возьмет тебя в цирк.
● Из лая соседской собаки, мимо которой все равно нужно пройти, иначе ты перестанешь сама себя уважать.
● Из «не звони мне больше», которое как-то надо пережить.
Вот тебе несколько кирпичиков
1. Ориентация личности. Определенная система ценностей, исходя из которой происходит выбор между добром и злом. Жизненные цели, к которым я стремлюсь, понимание мною смысла моего появления на свет, зачем и для чего я живу.
2. Любовь к себе. Я люблю себя такой, какая я есть. Люблю и принимаю свою внешность, свое тело. Мне уютно и безопасно в нем. Я люблю свою индивидуальность, свой характер. В нем достаточно положительных черт, чтобы я могла многого добиться в жизни.
3. Любовь к людям и к жизни. Я люблю жизнь, люблю природу, люблю растения, люблю животных, люблю людей. Я никогда не причиню вред живому существу, растению, а также не позволю себе загрязнять природу, не думая о тех, кто будет жить после меня.
4. Самоуважение. Я уважаю себя за то, что у меня есть принципы, и я всегда стараюсь следовать им. Я уважаю себя за то, что не отступаю перед жизненными трудностями. Я уважаю себя за то, что никому не позволяю покушаться на мои честь и достоинство, а также на честь и достоинство моих близких.
5. Уверенность в себе. Я верю в то, что все задуманное мною осуществится. Я верю, что сумею преодолеть все преграды на своем пути и с честью выйти из всех сложных жизненных ситуаций. Я верю, что моих сил хватит, чтобы помогать тем, кто слабее меня.
6. Оптимизм. Я знаю, что мир устроен не так, как бы мне хотелось. В нем меньше, чем нужно бы, добра, красоты, справедливости. Но я верю в то, что завтра будет лучше, чем сегодня, что после черной полосы будет белая.
7. Чувство собственного достоинства. Я не позволю себе обижать, унижать и оскорблять других людей. Ведь этим я прежде всего унижу себя. Я не навязываю свое общество тем, кто не хочет этого, и не контактирую с теми, кого считаю недостойным себя.
8. Независимость. Я независима от предрассудков, стереотипов, навязанных СМИ, от мнения других людей. Я всегда могу поступать, как я считаю нужным, и всегда могу аргументировать свои поступки. Я никому не обязана отчитываться в своей личной жизни.
9. Скромность. Я не хвалюсь своими истинными и мнимыми достоинствами. Я не стараюсь всегда и во всем во что бы то ни стало быть первой. Но и не скрываю свои таланты и достижения.
10. Альтруизм. Я люблю себя, но вместе с тем всегда принимаю во внимание желания других людей и уважаю их мнение. Я помогаю людям и получаю от этого удовольствие. Я стараюсь жить так, чтобы людям рядом со мной было хорошо.
11. Радость. Я умею радоваться жизни в любых ее проявлениях.Не спеши перелистывать страницу. Задумайся. Может быть, у тебя есть еще какой-то кирпичик? Может быть, что-то для себя ты формулируешь иначе? Попробуй взять листок или сесть за компьютер и напиши заголовок «Я люблю». Что ты перечислишь под ним? Может быть, это тоже поможет тебе понять себя.
Жизнь состоит из событий . Они, как песчинки песочных часов: вверху – будущее, внизу – прошлое. И они падают, падают... Попробуй заполнить эту простую таблицу. Запиши в нее все важные события своей жизни: те, которые были, которые происходят в настоящем, и те, которые, как ты думаешь, произойдут в будущем. Постарайся включать в «прошлое» такие события, которые оказали влияние на твою жизнь и на какие-то события в «настоящем» и «будущем». Например: «Пару лет назад я первый раз обыграла папу в шахматы, и это сразу сильно повысило мою уверенность в собственных силах».
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Написала? В какой графе событий больше всего? В какой графе они самые значимые? 
Скорее всего, большинство самых важных событий твоей жизни еще в будущем. Это получение образования, свадьба, любимая работа, рождение детей, достижение материального благополучия, первая персональная выставка картин или победа в конкурсе парикмахеров. Стало быть, ты живешь будущим, и тут нет ничего страшного. Пусть мама называет тебя мечтательницей, а папа смеется над твоими грандиозными проектами – у тебя все получится, и все твои мечты в один прекрасный момент станут реальностью.
Если ты научишься различать значимые события, делать выводы и извлекать опыт.
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Глава 8 Как стать целеустремленным
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Внимание! Ахтунг! Этеншн! Самый верный совет, как пережить переходный возраст и справиться с депрессией! Готова?
Найди дело всей твоей жизни – ДВТЖ . Или ты думаешь, что оно появляется только с заведением трудовой книжки? Если так, то все понятно, у тебя нет ДВТЖ. Вот поэтому долгими зимними (осенними, весенними) вечерами ты дома одна. Одна и одна. После школы тебе нечем заняться, по субботам – не с кем пойти на дискотеку, а по воскресеньям к тебе не заваливается куча друзей, доводя до белого каления твоих родителей.
Одиночество часто не отсутствие людей вокруг, а отсутствие любимого дела. Сейчас, пока все твое время принадлежит тебе и только тебе, – используй этот подарок судьбы: займись собой. Все в твоих руках!
Значит – пора браться за дело.
Семь советов, как найти дело всей твоей жизни (ДВТЖ)
Совет первый. Если ты человек, легко проникающий в потемки людских душ, – познай сначала себя. Купи, возьми в библиотеке, скачай из Интернета пару популярных книг по психологии. (Например, Эрнеста Цветкова, Владимира Леви, Поля Вайнцвайга, Александра Свияша, Владимира Козлова и др.) После этого можешь попробовать протестировать родителей, друзей, знакомых и родственников. Не отставай от них просто так! Пусть заполнят все тесты, расскажут тебе свои воспоминания детства. Это будет первый опыт дела всей твоей жизни – психологического консультирования.
Как насчет снов? Начни записывать собственные и составь личный сонник. Попробуй почитать Фрейда и Юнга. Если ты поймешь хотя бы пару их умных мыслей – можешь смело поступать на психфак.
Совет второй. Если ты – гуманитарий, свободный художник, так сказать, – срочно найди в себе таланты. Тебе никогда не приходило в голову, что внутри тебя могут мирно спать, посапывая, Репин, Моцарт или Достоевский? Может быть, стоит попробовать разбудить хотя бы одного из них? Приглядись, что ты зарисовываешь в конце тетрадки, рассеянно слушая преподавателя. Прислушайся, что ты мурлыкаешь в ванной, надраивая спину мочалкой. Прочитай повнимательнее, что ты пишешь в письмах своей несуществующей приятельнице, когда тебе совсем уж тошно. 
Может быть, именно эти каракули – живопись?
Может быть, именно эти звуки – твой пропуск в мир музыки?
Может быть, именно эти слова – литература?
Убеди себя, что тебе действительно нужно, узнай, где в твоем городе находится музыкальная, художественная школа или литературная студия. Убеди родителей, что чувствуешь в себе талант необычайной силы, открыв который ты обессмертишь свое и их имя, и они дадут тебе денег на обучение. Убеди преподавателей школы, что именно твой возраст – самый подходящий, чтобы овладеть азами мастерства, а благодарность твоих родителей не будет знать границ. Убеди три раза – специально.
Если ты не чувствуешь в себе столь больших талантов, запишись в школьный драмкружок. Что отличает девчонку, не ходившую в школе в драмкружок, от той, которая в него ходила? Первая, будучи на вечеринке, ухватив пирожное, с размаху плюхается на диван, вторая грациозно устраивается на тахте.
Кроме того, сцена поможет тебе избавиться от застенчивости. Тебя научат правильно говорить и двигаться, красиво держаться в обществе.
Если драмкружка в школе нет, то в твоем городе, вероятно, есть клуб любителей преферанса или клуб любителей игры го, общество ценителей Востока или общество российско-германской дружбы, центр народных ремесел или центр арттерапии. За активную помощь и участие в их акциях ты сможешь совершенно бесплатно научиться многим полезным, а главное – очень интересным вещам.Ты сможешь: 
● в любой мужской компании обыграть всех в преферанс;
● сшить, связать, соткать или вылепить из глины любую пришедшую тебе на ум вещь: одежду, утварь, и удивишь всех;
● познакомиться с ровесниками из Германии и за счет Общества съездить к ним в гости;
● научиться приемам арттерапии и прослыть среди знакомых специалистом по снятию депрессии;
● и скорее всего уже через пару месяцев забыть о том благословенном времени, когда твой телефон не звонил каждые пять минут.Совет третий. Может быть, твой минус – отсутствие должного внимания к собственному здоровью? Займись спортом! То есть это тот же поиск в себе, но на сей раз Алины Кабаевой и Анны Курниковой. Если же обе вышеназванные дамы в тебе никоим образом не обнаруживаются, займись шейпингом. Причем не стоит, наверное, пытаться попасть в самый престижный в городе женский фитнес-центр. Неплохие занятия могут проводиться в школах, в университетах, в Домах культуры. Обращай внимание на объявления, поинтересуйся у одноклассниц – и ты найдешь что-нибудь подходящее. Главное – там будут такие же девчонки, как ты, с которыми тебе найдется о чем поговорить. В будущем ты сможешь легко поступить на факультет физического воспитания, окончить его и стать самым популярным тренером по фитнесу.
Совет четвертый. Ты – хороший организатор или человек, умеющий отлично ладить с людьми? Вступи в какую-нибудь общественную организацию. Например, это может быть молодежное отделение Красного Креста. В подобных организациях, как правило, очень рады добровольцам. Займись сбором вещей для домов-интернатов, для детей из малообеспеченных семей и инвалидов. Или организацией концертов со сбором средств для погорельцев. Или найди в себе дипломатические таланты и отправляйся по предприятиям и фирмам агитировать оказать спонсорскую помощь. Девять из десяти, что ты найдешь себе дело, отвечающее твоим способностям. 
Кому-то кажется, что тот, кто людям помогает, тратит время зря? А вот и нет! Бесплатная работа в будущем может обернуться высокой зарплатой, потому что ты научилась:
● общаться с людьми и добиваться от них того, что тебе нужно;
● организовывать мероприятия и контролировать их проведение;
● работать с документами и справляться с другими обязанностями секретаря;
● составлять заявки на грант (большинство общественных организаций существует за счет грантов);
● быстро переводить с английского и обратно (потому что гуманитарная помощь приходит по спискам на английском языке, и кто-то должен делать переводы).Все это будет большим плюсом тебе, когда ты пойдешь устраиваться на работу.
Совет пятый. Какой бы обеспеченной ни была твоя семья – подрабатывай, и уважение родителей тебе обеспечено. 
Узнай, где в твоем городе находится молодежная биржа труда. Если тебе уже исполнилось четырнадцать, тебе могут предложить работу:
● няней – и ты выяснишь, любишь ли ты возиться с детьми;
● курьером – к чему тратиться на шейпинг, когда можно похудеть гораздо быстрее и еще с денежной выгодой?
● социологом – проведение социологических и маркетинговых исследований в крупных компаниях – это реальный шанс развить свои способности к общению с людьми и дипломатические таланты!
Надеюсь, тебе не надо объяснять, куда потратить заработанные деньги?Совет шестой. Если ты по натуре исследователь, можешь утолить свою жажду познания, устроившись на волонтерских началах или за небольшие деньги в научный институт. Там любят тягу молодежи к науке (да и кто еще пойдет работать за такие смешные деньги?). 
Запишись в общество археологов и отправься с ними на раскопки.
Вступи в партию зеленых и участвуй в продвижении экологических проектов.
Стань идеологом молодежного движения и разрабатывай всевозможные программы, концепции, стратегии.Совет седьмой. Если тебе интересна биология, кинология, ветеринария – заведи домашнее животное. В любом случае у тебя появится много плюсов.
Если ты заведешь собаку:
● Тебе всегда кто-то рад.
● Для городского жителя собака – порой единственное окно в природу.
● Всегда есть компания, с кем сходить за хлебом или пробежаться по набережной.
● Собака – отличный повод для знакомства: на собачьей площадке принято заговаривать с любым незнакомым собаковладельцем (а может быть, твой барбос подружится с овчаркой того клевого паренька с третьего этажа...)
● Научившись заботиться о живом существе, нести за него ответственность, читать его мысли, ты легче будешь сходиться с людьми.
Если ты заведешь кота:
● Коты, устроившись на коленках, спасают от одиночества.
● Коту можно рассказать все свои горести.
● Кот может снять боль в животе, когда ты переела сладостей.
● Кота можно сводить на выставку, а на выставке можно завести кучу новых друзей.
● Ну и научишься заботиться о живом существе...
...
Внимание! Тебе не обязательно выпрашивать у родителей деньги на суперпородистое животное. Очень часто породистых кошек и собак отдают бесплатно люди, которые завели себе дорогую живую игрушку, наигрались, и она им стала не нужна. Смотри объявления в газете – найди себе друга! Кстати, в приданое к животному ты можешь бесплатно получить мисочки, ошейники-поводки, спальное место, контейнер для переноски животного и т.п. Удачи!

Если тебе не разрешают завести собаку/кота – заведи улитку, сверчков в банке или хотя бы марокканских тараканов. Улитку можно отпустить на свободный выгул. Представляешь, как приятно, надевая утром джинсы, обнаружить в штанине мило улыбающееся тебе существо и почувствовать наконец, что ты не одинока? А как поют сверчки в банке! Будучи хозяином марокканских тараканов, ты можешь участвовать в заседаниях общества любителей марокканских тараканов, а также – выставлять своих питомцев на тараканьих бегах и даже выиграть скромную (или не скромную) сумму, если они победят.
Может быть, на самом деле ты без ума любишь лошадей? Не скрывай свою любовь! Запишись в секцию, принимай участие в уходе за лошадьми, предлагай помощь в ремонте сбруи, шей нарядные вальтрапы – и ты станешь своей в волшебном мире лошадников и лошадей. Тебе не обязательно становиться профессиональным спортсменом или берейтором. Ты можешь просто быть рядом и любить этих замечательных и красивых животных.
Если ты любишь лошадей:
● У тебя здоровый образ жизни, физические нагрузки и близость к природе.
● Появится уверенность в себе. Как же, такое большое животное – и вдруг слушается тебя!
● Умение чувствовать настрой лошади плавно перейдет в умение чувствовать настроение человека.
● Верховая езда – экстремальный вид спорта, и уважение окружающих (в том числе мальчиков) тебе обеспечено.
● И ты познакомишься с настоящими «ковбоями Мальборо», которые никогда не бросят девчонку в беде.
В чем разница между делом всей твоей жизни (ДВТЖ) и парнем твоей мечты (ПТМ)? 
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Что поделать? 
Такова жизнь. 
Влюбленности приходят и уходят, а дело всей твоей жизни – прости за каламбур – делает свое дело. То есть делает тебя той, кто ты есть. А точнее: ты потихоньку становишься той, кто ты есть.Кто же такая целеустремленная девчонка? 
...
ДВТЖ – не просто хобби, способ убить время. ДВТЖ может таковым именоваться, только если ты способна посвящать все свободное время своему увлечению, скучать без него, стать фанаткой.

Целеустремленная девчонка что-то страстно любит (лошадей, природу, археологию), во что-то страстно верит (в музыку, которую играет ее группа, в то, что она может стать космонавтом), что-то точно знает (мир изменить можно, и это – ее задача).
Целеустремленный человек всегда интересен людям, он увлекательно рассказывает о своем увлечении, может научить других тому, что любит сам. Целеустремленность – имидж такой девчонки.
Она может учиться на троечки и при этом пользоваться уважением учителей, знающих об ее увлечении.
Перед целеустремленной девчонкой не стоит вопрос выбора профессии, учебного заведения – она уже начала строить свое будущее, потому что живет настоящим.
Ей везет в любви, потому что она уверена в себе, не вешается на шею мальчикам, не впадает в полную от них зависимость, живет своей жизнью и никогда не играет навязанных ей ролей.
Целеустремленная девчонка счастлива. Активно занимаясь любимым делом, работая над собой и помогая людям, она не одинока, потому что чувствует себя частью Вселенной.
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Глава 9 Как найти в себе кучу талантов

[image: after_title]

Все люди в чем-то талантливы. Вопрос только в глубине залегания этой золотоносной жилы. Одним достаточно чуть копнуть, чтобы открыть в себе способности, другим – надо бурить шахты и готовиться к долгой и трудной разработке месторождения. (Есть, правда, и третья категория людей, которых лично мне никогда не понять, – те, у кого талант лежит прямо на самом видном месте, а они его всю свою жизнь старательно песочком присыпают и даже, чтобы не видно было, – закапывают.) Одно утешает: и в том и в другом случае результат будет одинаков – свежеоткрытый талант.
Если родители в детстве не взяли тебя за руку и не отвели в музыкальную или художественную школу, то винить их бесполезно. Можешь немного повинить себя за то, что не спохватилась пораньше и сама туда не сходила. Да и то не стоит. Талантам, как любви, все возрасты покорны, то есть я хочу сказать, что открыть в себе талант никогда не поздно (читай главу «Дело всей твоей жизни»). Может быть, там, где ты живешь, нет поблизости педагогов, которые обучены искать у детей таланты? Или они просят много денег (что поделать, ты же знаешь, ВСЕ ХОТЯТ ТВОИХ ДЕНЕГ)? Тогда бери все в свои руки – а что еще тебе остается? – и не бойся быть дилетанткой.
Ты можешь найти в себе литературный талант . Подумай, может быть, тебе случалось сочинять поздравления в стихах? А переделывать классические шедевры к Новому году, чтобы посмешить друзей? Возможно, ты постоянно пишешь сочинения на пять, а твоими постами в Интернете люди просто зачитываются? Найди в себе литературный талант, и твоя жизнь преобразится!
Сочини свое собственное стихотворение, напиши рассказ и – вперед, в литературную студию.
Ты можешь найти в себе живописный талант. Вспомни, вероятно, ты в начальных классах обожала уроки ИЗО и твои шедевры до сих пор украшают комнату родителей? Или ты постоянно что-нибудь рисуешь на уроках, вместо того чтобы слушать преподавателя? Срочно бери в руки кисточку! А вдруг ты – прирожденный живописец?
Можно рисовать карандашом, углем, сангиной, пастелью, акварелью, гуашью, маслом, акриловыми красками. Или расписывать ткани, глиняную, фарфоровую и стеклянную посуду. В конце концов, вдруг у тебя обнаружится талант по перекраске старой и надоевшей мебели в розовый цвет?
Но если, подумав, ты решила, что стихи – дело слишком личное: могут не понять... Если ты не представляешь, кому показать свои картины, чтобы все оценили твой художественный талант... И если, когда ты слышишь перебор гитарных струн или бравые аккорды фортепиано, твоя душа сначала замирает, а потом начинает пытаться петь...
Правильно! Какой талант больше всего привлекает окружающих? Самый удачный вариант – найти в себе музыкальный талант !
Музыкальный талант
Гитара
Что может быть трогательнее девчонки, распевающей песни под гитару? Девчонка с гитарой – однозначно выигрышный вариант. Ты думаешь, играть на гитаре сложно? Ты думаешь, надо долго учиться? Ты думаешь, придется сильно напрягаться? Нет! Нет! И нет!
Легко!
Приволакиваешь домой гитару. Кстати, ее не обязательно покупать. Попробуй расспросить знакомых, может, кто-то уже сделал это, пытался научиться, а потом печально забросил инструмент на антресоли. Пусть достанет (и настроит).
В Интернете ищешь песенки, которые ты собираешься петь. (Причем над словами должны стоять маленькие латинские буквочки – это аккорды, которые надо играть. Желательно найти тексты с аккордами попроще.) Распечатываешь текст и кладешь перед собой. Смотришь, как ставится тот или иной аккорд.
На гитаре играют либо боем либо перебором. Бой (они бывают разные) – это когда ты, например, ударяешь по струнам рукой сверху вниз – раз! – потом быстрее ударяешь снизу вверх и снова сверху вниз – два-три! Опять – раз! – и так далее. Переборы бывают тоже разные, например, – большим пальчиком цепляешь шестую струну, потом третью, вторую, третью, вторую, третью, вторую, первую.
Внимание! Если у тебя ничего не получается – смело шагай к тому клевому парню с третьего этажа: ты же видела, как он периодически ходит куда-то с гитарой...
Фортепиано
Всю жизнь на твоем пути стоят эти инструменты. Тебя буквально тянет залихватски ударить по клавишам... (Иногда, когда никого вокруг нет, ты так и делаешь: ударяешь по клавишам и гордо повторяешь имя великого композитора «Бах! Бах! Бах!») Но втайне мечтаешь, чтобы, услышав твою музыку, люди не разбегались в ужасе, а собирались поближе послушать.
Думаешь, ты одна маешься такой проблемой? Каждую вторую из твоих знакомых хоть изредка мучает то же тайное желание. Самый простой способ произвести на людей впечатление, развеселить их и поднять им настроение на две недели вперед – дать им почувствовать себя великими музыкантами. Как это можешь сделать ты, сама не умеющая играть?
Легко.
У пианино есть белые клавиши и черные. Они делятся на октавы – спорим, ты знаешь?! Правильно: до-ре-ми-фа-соль-ля-си. «До» – начало октавы – это белая клавиша перед группой из двух черных. Научись находить все «до» на инструменте безошибочно!
Ну вот, ты уже готова узнать самый большой секрет пианино – тайну четырех аккордов.
Ты замечала, что, если просто так нажимать клавиши, чаще всего они отвратительно звучат друг с другом. Но иногда, бывает, вдруг подбираются друг другу под стать и звучат хорошо? Так вот, на пианино есть четыре аккорда, которые:
а) сами по себе веселые;
б) когда ты берешь их, можно нажимать любые черные клавиши, и они будут попадать в тему.
ПОЛУЧИТСЯ МУЗЫКА!
Еще можно петь «Зайку бросила хозяйка» и «Уронили мишку на пол» Агнии Барто. А медведи – вообще благодатная тема: «Если б мишки были пчелами, то они бы нипочем, ни за что бы не придумали так высоко строить дом...»
Ну а теперь придумай что-то свое.
Флейта
Ты решила заняться музыкой посерьезнее, но не знаешь, какой инструмент выбрать. Выбери деревянную блок-флейту.
Шесть плюсов флейты:
● Она маленькая, и ее легко таскать с собой.
● Она стоит дешевле фортепиано.
● Играть на ней относительно просто: прикрыла пальчиками нужные дырки – получила необходимую ноту.
● Можно подыгрывать человеку, играющему на гитаре, фортепиано – на любом инструменте.
● Ты научишься правильно дышать, и астмы у тебя никогда не будет.
● Древние прочно связывали душу человека с его дыханием – сыграй музыку своей души!
● На флейте нет никаких аккордов – только мелодия. Поэтому можно таскать любимые мелодии из Интернета, подбирать их самой, просить друзей наиграть что-нибудь. Дерзай!
Чем придется пожертвовать ради великого искусства [image: bin00000011.png]
Как сделать свой талант своим увлечением 
Ты можешь начать коллекционировать народные флейты
Сейчас во многих музыкальных магазинах можно купить какой-нибудь экзотический инструмент: индийскую бансури, китайскую ти-цзу, африканский сулинг или ирландский висл. Флейта не обязательно выглядит как привычная блок-флейта. Это может быть глиняная пузатая окарина. Чем она толще и больше – тем ниже и приятнее ее звук.
Походи на концерты фолк-групп. Наверняка ты встретишь там какого-нибудь местного мастера-дудочника. Смело подходи к нему! Дудки – это диагноз, и мастер будет безумно рад встретить товарища по несчастью (на самом деле – по счастью!).
Кстати, не попробовать ли тебе изготовлять дудки и окарины самой? Сейчас в Интернете море информации по этой теме. Их делают из самых непривычных предметов, например из лыжных палок (старых бамбуковых или металлических).
Ты можешь начать коллекционировать струнные
Через газету бесплатных объявлений легко купить за небольшую сумму старую балалайку или даже банджо, а потом через соответствующий форум в Интернете найти человека, который отремонтирует инструмент. Затем можно научиться играть на нем. И – встретиться в реале с тем клевым Muzikantom Ulu, с которым вы так сблизились, обсуждая на форуме особенности игры на банджо...
Если ты не уверена в своем слухе, то, отправляясь за покупкой, возьми с собой кого-нибудь, кто услышит, держит ли строй выбранный тобой инструмент (балалайка/домра/банджо), а также в каком он состоянии (какие потребуются вложения для приведения его в чувства).
Ты можешь попробовать сама (ну, или с помощью приятеля, у которого руки растут из нужного места, или с помощью папы/дяди Васи/дедушки) сделать простейший музыкальный инструмент – пятиструнное кантеле.Ты, конечно, можешь начать коллекционировать рояли... 
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Глава 10 Кем быть?
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Ну вот, это почти получилось: ты поняла, кто ты. Нашла свое ДВТЖ. Обнаружила в себе кучу самых разнообразных талантов. И ты не хочешь останавливаться на достигнутом! Лежишь дома на своем розовом диванчике и гадаешь, а кем же тебе стать, какую выбрать профессию – чтобы и работать было интересно, и свой первый миллион заработать как можно раньше?
Ведь ты знаешь, что дождь идет, чтобы были болота. Болото нужно для того, чтобы в них жили лягушки. Лягушки живут для того, чтобы есть комаров. Комары существуют, чтобы кусать тебя. Кусать тебя надо, чтобы ты стала вся в красных пятнах. Некрасивые пятна на твоем лице нужны для того, чтобы твой парень вдруг понял, что любит тебя и такую, даже покусанную комарами, которых не доели лягушки, живущие в болотах, образовавшихся после дождей.
Знаешь, что все мы родились зачем-то. Чтобы не просто наследить на планете, а сделать что-то действительно важное и нужное. Ты родилась, чтобы сделать то, для чего пришла сюда.
Учителя ждут от тебя одного, родители ориентируют на другое, подруга хочет видеть в тебе третье, твой парень пытается переделать тебя на свой лад. Если ты сама не найдешь себя – У НИХ ЭТО ПОЛУЧИТСЯ. А разве ты хочешь всю жизнь играть чужую роль? Ты же хочешь стать той, кто ты есть!
Чтобы заработать миллион, нужно начинать думать об образовании, приобретении опыта, полезных тебе знаний и навыков уже сейчас. Как ты подходишь к выбору профессии, что ты ставишь целью?
Твоя главная цель – получить модную, наиболее востребованную профессию, которая в будущем обеспечит тебе высокий жизненный уровень, любыми путями сделать карьеру? Или в первую очередь – найти себя, найти профессию, в которой наиболее полно раскроются твои способности, найти работу, ради которой не трудно будет подниматься по утрам?
На первую цель тебя ориентируют современное общество, телевидение и модные журналы, родители, мучающиеся на должности инженеров, – на когда-то любимой, а ныне унижающей человеческое достоинство из-за мизерной зарплаты работе. В такой цели нет ничего плохого. Да здравствует капитализм! И если ты прирожденный юрист, менеджер, маркетолог, у тебя есть деловая хватка и задатки лидера – флаг тебе в руки. Это твое время, ты попала в струю, тебя ждут с распростертыми объятиями на празднике жизни.
Но если ты идеалистка, плохо ориентирующаяся в действительности, или у тебя склонность к науке, к творчеству, ты настроена на свой внутренний мир и в тебе совсем нет стремления к лидерству – данная цель не для тебя. Но это не значит, что в мире тебя никто не ждет. Просто твой путь – другой. Ни общество, ни СМИ, ни родители – никто не может тебе его подсказать. Тебе придется искать самой свою нишу, свою профессию, свою работу, свое призвание.
Ты грустно разводишь руками, думая, что это обязательно будет что-то низкооплачиваемое? Подожди расстраиваться. Мы живем при зарождающемся капитализме. И если ты, во-первых, сможешь делать что-то такое, чего не умеет делать больше никто, а во-вторых, у тебя найдется друг, который благодаря своим талантам предпринимателя сможет убедить людей, что это именно то, что им нужно, тогда может оказаться, что ты – хозяйка праздника.
Осталось всего ничего – определить, кто же ты, кем тебе быть? Не будем изобретать велосипед. Ведь есть чудесная наука – соционика, которая изучает процесс обмена информацией между человеком и внешним миром, а проще говоря, то, с помощью чего человек познает мир, как реагирует на те или иные события.
Соционика делит всех людей на 16 социотипов. Каждому из них присущи определенные черты характера, склонности, методы взаимодействия с окружающим миром. Давно уже известно, что нет универсальных людей, способных реализовать себя в любой деятельности, а соционика дает возможность каждому подобрать наиболее подходящий род занятий.
...
Тест 
Определи свой социотип 
Выбери, в каком столбике записано то, что характеризует тебя: 
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...
Первый столбик – ты экстраверт. Второй – интроверт. Напомню: экстраверт – человек, направленный на внешний мир, на общение, взаимодействие, интраверт же думает о своем, бережет свой внутренний мир, избегает общения, компаний, тусовок.
Снова выбери один из столбиков: 
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...
Первый – ты сенсорик. Второй – интуит. Что это значит? Данными понятиями определяется твое восприятие информации, окружающего мира. В первом случае тебе нравиться осязать, обонять, слышать, видеть, пробовать на вкус. Тебя волнуют сами факты и детали, а не то, что они значат. Ты задаешь четкие вопросы и ждешь таких же четких и точных ответов. Предпочитаешь делать что-то, а не думать. Если ты интуит, то склонна искать во всем взаимосвязи, скрытое значение. Ты лучше видишь картину в целом, чем ее отдельные элементы. Имеешь обыкновение размышлять сразу о нескольких вещах, поэтому иногда тебя воспринимают как рассеянного человека. Работая над чем-то, ты постоянно думаешь, что за этим последует, стремишься увидеть события в развитии.
Теперь сделай следующий выбор: 
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...
Первый столбик твой – ты логик. Второй – этик. Логик живет разумом, фактами, этик – чувствами, эмоциями.
И последний раз выбери свой столбик: 
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...
Высказывания слева – ты рационал. Высказывания справа – иррационал. В первом случае ты любишь порядок, организованность, любишь все контролировать. Во втором случае ты «немного не в себе» – что-то забываешь, делаешь все в последний момент, спокойно относишься к «творческому беспорядку», не боишься изменений.

А теперь найди, кто ты: 
Сенсорик-логик – ты будущий управленец (менеджер, инженер).
Сенсорик-этик – ты хорошо себя чувствуешь среди людей, ты – социал.
Интуит-логик – ты исследователь, ученый.
Интуит-этик – ты гуманитарий (педагог), свободный художник.
Рационал-экстраверт соответствует холерическому темпераменту (Х).
Иррационал-экстраверт соответствует сангвиническому темпераменту (С).
Рационал-интроверт соответствует флегматическому темпераменту (Ф).
Иррационал-интроверт соответствует меланхолическому темпераменту (М).Теперь переходи к следующей таблице и найди в ней себя. Слева в столбике – твой темперамент, сверху – твой подтип. Проведи прямые линии горизонтально и вертикально и определи, кто ты.
Таблица социотипов [image: bin00000016.png]
Нет типов людей «правильных» или «неправильных», у каждого типа есть свои достоинства и недостатки. Тебе нужно просто их знать. Недостатки – не повод впадать в панику. 
Это повод работать над собой.
Характеристики социотипов
УправленцыИнспектор [image: bin00000017.png]
Кем быть: руководитель подразделения, администратор, инспектор, контролер качества продукции, следователь, налоговый инспектор, оформитель документов. Кроме того, ты можешь хорошо мастерить что-то руками.
Маршал 
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Кем быть: менеджером любого уровня – человеком, который не только может руководить, но и собрать хорошую команду, продумать и внедрить организационную структуру, технологом, тренером по фитнесу.
Мастер [image: bin00000020.png]
Кем быть: менеджером среднего звена, археологом, архитектором, дизайнером, бухгалтером, программистом, переводчиком, работником сельского хозяйства. Ты легко справишься с любой кропотливой работой, требующей организованности и собранности.
Администратор [image: bin00000021.png]
Кем быть: менеджером, экономистом, банкиром, техническим секретарем, строителем, работником сельского хозяйства. Ты найдешь свое место на крупном предприятии, в стабильно развивающейся отрасли – там, где нужен напор и не нужна особая гибкость. Гуманитарии
Гуманист [image: bin00000022.png]
Кем быть: социальным работником, педагогом, воспитателем, психологом, врачом-терапевтом, художником, фотографом, имиджмейкером – то есть работать с людьми, но не являться организатором, руководителем.
Лирик [image: bin00000023.png]
Кем быть: секретарем, литератором, корректором, журналистом, библиотекарем, театральным критиком, заведующим литературной частью в театре, костюмером, художником, дизайнером одежды, причесок и интерьеров, администратором выставочной галереи, салона красоты, парикмахершей – тем, кому нужно элегантно общаться с небольшим количеством людей.
Советчик 
[image: bin00000024.png]
[image: bin00000025.png]
Кем быть: педагогом, журналистом, психологом, работником службы знакомств, имиджмейкером, специалистом по рекламе, журналистом, литератором, художником. Тебе следует избегать кропотливой однообразной работы с четким распорядком дня.
Наставник [image: bin00000026.png]
Кем быть: актером, оратором, агентом по сбыту и страхованию, адвокатом, пиаровцем, журналистом, дизайнером одежды и причесок, а также – человеком, занятым в гуманитарной сфере, где нужно эмоционально пропагандировать какую-либо идею, мировоззрение, религию.
Социалы
Хранитель [image: bin00000027.png]
Кем быть: медиком (стоматологом, массажисткой, санитаркой, физиотерапевтом и т.п.), лаборантом, товароведом, заведующей складом, бухгалтером, кассиром, налоговым инспектором, банкиром – то есть заниматься спокойной, кропотливой, требующей сосредоточенности работой.
Политик 
[image: bin00000028.png]
[image: bin00000029.png]
Кем быть: политиком, организатором шоу-бизнеса, директором или администратором клуба, развлекательного центра, базы отдыха, а также дипломатом, пиаровцем, менеджером. Ты можешь найти себя и в сфере оптовой торговли, снабжения.
Посредник [image: bin00000030.png]
Кем быть: торговцем, снабженцем, дипломатом, представителем фирмы, рекламным агентом, врачом, маникюршей, парикмахером, дизайнером, а также работать в сфере услуг, где человек общается с людьми один на один. Твоя сильная сторона – умение налаживать личностные контакты, эмоциональность, общительность. Ты можешь попробовать найти себя в искусстве.
Энтузиаст [image: bin00000031.png]
Кем быть: организатором (ярмарок, выставок, симпозиумов, летнего отдыха, праздников), специалистом по рекламе, маркетологом, дизайнером, социальным работником, пиаровцем, медиком, администратором, специалистом по кадрам, то есть работать с людьми. Исследователь
Аналитик [image: bin00000032.png]
Кем быть: научным работником, разработчиком концепций и программ, аналитиком, специалистом, занимающимся статистикой, юристом-консультантом, программистом, веб-дизайнером.
Критик [image: bin00000033.png]
Кем быть: программистом, научным работником (философия, математика, физика, макроэкономика), аудитором, экспертом, историком и археологом, библиотекарем и архивным работником. В сфере бизнеса ты сможешь найти себе применение в качестве экономиста, специалиста, оценивающего степень риска, составляющего прогнозы и планы.
Искатель 
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Кем быть: рекламным агентом, разработчиком рекламной политики, представителем фирмы, дилером, человеком, занимающимся поиском и обработкой информации, информационной подготовкой выставок, семинаров, презентаций – тем, кто работает с большими объемами информации, с людьми, ездит в командировки, а также научным работником, ученым, изобретателем – тем, кто постоянно полон новых идей. Желателен свободный график работы, самостоятельность.
Предприниматель [image: bin00000036.png]
Кем быть: организатором, руководителем нового проекта, но главное – предпринимателем. Сфера бизнеса – та вода, в которой ты чувствуешь себя как рыба. Именно ты сможешь в будущем открыть свой бутик, турфирму или успешно продавать людям то, что им совершенно не нужно.
Примечания. 
Определила свой социотип? Хорошо, но... Может быть, ты определила не то, кто ты есть, а то, кем ты хочешь казаться? Вернись к таблице. В каждой строке члены первой и второй пар любят казаться друг другом. Ты решила, что ты гуманист, – проверь, не инспектор ли ты, и наоборот.
Что делать теперь, когда ты узнала, кто ты? Работать над собой! Заметила ли ты, что в каждой строчке твоих плюсов и минусов последние очевидно вытекают из первых? Используй свои плюсы в достижении целей и контролируй проявление минусов. Пусть тебе не завтра выбирать вуз и факультет, но уже сегодня пора для себя обозначить, какие предметы «подтягивать», с какими репетиторами заниматься. Чем раньше ты поймешь, кто ты, тем проще тебе будет в жизни!
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Глава 11 Мечтать не вредно!
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Ну вот, ты определилась с тем, кем ты хочешь быть. И теперь спишь и видишь получение образования в Лондоне, стажировку в компании «Майкрософт»/журнале «Вог»/концерне «Мицубиси». Тебе грезятся платиновая карточка VISA, недвижимость в центре Москвы, сеть собственных бутиков... Думаешь, всего лишь мечты? Сейчас – мечты, а завтра – реальность.
Ведь жизнь (мир, судьба) не может быть справедлива или несправедлива. Во-первых, жизнь – это то, как мы видим окружающий мир и какие делаем выводы. То есть жизнь – собственно наше отношение к ней. Во-вторых, справедливость – чисто человеческое понятие. Если в «тетрисе» вместо смертельно необходимой тебе длинной палочки выпала загогулина и ты проиграла, значит, игра обошлась с тобой несправедливо, так, что ли?
Что такого особенно хорошего ты сделала для мира, что он должен окружить тебя любовью и дать тебе шанс поехать учиться в Лондон (для начала)? Может, ты занимаешься сбором вещей для детского дома? Или постоянно помогаешь соседке Марье Петровне – ходишь в магазин за продуктами для нее и выгуливаешь барбоса старушки? Или посадила хотя бы одно деревце в своем дворе? Нет? Тогда почему ты требуешь особенной любви к себе, удачи и постоянного везения?
Твоя подружка встречается с высоким блондином – чемпионом района по боулингу, а ты – с низеньким и не самым умным одноклассником, на которого никто, кроме тебя, не обратил внимание? Но ведь это был твой выбор. Если ты считаешь, что достойна высокого блондина, то почему каждый вечер набираешь номер телефона своего одноклассника? Ведь никто насильно не заставляет тебя?
...
Жизнь не бывает несправедлива к нам. Мы сами несправедливы к себе.

В жизни человек никогда не получает все, что пожелает. Но может получить самое важное и самое нужное. Если он, конечно, сумеет понять, что ему действительно нужно. И если найдет в себе силы отказаться от неважного и ненужного.
Я понимаю, хочется всего и сразу: проснулась – играешь на скрипке, как Паганини. Хочется чуда. Однако фраза «упал, потерял сознание, очнулся – гипс», подчеркивающая эффект неожиданности, – в жизни формула малоприятных событий. Но от того, что требуются труд и время, чудо не перестает быть чудом. Разве, когда после нескольких лет упорных репетиций ты берешь в руки смычок и скрипку и рождается музыка, – это не чудо?
...
Чудо не обязательно случается в один миг. Чудо требует времени и труда.

Наверняка с тобой так бывало: ты чего-то очень хотела, прилагала какие-то усилия, и оно, это событие, действительно случалось. Или даже в твоей жизни бывали периоды, когда все твои – даже самые смешные и мелкие – желания исполнялись.
Помнишь, тебе страстно, до истерики, как в детстве воздушного шарика, хоть падай на пол и бей по нему ногами, захотелось, чтобы самый клевый парень школы предложил тебе с ним встречаться. И ведь он же предложил! Другое дело, что, кроме того, как картинно пройтись перед всем классом, с ним и делать-то больше нечего... Постарайся вспомнить, а еще лучше – записать все «случайности» на лист бумаги.
А теперь вспомни свои неудачи – важные события, которые сорвались: несданный зачет по биологии, свидание, на котором ты попала в неловкую ситуацию. Тогда ведь ты очень сильно волновалась. И что при этом думала? Сознавая важность события, представляла все мыслимые и немыслимые ошибки, которые могла бы совершить. А когда одну из них совершила, констатировала: так я и знала! Таким образом, ты ошибку сама себе и запланировала. (Отсюда, кстати, сразу правило: если хочешь успешно сдать зачет, удачно сходить на дискотеку, победить на конкурсе, надо представлять себе, планировать только успешное развитие события.) Ведь человек сам формирует многие события своей жизни. 
Мечтаем и формируем события собственной жизни
Этап первый. Главное – поверить. 
Если хочешь как-то влиять на развитие событий в своей жизни – поверь, что ты действительно можешь влиять на развитие событий в своей жизни.
Этап второй. Научиться хотеть. 
Сначала продумай, чего ты хочешь от жизни. Между мечтами двух учащихся в одном классе девчонок-подружек может быть большая разница! Одна, входя в роскошный бутик, мечтает вон о том атласном красном платье и вот об этих туфельках из кожи кенгуру, другая – о сети собственных подобных бутиков по всей Москве. Которая из них, как ты думаешь, добьется в жизни бо́льших успехов?
Напиши список своих желаний. Начинай с самых для тебя важных и не бойся глобальных замыслов (не замыкайся на туфельках из кожи кенгуру). Думай не только о завтрашнем дне, но и о более отдаленном будущем. Пиши возможно конкретнее и тщательнее подбирай слова. Попытайся прочувствовать свое желание во время его изложения.
Допустим, у тебя получилось следующее:
1. Встретить настоящую большую любовь.
2. Сделать что-то полезное для всех людей в мире.
3. Иметь много денег.
4. Удачно сдать экзамен, поступить в университет и получить хорошее образование.
5. Найти хорошую работу, чтобы идти на нее с радостью.
6. Иметь двоих детей.
7. Завести собаку породы фокстерьер.
8. Быть здоровой. И чтобы больше никогда не ходить к стоматологу.
9. Чтобы мама, наконец, разрешила мне приходить домой в 12 ночи и иногда ночевать у подруги.
10. Чтобы тот парень из параллельного класса целовал меня, а не Машку Зайцеву на дискотеке.
Понятно, это далеко не полный список твоих претензий к жизни, но и в нем уже видно много ошибок. Хотеть чего-то – не так просто, как кажется.
То есть нужно научиться правильно формулировать свои желания. 
Во-первых, помни о масштабе: чем больше просишь, тем больше и получишь.
Во-вторых, загадывай желания конкретнее: скорей всего, ты действительно встретишь свою большую любовь, но твой избранник может оказаться женат, и любовь станет для тебя не наградой, а наказанием и пыткой.
В-третьих, представляй себе результат собственных действий: например, твое «что-то полезное для людей» пусть будет оценено человечеством путем присуждения тебе Нобелевской премии, в связи с чем ты будешь чувствовать моральное удовлетворение от работы, счастье и ощущение своей нужности и полезности людям.
В-четвертых, если в твоей формулировке есть слова «отомстить», «побить» – твое желание (а вместе с ним и все другие) не сбудется.
В-пятых, не желай чего-то явно нереального – это неоправданная трата энергии: к стоматологу, увы, ходить все-таки придется.
В-шестых, старайся больше рассчитывать на свои силы. Ты же решила, что сама влияешь на свою жизнь – вот и влияй: пусть желание «хочу иметь компьютер» станет желанием «хочу купить себе компьютер».
В-седьмых, не мучайся попусту из-за того, что в будущем придет само собой. Или ты думаешь, что мама всю твою жизнь будет ждать тебя в дверях в пол-одиннадцатого?
В-восьмых, желай того, что тебе действительно нужно: разберись в себе, ты хочешь целоваться с тем парнем, потому что он тебе действительно сильно нравится или чтобы досадить Машке Зайцевой?Этап третий. Рассчитываем силы. 
У тебя есть определенный запас энергии, который ты будешь расходовать экономно и целенаправленно. Ведь у тебя так много желаний! Придется немного разобраться в них и выбрать:
● желание на сегодня;
● желание на месяц;
● желание ко дню рождения;
● главное желание всей жизни.
Понятно, что «желанием на сегодня» не может быть желание «хочу купить компьютер», особенно если у тебя за душой ни копейки. Старайся в определенный период своей жизни думать об одном определенном желании. Только к «главному желанию всей моей жизни» следует возвращаться постоянно.Этап четвертый. Мечтать не вредно! 
Сколько ты времени тратишь на мечтания? На уроках химии, в общественном транспорте, перед сном... Хватит мечтать попусту, делай это с пользой. Твой возраст – самый замечательный для грандиозных планов и самых волшебных мечтаний. Вот в 25 тебе уже придется либо начать что-то всерьез делать, либо перестать об этом говорить.
Если ты не можешь не думать о парне твоей мечты – думай о нем чаще! Представляй вас вдвоем, проигрывай ситуации вашей романтической поездки на карнавал в Бразилию.
Если желание всей твоей жизни – иметь много денег, то мечтай о них раз десять в день как минимум. (В том, чтобы хотеть быть богатой, нет ничего зазорного. Если, конечно, это желание не стоит на первом месте. Много ли ты знаешь людей, которые бы мечтали прожить жизнь в нищете?) Мечтай о деньгах. Представляй себе их живыми, в виде золотых рыбок, которые стайкой сплываются к тебе, стоит тебе только приблизиться к воде. Что такое мысль, помнишь? Это скрытая энергия. Чем сильнее ты чего-то хочешь, чем чаще ты подпитываешь свое желание – тем быстрее оно исполнится.
Веди себя так, будто ты уже стала состоятельной женщиной. Например, даже дома не носи старой, рваной, неглаженой, неопрятной одежды. И не будь скрягой – хотя бы изредка позволяй себе шикануть: покупай пирожные, а не самые дешевые пирожки. Давай в долг. Не мелочись: не спорь в кафе с подругой, чей заказ был дороже, прощай должникам мелкие долги.
А перед сном лежи и представляй себе океанские волны, как тебя качает на них, качает и укачивает. Ты заснешь, и это будет экранизировано подсознанием – ты будешь видеть замечательные сны, где мечты уже осуществились. Значит, желание станет частью тебя и непременно осуществится.Этап пятый. Тайное общество. 
Два яблока в рюкзаке лучше, чем одно. На двести рублей можно купить больше, чем на сто. Две девчонки, желающие одного и того же, гораздо эффективнее, чем одна девчонка. Понятно, к чему я клоню? Подключай к своим экспериментам по управлению собственной жизнью подружек – создайте свое тайное общество!
Каждый нормальный человек, будь он трижды атеистом, материалистом и еще каким-нибудь «истом», обязательно во что-нибудь верит. Потому что людям свойственно во что-нибудь верить. Например:
● в Деда Мороза;
● в бога;
● в справедливость, которая когда-нибудь все-таки восторжествует;
● в любовь с первого взгляда;
● в то, что «и на Марсе будут яблони цвести»;
● в коммунизм;
● в то, что зло, направленное на кого-то, вернется к тому, кто его направил;
● в судьбу;
● в инопланетян;
● в добро;
● в то, что миром правят деньги;
● в научно-технический прогресс;
● в ____________________________
(попробуй продолжить список).
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Природу человека не изменить. Ее надо использовать по назначению. Если ты внимательно прочитала предыдущую главу, то начни верить, что можешь влиять на развитие событий в своей жизни. Если ты веришь в любовь с первого взгляда – ты ее встретишь. Если веришь в добро – тебе будет попадаться больше добрых людей, чем злых. 
В детстве ты читала книжки, в которых герои сталкиваются со сверхъестественными силами, их принимают в тайные общества, они становятся магами. Теперь ты выросла и считаешь, что ничего подобного не бывает? А вот и зря! Ты выросла – и можешь сама создать свое тайное общество!
Чтобы организовать свое тайное общество :
● дай подругам прочитать эту книжку;
● устрой церемонию принятия подруг в твое тайное общество;
● выберите день недели, в который вы будете собираться, и место;
● дайте клятву о неразглашении вашей тайны;
● мечтайте вместе!Этап шестой. Закон круговорота добра в мире. 
Чтобы что-то получить, надо сначала что-то заплатить. Ты же понимаешь, что номер «нажми на кнопку – получишь результат» в жизни так просто не пройдет?
Если ты задействуешь свою энергию, то она должна быть чистой!Взаимосвязь твоих действий с событиями в твоей жизни [image: bin00000037.png]
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Глава 12 Миллион евро – это не сон!
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Ну вот, мы выяснили, что мечтать – полезно. В том числе и о своих миллионах (миллиардах) рублей (евро, тугриков).
Деньги, конечно, не главное, но хочется, чтобы их было побольше. Ты мечтаешь стать богатой. Ты и твои подруги. Вы собираетесь своим тайным обществом и мечтаете, мечтаете, мечтаете...
Если кто-то скажет, что деньги совсем не нужны, он слукавит. Деньги нужны. А сколько? Сколько денег тебе нужно для счастья? Может быть, главное – не сумма, а умение ими распоряжаться? Какой доход считать большим? Может быть, тот, который позволяет не задумываться о деньгах? На что бы ты потратила неожиданно свалившийся на голову миллион рублей? А миллион долларов?
Деньги – не голуби, сами к тебе не прилетят. И просто мечтать мало. Или ты думаешь, что можно сидеть на шее у родителей, а потом – раз! – как в сказке, найти хорошую работу и заработать много денег? Деньги пугливы. Их надо приручать постепенно, терпеливо. И начинать с малого. Хочешь, чтобы они тебя любили, сами шли к тебе в руки – вынь руки из карманов и займись делом.
Как заработать деньги
1. Если ты хочешь быть моделью (и твои данные позволяют тебе мечтать об этом) – не сиди сложа руки. Вряд ли тебе помогут агентства типа «Види Вичи», которые только заставят твоих родителей выложить немалые деньги за никому не нужный диплом. Лучше действовать самой. Может быть, тебе придется подработать уборщицей или няней, чтобы накопить денег и сделать профессиональное портфолио, но потом ты смело можешь обращаться во все модельные агентства и не краснеть за свои фотографии. Будь настойчивой и уверенной в себе, но осторожной. Расскажи о своей мечте родителям, пусть они будут в курсе, где и с кем у тебя очередная встреча.
2. Если ты помешана на красоте и считаешь себя знатоком косметики и парфюмерии – стань ее распространителем. Письменное согласие родителей, небольшой взнос, краткие курсы – и волшебные наборы косметики или пробников духов у тебя в руках. Школа – отличное место, с которого можно начать: одноклассницы расскажут подружкам, те – своим подружкам. С чего начинать? Обратись к тем, кто уже распространяет косметику, и узнай контактные телефоны.
3. Если ты любишь детей – можешь подрабатывать няней. Поговори об этом с родителями. Вероятно, у них есть знакомые, которым требуются такие услуги. Попробуй повесить объявления в своем районе около детского сада, детской поликлиники, магазинов. Узнай, есть ли в твоем городе агентства, занимающиеся подбором нянь. Оставь там свое резюме, фотографию.
4. Если ты хочешь научиться делать ремонт в квартире – найди себе напарницу. В газетах, как правило, встречаются объявления от женщин, берущихся за поклейку обоев или покраску стен. Позвони им и предложи свою помощь. Поначалу ты будешь выполнять черновую работу (сдирать старые обои) и получать меньше своей напарницы. Но зато, когда вы сработаетесь, она откроет тебе все секреты профессии.
5. Если ты любишь писать сочинения, а дома втихаря пописываешь рассказы – попробуй найти себя в журналистике. Смело обращайся в любую молодежную газету или в издание, где имеется молодежная страничка. Журналист должен быть напористым – прояви это качество. Попроси дать тебе задание или самостоятельно напиши о концерте, о проблемах подростков, об отношении к единому экзамену. Куда пойти? Возьми газету и посмотри адрес и телефон редакции.
6. Если ты любишь фотографировать и родители подарили тебе на день рождения хорошую камеру – тоже обратись в газету. Ты можешь принести им свои пейзажи или портреты одноклассников, фоторепортаж с рок-концерта или выставки народных ремесел. Если твои фотографии не понравятся одному редактору – не отчаивайся и иди в другую редакцию.
7. Если ты готовишься поступать в экономический вуз, на факультет социологии или стать маркетологом – получай опыт, участвуя в исследованиях и опросах общественного мнения. Тебе дадут задание опросить руководителей каких-либо предприятий или просто людей на улице.
8. Если тебя интересует политика – участвуй в ней! Ты можешь сначала поработать на какого-нибудь депутата или политика на общественных началах, но позже, когда начнется избирательная кампания и желающие заработать на ней будут стоять в очередь, ты пройдешь вне конкуренции и сможешь заработать кругленькую сумму. Куда пойти? Обратись в общественную приемную депутата вашего округа или политика импонирующей тебе партии.
9. Если у тебя есть компьютер и тебя напрягает любая работа, связанная с выходом из дома – зарабатывай деньги, используя своего лучшего друга (я имею в виду компьютер). Ты можешь набирать рефераты, искать и скачивать нужную информацию из Интернета, делать веб-странички или обрабатывать фотографии. Куда пойти? Никуда. Размести свои предложения на паре сайтов и закинь в газеты бесплатных объявлений.
10. Если ты любишь собак – попробуй закончить кинологические курсы. Независимо от того, какую профессию ты собираешься получить в будущем, у тебя будет гарантированный заработок. Куда пойти? Московская государственная академия ветеринарии, медицины и биотехнологии имени Скрябина, сайт www.mgavm.ru; Кинологические курсы РКФ, сайт www.rkf.org.ru; Ветеринарно-кинологическая школа при ФПК Московской ветеринарной академии, сайт www.mgavn.ru, www.detiplus.ru.
11. Если ты любишь лошадей – предложи свои услуги частной конюшне, конно-спортивному комплексу. Начни конюхом, хоть получать будешь мало, зато сможешь ездить верхом бесплатно. А когда научишься справляться даже с самыми строптивыми лошадьми, тебе могут доверить работу берейтора.
Подумай, что тебя привлекает. Тебе нравится работа в косметическом салоне и ты мечтаешь когда-нибудь открыть свой собственный? Тебе интересно заглядывать в мамину бухгалтерскую отчетность или папины чертежи? Может быть, у знакомых твоих родителей есть своя фирма. Ты и только ты знаешь, куда тебе пойти и к кому обратиться. Главное правило – смело ищи встречи с хозяином фирмы и предлагай свои услуги. Твои горящие глаза и страстное желание работать помогут ему забыть о твоем возрасте (если тебе, конечно, уже исполнилось четырнадцать лет). Не помогут горящие глаза – предложи некоторое время поработать бесплатно, чтобы руководитель лично удостоверился в твоих способностях и добросовестности.
Как получить работу? Чтобы получить работу, надо убедить начальника, что он будет счастлив, взяв на нее именно тебя. Работу получит не тот, кто лучше всех сможет с ней справиться, а тот, кто лучше всех сумеет убедить в этом начальника. 
Что надеть? Оденься строго (лучше всего, если это будет костюм), сними яркие украшения. Твоя помеха – твой возраст, значит, ты должна выглядеть старше. Кроме того, тебе необходимо произвести впечатление успешного человека, поэтому понятно, что потертые джинсы тут ни к чему.
Как накраситься? Макияж тоже может сделать тебя постарше. Но он должен быть незаметный и умело наложенный. Строгая прическа дополнит твой имидж.
В котором часу прийти? На собеседование лучше явиться заранее, минут за пятнадцать до назначенного времени. Если зима – раздеться, уточнить имя-отчество человека, с которым предстоит разговор, и постараться унять волнение.
Что говорить? Все, что может охарактеризовать тебя с лучшей стороны. Если сказать особо нечего, можно вспомнить опыт организации школьных мероприятий, участия в общественных работах, победы в конкурсах. Обязательно упомянуть знание компьютера, иностранного языка, умение общаться с людьми. Если ты устраиваешься корреспондентом – принеси свои заметки в школьной газете, няней – рекомендации от знакомых родителей. Даже если ты просто заводила среди подруг, да к тому же постоянно вляпываешься в разные истории – скажи, что у тебя задатки лидера и умение находить выход из самых безвыходных ситуаций.
Дай понять собеседнику, работнику отдела кадров, что ты владеешь информацией об отрасли, о фирме, в которой хочешь работать.
Если перечень твоих заслуг и навыков не впечатляет, делай упор на свое желание работать, на собственный идеализм и стремление делать работу на все сто. Аргументируй, почему ты хочешь работать именно в данной фирме.
Чего не говорить? Если тебя спросят о твоих недостатках и проблемах – не выкладывай всю подноготную, как на приеме у психотерапевта. Скажи, что недостатков, которые могут помешать выполнению работы, на которую претендуешь, ты не видишь, а если что-то обнаружится – это твои проблемы, и на работе они не отразятся.
Как говорить? Уверенно, внятно, лаконично. Работодатель скорее обращает внимание на то, как говорит соискатель, на интонации, чем на то, что он говорит. Будь вежлива, не садись, пока тебе не предложат, не перебивай и внимательно слушай собеседника.
Что спросить? Спроси, какие требования предъявляются к кандидатам. Выслушай и скажи, что ты – именно то, что нужно. Можно посочувствовать работодателю – мол, очень трудно найти ответственных людей, готовых работать. Скажи, что ты понимаешь, как, принимая на работу подростка, то есть тебя, он рискует. Пообещай оправдать доверие.
Как закончить разговор? Почувствуй момент, когда надо закруглиться. Дружески улыбнись на прощание. Не расстраивайся, если тебе сразу не предложили подписать контракт (окончательное решение часто принимается позже). Вежливо попрощайся.
Примечание. Не стесняйся прийти устраиваться на работу с мамой/папой/дядей Васей, если кто-то из них устраивает тебя через своих знакомых. Пусть тебя представят и порекомендуют.Вот еще пара примеров из проводившегося мною анкетирования.
Вопрос: Кого вы считаете наиболее взрослым? 83% опрошенных ребят ответили: «Того, кто сам зарабатывает деньги», 10% – «Того, кто выглядит старше своих лет», 5% – «У кого есть крутой мобильник», 2% – «Кто курит и употребляет алкоголь».
Вопрос : Кто скорее вызовет ваше уважение? Ответ: 87% респондентов выбрали следующие ответы: «Тот, кто сам зарабатывает свои карманные деньги», «У кого есть четкий план на будущее», «Кто знает, чего хочет».
Что нужно получить прежде, чем получить хорошую работу? Конечно же – хорошее образование! 
Ты думаешь, что живешь в тяжелое время, когда получить образование, не имея денег, невозможно? Считаешь, стоит сразу же ориентироваться не на получение той профессии, которая тебе действительно по душе, а на учебное заведение, куда проще поступить? Ерунда!
1. Ежегодно разные фонды дают шанс тысячам учащихся продолжить образование в престижных вузах России, Европы и Америки. А информация о грантах фондов, благодаря Интернету, доступна жительнице самой глухой провинции. Что для этого нужно? Обладать активной жизненной позицией, хорошо учиться, иметь четкую цель и увлечения, участвовать и побеждать в олимпиадах, быть организатором школьных мероприятий и получить опыт общения с людьми. У тебя уже сформулирована цель, но ты еще не доучилась до 11-го класса? У тебя есть отличный шанс подтянуть успеваемость, принять участие в олимпиадах, заняться общественной деятельностью и посетить тренинг общения!
2. Если ты не выиграла грант – не расстраивайся: ничего не потеряно. Ежегодно реализуются тысячи программ обучения за границей за небольшие суммы. Что нужно, чтобы тебя взяли в программу? Деньги. (Но часто организаторы предоставляют шанс заработать на свое же обучение. В конце концов бывают краткосрочные летние программы, позволяющие поправить знание языка за неделю.) Знание языка. (Да, придется сдавать экзамен, тут уж ничего не поделать. Нанимай репетитора и садись за учебники.) И, конечно же, уверенность в победе. Начни правильно мечтать об этом!И еще, знаешь, как ни странно, если ты серьезно отнесешься к получению образования, поступишь именно в то учебное заведение, куда захочется поступить именно тебе, будешь обучаться той профессии, которая тебе по душе, это убережет тебя от многих ошибок. Бросишь ли ты вуз, к поступлению в который долго готовилась, ради веселой жизни, минутных удовольствий, раннего необдуманного замужества? Спасуешь ли перед трудностями, обучаясь профессии, которая наилучшим образом согласуется с ДВТЖ? Думаю, нет. Успехов!
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Глава 13 Хорошо быть девчонкой!
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Менеджером, юристом, художником или тренером по фитнесу тебе еще предстоит стать, но кое-кем ты уже являешься с рождения. Кем? Человеком.
Но ведь ты еще... девчонка! Не мальчишка, а именно – девочка, девушка, будущая женщина. Плохо это или хорошо?
Новелла Матвеева писала:
Мы – женщины. И так сказать – увы.
А почему? Пора задеть причины!
Вино и женщины – так говорите вы,
Но мы не говорим – конфеты и мужчины.

Гендер – термин, введенный феминистками с целью выделения социального аспекта различия полов. Когда говорят о различии между существами женского и мужского рода как о различиях пола, то имеется в виду их биологическое различие. Когда говорят о гендере, то исходят из определенных социокультурных дефиниций (определений) понятий женщины и мужчины и предполагают изначально установленное различие их социального положения.
...
Тест 
Сталкивалась ли ты с гендерной дискриминацией? 
1. Сажали ли учителя в твоем классе мальчиков с девочками в наказание?
2. Говорил ли тебе кто-нибудь что-то типа: «Ты же девочка, ты не можешь громко говорить/быстро бегать/давать сдачи/заниматься экстремальными видами спорта... Ты должна вечерами сидеть дома и вязать носки!»?
3. У вас в школе мальчишкам можно вместо урока физкультуры играть в футбол, а девчонкам – нет?
4. Учитель истории дает мальчишкам темы рефератов о полководцах прошлого, а девочкам – о нарядах той эпохи?
5. Родители не требуют от тебя учить математику, так как считают, что у девочек все равно нет логики?
6. Папа обещает отдать свой старенький мотоцикл не тебе, а твоему двоюродному брату, потому что он мальчик?
Думаю, не надо писать результаты – ты и сама обо всем догадалась.

Феминизм зародился в конце XIX века как общественно-политическое движение, основными задачами которого было получение женщинами равных с мужчинами гражданских прав: избирательного права, права на работу и т.д.
Отложи книжку и подумай: в настоящее время в нашей стране женщина и мужчина равны в правах или нет?
Чем мальчики отличаются от девочек 
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А также тебе придется терпеть мужской шовинизм . 
Невеселые перспективы, правда? Ты начинаешь с уважением посматривать на феминисток, восставших против такого положения дел?
Но будь осторожна! Очень многие женщины собственную эмансипацию восприняли и до сих пор понимают неправильно. По их логике, чтобы иметь все права, которые доселе принадлежали мужчинам, надо надеть брюки, отчаянно бороться за карьеру и научиться заводить интрижки на один вечер. В результате женщины добились права:
● обрезать волосы и носить джинсы;
● курить в любых общественных местах наравне с мужчинами;
● пить в любых общественных местах наравне с мужчинами;
● иметь до свадьбы столько любовников, сколько заблагорассудится.
Великие достижения...
Какие мужские качества помогают играть первую скрипку в политике и экономике? Напористость, инициатива, уверенность в себе, логика, решительность, упрямство. Значит, получается: чтобы добиться в деловых сферах успеха, надо выбросить за борт за ненужностью женскую мягкость, уступчивость, интуицию, умение найти компромисс. Таким образом, женщины попытались превратиться в мужчин и в результате стали только их жалкой копией.
Неужели, если женщина добивается равной с мужчиной оплаты труда и свободы от домашней тирании, то она отказывается быть женщиной?
Почему женщина не может быть свободной, независимой, уверенной в себе и в то же время женственной, мягкой, когда нужно, и в короткой юбке на шпильках?
Где вожделенная золотая середина между воинствующей феминисткой и домохозяйкой в папильотках, поджидающей, сидя у окошка, мужа домой?
Посмотри на себя в зеркало – в тебе давно уже живет своей жизнью маленькая женщина. Какая она?
Определимся в терминах. Дадим им названия: «феминистка» – крайний вариант борьбы за свободу, «эмансипированная женщина» – современная женщина, искомая «золотая середина», и «домохозяйка» – образ женщины, признающей свое зависимое от мужчины положение.
В чем разница между домохозяйкой, эмансипированной женщиной и феминисткой?Прочитай их высказывания: 
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* Из немецкого языка: Küche – Kinder – Kirce (кухня, дети, церковь).Какие утверждения тебе ближе всего? Может, в чем-то ты согласна с феминисткой, в чем-то – с домохозяйкой, в чем-то – ищешь «золотую середину». Реши для себя, чего ты ждешь от будущего. Какая модель семьи тебе предпочтительнее. Ты разрываешься между желанием быть мужчине равной и мечтой встретить настоящего героя? Хорошо, если, начав встречаться с парнем, ты ясно дашь ему понять, с кем он имеет дело. Чтобы потом, когда вы уже привыкнете друг к другу, не выяснилось, что теперь ты срочно должна бросить свою любимую секцию борьбы сумо. 
Что такое «мужской шовинизм» и что с ним делать?
Лозунг мужского шовинизма: «Женщина – друг человека!»
Что с ним делать? Терпеть!
1. Не принимай его на свой счет. Если при тебе произносят фразу: «Все блондинки – глупые», а ты именно блондинка, скажи что-нибудь вроде: «Да, у нас в классе есть неимоверно красивая блондинка и глупая как пробка. За ней все мальчики бегают».
2. Не отвечай тем же. Если при тебе скажут: «У девчонок нет никакой логики», не говори: «А все парни – ...» Спокойно заметь: «Да, все беды от того, что у мужчин и женщин своя логика».
3. Останавливай говорящего. Если при тебе начнут выкрикивать главный лозунг мужского шовинизма, скажи: «Свои глупости выскажешь в другом месте и в отсутствие дам».
4. Делай выводы. Если тебе рассказали, что за глаза твой парень называет тебя «смесь целлюлита с маникюром» – это уже элементарное неуважение. Значит, парень – вовсе не твой человек.
5. Не пытайся доказать обратное их главному лозунгу. Твои уверения: «Да я лучше всех парней написала контрольную по алгебре!» или: «Я уже двести раз прыгнула с парашютом!» прозвучат глупо. Если у тебя самой не вызывает сомнения, что ты – человек, живи своей жизнью и не обращай на них внимания.
6. Женский шовинизм – не выход. Нападая на весь род мужской при парнях, ты, во-первых, опускаешься до их примитивного уровня, во-вторых, укрепляешь в их собственных убеждениях.Помни о том, что готовить еду, печь пирожки, шить и вязать, разводить цветы – не самые простые занятия. Не оправдывайся за них и не позволяй твоему парню смеяться над ними. Предложи ему самому попробовать сварить суп или ушить джинсы. Пусть оценит твои таланты. 
Не отказывай себе в милых женских радостях: в бесцельном хождении по магазинам, в вырисовывании на ногтях картин Репина, в часовой болтовне с подругой ни о чем. Не делай этого при своем друге (а позже при муже) часто, но и не скрывай эти слабости, как нечто неприличное. Разве у него нет глупых и непонятных тебе мужских радостей?
Перепробуй все экстремальные виды спорта не потому, что они больше привлекают парней, чем рукоделие, а чтобы узнать, вдруг ты что-нибудь теряешь, не прыгая с трамплина на лыжах, с самолета с парашютом или на лошади через препятствия?
И еще. Традиционные женские ценности, такие, как семья, хозяйство, дети, вовсе не делают тебя неинтересной и несовременной по сравнению с подружками, которые спят и видят удачную карьеру.Жалела ли ты хоть раз, что родилась на свет девчонкой, а не парнем? Может быть, да, а может, и нет. Вероятно, ты уже ясно видишь все плюсы своей половой принадлежности, а возможно, открытие, что ты – женщина, для тебя еще впереди. Так или иначе, но девчонкой быть хорошо. Потому что: 
1. Можно не таскать тяжести и не ворочать парты, а позвать любого парня. И пусть только попробует отказаться;
2. Можно, очаровательно улыбнувшись, пристроиться в очереди перед парнем, и он ничего не скажет против;
3. Можно краснеть, бледнеть и выглядеть беспомощно на экзамене по географии, и если учитель – мужчина, у него, скорее всего, рука не поднимется поставить «два»;
4. Можно заводить кучу поклонников и ходить с ними по кафе/кино/казино, не тратя при этом ни рубля;
5. Можно совершать волшебные превращения из спортивной девчонки стиля «унисекс» в королеву красоты или секс-бомбу и наслаждаться реакцией;
6. Можно быть маленькой, слабенькой, беззащитной, и тебя не только не перестанут уважать, но и пожалеют, утешат да еще подарят тебе плюшевого мишку;
7. Можно заплакать и добиться того, что подарят не только плюшевого мишку, но и бриллиантовые сережки;
8. Можно добиваться, добиваться, добиваться материального благополучия, а потом, когда надоест, выйти замуж за богатого и забыть о денежных проблемах;
9. Можно сэкономить на психоаналитике – собраться с подружками и промыть косточки всем соперницам и начальницам, поделиться тайнами обращения с парнями и поплакаться в жилетку всем подружкам по очереди;
10. Можно говорить «я не знаю», «я не умею», «я не могу» и «я не хочу». Пусть парень/мужчина обо всем заботится сам!...
Девчонкой быть – хорошо!
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Глава 14 Стать взрослой
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Хочешь быть взрослой – будь ею.
На самом деле в тебе кроме задорной девчонки давно уже живет взрослая женщина. Мудрая, рассудительная, терпеливая и относящаяся ко всем немного по-матерински. Именно она подсказывает тебе, что, прежде чем бежать на дискотеку, надо написать реферат и что вон та звучно хлопнувшая дверью мужская особь – вовсе не парень твоей мечты. Если ты как-то незаметно перестала устраивать истерики по поводу отсутствия в холодильнике твоего любимого йогурта и расставаться навсегда с любимой подругой, потому что та, бросив, так сказать, тебя, на неделю ездила к больной бабушке, – это ее заслуги. Значит, она и правда в тебе есть. Вопрос – в какой пропорции?
...
Тест 
Насколько ты взрослая? 
1. Ты видишь в холодильнике бананы и считаешь: все они предназначены тебе.
2. Ты видишь, что на ужин ничего нет, и делаешь себе пару бутербродов, потому что готовить ужин – мамина забота.
3. Ты не можешь быстро принимать решения, начинаешь мямлить, тянуть и ждать, кто бы принял его за тебя. 
4. Ты боишься делать крупные покупки (обувь, новый плейер) без родителей.
5. Твой компьютер постоянно виснет – папа должен прийти и починить.
6. Когда тебе плохо, ты ждешь, что родители начнут расспрашивать тебя, что случилось.
7. Их дела, работа, друзья тебя не касаются: у тебя – свой мир, у них – свой.
8. Ты упираешься до последнего, когда надо сходить к зубному врачу, и не можешь себя заставить сдать анализы.
9. Ты завидуешь первой моднице класса и готова душу дьяволу заложить, лишь бы тебе купили платье красивее, чем у нее.
10. Ты часто говоришь такие слова, как «не хочу» и «не буду».Ну что, сколько раз ты честно ответила «да»? Сосчитай процент своей «взрослости».

Что такое взрослость?
Определимся в терминах: взрослый человек – это кто?
Взрослость – когда ты поступаешь не наперекор родителям, а ищешь действительно правильное решение.
Взрослый – это человек, способный нести ответственность за свои поступки. Взрослая девчонка, одолжив на время чужой фен и сломав его, не впадает в истерику, не стремится убедить хозяйку, что она тут ни при чем, и не бежит к родителям просить денег. Она честно признается в содеянном, устраивается уборщицей, на заработанные деньги покупает точно такой же фен и отдает его.
Взрослый человек способен объяснить все свои поступки. Взрослая девчонка может четко и ясно объяснить, куда и с кем она идет на ночь глядя, зачем ей это нужно и когда она собирается писать реферат. Она не кричит родителям: «Не лезьте в мою жизнь!», потому что понимает: те волнуются за нее.
Взрослый человек умеет планировать свое время и держать обещания. Взрослая девчонка все успевает: если она обещала помыть пол, сварить суп и сделать уроки, а только потом пойти на дискотеку, она так и делает. А не болтает по телефону два часа с подружкой, которую вечером увидит.
Взрослый человек не требует постоянно к себе внимания, не обижается по пустякам и не впадает в истерику. Взрослая девчонка, если вдруг на новом платье оказалось пятно, не ведет себя как обиженная маленькая девочка, не вымещает зло на родителях и не требует, чтобы все тут же бросились заниматься ее делами. Она читает в Интернете Права потребителей и едет в магазин менять вещь.
Взрослый человек заботится о своих близких. Взрослая девчонка знает, что она уже выросла. А родители – такие же люди, которые хотят, чтобы о них кто-то позаботился, когда они болеют, развлек, когда им грустно, и подарил им на день рождения то, о чем они давно мечтают.
...
Взрослость – это когда человек перестает ждать, что все вокруг будут заботиться о нем, и начинает заботиться обо всех вокруг.

Я хочу остаться задорной девчонкой!
Новость первая. У тебя это получится!
Ты смотришь на своих родителей, вкалывающих на работе с восьми до пяти, возвращающихся после трудового дня в отвратительном настроении и как избавления ожидающих отпуска. На маму, которая, проводя по восемь часов в бабском коллективе, может говорить только о тряпках и о том, что они называют «любовь». На папу, который готов лично пристрелить всех претендентов на должность, которая, как он думает, должна достаться ему. На бабушку, которая, отработав сорок лет на заводе, получает грошовую пенсию и вынуждена собирать и сдавать пустые пивные бутылки. По выходным к вам никто не приходит, кроме тетки Люси, подружки мамы, с которой она часами говорит о сериалах.
Хорошо, если твои родители – успешные предприниматели, талантливые художники или музыканты, люди, нашедшие свое место в жизни. Но если все не так – не отчаивайся. Это – не твое будущее. Если у твоих родителей, кроме дома и работы, нет никого и ничего, вовсе не обязательно, что в их возрасте то же самое произойдет и с тобой. Хочешь найти работу по душе, выйти замуж за любимого человека, сохранить друзей детства и встречаться с ними два раза в месяц, отправив детей к бабушке, – сделай, чтобы все было именно так! Хочешь оставаться задорной девчонкой – оставайся ею!
Сейчас ты – Задорная Девчонка, в которой живет Взрослая Женщина, а потом станешь Взрослой Женщиной, в которой... живет Задорная Девчонка!
Сколько бы лет тебе ни исполнилось, ты всегда сможешь:
● немного пошалить;
● удрав от мужа, хорошенько «оттопыриться» с подругами;
● сбежать из дома, приврав, что записана к врачу, а пойти в кино на слезливую мелодраму;
● выкрасить волосы в зеленый цвет;
● позвонить своей первой любви, краснеть, бледнеть и молчать в трубку.
Новость вторая. В тебе может прижиться Капризная Маленькая Девочка. Во Взрослой Женщине может жить Задорная Девчонка, а может... Маленькая Капризная Девочка.
В чем разница между Взрослой Женщиной, Задорной Девчонкой и Капризной Маленькой Девочкой [image: bin00000043.png]
Научись распознавать в себе эти три ипостаси. В любой трудной ситуации думай: а не говорит ли сейчас во мне Маленькая Капризная Девочка? Спрашивай мудрого совета у Взрослой Женщины в себе. И не забывай про твою любимую Задорную Девчонку, которая всегда найдет компромисс, а также изловчится, как из самой трудной ситуации устроить веселый экшн. Ты ведь знаешь, что девчонкой быть хорошо ! 
Новость третья. У Задорной Девчонки есть свой кодекс.
Кодекс Задорной Девчонки:
1. Задорная Девчонка сама знает, что девчонкой быть хорошо.
2. Чтобы почувствовать себя звездой, Задорной Девчонке нет необходимости выигрывать конкурсы красоты или сидеть пару месяцев за стеклом. Она и без того в курсе, что не Солнце вращается вокруг Земли, а Земля вращается вокруг Солнца.
3. Задорная Девчонка знает, чего она хочет, и потихоньку этого добивается.
4. Задорная Девчонка помнит, что ВСЕ ХОТЯТ ЕЕ ДЕНЕГ, и не выклянчивает каждый божий день у родителей последние гроши в погоне за модой. Она и без того всегда выглядит на миллион долларов. Как ей это удается – никто не знает.
5. Задорная Девчонка первые пять лет заботится о своем имидже, всю оставшуюся жизнь – имидж заботится о ней.
6. Задорная Девчонка не боится одиночества. Она умеет использовать его с пользой.
7. Какой бы бедной ни была Задорная Девчонка, она никогда не станет ругаться с лучшей подругой из-за испорченного диска или потерянного колечка. Она легко прощает мелкие долги и тратит последние деньги на то, чтобы красиво (хотя бы всего лишь из-за угла) подкатить к кафе на такси, если в том есть необходимость.
8. У Задорной Девчонки есть ДВТЖ, она человек целеустремленный, и у нее куча талантов (даже если пока она еще не нашла ни одного).
9. Задорная Девчонка знает, кто она и чего хочет от жизни. Она не может позволить себе плохо учиться, ведь хорошее образование – ее будущее. Она учится хорошо, но оценки для нее – не главное, поэтому она никогда ими не хвастается.
10. Задорная Девчонка не сомневается в том, что женская дружба крепче мужской. Она никогда не бросит лучшую подругу, даже если к той ушел ее парень.
11. Задорная Девчонка никогда не флиртует с парнем своей подруги: каким бы красивым тот ни был, он для нее – табу.
12. Задорная Девчонка не торопится быть жилеткой для мужских слез. Свои проблемы парни должны решать сами.
13. Кроме своих проблем парни должны решать проблемы Задорной Девчонки, которая умеет сделать так, чтобы они делали это с радостью.
14. Задорная Девчонка в будущем – сильная, уверенная в себе, успешная женщина. Она может позволить парню считать себя главным в их отношениях. Ей нет необходимости доказывать ему, что она ничем его не хуже.
15. Задорной Девчонке не нужны случайные связи. Она верит в своего принца и ждет того, кого полюбит. Она уважает себя!
16. Задорная Девчонка никогда никому не мстит. Она умеет прощать.
17. Задорная Девчонка никогда не позволит себе стать рабой никотина. Чтобы от Задорной Девчонки пахло табаком? Никогда!
18. Задорная Девчонка не употребляет алкоголь. Ведь и без него способна устроить экшн из чего угодно и всласть повеселиться!
19. Задорная Девчонка, даже получив Нобелевскую премию по физике, может позволить себе побыть глупой и смешной, проболтав два часа с подругой о тряпках, и расстроиться из-за сломанного ногтя.
20. Задорная Девчонка знает, что успешной, умеющей нравиться женщине не избежать пересудов. Но лучше слыть сумасбродной кокеткой, чем сплетницей.Надеюсь, сколько бы лет тебе ни исполнилось, ты останешься Задорной Девчонкой. По крайней мере, сделать так – точно в твоих руках.
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Часть III Общение
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Глава 15 Застенчивость – это не круто
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Все прекрасно: ты готова бороться с одиночеством и депрессией, готова попытаться пережить переходный возраст без потерь, но... Но ты стесняешься. Стесняешься заводить новые знакомства, записываться в танцкласс, красить ногти и губы в черный цвет. Ты согласна умереть от тоски в четырех стенах своей комнаты, лишь бы не выходить из нее, не заговаривать с незнакомыми людьми. Твой диагноз – излишняя застенчивость.
«Если вы хотите избежать критики в свой адрес, не делайте ничего, не говорите ничего, станьте ничем», – сказал давным-давно Авраам Линкольн. Кто это был такой, ты можешь посмотреть в Интернете. А в его слова следует вдуматься.
Спорим, твое самое заветное желание не выиграть в лотерею миллион, не завоевать всех парней в радиусе десяти километров от дома, а гораздо проще – избавиться от застенчивости? Или ты формулируешь его иначе: «научиться общаться с людьми», «добиться всенародной любви», «не стесняться в высказывании своего мнения», «чаще общаться с мальчиками»? Что ж, поговорим об этом.
Люди, как водокачки, бывают башенные и безбашенные. Первые страдают от застенчивости и постоянно слышат в свой адрес: «Перестань краснеть», «Не стесняйся!» Вторых укоряют в назойливости, бесцеремонности и бьющей через край эмоциональности. Есть, правда, и третьи, у которых временами просто «сносит башню» (в том смысле, что они теряют контроль над собой и поддаются эмоциям по полной программе), но не о них речь. Наши же первые и вторые по сути – две стороны одной медали, название которой – застенчивость.
...
Тест 
Не чересчур ли ты застенчива? 
Трудно ли тебе: 
● Приветливо здороваться с соседями?
● Звонить в магазины и офисы по личным вопросам?
● Посещать поликлинику, где вся очередь тут же устремляет на тебя взгляды, а тебе позарез нужно узнать, кто последний?
● Отвечать на уроке по собственной инициативе?
● Обратиться на улице к незнакомому человеку, чтобы узнать, который час или где здесь улица Бориса Галушкина?
● Принять приглашение прийти на вечеринку, зная, что большинство людей будут тебе мало или вовсе не знакомы?
● Поболтать о пустяках с парнем, от которого ты без ума?
● Быть активным организатором и участником школьного праздника?

...
Даже если ты ответила «да» на все вопросы, это НОРМАЛЬНО.

Что делать? 
Такова жизнь! 
Все люди чего-то стесняются.
Застенчивость – это нормальная, естественная форма защитной реакции на новые условия, на незнакомых людей, на пристальное внимание к своей персоне. Причем стесняться умудряются как интроверты – люди, ориентированные на свой внутренний мир, так и экстраверты – индивидуумы, нацеленные вовне, на активное взаимодействие с другими людьми. (Жил на свете такой психолог-философ Карл Густав Юнг. Умер он, кстати, относительно недавно, лет сорок назад. Так вот, это его в один прекрасный день осенило, что люди бывают разные и делятся, например, на экстравертов и интравертов. Вернись к 10-й главе, к тесту на определение социотипа, и вспомни, кто ты.) 
Теперь ответь мне, пожалуйста, на такой вопрос: помогает тебе застенчивость или мешает? Может быть, ты получила бы лишнюю «пятерку» по биологии, если бы вызвалась отвечать, тем более что тема была та, которую ты хорошо знаешь? А может быть, вчера, когда, испугавшись, как тебя примут в новой компании, отказалась от заманчивого предложения, ты упустила свой шанс встретить парня твоей мечты?
Излишняя застенчивость мешает. Она не дает тебе радоваться жизни, знакомиться с новыми людьми, получать хорошие оценки, сводит к нулю все твои старания обзавестись собственным имиджем. Чересчур застенчивые девчонки всю жизнь ходят на вторых ролях и замуж выходят совсем не за тех, за кого бы им хотелось. Застенчивость – просто камень на шее. Кандалы на руках. И железная цепь, приковывающая тебя к стене под названием «одиночество». Ты хочешь избавиться от застенчивости?
Выход только один, и он проще пареной репы: сделай над собой усилие. Если ты боишься вызваться к доске – заставь себя поднять руку и выдавить первые слова. А вечером вырежи себе из фольги медаль и повесь ее на стенку над кроватью. Почувствуй себя победителем! Веришь, когда таких медалей наберется пара десятков – ты гораздо реже будешь вспоминать о своей застенчивости, чем сейчас.
Застенчивость – не повод отказываться от публичного выступления.
Если ты начала читать доклад и чувствуешь, что твои коленки, руки и голос дрожат, ты краснеешь, бледнеешь и становишься, как хамелеон, под цвет кафедры, – признайся в своем волнении. Ты можешь сказать: «Что-то я совсем разволновалась. Подождите пожалуйста, минутку, я соберусь с мыслями» и сосчитать про себя до десяти или мысленно похвалить себя.
Сделай аудиторию не своим врагом, а союзником, попроси у слушателей сочувствия: «Я что-то растерялась... Скажите мне, пожалуйста, как я хорошо и умно все излагаю». Для верности можно обратиться с такими словами к преподавателю или своей подруге. Они обязательно тебя поддержат.
Застенчивость – не повод отказываться от приглашения на вечеринку .
Если ты оказалась в незнакомой компании, то не таскайся везде за хозяйкой, даже если только ее одну ты и знаешь – так ты лишь заставишь ее пожалеть о том, что она тебя пригласила. Самое лучшее – найди себе какое-нибудь полезное для всех дело: чисти картошку или стань диджеем. Во-первых, не надо будет думать, куда сесть и куда деть руки, ноги и взгляд, во-вторых, твой рейтинг резко возрастет.
Поначалу больше слушай и меньше говори. Это поможет сориентироваться, что за люди собрались, какие темы предпочтительнее. Но и не теряй времени даром! Отдели зерна от плевел, то бишь потенциальных парней твоей мечты от неинтересных парней. Чтобы позже точно знать, с кем знакомиться, а с кем контакта лучше избежать. А иначе зачем ты сюда пришла?
Самое главное – никогда не пытайся избавиться от застенчивости, выпив побольше алкоголя. Даже если вино и развяжет язык, вряд ли тебе удастся предстать перед новыми знакомыми в выгодном свете....
Хороший способ избавиться от застенчивости – помогать другим излечиться от нее!

Четыре варианта помочь другим избавиться от застенчивости
Вариант первый. Если твоя подруга стесняется сходить на почту отправить посылку, договориться со знакомым диджеем о бесплатном проходе на дискотеку, проанкетировать десяток предприятий, чтобы заработать хоть небольшие деньги, – сделай это вместе с ней. Разве тебе помешает приобретенный опыт?
Вариант второй. Если кто-то из класса вызвался участвовать в концерте, но при этом очень стесняется, поддержи его. Иногда бывает легче выступить в защиту кого-то, чем заявить о себе.
Вариант третий. Если в общем разговоре то и дело возникают неловкие паузы, возьми за правило поддерживать любую тему, чтобы ничья фраза не зависла в воздухе (как правило, многие этого боятся и молчат). Поначалу, правда, этой фразой будет оказываться твоя. Но ведь не из-за того, что ты сказала нечто невпопад, а лишь потому, что взяла на себя такую обязанность. Потихоньку все разговорятся и будут тебе благодарны.
Вариант четвертый. Если в классе или в компании все накинулись на кого-то одного (допустим, стали высмеивать девчонку за нелепую шапку или за то, что она перепутала песню Бритни Спирс с песней Кристины Агилера) – встань на ее защиту. И неважно, что она действительно не права. Но ты же представляешь, каково это, когда над твоей ошибкой все смеются? Даже если ты не обретешь в лице той девчонки подругу до пенсии, то слова благодарности непременно услышишь. И заодно научишься отстаивать свое мнение (когда нападают на другого – это все-таки легче, чем если бы они нападали на тебя).
Обычно люди стесняются, потому что боятся, что их не поймут и не поддержат, что их раскритикуют и посмеются над ними. Или им кажется, что они попадут в глупую ситуацию. 
Три важных совета
Совет первый. Как не бояться критики. 
Прочитай еще раз фразу Линкольна и сделай выводы.
Еще раз подумай, насколько для тебя важно чужое мнение о твоей персоне. Разве ты не уверена в своих словах и поступках, разве ты не действуешь, как говорит тебе твое сердце? Или ты должна действовать по чужой подсказке?
Ты, конечно, уже почти совершенство, но иногда и в твой адрес критика бывает справедливой. Проанализируй ее и скажи спасибо, что кто-то решил поучаствовать в улучшении качеств твоей личности. Часто бывает, что у врагов многому можно научиться.
Критика – порой то же самое, что и похвала: часто критикуют того, кому завидуют, кто сумел чего-то добиться.
А судьи кто? Те, кто осуждает и критикует тебя, чем они лучше? Разве они настолько умнее, образованнее, опытнее тебя, что их мнение – истина в последней инстанции? Ты же сама сделала Машку Зайцеву в своих глазах авторитетом в одежде и прическах – может, пора отобрать у нее этот статус?
Не обращай внимания на несправедливую критику. Представляй себе красивый белый зонтик, который ты раскрываешь над своей головой, когда тебя совершенно не по делу критикуют. Потоки критики стекают по зонтику, не попадая на тебя и даже не пачкая зонт...
Не пытайся реабилитироваться в глазах критиков. Не старайся кого-то задобрить и не извиняйся – ты только еще больше разозлишь их и окончательно потеряешь уважение.
Научись переводить все в шутку: если высмеивают твой почерк, когда ты пишешь на доске (а он ведь и правда ужасный, да?), пошути: «Меня в детстве мама научила заплетать пальцы в косичку (продемонстрируй) – до сих пор не могу расплести!» – так ты сможешь превратить своих критиков в союзников.
Стань сама своим строгим критиком и борись со своими недостатками. Если за новогодние праздники ты увеличилась на два размера и боишься, что, заметив это, одноклассники начнут потешаться над тобой, наберись смелости и заяви на перемене: «Девчонки, кто-нибудь хочет составить мне компанию в занятиях шейпингом? А то за праздники я отъелась, как Винни-Пух». Скорее всего обнаружится, что аналогичная проблема появилось у доброй половины девчонок класса.
Разве ты не знаешь, что есть на свете всякие придурки, которые пытаются самоутвердиться, раскритиковав или высмеяв другого? Помни: тем самым они признаются в своей слабости и неуверенности. А ЭТО ИХ ПРОБЛЕМЫ.
Научись давать отпор. Часто достаточно небрежного пожатия плечами и фразы типа «Что за чушь!», «Если бы ты что-то понимала...», «Какие вы еще дети...», чтобы прекратить критику в свой адрес. Главное – не вступать в перепалку («а ты... а вы сами...»). В ней, как правило, победителей не бывает.Совет второй. Как не попасть в глупую ситуацию. 
Ты ведь знаешь, какой самый главный недостаток девчонки и главный ее враг? Да-да, длинный язык! А поэтому запомни, что нужно делать и как с ним бороться.
● Меньше сплетничай. Тогда не окажется, что учитель, которому ты полперемены перемываешь косточки, стоит у тебя за спиной.
● Не ври. Если твоя мама работает продавцом, не говори, что она – директор фирмы. Может случиться, что после кино вы случайно зайдете в тот магазин и она кинется к тебе с вопросами: «Ну, как сходили, доченька? Понравился фильм?»
● Не болтай лишнего и не выдавай желаемое за действительное. Если ты растрезвонишь всем, что целовалась с самым популярным из ребят школы и он в тебя по уши влюблен, а на самом деле все совсем не так и парень спокойно начнет гулять на глазах у всех с другой девчонкой – ты рискуешь стать посмешищем.
● Не «ведись», не обещай то, чего не можешь исполнить, и не переоценивай свои силы. Не пытайся, например, на спор влезть на самое высокое дерево в школьном дворе, если раньше никогда подобными восхождениями не занималась. Когда спасатели на глазах у всей школы будут снимать тебя с него за шиворот, как кутенка, ты будешь чувствовать себя глупо.Совет третий. Как выйти из глупой ситуации. 
С достоинством. Не оправдывайся, не хихикай глупо и не убегай в ужасе, как маленький ребенок. Ты – взрослый (ну... почти взрослый) человек. Признай свою ошибку: «Да, я изображала штурм инопланетных кораблей земной эскадрильей и разбила люстру...», «Да, я сказала о вас плохо...» Принеси извинения. Предложи возместить материальный ущерб (если он есть). Пообещай преподавателю подготовить доклад по его предмету.
С юмором. Посмейся над собой первая. Допустим, ты надела в школу новые туфли на огромной платформе, а при попытке выйти к доске растянулась на полу, зацепившись ногой за ногу. Не спеши в ужасе вскакивать. Сядь на полу. Начни смеяться. Внимательно рассмотри обе туфли. Скажи: «Дефиле не удалось», или: «А на самом деле я хожу в них плавно, как лебедушка», или: «А можно инвалидам у доски не отвечать?»Не ты первая и не ты последняя. Все люди, даже самые умные и опытные, самые известные и знаменитые, даже Алла Пугачева и Владимир Путин попадают порой в глупые ситуации. О том, что ты попала впросак, хотя бы не напишут газеты. А каково им?
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Глава 16 Говорить и слушать
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Может быть, ты стесняешься потому, что не умеешь общаться? Не знаешь, как начать разговор или что сказать в неловкой ситуации?
...
Тест 
Умеешь ли ты слушать? 
1. Подруга рассказывает тебе длинную запутанную историю, ты:
а) покорно слушаешь,
в) слушаешь ровно полчаса,
с) быстро переводишь разговор на приятную тебе тему.
2. Человек, с которым ты разговариваешь, сильно возбужден, ты:
а) испытываешь раздражение, пытаешься уйти от разговора;
в) пытаешься понять его чувства;
с) говоришь ему, чтобы он успокоился.
3. Твой парень говорит на тему, о которой тебе ничего не известно, ты:
а) пропускаешь все мимо ушей, думаешь о своем; 
в) пытаешься разобраться, задаешь вопросы;
с) говоришь ему, что он – дурак.
4. У твоей подруги личная трагедия, она говорит тебе об этом, а ты:
а) быстро соглашаешься с ней: «да, он – козел»;
в) активно расспрашиваешь, успокаиваешь, выражаешь сочувствие;
с) вспоминаешь похожий случай, произошедший с тобой.
5. Мама объясняет тебе, как варить борщ, и ты:
а) только делаешь вид, что слушаешь, ведь все равно его варить не собираешься;
в) повторяешь за ней ключевые моменты, уточняешь то, что непонятно;
с) говоришь, что все можно прочитать в Интернете.Результаты. Если в большинстве случаев ты выбрала варианты «в» – поздравляю! Тогда данную главу можешь не читать. Если же остановилась на вариантах «а» – значит, ты не умеешь слушать других, но хотя бы пытаешься сделать вид, что окружающие тебе интересны. Выбор вариантов «с» говорит о том, что ты не любишь и не умеешь слушать людей и не скрываешь этого. Но не переживай. Правил общения не так уж много, и освоить их – тебе по силам. Я в тебя верю.

Золотые правила общения
Правило первое
Слушай. Если ты думаешь, что самое главное в разговоре – говорить, то сильно ошибаешься. Самое главное – уметь слушать. Тех, кто красиво и толково излагает свои неглупые мысли, уважают. Тех же, кто умеет выслушать человека, посочувствовать ему, просто любят. Больше слушать и меньше говорить – вот и весь секрет.
...
Именно слушать. Не учить жить, не давать оценку поступкам, не ставить диагноз, не навязывать советы, не объяснять и не растолковывать чувства и эмоции с точки зрения психоанализа, не резюмировать и не принимать решения за другого.

Что самое интересное, важное для твоей подруги или парня, пригласившего тебя на первое свидание? Ты? Твои проблемы? Твои увлечения? Твои мудрые советы о том, как правильно печь торт или где скачать лучшие рефераты по истории? Нет, нет и нет. Для любого человека важнее всего он сам: его мысли, чувства, проблемы, удачи и неудачи. Разве для тебя есть кто-то более близкий и более интересный, чем ты сама? Так и для всех остальных!
Поэтому, слушая другого человека:
● отвлекись от своих мыслей;
● не перебивай;
● позволяй себе минимум высказываний;
● выражай заинтересованность в словах собеседника короткими «да-да», «понимаю»;
● соглашайся с собеседником («да-да», «верю», «правильно поступила»), а не принимай сказанное в штыки (критический разбор ситуации лучше оставить на потом);
● если человек говорит путанно – пытайся понять суть высказывания, повторяй за ним ключевые мысли, резюмируй сказанное им;
● задавай наводящие вопросы;
● перефразируй его слова («другими словами, ты считаешь, что...») – это покажет, правильно ли ты поняла собеседника;
● не воспринимай сказанное сразу как покушение на твой авторитет, как попытку обидеть тебя – в девяти случаях из десяти у собеседника и в мыслях этого не было;
● отражай свои чувства («Ты, наверное, чувствовала себя ужасно... Как я тебя понимаю...»).
Правило второе
Не говори: «А вот я...». Хочешь, открою тебе важное правило общения? Ты должна знать одно маленькое такое словосочетаньице... малюсенькое такое словосочетаньице... Знать наизусть и – не произносить его. Эти слова: «А ВОТ Я...»
Подруга приехала с юга загоревшая, полная впечатлений, и начинает рассказывать: «Я так классно отдохнула и такого парня подцепила...» У тебя сразу на языке вертится: «А ВОТ Я в этом году...» Но ты тут же – р-раз! И язычок свой прикусываешь. А произносишь совсем иное: «Здорово! Я так за тебя рада! Расскажи скорее поподробнее!» И получаешь бонусы. Во-первых, подруге страсть как надо выговориться, и она тебе за такую возможность по гроб... ну, скажем, до конца недели благодарна будет. Во-вторых, от счастья, что ты сумела порадоваться за нее, преподнесет тебе какой-нибудь подарочек (всяко ведь подружка накупила там себе шмоток-безделушек...). В-третьих, не отплатит же она тебе черной неблагодарностью, а, сбросив лишнюю энергию, успокоится и выслушает все подробности о твоем времяпрепровождении в ее отсутствие. Ну и потом, почему бы не сделать человеку приятное, если тебе это ничего не стоит? К тому же ведь год назад – помнишь? – она терпеливо выслушала все о твоих приключениях на юге...
...
Люди склонны слушать другого только после того, как выслушали их.

Правило третье
Не слушай других в ущерб себе. Ты не обязана никого выслушивать денно и нощно. Давай понять собеседнику, что все, о чем он говорит, очень интересно, но тебе тоже хотелось бы высказаться.В этом смысле с общением с подругами, на первый взгляд, все кажется просто: выслушаешь ты – выслушают тебя, т.е. говорите вы вроде бы поровну, фифти-фифти. Если подруга говорит больше трех часов кряду, это значит: а) у нее большое горе и ей надо выговориться, б) наверно, стоит начать плавно переводить разговор на свои проблемы: «Я так горда тобой, что ты сдала этот зачет по физике, а ты за меня рада – я ведь сдала химию с первой попытки?» – и развиваешь тему.
Замечала ли ты, что бывают дни, когда ты почти все время слушаешь свою подругу – у нее происходят бурные события в жизни, а тебе остается только подставлять ей жилетку и исподволь мудрыми советами направлять ее энергию в нужное русло? А бывает и наоборот: ей вроде и сказать нечего, а у тебя новостей – как из рога изобилия? В результате при сведении месячного баланса – все те же фифти-фифти.
Правда, есть у тебя две подружки – Катя и Лена, с которыми дела обстоят совершенно по-другому. С Катей получается так, что ты все время выслушиваешь ее мнение по поводу виденных ею фильмов, прочитанных книг, встреченных людей. Выслушиваешь ее проповеди и заповеди, а также просто мудрые мысли и замечания. Не то что она не интересуется твоим мнением, просто как-то так сложилось, что тебе ее интереснее слушать, чем говорить самой.
С Леной же все в точности наоборот: иногда ты чувствуешь себя радиоточкой, которая все время должна чем-то развлекать молчащую аудиторию.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Наверное, все-таки не стоит пытаться подогнать общение с ними под идеал фифти-фифти. Тем более что обеих их ты очень любишь, и сложившийся стиль общения с ними тебя вполне устраивает. Кстати, как ты думаешь, у кого из твоих подруг какая психологическая ориентация личности? Правильно, Катя – экстраверт, а Лена – интроверт. Чем более ярко выражены в человеке черты экстраверта, тем он, как правило, более разговорчив. Все время стараться разговорить интроверта или заставить экстраверта слушать тебя денно и нощно – гиблое дело. Потому что не надо пытаться переделывать людей.
Правило четвертое
Находи тему для разговора, интересную обоим. Помни, для того чтобы три часа вздыхать по поводу твоего несостоявшегося свидания с обалденным пареньком, не стоит идти к подруге, с утра до вечера сидящей за компьютером, тогда как другая подруга, запоем читающая любовные романы, вряд ли сможет подсказать адрес суперполезного сайта в Интернете.
Правило пятое
Пытайся понять чувства собеседника. Подруга говорит тебе: «Все, математичка достала! Видеть эту математику больше не могу!» Прежде чем отвечать: «Да, математика – дурацкий предмет» и набрасываться на преподавателя, подумай, чем спровоцировано высказывание. Может быть, ты знаешь, что она поругалась вечером с родителями и из-за этого не смогла выполнить домашнее задание? Или у нее проблемы с парнем? Часто человек напрямую не говорит о своих трудностях, но всегда будет благодарен, если кто-то поймет его состояние. Поэтому сначала попытайся вызвать подругу на разговор. Если же она скажет: «Да, ты права, дело не в математике, но я не хочу говорить об этом», – тогда не стоит настаивать.
Подруга говорит тебе: «Что-то мне с утра печально. Ничего не хочется делать», а на улице светит солнышко, и у тебя отличное настроение. Не спеши восклицать: «Что за ерунда! Кончай хандрить! Посмотри, какая погода!» Подумай, улучшится ли у подруги настроение от таких слов. Ей плохо, и для нее это – не ерунда. Скорее всего она ждет, что ты поймешь ее чувства, поинтересуешься причиной плохого настроения, может, даже погрустишь немножко вместе с ней. И только потом попытаешься развеселить ее.
И еще. Если подруга бросается в самокритичность, мол, «я – никчемная и никому не нужная», «я – некрасивая», наверное, не стоит ей поддакивать?
Правило шестое
Общение должно приносить тебе радость и/или пользу. Если ты после общения с человеком:
● не узнала ничего нового, интересного;
● не можешь сказать, что хорошо провела время, улучшила себе настроение, расслабилась, отвела душу;
● не принесла человеку пользу, дав ему выговориться, проявив понимание и сочувствие;
● чувствуешь себя опустошенной, – ты просто потеряла время. Подумай, почему так получилось?
Как из обычной девчоночьей болтовни сделать тематическую вечеринку для узкого круга приглашенных? Легко! Для этого нужно: ты, твои подруги (возможно, хватит и одной), хорошая идея, средства для воплощения идеи.
Вариант первый. Вы проходите по истории внешнюю политику Китая. Ты покупаешь в магазине зеленый чай, просишь Катю поглядеть в Интернете что-нибудь интересное о Китае и чайной церемонии, в качестве благодарной аудитории зовешь Лену, и вы собираетесь вечером за чашкой ароматного зеленого чая. И говорите о Китае... первую половину вечера. Ну ладно, первые полчаса. Плюсы: ты узнаешь что-то новое об интересной стране, и остается ощущение с толком проведенного времени.
Вариант второй. Ты ищешь дома старые вязальные спицы, нитки и книгу по вязанию. Долго и старательно уверяешь подруг, что вязание носков – самый лучший способ расслабиться перед экзаменами, почти медитация. Они приходят со спицами и пряжей. И это ничего, что пока все манипуляции, которые вы умеете проделывать с носками, сводятся исключительно к их ношению. Зато весь вечер слушаете запись шума океана, ну, или тихую музыку, разговариваете и учитесь вязать носки. Плюсы: уважение мамы тебе обеспечено, а связанные своими руками носки – теплее.
Прочие варианты подскажет тебе твое воображение.
Правило седьмое
Говори комплименты. Комплименты надо говорить часто. Ничто так не расположит к тебе людей, как искренняя похвала.
Начни с простого. Ты можешь хвалить не самого человека, а его вещь. Например: «Какое у тебя красивое колечко!», «Эту юбку ты сама сшила? Да ты мастерица!» С «помешанными» на чем-либо вообще все просто: восхитись собакой заядлого собачника, и тот станет твоим другом навсегда.
Хвали по мелочам. Если вы с подругой долго думали, куда пойти вечером прогуляться, и она вдруг предложила удачное решение – похвали ее. Не расстраивайся, что это придумала не ты – неужели все хорошие мысли должны приходить только к тебе? Порадуйся за подругу, скажи ей: «Ты – гений!»
Будь внимательна к окружающим. Не одобренные тобой новая прическа и новая юбка подруги – повод к жуткой обиде. Разве тебе трудно сказать пару приятных ей слов по поводу обновок?
Если ты долго не виделась с приятельницей и наконец встретилась, это тоже повод для комплимента: «Цветешь и пахнешь! Продолжай в том же духе!»
Комплимент для парня – дело тонкое. Почему бы чуть-чуть не пощекотать ему нервы? Когда одноклассник бурно радуется «пятерке» по физике, скажи: «Ну и что? Думаешь, ты такой умный? Ты не просто умный… Ты великий физик!»
Преподавателям тоже надо делать комплименты. Только не перед всем классом, а с глазу на глаз. Даже самая простая фраза: «Мне так нравится ваш предмет» – прольется бальзамом на многострадальное сердце учителя.
Как принимать комплименты?
Без ложной скромности, без оправданий, без сиюминутной ответной лести.
И еще: за комплименты принято благодарить.
Правила общения при первом знакомстве
Правило первое 
С незнакомым человеком начинай разговор с улыбки, с ничего не значащих фраз о погоде, и только когда человек привыкнет к тебе, можешь затрагивать более серьезные темы.
Правило второе 
Правила вежливости еще никто не отменял.
Правило третье 
Выясни, что любит и чем увлекается твой собеседник, и дай ему высказаться.
Правило четвертое 
Плавно переведи разговор на себя, но не вываливай сразу всю подноготную, даже если у тебя наболело, а собеседник располагает к себе.
Правило пятое 
Не говори с рыбаком о спорте, а с гимнасткой о рыбалке.
Правило шестое 
Для всех разговоров есть место и время: не будь, как тот лесоруб, который в лесу – о бабах, с бабами – о лесе.
Правило седьмое 
Не сплетничай.
Правило восьмое 
Чаще говори «да» и избегай говорить «нет»; соглашайся в мелочах: если собеседник всю жизнь считал, что «Толстой» – это псевдоним Достоевского, не стоит во что бы то ни стало раскрывать ему глаза.
Правило девятое 
Ничто не располагает к себе людей так, как хороший и к месту юмор.
Правило десятое 
Будь искренней.
Правило одиннадцатое 
Почаще делай комплименты и не говори собеседнику того, что было бы неприятно услышать тебе самой.
Правило двенадцатое 
Старайся радовать людей, а не загружать их своими проблемами.
Примечание по поводу 12-го правила. Отложи-ка книжку в сторону и вспомни свой последний разговор с какой-нибудь подругой. Каких новостей ты рассказывала больше, хороших или плохих? Делилась ли ты с ней радостью или сетовала на неудавшуюся жизнь? И самый главный вопрос: как ты думаешь, каких людей больше любят – тех, которые вечно ноют, скорбят, плачутся в жилетку, или тех, кто умеет радоваться жизни и делиться этой радостью с другими? Я все же думаю, что твои разговоры при встрече начинаются с фраз вроде: «Я так хочу с тобой поделиться радостью!» или: «Порадуй меня чем-нибудь». Потому что я в тебя верю.
Если же вдруг в последнее время тебе все больше хочется поплакаться кому-нибудь, то... открой-ка мою книжку на главе о депрессии.
Как нарушать правила
Ты знаешь, что этого лучше не делать, но тебе очень хочется:
● в очередной раз поплакаться в жилетку лучшей подруге. Тогда начни так: «Я знаю, что в последнее время часто сетую на жизнь, но кому же я еще могу пожаловаться, как не тебе – самой терпеливой и умеющей посочувствовать подруге? Можно я тебе еще немного поплачусь? В последний раз. Ну, или в предпоследний...»
● похвастаться новыми джинсами перед всем классом. Скажи: «Люди, мне так хочется похвастаться, что ничего с собой не могу поделать! Можно я похвастаюсь вам? Вы ведь сможете оценить мою покупку»;
● не слушать полтора часа по телефону нотации бабушки Веры. Ласково обратись к ней сразу: «Бабушка, я так тебя люблю, но вот именно сейчас мне нужно готовиться к контрольной. Можно я перезвоню тебе завтра?»
Ну вот, ты научилась общаться. Теперь твоя задача – обрести сто новых интересных друзей!
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Глава 17 Имей сто друзей!
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Подруги бывают разные, но иметь подругу – это ужасно. Ведь она непременно:
● купит себе точно такой же джемпер, как у тебя, и пару лет вы будете изображать «двоих из ларца, одинаковых с лица»;
● будет звонить тебе в час ночи, чтобы сказать, что наконец-то поняла, какие парни ей больше всего нравятся – высокие блондины;
● растрезвонит всей школе о том, что в детстве у тебя была пупочная грыжа;
● и обязательно – классика жанра! – попытается отбить у тебя парня (вдруг ей удастся?!).
Если, прочитав мое предупреждение, ты все равно хочешь иметь как можно больше подруг, тогда эта глава для тебя.
Три вопроса о подругах, которые тебя волнуют
Вопрос первый. Зачем тебе подруга? Потому что человек не может жить без людей! У тебя может не быть своего парня, родной сестры, лучшей подруги, с которой вы с детского садика не разлей вода, но у тебя не может не быть подруг вообще. Девчонок, с которыми ты предпочитаешь общаться в школе, с которыми вместе возвращаешься домой из бассейна, которым звонишь, когда тебе плохо. Даже у Робинзона Крузо на необитаемом острове, вспомним, был друг – Пятница.
А теперь подумай, что хочешь получить от своей подруги. Попробуй взять листок бумаги и записать ответ на этот вопрос. Может быть, твой список поможет тебе определиться. Например, он будет выглядеть так:
1) чтобы подруга ходила со мной на концерты и дискотеки;
2) чтобы могла выслушать меня в любой момент, когда мне нужно выговориться;
3) чтобы сопереживала моим бедам;
4) чтобы не общалась с Машкой Зайцевой;
5) чтобы могла разделить мои радости, а не завидовала бы мне;
6) чтобы была рядом тогда, когда она мне нужна;
7) чтобы тоже нуждалась во мне;
8) чтобы делилась со мной шоколадками и давала поиграть на своем компьютере;
9) чтобы разделяла мои интересы, и мне было бы с ней весело и легко;
10) чтобы поддерживала в моих делах и всегда была на моей стороне;
11) чтобы не пыталась переделать меня, а принимала такой, какая я есть.
Вполне приличный список (исключая четвертый пункт – наверное, не надо диктовать подруге, с кем ей общаться, а с кем – нет?). Теперь ответь на вопрос: а ты готова дать ей то же самое? Ведь в дружбе надо не только получать, но и отдавать. В первую очередь надо самой быть хорошей подругой для других.
Вопрос второй. Сколько ты хочешь подруг?Авот здесь придется подумать. Скажи честно: тебе нравятся все до единой девчонки твоей школы, все твои соседки и знакомые по спортзалу или школьному кружку? Тогда почему ты должна нравиться абсолютно всем? Ты же не хочешь, чтобы вся женская половина школы стала твоими подругами? Помни, на подруг нужны время и силы: если ты видишься с девчонкой раз в полгода, то вряд ли она станет тебе больше, чем знакомой. Единственное, на что у тебя хватит и того, и другого, это завести парочку хороших приятельниц, у которых будет вполне реальный шанс стать твоими подругами. 
Что поделать, друзья не растут в огороде, их не продашь и не купишь. Если ты считаешь, что в твоем списке подруг зияет ужасающих размеров брешь – смело берись за дело. Подумай о том, что твой возраст – самый подходящий для обрастания знакомыми, приятельницами и подругами.
Возьми лист бумаги и запиши в него всех своих подруг. Дай подругам характеристики. Проанализируй, что вы делаете вместе, о чем говорите. Приведу пример.
Катя – моя подруга, мы вместе учимся, с детства сидим за одной партой. Она открытая, добрая, активная. Мы обсуждаем одноклассников и учителей, вместе готовим уроки. Катя увлекает меня заниматься общественной школьной жизнью. С ней можно поговорить о мальчиках.
Лена – моя подруга, мы вместе ходим на танцы, после танцев общаемся. Она много читает, постоянно сидит в Интернете, скачивает фильмы, музыку. Поэтому у нее всегда есть новинки, и она может посоветовать, что послушать и посмотреть. Лена не интересуется мальчиками, но меня может выслушать. Правда, ей про мальчиков рассказывать неинтересно.
И все? На этом список подруг закончился? Что ж, не страшно. Теперь ты умеешь общаться, умеешь заводить знакомства. Если тебе не хватает общения с Катей и Леной – ищи себе подруг еще.Вопрос третий. Какую подругу ты хочешь? Скорее всего – подругу, похожую на тебя. Если ты эмоциональная мечтательница, ждущая, когда же наконец за тобой прилетят инопланетяне, наверняка ты желаешь познакомиться с девчонкой, которая вот-вот, только вчера, поймала где-то между частотой «Русского радио» и «Европы +» их приветственные сигналы. Если ты любишь красивую одежду, хорошо разбираешься в духах и косметике, то ты, наверное, ищешь подругу, с которой вы смогли бы обмениваться опытом и вместе бегать по распродажам. Если ты собираешься поступать на физмат, то тебе было бы интересно познакомиться с девчонкой, собирающейся учиться там же. Казалось бы – чего проще? – ищи девчонку-двойника, и вам всегда будет интересно вместе. Ан нет, самые интересные и плодотворные отношения складываются между людьми, дополняющими друг друга. 
Поэтому не относись несерьезно к знакомству с девчонкой только потому, что она – другая. Ты ждешь сигнала из космоса, а та одергивает тебя: «В этих старых джинсах никакой гуманоид тобой не заинтересуется»? Но разве она не права? Ну, про гуманоида-то, конечно, не известно, чем его можно отпугнуть, но вот того клевого паренька с дискотеки этими джинсами – запросто. Ты стараешься интуитивно предсказать, в каком магазине распродажа, а та девчонка отвлекает тебя своими расчетами согласно теории вероятности? А кто тебе сказал, что она не может оказаться права?
Если ты обращаешь внимание на поступки людей, то подруга, всегда и везде ищущая мотивы, объяснит тебе все подводные течения в твоих отношениях с парнем. Или наоборот – ты откроешь ей глаза на то, что в двадцать пятый раз парень не пришел к ней на свидание не потому, что в детстве ему мало уделяли внимания, а потому, что он просто уже давно забыл о ее существовании. Одним словом, если ты ждешь сигналов из космоса и веришь в высокие идеалы, то подруга-прагматик будет возвращать тебя на землю, и, наоборот, ты будешь периодически объяснять ей, что купить новое платье – далеко не самое главное в жизни. Так что очень полезно иметь подругу, не похожую на тебя....
Ты наверняка помнишь с детства – люди всякие нужны, люди всякие важны... Может, это и хорошо, что вы – такие разные? Не пытайся переделывать подругу!

Десять советов, как заводить подруг
Совет первый. Сначала определись, с кем бы ты хотела познакомиться поближе. Кому из девчонок, которых ты ежедневно встречаешь в школьной столовой или во дворе своего дома, ты симпатизируешь? Это может быть девчонка, чем-то неуловимо похожая на тебя, и ты где-то в селезенке чувствуешь, что она – свой человек. Или наоборот, она в чем-то – полная твоя противоположность, но как раз именно такие качества, как у нее, ты и хочешь в себе развить. Чаще всего беспроигрышный вариант знакомиться с девчонкой, про которую ты знаешь, что она, например, так же сильно любит лошадей, как ты.
Но обязательно хорошенько подумай, стоит ли знакомиться с девчонкой только потому, что все в школе посчитают за счастье быть с нею знакомой.
Совет второй. Если в поле твоего зрения нет никакой подходящей кандидатуры – расширь это поле. Участвуй в школьных мероприятиях, запишись в пару кружков, посещай выставки картин (или собак – что тебе ближе?) и фитнес-клубы. Если сидеть дома, то вряд ли симпатичная веселая девчонка с похожими интересами ворвется к тебе в квартиру без приглашения и предложит свою дружбу.
Совет третий. Стань сама интересной людям. Перечитай главу «Как стать целеустремленной» и найди ДВТЖ (дело всей твоей жизни). Тот, у кого широкий кругозор и обширные познания в разных областях, привлекает многих.
Совет четвертый. Улыбайся! Помни о том, что никто не хочет общаться с хмурыми и недовольными жизнью людьми. Все любят веселых и энергичных! Как насчет имиджа неунывающей девчонки?
Совет пятый. Не жди, что понравившаяся тебе девчонка сама сделает первый шаг. Если ты подойдешь к ней и скажешь: «Привет, меня зовут...» – она не убежит от тебя, как от буйнопомешанной, а скорее всего тоже назовет свое имя в ответ. Заведи с ней разговор и постарайся упомянуть ее имя по меньшей мере пару раз.
Ничто так не приятно для уха человека, как его собственное имя!
Совет шестой. Вспомни золотые правила общения и используй их. Не зря же ты потратила деньги на покупку этой книжки и время на ее прочтение.
Говори комплименты и принимай ответные без ложного смущения и фальши.
Совет седьмой. Постарайся найти какое-то общее дело с выбранной тобой для знакомства девчонкой. Пригласи ее вместе сходить на дискотеку, в кино, на выставку. Если вы обе – заядлые филателистки, пригласи ее к себе и покажи свою коллекцию. Заинтересуй ее. Попроси совета. Обращайся к ней как специалисту, пусть она почувствует свою значимость.
Совет восьмой. Ты что-нибудь слышала о дружбе с первого взгляда? Не спеши. Это ты уже решила для себя, что тебе нужна еще одна подруга. Это ты уже тщательно выбрала кандидатку и продумала план действий. Подумай о том, что для нее вопрос знакомства с тобой далеко не столь ясен. Дай той девчонке время все обдумать и принять решение. Помни и о нормальной человеческой застенчивости. Если ты будешь спешить, то можешь показаться назойливой, шумной, не задумывающейся о чувствах других людей. Ты этого хочешь?
Совет девятый. Очаровать человека – это скорее выслушать его, дать ему возможность проявить себя, чем обрушить на него все свои достижения. Даже если ты действительно уже три раза покорила Килиманджаро, то не стоит о своем подвиге рассказывать при первом знакомстве – не поверят.
Совет десятый. Устраивай вечеринки и не отказывайся от приглашений на вечеринки, организованные другими. Каким бы неинтересным ни казался тебе устроитель – кто знает, каких интереснейших девчонок на его вечеринку может занести?
Готовя собственную вечеринку, ты можешь попросить всех приглашенных привести с собой по одной незнакомой тебе девчонке.
Хочу снова привести пример из моего анкетирования.
Вопрос : С каким человеком вы не стали бы дружить? 
Ответ (начиная с наиболее часто называемых причин):
● = с грубым, циничным, с тем, который ругается, в т.ч. нецензурно, может обидеть и унизить другого, который жестокий;
● = с глупым, но пытающимся всем доказать, что он умный;
● = с эгоистом, который невнимателен ко мне как к другу, не желает меня понимать; и когда человек не принимает во внимание интересы других людей;
● = с лицемерным, лживым; с тем, который постоянно изворачивается, не желает нести ответственность за свои поступки;
● = с болтливым, когда человек сплетничает о других;
● = с мелочным, завистливым;
● = с неряшливым в одежде; с таким, у которого плохой запах изо рта и постоянный беспорядок дома;
● = с назойливым – кто постоянно звонит, пытается контролировать меня.Подумай: какие из указанных качеств есть у тебя? Ответь себе честно! Вспомни главу о застенчивости, покритикуй себя сама и начни развивать в себе положительные качества! 
Или спроси кого-нибудь, какие качества в тебе ему/ей не нравятся. И выслушай его/ее, не обижаясь, а с благодарностью.
Как заводить друзей-мальчиков
У тебя есть полный набор подруг (что такое «полный набор подруг» – читай в следующей главе), но тебе все-таки чего-то не хватает... Тебе нужен друг-мальчик! Ты спишь и видишь, что вокруг тебя полно друзей мужского пола. Появиться в кино с другом-парнем – совсем не то же самое, что появиться с девчонкой-подружкой. А если друзей много, то можно каждый раз ходить с разным. И все умрут от зависти. :)
Преимущества таких отношений очевидны.
Наличие друга-парня поможет тебе всегда быть в тонусе. Ведь не придешь же ты к нему в гости с облезшим лаком на ногтях! И его мнение о твоей новой блузке гораздо важнее, чем мнение подруги: ты же купила ее, чтобы нравиться парням, а не девчонкам.
От плаканья в плечо другу-парню иные ощущения, чем от использования в качестве жилетки плеча подруги.
Общаться с ним гораздо интереснее, потому что он говорит не о пирожных или о новой коллекции модной одежды. Иногда он кажется существом с какой-то другой планеты – планеты мужчин. И у него можно выпытать кучу секретов, как нравиться мальчикам.
Итак, советы.
1. Сделать другом бывшего парня. В 90% случаев «Давай останемся друзьями» – только красивая фраза на прощанье. На практике это мало кому удается. Но у некоторых все-таки получается. Особенно если фраза была сказана до того, как вы первый раз поцеловались. (Вы начали встречаться, у вас обнаружилось много общих увлечений, и всегда было о чем поговорить. Но вы поняли, что мало походите на влюбленных.) Тогда – да, продолжайте вместе ходить на выставки и участвуйте в праздниках снежных и ледовых скульптур. Есть все шансы стать друзьями.
2. Сделать другом соседа. Сосед всегда под рукой. Он может встречаться хоть с тремя девушками сразу, но это совершенно не мешает тебе забегать к нему за солью/настроить гитару/одолжить «болванку» для реферата.
Попробуй однажды на дежурный вопрос «Как дела?» разреветься, уткнувшись ему в плечо. Неужели сердце его не дрогнет? А стоит один раз напрячь мужчину своими горестями и бедами, как он подсознательно будет чувствовать ответственность за твою дальнейшую судьбу.
3. Сделать другом соратника по военно-патриотическому клубу/спортзалу/танцевальной или художественной студии. Куча плюсов: не надо придумывать повода для встреч, всегда есть, о чем поговорить. Но с ним нужно немножко пофлиртовать! Прикинься слабой и попроси его помочь тебе – зарядить автомат/поднять гирю/открыть баночку с краской. А на следующий день победи его, сделай что-нибудь лучше, быстрее, красивее. Прими приглашение посидеть в кафе после собрания, но не дай ему повода думать, что хочешь с ним встречаться. Например, скажи, что у тебя есть парень. Дальше – тот же финт, что и с соседом.
Бывает ли дружба между мужчиной и женщиной? Утверждение, будто не бывает, зиждется на том, что в конце концов у них обязательно начинается роман. Не дай своей восхитительной и трогательной дружбе с парнем закончиться столь банальным образом! Подумай, почему ты сразу не стала смотреть на него как на потенциального парня твоей мечты. Вспомни свои мысли и чувства. Вероятно, какие-то его качества ну никак не втискивались в выпестованный тобой образ. Да, вы стали ближе, в каком-то смысле роднее, но эти качества никуда не делись. Не поддавайся минутной слабости! Героя своего романа ты в его лице не обретешь, а друга – точно потеряешь.
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Глава 18 Кто твоя подруга?
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Итак, все прекрасно: у тебя есть подруги. К Кате и Лене ты добавила еще пяток-другой приятельниц и просто хороших знакомых – жизнь твоя удалась. Ты общаешься с ними с утра до вечера, тебе весело и интересно, но... Но голова уже идет кругом: они все такие разные, и к каждой нужно найти свой подход.
Классификация подруг по видам
Идол
Описание. Подруга-идол – это, как правило, популярная в определенных (или неопределенно дискотечных/музыкальных/неформальных) кругах личность. Тебе нравится ее стиль одежды, ее манеры и привычки, ее умение обращаться с людьми, и ты тихонько их копируешь. Находясь рядом с ней, ты автоматически попадаешь в эпицентр событий. Но, с другой стороны, рядом с ней ты – всегда номер два. В четырех случаях из пяти с тобой знакомятся, чтобы потом познакомиться с ней.
Как себя вести. Реши, что тебе важнее: собственная индивидуальность или выгода от пользования чужими достижениями. Стать клоном даже самого красивого и популярного человека – незавидная участь. Найди свой имидж. Научись у нее всему, что тебе так в ней нравится, и делай все лучше, чем она. Перестань быть ее тенью – заведи своих собственных знакомых, свое хобби. Соперничай с ней: она побывала на пяти вечеринках, ты – на одной, но зато с самыми популярными и интересными людьми города. Попробуй доказать не кому-то, а самой себе, что ты ничем не хуже своей подруги. Но даже если тебе не удастся перещеголять ее – новые знакомства и веселое времяпрепровождение тебе обеспечены.
Опасности. Что поделать, желание «переплюнуть» подругу может стать твоей навязчивой идеей, твоим маниакальным бредом, психозом, который всегда с тобой.
Или так: потратив уйму сил и времени и, наконец, «переплюнув» ее, ты можешь понять, что все это на фиг тебе не надо. Ты поставила не на ту лошадку. Метала бисер перед свиньями. Будучи белым лебедем, добилась уважения в курятнике.
Тень
Описание. Здесь – все в точности наоборот. На сей раз твоя подруга сотворила себе кумира из тебя. С одной стороны, она всегда близко, всегда готова помочь; не гнушается своей «второсортностью», уважает и любит тебя. С другой стороны, такая тень – как маленький монстрик, милый покемончик, завидующий тебе и втайне (а то и явно!) радующийся твоим промахам. И иногда тебе совершенно непонятно, кто же рядом с тобой: лучшая подруга или личный враг.
Иногда, напротив – не будем возводить напраслину – такие личности могут быть очень верными и безотказными. Кого, как не свою тень, всегда можно вытащить ночью, в мороз, на улицу, чтобы тебе не одиноко было три часа подряд писать «Милый, я люблю тебя!» акварелью на снегу под окнами парня твоей мечты?
Как себя вести. Наличие такой подруги накладывает на тебя определенную ответственность. Ты должна повысить ее самооценку и убедить, что она ничуть не хуже тебя. Внушай ей, какая она красивая/талантливая/умная/интересная и т.п. Вытаскивая ее ночью на мороз из эгоистичных соображений, обязательно подчеркивай, что без нее вся твоя жизнь пошла бы кувырком. Щедро одаривай ее на все праздники подарками – разве она это не заслужила? И в награду ты получишь верную подругу и равную тебе интересную и творческую личность.
Опасность. Подруга-тень – испытание твоей гуманности, искушение, которое всегда с тобой. Ведь своей безответностью она провоцирует тебя на командирский тон, грубость и наглость – и ты уже почти привыкла выпускать пар и срывать зло на близком тебе человеке. «Вот бы всеми на свете можно было бы так командовать!» – думаешь ты. А «все на свете» – бац! – дают тебе отпор. Или просто перестают с тобой общаться. Ты этого хочешь? Значит – держи себя в руках!
Соперница
Описание. Подруга-соперница видит смысл своей жизни в том, чтобы стать чуточку лучше тебя. Причем сама плохо понимает, что это значит. Она пытается самоутверждаться за твой счет, высмеивая твои новые джинсы и манеру краснеть по любому поводу. Если ты купила себе новое платье, соперница купит два. Но кто, как не она, скажет тебе правду о том, что та милая блузка тебе совершенно не идет?
Подруга-соперница – спец по людским несчастьям. Если у тебя все плохо, она всегда рядом и всегда готова помочь. Если же у тебя все хорошо – ты становишься для нее не важнее обертки от шоколадки.
Она любит сплетни, ссоры, интриги. И ненавидит кота Леопольда за его фразу «Ребята, давайте жить дружно!»
Как себя вести. Не перечь ей: общайся с ней, когда тебе плохо, и празднуй свои победы с кем-то другим. Контролируй ее склонность к скандалам, успокаивай страсти, когда счетчик зашкалит. Можно даже порой подначивать, когда ничего опасного явно не произойдет, – почему бы тебе не посмотреть бесплатное шоу? И главное – почаще проигрывай ей... скажем, на бильярде.
Опасности. Ее насмешки и подначивания – твой двигатель прогресса. Подруга-соперница – твой неподкупный критик, твой контролер, который всегда с тобой. Она держит тебя в тонусе, но – может и обеспечить тебя парой комплексов. Поэтому не маши красной тряпкой перед ее носом. И, как ты думаешь, стоит ли подпускать ее ближе, чем на пятьсот метров к твоему парню?
Фанатка
Описание. Не обязательно, что подруга именно фанатка какой-то группы. Она может быть фанаткой фитнеса, раздельного питания, сиамских кошек, журнала «Космполитэн», общения в чатах и даже – заядлой футбольной болельщицей. Прежде чем рассказать ей очередную историю о твоем новом увлечении (высоком и стройном брюнете), приходится два часа выслушивать про объект ее фанатизма. Иногда с ней и вовсе невозможно поговорить о мальчиках.
Ее главный плюс: сама она, будучи увлеченным человеком, легко принимает странности других людей. В остальном – совершенно нормальная девчонка.
Как себя вести. Фанатизм – это диагноз, и бороться с ним бесполезно. Не пытайся переделать ее, выслушивай, хотя бы для вида разделяй ее страсть, и у тебя будет верная подруга до конца твоих дней. Радикальный вариант – тоже стань фанаткой фитнеса, раздельного питания, сиамских кошек...
Опасности. Когда она уезжает к бабушке, ее сиамские кошки – твое проклятие. А кому еще хозяйка их может доверить, как не тебе?
Временами подруга-фанатка может просто надоесть. «Ну сколько можно?!» – кричишь ты и бросаешь трубку. А через пару дней звонишь ей сама.
Истеричка
Описание. Подруга-истеричка ведет себя так, будто ты – ее парень. Она требует, чтобы ты ей звонила каждый день, хочет быть в курсе всех твоих дел, ревнует тебя к другим девчонкам. Она всегда полна идей и замыслов.
По отношению к тебе такая подруга пребывает в двух состояниях. Первое: она страстно любит, обожает и обожествляет тебя. Проявления подобной любви сначала приятны, затем тебе становится неловко. Второе: она устраивает дикий скандал, ненавидит и презирает тебя. При этом ты можешь узнать о себе много нового: подруга-истеричка смело и бескомпромиссно скажет тебе правду в лицо... щедро сдобрив ее своими домыслами, имеющими мало общего с действительностью. Но, как ни странно, ты ее любишь, сочувствуешь ей и считаешь ее самой интересной девчонкой из всех, которые тебе встречались.
Как себя вести. Распутать этот клубок противоречий невозможно. Будь терпеливой. Чаще говори ей комплименты, подчеркивай, что она – твоя лучшая подруга, и только на нее ты можешь положиться. Тебе придется побыть ее психоаналитиком!
Не позволяй ей копить обиды на тебя. Старайся всегда сразу прояснить ситуацию. Будь готова к тому, что тебе первой придется просить у нее прощения.
Скорее всего такую девчонку мало кто любит. Будь готова к тому, что твою дружбу с ней не поймут, и тебе придется постоянно защищать подружку от ее врагов.
Опасности. Она – твой крест по этой жизни, «праздник, который всегда с тобой». С такой подругой можно слегка повредиться умом.
Самое главное в дружбе
Ты можешь ссориться и ругаться со своей подругой. Пытаться заменить ее другой девчонкой и не брать в свою компанию. Уходить и возвращаться. Ждать, когда она поймет, что все ее новые знакомые не стоят и твоего мизинца. Что делает человека ценнее для тебя? Может быть, твоя подруга самосовершенствуется, становится все более интересной? Нет. Просто время идет. И со временем подружка становится все более давней, проверенной и преданной. Сколько бы новых знакомств ты ни завела, а твоя подруга детства навсегда останется с тобой. Это – как первая любовь. Не жди от судьбы особых подарков. Она и так была достаточно щедра, сведя тебя с теми людьми, которые тебя окружают.
...
Самое главное в дружбе – стать кому-то другом. А дальше время сделает свое дело.

Классификация подруг по их ценности
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Примечание. Как правило, это – полный набор подруг, и его вполне достаточно для счастья.
В нашем сердце, как ни странно, четко прописаны места для всех наших близких людей согласно «табели о рангах». Один из важных пунктиков – место для лучшей подруги. Печально, когда и самая лучшая, и лучшая подруги отсутствуют вовсе – в сердце образуется пустота. Причем пристроить на него подружку по спортзалу или временную подружку не получается (равно как и вернуть бывшую подругу). Потому что, пуская кого-то на место лучшей подруги, ты сама претендуешь на аналогичное место в сердце кандидатки. А в их сердцах, скорее всего, места лучших подруг уже заняты, и твои претензии будут раздражать. 
Что делать? 
Такова жизнь. 
Будь терпелива. Запишись в школьный драмкружок или займись теннисом. Со временем все само образуется: или ты встретишь ее, ту самую – лучшую, или одна из простых подруг как-то незаметно станет твоей лучшей.
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Глава 19 Время «оттопыриться»
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Если ты думаешь, что подруги нужны исключительно ради их уютных, мягких жилеток, то жестоко ошибаешься. Первейшее назначение подруг – радоваться жизни и развлекаться вместе с тобой. Помни: ты – не Печорин, и жизнь не может быть скучна. Она скучна, если ты не умеешь веселиться. Кто-то тебя должен научить этому? Что ж, тогда читай Правила оттопыривания. Вот их Основные положения.
1. Процесс назван по имени человека, придумавшего эти правила, – Отто фон Пырина.
2. Это процесс получения удовольствия, причем в возможно бо́льших его объемах (все тридцать три удовольствия). Что можно делать с удовольствием? Растягивать его!
3. Оттопыривание может иметь целью как расслабиться до желеобразного состояния, так и получить заряд бодрости на всю оставшуюся жизнь (ну, хотя бы на неделю).
4. Оттопыривание проводится с лучшими подругами с последующим включением в процесс возможно бо́льшего количества народа.
5. Отдельный подвид оттопыривания – экшн. Цель экшна – оттопыриться.
...
Жизнь прекрасна и удивительна – так позволь же ей чем-нибудь удивить тебя!

Пора оттопыриться, или Три совета, как провести вечер, чтобы он не был бесполезной тратой косметики. 
Что делать: пойти на дискотеку. Что требуется: подружка и хорошее настроение.
Да, так бывает – ты тратишь тени и помаду, выливаешь на себя литры лака для волос и духов, выпрашиваешь у мамы ее сапоги на десятисантиметровом каблуке и дамскую сумочку вместо твоего обычного рюкзака; встречаешься в условленном месте со своей верной подругой, тоже потратившей тени и помаду, вылившей на себя литры лака для волос и духов, выпросившей у мамы ее сапоги на десятисантиметровом каблуке и дамскую сумочку, вы идете на дискотеку (платите деньги!), а глупая судьба уготавливает для вас жестокую долю стоять у стеночки все медленные танцы.
Не жди от судьбы подарков! Если ты хочешь, чтобы всякий раз при воспоминании о дискотеке у тебя поднималось настроение, а не текли по щекам слезы вперемешку с тушью – бери все в свои руки.
Итак, советы.
Совет первый. Пляши! 
Как ни странно, но на дискотеке очень весело и прикольно просто плясать.
Пять плюсов плясок:
● Ты получаешь заряд бодрости.
● Ты демонстрируешь всем, чему научилась в танцевальной студии, и ловишь на себе восторженные взгляды.
● Ты выглядишь веселой, уверенной в себе и независимой – именно такой девчонкой, которые нравятся всем клевым парням.
● Ты получаешь удовольствие от музыки, компании, ощущения собственного тела.
● И ты худеешь!
А иначе зачем ты пришла на дискотеку?Совет второй. Дурачься! 
Кто сказал, что танцевать нужно обязательно серьезно, как на конкурсе? Конечно, нет!
Станцуйте, например, с подругой танец « Большая стирка».
Вы встаете рядком посреди танцпола. Ждете веселой песенки с четким быстрым ритмом и начинаете.
Движение первое – стираем белье. На раз-два руки внизу вправо, движения кистями, как будто ты стираешь белье. Бедра при этом уходят влево и соблазнительно подрыгивают раз-два. На три-четыре – руки влево, бедра вправо. Все повторяется.
Движение второе – выжимаем белье. На раз-два руки внизу вправо, движения кистями, как будто ты выжимаешь белье. Бедра при этом уходят влево и соблазнительно подрыгивают раз-два. На три-четыре – руки влево, бедра вправо. Все повторяется.
Движение третье – вешаем белье. На раз-два руки вправо, но наверх, движения кистями, как будто ты вешаешь белье на веревку. Бедра при этом уходят влево и соблазнительно подрыгивают раз-два. На три-четыре – руки влево, бедра вправо. Все повторяется.
Движение четвертое – гладим белье. На раз-два руки снова внизу вправо, движения кистями, как будто ты гладишь белье утюгом. Бедра при этом уходят влево и соблазнительно подрыгивают раз-два. На три-четыре – руки влево, бедра вправо. Все повторяется.
Движение пятое – надеваем одежду. На раз ты слегка подпрыгиваешь, поднимая руки вверх, после чего – на два-три-четыре – руками и всем телом делаешь волнообразные движения, приседая.
Все сначала.
Если вам с подружкой удастся станцевать «Большую стирку» пять раз, не сбившись, то ваше «желание на вечер» исполнится.
Покупайте в баре освежающий коктейль и переходите к автоматической «Большой стирке». Как танцевать ее, вам подскажет ваша фантазия. Помните: танец должен ознаменовать собой конец стирального ига и раскрепощение русской женщины.Совет третий. Флиртуй! Танцы – прекрасное времяпрепровождение, конечно, но и клевые парни стоят того, чтобы ты уделила им внимание. Так уделяй! Но о правилах флирта – в следующем разделе. А пока – совет. Совет четвертый.
Как весело и непринужденно оставить свой телефон понравившемуся парню [image: bin00000045.png]
После таких вот действий (см. мои советы) ты добьешься главного результата: тебе уж точно не придется стоять у стенки все медленные танцы.
Пора устроить экшн, или Как жить, чтобы потом не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы. 
Экшн – попросту акция, имеющая конкретную цель. У всех клевых, веселых, активных девчонок желание экшна – в крови. Ведь цель экшна – оттопыриться так, чтобы потом было что вспомнить.
Ваша вечеринка организовалась спонтанно? Еще пару часов назад вы чинно сидели на уроке геометрии, слушали преподавателя и скучали, а сейчас – после двадцать пятой чашки чая – ваша жизнь стремительно наладилась, и вас – трех лучших подруг – потянуло на подвиги. Отложите в сторону телефон! Не надо:
● звонить незнакомым парням и приглашать их в гости;
● набирать номер парня своей мечты и мычать в трубку;
● звонить однокласснику Женьке Кузнецову и представляться влюбленной в него незнакомкой, забыв изменить голос.
Пришло время для экшна!
Кто сказал, что признаваться в любви можно только в День святого Валентина? Это можно делать в любой день, когда вы решили, что пора устроить экшн. Во-первых, вы повеселитесь, во-вторых, человеку, которому вы признались, будет приятно.
Сначала вам надо выбрать кандидатуру – кому вы будете признаваться в любви. Это может быть любовь с первого взгляда одной из вас (независимо, встречается ли она с тем парнем, или тот и не догадывается о ее симпатии) или ваш общий знакомый (сгодится и Женька Кузнецов).
Вариант первый. Вы обыскиваете квартиру в поисках остатков какой-нибудь краски и кисточек. Идете под его окна и пишете на асфальте: «Женя Кузнецов! Я тебя люблю!» При этом кто-то стоит на страже, и при каждой видимой или придуманной опасности вы с визгом убегаете. Мероприятие проходит под смех и шутки (наверное, не надо относиться к тому, что вы делаете, серьезно?).
Вариант второй. Вы обыскиваете квартиру в поисках старой простыни, красок и кисточек. Пишете то же самое признание на простыне и отправляетесь под окна все того же Женьки Кузнецова. Вам предстоит гораздо более трудная задача – повесить изготовленный транспарант на гаражах/деревьях или как-нибудь прикрепить к стене его дома. При этом за вами гоняются хозяева гаражей или жильцы дома, а вы убегаете с криками: «Любовь нельзя задушить!» В заключение все проникаются вашими чувствами и помогают повесить простыню.
Вариант третий. Вы скидываетесь и покупаете букетик цветочков (дешевых или даже брак, лом). Главное – довести букет до ума, оформить, снабдить запиской с признанием. Затем вы идете к дому того самого Женьки. Во дворе ловите какого-нибудь ребенка, даете ему «сникерс» и просите отнести цветы в квартиру вашего избранника. Сами стоите этажом ниже и слушаете диалог.
Веселитесь!
Примечание . Перед тем как идти под окна десятого кандидата, посетите психотерапевта. :)Набор экшнов настоящих девчонок. 
1. Продолжая древесную тему, посадите во дворе дома сад (если удастся выпросить саженцы в комбинате благоустройства) или картошку/петрушку/редиску за домом. Не дай погибнуть в себе Мичурину!
2. Поехать компанией за город.
3. Если в вашем городе не принято устраивать шествие на 1 апреля – устройте его. Придумайте самые неожиданные костюмы (из секонд-хенда, из театральной костюмерной, где работает твоя бабушка/тетя/знакомая мамы. Напишите лозунг: «Дураки спасут мир!» – и вперед, с песнями.
4. Купите баллончики с краской и раскрасьте серые стены гаражей у твоего дома (если администрация города не запрещает граффити). Кто самые крутые граффитеры? Вы!
5. Облюбуйте в ближайшем парке/сквере дивный пенек и устройте экшн с пеньком. Найдите на помойке старую столешницу и приделайте ее к пеньку. Можете подключать к этому делу всех проходящих мимо особей мужского пола. Раскрасьте получившийся столик. Можно написать что-нибудь смешное. Экшн проходит под звуки музыки, смех, шутки и одобрительные высказывания прохожих.
6. Почему бы вам с подружками не сыграть в футбол? С писком, визгом и штрафными. Трус не играет в хоккей, а скучные девчонки – в футбол. Вы же не скучные?Вечеринка с подружками . 
Твой долг подружкам и еще половине школы уже сравнился по размеру с бюджетом маленькой страны и – никаких надежд найти денег на билет на дискотеку? Напеки пирогов и позови подружек к себе домой. Мне почему-то кажется, что вы отлично проведете время.
Или ты по-прежнему считаешь, что вечеринка без парней – напрасно потраченное время, а отсутствие парня в твоей жизни означает, что вся молодость – коту под хвост? Тут уж я скажу тебе однозначно: «Звезда моя, ты не права!»10 плюсов женской компании: 
● Можно быть самой собой: подружки знают тебя как облупленную, и если они до сих пор общаются с тобой, значит, попросту уже привыкли и полюбили тебя.
● Можно сидеть по-турецки в мини-юбке.
● Можно похвастаться новым бюстгальтером.
● Можно говорить о парнях, говорить о парнях, говорить о парнях...
● А также – о тряпках, моде, прокладках и прочих женских секретах.
● Или, наоборот, можно заводить разговоры на любые умные темы, например о политике. Вот удивились бы Витька с Сашкой, узнай они, о чем вы тут беседуете!
● Можно говорить глупости.
● Можно быть некрасивой, например, можно всплакнуть и размазать тушь.
● В конце концов, можно позвонить паре-тройке пареньков и позвать их на вечеринку.Ну и что, что у тебя сейчас нет парня? Мужчины приходят и уходят, а подруги остаются. К кому ты идешь, когда тебе плохо? К подругам. А когда тебе просто хочется выговориться? К подругам. Как хорошо, что они у тебя есть!
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Глава 20 На тусовку становись!
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Люди делятся на тех, кто умеет тусоваться, и на тех, кто делать этого не умеет. Между словами «молодость» и «тусовка» запросто можно поставить знак равенства. Потому что начинают тусоваться, еще учась в школе, затем в вузе и продолжают, устроившись на работу. Есть отдельные уникумы, которые тусуются всю свою жизнь: с коллегами по работе, с мужем и его друзьями, затем с собственными детьми и уже на пенсии с соседками по даче и их болонками. Поэтому иногда начинает казаться, что не важно, кто ты, важно – умеешь ли ты тусоваться.
Здесь, как правило, все архипросто. Если:
● ты знаешь свою тусовку, как собака будку;
● тебя тянет к тусовке, как игромана к компьютеру;
● ты чувствуешь себя в ней как рыба в воде;
● для тебя не проблема пять минут восторженно обниматься с Машей, даже если не знаешь, откуда девчонка вообще взялась, – то, очевидно, ты – Настоящая Тусовщица.
Если же все это пока твое заманчивое будущее, то – вперед, от клевой девчонки до Настоящей Тусовщицы.
Что нужно знать о тусовке?
Как стать Настоящей Тусовщицей
Найди свою тусовку. Не стоит тратить время на тусовку, если она тебе по-настоящему не интересна.
Встречают по одежке. Если идешь в эмо-клуб или на сборище лошадников – не надевай туфли на шпильках. Хочешь, чтобы тебя увидели и сразу забыли, оденься как обычная эмо-девочка или как все на сборище. Здесь важен баланс: вписаться в общий стиль и выглядеть оригинально.
Всегда улыбайся. Люди любят веселых и энергичных и не любят скучных и занудливых. Лучше поздороваться лишний раз и лучше задушить в объятиях, чем забыть поздороваться или буркнуть что-то себе под нос и дать повод думать о тебе как о неприветливой, надменной особе.
Треплись. Тусовочный треп – ненапряжный разговор обо всем сразу. Немножко новостей, немножко сплетен, пара умных мыслей. Будь оригинальна и молчи о том, что тебя бросил очередной кавалер.
Проявляй интерес к людям. Если тебя знакомят с девчонкой, постарайся узнать, кто она и чем занимается. Найди дело, с которым ты можешь обратиться к ней за помощью. Дай понять, что ты без нее пропадешь.
Относись ко всем одинаково. Само собой, в тусовке кто-то тебе более интересен, а кто-то просто отнимает у тебя время. Что делать? В каждой тусовке есть своя Маша и с ней приходится обниматься.
Слушай старших. Скорее всего ты – самая младшая в тусовке и только еще делаешь первые шаги. Больше слушай, набирайся опыта, смотри, запоминай, учись. Ты еще многого не можешь себе позволить – употреблять спиртное, не ночевать дома, пропускать из-за мероприятий школу. Ну и что! Не спеши! Научиться плохому не трудно. А пока просто радуйся общению и чувствуй, что ты – не одна.
Веди себя правильно с парнями. Не рассматривай каждого как потенциального кавалера, иначе о тебе станут думать, что ты вешаешься им на шею. У них будет достаточно времени, чтобы рассмотреть тебя и сделать первый шаг (но это не повод отказывать себе в легком флирте).
Будь независимой. Веди себя так, будто тусовка – максимум одна двадцать пятая часть твоей насыщенной жизни.
Что самое главное в тусовочной жизни
Ты тусуешься и тусуешься. Знакома уже со всеми в районе или даже с продвинутой молодежью всего города. Каждый вечер тебе есть куда пойти, и есть люди, которые тебе всегда рады. Кажется, ты держишь руку на пульсе жизни и как никто умеешь развлекаться.
Я за тебя рада.
Но самое главное в тусовочной жизни – вовремя из нее выйти.
Когда-нибудь наступит момент, когда вдруг жизнь за пределами тусовки окажется гораздо интереснее и богаче. В твоей жизни замаячат люди, которые не старше тебя, но уже успели добиться в жизни большего. В то время, пока ты развлекалась, они учились, посещали курсы и семинары, участвовали в конкурсах и проектах. И теперь тебе почему-то намного интереснее общаться с ними, а не со своими друзьями из тусовки. Но интересно ли им с тобой? Ты можешь похвастаться тем, что знаешь, как сделать бульбулятор и как сварить дивный глинтвейн из дешевого вина, а они – знанием английского языка и билетами в Англию для продолжения учебы.
Тебе захочется большего – не упусти этот момент. Никто не говорит, что нужно бросить всех старых друзей. Как никто не говорит, что потеряна куча времени – в тусовке ты тоже многому научилась. Просто один период твоей жизни закончился и начался другой.
Что делать, если тусовка – это не твое
Тусовка не обязательно может стать твоим вторым домом.
Если:
● ты считаешь, что появляться на тусовке надо, чтобы было, чем потом похвастаться;
● после пары лет уваривания в этом котле ты знаешь по именам всего человек пять-шесть;
● у тебя часто возникает чувство потерянного времени;
● тебя напрягает Маша, —
то, скорее всего, тусовка – это не твое.
Ну и не трать время. Ты же помнишь – не надо переделывать других. Неужели же надо до такой степени переделывать себя?
Никто не спорит: те, кто умеет тусоваться, внешне производят лучшее впечатление. Их жизнь кажется более насыщенной и интересной. Молодость – их время. Но когда ты вырастешь и обернешься в поисках своих суперпопулярных в школе одноклассников, окажется, что действительно чего-то добились в жизни единицы из них, а может быть, и вовсе никто. Позавидуешь ли ты им? Думаю – нет. Это уже будет твое время. Если:
● ты готовишься продолжить обучение в Англии, смотришь канал ВВС по телевизору и тебе жалко времени на пустые разговоры;
● ты домоседка, и тебе милее всего устроиться вечерком перед телевизором с книжкой или вязанием;
● ты любишь лошадей и считаешь, что у них можно бо́льшему научиться, – оставайся собой!
(Кстати, а как продвигается твое ДВТЖ? Ну так, вдруг ты о нем немножко забыла...)
Если ты любишь людей вокруг себя, но не случайных, как на тусовке, а твоих настоящих друзей – договорись с родителями и устраивай вечеринки у себя.
Что нужно знать об удачной вечеринке?
Чем удачная вечеринка отличается от неудачной
Ты не любишь тусоваться с малознакомыми людьми, но обожаешь проводить время со своими друзьями? Устрой вечеринку!
Пять признаков удачной вечеринки
1. Продуманный состав гостей. Очень трудно найти общие темы для разговора и общие занятия на вечеринке, где никто никого не знает, а тем более, когда кто-то с кем-то в плохих отношениях. На удачной вечеринке каждому приглашенному есть с кем поговорить.
2. Ясно выраженная цель. Удачную вечеринку отличает слаженная работа организаторов. Кто-то назначается ответственным за скачивание из Интернета игр, в которые можно поиграть (оставьте в покое «бутылочку» и сыграйте, например, в «мафию»), розыгрышей и конкурсов с призами. Кто-то пусть отвечает за подбор музыки для танцев, а кто-то – за организацию шведского (ведь будут же танцы!) стола.
3. Спланированные затраты. Если ты не дочь миллионера, но очень любишь вечеринки, то тебе придется договариваться с друзьями о разделе затрат. После удачной вечеринки ни у кого не возникает ощущения, что какие-то малознакомые и малоприятные ему люди поразвлекались на ней за его счет.
4. Отсутствие алкоголя. Напиться и заснуть по углам – не лучшее времяпрепровождение, оставляющее только сожаление о зря потраченном времени, чувство стыда и головную боль.
5. Время окончания. Удачная вечеринка заканчивается не когда последний гость свалится от усталости, а в час, оговоренный с хозяевами квартиры.
Чем можно заняться на вечеринке
Просто собрать людей – недостаточно, самое главное – спланировать времяпрепровождение, чем-то их занять.
Игра «МАФИЯ» 
Для этой игры нужны хотя бы восемь участников.
Суть игры. Все игроки живут в Италии. Методом жеребьевки назначаются трое мафиози и комиссар Катани, остальные – мирные жители. Каждый знает, кто он, и не знает, кто остальные. Цель мафии – убить комиссара Катани, цель комиссара Катани – убить мафию (на том игра заканчивается). Мирные жители убивать никого не могут.
Начало игры. Все участники рассказывают легенды. Например: «Я – бедный рыбак Климентино, жена у меня умерла много лет назад, детей у нас не было, я ловлю рыбу, продаю ее лавочнику на рынке и на это живу». Остальные задают вопросы: «А налоги вы платите? А контрабанду вы на своей лодке не провозите ли?» И так далее.
Когда все расскажут свои истории, путем голосования надо выбрать участника, чья история покажется остальным наиболее подозрительной («Уж больно наш рыбак похож на удачно законспирировавшегося главаря мафии...»), и убить его (на словах, конечно). Выбывший участник говорит, кем он был – мафиозо или мирным жителем (если «убили» Катани, то игра начинается заново), и становится ведущим. Он командует: «Наступила ночь, все закрыли глаза». Все закрывают глаза. «Открыть глаза мафии». Все трое мафиози знакомятся друг с другом. Мафия делает свое дело (мафиози глазами показывают, кого из мирных жителей они решают застрелить). Мафия закрывает глаза. Открывает глаза комиссар Катани. Комиссар Катани делает свое дело (глазами показывает, кого он собирается убить) и закрывает глаза.
Ведущий объявляет: «Наступило утро», – и все открывают глаза. Затем он сообщает события ночи: «Увы, к нашему прискорбию, ночью найдена мертвой цветочница Лучиана. На соседней улице обнаружен труп участника мафиозной группировки (если комиссар Катани попал в мафиози)». Или: «Комиссар Катани пытался задержать убийц, стрелял, но промахнулся (если комиссар Катани попал в мирного жителя)».
Все начинается по новой: оставшиеся в живых участники рассказывают, где они провели ночь. Тому, кто рассказывает, другие задают вопросы. Вопросы, как правило, просто с юмором, а решение, чья история кажется наиболее подозрительной и кого следует убить, принимается на основе: а) звуков, доносившихся «ночью», – мафиози, переглядываясь, могли скрипеть стульями; б) необычного поведения – тот, кто мафиози, пытается выглядеть натуральнее и больше волнуется. Таким образом, становится на одного игрока меньше.
Ведущий командует о наступлении ночи. И повторяется все то же самое. Игра заканчивается со смертью комиссара Катани или после расправы над всеми мафиози.Игра «ЕСТЬ КОНТАКТ!» 
Суть игры. Один из участников загадывает слово (имя существительное, имена собственные загадывать нельзя) и говорит, на какую букву оно начинается. Цель остальных участников – отгадать это слово.
Итак, слово загадано, буква названа. Например, «с». Кто-то из участников спрашивает: «А это не животное?» Если это не животное, то тот, кто загадал, должен ответить: «Нет, это не собака» (даже если спросивший имел в виду свинью, главное – назвать любое животное на «с»). Следующий участник спрашивает: «А это не охота на диких животных?». Загадавший, допустим, не знает слова, обозначающего охоту на букву «с». Он может думать до тех пор, пока кто-то еще из участников не догадается, что имеет в виду спрашивающий. Тогда тот, кто догадался, произносит: «Есть контакт!», и все начинают считать до десяти. Если за это время загадавший не назовет слово («Нет, это не ...»), то они хором говорят его – «сафари», после чего загадавший должен назвать следующую букву своего слова. Например, «е». Вопрос ему может быть теперь таким: «А это не сухая трава, которой кормят лошадей?» (Понятно: чем труднее слово, тем больше вероятность, что загадавший будет вынужден открыть следующую букву. Но если оно окажется настолько трудным, что никто из участников тоже не догадается и не скажет «Есть контакт!», то загадавший может букву не открывать.) Когда слово угадано, участник, назвавший его, становится загадывающим слово.Конкурсы «СМЯТЬ ГАЗЕТУ ОДНОЙ РУКОЙ» Выбираются два участника. Каждому дается по листу газеты. По сигналу ведущего они должны кто быстрее смять газету одной рукой (вторая за спиной). Если слишком просто – смять ее левой рукой.
Конкурс «ИСПОРЧЕННЫЙ ФАКС» 
Знаешь игру в испорченный телефон? Можно разбиться на две команды и сыграть в нее. А потом перейти к игре «Испорченный факс».
Ведущий рисует два простых рисунка, например, дерево и дом. Один показывает участнику первой команды, второй – участнику другой команды. Засекается время, и по сигналу тот, кто видел рисунок, должен нарисовать то же самое на спине товарища по команде, а тот – на спине следующего. И так до тех пор, пока рисунок не будет изображен на спине последнего игрока каждой команды. Те, в свою очередь, должны нарисовать рисунок на бумаге. То, с чего начали, и то, что было «передано по факсу», – сравнивается. Побеждает та команда, которая справилась быстрее и чей конечный рисунок больше похож на оригинал.Подобных игр много. Можно придумать и собственные.
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Глава 21 Отличать чужие проблемы от своих
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Ты тусовалась активно, до изнеможения, тратила на походы в клубы все свои карманные деньги, потому что подруги говорили, что у тех, кто вечерами сидит дома, проблемы. А потом ты поняла, что это были не твои проблемы. И не твои подруги.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Мы постоянно путаем свои проблемы с чужими.
Как часто мы принимаем чужие проблемы за свои и пытаемся их решать! Тратим на это свои драгоценные силы, энергию, время, а иногда и деньги, вместо того чтобы сосчитать до десяти, вздохнуть поглубже и забыть. И начать возню с собственными, такими родными и милыми проблемами, разрешение которых в будущем обещает нам несказанные радости, благополучие и любовь всех без разбору окружающих. Учись расслабляться, подружка!
Что нужно знать о проблемах
Проблемы могут быть не твоими
На самом деле мы часто надумываем себе проблемы, которых нет. И начинаем: а) извиняться; б) оправдываться; в) стесняться. Вот уж глупо!
Ты не виновата, если: 
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Проблемы могут быть от пустых обид 
Жизнь почему-то устроена так, что в ней кто-то кого-то постоянно обижает. Мы обижаем – нас обижают. Тебе приятно, когда тебя обижают? А другим, как ты думаешь, приятно? Больше начинают люди любить тебя после этого или меньше? А ты хочешь, чтобы больше любили и стояли за тебя горой?
Что делать? Отличать чужие проблемы от своих. И не обижаться!
Пять примеров, когда не стоит обижаться, с объяснениями почему
Пример первый. Если тебе нахамили в магазине/клубе/офисе – ЭТО ИХ ПРОБЛЕМЫ. Невоспитанных людей полным-полно на свете. Не удостаивай их даже взглядом, не то что словом. Отойди подальше и забудь.
Пример второй. Одноклассники не пригласили тебя на вечеринку? ЭТО ИХ ПРОБЛЕМЫ – они до сих пор не разглядели твоих очевидных достоинств. Если тебе так важно знать, почему не пригласили, – спроси. Только спокойно, без истерики. Если тебе действительно так интересны их вечеринки, в следующий раз ты можешь напроситься. Откажут – найди себе другую компанию. С ними, без них – ты самая замечательная, веселая, интересная девчонка. Пока ты в это веришь!
Пример третий. Подруга заявила, что какое-то платье смотрится на тебе, как на корове очки? ЭТО ЕЕ ПРОБЛЕМЫ – с чувством такта у нее всегда было неважно. Однако скорее всего она и в мыслях не хотела тебя обидеть, просто не подумала перед тем, как высказаться.
Пример четвертый. Друг твоего парня брякнул, что ты – некрасивая? ЭТО ЕГО ПРОБЛЕМЫ. Скорее всего он завидует. Улыбайся ему чаще, скажи пару комплиментов, и парень изменит мнение о тебе. (Обидишься и перестанешь с ним разговаривать – скажет, что ты еще и злюка.)
Пример пятый. Твой парень пошел в кино с дурой Ольгой? ЭТО ИХ ПРОБЛЕМЫ – два сапога пара. Жизнь избавила тебя от глупца, не видящего твои достоинства. Повод не печалиться, а радоваться.Не позволяй чужим проблемам стать твоими! 
Не копи в себе обиды. Они отравляют жизнь, снижают твою полезную энергию, заставляют думать о людях плохо. Разве ты хочешь, чтобы из-за кого-то не исполнилось твое заветное желание?
Допустим, ты рассталась с парнем, поняв, какая же сволочь он на самом деле. Расслабься. Это уже не твои проблемы. Ты можешь больше: а) не выдумывать, что отвечать на его «а я и забыл, что мы сегодня идем в кино»; б) не мучиться от того, что не можешь найти к нему правильный подход и исправить все его недостатки; в) не бояться того, что он тебя бросит. Он тебя уже бросил. И слава богу!...
Главное правило – тебе решать, на кого обижаться, а на кого нет!

Лучше всего – ни на кого. Малознакомые люди и их мнение тебе совершенно безразличны. А близкие... Спроси подругу, приятно ли ей было бы услышать подобное мнение о своем платье, и попроси следить за своими словами. Вообще сразу говори людям, что тебе что-то неприятно слышать. Пусть учатся критиковать осторожно и держать свое негативное мнение при себе.
Понятно, что умом понять всю выгоду от «необижания» – это одно, а пережить боль – совсем другое. Особенно, если ты не можешь решить, последняя это соломинка, способная переломить тебе, как верблюду, спину, или нет. Хочешь сохранить отношения и свои нервы – защищайся. Лучшая защита, как ни парадоксально, – любовь. Он (она, они) тебя обидел – а ты его (ее, их) люби. Сделай что-нибудь хорошее. Сразу это трудно представить, но если попробовать – может сработать.
Примечание: сработает, если ты сама будешь поступать так же – критиковать осторожно и держать свое негативное мнение при себе.
Как не создавать людям проблем
Вот тебе несколько моих советов.
Совет первый. Знай о своих недостатках и корректируй свое поведение. 
К сожалению, бывает и так, что мы не только сами имеем проблемы, но и устраиваем их другим. И ничего не остается, как повиниться и попросить прощения.
Следует извиниться, если ты опоздала больше, чем на пять минут, не выполнила обещание, перебила говорящего, наступила кому-то на ногу, толкнула, села на голову, сломала, разбила или потеряла что-то чужое, если ты просишь продавщицу или официантку о чем-нибудь, что не входит в круг их обязанностей, или вдруг звонишь подруге в три часа ночи.
Совет второй. Высказывай свои претензии, не обижая. 
Не хочешь, чтобы люди мешали тебе жить, потрясая у тебя перед носом своими проблемами, – не создавай проблем им.
Я все понимаю: люди, как ни странно, ведут себя совсем не так, как тебе хотелось бы. Они только и делают, что рушат твои самые продуманные планы, отказывают тебе в том, что действительно важно пуще жизни, а иногда и попросту обижают тебя своим невниманием, несдержанностью, непунктуальностью и т.д. Они такие.
Что делать? 
Такова жизнь. Мои претензии к лучшей подруге [image: bin00000048.png]
Но принцип «ты мне наступил на ногу – я наступлю тебе» оставим для детского садика. Я не призываю тебя превратиться в боксерскую грушу – а призываю не отвечать обидой на обиду. 
У тебя накопились претензии к подруге, маме, старшему брату, своему парню? Возьми лист бумаги и напиши их (можно не стесняться в выражениях, отведи душу). Но не спеши сунуть свой список под нос обидчику. Возьми другой лист и попробуй немного переформулировать обиды.
Тебе самой приятнее было бы прочитать или услышать слова, написанные слева или справа? Вот и подруге тоже. Попробуй использовать этот прием и получи бонусы, избежав ссоры.Совет третий. Не повышай голос. 
Крик – это проблема. Мы с детства привыкли, что люди вокруг нас кричат. Помнишь, с самого твоего рождения родители, ближайшие родственники и друзья семьи повышали друг на друга голос. Кто-то непременно кричал и на тебя. Ты, повзрослев, тоже стала заводиться и орать. И слышишь в ответ вопль: «Не кричи-и на меня!!!» Разговор на повышенных тонах стал нормой.
Теперь ты жутко ругаешься на подругу, когда она опаздывает на встречу, подруга кричит на тебя, когда ты забываешь вернуть ей вовремя конспект. Потом ты устраиваешь скандал своему парню – орешь и на него (откуда только в твоем бархатном голосе появились эти отвратительные визгливые нотки?!). А он кричит на тебя.
Но такое положение НЕ НОРМАЛЬНО. Есть только один повод кричать во всю глотку – если у тебя в лесу потерялась собака. А больше – ни-ни! Ведь воспитанный и сдержанный человек никогда ни на кого не будет кричать. Зачем? Он может высказать все спокойно, дабы человек понял, что именно он сделал не так. Воспитанная девчонка уважает себя и не опускается до криков....
Тест 
Склонна ли ты переходить на крик? Вопросы, которые сами по себе – ответы. 
1. Вспомни, зачем ты повышаешь на людей голос?
2. Ты боишься, что тебя не услышат? Ты общаешься с глухими или до сих пор не поставила себя в компании так, чтобы к твоим словам прислушивались?
3. Тебе не хватает аргументов в споре и ты думаешь, что громкий голос докажет всем, что ты права? Тебе не хватает аргументов потому, что ты мало знаешь, или у тебя просто нет опыта ведения спора?
4. Ты действительно провинилась, знаешь, что тебя начнут ругать, и пытаешься защищаться, переходя на крик? Но не проще ли в таких случаях попросить прощения и прослыть доброй, спокойной, уверенной в себе и готовой отвечать за свои поступки девчонкой?

Если ты никогда не повышаешь голос (во всяком случае стараешься), то у тебя есть чувство собственного достоинства.
И еще. Никто и никогда не имеет права повышать на тебя голос. Запомни это.
Что делать, если на тебя кричат? 
1. Представь, что сотрясение воздуха чужими легкими не имеет к тебе никакого отношения. ЭТО ИХ ПРОБЛЕМЫ. Раскрой свой мысленный белый в цветочек зонтик и накройся им.
2. Никогда не отвечай на слова, сказанные тебе на повышенных тонах. Они ведь остались там, за зонтиком, и ты их попросту не слышала.
3. Когда в крике образуется пауза (надо же человеку набрать в легкие воздуха), скажи негромко, но внятно и с достоинством: «Не кричи на меня».
4. Если собеседник не среагирует, дождись конца его монолога, после чего скажи: «А теперь, пожалуйста, то же самое, но на десяток децибелов тише».
5. Если и это не поможет, постарайся уйти подальше от крикуна, сказав: «Ладно, поговорим, когда ты будешь в более хорошем настроении».
6. На тебя кричат родители из-за того, что ты поздно вернулась домой. Здесь надо быть осмотрительной и не подлить масла в огонь. Скажи спокойно: «Мама, папа, да, я поздно вернулась, но поберегите свои нервы. Давайте не будем повышать друг на друга голос? Вы же сами были молодые, и я ни за что не поверю, что вы никогда не бегали на танцы, не заводили бурные романы и всегда возвращались вовремя».
7. На тебя кричит лучшая подруга/твой парень. Раз столь любимый тобой человек повышает на тебя голос – значит, ты его действительно довела до белого каления (или, по крайней мере, он так считает). После спокойного «не кричи на меня» можно попробовать обнять подругу/парня и сказать: «Ну, прости, прости меня, пожалуйста, за все сразу, я больше так не буду». После того, как она/он успокоится, обязательно надо в спокойных тонах разобраться в причине их гнева (ты ведь пропустила мимо ушей все те гадости, которые она/он пытались тебе сказать, и не обиделась?).
8. На тебя кричит одноклассница, которую ты терпеть не можешь. Причем не реагирует на твое спокойное «не кричи», а уйти от нее подальше нет возможности. Что ж, она сама виновата. Тебе придется защищаться. Пусти против нее тяжелую артиллерию. Скажи ей: «Успокойся», «Расслабься», «Свободна. Иди проветрись». А также иногда хорошо действует такая фраза, сказанная задумчиво и с выражением отвращения на лице: «Когда ты кричишь, у тебя на лице у рта появляется такая безобразная складка... Ты становишься похожей на маленькую старуху. Фу!»
9. Самое главное правило. Вызубри его. Никогда не говори своим близким и любимым людям, а также тем, кто старше тебя и кого ты уважаешь, как бы они на тебя ни кричали, такие слова, как «заткнись» или «иди ты...». А также никогда никого не обзывай.Люди почему-то не умеют жить дружно. Без каких-либо на то оснований они обижают, оскорбляют и унижают друг друга, кричат и ругаются на чем свет стоит. Иногда кажется, что все мы в чем-то когда-то провинились и уже находимся в аду, где не нужно никаких чертей, чтобы мы получили за все прегрешения по полной программе. Мы сами старательно портим друг другу настроение, даем подзатыльники, обеспечиваем друг друга комплексами, вгоняем в депрессию, а то и попросту убиваем, называя это войной.
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Глава 22 Родители: друзья или враги?
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Да, они такие – ни за что не хотят понять, что ты выросла. Вот и лезут в твою жизнь, постоянно навязывают свое мнение, сравнивают тебя с какими-то суперпослушными дочками своих знакомых, не дают тебе самой и шагу ступить, будто ты – их личный тамагочи.
Они наградили тебя кучей комплексов, заставили быть такой, как они хотят, а не такой, какая ты есть, и тебе теперь очень трудно найти себя. Жизнь и без того – не чупа-чупс, а тебе приходится тратить столько энергии на борьбу с ними, кажущимися иногда просто чужими людьми.
А что делать? 
Такова жизнь. 
Примерно так же поступают папы и мамы твоих подруг и одноклассниц. Примерно так же в свое время поступали со мной мои родители. Так что, надо опустить руки по швам? Напротив, эти самые руки надо занять по полной программе. Взять в них все: отношения с родителями, проблемы отцов и детей, собственное взросление. Готова?
Шесть причин, почему они такие
1. Они не заканчивали психологического факультета и, возможно, даже никогда не открывали книжек по психологии. Зря. А то, что ты читаешь мою книжку, уже само по себе говорит: ты готова что-то менять в себе, самоусовершенствоваться, стать лучше, чем они...
2. Взрослые думают, что все уже знают. И их опыта предостаточно, чтобы быть хорошими родителями, а все книжки – чушь и блажь, ведь их собственные папа с мамой растили их без книжек.
3. А вероятно, они считают, что главное – накормить, напоить, обуть и одеть тебя, а душа – это нечто эфемерное, ее вообще, может, не существует.
4. Родители искренне верят в свою правоту, ставят материнский (и отцовский) инстинкт выше здравого смысла. Вот и ломают тебе жизнь – из самых благих побуждений, которыми, ты знаешь, куда выстлана дорога.
5. Или у них просто так много своих проблем, что они иногда забывают о твоем существовании?
6. Дети, в том числе и ты, взрослеют всегда неожиданно, и твои папа с мамой оказались к этому не готовы.
В любом случае: а) они твои родители, б) но не имеют никакого права ломать тебе жизнь. Какой из этого вывод? Надо искать пути навстречу друг другу. 
Ты считаешь, что уже взрослая, а они считают, что ты все еще ребенок, пытаются опекать тебя, лезть в твою жизнь, диктовать, с кем тебе общаться, а с кем нет. В ответ ты фыркаешь, обижаешься, хлопаешь дверью и уходишь из дома? Но ведь этим ты показываешь, что они были правы . Так ведут себя только маленькие капризные девочки, которым не купили новую куклу.
Кто твои родители – друзья или враги, зависит от тебя. Если ты не ведешь себя, как взрослая, не предпринимаешь попыток наладить отношения, выяснить причины конфликтов и прийти к компромиссу, то вина на тебе. Отчего бы тебе не быть (в то время, как они старше) умнее? Тогда придется брать все в свои руки.Шесть правил общения с родителями
Правило первое. Уделяй родителям больше внимания. 
Ты хочешь, чтобы в твоей семье все любили друг друга и заботились друг о друге, как в американских мелодрамах? А когда ты последний раз проводила время с родителями? То-то и оно! Что делать? Испечь торт и собраться всей семьей за столом. Сходить с родителями в театр или на лыжах. Устроить с мамой шопинг, а с папой отправиться на рыбалку. Побудь для них массовиком-затейником – чем папа с мамой хуже твоего парня, которого ты развлекаешь уже третий месяц?
Правило второе. Поговори с ними серьезно. 
Выбери подходящее время, когда у них хорошее настроение. Расскажи о своих проблемах и о своих успехах. Уточни у них: любят ли они тебя? желают ли добра? хотят ли помочь? Пусть родители скажут три заветных «да». Скажи, что тебе бы очень помогло, если бы они не запрещали тебе: а) встречаться с друзьями; б) заниматься конным спортом; в) носить ту одежду, которая тебе нравится, и т.п.
Постоянно держи родителей в курсе собственных дел. Чем больше папа с мамой знают о том, что за человек их дочь, тем они спокойнее. И тем легче разрешат тебе самой выбирать свое будущее.
Правило третье. Интересуйся их жизнью. 
Если о жизни на Марсе ты знаешь гораздо больше, чем о жизни тех, кто живет рядом с тобой, – это повод задуматься. Ты считаешь, что у твоих родителей на службе не случается ничего интересного? Ты ошибаешься! Мама наверняка сможет рассказать тебе что-нибудь полезное, хотя бы о своей коллеге и ее дочке, а папа – доступно растолковать, допустим, свой новый проект.
Запомни, как зовут друзей родителей. Расспрашивай, какие книги/журналы они читают. Попроси маму научить тебя печь твой любимый пирог, а папу – переустанавливать Windows.
Правило четвертое. Определите вместе твои права и обязанности. Например:
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Готовься к тому, что права, возможно, придется отстаивать, а некоторые обязанности выполнять через «не хочу». 
Помни, что любить родителей – твое право, а не обязанность. Если ты сейчас не чувствуешь горячей любви к ним – это нормально. Не вини себя. В детстве они казались тебе самыми хорошими, самыми умными, значимыми людьми, а сейчас ты видишь, что все не совсем так, и иногда даже ненавидишь их. В любом случае они дают тебе крышу над головой, цени это.
Правило пятое. Выучи родительский язык. Универсальный переводчик с родительского на подростковый 
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Правило шестое. Полюби их. 
Сначала родителей надо принять такими, какие они есть. Ты же хочешь оставаться собой? Вот пусть и они будут самими собой. А потом надо сесть и подумать, любят ли они тебя. Любят! Может, неумело, не так, как ты хочешь, не выражая своих чувств открыто (а иногда и очень хорошо их скрывая), но в глубине души они тебя любят. И ты тоже их любишь. Просто, может, пока не чувствуешь это.
Как «обезвредить» родителей
Чем старше ты становишься, тем больше боятся за тебя папа с мамой. Улицы родного города, по которым они ежедневно ходят, представляются им при мысли о тебе жуткими темными пустырями, полными маньяков и извращенцев из всех просмотренных фильмов ужасов сразу. Если тебя нет к одиннадцати часам вечера, то родители в состоянии поверить даже в то, что тебя украли пришельцы-оборотни из соседней галактики.
Их можно понять. Если ты думаешь, что лично ты уж точно никогда (НИКОГДА!) не попадешь в драку на дискотеке или бандитскую перестрелку, не станешь жертвой уличного маньяка или объектом издевательств компании подростков (старше, младше или таких же, как ты), то опасно заблуждаешься. Все эти события, включая перестрелку, происходят не где-то на Луне, а периодически и в твоем городе. С тобой ничего дурного никогда не случится, только если ты будешь осторожна. Будь осторожна!
Но, с другой стороны, это не повод отказываться от заманчивых приглашений друзей. От дискотек, концертов, новых знакомств и от поездок к новым друзьям на другой конец города. Родители хотят тебя видеть дома за вязанием, а твоя веселая жизнь только-только начинается. С каждым днем ты обнаруживаешь все больше привлекательных местечек с веселой музыкой и симпатичными мальчиками. И начинаются проблемы. Значит, надо что? «Обезвредить» родителей. То есть обезоружить. Обезопасить их. И, главное, успокоить.
Проблема первая – никотин
Скрывать от родителей, что попробовала курить, или нет? 
Лучше – вообще не курить! Но если ты тайно затягиваешься на переменке, то все же скрывать. Родители ведь мнительные и порой, беспокоясь за тебя, не спят ночами. И у них своих проблем полно. Чем позже они узнают, что ты покуриваешь, тем лучше. Но помни: в конце концов все тайное становится явным. А может, ты уже успеешь к тому времени бросить эту блажь, сообразив, что вечно вонять табаком, «сиять» желтыми зубами и отплевываться – это не для тебя?Основные родительские страхи-1 [image: bin00000052.png]
Тайное становится явным. 
Тогда повинись. Пообещай, что больше не будешь баловаться сигаретами никогда. Ну... или до пенсии (там уже можно не бояться ранних морщин и пожелтения зубов). Спроси у родителей, курили ли они и в каком возрасте начали. Попробуй выведать эти тайны у бабушек-дедушек.
Если же твои родители (или один из них) курят, можешь смело валить все на них. Пусть им станет стыдно. Вдруг бросят? Тогда выиграют все: и ты, и они. Но тогда уж тебе точно придется навсегда отказаться от сигарет.Как усыпить их бдительность. 
Если тебе так уж нужно «попонтоваться» перед одноклассниками, сделай пару затяжек в их компании. Если не перед кем понтоваться – не кури!
Чисти тщательнее зубы, мой руки и избегай прокуренных помещений.
Читай о вреде алкоголя и негативно отзывайся о курящих людях.Как отказаться. 
А нужно ли тебе курить? Подумай об этом. Взрослый человек – не тот, кто курит «как взрослый», а тот, кто не боится показаться «слабаком», «непродвинутым», «некрутым». Если тебе важнее твое здоровье, хороший цвет лица, уважение родителей – отстаивай свою позицию. Если в компании тебя не понимают – это не твоя компания.
Проблема вторая – алкоголь
Скрывать от родителей, что попробовала его, или нет? 
Лучше – вообще не пить! Но если ты его попробовала, то все же скрывать (см. выше о проблеме с никотином). Чем позже родители узнают, что ты пила не только два глотка шампанского с ними на Новый год, но и вино с подружками, тем лучше. Но помни: в конце концов все тайное становится явным.
Тайное становится явным. 
Повинись. Пообещай, что больше не будешь этого делать до совершеннолетия. Ну... или до 16-летия. Узнай у них, чего конкретно они боятся. Спроси, в каком возрасте сами попробовали алкоголь. Попробуй выведать тайны у бабушек-дедушек.Основные родительские страхи-2 [image: bin00000053.png]
Как усыпить их бдительность. 
Не пытайся попробовать спиртное на семейном празднике, не отпивай втихаря из домашнего бара. Родители и родственники – не самая удачная компания для веселого дебоша. Их алкогольные запасы – для тебя не повод начать употреблять спиртное.
Твоя цель – произвести впечатление человека, отрицательно относящегося к алкоголю.Как отказаться. 
Решительно. Неужели тебе обязательно нужен алкоголь, чтобы расслабиться, найти общий язык с людьми, повеселиться? Шумные вечеринки с шампанским и изысканные коктейли в дорогих барах у тебя еще впереди. А пиво на лавочке – разве это твое?
Ты пила пиво, потому что в твоей компании все его пьют? То есть ты – не яркая самодостаточная, независимая личность, а убогая посредственность, всегда готовая бежать за стадом? Если в твоей компании только пьют и говорят об алкоголе, то это – не твоя компания.
Проблема третья – секс
Скрывать от родителей, что у тебя появился постоянный мальчик, или нет? 
Не скрывать. Родители ведь мнительные (см. выше). Но с появлением в твоей жизни кавалера ты однозначно изменишься: блеск в глазах, смена эмоций, стремление красивее одеваться и краситься – это невозможно не заметить. Скажи им сама. Ведь в конце концов все тайное становится явным.Тайное становится явным. Ну что ж, придется познакомить папу и маму с парнем твоей мечты (ПТМ). Хорошо, если он понравится родителям. Вдвойне хорошо, если вы оба убедите их, что любите друг друга.
...
Любовь – главное оправдание твоей ранней, с точки зрения родителей, взрослости.

Основные родительские страхи-3 [image: bin00000054.png]
Как усыпить их бдительность. 
Поговори с мамой о сексе. Спроси у нее совета. Расскажи, что ты думаешь по этому поводу.
Всегда говори родителям, когда и где ты проводишь время со своим ПТМ. Пусть он чаще бывает у тебя дома, на виду у родителей. Только не позволяйте себе при родителях никаких вольностей!Внимание! Фраза, которая решает все проблемы с родителями 
Попробуй объяснить родителям, что ты имеешь право на ошибки. На собственные ошибки. От которых не могут уберечь своих детей даже самые опытные, мудрые и любящие родители. Ты можешь связаться с нехорошей компанией, можешь влюбиться в человека, который тебя не стоит. Можешь быть обманута, тобой действительно могут просто воспользоваться. Ты можешь опьянеть и попасть в историю. Одним словом – ты можешь совершить все это, а потом страшно пожалеть. Но это твоя жизнь, и в ней есть набор граблей, на которые обязательно надо наступить. Иначе не вырасти. Не набраться опыта. Не научиться отличать плохих людей от хороших. Курение, алкоголь, твои поздние отлучки, парень, который не нравится твоим родителям, – может быть, это не самые главные проблемы твоих отношений с родителями. Все семьи, перефразируя классика, несчастны по-своему. Но из любой ситуации имеется выход. А кроме того, те волшебные слова, которые помогут сейчас и дальше будут помогать тебе ладить с самыми близкими людьми. Какие они? Вот:
«Мама (папа), я тебя очень люблю!» 
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Часть IV Любовь
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Глава 23 Флирт, флирт, флирт...
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Из моего опроса. 
Я спросила у ребят, что такое флирт. И вот какими были варианты ответов.
Это игра. Умение подать себя. Когда строишь глазки. Когда влюбляешься, но несерьезно. Это если ты его не любишь, но хочешь, чтобы он за тобой бегал. Этим занимаются девочки. Это то, чему я хочу научиться. Когда этим занимаются со мной, я не знаю, что делать. Это желание всем нравиться. Я не знаю.
Следующим был вопрос: Умеешь ли ты флиртовать?
«Нет» – ответили 83% девочек и 99% мальчиков; «да» – 10% девочек и 1% мальчиков; остальные – затруднились ответить.
А от себя я добавлю: 
Флирт – это твоя тяжелая артиллерия, легкая артиллерия, а также авиация на полях любовных сражений, твой вечный двигатель и вечный генератор хорошего настроения.
Ответь себе самой: умеешь ли ты флиртовать? Если умеешь – смело перелистывай несколько страниц, если нет – читай повнимательнее.Может быть, изучив главу про феминизм, ты решила, что весь род мужской – сплошная ошибка природы? Тогда ты ошиблась, все не так грустно. 
Пять поводов любить мальчиков
Повод первый. Они сильные, смелые и способные на подвиги. Каждая девчонка и каждая женщина (даже твоя соседка Марья Петровна и занудливая учительница биологии) хочет, чтобы ее однажды спасли. В каждом мальчике и в каждом мужчине живет Джеймс Бонд, Арнольд Шварценеггер и Данила Багров. Когда-нибудь ты свалишься в воду, и твой личный Ихтиандр вытащит тебя из воды за шкирку. А пока этого не произошло, кто поможет тебя отремонтировать велосипед, донести до дому десятикилограммовые гантели или проведет, заслонив грудью, мимо соседского волкодава? Уж никак не твоя подружка.
Повод второй. Мальчики – народ азартный, увлекающийся и умеющий брать жизнь за рога. Именно они способны изменить твою жизнь до неузнаваемости. Достаточно выбрать себе героя и посмотреть на него восторженными глазами, как ты уже падаешь с ним с парашютом, несешься с горы на сноуборде или висишь на тросе над палубой яхты и временами над голубой волной. Можно, конечно, заниматься тем же самым с подружкой, но кто тогда будет таскать за тебя сноуборд и ремонтировать твой личный самолет? Плюс к тому, с мальчиком ты можешь быть слабой, можешь визжать от страха и в ужасе вцепляться в него, сколько влезет, а он тебя будет успокаивать, утешать и ободрять. А подружка сама будет визжать и вцепляться в тебя, и тебе придется успокаивать, уте...
Повод третий. Они галантные, вежливые и истинные джентльмены. Даже если ты выше своего кавалера на полголовы и занимаешься культуризмом – он будет опекать тебя, заботиться и ухаживать за тобой. Всю жизнь мальчики и мужчины будут носить тебя на руках только потому, что ты – женщина. Подавать тебе пальто, уступать место у окошка в микроавтобусе, открывать перед тобой двери и подавать руку на выходе из троллейбуса. А еще – платить за тебя в кафе и транспорте, чинить твой велосипед/компьютер/кайт и т.п. Разве можно их за это не любить?
Повод четвертый. Они такие, какими ты их хочешь видеть. Говори им, что ты любишь смелых и готовых к подвигу, – и они будут совершать ради тебя подвиги. Скажи, что любишь увлеченных, – и они посвятят тебя во все свои мужские дела, скажи, что ты любишь за галантность, – и они будут целовать тебе руки......
В каждом мальчике есть свои достоинства. Каждый мальчик красив по-своему. Если ты можешь заметить и оценить это – ты будешь окружена всеобщей мужской любовью. Если ты придирчиво выбираешь только одного, самого-самого, презрительно отворачиваясь от остальных, – всегда будешь одна.

Восемь правил флирта
Правило первое. Улыбайся! Смейся!
Правило второе. Получай удовольствие. Хороший флирт – как хороший торт: цель – не съесть его скорее, а получить максимум удовольствия. Ты говоришь комплименты не для того, чтобы: а) позже тебе дали списать на алгебре; б) увести парня у Машки Зайцевой и тем ей насолить; в) услышать в ответ в два раза больше хороших слов, – а потому, что тебе их делать приятно! «Пятерка» по алгебре, гнев Машки Зайцевой и дифирамбы в свой адрес – дополнительные бонусы.
Правило третье. Будь проще. Даже если у твоего папы «Мерседес» последней модели, а у тебя – кайт и навороченный компьютер и понты тебе впору возить на тележке из супермаркета. Общайся со всеми ровно, доброжелательно, уделяй обладательницам скакалок почти столько же внимания, сколько подругам по кайтингу, а некрасивым мальчикам – сколько и супергероям. Пусть каждый будет уверен, что, обратившись к тебе, встретит хорошее отношение.
Правило четвертое. Отдавай любовь. Флирт – это когда ты распространяешь вокруг себя волны любви, даришь хорошее настроение. Причем – бескорыстно. Излучай любовь. Посылай ее. Дари ее.
Правило пятое. Каждому овощу – свое время. Не будь напористой – всех и сразу не осчастливишь (особенно насильно). Если кто-то не отвечает тебе в тон, не поддается твоему обаянию, не поднимает белый флаг и не провожает тебя восторженным взглядом – он просто еще не созрел. Но, между нами, это не мешает тебе потихоньку-полегоньку продолжать его «окучивать».
Правило шестое. Флирт – это когда все заканчивается там же, где и началось (но было очень приятно). Ты – не птица обломинго, не переходи ту грань, когда просто хорошее слово может быть принято за желание немедленно начать отношения. У любого самого пропащего мальчика надежда на приятные мгновения с тобой должна быть вечной (или, хотя бы, живее всех живых).
Правило седьмое. Вешаться на шею – дурной тон. Не будь навязчивой, постоянно ускользай, не говори о том, что хочешь серьезных отношений «пока смерть не разлучит вас» прямо сейчас. В том-то и парадокс: с одной стороны, ты обожаешь быть в обществе парней, с другой – ДВТЖ, хобби, своя сугубо личная внутренняя жизнь стоят у тебя на первом месте. Вот она – загадочная женская, девчоночья, твоя собственная душа! Не зацикливайся на мальчиках. Не ограничивай круг своих интересов только ими.
Правило восьмое. Большая любовь начинается с флирта. Даже если тот клевый паренек с третьего этажа нравится тебе настолько, что ты была бы не против с ним «ходить», – начни с флирта. Если тебе не отвечают тем же – значит, плохо флиртуешь. Выше голову, выше планку! Рассказывай ему смешные анекдоты, продолжай заходить за солью или настраивать гитару – пусть он привыкнет к тебе. И... продолжай флиртовать с остальными.
Примечание. Если через пару месяцев вся мужская половина класса еще не начала носить тебя на руках – не переживай, все лучшее еще впереди!
Начинаем флиртовать
Флирт начинается с зеленой лампочки, сигнализирующей «Я свободна!» Замечательная и очень емкая формула. Я свободна – значит, уверена в себе, знаю себе цену, знаю, чего хочу, и могу позволить себе поиграть, пошалить, побыть глупой или смешной. Я свободна, как птица, рыба, львиный прайд и все прочие животные с канала «National Geografic». У меня нет предрассудков, стереотипов и подросткового максимализма (ну, или почти нет...). Я свободна – значит, свободна для любых отношений: на день, два, месяц, год, на любовь до гроба. Поэтому готова откликнуться на предложение весело провести время. Здесь ни в коем случае не имеются в виду предложения заняться сексом!!! Я доступна лишь в том смысле, что любой подмигнувший мне мальчик может рассчитывать, по крайней мере, на ответное подмигивание (хотя кто знает, что может получиться из этого в дальнейшем?) Но я знаю, где нужно остановиться. Я могу сказать «нет», поскольку контролирую свои отношения с парнями.
...
Флирт начинается с твоей готовности к флирту!

Флирт с первого взгляда
Вот мы и дошли до второго по важности во флирте (после ощущения внутренней свободы) – до флиртового взгляда.
Не надо вести себя и смотреть на мир, как килька из банки (если не помнишь, как она смотрит – купи кильку и открой банку.) Взгляд должен быть осмысленным, ясным и красноречивым. Вот несколько самых ходовых взглядов.
Взгляд № 1. «Зеленый свет» 
Пусть о твоей внутренней свободе расскажет твой взгляд.
Взгляд № 2. «Не желаете ли вы заказать легкий десерт?» 
Представь ситуацию: ты работаешь в кафе официанткой, и в заведение заглянул посетитель, но заказал только кофе. А заработок официантки напрямую зависит от выручки, поэтому ее цель – чтобы он заказал хотя бы легкий десерт. Причем предложить ему десерт можно только один раз, но так, чтобы клиент не смог отказаться...
Клевый парень на дискотеке спросил у тебя, который час. Сто к одному: он хочет «заказать хотя бы легкий десерт» (потанцевать с тобой), а может, и еще какое-нибудь «блюдо» (проводить тебя до дома). Просто парень еще не догадывается об этом! Попробуй предложить...
Взгляд № 3. «Ради вас я готова даже закончить отчет к среде» 
Вот такая ситуация. Бухгалтер-женщина, не подготовив годовой отчет вовремя (к понедельнику), приходит по вызову к директору-мужчине. От того, когда она закончит отчет, зависит не только премия работницы, но и, может быть, вся ее карьера. В свое оправдание ей можно сказать только одну фразу, но так, чтобы получить премию независимо от того, к среде или к пятнице она сдаст пресловутый годовой отчет...
Когда тебе понадобится взгляд № 3? Например, если ты поцарапаешь фирменный диск, потеряешь плейер или забудешь у магазина любимого щенка парня твоей мечты, который пока еще не в курсе своей миссии в твоей жизни.
Взгляд № 4. «Как пройти туда, куда вы идете?» 
Говорит сам за себя. Применяется везде, где есть дороги, дорожки или хотя бы тропинки.
Примечание. Регулируй напор! Если ты собираешься просто потанцевать с молодым человеком на дискотеке, сходить в кино или прогуляться из школы по направлению к дому, не увлекайся и не заходи дальше взгляда № 2.
Флирт как игра
Флирт продолжается разговорами, смехом, прикосновениями, всем твоим поведением. Взгляд № 1, а потом неделю отсутствующий взгляд. Взгляд № 2, «случайное» прикосновение – три дня отсутствующий взгляд. Взгляд № 3, «случайное» прикосновение, разговоры и милые улыбки – пару дней полное игнорирование его персоны. Взгляд № 4, «случайное» прикосновение, разговоры и хихикание, совместный поход куда-нибудь – снова забываешь о нем. И... периодически взгляды № 1, конечно!
Однажды я была свидетельницей такой сценки. Маленькая девочка, когда мама забрала ее из садика, сказала ей: «Мама! Я знаю, как сделать, чтобы все мальчики за мной бегали!» Родительница, которая, как мне показалось, всю жизнь мечтала научиться, чтобы за ней бегали все мужчины, чуть в обморок не грохнулась: «Как?!» «Очень просто, – ответила маленькая девочка. – Нужно встать перед мальчиком, улыбнуться и побежать...»
Срочно прекращаем флиртовать
Перед тем, как смело окунаться с головой во флирт, запомни, пожалуйста, с кем флиртовать, наверное, не сто́ит.
Во-первых , это:
● диджей на дискотеке/в баре;
● тренер в спортзале;
● официант в кафе.
Почему? Потому что они, как правило, уже пресытились женским вниманием и только посмотрят на тебя снисходительно, а кроме того – асы флирта и легко разгадают твои уловки.
Но если ты чувствуешь, что твое мастерство флирта уже на заоблачной высоте, и тебе безумно скучно на той дискотеке/в том спортзале/в кафе – ты можешь попробовать свести их с ума. Главное – вести себя супернеординарно и сразу сбить их с панталыку.
Во-вторых , не сто́ит флиртовать со взрослыми мужчинами:
● знакомыми мамы/папы, родственниками;
● учителями в школе, преподавателями в секции/студии;
● интересными мужчинами на улице.
Почему? Потому что они просто посмеются над твоими полудетскими, с их точки зрения, приемчиками. И это – в лучшем случае. И потом, незнакомые дяденьки на улицах, которые обращают внимание на школьниц в мини-юбках, вообще потенциальные извращенцы.
...
По статистике, в 70% случаев насильниками выступают не маньяки с улицы, а те, с кем ты знакома: сосед, брат подруги, сослуживец матери/отца, троюродный дядя. Применяя силу, они будут уверены, что ТЫ САМА ЭТОГО ХОТЕЛА!

Так что, если очень хочется – перехочется!
Как поступить, если флиртуют с тобой?
Что в этом случае делает обыкновенная девчонка? 
● Она начинает стесняться, краснеть, бледнеть, заикаться и т.п.
● Она решает, что данный прекрасный супергерой до смерти влюбился в нее, начинает прогуливать занятия, гадать «любит – не любит» и на кофейной гуще.
● Она так привыкает к своей мысли, что рассказывает всем подругам об этом, как уже о бесспорном факте.
● Она начинает «вешаться на шею» тому парню – звонить ему по телефону и таинственно молчать в трубку.
● Увидев, как тот говорит те же самые слова другой девчонке и так же смотрит на нее, она решает, что ее жизнь кончена.
● Сообразив, наконец, что любви с его стороны нет, она чувствует себя жестоко обманутой, униженной и оскорбленной.
● Она полгода еще не может забыть о произошедшем, мучается и вынашивает планы мести.
● Через полгода у нее невроз, «двойки» по трем предметам и полное отсутствие поклонников.
...
Все мы ждем большой любви. Но к жизни надо относиться проще.

Что делает задорная девчонка, прочитавшая эту книжку? 
Флиртует в ответ!
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Глава 24 Правила хорошего флирта
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Весь флирт держится на обаянии. Обаяние – это твой неразменный капитал, который всегда с тобой. Твой астральный аромат и твоя гравитационная сила, притягивающая все и вся. Одна беда: как есть люди, которых родители, природа и судьба наградили с детства по полной программе, так есть и те, кому приходится представлять обаяние в виде мышцы и тренировать его, как тренируют мышцы в спортзале.
Всему нужно учиться. В том числе и флирту.
А что делать? 
Такова жизнь. 
Не будем о грустном. Просто начнем наш тренинг.
Тренинг по развитию обаяния
Сначала реши, что тебе нужно. Ты хочешь, чтобы люди тебя любили? Чтобы мальчики забывали обо всем на свете при твоем появлении? Чтобы за тобой ходила толпа поклонников? Чтобы Женька Кузнецов наконец обратил на тебя внимание? Скажи себе: «Я хочу научиться флиртовать!». И повторяй фразу до тех пор, пока действительно не захочешь этого. Ведь пока ты не захочешь – твое желание не исполнится.
Занятие первое
Ты когда-нибудь задумывалась, зачем по улицам ходят, таскаются и пробегают столько личностей противоположного пола? Так вот знай: исключительно чтобы предоставить тебе возможность потренироваться в искусстве флирта. Не стоит упускать такую хорошую возможность.
Итак, куда бы ты ни шла – включай зеленый свет. И надевай большие часы на самое видное место (например, повесь будильник на шею). Выражение лица – приветливое (дружба начинается с улыбки). Твоя цель, чтобы к тебе обратились (я, конечно, имею в виду кого-то из мальчиков) с желанием узнать точное время. Когда же какой-нибудь принц обратится с вопросом: «Не можешь ли сказать, сколько сейчас времени?» – следует поступить следующим образом:
● на долю секунды, но проникновенно посмотреть ему в глаза; 
● при этом выдать свою самую широкую и радостную улыбку (будто он – твой самый-самый лучший друг);
● сказать что-нибудь располагающе-непосредственное (например, «запросто», «с радостью» и т.п.);
● посмотреть на часы;
● снова аналогично первому разу посмотреть в глаза;
● сообщить время;
● а в завершение обратить на него взгляд № 2 «Не желаете ли вы легкий десерт?»Примечание. Все манипуляции должны занять несколько секунд. И не переусердствуй – напугаешь. 
Занятие второе
Ты когда-нибудь задумывалась, почему кроме женщин в магазинах бывают также продавцы-мужчины? Ага, задумалась! Правильно: исключительно для того, чтобы ты могла потренироваться.
Продавец в магазине – это не одноклассник Женя и не сосед Петя. При неудачной попытке он ничего никому не расскажет и не будет полгода потом шарахаться от тебя, как от буйнопомешанной. Напротив, если ты подловишь его в момент полнейшего безделья и тягостных раздумий о судьбах нашей родины, он даже останется тебе благодарным за какое-никакое внимание к его персоне и внесение разнообразия в его монотонную магазинную жизнь.
Для тренинга лучше выбрать разговорчивого и вежливого продавца товаров, которые ты потенциально можешь и в самом деле купить (не сто́ит прицениваться к «Мерседесам»!). Например, продавца компьютерных дисков. Помни: ты не собираешься начать с ним встречаться – ему не в чем тебе отказать.
На сей раз алгоритм твоих действий будет следующим:● взгляд «Я свободна!»; 
● выбери свой самый проникновенный голос и тему для разговора – это может быть проблема изучения иностранного языка или написания музыки с помощью специальных программ;
● поделись с ним своей проблемой, как с самым лучшим другом: заглядывай в глаза, улыбайся, проси подробных разъяснений;
● сделай ему комплимент о его знаниях, ловкости в поиске дисков, вежливости и т.п. (помни, он должен быть искренним и к месту!);
● оставь его в уверенности, что он оказал тебе огромную услугу, разрешил все твои проблемы и ты буквально завтра придешь купить подобранный им для тебя диск (вот только посоветуешься еще раз со своим парнем);
● скажи, что твой парень гораздо хуже разбирается в дисках, чем он.Примечание. Не затягивай разговор, заканчивай его, как только подойдут настоящие клиенты. 
Занятие третье
Кардионагрузка. Ну что? Пора переходить на знакомых людей. Скажи честно, радуют ли тебя комплименты одноклассников? Нравится ли тебе внимание, проявленное ими к твоей персоне? Хочется ли жить с ощущением, что вот-вот все одноклассники сразу пригласят тебя в кино и предложат дружить? И – внимание! – ты думаешь, им этого не хочется? Да-да, даже Женьке, который на девчонок смотрит свысока и порой с презрением. Поэтому – вперед!
Флирт – это когда ты со всеми мила, приветлива, искренна, без лицемерия и ожидания, что взамен тебе дадут списать пару домашек. Когда, несмотря на то что больше всех тебе нравится Никита, ты охотно заговариваешь и делишься запасными ручками со всеми остальными. Более того, иногда, если подворачивается подходящий момент, ты всем по отдельности – ты ведь ценишь всех именно за их неповторимые индивидуальности! – даешь понять: «Эх-х, вот не было бы Никиты...»
Найди у каждого из одноклассников по меньшей мере три достоинства. Да-да, и даже у того нытика с задней парты. Если ты затрудняешься, тебе поможет конкурс вроде «Кто самый умный» или «У кого самый мужественный вид». Проведите что-то подобное с подружками и выберите «Мистера спортивная фигура» и «Мистера красивые глаза». «Мистер всезнайка» и «Мистер сама скромность и вежливость» тоже подойдут. А теперь – что? Сделай им всем по комплименту.
Главное, не будь навязчивой. Найди тот краник, который регулирует напор, и держи его под контролем....
Флирт не должен быть заметен тем, с кем ты в данный момент не флиртуешь.

И еще – используй ситуацию! Представим: Женька, который сидит перед тобой, только что блестяще решил задачу по экономике у доски. Он уже сел за парту, но еще полон эмоций, расслаблен, и его самолюбие жаждет аплодисментов. Тут-то и можно брать его голыми руками! Ты наклоняешься к его уху и шепчешь: «С твоими гениальными способностями ты станешь преуспевающим коммерсантом и директором огромной корпорации. Возьмешь меня к себе экономистом?» Как ты думаешь, повернется у него язык сказать тебе «нет», даже если он смотрит на девчонок свысока? Или, может, ты думаешь, что его отношение к девчонкам, ну, хотя бы к тебе, немного не изменится в лучшую сторону?
Занятие четвертое
Где те глубокие воды, в которых ты сможешь почувствовать себя не просто рыбкой, а настоящей акулой? Это, конечно, вечеринка.
Долой кроссовки и безразмерные свитера. Вечеринка – повод предстать перед знакомыми в новом обличье (сделать сногсшибательную прическу, вспомнить о маникюре и макияже). То есть почувствовать себя настоящей маленькой женщиной, знающей азбуку флирта на вечеринке.
Флирт на вечеринке. В его атрибуты входят:
● чарующая улыбка: переиначивая классику, «посмотрела – сотней евро одарила»; 
● энергетическое поле: представляй себе и чувствуй, как твое энергетическое поле расширяется, обволакивает всех присутствующих; как от тебя распространяется волна любви и накрывает собравшихся; думай о том, как ты их всех любишь;
● взгляд с прищуром: с легкой улыбкой, нежностью и иронией, нечто среднее между взглядом на забавного ребенка и на любимый кремовый тортик – потренируйся заранее перед зеркалом;
● легкие прикосновения: сидя на одном диване, трудно не дотронуться до парня рядом – плечо, локоть, кисть руки... шепот на ухо, когда твое дыхание обжигает его (но не увлекайся – ты же всего лишь флиртуешь!);
● заливистый смех: научись смеяться так, чтобы все поневоле начинали смеяться вместе с тобой;
● старая, но вечно новая игра «в бутылочку»: не обязательно афишировать, что именно ты – ее инициатор, но отказываться от нее глупо;
● и, наконец, танцы.
Занятие пятое
Учись танцевать. Как легендарная разведчица-танцовщица Мата Хари передавала с помощью движений суперсекретные сведения, так ты научись посылать в эфир шифрованные сигналы о том, что ты – самая обаятельная, привлекательная и свободная от комплексов по поводу очередного прыщика на носу девчонка.
Наиболее простой способ – записаться в танцевальный кружок, студию. Танцам могут обучать в фитнес-клубах. Часто бесплатные занятия проводятся при школах (если нет в твоей, может, есть в соседней?), в вузах. Лучше, если это будут латиноамериканские танцы, потому что их знойные бодрые ритмы всегда в моде и часто используются даже попсовыми исполнителями.
Способ второй – учиться самой. Тебе помогут занятие шейпингом, фильмы, видеокурсы, книжки. Главное – научиться чувствовать собственное тело, каждую мышцу, научиться управлять мышцами, расслаблять одни и напрягать другие. Занимайся вместе с подругой – тогда вы сможете оценивать результаты друг друга со стороны.
Используй малейшую возможность продемонстрировать свои успехи: будь то вечеринка, дискотека или летом музыка, доносящаяся из ближайшего кафе, – танцуй!...
Флирт – это образ жизни, вторая натура, праздник каждый день! Помни об этом.
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Глава 25 Пора проглотить смешинку!
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Девчонка начинается с флирта, а флирт – со смеха. Если ты искренне умеешь смеяться, хохотать, прыскать, фыркать и просто умирать со смеху, ты – королева этого бала. Если ты умеешь смеяться, как в детстве, когда первый раз увидела бенгальский огонь, когда запустила с папой воздушного змея или получила в подарок Барби – сто один кавалер тебе обеспечен. Хочешь, чтобы все клевые парни были от тебя без ума, – смейся!
Потому что...
● Царевны Несмеяны в наше время так и остаются всю жизнь сидеть у окна в ожидании того, кто придет и рассмешит их. Может, уже и существует фирма, молодой красивый сотрудник которой готов за приличную сумму рассмешить хоть фотографию твоего прадедушки на стене, но вряд ли он потом станет парнем твоей мечты (ПТМ);
● смеха без причины не бывает. Ведь причина для смеха есть всегда: хорошее настроение, солнечный день, наличие таких веселых подруг рядом;
● похвала может быть фальшивой, а смех – нет. Если ты смеешься в обществе парня, значит, ты полностью принимаешь его. Кстати, гораздо приятнее целовать смеющиеся губы, а не девушку с томно-постной физиономией. Смех всегда поможет расслабиться, прибавит опыт, сгладит неловкость.
Над чем смеяться надо и над чем не надо [image: bin00000055.png]
На самом деле, я думаю, ты знаешь, над чем надо смеяться, а над чем нет. И это я так, на всякий случай предупредила. 
Тренинг: Как надо смеяться
Мать Тереза. Даже если ты научишься растягивать губы в сверхпротяженную голливудскую улыбку, но твои глаза при этом останутся холодными, – парни сами собой в штабеля укладываться не начнут. Научись смеяться глазами. Не бойся прищуриваться – телевизионные красавицы с гладкими лицами в жизни мало кому нравятся. Во-первых, морщины все равно появятся, во-вторых, мелкие морщинки-лучики в уголках глаз еще ни одну женщину не изуродовали.
Потренируйся перед зеркалом: немного прищурься, как будто с улыбкой смотришь на симпатичного малыша, который впервые сам собрал пирамидку. Выражение глаз доброе, взгляд вроде бы направлен на собеседника, а вроде бы в себя. Представь, что вокруг тебя распространяются волны умиротворения и тихой радости. Губы вот-вот готовы расползтись в улыбку.Чеширский кот. Вспомни Алису в Стране чудес. Даже если сам кот пропадал, его улыбка – оставалась. Научись широко улыбаться (от этого твои губки всегда будут пухленькими и яркими.) Забудь о назойливой рекламе, внушающей, что улыбаться могут только девчонки с ненатурально белыми зубами (просто – ВСЕ ХОТЯТ ТВОИХ ДЕНЕГ). Если зубы у тебя хотя бы есть – улыбайся. Потренируйся перед зеркалом. Долой ненатуральный голливудский оскал! Русские могут улыбаться гораздо душевнее. Представь, что ты – кот, только что съевший миску сметаны, и у тебя в запасе еще кастрюлька, которой ты щедро можешь поделиться. А если перед твоим мысленным взором собеседник еще и начнет вылизывать ту кастрюльку, ты невольно весело улыбнешься. Почувствуй, что твой смех свободно поднимается откуда-то из района живота, в котором плещется сметана. Смейся!
Мешочек смеха. Помнишь, продавались такие мешочки, которые могли хохотать сутки напролет? Не бойся смеяться от души. И хохотать. Если тебе кажется, что твои глаза при таком смехе превращаются в монголоидные и это тебя портит, попробуй посмеяться перед зеркалом с выпученными глазами. Попробовала? 
Согласись, что выпученные глаза выглядят просто глупо. Зато узкие щелочки, которые тебя так смущают, – естественно.
Потренируйся перед зеркалом. Смой косметику и построй себе рожи.
Обрати внимание на живот. В животе у каждой девчонки есть особый орган – мешочек смеха (попробуй его прощупать: положи руки на живот, почувствуй, как оттуда поднимается волна цунами, сметающая со своего пути все неприятности и проблемы).
Вспомни что-нибудь веселое, посмотри кинокомедию по видику.
Хохочи от души. Не думай о том, как ты выглядишь. Все хохочущие люди выглядят одинаково – счастливо....
Смех в десять раз ускоряет синтез гормона счастья – серотонина. Хороший смех позволяет сжечь до 200 калорий. Смех продляет жизнь на 4,5 года, а молодость растягивается до бесконечности!

Шесть способов посмеяться и поднять себе настроение
Возьми за правило каждый день начинать с улыбок, смешков и смеха. Как бы тоскливо тебе ни было – растягивай губы в улыбку. В крайнем случае корчи себе рожи перед зеркалом – есть вероятность, что насупленные брови, зверский взгляд и дурацкая улыбка хоть немножко тебя насмешат. И уж точно надо хотя бы раз в неделю вызывать (и тренировать!) настоящую смеховую истерику. Предлагаю несколько способов.
Способ первый
Впасть в детство и попрыгать на диване. Можешь при этом подбрасывать подушку к потолку. Можно привлечь подругу и кидать подушку в нее. Если под рукой есть младший брат или сестра – надо использовать их по назначению: они-то точно еще не разучились веселиться по-детски.
Способ второй
Сесть за компьютер и пошутить над фотографиями самых нелюбимых учителей. Например, нарисовать чапаевские усы директору и прилепить фигуру Памелы Андерсон унылой ботаничке.
Способ третий
Позвать подруг и нарисовать комиксы аниме про общих знакомых. Для этого совершенно не обязательно уметь рисовать. Вы можете использовать вордовский набор рисунков (человечки, рожицы, предметы, стрелки и т.п.). Главное – интересный сюжет и смешные подписи.
Способ четвертый
Играть в капитана и пускать кораблики в ванне. В качестве корабликов сойдут мыльница, пластмассовая рыбка или тапок. Туда же, в ванну, можно запихать: хомячка в качестве юнги, тараканов в коробке – матросов, собаку – будет лохнесским чудищем, младшего брата – изобразит Нептуна. Если не зальешь соседей, хорошее настроение тебе обеспечено.
Способ пятый
Перемерить все старые мамины/бабушкины платья, комбинируя их со своими суперсовременными шмотками.
Способ шестой
Сыграть в... жмурки. Если ты думаешь, что давно переросла эту игру, то жестоко ошибаешься. Жмурки – игра суперсовременных девчонок.
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Глава 26 Ты влюбилась!
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Ты флиртовала, флиртовала, флиртовала...
И вот случилось:
ТЫ
ВЛЮБИЛАСЬ
ПО-НАСТОЯЩЕМУ!
Знаешь ли ты, что такое влюбленность? Это великолепный, самый лучший, расчудесный повод повеселиться!
Весь мир сразу становится лучше, солнце светит ярче, и все клипы на МТV крутятся исключительно для тебя. Ты и только ты теперь – Джульетта, Анжелика, Пенелопа и возлюбленная дона Педро из очередного бразильского сериала в одном лице. И, вспоминая Блока с урока литературы, ты теперь имеешь полное право на звание человека.
Разве это не повод для радости? Прощай, скучная, однообразная, монотонная жизнь! Здравствуй, жизнь новая, интересная и радостная!
Влюбленность – повод для активных действий. Ибо, как говорил Джек Лондон, жизнь есть движение. И главное среди серых будней – экшн! Ведь ничто так не пробуждает полет девчоночьей фантазии и не придает ей сил, как влюбленность.
Твоя программа действий
1. Цвети и пахни. Ты влюбилась, а значит, всегда должна быть в форме. Опухшее от слез лицо и мятая кофточка – гарантия твоего поражения на любовном фронте.
2. Собери штаб по подготовке вооруженного восстания. Твои подружки – твои верные соратницы в борьбе за любовь парня твоей мечты (ПТМ).
3. Встречайтесь не реже, чем через день. Вы можете встречаться у тебя, у твоей лучшей подруги, в кафе, в тусовке, летом – в скверике у школы и т.п. Никто не должен знать о месте ваших встреч!
4. Помните о конспирации! Дайте друг другу подпольные клички. Например, Ленин, Троцкий, Бухарин (отличный повод вспомнить историю!). Пишите записки на английском (отличный повод попрактиковаться в языке!).
5. Выясни, на какого певца/актера ПТМ похож. Переслушай все записи и пересмотри все фильмы с его двойником – вдруг это поможет тебе что-нибудь понять в душе твоего избранника?
6. Научись сто одному способу гадания. Не факт, что результаты гаданий что-то прояснят, но зато свободного времени (серых будней) – как не бывало.
7. Собери на ПТМ «досье»: узнай, кто он по гороскопу, что любит, чем увлекается.
Кто твой возлюбленный?
Самое главное – сразу выяснить, кто он. Как ни странно, все мальчики – разные. И, к сожалению, к каждому нужен свой подход. Ну и потом, ведь так приятно думать про него, читать про него, говорить про него, выяснять подробности про него...
Кто он по гороскопу?
Овен 
Если твой избранник – Овен, то это яркая личность, стремящаяся к лидерству. Выше голову! Никаких депрессий! Попробуй поноситься на гоночном велосипеде у него под окнами или прыгни с парашютом к нему на балкон. И при том весь твой вид – сама невинность, сама женственность.
Если он клюнул – будь осторожна. Овен сентиментален и романтичен, но пытается скрыть это. А еще он ревнив, упрям и вспыльчив.
От тебя потребуется максимум терпения и спокойствия. Зато с ним можно говорить прямо, он не затаит обиду и не ударит из-за угла. Его всегда можно попросить о помощи, и Овен откликнется с радостью. С ним можно – и нужно! – быть слабой маленькой девочкой, которую кто-то должен защищать.
Овен склонен к соперничеству. Он не простит тебе еженедельных пятерок по алгебре, выставки твоих картин и победы в конкурсе веб-дизайнеров, если сам не может ничем похвастаться. Решай сама, как быть в таком случае.
Телец 
Тебе повезло – с Тельцом ты будешь как сыр в масле кататься. Потому что он любит комфорт и уют, а также вкусно поесть и хорошо поспать. Девчонок предпочитает мягких, женственных, обольстительных. Любительниц пирогов и плюшек. Свяжи себе большой уютный свитер, и пусть кто-нибудь расскажет об этом подвиге твоему избраннику.
Телец будет дарить тебе цветы и все те вкусности, которые рекламируют по телевизору. Он любит деньги и в любом возрасте пытается их зарабатывать. Так что, по крайней мере, кафешки будут к вашим услугам. Он поддержит тебя в стремлении получить хорошее образование и найти работу с достойным заработком.
Телец ревнив и любит настоять на своем, но не любит открытых конфликтов. Ищи обходные пути. Слезы и поцелуи – хорошие аргументы в спорах с Тельцом. Помни – сила женщины в ее слабости!Близнец 
Его преследует тяга ко всему новому и неизвестному. Значит – что? Стань для него новым и неизвестным. Заинтересовать его, как правило, удается легко, но, правда, не надолго. Пройтись по верхам, соскучиться и отправиться на поиски очередного нового – его обычная стратегия.
Будь всегда новой. Меняй наряды. Устраивай сюрпризы. Близнец сам всегда в гуще событий, поэтому не любит зануд и тихонь. И еще парни этого знака очень любят поговорить. «Ни дня без новой информации для него!» – вот твой девиз, если ты хочешь удержать Близнеца.
Он отличный товарищ для увеселений. Всегда полон идей. Скорее всего и сам – творческая личность, и окружен творческими людьми, с которыми скучать не приходится. Но если ты привязчива – Близнец не для тебя. Завладеть его душой целиком тебе, увы, не удастся. Чем больше ты будешь стремиться привязать его к себе, тем быстрее он от тебя сбежит. Что делать? Флиртовать, заводить кучу друзей, заниматься экстремальными видами спорта и периодически динамить своего Близнеца.Рак 
Понравиться Раку просто. Рак любит женственных и домашних девчонок, спокойных и рассудительных. А также он любит творческих, даже богемных особ. Угости его булочками собственного изготовления, скажи, что обожаешь поэзию и занимаешься икебаной, и он падет к твоим ногам. Стань для него доброй любящей мамочкой. Нянчись с ним. Подчеркивай его неповторимость, уникальность и талантливость, и он никуда от тебя не уйдет.
Если ты хочешь удержать его – забудь о капризах, истериках, скандалах и депрессиях. Рак не станет нянчиться с тобой, потому что сам ждет того от тебя. Твоя главная цель – заслужить его доверие. И если он начнет говорить с тобой по душам – дело сделано.
Раки – большие романтики. Они очень заботливы, привязчивы, верны, но вместе с тем ревнивы. Боюсь, тебе придется забыть о шумных вечеринках и сплавлении на плотах по рекам. Но если экстрим никогда тебе и не нравился, то Рак – парень твоей мечты. Только всегда думай, что ты ему говоришь. Раки обидчивы и злопамятны.Лев 
Лев – царь зверей, и этим все сказано. Стань достойной добычей. Веди себя независимо и сообщай направо и налево, что не родился еще тот парень, который сможет завладеть твоим сердцем. И никакой инициативы: Лев – хищник, поэтому не допустит, чтобы охотились за ним. Правда, есть средство, против которого ему не устоять, – лесть. Тонкая, искренняя, грубая, правдивая, надуманная – любая. Похвали его, и он обратит на тебя внимание.
Лев ревнив и вспыльчив. Говорит он всегда, что думает, и бывает бестактен. Выходит из себя при малейшим подозрении, что кто-то пытается его дрессировать. Тебе придется изучить высший пилотаж манипуляции парнем, если хочешь чего-то от него добиться. И никогда не забывай хвалить его. Тогда Лев отплатит тебе преданностью, заботой и добротой. Лев способен поистине на царские подарки.Дева 
Дева – она и есть дева. Парень, родившийся под этим знаком, – зануда, тихоня и ботаник. Если он при этом еще и неописуемый красавец, а ты уверена, что он тебе нужен, – бери все в свои руки. Подойди первая, заинтересуйся им, похвали его, скажи, что вечером совершенно свободна, и крепость падет.
Вот уж к кому можно привязываться, сколько душе угодно! И изводить его попреками, ревностью и длинными нудными выяснениями отношений. Девы тоже любят поговорить. И всегда готовы выслушать. Так что на ком, как не на Деве, надета та жилетка, в которую приятно и уютно поплакаться? Дева тактично укажет тебе, где и в чем ты ошиблась, а заодно рассмотрит все варианты исправления ситуации. Девы готовы на подвиги ради избранницы денно и нощно.
Но при этом переубедить Деву в чем-то невозможно. Кругозор у них ограничен, жизнь черно-белая, но зато ясная и понятная.
Кстати, из Девы может получиться хороший друг (в жилетке).Весы 
Знак уравновешенных, вежливых, изящных и остроумных. Поэтому Весы всегда в центре внимания. Весы – большие эстеты. Узнай, куда парень-избранник чаще ходит: в театр, на выставки или в музеи, и попытайся его там встретить. Заведи с ним светскую беседу, прояви эрудицию и милостиво позволь ему проводить тебя до дома.
Парень, родившийся под знаком Весов, не ревнив, не тиран, не вспыльчив, не занудлив. Он умеет развлекаться и любит жить. Отчего проистекают и его недостатки: он больше других склонен к курению, употреблению спиртного, а также наркотиков. Помоги ему заполнить время полезными занятиями и более приятными увеселениями. Зови его на природу, где вы оба вдоволь можете насладиться красотой. Хвали его и укрепляй его уверенность в себе. Будь с ним женственной и слабой.Скорпион 
Дай понять ему, что он интересует тебя. Надень юбку покороче и невзначай дотронься до него. Вот и все. Он твой. Но не спеши допускать его к телу – получив все, Скорпион стопроцентно тебя бросит!
Если тебе кажется, что ты его любишь, и ты хочешь долгих отношений – не торопись. Пусть он охотится за тобой. То приманивай его, то щелкай по носу. С ним можно вовсю проявить натуру капризной маленькой девочки – не упусти момент! Бросай трубку, вешай лапшу на уши, звони в одиннадцать вечера и требуй мороженого, страстно целуй его в подъезде, а потом неделю не смотри в его сторону. Он любит спорт и девчонок, увлекающихся спортом. Ты всегда должна быть в форме, желанна и свободна.
Скорпион – тиран, ревнивец и бабник. Поэтому будет провоцировать конфликты, проверяя тебя, так сказать, на вшивость. Если он захочет тебя бросить – рви волосы и бей посуду в доказательство своей любви. Терпи его подружек и скромно жди вечером звонка. На самом деле ему тоже хочется спокойствия, уюта, тепла, но Скорпион боится в этом признаться. Если он поймет, что может тебе доверять, у тебя есть шанс узнать его хорошую сторону. Ведь любящий Скорпион заботлив, внимателен, способен выслушать и сделать все, что в его силах, чтобы помочь.Стрелец 
Больше всего он ценит свободу. А кто не покушается на чужую независимость? Только та девчонка, которая сама независима и живет полноценной жизнью с лыжными прогулками, пикниками, обожаемым ДВТЖ и репетициями с собственной рок-группой. Если ты – именно такая, то Стрелец наверняка уже сам обратил на тебя внимание. Если нет, то придется создать хотя бы видимость жизненной активности. С инициативой лучше быть поосторожнее: он может сразу потерять к тебе интерес.
Стрелец горд, независим и не терпит покушения на свою свободу. При этом от девчонки он ждет полного послушания и отсутствия интереса ко всем остальным мальчикам. Если Стрелец действительно решил, что ты – его идеал, то ты будешь наслаждаться его интересной компанией, его умом и образованностью. Он будет делать тебе подарки и устраивать маленькие праздники для вас двоих. Но Стрелец терпеть не может пустой болтовни, сплетен и глупых девчонок. Поэтому запишись на курсы всемирной истории, а заодно и в секцию любителей шахмат. Займись шейпингом и сбрось пару килограммов. Будь всегда на высоте, и твой Стрелец останется с тобой.Козерог 
Важно даже не столько понравиться ему самому, как понравиться его папочке с мамочкой. Стань важной, надень пиджак, сообщай всем вокруг, что ты собираешься поступать на самый престижный факультет. И не говори, что твоя мама работает а магазине, а папа – мастером на заводе. Можешь попробовать сама сделать первый шаг. Но только очень скромно и очень ненавязчиво.
Если тебе удалось подцепить Козерога, то неизвестно, завидовать тебе или пожалеть. Козерог занудлив, упрям, не любит считаться с чужим мнением. Он – материалист и не поймет твоих возвышенных рассуждений о всемирной справедливости, боге и философии экзистенциализма. Ему наплевать, есть ли жизнь на Марсе. Но если Козерог хоть раз подарил тебе цветы – он твой навсегда. Пока ты его не задеваешь, преданный друг, заботливый и любящий детей (в будущем) парень тебе обеспечен. А также – веселые семейные праздники, на которых надо вести себя очень осторожно.Водолей 
Водолей сам не знает, кто он и что он. Рожденный под этим знаком любит поговорить, но периодически впадает в депрессию. Вытащи его из нее. Пригласи его на вечеринку или на концерт. И признайся, что ты сама уже второй месяц не вылезаешь из депрессии и только он может спасти тебя. Будь самой собой. Говори все, что подвернется на язык. Польсти ему, как Льву. Попытайся растормошить, как Деву. Заинтересуй, как Стрельца. Сегодня попробуй так, завтра – эдак. Что-нибудь да сработает.
Водолей не знает, чего хочет. Его надо успокаивать, искать ему смысл жизни и вытирать сопли. Самой быть активной, соблазнительной и умной. Возможно, ему даже придется сказать: «Поцелуй меня». За это он будет выслушивать тебя, пересказывать тебе книги, которые прочитал (а что, гораздо удобнее, чем все читать самой), зазывать к себе в гости, чтобы посидеть пару часов в Интернете.
Водолей подскажет тебе на контрольной и подарит цветы на 8 Марта. Если парень решит тебя бросить – ляг с горя в больницу, и он вернется.Рыбы 
Парень, родившийся под этим знаком, весь такой внезапный и непонятный. На самом деле он стеснительный и живет где-то в своих фантазиях. Для него важна не столько твоя внешность, как материальный достаток и положение в обществе. Если твои родители – владельцы хоть какой-нибудь, хоть по производству бельевых прищепок, фирмы, а ты подрабатываешь у них и периодически угощаешь всех одноклассников за свой счет, только помани его, и он твой. В противном же случае навешай ему лапши на уши. Напиши статью в газету, и пусть та попадется ему на глаза. Познакомься с хиппи и пригласи его к ним на вписку. Проявляй инициативу, сколько влезет. Рыбы долго не сопротивляются.
Парень знака Рыб занудлив, непостоянен, самовлюблен и безынициативен. Укрепляй его веру в себя, подчеркивай его мужские достоинства, найди в нем таланты. Льсти ему, и он отплатит тебе преданностью, заботой, вниманием. К нему всегда можно зайти на огонек, и он будет рад.
Да, и еще. Рыбы не слишком опрятны и непрактичны. Если даже его мама махнула на внешний вид сына рукой, тебе придется взять все в свои руки. Иначе будет стыдно показаться с ним в обществе.
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Глава 27 Первые шаги
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Чем парни отличаются от девчонок? Они решают вопрос «Быть или не быть?», а мы – «Любит или не любит?» И наш вопрос поважнее главного вопроса философии! (Кстати, знаешь, в чем он заключается? Спроси у родителей или поищи в Интернете!)
Любит – не любит – вопрос, который наверняка тебя уже мучил не раз, мучает или еще успеет замучить в будущем. С того времени, как в подготовительной детсадовской группе рыжий мальчик каждый обед норовил попасть в тебя косточкой из компота, и до того момента, как через много-много лет ты обнаружишь, что стоит тебе в подъезде потерять сознание от тахикардии, анемии, дистонии и пр., как тщедушный старичок из 39-й квартиры оказывается рядом и бережно подсовывает тебе под нос нашатырь.
Ты уже готова отдать своему избраннику руку, сердце, новенький плейер, деньги, выданные тебе родителями на завтраки, контрамарку на концерт Кристины Агилера и выигравшую пробку от кока-колы, вместе взятые? Но перед тем, как пуститься в бурное море любви, подумай, а что еще ты знаешь о парнях. Чем они еще отличаются от девчонок? Как ведут себя и чего хотят?
Вся правда о парнях и любви [image: bin00000056.png]
Примечание. Во втором столбце получились этакие монстрики, да? Но лучше знать правду, чем все время наступать на одни и те же грабли. И потом, на самом деле не все так плохо. Мы же говорили о парнях . А влюбленные парни – немного иные существа. Ну, по крайней мере они настраиваются на долгие отношения. А с возрастом и вовсе многим начинает хотеться стабильности, семьи, нежной, любящей и верной подруги рядом. Если ты веришь в настоящую любовь, то тебе непременно повезет. Главное – очень этого захотеть и не совершать самых распространенных девчоночьих ошибок.
Опять обращусь к своему анкетированию. Отдельно мальчикам я задала вопрос: Что вам кажется непривлекательным в девчонках? И в ответ получила такие варианты. Парни не любят:
● когда девчонки сразу бросают все дела и всех друзей ради них; 
● неопрятных, грубых и развязных девчонок;
● вульгарность;
● девчонок, вешающихся им на шею;
● неинтересных, занудливых, ничем не интересующихся девчонок;
● когда девчонка сразу напридумывает себе о парне то, чего нет;
● эгоистичных девчонок, считающих, что весь мир вертится вокруг них;
● когда девчонка болтает без умолку;
● сплетни;
● инициативу со стороны девчонки, назойливость;
● меркантильность и когда она постоянно ищет свою выгоду;
● когда она курит и пьет.
Основные ошибки влюбившихся девчонок
Ошибка первая. Ты уверена, что он тебя тоже любит и признаться ему мешает только стеснительность. А вот и не любит! Амур редко пронзает сразу два сердца сразу. Вторая стрела, как правило, запаздывает. Но ты вполне можешь ему нравиться.
И – о чудо! – есть три способа узнать об этом.
Первый – срочно сорвать ромашку и погадать «любит, не любит, плюнет, поцелует, к сердцу прижмет, к черту пошлет». На худой конец сойдет и магазинная орхидея.
Второй – аккуратно спросить его сестру, брата, учительницу, лучшего друга, а лучше – всех их о том, как он к тебе относится.
Третий – внимательно последить за его поведением. Ведь если он:● при твоем приближении начинает громче говорить, размахивать руками, смотреть на часы и т.п.; 
● в одной компании задает тебе нелепые и неожиданные вопросы, дерзит и подкалывает тебя или, наоборот, молчит, специально не обращает на тебя внимание, старается занять место подальше от тебя, но при этом периодически на тебя поглядывает;
● в разговоре с тобой не может двух слов связать, а под конец и вовсе теряет дар речи, – то он к тебе явно неравнодушен. Ошибка вторая. Срочно начать расспрашивать о нем всех подряд тоже будет ошибкой. Будь осторожнее с опросом подруг/одноклассниц/родственников – тебе могут сказать малоприятные вещи! Только не стоит сразу входить в депрессию, ведь действительность часто отличается от того, что говорят.
Разница между тем, что сказали, и тем, что на самом деле [image: bin00000057.png]
Ошибка третья. С радостью вешаться ему на шею. Это глупо. Равно как и бросаться в другую крайность – строить из себя не сдающийся врагу гордый «Варяг». 
Вспомним, что говорил Карлсон, который живет на крыше, по этому (ну, или не совсем по этому) поводу: «Спокойствие, только спокойствие». А также, добавлю я, терпение и еще раз терпение. Позволь событиям развиваться своим ходом. Оказывай ему столько же знаков внимания, сколько и он тебе: парень подмигнул тебе на математике – подмигни ему на литературе; попытался выяснить через общих знакомых, встречаешься ли ты уже с кем-то, – через пару дней выясни ту же информацию про него. Главное – позволь ему все делать первому и чуть-чуть запаздывай с собственной инициативой. А также помни, что влюбленность – отличный повод похулиганить и:
● пощекотать парню нервы: неожиданно проявить инициативу («Хочешь, я подарю тебе карандаш?»), а потом неделю не смотреть в его сторону (пусть помучается догадками);
● пофлиртовать: в его присутствии начинать флиртовать с первым попавшимся пареньком (чтобы твой принц не обольщался раньше времени);
● все время подогревать его интерес к себе: узнав, что он интересуется футболом, спросить у папы, кто и благодаря чему выиграл в последнем важном матче, а затем обронить предмету своей симпатии: «Смотрел матч-то? Здорово они забили на последних секундах!» (вот он удивится!);
● заставить парня поревновать: прогуливайся под его окнами со своим кузеном, который у тебя на все случаи жизни.
А благодаря этим маленьким хитростям бегать на свидания гораздо чаще.Ошибка четвертая. Забросить все дела ради завоевания его любви. 
Ты себя уважаешь? Никакая уважающая себя девчонка не пропустит дискотеку только потому, что ее избранник там не появляется. И тем более не забудет выгулять своего любимого пса всего лишь из-за того, что ей показалось, будто именно в этот вечер он должен позвонить. Парню не нужно от тебя собачьей преданности и рабской покорности! Где твое чувство собственного достоинства? Если он хочет поговорить с тобой – дозвонится. Трудности закаляют волю к победе. Если парень решит пригласить тебя на свидание, то выловит даже на пути между секцией борьбы, балетной школой и дискотекой – и пригласит. И будет у тебя твое первое свидание .
Классификация девчонок по их поведению на первом свидании
Тормоз вульгарис (тормоз обыкновенный)
Девчонка-тормоз ведет себя так, будто у нее явная патология речевого аппарата. Она все время свидания молчит. Или мычит нечто невразумительное. Этакая смесь партизана на допросе и тургеневского Герасима. Если вдруг что-то скажет, то, увы, совершенно невпопад. И при этом она отчаянно хочет понравиться. Если ей захочется в туалет, она вместо того, чтобы спокойно сказать: «Я отлучусь на минутку», впадает в панику, неуклюже машет руками и случайно ставит своему кавалеру фингал. После чего в ужасе убегает.
Помни: застенчивость, неловкость – совершенно естественные ощущения на первом свидании. Но ты не можешь позволить себе стесняться больше 10 минут. Представь, что вы знакомы с детского сада, просто несколько лет не виделись. Общайся с ним, как со старым задушевным другом. 
Секрет: поначалу больше расспрашивай и слушай. Не стесняйся того, что краснеешь, – парень видит, что для тебя ваше свидание серьезно, и ему это льстит. 
Фейерверк раскидистый
Девчонка-фейерверк – это девчонка-героиня. Задушив, забив, можно сказать, собственную застенчивость, она лезет из кожи вон, чтобы понравиться. На первое свидание она одевается и душится так, что Коко Шанель переворачивается в гробу. Говорит, как радио, без перерывов. Упоминает, что дочь мэра – ее близкая подруга, а самый крутой парень школы тайно сохнет по ней уже второй год. Однако произведенного впечатления ей мало. Под занавес она собирает всю свою волю в кулак и танцует на столике стриптиз. После чего кавалер в ужасе убегает. :)
Помни: стремление преодолеть застенчивость похвально, но должно же быть чувство меры! Твоя задача не выступить вольным стилем в одиночной программе, а разговорить парня, дать ему почувствовать, что он для тебя важен и интересен. 
Секрет: поначалу контролируй себя. Отмечай свои удачные шутки, в тему заданные вопросы и хвали себя. Это поможет тебе действительно расслабиться. 
Лиана тропикале
Девчонка-лиана везде таскает с собой подружку. Она полагает, что: а) вдвоем не так страшно; б) подруга умнее и всегда найдет, что сказать в неловкой ситуации. Ведет себя важно (свидание-то ей назначили!) и ждет, что подруга проведет всю работу по очарованию кавалера за нее. Когда у подруги получается весело разговориться с парнем, незаметно, но резко дает ей под дых. После чего подруга в ужасе убегает. Парень в полной растерянности.
Помни: вдвоем с подругой, конечно, веселее. Но первое свидание – личное дело двоих. Романтики на троих не бывает. 
Секрет: не бери с собой подругу. 
Бетула пендула (береза повислая)
Такая девчонка думает, будто того, что она соизволила прийти на свидание, уже достаточно для осчастливливания любой особи противоположного пола. И именно эта особь должна выбрать место встречи, думать о темах для разговора и вообще весь вечер шутить и развлекать бетулу пендулу. А под конец собрать всю свою волю в кулак и станцевать для нее на столике стриптиз.
Помни: ты, конечно, подарок любому клевому парню, но разве тот – не твой подарок судьбы? 
Секрет: пусть он поверит, что тоже подарок. 
Граб одинокий
Девчонка-граб вечно ноет. Завидев любое существо, имеющее уши, она начинает изливать свое горе. И долго объясняет кавалеру, что отныне вся его жизнь должна быть посвящена ее, девчонки-граба, спасению. От кого или от чего, она, правда, не уточняет. Под конец говорит все громче и громче и предпринимает попытки склонить голову на плечо кавалера. После чего не только кавалер, но и все вокруг в ужасе убегают.
Помни: оставь проблемы на потом. Получай удовольствие от свидания. 
Секрет: нытиков не любят. 
Клен зеркальный (как его ни поверни – они все время как ненастоящий)
Девчонка-зеркало изо всех сил стремится подстроиться под своего кавалера. Если парень начинает ныть – она ему подвывает. Если тот раскован и фамильярен – собирает свою волю в кулак и лезет танцевать на столик. Таким образом, она фальшива и неестественна. Конец вечера – непредсказуем. Скорее всего – кто-то в ужасе убегает.
Помни: парень никогда не будет подделываться под тебя. Он всегда слишком высокого о себе мнения. А ты о себе – разве нет? 
Секрет: будь собой! 
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Глава 28 Что делать с собственным парнем?
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Ну вот, судьба сделала тебе подарок – ты заполучила своего собственного парня !
И теперь ты не знаешь, что с ним делать.
Он звонит тебе каждый день, но в лучшем случае из трубки до тебя доносится лишь однообразное перечисление дневных событий, в худшем – глухое сопение. Парень не может прожить ни дня, не увидевшись с тобой, но его молчаливое сидение в углу твоего дивана почему-то не особенно тебя радует. Пару раз он делал широкие жесты, приглашая в кафе, но вам пришлось ограничиться мороженым без наполнителя и одной пиццей на двоих.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Все мы хотим принца, который бы закружил нас и увлек в неведомый мир, где не до скуки и темы для разговора рождаются сами.
Но, как правило, именно нам, девчонкам, приходится все брать в свои руки и организовывать досуг.
Двадцать выходов из ситуации
Позови его
1. В зоомагазин. Вдруг там как раз в этот день продается единственный экземпляр динозавра, выведенного в инкубаторе из доисторического яйца? Или в зоопарк. Или на выставку собак. Заодно ты сможешь узнать о его отношении к животным и к месту рассказать сто одну смешную историю про свою собаку.
2. На ипподром. Как он относится к лошадям? Сделайте мизерные ставки. Следи за спутником – азартен ли тот. А вдруг окажется, что как раз ты готова просадить все свои сбережения в тотализатор? Или, может быть, после этого посещения у вас родится мысль вместе записаться на занятия по обучению верховой езде.
3. Запускать змея. Сделайте или купите воздушного змея. Его можно запускать как летом на поле, так и зимой на льду замерзшего водоема. Можно поговорить о Ричарде Бахе [1] и выяснить жизненные ценности, цели и устремления друг друга.
4. В театр. Это может быть авангардный спектакль или постановка пьесы из школьной программы. На выставку картин. Отношение человека к искусству говорит о многом.
5. На матч. Если парень обожает футбол или теннис – сделай ему приятное. Заинтересуйся его увлечением, посмотри, как его любимый спорт выглядит «живьем». Вдруг тебе тоже понравится?
6. На разведку на студенческую дискотеку. Или сходите в университет и просмотрите объявления. Там бывают вечерние сборища клубов, куда допускаются все желающие. Например, можно попасть на обсуждение суперпопулярной книги или на выступление еще пока никому не известной группы. Потом неделю можно говорить о книгах и музыке.
7. На лыжную или пешую прогулку, в бассейн, на речку, кататься на роликовых коньках. Если все твои подруги наотрез отказываются составить тебе компанию, то с парнем можно попробовать завести традицию заниматься этим каждое воскресенье. Договоритесь вести здоровый образ жизни, контролируйте друг друга, хвалите за достижения.
8. В спортзал. Заняться спортом вместе – отличная идея. Тренажеры помогут вам всегда быть в форме. А увлекшись восточными единоборствами, можно начать изучать и философию Востока. Всегда будет, о чем поговорить.
9. На рыбалку. Подкинь идею, и пусть твой принц ищет удочки и снасти. С парнем рыбачить намного удобнее, чем с подругой: можно не брать в руки червей («ой, боюсь, боюсь!») и не снимать самой рыбу с крючка – («не могу смотреть на ее мучения!»). На это у тебя теперь есть парень. А ты только будешь закидывать и подсекать. Весьма приятное занятие.
10. Гулять на улицу в дождь под одним большим зонтом. (И считать, что это очень романтично.)
11. На лекцию о внутреннем свете, медитации и кармическом законе, которую периодически устраивает какое-нибудь общество «Знание» и читает очередной ученик Шри Чинмоя. Есть шанс узнать много нового.
12. На открытие выставки, на аукцион – опять же там узнаете много нового, интересного.
13. На ярмарку, распродажу, уличное шоу, выступление местных команд КВН – хороший способ позабавиться.
14. Посадить дерево. Тебе надоело каждый день проходить через твой унылый двор со сломанными качелями и рядами припаркованных машин? Возьми и это в свои руки. Купите саженец на комбинате благоустройства (при определенной настойчивости его можно получить и бесплатно) и сажайте. Как твой парень относится к труду во благо человечества? Если он заботится только о себе любимом, то тебе стоит задуматься.
15. Поехать за город. На экскурсию, к твоей бабушке, на озеро купаться, за грибами – вариантов тьма. Может быть, рядом с вашим городом есть суперкрасивый водопад или старинный монастырь? Не теряйтесь! Как парень относится к туризму, природе? Запишитесь на лето в экологический лагерь или устройтесь подработать на раскопках. Соприкоснувшись с археологией, учить историю будет гораздо интереснее!
16. На первое бесплатное занятие в студию бальных танцев, клуб любителей боулинга или в центр русско-германской дружбы. Не сосредоточивай все внимание на своем кавалере. Посмотри вокруг – и ты увидишь массу людей, с которыми тебе захочется познакомиться.
17. Кормить уток, лебедей на пруду, на худой конец – голубей на остановке. Со стороны, во всяком случае, это выглядит трогательно.
18. На крышу дома. Изучите карту звездного неба и лезьте на крышу, чтобы проверить свои знания. Если очень постараться – можно насчитать столько падающих звезд, что все желания исполнятся по два раза.
19. В ботанический сад, планетарий, дендрарий, дельфинариум и т.п. Ты и только ты знаешь, что в твоем городе есть такого, на что стоило бы посмотреть. Поверь, ощущения от посещения этого места с собственным парнем будут отличаться от ощущений, когда ты ходила туда в пять лет с бабушкой.
20. В незнакомый район города. Может быть, там есть удивительной красоты парк, лесополоса, сквер, пруд, которые стоит увидеть? А может, там найдется дивное недорогое кафе или магазинчик, в котором как раз началась неделя скидок? Посоревнуйтесь в том, кто лучше знает свой город. Кто больше вспомнит улиц на букву «Н»?
Еще несколько вариантов, уже на тему: «Что делать дома?»
В конце концов можно сидеть и дома. Не пугайся, если гляделки уже надоели, а тему для разговора найти трудно. Если парень все время молчит – не спеши записывать его в дауны. Ты можешь расспросить его и рассказать ему:
1. О том, какую музыку предпочитаешь. Музыка – самая простая тема для разговора. Что любишь ты? Что любит он?
2. Об учебе. Если вы учитесь в одной школе – не стесняйтесь, обсудите преподавателей; если в разных – сравните ваших «самую плохую училку» и «самого занудливого препода», «самую веселую учительницу» и «умеющего рассказывать историка».
3. О хобби. Тут тоже все просто. Пусть парень хоть часами повествует о своих дисках – это ведь лучше смущенного молчания, пыхтения и краснения в углу дивана? В любом случае ты узнаешь что-то новое.
Можно разговаривать за чашкой чая, за игрой в шашки/ шахматы/го, за игрой в карты (во что угодно, от «дурачка» до покера). По крайней мере, не обязательно все время смотреть человеку в глаза и есть чем занять руки.
Кроме настольных игр можно учиться – играть на гитаре/синтезаторе по самоучителю, лепить из глины, рисовать комиксы про общих знакомых, резать по дереву, плести из бересты, клеить модели самолетов и кораблей, делать фенечки и т.д., и т.п.
Но чем бы вы вместе ни занимались, не говори с парнем:
● о моде – мальчики теряются в разговорах о тряпках и косметике, да и неинтересно им это; 
● о своей подружке, ведь скажешь о ней плохо – сплетня, хорошо – он еще вдруг задумается, почему встречается с тобой, а не с ней;
● о своих переживаниях – мальчики, как правило, стесняются говорить о своих чувствах и эмоциях, а также не любят слушать о чьих-то;
● о его прошлом – он может решить, что ты лезешь в его личную жизнь, хочешь собрать на него досье или просто очень любопытна;
● о будущем – оно и вовсе тайна за семью печатями.Внимание! Стоит задуматься, если ваши встречи продолжаются уже пару месяцев, а вам все еще трудно найти тему для разговора. А на твои предложения сходить в террариум, дендрарий, планетарий парень смотрит на тебя, как на чокнутую. 
Где же единение душ, почему-то вы до сих пор не Ромео и Джульетта, Бонни и Клайд? Может, вы просто разные люди? Ты любишь пирожные, он – соленые огурцы, ты хочешь помогать людям, он мечтает накопить денег и жить на необитаемом острове, ты собираешься поступать в университет, он кривится при мысли даже о ПТУ, ты – феминистка, а ему родители внушили, что женщина должна подчиняться мужу во всем?
У вас просто могут не совпадать интересы. Если он крутой хакер, а ты от одного вида «мышки» в ужасе влезаешь на шкаф, если он собственноручно собрал микроволновку, а тебе проще поверить в «синий горшочек, вари!», – то, очевидно, вам не по пути.
Не трать время зря! Не тяни изо всех сил отношения, которых на самом деле и нет. Может быть, ты уже давно встречаешься с этим мальчиком только из-за того, чтобы было чем хвастаться подружкам? Может, ты неправильно выбрала себе парня?...
Тест 
Умеешь ли ты выбирать парня? 
Ты выбрала себе своего парня потому, что:
1. Его зовут Антон, а у тебя на лопатке татуировка «Антон, я тебя люблю!» и нет денег, чтобы ее вывести.
2. У него был вид человека, с которым чай можно пить без сахара.
3. Все девчонки класса тайно в него влюблены.
4. У тебя к нему искренняя симпатия.
5. У вас неожиданно возникло взаимопонимание, вам есть, о чем поговорить, тебе с ним легко.
6. У вас общие интересы (горные лыжи, любовь к фокстерьерам, рок-музыка).
7. У вас общие ценности – вы встретились на митинге против войны в Ираке.
8. Ты его не выбирала – он сам подошел.
Если ты ответила «да» на вопросы № 1, 2, 3, 8 – не умеешь. Если на остальные – соображаешь! Твоя собственная ценность не зависит от того, есть с тобой рядом парень или нет. Если кто-то из окружающих этого не понимает – ЕГО ПРОБЛЕМЫ. Понятно, иметь рядом любимого человека и любить самой хочется сейчас, сию минуту, но в жизни ты можешь только желать и ждать. Но в конце концов ты встретишь своего героя.
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Глава 29 Организовать своему принцу подвиг
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Все получилось! Ты влюбилась – он ответил взаимностью. И – о счастье! – вы даже нашли, о чем говорить, когда стали встречаться. Вы встречаетесь, встречаетесь, встречаетесь... Целых три недели. Ты чувствуешь себя Кармен, Анжеликой и Анкой-пулеметчицей в одном лице. Сгораешь от страсти, плавишься от любви и периодически взрываешься от ненависти, до которой – один шаг. Все купленные тобой лотерейные билеты оказываются выигрышными, а когда ты перебегаешь улицу на красный свет, на проезжей части не оказывается машин. От тебя без ума все мальчики, парни и мужчины в возрасте до восьмидесяти лет включительно, и торговцы на рынке продают тебе апельсины за полцены.
А он
тебя
НЕ ЛЮБИТ.
Ты ему просто нравишься. Иногда парень смотрит на тебя с восторгом. Иногда даже носит на руках. А про любовь – ни гу-гу. «Почему?» – думаешь ты и плачешь в подушку.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Плакать здесь бесполезно, надо подумать.
...
Любовь – это когда тебе 80% времени фигово и только оставшиеся двадцать хорошо. Зато – очень хорошо.

Почему так получилось?
1. Может быть, он не столь хорош, как тебе кажется? Читала ли ты статью Чернышевского «Русский человек на randez-vous»? Или ты думаешь, что классическая литература – что-то очень далекое от современной жизни? Как ни странно, парни со времен Чернышевского не изменились – прочитай эту статью и, вероятно, что-нибудь в твоем избраннике станет тебе понятнее.
2. Может быть, он любит тебя и даже очень, но стесняется или не знает, как это продемонстрировать. Парни, так называемый сильный пол, по части чувств слабоваты. Девчонки сплошь и рядом оказываются эмоциональнее и чувствительнее их. И, конечно, поэтому страдают.
Кажется, твоя любовь так сильна, так очевидна, что на нее невозможно не ответить. Ты носишься с ней, как обезьяна с бананом. Порой – ну просто паришь в воздухе. Ждешь, что твой избранник сразу примет все твои дары (вопрос на засыпку: а чем, собственно говоря, конкретно ты собралась его одарить?), а он закрывается, отдаляется от тебя.
Что делать? Ждать и терпеть. Дать ему возможность определиться и уважать его желание самому во всем разобраться. Он – парень, и чтобы сообразить, что в его жизни появилось нечто столь же важное, как футбол по воскресеньям с друзьями, ему нужно время (а ты пока прочитай еще раз главу о парнях и любви).
Радуйся собственному чувству и пари. Радуйся любому проявлению чувства с его стороны (однажды лед тронется). И не пугай его лишний раз своей страстью.
3. Женщины любят мужчин просто так, за то, что они есть, мужчины же хотят, чтобы их любили за что-то. Иными словами, если ты увидишь ужасающий кавардак в квартире своего принца (а родители вот-вот должны приехать) и молча возьмешь в руки тряпку – он испугается. Твой парень просчитает в уме все варианты, чем он мог заслужить такое расположение (читай – геройство) с твоей стороны. Поймет, что ничего особенного для тебя не сделал. И отберет тряпку. Что уж и говорить о тех потоках пламенной лавы (от слова love), которые ты ежедневно пытаешься обрушивать на него...
...
Парень, то есть будущий мужчина, – хищник, охотник и завоеватель. Ему надо непременно преодолевать трудности и добиваться девчонки. Не преподноси ему себя на блюдечке с золотой каемочкой! Напротив, всячески раздувай в нем искорку героизма и жажды подвига. Иначе вместо парня твоей мечты ты получишь диванного мопса.

Дилемма: принц пугается всех твоих порывов, считая, что не заслужил их, и при этом никак не пытается их заслужить. Или не знает, чем заслужить?
Меня так и подмывает снова написать:
« Что делать? 
Такова жизнь ».
Но в этом случае можно очень легко взять все в свои руки. Тебе придется самой организовать ему подвиг! И после этого твои «кидания ему на шею» будут восприняты им более чем благосклонно. Это самый верный способ добиться большой любви с его стороны.
Как заставить парня почувствовать себя героем
Подвиг первый
Подходит для всех представителей мужского пола. Называется – всепогодный подвиг. Выбери самую отвратительную погоду: минус сорок с северным ветром/ураган с ливнем. Позвони своему принцу и плачь в трубку горючими слезами. Сообщи, что ты вдруг почувствовала себя единственным человеком во Вселенной и все в таком духе. Пусть приедет и убедит тебя, что это не так, что у тебя есть он – всегда готовый прийти на помощь. Тогда возьми его за руку, скажи, что он – единственный, на кого ты можешь положиться в трудную минуту.
Примечание. Не зови парня из-за того, что завтра тебе идти на день рождения к Машке Зайцевой, а ты сломала ноготь. То есть повод для твоего спасения должен быть достойным.
Подвиг второй
Если твой парень – законченный гуманитарий, организуй ему подвиг в библиотеке/Интернете. Для этого дождись, когда тебе дадут задание написать реферат по истории. Прожужжи ему все уши, как важно для тебя и твоей годовой оценки по данному предмету написать его грамотно и вовремя. Сообщи «час икс», когда ты пойдешь в библиотеку, и... «заболей» буквально за день. Позвони парню, чихай, кашляй и плачь в трубку горючими слезами. Если он не догадается о цели твоего звонка, прямо попроси его помочь – отправиться в библиотеку и написать реферат для тебя. (Интернет – более щадящий вариант, но найти там нужное иногда бывает тоже достаточно трудно.) Неужели его сердце не дрогнет? В знак признательности ты робко его обнимешь.
Примечание. Не выздоравливай в мгновение ока, увидев готовый реферат. Покашляй хотя бы еще денек.
Подвиг третий
Если любимый предмет твоего принца – физкультура, а в кармане у него кистевой эспандер – организуй ему подвиг с кошкой. Все архипросто: ты залезаешь на дерево и пристраиваешь на самый верх свою кошку, после чего слезаешь, оставив ее там в самом беспомощном положении (или находишь кошку, залезшую на самый верх дерева и сидящую там в самом беспомощном положении). После чего звонишь своему герою и – что? Правильно! Плачешь в трубку горючими слезами. Он приезжает, лезет на дерево, снимает кошку, и ты, вся пунцовая от радости и гордости за него, робко целуешь его в щеку. Занавес.
Примечание. Если у тебя не кошка, а собака, то, конечно, можно попробовать проделать тот же номер и с ней. Но подумай сначала, как же надо испугать собаку, чтобы она... :)
Подвиг четвертый
Тоже подходит для всех. Имеет несколько вариантов. Например.
Однажды вечером (лучше зимой) ты сообщаешь парню, что тебе надо сходить к одной знакомой на улицу такую-то, и говоришь, что боишься. Если он сам не вызовется стать твоим телохранителем, попроси сопровождать тебя. Во время похода к подруге при виде каждого прохожего, хоть мало-мальски подозрительного, хватай принца под руку и прижимайся к его боку как бы в ужасе.
Что делать, если парень откажется от подвига?
Если вдруг он откажется совершить ради тебя подвиг – над этим стоит задуматься.
Может быть, ты поторопилась? Вы едва знакомы, а ты уже просишь его бежать к тебе с другого конца города под проливным дождем... Или ты выбрала неудачное время (у его мамы как раз день рождения)... В этом случае у тебя нет никакого повода обижаться или ругать его.
Может быть, он считает, что у вас чисто приятельские отношения? Тогда твоя попытка сделать из него героя своего романа только напугает его. Сядь и проанализируй ваши отношения. И не принимай желаемое за действительное.
Может быть, ты уже приучила его, что все подвиги – удел женщины и что феминизм в нашей стране победил окончательно и бесповоротно? Значит, тебе придется решать, нужен ли тебе такой «подарок», или твой идеал – настоящий герой.
Если же парень сбежит при первых признаках опасности... Увы, твой герой – герой только на словах.
Что делать – тебе решать.
Можно ли девчонке первой признаться парню в любви?
Конечно, можно, никто ее за это не убьет. Но прежде чем решиться, подумай, как ты будешь себя чувствовать, если он сразу не скажет: «Я тебя тоже люблю». Хотя скорее всего молодой человек ничего такого не скажет. Потому что решит: ты его торопишь, он потерял контроль над ситуацией. Если в тебе есть силы дождаться, пока твой принц «созреет» сам, – жди. Ведь все-таки, положа руку на сердце, эти слова первым должен говорить парень...

[image: before_title]
Глава 30 Ссориться конструктивно
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«Вся жизнь театр, и люди в нем актеры» – это не самое печальное открытие. Хуже, когда вся жизнь – бразильский сериал с его бесконечным выяснением отношений, криками, сценами ревности и прочим бурлением страстей. Если ты хочешь выяснить отношения со своим парнем, помни о том, что больше всего на свете мальчишки/юноши/мужчины не любят сцен, женских истерик и слез.
Что они любят? Они любят, когда девчонка умеет ругаться конструктивно.
Тебе повезло, если ты с твоим парнем сходишься в том, надо или не надо прояснять все детали отношений. Либо вы оба полагаете, что любое недоразумение нужно тотчас открыто обсудить, либо оба уверены, что лучше промолчать, сделать вид, будто ничего не было. Хуже, когда парень терпит и молчит до последнего, а тебе прямо физически плохо от недомолвок. Или наоборот.
Что делать? Подумать, в каком случае ты себя чувствуешь комфортнее. Если после одного его неловкого слова ты потом три дня ни есть, ни пить не можешь, пытаясь понять, что парень хотел сказать, – лучше сразу и расставить все точки над «i». Если он постоянно пристает к тебе с выяснением отношений, а ты хочешь уклониться – научись уводить разговор в сторону. Скажем, говорить комплименты. Правда, в любом случае придется принимать особенности характера партнера и хоть иногда сдерживать себя (или наоборот, постараться отвечать на его попытки что-то прояснить).
И еще очень важно научиться ссориться правильно.
Общие правила ссор
Правило первое. Попытайся обойтись вообще без ссоры.
Правило второе. Не ругай парня и не устраивай ему сцен при посторонних.
Правило третье. Не повышай голос.
Правило четвертое. Давай ему возможность высказать свое мнение.
Правило пятое. Внимательно слушай его и не перебивай.
Правило шестое. Постарайся выделить проблему и не отвлекаться от нее.
Правило седьмое. Ссора должна закончиться принятием решения по проблеме: почувствуй, как ослабло напряжение.
Правило восьмое. Когда гнев пройдет и появится чувство удовлетворения, постарайся на этой волне попросить у друга прощения (особенно если ты была инициатором выяснения отношений). Сказать, например: что бы ты ни говорила, все равно его любишь.
...
Даже если ты стопроцентно уверена в своей правоте, ты очень удивишься, выслушав его точку зрения. Ведь она может кардинально отличаться от твоей, и при этом он тоже может быть прав! Так БЫВАЕТ. Такое СЛУЧАЕТСЯ. Это НУЖНО ЗНАТЬ.

Как расшифровать его и свои собственные истинные настроение и мотивы поступков и действовать по ситуации? 
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Более детальные правила ссор 
Например, причина ссоры в том, что ты на праздник подарила ему подарок, а он тебе – нет.
Правило первое. Четко формулируй свои претензии. Скажем, «ты не подарил мне подарок на 8 Марта».
Правило второе. Четко определяй рамки проблемы и не уходи за них. В чем ваши разногласия? Допустим, для тебя важны мелкие знаки внимания в виде подарков, он же считает иначе: достаточно того, что он тебя любит и все готов для тебя сделать.
Правило третье. Говори о своих чувствах: «Я так ждала этого праздника, а когда ты вскользь сказал «поздравляю» и ничего не подарил, я почувствовала себя нелюбимой, забытой».
Правило четвертое. Не обобщай. Не говори подобного: «Ты никогда мне ничего не даришь (тем более если это неправда), тебе на меня наплевать!»
Правило пятое. Не попрекай его сделанными тобой подарками, мол, «я-то, дура, подарила тебе свитер на Новый год, а на 23 февраля – диски, все карманные деньги истратила!» Ты ведь дарила от чистого сердца, а не для того, чтобы напоминать об этом.
Правило шестое. Объясни, что вообще для тебя значат подарки (они показывают, насколько человек любим, необходим). Используй ладонь, прижатую к груди, – ты честна, и жесты дружелюбия – ты не нападаешь, говоришь о своих чувствах.
Правило седьмое. Выясни, что значат подарки для него. Наверняка парень скажет что-нибудь вроде: «Подарки ничего не значат. Неужели ты не знаешь, что я тебя люблю и ты – мой самый близкий человек?» Пойми, что он не хотел тебя обидеть.
Правило восьмое. Не приписывай ему дурных качеств. «Тебе просто жалко денег – ты жмот!» Ведь он же объяснил, почему не подарил ничего. Твоя цель – не отомстить ему за причиненную обиду, а прояснить ситуацию, чтобы впредь такого не случалось.
Правило девятое. Не вали все в одну кучу. «А позавчера ты весь вечер поглядывал на мою новую подругу. Тебе ни в чем нельзя доверять!» Если ты хочешь обсудить за раз несколько тем, то сначала закончи с первой.
Правило десятое. Не говори обо всех парнях сразу. «Все парни такие бесчувственные!» Тебя ведь интересуют не все парни, а только тот, который перед тобой.
Правило одиннадцатое. Привлекай его к поиску решения проблемы. Если подарки действительно для тебя так важны, постарайся объяснить ему это. У всех у нас свои слабости, а подарить подарок к празднику – не такой уж тяжкий труд. Возьми с него обещание, что он будет дарить тебе подарки.
Правило двенадцатое. Спроси, что его не устраивает в тебе (ты ведь понимаешь, надеюсь, что ты – не ангел?), и пообещай ему принять меры.
Самое главное правило ссор – старайся различать, когда человек действительно нападает на тебя, а когда он нападает, защищаясь. В первом случае надо давать отпор, во втором – утешать и выяснять причину защиты. Помни: люди (если у них все в порядке с психикой) очень редко нападают просто так. Скорее всего они расценили какие-то твои слова или поступок как обиду и начали защищаться. Нападать в ответ лишено смысла.
Откуда берутся ссоры с парнями и как с ними мириться?
Причины ссор с парнями
Во-первых, ты принимаешь их слова гораздо ближе к сердцу, чем те же самые реплики подруг. Что ты ответишь на фразу «что-то ты растолстела», брошенную подругой? Наверняка: «Ой, не говори, пора садиться на диету». А если то же самое скажет парень? (Он же еще по молодости не знает, что такие вещи девчонкам говорить нельзя.) Правильно, его слова вызовут бурю эмоций с твоей стороны: «Я тебе не нравлюсь? Тебе нравятся мослатые жерди в телевизоре? А сам-то ты давно был в спортзале?!» А ведь он и в мыслях не хотел тебя обидеть!
Ты сама наделила его этой особенностью – радовать и огорчать тебя сильнее, чем твои родители, твои подруги и все твои знакомые, вместе взятые.
Его слова и оценки спорны, а какой вес им придавать – решать тебе.
Во-вторых, и я уже упоминала об этом, мальчики/парни/мужчины менее эмоциональны, чем мы, девчонки. Когда тебя обуревают чувства и ты ему что-либо говоришь, за твоими словами содержится, как правило, подтекст, иногда прямо противоположный сказанному. Если ты думаешь, что он потрудится разобраться в твоем состоянии и понять тебя, то глубоко ошибаешься. Представитель мужской половины человечества пойдет по самому простому пути.Универсальный переводчик с девчачьего на мальчишеский 
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Поэтому: если ты что-то хочешь сказать ему – говори прямо, разжевывая, чтобы ему было возможно понятнее. 
В-третьих, с женской точки зрения, у парней не все в порядке с логикой.
Ты говоришь: «Может, пойдем в кафе?» Он отвечает: «В кино тоже никак». Ты удивляешься, откуда взялось «тоже», а просто у него в голове сложилась следующая логическая цепочка: на кафе нет денег – куда еще обычно ходим? – в кино – но туда тоже нужны деньги – а у меня их сейчас нет – так что в кино тоже не получится. Как с ними общаться – не понятно...
В-четвертых, парни говорят меньше. И ненавидят девчоночьи размышления вслух. Все их мыслительные процессы – тайна за семью печатями, а наружу выдается только результат. В то время как ты выдаешь в эфир первую попавшуюся мысль и начинаешь думать вслух. Вот почему твой порыв «я уйду!» он воспринял как результат долгих раздумий и отнесся к нему с уважением, сказав «Прощай». Мол, что поделать, раз ты меня не любишь, удерживать тебя бесполезно.
И еще парни терпеть не могут пустой болтовни.
Самые страшные, по их мнению, фразы в устах девчонки – это:
● давай поговорим;
● скажи мне что-нибудь;
● скажи мне что-нибудь хорошее.
Если ты хочешь поговорить – задай конкретный вопрос или начни что-нибудь рассказывать. Иначе вы все время будете ругаться.
Как помириться с парнем
Кто первым ищет примирения? Тот, кто умнее, внутренне сильнее, благороднее. Помнишь, в чем должны соревноваться девчонка и парень? Правильно, в том, кто больше уступит. Никогда не бойся первой попросить прощения. А уж если поняла, что и впрямь была не права, – смело подходи и проси прощения.
Конечно, ты не обязана брать всю вину на себя. Можешь сказать: «Да, мы оба были не правы. Хорошо, что наконец разобрались во всем». Помни о том, что одни люди быстро отходят после ссоры, другие долго не могут успокоиться. Не торопи его. Попробуй:
1. Настроиться на волну человека, почувствуй его состояние;
2. Скопировать его позу, но не садись и не вставай строго напротив – это подсознательно воспринимается как агрессия;
3. Дышать с ним в ритм, копировать какие-то его мелкие движения;
4. Представить, как твое биополе расширяется и накрывает его волной любви, понимания.Если парень первым пытается примириться – не отталкивай его. Даже если он не раскаялся во всех смертных грехах и не признал все ошибки, указанные тобой. Если это было именно так – значит, ты в раю с ангелом. Ведь признаваться в своих ошибках непросто. Хорошо, если твой любимый хотя бы выслушал тебя и не стал всеми силами открещиваться от «клеветы». Будь милосердна и учись прощать. Как ни странно, прощать приятно.
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Глава 31 Вернуть любовь
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Начну почти так же, как главу 29. Ты чувствуешь себя Кармен, Анжеликой и Анкой-пулеметчицей в одном лице. Сгораешь от страсти, плавишься от любви и периодически взрываешься от ненависти, до которой – один шаг. Все купленные тобой лотерейные билеты оказываются выигрышными, а когда ты перебегаешь улицу на красный свет, на проезжей части не оказывается машин. От тебя без ума все мальчики, парни и мужчины в возрасте до восьмидесяти лет включительно, и торговцы на рынке продают тебе апельсины за полцены.
А он
Тебя
НЕ ЛЮБИТ.
Ни капельки. Ни чуточки. Не обращает на тебя внимания. Он – твой ПТМ! – тебя бросил. И у него есть другая.
С утра до вечера и ночами до полшестого ты плачешь так, что течет даже самая водостойкая тушь.
Может быть, вы встречались полгода, потом он почему-то охладел к тебе, а ты как раз поняла, что жить без него не можешь. Может быть, ты полгода страдала по нему заочно, потом он вроде бы обратил на тебя внимание, вы пару раз сходили в кино, и ты влюбилась окончательно, а парень стал встречаться с другой девчонкой. Может быть, это была любовь с первого взгляда и у вас все было так прекрасно. А потом ушла любовь, завяли сухофрукты...
Так или иначе, но ты его любишь, а он тебя – нет.
Что делать? 
Такова жизнь. 
Скорее всего Амур, послав стрелу тебе, целился и в его сердце, но промахнулся. Или его отвлекли. И здесь нет виноватых.
...
Тест 
А любовь ли это? 
1. Думая о вашем разрыве, ты чувствуешь:
а) пустоту внутри;
б) обиду и негодование;
в) любовь.
2. Тебе не хватает:
а) чувства, что в Галактике ты не одна;
б) еженедельных походов в клуб, где администратором работает его старший брат (или что-то вроде этого);
в) разглядывания родинки у него на щеке, когда он рассказывает тебе про футбол.
3. Ты ждешь, что он:
а) вдруг сам поймет, какое сокровище потерял, и придет к тебе с извинениями и охапкой роз;
б) случайно встретится с какой-нибудь Бритни Спирс, повеселится с ней и поймет, что даже она не может сравниться с тобой, и придет к тебе с извинениями и охапкой роз;
в) хоть иногда думает о тебе.
4. Миг своего триумфа ты представляешь себе как:
а) вы неожиданно встречаетесь, он смотрит тебе в глаза, и вы оба понимаете, что созданы друг для друга, а затем сливаетесь в долгом страстном поцелуе;
б) ты идешь под ручку с парнем выше, красивее, круче, чем твой бывший, а тот видит вас и дерет на себе волосы, осознав, какое сокровище потерял; в) по прошествии времени вы встречаетесь у общих знакомых и понимаете, что могли бы попробовать начать все сначала.

Если в твоих ответах преобладают ответы «а» – ты прекрасная Царевна Несмеяна, живущая в мире, мало напоминающем окружающую действительность, и, увы, сама еще не можешь решить, чего же тебе на самом деле не хватает.
Помни: твоя фамилия не Ларина, и ты живешь не в девятнадцатом веке. 
Совет: больше жизни! Заводи новые знакомства, расспрашивай подруг об их увлечениях, ходи на дискотеки – и ты действительно встретишь свою настоящую и единственную любовь. 
Если твои ответы это, в основном, ответы «б» – ты Скарлетт о’Хара, здоровая и веселая, знающая себе цену и часто идущая напролом. А то, что у тебя иной раз поболит сердечко, – это вовсе не от неразделенной любви. Просто у тебя переходный возраст, когда сосуды не поспевают за увеличивающимися объемами проходящей по ним крови. Твое самолюбие задето, а оно тоже иногда болит.
Помни: ты – не пуп земли. 
Совет: относись к людям с большей теплотой и вниманием, стань проще, и они, ты знаешь, потянутся... 
Если же ты уверенно выбирала ответ «в», то, как ни странно, ты его действительно любишь. То есть эта глава – для тебя.
Надежда всегда умирает последней: как вернуть любимого?
Если вы встречались и ваши реальные чувства подкреплялись словами и поступками (а не одними твоими фантазиями), то, может быть, его и правда удастся вернуть.
Итак, возвращение утраченного возлюбленного, способ первый. 
Любовь приходит, уходит, а иногда возвращается, и никто не подает три звонка, чтобы мы успели сориентироваться. Когда конкретно должны произойти эти события, известно где-то на небесах примерно между стратосферой и ионосферой. Единственное, что мы можем, это прибегнуть к волшебству, магии рун, ворожбе, нейролингвистическому программированию, гипнозу и моделированию своего будущего усилием мысли. А еще лучше – ко всему сразу.
Итак...
1. Перечитай главу «Мечтать не вредно!». Как можно чаще представляй вас двоих вместе в самых романтических ситуациях. Пытайся услышать музыку, уловить запахи, почувствовать его прикосновения. День ото дня увеличивай силу своего желания вернуть любимого. Посылай ему мысленную установку типа: «Я хочу быть рядом с (твое имя), я хочу быть с ней рядом».
2. Удались в одиночестве в укромное место. Зажги свечи. Принеси жертву богу Одину (сойдет и вчерашний пирожок из школьной столовой). Думай о своем возлюбленном. Вырежи на дощечке, куске кожи, глине (и потом обожги ее) магические руны.
3. Выучи настоящее цыганское заклинание, способное вернуть любого, даже самого пропащего возлюбленного. Вот оно: «Любчик мой, голубчик мой, я любушка твоя, съем тебя карими глазами, съем тебя черными очами, стань моим на век свой, аминь». Заклинание должно быть прочитано три раза про себя, с должной верой, глядя на него, но не в глаза (например, на его коленку).
Все. Теперь пеки пироги и жди своего суженого-ряженого.
Возвращение утраченного возлюбленного, способ второй. 
Сядь и проанализируй свое поведение с ним. Что он критиковал в тебе чаще всего? Как правило, разрыва на пустом месте не бывает. Может быть, ты постоянно его сравнивала со своим бывшим парнем/одноклассником, мечтой всех девчонок, или с Джонни Деппом, и часто – не в пользу любимого? Может быть, встретив своего принца, из умной интересной девчонки ты превратилась в эдакую клушу-вампирку, забывшую обо всем на свете, кроме него, зато готовую обнимать его с утра до вечера, да покрепче, да и задушить в объятиях, чтобы больше никому не достался? Обязательно найди возможную причину, по которой он тебя оставил!
Подумай, чего ты хотела от человека, бывшего рядом с тобой. Составь список, который, например, будет выглядеть так:
1. Знать, что меня кто-то любит и я кого-то люблю.
2. Чувства собственной уникальности, неповторимости и незаменимости.
3. Чувства собственной значимости, полезности и нужности кому-то.
4. Ощущение того, что я – женщина.
5. Чувства уверенности, надежности и защищенности.
6. Уверенности в том, что, когда мне плохо, кто-то подойдет, обнимет и утешит.
7. Знать, что кто-то разделяет мои убеждения и увлечения.
Может быть, ты ожидала от него чего-то еще? Подумай, что из написанного тобой может относиться и к другу/подруге, а какие – только к любимому.
А чего он ждал от тебя? Может быть, того же самого или чего-то еще? Давала ли ты ему это?
Только когда ты поймешь, в чем ты была не права, и искренне раскаешься в этом, приступай к попытке возвращения парня.
Постарайся оставить его в сфере досягаемости. Вы видитесь в школе, на тренировке в спортивной секции, в соседнем дворе? Всегда здоровайся с ним вежливо, радостно, но не заискивающе. Здоровается ли он с тобой? Пережди пару месяцев (это сейчас тебе кажется, что они никогда не пройдут!) и попробуй спросить его, как дела. Если вы не видитесь – позвони ему. Подчеркни, что тебе от него ничего не нужно, просто все твои добрые чувства к нему не хотят заканчиваться. Не будь навязчивой – почувствуй, настроен ли он говорить с тобой. Постарайся как-нибудь показать, что ты осознала свои недостатки и свое поведение. Скажи, что и однокласснику, мечте всех девчонок, и Джонни Деппу до него далеко.
Продолжай в том же духе. Поздравляй его со всеми праздниками. Следи за собой и день ото дня становись все красивее и красивее. Еще через пару месяцев попроси парня о маленьком одолжении. Например, дать книжку, которая есть только у него и срочно тебе понадобилась. В нужный момент скажи, что тебе его очень не хватает, и тут же смущенно исчезни. Главное, чтобы он не догадался, что ты пытаешься его вернуть.
Будь на виду: запишись в школьную команду КВН, в комиссию по примирению, участвуй во всех школьных мероприятиях. Твоя любовь придаст тебе силы. Перечитай гороскоп парней в главе «Ты – влюбилась!» и, исходя из этого, либо дразни и вызывай в нем ревность, либо наоборот – очи долу, никто не нужен, кроме него.
Если через полгода парень не сделает первый шаг к примирению – сделай его сама. Почувствуй свой звездный час, когда можно бросить все и в любое время дня и ночи поехать к нему и сказать, что ты его до сих пор любишь.Возвращение утраченного возлюбленного, способ третий. 
Может быть, ты относилась к нему как к другу и только после разрыва поняла, что он тебе больше, чем друг? Или ты не чувствовала в себе женщину и не давала ему почувствовать себя мужчиной рядом с тобой? Тогда – вперед!
Долой лазанье по гаражам, игру в футбол, широкие рэперские штаны и безразмерные балахоны неформалов! Назови себя женщиной-вамп. Оденься соответственно. Акцент должен быть на чем-либо одном. Но не переборщи, чтобы не выглядеть не по возрасту, смешной.
Тебе нужна кофточка/футболочка/блузочка. Маленькая такая, без затей, с аккуратным вырезом почти до бантика между чашечек бюстгальтера, хоть у тебя еще совсем и нечего показать. Главное, чтобы ты сама почувствовала себя маленькой женщиной.
Твоя кофточка/футболочка/блузочка висит где-то – в роскошном бутике/среди китайских шмоток на рынке/в секонд-хенде – одинокая и ждет тебя. Найди ее!
Или тебе нужна юбка – классическая мини, или кокетливая трапеция, или легкомысленная с оборочкой. Не важно, какие у девочки ножки, главное – чтобы их было видно. Найди свою прекрасную юбочку! А может, она давно уже есть в твоем шкафчике, просто ты никак не решишься ее надеть?
Затем ты плетешь интриги, расставляешь сети – устраиваешь случайные встречи, приходишь вроде бы по делу, но в нужной кофточке...
Пусть парень останется в уверенности, что это он тебя случайно встретил, он разглядел, как ты изменилась/повзрослела/похорошела, он страстно захотел вернуть тебя, он одержал победу.
Примечание . И домой, домой вовремя! А ты что думала?
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Глава 32 Неразделенная любовь – дар или беда?
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Все то же самое. Ты чувствуешь себя Кармен, Анжеликой и Анкой-пулеметчицей в одном лице. Сгораешь от страсти, плавишься от любви и периодически взрываешься от ненависти, до которой – один шаг. Все купленные тобой лотерейные билеты оказываются выигрышными, а когда ты перебегаешь улицу на красный свет, на проезжей части не оказывается машин. От тебя без ума все мальчики, парни и мужчины в возрасте до восьмидесяти лет включительно, и торговцы на рынке продают тебе апельсины за полцены.
А он
тебя
НЕ ЛЮБИТ.
Не любит вообще. Ни капельки. Ни чуточки. Не обращает на тебя внимания. И у него есть другая.
С утра до вечера и ночами до полшестого ты плачешь так, что течет даже самая водостойкая тушь.
Все способы вернуть его не принесли никаких результатов. Тебе не подошла заветная туфелька. Надежда умерла.
Неразделенная любовь?
Жить дальше
Когда тебе стало окончательно ясно, что он тебя не любит?
Главное – дожить до утра, которое, известно, мудренее вечера. Позвони подругам, купите тортик и соберитесь где-нибудь в укромном месте. Если ты не считаешь нужным скрывать от них свое разбитое сердце – расскажи им все с подробностями, и они тебя пожалеют.
А теперь – хватит распускать слюни и сопли. Разве кто-то умер? Если за один вечер ты умудрилась найти в нем кучу недостатков, законспектировать которые не хватит общей тетради, и приписать ему столько дурных поступков, что его портрет впору вывешивать на стенде «Их разыскивает милиция», то скорее всего не от любви ты плачешь. От уязвленного самолюбия. От потерянных возможностей. От сбитых планов. Он не гад, не паразит, не ничтожество – а просто не любит тебя.
Если ты любишь по-настоящему, то он всегда с тобой. Даже если без тебя, с другой или меняющий девчонок как перчатки. И останется для тебя самым лучшим, хорошим человеком, за которого ты будешь переживать. 
Перестать заниматься самобичеванием
Ты – такая, какая ты есть. Может быть, ты что-то сделала не так, сказала что-то лишнее. Ты же не ангел во плоти, ты живой человек и имеешь полное право ошибаться. Подумай, где ты могла бы поступить лучше, сделай выводы и забудь. Просто забудь и прости себя. Или, может быть, он – ангел во плоти и всегда делал и говорил все, что нужно?
Раз он не любит тебя – значит, ты недостойна его? Нет. Значит, ты достойна лучшего.
Он ничем не лучше тебя, а просто не любит тебя. 
Понять, что это было, и...
● Если теперь, когда вы не встречаетесь, ты толком не можешь вспомнить, что это за парень, чем он живет, дышит, если ты вспоминаешь только восхищенные взгляды подруг вам вслед – это была влюбленность. Значит, можно завести новых поклонников.
● Если даже вдали от него ты продолжаешь переживать, как он там, сдал ли экзамен, приняли ли его в сборную – возможно, это была любовь. И пока не следует заводить других поклонников.
● Если это была не любовь, а влюбленность, лучше лечь и проспаться. И с завтрашнего дня перестань думать о нем. Если начинаешь думать – перебирай в уме все найденные во время посиделок с подружками недостатки парня. А потом вздыхай с облегчением – ЭТО БОЛЬШЕ УЖЕ НЕ ТВОИ ПРОБЛЕМЫ.
Если любишь человека – отпусти его. Если он – твой, то вернется. Если не вернется – значит, он никогда твоим не был. 
Любить его дальше
Любовь, разделенная она или нет, – божий дар. Прими его. Чисто и искренне переживай. Постарайся сохранить ниточку общения – и когда уж совсем будет грустно, звони ему, радуйся успехам и сочувствуй неудачам.
Если ты способна на такие сильные чувства, если ты способна поставить интересы любимого человека выше своих собственных, значит – ты сильная, яркая личность, и эта любовь очень много даст тебе на будущее.
Ведь любовь способна на чудеса. «То, на что усердию и труду понадобилась бы сотня лет, любовь может дать в один миг», – сказал Гете. Любовь дает энергию на любые подвиги: ты можешь легко окончить музыкальную школу и открыть в себе талант великой пианистки, быстро научиться веб-дизайну и еще даже до поступления в вуз получить первый заказ. А все потому, что в твоем сердце живет любовь. Направь эту энергию в нужное русло. Расправь плечи, стань лучше.
Попробуй писать стихи, а потом отнеси их в литературный клуб или объединение. Ведь все известные поэты, художники, музыканты хоть раз испытали безответное чувство и только после этого стали теми, кем должны были стать. А сколько научных открытий было сделано после ухода любимых, когда оставшийся в одиночестве с головой бросался в науку!...
Даже неразделенная любовь не обкрадывает, а делает богаче. Ты начинаешь острее чувствовать жизнь и сильнее радоваться ей. Когда ты не можешь потратить любовь на своего избранника, она дает тебе мощный толчок к самореализации в творчестве, работе, учебе.

Если ты не можешь ни о чем думать, кроме него, чувствуешь себя в капкане чувств, ощущаешь себя собачкой, которая ждет свиста, чтобы броситься к хозяину, – то это не любовь, а рабская привязанность слабой и неразвитой личности к более сильной, способной взять на себя ответственность еще за кого-то.
Но если ты любишь по-настоящему, то чувствуешь себя сильной, смелой и способной, когда понадобится, защитить своего избранника и отстоять свое право на любовь. Ты можешь подарить любимому человеку весь мир и... что гораздо сложнее, легко и с радостью отдать ему любую свою вещь, если та поможет ему стать счастливым.
Если тебе хочется делать что-то хорошее для него – делай. Электронные открытки ничего не стоят. Ты можешь поздравлять его со всеми праздниками. И даже делать ему маленькие подарочки и посылать по почте. Если ты вдруг увидишь в магазине книгу, которую он когда-то искал по всему городу, – купи и отправь ему. Это придаст тебе сил, но только в том случае, если ты делаешь подарки бескорыстно и тебе приятно их делать.
Может быть, парень позвонит тебе и попробует объяснить, что между вами все кончено. Скажи ему, что продолжаешь любить его, и тут ничего не поделать. И подчеркни, что ТЕБЕ ОТ НЕГО НИЧЕГО НЕ НАДО. Это называется – благородство.
То, что люди не привыкли к большим и сильным чувствам, не повод их скрывать. В любви без надежды на взаимность нет ничего постыдного. Те, кто сначала будет хихикать над тобой, затем начнут уважать тебя. Ведь не каждой девчонке в жизни выпадает такая любовь.
...
Настоящая любовь никогда не унижает, а всегда возвышает над остальными, делает человека старше, сильнее, мудрее, терпимее и свободнее. В конце концов неразделенная любовь – твой вечный двигатель, который поможет тебе добиться всего, чего ты захочешь.

Что делать с неразделенной влюбленностью?
Будь благодарна
Да, у тебя была только влюбленность. Это был не твой ПТМ, а всего лишь и.о. твоего ПТМ.
Ничего страшного, тем лучше. Ты это поняла, и поэтому ты – молодчина.
Я, наверное, зря так ополчилась на влюбленность. В жизни, особенно в твоем возрасте, влюбленность встречается гораздо чаще, чем любовь. И дарит она не менее прекрасные мгновения. Вчера ты гуляла за ручку с Пашкой – таким сильным, спортивным, который легко переносил тебя на руках через все лужи. Позавчера был эрудит Лешка, с которым можно было говорить о чем угодно, а в ваших словесных баталиях тебе иногда даже удавалось одерживать верх. Позапозавчера ты встречалась с Юркой, который как никто другой умел развлекаться и радоваться жизни, с ним ты первый раз прыгнула с парашютом и научилась играть в боулинг. Ты можешь менять парней, как носовые платки при насморке, держать хвост пистолетом, и все будет тип-топ.
Ведь влюбленности дают тебе возможность:
● держать руку на пульсе жизни и радоваться каждому ее проявлению;
● научиться разбираться в парнях и понять, чего же ты сама от них хочешь;
● узнать что-то новое, полюбить спорт, записаться в университетское научное общество;
● научиться проще относиться к жизни, строить отношения, идти на компромиссы, уважать интересы другого человека;
● почувствовать себя женщиной.
Но вот поезд прибыл на конечную станцию, романтическое приключение закончилось, а на родном вокзале тебя никто не встречает. Никто не спорит, что когда тебя бросают – это больно. Но раз уж так произошло – постарайся освободиться от влюбленности. Если отношения изжили себя, значит, вы взяли друг у друга все, что могли, и больше вам быть вместе не нужно.
Зачем тратить время и силы на человека, если ты знаешь, что у вас нет будущего? Просто потому, что ты боишься остаться одна? Или по привычке? Но мир полон, просто кишмя кишит парнями!
Забудь о своем бывшем
Чем скорее ты забудешь о нем, приведешь себя в порядок и начнешь интересоваться другими людьми – тем скорее встретишь новое романтическое приключение, может, и свою настоящую любовь.
Сердечная боль – повод для экшна
Да, да, именно для него самого. Поплачь, потом позови подруг, перечитайте главу про оттопыривание и – вперед, с песнями!
Сердечная боль – повод сделать «финт ушами»
Выкрась волосы в зеленый цвет, купи в секонде сумасшедшее пальто, свяжи себе оранжевые гетры и пойди на курсы японского.
Сердечная боль – повод навести порядок
Если предыдущие советы не помогают – реши, что сердечная боль пройдет, как только ты наведешь полный порядок в своей комнате. То есть разберешь все ящики письменного стола, протрешь от пыли все полки книжного шкафа и составишь каталог своих книг, а также: разберешь по папкам файлы в компьютере и удалишь лишние. Занимайся наведением порядка вдумчиво и тщательно, каждый вечер. И с последней пылинкой поймешь, что тебе стало намного легче.
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Глава 33 «Завяли помидоры...»
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Ваш роман буквально еще вчера был таким красивым и искрометным, а сегодня уже кажется, что все самое замечательное давно позади. Молочные реки скисли, а кисельные берега покрылись пенициллиновым лесом. Такой родной и любимый еще вчера человек вдруг снял маску и оказался страшным монстром, насекомым-инопланетянином, злобной мумией (каких там еще фильмов ты насмотрелась?..). Ты как будто попала в страну глухих, где никто никого не понимает. Непонятки, недосказанности и недоразумения, как клубок, накручиваются одно на другое. Копятся твои обиды и претензии.
А что делать? 
Такова жизнь. 
Перечитай в этой книге про то, как выяснять отношения, и поговори со своим парнем.
Далеко ли Кудыкина гора?
Может случиться так, что именно тебе придется брать все в свои руки и решать, стоит ли пытаться спасти ваши отношения или все-таки придется расстаться навсегда.
Хочешь ли ты тратить свое драгоценное время, свои силы, а часто и средства, на борьбу с недостатками парня, его комплексами и слабостями? Хочешь ли постоянно быть для него психотерапевтом, заботливой мамашей и верной и всепрощающей подругой в одном флаконе? И это в то время, когда без внимания остается самый близкий для тебя человек – лично ты! Не обделяй себя: не служи чьим-то интересам и желаниям в ущерб себе, не потакай капризам, не нянчись с утра до вечера. Спроси себя:
● что я получаю взамен?
● чему хорошему я от него учусь?
● становлюсь ли я лучше рядом с ним?
Может быть, и не стоит браться за долгое и трудное дело реанимации трупа ваших отношений? Может, лучше без сомнений и сожалений быстренько отделаться от него и идти вперед? Чтобы потом не было жалко бесцельно проведенных недель. Ты же понимаешь, что свет на этом клином не сошелся, а вокруг полно ищущих таких веселых, красивых и умных девчонок, как ты, парней, с одним из которых тебе будет гораздо лучше, чем с тем, отношения с которым изжили себя.
Способ первый. Спокойный. 
Даже самого стойкого пофигиста к разрыву нужно подводить постепенно, путем нехитрых приемов. А твой парень ведь, в общем-то, наверное, неплохой человек. Ведь не сделал же тебе ничего дурного, просто ваши пути разошлись, а он еще не чувствует этого.
Нехитрые приемы: 
1. Замечай более пяти его недостатков в минуту. Желательно вслух.
2. Смотри в его кошелек чаще, чем в глаза, вслух мечтай об олигархе.
3. Требуй от него многого. Например, перестань ходить на футбол, обедать по воскресеньям с родителями, общаться с друзьями. И не забывай про приятный командирский тон.
4. Если бывший любимый не в состоянии чего-то сделать, считай, что это он исключительно назло тебе.
5. Не давай втянуть тебя в доверительный разговор, сразу плачь.
6. Как можно чаще ставь ультиматумы: «Делай, как я сказала, иначе...»
7. Пусть он всегда и везде ждет от тебя только неприятностей.
8. Если он ошибся, не забудь сказать что-то типа: «Ты такой бестолковый! Я знала, что тем и закончится!»
9. Если у него период нешуточных успехов в учебе, обязательно скажи, что это трагическая случайность.
10. Постоянно сравнивай его с известными киноактерами или своими бывшими приятелями.
11. Помни: самое главное в любой вашей стычке – настоять на своем, даже если понимаешь, что абсолютно не права.
12. Как можно чаще переделывай маленьких мух в гигантских слонов.
13. Хорошо бы выучить несколько дежурных комплиментов. Кстати, вполне сойдут следующие: «Я с тобой чувствую себя такой умной!», «А я и не знала, что красные носки выпускают... Они так тебе идут», «Слушай, у тебя пальто с коротким рукавом или просто старое?»
При следовании перечисленным рекомендациям тебе просто гарантировано быстрое расставание. Правда, иногда оно проходит бурно, с выяснением отношений и криками. Но ведь главное не процесс, а результат! Главное – у тебя совесть будет чиста: парень ведь сам от тебя сбежит. И пойдет искать Кудыкину гору.
Способ второй. Решительный. 
Парня однозначно стоит решительно послать далеко и надолго, если он, в общем-то, неплохой человек, но:
● связан с бандой хулиганов или малолетних преступников. Здесь, надеюсь, без комментариев?
● употребляет наркотики. Здесь, надеюсь, тоже? Не надо строить из себя мать Терезу и спасать его. Убедись, что о его проблемах знают взрослые (его родители, учителя), и убегай сломя голову.
● до тебя у него был десяток девчонок, и даже во время вашего романа тебя постоянно мучили сомнения, единственная ли ты у него. Твой дружок – типичный ловелас. Проще говоря, бабник. Поверь, он так трогательно («зайчонок», «киска») называл не только тебя одну, но и всех остальных – просто чтобы не перепутать ненароком имена своих мимолетных подружек. Вывод: если он не в состоянии оценить твою индивидуальность – стоит ли тратить на него внимание, время, силы?
● предпочитает компанию своих друзей общению с тобой. Парень спокойно отменяет свидания, если друзья неожиданно позвали его играть в футбол? А если, поддавшись твоим просьбам, и берет тебя в свою компанию, то ведет себя так, будто ты ему чужая? Твой избранник – типичный эгоист. Поверь, если в самое романтическое время – в начале вашего романа – он так мало задумывается, а чего же, собственно, хочешь ты, то уже не задумается об этом никогда. Вывод: если для него важнее его собственная жизнь – стоит ли ради него забывать подружек и бросать свой любимый кружок макраме?
● позволяет себе вести себя с тобой грубо, требует подчинения и ставит свои интересы несоизмеримо выше твоих. Может обозвать, обидеть, но, правда, потом извиняется? Иногда извиняется очень красиво, дарит цветы, но назавтра повторяется все то же самое… Твой дружок – типичный диктатор. Может быть, это идет из его семьи – убеждение, что мужчина – полновластный хозяин жизни, своего дома и всех его обитателей, а женщина – бессловесное существо, обязанное во всем ему подчиняться. Вывод: разве ты, с твоим богатым внутренним миром, характером и стремлением к независимости, хочешь кому-то подчиняться? Перечитай главу про феминизм!
● редко проявляет инициативу, предоставляя делать это тебе. По меньшей мере в четырех случаях из пяти ты первая звонишь ему, приглашаешь на концерты, а он только охотно рассказывает о своих проблемах и совершенно не интересуется твоей жизнью? Ты, конечно, можешь утешать себя тем, что он: а) очень застенчивый; б) очень занятой, и у него нет ни минутки, чтобы набрать несколько цифр твоего номера; в) очень несчастный и просто жалеет твои нервы, не напрягая тебя звонками с рассказами о своих очередных горестях. Но где твоя гордость, которая не позволит тебе вешаться на шею и навязываться парню, который в 55 случаях из 56 тебя не стоит? Кто кому звонит – хороший показатель того, кто реально больше заинтересован в отношениях;
● пьет. В руках у него постоянно бутылка пива... И в руках у всех его друзей тоже... и тебе в руки он пытается всучить бутылку пива… Тебе это нравится? Или ты думаешь, что трезвых, увлеченных чем-то, кроме пустого времяпрепровождения в пьяной компании, парней не существует?
● требует секса, а ты к нему не готова. Он не приглашает тебя в кино, в кафе, а только постоянно ищет возможность остаться с тобой наедине. Причем тут же начинает признаваться тебе в любви и – распускать руки. С таким парнем все понятно.
Начиная с 13 – 14 лет, мальчики часто не настроены на долговременные отношения, а думают в основном о сексе. Помни о том, что парень вполне может сразу же бросить тебя, добившись желаемого. Решай сама – хочешь ли ты секса с ним? Поверь, когда ты встретишь того единственного, настоящего ПТМ – у тебя не будет сомнений. А раз сомневаешься – рядом с тобой не ПТМ. А только его и.о.
Расставаться с такими парнями надо решительно. Сразу же. Немедленно. Бесповоротно. 
Лирическое отступление: как правильно разорвать отношения. 
Во-первых, не используй для данной цели услуги связи – почту/телеграф/телефон – это неуважение прежде всего к себе самой.
Во-вторых, сообщать парню о своем решении, независимо от степени его вины перед тобой, следует с глазу на глаз, без свидетелей. Хорошенько запомни это!
В-третьих, от степени вины зависит, насколько далеко ты можешь его послать: если он подпадает под категорию тех, с кем расставаться нужно решительно, – не отказывай себе в удовольствии послать его красиво и громко (см. ниже).
В-четвертых, аргументируй свое решение, но не настолько, чтобы оно превратилось в двухчасовое обливание бывшего приятеля грязью.
В-пятых, если ты окончательно решила разорвать отношения – не мямли, не отступай, не ввязывайся в бесконечное выяснение, кто, что, когда, кому сделал. Не иди на поводу у собственной слабости – жги все мосты!
В-шестых, не жалей о своем поступке.Способ третий. Красивый. 
Ну вот, ты знаешь, как расставаться правильно. Теперь я расскажу тебе, как оформить расставание красиво, если парень:
● в последнее время ведет себя с тобой откровенно бессовестно, грубо, оскорбляет тебя и всячески помыкает тобой;
● завел другую/периодически встречается с кем-то еще и даже не считает нужным это скрывать;
● фактически превратил тебя в забитое, задерганное существо, ненавидящее всех на свете.
И тогда ты можешь реализовать свой талант актрисы по полной программе.
Что делать? 
Вся жизнь – театр… 
И вот ты, вся такая красивая, бледная, прямая, входишь к нему в квартиру. Молча проходишь в его комнату и лишь потом произносишь: «Я пришла попрощаться с тобой, а напоследок хочу прочитать тебе стихи». И читаешь:Не надо женщине награды,
Ей очень-очень мало надо:
Мужчиной сильным быть ведомой
К теплу и к собственному дому,
Идти за ним, считая светом
Хоть огонек от сигареты,
Идти за ним по буеракам
Не королевой, а собакой,
Какой-то бесприютной псиной
В тоске...
...В любви неугасимой,
Которой хватит до могилы,
С непостижимой бабьей силой
Спасать, терпеть, не знать досады,
Всегда быть милой, доброй рядом,
Нести одной двойное бремя
И верить: все излечит время.
Из лоскутков кроить одежды,
Из ничего черпать надежды,
Идти за миражом, за мимом,
И верить: все дороги – к Риму,
И верить, все дороги – к раю.
Нести ему свой дар бесценный...
А он… – обыкновенный.
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Глава 34 Твое светлое будущее
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В конце концов ты все-таки начинаешь подозревать, что тебя нашли не в капусте. Потом в твоей голове связываются воедино голые дяденьки и тетеньки по телевизору с книжкой «Откуда берутся дети», невзначай оставленной на видном месте твоими родителями. Потом тема секса начинает тебя интересовать уже не только с точки зрения возникновения детей...
...
Секс – это не сегодняшнее сиюминутное удовольствие, а твое светлое будущее.

Секс, который тебе сейчас кажется чем-то запретным, волнующим, немножко стыдным, немножко красивым, потом может стать для тебя замечательной и свободной от чувства вины частью твоей жизни, придающей тебе силы и исполненной любви. Почему «может стать», а не «станет»? Потому что ты способна сама себе все испортить. Да, да, ты можешь по собственной глупости получить испорченное представление о сексе, отбить у себя всякое желание заниматься им, приобрести кучу комплексов и лишить саму себя радости быть близкой с любимым человеком, если:
● начнешь им заниматься, когда еще к этому не готова;
● получишь свой первый опыт с тем, кого не любишь и кто не любит тебя (в любом случае опыт негативный, грозящий тебе кучей проблем в будущем);
● не научишься говорить «нет».
Причинно-следственные связи твоих ответов 
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Все эти причины говорят о том, что ты хочешь близости не с конкретным парнем, которого ты любишь и который любит тебя, а хоть с каким-нибудь, кто смог бы обеспечить тебя необходимым опытом. Или не так? Будь честна сама с собой!
Четыре проблемы, с которыми ты не знаешь, что делать
Проблема первая. Ты не знаешь, хочешь ты этого или нет. 
Ты хочешь почувствовать себя взрослой? Ты станешь взрослой не в тот момент, когда первый раз проснешься с мальчиком под одним одеялом, а когда поймешь, что в состоянии нести ответственность за свои поступки. Кстати, о взрослости: взрослая девчонка не та, которая знает сто поз Кама-сутры, а та, которая знает сто способов предохранения от незапланированной беременности.
Ты готова к сексу, если отдаешь себе отчет в том, что:
● можешь заразиться венерическим заболеванием – ты готова заботиться о своем здоровье и принять меры по предотвращению такого рода последствий, а также при возможном заболевании готова подойти к лечению со всей серьезностью;
● можешь стать матерью – ты готова взять на себя ответственность за будущего маленького человечка, а также отказаться на какое-то время от развлечений, получения образования, от дела всей твоей жизни. И еще (увы, такое тоже может быть): готова ли ты к тому, что твой партнер может быть не готов к этому и тебе придется растить ребенка одной?
Ты считаешь себя достаточно взрослой и способной принимать решения, но что-то тебя останавливает? Никто не может сказать, когда придет твое время. Об этом не написано ни в одной книжке. Точно так же никто не может посоветовать, какому парню стоит сказать «да». Понимаешь ли ты, что вопрос, с кем приобщиться к тайне взаимоотношения полов, очень важен? Ведь первый раз запомнится тебе навсегда. И твой первый опыт может повлиять на то, станешь ли ты в будущем всегда желанной, способной получать и давать удовольствие мужчине как любовница или, приобретя кучу негативного опыта, превратишься в одну из тех женщин, которых называют фригидными и обходят за три километра.
А кто тебе сказал, что будет легко?
Что делать? Поверить своему сердцу. А не подруге, парню, общественному мнению и т.п.
Ты можешь встречаться, не заходя дальше поцелуев, с одним, затем с другим, и каждый тебе нравится, и даже кажется, что ты любишь того, кто теперь рядом. Ты будешь мучиться, соглашаться ли на его предложение или еще немного повременить. А потом встретишь парня, с которым все сомнения покажутся тебе глупыми. Ты поймешь, что любишь его и хочешь быть с ним всегда. Вот тогда и станет ясно – твое время пришло.
Но, вероятно, ты уже сейчас считаешь, что он – твой принц и вы созданы друг для друга, но тебе гораздо интереснее просто гулять с ним, держась за руки? Чувствуешь ли ты то самое сексуальное влечение, про которое так много говорят по телевизору и пишут в женских романах? Если нет – не спеши. Ведь настоящая любовь никуда не уйдет, а только станет сильнее. Чувственность, которая пока еще молчит (особенно если тебе всего 14 – 15 лет), проснется и заговорит еще как громко. Поверь, ты поймешь, когда сказать ему «да».
Проблема вторая. Твой парень склоняет тебя к близости. 
Раскрываем его тайные намерения [image: bin00000064.png]
Ты уже кое-что об этом читала в моей книжке, но я повторюсь. Потому что данные истины надо выучить наизусть. Чем парни отличаются от девчонок: 
● они придают любви гораздо меньшее значение, чем девчонки;
● не думают об объекте своей любви денно и нощно;
● настроены на короткие отношения;
● никогда не влюбляются после первой ночи и не помнят ее подробностей;
● для них важнее физические ощущения, чем духовная близость;
● они более циничны;
● склонны жестко принимать решения и одним махом заканчивать отношения;
● не считают отсутствие постоянной партнерши крахом всей жизни;
● не помышляют о браке;
● не испытывают любовь и нежность при виде детей.
Почему?
1. Мальчики устроены иначе, чем девочки. В возрасте 13 – 15 лет они начинают определенным образом реагировать даже на дорожный знак «Неровная дорога». А уж про их реакцию на девчонок я и вовсе молчу. Казалось бы, все отлично: парней влечет к девчонкам, девчонок к парням. Но что их влечет? Девчонки хотят в первую очередь любви, парни – секса. Если девчонки хотят секса со своим парнем, то парни часто просто хотят секса.
2. Мальчики не умеют ориентироваться в своих чувствах. Для них срабатывает уравнение «нравится» + «хочу» = «люблю». И только после близости они понимают, что, видимо, где-то ошиблись.
И это – нормально! Они – такие. С возрастом парни научатся контролировать свои желания и отдавать себе отчет в своих чувствах. А пока их нужно принять такими, какие они есть.
Поэтому вывод простой: не соглашаться. Если твой избранник тебя любит, то не станет заставлять сделать то, к чему ты еще не готова, а будет ждать. Если же настаивает на сексе, угрожая тем, что бросит, – он тебя не любит. Последнее означает, что он – не парень твоей мечты, не твой принц, а просто эгоист, который хочет только использовать тебя для собственного удовольствия. Называй вещи своими именами.Проблема третья. Как сказать «нет». 
Тебе интересна тема секса, ты украдкой читаешь разные попавшиеся под руку книжки с голыми дяденьками и тетеньками, и у тебя иногда начинается непонятная дрожь от поцелуев... Но тебе гораздо приятнее, важнее и нужнее просто ходить со своим парнем в дождь под одним зонтиком или танцевать с ним медленный танец. Ты думаешь, что любишь его, но чувствуешь, что еще не готова к физической близости. Сказать «нет» – не значит сказать только одно это слово. Объясни ему, что с тобой происходит, как он дорог тебе и что ты видишь в нем не только друга, но и парня, мужчину. Просто ты еще не готова.
И еще. Парень может склонять тебя к сексу, считая, что ты тайно именно этого от него ожидаешь. Или считая, что так должен поступать настоящий мужчина. Или еще бог весть что вбив себе в голову.
Допустим, на него напирает друг, умудряющийся «клеить» девчонок даже в мужском туалете. А вероятно, он сам не может понять, что с ним творится и чего он, собственно говоря, хочет. Думаешь, ты одна решаешь столь важную проблему? Скажи ему «нет», и разберитесь вместе в своих чувствах и желаниях.
Будь готова к тому, что твой парень может расстаться с тобой после того, как ты ему откажешь. И найдет себе другую, более сговорчивую девчонку. Особенно если твой парень на пару-тройку лет старше тебя и у него уже есть опыт. Что ж, если он предпочтет секс хоть с кем-нибудь, променяв на него твою любовь, – это ЕГО ПРОБЛЕМЫ. Значит, он – не ПТМ, а чужой тебе человек.
Поверь, рано или поздно ты встретишь того самого твоего единственного, ПАРНЯ ТВОЕЙ МЕЧТЫ, который подождет, пока ты вырастешь и станешь готова к сексу. И ты никогда об этом не пожалеешь.Последний пример из моего анкетирования. Я задала парням такие вопросы.
...
1. Что вы подумаете о девчонке, отказавшей вам в сексе? 17% ребят ответили «что у нее нет опыта» и «что она не такая, как все»; 12% респондентов ответили «придется подождать – может, она согласится», 10% – «придется ее добиваться», 6% – «придется искать другую», 3% – «ну и дура». Остальные затруднились ответить.
2. С какой девчонкой вы бы скорее решили серьезно встречаться?
Ответы: 

● с той, у которой нет сексуального опыта, – 77%;
● с той, у которой есть сексуальный опыт, – 18%;
● затрудняюсь сказать – 5%.
...
3. С какой девчонкой вы предпочли бы провести ночь без дальнейших отношений?
Большинство парней (88%) ответили – «с той, у которой есть сексуальный опыт».

Проблема четвертая. Как не заниматься сексом и при этом быть ничуть не хуже девчонок, которые им занимаются? 
Во-первых, понять, что, не занимаясь сексом, ты ничуть не хуже девчонок, которые им занимаются. Ценность человека не зависит от того, есть ли у нее любовник/любовница или нет.
Во-вторых, убедить в этом всех остальных.
Даже если в твоей компании не принято хвастаться постельными подвигами, а твоя лучшая подруга и сама никогда не видела голого парня, ты можешь попасть в ситуацию, когда тебе придется что-то сказать по поводу секса. Если тебе задают прямой вопрос и хотят знать твое мнение о том, о чем ты знаешь только понаслышке, тебя выручат:
1. Ирония. Посмейся над собой – скажи: «Что ты меня спрашиваешь? Мой опыт немногим больше наливания в презерватив воды и швыряния его с пятого этажа». Но произнести фразу надо так, чтобы все засомневались: а может, у тебя, наоборот, опыта вагон, просто ты не хочешь говорить на эту тему?
2. Встречный вопрос. Приятели завели разговор на данную тему? Ну что ж... Скажи: «Я вижу, вы тут все хорошо разбираетесь в проблеме, так объясните мне...» – и задаешь какой-нибудь заковыристый вопрос из женского журнала, на который толком не смог ответить даже консультант-сексолог.
3. Уверенность в себе. Ты вправе сказать: «Я могу вам изложить только свои теоретические умозаключения». Ты ведь знаешь, что зато на все другие темы ты можешь говорить легко и свободно?
Главное – пережить ситуацию, когда твоя подруга перешла к активным действиям на любовном фронте, а ты – где-то в глубоком тылу. Будь терпеливым слушателем: таковой ей очень нужен. Кстати, сама ты в будущем сможешь поучиться на чужих ошибках. Только под воздействием разговоров не поддавайся соблазну перейти от теории к практике! Твой принц ищет тебя – тебе надо немножко подождать.
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Глава 35 Научиться… любить
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И в заключение мне хотелось бы поговорить о любви. Ты, возможно, удивишься: а о чем же были предыдущие главы IV раздела? Да, вроде бы о любви. А вроде бы – нет. Прочитай эту главу и почувствуй разницу.
...
Влюбиться гораздо проще, чем любить.

Да, да! Ведь любовь – не просто приятное ощущение, а труд, без которого, известно, даже рыбку из пруда не вытащить, не то что парня удержать рядом. Любви надо учиться. Или, если тебе так понятнее, – учиться отношениям между М и Ж.
В отношениях с парнями девчонки, как правило, знают две крайности: либо махровый эгоизм и ожидание собачьей преданности, либо – собственная собачья преданность и готовность к любым унижениям «ради любви». Для впадения в крайности ума не надо. Ум нужен для баланса. Реши для себя, есть у тебя ум или нет, и попробуй его использовать, научившись любить. Но на то она и любовь, что и учиться, и трудиться – приятно.
Несколько секретов настоящей любви
Секрет первый: уметь любить – значит, уметь отдавать. Вопрос: если соседка Марья Петровна говорит, что до смерти любит свою собачку, а сама не находит времени, чтобы ее выгулять, веришь ли ты ей?
Потребность «хочу скорее влюбиться!» – потребность заботиться о ком-то, жить для кого-то, быть нужной кому-то. Парень – это не папа и не мама, он не будет суетиться вокруг тебя 24 часа в сутки. Он тоже хочет, чтобы о нем беспокоились и иногда потакали его слабостям. Все мы хотим принца, который бы закружил нас и увлек в неведомый мир, который обнял бы, утешил и взял на себя все наши заботы. Но вот в чем парадокс: даже ПТМ, встретив тебя, ждет, что ты обнимешь его и утешишь, и именно с тобой ему откроется неведомый ранее волшебный мир. Значит, придется научиться обнимать и утешать. И принимать во внимание не только свои интересы, но и чьи-то еще. Покупать четное количество бананов и два постера вместо одного.
Чем ты больше отдаешь, тем больше получаешь. Богат не тот, кто много имеет, а тот, кто много отдает, делится своим. Что получаешь, отдавая себя? Ощущение собственной силы, позитивную энергию для исполнения желаний, любовь другого человека.
Секрет второй: учись контролировать свои эмоции. 
А еще тебе придется стать лучше. Ты, конечно, и так – самая замечательная девчонка на свете, но совершенству предела нет. Попробуй для начала не допускать самых распространенных девчоночьих ошибок в отношениях М – Ж.
Девчонки, как правило, эмоциональнее парней. Скорее всего ты гораздо эмоциональнее принимаешь любую новость, событие, встречу с подругой или неловкое слово в свой адрес. И даже самые простые слова твоего парня (например, «Я занят, перезвони, пожалуйста, позже») способны вызвать в тебе настоящую бурю. Это нормально. Но если хочешь, чтобы твои романы длились дольше нескольких недель, – учись контролировать эмоции.Секрет третий: не надумывай себе того, чего нет. Парень не пришел на свидание, сославшись на то, что мама срочно попросила съездить в аптеку? «Отмазка», – думаешь ты. Не знаешь, чем занять себя в освободившееся время, и погружаешься в размышления. Воображение угодливо рисует тебе картины встреч любимого с другой. Ты понемножку перебираешь все его прошлые оплошности, и в твоей голове они разрастаются до размеров глобального предательства. Результат? Ты звонишь ему поздно вечером и сообщаешь, что он – по пунктам: а)... б)... в)... и что между вами все кончено. И это после того, как парень, пробегав по всем аптекам города в поисках нужных лекарств, весь виноватый перед тобой, приготовил тебе маленький подарок! Что он подумает о тебе? Что ты – без пунктов – истеричная дура.
Секрет четвертый: не бросай ДВТЖ ради ПТМ и не требуй подобного от него. Ты готова все бросить ради своего избранника и требуешь, чтобы он все бросил ради тебя? Этого не будет. Влюбленные – не два медведя, которые, найдя друг друга, залезли в берлогу и забыли о существовании всего остального человечества. Люди, как ни странно, бо́льшую часть своего времени проводят в общении. Если у вас нет ничего, кроме вас двоих, скоро вам не о чем станет говорить, и вы деградируете, как крокодилы. Любовь расширяет горизонты, а не сужает их до размера одной, пусть даже самой замечательной, личности.
Секрет пятый: не заставляй его врать. Тебе кажется, что твой любимый все время тебя обманывает. Ты тайком проглядываешь его почту, прослушиваешь разговоры и подсматриваешь, с кем он возвращается домой после тренировки. Результат: в конце концов парень действительно начинает тебе врать. Помни: врут тому, кто не позволяет сказать правду. Он запросто мог проиграть весь день с друзьями в футбол и встретить вечером свою одноклассницу. Это не мешает ему любить тебя. А вот ты своими придирками мешаешь любить тебя.
Секрет шестой: уметь любить – значит, уметь требовать к себе уважения. 
Научиться уступать – это отлично. Если ты всегда контролируешь свои эмоции, не думаешь лишнего, принимаешь в расчет мнение, чувства и желания парня, ссоришься с ним грамотно и ругаешься конструктивно (см. соответствующие главы этой книжки), а к тому же любишь его бескорыстно и всем сердцем – у тебя вырастут крылья, и ты при жизни вознесешься на небо. Но иногда все-таки нужно уметь сказать «нет» и поставить избранника на место.
Да-да, те самые милые, «белые и пушистые» пареньки, которых ты так любишь, в свою очередь, любят садиться на шею девчонкам, «на все готовым ради любви». Да, любовь – это когда ты ставишь интересы любимого человека выше своих, но при этом НЕ ОПУСКАЕШЬ СЕБЯ НИЖЕ ПЛИНТУСА.
Какой отсюда вывод? Копить обиды – самое глупое занятие на свете. Оно: а) отнимает твое драгоценное время; б) снижает твою полезную энергию, нужную тебе для исполнения желания; в) просто портит тебе настроение. Если твой парень обошелся с тобой грубо, обманул или подвел тебя – сразу скажи ему, что, поступая так, он делает себе же хуже, ведь может потерять тебя. Не ищи для него оправданий! А то… Промолчишь в ответ на грубость сегодня – завтра придешь в школу с фингалом. Се ля ви.Секрет седьмой: быть требовательной. 
Вытекает из предыдущего секрета. Ты можешь не просто ожидать от него, но и требовать:
1. элементарной вежливости и уважения. Он не имеет никакого морального права повышать на тебя голос, грубить («Отстань!», «Заткнись!», «Иди ты!»), обзывать тебя, критиковать прилюдно. Все попытки следует немедленно пресекать словами: «Не повышай на меня голос», «Не смей так со мной разговаривать»;
2. обязательности и пунктуальности. Парень должен по возможности заранее сообщать тебе об изменении ваших общих планов, звонить тебе, если задерживается, и просить прощения за опоздания. Это не значит, что ты пытаешься контролировать каждый его шаг, – это значит, что ты хочешь, чтобы он ценил твое время;
3. принимать в расчет твое мнение. Если вы две недели откладывали карманные деньги на то, чтобы в выходные совершить прыжок с парашютом, а в пятницу твой друг потратил свою часть на диски – он не прав. По некоторым вопросам в его жизни парень больше не может принимать решения единолично, а обязан советоваться с тобой. И должен к этому привыкнуть;
4. внимания к себе. Он не имеет никакого морального права паразитировать на тебе. Тебе не стоит постоянно нянчиться с ним, выслушивать его проблемы и утешать. Ты такой же человек, как и твой возлюбленный, со своими заботами и горестями, и хочешь, чтобы тебя тоже утешили и пожалели. Объясни ему это;
5. уважения к твоим подругам и твоим делам. Молодой человек не может указывать тебе, с кем общаться, а с кем – нет, чем заниматься в свободное время и как часто гулять с собакой. Если он любит и уважает тебя, то примет тебя такой, какая ты есть, со всеми твоими пятью кошками и с твоим сумасшедшим хобби кататься на лыжах по лестницам подъезда.
Нужно ли говорить, что, требуя от парня все вышеперечисленное, ты и сама должна вести себя соответствующим образом? Поступай с людьми так, как хочешь, чтобы они поступали с тобой! Требовательной нужно быть прежде всего к себе.Секрет восьмой: оставаться собой. 
Ты постоянно смотришь со своим мальчиком футбол, который сама ненавидишь? Пытаешься разобраться в компьютерном железе, которое тот обожает, но которое тебе совершенно безразлично? Ты перестала флиртовать и вообще смотреть на других мальчишек, потому что твой друг ревнивый? Ты бросила кружок вязания, потому что он высмеял твое увлечение? Задай себе один вопрос: а ты себя уважаешь?
Ему придется смириться с тем, что:
● ты решила покрасить волосы в зеленый цвет;
● стала реже с ним видеться, так как пошла на подготовительные курсы – ты ведь думаешь о своем будущем;
● твоя мама просит его вытирать ноги и не класть локти на стол – ему придется уважать твою маму;
● нельзя пренебрежительно отзываться о твоих кулинарных талантах, поскольку ты считаешь себя в этом деле асом;
● ты любишь лошадей и от тебя периодически пахнет... характерно – ты не обязана бросать ради него ДВТЖ;
● ты любишь вязать;
● тебя интересует, от кого очередной ребенок Хуаниты из бразильского сериала.
У всех свои слабости!
Ведь ты имеешь полное право оставаться собой. А не быть похожей на его маму/бывшую подружку/Кристину Агилера/тот глупый и абсолютно нереальный образ «прекрасной дамы», сочиненный им себе. И заниматься при этом тем, что нравится тебе! Если твой парень этого не понимает, то – что? Правильно, это – не твой парень.Секрет девятый: уступать. 
Уступать должны оба. Ты назвала себя феминисткой, готова до хрипа отстаивать свое мнение и пошла на курсы самообороны, чтобы защищать свою свободу? Готовься прожить жизнь в гордом одиночестве. Если девчонке и есть необходимость в чем-то соревноваться с парнем, то только в том, кто больше уступит, кто уступает чаще и кто делает это с большей радостью. Так-то.
Но уступать надо в мелочах, в том, что для тебя не принципиально. Не принципиальны же, в отличие от ДВТЖ, волосы зеленого цвета, которые могут избавить тебя от депрессии, или вязание (см. выше).
Но ты не умрешь, если:
● не узнаешь, от кого очередной ребенок Хуаниты;
● не съешь 26-е пирожное за счет своего парня;
● сходишь с ним и его друзьями в боулинг-клуб;
● согласишься, что юбка, которую ты надела сегодня, тебе не идет (это ведь не значит, что ты ее должна выкинуть сию секунду?);
● позволишь ему хоть что-то решать самому.
Реши это для себя, что для тебя принципиально, а что – нет, и подробно объясни своему другу систему собственных ценностей.
Вопрос на засыпку: а что, по твоему мнению, принципиально для него? Может быть, где-то ты заставляешь его переступать через себя, действовать себе в ущерб, вторгаешься на его личную территорию и грубо касаешься того, что для него дорого? У каждого из нас есть свои пунктики, свои тараканы в голове. Вполне возможно, ты готова убить человека за то, что тот испачкал твои любимые половички или плохо отозвался о твоей яичнице, а он – за то, что взяли в руки его фендер стратокастер или посмеялись над его страстью к фиалкам. Это нормально. Такие подводные камни надо знать и умело обходить. Фарватер есть всегда!...
БОЛЬШОЙ ЖЕНСКИЙ СЕКРЕТ: с самого начала приучи парня тратить на тебя время и деньги. Не важно, будет ли он дарить тебе огромный букет цветов или одну розу, простаивать у тебя под окнами ночами или ходить за тебя в библиотеку, сделает у тебя в квартире евроремонт или вкрутит новую лампочку, – он потратит на тебя силы. Мужчины больше ценят то, что отдают, чем то, что получают. 

И, наконец, простой такой маленький секретик. 
Если долго мучиться – что-нибудь получится.
Послесловие. Вот ты и прочитала эту книжку. Мне хочется верить, что она тебе хоть в чем-то, хоть немножко помогла. Что я – Ирина Мазаева – стала твоей подругой. И еще мне хочется верить, что ты поняла, к чему на самом деле стоит стремиться. Сумела ли ты узнать себя получше, полюбить себя такой, какая ты есть? Стать той, кто ты есть. Настоящей. Задорной девчонкой... Стать лучше, но не лучше Машки Зайцевой, а лучше, чем была, скажем, прошлой зимой, до прочтения этой книжки… 
Примечания
1
Ричард Бах – американский писатель.
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He [ONYCKATS FHATIS ¢ PEIIeTHTOPON /0%
COTOBMTEIBHIC KYPCB H HEPHOTIICCKH Pai-
MBILISITS BCIYX 0 HEOGXOLHMOCTH IOV TS
xopouee ofpazosasite

Cawa He 352501 PRITOBOPOB 0 HAPKOTHKAX.
Ecin 0 X sailfer pets, Ckaxi KopoTko:
<9a ranocTs wews se natepecyers. M
<51 He MOV, FaeM ITO HYAHO
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Yro sa Tebs k10~
10 AypHo BAMsCT,

10 wa-3a curaper
Tut sapaboTacus
pax zerxunx.

Tut npretpa-
e

1o Tut nonposy-
eurs HapoTHLH

Yro nexats?

Couall HOApYTe penyTaiio HH-3a-4TO-He-Ky-
pauteii paccymensroii aesonsi. Tpusern
e K cebe, i IYCTH O3, MECTHO A B LAA3
TROMM poHTEIM, H00GeUEET Yoepes Teb
OF KypesIs 1 IPOTIX HEOGAYMAHHEL T0CTYII-
xos. T0 e cavoe no0Geul ce pouTesy,
(Macansiio Gyser, ecan nst ofe nocrapactecs
BRTOTHITS OGCMaRHO.)

Cranaii 13 VIHTEpHETa AQHHbE 0 BIAMOCHIN
CTaa KypeHMST  PAKOBHIX 3aG0TeBaIil
Taou fBe 3aTwKKH M0CTE YPOKOS (10Kal)
Gesonacus

OBbsCHN MM, HTO Thl He COGMPACIILCST KYHT
sci0 sisn. Tooe GaroscTao ceiiac — veero

s senpusTaBd, HO STan BIpoCeHIs. O
npoiizer.

Ok i, 0 Tl G1ar0payM A ACROTKA
1 He coBupacubes npoGoRaTS Mapixyay.
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Tt wacTo cums f0Ma
oma.
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Sato TeGe se wato wacavm Gormats
¢ sell 10 Tenedosty i shCHYIMEATE
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310 0w He Gyzer npocuTs Hancats
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3aT0 TH HUKOIR HE TIOCKOTBIRCUILCS
2 MEULC, LTSI THBAS 13 BRHb, [2-
s, K70 13 TROMX TpHATEIEH HE MO~
KT FaCHYTH, He noKeAR Tebe Ci0-
Kolisiofl 1011 B 20 MiHYT 1epaOrO.

3T0 Tl MOKeIS 10K3 KAy HTHCT
KIACCHO TAHICBATS epe IPRATON.

3at0 y Te61 vacca crofonuoro
spesen
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KaK y e
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Xouy, uto6u
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HAIN I 5 BB
e e mvke
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Xouy, utofu
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npotess ¢ ko-
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Xouy yupyryio
F0poBYI0 TPYAL.

Xouy nvets 310-
possie BO0CH 1
nozxonAIIy 0
MHE CTDHIKKY.

List a70r0 1 mpoBepio, Het
¥ MeHST ZUIEH KITOrpRMMOS,
sarest nojizy » TpesaKepHi
L OCTAPRIOCH YBCTHINTS
oo Taw, Tae ero e xsatacr,
W yNesbuITS TN, Te ecrs
sl PO,

$1 Gyay npRBITbHO yXaKMEATS
3 KOCil, IPABITLHO MHTAT-
1 W, HAKOHeI, epeCTany Bh-
AamHBaTh yrpi

Tpocro nozoay, noromy 1o
B5T0M BOBACTE ¥ Mt e
He MoweT Gurrs rpy 4-r0

pasmiepa.

S Gyay npasTbHO yxaKHBATS
A BOZOCANI H OCTODOKHO IKC-
NCPHMCHTHPOBATS € IpHYCCKa-
M 1 KPACKAMI JUIS BOTOC.
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Ha sexotopui Gecriopsi-
70K B caoeil KowaTe.

Tyasmms B coetzioe spesst
cyrox.

He OT4HTHIBATECS B CROMX.
HIKOTBHEIX 71e1aX.

Banectn oTHOmCHIS
© MABIIKOM,

Cavofi asiupats cefe
Apyaci

Cavoii asiupats caoe
Gyaymec.

Ha cobersenssie oGk,

Marms mocyy W noms B KBApTHpE,
2 TAKIKC HHOT/ HABOTHTS HEKOTOPH
nOpOK B caoeii KowsaTe.

Ipeaynpesciars, T T4, ¢ Kest T
W KorA BepHemLes.

XOpOUIO YHHTHCS, Tak K1k 9T0 HYAHO
upekze seero Tee cavoll,

JIaTh POAUTE S TIOHSITS, HTO THl T0-
TOBA K THM OTHOWEHI,

TpeGosars ot caomx apyseii ysax-
TEBHOTO OTHOUICHIST K TROMM POAI-
eI, K X My eCTY.

OGwscaTs poauTes, uero Ti
XOUCL, 1 K MMy CTPeMHIILCS,

He s nany ¢ Masoil & caonx
ounGiax.
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Tul HoCTOHHO BesAe omas-
JABACIIY, 1 MHE TPHXOANTCS
110 TBOCIH MILIOCTH Mep3HYTE
HA OCTAHOBKAX B OITAHNN

Tebe xaxo feser wa Hop-
MaTbHB TOAPOK U1 Mews,
T BCCrA OTACTHBACILCS
HEHYRHEMH GeTe IR

Tet Bce Bpesst muTaCILC
yoecTn y mess napueiil Ecmin
caa He MOKelh HHKOTO
noxuenHTS — Hetero Ha y-
Koe sapuTheal

Jlpyras dopwymposia

S1 Tak pata, w0 y Te6s spKast u wa-
cuesias cobum Ay, Ho
KAl pas, UPOKAAD TEGS MUHYT
COpOK, 1 AYMAIL 2 MiE CCTH T B
seli MecTo?

Mte HABUTCS TBOE YMeHHE HKOHO-
MIITS ACHSTH, HO 5 BCCT MY BCTAYIO0
e nomoil wAOTKO, HoxapHH
‘Tee 10poryi0 KoeweTIKY 1 0Ty~
i B OTHCT pyIKy 32 TpH pyG

Mite HpUATHO, 4TO T BCEra HAXO-
U CHMIATIN B MOCTO HOBOTO
napss. 51 o1 seeit Ay e Tebe
BCTPEIATHCS € He Mesee CHMITATI-
W, 2 e Gt npi Hac Tpetbeli
el






OEBPS/Images/image00263.gif
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e, Heyaauy.

e kypints 1 npo-
cuns e kyputs
pi TeGe

OTKA3BACUILCH
ot ankorozs.

Prr——
o cexca, noToMy
410 ette He roTosa
K HeMy,

ocTanacs exuncr-
Bennoil fieRcTREH-
nineii B kxacee,

‘ree uato yopat
KBapTipy, npeaC
en T Ha Bete-
puky.

MM HaXOT y Te-
Gt Kastacyrpy,cex-
cyanssii r0po-

cxom/mocobe st
MOJOIX CYTIpYTOB.

Ecam Tebs Gpocna napens, ecom 1e6a we npu-
M B KYG, O KOTOPOM T BCH0 K HIHE MEATa-
1, Cu yMepa THOS HOGHMAR KolIKa

Tl HMCCTh PABO HA TOPE, AWKE HA HCTEPHKY.
Tt MO OTKEIATHCSE OT IOXOAA € HOAPY-
roil 5 CKoTey, o cemeiisoli Kol npo-
ryIRH 1 OCTaThes foMa. Thi He osmana aesats
BILL WTO HIIETO H CYILIOCE,

Taoe 310p0ske — Ta0c Goratcrso, Ecau taon
ApYabi1 151 TOGAT 1 YBKAOT, Ok 0TIy,

Ec/ 5 To0cii KOMITAHIN [LI0T, 3HANAT,
KoM — He Taos. Tsl e simoRaTa,
10 e Xoeurs ryGTS CB0I0 a3,

Korjia HaunHaTh KUTh N0JIOBOI KHIHBIO
moe aurusoe aeno0. HikTo e Bupase peurts
10 3 e, Tut MoRews T0GHTE HapHs,

HO He XOTeTh ¢ HUM cexca. Bce HOPMATbHO:
ACBHOHKAN § TAOEM BOIPACTE XOUCTCsE 11008,
mapisa — cexca. EC/i O He rOTOB AATH
aaiT, psAon ¢ Tofoil e napess Taoeli Met-
T, 2 TOBKO 1.0, 1apHS Ta0e MetTH

10 He HEJIOCTATOK, A AOCTOHHCTBO.
Haoopor, ropaics! ¥ et ace eute
sepenn!

Jla, MoKeT Ghih, 10pyra s Tea — Casii

G uesonex. Ho Kiseurs-To Tai ¢ pon-

TessMH 1 3a 1X cuer. OHI ToKe HMEOT PABo
410-10 TpeGonaTh OT TEA

70 2, KOTAR-HHBYAR 310 AOIKHO 6610 €1y
unThes — Tht moB3pOCIIEE. MHTCpeCOBaTHC
CEKCOM B THOCM BO3DACTE — HOPMATHO.

He /iy MaeT e Mawa, 470 THl Bee eine BepHurs
B aucra?
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[T —

Topaertiyio Goz-

Tossi0 npOABI-
NP ——

“TBoe IpaBo — BUGHPATH, KAK NPOBOANTE Bpe-
sst. Tt cobupaetsest noctymars 8 Oxedhopa,
W Tefe IpHSITHEE NOVHHTS 31K, e 00T
1 C 0N, KOTOpHe TGe He HHTEpECHS.

Ta ~ cavonenssii, cavorocTaro i
uesosex. Koraa npuet a0 spess
T BeTpeTIII, €00 0G0

TTpoGiiena THOMY OAHOKIACCHIKOR, \T0
o yuates xye. Tot acayAITA CoON
OUEHKH, 1 5TO — HOBOA VIS FOPAOCTH

S0m — 310 castoe, Pashe G110 Gut ayic,
e Gut Tt seTasata B 8 yTpa u BpyGaa
TR0 Ha MOHYI0 TPOMKOCTS?

Tt HpaBIIIL HE BCeN, TeGe HPRBSTCA He Bee
410 TyT cTpamsoro? Tit He 0GmaNa TATHTS
cBoc Bpet Ha Jaiyyy ¢ CHApONON Jlayia

Moer, aro HoxaeTes Tefe CpasALA,
HO Be/lb BCE T TIEPHOTINECKH TIOCEMRI0T
Aaioe sanesere.

Jlomkua am e mmmml,tﬂ’ Het! Yenosex
waxonuTes wa pabote,  ofcayiTs Tebn
Ry ——
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Hanu caoil Hosep spKo-aezie-
HEIN I POIOBEIN MADKEPOS Y
Hero a pyke win 5 76y, w106k
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Tonapi ety sosayumsmrit mapik
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bona. Ou cpasy nofinier, ro

THL — POMAHTIMICCKa HATYPR.

Peayautar

s myscxoii commapocTn
(oGomsITCTER, CTaHOrO yBCT-
B4, conepuiiecTEa) TeGe N0IBO-
HIT BCS MYACKAT UACTD 13 TDH-
HEAX 2 CKOTRY.

s myscxoii commapocTn
(oGomsITCTER, CTaHOIO yBCT-
Ba, conepuIiecTER) TeGe N0IBO-
HIT BCS MYACKAT UACTD 13 TDH-
HEAX 2 CKOTRY.
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weps, ero caeayer
oy

5 xoppacwesre
(cexcyanmimix
nooraTeTBCTEAY)

HKenmma  coctos-
st cava 3a cebst
sanaTit,

Coananie cey
X0poio craHmpo-
BaHoE MeponpHs-
THe, B KoTOpOM BeE
HYAHO GpaTh B oo
pyxi

Bpas o pactery
HaNHOTO HaTCKHCe
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Jlowoxoasiika | Dwancwmaposannas ®enmmerxa

wemmma

My ywsce, | Mateekryaasii | B conpesenisi

TanasTmce W TBOpCCK il IOTeH- | YCIOBMAX KeHI S

W Gosee npucno- | wan MyRos it ropao Gozee

COBICHEL K UG, | ACHUTHb PasibL npienocoGeHs
P

Kesma Gea | Jyume, koseuso, O My

MRS — Ot~ | K0T MyAUIEA cCTh, | OxiH npOGeN,
HOKoe HeCUCTHOE | HO €X0 oTCYTCTRMe 1O+ | 1 HoKa HeT ocTpoit

cymecrao. S0OIICT 0veiHS MHOTO | HEOGXOMIMOCTH,
caetats s ceG. cepseassx oTHOMme-
sl e e sano-
s,
HKesmma go- | Ecam enmusa scty- | Koporsue bk,
Ha BT 1aeT HPOTHE KOPOTKIX | HeyAOGHbE MK
Kpaciso 1 co- 1060k, KaK yHIAOUU | UHPT yiKaoT
Gurammebio e J0CTOMHCTEO, TO | AOCTOMHCTSO Keit-
el npocto uedero mo- | vt

Kasath, A e cepuea-
40 — 310 auGop e
UL, 41O HOCH TS,
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Guh rotoRoii & Tony, 1t
» coweiinoit xnann npiietca
Yemaats Myaa, ', otpadoras
Te ke 8 UaACoB, KaK OH, Th He 003~
aana BaMBATS Ce 5 A KyxHe;

“TOBH FCaYANTS yBaKeHHE
DA, MY, HHOLAA CMOTPETE
s 6o

Gurh roTOROi K AUCKpIM A
10 00ROy HpMaKAKY P
upmeve wa padoty;

Guh roToRoii & Tomy, 1o 3a Ty
ke cawyio paboty it Gyaeuns,
L0y HaTS Menbie, ey TRoI

P T——

uieer npaso paccaabsThea
n0c:1e paborst 1 AaTH, 0K2
T —

HUKOTAA He CKakeT (IPOCTO
wr06s caeath TeGe npiT-
HOE), UTO TeJIeBH3HOHHBIE Ce-
pras AclicTanTe b0 oA
Gusaor wTepecisc;

aysacr, uto oGyl padory
Ceaact Ay KeHuuH;

oK noryath Gonte,

OTOMY W10 0 — My
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Te6s yropasio pouTscst
Jenrionkoil, noaTOMY TeGe
npwrerc:

oCTORHHO FA6OTHTECS 0 caveil
BHCLIHOCTH 1 HE ©CTh Ha HO'S
mpoKHsIe;

HayunTLeR feficTBoBATS He Ha-
PAMIK, 2 OKO/BHEIMI TSN

HayHTRCa pTORaTY;

HACTO HIATH HHMIHATHES
ot napust;

TeprieTs 1 AT
OB npiMeT peuese;

toka

HepBOil WATH KA KOMIIPOMHCC;

6urms, T ncHXoTepaTCETOM
apyra;

Gopotsca aa npano savenats
W ApyTIX npeAcTaBTe e
cunuioro noza;

Ero yropaamao posurses
‘napiew, 1 n0oTOMY oM:

© BOIPACTOM BCE MeHBIIE
BHIMAHIS TPHGET CBOC
BHewOCTI;

TOBOPHT, UTO AlyMaeT, He HOHH-
Mas, UTO HEKOTOpbIe Belt Tpsi-
MO JIyuite He FOBOpHT

cunTaeT, 4TO Bee ACBIOHKL
KoKeTxI;

He TOGUT, Kor1a fleBionKa,
HpOSRIACT MHHLHATHEY;

cunaer, 4To peimenye AomKeH
pHHIMATS O

HUKOTAA He TIpUaHACTCS
B CROUX OWHOKX;

s Gyaet saumars cebe rozony
PAYTAABIBAIEN HCTHHHBX
P TROMX HOCTYIIKOR it
TROETO AYWIeRHOTO COCTORHI;

MoxeT dupTosaTs  aBOITH
MeTe WTPIKKH ¢ ApYTING
ACBUOHKANH, COTHO X0UeT;
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Jlenaems Tt Jleaaeres nan Tebs

Kowy-10 eaeurh a1a, Toos Heno6past aneprus
sanwryeurs Bo3BpANACTCA K TEbe Ke
Hacto ccopmrbes Toos noneaasn amepritt
w kondummkryenrs paccensactes
Tpomaens mozeit Tebe amoroe npomacts
HKenaeurs 106pa caonm Toresas suepris
Gmrang HaKATTHBACTC

Jlenaens 106po oz Toou eranst cOupaoTen
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TpeanpuinaBoCTS, MpaKTI-
HoCTh, MacHITaGHOCTS

Orminviay, TpyomoGHe, yye-
HIHE 0BOTS €710 10 KoHIR,

Vatente nopmsT oM Ha-
crpociie

AxcrpasaranTHoCTH

Hessinvanie k 6K,
K OMAUIH JleTaN, K CBoeMy
BHemHeNy BITY

Heymesne pacerabsmscs,

oTsxaTh

Hass3uusoCTs, avumsiphocTs,
oteyTeTBIe TAKTA

Hsioraa otcyreTsue scretiie-

cxoro akyca
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Orsposensiocrs, HeyMesiie Mo 10ACTpansaTh-
upvonelisocrs 51k colecensiky
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‘Taon Ay

Wsrymus, resepais Heywentie pasoupatses
HOBBIX Wi B THOMIX, HEMPAKTITHOCTS

Joruka, sneprinocts Hencrio e sHocts,
cnalas cavomCHITIHA

Vniesie OpHEHTHPOBATECS HenyKTya sHocTs, orcyTeTane
B n0TOKe HHdOPMALIIT nopsaka Ha paboten wecte
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Yrofs Te6s aee oG

Yol 8 Te6 Ba0GIIHCE BCe
MBI

Yol moGoraTses oo B
aepiaze.

Yrofe crats Goratoil i anave-
Aol

A T 10 i 10 cuTaCID, 4TO
06T TObKO 32 KpacHay0
sseuoCTs?

A paane Tefie Gyzer neaocTarou-
10 000 BAK0BCHHOO B TelA
MabunKa?

Haiiu 1 npossraii wuch o 1030~
e-xpacasite Hapuicee.

Tot cunracuy, o Ui ocymeeT-
BeHist TBoei MeTH o7HOl
KPRCOTH A0CTATONHO?
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Ha To0# Kpusse Hor Ha Toou Hesiensie Gpioxw, np3sas-
HEIE CKDHITS BIIOTHE HOPMATHHHC
Horn

Ha sosuiit npbu y TeGa a Ha HEA0BOMbHOE BHPAKEHHE TROCTO
Hocy i

Ha 8010 Aanexyio ot uacara  Ha 1800 cyTyocTs (ot crpestiesis

pyn CKPHITS BITOTHE HODMATOHYIO TPY/th)
Ha Tooii vazenskiil/ssico-  Ha cremess Taoeil yaepessocti
Kt poct 5 cefe

Ha ts01 B070CH Ha 1o0¢ HacTpoesie
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