Инна Криксунова

Наденьте это немедленно!
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К читателям
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Дорогие читательницы!


Эта книга о том, как преподнести себя в наилучшем виде и сделать из себя конфетку. Причем за разумные деньги и с небольшими усилиями. Думаете, это невозможно? Ошибаетесь! В этой жизни возможно все, надо только захотеть!

Привлекательная внешность это, во-первых, прекрасное настроение. Во-вторых это самоуважение. Когда вы идете по улице и ловите на себе взгляды восхищенные мужские и слегка завистливые женские, то вы понимаете, что вы классная женщина, а это так приятно! Внешняя привлекательность плюс самоуважение плюс уверенность в себе это сочетание дает харизму. А она дорогого стоит и неизбежно приводит к успеху!

Раз вы держите в руках эту книгу, значит, вы хотите выглядеть на все сто, но пока не знаете, как. Вам повезло эта книга как раз дает вам уникальную возможность получить ЗАОЧНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ИМИДЖУ! Аналогов этой книги не существует. Во-первых, она содержит ВСЕ, что нужно знать, чтобы вылепить образ успешной женщины. Во-вторых, эта книга интерактивна. Читая ее, вы не просто будете пассивно воспринимать рекомендации, данные в книге. Нет! Вы будете активно участвовать в процессе собственного преображения!

В книге нет рекламы, как это бывает в глянцевых журналах, и я вовсе не ставлю себе задачу «подсадить» вас на товары таких-то фирм. Я хочу помочь вам решить ваши проблемы, причем легко, играючи, без особых усилий и с вполне разумными затратами. Это возможно, надо лишь знать, как!

Если вы хотите добиться успеха сделать карьеру, построить личную жизнь, удачно выйти замуж то надо достойно выглядеть! Я не говорю, что надо быть самодовольной гламурной цацей в стразах и брильянтах. Достаточно просто смотреться ухоженной, уверенной в себе, успешной женщиной!

В этой книге я рассказываю о том, как определиться с сильными и слабыми сторонами своей внешности, как умело подчеркнуть первые и искусно затушевать вторые. В книге есть множество тестов, они помогут вам не только осознать свою внешнюю уникальность, но и понять особенности своего характера.

Прочитав эту книгу, вы узнаете:

– свою уникальную цветовую гамму,

– фасоны, в которых ваша фигура будет выглядеть идеально,

– какой имидж вам больше всего подходит,

– как мужчины воспринимают женщину и то, как она одета,

– как скомплектовать гардероб, привлекающий кучу поклонников,

– как составить офисный гардероб, гарантирующий успех в карьере,

– как одеться, чтобы добиться того, чего хочешь,

– как ухаживать за вещами, чтобы они долго оставались, как новые,

– как подобрать идеальный цвет волос и прическу, которая вам больше всего идет,

– как создать макияж, который сделает вас неотразимой,

– как быстро привести лицо в порядок перед важной встречей.

И многое, многое другое…

Хотите быть неотразимой? Вперед! Все в ваших руках! Не жалуйтесь и не ропщите, просто показывайте себя миру с той стороны, которую показать не стыдно. И увидите, жизнь сразу изменится! Перед вами откроются неожиданные возможности, счастье придет к вам, вы привыкнете к успеху, и он станет вашим постоянным спутником!


От души желаю вам успеха!


Инна Криксунова
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Глава 1

Оказывается, я супер!


[image: after_title]



[image: before_title]
Узнайте свои сильные стороны
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Кто из вас хочет стать эффектной, стильной, шикарной и обаятельной? Вот что я скажу: для этого вовсе не обязательно родиться красоткой. Это не главное! Посмотрите на знаменитостей: Барбару Стрейзанд, Сару Джессику Паркер, Кристину Орбакайте, Ксению Собчак можно привести еще кучу примеров, но хватит и этих. По-вашему, они красавицы? Нет, конечно. Но как они себя подают супер! Уж они-то никогда не остаются незамеченными. Я уже не говорю об успехе, которого они достигли, об их поклонниках, любовниках, машинах и брильянтах!

Вы тоже можете стать не хуже, поверьте! Все мы от природы милы и симпатичны такова уж наша женская натура. И все, что нам надо для счастья это вытащить свою красоту на свет божий и показать всему миру, да так, чтобы все упали, сраженные нашим обаянием. И я вас научу, как это сделать, прямо сейчас.

А то ведь как бывает: женщина вроде бы ничего, но она совершенно не умеет себя подать. Не ухаживает за собой, носит бесформенную одежду, не употребляет косметику, делает прически, которые ей абсолютно не идут. И что в результате? Серая мышка не на что смотреть…

Ладно, ближе к делу, сейчас вы все будете красавицами. Я открою в каждой из вас королеву! Она в вас присутствует, только вы об этом не знаете. Поймите вы уникальны, и то, что есть в вас, нет ни в ком другом. Весь секрет вытащить и выставить напоказ сокровища, которые у вас есть! У одной из вас – красивые ноги, у другой аппетитный бюст, у третьей выразительные глаза, у четвертой шикарные волосы и так далее. Вы скажете, у вас мало таких сокровищ? Это как сказать! Все дело в огранке, шлифовке, оправе. Иногда одну-единственную драгоценность можно так подать, что своим блеском она затмит все остальные, поверьте!

Быть красоткой не так уж сложно. Здесь всего два правила. Первое смело выставлять напоказ свои достоинства, второе умело прятать недостатки.

Вы скажете, что это просто, как божий день. Но беда в том, что многие не знают своих достоинств. А они есть у всех, надо их только открыть! Вот этим мы сейчас и займемся.

Проводим тест красоты
Хотите узнать свои «козыри»? Тогда проделайте «тест красоты». Потрясающая вещь, скажу я вам. После этого вы будете смотреть на себя другими глазами!

Приступим к делу. Наденьте купальник-бикини или разденьтесь вообще догола. Теперь встаньте перед большим зеркалом во весь рост. Пройдитесь туда-сюда, посмотрите на себя со всех сторон. Не скромничайте, замечайте все хорошее, что в вас есть. У вас пышная грудь? Отлично этим вы будете сражать мужчин. А талия подкачала? Не беда. Мы ее прикроем умело подобранными фасонами. У вас «очи черные, очи страстные»? Здорово, это оружие убойной силы для противоположного пола. У вас изящные тонкие запястья? Поздравляю, вы аристократичная натура, и мы подберем для вас достойное обрамление. А ваши ножки могли бы быть поровнее? Ерунда! Мы найдем для вас подходящие фасоны, и об этом крохотном недостатке никто и не узнает.

Главное, не скромничайте! Как говорится, сам себя не похвалишь, никто не похвалит. Но в то же время не упускайте явных недостатков: по крайней мере, вы будете знать, что нужно прятать.

Ну как, насмотрелись на себя? Отлично! А теперь поставьте себе оценки по пятибалльной системе напротив каждого пункта в списке, расположенном ниже.


ОБЩИЙ ВИД

Рост

Вес (степень полноты или худобы)

Пропорции (соразмерность частей тела)

Осанка (стройность, статность)

Цвет волос

Цвет кожи

Качество кожи


ГОЛОВА

Волосы (густота, фактура)

Лицо (в целом)

Кожа лица (качество)

Овал лица

Форма лба

Брови

Глаза

Нос

Губы

Зубы

Подбородок

Уши

Линия профиля


ФИГУРА

Шея

Плечи

Область декольте

Грудь

Талия

Живот

Бедра

Боковая линия туловища (в фас)

Передняя линия туловища (в профиль)

Спина

Ягодицы

Задняя линия туловища (в профиль)

Длина ног

Форма ног:

верхняя часть (до колена)

нижняя часть (от колена)

Щиколотки

Ступни

Прямизна ног

Руки:

верхняя часть (до локтя)

нижняя часть (от локтя)

Запястье

Кисть

Пальцы

Ногти

Козыри на стол или Браво, вы выиграли!
А теперь наступает решающий момент. Можно даже дать барабанную дробь он этого заслуживает!

Возьмите красный фломастер и обведите свои «пятерки». ЭТО И ЕСТЬ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ КОЗЫРИ ВАШЕЙ ВНЕШНОСТИ!

Гордитесь ими, смело выставляйте их на всеобщее обозрение. И не вздумайте их прятать, это преступление. А то будете, как Пушкарева, которая скрывала свою неплохую фигурку в бесформенных одеяниях, спрашивается, зачем? Не бойтесь показывать товар лицом и демонстрировать свою красоту, а иначе как же люди о ней узнают? Вы спросите, как подчеркивать свои козыри? Наберитесь терпения, я потом все расскажу.

А сейчас возьмите черный фломастер и обведите свои «двойки» (или «тройки», если «двоек» у вас нет). Это ваши секретные места. Показывать их народу вовсе ни к чему зачем давать людям повод для критики? Скрывать тайные места несложно: надо всего лишь умело подбирать одежду и косметику.

Хотите примеры? Пожалуйста! Допустим, вы слишком строги к себе и поэтому похвалили лишь свои тонкие, изящные запястья. Ну так демонстрируйте их! Носите вещи, открывающие и подчеркивающие запястья, например, манжеты с рюшами, воланами, кружевами, вышивкой, эффектные браслеты. В любом магазине высматривайте такие фасоны. Короче, привлекайте внимание к запястьям, чтобы их нельзя было не заметить.

То же самое можно сказать и обо всем остальном. Если у вас красивые ушки, то носите прическу, которая их открывает, украшайте их эффектными серьгами и так далее.

Ну хорошо, а как одновременно подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки? И на это есть ответ. Если у вас шикарный бюст, но при этом полная талия, то подчеркивайте грудь с помощью глубоких вырезов, броских колье, тонких облегающих джемперов. А сверху носите прямую рубашку-тунику или свободный пиджак это скроет полную талию. Если у вас слишком худые ноги, и при этом роскошные волосы, то, прежде всего, заботьтесь о волосах, подавайте их как нечто стоящее! Красьте их в самые модные тона, не ленитесь каждый день укладывать их, чтобы прическа была, как картинка. Тогда вас каждый заметит! А худые ноги можно запросто скрыть под прямыми брюками, удлиненными юбками, высокими сапогами.

Теперь давайте сделаем индивидуальную карту вашей красоты, она вам пригодится. Разделите лист бумаги на два столбика. Левый озаглавьте «Козыри моей внешности», правый – «Мои недостатки». В левый столбец впишите позиции, по которым у вас «пятерки», а в правый позиции, по которым у вас «двойки» (или «тройки», если «двоек» нет). Вот и все. Теперь вы знаете свои козыри. И в нужный момент они вам помогут. Например, вам предстоит ответственное свидание, на котором вы мечтаете покорить чье-то сердце. Вы ломаете голову: что надеть?? А что тут думать наденьте то, что максимально эффектно подчеркнет ваши козыри!

Кстати, время от времени проводите тест красоты заново. Почему? Да потому что мы меняемся. Вы можете поправиться, похудеть, вставить красивые зубы, улучшить состояние волос, нарастить ногти и пр. пределов совершенству нет!

Итак, у каждой из нас свои козыри красоты. Главное надо изо всех сил подчеркивать их, чтобы они сверкали, как бриллианты. Одновременно нужно прятать свои недостатки вот и вся премудрость. Если будете так делать, вы королева!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Узнайте свою цветовую гамму
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А сейчас я помогу вам определить цвета, которые больше всего вам идут. В них вы будете выглядеть свежей, молодой, красивой и обаятельной!

Вы и сами знаете, что не все тона вам одинаково подходят: в каких-то вы смотритесь лучше, в каких-то хуже. В одних вещах вы выглядите серой мышкой, а в других ярко и свежо, как на отдыхе!

Итак, хотите узнать ваши лучшие цвета? Это несложно. И опять нам поможет тест.

Тестируем оттенки кожи и волос
Прежде всего, ответьте на вопрос, какой у вас оттенок кожи. Разденьтесь и посмотрите на себя в зеркало (это надо делать на дневном свету!). Какая у вас кожа: светлая или со смуглинкой? Желтоватого оттенка или розоватого?

Посмотрите список, указанный ниже, и отметьте свой оттенок.


ВАША КОЖА:

Молочно-белая

Нежно-розовая

Цвета слоновой кости

Сливочно-желтоватая

Оливковая

Смуглая

Золотисто-коричневая


Отметили? Хорошо. Теперь так же внимательно изучите свой цвет волос. Потом отметьте его в списке, указанном ниже.


ВАШИ ВОЛОСЫ:

Льняные

Светло-русые

Желтовато-пшеничные,

Золотисто-рыжеватые

Ярко-рыжие

Темно-русые

Пепельные

Шатен

Светло-каштановые

Каштановые

Темно-коричневые

Черные

Иссиня-черные


Ну вот, теперь вы можете определить свой цветовой типаж. А потом я расскажу, какие цвета одежды вам надо носить, чтобы всегда выглядеть королевой!

Результаты цветового теста
Найдите в расположенной ниже таблице оттенки своей кожи и волос, и узнайте, к какому типу вы принадлежите.
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А теперь подробно рассмотрим каждый типаж, и я расскажу, что кому нужно носить.

Контрастный тип
Между вашей кожей и волосами существует четкий контраст. Вам надо его обязательно подчеркивать! Поймите, вы никогда не будете выглядеть «нежным ангелочком» или «сдержанной, благородной дамой». Вы по природе совсем другая яркая, броская, и в этом ваша сила. Не пытайтесь стать тем, кем вы не являетесь. Наоборот, демонстрируйте свою индивидуальность, тогда вы будете неотразимы!

Вам больше всего идут яркие, чистые тона и броские, контрастные цветосочетания.


Ваши лучшие цвета:

– черный

– снежно-белый

– ярко-розовый

– малиново-красный

– ярко-синий.

– малахитово-зеленый,

– ярко-фиолетовый

– кукурузно-желтый.


Я вовсе не предлагаю вам надевать все эти цвета вместе! Хороший вкус пока еще никто не отменял. Но знайте: эти цвета будут идти вам всю жизнь, не взирая на ваш возраст.

Представьте, например, как эффектно вы будете смотреться на курорте в белых джинсах и малиновом топе! А на работе вы будете неотразимы в черном костюме и снежно-белой блузке. Вам безумно пойдет сочетание черного и белого: смело покупайте черные вещи в белый горох, клетку, полоску. В вашем гардеробе обязательно должна быть хотя бы одна красная вещь: куртка, джемпер, пиджак, шарф и т. п.

Вам очень пойдет сочетание любого яркого цвета с черным. Например, вы будете шикарно смотреться в черных брюках и фиолетовом джемпере, или в ярко-зеленом пиджаке с черной блузкой-рубашкой и т. д. Самое интересное, что некоторых яркие цвета «убивают», а вас они делают королевой!

Зато избегайте невыразительных, блеклых тонов. На других женщинах они могут смотреться неплохо, а вас они будут старить, делать безликой и даже болезненной. Каждому свое!

Что касается косметики, то в вашей косметичке всегда должен быть хотя бы один тюбик красной помады она вас будет освежать, как никакая другая.

Короче, надеюсь, понятно: вам идут яркие, сочные, звонкие цвета. Ваша сила в контрастах. Если вы будете придерживаться этого, то всегда будете выглядеть королевой!

Напоследок пример. Одна моя знакомая всегда старалась покупать дорогие вещи сдержанных, неброских тонов, потому что считала, что такая одежда выглядит богато и солидно. Когда я сказала, что это ей совершенно не идет, она ужасно удивилась. Оказывается, она всю жизнь носила не свои цвета! Я сказала, что она принадлежит к Контрастному типу, поэтому ей нужны сочные, свежие, яркие тона. Послушавшись меня, она купила костюм, блузку и помаду в нужной цветовой гамме. Вскоре после этого она мне позвонила и сказала, что такого количества комплиментов в свой адрес она никогда раньше не слышала!

Сияющий тип
Если у вас кожа с легкой желтинкой (не смуглая, а именно сливочная!), а волосы тоже светлые, с золотистым отливом (в любом случае не темные), то вы относитесь к Сияющему типу. Поздравляю, вы солнечная женщина! Вам больше всего идут теплые, солнечные тона они подчеркивают ваше сияние.


Ваши лучшие цвета:

– белый

– кремовый

– желтый

– оранжевый

– рябиновый

– алый

– зеленый

– светло-синий.


Хотите выглядеть, как кинозвезда? Купите рябиново-красный пиджак, кремовую блузку и золотистое колье и у вас появятся толпы поклонников!

Вообще, вам всю жизнь будет идти сочетание какого-нибудь яркого цвета с белым, причем, независимо от вашего возраста. Вы будете потрясающе выглядеть в белом пиджаке со светло-синей рубашкой, или в синем жакете с белым бадлоном. Вы будете неотразимы в кремовых брюках и оранжевом джемпере и т. д.

Главное, носите ваши лучшие цвета близко к лицу. Это может быть джемпер, блузка, шейный платок, беретик, бейсболка, бандана и пр. Тогда вы всегда будете выглядеть свежо и молодо!

А вот неопределенно-блеклые тона вам ни к чему, они гасят вашу сияющую красоту, делают вас невыразительной. Поэтому не носите их, оставьте их для Сдержанного типа вот кого они, действительно, украсят.

Что касается косметики, то всегда держите в косметичке рябиново-морковную помаду она будет вас освежать и молодить. Ну а уж с алой помадой вы будете выглядеть вообще как Мэрилин Монро!

Нежный тип
Если у вас очень светлая кожа с розоватым (а иногда и голубоватым) оттенком, а также светлые волосы, то вы относитесь к Нежному типу. Кожа у вас почти сливается с волосами, по крайней мере, она не контрастирует с ними. Про таких, как вы, говорят «ангельская внешность», при этом не имеет значения, какой у вас характер, он может быть далек от ангельского.

Вашу деликатную красоту подчеркнут нежные, светлые тона, в них вы будете смотреться наиболее выигрышно.


Ваши лучшие цвета:

– белый

– голубой

– светло-серый

– сиреневый

– розовый

– светло-желтый

– абрикосовый

– салатный.


Смело покупайте белую рубашку, голубой джемпер, розовую куртку, светло-серый пиджак, салатную футболку и т. д. эти цвета вас всегда украсят! Вещи в этой гамме можно носить даже в строгой рабочей обстановке: например, представьте, как здорово вы будете смотреться в сером костюме с нежно-сиреневой блузкой.

Вам всегда пригодится розовая, персиковая, светло-сиреневая помада такие тона подходят вам лучше всего.

А вот мрачные, блеклые, неопределенные цвета вам не идут они гасят вашу нежную, ангельскую красоту. Также не носите слишком контрастную одежду, например, черный пиджак с ослепительно-белой блузкой это не ваш вариант. Хотя здесь может выручить шейный платочек нежных тонов: абрикосовый, бледно-зеленый и пр. Главное, всегда носите ваши лучшие цвета близко к лицу, тогда вы будете выглядеть очаровательно!

Сдержанный тип
Если у вас матовая, смугловатая кожа, и при этом волосы не слишком светлые и не слишком темные, то вы относитесь к Сдержанному типу. Поздравляю, это самый распространенный типаж! Вам больше всего подходят приглушенные, неяркие тона они максимально подчеркивают вашу красоту. В таких сдержанных тонах вы будете выглядеть дорого и элегантно, и будете производить впечатление загадочной, шикарной женщины!


Ваши лучшие цвета:

– серый

– бежевый

– коричневый

– горчичный

– лиловый

– сливовый

– темно-синий

– вишневый

– защитный

– темно-зеленый.


Для вас удачной покупкой будет вишневая блузка, бежевый пиджак, темно-синее пальто, лиловый джемпер и т. д. Эти вещи вы будете носить с удовольствием. Вы будете великолепно смотреться в темно-синем пиджаке с серой блузкой, или в коричневых брюках с бежевым свитером и пр.

А вот слишком яркие, чистые, звонкие тона вам не пойдут они сделают вас проще, поэтому оставьте их для других.

Обязательно носите вещи нужных тонов рядом с лицом. Это может быть шоколадно-коричневый бадлон, шейный платок в вишнево-сиреневой гамме, темно-синий берет, жакет цвета хаки и пр.

В вашей косметичке всегда должна присутствовать помада коричневых и лиловых оттенков эти цвета придадут вам элегантность, загадочность и шик!


Итак, правильные цвета сразу преобразят вас! Теперь вы знаете, какие именно тона вам нужно носить. Смело отправляйтесь в магазин, и отныне ваш взгляд будет сразу выхватывать из массы вещей именно то, что вам нужно!
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Фасоны, в которых ваша фигура будет выглядеть идеально
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И снова главное правило красоты
Сейчас я расскажу, как можно запросто замаскировать свои недостатки. Но сначала пару слов о главном. Некоторые девушки жалуются: «ой, у меня слишком маленькая грудь (короткие ноги, плохая кожа лица и пр.), и поэтому у меня нет счастья в жизни». Чушь собачья! Во-первых, счастье вовсе не зависит от размера груди или попы. Вам нужны доказательства? Сколько угодно! Вспомните своих подруг. Разве самые удачливые, везучие и счастливые из них писаные красавицы? Вовсе нет! Чаще всего, это самые обычные женщины, согласны?

Счастье не в ногах, волосах, грудях или бедрах да вы и сами это знаете. Но нам все равно хочется иметь неотразимую внешность!

Думаете, самое главное спрятать недостатки и бояться, чтобы их, не дай бог, никто не увидел? Нет! Главное уметь выставить напоказ свои достоинства. Я не устаю повторять это снова и снова. А ведь многие не умеют этого делать, хотя, казалось бы, это так просто! Допустим, у вас кривые ноги, но зато красивые бедра (кстати, мужчины обожают эту часть женского тела!). Как их показать? Носите брюки и юбки, облегающие вашу аппетитную попку, стягивайте талию широким поясом, чтобы бедра еще эффектнее выделялись. А кривизну ног просто спрячьте под прямыми штанинами или удлиненной юбкой, вот и все!

Заботьтесь о своих достоинствах, в них ваша рекламная фишка! Бросьте все силы на то, чтобы продемонстрировать их так, чтобы окружающие не могли оторвать глаз от вашей красоты. Тогда им будет просто некогда разглядывать ваши недостатки. Если вы выставите напоказ свои стройные ноги, то кого будет волновать умело спрятанная полная талия? Все будут глазеть только на ваши ножки и балдеть от них!

Итак, помните о своих достоинствах, хольте и лелейте их, короче любите себя! А уж способов показать красоту предостаточно: это глубокие вырезы, обтягивающие фасоны, прозрачные ткани, всякие украшения браслеты-цепочки, маникюр-педикюр… Я еще расскажу об этом подробно.

И вообще, не бывает такого, чтобы женщина состояла из одних недостатков. В жизни редко встречаются совсем уж некрасивые особы, верно? А вот неухоженных и безвкусно одетых хватает. Правда, иногда бывает, что девушка с вполне приличной внешностью считает себя некрасивой, и никто не может переубедить ее в обратном. Но это уже из области психологии, поэтому мы такие случаи рассматривать не будем, пусть этим занимаются психологи.

Вы скажете: ну хорошо, допустим, я спрячу свои худые ноги под свободными брюками. А дальше что? Если избранник увидит меня в «натуральном виде», то он меня больше не захочет. На это я отвечу: ерунда! Если уж он оказался с вами в одной постели (а где еще он увидит вас в естественном виде?), значит, вы ему нравитесь, и его все устраивает!

И вообще, для мужчин не так уж важны наши недостатки, для них гораздо важнее достоинства. Им все равно, что на нас надето и уж тем более, сколько это стоит. Они воспринимают нас в целом, для них главное чтобы видна была Женщина! Поэтому все прекрасно, отбросьте негативные мысли, и вы сразу станете королевой, поверьте!

Запомните свои фасоны
Ниже расположена таблица, из которой  вы узнаете, какие вещи лучше всего подойдут к вашей фигуре. Итак, если у вас:

– маленький рост

– короткие ноги

– проблемные (полные, худые и пр.) ноги

– маленькая грудь

– слишком большая грудь

– полная талия

– широкие бедра

– узкие бедра

– короткая шея

– слишком длинная шея

– широкие плечи

– узкие плечи

– проблемные руки
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Хольте и лелейте свою индивидуальность!
Сейчас я скажу вам нечто очень важное. Возможно, сначала это покажется вам нелепым, но я докажу, что права. Итак, вот мой совет: не стремитесь к разнообразию! Носите только те фасоны, которые вам больше всего подходят (они описаны в таблицах, расположенных выше).

А то ведь как бывает. Вы ходите по магазинам, видите какую-то симпатичную вещичку и думаете: «красивая шмотка, но нечто подобное у меня уже есть, надо купить что-нибудь другое». А зачем, спрашивается? Только ради разнообразия? Неразумно, и сейчас я объясню, почему.

Если вы будете носить то, что вам больше всего идет, то тем самым создадите свой индивидуальный стиль. Свой неповторимый имидж, если хотите. Между прочим, искусство шикарно выглядеть это строгий отбор! И поэтому не бойтесь отбрасывать то, что вам не подходит.

Например, вам больше всего идут узкие брюки и прямые пиджаки. В этих вещах вы себя прекрасно чувствуете. Вот и носите их на здоровье! Не думайте, что от этого вы будете выглядеть скучно и однообразно. Вовсе нет! Ведь пиджаки могут быть сшиты из самых разных тканей, и кроме того, из кожи и замши. То же самое брюки. Они могут иметь разные отделки: кантики, пуговки, разрезики и пр.

Придавайте разнообразие вашему облику с помощью всевозможных блузок, рубашек, бадлонов, топов, джемперов, шейных платочков, шарфов. А украшения! Вот где кладезь возможностей разнообразить свой внешний вид! Браслеты, колье, кулоны, подвески всего не перечесть!

То же самое можно сказать не только о ваших лучших фасонах, но и о цветовой гамме. Предположим, вам больше всего идет сочетание черного и белого. Ну и носите его на здоровье! Купите черные брюки и черный жакетик. Дополните гардероб юбкой в черно-белый горошек, рубашкой в черно-белую полоску, пиджаком в черно-белую клетку, белым джемпером с черной вышивкой. Можете разнообразить гардероб и дальше, покупая вещи в той же гамме, но сделанные из кожи, замши, атласа, ангоры, сеточки и прочее. Конечно, по желанию можете вводить туда и другие цвета, в качестве небольших акцентов. Разнообразьте свой внешний вид с помощью всевозможных дополнений и украшений. Я лишь на примере показала, как, не изменяя своей лучшей цветовой гамме, выглядеть интересно и шикарно.

Итак, старайтесь придерживаться тех фасонов, которые максимально выигрышно преподносят вашу фигуру. Не стремитесь в этом смысле к разнообразию, храните верность тому стилю, который лучше всего вас выражает. Тогда вы будете уникальной и ни на кого не похожей, а значит неотразимой!
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Какой имидж вам больше всего подходит?
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Женщины часто спрашивают: «Какой стиль подходит мне лучше всего?». Сразу скажу, это зависит от вашего характера и привычек. Ну и конечно, от ситуации.

Если вы работаете в офисе, то на работу ходите в одежде в классическом или консервативном стиле, не ошибетесь. Купите строгий костюм с юбкой, блузку-рубашку, туфли-мокасины, и считайте, что правила дресс-кода вы выполнили на отлично, и продвижение по службе вам обеспечено!

А если вы, например, трудитесь в рекламе или шоу-бизнесе (допустим, заместителем директора агентства или секретарем продюсера и пр.), то там вполне нормально будут смотреться экстравагантные, эпатажные вещи. Покрасьте волосы в яркий тон, наденьте туфли на высокой платформе, сделайте трехсантиметровые ногти и дополните наряд крупными экстравагантными украшениями и вы свой человек в мире богемы. В таком наряде вы не останетесь незамеченной!

Если же вы отправляетесь на курорт, то не забудьте взять вещички в сексуальном стиле. Вам пригодится короткий топик с открытой спиной, обтягивающие брючки-капри, босоножки с двумя тоненькими ремешками, купальник-бикини, яркая помада. И вас будут осаждать толпы поклонников!

Ну а если вас достали повседневные хлопоты, и вы мечтаете, чтобы на отдыхе вас никто не трогал, то возьмите с собой одежду непринужденного стиля: спортивный костюм, удобные кроссовки, кепку-бейсболку и темные очки. В такой одежде вы будете чувствовать себя максимально комфортно и прекрасно отдохнете от забот!

Прежде чем ответить, каков ваш стиль, подумайте о том, одежду какого плана вы все время покупаете. Задумывались ли вы о том, насколько она вам подходит? Настало время взглянуть на себя со стороны! И в этом нам снова поможет тест.

Проводим тест и узнаем свой стиль
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Если у вас преобладают ответы «А»

Если преобладают ответы «Б»

Если преобладают ответы «В»

Если преобладают ответы «Г»

Если преобладают ответы «Д»

Если преобладают ответы «Е»

Если преобладают ответы «Ж»

Консервативный
Если у вас больше всего ответов «А», то ваш стиль Консервативный.

Вам пойдут вещи в сдержанной цветовой гамме серые, бежевые, коричневые, синие, голубые, серо-зеленые, защитные и т. п. Носите одежду классических фасонов, проверенных временем. Покупайте строгие костюмы, прямые брюки и юбки, блузки-рубашки мужского типа, трикотажные жакеты-кардиганы на пуговицах, тонкие джемперы без воротника с треугольным или круглым вырезом.

Ваш шик заключается в качестве и добротности вещей. Старайтесь покупать хорошие фирменные вещи, тогда вы будете выглядеть дорого. Пусть у вас будет немного вещей, но зато все они будут долго служить и при этом прекрасно выглядеть.

Еще одна деталь вашего шика неброские дорогие украшения. Открою вам маленький секрет: они вовсе не обязательно должны быть натуральными, главное, чтобы они такими выглядели. Очень хорошие имитации украшений из драгметаллов и натуральных камней делает чешская фирма «Яблонекс» и израильская «Дольфин Ор». На вид их не отличишь от натуральных, а стоят они значительно дешевле.

Придерживайтесь Консервативного стиля, и тогда серьезное отношение и уважение окружающих вам обеспечены!

Пример:

– строгий костюм из серой шерстяной фланели,

– шелковая белая блуза с английским воротником,

– черные лакированные туфли на устойчивом каблуке,

– неброские золотые украшения,

– косметика естественных тонов.

Классический
Если у вас больше всего ответов «Б», то ваш стиль Классический.

Вы лучше всего подойдет одежда классических фасонов. При этом вам обязательно нужно дополнять ее модными деталями, тогда вы будете выглядеть шикарно. Например, если вы покупаете брючный костюм, то выберите тот, у которого интересный воротник и красивые перламутровые пуговицы и т. п.

Носите вещи в спокойной цветовой гамме, но актуальных оттенков. Если вы сомневаетесь в выборе, то смело сочетайте черные вещи с белыми, шоколадно-коричневые с кремовыми, темно-синие с бледно-голубыми, темно-лиловые с сиреневыми, и вы не ошибетесь!

В вашем гардеробе так же, как и в консервативном, пригодятся костюмы с брюками и юбками, блузки-рубашки, кардиганы и т. п. Однако ваш шик в деталях и дополнениях! Покрасьте волосы в модный оттенок, купите эффектную помаду, приобретите дорогую сумку интересного дизайна, стильную обувь, шейный платок из натурального шелка и вы неотразимая женщина, олицетворение успеха!

Пример:

– шоколадно-коричневый брючный костюм в нитяную полоску,

– шелковая кремовая блуза,

– коричневые замшевые туфли,

– широкая золотая цепочка и такой же браслет,

– стильная стрижка,

– модный тон помады.

Экстравагантный
Если у вас больше всего ответов «В», то ваш стиль Экстравагантный.

Вам подойдет одежда ярких цветов и контрастных сочетаний. Правда, для этого нужен развитый вкус, иначе хорошего результата не получится. А если вы сомневаетесь в выборе, то можете смело сочетать черные вещи с белыми и серебристыми; коричневые с бежевыми и золотистыми; темно-синие с голубыми и серебристыми; фиолетовые со светло-серыми и сиреневыми и т. д. Комбинируя эти цвета, вы не ошибетесь.

Фасоны одежды могут быть необычными. Однако из соображений практичности советую вам покупать вещи достаточно простых фасонов, без «наворотов» они лучше сочетаются с остальными. Зато дополнения могут быть самыми смелыми, экстравагантными. Например, у вас есть узкие черные брюки и тонкий черный джемпер с большим вырезом. Подберите к этому наряду большую сумку со стразами, крупное колье и широкий пояс с заклепками и пряжкой-бабочкой. Экстравагантный облик готов, и вы никогда не останетесь незамеченной!

Итак, ваш шик в яркой цветовой гамме, броских дополнениях, эффектном макияже и прическе. Придерживайтесь Экстравагантного стиля, и внимание окружающих вам, безусловно, обеспечено!

Пример:

– рыжая замшевая пелерина, отделанная лисьим мехом,

– узкая черная юбка,

– высокие сапоги с металлическими каблуками-шпильками,

– рыжая замшевая сумка с золотой фурнитурой,

– ярко-алая помада.

Эротический
Если у вас больше всего ответов «Г», то ваш стиль Эротический.

Ваш выбор это одежда, подчеркивающая фигуру. В вашем гардеробе самыми любимыми будут облегающие вещи: узкие трикотажные платья, тонкие обтягивающие джемперы, леггинсы, эластичные джинсы и т. п. Также обзаведитесь вещами, открывающими тело: это мини юбки, юбки с разрезами, короткие брючки-капри, блузки и кофточки с глубокими вырезами. Дополните свой гардероб нарядами из прозрачных тканей, например, шифона или гипюра даже самая простая блузка-рубашка, сшитая из шифона, выглядит супер-сексуально.

Ваш шик это демонстрация фигуры. Короткие, обтягивающие вещи созданы специально для вас. Ну а лучшая прическа в вашем случае это длинные распущенные волосы. Также вам пойдет броский, эффектный макияж.

Преподносите себя в Эротическом стиле, и толпы поклонников вам обеспечены!

Пример:

– черное мини-платье с большим вырезом,

– туфли на высоких каблуках,

– маленькая сумочка, отделанная мехом, с ремешком-цепочкой,

– длинные распущенные волосы.

Загадочный
Если у вас больше всего ответов «Д», то ваш стиль Загадочный.

Вам подойдет одежда, которая тактично подчеркивает сексуальность. Носите удлиненные юбки с высокими разрезами, блузки с глубоким щелевидным вырезом, вещи с соблазнительным запахом. Вас украсит одежда, эффектно развевающаяся в движении: пелерины, шарфы-палантины, юбки с воланами и т. п.

Ваш шик в тканях, подчеркивающих сексуальность. Поэтому в вашем гардеробе достойное место займут вещи из прозрачных материалов: шифона, гипюра, кружева. Напомню, что даже строгая блузка, сшитая из шифона или гипюра, выглядит чрезвычайно сексуально. Еще вам пойдут бадлоны, платья и брюки из льющегося трикотажа, обрисовывающего фигуру. Также вам пригодятся блузки и топы из атласа и креп-сатина.

Что касается цветовой гаммы, то больше всего вам подойдут глубокие, драматические тона вишневый, темно-синий, фиолетовый, лиловый, сиреневый, черный, дымчато-серый. Женщина в Загадочном стиле никогда не остается незамеченной!

Пример:

– удлиненная юбка с разрезом сзади,

– гипюровая блузка из ткани стретч,

– пояс в виде цепочки,

– туфли на высоком каблуке.

Пассивно-женственный
Если у вас больше всего ответов «Е», то ваш стиль Пассивно-женственный.

Вас больше всего украсят типично женские фасоны. Покупайте вещи с рюшами, воланами, кружевом, вышивкой. Если вам, допустим, нужна блузка для работы, то выберите ту, что украшена нежной вышивкой на воротнике и манжетах и мелкими пуговками.

Ваш шик в отделке. Ее может быть много, главное, чтобы она была деликатной и не спорила между собой.

Вам очень пойдут вещи из тканей с цветочным узором, в горошек и мелкую клетку. Покупайте одежду с кружевными вставками, перламутровыми пуговицами, не проходите мимо ажурных вязаных вещей и кокетливых шейных платочков. Всегда дополняйте свой наряд украшениями, особенно вам пойдут вещицы из жемчуга и перламутра.

Что касается цвета, то вам лучше всего подойдут нежные, пастельные тона: белый, голубой, сиреневый, розовый, салатный, бледно-желтый, светло-серый и пр.

Выбирая прическу, отдайте предпочтение завитым волосам, они сделают вас неотразимо женственной и очаровательной!

Пример:

– юбка в мелкий горошек,

– гипюровая блузка,

– ажурный вязаный жилет,

– белые босоножки и сумка,

– завитые волосы.

Спортивно-непринужденный
Если у вас больше всего ответов «Ж», то ваш стиль Спортивно-непринужденный.

Вам лучше всего подойдет одежда спортивного типа. Прежде всего, конечно, джинсовая. Покупайте любые вещи из джинсовой ткани: брюки, юбки, куртки, жилетки, плащи и пр.

Также вам пойдут свитера с отворачивающимся воротом, бадлоны, футболки, шорты. Одежда-сафари тоже создана для вас это рубашки, брюки, жилеты и платья с многочисленными карманами на груди, бедрах и рукавах.

Подбирайте к вашей одежде дополнения спортивного плана: рюкзаки, спортивные сумки, кроссовки, кепки-бейсболки, платки-банданы и т. п.

Ваш шик это подтянутость, аккуратность, свежесть и чистота. Применяйте косметику естественных тонов. Что касается прически, то достаточно будет свежевымытых волос. Придерживайтесь Спортивно-непринужденного стиля, и окружающие будут видеть в вас свойскую особу!

Пример:

– джинсы и джинсовый жилет,

– белый бадлон,

– белые кроссовки,

– кепка-бейсболка,

– рюкзак.

Тест. Что говорит о вас ваш любимый цвет?
И напоследок небольшое развлечение. Проведем тест, который сможет много рассказать о вас, выдать ваши сокровенные тайны, поведать то, о чем вы сами не подозреваете!

И все это с помощью вашего любимого цвета!

Ниже перечислены двенадцать цветов. Вот они:


– Черный

– Синий

– Коричневый

– Зеленый

– Серый

– Оранжевый

– Розовый

– Фиолетовый

– Красный

– Голубой

– Белый

– Желтый


Выберите из них тот, который вам нравится больше всего. Речь не идет о тонах одежды, которую вы предпочитаете носить. Просто выберите цвет, который вас притягивает. Сделайте это быстро, не раздумывая.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Черный

Вы уверены в себе и стремитесь к успеху. Вы всегда готовы действовать, не задумываясь о последствиях и не считаясь с мнением окружающих.


Синий

Вы консервативны и практичны, стремитесь к удобству и любите спокойную, мирную обстановку. Вам нравится организованный, упорядоченный образ жизни. Окружающие считают, что вам можно доверять.


Коричневый

Вы надежны и стремитесь к успеху. Возможно, вы чувствуете, что еще не до конца себя реализовали, и поэтому хотите найти применение своим потенциальным возможностям. Вы не боитесь одиночества. Любите обустраивать свой дом и наводить там уют.


Зеленый

С одной стороны, вы сосредоточены на себе, а с другой хотите производить впечатление на окружающих. Для вас важно, чтобы вас одобряли и ценили. У вас достаточно властный характер, и вы любите давать другим советы, как им надо жить.


Серый

Вы не позволите никому посягать на ваше «я». В то же время вы хотите производить на людей хорошее впечатление и стремитесь, чтобы вас замечали. Скорее всего, вам нравится заниматься общественной деятельностью.


Оранжевый

Вы импульсивны и полны жизни, общительны и дружелюбны. Вы принимаете жизнь такой, как она есть. Вы не привыкли волноваться из-за мелочей, да и зачем, ведь на все воля божья.


Розовый

Вы обладаете страстным темпераментом и стремитесь быть в центре внимания, порой даже в ущерб окружающим. Вам кажется, что вы лучше всех знаете, как должны поступать другие, поэтому вы склонны навязывать свое мнение. В то же время вы заботливы и чувствительны.


Фиолетовый

Вы интеллектуальная, творческая личность. У вас неугомонный склад характера. В вашей жизни большое место занимает поиск философского смысла существования.


Красный

Вы энергичны и уверены в себе. Вы авторитетны и умеете влиять на людей. Вы остро чувствуете жизнь, стремитесь соперничать и побеждать. У вас повышенная сексуальная энергии и такие же потребности. Не исключено, что у вас вспыльчивый характер.


Голубой

Вы выдержаны, спокойны и уравновешены. Вы обладаете чувством собственного достоинства и ощущением собственной значимости. Не исключено, что у вас есть спиритические способности.


Белый

Вы стремитесь максимально выразить себя. Вы способны генерировать множество интересных идей, но вам порой не хватает практичности для их реализации. Вам необходимо иметь собственное пространство для размышлений и творческих экспериментов.


Желтый

Вы энергичны и оптимистичны. Но ваши выплески активности, как правило, бывают кратковременными. В глубине души вы стремитесь к бегству от действительности. Поэтому вы обожаете перемены, и порой меняете свое окружение без всякой цели, просто ради процесса обновления.


Итак, теперь вы знаете все свои сильные и слабые стороны. Вы умеете выигрышно преподнести первые и умело затушевать другие. У вас есть все, чтобы выглядеть шикарной, неотразимой женщиной, победительницей жизни. И нет вершин, которые вы не смогли бы покорить. Вперед, к новым победам!
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Глава 2

Моя главная сексуальная фишка
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Хотите узнать, как стать самой обаятельной и привлекательной? Надеюсь, вы не прочь превратиться в секс-приманку для мужчин, хотя бы на какое-то время?

В этой главе мы поговорим о самых типичных ситуациях, где надо проявлять свою сексуальную привлекательность: летний отдых, вечерние развлечения, уютная домашняя обстановка и пр.

Конечно, сексуальной нелишне выглядеть и в офисном наряде, и даже в верхней одежде. Но об этом я расскажу в следующей главе она полностью посвящена той части жизни, которую мы проводим на работе.


Безусловно, в деле обольщения очень важен внешний лоск, кто бы спорил! Но есть и кое-что посущественнее, без чего даже самые лучшие наряды не сыграют своей роли. Это ваше внутреннее ощущение. Мир принадлежит победительницам, и если вы сами себя чувствуете неотразимой, то перед вами не сможет устоять ни один мужчина, поверьте!

Ощущаете ли вы себя женщиной, способной вскружить голову любому представителю сильного пола, или по крайней мере тому, кто вам нужен? В этой главе, помимо советов по внешнему облику, содержатся три теста. Они помогут вам разобраться в этом.

Итак, за дело!
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Как мужчины воспринимают женщину и то, как она одета


[image: after_title]

Являетесь ли вы загадкой для мужчин?
Мы, женщины, хотим нравиться представителям сильного пола: наряжаемся, красимся, чистим перышки, наводим марафет. Правда, некоторые дамы говорят: «Мне наплевать на мужиков, я одеваюсь только для себя». Думаю, они только делают вид, что им все равно. А если они говорят правду, то это уже патология, потому что желание нравиться, быть привлекательной, сексуальной, вести за собой свойственно каждой нормальной женщине.

Но знаем ли мы, что именно нравится представителям сильного пола?

Мужчины часто говорят: «Мне все равно, как женщина одета. Я не обращаю на это внимания. Для меня главное, чтобы видна была сама ЖЕНЩИНА. А какие на ней шмотки, меня не волнует. Нет, я, конечно, пойму, что она, например, одета дорого. Или модно. Но детали меня не интересуют. Я их не вижу. Я вижу целое. Для меня важно, чтобы в женщине была загадка!».

А в чем заключается женская загадка?

Послушаем еще одно мужское мнение: «Мне нравится, когда в женщине есть открытость и вместе с тем недосказанность. Мелькнула грудь в вырезе, показалась нога в разрезе юбки. Слишком открытых нарядов, типа термоядерного мини, не люблю. Нет, они, конечно, возбуждают чувствуешь легкую добычу и заводишься. А когда что-то скрыто и видно лишь намеком, то это волнует намного больше. Это приковывает взгляд, интригует. От такой женщины глаз не оторвать!».

Для мужчин важно то, как женщина сама себя ощущает. Если она всем своим видом как бы говорит: «Я привлекательна, очаровательна, сексуальна, неотразима!», то мужики принимают это за чистую монету. Вы и сами не раз встречали таких женщин, верно? Вроде посмотришь на нее, как говорится, «ни рожи, ни кожи», а поди ж ты, несет себя как королева, и все перед ней расступаются. Именно эта уверенность в себе, в своей неотразимости и притягивает мужчин, как магнит. Оно для них как манок, как волшебная дудочка, которая ведет их за собой. А если она еще посмотрит ему в глаза, задержит взор и тут же отведет то все, он пропал!

Получается, что для мужчины не столь важны красота, лицо, фигура и возраст женщины, сколько та связь, которую она с ним мысленно устанавливает, и посыл, который она ему направляет. «Я хороша, и я поведу тебя за собой!». Если вы ощущаете себя как нечто ценное, если несете себя, как королева, то это его интригует, и ему хочется разгадать вашу тайну. Как говорится, такую женщину мужчины не пропускают. Мы с вами как раз и будем создавать такой образ неотразимой женщины!

Итак, для начала запомним:

1. Мужчин привлекает, когда в женщине есть загадочная недосказанность.

2. Мужчина воспринимает женщину, читая «посыл», который она ему направляет.

Запомнили? Теперь можно двигаться дальше.

Что им нравится и не нравится
Мужчинам нравится разное. «На каждый товар найдется купец», гласит пословица. Вместе с тем у них есть и общие предпочтения.

На сайтах брачных агентств есть немало рекомендаций, в каком виде лучше всего явиться на первое свидание. Прислушаемся к мнению профессионалов.

Если вы хотите привлекательно выглядеть, то наденьте голубые или синие джинсы. Мужчины обожают женщин в джинсах. Только, разумеется, не в просторных, как спецодежда маляра, а в облегающих фигуру и подчеркивающих приятные изгибы женского тела. Кстати, прежде чем найдутся джинсы, которые, действительно, хорошо сидят, приходится перемерить множество моделей. Но дело того стоит.

Теперь насчет макияжа. Мужчинам нравится, когда он малозаметен. Главное, чтобы было впечатление свежего, отдохнувшего, ухоженного лица. Это трудно, но достижимо. Купите хороший тональный крем и наносите его тонким слоем, с помощью губочки-спонжа. Немного пудры, немного светлых румян (чтобы лицо выглядело свежим), слегка тронутые тушью ресницы. Накрасьте губы помадой коричневато-розоватого тона, а сверху нанесите легкий блеск. Впрочем, о макияже я подробно расскажу потом. Что касается прически, то больше всего мужчины «западают» на чистые блестящие распущенные волосы.

Кстати, именно такой образ женщина в облегающих джинсах, с распущенными длинными волосами усердно тиражируется рекламными плакатами и фотографиями в мужских журналах. Это убедительно доказывает, что мужчинам такой образ очень даже по вкусу!

А еще им нравится, когда на женских ручках есть маникюр. Но они предпочитают лак приятных, нежных тонов, а не каких-то безумных оттенков (синего, темно-фиолетового и пр.).

А что им не нравится? Неопрятность, неухоженность. Они замечают облезший лак на ногтях лучше совсем без лака, чем такое. Они не любят, когда видны отросшие корни крашеных волос. Не выносят колготок со спущенными петлями. А еще терпеть не могут, когда женщина обливается приторными духами и пахнет, как цветочная клумба.

Угодить мужскому вкусу не так уж сложно. Главное любить себя и преподносить себя, как ЖЕНЩИНУ, и тогда множество поклонников вам обеспечено!
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Комплектуем курортный гардероб, привлекающий кучу поклонников
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Сейчас мы с вами будем говорить о самом интересном и приятном поездке на курорт! Путешествие в теплые края это самый любимый отдых у жителей России. И действительно, ласковое море, теплое солнышко, золотой песок, интересные экскурсии, ожидание чего-то нового, неизведанного что может быть лучше для нас, северян! Как приятно прогуливаться по пляжу и ловить на себе заинтересованные мужские взгляды, а вечером гулять по набережной и дышать свежим морским воздухом. Или возьмем приготовления к походу в ресторан: чего стоит вся эта чистка перышек и наведение марафета в общем, воспоминаний хватает надолго!

Но для того чтобы отдых удался на все сто, надо подготовиться к нему как следует. А что для нас, женщин, самое главное в этой подготовке? Конечно, не хлопоты, связанные с выбором места отдыха и покупкой путевки, хотя и это тоже важно. Для нас самое главное курортный гардероб! Вот от чего на самом деле зависит, удастся отдых или нет.

Итак, что же вам понадобится на курорте? Прежде всего, нужна одежда для походов на пляж основного курортного времяпровождения. Затем, конечно, необходим купальник самый главный наряд для дефилирования по пляжному «подиуму». Впрочем, о купальнике мы поговорим отдельно уж очень это важная деталь курортного гардероба.

Еще позаботьтесь об одеянии для вечернего променада по набережной это второй курортный «подиум». На пляже и набережной происходят главные смотрины: здесь курортная публика присматривается друг к другу, здесь завязываются курортные знакомства, начинаются романы и все прочее. Ах, вы говорите, что вас это не интересует, что вы приехали не за этим? Не лукавьте! Ведь эта глава посвящена главной секс-фишке. Если вам это неинтересно, то зачем вы ее читаете?

Еще вам понадобится наряд для вечерних развлечений: походов в ресторан, дискотеку, ночной клуб и т. д. Также запаситесь одеждой для экскурсий чаще всего, автобусных, реже морских. Затем вам понадобится комплект одежды для плохой погоды: сами знаете, даже на самом теплом курорте иногда бывает пару дождливых дней.

А сейчас мы займемся подбором сексапильной одежки для этих типичных курортных ситуаций. Достаточно иметь хотя бы один наряд для каждой из них, и вы будете чувствовать себя во всеоружии. А то ведь как бывает: чемодан битком набит, а приедешь на место и часть вещей остается ни разу не надеванной. Это называется: «иметь лишнее, но не иметь нужного». А мы с вами постараемся сделать так, чтобы все наши наряды не только пригодились, но и, что называется, попали в яблочко!


Итак, вам понадобится:

– купальник и пляжные аксессуары

– одежда для походов на пляж

– наряд для вечернего променада

– одежда для автобусных экскурсий

– наряд для вечерних развлечений

– одежда для прохладной погоды

Выбираем купальник
Купальник это один из самых важных компонентов курортного гардероба, поэтому о нем мы поговорим отдельно.

Цвета
Самые сексуальные купальники ярких, сочных цветов!


Покупайте купальники максимально ярких, сочных тонов. В мегаполисе такие цвета выглядят слишком резкими, «неоновыми», а вот на пляже в самый раз. А приглушенные, «благородные» тона на ярком солнечном свете как-то не смотрятся.

На загорелом теле великолепно выглядят также черные и темно-коричневые купальники. Весь секрет в том, что они четко очерчивают фигуру, и поэтому делают ее более стройной и подтянутой. Если у вас есть лишние килограммы, возьмите это на заметку.

Фасоны
Для стройных бикини, для полных цельные!


Понятное дело, самым сексуальным является купальник бикини. Если фигура позволяет, покупайте только его чем он меньше, тем лучше. Подумайте, где еще вы сможете продемонстрировать свое соблазнительное тело, как не на пляже? Ловите момент, привлекайте мужчин и выбирайте среди них лучших!


Симпатично, спортивно и моложаво выглядит купальник из двух частей, у которого бюстгальтер похож на укороченную майку, а трусики – на шортики. Такой купальник напоминает костюм для шейпинга. Он хорошо смотрится на стройных, и вместе с тем плотненьких женщинах.

Если у вас есть лишние килограммы, то вам нужен только цельный купальник. Ах, вы любите загорать? Несколько сеансов в солярии обеспечат вам ровный, красивый загар. Особо рьяные любительницы солнца могут загорать на женском пляже. Ну а если вы едете на курорт, чтобы покорять и обольщать, то купите цельный купальник. Он скроет лишние килограммы, и ваша фигура будет смотреться стройной и подтянутой. Совет: выберите достаточно закрытый фасон, тогда спина и боковые линии фигуры будут выглядеть безукоризненно плавными.

Парео
С помощью парео можно скрыть любые недостатки фигуры!


Для тех, кто не знает, парео это большой шелковый платок прямоугольной или квадратной формы, сделанный из прозрачной ткани. Полезная вещь. Во-первых, с помощью парео можно прикрыть плечи от сильных солнечных лучей. Во-вторых (и это главное!), парео отлично помогает замаскировать недостатки фигуры. Лежать-загорать вы можете и без него, а если захотите пройтись по пляжу, то небрежно повяжите парео на талии, и оно скроет все лишнее (выступающий живот, слишком широкие бедра, «галифе» и пр.). Можно повязать парео поверх лифчика, и оно прикроет чересчур маленькую грудь. В общем, возможностей много, за это женщины и любят парео. Когда какая-то часть женского тела умело прикрыта, это только распаляет мужское воображение!

Совет: выбирайте парео размером побольше, им удобнее драпироваться.

Модели купальников, маскирующие недостатки фигуры
Хотите замаскировать недостатки фигуры? Эта таблица поможет вам выбрать самый подходящий фасон купальника.
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Отправляемся на пляж
Цвета и узоры
Эффектнее всего яркие вещи с экзотическими расцветками!


Для курорта годятся только чистые, сочные, звонкие цвета: на ярком солнце, в окружении экзотической зелени они смотрятся лучше всего. А вот спокойные, приглушенные тона, которые так хороши в мегаполисе, здесь абсолютно не подходят. В одежде таких цветов вы сольетесь с фоном и будете выглядеть, как серая мышка. Поэтому мой вам совет: покупайте яркие вещи, вы них вы будете смотреться максимально эффектно!

Итак, отправляясь за покупками, помните о следующих цветах:

– белый,

– красный,

– ярко-синий,

– бирюзовый,

– ярко-голубой,

– желтый,

– оранжевый,

– светло-зеленый,

– ярко-фиолетовый.


Теперь об узорах. Настоящий курортный шик это вещи с «морским» рисунком: с изображением якоря, штурвала, гербов, полосок, звездочек. В вещах с такими узорами вы в любом возрасте будете выглядеть молодой, свежей, подтянутой.

Прекрасно подходят для курорта экзотические южные рисунки с крупными цветами, пальмами, попугаями, джунглями и пр. Великолепно подходят для этих условий также орнаменты в широкую полоску и крупный горох.

В общем, собираясь на отдых, готовьтесь выглядеть яркой залетной птицей, а не серой мышкой. Ваш чемодан должен быть наполнен яркими, эффектными вещичками, тогда вы будете сразу замечены и толпы поклонников вам обеспечены!
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Фасоны
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Лучший наряд для похода на пляж шорты и рубашка, завязанная на талии!


Какая главная задача на курорте? Правильно, максимально показать себя. Следовательно, смело открывайте тело! В то же время не будем забывать, что по пути на пляж и с пляжа надо прикрывать плечи, чтоб они не обгорели.

Итак, самый лучший вариант джинсовые шорты и легкая блузка-рубашка с коротким рукавом, которую можно завязывать узлом на талии. В таком наряде вы будете выглядеть супер-сексуально! Например, представьте, как шикарно вы будете смотреться в белых шортах или брючках-капри и голубой или ярко-розовой рубашке.

Отличный вариант для походов на пляж мини-юбка плюс футболка или топ с морским узором. Представьте, как хороши вы будете в белой мини-юбке и белом топе с рисунком в виде якоря или штурвала!

Не проходите мимо рубашек из легкой, полупрозрачной ткани с яркими крупными цветами. Смело покупайте свободные футболки с броским экзотическим рисунком, их можно завязывать узлом сбоку, на бедре это смотрится очень экстравагантно.

Главное, не носите на курорте бесформенных одеяний, закрывающих тело. Отправляясь за покупками, откажитесь от безразмерных маек, широких брюк, длинных юбок и прочих балахонов. Поездка на отдых это самый подходящий момент продемонстрировать свои женские прелести во всей красе, вот и пользуйтесь этим!

Как сделать эксклюзивную футболку
Ее можно заказать в фирме, оказывающей полиграфические услуги (координаты таких фирм можно найти в справочнике «Желтые страницы»). Вам понадобится однотонная белая футболка, а также хорошая фотография (например, ваша собственная, или любой эффектный снимок из журнала). В фирме нанесут желаемое изображение на футболку методом термопереноса или шелкографии. Представьте, как эффектно вы будете выглядеть в футболке с собственным изображением. Между прочим, это хороший повод для знакомства!

Обувь, головной убор
Лучшая обувь для пляжа легкие кожаные босоножки без задника, с двумя-тремя ремешками, их удобно снимать и надевать. Только не покупайте обувь на высоких каблуках вы замучаетесь ходить в ней по песку или гальке. О шлепанцах из полиуретана лучше забыть: они хотя и удобны, но сексуальными их не назовешь.

Лучший головной убор белая полотняная морская фуражка с черным лакированным козырьком и золотым гербом. На курортах часто продаются такие фуражки. Такая вещь на женской головке смотрится очень сексуально! Хотите убедиться? Посмотрите фотографии в мужских журналах: там девушки частенько красуются именно в таких «морских» фуражках. Такой образ ассоциируется с пляжным отдыхом, катанием на яхте и прочими беззаботными радостями жизни.

Эффектная сумка своими руками
Если вы умеете вязать крючком (а это очень просто!), то вы можете сами сделать эффектную пляжную сумку. Для этого понадобятся толстые прочные хлопчатобумажные нитки, например, бечевка, суровая нить и пр. Мягкая пряжа для этого не подходит, сумка из нее быстро растянется и потеряет форму.

Сумка может быть круглой или прямоугольной. Для вязки выберите эффектный узор, лучше всего с узелками. Украсьте сумку бахромой, кожаными цветочками, деревянными бусинами. Посадите ее на подкладку из тонкого нейлона или подобной ткани, тогда она будет хорошо держать форму. Эксклюзивная вещь готова!

Темные очки
Самый сексуальный курортный аксессуар экстравагантные темные очки!


Если вы хотите, чтобы ваш образ был загадочным, интригующим и сексуальным, позаботьтесь о хороших темных очках. Проходите мимо обычных интеллигентных фасонов, они хороши для города, а здесь нужно совсем другое. На курорте лучше всего смотрятся броские, экстравагантные оправы, например:

– белая пластиковая,

– с «леопардовым» рисунком,

– украшенная стразами,

– в форме бабочки и т. п.

Сначала несколько слов о форме оправы. Она зависит, в первую очередь, от моды. Например, несколько лет тому назад модны были маленькие оправы, с тонкой рамкой, а сейчас большие, с широкой рамкой.

Мода важна, но оправа, прежде всего, должна подходить к форме лица. Для круглого, широкого лица подходят маленькие овальные оправы. Женщинам с узким, длинным лицом идут оправы, вытянутые по горизонтали. Тем, у кого широкая нижняя челюсть, подходят оправы с приподнятыми наружными уголками. Дамам с высоким лбом и маленьким подбородком идут большие оправы квадратной формы. Ну а если у вас правильные черты лица, то вам пойдут любые оправы.

Теперь о цвете затемнения стекол. Сейчас модны цветные линзы голубые, сиреневые, розовые. Это, конечно, красиво, но с точки зрения защиты глаз не всегда себя оправдывает. Чем ярче светит солнце там, куда вы отправляетесь отдыхать, тем темнее должны быть стекла. В идеале они должны быть черными. Цветные стекла подходят для прогулок, но не для пляжа.

Пару слов насчет ультрафиолетового фильтра. Сейчас на всех без исключения темных линзах имеется этот фильтр. Мало того, он есть почти на всех обычных (прозрачных) линзах. Оптика постоянно совершенствуется!

Сколько придется отдать за темные очки? Если у вас нормальное зрение (так называемая «нулевка», то есть, отсутствует близорукость и дальнозоркость), то в оптиках цены на темные очки начинаются от 18–20 долларов (для удобства я использую условную денежную единицу). А за темные очки с небольшой коррекцией (например, минус 1,5) придется выложить от 40 у.е. Модель от известного дизайнера (Dolce&Gabbana, Chanel и т. п.) обойдется дороже от 300 у.е. Кстати, дизайнерские модели прошлого сезона (тоже шикарные!) можно купить за 55–60 у.е.

Вопрос: стоит ли покупать только фирменные очки или можно брать любые другие? Если у вас нормальное зрение («нулевка»), то вы можете покупать темные очки даже в киоске, лишь бы у них была стильная, эффектная оправа. И такие там встречаются! А если вам нужны темные очки с диоптриями, то отправляйтесь только в оптику. И чем больше у вас диоптрий, тем дороже вам обойдутся темные очки здесь общих рекомендаций нет, у каждого свой случай.

Одежда для вечернего променада
Самый эффектный наряд для вечерней прогулки белый!


Вечером отдыхающие обычно идут на набережную прогуляться на других посмотреть и себя показать!

Для вечерних прогулок лучше всего подойдет белый наряд купив его, вы не прогадаете. Во-первых, в нем вы будете выделяться в вечерней толпе и не останетесь незамеченной. Во-вторых, на белом фоне ваш загар будет смотреться сногсшибательно! Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в белых джинсах и белой рубашке с кружевной отделкой! Вдобавок к этому набросьте на плечи голубой (песочный, розовый, салатный, белый) джемпер и небрежно завяжите его спереди, он защитит вас от прохладного бриза. Непринужденно и в то же время сексуально это и есть настоящий курортный шик!

Итак, купите для вечерних прогулок любые белые вещи, которые хорошо подчеркнут сильные стороны вашей внешности. Если у вас красивый бюст, купите блузку или топ с большим вырезом, если стройные ноги мини-юбку, если тонкая талия платье с широким поясом и т. п. Очень хорошо смотрятся также белые вещи ажурной вязки. Ну а если вы дополните свой наряд эффектными белыми сабо, то ваш вид будет безупречным.

Отправляемся на автобусную экскурсию
Самый сексуальный наряд для экскурсий джинсовый!


В этом случае лучше всего подойдут джинсовые вещи, предпочтительно голубые или синие. В них вы будете выглядеть подтянуто, спортивно и моложаво.

Если вы стройная, подчеркните фигуру облегающими джинсами/шортами, а к ним наденьте блузку-рубашку. Если у вас полная фигура, то на вас будет хорошо смотреться джинсовое платье спортивного фасона или юбка с жилеткой.

Также захватите с собой тонкий джемпер. Он пригодится, если погода будет прохладной вы сможете накинуть его на плечи и завязать спереди.

Еще вам понадобится небольшой рюкзак, чтобы руки были свободны, в них вы сможете держать фото– или кинокамеру.

Не забудьте купить удобные белые кроссовки. Напомню, белый цвет это особый курортный шик! Конечно, лучше взять кроссовки из натуральной кожи. Но если вы хорошо переносите искусственную обувь (тем более если на ней есть воздухопроницаемые сетчатые вставки), то можете взять из кожзаменителя. К кроссовкам возьмите хлопчатобумажные носки, чтобы не натереть ноги, ведь придется много ходить. Хорошо подходят для экскурсий и высокие кожаные сандалии типа «гладиатор», с фиксированной пяткой и щиколоткой.

В качестве головного убора можно взять кепку-бейсболку или платок-бандану.

А всякие кокетливые платья с соломенными шляпками на экскурсию надевать не стоит. Сексапильная экскурсантка должна выглядеть подвижной спортивной девушкой, а не разнаряженной жеманной дамочкой. Также не надевайте на экскурсию тренировочный костюм. Не спорю, он удобен, но не сексуален. Джинсы лучше!

Готовимся к вечерним развлечениям
Для ресторана лучше всего открытое прилегающее платье на тонких бретельках!


Теперь надо подобрать наряд для вечернего похода в ресторан (ночной клуб, на дискотеку и пр.). Какова главная задача? Правильно сразить всех наповал своим роскошным загаром и отдохнувшим, посвежевшим видом! Вот и будем подбирать одежду, исходя из этого.

Лучший вариант это открытое прилегающее платье до колен, на тонких бретельках. Его цвет может быть любым: черным, красным, бежевым, серебристым, сиреневым главное, чтобы он вам шел! Представляете, как эффектно вы будете выглядеть в таком платье супер! Совет: выбирайте платье, сшитое из тонкого трикотажа. Оно не стесняет движений и не мнется, а значит, не будет доставлять вам никаких хлопот: достаточно его постирать, повесить на плечики и через пару часов можно надевать.

Второй вариант вечернего наряда: открытый топ, лучше всего с голой спиной. Он носится с облегающими брюками или юбкой. Такой наряд тоже будет смотреться очень сексуально. Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в золотистом топе с легким люрексом, надетом вместе с шелковыми брюками? Кинозвезда, да и только! Ну а при полной фигуре накиньте поверх этого наряда полупрозрачную блузу-рубашку, и она тактично скроет лишние килограммы.


Не забудьте также про обувь. Лучше всего сюда подойдут открытые босоножки на высоких каблуках. Самый сексуальный фасон с двумя-тремя тонкими ремешками. Такая модель прекрасно подчеркнет ваши стройные загорелые ножки. Не забудьте о педикюре, при открытых босоножках он необходим. Особенно эффектно смотрится лак яркого цвета. Совет: не покупайте босоножки без задников, в них можно легко подвернуть ногу. А это в ваши планы, я думаю, не входит, ведь в ресторане вы собираетесь много танцевать!

А вот закрытые туфли городского типа на курорт не берите. В жарком климате они неудобны, поэтому так и пролежат у вас в чемодане.

Еще вам понадобится сумочка: ведь надо куда-то положить косметику, кредитку и прочие мелочи. Самый сексуальный фасон: крохотная сумочка на длинной цепочке, которую носят через плечо.

Все готово. Посмотрите в зеркало: вы неотразимы!

Гуляем под дождем
Лучший наряд для курортной непогоды непромокаемая яркая ветровка с капюшоном!


Даже на теплом курорте могут выдаться два-три дня, когда будет похолодание и пойдет дождь. Конечно, это бывает нечасто, но такую вероятность надо учитывать.

Чтобы можно было с удовольствием гулять под дождем, захватите с собой непромокаемую куртку-ветровку с капюшоном. Ее цвет должен быть ярким и жизнерадостным. Ведь отдых это приятная авантюра, а яркие цвета символизируют радость жизни, и главное, они молодят! Не забудьте также прихватить с собой теплый джемпер. Джинсы и кроссовки у вас уже есть. В таком наряде вы будете чувствовать себя комфортно и удобно. Представьте, как симпатично вы будете выглядеть в ярко-желтой куртке, джинсах и белых кроссовках!

Кстати, тот же самый наряд пригодится вам, когда вы отправитесь на морскую экскурсию.

Примерный состав курортного гардероба
Теперь вы знаете все о курортном гардеробе. Ниже приведен его примерный состав. Конечно, это программа-минимум, а программа-максимум зависит только от вас!

Итак, вот что вам понадобится:

– джинсы,

– шорты,

– рубашка с коротким рукавом,

– футболка,

– эффектный купальник,

– платок-парео,

– белый наряд для вечернего променада,

– открытое платье на тонких бретельках,

– тонкий джемпер,

– теплый джемпер,

– куртка-ветровка с капюшоном,

– сабо,

– кроссовки,

– открытые босоножки на высоких каблуках,

– темные очки с экстравагантной оправой,

– пляжная сумка,

– кепка-бейсболка,

– небольшой рюкзак.

Разумеется, носки, белье, халатик и прочие мелочи вы возьмете сами.

Итак, теперь вы знаете, что чем запастись перед поездкой на курорт, чтобы отдых получился на все сто! Главное иметь хотя бы по одному комплекту для каждой ситуации. Не так уж много вещей вам понадобится, правда? Зато все они стопроцентное попадание в яблочко, а именно это вам и нужно!

Тест. Умеете ли вы очаровывать мужчин?
А теперь небольшое развлечение. Конечно, наряды важны, но в женщине обязательно должны быть шарм, обаяние и некая чертовщинка! Тогда она и в ватнике будет обольстительной и сексуальной, согласны?

Хотите узнать, умеете ли вы очаровывать мужчин? Ответить на этот вопрос поможет тест.

Выберите один вариант ответа на каждый из нижеперечисленных вопросов. Затем сложите полученные баллы, и узнайте результат.


1. Представьте себе, что вы встретили холостого мужчину, в точности похожего на актера Владимира Машкова. Что вы подумаете?

– Ну, что ж, я не против, чтобы он за мной приударил! – 2

– Он, кажется, обратил на меня внимание, но из этого ничего не выйдет, ведь около него наверняка вьется множество женщин – 1

– Лучше я его сразу забуду, так спокойнее будет – 0


2. Вы идете с подругами в ночной клуб и надеетесь познакомиться там с мужчиной, с которым можно будет пойти вместе на торжество, на которое вы приглашены. Ваши действия:

– Вы подходите к стойке бара, и сами непринужденно знакомитесь с парнями, которые там сидят – 1

– Вы предпочитаете познакомиться с молодыми людьми, которые сидят за вашим или соседним столиком – 0

– С этой целью вы пойдете в ночной клуб одна, без всяких подруг – 2


3. В магазине вы столкнулись с очень интересным мужчиной. Но он, увы, с мамой. Как вы поступите?

– Якобы нечаянно уроните кошелек, но так, чтобы он непременно это заметил и подал его вам – 1

– Вручите ему свою визитную карточку и попросите, чтобы он вам позвонил – 2

– Встанете в очередь за его мамой и, мило улыбаясь, заговорите с нею – 0


4. Вы приглашены на юбилей, но именно в этот день у вас появляется сильная простуда: температура, кашель и пр. Что вы будете делать?

– Ложитесь в постель, и – гори все синим пламенем! – 0

– Принимаете сильнодействующие таблетки от простуды и все-таки отправляетесь на торжество – 1

– Вы не собираетесь упускать возможность продемонстрировать свой новый сногсшибательный наряд, поэтому, невзирая на болезнь, идете на юбилей – 2


5. Вы приняли решение расстаться со своим кавалером, а он как раз приглашает вас на веселую вечеринку. Ваши действия:

– Вы договариваетесь с подругой, что она пойдет вместо вас: все равно вы не собираетесь продолжать отношения с этим мужчиной – 0

– Решаете пойти с ним на вечеринку: расстаться можно и позже, а, тем временем, там можно познакомиться с кем-нибудь более интересным – 1

– Идете с ним в гости, но там не обращаете на него никакого внимания, ведь вокруг так много веселых молодых людей – 2


6. На какого сказочного персонажа вы, по вашему мнению, более всего похожи?

– На нежную и верную русалочку из сказки Андерсена – 2

– На отчаянную разбойницу из «Снежной королевы» – 1

– На Василису Прекрасную – 0


7. На вечеринке брат вашей подруги во время танца слишком тесно прижимается к вам. Как вы на это реагируете?

– Смеясь, говорите, что он, наверное, относится к самому страстному знаку Зодиака – 2

– Смущаетесь и под благовидным предлогом идете помогать на кухню – 0

– Восклицаете, что вы были поражены в самое сердце в тот момент, как только увидели его – 1


8. Вам очень нравится ваш парикмахер. Вы:

– Рекомендуете ее своим подругам – 1

– Она великолепный мастер своего дела, но подруги пусть сами заботятся о себе – 2

– Вас устроит любой мастер, к которому можно быстро попасть и который недорого берет – 0


9. Как, по-вашему, должно выглядеть первое свидание, о котором можно только мечтать?

– Красиво накрытый стол, хрусталь, свечи, шампанское – 0

– Сексуальное безумие на заднем сиденье машины – 1

– Разговор о преимуществах тех или иных презервативов – 2


10. Вы приехали в другой город с деловой целью. Вечером, когда все дела окончены, вы:

– Сядете в холле гостиницы на видном месте, листая журналы, в надежде, что к вам подойдет какой-нибудь приятный постоялец – 1

– Интересуетесь у горничной, какие стоящие места есть в этом городе, и направляетесь туда – 2

– Принимаете ванну с душистой пеной, устраиваете себе вкусный ужин в номере и садитесь в уютное кресло перед телевизором – 0


11. В магазине вы замечаете привлекательного мужчину, раздумывающего, какой ананас ему выбрать. Ваши действия в этом случае:

– С улыбкой говорите ему, что знаете рецепт потрясающего десерта из ломтиков ананаса, и получаете приглашение на свидание сегодня вечером – 2

– Подходите поближе и делаете вид, что тоже разглядываете ананасы, давая ему возможность заговорить с вами – 0

– Проходя рядом с ним, мимоходом подсказываете, какой экземпляр лучше выбрать – 1


12. Какова ваша походка, если на нее посмотреть со стороны?

– Вы стараетесь ходить прямо, не сутулясь – 1

– Ваши плечи опущены, руки в карманах, вы смотрите, как правило, вниз – 0

– Подбородок вверх, грудь колесом, походка уверенная, смотрите перед собой – 2


13. Есть выражение: «Красота требует жертв». Прибавьте по одному баллу за каждую из «жертв», которую вам приходилось претерпевать:

– Чистка кожи – 1

– Биоэпиляция волос на теле – 1

– Электромиостимуляция – 1

– Тату – 1

– Строгая диета – 1

– Исправление зубов – 1

– Липосакция – 1

– Косметическая операция (ринопластика, фейслифтинг и т. п.) – 1

– Изменение формы груди – 1


14. Ниже приведены некоторые высказывания. Какие из них вы считаете верными, а какие – нет? Приплюсуйте баллы за выбранные ответы к общей сумме баллов:

– Глупо тратить деньги на красивое нижнее белье – верно 0, неверно 1

– Вы заказали себе визитные карточки, в основном, чтобы знакомиться с мужчинами – верно 1, неверно 0

– Видя, сколько у вас обуви, человек может подумать, что он попал в обувной магазин – верно 1, неверно 0

– В отношениях с представителями сильного пола вы предпочитаете не брать инициативу на себя – верно 0, неверно 1

– Вы никогда не выходите из дома, предварительно не подкрасившись – верно 1, неверно 0

– Ради знакомства с мужчиной вы готовы заниматься скучным делом (играть в шахматы, ходить в научную библиотеку и т. п.) – верно 1, неверно 0

– На вас всегда надето белье сексапильного фасона – верно 1, неверно 0

– Вы даете номер своего телефона незнакомым мужчинам – верно 1, неверно 0.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 9 баллов

Напрасно вы считаете, что только девушки с внешностью топ-моделей привлекают мужчин. Женщины с обычной внешностью, но приветливые и кокетливые, нравятся мужчинам гораздо больше, чем равнодушные писаные красавицы. Подумайте о том, умеете ли вы правильно выражать свое отношение к мужчинам? Например, если вы сядете нога на ногу, и при этом еще скрестите руки на груди, то ваша поза будет напоминать неприступный барьер, и ни один мужчина не осмелится подойти к вам. Отпустите, наконец, вожжи, расслабьтесь и присоединитесь к празднику жизни!


От 10 до 19 баллов

Вы привыкли к тому, что вас считают душой компании. Вы, безусловно, умеете кокетничать с представителями сильного пола. Но вы делаете это недостаточно откровенно. Для того чтобы привлечь к себе Мужчину Вашей Мечты этого мало. Попробуйте освоить, например, искусство эротической беседы. Потренируйтесь сначала с мужчинами, которые вас не слишком волнуют, и, поверьте, со временем вы сумеете захороводить того, о ком раньше не осмеливались и мечтать!


От 20 до 29 баллов

У вас довольно высокая самооценка, и, наверное, поэтому вас все любят. Вы притягиваете людей, как магнит. Окружающие считают вас невероятно везучей. На самом деле вы вполне можете сказать, что сами являетесь кузнецом своего успеха. Однако вы считаете, что еще есть вершины, которые вам надо завоевать. И у вас нет ни малейшего желания замыкаться на одном-единственном мужчине!


30 баллов и более

Для вас главное – это флирт и любовная игра. Вы прирожденная искусительница и в полной мере владеете искусством обольщения. Вы привыкли с легкостью менять мужчин. Но не кажется ли вам, что иногда вы не знаете в этом меры? Во-первых, со временем вам может наскучить столь быстрая смена кавалеров. Во-вторых, такой стиль поведения может оттолкнуть от вас некоторых представителей сильного пола (и не самых худших, заметьте!).
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Вечерний выход: производим неизгладимое впечатление!
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Лучший выбор платье с большим декольте!


Выше мы с вами говорили о вечернем наряде для курорта. А сейчас будем выбирать вечерний туалет для городской жизни. Да такой, чтобы ни один мужчина не смог устоять!

Главный принцип вечернего наряда остается тем же показать тело. Женское тело это самое красивое, что есть в природе. Поэтому вечернее платье обязательно должно быть декольтированным. Вспомним: на церемонию вручения премии «Оскар» принято являться только в открытом платье. Не в брючном костюме, не в мини-юбке и не в джинсах (как бы сексуально это не выглядело!), а непременно в декольтированном туалете. Только в таком наряде женщина выглядит Женщиной!

И хотя сейчас мы выбираем не наряд для «Оскара», принцип остается тем же: вам нужно декольте, декольте, и еще раз декольте!


У каждой из нас найдется, что показать. Вы обладаете пышным бюстом? Откройте его как можно больше. У вас великолепная спина? Обнажите ее до предела, пусть все заглядятся ее плавными линиями. Ваши плечи заслуживают внимания? Дайте другим возможность полюбоваться ими. У вас красивые руки? Купите платье без рукавов. Вы можете похвастаться стройными ногами? Приобретите наряд с длинным разрезом, полностью открывающим сногсшибательные ноги. И так далее.

Только не говорите: «Все это мне не подходит. Что мне открывать-то? Фигура уже не та!». Поймите, противопоказаний для декольтированного наряда не существует. Например, у женщин с полной фигурой обычно бывает нежная кожа в области декольте и красивый бюст. Если это именно ваш случай, то купите платье или топ с максимально глубоким вырезом, открывающим грудь, а к нему жакет из гипюра, шифона или ткани с пайетками, который тактично скроет лишние килограммы.


Кстати, можно без особого труда преобразить тонкое трикотажное платье в шикарный декольтированный наряд. Если у вас есть такое платье, то наденьте его, встаньте перед зеркалом и мелком нарисуйте эффектный вырез в виде большой капли, ромба, сердца и т. п. Затем ножницы в руки и действуйте. Можете окантовать получившийся вырез кантиком с пайетками (продается в магазине «Все для шитья»). Или обшейте его кружевом, рюшем, узким боа из перьев и т. п. (все это продается там же). Сногсшибательный наряд готов!

Кстати, Оксана Федорова («Мисс Вселенная») рассказывала, что умеет без труда превратить обычную вещь в эксклюзивную. Например, как-то раз она пришила на гладкий черный джемпер стразы, камни и стеклярус, и получалась шикарная, стильная вещь. Вот и последуйте ее примеру. Можно сделать все, что угодно, надо только захотеть!

Не забудьте подчеркнуть декольте эффектным украшением. Совет: выбирайте не маленькое, а достаточно крупное, заметное украшение. Маленькие вещицы хороши в повседневной жизни, а вечерний выход это почти то же самое, что выход на сцену, поэтому вы должны выглядеть эффектно не только вблизи, но и издали.

Есть еще один вариант. Вечернее платье надевают нечасто. И если вы не хотите тратить на него слишком много денег, то можете соорудить эффектный вечерний туалет менее затратным способом. Возможно, у вас есть красивые шелковые брюки или юбка. Купите к ним эффектный декольтированный топ, лучше всего с голой спиной. Он может быть из эластичного бархата, золотого или серебряного трикотажа, ткани, расшитой бусинами, стеклярусом и пр.

Экстравагантный топ можно сделать самостоятельно. Возьмите облегающий бадлон, отрежьте рукава по линии реглана, чтобы плечи были открытыми (у вас получится так называемая «американская пройма»). Затем укоротите бадлон, чтобы живот тоже был открытым. После этого обшейте срезы тесьмой с пайетками, кружевом, стразами или узким пушистым боа и у вас получится эффектная эксклюзивная вещь. Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в таком наряде можно отправляться прямо в Голливуд!

Тест. Можете ли вы повести Его за собой?
Я уже говорила о том, что помимо красивых нарядов нужно, прежде всего, уметь заявить о себе! Хотите узнать, способны ли вы дать мужчине знак и повести его за собой?

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.


1. Находясь в ночном клубе, вы смотрите призывным взглядом на приглянувшегося вам парня. Он тоже смотрит на вас, но не предпринимает никаких действий. Что вы станете делать?

– Сами подойдете к нему, и как ни в чем не бывало, предложите угостить его чашечкой кофе или коктейлем – 2

– Просите подругу познакомиться с кем-нибудь из его приятелей, и только после этого присоединитесь к общей компании – 0

– Улучив подходящий момент, как бы невзначай оказываетесь рядом с ним и спрашиваете, который час – 1


2. Вы пришли в банк, а он еще закрыт. Среди людей, дожидающихся открытия банка, вы замечаете интересного мужчину, чем-то напоминающего известного киноактера. Ваши действия:

– Вы прохаживаетесь мимо него, стараясь эффектно подать себя, и надеясь, что он обратит на вас внимание – 0

– Говорите ему, что он как две капли воды похож на знаменитого артиста – 1

– Кокетливо интересуетесь, зачем такому обаятельному мужчине нужны деньги – 2


3. Как вы обычно назначаете свидания?

– Трепетно – 1

– С непроницаемым видом – 0

– С неотразимо-уверенным видом – 2


4. Поклонник, с которым вы познакомились на вечеринке, провожает вас домой. Как вы будете вести себя в момент расставания?

– Смотрите ему в глаза долгим взглядом, за этим должен последовать неизбежный поцелуй – 2

– Благодарите его за чудесный вечер – 1

– Ждете, когда он уйдет – 0


5. Поклонник пригласил вас в кафе. Трапеза уже почти подошла к концу. Что вы станете делать?

– Предложите ему поехать к вам в гости, так как вы приготовили изумительный десерт – 2

– Говорите ему, что вам пора домой – 0

– Просите его заказать пирожные, чтобы вместе насладиться ими – 1


6. Вы пришли в гости с опозданием, когда все остальные уже собрались. Ваш бывший кавалер с иронией в голосе спрашивает, отчего это вы так раскраснелись. Что вы ответите?

– «Это совсем не то, что ты думаешь!» – 1

– «Как будто сам не знаешь, почему!» – 2

– Говорите, что раскраснелись так оттого, что очень спешили на вечеринку – 0


7. Вы случайно встретили брата своей подруги, и у вас с ним завязался разговор. Что он будет знать о вас через 10 минут?

– То, что вы только что записались на курсы вождения автомобиля – 2

– Ничего: вы предпочитаете слушать, нежели говорить – 1

– Он будет знать о том, что вы с его сестрой дружите с первого класса – 0


8. Прошло два месяца со времени вашего знакомства. Ваш бой-френд:

– Не знает вашего отчества – 0

– Вхож в круг ваших друзей – 1

– Прекрасно знает ваших родителей, коллег по работе, а также соседей – 2


9. Вы навестили своего бой-френда и забыли у него:

– Косметичку и записную книжку – 2

– Зубную щетку и ночной крем – 1

– Часы, причем совершенно случайно – 0


10. Вы идете с бой-френдом по улице и неожиданно встречаете своих коллег по работе. Как вы его представите?

– Как своего кавалера – 1

– Как любовника – 2

– Как школьного друга – 0


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 7 баллов

Вы нередко задумываетесь о том, почему ваша личная жизнь не сложилась, и продолжаете мечтать о большой любви. Однако все дело в том, что мужчины, видя вашу реакцию на них, думают, что вы в них нисколько не заинтересованы. Вы не умеете подавать им понятные, четкие сигналы. Это происходит потому, что у вас низкая самооценка, и вы боитесь отказа со стороны мужчин (или, возможно, вы до сих пор не можете преодолеть последствия тяжелого разрыва с любимым).

Совет. Вам пора действовать, иначе вы всю жизнь проведете в ожидании прекрасного принца. Хватит быть «пугливой ланью»! Отбросьте страхи, не бойтесь явно показать мужчине, что он вам интересен. И тогда благоприятные перемены не заставят себя ждать!


От 8 до 15 баллов

Вы уверены в себе, и поэтому прекрасно владеете собой. Вы относитесь к людям приветливо и доброжелательно. Для того чтобы прекрасно провести время, кавалеры вам не очень-то и нужны. Но именно это их к вам и притягивает! Вы способны показать мужчине, что он вам нравится. В то же время вы умеете слегка отступить назад, предоставляя ему сделать следующий шаг. Таким поведением вы снимаете с него тяжкий груз сомнений в том, что его не заметят, не примут и не оценят. В результате любой мужчина, заполучив вас, считает, что ему невероятно повезло – иметь рядом с собой такую обаятельную, неотразимую женщину! Но вы-то знаете, что на самом деле другого выбора у него и не было…

Совет. Так держать!


16 баллов и выше

Вы ведете себя с мужчинами самоуверенно и даже дерзко. На самом деле в глубине души вы не уверены в себе и боитесь, что, если вы будете вести себя иначе, то вас просто не заметят. Вы полагаете, что мужчины обращают на вас внимание лишь тогда, когда вы держитесь вызывающе сексуально. Этим и объясняется столь напористый стиль вашего поведения. Однако мужчины побаиваются таких женщин, поэтому в общении с ними вы наверняка испытывали разочарования.

Совет. Попробуйте вести себя не столь напористо. Например, не торопитесь сразу же рассказывать новому поклоннику о своих многочисленных любовных победах. Будьте чуть более сдержанной в своих проявлениях. Выкладывайте свои «козыри» (обаяние, нежность, ум, темперамент) не все сразу, а по одному.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Обувь, в которой любые ножки смотрятся сексуально
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В офисе
Лучшая обувь для офиса мокасины на небольшом каблуке!


Не носите в офисе уличную обувь, обязательно переобувайтесь! Мужчины считают, что сотрудницы, порхающие по офису в изящных туфельках, выглядят намного привлекательнее, чем те, кто ходят в уличных сапогах. Поэтому если вы хотите, чтобы коллеги-мужчины не сводили глаз с ваших стройных ножек, не поскупитесь и купите для офиса отдельную пару обуви. Вы, наверное, и сами замечали, что дамы и барышни, которые на работе носят симпатичные туфельки, выглядят намного приятнее теть, не снимающих уличную обувь.

Конечно, ходить на высоких каблуках целый день неудобно. Значит, нужна подходящая замена. Но только не за счет сексапильности! Самая подходящая обувь для офиса это мокасины на небольшом каблуке. Покупая их, выбирайте легкие и мягкие (в жестких вы будете уставать). Обязательно загляните внутрь: настоящие мокасины должны быть без подкладки и, тем более, жестких прокладок. Внутри должна быть видна только обратная ворсистая стороны кожи. Также осмотрите подошву: она должна быть тонкой и хорошо гнуться. В таких мокасинах вы сможете ходить целый день без устали.

Выбирайте мокасины изящного, аккуратного фасона. Особенно хорошо, когда верх отделан плетенкой или перфорацией (дырочками), в таких туфлях вы будете чувствовать себя максимально комфортно.

Второй вариант: гладкие туфли-лодочки на небольшом каблуке, с вырезанной пяткой. Или они могут быть с открытым носиком (он должен быть маленьким, чтобы был виден большой палец, не более). Такие туфельки смотрятся очень изящно и женственно, в то же время благодаря вырезам ноги в них дышат. В такой обуви ваши ножки будут выглядеть очень привлекательно!

И, наконец, третий вариант: гладкие туфли-лодочки без каблука, так называемые «балеринки». Они могут быть с узким или округлым мыском, украшенные бантиком, пряжкой и т. п. Такие туфельки особенно хорошо подходят высоким барышням.

На улице
Сексуальнее всего высокие сапоги на каблуках!


Наиболее сексуально выглядят высокие обтяжные сапоги на каблуках, они максимально акцентируют ноги. Самый сногсшибательный вариант это сапоги на высоких шпильках.


Правда, при нашем климате, когда на дворе нередко дождь, листопад и гололед, в них особо не походишь. Поэтому разумнее выбрать модель со средним каблуком.

Фасон должен быть аккуратным, изящным. Откажитесь от спортивных моделей с рифленой подошвой, рантом и т. п. они годятся для загородных прогулок, а для соблазнения не подходят!

Если вы часто носите джинсы, то вам подойдут ковбойские сапожки («казаки»). Напомню, как они выглядят: узконосые, с прямым голенищем и невысоким скошенным каблуком, сбоку украшены затейливой строчкой.

Туфли на выход
Сексуальнее всего изящные босоножки на высоких каблуках!


На выход носите туфли только на высоких каблуках. Сами знаете: любая женщина, встав на каблуки, преображается. Ее ноги выглядят длиннее, а фигура стройнее. Голени смотрятся точеными, икры рельефными, а линии подъема красиво изогнутыми.

Самая сексуальная обувь для вечера это изящные босоножки на высоких каблуках (об этом я уже говорила). Лучший выбор модели из замши, лакированной, крокодиловой или змеиной кожи. Ремешки босоножек должны быть тоненькими, чтобы ножки были полностью открыты мужским взглядам. При этом педикюр должен быть идеальным. Лучше всего в данном случае выглядит яркий лак, он привлекает внимание к ногам. Даже если вы красите ногти на руках телесным лаком, то на ногах используйте яркий, это эффектнее.

Ну а если вы в обычной жизни не любите носить обувь на высоких каблуках, то на выход все-таки постарайтесь найти изящные туфли или босоножки с маленьким каблучком-рюмочкой, высотой около трех сантиметров.

Обувь для дома
Лучшая обувь для дома легкие туфли без задника на «гейше»!


Дома ножки тоже должны выглядеть на все сто! Лучший выбор: домашние туфли без задника, на каблучке-«гейше». Ну а если они еще украшены пушистым помпоном, то это супер! Такие туфельки очень украшают ноги, они становятся особенно женственными и привлекательными.

Кстати, сейчас в продаже есть много босоножек для пляжа на платформе или «гейше». Их вполне можно носить дома. Они выглядят несравненно лучше, чем простые полиуретановые шлепанцы или какие-нибудь теплые тапочки из плюша, меха и пр. Оставьте подобную обувь своей бабушке. Ваша задача соблазнять и очаровывать!

Что не надо носить
Ничто так не портит облик, как грубая, топорная обувь. Крайне неженственно выглядит ботинки/сапоги на грубой, толстой подошве. Я уже слышу возражения: мол, этого требует наш климат. Согласна. Но все-таки по возможности старайтесь выбирать аккуратную, изящную обувь. Женские сапожки не должны быть похожими на солдатские. Мужчины терпеть не могут, когда женщины носят грубую обувь на толстой подошве, будь это трижды практично и удобно. Они тянутся к представительницам прекрасного пола, которые хотят нравиться! Поэтому-то нам, женщинам, и приходится терпеть некоторые неудобства. Как-никак, красота требует жертв!
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Выбираем сексапильные дополнения
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Самые сексуальные дополнения с «мулечками», украшенные цепочками, сердечками и брелоками!


Наконец, дошла очередь до дополнений. Они очень важны, без них любой наряд выглядит пресно как блюдо без соли и специй.

Нам нужны сумки, кошельки, портмоне, косметички, зажигалки, футляры для ключей и прочие мелочи. Открою секрет: если вы хотите привлекать к себе мужское внимание, то ваши дополнения должны быть игривыми, пикантными. С прибамбасами и завлекалочками, с разными висюльками, цепочками, сердечками, брелоками и прочей ерундой.

Возьмем, например, сумку. Покупая ее, старайтесь выбрать интересную, пикантную модель. Она может быть с бамбуковой ручкой, кожаной бахромой, цепочками, монограммами, меховыми вставками и даже помпонами. Если вы станете носить такую сумку, то будете выглядеть очень женственно и сексапильно!

То же самое относится и к остальным дополнениями: косметичке, зонтику, зажигалке и прочим мелочам. Пусть все эти вещи будут с изюминкой. У кокетливых барышень даже авторучка выглядит пикантно украшенная пушистым помпоном или брелоком с прозрачными кристаллами.

Может, вы скажете, что это на грани хорошего вкуса? Ну и пусть. Зато гламурно! Любая соблазнительница знает: главное привлечь к себе мужское внимание, а все остальное ерунда!
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Выбираем домашнюю одежду
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Цвета, узоры
Покупайте одежду того цвета, который вам больше всего идет. Здесь мода не так важна: главное, чтобы вы в этом цвете чувствовали себя королевой! И вообще, дома можно позволить себе любую экстравагантность, ведь это ваша территория. И даже если для работы вы покупаете одежду приглушенных, спокойных тонов, то дома можете носить все самое броское и яркое.

Материалы
Покупайте домашние вещи, за которыми легко ухаживать. Если вам придется без конца гладить свой домашний наряд, то вы с ним намучаетесь. Именно поэтому дома лучше всего носить трикотажные вещи ведь их не нужно утюжить. Но не любые! Какие именно смотрите ниже.

Ассортимент, фасоны
Многие обожают дома ходить в трикотажном спортивном костюме. И это понятно он очень удобен. Но если вы хотите выглядеть в нем сексуально, купите костюмчик красивого цвета: розовый, белый, голубой, ярко-красный. А не черный или темно-синий такие выглядят уж очень обыденно. И конечно, костюм не должен быть слишком свободным и мешковатым, а наоборот, обязан ловко сидеть на вас, подчеркивая достоинства фигуры.

Второй вариант: вы будете отлично смотреться в облегающих джинсах (предпочтительно из эластичной ткани) с цветной рубашкой или эффектной футболкой.

Третий вариант: обтягивающие леггинсы со свободной рубахой или трикотажной туникой. Этот наряд особенно хорош для женщин со стройными ножками.

Четвертый вариант: атласный халатик с запахом и боковыми разрезами. Особенно эффектно, когда на халатике вышиты экзотические цветы, драконы или иероглифы тогда он смотрится, как настоящее кимоно. Ну а если вы хотите выглядеть супер-секси купите кимоно длины мини.

Что не надо носить
Не ходите дома в халатах в стиле «кулинарка-мамочка-хозяюшка». И хотя всем нам нравятся плоды труда умелых хозяек вкусные пироги и чистота в доме но для соблазнительниц подобные наряды не подходят. Тем более, наводить порядок и вкусно готовить с таким же успехом можно и в джинсах, верно?
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Покупаем белье
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Чем больше недостатков фигуры, тем шикарнее должно быть белье!


Наконец, настал момент поговорить о белье. Оно должно быть красивым и сексуальным: со всякими кружавчиками, рюшечками, бантиками и прочее. Конечно, если у вас молодое, упругое тело, то вы и в простых хлопчатобумажных трусиках будете выглядеть секси! А вот если тела слишком много, то никакие стринги на нем не удержатся, а утонут в пышных складках плоти. Выходит, надо отказаться от сексуального белья? Ну уж нет!

Что делать, если формы не такие безупречные, как хотелось бы? Очень просто: надо компенсировать это роскошным бельем! Чем больше у вас претензий к собственному телу, тем шикарнее должен быть ваш исподний наряд. О том, как его выбирать, мы сейчас и поговорим.

Цвета
Сексуальнее всего черное кружевное белье!


Если вы хотите возбуждать и провоцировать представителей сильного пола, то используйте черное кружевное белье оно самое сексуальное. Хотите доказательств? Вспомните красоток из журналов «Плэйбой» и «Пентхауз» почти все они в черном белье.

На втором месте стоит красное белье. Затем вишневое, лиловое, темно-зеленое.

Еще один вариант: трусики и лифчик с расцветкой под хищных животных: леопарда, тигра и пр. В таком белье вы будете похожи на сексуальную пантеру!

А вот белые, розовые, кремовые трусы и лифчики как-то не возбуждают. Конечно, если у вас фигура секс-бомбы, то вам любое белье подойдет. То же самое, если вы только что вернулись с отдыха и можете похвастаться роскошным южным загаром. А если вы не загорелая, а бледно-голубоватая, да и само белье без особых изысков, то лучше оставить его для повседневной жизни. Для романтических свиданий оно не подходит.

В общем, если у вас фигура Памелы Андерсон, то на вас любое белье будет смотреться, как конфетка, а лучше всего вы будете выглядеть без него. Ну а всем остальным дамам необходима шикарная оправа в виде роскошного белья!

Бюстгальтеры
Лучший фасон бюстгальтера «вондер-бра»!


Вот уж что надо выбирать тщательно-тщательно, так это лифчик! Тем более, что сейчас в моде большие декольте, поэтому бюст должен выглядеть на все сто. Чтобы купить хороший бюстгальтер, не поленитесь обойти множество магазинов. И никогда не покупайте лифчик наобум, обязательно меряйте!

Хороший бюстгальтер это наше все. Он любую грудь превратит в конфетку! С помощью хорошего бюстгальтера маленькая грудь станет пышной, а отвисшая превратится в высокую и упругую.

Лучший выбор это «wonder bra» (в переводе с английского «чудо-лифчик»). Чашечки у этого лифчика наполовину открыты (поэтому их называют «половинками»), а внизу в них вставлены полукруглые проволочные фиксаторы-«косточки», которые поддерживают грудь в нужном состоянии. Этот лифчик поднимает молочные железы вверх и сдвигает их к центру. Благодаря этому грудь кажется намного пышнее, чем есть на самом деле. Она выглядит настолько аппетитно, что при виде ее у представителей сильного пола, как говорится, слюнки текут. В общем, не поленитесь подобрать себе хороший «wonder bra», и у вас будет фигура почти, как у Памелы Андерсон!

Трусики
Чем больше недостатки фигуры тем эффектнее должны быть трусики!


Самые сексуальные трусики это когда их почти нет. Вы поняли, что речь идет о стрингах. Но они хороши лишь на худеньких барышнях. А чем пышнее ягодицы, тем труднее носить стринги. Особенно, если еще есть животик. Тогда стринги то и дело скатываются вниз, многие из нас знают это по опыту

Ну и бог с ними, со стрингами! Купите более закрытые трусики классического фасона. Особенно хорошо, если передняя часть у них сделана из более плотного материала, тогда и живот втянется. Выбирайте богато украшенную модель, чтобы на ней было побольше кружевных и сетчатых вставок, бантиков, рюшек и прочее. Мужчина засмотрится на всю эту красоту и не заметит никакого целлюлита!

Ночные сорочки
Самый сексапильный фасон ночная сорочка, напоминающая декольтированное вечернее платье!


Конечно, удобнее всего спать в большой футболке, кто бы спорил. Спите, ради бога, но только не с мужчиной! Как-то раз я видела по телевизору передачу на тему: почему супружеские пары со стажем перестают заниматься сексом. Так вот, мужей заранее попросили по секрету от жен принести в студию одежку, в которой их жены спят. И что вы думаете? Все мужья, не сговариваясь, вытащили из сумок растянутые футболки, фланелевые пижамы и тому подобную ерунду. Ну и смех стоял в студии!

Итак, если вы собираетесь провести ночь с любимым, то запаситесь сексуальным бельишком. Конечно, в 99 % случаев оно сделано из синтетики, и спать в нем не очень-то комфортно. Но ничего не поделаешь: красота требует жертв!

Сейчас многие спят в коротеньких атласных сорочках на тонких лямочках. Это, конечно, симпатично. Но такие ночные рубашки годятся лишь для худеньких и стройных. А если вам надо кое-что спрятать? Тогда лучший выбор это удлиненная сорочка-комбинация, с глубоким треугольным вырезом, украшенная кружевом. Красивая вещь, скажу я вам женственная и элегантная. Лучше всего, если фасон ночной сорочки чем-то напоминает декольтированное вечернее платье. Ну а самое удобное комплект-гарнитур, состоящий из ночной сорочки и пеньюара. В таком гарнитуре вы будете выглядеть просто шикарно!

Колготки
Лучше всего стройнят ноги колготки с задним швом!


Если у вас красивые ноги, то выигрышнее всего они будут смотреться в тонких колготках телесного тона или цвета легкого загара. А если ножки полные, то подойдут дымчатые или черные колготки: в них они будут выглядеть более стройными. Больше всего стройнят ноги колготки с вертикальным задним швом, украшенным стрелками (продаются в специализированных магазинах женского белья).

Сексуальнее всего выглядят черные колготки в сеточку, горошек, с кружевным узором. Еще вариант: вместо колготок можно носить чулки с верхним краем из эластичного кружева.

Самыми лучшими по дизайну и качеству являются колготки марки «Wolford». Они бывают самых разных фасонов: с пикантными вырезами, вставками, рюшками и даже пуговками! Правда, стоят они довольно дорого, примерно 20 долларов.

Из более доступных марок хорошим качеством отличаются «Omsa», «SiSi» и «Golden Lady».

Тест. Легко ли вам найти мужчину?
Давайте снова отвлечемся от нарядов и задумаемся: отчего одни женщины всегда имеют мужей и ухажеров, а другие почему-то одни… В чем причина? Понять ее поможет тест.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем сложите полученные баллы, и узнайте результат.


Что должен совершить ваш кавалер, чтобы вы решили прекратить с ним отношения?

– Отпустить пошлую остроту, от которой вам станет не по себе – 1

– Откровенно флиртовать при вас с продавщицей в магазине – 0

– Некультурно вести себя за столом, громко чавкать во время еды – 2


Какие общие черты есть у всех ваших мужчин?

– Нестандартное мышление и незаурядное чувство юмора – 1

– Похожие суждения о событиях и явлениях – 2

– Никаких, кроме той, что все они принадлежат к мужскому полу – 0


Новый партнер целуется так, что ваше лицо после этого остается без косметики. Что вы станете делать?

– Решите привыкнуть к такому стилю поцелуев, и бог с ней, с косметикой – 0

– Начнете учить его, как надо целоваться – 1

– Сделаете все, чтобы ваши отношения сами собой сошли на нет: у вас нет желания обучать кого-либо, как надо целоваться – 2


Ваш партнер засыпает через 15 минут после начала вашего любимого кинофильма. Что вы будете делать?

– Поймаете себя на мысли, что с этим мужчиной у вас вряд ли что получится, так как вы не понимаете друг друга – 2

– Подумаете, что он не разбирается в кинофильмах – 1

– Станете переключать телеканалы в поисках какого-нибудь боевика – 0


Молодой человек, с которым вы познакомились, сидя в баре, встает, чтобы уйти, и вдруг вы видите, что он ниже вас ростом. Что вы будете делать?

– Удивитесь, но все же с нетерпением будете ждать его звонка – 0

– Несмотря на то, что до этого вы дали ему свой номер телефона, поймете, что не станете с ним встречаться, так как не хотите появляться на людях с мужчиной маленького роста – 2

– Собираясь к нему на свидание, будете подбадривать себя, вспоминая знаменитые любовные пары, в которых женщина выше мужчины – 1


На вечеринке, где присутствуют ваши коллеги по работе, ваш новый кавалер рассказывает дурацкий анекдот «с бородой». Ваши действия:

– Неестественно громко смеетесь – 0

– Заливаетесь краской до ушей и быстро выходите из комнаты – 2

– Обнимаете его за плечи и стараетесь поддержать, чтобы он не почувствовал, что совершил оплошность – 1


Представьте себе, что вам необходимо написать песню о том, что вы испытываете на свидании. Какой была бы эта песня?

– «Я так хочу, чтобы это не кончалось!» – 2

– «Надоело играть в игры» – 1

– «Сегодня ты любишь меня, а что будет дальше – неважно» – 0


Вы пришли на третье свидание с очень приятным мужчиной. И вдруг вы отчетливо понимаете, что секса у вас с ним никогда не будет. Как долго вы будете продолжать встречаться с ним?

– Когда иссякнут общие интересы и не останется общих знакомых – 0

– Ровно через сутки: жизнь слишком коротка, и прожить ее надо так, чтобы не жалеть о времени, потраченном впустую – 2

– Вы с ним будете продолжать встречаться еще какое-то время, чтобы окончательно убедиться в том, что вы не ошиблись – 1


Представьте, что вы выбираете себе спальную мебель так же, как мужчин. На каком ложе вы бы тогда отдыхали?

– На мягком, уютном диване – 1

– На роскошной кровати с балдахином – 0

– На свежем воздухе – 2


Ваш бывший партнер вдруг неожиданно предстает перед вами с взлохмаченными волосами в стиле «панк». Как вы бы на это отреагировали?

– Деликатно предложили бы поправить прическу – 1

– Предложили бы ему срочно вымыть голову и сделать нормальную прическу – 2

– Восторженно воскликнули бы: «Ты потрясающе выглядишь!» – 0


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 7 баллов

Признайтесь: вы ничего не требуете от представителей сильного пола! Больше всего на свете вы боитесь остаться в одиночестве, поэтому иногда проводите время с теми мужчинами, которые вам неинтересны. Отсюда и разочарования… Все дело в том, что вы толком не знаете, какой именно мужчина вам нужен.

Постарайтесь мысленно нарисовать портрет воображаемого избранника. Для этого не поленитесь, и составьте список его внешних и внутренних качеств. Если вы будете четко представлять себе Мужчину Вашей Мечты, то вам будет легче узнать его среди тех, кто встречается на вашем пути.


От 8 до 15 баллов

У вас, как и у каждой женщины, бывают неудачи и разочарования. Но вас это не сильно огорчает, потому что вы достаточно разборчивы, и не позволяете мужчинам переступать границы в тех случаях, когда вы этого не хотите. Вы точно знаете, какие именно качества привлекают вас в представителях сильного пола. Если мужчина вам, действительно, нравится, то вы не станете допекать его чрезмерными придирками. Вы убеждены: для того, чтобы чувствовать себя счастливой, гораздо важнее любить человека, а не думать о том, что он может для вас сделать.


16 баллов и более

Вы невероятно придирчивы! Поймите: с вашими требованиями шанс найти Мужчину Своей Мечты – это то же самое что искать иголку в стоге сена. Никто не говорит о том, что вы должны вступать в отношения с первым встречным. Однако выискивая в мужчинах бесчисленные недостатки, вы не оставляете им никакого шанса проявить свои лучшие качества. Ваша чрезмерная придирчивость говорит о том, что вы пока еще не созрели для того, чтобы по-настоящему связать свою жизнь с кем-либо. Честно ответьте себе на вопрос: чего вы боитесь? Попробуйте быть менее требовательной, и откройте свое сердце мужчине. Может быть, тогда вы найдете в нем замечательные качества, о которых даже не подозревали.
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Чтобы произвести неизгладимое впечатление, все средства хороши!


Сейчас речь пойдет о париках, шиньонах, накладных ресницах и прочих «улучшителях экстерьера». Может, вы скажете «фи, это не для меня!». Но подождите морщить носик, иногда такие вещи очень даже пригождаются. Спросите, в каких случаях? В тех, когда надо произвести на кого-то неизгладимое впечатление и привлечь внимание к своей скромной персоне.

Понятное дело, когда вы окажетесь с мужчиной в постели, то тут парички-шиньоны не пройдут. Там придется предстать в естестве, так сказать, в натуральном виде. Но до того как очутиться в заветном алькове, вам надо заинтриговать его своей неземной красотой. Вот тут-то как раз и пойдут в ход маленькие хитрости. Главное вы должны ошеломить его своей роскошной внешностью, а дальше все пойдет само собой. И если он потом заметит, что ваши волосы не так густы, как ему показалось вначале, да и бюст вроде поменьше, то это уже будет неважно.

В общем, эти маленькие хитрости помогут вам, что называется, пустить пыль в глаза и максимально выигрышно преподнести себя, любимую. Главное выделиться из основной женской массы, а остальное дело техники!

Парики и шиньоны
Нелишне иметь в своем арсенале хотя бы один симпатичный паричок. Он не обязательно должен быть из натуральных волос, ведь вы не будете носить его ежедневно, он нужен, в основном, для эффектной самопрезентации. Вы можете надевать его, отправляясь на ответственную вечеринку, в ресторан, театр и т. п. Или использовать его, когда надо сделать шикарную фотографию и запечатлеть себя во всей красе.

Лучше, если парик будет того же самого цвета, что и ваши волосы. Когда вы окажетесь без парика, разница между ним и вашими волосами будет не так заметна. Выбирая парик, смотрите, чтобы он не был тесным, иначе он будет стягивать голову, и вы не сможете его долго носить. Уж лучше пусть он будет свободным (его можно незаметно подколоть), чем слишком тугим. Парик можно мыть, можно даже подстричь его по-новому.

Все то же самое относится и к шиньону (это накладка, которая подкалывается к своим волосам для увеличения их густоты). Главное хорошо подобрать шиньон по цвету, тогда он будет незаметен.

Накладные ресницы
Они сделают ваши естественные ресницы более густыми, и глаза будут смотреться намного выразительнее. Накладные ресницы также пригодятся для ответственного выхода (ресторана, театра, банкета и тому подобного гранд-парада). Они продаются в косметических магазинах. Лучше покупать не самоклеящиеся ресницы, а те, что крепятся с помощью специального клея (продается там же). Если вы хотите, чтобы ресницы смотрелись максимально естественно, выбирайте не слишком толстые и длинные.

Приклеивать ресницы несложно: стоит немного потренироваться, и дело пойдет, как по маслу. Поверх ресниц можно красить веки тенями, пользоваться тушью и прочее. Если все сделать аккуратно, будет почти незаметно, что на вас искусственные ресницы.

Накладные ногти
Сейчас многие носят маникюр с наращенными ногтями. Но если у вас нет такого маникюра, а вам предстоит большой выход, и у вас, как назло, свои ногти не в порядке (сломаны, слоятся и т. п.), то не беда. Вы можете использовать накладные, они тоже продаются в косметических магазинах вместе со специальным клеем. Пару дней они отлично продержатся.

Вставки в бюстгальтер
Если вам хочется, чтобы грудь выглядела попышнее, можете вставить в лифчик съемные поролоновые прокладки. Нередко они продаются вместе с бюстгальтерами.


А в специализированных магазинах женского белья продаются силиконовые вставки. Они хороши тем, что придают груди естественный вид. В отличие от поролоновых они мягкие и на ощупь напоминают настоящую грудь. Правда, такие вставки дороже поролоновых.


Итак, теперь вы знаете, как стать неотразимо-сексуальной. Осталось выйти в люди и применить полученные знания на практике. Не теряйте времени, принимайтесь за дело!

Желаю вам успеха!
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Глава 3

В новом облике к новым успехам!
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Составляем офисный гардероб для зимы и осени
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У нас пока еще не очень развита корпоративная культура. На работу многие женщины ходят, как на праздник. В том смысле, что в туфлях на шпильках, кофточках с огромным вырезом и ярким, чуть ли не вечерним, макияжем. Может, в телесериале «Не родись красивой» это выглядит неплохо, но это все-таки комедия. А в реальной жизни такой вид говорит о том, что корпоративная культура в данной фирме отсутствует.

Но дело движется вперед, и чем солиднее заведение, тем приличнее там одеваются сотрудники. Дресс-код обязывает!

У меня есть подруга, которая давно живет в Америке и работает в довольно солидной фирме. Так вот, она расказывает, что там на работу все одеваются строго. Ее коллеги-американки не ленятся каждый день мыть голову и укладывать волосы феном или накручивать их на бигуди прическа должна быть в идеальном порядке. Там принято носить на работу костюмы и каждый день надевать свежую блузку. Дресс-код в фирме может быть гласным или негласным это неважно, но чем солиднее контора, тем строже он соблюдается.

Конечно, у нас своя специфика и свои вкусы, частенько с восточным оттенком мы любим, чтобы было «покрасивше». Но, думаю, в дальнейшем корпоративная культура будет развиваться, и сотрудники наших офисов все сплошь будут подтянутыми, стильными и элегантными. Хочется в это верить!

В этой главе я расскажу о том, как должна выглядеть современная женщина в офисе. Если вы будете следовать этим рекомендациям, то вам неминуемо обеспечен успех в делах! Следуйте этим советам, и очень скоро вы в этом убедитесь!

Цвета
Для офиса лучше всего подходит одежда серых, коричневых, синих тонов!


Мы с вами будем покупать вещи для работы. Но прежде чем отправиться за покупками, хочу сказать несколько слов о цветовой гамме. На работе лучше всего смотрится одежда сдержанных, спокойных тонов: серых, коричневых, синих, серовато-зеленых и пр. Но это вовсе не значит, что вы должны выглядеть безлико, ведь неяркие цвета тоже могут быть изысканными и выразительными. Например, представьте, как красиво вы будете выглядеть в бежево-песочном брючном костюме, с кремовой блузкой и золотой цепочкой с кулоном. Или в черном костюме в тонкую полоску с белой рубашкой это, как говорится, классика жанра. Или в светло-сером костюме с сиреневой блузкой и серебряным браслетом. И так далее, примеры можно продолжить.

А вот вещи ярких тонов носить на работу не принято. Почему? Они отвлекают от дела. Представьте, что в офисе все сотрудницы будут одеты броско и ярко, как на курорте. Тогда мужчины просто не смогут нормально работать!

То же самое относится и к узорам. Слишком крупные, броские орнаменты для офиса не годятся. А вот на курорте они в самый раз!

Правда, есть люди, которые на работе вправе выглядеть ярко и даже и эпатажно. Это те, кто принадлежат к богемной среде, трудятся в рекламе, искусстве, шоу-бизнесе и т. д. И если вы работаете дизайнером, визажистом, артисткой балета и прочее, то для вас яркое оперение вполне допустимо. А вот для офисных работников существуют другие правила.

Возможно, вы скажете, что не желаете быть серой мышкой, а хотите выглядеть сексуально и привлекательно. И правильно! Но кто вам мешает? Ради бога, применяйте в своем гардеробе интересные, эффектные детали: блузки, джемперы, шарфики, платочки. Об этом мы еще поговорим.

В деловой обстановке сексуальность надо выражать более тактично и деликатно, чем, например, на курорте, в ресторане, ночном клубе и т. д. И если вы хотите быть неотразимой, то умейте тонко намекнуть на свою женственность и сексуальность. Расстегните пуговки на блузке, наденьте юбку с разрезом сзади, сядьте нога на ногу, слегка откинув подол в общем, сексуальная женщина всегда найдет способ показать себя, даже в строгой офисной обстановке!

Но вообще-то, офисный шик состоит в другом. Он выражается в ухоженности. Представьте женщину с идеально уложенной прической, свежим маникюром, тщательным (и вместе с тем, деликатным) макияжем, холеной кожей, едва уловимым ароматом хороших духов… На такую даму приятно взглянуть, правда? Понятно, что в повседневной трудовой жизни нелегко поддерживать такой вид. Но если вы находите для этого время и силы, то значит вы, действительно, хотите нравиться. Мужчины такую женщину не пропустят!


Вот цвета и узоры, которые лучше всего подходят для офисной обстановки:
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Фасоны
Офисный шик это простой фасон плюс высокое качество!


Покупайте для работы вещи простых, классических фасонов, без лишних деталей. Но для того чтобы они красиво смотрелись, они должны быть хорошего качества. В этом и заключается их шик!


Вот одежда, которая прекрасно подходит для офиса:


– костюм с юбкой или брюками,

– прямая юбка,

– слегка расклешенная юбка («колокольчик»),

– юбка в складку,

– прямые или чуть расклешенные брюки,

– укороченные брючки прямого фасона,

– пиджак,

– блузка-рубашка,

– жилетка,

– платье-сарафан (носят с блузкой или бадлоном),

– тонкий джемпер с круглым/треугольным вырезом,

– трикотажная кофточка с круглым/треугольным вырезом, на застежке,

– трикотажный комплект-двойка,

– трикотажное платье с круглым/треугольным вырезом или с воротником-хомутиком,

– бадлон,

– топ без рукавов (носят под пиджак).


Скажете, такие вещи скучные? Ничего подобного! Это смотря как их подать. Если у вас стройная фигурка, вышеперечисленные вещи могут быть облегающими. Если вы полная, то на вас будут лучше смотреться полуприлегающие и прямые фасоны.

Представьте, как пикантно вы будете выглядеть в узкой черной юбке, черном жилетике, белой блузке-рубашке и кокетливом шейном платочке. Или вообразите, насколько женственны вы будете в клешеной темно-синей юбке до колен и голубой ангорской двойке, украшенной ниткой жемчуга и такими же сережками.

Пару слов насчет длины. В офисе лучше всего смотрятся юбки/платья до колен или чуть ниже. Если у вас стройные ножки, то вы можете носить юбки и выше колена (но не более чем на 10 сантиметров). Что касается «термоядерного» мини, то такие юбки, конечно, выглядят сексуально, и все мужчины будут глазеть на ваши ножки. Раз-другой вы можете их показать, но если вы станете постоянно щеголять на работе в такой юбчонке, то продвижения по службе вы вряд ли дождетесь, и на высокооплачиваемую должность вас не поставят, уж это точно.

Состав гардероба
Главная вещь офисного гардероба хорошо сшитый костюм!


Из чего должен состоять хороший офисный гардероб? Напомню, что сейчас мы говорим об осенне-зимнем сезоне.

Для начала купите хотя бы один однотонный костюм. В нем вы всегда будете выглядеть элегантно и представительно. Кроме того, ничто так не стройнит фигуру, как хорошо сшитый костюм проверено!

Еще вам понадобятся несколько блузок. По правилам делового этикета принято каждый день надевать свежую блузку. Поскольку у нас рабочая пятидневка, то пять блузок будет в самый раз.

Также вам понадобится нарядная блуза (или джемпер). Она пригодится для корпоративных праздников, когда вечернее платье будет выглядеть слишком пафосно, а нарядная блуза/джемпер в самый раз.

Еще вам пригодится пара тонких джемперов под пиджак. Они могут быть с круглым или треугольным вырезом, или с воротником-хомутиком.

Затем приобретите 1–2 одиночных пиджака. Они могут быть в клеточку, из твида, мелкого вельвета, замши. Такой пиджачок вы сможете носить с юбкой от костюма или с одиночной юбкой/брюками.

Далее прикупите несколько одиночных юбок и брюк. Остальное по желанию, пределов здесь нет.

Ну и, конечно, вам понадобятся дополнения. Нужна, как минимум, одна сумка и одни офисные туфли. Если у вас стройная фигура, и вы носите блузки, заправленные в юбки/брюки, то вам пригодятся 2–3 хороших ремня. Нелишними будут и пара комплектов украшений (о них мы подробно поговорим далее).

Напоследок два примера.


Минимальный офисный гардероб для зимы-осени (вариант 1):


– темно-серый костюм с юбкой,

– белая блузка-рубашка,

– светло-серый джемпер из тонкого трикотажа, с круглым/треугольным вырезом,

– вишневая блузка из эластичного гипюра (для корпоративных праздников),

– лакированная черная сумка,

– черные туфли-мокасины на небольшом каблуке,

– комплект серебряных украшений с фианитами.


Минимальный офисный гардероб для зимы-осени (вариант 2):


– брючный костюм шоколадно-коричневого цвета,

– бледно-желтая шелковая блузка,

– блузка с «леопардовым» рисунком,

– бежевый джемпер из тонкого трикотажа с люрексом (для корпоративных праздников),

– коричневая замшевая сумка,

– коричневые замшевые туфли,

– комплект золотых украшений (могут быть имитацией, главное, чтобы красиво выглядели).

Экспресс-маркетинг. Сколько стоит хороший женский костюм
Предвижу вопрос: сколько придется выложить за хороший костюм? Возможно, вы иногда встречали в бутиках очень дорогие экземпляры, которые внешне не представляли собой ничего особенного. Естественно, вас интересует, всегда ли цена напрямую связана с качеством?

Сначала я вас порадую. К счастью, сейчас в продаже есть много очень приличных костюмов отечественного производства (московских и питерских фирм). Они стоит примерно 70–100 долларов (для удобства я использую у.е.).

За костюмчик от ведущих европейских фирм придется заплатить побольше: от 200 до 500 у.е. А за модели самых крутых марок Escada, Ferre, Cacharel и т. д. надо выложить кругленькую сумму: от 800 до 1500 у. е.

Иногда костюмы, на которых висят сумасшедшие ценники, вроде бы ничем не выделяются. Их вид напоминает поговорку «скромненько, но чистенько». Открою секрет: тут все дело в высочайшем качестве изготовления. Например, у такого костюма может быть исключительно удобный крой проймы, позволяющий без труда поднимать руки; или тоненькая подкладка из натурального шелка; или воздухопроницаемые прокладочные материалы и пр. Такие мелочи с виду незаметны, но есть «гурманы», которые трепетно относятся к подобным деталям и очень их ценят.

Кстати, вовсе не обязательно покупать костюм в дорогом бутике. Для начала не поленитесь обойти несколько бутиков и внимательно изучить вещички, которые там продаются. А уж потом вы сможете подобрать что-то подходящее по более сходной цене. В этом деле не так важны лэйблы, как общий образ!

Как одеваться, чтобы вас продвигали по службе
Хотите сделать карьеру? Мечтаете, чтобы вас назначили на руководящую должность с высокой зарплатой? Еще бы! Помогите начальству увидеть вас в этой роли. Как? Об этом мы сейчас и поговорим.

Начните одеваться так, будто вы уже находитесь на этой должности. Допустим, вы хотите стать начальником отдела маркетинга, руководителем рекламного агентства, финансовым директором и т. д. Посмотрите, как одеваются женщины, сделавшие карьеру, и одевайтесь точно так же. Начните делать это прямо сейчас, как будто вы уже находитесь на их месте. Это поможет руководству разглядеть в вас подходящую кандидатуру на высокую должность. Конечно, профессиональные качества очень важны, кто бы спорил! Но внешний облик тоже играет большую роль.

Как выглядит успешная бизнес-вумен? Вспомните фотографии таких дам в газетах и журналах. Хорошо сшитый строгий костюм, дорогие туфли на каблуках, прическа волосок к волоску, идеальный маникюр, не бросающийся в глаза макияж. И угадывается едва уловимый запах дорогих духов.

Вот и вы постарайтесь выглядеть точно так же. Кстати, подобрать одежду не так уж трудно труднее вжиться в эту роль психологически. Ведь высокая должность создает невидимый барьер между вами и окружающими. А вам пока еще не хочется его воздвигать! Наоборот, вы хотите пойти с подружкой на перекур и от души посплетничать. А теперь вам придется держаться от подруг на расстоянии ведь в душе вы кандидат на повышение, только пока об этом никто, кроме вас, не знает…

То же самое советуют сотрудники агентств по подбору персонала. Мол, если вы хотите получить должность директора, то и постарайтесь выглядеть, как директор и вы получите эту роль, вам поверят. Как говорится, встречают по одежке!

Комбинирование цветов
Когда мы покупаем какую-то новую вещицу, то всегда задумываемся, а подойдет ли она к уже имеющимся? Можно ли будет ее с чем-то носить?

Вот тут и возникает вопрос, какие цвета можно сочетать друг с другом, а какие нет. Вообще-то, это зависит от моды. Бывали периоды, когда красивыми считались такие сочетания: малиново-красный с сине-зеленым; ярко-зеленый с фиолетовым; темно-зеленый с желтым и т. п. Да-да, я не шучу! Сегодня такие цветосочетания кажутся диковатыми…

Однако, к счастью, существуют универсальные сочетания цветов, и если вы будете их использовать, то вас никто не посмеет упрекнуть в безвкусице!

Конечно, если у вас развитый вкус, то вы и сами знаете, что с чем комбинировать. А мои советы предназначены тем, у кого при выборе вещей возникают сомнения, правильно ли они поступают. Надеюсь, мои рекомендации им помогут. Напомню, что речь идет об офисной одежде (в других случаях допустимы более смелые цветосочетания).


Вы можете смело сочетать между собой следующие тона:


[image: bin00000019.png]

Выбор цветовой гаммы на ближайший сезон


Если вы хотите, чтобы все ваши вещи хорошо сочетались между собой, то выберите на предстоящий сезон два модных цвета. Покупайте вещи только этих тонов. Не бойтесь, скучным ваш вид не будет! И сейчас я докажу это на примере.

Допустим, вы выбрали на ближайший сезон шоколадно-коричневый и светло-бежевый тона. Отлично! В первую очередь купите шоколадно-коричневый брючный костюм, а к нему бежевый бадлон без рукавов. Дополните гардероб шелковой коричневой юбкой в мелкий горошек, вы сможете носить ее с коричневым костюмным пиджаком. Затем купите коричневый замшевый жакетик, он прекрасно подойдет к вашим костюмным брюкам. Потом приобретите трикотажную блузку с коричнево-бежевым тигровым узором; светло-бежевый джемпер в тонкую резинку; коричневый замшевый ремень; коричневую шифоновую блузку с бежевыми цветами и т. д. и т. п. Все это прекрасно впишется в ваш гардероб. Варианты можно продолжить до бесконечности.

Ради бога, не думайте, что такой гардероб будет выглядеть монотонным. Во-первых, кто вам мешает покупать вещи еще и других цветов? Я лишь хочу облегчить вам задачу если вы намеренно ограничите себя двумя цветами, вы получите идеально комплектующиеся вещи. В-вторых, вы всегда сможете разнообразить свой наряд со вкусом подобранными дополнениями: сумками, обувью, украшениями, шейными платками и пр. Шик это искусство отбора. Научитесь отбрасывать лишнее, и люди будут восхищаться вашим вкусом, они будут говорить: «О, у нее есть свой стиль!».

Что не надо покупать
Прежде чем вы отправитесь за покупками, я скажу вам, мимо чего надо проходить, не задерживаясь.

Как бы вам ни хотелось, не носите на работу слишком кокетливые вещи: с большим количеством рюшек, воланов, оборочек и прочее. Если блузка-рубашка деликатно отделана узким кружевом, то ее вполне можно надеть. А если она так «уделана» кружавчиками, что на ней живого места нет, то для работы она не подходит. Конечно, если она вам ужасно нравится, и вы не можете пройти мимо, то купите ее. Но только оставьте для свободного времяпрепровождения.

В офисе не принято носить слишком длинные юбки с широким подолом это ведь не театр «Ромэн». И вообще, там не носят все чрезмерное. Не надевайте на работу чересчур много украшений, не делайте слишком яркий макияж, не носите туфли на десятисантиметровых шпильках. То же самое относится к слишком откровенным нарядам, когда грудь «вываливается» из выреза, и юбка начинается там, где заканчиваются трусы. Когда женщина ходит так на работу, то это наводит на мысль, что у нее на личном фронте дела не ах, и она ловит мужчин везде, где можно.

Кстати, снова хочется вспомнить телесериал «Не родись красивой», о котором я уже говорила. Понятно, что если вы явитесь на работу в таком виде, как члены женсовета или секретарша Вика, то коллеги быстренько поставят вас на место. В комедии это смотрится неплохо, а вот в жизни… На работе надо работать! А иначе у партнеров и клиентов фирмы глаза начнут разбегаться и создастся нерабочая обстановка. Кто же тогда деньги зарабатывать будет?

У нас почему-то некоторые одеваются на работу, как в ночной клуб. Все это выглядит безвкусно. Вообще, в солидных компаниях с высокими зарплатами так не одеваются, я уже говорила, что там принято соблюдать дресс-код, и чем больше платят денег, тем он строже. Поэтому если вы хотите устроиться в такую компанию на работу, то вам придется соответствовать. Подробнее об этом мы еще поговорим.

Тест. Кто вы по характеру: «бизнес-вумен» или «просто женщина»?
А сейчас настало время немного отдохнуть и развлечься. Надеюсь, вы не против?

Конечно, хорошо, когда женщина привлекательна и элегантна. Но ведь успехи на работе зависят не только от этого, а еще и от свойств характера. Хотите узнать, есть ли у вас задатки успешной деловой женщины? Выяснить это поможет тест. Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов.


Вы находитесь в командировке. От успеха переговоров зависит ваша карьера. Вам предлагают невыгодные условия контракта, и внутри вы кипите от негодования. Но ваш партнер обаятельный мужчина, и он вам явно нравится. Ваши мысли:

– Я все равно выбью из него нужные условия контракта! 1

– Они знали, что на переговоры приедет женщина и специально прислали сюда этого красавчика 2

– Если бы я это предвидела, то сделала бы прическу получше! 3


Вчера вы обещали друзьям пойти вместе поиграть в бильярд. Но первый день переговоров закончился неудачно, и вам не до бильярда. Что вы им скажете?

– Да пропади все пропадом! Я бы сейчас дала кием кому-нибудь по голове! Но раз я обещала, то приду– 1

– Если я буду играть в бильярд после таких встрясок, то меня надолго не хватит 2

– Ну надо же, то ни одного мужчины, а тут сразу трое! Интересно, кто я для вас: игрок или женщина? 3


Предварительные переговоры закончились. Вы мечтаете о душистой ванне и мягкой подушке. Но красавчик-партнер приглашает вас в ресторан. Ваши мысли:

– Ну и хитрец! Хочет наладить контакт. Нет уж, сначала дело, а потом амуры 1

– Наконец-то, он оценил меня по достоинству. Эх, гулять, так гулять! 2

– Наверное, это судьба. А то бы я завтра уехала, и мы бы никогда больше не встретились 3


Вы выходите из ресторана, и партнер набрасывает вам на плечи плащ. Уже поздно, и он намекает на «продолжение банкета». Ваши мысли:

– Этот красавчик, наверное, думает, что я приехала сюда, чтобы его развлекать 1

– Нет, не пойду. А почему сама не знаю… 2

– Почему бы нет? Он не женат, а на вид куда лучше, чем занудный поклонник, который ждет меня дома 3


Вас ждет решающий этап переговоров. Но там опять будет этот красавчик. Покажете ли вы всем остальным, что ваше знакомство с ним не ограничилось только деловым общением?

– Что было, то прошло. Он для меня лишь партнер, который хочет выиграть сделку 1

– В трудный момент я посмотрю ему прямо в глаза и скажу, что выдвинутые условия меня не устраивают. Он должен мне помочь! 2

– Я сделаю то, что он посоветует. Думаю, он будет на моей стороне 3


А теперь подсчитайте полученные баллы и узнайте ответ.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Меньше 7 баллов

Вы жесткая деловая женщина. Иногда вы напоминаете робота, у которого отсутствуют эмоции. Зачем вам это? Не забывайте, что вы все-таки представительница прекрасного пола, и мужчины в любом случае оценивают вашу внешность и манеру поведения. Поймите, немного кокетства и женского обаяния только помогут вашей карьере!


От 7 до 11 баллов

Браво! Вы одновременно и деловиты, и женственны. Вы прекрасно понимаете, что иногда один выразительный взгляд может дать больше, чем долгие часы переговоров. Так держать, и вас ждет успех!


Больше 11 баллов

Вы совсем не деловая. Особенно это касается карьеры и бизнеса. Конечно, вовсе не обязательно становиться главой фирмы, но хотя бы немного честолюбия и деловой хватки вам не помешает!
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Покупаем дополнения для офиса
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Офисный шик когда все безупречно подобрано!
Фасоны
Об офисных туфлях мы с вами уже говорили в предыдущей главе. Не поленюсь повторить.

Лучшая обувь для офиса это мокасины на невысоком каблуке. Особенно удобны модели, украшенные плетенкой или дырочками. Они пропускают воздух, поэтому вы будете чувствовать себя в них максимально комфортно.

Второй вариант: туфли-лодочки на небольшом каблуке, с вырезанной пяткой. Такие туфельки смотрятся очень изящно и женственно, в то же время благодаря вырезу ноги в них дышат.

И, наконец, третий вариант: туфли-лодочки без каблука, так называемые «балеринки». Они могут быть с узким или круглым мыском, украшенные бантиком, пуговками и т. п. Такие туфельки особенно хороши на высоких женщинах.

Цвета
Советую вам купить сумку и обувь одного цвета, сделанную из одинакового материала.

Правда, сейчас в моде стиль «фьюжн» (смешанный), поэтому такое требование не является обязательным. Некоторые даже носят розовую сумку с желтыми туфлями, и ничего. Но это хорошо смотрятся на прогулке, отдыхе, курорте и пр., а в офисе все-таки принято придерживаться более строгих правил.

Поэтому когда вы пойдете покупать сумку и туфли, постарайтесь, чтобы они были одного цвета и из одного материала (кожи, замши, лака, крокодиловой кожи и т. п.). Ну а если вдобавок и фурнитура будет похожей, то это вообще высший класс. Такой комплект будет смотреться шикарно! Если вы не сможете подобрать все, вплоть до фурнитуры, то пусть хотя бы обувь и сумка будут одного цвета, это уже хорошо.

Это удобно еще и тем, что в таком случае обувь и сумка будут сочетаться со всеми вашими нарядами, и собираясь на работу, вам не придется каждый раз стоять у зеркала и раздумывать: подходит не подходит.

Представьте, что все ваши дополнения туфли, сумка, ремень сделаны из черной замши с лакированной отделкой. Красиво, правда? Или возьмем противоположную картину: у вас черная кожаная сумка, коричневые замшевые туфли с бронзовыми заклепками и лаковый ремень с пряжкой «сердечком». Здесь все вразнобой, и это далеко от хорошего вкуса, согласны?

Качество
Как относиться к кожзаменителям, из которых нередко делается обувь, сумки и ремни? Обувь из искусственной кожи не пропускает воздух, в ней очень тяжело ходить, поэтому я не советую ее покупать. Искусственная кожа годится лишь для открытых босоножек и сандалий.

Сумки и ремни другое дело. Иногда они бывают так хорошо сделаны, что на вид их не отличишь от настоящих. Поэтому они вполне могут быть из кожзаменителя. Конечно, я сейчас говорю не о дешевых поделках, а о вещах хорошего уровня.

Надо сказать, что раньше я бы так смело не рекомендовала вещи из искусственной кожи. Зимой они могли преподнести сюрприз, например, в некоторых местах потрескаться. Однако сейчас качество искусственной кожи значительно улучшилось, и таких проблем не возникает.

Кстати, вы можете легко определить, из какого материала сделана обувь или сумка. Просто понюхайте их. У вещей из натуральной кожи/замши есть характерный «животный» запах. А вещи из кожзаменителей слегка отдают бензином или другим растворителем. Также отогните узкие срезы на швах и потрогайте их. У кожзаменителя они, как правило, липкие. А еще на изнанке среза иногда бывают заметны нити основы.

Что не надо покупать
Проходите мимо мягких бесформенных сумок, не имеющих жесткого, устойчивого донышка. Не спорю, мягкий кожаный мешочек, стянутый сверху шнурком, может выглядеть очень женственно. Но в такой сумке невозможно поддерживать порядок, и для того, чтобы в ней что-то найти, приходится все перевернуть вверх дном. Так что для работы она не подходит, ведь иногда в ней приходится носить документы.

Ну и, само собой, не покупайте сумок, не имеющих надежной застежки (например, без молнии, а только с перекидным клапаном). Такие сумки хороши для пляжа. А для повседневной жизни в большом городе все-таки нужна модель с прочной, надежной застежкой.

Также не ходите на работу с рюкзаками и сумками спортивного типа, оставьте их для отдыха.

Экспресс-маркетинг. Сколько придется выложить за хорошие туфли
Думаю, для вас не секрет, что большая часть обуви, которая сейчас продается в магазинах и торговых центрах, производится отечественными фирмами (чаще всего, московскими и питерскими). И никого не обманывают лэйблы с красивыми иностранными названиями. Чаще всего эта обувь сделана на итальянском оборудовании, с применением итальянских технологий. По виду и качеству она не уступает импортной.

Офисные туфли российско-итальянского производства стоят от 60 до 90 у. е. Хорошие импортные туфли, привезенные из Италии, Германии, Швейцарии, стоят конечно, дороже от 110 до 140 у. е. И. наконец, за туфли всемирно известных торговых марок Baldinini, Fabiani и т. п. придется отдать от 180 до 350 у. е.

Совет: постарайтесь найти туфли, которые дорого выглядят, но при этом относительно недорого стоят такое тоже бывает. Для того чтобы облегчить задачу, сначала пройдитесь по шикарным бутикам и присмотритесь к моделям обуви, которые там продаются. Имея в голове «образ туфель класса люкс», вы сможете найти подходящую пару в другом месте, уже по более сходной цене.

Экспресс-маркетинг. Сколько стоит приличная женская сумка
Сколько стоит хорошая сумка из натуральной кожи? А из кожзаменителя? Какие деньги придется выложить за сумку от известного дизайнера?

В продаже есть неплохие сумки из натуральной кожи, производства Турции, Южной Кореи и т. п… Они стоят 100–120 у. е. Сумки модного дизайна, выполненные из кожзаменителя, можно купить за 40–50 у.е.

За кожаную сумочку, сделанную в Италии, Великобритании, Финляндии и других западных странах, придется заплатить от 150 до 250 у. е.

И, наконец, сумки всемирно известных марок Givenchy, Nina Ricci, Bally стоят от 350 до 750 у. е.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Неужели сумка от дизайнера мирового уровня стоит всего 350 долларов? Не верю! Вот я смотрела сериал «Секс в большом город», так там Саманта купила сумку «Birkin» за 4 тыщи баксов!

– Ну ты тоже сравнила! Это ж комедия. И потом мы не в Штатах, у нас все дешевле. У нас, говорят, даже в люксовых бутиках торгуют подделками. Думаешь, нет? С них станется! И вообще, в Штатах заплатить 10 баксов за гамбургер это копейки, а у нас он стоит в разы дешевле…

– Ну не скажи. На шмотки в наших бутиках цены, говорят, покруче, чем в Америке.

– Не знаю, я там не была… Так вот, насчет сумки «Birkin». Я читала, что на нее в очередь надо записываться чуть ли не за год. Ее миллионеры да арабские шейхи покупают. Может, она и вправду четыре штуки баксов стоит?

– А что она вся в брильянтах, что ли?

– Да нет, просто большая кожаная рыжая сумка. Но жутко шикарная!

– А я бы и поддельную за 100 баксов купила. Мне на лэйбл наплевать лишь бы хорошо смотрелась!

Тест. Сумочка и характер
Знаете ли вы, что сумочка красноречиво свидетельствует о вашем характере? Найдите в таблице свой вариант и узнайте ответ.
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Составляем офисный гардероб для весны и лета
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Цвета и узоры
Покупайте для лета вещи уже известной вам цветовой гаммы, но только в светлом варианте. Летом в офисе лучше всего смотрятся белые, нежно-серые, песочные, кремовые, голубые, сиреневые, бледно-салатные тона. Они чем-то напоминают оттенки морской гальки. Например, представьте, как хорошо вы будете смотреться в брючном костюмчике из льняной рогожки песочного тона. Или вообразите, как ловко на вас будет сидеть юбка из светло-серой плащевки. А разве плохо будет смотреться жакет-сафари с клапанами и погончиками, в горчичной гамме?

Что касается узоров, то они могут быть не только мелкими, но и крупными. При светлой гамме они не создают сильного контраста и поэтому не слишком бросаются в глаза. Например, для офиса хорошо подойдет туника из тонкого трикотажа в широкую белую и светло-серую полосу или юбка с крупными белыми и кремовыми цветами.

Фасоны
Вот список, который пригодится вам, если вы пойдете за покупками.


Покупайте для лета следующие вещи:


– светлые костюмы с юбкой или брюками,

– светлые пиджаки или жакеты, можно с коротким рукавом,

– светлые юбки (прямые, клешеные, в складку),

– легкие брюки (длинные или капри),

– маленькие жилетки,

– однотонные футболки, с вырезом, отделанным кружевом,

– футболки или тонкие джемперы в деликатную полоску,

– блузки-рубашки с коротким рукавом,

– вязаные кофточки на сквозной застежке, с коротким рукавом,

– белые джинсовые вещи,

– легкие платья без рукавов, которые носят с блузками-рубашками.


Эту одежду вы можете смело покупать. В ней вы будете выглядеть по-деловому и вместе с тем достаточно женственно.

Что не надо носить
Не ходите на работу в слишком оголенном виде. Скажете, жарко? Чепуха! Сейчас везде стоят кондиционеры или, по крайней мере, вентиляторы. Оголяться в офисе дурной тон, думаю, это не требует доказательств. В богатых, солидных фирмах это не принято там царствует дресс-код. Конечно, пару раз можно явиться на работу в открытом топике, мол, уф-ф-ф, как жарко! Но если вы будете ходить так постоянно, то можете нарваться на домогательства шефа… Лучше уж дождитесь корпоративного выезда на природу, туда вы сможете явиться в открытом наряде и, как говорится, оттянуться.

А то иногда летом заходишь в какую-нибудь контору и будто попадаешь на курорт оголенные спины, грудь напоказ, мужские бицепсы во всей красе и прочее. Поэтому не носите в офисе открытые топы (их можно надевать только под пиджак), шорты, брюки на заниженной талии (так что видна ложбина на попе)…

Не ходите летом в черном с головы до ног, это выглядит мрачно. У нас многие почему-то любят постоянно ходить в черном. Конечно, пару раз можно так появиться, но не каждый день.

Не носите на работу сарафаны. Есть одно исключение: можно надеть платье без рукавов или джинсовый сарафан, а под него блузку-рубашку. Такой наряд выглядит вполне достойно.

Тест. Умеете ли вы общаться с людьми?
Снова минута отдыха переключимся на тест!

Мы живем среди людей. И наши успехи во многом зависят от того, насколько мы умеем убеждать их и склонять на свою сторону.

Хотите узнать, каков ваш стиль общения? Ответьте на перечисленные ниже вопросы и узнайте результат.


Вас ждет обычная деловая встреча. Волнуетесь ли вы, ожидая ее?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Откладываете ли вы визит к стоматологу до тех пор, пока не проведете бессонную ночь из-за зубной боли?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Смущаетесь ли вы, если вам поручают выступить на собрании или конференции с докладом (или сообщением)?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вам нужно поехать в командировку в незнакомый город. Постараетесь ли вы избежать этой поездки?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Любите ли вы рассказывать кому-нибудь о своих переживаниях?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Недовольны ли вы, когда кто-то обращается к вам на улице с просьбой назвать время, показать дорогу и т. д.?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Считаете ли вы, что представителям разных поколений трудно понять друг друга («проблема отцов и детей»)?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Постыдитесь ли вы напомнить знакомой, чтобы она отдала деньги, которые взяла у вас в долг?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Блюдо, которое вам подали в кафе или закусочной, невозможно есть. Вы отставите тарелку и предпочтете промолчать?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вы едете в электричке, рядом незнакомые люди. Будет ли вас тяготить, если кто-либо из них заговорит с вами?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вы не выносите очередей, где бы они ни были: в магазине, кассе кинотеатра, у врача. Откажетесь ли вы от своего намерения, увидев длинную очередь?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Откажетесь ли вы участвовать в разбирательстве конфликта или чьей-то жалобы?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вы придерживаетесь своей оценки произведений искусства и литературы, и не признаете чужих мнений, так?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вы услышали, как кто-то высказывает ошибочное мнение по вопросу, который вам хорошо знаком. Предпочтете ли вы промолчать вместо того, чтобы спорить?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Вызывает ли у вас недовольство просьба помочь разобраться в каком-то вопросе по работе?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Предпочитаете ли вы излагать свою оценку не устно, а в письменном виде?

Да 2, иногда 1, нет 0.


Суммируйте полученные баллы и узнайте результат.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


0–3 балла

Вы чересчур общительны: многословны, говорливы, вмешиваетесь в дела, которые вас не касаются. Поэтому вы нередко становитесь причиной конфликтов. Вы вспыльчивы, обидчивы и необъективны. Окружающим с вами тяжело. Постарайтесь набраться терпимости и уважения к людям.


4–8 баллов

Про вас говорят: «душа нараспашку». Вы очень общительны, всегда в курсе всех дел, охотно высказываетесь по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. А вот обсуждение серьезных проблем вызывают у вас скуку. Вы готовы взяться за любое дело, хотя далеко не всегда доводите его до конца. Поэтому на работе к вам относятся настороженно.


9-13 баллов

Вы очень общительны. Вы любопытны, разговорчивы и любите высказывать свое мнение по любому поводу. Иногда это раздражает окружающих. Вы никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Когда вы сталкиваетесь с серьезными проблемами, вам недостает усидчивости, терпения и отваги, чтобы их преодолеть. И только усилием воли вы заставляете себя двигаться дальше.


14–18 баллов

Браво, вы находитесь в золотой середине! Вы не боитесь общаться с новыми людьми и с удовольствием слушаете интересного собеседника. Вы терпеливо относитесь к окружающим и отстаиваете свое мнение спокойно, без раздражения. В то же время шумные компании вас не привлекают, а многословные болтуны утомляют.


19–24 балла

В незнакомой обстановке вы чувствуете себя вполне уверенно. Вас не пугают возникающие проблемы. В то же время вы не слишком легко сходитесь с новыми людьми и не любите участвовать в спорах. В ваших словах иногда слишком много иронии и сарказма, а кому это понравится?


25–29 баллов

Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете находиться в одиночестве. Поэтому у вас мало друзей. Вы не выносите перемен, одна мысль о них выводит вас из равновесия. Встряхнитесь, пойдите навстречу людям, и все наладится!


30–32 балла

Вы абсолютно необщительны. Вы сами от этого страдаете, да и близким с вами нелегко. В деле, требующем коллективных усилий, на вас нельзя положиться. Постарайтесь переломить ситуацию, постепенно сближайтесь с теми, кто вам наиболее симпатичен, и у вас появятся друзья!

Тест. Способны ли вы открыть свое дело?
Почему современные женщины стремятся сделать карьеру и добиться финансовой независимости? Да потому что давно привыкли полагаться, в основном, на себя!

А вы хотите зарабатывать много денег? Тогда, может быть, стоит открыть свое дело? Способны ли вы на это? Ответьте на вопросы теста и узнайте ответ.


Насколько вы инициативны:

– Вы сами ищете дополнительные задания 4

– Вы находчивы и смекалисты при выполнении заданий 3

– Вы выполняете работу без постоянных указаний начальства 2

– Вы предпочитаете сами не проявлять инициативу, а подождать указаний 1


Как вы относитесь к людям:

– Вы доброжелательны, позитивно относитесь к окружающим 4

– Вы вежливы, приятны в обхождении 3

– Иногда с вами трудно работать 2

– Вы необщительны, а иногда даже сварливы 1


Есть ли у вас лидерские качества:

– Вы сильная личность, внушаете доверие и уважение 4

– Ваши распоряжения продуманны и эффективны 3

– Вы чаще всего выступаете в роли ведущего 2

– Для вас привычна роль ведомого 1


Есть ли у вас чувство ответственности:

– Вы очень ответственно относитесь к поручениям 4

– Вы соглашаетесь выполнить поручение (хотя и внутренне протестуете) 3

– Вы неохотно соглашаетесь выполнить поручение 2

– Вы предпочитаете уклоняться от любых поручений 1


Обладаете ли вы организаторскими способностями:

– Вы обладаете железной логикой и даром убеждения 4

– Вы способный организатор 3

– У вас средние организаторские способности 2

– Вы не замечали за собой организаторских способностей 1


Насколько вы решительны:

– Вы все делаете быстро и точно 4

– Вы основательны, осторожны и осмотрительны 3

– Вы все делаете быстро, но нередко с ошибками 2

– Вы часто боитесь и сомневаетесь 1


Насколько вы упорны:

– Вы очень целеустремленный человек и не сдаетесь перед трудностями 4

– Вы постоянно прилагаете усилия к достижению цели 3

– У вас средний уровень упорства и решительности 2

– Вы не отличаетесь упорством и решительностью 1.


Теперь суммируйте полученные баллы и узнайте ответ.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


25–28 баллов

Браво, у вас выдающиеся способности к бизнесу! Смело открывайте свое дело, и вы добьетесь незаурядных успехов.


21–24 балла

У вас высокий уровень способностей к предпринимательству. Однако для вас очень важно выбрать правильное направление тогда успех вам обеспечен.


17–20 баллов

Вы достаточно способны, чтобы начать собственное дело. Но вам необходима поддержка более сильного покровителя, на которого вы смогли бы опереться. Ищите покровителя, который поможет вам добиться успеха.


13–16 баллов

У вас средний уровень способностей к бизнесу. Вы сможете добиться успеха только в команде. Поэтому вам нужно открывать дело вместе с компаньонами.


12 и менее баллов

У вас отсутствуют способности к предпринимательству. Вы не созданы для бизнеса. Займитесь чем-нибудь другим, например, творчеством. Возможно, именно там вас ждет успех.
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Выбираем верхнюю одежду
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Конкретный состав гардероба верхней одежды зависит от вашего образа жизни и, конечно, кошелька. Здесь все важно: где вы работаете, ведете ли активный образ жизни, часто ли выбираетесь куда-нибудь с друзьями, есть ли у вас маленькие дети или собака (с ними нужно гулять!), занимаетесь ли спортом. Имеет значение и то, на чем вы ездите на работу: на своей машине, на маршрутке или на метро (там в час пик элегантное пальто могут изрядно помять!).

Ниже я расскажу о разных видах верхней одежды: шубах, пальто из драпа, кожи, замши, а также о куртках, пелеринах и плащах. А уж что конкретно купить решать вам. Конечно, в идеале хорошо иметь все эти виды одежды. И хотя бывают зимы, когда мы почти не используем шубу или дубленку, но если они висят в шкафу, то от одной этой мысли становится теплее, и грядущая зима не пугает!

Шубы
Обзаведитесь симпатичной шубкой она понадобится для представительских выходов. Знаю такой случай: у одной знакомой сын учился в престижной гимназии, и она ходила на родительские собрания в куртке, она вообще одевалась в спортивном стиле, ей было так удобно. Но там на нее смотрели косо: мол, все остальные мамаши в мехах, а она в куртке, будто у нее денег нет. Пришлось купить шубу для «повышения авторитета». В общем, если вы хотите выглядеть на все сто, то потратьтесь на приличную шубу или дубленку, не пожалеете!


Фасон

Лучший фасон шубы манто. Напомню: у него расклешенный силуэт, воротник хомутиком (или воронкой), рукава тоже нередко расширены книзу. Примеряя манто, покрутитесь перед зеркалом и убедитесь, что у него легкие, подвижные фалды, тогда они при каждом движении будут красиво «лететь». В такой шубке вы будете выглядеть просто великолепно!

Что касается длины, то манто может быть как длинным, до щиколоток, так и кортким, до колен или чуть выше. Длинное манто выглядит более шикарно и представительно, зато короткое более молодежно и непринужденно.

Допустим, вы покупаете шубу, для того чтобы носить ее каждый день. Какую длину предпочесть? Ту, что прикрывает вашу самую длинную юбку. Полушубок не так удобен вам каждый раз придется гадать, подойдет к нему юбка или брюки, которые вы собираетесь надеть. Поэтому, скорей всего, вы постоянно будете носить полушубок с теми брюками (юбкой), которые больше всего с ним сочетаются. В общем, его можно использовать как дополнительный вариант: покупайте его лишь тогда, когда у вас уже есть длинная шуба или дубленка.

Вместе с тем хочу вас предостеречь: не берите слишком длинные модели. Конечно, манто до щиколоток смотрится красиво, но ходить в нем неудобно. Вы убедитесь в этом, выходя из автомобиля или транспорта, спускаясь и поднимаясь по эскалатору. Вам придется все время приподнимать полы. Да и подол у такой шубы будет пачкаться проверено. Но это еще не все спускаясь по лестнице, вы можете случайно наступить каблуком на подол и… хорошо, если успеете схватиться за перила! Так что во всем нужна мера, и оптимальная длина шубы 12–15 сантиметров от пола, не ниже.


Вид меха

Какой мех выбрать? Это зависит от толщины кошелька. Вообще, в деловой жизни принято носить шубы с гладкошерстным мехом. Существует масса его разновидностей. Это норка, соболь, куница, выдра, колонок, хорек, нутрия, каракуль, каракульча, цигейка, мутон, козлик, ондатра, белка, котик, нерпа и т. д. Конечно, классика жанра это норка, она всегда смотрится роскошно. Но сейчас и из недорогих мехов (например, козлика или цигейки) шьют очень даже симпатичные шубки. Так что хорошо сшитое манто из козлика может выглядеть вполне пристойно.

А вот шубы из пушистого меха рыжей и чернобурой лисицы, песца, енота, ламы и т. п. в деловой жизни носить не принято. Конечно, они великолепно смотрятся, кто бы спорил! Но лучше оставить их для личной жизни там они будут вне конкуренции. Такая шубка прекрасно подойдет для того, чтобы встретиться с друзьями, пойти в театр, ресторан, на свидание и т. п.


Цвет

Какого цвета шубу выбрать? Остановитесь на классической цветовой гамме (коричневые, бежевые, серые, черные тона). Правда, сейчас в продаже бывают крашеные шубы. Иногда они выглядят очень красиво, например, с сиреневато-серебристым отливом. Но все-таки брать такую шубу рискованно при мокром снеге краска может «поплыть», и если вы наденете вниз белую блузку, джемпер, шарф, то они могут полинять.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Мне нужна шуба, прямо не знаю, что делать… Кажется, магазинов полно, а поди знай, каким товаром там торгуют! Даже если пойдешь вроде бы в надежное место, можешь нарваться на такое г…, что не дай бог. Наверное, надо прийти и сразу сделать грозный вид, оговорить условия вовзрата, если, к примеру, мех полиняет, мездра покоробится и все такое. Да еще и сертификат потребовать!

– Ой, я тебя умоляю! Ты думаешь, тебе липовый сертификат подсунуть не могут? Они тебе такое наговорят, черта в ступе наобещают. Лучше держи-ка ты нос по ветру и прислушивайся к интуиции, авось она тебя отведет от «дурного места». А вообще, если потом с шубой что-нибудь, не дай бог, случится, ты к ним явись и наведи шороху, мол, ты нашлешь на них столько комиссий прокуратуру, налоговую, пожарную, такую, сякую замучаются разгребать! Они тебе сразу деньги вернут, лишь бы от тебя, склочницы, отвязаться сто пудов!


Впрочем, вы можете легко проверить, крашеный мех или нет. Раздвиньте волоски и посмотрите, какого цвета мездра (основа, на которой растут волоски). В естественном виде мездра имеет белый или кремовый оттенок. Если мех окрашен, то она принимает цвет краски.

Иногда в продаже бывают шубы с меховым орнаментом. Нравится – покупайте. Но такая шубка может висеть в шкафу как дополнительный вариант, а основным все-таки должна быть вещь из однотонного меха.

Стоит ли покупать шубу из искусственного меха? Думаю, в наших условиях это не имеет смысла. Такая шубка недурно смотрится в Европе, где зимой, в основном, плюс пять градусов. Тогда в ней можно покрасоваться, если она, конечно, хорошо сделана. А при нашем климате, когда нередки мокрый снег, ветер, слякоть, искусственная шуба быстро потеряет вид (мех потускнеет, на нем появятся катышки и т. п.). Да и от холода она не спасает. Но если вы хотите пофорсить в симпатичной шубке один сезон, и при этом мороз вас не волнует, то ради бога, купите ее, и пусть она она вам послужит.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Насчет искусственных шуб я не согласна! Куча теток, просто легионы, зимой ходят в шубах под норку, мутон, цигейку и прочее. Бывают такие варианты меха, что его ни один черт не берет, даже можно стирать в машине. Такую шубейку проще сжечь, чем сносить. А от мороза двойной синтепон спасает.

– Ну не скажи! Сравнила тоже искусственную шубу с натуральной! У моей знакомой было американское манто под норку. Вид супер! И что ты думаешь? Через год от этой красоты ничего не осталось: мех свалялся, блеска никакого. Да и мерзла она в этой своей якобы норке. Идет, бывало, а нос-то синий от холода. Да и какой это мех? Одно слово пластмасса! Нет уж, пусть искусственные шубы «зеленые» носят, а нам бы что-нибудь потеплее…

Дубленки
Фасон

Дубленка может быть прямой или расклешенной. Особенно красиво, если она отделана пушистым мехом. Советую вам купить модель с капюшоном у нас часто бывает ветер, мокрый снег, и капюшон поможет вам сохранить прическу. Конечно, шапка тоже защищает волосы, но капюшон делает это лучше.

Что касается длины, то она может быть разной: ниже икры или выше колен. Это зависит от вашего роста, образа жизни, возраста и пр.

Есть удобная модель дубленки: свингер до колен или немного выше. Он неплохо сочетается с брюками, бриджами, высокими сапогами.

Если вы хотите носить дубленку каждый день, то советую выбрать модель, которая прикрывает вашу самую длинную юбку. А куртка-дубленка годится как дополнительная вещь, но не основная.


Цвета

Классика жанра это дубленка коричневого, бежевого или рыже-кирпичного тона. В продаже есть модели и других цветов: темно-вишневого, темно-зеленого, темно-синего. Если замша хорошо выработана, то такие цвета смотрятся прекрасно. Здесь тоже очень важно качество окраски. Чтобы его определить, хорошенько потрите дубленку носовым платком или бумажной салфеткой. Если там останутся хоть какие-то следы, значит, когда пойдет мокрый снег, краска может полинять, и ваш джемпер или блузка будут испорчены.

Пальто
Фасон, длина

Все, что я говорила о длине шуб и дубленок, касается также и пальто. Поэтому, покупая пальто, берите такое, которое закрывает вашу самую длинную юбку. Тогда вы сможете надевать под него все, что у вас есть, не задумываясь о том, подойдет это к нему или нет. И только потом можно приобрести укороченное пальтишко, как дополнительный вариант.


Цвета

Мы никуда не денемся от российского климата. Поэтому советую вам покупать пальто темных или средних тонов. Но это вовсе не значит, что оно будет скучным. Помимо столь любимого нашими людьми черного цвета, есть еще масса интересных оттенков. Вы будете очень элегантны в темно-синем, шоколадно-коричневом, лиловом, темно-зеленом, темно-вишневом, табачном пальто. А насчет светлых моделей могу сказать следующее. Конечно, они выглядят шикарно, кто бы спорил! Но, увы, глядя на них, мы можем только «облизываться»… Ну представьте: вы вышли из дома в роскошном пальто песочного или сиреневого цвета, а через пару часов погода испортилась, пошел дождь, машины несутся и обливают прохожих грязью из-под колес (все мы это видели!). Что после этого станет с вашим шикарным светлым пальтишком? Так что оставьте его для свиданий и катания на авто, а в качестве основного, повседневного варианта купите практичную немаркую модель.


Фасоны

Чтобы темное пальто выглядело не мрачно, а элегантно, у него должна быть интересная отделка. Например, это может быть меховой воротник и манжеты; эффектные пуговицы; интересная ткань (с узелками, ворсом, диагональным рубчиком и т. п.). В общем, в фасоне должна быть какая-то изюминка, тогда и темная ткань не помешает.

Представьте, как шикарно вы будете смотреться в шоколадно-коричневом пальто с пушистым воротником из рыжей лисы. Или в сером рединготе с пелеринкой и длинным рядом серебряных гербовых пуговиц класс!

Кожаные/замшевые пальто
Кожаное пальто это элегантная и в то же время практичная вещь. Ему не страшен дождь и снег. А вот замша более чувствительна к погодным условиям, от воздействия влаги на ней могут появиться пятна. Поэтому она больше подходит для сухой погоды.

В кожаном/замшевом пальто важнее всего выделка. Если кожа/замша хорошо выработана, то пальто имеет красивые, пластичные линии и смотрится шикарно. А если кожа/замша грубая, жесткая, то весь шарм пропадает. Тогда уж лучше купить модель из драпа или кашемира.

Выбирая кожаное/замшевое пальто, откажитесь от моделей с неровно срезанной линией низа, пятнистой окраской, асимметричной бахромой и тому подобными «изысками». Для деловой жизни такие вещи не годятся. Выбирайте более спокойные модели, они выглядят дорого и презентабельно, конечно, при условии, что кожа идеально выработана. Представьте, как эффектно вы будете выглядеть в черном лайковом пальто с воротником из чернобурой лисы супер!

Плащи
Длина

О длине верхней одежды уже все сказано, и неохота повторяться. Но придется а вдруг вы пропустили тот раздел? Поэтому снова повторю: покупайте плащ такой длины, которая закроет любую вашу юбку. Тогда вы сможете надевать под него всю вашу одежду, без ограничений.

Конечно, сейчас модны коротенькие плащики, длиной 10–15 сантиметров выше колен, и они смотрятся очаровательно. Но все-таки неплохо сначала купить классическую модель, годящуюся на все случаи жизни, а уже в дополнение к ней такой вот мини-плащик.


Цвет

Слава богу, здесь осенне-зимние ограничения не действуют, поэтому смело можете покупать светлый плащ. Все дело в том, что плащи шьются, как правило, из немнущихся тканей, с немнущейся подкладкой. Постирать такую вещь не составляет никакого труда, это минутное дело. После стирки встряхните плащик, разровняйте его, повесьте на плечики и наутро можете снова надевать. У светлых тонов есть еще одно неоспоримое преимущество: они очень освежают и молодят!

Прежде чем купить плащ, внимательно изучите ярлычок, на котором написан состав материала. Если ткань содержит полиэстер, ацетат или полиамид, то такой плащ не будет мяться, и его не надо будет гладить после стирки. Для того чтобы убедиться в том, что вещь не будет доставлять вам хлопот, хорошенько помните плащ. Если помятость быстро проходит, и на ткани и подкладке не остается резких, некрасивых заминов, то все порядке, можете смело покупать эту модель.


Лучшие цвета для плащей:


– светло-серый,

– бежевый,

– кремовый,

– светло-салатный,

– бледно-сиреневый,

– бледно-голубой,

– серовато-зеленый,

– горчичный.


Фасон

Лучший фасон плаща тренчкот. Удачнее пока еще ничего не придумано, поэтому этот фасон варьируется так и этак уже на протяжении десятилетий. Кокеточки, погончики, клапаны, паты на рукавах, пояс… В моде то длинные тренчкоты, то короткие. Главное в таком плащике любая женщина выглядит подтянутой и моложавой! Например, представьте, как хороши вы будете в нежно-сером спортивном плащике, с поясом, подчеркивающем вашу стройную фигуру, с кокетливо приподнятым воротником!

Если у вас есть лишние килограммы, то вам подойдет плащ другого фасона. Вы его хорошо знаете: узкий прямой силуэт, потайная (скрытая под планкой) застежка, косые карманы и небольшой, аккуратный воротник. На рукавах тоже нередко бывают паты. Такой плащ носят без пояса. Кстати, плащи такого фасона носит английская королева Елизавета, а уж она-то плохого не наденет!

Летние пальто
Как вариант можно вместо плаща купить светлое летнее пальто. Но здесь есть важный нюанс: оно должно быть сшито из легко стирающейся, немнущейся ткани, чтобы после стирки его не пришлось бы гладить. Химчистка это тоже не вариант: светлое пальто быстро пачкается, а вам охота каждую неделю мотаться туда-сюда, чтобы сдать его в чистку? У большинства из нас на это нет времени.

В общем, если пальто сшито из легко стирающейся, немнущейся ткани, то его вполне можно купить вместо плаща. Оно может выглядеть очень элегантно. Представьте, как стильно будет смотреться прямое, до колен летнее пальто из слегка жатого шелка цвета слоновой кости, с маленьким воротником-стойкой и крупными перламутровыми пуговицами. Шик!

Что не надо покупать
Что не стоит носить в деловой жизни? Куртки и пелерины. Сейчас расскажу, почему.

Во-первых, пелерины и куртки короткие, и вы будете вынуждены все время носить их с одними и теми же вещами, которые лучше всего к ним подходят. Но самое главное: куртка совершенно не сочетается с деловым костюмом!

Во-вторых, в ней вы будете выглядеть слишком спортивно и непринужденно. А для деловой жизни все-таки нужны определенные рамки. Поэтому, ради бога, носите куртки, но только в свободное от работы время.

Теперь о пелеринах. Конечно, красивая накидка выглядит очень стильно и элегантно. Но практичной ее не назовешь. В ней неудобно поднимать руки, держаться за поручни в транспорте, водить автомобиль. При ветреной погоде ее надо придерживать, чтобы она не сбилась на сторону. Например, представьте, что вам по работе надо ехать в другую организацию. На плече у вас сумка, в другой руке папка с документами, вы стоите на краю тротуара и ловите такси, вдобавок, ветер развевает полы вашей пелерины… Куда уж тут следить за тем, чтобы она красиво сидела вам сейчас не до этого! Надеюсь, я убедила вас в том, что такая вещь лучше всего подходит для неторопливых прогулок в выходные дни. Поэтому покупайте ее лишь тогда, когда у вас уже есть удобное, элегантное пальто.

Сексапильная верхняя одежда
Предвижу вопрос, который давно вертится у вас на языке. Как выглядеть сексуально в верхней одежде? А то ведь зимой вся красота спрятана под пальто и шубами!

Конечно, существуют фасоны верхней одежды, в которых вы будете смотреться невероятно сексапильно. Но эти вещички не предназначены для работы. А вот для личной жизни, встреч и свиданий они в самый раз!

Итак, если вы хотите выглядеть секси, носите верхнюю одежду длины мини. А как же холод, спросите вы? Побоку! Красота требует жертв. Представьте, как эффектно вы будете смотреться в бежевом кожаном мини-пальтишке, высоких сапогах того же цвета и шифоновом шарфике с тигровым рисунком все мужчины будут на вас оборачиваться, увидите! (Если вы полная, то можете не открывать ноги, а вместо этого выберите вещи из подходящего материала, и будете выглядеть ничуть не хуже ― об этом ниже.)

Или другой вариант: купите длинное пальто по фигуре, с высокой шлицей сзади. А под него наденьте мини-юбку, чтобы в пикантном разрезе мелькали ваши ноги. Контраст мини и макси всегда возбуждает, и в таком наряде вы тоже не останетесь без мужского внимания! Кстати, длинное прилегающее пальто стройнит и вытягивает рост, поэтому оно подходит и тем, у кого есть лишние килограммы.

Впрочем, даже если верхняя одежда скрывает фигуру, то в ней тоже можно выглядеть сексуально, главное чтобы она была сделана из сексапильного материала. Например, вы будете очень эффектно смотреться в плаще из змеиной или лакированной кожи, а также замши под «леопарда» или «зебру» и пр.

Что касается шуб, то самыми сексапильными выглядят модели из пушистого меха: лисы, песца, енота и пр. Пушистый мех красиво обрамляет лицо, он движется, колышется, привлекает внимание… Представьте, как неотразимы вы будете в короткой шубке из серебристой чернобурой лисы, надетой с высокими обтяжными замшевыми сапогами на каблуке-шпильке. Секс-бомба, да и только! Надеюсь, понятно, что такая вещь подходит для встреч с друзьями, свиданий и пр. короче, для жизни помимо работы.

Тест. Нужен ли вам богатый муж?
Я, кажется, уже говорила, что для того чтобы иметь приличный гардероб, придется потратиться. И мы, женщины, иногда думаем: «Ох, мне бы побольше денег! Я бы столько шмоток накупила!». Или вздыхаем: «Ей-то хорошо, ее супруг обеспечивает…».

А нужен ли вам богатый муж, или для вас важнее что-то другое? Ответьте на вопросы теста и узнайте результат.


Как вы чувствуете себя в незнакомом обществе?

– а/ неуверенно и скованно,

– б/ уверенно и спокойно,

– в/ взволнованно.


Ваш возлюбленный только что узнал, что ему предстоит отправиться в командировку:

– а/ вы упрашиваете его остаться, так как не выносите одиночества,

– б/ обещаете, что потом устроите ему радостную встречу,

– в/ собираетесь ехать вместе с ним.


Как, по-вашему, для чего нужны деньги?

– а/ чтобы накопить их побольше на черный день,

– б/ чтобы выгодно вложить их и потом получать дивиденды,

– в/ чтобы тратить их в свое удовольствие, ведь жизнь-то одна!


Какой должна быть хорошая жена?

– а/ она должна быть хранительницей домашнего очага,

– б/ она обязана быть поддержкой для мужа в трудные моменты,

– в/ она должна быть соблазнительницей и вдохновительницей мужчины.


Какой мужчина кажется вам наиболее привлекательным?

– а/ единственный наследник папочки-олигарха,

– б/ активный, практичный, предприимчивый,

– в/ обладающий творческой, художественной натурой.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Больше всего ответов «а»

Для вас главное спокойная, семейная жизнь. Вам нужен муж, который будет делить с вами повседневные заботы, а не пропадать двадцать четыре часа на работе, зарабатывая миллионы. Вы считаете, что за деньги счастье не купишь. Конечно, вам хотелось бы жить богатой жизнью. Но в то же время у вас нет желания оберегать супруга от стаи хищниц, стремящихся увести его от вас.


Больше всего ответов «б»

Даже если в детстве вы испытывали нужду, сейчас у вас замашки богатой дамы! Вы считаете, что перспективному мужчине нужна женщина, способная оценить его амбиции. Поэтому вы готовы пойти на временные жертвы, считая, что со временем они будут вознаграждены. Вы созданы для того, чтобы тратить большие деньги!


Больше всего ответов «в»

Конечно, деньги и власть вас привлекают. Однако самомнение богатых мужчин вас отталкивает. Вы мечтаете стать светской львицей и героиней тусовки. Однако вам недостаточно быть красивым приложением к богатому мужу. Для вас главное, чтобы мужчина на вас молился!
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Выбираем официальный вечерний наряд и выглядим на миллион долларов
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Поговорим о том, как выбрать наряд для гранд-парада. Вы возразите, что он вам ни к чему, и никакого гранд-парада у вас не предвидится? Ну не скажите! Такой момент приходит неожиданно, и в один прекрасный день вас приглашают в высокие сферы… Например, представьте, что вам предстоит поехать в заграничную командировку. Там будет прием, на котором вы встретитесь с серьезными деловыми партнерами. И от этой встречи может зависеть исход переговоров!

В общем, иногда в жизни наступает момент, когда надо быть на уровне. Чаще всего это сваливается, как снег на голову, и начинается паника: «Что надеть? Где купить?..». Поэтому полезно заранее знать, как произвести достойное впечатление и не ударить в грязь лицом. Вы должны выглядеть так, чтобы люди, глядя на вас, думали: «О, у этой женщины есть класс!».

Для официальных приемов высокого класса есть определенные правила. (Я уже не говорю о мероприятиях высочайшего уровня, например, приемах в Кремле; там вообще существует строгий протокол, который нельзя нарушать, туда даже Пугачева явилась в строгом костюме с юбкой и туфлях на каблуках).

Итак, на официальных приемах женщинам не рекомендуется появляться в брюках. Только в юбках, причем, умеренной длины, примерно до середины икры. Поэтому не стоит покупать для этой цели брючный костюм, каким бы элегантным он ни был. В костюме с юбкой вы будете выглядеть женственней и уж во всяком случае, отличаться от присутствующих там мужчин. Правда, в последнее время протокольные требования стали более свободными, и на саммитах большой восьмерки жены президентов иногда щеголяют в брючных костюмах.

Также не рекомендуются сильно декольтированные наряды. Конечно, декольте может быть, но скромное, небольшое. Еще одно требование: одежда должна быть с длинными рукавами, или, по крайней мере, не короче, чем три четверти.

Обязательны туфли на каблуках. И даже если в обычной жизни вы не носите обувь на каблуках, то ради такого случая придется надеть, хотя бы на небольших. Колготки, естественно, должны быть телесного тона.

Украшения тоже должны быть традиционными, из драгоценных металлов (это может быть искусно выполненная имитация, пробу у вас никто проверять не будет).

Что касается прически, то приветствуется аккуратная укладка типа «элегантная дама». Никаких экстравагантных стрижек, взъерошенных гелем волос и прочее. Кстати, не так давно я видела официальное выступление высокопоставленной молодой женщины, посла небольшой европейской страны. На ней был надет строгий костюм, и при этом у нее была модная стрижка «взъерошенного» типа и мелированные волосы русо-серебристого тона. В сочетании с деловым костюмом это выглядело странно.

Макияж и маникюр необходимы, без них женщина не выглядит ухоженной. Цвета косметики и лака для ногтей нужны неброские, близкие к естественным. Вы должны производить впечатление холеной и ухоженной, а не накрашенной.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Господи, к чему такие сложности? Нас постоянно к чему-то обязывают: это нельзя, то нельзя… Мало у нас в жизни ограничений, что ли? Хоть тут-то можно расслабиться? Проще надо быть! Весь мир стремится к естественности, а мы все время кому-то обязаны. Надоело!

– А вот мне, например, нравится, когда все красиво и культурненько, когда туфли начищены и причесочка волосок к волоску. А не так, как сейчас: шнурки развяжут, штаны вниз спустят тьфу, смотреть противно! Да в той же хваленой Америке толстяки по улицам ходят черт-те знает в каком виде. Обтянут свои необъятные задницы шортами да рейтузами, выставят их напоказ и идут вперевалочку, мол, нате, любуйтесь! Тьфу!

– А что хорошего во всех этих правилах?? Да пусть люди ходят, как хотят кому какое дело? Вон, я по телику видела, как Буш у себя на ранчо отдыхает, в слаксах и простой футболке…

– Ну ты скажешь тоже! На своей фазенде человек может отдыхать как хочет, хоть голышом. А на работу там люди являются будьте-нате! Ну а если уж тебя пригласили на культурное мероприятие будь любезен, соотвествуй. Причешись, перышки почисти, лоск наведи, оденься, как следует… А то у нас уже и в театр в уличных сапогах являются. Хоть иногда-то надо при всем параде на людях показаться! А иначе что за жизнь будет? Сплошные серые будни!


Не бойтесь, что в таком виде вы будете выглядеть консервативно! На официальных мероприятиях именно это и нужно. Таким обликом вы демонстрируете свой класс и тот уровень, которого достигли. А покрасоваться в более легкомысленных нарядах вы сумеете в другом месте, согласны?

Ну вот, пожалуй, и все. Я нарисовала образ дамы высшего полета. И если вам понадобится явиться на официальный прием, то вы будете знать, как себя преподнести. А значит, будете вне конкуренции!
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Согласитесь, офисная одежда иногда бывает слишком строгой. Одевшись, вы смотрите на себя в зеркало и чувствуете, что вам чего-то не хватает. Вам хочется подчеркнуть свою женственность и сексуальность. Украшения как раз и помогут вам это сделать! Даже самый консервативный наряд можно преобразить с помощью двух-трех изящных, со вкусом подобранных вещиц.

Для офиса лучше всего подходят золотые украшения. Но только не слишком большие и блескучие, а маленькие, интеллигентные.

Я уже говорила, что украшения не обязательно должны быть настоящими вполне подойдет хорошо сделанная имитация. Ведь главное создать нужный образ, а сколько стоит ваши «цацки», никого, кроме вас, не касается.

Еще раз напомню: отличные имитации делает чешская фирма «Яблонекс» и израильская «Дольфин Ор». Кстати, такие украшения будут вам долго служить, но при одном условии не подвергайте их действию воды, от нее они тускнеют. Поэтому, когда вы будете мыть руки, принимать душ и прочее, не забывайте их снимать. Это, пожалуй, их единственный минус, зато несомненный плюс относительно невысокая цена. Ну и конечно, за их сохранность не надо беспокоиться.

А вот бижутерия из пластика, металла, дерева, керамики, кожи, бисера и т. п. не вписывается в офисный гардероб. Ее лучше оставить для отдыха. Ну разве что она сделана с отменным вкусом.

Составляем гарнитур
Гарнитур всегда выглядят дороже и шикарнее, чем разрозненные предметы. И если вам повезет его купить отлично! Впрочем, вы сами можете без особого труда его составить. Если вам попалось красивое кольцо, то купив его, постарайтесь сразу подобрать к нему подходящие сережки, браслет и кулон. Эти вещи вовсе не обязательно должны быть с одинаковым дизайном, главное, чтобы они были примерно в том же ключе. В общем, все эти предметы должны хорошо сочетаться друг с другом, тогда все будут думать, что на вас надет гарнитур.

Кстати, к деловому гардеробу отлично подходит серебро. В магазинах можно найти очень симпатичные серебряные вещицы, украшенные малахитом, кораллами, перламутром, агатом и пр.

А вот камни разных цветов носить вместе не стоит. Такие вещи подходят для вечерних развлечений (поскольку в моде стиль «фьюжн»), а для офиса нет.

Какие украшения вам помогут?
Давно известно, что драгоценные и полудрагоценные камни обладают чудодейственными свойствами. Узнайте их, и это поможет вам выбрать не только красивые, но и полезные вам украшения.


Свойства полудрагоценных и драгоценных камней
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Мимикрия – способность живого организма сливаться с окружением, становиться похожим на предметы окружающей среды. Помогает в борьбе за существование.

Из научных книжек

Отправляемся на собеседование с работодателем
Как одеться, чтобы получить достойную работу?

Вы нашли подходящую вакансию, отправили резюме, вас пригласили на собеседование. Что надеть, чтобы выглядеть?.. Нет, на миллион долларов сейчас смотреться не обязательно. А надо появиться в таком виде, чтобы менеджер по кадрам, едва взглянув на вас, сразу понял: «О, это то, что надо!». Конечно, он будет оценивать и ваши деловые качества, но после того, как «встретит по одежке».

Дело в том, что у каждого работодателя и кадровика есть заранее сформированное представление о том, что они хотят получить. Сотрудники фирм по подбору персонала говорят, что решение о приеме на работу возникает у работодателя практически сразу же после того, как претендент вошел в кабинет. Все остальное лишь уточняющие вопросы. Решение уже, можно сказать, принято. И оно зависит от того, «совпали» вы или «не совпали» с тем, кого он хочет видеть в этой должности. Если вы будете соответствовать этому образу, честь вам и хвала милости просим в нашу компанию! Если нет, то спасибо, вакансия уж занята, скатертью дорожка, от ворот поворот. И будь вы хоть семи пядей во лбу, но если вы не соответствуете тому образу, который есть в голове у работодателя, то вряд ли должность вам светит. Ну разве только вы сразу выложите диплом международного университета, рекомендации известных уважаемых фирм и другие весомые доказательства того, что вы ценный кадр.

Итак, как нужно себя подать, чтобы получить желаемое место?

Главное правило таково. Постарайтесь на минутку перевоплотиться в работодателя, будто не он, а вы сейчас ищете нужного работника. Напрягите воображение и подумайте, как должен выглядеть идеальный претендент на эту должность. Представили? Вот и сыграйте для работодателя эту роль. Но сначала станьте костюмером и подберите подходящий реквизит. Сейчас поясню на примерах, как это делать. Мы рассмотрим несколько распространенных специальностей: бухгалтер, продавец-консультант и домработница.

Неплохо бы заранее разузнать, кто именно будет проводить собеседование: мужчина или женщина. Если мужчина, то можно слегка пококетничать, это не возбраняется. А если кадровик женщина, то лучше держать себя поскромнее, мол, на уме только работа.

Идя на собеседование лучше не пользуйтесь духами а вдруг у вашего кадровика аллергия на запахи? Вполне достаточно хорошего дезодоранта со свежим ароматом.

Итак, если вы идете на собеседование на должность главбуха, то наденьте строгий костюмчик с юбкой ниже колен или брюками, туфли спокойного фасона, прозрачные колготки. Если у вас нет такого костюма, купите, он вам пригодится. Сделайте аккуратную гладкую прическу, чтобы прядки не выбивались. Нанесите минимальный макияж. Хорошо бы захватить кожаную или замшевую сумку-портфель. Вот, пожалуйста, готовый образ идеального главного бухгалтера, блюстителя финансов фирмы.

И ничего, что вам всего 25 лет и вы иногда любите оттянуться с друзьями в ночном клубе (одно другому не мешает!). Если вы правильно себя подадите, да еще состроите подходящую для этого случая серьезную мину, то должность будет у вас в кармане, не сомневайтесь. А если вы не продумаете все это заранее и явитесь на собеседование в джинсах и любимом свитерочке, да еще на высоченных шпильках, то работодатель не сможет разглядеть в вас ценный кадр, которым вы на самом деле являетесь…

Если вы идете на собеседование, чтобы устроиться домработницей в богатый дом, то здесь совсем другое дело. Оденьтесь аккуратно и в меру женственно. Широкая юбка ниже колен, белая блузочка, аккуратно уложенные волосы. Обойдитесь без макияжа, лишь губы слегка троньте помадой, чтобы общий вид был «скромненько, но со вкусом». И пусть у вас два высших образование или вы вообще кандидат наук неважно. Главное, ваш облик должен выражать исполнительность, чистоплотность и готовность к подчинению. Может, вы по характеру вовсе не тихоня, а ого-го! но если вы хотите получить эту работу, то на собеседовании сыграйте ту роль, которую от вас ждут. А дальше посмотрите.

Теперь представьте, что вы идете устраиваться на популярную сейчас должность продавца-консультанта. Тут надо выглядеть иначе. От вас ждут умения продавать, то есть, активности. Оденьтесь аккуратно и модненько. Макияж может быть поярче, и маникюрчик тоже. Вы должны выглядеть как активный человек, который в курсе веяний времени. Наденьте узкую юбочку чуть выше колен, светлую блузку или облегающий джемперок, сделайте хорошую стрижку. Общее впечатление: модная, стильная, но в то же время дисциплинированная и исполнительная. Идеальный образ продавца-консультанта готов!

И даже если раньше вы сами занимались бизнесом (у вас был киоск, но дело не пошло, и вы обанкротились такое тоже бывает), то сейчас не пытайтесь выступать в прежней роли. Подайте себя поскромнее.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Одна моя знакомая работала в институте на кафедре, ходила вся такая важная, умная, нос кверху. Правда, жаловалась, что платят им мало. Наконец, ей это безденежье надоело, сколько можно в бюджетницах ходить? Прослышала она, что в универсаме больше платят и пошла туда устраиваться. Явилась вся такая авторитетная, прямо профессор…

– Ну и как, взяли?

– Как же! Говорила я ей: «Ты личико-то сделай попроще, чай не на лекцию идешь». Она ни в какую, знаешь, как они привыкли… Ну вот, там ее спрашивают: «Вы кассу знаете?». Она глазами хлопает. Ну ничего, на кассовом аппарате можно научиться работать, дело-то нехитрое. Но главное, ее огорошили, что платить будут тыщ двенадцать, не больше. Она-то на большее рассчитывала! Вот и ушла оттуда, несолоно хлебавши. Форс-то с нее маленько сбили!

– Вернулась в институт?

– Не-а. Говорит, туда теперь ни ногой. Решила частные уроки давать там можно больше заработать.

– Еще бы! Я вон какие деньжищи репетиторше плачу! Натаскивает моего оболтуса по-русскому, чтоб экзамены не завалил…


Итак, надеюсь, понятно, что, прежде чем отправляться на собеседование, надо вжиться в роль идеального работника на эту должность. Не спорю, это не так-то просто, ведь вы привыкли к себе такой, какая вы есть, и вам трудно увидеть себя в ином облике. Но в наше время приходится заранее думать, лавировать и маневрировать. Освойте это искусство, и вас ждет успех!

Наносим визит в налоговую
Теперь поговорим о тех местах, куда надо являться скромненько и тихонько, будто вы в шапке-невидимке. Зачем? Чтобы не вызывать огонь на себя. Чтобы к вам не цеплялись, а, наоборот, почти не замечали. Спросите, какие это организации? Слава богу, их хватает: паспортный стол, ОВИР, собес, районная администрация, ну и конечно же, налоговая инспекция куда же без нее!


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Пошла я как-то в паспортный стол. Надела «маску просительницы», веду себя тихо, скромненько. А там сидят такие наглые зажравшиеся бабы и в упор меня не видят. Чаи свои пьют и разговоры разговаривают. Всем видом показывают, что у них зарплата, а не сдельщина, и лишний клиент им на фиг не нужен.

– И ты ушла?

– Еще чего! Меня такая злость разобрала, аж затрясло всю! Ну, думаю, сейчас я вам покажу, кто здесь главный. Растопырила пальцы, сделала начальственный вид и как гаркну: «Дамочки, а ну быстро встали и выписали мне справки!».

– Ничего себе!.. А они?..

– Начали чего-то там квакать, мол, я им не указ, и вообще, им мало платят. А я им: «Ваши проблемы! Раз сидите здесь за копейки, значит, ничего другого делать не умеете. Вот и работайте, отрабатывайте свою зарплату!». И что ты думаешь? Они мне быстренько все выписали, но молча, с видом оскорбленного достоинства.

– Это тебе еще повезло, потому что тебе простые справки были нужны. А вот у меня был другой случай. Вызвали меня как-то в налоговую соседи настучали, что я квартиру дочкину сдавала, представляешь? Там с меня потребовали заплатить налог. А я сдуру встала на дыбы, стала права качать. Мол, ничего такого не было, это вовсе не жильцы, а мои родственники, имею право… Тут тетка из налоговой как разозлится! Говорит, никакие это не родственники они ни отчества вашего не знают, ни года рождения, и вообще кавказцы, по-русски ни бум-бум. В общем, впаяла мне не только налог, но еще и штраф за все месяцы. Уж лучше бы я вела себя потише, может, и обошлось бы. А так столько денег псу под хвост…


В такие места лучше всего приходить в образе «сироты казанской». Ну не то, чтобы совсем… Главное, не выглядеть соперницей для сотрудниц подобных заведений. Ведь большинство из них женщины, и этим все сказано.

В этих местах всякий намек на эффектную внешность, модный наряд, броский макияж и прочие приметы благополучия и уверенности в себе все равно что красная тряпка для быка. И если вы, допустим, явитесь в налоговую инспекцию вся такая внезапная, в дорогой шубе и бриллиантовых кольцах, благоухающая дорогими духами то налоги вам впаяют по полной, можете не сомневаться. Да еще и не поленятся отыскать какие-нибудь нарушения, за которые выпишут штраф.

Может, вы скажете: «Ну вот еще, буду я унижаться! Наоборот, я их поставлю на место. Пусть только попробуют ко мне придраться, я им такое устрою все сделают, как миленькие!». Ну, не скажите, это смотря какой вопрос. Если вам нужно получить обычную справочку, может, оно и сработает. А если вам нужно решить какой-то вопрос, и от этой сотрудницы зависит, дать положительный ответ или отказать, то лучше принять «защитную окраску» себе дешевле выйдет. Это вовсе не значит унижаться, а просто без шума и пыли кратчайшим путем получить свое. Ну а как вы поступите в каждом конкретном случае выбор за вами.

Чтобы отвести от себя карающую длань закона, постарайтесь слиться со стенкой. Станьте хотя бы на пару часиков серенькой мышкой такой скромной-скромной, незаметной-незаметной. Тогда вас даже пожалеют, вам посочувствуют и помогут. Но только не перегните палку, не ведите себя, как зануда. А будьте просто скромной и в меру приветливой.

Прежде чем идти в такие места, смойте макияж, удалите лак с ногтей. Гладко причешитесь, стяните волосы резинкой и сделайте хвостик. Наденьте какие-то простые, нейтральные вещи, желательно серого цвета. А если у вас ничего такого нет (все ваши наряды экстравагантные), то одолжите их или купите, можно даже в секонд-хэнде. Потом это будет ваш «наряд для налоговой». И если вы придете туда в таком образе, то скорей всего все обойдется хорошо.

Допускаю, что вы можете возмутиться и сказать, что не собираетесь ломать комедию. Ну что ж, это ваш выбор. Хотите всегда и везде быть собой будьте. Но только потом не удивляйтесь, почему это к вам привязались и, несмотря на то, что у вас все в порядке, завернули ваше заявление назад… Встречают по одежке, это правило пока еще никто не отменял…

А может, вы скажете: неважно, в каком наряде прийти, главное подмазать, кого надо. На это я отвечу: не всегда! Конечно, если от вас будет за версту нести деньгами, то от вас будут ждать «барашка в бумажке», а как же иначе. А если вы явитесь в образе приветливой скромной женщины, с которой и взять-то нечего, то вероятность того, что ваш вопрос решат положительно без всякой мзды, возрастет. Ведь им тоже иногда хочется чувствовать себя благодетелями…

Итак, в те места, где административные вопросы решают представительницы прекрасного пола, и все зависит от них, не стоят являться этакой победительницей, у которой все замечательно. Они этого не любят. Здесь нужна мимикрия. Вытащите «спецодежду», припасенную для таких случаев, наденьте ее, примите роль тихой скромницы, и все пройдет гладко, без особых потерь.

Знакомимся с будущими родственниками
Допустим, вы с милым собираетесь пожениться, или просто решили жить вместе без штампа в паспорте. Рано или поздно наступит момент, когда вам придется познакомиться с его родственниками. Особенно, с мамочкой.

Естественно, вы наслышаны об отношениях невестки и свекрови. Конечно, встречаются отдельные экземпляры свекровей, для которых любое посягательство на дорогого сыночка в принципе немыслимо. Для них всякая невестка недостойная. Но мы не будем о таких говорить. Поверьте, далеко не все свекрови злые ведьмы, многие из них вполне нормальные женщины. Однако многое, если не все, зависит от того, как сложатся ваши отношения с самого начала.

Не секрет, что для любой матери посягательство посторонней женщины на первое место в душе ее сына штука болезненная. Ну и в каком виде надо предстать перед ней, чтобы нейтрализовать ее страхи и опасения? Ничего сложного. Снова придется перевоплотиться в «хорошую скромную девочку», готовую уступить пальму первенства его дорогой мамочке. Не бойтесь, это не помешает вам потом держать мужа твердой рукой в бархатной рукавичке.

Итак, как одеться на встречу с будущими родственниками? Конечно, многое зависит от того, сколько вам лет. Но даже если вам сорок и вы взрослая, сформировавшаяся женщина, третий раз собирающаяся замуж, все равно примите спокойный семейный образ, именно этого от вас и ждут. А иначе зачем нужна семья?

Прежде всего, не надевайте сексуальных вещичек, которые так нравятся вашему любимому, оставьте их для вечеринок с друзьями. Отложите в сторону мини-юбки, джинсы в обтяжку, кофточки с неимоверными вырезами. А то будущая свекровь, чего доброго, приревнует вас к свекру, тогда уж добра точно не ждите. Также придется подстричь наращенные квадратные ногти, а то они могут подействовать на его мамочку, как красная тряпка на быка.

Оденьтесь скромненько, чтобы выглядеть женственно и обаятельно. Наденьте расклешенную юбку и светленькую кофточку, слегка завейте волосы, троньте губы помадой. Брюки не надевайте, оставьте их для работы.

Может, вы скажете: «Какого черта??..». Понимаю, возможно, вам это претит но чего не сделаешь ради собственного благополучия? Приучайтесь к дипломатии: в семейной жизни это штука полезная.

Поймите, его мамочка в глубине души мечтает о заботливой жене и хорошей хозяйке для любимого сыночка, которой она смогла бы доверить ухаживать за ним. Так что сделайте милость, предстаньте перед ней в таком образе. Ничего страшного, корона с вас не упадет. Ведь вы-то знаете себе цену. Сейчас надо установить хорошие отношения с будущими родственниками, а заправлять в своей семье будете потом. Это никого, кроме вас с мужем, не касается.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Когда я первый раз замуж выходила, свекровь хотела сделать из меня прислугу для своего сынули. А как узнала, что я пишу диплом, да еще подрабатываю, и поэтому готовлю из полуфабрикатов, вся аж перекосилась. Хотела запретить ему на мне жениться. Но ничего у нее не вышло! Нельзя давать свекровке садиться себе на шею, а то она так и будет помыкать.

– Ну и что ты тогда сделала?

– Взяла и всех построила! Постаралась сразу выкурить ее из своей жизни. Если б я этого не сделала, то она бы постоянно моему мужу доказывала, что она тут главная, а я просто прислуга.

– Ишь ты, какая боевая!.. Только меня-то не пугай.

– А я никому не спущу!

– Ну и что толку? Все равно ведь с ним развелась…

– Не только из-за этого, другое тоже было…

– Да просто твоему, видать, надоели все эти скандалы. И вообще, зачем такая семья нужна? Уж лучше одной жить, чем постоянно вот так воевать, нервы себе трепать.

– Приходится воевать а как иначе себя поставишь?

– Да что ты все ставить да строить. Мы в армии, что ли? Я вот тоже раньше боевая была, горячая. Тоже, чуть что на дыбы. Потом, слава Богу, поумнела. Поняла, что в семье не воевать да строить всех надо, а узелки связывать, подходы искать…

– А как же свекровь?

– Она у меня тетка добрая, и вообще, в другом городе живет, варенье нам присылает, грибочки, капусту квашеную…

– Так и скажи! А то узелки, подходы… Рассуждать-то легко! А вот если б вы с ней рядом жили, я бы на тебя посмотрела. Куда б вся твоя благость подевалась!..


Впрочем, если посмотреть на это с другой стороны, то свекровь можно понять. Наступит время, и вы будете вести себя точно так же. Когда придет пора знакомиться с избранником или избранницей вашего чада, вы еще не так напряжетесь, поверьте!

Итак, во время первого знакомства совсем не обязательно стараться показать свекрови, что теперь вы будете командовать ее сыном. Это только приведет к конфликту. Будьте умнее: обдумайте свой светлый образ и настройтесь на создание нормальных отношений. Предъявите тот образ, которого от вас ждут, и все будет отлично, отношения заладятся!

Тест. Какое впечатление вы производите?
Вы уже знаете почти все о том, как в любой ситуации выглядеть на все сто. И это, конечно, хорошо! Но психологические качества тоже очень важны. Хотите узнать, какое впечатление вы производите? Ответьте на вопросы теста и прочтите результат.


Какое высказывание вам наиболее близко?

– то, что другие считают везением, на самом деле результат больших усилий 5,

– успех чаще всего зависит от везения 1,

– для того чтобы справиться с трудностями, надо, чтобы кто-то поддержал и утешил 3.


Вы всегда торопитесь, у вас нет времени, вы хватаетесь за задания, превышающие человеческие возможности?

– да 1,

– нет 5,

– трудно сказать 3.


Вы покупаете духи подруге на день рождения. Ваши действия:

– вы купите духи, которые нравятся вам 5,

– вы выберете духи, зная вкус подруги, хотя с вашим он явно не совпадает 3,

– вы остановитесь на духах, которые видели в рекламе 1.


Как часто вы переживаете, что сделали или сказали что-то не так?

– очень часто 1,

– иногда бывает 3,

– почти никогда 5.


Вы общаетесь с интересным, остроумным человеком. Ваши действия:

– постараетесь тоже блистать, чтобы быть не хуже его, а даже лучше 5,

– мысленно отдадите ему пальму первенства и постараетесь отойти 1,

– постараетесь запомнить его остроты, чтобы, общаясь с друзьями, выдать их за свои 3.


Вам показывают карикатуру на вас. Ваши действия:

– засмеетесь и порадуетесь, что вас увидели в таком интересном ракурсе 3,

– тут же пытаетесь найти смешное в собеседнике и высмеять его 4,

– обидитесь, но не покажете вида 2,

– уйдете с оскорбленным лицом 1.


Любите ли вы возражать кому-либо или спорить?

– да 5,

– нет 1,

– не знаю 3.


У вас есть привычка представлять себя в ситуациях, где вы ведете себя иначе, чем в жизни?

– да 1,

– нет 5,

– не знаю 3.


Бесит ли вас, когда ваши коллеги добиваются большего успеха, чем вы?

– да 1,

– нет 5,

– иногда бывает 3.


Расслабьтесь, зажмурьтесь и представьте себе три цвета. Какой из них вам видится ярче всего?

– голубой 1,

– желтый 3,

– красный 5.


Теперь подсчитайте количество баллов и узнайте результат.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


38–50 баллов

Вы уверены в себе и вполне довольны собой. Вы любите высказывать свое мнение по любому вопросу, выпячивать свое «я», показывать, что вы выше других. Вам все равно, что о вас говорят. Вы сами не прочь покритиковать других. Вы слишком серьезно к себе относитесь, с трудом воспринимаете критику. Со стороны это выглядит так, будто вы любите себя, но не любите других. К чему такое самодовольство? Людям это не нравится, поэтому к вам относятся не так, как вам хотелось бы. Перестаньте чувствовать себя выше других, будьте проще и люди к вам потянутся!


24–37 баллов

Вы гармоничная личность, у вас нормальная здоровая самооценка. Вы вполне довольны собой и довольны другими. Вы обладаете душевным равновесием и умеете находить выход из самых сложных ситуаций. Вы никогда не падаете духом и можете сами себя поддержать в трудную минуту. Поэтому люди вас любят и принимают. Поздравляем, так держать!


10–23 балла

Вы недовольны собой. Вас все в себе не устраивает: внешность, возраст, ум, способности, достижения… Хватит! Кто вам сказал, что вечное недовольство собой это путь к совершенствованию? Конечно, речь не идет о пренебрежении к другим. Но надо любить себя, уважать и принимать такой, как есть! Иначе вы всю жизнь будете чувствовать себя «серой мышью». Полюбите, наконец, себя, и покажитесь людям во всей красе. И тогда у вас начнется другая жизнь!
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Не портим вещи! Ухаживаем за разными материалами
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Эта глава подходит к концу. Осталось совсем немного узнать, как ухаживать за вещами из разных материалов, чтобы они долго служили и при этом сохраняли свой внешний вид.

Прежде всего, скажу, что предубеждение против синтетики, которое есть у многих, уже устарело. Теперь синтетические волокна делаются пористыми, чтобы они пропускали воздух и «дышали». Конечно, синтетика нового поколения полностью не заменит натуральных волокон, но, по крайней мере, она стала более комфортной, ее легче носить. И это неудивительно, технология все время совершенствуется!

Сейчас я перечислю наиболее распространенные материалы, вкратце расскажу об их свойствах и, главное, расскажу, как правильно за ними ухаживать.

Почему-то некоторые считают, что все искусственные материалы одинаковы. Бывает, спросишь продавщицу, из чего сшита вещь, а она бросает: «Синтетика!». Но ведь синтетика-то бывает разная, порой с абсолютно непохожими свойствами.

Поэтому, покупая вещь, не поленитесь посмотреть ярлычок, где указано, из каких волокон состоит материал. Если вы будете в этом разбираться, то выберете именно то, что вам нужно, и избавите себя в дальнейшем от неприятных сюрпризов.

Итак, запоминайте!

Натуральные материалы
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Искусственные материалы
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Кожа, замша, мех
[image: bin00000025.png]

Теперь вы знаете, как правильно ухаживать за самыми разными вещами. Это поможет продлить им жизнь!
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Не портим обувь! Ухаживаем за любимыми туфлями


[image: after_title]

Ухаживать за обувью не так уж сложно. Запомните эти правила, и ваша обувь будет долго сохранять свой внешний вид!
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Напоследок добавлю, что для сохранения формы обуви можно вместо мятой бумаги использовать специальные колодки (продаются в обувных магазинах).

Разнашиваем новые туфли бережем ножки от мозолей
Многим из нас знакомы муки разнашивания новой обуви. Самое интересное: когда вы примеряли туфли или босоножки в магазине, все было отлично, они нигде не жали и не давили. А когда вы надели их в первый раз и проходили в них целый день о, ужас! Домой вы возвращаетесь со стертыми пятками и волдырями…

Что делать, чтобы не думать со страхом о том, что сегодня придется наконец-то надеть новые туфли? Как обезопасить себя от таких травм? Об этом мы сейчас и поговорим.

Чтобы жесткие задники новых туфель не натирали пяток, натрите задники изнутри свечкой, влажным мылом или смочите спиртом.

В магазинах продается жидкость для разноски обуви, которая содержит спирт. Поэтому проще налить в туфли немного спирта, водки или одеколона результат будет тем же. Или можно намочить этими жидкостями хлопчатобумажные носки, надеть туфли и походить в них пару часов по квартире.

Обычно все эти способы помогают. Но только если обувь жмет с боков. А если у вас упирается носок, значит, туфли вам маловаты. Тогда идите в обувную мастерскую и попросите, чтобы вам растянули туфли на специальной колодке. В этом случае задник слегка сместится назад, и форма туфель слегка нарушится. А вот подошву удлинить нельзя.

Ну а если мозоли уже случились, то в этом случае хорошо помогает бальзам «Спасатель» или облепиховое масло (все это продается в аптеке). Ну и, конечно, бактерицидный пластырь. Он продается в любой аптеке или аптечном киоске.


Теперь вы знаете все о том, как нужно подавать себя, чтобы всегда быть на высоте. Может, некоторые рекомендации покажутся вам чересчур строгими и «правильными». Но их все-таки стоит знать. Сначала запомните их как следует, а потом нарушайте на здоровье! Зная правила, вы будете чувствовать, что можно, а что нельзя. Ведь посудите: если что-то хорошо умеешь делать, то можно иногда и отойти от правил, надо только знать: где, когда и как. А если не умеешь, то лучше их придерживаться, так оно вернее будет, согласны?

Желаю вам успеха!
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Глава 4

Прическа и макияж: секреты красоты
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Выбираем цвет волос, который нам больше всего идет
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Какой цвет сделает вас неотразимой?
Главное чтобы цвет волос хорошо сочетался с оттенком вашей кожи!


Прежде чем говорить о прическе, сначала подумаем, какой цвет волос выбрать. Вы спросите: а чем плох тот цвет, который подарила мать-природа? Может, он и ничего, но я считаю, что многим из нас волосы надо красить. И сейчас объясню, почему.

Во-первых, мода. Например, несколько лет назад был моден ярко-рыжий цвет. Теперь он ушел, и вместо него появился шоколадно-коричневый. А ведь нам не хочется отставать от жизни, наоборот, мы хотим выглядеть современно, согласны? И когда мы смотрим на свой естественный цвет волос, он кажется нам недостаточно выразительным. Может, это и не так, но такое впечатление он производит по сравнению с роскошными шевелюрами в рекламных роликах.

И в самом деле, редко у кого природный цвет волос настолько красив и выразителен, что с ним жалко расстаться. Обдумав все «за» и «против», мы решаем покрасить волосы у привлекательной женщины должна быть масть, и точка!

Есть еще одна вещь, которая заставляет нас краситься это седина. Рано или поздно она появляется у каждой. Красивая серебристая седина встречается крайне редко, это единичные случаи. А у всех остальных она выглядит серо и тускло, да и цвет лица она не делает ярче. Короче, она старит. А кому охота раньше времени стариться? Ну уж нет! Поэтому большинство из нас рано или поздно начинают красить волосы.

Однако прежде чем приступить к окраске, нужно выбрать подходящий оттенок. Мода модой, но главное, чтобы он нам шел, верно? Будь шоколадный тон хоть трижды в моде, но если он нам не идет, то, спрашивается, зачем его носить?

Прежде всего, скажу, что я не советую контрастно менять цвет волос. Например, если вы от природы брюнетка, то не стоит краситься в блондинку. Или наоборот, если вы от природы светловолосая, не пытайтесь перекрашиваться в жгучую брюнетку. Это непрактично, и сейчас объясню, почему.

Представьте, что у вас от природы темные волосы, и вы перекрасились в блондинку. В таком случае отрастающие темные корни будут очень сильно выделяться на фоне светлых волос. Вы будете вынуждены подкрашивать их каждые десять-двенадцать дней. Это хлопотно и требует времени, к тому же это большая химическая нагрузка на волосы. Такую радикальную перемену проще проделать с помощью парика. А свои родные волосы мучить жалко!

А вот если вы покрасите волосы на два-три тона светлее или темнее вашего природного оттенка, то отрастающие корни будут не так заметны, и вам достаточно будет подкрашивать их раз в три-четыре недели. Это уже легче.

Надеюсь, я убедила вас в том, что не стоит красить волосы в цвет, который слишком сильно отличается от природного. Вы можете оттенить волосы, усилить их выразительность, придать им модный отблеск это пожалуйста! А менять цвет на 180 градусов нет. Хотя если уж вам так приспичило стать блондинкой, что мочи нет, и вы думаете, что после этого вся ваша жизнь изменится ради бога, попробуйте. Я знаю женщин, которые вот так же резко сменили цвет, а по прошествии какого-то времени вернулись к более спокойному варианту. Просто потому, что так легче ухаживать за волосами и поддерживать их в должном состоянии.

Итак, приступим к выбору подходящего цвета волос. От чего он зависит? Прежде всего, от оттенка вашей кожи. Ведь она является фоном для вашей шевелюры. И если цвет волос будет с ней красиво сочетаться, тогда вы будете выглядеть на все сто!

Выбор цвета зависит также и от того, пользуетесь вы макияжем или нет. Если вы применяете достаточно яркий макияж (здесь важен, прежде всего, цвет помады), то и волосы могут быть поярче. Если вы вообще не краситесь или употребляете косметику естественных тонов, то и цвет волос должен быть достаточно спокойным.

Найдите в таблице свой оттенок кожи и узнайте, какие цвета волос вам больше всего пойдут (там есть разные варианты, есть из чего выбрать). А также запомните, от каких тонов лучше отказаться, чтобы потом не испытывать разочарования.

Лучшие цвета для ваших волос
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Еще один способ узнать, какой цвет волос вам пойдет
Чтобы наглядно увидеть, какой цвет волос вам пойдет, можете применить следующий способ. Сейчас во многих магазинах, торгующих товарами для женщин, есть отделы, где продают парики. Пойдите в такой отдел и примерьте разные парики. Не ленитесь делать это до тех пор, пока не найдете тот цвет, который вам больше всего идет. Запомните его хорошенько, и после этого отправляйтесь в магазин покупать краску для волос такого же цвета.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Я слышала, в интернете есть компьютерные программы для подбора цвета волос и прически Вводишь туда свою фотку, и программа выдает варианты разных цветов волос и причесок здорово!

– Попробовать можно. Наверное, прическу по такой программе еще можно подобрать, а цвет волос я бы не стала.

– Почему?

– Да потому что на фотке цвет всегда меняется, ты разве не замечала? Бывает, забираешь из печати свои фотки, а там платье или купальник другого оттенка, чем на самом деле. Один раз я сфотографировалась в комнате после ремонта, хотела фотку приятельнице послать, похвастаться. Так обои вышли какие-то грязно-серые, а на самом деле они кремовые! У меня соседка в фотосалоне работает, так она говорит, что это всегда так, даже если снимать самой крутой аппаратурой. Хоть немного, да отличается.

– Точно! Я тоже это замечала. А еще это зависит от монитора. Я вот купила новый монитор, стала смотреть на нем свои старые фотографии, так цвета совсем по-другому выглядят.

– Я ж тебе говорю! Поэтому цвет волос по интернет-программам не стоит подбирать. А насчет причесок можно попробовать. Вот посмеемся-то, когда компьютер тебе ирокез выдаст!


Насчет выбора краски. Парикмахеры и продавцы советуют выбирать краску, ориентируясь на буклет фирмы-производителя (они есть в магазинах). Внутри буклета есть прядки, выкрашенные в разные тона. Они как раз и показывают истинный цвет, который потом получится у вас на голове. А ориентироваться на фотографию модели на упаковке краски не стоит, там цвет передан с меньшей точностью.

Если вы побаиваетесь сразу покраситься в новый тон, можете провести эксперимент. Используйте для этого оттеночный шампунь (его еще называют «пенкой»). Благодаря нему вы сможете попробовать тот оттенок, который вам глянулся. Сразу скажу: оттеночный шампунь не может закрасить седину, он также не может осветлить волосы. Он только помогает сделать их ярче, эффектнее, придать им модный оттенок.

Оттеночные шампуни продаются, как правило, в таких же пакетиках, как обычные разовые шампуни. Процедура применения очень проста. Вспеньте шампунь на волосах и оставьте его там на 15–20 минут (в это время вы можете принимать ванну, стирать, делать маникюр, педикюр и пр.). Затем смойте его. Цвет держится примерно 7-10 дней. Если вы будете использовать такую пенку раз в неделю, то цвет волос все время будет оставаться ярким и свежим.

Итак, надеюсь, теперь вы определились с тем, какая краска вам нужна. Приступим к делу!

Тест. Цвет волос и характер
Перед этим предлагаю провести тест.

Давно известно, что цвет волос и характер взаимосвязаны. Главное, цвет волос влияет на то, как вас воспринимают окружающие. Хотите узнать, какой вас видят люди? Найдите в таблице свой цвет волос и прочитайте результат.
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Красим волосы быстро, легко и с удовольствием
В каких случаях надо обращаться в салон?

Может, вы скажете: «Лучше красить волосы в салоне. Дома это не то, можно испортить шевелюру». Это смотря в какой цвет краситься! Конечно, если вы хотите кардинально изменить цвет волос, то есть, из жгучей брюнетки стать золотистой блондинкой, тогда, действительно, лучше отправляйтесь в салон. Дома у вас это вряд ли получится. Для того чтобы так сильно вытравить волосы, нужно большое количество сильнодействующих осветляющих средств, а это большая нагрузка на волосяной покров. Лучше пусть этим займутся профессионалы, у которых есть опыт подобных превращений. А если вы сами возьметесь за такую работу, то неровен час, можете сжечь волосы, и их потом придется долго отращивать.

Если у вас волосы ниже плеч, то также лучше краситься в салоне. Самой вам будет трудновато с этим справиться. Может, потом, когда вы посмотрите, как это делает профи, вы сумеете делать это сами. А в первый раз все-таки сходите в салон.

Мелирование тоже нужно доверить профессионалу. Расскажу, как оно делается, если кто не знает. Сначала на волосы надевают полиэтиленовую пленку с прорезанными в ней дырочками. Потом сквозь эти дырочки вытаскивают отдельные прядки волос, затем их осветляют. Дома эту процедуру не проведешь, она довольно сложная. Ну разве что вам будет помогать подруга, которая поднаторела в этом деле. И если в первый раз мелирование еще худо-бедно можно сделать на дому, то уж для того, чтобы потом поддерживать его, когда волосы станут отрастать, нужна помощь профессионала. Иначе результат получится неважный, и волосы будут выглядеть неопрятно.


Итак, в каких случаях нужно обратиться в салон?

– Если вы хотите кардинально, на 180 градусов, изменить цвет волос,

– Если у вас длинные волосы ниже плеч или длиннее,

– Если вам нужно сделать мелирование.


Конечно, краситься в салоне удобно, кто спорит. Когда вы приходите туда, вам не надо ничего делать, за вас все сделает мастер. А вы в это время будете отдыхать и получать удовольствие оттого, что вами занимается профессионал.

Но есть и свои минусы. Во-первых, визит в салон занимает больше времени, чем домашнее окрашивание. Взять хотя бы дорогу туда-сюда, не считая времени, потраченного на саму процедуру. Во-вторых, красить волосы в салоне заметно дороже, чем делать это самой. Выбор за вами!

Красимся дома: полчаса и все готово!
Сейчас мы с вами займемся самостоятельным окрашиванием волос. Если вы хотите покрасить их всего на два-три тона темнее или светлее, чем ваш природный цвет, то, уверяю вас, с этим вы вполне справитесь и дома. Особенно, если у вас короткие волосы. Конечно, многие из вас не раз это делали. Но может быть, я подскажу что-то такое, чего вы раньше не знали.

Сразу скажу: про хну и басму я рассказывать не буду. Пользоваться ими хлопотно, да и их оттенки не так интересны по сравнению с фирменными красителями.

Итак, в коробке с краской есть все необходимое: сама краска, окислитель, который усиливает и закрепляет цвет, нередко там есть еще пластиковые перчатки и бальзам-ополаскиватель для волос.

А вот чего там нет, так это накидки, защищающей одежду во время процедуры окрашивания. Парикмахеры называют ее пеньюаром. Конечно, ее можно купить в парфюмерно-косметических магазинах. Например, бывают очень симпатичные экземпляры с логотипом «Wella», «Schwarzkopf» и др. Но такой пеньюарчик можно запросто сделать самим. Возьмите кусок полиэтилена размером 200 × 80 сантиметров, вырежьте по центру дырку для шеи диаметром 16–17 сантиметров, и сделайте небольшой вертикальный надрез, чтобы проходила голова. Готово! Вырез можно закалывать булавкой. Теперь ваша одежда будет надежно защищена.

Еще одна удобная вещь для окрашивания волос щеточка-расческа. Она тоже продается в косметических и галантерейных магазинах. С одной стороны стержня расположена щеточка, а с другой расческа. С ее помощью вы можете разделять прядки и сразу же наносить на них краску. Очень удобно! Купите себе такую щеточку-расческу не пожалеете, такие мелочи убыстряют процесс.

Перед тем как краситься, приготовьте ватные диски и перекись водорода (одеколон, спирт) это пригодится для того, чтобы стереть краску, попавшую на кожу. Если у вас длинные волосы, то приготовьте несколько шпилек подкалывать наверх окрашенные пряди, чтоб не мешали.

Нанесите краску на волосы, это займет у вас 30–40 минут. Затем можете заниматься своими делами. По прошествии времени, указанного в инструкции, смойте краску, сполосните волосы, нанесите на них бальзам и снова сполосните. Вот и все! Вместо бальзама можете использовать уксус, эффект будет тот же.

Кстати, если у вас темные густые волосы, то краску можно держать на волосах подольше. Я, например, вместо 30–35 минут держу ее на голове 50–60 минут, для большей стойкости цвета. Ну а если у вас тонкие, светлые и не очень густые волосы, то и получаса хватит.

Итак, вы покрасили волосы, теперь можете посмотреть, что у вас получилось. Ваши волосы смотрятся очень эффектно, они сияют глубоким, насыщенным цветом. Поздравляю, вы потрясающе выглядите!

Ухаживаем за окрашенными волосами
Некоторые говорят: «Окрашивание портит волосы!». Самое интересное, что это те, кто сами волосы никогда не красили. Как говорится, не видели, не знаем, но не одобряем!

Одна моя знакомая никогда не пользовалась макияжем, она всегда ходила с лоснящимся лицом и бледными губами. Когда я ее спросила: «Чего ты ходишь в таком виде? Хоть бы попудрилась и губы подмазала». Знаете, что она ответила? «Пусть лицо отдыхает!». Я удивилась: «Ты что, актриса и каждый вечер спектакль играешь в гриме? Нет. От чего твоей коже отдыхать-то?..». Так и тут. Сами не пробовали но думаем, что краска портит!

Так вот, скажу я вам: современные краски не только не вредят волосам, она даже улучшают их структуру. Сейчас производители жестко конкурируют друг с другом, борются за нас, покупателей. И если бы они выпускали краску, от которой появляется перхоть, волосы тускнеют, выпадают и секутся, то ее бы никто не покупал!

Производители нынче умные, и они давным-давно добавляют в краску вещества, улучшающие структуру волос, нейтрализующие действие химикатов, находящихся в красителе и т. п. Поэтому современные краски не наносят вреда волосам, и их вполне можно применять.

А вот обесцвечивание совсем другое дело. Оно дает более серьезную нагрузку на волосы, чем окрашивание. Немудрено красить всегда легче, чем вытравлять. Вспомните, как легко поставить пятно на скатерть, и как трудно его оттуда вывести. То же самое и здесь.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Я слышала, что во все краски добавляют аммиак или еще что-то, чтоб сначала волосы сделать бесцветными, а потом выкрасить их в тот цвет, который нужет. Так что все краски вредные, а не только те, что вытравляют в блондинку!

– А вот и нет! Ты, как всегда слышала звон… К любой краске прилагается окислитель, беленький такой, ну ты знаешь. В нем, конечно, есть перекись водорода, но не такая ядреная, как в блондоранах всяких, у нее процент гораздо меньше. Мне моя парикмахерша сказала, что его туда кладут, чтоб смягчить верхний слой волос, чтоб краска в них лучше проникала. Ну и, конечно, немножко обесцветить.

– А разве это не портит волосы?

– Нет. Потому что процент перекиси там низкий, я ж тебе сказала. Чем темнее цвет, тем меньше перекиси.

– А аммиак разве не вреден? Когда тюбик с краской открываешь, оттуда нашатырем несет.

– Ну уж и несет! Еле-еле пахнет. Видать, тебе ватку с нашатырем ни разу к носу не подносили… Аммиак в краску добавляют с той же целью, чтоб она глубже в волосы проникала, лучше их прокрашивала. Так что не боись, подруга, никто тебе волосы портить не собирается ты нужна, как пожизненный покупатель, чтоб тебе было, что красить!


И хотя средства для обесцвечивания сейчас тоже хорошего качества, и не так портят волосы, как прежний «ядреный» пергидроль, но все-таки за обесцвеченными волосами нужен еще более тщательный уход, чем за окрашенными.

Сейчас есть масса средств для ухода за волосами. Во-первых, шампуни известных фирм. Во-вторых, бальзамы и кондиционеры, которые надо применять после мытья волос. Если у вас перхоть, то очень хорошо помогает средство «Себозол», которое продается в аптеке. Оно избавляет от нее лучше, чем разрекламированные шампуни против перхоти.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Я, например, все время пользуюсь «Head&Shoulders», и горя мало никакой тебе перхоти!

– Ну значит, тебе повезло. А есть люди, которых все эти хваленые шампуни не берут. Вот у меня, например, подруга в Германии живет, так она прямо измучилась от этой напасти. Ничего ей не помогало, никакой «Head&Shoulders» ее не брал, все как мертвому припарки. Темные вещи надеть не могла, все плечи усыпаны. А когда стала пользоваться аптечным шампунем прошло.

– А ты не знаешь, как он называется? Надо запомнить на всякий случай.

– Она мне говорила, но я забыла, мне это как-то ни к чему, у меня перхоти, слава богу, нет. Да ты сходи в аптеку, там этого добра хватает, чего-нибудь посоветуют!


Маски для волос тоже полезная вещь. В магазинах есть много их разновидностей, как импортных, так и наших. Нанесите маску на волосы на 5-30 минут (время указано в инструкции), потом смойте. Маска укрепляет волосы, придает им здоровый блеск.

Есть и народные средства для ухода за волосами, и сейчас я о них расскажу многие любят использовать все натуральное.

Натуральные средства для ухода за волосами
Желтки

Ими можно мыть голову вместо шампуня. Они содержат лецитин, который укрепляет волосы и питает их. Возьмите два желтка, взбейте их вилкой и смешайте с 1 столовой ложкой коньяка, рома или водки. Хорошенько помассируйте этой смесью волосы, потом тщательно смойте. Волосы будут блестеть и выглядеть здоровыми.


Хлеб

Хлебным настоем тоже можно мыть волосы вместо шампуня. Возьмите полбуханки ржаного хлеба, нарежьте его кубиками, залейте 1,5 литрами крутого кипятка, накройте, и пусть это постоит сутки. Затем процедите настой (лучше через сито), слегка подогрейте, чтоб он был теплым и вымойте им волосы, помассировав также и корни. Тщательно сполосните водой.


Ромашка

Ее настоем можно полоскать волосы после мытья. Во-первых, ромашка укрепляет волосы, во-вторых, она придает им золотистый оттенок. На темных волосах это не так заметно, а на светлых очень даже. Возьмите 4 столовых ложки ромашки, залейте их 1,5 литрами крутого кипятка, накройте, и пусть все это настоится полчаса-час. Затем процедите настой и прополощите им вымытые волосы, стараясь помассировать также корни. Водой не смывайте!


Лук

Издревле лучшим средством для укрепления и роста волос считается лук. Его сок втирают в волосы, от этого они становятся гуще и лучше растут. Сама я, правда, им никогда им не пользовалась, опасаясь неприятного запаха. Думаю, он есть, но точно утверждать не могу. Если хотите, можете попробовать.


Кефир

Его можно использовать вместо маски для волос. Нанесите густой кефир на вымытые волосы, хорошенько помассируйте, оставьте на 10–15 минут, потом тщательно сполосните.


Итак, есть масса способов ухаживать за волосами, было бы желание!

Вид волос зависит от многого: наследственности, состояния здоровья и даже настроения. И если у вас нормальные волосы без особых проблем, то, честно говоря, и хорошего шампуня будет достаточно. Просто не ходите с грязными волосами, мойте их, как только они испачкаются (хоть каждый день), чаще расчесывайте их и старайтесь не носить тесную шапку. И тогда ваши волосы будут в полном порядке!
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Подбираем идеальную прическу
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Изучаем форму своего лица
Прежде чем подбирать прическу, которая сделает вас женщиной класса люкс, посмотрим, какая у вас форма лица. Ведь выбор прически зависит от нее.

Этих форм существует пять: круглая, удлиненная, квадратная, треугольная и ромбовидная. И сейчас мы поговорим о них подробнее.

Конечно, кроме этого существует еще идеально-правильный овал лица, как, например, у Оксаны Федоровой, Алсу, Деми Мур и др. И если у вас такой, то вам повезло: к такому лицу подойдет любая прическа.

Ниже дана таблица. В ней наглядно изображены формы лица, о которых сказано выше, и описаны их особенности.
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Может, вы скажете: я никак не могу определить, какое у меня лицо. Смотрю на свое отражение в зеркале и ничего не могу понять. Я вас обрадую: есть способ, который поможет вам без труда определить форму лица. Дело в том, что все познается в сравнении. Встаньте перед зеркалом рядом с подругами (по работе, учебе и т. п.), и тогда все станет ясно. Только не становитесь перед зеркалом вместе с родственницами (мамой, дочкой, сестрой и т. п.), так как у вас могут быть похожие овалы лица гены есть гены!

Ну хорошо, с этим мы, слава богу, разобрались и выяснили, у кого какой овал лица. Теперь самое время подбирать прическу. С ее помощью можно скорректировать любые недостатки. В этом смысле возможности прически безграничны!

И еще. Советую вам всегда носить прическу в духе времени. Немодная прическа старит, а модная молодит. Вспомните, например, как моложаво выглядят женщины в годах, которые носят модную, стильную стрижку. И как на их фоне проигрывают те, кто привержены к давно устаревшей укладке. А стоит сделать новую прическу и десяток лет долой, проверено!

Тест. Овал лица и характер
Прежде, чем мы займемся подбором прически, предлагаю тест.

Есть такая наука физиогномика. Она изучает связь внешности с характером. Вы, наверное, и сами замечали, что женщины в очках кажутся нам умными, а те, у кого ямочки на щеках хохотушками. В этом, действительно, что-то есть!

Итак, форма лица отражает наш характер. Хотите узнать, какой вас видят окружающие? Найдите в таблице свой овал лица и прочитайте результат.
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Ищем свой стиль
Ниже даны лучшие варианты причесок для каждого овала лица. Главное вы должны понять принцип, по которому надо подбирать прическу. А дальше при любых модных тенденциях вы легко сможете найти подходящий вариант. Потому что вы будете знать, что вам можно позаимствовать, а от чего стоит отказаться.
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Прически, которые идут всем
Есть пара универсальных причесок, которые идут всем.

Первая из них такая, как была у Мэрилин Монро.


Волосы подстрижены чуть выше подбородка и завиты пышными локонами, которые красиво обрамляют лицо. Кстати, подобную прическу носит Галя Рыбкина, одна из героинь нашумевшего телесериала «Татьянин день».

Это безумно женственная и сексапильная прическа. Она маскирует любые недостатки лица, и с ней каждая женщина выглядит неотразимо!


Вторая прическа – та, которую носила принцесса Диана.


Для такой прически сначала надо сделать стрижку средней длины (она не должна быть слишком короткой!), затем завить волосы на крупные бигуди, потом слегка начесать их и красиво уложить. Челку тоже начесать.

У обеих этих причесок есть один-единственный минус раз в 2–3 дня волосы надо накручивать на бигуди, а это как-никак требует времени. Это, конечно, не то, что вымыть волосы, высушить их, взмахнуть пару раз щеткой и вперед. Правда, когда вы приноровитесь, дело пойдет быстрее. К тому же если вы перед этим сделаете качественную химию с крупными завитками, то локоны будут держаться дольше, от мытья до мытья.

Варианты для невысоких женщин
Конечно, прическу надо подбирать, учитывая, прежде всего, форму лица. Но нужно помнить и о своем росте, он тоже влияет на восприятие облика.

Если вы полненькая и невысокая, то вам пойдут прически, полностью открывающие шею. Это может быть стрижка или длинные волосы, забранные наверх неважно, главное, чтоб шея оставалась открытой. Такие прически сделают вас стройнее и изящнее.


А распущенные волосы до плеч или ниже вам лучше не носить, они сделают вашу фигуру приземистой. По той же причине вам не подходят большие, объемные укладки они уменьшают рост.

Если вы полная, но высокая, то для вас таких ограничений в выборе прически нет, здесь все зависит только от формы лица.

Прически в стиле секси
Хотите, чтобы прическа придавала вам сексуальный вид? Здесь есть несколько вариантов, и сейчас я о них расскажу.

Длинные распущенные волосы
Если у вас хорошие волосы, то снимите с них оковы (резинки, заколки, шпильки) и распустите их, пусть они будут в свободном полете! Для мужского взгляда нет ничего приятнее, это не нуждается в доказательствах. Откройте журнал «Плэйбой» и увидите там практически все девушки с распущенными волосами. И если к вашей форме лица идут распущенные волосы, то вперед!


Есть только одно условие волосы должны быть чистыми, сияющими здоровым блеском, а не висящими как сосульки. Если надо, мойте их хоть каждый день, сейчас есть много мягких, щадящих шампуней, предназначенных для частого мытья.

При этом неважно, сколько вам лет пусть вы даже женщина зрелого возраста все равно, смело распускайте свои волосы (только чистые!). И пусть все мужчины вами любуются!


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– В какой-то книжке я читала, что если женщина за тридцать ходит с распущенными волосами, то она похожа на престарелую русалку.

– Скажешь тоже! По-твоему, в этом возрасте уже пора выходить в тираж? Ничего себе! Что ты запоешь, когда тебе сороковник стукнет будешь думать, что жизнь кончилась?

– Я это к тому, что у меня одна знакомая ей тридцать семь ходит с распущенными волосами. Сзади пионерка, а спереди пенсионерка. Видок еще тот!

– Какая же ты, подруга, добрая!..

– Да уж какая есть правду никто не любит!

– А по-моему, тут все зависит от того, как человек выглядит и как себя ощущает. Неужели никогда не встречала теток в возрасте, в брюликах, норках, подтянутых, красивых всех молодых обскачут!

– Попадались иногда, стервы холеные…

– Слушай, тебе жало не мешает, а?..

– Да просто я прямой человек: говорю, что думаю!

– Я считаю, если женщине за сорок, но она моложавая, подтянутая, у нее глаза горят и видно, что она еще ого-го, то распущенные волосы на ней смотрятся вполне нормально.

– Да много ли ты таких встречала? В основном тетки за сорок уже расплывшиеся, у них углы рта опущены, в общем, трамвайный тип…

– Ах ты, добренькая моя!..

– Говорю как есть!

– Конечно, в этом возрасте моложавых и подтянутых не так уж много, но они есть, и за ними надо тянуться, а не ворчать и занудствовать, как ты! Я так считаю!


Кстати, на западе женщины довольно часто ходят с распущенными волосами, невзирая на возраст. Их носят даже вполне взрослые дамы, работающие на серьезных должностях. Смотрится вполне нормально. Может, потому, что дамы холеные?..

Кудри
Большинству из нас идут завитые волосы, невзирая на форму лица. Вспомните, на конкурсах красоты практически у всех участниц завитые шевелюры. Это смотрится роскошно и неотразимо сексуально!

Пышные локоны создают на голове легкий художественный беспорядок. И укладывая волосы по-разному (где-то приглаживая, где-то приподнимая, где-то взбивая попышнее и пр.), можно придать им любую форму и замаскировать практически все недостатки лица.


Поэтому если вы хотите произвести неизгладимое впечатление и сразить наповал, завейте свою гриву, распустите ее по плечам, и перед вами не устоит ни один мужчина! Конечно, если у вас совсем короткие волосы, этого не сделаешь, зато вы можете применить другие варианты (см. ниже).

Легкая небрежность
Это выглядит так, словно вы только что встали с постели. Конечно, не продрав глаза по звонку будильника (не тот случай!), а будто выпорхнув из жарких любовных объятий. Ваши волосы кокетливо взъерошены, какие-то прядки небрежно выбиваются и как бы случайно свисают… Или, например, вы скрепили волосы на затылке заколкой-«крабом», и оттуда слегка небрежно торчат концы ну вы знаете, как это выглядит.

Прически с элементами легкой небрежности подходят практически всем типам лица. Слегка небрежные пряди образуют асимметричные линии, благодаря этому волосы можно уложить так, чтобы они максимально подчеркивали выигрышные детали лица. Здесь лучший советчик зеркало, ибо женская красота создается не в теории, а на практике!


Однако такие прически смотрятся сексуально, когда это не случайная небрежность, а тщательно продуманный и умело выполненный беспорядок. Если какая-нибудь тетя только что вылезла из постели, шаркает в тапочках в ванную, и волосы у нее торчат в разные стороны, то это смотрится непривлекательно, сами знаете. А сексуальная небрежность это нечто иное, это умело расставленные сети, и тут нет ничего случайного!

У молодежи сейчас модны экстремально-небрежные прически взлохмаченные волосы, поставленные «на дыбы» с помощью геля, мусса и «ядреного» лака. Но даже если вы дама вполне зрелого возраста, то вы тоже можете взять какие-то элементы этой небрежности, только, естественно, в более спокойном варианте. Пусть ваши волосы выглядят «живенько». Тщательно продуманная взлохмаченность придаст вам легкий шарм. Помните, как секретарша учила свою начальницу в «Служебном романе»? Даже тогда понимали, что сексапильная прическа должна быть чуть-чуть растрепанной. То же самое и сейчас.

Элемент неожиданности
Например, это может быть асимметричная стрижка. С одной стороны лица волосы более длинные, а с другой стороны коротко сострижены, и второе ухо полностью открыто. Или это может быть тоненькая длинная прядочка, спускающаяся сзади на шею из короткой стрижки и т. д.


Такие завлекалочки цепляют взгляд и приковывают его к обладательнице такой прически. Конечно, подобные вещи больше всего подходят молодежи. Хотя стрижка с элементами асимметрии вполне уместна и для зрелой дамы. Почему бы нет? Смелость города берет. Ну насчет городов мы говорить не будем, а для взятия мужчин она уж точно нужна, куда же без нее!

Влажные волосы
Вспомните, как сексуально выглядит девушка, выходящая из моря, бассейна или душа она вся такая естественная, натуральная… Эффект мокрых волос достигается с помощью хорошего геля. Нанесите гель на чистые волосы они могут быть длинными или короткими, вьющимися или прямыми затем уложите их руками, и пусть они высохнут. После этого расчесывать их уже нельзя, а то весь эффект пропадет.

«Влажную» прическу можно сделать иначе. Вымойте голову, вытрите ее хорошенько, и пока волосы еще мокрые, залейте их лаком и дайте хорошенько высохнуть.

«Влажная» прическа хорошо смотрится в дневном и в вечернем варианте.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– По-моему, такая прическа пойдет только молодым фигуристым девицам. А на толстушках это смотреться не будет.

– Это смотря какая толстушка! Знаешь, бывают такие аппетитные девицы, что ой-ей-ей попой крутит и глазками стреляет, и никаких комплексов. Я сама одну такую знаю, толстушка будь здоров, а как будто медом намазана, от мужиков отбоя нет!

– Везет же людям!..

– Я же говорю – у нее никаких комплексов, всегда сияет!.. Так вот, если она, например, полненькая, задорная и кокетливая, и у нее короткие вьющиеся волосы, то на ней «влажная» прическа будет смотреться очень даже симпатично.

– А мне почему-то не нравятся «мокрые» волосы…

– Ну и не делай их в чем проблема? Носи такую прическу, в которой ты сама себе нравишься, тогда у тебя и походочка заиграет, и глазки заблестят! Кстати, мужики именно на это и ведутся!

– Уговорила, попробую как-нибудь сделать а вдруг мне тоже пойдет?..

Тест. Способны ли вы отдаться наплыву чувств?
После того, как сексапильная прическа готова, самое время поговорить о страстных чувствах.

Все женщины мечтают о большой любви. Но способны ли вы смело идти ей навстречу? Или вас что-то сдерживает, и из-за этого вы упускаете свой шанс?

Ответьте на вопросы теста и узнайте результат.


Вы гуляете по парку и вдруг замечаете задумавшуюся девушку с цветами в руках. Ваши мысли:

– По-моему, ее сердце разбито, и она переживает из-за этого 10

– Она наверняка пользуется успехом у противоположного пола 8

– Ишь ты, какая красотка! 1


Как, по-вашему, кому она подарит этот букет?

– Конечно, любимому 10

– Она купила его для себя 8

– Она преподнесет его маме 0


Как вы относитесь к словечкам «солнышко», «птенчик», «зайчик», которыми влюбленные обмениваются между собой?

– Это сюсюканье, но если это доставляет им удовольствие, то ради бога 5

– Все это глупости! 0

– Это говорит о большой любви и полном доверии 10


Как вы реагируете, если любимый в порыве нежности гладит вас по голове?

– Прошу, чтобы перестал 0

– Мне нравятся любые проявления нежности 8

– Для меня это приглашение к интиму 10


Щелкая пультом телевизора, вы натыкаетесь на откровенную сцену в эротическом фильме. Ваши действия:

– Переключусь на другой канал 0

– Продолжу я смотреть или выключу, это зависит от фильма и моего настроения 6

– Я обожаю такие фильмы! 10


Что вам больше всего нравится в кошках?

– Они такие забавные, игривые 5

– Они такие мягкие, пушистые, уютные 10

– Это независимые создания! 0


Вы видите целующуюся парочку. Ваши мысли:

– Наверное, очень любят друг друга 10

– Не хватало еще обжиматься на людях! 4

– Работают на публику 0


Вы заметили, что мужчина не может оторвать от женщины глаз. Как по-вашему, о чем он в этот момент думает?

– До чего же хороша! 2

– Он влюбился в нее с первого взгляда и навсегда 10

– Хорошо бы склеить на сегодня эту крошку! 0


Подсчитайте баллы и узнайте результат.


54 80 баллов

Вы обожаете ласки, нежные прикосновения, теплые слова, любовные прозвища. Вы щедры на эти проявления и ждете их от партнера вам, как цветку, нужна постоянная подпитка. Но если ваши желания остаются неудовлетворенными, то вы очень быстро к нему охладеваете.


27 53 балла

Поспешные романы не для вас. Вы предпочитаете раскрываться постепенно. Для вас очень важно понять, что у любовного союза есть хорошие перспективы. Только тогда вы отпускаете тормоза и отдаетесь половодью чувств.


0 26 баллов

Отдаться чувствам? А что это такое? Вы постоянно держите себя в руках. Хотя, признайтесь, в глубине души вам порой хочется сказать: «А, черт побери все!» и отдаться эмоциям. Так что же мешает сделать это? Шагните навстречу чувствам, и вы будете поражены своей страстностью!
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Делаем повседневную прическу шик плюс удобство
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Соблюдаем три золотых правила
Я открою вам секрет, как подобрать прическу на каждый день, чтобы ее можно было легко и быстро сделать и чтобы она в то же время отлично выглядела.

Но сначала нужно усвоить три основных правила ухода за волосами. Если вы будете их соблюдать, ваша прическа будет выглядеть шикарно! А если вы станете ими пренебрегать то никакая прическа смотреться не будет.


Первое правило всегда ходим с идеально чистыми волосами!


Волосы надо мыть не раз в неделю, как у нас почему-то принято, а как только они испачкаются, то есть, станут жирными, плоскими и будут плохо лежать. Это можно делать хоть каждый день, только в этом случае надо брать меньшую порцию шампуня (буквально каплю).


Второе правило: раз в месяц обновляем стрижку!


Как минимум раз в месяц (в крайнем случае, раз в два месяца) нужно стричь волосы. Почему так часто? Во-первых, волосы секутся, и поэтому их концы нужно состригать. Во-вторых, стрижка отрастает, и ее форма портится.


Третье правило: раз в месяц подкрашиваем отросшие корни волос!


Если уж вы решили красить волосы, то будьте любезны раз в 3–4 недели подкрашивать отрастающие корни. А иначе волосы выглядят неухоженными и неопрятными.


Если вы будете постоянно придерживаться золотых правил ухода за волосами, ваши волосы всегда будут в идеальном порядке!

Теперь – о правилах подбора прически на каждый день. Сначала рассмотрим варианты из коротких волос, а потом из длинных.

Прически из коротких волос
Всем нужны прически, которые классно выглядят и при этом их можно сделать за 15–20 минут. Ведь большинству из нас некогда часами просиживать в парикмахерской и тратить много времени на укладку. Поэтому нам нужен отличный результат с минимальными усилиями, согласны?

Напомню: чтобы любая прическа классно выглядела, нужно, прежде всего, соблюдать три основных правила (см. выше). Ну а для того чтобы волосы красиво лежали, достаточно всего лишь мусса, лака и хорошего фена. Вот и все!
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Прически из длинных волос
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Теперь вы убедились, что выглядеть каждый день стильной и ухоженной не так уж сложно. Для этого вовсе не нужно тратить кучу времени. Когда вы отработаете до автоматизма процедуру ухода за волосами, она будет занимать у вас минимум времени, проверено. Главное любить себя, и все будет хорошо!

«Арсенал» средств для создания безупречной прически
Для того чтобы вы могли без труда сделать хорошую прическу, надо обзавестись кое-какими средствами по уходу за волосами. Сами знаете, в любом деле хороший инструмент очень важен. Если он есть, то, как говорится, процесс пойдет. А если его нет, то работа превращается в мученье. Поэтому не скупитесь и приобретите хотя бы минимальный набор средств для создания хорошей прически.

Итак, вот что вам пригодится.
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Имея такой арсенал, можно быстро сделать любую прическу, благодаря этому вы всегда будете отлично выглядеть!
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Подбираем макияж, который делает нас неотразимой
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Определяем цвета нашего макияжа
Прежде чем делать макияж, советую выкинуть старые тени, помаду, тушь то, что давным-давно хранилось в вашей косметичке. Даже если косметика была подходящих тонов, все равно со временем она сохнет, заветривается, стареет, поэтому она уже не ложится так, как надо. В мусорную корзину ее! А потом заполните косметичку свежими тенями, помадой, румянами и карандашами. Выбрать подходящие цвета очень важно они нас украшают, освежают и молодят, а неподходящие портят нашу красоту, и нам это вовсе ни к чему!

Для каждой из нас нужен свой набор косметики. Он зависит от цвета волос и оттенка кожи, то есть, от нашего цветового типажа (о нем мы говорили в 1 главе).

Надеюсь, вы помните, свой цветовой типаж? Всего их четыре: контрастный, нежный, сияющий и сдержанный.

Косметика для Контрастного типа
Вам идет яркий, контрастный макияж, особенно, черная подводка глаз и яркая помада. Я не призываю вас краситься многоцветно, как попугай. Просто помните, что в вашем лице должен быть контраст. А бледные, нейтральные тона не ваш вариант.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем светлый.

Пудра цвета слоновой кости, бледно-розоватая, кремовая.

Румяна холодно-розовые, персиковые, сиренево-розовые.

Тени для век белые, светло-серые, серебристые, голубые, сиреневые, бирюзовые, черные.

Тушь для ресниц черная, темно-синяя.

Карандаш для бровей темно-серый, черный.

Помада, блеск, карандаш алая, малиновая, ярко-сиреневая, ярко-коричневая.

Косметика для Нежного типа
Вам идет нежный, мягкий макияж. Особенно вас украсит косметика с перламутром: тени, румяна, помада. А вот слишком яркие и темные цвета не ваш вариант, они могут сделать вас вульгарной.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем как можно светлее.

Пудра бледно-розовая, кремовая, белая.

Румяна бледно-розовые, сиреневато-розовые, персиковые.

Тени для век белые, кремовые, бледно-розовые, светло-сиреневые, голубые, светло-серые, серебристые. крамовые, бледно-розовые. розовые, персиковые. покарсьте губы алой помадой кияж минут за 10–15.

Тушь для ресниц темно-серая, темно-синяя.

Карандаш для бровей бежевый, серый.

Помада, блеск, карандаш розовая, сиреневая, рябиновая, бежевая.

Косметика для Сияющего типа
Вам идут светло-яркие тона, например, рябиновая помада и нежно-голубые тени. А слишком темные, контрастные цвета делает вас грубее.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем кремовый, светло-бежевый, легкий загар, персиковый.

Пудра кремовая, желтоватая, персиковая, легкий загар.

Румяна бежевые, легкий загар, персиковые.

Тени для век белые, кремовые, голубые, бежевые, светло-коричневые.

Тушь для ресниц темно-коричневая, черная.

Карандаш для бровей бежевый, светло-коричневый.

Помада, блеск, карандаш алая, рябиновая, морковная, светло-коричневая, кирпичная.

Косметика для Сдержанного типа
Вам идут глубокие, но вместе с тем приглушенные тона, например, лиловые тени и вишнево-коричневатая помада. А слишком яркие или светлые тона не для вас: первые делают вас вульгарной, а вторые безликой.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем бежевый, легкий загар.

Пудра бежевая, легкий загар.

Румяна бежевые, коричневые, светло-кирпичные.

Тени для век бежевые, коричневые, дымчато-серые, лиловые, сиреневые.

Тушь для ресниц темно-коричневая, черная.

Карандаш для бровей бежевый, коричневый, темно-серый.

Помада, блеск, карандаш бежевая, коричневая, лиловая, сиреневая, вишневая.

Влияет ли цвет глаз на макияж?
Наверняка вы и сами замечали, что когда тени подобраны к цвету глаз или одежды, это выглядит красиво. Поэтому в косметичке нелишними окажутся разные оттенки теней и помады. Например, у вас голубые глаза, и при этом вы надели голубой джемпер. Подкрасьте веки голубыми тенями, и вы будете выглядеть очень эффектно! Тени подчеркнут цвет вашего джемпера, а он, в свою очередь, усилит голубизну ваших глаз, и тогда их красоту невозможно будет не заметить!

Также красиво смотрится, когда цвет помады повторяет цвет одежды. Например, если вы наденете розовый плащик, то к нему очень подойдет розовая помада похожего оттенка. А если плащик салатный, то к нему подойдут светло-зеленые тени. Цвет сиреневого джемпера подчеркнет сиреневая помада и так далее. Такие нюансы говорят о том, что у вас хороший вкус!

Тест. Губы и характер
Мы с вами сейчас упоминали помаду. А знаете ли вы, что форма губ связана с характером? Посмотрите в зеркало, определите форму ваших губ и прочитайте в таблице результат.
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Как краситься на каждый день и на вечер
Натуральный макияж
Главное косметика естественных тонов!


Многим нравится, когда косметика незаметна на лице, они предпочитают, чтобы оно выглядело будто бы ненакрашенным. Ну что ж, вполне понятное желание. Только естественный макияж и полное отсутствие макияжа это, как говорят в Одессе, «две большие разницы». Совершенно ненакрашенное лицо без грамма косметики выглядит привлекательно лишь в 16–18 лет, а не у взрослых дамочек!

Сразу скажу, что накраситься так, чтобы казалось, что на вас нет косметики, труднее, чем сделать обычный макияж. Но ничего страшного, не боги горшки обжигают, и сейчас я расскажу, как это делается.

Задача естественного макияжа создать лицо, сияющее здоровьем и свежестью, которое выглядит не накрашенным, а холеным и ухоженным.

Для этого, прежде всего, возьмите косметику естественных, натуральных тонов. Это кремовые и светло-бежевые тени для век, румяна цвета легчайшего загара, помада и блеск бежево-розовых тонов. Косметика может быть с легким (подчеркиваю, легким!) перламутром.

Нанесите на лицо хороший тональный крем, максимально приближенный к цвету вашей кожи и как следует растушуйте его. Веки подкрасьте полупрозрачными светло-бежевыми тенями. Слегка троньте ресницы тушью. Коснитесь скул бежевато-розовыми румянами. Подкрасьте губы прозрачным блеском. Готово вы выглядите ухоженной и в то же время естественной!

Деловой макияж
Главное безукоризненная кожа и четкие линии!


Теперь давайте рассмотрим деловой офисный макияж. Здесь тоже важно, чтобы лицо выглядело холеным и ухоженным. Но в отличие от предыдущего офисный макияж должен быть в меру модным и стильным, поэтому он может быть заметным. В этом случае умеренная накрашенность приветствуется, она говорит о том, что вы активны, следите за собой и идете в ногу со временем.

Для делового макияжа важна не яркость цвета, а четкость контурных линий. Прежде всего, нанесите на лицо хороший тональный крем и идеально растушуйте его (о технике макияжа поговорим ниже). Припудритесь, это снимет лишний блеск. Подчеркните скулы светло-коричневыми румянами. Аккуратно подведите брови. Обведите верхние веки контурными линиями (они могут быть тонкими или более заметными). Подкрасьте ресницы. Губы четко обведите светло-коричневым контурным карандашом и подкрасьте коричневой помадой или таким же блеском. Теперь вы неотразимы идеальная сотрудница, гордость офиса!

Сексуальный макияж
Главное мерцающие глаза и губы с влажным блеском!


Знаете, с чем, по Фрейду, ассоциируются женские губы? С другими губами: той самой глубинной женской бездной, от которой мужчины теряют голову… Поэтому у сексуальной женщины губки должны быть алыми и блестящими. И если вы хотите выглядеть сексуально, то перво-наперво позаботьтесь о помаде. Купите шикарную красную помаду, и вы сами удивитесь, насколько она вас преобразит!

Знаю, что многие женщины не любят ярких цветов косметики. В таком случае используйте не яркую, а темную помаду: свекольную, лиловую, вишнево-фиолетовую и т. п. Главное, чтобы губы смотрелись эффектным, рельефным пятном. Ну а если вы совсем уж не приемлете броскую помаду, то подкрасьте губы блеском яркого или темного цвета. Не забудьте перед этим обвести их контурным карандашом. Если надо, сделайте их полнее, для этого нарисуйте контурную линию чуть выше естественной линии ваших губ.

Второй акцент сексуального макияжа удлиненные глаза, которые кажутся прищуренными и даже чуть хищными. Соблазнительница и должна быть такой! Удлините линию подводки и проведите стрелочку по направлению к вискам. Если вы хотите получить четкий контур, используйте жидкую подводку с кисточкой. А если вам больше нравится нерезкая линия, то подведите глаза мягким карандашом, а затем растушуйте его. Второй вариант: вместо подводки можете нанести тени, выходя за пределы глаза, и растушевать их по горизонтали или диагонали. Здесь лучше всего подойдут темные тени (дымчатые, лиловые, темно-серые, черные), они эффектно подчеркнут разрез глаз. Ну и конечно, посильнее накрасьте ресницы.

И, ради бога, не думайте, что вы будете выглядеть вульгарно. Одно дело, если вы пойдете в таком виде с утра на работу. И совсем другое если вы явитесь этакой эффектной штучкой в ресторан, ночной клуб, на вечеринку и т. п. Поймите, в чувственной сексуальности всегда есть некий вызов. Мужчины должны почувствовать в вас охотницу, готовую к сближению. Без этого призыва нет сексуальности! А если вы все время будете бояться, что о вас подумают, то кавалеров расхватают более смелые дамы!

Маленькие хитрости: приемы умелого макияжа
Я думаю, вы и так умеете краситься, и даже если вы практически не применяете косметику, то уж губы-то вы хоть раз в жизни подмазывали. И веки тенями подкрашивали, и реснички тушью. Поэтому я не буду вам рассказывать об элементарных вещах, а расскажу о тех приемах умелого и качественного макияжа, о которых вы, возможно, не знаете. А если знаете честь вам и хвала.

Выщипывание бровей
Чтобы брови красиво смотрелись, выщипайте лишние волоски под ними, они портят линию и придают бровям неаккуратный вид. Только умоляю, не выщипывайте брови в ниточку. Во-первых, это сейчас немодно, во-вторых, это придает лицу удивленно-наивный вид. В восемнадцать лет это еще куда ни шло, а если вам уже за тридцать, то это ни к чему, сейчас выглядеть наивной не круто, особенно, зрелой женщине!

Может, вы скажете: «Я уже пробовала выщипывать брови, и это оказалось так больно, что я больше ни за что не стану подвергать себя такой пытке!». Вовсе нет! Просто вы делали это неправильно, «не по технологии». А она проста. Смажьте место под бровью, где растут ненужные волоски, тонким слоем жирного крема (масла, вазелина и т. п.). Или приложите на это место на пару минут горячий компресс сложенную салфетку, смоченную горячей водой (как терпит рука). От этого поры откроются, и волоски будут легче выскакивать.

Выбросите плохой пинцет это «пыточное орудие», Купите себе хороший пинцет с плотно смыкающимися кончиками. Когда вы будете его покупать, посмотрите на свет между кончиками не должно быть никакого просвета. А еще лучше пинцет с пружинкой, он хорошо фиксирует волоски.

Захватите волосок пинцетом и мгновенно выдерните его по направлению роста. Другой рукой в это время подтягивайте кожу вверх, это поможет избежать боли. Тут важны все нюансы, и если вы будете точно их соблюдать, боли практически не будет. Ну а когда вы наловчитесь, то станете выщипывать волоски так же просто, как щелкать семечки. Первый раз всегда трудно, а дальше все само пойдет.

После того, как волоски выщипаны, смажьте это место ромашковым кремом (или любым другим), чтобы кожа успокоилась.

Над бровью волоски выщипывать не надо (это, действительно, болезненно), просто расчешите их щеточкой, этого будет достаточно. А если они у вас растут в разные стороны (иногда такое бывает), то аккуратно подрежьте лишнее маникюрными ножницами. Вот и все! Как видите ничего сложного.

После этого подведите брови (подробнее об этом ниже).

Тональный крем
Не обязательно ежедневно пользоваться тональным кремом. Хотя есть женщины, которые без него не мыслят макияжа это те, у кого есть мелкие изъяны кожи (красные жилочки, пятнышки и пр.). Хороший тональник их стопроцентно маскирует.

Если у вас намечается свидание, поход в ресторан, ночной клуб и т. п., или вы собираетесь фотографироваться, то воспользуйтесь тональным кремом, не пожалеете. С ним ваша кожа будет выглядеть безукоризненной гладкой, свежей, отдохнувшей.

Кстати, современные тональники легкие и прозрачные и практически незаметны на лице. Они не забивают поры, наоборот, они даже ухаживают за кожей, увлажняют ее. Тональники бывают на жировой или водной основе. У тех, что на жирной основе, более высокая кроющая способность, они маскируют абсолютно все. А тональники на водной основе более легкие, воздушные. У них на упаковке указано «oil free» (не содержит жира).

Важное замечание! Выбирая цвет тональника, покупайте тот, что повторяет тон кожи на вашей шее. Тогда он не будет выделяться на лице, и будет смотреться естественно.

После того, как вы нанесете тональник на лицо, возьмите косметическую губку (называется «спонж», продается в косметических и галантерейных магазинах), намочите ее и хорошенько отожмите, чтобы она оставалась лишь чуть влажноватой. Растушуйте тональный крем губкой, чтобы он лег ровно и естественно. Особенно тщательно делайте это у бровей, ноздрей и ушей; на лбу и висках; там, где начинается рост волос. Старайтесь делать это при дневном свете, например, у окна, тогда кожа будет смотреться идеально.

Совет: покупайте тональники известных фирм, остальные уступают им по качеству.
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– У меня одна знакомая без тональника на улицу не выходит. Она признает только загарный цвет, поэтому у нее лицо выглядит, как маска. Сразу видно, что накрашена физиономия загорелая, а шея белая торчит. Сколько раз я ей говорила, чтобы она шею тоже мазала. А она мне отвечает, что тогда у нее воротник будет пачкаться.

– Да просто надо брать тональный крем того же оттенка, что кожа на шее, и подбирать его на дневном свету, я в журнале читала.

– А как его угадать-то? Ведь во всех магазинах искусственное освещение.

– Ну и что? Я, например, подношу помаду или тональник к окну, чтобы цвет как следует рассмотреть.

– И что продавщицы тебе разрешают?

– Конечно. Им же надо товар продавать, пойми!

– А я как-то стесняюсь…

– Да брось ты! Чего тут стесняться, за свои-то деньги? Покупатель всегда прав!

Пудра
Если сравнивать рассыпчатую пудру и компактную, то рассыпчатая лучше. Она ложится тонким, воздушным слоем и не забивает поры. Поэтому дома лучше пользуйтесь ею. А компактную пудру носите в сумочке, чтобы припудривать носик в течение дня.

Когда будете покупать рассыпчатую или компактную пудру, выбирайте ту, которая на один-два тона светлее вашей кожи. Дело в том, что в течение дня на лице выделяется жир (особенно, на лбу, носу и подбородке), и от него пудра темнеет, иногда пятнами. При более светлых тонах пудры это незаметно.

Пудритесь большим тампоном тогда пудра ложится тонким, воздушным слоем. А маленький тампон втирает ее в поры. Некоторые любят пудриться большой кистью или спонжем, это кому как удобнее.

Если вы ненароком перестарались (такое бывает!), то возьмите косметическую губку, намочите ее, хорошенько отожмите и снимите излишки. Совет: вполне можно покупать рассыпчатую пудру российского производства, по качеству она ничем не уступает импортной, а стоит дешевле. А вот компактную пудру лучше покупать импортную.

Румяна
Наносите румяна большой кистью, диаметром 2,5–3 см, она дает красивую мягкую растушевку. Не пользуйтесь маленькой кисточкой, которая обычно вложена в коробочку с румянами, от нее они ложатся небрежными пятнами.

Если у вас круглое или квадратное лицо, наносите румяна почти вертикально, тогда оно будет казаться уже. Если у вас удлиненное или треугольное лицо, кладите румяна почти горизонтально, а при ромбовидном лице по диагонали. Вообще, касайтесь румянами тех мест, которые хотите затушевать (это может быть двойной подбородок, слишком широкие щеки, чересчур высокий лоб), так как более темные участки меньше бросаются в глаза. Но не перестарайтесь, делайте это легко.

Подводка бровей
Брови можно подводить карандашом или тенями. Кстати, сейчас продаются симпатичные наборчики для подводки бровей, которые содержат в себе и то, и другое.

Когда вы будете покупать карандаш для бровей, берите тот, что потверже (мягкий размазывается). Выбирайте карандаш на тон светлее, чем цвет ваших бровей, тогда подводка будет выглядеть естественно. Перед покупкой обязательно попробуйте карандаш на руке.

Заточите карандаш (удобно делать это специальной точилкой, которая продается в косметических магазинах). Если он тупой, линия получится грубой, неестественной. Подкрашивайте брови короткими штрихами, имитирующими волоски, тогда подводка будет выглядеть натурально.

Можно подкрашивать брови также тенями подходящего цвета. Правда, они хуже держатся в течение дня, чем карандашная линия.

Гель для бровей
Продается в таких же баллончиках, как тушь, только прозрачных. Этим гелем можно фиксировать брови в нужном положении. Расчешите их, а потом нанесите на них гель и дайте высохнуть (это займет пару минут). После этого брови будут весь день идеально лежать. Такой гель особенно удобен для тех, у кого непослушные брови.

Тени
На верхнее веко нанесите светлые тени, а глубину складки подчеркните более темными тенями. Если у вас круглое, квадратное или ромбовидное лицо, то растушуйте тени по диагонали, к концам бровей. Если удлиненное по горизонтали, к вискам. При треугольном лице растушуйте тени к центру бровей.

Подводка век
Если вы хотите иметь очень четкую линию, используйте жидкую подводку с кисточкой, а если менее четкую, то карандаш. Перед покупкой попробуйте его на руке, он должен быть не слишком мягким, иначе он будет размазываться. Иногда жидкая подводка раздражает веки, но узнать об этом можно, только попробовав ее.

Нижние веки лучше не подводить, большинству женщин это не идет. Впрочем, если хотите, вместо черного можете использовать светлый карандаш (бежевый, серо-зеленый или серо-голубой), он дает более мягкую, деликатную линию.

Тушь
Когда вы покупаете тушь, читайте надписи на упаковке. Если там написано «waterproof», «long lasting», «extra long lasting», «ultra lasting» и т. п., то это значит, что тушь водостойкая. Она очень трудно смывается, даже с мылом. Кожа век при этом растягивается, а она очень нежная, ее лучше лишний раз не теребить. Лучше не смывайте такую тушь с мылом, а купите специальный лосьон для снятия водостойкой туши, он быстро ее удаляет. Водостойкой тушью есть смысл пользоваться, если вы часто посещаете бассейн или едете отдыхать на море. В остальных случаях ее лучше не брать.

Процедура снятия туши зависит и от того, какая у вас кожа. Если она толстая и жирная, то вполне можно снимать макияж, умываясь теплой водой и хорошим мягким мылом. А если у вас тонкая, чувствительная кожа, склонная к раздражению, то вам лучше удалять макияж косметическим молочком, а тушь специальным лосьоном, о котором сказано выше.
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– Я недавно купила тушь «L'Oreal Intensifique», ресницы от нее делаются будь здоров. Но она довольно быстро подсохла, уже не такая свежая…

– Хочешь, расскажу маленькую хитрость? Меня одна приятельница научила, как можно подсохшую тушь «оживить».

– Ну и как?

– Надо капнуть в баллончик несколько капель спирта или одеколона, потом хорошенько встряхнуть его, и порядок. Это ей подруга рассказала, которая визажистом в салоне работает.

– А ей-то это зачем?

– Она для работы покупает дорогущую косметику: «Guerlain», «Ives Saint Laurent», «Helena Rubinstein», «Estee Lauder» знаешь, сколько она стоит? От дешевой косметики клиенты нос воротят, им самую крутую подавай. А у нее знаешь, сколько всяких баллончиков-флакончиков, на них уйма денег уходит! Так вот, у нее тушь все время в работе, баллончики часто бывает открытыми, тушь и подсыхает, вот она ее и поправляет.

– А качество от этого не портится?

– Нет, конечно! Эта визажистка не станет чем попало пользоваться. Так что смело разбавляй свою тушь, все будет нормально, вот увидишь. Только не переборщи капнешь несколько капель, и хватит.

– Ну ладно, попробую!..


Если хотите, можете перед окраской загнуть ресницы специальными щипчиками (продаются в косметических и галантерейных магазинах), от этого глаза будут выглядеть более выразительными. Можно перед окрашиванием попудрить ресницы, от этого тушь лучше держится, и ресницы кажутся более густыми. Пудрить ресницы удобно щеточкой от использованной туши.

Существует много разновидностей туши: объемная, удлиняющая, цветная и т. п. Правда, иногда производители не выполняют обещаний, заявленных в названии. Например, удлиняющая тушь может оказаться самой обычной, то же самое можно сказать и об объемной. Поэтому чтобы не разочаровываться, покупайте тушь известных фирм, это надежнее. Что касается цветной туши (синей, коричневой и пр.), то она на любителя. Некоторым она идет. Но подавляющему большинству больше всего идет черная тушь.

Карандаш для губ
С его помощью можно придать губам идеальный контур, сделать их полнее или тоньше кому что идет. И еще: с возрастом вокруг губ появляются мелкие морщинки, и даже самая дорогая помада (особенно, жирная, блестящая), хочешь не хочешь, через несколько часов в них попадает. А карандаш препятствует этому, благодаря нему помада держится лучше.

Вы можете использовать карандаш в цвет помады или немного потемнее. Покупайте мягкий карандаш, жестким трудно пользоваться. Прежде чем брать его, попробуйте его на руке.

Кисточка для помады
Очень удобно красить губы специальной кисточкой, вывинчивающейся из футляра. С ее помощью можно придать губам идеальную форму. Кисточка удобна еще и тем, что когда помада почти заканчивается, то ею уже невозможно красить губы, а вот кисточкой можно «выбрать» любимую помаду из тюбика до конца.

Тест. Брови и характер
Брови тоже говорят о нашем характере. Сначала посмотрите в зеркало и определите, какие у вас брови. Затем найдите их в таблице и прочитайте результат.
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Перманентный макияж
Это не что иное, как татуировка. Только не декоративная, а корректирующая. Используя ее, можно придать бровям, губам и краям век желаемые контуры.

При перманентном макияже красящий состав нужного цвета специальной иглой вводится под кожу, получается цветная точка. Если таких точек много, они образуют сплошную линию, которая и создает нужный контур. Для губ используется красящий состав розоватого цвета, для краев век – черного, для бровей – в зависимости от желаемого оттенка. С перманентным макияжем вы даже утром, встав с постели, будете выглядеть великолепно!

В каких случаях стоит его делать? Это имеет смысл, если вы часто посещаете бассейн или едете отдыхать на море, где будете много купаться. Или если вы не хотите показываться в естественном, натуральном виде даже перед близкими людьми, а желаете всегда выглядеть безукоризненно.

Перманентный макияж надо обновлять каждые 2–3 года. Дело в том, что краска вводится под кожу неглубоко, и по прошествии этого времени контуры бледнеют. Решаясь на контурный макияж, будьте внимательны к выбору салона, в котором вы хотите его сделать. Ведь его результат полностью зависит от мастера-косметолога, от его квалификации, опыта и вкуса.
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Быстро приводим лицо в порядок перед важной встречей
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Предположим, вам предстоит ответственная встреча или важное свидание, на котором надо выглядеть супер! А у вас, как назло, был напряженный день, вы провернули массу дел, измотались, устали и т. п. Как быстро избавиться от следов усталости и привести лицо в порядок, чтобы оно сияло красотой и свежестью?

Прежде всего, настройтесь на то, чтобы посвятить полчаса себе, любимой, и пусть весь мир подождет! Сейчас мы с вами устроим экспресс-салон на дому и за 30–40 минут так освежим лицо, что вы будете выглядеть как картинка!

Пилинг
Сначала сделаем пилинг и удалим омертвевшие клетки, чтобы лицо стало гладким, как у младенца! Конечно, для этой цели можно использовать готовые скрабы и пилинги. Но можно сделать их и самим из подручных средств. У таких пилингов есть неоспоримый плюс: они целиком и полностью натуральные.


Геркулесовый пилинг

Подходит для любой кожи. В овсяных зернах содержится масса питательных веществ, а их оболочка оказывает отшелушивающее действие. Берем одну столовую ложку геркулеса, желательно крупного помола. Заливаем его небольшим количеством кипяченой воды или молока, чтобы получилась густая кашица. Ждем пару минут, чтобы геркулес стал чуть-чуть мягче, но не размяк полностью! Наносим эту густую кашицу на лицо и хорошенько массируем ею кожу, как скрабом. Особенно тщательно массируем «Т-зону», то есть, нос, подбородок и лоб, где кожа жирная и бывают черные точки и угри. Массировать надо тщательно, но нежно, с чувством меры. Затем снимите геркулесовую кашицу ватным тампоном и сполосните лицо чуть тепловатой водой. Посмотрите, какой чистой и свежей стала ваша кожа! Этот пилинг применяют многие косметологи и рекомендуют его своим клиентам.


Содовый пилинг

Подходит для толстой, жирной кожи. Возьмите ватный тампон, смочите и намыльте его, потом насыпьте на него треть чайной ложечки соды. Массируйте этим тампоном лицо, особенно тщательно нос, подбородок и лоб, где часто бывает шелушение кожи и черные точки. Только делайте это нежно, не перестарайтесь, не трите лицо, как кастрюлю, чтоб не вызвать покраснение. Помассировали? Отлично. Теперь сполосните лицо водой комнатной температуры.

Вместо соды можно взять мелкую поваренную соль (если у вас на лице есть прыщики, царапинки и раздражения, солевой пилинг делать нельзя). Все делается так же: нанесите соль на намыленный ватный тампон и массируйте кожу. Солевой пилинг подходит тем, у кого расширенные поры.

После пилинга надо успокоить кожу. Для этого сделаем компресс.

Компресс
Берем столовую ложку ромашки (липы, череды, березы, подорожника), заливаем ее ¾ стакана кипятка, накрываем крышкой, а сверху полотенцем, и пусть постоит пятнадцать минут. Потом процеживаем настой и смачиваем в нем махровую или льняную салфетку (или сложенное полотенце). Компресс должен быть горячим, как терпит рука, в этом весь смысл. Кладем его на лицо и держим, пока не остынет (это две-три минуты), потом снимаем. Кожа выглядит свежей и нежной, как после бани! Только учтите: если у вас на лице есть расширенные сосуды (красные жилочки), то горячий компресс вам делать нельзя.

Лучше всего использовать для компресса ромашку. Она является признанным косметическим средством, недаром столько кремов, гелей для душа, шампуней и пр. делают на ее основе. Но если ее нет под рукой, берите череду, липу, березу, подорожник.

Маски
После того, как кожа после компресса успокоилась, самое время сделать маску. Конечно, можно использовать готовые маски, они очень удобны. Но многие любят только все натуральное, поэтому маску можно делать из того, что есть дома. Приведу несколько рецептов простых и эффективных масок.


Сметанная

Прекрасная маска для жирной кожи. Берем 15–20 % сметану и наносим ее на лицо, минуя область вокруг глаз. Оставляем на двадцать минут. После этого смываем большим количеством чуть теплой воды. Лицо становится свежим, гладким, подтянутым.

Если под рукой нет сметаны, можно взять густой кефир. Он обладает сходным действием (правда, сметанная маска все-таки лучше). Обе эти маски стягивают поры и слегка отбеливают кожу.


Белковая

Это тоже маска для жирной кожи. Она уменьшает поры и подтягивает кожу. Отделите белок от желтка, тщательно взбейте его и нанесите на лицо на 15–20 минут, пока он не подсохнет. Смойте маску большим количеством чуть теплой воды.


Дрожжевая

Маска для жирной кожи. Очищает и слегка отбеливает ее, а также стягивает поры. Возьмите одну 1 ст. ложку свежих (не сухих!) дрожжей и смешайте их с ½ чайной ложки молока до консистенции густой сметаны. Нанесите маску на лицо на 15–20 минут, пока она не высохнет. Затем смойте большим количеством чуть теплой воды.


Желтковая

Маска для сухой кожи. Она великолепно разглаживает мелкие морщинки и дает эффект подтяжки. Возьмите один желток и смешайте его с ½ чайной ложки растительного масла (большего количества масла брать не надо!). Нанесите полученную смесь на лицо на 20 минут, потом смойте чуть теплой водой. Кожа станет гладкой и бархатистой.


Медовая

Маска для сухой кожи. Она тоже прекрасно разглаживает мелкие морщинки, делает кожу мягкой и шелковистой.

Возьмите одну столовую ложку меда, смешайте ее с капелькой муки (на кончике ножа), чтобы получилась негустая кашица. Нанесите эту массу на лицо на 20 минут, затем смойте.


Банановая

Маска для сухой кожи, хорошо разглаживает мелкие морщинки. Возьмите кусочек спелого банана величиной 4–5 см, разомните его вилкой и добавьте туда 1/3 чайной ложки любого питательного крема. Смешайте все до получения гладкой кашицы и нанесите на лицо на 20–30 минут. После этого смойте большим количеством чуть теплой воды.


Яблочная

Маска для любой кожи. Очень молодит и освежает лицо. Возьмите одно антоновское яблоко (подходит только этот сорт!), очистите его от кожицы и семян, разрежьте на кусочки и добавьте к нему 2–3 ложки молока (или сливок). Поварите все это в ковшике 5–7 минут на малом огне до образования кашицы. Полученную массу нанесите на лицо в теплом виде и оставьте на 15–20 минут. Затем смойте.


Важно!

– Все маски надо накладывать на лицо, минуя область глаз.

– Маску можно наносить также и на шею.

– После любой маски протрите лицо кусочком льда (подробнее об этом ниже) и смажьте увлажняющим кремом.

– Когда он впитается, можно делать макияж.

После этих процедур (пилинга, компресса и маски) ваше лицо будет выглядеть холеным и ухоженным, а вы неотразимой, уверенной в себе женщиной. Вы будто сбросите десять лет, вот увидите! Самое интересное, что это занимает совсем немного времени: когда вы наловчитесь, то уложитесь в полчаса, проверено.

Кубики льда
Всегда держите в морозилке кубики льда. Во-первых, они помогут вам быстро проснуться, когда вставать совсем не хочется. Во-вторых, протирая лицо льдом, вы увлажняете кожу, освежаете ее и даже слегка подтягиваете.

Почему я советую вам пользоваться ледовыми кубиками? Да потому что талая вода обладает сильными целебными и омолаживающими свойствами. Об этом уже столько сказано, что не стоит и повторяться. Холод «консервирует» кожу и сохраняет ее молодость многие известные красавицы умывались только холодной водой.

Сделать ледовые кубики очень просто. Возьмите формочку из-под шоколадных конфет, налейте в нее кипяченую воду и поставьте в морозилку вот и все. Или воспользуйтесь формочками для льда, прилагаемыми к холодильнику (правда, они не такие гибкие, как кассеты из-под конфет, и из них труднее вытащить ледовый кубик). Используйте эти кубики для утреннего умывания, вместо воды. Также можете протирать ими лицо после ванны, душа, маски и т. п.

Кстати, есть способ сделать эти кубики еще более действенными. Для этого вместо воды налейте в формочку минералку или травяной настой. Настой можно делать, используя те же травы, что выше: ромашку, череду, липу, подорожник, березу и др.

Как выбирать кремы в магазине
Возможно, вы спросите: какие кремы стоит покупать? Вопрос не праздный, ведь выбор в магазинах огромный. Но как угадать, какой крем вам подойдет, а какой нет? Как заранее определить, что этот крем брать не стоит, так как он может вызвать у вас покраснения кожи, слезоточивость и прочие прелести? Не будем забывать также и о ценах всегда ли дорогие кремы раскрученных фирм лучше недорогих и менее известных? Короче: что выбирать и как выбирать?

Дорогие мои, я понимаю, почему вы об этом спрашиваете. Все мы, женщины, мечтаем о чудодейственном снадобье типа «крема Азазелло». Намажешься им, глянешь в зеркало, а там ах! юная красавица! Двадцать лет долой, следы усталости долой, в общем, не крем, а чудо!

Так вот, я вам сразу скажу, что таких кремов не бы-ва-ет! И, ради бога, не верьте сладким рекламным обещаниям, они не более чем уловка, единственная цель которой выудить у покупателей денежки, бизнес есть бизнес!

А сейчас я скажу вам чистую правду. Для того чтобы прекрасно выглядеть и долго сохранять красоту и молодость, важны не чудодейственные притирания, а РЕГУЛЯРНОСТЬ УХОДА. Это то же самое, что физические упражнения. Допустим, вы будете посещать тренажерный зал экстра-класса и до седьмого пота вышагивать на беговой дорожке и тягать железки, накачивая мышцы. Если вы будете делать это редко, нерегулярно, наскоком, то это не принесет вам заметного результата. А вот если вы станете ЕЖЕДНЕВНО (или несколько раз в неделю) делать физические упражнения хотя бы у себя дома, например, наклоняться, растягиваться, качать пресс, прыгать со скакалкой и пр., то вы добьется гораздо большего, и стройная, подтянутая фигура вам обеспечена!

Или возьмем другой пример диету. Скажите, кто будет находиться в лучшей форме: женщина, которая в авральном режиме проведет пятидневную голодовку на минеральной воде и потом опять набросится на еду, или та, которая будет постоянно следить за своим питанием и разумно ограничивать себя? Думаю, ответ ясен. То же самое и в уходе за кожей: здесь важна РЕГУЛЯРНОСТЬ, а не упование на некую панацею вроде супер-пупер-крема.

Вернемся к главному вопросу: какие же кремы покупать? Для того чтобы определить, подходит вам данный крем или нет, его надо попробовать, другого способа нет. Например, один и тот же крем на некоторых женщин действует прекрасно, а у других вызывает раздражение кожи и слезоточивость (такие случаи бывают даже с таким гипоаллергенным кремом, как ромашковый!).

Поэтому если вам приглянулась какая-нибудь косметическая линия, то советую вам сначала купить самую маленькую упаковку любого продукта этой линии, чтобы вы смогли почувствовать, как он на вас действует.

Теперь по поводу импортных и отечественных средств по уходу за кожей. Американские ученые провели исследования и выяснили, что кремы самых дорогих, известных марок по своему действию ничуть не эффективнее, чем недорогая продукция менее раскрученных фирм. Рекламные песни о том, что супердорогие кремы мгновенно разглаживают все морщинки и превращают женщину бальзаковского возраста в юную красотку сущая ерунда. Я рискую набить у вас оскомину, но все-таки еще раз повторю: главное регулярный повседневной уход, это про-ве-ре-но!

В общем, наряду с импортными, вы вполне можете покупать и отечественные кремы, как известные, так и новые, появившиеся совсем недавно. Они у нас отличные, и по качеству нередко лучше импортных. Правда, упаковка наших кремов порой недотягивает, но сдвиги в этом направлении уже есть. И если вам так хочется иметь на туалетном столике шикарную баночку, то переложите отечественный крем в освободившуюся импортную, вот и все.

В общем, ухаживайте за собой постоянно, ежедневно, регулярно, и вы долгие годы будет оставаться молодой и прекрасной! Это и есть рецепт «крема Азазелло», другого не бывает!

Тест. Нос и характер
А сейчас немного отвлечемся и проведем тест.

Когда вы будете намазывать лицо кремом, посмотрите на свой нос. Он тоже расскажет о вашем характере. В частности, о том, есть ли у вас перспектива… разбогатеть! Хотите узнать? Читайте!
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Выбираем очки, которые придают нашему облику лоск и шик
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Какие оправы больше всего идут женщинам
Очки в какой-то степени скрывают красоту наших глаз. Так что же, не носить их? Это нереально, сейчас многие работают на компьютере, и испорченное зрение это своего рода расплата за быстроту и удобство. Конечно, вместо очков можно носить контактные линзы, но о них позже.

Я предлагаю сделать из очков не просто средство для коррекции зрения, а аксессуар, который нас украсит, придаст нам лоск и шик. Такое возможно? Вполне! Надо только правильно подобрать оправу.

Не будем забывать, что оправа находится на лице, поэтому она сильно влияет на восприятие нашего облика. Прошу вас, не экономьте на оправе! А то иной раз видишь вроде бы приличную, не старую женщину, а на ней, о боже! очки в допотопной пластмассовой оправе. И сразу минус сто очков ее внешности! Казалось бы, очки маленькая деталь, а какая важная! Спрашивается, неужели кому-то охота быть похожей на Катю Пушкареву?..

Поэтому, ради бога, не экономьте на оправе, тем более, что сейчас есть огромный выбор. Разброс цен тоже очень большой, и всегда можно найти что-то вполне пристойное по сходной цене.

Я считаю, что очки должны смотреться столь же изящно и элегантно, как и женские украшения: серьги, цепочки, кулоны и пр. Они должны улучшать наш облик и уж ни в коем случае не портить его!

Когда будете заказывать очки, помните, что нам, женщинам, больше всего идут тоненькие оправы из желтого, белого или черненого металла, украшенные изящными вставками, красивыми заушниками, мелкими стразами и пр. На молодых неплохо смотрятся более широкие пластиковые оправы интересной формы, черные или цветные.

Красиво выглядят очки вообще без оправы, они почти незаметны на лице. В этом случае линзы крепятся к заушникам и носовой перемычке с помощью изящных винтиков. Правда, такие очки подходят лишь тем, у кого не очень большая коррекция зрения и не слишком толстые линзы.

Выбираем фасон оправы
– Если у вас широкое круглое лицо, то на вас будут лучше всего смотреться маленькие овальные оправы,

– К узкому лицу подходят оправы, вытянутые по горизонтали, с подчеркнутыми внешними уголками,

– Если у вас широкая нижняя челюсть, то вас украсят оправы, вытянутые по направлению к вискам,

– Если самой заметной частью вашего лица является высокий широкий лоб, то вам пойдут маленькие круглые или прямоугольные оправы.

Конечно, это общие рекомендации, но вы можете использовать их при выборе оправы. Не поленитесь примерить как можно больше моделей, тогда вы наверняка найдете то, что вам подходит. Совет: отправляясь в оптику, возьмите с собой человека, мнению которого доверяете подругу, маму, дочку, мужа, любимого и т. п. Конечно, можно прислушаться и к мнению продавцов, но они в этом смысле небескорыстны, им главное продать товар, поэтому лучше все-таки возьмите «на дело» своего человека.

Как часто нужно менять оправу
Как долго служит оправа? Максимум два года. Во-первых, она стареет физически: на ней появляются потертости, царапинки, она тускнеет и теряет свежий вид. Во-вторых, она устаревает морально, ведь мода-то меняется! Поэтому хотя бы раз в пару лет оправу надо менять. Не обязательно покупать очень дорогие очки от известных дизайнеров, например, «Dolce&Gabbana», «Pierre Cardin» и т. п. Есть масса других фирм, выпускающих отличные оправы по более сходной цене.

Совет: если вы хотите, чтобы очки служили дольше, сохраняя при этом форму и не перекашиваясь, то снимайте их только двумя руками, а не одной, как это часто бывает.

Дополнительные возможности
Особо тонкие линзы

В последние годы все более популярными становятся так называемые «утонченные» (или прессованные) линзы. Они бывают как стеклянными, так и пластиковыми (полимерными). Эти линзы хороши тем, что даже при большой близорукости или дальнозоркости их можно сделать тонкими. Сами знаете, что слишком толстые линзы не украшают. А вот «утонченные» линзы остаются достаточно легкими и изящными даже при высокой степени коррекции зрения. Правда, они стоят дороже, чем обычные, причем, цена зависит от коэффициента сжатия: чем более тонкие линзы вы закажете, тем дороже они обойдутся. Вопрос: стоит ли экономить на том, что находится на лице? Мой ответ: не стоит!


Дымчатые очки

Какие линзы ставить: прозрачные или дымчатые? Даже если у вас есть чувствительность к яркому свету, и вам необходимы затемненные очки, советую все-таки использовать линзы с минимальным затемнением, чтобы глаза были видны, и взгляд оставался открытым. Посудите сами: когда вы общаетесь с человеком, вам хочется видеть его взгляд, верно? Так и здесь. Поэтому откажитесь от очков с сильным затемнением.

Есть очки-«хамелеоны», которые светлеют в помещении и темнеют на свету. Но лично мне они не нравятся: они толком не черные и не прозрачные, а какие-то серые, мрачные. Такой оттенок не освежает цвет лица, а наоборот – делает более блеклым, что ли, поэтому я их и не рекомендую.


Контактные линзы

Удобная вещь. Но для постоянного ношения они все-таки не годятся. При ежедневной носке создается слишком большая нагрузка на слизистую, и возникает риск ее раздражения. Кроме того, они требуют ежедневного ухода: их надо помещать в особый раствор, причем, каждую линзу отдельно. В контактных линзах нельзя купаться, загорать, смотреть на яркий свет. Ложиться в них спать тоже не рекомендуется. Поэтому их лучше использовать попеременно с обычными очками.


РУБРИКА «ДИАЛОГ»

– Я в интернете вычитала, что, оказывается, есть линзы, которые можно носить целый месяц, не снимая. Вот здорово! Поедешь в отпуск, и никаких тебе забот!

– Полная чушь! Ты больше верь всякой рекламе. Я тоже о них услышала и хотела их заказать, пошла к окулисту, но она мне сказала, что если я буду их месяц не снимать, то со временем заработаю кучу глазных болезней оно мне надо?..

– Ну не знаю, за что купила, за то и продаю…

– Я тебе сто раз говорила зачем ты всему веришь? Особенно той чепухе, которую на интернет-форумах пишут.

– А там еще сказано, что есть линзы, в которых можно плавать…

– Очередная чушь! Ну посуди сама: попадет вода тебе в глаза и элементарно вымоет твои линзы, останешься без них, особенно, если есть волны. Да и в бассейне тоже вода может в глаза попасть, это тоже врачиха сказала.

– А вот еще…

– Опять какую-нибудь чепуху скажешь?

– Да я не об этом! Есть разовые линзы, я сама их в оптике видела. В упаковке тридцать штук, хватает на две недели. Утром их надеваешь, вечером снимаешь и выбрасываешь. На следующий день надеваешь свежие. И никаких тебе баночек с раствором класс!

– А ты посмотрела, сколько они стоят? Они в пять раз дороже, чем обычные!

– Да ты что!..

– Сама посуди: обычные линзы стоят где-то тыщу-полторы, и их можно носить три месяца. А эти разовые стоят тыщу двести, и упаковки хватает на две недели. Чувствуешь разницу? Если тебе лень линзы на ночь в раствор класть, пользуйся разовыми, кто тебе не дает!

– Да я воообще-то их редко ношу. В основном, по выходным: с друзьями посидеть, сходить погулять куда-нибудь.

– Тогда другое дело тогда покупай.

Тест. Способны ли вы стать еще привлекательнее?
Итак, теперь вы знаете все о прическе, макияже и уходе за собой. Напоследок давайте проверим, все ли секреты красоты вам знакомы или есть еще что-то, неизвестное вам? Короче, умеете ли вы подать себя на все сто?

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте баллы, и узнайте результат.


Ваша прическа вам идет, и она вас вполне устраивает. Как долго вы будете носить ее?

– А зачем ее менять? Если прическа мне идет, то я буду носить ее многие годы – 1

– Через несколько месяцев обязательно поменяю ее на другую – 3

– С удовольствием буду носить ее, пока она не выйдет из моды – 3


Как вы считаете, насколько нужны бальзамы, кондиционеры и маски для волос?

– При перхоти и жирных волосах эти средства не приносят никакой пользы – 0

– Эти средства, пожалуй, полезны для сухих волос – 2

– Такие средства нужны при любых волосах – 3


Какую пользу, по-вашему, может принести десятиминутная утренняя гимнастика?

– Она помогает поддерживать нормальную деятельность организма – 3

– Благодаря ней можно сохранять нормальный вес – 2

– Она укрепляет и развивает мышцы – 1


В каких случаях надо применять увлажняющий крем?

– Любой коже не хватает влаги, поэтому его можно применять и утром и вечером – 3

– Такой крем годится только при сухой коже – 2

– Иногда, если требуется увлажнить кожу – 1


Вы решили покрасить волосы, чтобы скрыть седину. Какой цвет вы выберете?

– Конечно, возьму свой природный тон – 2

– Я, пожалуй, покрашу волосы на три тона светлее – 3

– Выберу более темный цвет, по-моему, это молодит – 1


Вы возвратились из гостей за полночь, в прекрасном настроении после выпитого шампанского. Что вы сделаете прежде, чем лечь спать?

– Протру лицо тампоном с жидким кремом и скорей в постель – 2

– Я слишком устала, и поэтому лягу спать, как есть – 0

– Как бы я не устала, не лягу в постель, прежде чем тщательно не смою макияж – 3


Прочитав в журнале о модной диете, вы едите на завтрак два вареных яйца и апельсин. Что вы думаете об этом?

– Я от этого не поправлюсь, так как полученные калории быстро сгорают – 0

– Этот завтрак поставляет организму белок и витамин С – 0

– Это отличная диета, которая помогает не только похудеть, но и помолодеть – 3


Ниже перечислены вопросы, на которые вам надо ответить только одним словом: «да» или «нет».

– Вы курите? – да 0, нет 1

– Вы пьете вино или другой алкоголь? – да 0, нет 1

– Делаете ли вы гимнастику каждый день (или занимаетесь бегом и т. д.)? – да 1, нет 0

– Пьете ли вы постоянно минеральную воду? – да 1, нет 0

– Придерживаетесь ли вы строгой диеты, чтобы вес оставался в норме? – да 0, нет 1

– Меняете ли вы пару раз в год стиль макияжа? – да 1, нет 0

– Вы пользуетесь постоянно хорошими духами? – да 1, нет 0

– Есть ли у вас привычка грызть ногти? – да 0, нет 1

– Делаете ли вы педикюр так же часто, как маникюр? – да 1, нет 0

– Используете ли вы специальный крем для век? – да 1, нет 0


Как вы относитесь к экстравагантным новинкам в макияже?

– На мой взгляд, это подходит молодым женщинам – 1

– Такие вещи хорошо смотрятся лишь на манекенщицах – 1

– Эти новинки мне нравятся, если они сделаны со вкусом – 3


Сегодня вечером у вас намечается «выход в свет». Сколько времени вам понадобится, чтобы сделать макияж?

– Пять минут – 1

– Примерно час – 2

– Около двадцати-тридцати минут – 3


Вы один раз накрасили ресницы. Затем вы покрываете их вторым слоем. Зачем?

– Так тушь будет лучше держаться – 2

– Чтобы ресницы выглядели более длинными и эффектными – 3

– Чтобы взгляд был более мягким – 1


Много минеральной воды, выпитой в течение дня, действует на вас:

– Не очень хорошо, и вряд ли это полезно – 0

– Улучшает самочувствие, и кожа от этого становится лучше – 3

– Никак не действует, ведь я не пью лишнего, мне достаточно кофе, чая, супа – 0


Что вы можете сказать о своей внешности?

– Очень даже неплохо, хотя предела совершенству нет – 3

– Я никогда себе не нравлюсь – 1

– Некоторые ухоженные дамы даже без макияжа выглядят лучше, чем я после визита в косметический салон – 1


Что вы думаете о своем питании?

– Характер питания очень важен для внешности – 0

– Особо не задумываюсь, до тех пор, пока не начинаю набирать вес – 3

– Я признаю только те блюда, которые мне нравятся – 1


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 14 баллов

Вы считаете, что должны нравиться людям такой, какая есть. По-вашему, естественность лучше всего. При этом вы полагаете, что немытые волосы, блестящий нос и неухоженная кожа вовсе не мешают вашему природному обаянию. Не исключено, что при таком подходе вы в один прекрасный момент рискуете услышать от кого-нибудь из окружающих, что, если вы хотите нравиться интересным мужчинам, то не мешало бы больше следить за собой!


От 15 до 24 баллов

По-вашему, красивой надо родиться, а если это не так, то тут никакие ухищрения не помогут. Вам, конечно, знаком богатый ассортимент косметических средств. Но вы интересуетесь ими скорее теоретически. Во-первых, вы считаете себя слишком занятой, а во-вторых (и это главное!), вы не верите, что регулярный уход за собой может принести заметные плоды. Напрасно! Если вы измените свою точку зрения и начнете применять теоретические знания на практике, то вскоре услышите немало комплиментов от окружающих, в том числе от представителей сильного пола!


От 25 до 34 баллов

Вы прекрасно знаете, что надо делать, чтобы отлично выглядеть. И вы, действительно, стали бы неотразимой женщиной, если бы не ленились. Когда вам надо «выйти в свет», вы прикладываете все усилия, чтобы потрясающе выглядеть. А вот в обычные дни вы не считаете нужным делать тщательный макияж, маникюр, педикюр и т. п. Впрочем, все изменится, если вы сумеете довести уход за собой до автоматизма. Тогда вы будете производить на мужчин неизгладимое впечатление, причем, не иногда, а всегда!


35 и более баллов

Браво! Для вас нет секретов в том, что касается ухоженности и красоты. В этом деле вы достигли высот. Другим может показаться, что вы тратите слишком много времени на косметические процедуры, но это вовсе не так. Просто вы довели уход за собой до автоматизма. Кроме того, это доставляет вам истинное удовольствие!

Вы пользуетесь косметическими средствами вовсе не из-за самовлюбленности, а потому что вам приятно нравиться окружающим, особенно, мужчинам. Вы знаете, что люди восхищаются вами, и вы можете заслуженно гордиться собой!
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Дорогие читательницы!


Я рассказала вам о том, как привести себя в порядок и стать королевой по жизни. Теперь у вас есть все, чтобы сделать из себя то, что вы хотите.

В петербургском еженедельнике «Вечернее время» № 34-2007 приведены расценки на услуги стилистов и имиджмейкеров. Так вот, разовая консультация имиджмейкера стоит 700-1000 руб./час. Помощь в комплектовании гардероба от 5000 руб. и выше. Полная разработка имиджа (включая прическу, макияж и подбор аксессуаров) 12000 руб.

А вот вам не придется тратить такие деньги, потому что эта книга и есть ВАШ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ ПО СТИЛЮ И ИМИДЖУ! Вы можете постоянно черпать из нее все новые и новые идеи, преподносить себя в разных образах и всегда попадать в десятку! Экспериментируйте, пробуйте, работайте над собой!

Если во время чтения книги у вас появлялось желание изменить себя: покрасить волосы, сделать стильную стрижку и модный макияж, купить новые наряды, значит, мы с вами поняли друг друга, и мне удалось заразить вас своим оптимизмом и верой в то, что человеческие возможности безграничны!

Не позволяйте сбить себя с толку мыслям, что у вас нет на это денег. Раз и навсегда отучитесь ставить себя на второе, а то и третье место (не хочу говорить последнее). Пусть вашим девизом отныне будет: «Ведь я этого достойна!». Именно так: вы достойны всего, чего хотите. Вы – алмаз, который надо слегка подшлифовать, чтобы он превратился в бриллиант. Я дала вам способы шлифовки себя берите и шлифуйте!

Встряхнитесь, полюбите себя ведь вы этого заслуживаете. Кто же будет вас ценить и уважать, как не вы сами? А что касается того, что быть красивой и элегантной это дорого, то можно прекрасно выглядеть, не тратя при этом кучу денег, это я вам точно говорю, поверьте, сама это знаю. Мы, женщины, хитры и изобретательны, и если хотим, то всегда можем изыскать средства на осуществление наших желаний, согласны?

Красота, обаяние и элегантность это не только глянцевые лэйблы с громкими именами, дорогие бутики и прочее. Здесь гораздо важнее досконально знать себя, свои сильные и слабые стороны и уметь выигрышно себя подать, продемонстрировать свою индивидуальность. А самое главное желание! Как говорится: «Желание это тысяча способов, нежелание тысяча препятствий»…

Вам всегда было лень ухаживать за собой? Так не пойдет! Где же ваша мотивация? Ведь вы претендуете на большее, чем имеете, не так ли? И вы можете получить все, что вам нужно! Прогоните лень прочь, встряхнитесь и начните преобразовывать собственную жизнь. И начните это с себя. Неужели вы позволите лени встать на пути вашего жизненного успеха? Не хочу в это верить. Любое хорошее дело начинается с того, что надо поднять себя с места, дать лени хорошего пинка и начать действовать!

Полюбите себя, поверьте в свой успех, и перед вами откроются новые пути, неожиданно появятся новые возможности, и успех не заставит себя долго ждать!


Желаю вам счастья!


Инна Криксунова
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Иногда в модных журналах и рекламных проспектах встречаются термины, относящиеся к одежде и внешнему виду. Их полезно знать.

Ниже приведены некоторые распространенные термины, и рядом указано, что они означают.

Термины расположены по алфавиту.
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XOTHT TOMyHT. JIyHIe BCEro 3apeKOMEHIOBATH Ce6s METATIHTSCKHS HIH
IUTaCTHKOBBIE OHIYJAH C INepOXOBaTOi IIOBEPXHOCTHIO, MpeJoTBpamaromei
COCKATB3HIEAHHE.

THOKHE ILTACTHKOBBIE HITH DE3HHOBBIE GHIY/H Tal0T METKHE 3aBHTKH.
Tubkue GHTyOH yTOGHBI TeM, YTO HAa HHX MOKHO CIaTh, 3aQHKCHPOBAB HX
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TIOTO}KeHHH.

C HOMOMBIO Telsl MOXKHO CO37aTh S(PAEKT «BIBEPONICHHEID HIH,
HA0GOPOT, IIATKAX, TAKHPOBAHHEIX BOIOC.

Bock

IIpogaeTca B TakKHX Ke 0aHO9KaX, Kak KpeM JIA THIA. OH XOpOomo
(HKCHpyeT OTJelbHble TPANKH (HampHMep, OJHOCTOPOHHIOK  HelKy,
3avecamiyio HaGOK, «IIei{Ch» i Tp.). BOCK HalO PacTepeTs B MATHIAX, TTOGE
OH pasorpencs, 3aTeM CMasaTh HM Hy’KHEIE IIPAIKH H JaTh BEICOXHYTh.

Jlak

B NocTeHee BEMA OTedecTEeHHEIE IPOH3EOTHTETH CTATH BHIIYCKATh
HeIUIOXHE TaKH, He XyXe HMIOPTHBIX (H Jake Iyde HX), HAIpPHMED,
@lperects».

CoBeT: HaHOCA 1ak, Dep/kHTe GaLIOH MOJATBIIE OT TOJTOBEL Ha
PacCTOTHHH He MeHee 30-40 CaHTHMeTpOE. TOrIa OH TydIle pacTELIAETCA H
He3aMeTHee JTOKHICA.

Ilerxa

Kpyraas

HeoGXomHMa [UIA YKTaJbIBaHHA BOJIOC C TOMOMBI (era. MokHO
TPHMEHATH METKY HE TONBKO C KPYIIBIM, HO H C OBAIGHBIM CEHCHHEM —

TIOCTETHSS NPHIOIHAMART BOTIOCH! CIIIE BBIIIIE.
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JIHIo

Kpyraoe

XAPAKTEP

BEI 1060 Ty IHbIiH TeT0BeK, IPHHHMAIOMIHH MHP TAKHM, Kakol OH ecTh B
He CTpeMAMMHICS K ClaBe HJIH BBICOKOMY TOIOKEHHIO. U1 €ClTH OHH K BaM
IPHXOIIAT, TO 3TO COBEpIIAeTCA caMo cOGOH. BEI CTOHTE Ha 3eMTe H IeHHTE
TPOCTHIE TeNOBEHECKHE PATOCTH: BKYCHYIO eIy, CeKe.

Vanunennoe

B TApMOHHYHAT IHYHOCTS. BH  HHTSITHIEHTHE, TAKTHYHEL
TPETYCMOTDHTENBHE H JaTbHOBHIHBL. BEI CIIpABeITHBHI, BHIICPKAHBI H He
TOGHTe BHICTABIATH CEOH 9yECTEA Hamokas. K ToMy e EM  oGuamaere
OpraHH3aTOPCKHM TaTaHTOM. BBl yMeeTe TOCTHraTh HAMEYEHHOH IeTH.

Ksaxpatsoe

®HT0CODCTBOBAHHE BaM HyKIO. BBl 9elOBeK Jema, MPHPOKIEHHBIH
Iuzep H Goer. Bbl NPHBBIKIH KOMAHIOBATh H HHOTJA MOJABIAeTe APYTHX. Bl
HHKOTJIa HE OCTaeTech He3aMEdeHHOH. BEI yIPAMEI, PEITHTETBHE! H HACTOHIHBO
CTpeMHTeCh K yCIIexy.

Tpeyroasmoe

BEl MyBCTBHTEIBHAL, IyXOBHAT IHHOCTS. ¥V BAC JKHBOH YM H TBOPHeCKas
HaTypa. OJIHAKO BEL CICIOHHBI BHTATS B 0G/AKAX H HE BCEIZIa yMeeTe IPETEOPATS
CBOH ()AHTA3HH B PEATBHOCTS. B TIOGBH BBI STONEHTDHHEI H DEBHHEBL

PomGoBHIHOE

BEL OYeHD aKTHBHEIH, SHETHYHBIH TeT0Bex. Bb! TpeTyCMOTPHTETHHE! H
Gepe/IHBEI, HHOTJA JakKe IPHKHMHCTEL J{IA Bac TyYINHH IepHOX KH3HH —
CPeJTHHe TOJIEL, B 5TOM BO3PACTe BEI H06bETeCh MakCHMATBHOTO YCTexa.
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@®OPMA JTHIIA

Kpyr:10e H10

XAPAKTEPHBIE YEPTBI

TIIHpHHA 1 BEICOTA JHUA NPHMEPHO OXHHAKOBBL.
Ha mune GobIle BCero BbIAEIAIOTCA MEKH.

TIpamepst:

Kum Kstponn (CamanTa, «Cekc B GOTBIIOM
Topozey),

Pene 3emserep («/IHeBHHK BPHIUKHT JIXKOHC»),

JTpro BappHMop («Amreist Uapimy»),

TatbsHa JOPOHHHA.

Vanunennoe
mmo

JIHIO KaKeTCH BHITAHYTHIM. ETO BBICOTA 3aMETHO
GoMTbIIle, deM MHPHHA.

TIpamepst:

Anena CBHDHIOBa,

Capa Jixecchka Ilapkep («Cekc B GOTBIIOM
Topozey),

CenuH JTHOH (TIeBHIIA).

Ksaxpatsoe
aumo

FIDKHAL 9eMOCT HMeeT KBaIpaTHBIS OMepTaHiii.
Ee IHPHHA IPHMEPHO TAKA Ke, KAK IIHPHHA 163
TIpnvepst:
Hatama Koporesa,
O Mensioza,
Ertena Mausimera (Iporpanya «310poEse»).

Tpeyroasmoe
JIHI0

Ha IHUe BEUIIAETCS BHICOKHH WIMPOKHE 100, a
10AGOPOZIOK IIH STOM MATCHBKHI, Y3KHH.

TIpnvepst:

STHuma JKefivo («30IymKa»)

Mor Paiian («Hecrampe B CHITIe»),

Jbxomm @octep («MoITaHHe ATHATY),

Iatpucns Kaac.

PomGoBHIHOE
auno

Ha JHITE BBIIEITIOTCA XOpomo chopMHPOBAHHEIE
CcKynmEL CaMas IHPOKas 9acTb JIHITA HAXOTHTCA Ha YPOBHE
yImeii, o0 CpaBHEHHIO ¢ HeH 106 H MOIGOPOIOK BEIIIAIAT
yxe|

TIpamepst:

JTana JTane,

Iaitva Baiixyre,

JlroammTa UypeHHA.
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MPHYECKA KAK CAEJIATH
KOPOTKAS TTonCTpHTalTe BOTOCH Pa3 B 3-4 HENETH.
CTPHIKKA UTOGE! YIOKHTH IPHIECKY, HAHECHTE Ha THCTBIE BOMOCH! MyCC H
BEICYIIHTe HX (heHOM C MOMOIISIO KPYTTOH METKH. OTAeTbHbIe IPAIKH
YIOXHTE CHEITHATEHEIM BOCKOM (O CPEICTBAX AA YKTAIKH MOIPOGHO
GyIeT paccKasaHO HHXeE).
OGpeisraiiTe EBONOCEI 7akoM, dTOGH NpHYeCKAa XOPOIIO
ZepiKanacs.
KAPE Pa3 B MeCAI COCTPHTAHTE MOCETCHHBIE KOHTHKH BOTOC.

VKTaKka: HAHECHTE Ha FHCTHIE BONOCH MYCC H YIOKHTE HX C
TIOMOWIBIO ()eHa H KPYITIOH INETKH, NOJBOPAYHEAi HX BHYIDb. ITocie
YKITaIKH MOKHO COPBI3HYTh IPHIECKY JTaKOM.
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[KPYTJIOE JIMITO

BaM GoIIbIITe BCero MOHIYT MPHIECKH, BEITAHYTEIE BEEPX, HAIPHMED, C
TIOMOITBI0 Hadeca. BaM Takke MOHIYT NPHIECKH C BBICOKO TONHATHIMH
Borocamu. CrapaiiTech NpHKDHIBATh INEKH GOKOBBIMH NpAAMH. CIUIOIIHAs
9elKa BaM He MOHzeT.

VAJIAHEHHOE BaM HOHIYT MBIIHEE TPHIECKH, MAKCHMATSHO PACHIHPSIONIHE JHIIO.
JIHI0 OCOBEHHO MBIIHO BOTIOCH! JOTKHEL GBITh YIOKEHEL B OGTACTH BHCKOB H yIIeH.
BaM TOH7eT MpHYECKa C BONOCAMH, 3ATOXSHHBIMH 32 YIIIH, a TAKKe THITHAL
Henka.
KBAJPATHOE BaM HyXHBI TPHYECKH, IPHKPHBAIOMHEE GOKOBBIE TaCTH JHNA. DTO
JHI0 TI03BOJHT 3aMaCKHPOBATH MHPOKYI0 HEDKHIOK HeTOCT5. Ba MOHIYT BICOKHE
TIPHYECKH C HeGPEKHO BEITYIEHHEIMH ¢ GOKOB MPAIIMH, a TAKKe Hadec.
TPEYTOJIbHOE BaM HyXKHO NPHKDHEATh 706 NEIIHOH HeTkoH (OHa MOKET GBITH
JIHI0 TPAMOH HITH KOCOH). Ban MOMTYT aCHMMETDHTHbIE IPHTECKH.
TaioKe BaM TOHTYT IPHIECKH C BOTIOCAMH, 3ATOKEHHBIMH 3a YIITH,
POMBOBH/IHOE BaM TOHIYT TPHYECKH, MaKCHMATHHO IBINHBE B OGMACTH 162 H

ki)

BHCKOB. XOPOIIIO MO0 eT aCHMMETPHIHAT JeTTKa.
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SIBHO BBIPAKEHHBIM
PO30BATEIM OTTEHKOM

CaeTnas K
JKEITOBATBIM,
CITHEOYHBIM OTTEHKOM

KA C

CreTnas Koka
IIBETa CTIOHOBOH KOCTH
HITH € TOTyGOBATEIM
oTTenKxoM

CMyriopatas
KO C GEBBIM,
OTHEKOBBIM HITH
KODHYHEBATEIM
oTTenKxoM

CBeT7I0-PELKHE TOHA.
KaIITaHOEbIE TOHa.
TlenenbHble TOHa.
TLnaTHHOBIH GIOH.

JKenThIi GIOH.
TLnaTHHOBIH GIOH.
Pychle ToHa.
PrrkHe TOHA.
KamraHoBbIe TOHA.

TeMHO-KaIITAHOBBIE TOHA.
DHOJIETOBBIE TOHA.
Baxnaxad, pyorH.

UepHsiti

KaITaHOBBIe TOHA.
TeMHO-PEUKHE TOHA
Pychie ToHa.
Illaten.
Baxnaas, pyoHH.
epHEL

IBET STH IIBETA BOJIOC BAC STH IBETA BOJIOC
BAIIEN KOJKH VKPACSIT BAM HE IOHIYT
CEeTas Koka ¢ PycEte ToHa. KenTBIi GrTOHA.

Uepectyp TeMHSIE TOHa.

BakIaKan.
OHOTTOBBIE OTTEHKIL
Uepectyp TeMHSIe TOHa.

JKenTsiii GIORA.
TlenebHbIe TOH.
CBeT/IO-PEIKHE TOHA.

JKenTsiii GIORA.
TL1aTHHOEBBIH GIOHA.
SIpKO-pBIKHE TOHa.
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MATEPHAT

KAK VXAKHBATH

Koma

Tanwad sem momare obyas xopommi  oBysmnt  speon
Ipemspimemo yaamis tpash sanxoR ryorok Ecm obyms ok,
aupite €6 Hacyao, xopomenso Habedte Natol rasermol Gyarok x
asicymare mpe RoxaTIoN TexmepaType. Cymms Komamyo odymb soste
Gatapen mm T Hemss, OF 3TOT0 oma cramomTCE ecTEoR, A Hek
i ——

Llner cbyen AoARo OCHERTTS € HONOITER CRETEATAROT 3pOsoTE
(aposerca 5 oSysm acasmmex), O Crprisses mapammmEm, yerpumer
oneprocta,  05yas cHoRa Gy Guecrers, xax Hosax.

[ ey S A —
cxamaTe obyamnt EpesoN  Habelfte o Gyarok Toraa oma cospait
Gopuy 70 caeayomero cesom. Xpammms obyss ayame 3 Kapromm
KopoSiax. Ecan su xpatre 6o 5 HOTITIenoNX Mema, caenaite Tax
orsepernn aa mpyyam soszya.

3avma

Smmenyio ofyss mazo> TS CasmmamEGK pevmonol TeoR
[ B ——————
B3 apc RocCTAABTAeTCA. NIy TaKKE NGARO TICTHTS © TONOIBO
ek mmcrmonol owmn | (omerca e &9, m0 10
Y ————

Cyumm, semy ma Semapee mmm y mm: memss. O >Toro oma
epecacxaer, ma nek ToETIOTCR HeyeTpaRIME SATONHL

Or mnono Horoas w8 seme RepeaKo nomRuAErcx Gennck mazer. Ero
MGRRO CEPHTR € TONOU CHEIATSROrD $3pGS0TE (RPOTSETCA B OGyEAY
Marasmmax). Opatoraiize o6ysp ssposonn, = passom acsestyr. Moxzio
TaKe ochemTs saumesyio oGyss, moRepkas o man mapow. Tocae Sroro
Ipokaamecs no nek pestmionol mersod, o Gyer xak nosas

Vinamimars samesyto obyss Ha spamemie maio TaX e, Kax
"

TTasnposasiyo GYEs HOCAT, B OCHORRON, & HOMEIERRAX (JAIIE CET0
5a samxog). [InA YAHIN ORA He TOTATCE, A HeH MOFYT NOABHTECA SATOMHI H
‘rpempmas. JTaxozyio 00YEh HAZo NPOTHPATH MATKOH TPAMOMKOR, CMaSAHHOR
pesont (MORHO HCMOTES0RaTS KHPHSIH KpEM 373 THIZ), 2 33TeM TOTHPOZATE
mcTo TpamKof. LlleTsofi ee THOTATS HeTBA

Xpanurs ee wazo Tax e, xax xoxanyIo o6yss.

Hexyecrsenn

Ee symo macTas 81aAHOR rybRoR  MBITSREN PACTEOPO, 3 HOTON
GECTOR OToH. 3Jatex BeTepems OGyES MACYXO, CMENTH KPEMOM H
oTHOTApOBTS MeTKol. CYIIHTS ee 5OSTe GITaPEH M ITHTAL RTsSA, OHA MOKET
‘oTpeckaTaca 1 ROTYCKHETS.

Ofyss ms HoxycoTRemROR KOXM HII0 NPAETH TaK e, KK m
narypamsmo

Hexyecrsenn

Taxys0 00YES AaZ0 TACTHTS BTEAHON TyOROH C MAITBHED! PACTEOPOL,
OTOM WHCTOR BoAOH. 3aTeM BEITepeTs ee HACYXO TPAIOTKOR HIH OYMEXHOR
canpersoi u smcymTe mpx xoMmaTHOR Texmeparype. CymaTs ee BosIe
‘6aTape BT CTATEL KeTh3A, OH MOET IOTPECKATSCA K HOTYCKHETS,

O6yss u3 HoKyCoTRERROR SN MORHO TACKe TICTHTH PeSHEOROH
‘meTxol, oma MOBmET BopeHEE. XpamMTS ee HATo TaX e, Kak o0yES HS
arypatsmof Koz

Texcruan

Texcrummyo 0Gyes MOAHO MEI> MATROR MWETROR C MELWEED!
~PACTBOpOM, SaTen: COOCEY TS SHCTOfk B0 M BAITepers Racyxo. Xpamurs Tax
e, Kax O6YEE HS RATYPATBHOR KA.
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IBET BOJIOC KAKOH BBI KAJKETECH OKPV/KATOIIIHM

Bac CYHTAIOT BOIUTOMIEHHEM KHTEHCKOH MyIPOCTH H 3/PaBOTO CMBICTA.
BproHeTka | OKDyKalOIIHe BIOTHE 3aCTykeHHO BOCXHIIAIOTCA BAIIHM YMOM H TyBCTBOM
1oMOpa. BEI He NeIHTECH CBOHMH MEPEKHBAHHSMH C IEPBBIM BCTPETHBIM,
TIpeNIOYHTAs TepAaTh HX TpH cele. Bame ammiya — He Jerkmit GmHpt, a
CIIOKOHHAS, YBEPEHHAA MEMOHCTDAIHA CBOEH KEHCKOH CHIEL JIT TOro YTOGBI
TIOKOPHTB My’ dHHY, EaM EOECE He 00A3aTelbHO OBITh B LIeHTPE BHHMAHHS BCel
KOMIIaHHH — JIOCTATOYHO TOTOEOPHT C HHM TeT-a-TeT. Bama cllep:KaHHOCTH H
3aral0YHOCTS HHTIPHIYET H IOKOPSET My KIHH.

BaI 060:kaeTe GBITh B IEHTPe KOMIAHHH. PaH 3TOT0 BHI TOTOBEI Ha Bee!
Baongueka | Kaxioe Bamle TMOABTEHHE Tepel MYXTHHAMH — 3TO HACTOANIHH CIEKTakmb. M
CTH B KOMIIGHHH €CTh XOTh OJIHH NDEACTABHTENb CHIBHOTO TOTa, KOTOpEI He
YHOCTAaHBaeT Bac BHHMAHHEM, Bl HE YCIOKOHTECh, [OKA HE [MEPEIOMHTE
CHTyammo B CBOI0 TOMB3y. V Bac B 3allace BCEINIA €CTh HECKOTHKO 3aGaBHEIX
HCTOpH, TOCTOHHEIX TOTO, ITOGE HX pacckasaTs. TeM Gollee, 9T OHH C BaMH
TIOCTOAHHO IPOHCXOMAT. ITOKTOHHHKH 0GOKal0T Bac 3a TO, YTO C BAMH JETKO
00MATECS, H BBl HECTIOCOGHEI TPYCTHTB Golee IIATH MHHYT. MHOTHE CYHTAlOT Bac
BETPEHOIH, HO Ha CaMOM JIee BEI IPOCTO MOJIOMBI Aymoi!

B riasax My:K9HH BBl — IIOJKHpaTe/IbHHIIA Cepliell, A KOTOpOil HHIero
PhUKas | He CTOHT IePECTYIIHTb Tepe3 Ge30TBETHYIO My’KCKYIO T000Bb. Bbl GeccTpammsi,
'HAXOZTHESI, HEPE/IKO GBIBACTE BCIBLIEMHEBL V BAC YaCTO MEHSETCS HACTPOGHHE.
TIpH3HaliTech, HTO Bl MOKETe BPeMs OT BPEMEHH «OTKOTOTh HOMEDY, KOTOPEL
TpHBeJeT OKPYKAIOIHX B JIerkoe 3aMelaTelbCTBO. Bama SHeprms, Ghiomast
KIIOHOM, TIOKOPAET My3iCIHH, HO OHH [OGAHBAIOTCA BAIIETO «HEOGHE3KEHHOTO»

HpaEa.

BBl HEIUIOXO# IICHXOJIOT, II03TOMY 9acTo BhI3bIBaeTe Y JIOJeH JOBepHe.
IlaTenka | Bhl B3BEINCHBI, NPEIYCMOTPHTENEHE H He TIOGHTe BEICTABIATH CEOH TyBCTBA
HanoKas. BBl OTIHYAeTeCh 3PaBBIM CMBICIOM, H HMEHHO 5TO TOMOIAeT BaM
I0GHEATECA sKelaeMoro. Ha My/KIHH BEI IPOHIEOIHTE EIEIATICHHE YMHOH, H B

To e BpeMf JIOCTATOYHO CKPHITHOH. CHadala BEI KakeTeCh HM 3aramko, a
TIOTOM OHH C yAHBICHHEM OGHAYKHBAIOT, GTO, OKA3HBACTCA, C BAMH IPHATHO
‘HMeTh feno! I1laTeHKH 9ame IpyrHx ObIBAlOT CYACTIHBEI B CeMEHHOH KH3HH.
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MATEPHAJ

Tommcrep

KAK YXAJKHBATH

(O4enp NpOYeH, JOITO HOCHTCA H TPH 3TOM COXPAaHAET CBOH BHEIHHIH
BHI. BemH H3 MOMHICTEpa HAIO CTHPaTh B TEIUVIOH BOAE, C OGBITHBIMH
MOIOIIHMH CpeZicTBaMH. I1070CKaTh 06A3aTeNbHO ¢ AaHTHCTATHKOM, HHade OHH
GY/IyT SMeKTPH30BATECA H MPHIHNATH. TIOTHACTE Terko INIABHTCA, TIO3TOMY
TJIaIHTb €r0 Hajo C1aG0 HArpeThIM yTIOTOM.

Amerat

ACTaT MATOK H NPHATSH Ha OmMymb. K TOMY e OH POMycKaeT
yasTpadHONeTOBEIE TyYH. OIHAKO OH HENMPOYeH H JIOBOMBHO GBICTPO
H3HamMHBaeTCA. OH CHIBHO AebopMHpyeTcs B ropsdel Bome H NPH TIaKKe
TOPATHM yTIOTOM. [TO3TOMY €r0 HaZ0 CTHPaTh B MPOXTATHOH BOIE H IOTOCKATh
C aHTHCTATHKOM. AIETaT Malo MHETCA. [TTafHTh €ro Halo claGo HArpeThIM
yTIOTOM.

Axprr

Ha THKeTKaX OH HHOTZIa 0603Ha"aeTcs PAN. AKPHI MATOK Ha OIIYTIb
H HaNOMHHAeT HATYDATHHYIO MePCTh. OJHAKO TOCTE CTHPKH BEINH H3 HEro
Hepe/IKO TePAIOT YNPYTOCTh, PACTATHBAIOTCH, MHYTCA, Ha HHX 0GpasyloTea
KaTBINIKH. AKPHJIOBBIE BEIH HAJO CTHPATh B TEIUIOBATOH BOJE, IONOCKATh C
aETHCTATHKOM. TI0CTE CTHPKH HX HETb3A BHIKDYIHEATE, 2 MOKHO THITb CTIETKA
OT:KATS, 3aKATAE B TPOCTEIHIO. 3aTeM PacTIpaBHTh H CYIIHT B TOPH3OHTATEHOM
TonosKeHHH. TIaIHTD Yepes BIAKHYIO TKaHb CTa60 HATPETEIM YTIOTOM.
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MATEPHAJ

Bucko3a

KAK YXAJKHBATH

BHCKOSHEIE BelH MATKHE H NDHATHBIE Ha OWIYNb, OHH XODOIO
TIPOMYCKAIOT BO3AYX, TOSTOMY He3aMEHHMBI AT 7eTa. BHCKO32 MHeTCs, HO
Merko TMamMTCA. K COXATSHHIO, OHa JErKO PBETCH, OCOGEHHO B MOKDOM
cocTosrmn. TT03TOMY CTHpaliTe ee OCTODOXHO, He EBIKpYHHEaf. BHCKo3a He
SMEKTPH3YeTCH, MOSTOMY MONOCKATD B AHTHCTATHKE €€ He Hy’KHO.

leax

HaTypaTbHEIH MeK NpOMyCKAeT BOSIYX H XONOJHT KOWKY, TIO3TOMY
‘HesaMeHHM /1 TeTa. TIpH MepBOH CTHPKE OH OYeHb CHIBHO CamHTes. [ToKymas
rOTOBYI0 Bems, yuHThBalTe 5T0. IleTKOBylo TKaHb Mepel MIHTBEM
3aMavHBaiTe.

BeIIH H3 HATYPATBHOTO MENKa MHYTCH, TAKKe OHH HEPEMKO THHAIOT.
TIo3TOMy HX HaZo CTHpaTh OTAEINBHO, B IPOXTaTHOH Boje. IT0I0CKaTh HX HaZo
C YKCycOM (OH JepKHT KpacKy). [7IaZIHTb ¢ H3HAHKH CPEJIHE HarPETBIM yTIOTOM.

Ifepers

TllepCTAHBIE BEIH TOBOIBHO GBICTPO H3HAIMHBAIOTCA: OHH BEITHPAOTCS
Ha MMBaX, Kpasx GOPTOB, BHH3Y PyKaBOB H T.I. Takke OHH MHyTcA. HeTpymHo
TIOTTIATHTb 106Ky HTH GPIOKH, HO MHIKAK HA MOAKIAAKE OTYTIOKHTb HAMHOTO
CIO}KHEe, [I0ITOMY €r0 Hallo C/IABaTh B XHMIHCTKY.

IllepCTAHEE BEIH Hy’KHO CTHDATh B TEILIOH BOZE, CIErka OTKHMAA.
TlomockaTs ¢ JOGABTeHHEM yKCyca (OH cMATHaeT mepcTs). [IagHTh depes
BIaKHYIO TKaHb.

Xaonok

XOpOTIO BIHTEBAET BIary H IPOMYCKAeT BO3AYX, TI0ITOMY HE3aMEHHM
A1 TeTa. XTOMMAaTOGYMaKHBIE BEITH MHYTCH, HO JETKO IMagATCA. XIIOTOK
HepE/IKO THHSCT, OCOBEHHO, eCTH BelTb APKas HIH TeyHas. [[05TOMy CBeTIBIe
XIOMATOGYM@KHbIe BEITH CTHPAIOT B TOpSIeH BOME, a SPKHE HIH TeMHEE —
TOIBKO B MPOXTIATHOH.

Jlen

TIpOMyCKaeT BO3MyX H XOPOUIO BHTHBAeT BIary. JIBHAHBIE BEIH
XONOIAT KOKY, TI03TOMY OHH HE3aMEHHMEI Ul JIeTa. JIeH OYeHb [pOHeH, OH
XOpOINO JepkHT (GOpMy H JTerko CTHpaeTcA. YTIOKHTB JIbHAHbIE BEITH HAZ0
wepe3 BIAKHYIO TKaHb. |
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MATEPHAT

KAK YXAKHBATh

Koxa

Tipona 1 yCTORTHEA K IOTOANEI Y CAOBHAM. IpKTHCCKH HE MHSTCA.
Ecan KoaHai 0ZeXAa HAMOKIA, OCYIHTE e¢ XIOTIATOOYMAKHOM TKAHEIO
parrIamETe pykaum (ecTH HaZo, CUeTKA NOTAHHTE). 3aTeM MOBECETe Ha
IUIeTHKH B BEICYIIHTE TPH KOMHATHOH TeMmepaType. KoxaHEle Bems MOXHO
TIPOTHPATH MATKOH TPATIOMKOH, CMOIEHHORH COCTABOM AT THCTKH HATYpPaTHHOH
Ko&m (UpojaeTcA B Marasmax), 9T0 EosEpamaer mM Gaeck. Imamurs mx
Hemsaa.

3amma

Tonee xanpmma & yXome, wueM Koxa. OT BIalm Ha HEA MOTYT
mosEMTRCA mATHa H pazEofsL ECTH 3aMINeRas ofeAia HAMOKTA OT JOKAA,
IpoMOKHHTe ee Genof XI0mIATOGYMAKHO TKAHEH, PapOBHAATE DYKAMH H
HOBECHTE CYMNTECH Ha MIETMKAX OPH KOMHATHOM Temmeparype. [aamuts
aMITy HeT3A. 3aMINERYIO BEINs MOKHO OCEEKHTS, HOACPAAR ce Hal NapoM.
‘Tor/ia BOPCHHKH HOJHHMYTCA, 1 I 3aMIIH EOCCTAHOBHTCA.

Mex

VCToRTHE K HoroHbNM ycaoRmAM. ECTH MexoBad Bl RAMOKTA, co
HOTo KaK CICAYST BCIPAXHYTS, NOBCCHT Ha WICTHKH H CYMHTS NpH
KOMHATHOf TeMTepaType.

MexOBHIe Bemm HAZO XPAHMTH B XOpOIIO NPOBSTPHEACMOM MecTe
(sanpmyiep, #a 6aTKORE), HHATE B HITX MOKET 3aBeCTHCS MoTh. Hesas xpamuTs
MeXOBMC BCNM B NOTHTHICHE — TaM HCT UMPKYIAUMH BOIAVX3, 310
cnocoBeTeyeT MoRBICHM0 MoTH.

JIySme Beero XpamATS Mexa B MAPISBEIX MIIKAX, NOBSCHE TYAQ
TIAKETHKH C CYIICHBIMH QNeTECHHOBBIME KOKAMH, IABaHIOH, GaryisHHKOM H
"pOTIMI CPEACTEAMH C CHITSHBIM SATIAX0M — MOTh TOTO HE BBIHOCHT.

MEXOBEIC BEIH MOKHO THCTHTS KpAXMATOM (OH BUHTSIBACT TpAZE).
Jl1a oToro HaZo PANIONMIE BB HA CTOTC, NOCHIIATE MEX KDAXMATOM,
TOTepeTs ero pyKaMH, a 3aTeM TIIATETBHO BHTPAXHYTS.

Hexycernens
an coma

He npomycxaet posayx. Ha MOpose MOKCT HOTECKATECA. Bemm 13
HCKYCCTESHHON KOH MOXHO NPOTHPATH TPATIOGKON, CMOSHHOM MELTHHEIM
PACTEOPOM, 2 3aTeM THCTOM EOOM. [ TATHTE HX HeTb3A.

Hexycernens
am savma

B Hocuemime TOAN HCKYCCTEHRaA 3aMIIa Jalle BCero ASTASICH Ha
ocHoBe cramAcKea (y TaKofi TKAHA H3HAHOTHAA CTOPONA MAAKa H IecTaImas).
Bemm m: oToro MaTepmaza JeTKo CTHPENOTCA, MOTOCKATR HX HAZO C
amTuCTaTHKOM. B yTioAKe OHM He HYKATUOTCE, HO CCIH HAZO, MX MOAHO
IIATHTE c1a60 HATPETIM YTIOTOM 9EPE3 CYXYIO TKAHS.

Hexyccrnenn
BIi Mex

i 0ReAAa H3 HCKYCCTREHHOTO MEXA HAMOKAA, €6 Haf0 ECTPAXHYTH
H TORECHTS CYIITEC TPH KOMHATHOR Temmeparype. CymuTs ee Ha Gatapee
WTH OKOTO TLTHTEI HETH3%, TAK KAK HCKYCCTBGHHBIH MeX OT aps! HOPTHTCA
ECTH OH CBATATICA, €T0 MOKHO OCTOPOXHO PAcdecaTs PACHECKOH C PEKHME
2ybuamss. CTHPATE TAKHE BEIIH HETB3A, HX HAZO CIABATE B XHMTHCTKY.






OEBPS/images/bin00000024.png
Tomamux,
cmaHgeKc,
momypeTan,
amacTan,
aaiikpa

DTH BONOKHA OTIHYAITCA 0COG0H MPOYHOCTEIO H HMACTHIHOCTHI0. Ho
OHH He TIPOIYCKAIOT EO3AYX, He BIHTHIEAIOT BIAry H CHIBHO 3IeKTPH3YIOTCA.
Ha kape H CONHIE TePAIOT MPOYHOCTh. B HHCTOM BHZE 5TH BONOKHA He
HCTIOTE3YIOTCA, A TOTEKO B CMECH ¢ JPYTHMEH. COZIepKAHHE STHX BOTOKOH B
TKaHH He JI0JLKHO NPEeBbImaTh 10%. BellH ¢ 3THMH BOJIOKHAMH HaJIo CTHPaTh B
IyTh TeroH Boze. TTONOCKATh C AHTHCTATHKOM. T TAHTB HX HEMTb3s, OHHE MOTYT
6e3B03BPaTHO 1eHOPMHPOBATECA.
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KAMEHB CBOHCTBA
Pyonn TloMoraeT B IIOGBH — €r0 JapaT BOMIOGHEHHEIM, HTOGH!
JOGHTBCA B3aHMHOCTH. BIarompHATHO AeHCTBYeT Ha Cepille H OpraHb
KPOBOOGpAIEHHA. VITyHIaeT IaMATh.
Cangup TIpHHOCHT cHacThe. Ero AapAT BIIOG/EHHBIM H HOBOGDATHEIM.
Arat TIoMOTaeT mpH GOME3HAX TOpIa H TONOBHOH GOMH.
Smma VMeHBIIaeT ~ KpOBOTEHeHHA. OOIErvaeT GOMH B SKeTyIKe.
TIOMOTaeT NIpH KeHCKHX GOe3HAX.
Tomas OXpamsieT 4YeNoBeKa B MyTeIeCTBHSX. [TOMOraeT 3aBoeBaTh
671arocKJI0HHOCTh Ha9albCTRa.
Tpamar CHHMaeT MHTpeHb. CHIKAeT BEICOKYIO TEMIIEPaTypy.
Kopann TIpeNIoXpARSET OT 3apasHbIX Goe3HeH.
Bupiosa TIOMOTaeT JOGHTBCA B3AHMHOCTH B TOOBH (Hao 3allHTs B
Oy BO3MIOGIIEHHOTO).
BpuLIHART TIpHTArHBaeT IeHbrH. CmacaeT o GonesHed. OTBOZHT Gexry.

ECIH OH JOCTACA HETECTHBIM MyTeM, TEPAET CBOIO CHTY.
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«len0Boi cTHABY:

B Bameii CyMOTKe CTh JaNHCHAT KHFLKKE,
opramaiizep, Habop  Mapok H  KOHEGPTOB,
IPO(heCCHORATHHBIH KyPHA, HeCKOBKO aBTOPYeK.

«IIpHTOTHTCS HA BCAKHH CIyqai»:

B Bameli CyMOuKe ¥ero TOTBKO Her! Tam
JeKaT:  Je30[0paHT, 3amacHble OYKH, HaGop
JIeKapcTB, TONHITHICHOBBIE NAKETHKH, HHTKA C
HTOMKOH H MHOTO eIlle 9ero...

«Xaoen:

B Bamedi cyMouke Bce HAXONHTCA B
GecCHCTEMHOM COCTOAHHH. JITA TOTO HTOGH HaHTH
HYXHYI0 Bemlb, BaM KaXIbl pa3 MPHXOTHTCA
BBITPAXHBATH BCE CONCPKHMOE HAPYKY.

«O0pa3nOBbIH MOPATOK»:

Balma CyMOuKa, Kak TIpaBHIo, HMEST H4eTKyI0
dopMy. B Helf Bcerma Bce MOX pyKoH. Bemm
PasIOKeHH CIPOrO IO KapMallkaM: KIKYH — B

OITHOM MeCTe, IOKYMEHTHI — B ZIPYFOM, KOCMETHKa —
B KOCMETHIKE, @ He paspOCaHa, Kax OMao.

«KO/LTeKIHOHEPKA»:

B Bameil CymMOdKe MOKHO HAifTH CMATEI
GHIIETI, ITYTOBHITBI, PEIIENTE, Ta3eTHBIE BRIDESKH C
TOTE3HBIMH COBETaMH, GOTOTpadHH...

BBl JENOBHTBL, HO B TO K& BpeMi
Mepectyp CaMOYBEpeHHEL BaM He XBaraeT
“IYECTBA IOMOpa H G07Tee PEATHCTHIHOTO B3IIATa
Ha KH3Hb. CIYCTHTeCH ¢ HeGec Ha 3eMTIO, H
SKHTB CTaHeT Beceneli!

BBl IPAKTHYHEL H 061aaeTe KHTHCKOH
Myapocteo. K ToMy e EBEl OTIHYaeTech
OGOy mHeM.

BBl HEOOHITHBEI, PadyIIHBI H KHBETE
nox AeBHzoM: «HeT mpoGuen!y. B To ke Bpems
BBI MOYKETe 3aIPOCTO TIOBECTH JOGOTO, 3a6HB O
cBoeM oGemaHuH. M BB He BHIHIE B 3TOM
HHYEro II0X0ro! Bl IeTKO 3HAKOMHTECh H TaK
JKe JIeTKO PacCTaeTech.

BE AKTHEHB, HAISKHBL BEKIHEEL
YBSpeHEL B cebe. BBL, HECOMHEHHO, 0TaacTe
OPraHH3ATOPCKHMH CTIOCOGHOCTAMH.

BH CKHEBETe B CBOSM MHpe. Bl
MEMTATENBHEL 0e3alalepHBl H HE CIHIIKOM
IPAKTHYHEL B KHTEHCKHX Jeax.






OEBPS/images/bin00000016.png
OTMeTbTe YTBeP:AKACHAN, KOTOPBIE KAKYTCS BaM BEPHBIMH:

EBBI He OGHTE BBIAEATECA H3 TOMIBI

BHI CTapaeTech CIIEIHTH 33 MOIOH

Bl HE OOHTE JIe7aTh IPHIECKH H KPACHTBCST

BaM HPABHTCA IPOBOITHPOBATH My’ KTHH CEOHM EHEITHHM BHIOM
BEI He MHOGHTe OTaHHTHEATH Ce0f PAMKAMH, HOPMAMH H CTAHIAPTaMH
BBl [IPHIICP:KHBACTECH Pa3 H HABCETIa H3GPAHHOTO CTHIS PHIECKH
BBl IeTHKATHEL, YCTYIMHEEL, THILIOMATHIHEL

BEL TIOGHTE 5 (heKTHEIE, GPOCKHE AOMOMHEHHS

BBl TOGHTE HOCHTB OJIEKIY, TOTIEPKHBAIONTYIO CEKCYaTbHOCTE
BB KaKeTech 3aCTeHTHEOH H (iIerMaTHIHOH

BBl 0CTOPOKHO OTHOCHTECH K HOBOBBEZICHHAM

BBI OT/IHYA€TeCh CaMO0G1alaHHEM

BaM HPABHTCA BEIEATECA H3 TOMIB

E ZIyIlle BBl POMAHTHYHEI H SMOLHOHATHHEL

BaM HPABHTCA OJIe}K/1a C BRIIHBKOH, PIOIIaMH, BOTaHAMH

BaM HPABATCA BENTH CIEPKAHHBIX, CTIOKOHHBIX TOHOB

BBl KB THHIHPOBAHHBI, ABTOPHTETHEI Tel0BeK

BBl TOGHTE HOCHTB OJIEKITY, MAKCHMATBHO IEMOHCTPHPYIOIMYIO GHIYpY
BaM HPABATCA 0K/ TETKHX CHIYSTOB

BEI TIOGHTE OXEKIY C HeOPOCKO BHIPAKEHHOH CeKCYATBHOCTBIO

EbI CKJIOHHB! K SMATakKy

BB CKTOHHEI K CMeHe HaCTpOeHHH

BaM HPABHTCA OJEK/1a HECTAHNAPTHEIX (acoHOB

BBl IPE/IIOYHTACTE HOCHTh CIIOPTHBHBIE CYMKH H DIOK3aKH

BHI IPOH3BO/THTE BNIEYATICHHE 3HATHTETBHOH, ABTOPHTETHOH IIEPCOHBI
BHI IIEHATE BHYTPEHHIOK CBOGOTY H HE3aBHCHMOCTE

BBl HHOT/Ta K&KETECh HAHBHOH, XOTSA 3TO He COBCEM Tak

BBl SMOIHOHATGHBI H HMITY/ThCHBHBI

BaM HPABHTCA OJEk/1a TPATHITHOHHBIX (acOHOB

BBI MOGHTE 3NaTHPOBATh OKPYKAIOIIHX

BBl [IPEIIIOYHTACTE ILTBITH TI0 TETEHHIO

BBl TOGHTE YIOGHBIE CTIOPTHBHEIE BEITH

BBl HEMHOTOCTOBHE!

BaM HPABHTCA, KOTZIA HA BAC BCE CMOTPAT

BaM HPaBHTCA OJIe’k/1a HEKHBIX ITBETOR
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Toxynaiire:

V3KHE ILTEUYH

He noxynaiie:

Glyssl, INaThf, NAIbTO, IUIAH C OZIEKTY C Y3KHMH BTaUHBIMH PyKaBaMH
TIOTOHAMH Ha IITeTax

GuTy3sl, TIaThd, JCKeMIIepBl c TeMHBIE OOJETalomHe JDKEMIEpl H
JPaIHPOBKAMH Ha ILIedax oyzkE

Oy TIOKPOs Peryia

BEIITH C BOPOTHHKOM-CTOHKOH

TIQIbTO0 H IUIAllH ¢ NeTepHHOR
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UepHbiii TOHKas H CPEITHAA MONOCKA
Bexsiit Menkas i cpeJHAA KIeTKA
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Kpenossilt Menkei LBETOK
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MAJIEHBKAS I'PY]Ib

BrpiGHpaiiTe KyMambHHK C  GIOCTTAmbTepoM, HMEIONIHM
(HKCHPOBAHHEIE JAMIETKH C TOPOTOHOBEIMH BCTABKAMH.
Taxske BaM MOZOHIYT GIOCTraTbTEHI ¢ APAIHPOBKAMH.

TIOJTHAS TAJTAA

BaM Tydqme Beero MOHZET LeTbHOKPOSHBIH KyNalbHHK ¢
3ddexTHOH OTIETKOH CBepXY H CHH3Y. DTO MOKET GHITh ITHYPOBKA,
3aKIIENIKH, CTPA3Bl H T.II. TH IETATH OTBISKYT BHHMAHHE OT TATHH.

BBICTYIIAFOINHILL 5KHBOT

BaM HyXeH OGAbHOKPOGHBIN KyNATSHEK H3 JOBOTBHO
IUIOTHOTO 37acTama. BeiGHpaiiTe MoZels ¢ 3(bQeKTHOH OTIeNKOH
CBepXy (IHYPOBKOH, 3aKICTIKaMH, CTPa3aaMH, BBIIHBKOH H T.IL), 3T0
OTBIICHCT BHAMAHHE OT KHEOTA.

IMHAPOKHE BEJIPA

BaM TOHIYT IUTaBKH C MPHIOTHATOH THHHEH TATHH, BEICOKO
BBIpe3aHHBIe Ha GOenpaX, oHH GYOyT CKpaiblBaTh HX INHDHHY.
SUHIIIES IPH STOM TOTKH GIT O3y IPeTHOH.

Takxe BaM TOMIeT KYMAToHEK C ADKAM  Y3ODHEIM
GlocTransTepon (OH OyJeT OTBIeKATh BHHMaHHe OT Gexep) H
TeMHBIMH OJTHOTOHHBIMH ILTABKAMH.

V3KHE BEJIPA

Bau HORAYT TPYCHKH C APaIHPOBKOR. Taicke BaM MOHAYT
TPYCHKH C 060KOI.

KOPOTKHE HOTH

BaM TOHIYT IUTaBKH C MPHIOTHATOH THHHEH TATHH, BEICOKO
EBbIpe3aHHbIe Ha Gepax (103a60TETECH O Ge3yTPeTHOH ITHAITHH).

Takke BaM TOHTET GIOCTrambTep C APKHM, Pa3HOIBETHBIM
y30poM (oH GydeT OTBIeKaTh BHHMAHHE OT HOT) ILTIOC MAaleHbKHE
OIHOTOHHBIE ILTABKH.

TIOJTHAS ®UT'YPA

BaM Hy/KeH LTBHOKDOHSIH KyNATHHHK. BOMBIIE BCET0 BaM
TIOHJeT TeMHad OJHOTOHHAA MOJENb ¢ 3bdeKTHOH oTAeNKOH CBEPXY
(KPY’KeBOM, CTPa3aMH, 3aKIEMKAMH, KOTbUAMH H TIp.).

Taxe KyNATbHEK MOKET GbITh ¢ KpYITHEIM aCCHMETPHIHEIM
Y30pOM, HAIPHMED, THATOHATBHBIMH TI0JI0CAMH, HIYITHMH C OJHOTO
Turea. TAKHe Y30DEI XOPOIIO CKPHIBAIOT HEIOCTATKH (HIYPHL.
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BEIIIH C TPEYTOMGHBIM HIIH IETeBHIHBIM
BEIPE3OM

KOPOTKAS IIES

He noxynaiie:

GTysKH, AT,  DKeMIepH  Ges
BOPOTHHKA, C BEIPE3OM ([0 IIeHKe)

ONeKIy C Y3KHM BODOTHHKOM H
JanKaHaMH

BEIITH C BOPOTHHKOM-CTOHKOH

KyZIOHBI Ha [JTHHHOH IIelodKe, JTHHHBIE
Gycsi

Gry3KH, UTaThA, UKEMIIePBI c
TOPHIOHTANSHOH  OTZeZkoH  mu:
TOMepEHE y30poM

JUTHHHBIE CEPTH H3AMTHOTO hacoHa

meHHBIe IIATKH

HOCHTE MPHYECKH, OTKPHIBAIOITHE e

GyChI, KOTbe H LeTIOMKH <10 WeAKe»

He HOCHTE BOJIOCHI JI0 IUIed
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Toxynaiire:

TIBITHEIE OOKH

V3KHE BEJIPA

He noxynaiie:

Ie/TBHOKDOGHIE PHIETAIONIHE BEITH

Gplokm  CBOGOAHOTO  (acoma,  co
CKJTAIKaMH y TIoAca

Y3KHe 10GKH H GPIOKH

CEOGOAHBIE BelH ¢ IHPOKAM HOACOM

JUTHHHBIE 0GIETaloIIHe KEMIIepE

IIHPOKHE PEMHH ¢ 5 QEKTHOR IPARKOR
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TOMS! K TWIaTen 0G3 PYRaBOB, C BHICOKO
BhipesaHmOll  NpOAMOH  (Tak  Has.
«@MEpHKARCKOH»)

IMHAPOKHE ILUTEYH

He noxynaiie:

Oy C PyKaBaMH Perian

Oy C y3KHMH BTa4HBIMH PyKaBaMH

JDKeMIIepbI, GTy3KH, IIaTha C MHPOKHMH
PpyKaEamH

GIy3KH, IUIaThi, [OKEMIEPI C y3KHM
BOPOTHHKOM H TPEYTOTBHBIM BEIDE30M

BeTH C pYKaBaMH, MNPHCOGPAHHBIMH
cBepxy

Oy B BePTHKATHHYIO TOIOCKY

BOWH  C  SaHWKCRHOH  CBOGOAHOR
npoiioit

UIHHHGIE y3KHe Wapst

DathTo H IU@NHM C [elepHHAMH H
OTIETHBIMH KOKETKAMH

GrIysKH, TateTo, ITAINM C HOTOHAMH Ha
Iedax
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CJIHMIITKOM JIHHHAS IIES

BeIH 6e3 BOPOTHHKA

He noxynaiie:

BEIIIH C Y3KEM TPEYTONHBIM BBIPE30M

BEIITH C BOPOTHHKOM-CTOHKOH

Gy, NHIKAKH, NATETO C Y3KHMH
JUTHEHEIMH BOPOTHHEKAMH

GKeMIIEpHl 3 ‘BEICOKHM
OTBODATHEAIOMIHMCS EOPOTOM

Oy C BEPTHKATHHBIMH (acOHHBIMH
JIHHHAMH HITH OTASTKOH

KpyTHIe Gychl H GpocKHe KoTbe «iio
meiie»

JUTHHHBIE GyCEI H IeTIOIKH

meHHBIe IIATKH

UTHHRGIE WapEt

HOCHTE  NDHYECKH C  IBIIHBIMH
'BOIIOCAMH 710 TUIed

JUTHHHBIE CepBTH
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TIpAMBIe yIHHEHHEIE TEICKAKH, TYHHKH,
pyGamxs

IMAPOKHE BEJIPA

He noxynaiie:

[RPOKHE, IPACOOPAHKEIC 100KH

IaTtei M OalkT0  yLTHHEHHOIO,
oy TIpHIIeratomero hacoHa

GPIOKH CBOGOTHOTO OKPOS.

BEMH  C  GONBIHM,  IIHPOKHM
BOPOTHHKOM (OTBIEKAIOT EHHMAHHE OT
Genep)

GPIOKE H 10GKH ¢ 00BEMHEIMH KapMaHaMH

Gpockne Kobe H MHHBIE IUIATKH C
SQQEKTHBIM ~ PHCYHKOM  (OTBIEKAIOT
BHHManHe OT Gexep)

OfeK Ty, OGTATHEAIOMYIO Geapa

‘BEIITH OJHOTO LIBETa CBEPXY IOHH3Y

KAKeTBL, 17
y20poM

eMTIepBI, JOOKH C KpYIHEDM

0GyBh Ha BHICORHX KaAyKax

KOPOTKHE GITy3KH, IHILKAKH, JUKEMIIEPBI






OEBPS/images/bin00000009.png
BEIIH NpPAMOTO MOKPOA:  MHIKAKH,

G1y3bi-pyGALIK, TYHHKH, KHICTEL

TIOJIHAS TAJTHS

BEIITH C TOACOM

He noxynaiie:

PaCKTeTEHHHIE GTy3bl, KaKEThl, NATHTO

KAKETBL, ITAThA, NATHTO, IPHIETAIONIHE B

TalHH

TIeIepHHBI, HAKHIKH

BeITH §e3 3aCTeRKH

JUTHHEBIE Y3KHE WapEL, OyCHl, LTIOMKI

BeIllH ¢ TOPH30HTATbHOH OTAeTKOH
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Toxynaiire:

y3KHE ATHHHEIE f0OKH, ILTATEA, TATBTO

MAJIEHBKHI POCT

He noxynaiie:

CTHIIKOM INHPOKHE, OObeMHBIE BEITH
(IyTBIe KPYTKH, TETePHHBI H T.IL.)

YaKie ATHHRbIE Wap L, GyCHl, LTIOAKI

Oy C KPYITHBIMH y30PaMH

Oy B BEPTHKATHHYIO TOIOCKY

BEIIIH B FOPH3OHTATEHYIO IONOCY

‘BEIIIH C BEpTHKATHHBIMH THHHAMH KOS

KPYNHBIE ~ JOTIOTHEHHA  (TPOMO3JKas
00yBb, GOTBIHE CYMKH H NLTAIEL
GombIHe ykpamerHs)

BEITH C BEPTHKATHHO DACTIONOKEHHOH
oTAenkol

Oy O/HOTO ILIBETA CBEPXY AOHH3Y

0GyBh Ha BHICORHX KaAyKax
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OISy C 3aBBINICHHOH THHHEH TaTHH

KOPOTKHE HOTH

He noxynaiie:

BEIITH C TIOTIEPKHYTOH THHHEH TaTHH

GIyskH,  JOKeMIeDEI,  IIaThi  C
3ddekTHOH meTambl0 TOX  IPYABIO
(GaHTOM, IPATHPOBKOH, GPOMIBIO H Tp.)

OISy C 3aHHKEHHOH JTHHHEH TATHH

LeTBHOKPOGHbIE ILTATES, OMy3KH, TTFTO,
IUIAMH

MHpOKHE [OAICA C JeKODATHBHBIMH
TIpTKKAME

BemH TpAMOTO HIH crerka
npHeraiomero («CKOTB3AMET0y)
crnysTa

0GyB5 Ha ILI0CKOH NIOXOMEE

Oy O/HOTO ILIBETA CBEPXY AOHH3Y

0GyBh Ha BHICORHX KaAyKax
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HE)KHBIA THII

Bama xoxa: THUHTHEIe TPEACTABHTETLHAIbI 5TOr0 THIA:
MoTOTHO-Genas Tarpucns Kaac
HEKHO-PO30Ba Kprcrana OpGaxafite
Vma Typyan
Bamm Bostocsr: Encra Koperesa
TERAHBIC Temser [oarpoy

CBeT10-pychIe
3010THCTO-PEIKEEATHIE
APKO-PHLKEHE
TeMHO-pyCEIe
TeneTbHEI
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CJIEPKAHHBIN THIL
Bama xoska: THOHIHEIC MPeICTABHTETLHALLI 5TOr0 THIA:
eMyran Codpu Toper
ommBxoBas Tixenmmgep Tomec
2010THCTO-KOHHHEBAS Crrzm Kpoyopa

Hewm Yeaposa

Bamn Bostockr: Vpnsa XakaMata
TeMHO-pychIe
emersHEe
maten
CBETIIO-KAIITAHOBEIE
KalITaHOBBIe
TEMHO-KOPHYHEBEIE
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CJIMIIKOM BOJIBIIAS I'PYIb

Toxynaiire:

GITy3KH, TUIaTha, AKEMTICPBI CO CRBOSHOR
3aCTexKOH MO Tepe;

He noxynaiie:

GrIysKH, DKeMIepEl  Ge3
BOPOTHHKa (0 melike»)

GIIysKH, ILTaThsl, TKEMIEPsl C Y3KHM
IIETTeBHITHEIM BEIPE3OM

GIIy3KH, [LTaThA, UKEMIIEDHI G€3 3aCTERKH

BEIIH C y3KHMH BOPOTHHKAMH H JDKeMIIephI c BBICOKHM
TanKaHaME OTBOPAYHBAIOMIHMCS BOPOTHHKOM-
XoMyToM

Oy C BEPTHKATHHBIMH (haCOHHBIMH
IHHHAME

BEIITH C BOPOTHHKOM-CTOHKOH

KYJIOHBI Ha JUTHHHOH IIeTI09Ke

BEIH C KOKeTKAMH H KapMaHaMH Ha
rpyaH
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TIPOBJIEMHBIE (ITOJIHBIE, XV/IBIE H IP.) HOTH

Toxynaiite: He nokynaiite:
UTHHHEIE FOOKH, IL1aTh, TAbTO T0OKH, [LIAThs, TATHTO [LTHHOH MHHH
TIPAMBIE HITH CBOGOIHBIE GPEOKH 00 TATHBAOITHE GPIOKH, JUKHHCBI,

JIeTTHHCE

PacKTeNIeHHBE HIH  IPHCOOpAHHEIE
YIUIHHEHHBIE 0GKH






OEBPS/images/bin00000007.png
Toxynaiire:

BeH C KapMaHaMH, KJIalaHAMH,
KOKETKAMH Ha [PyIH

MAJIEHBKASA I'PY/Ib

He noxynaiie:

BeIH H3  TOHKOrO  OGIeraiomero
TPHKOTaXa

Dacomsl ¢  plomaMu,  BOaHaw,
JpamHpOEKaMH Ha TPy

$acoms! 0e3 BOPOTHAKA

'MHOTOCTOHHY0 ORIy (HapHMeD, TOIL,
a cBepXy pyGammka H MTKAK)

GIIy3KH, [L1aThA, UKEMIIEDHI G€3 3aCTERKH

TIQIGHTHHEL, [UTHHHEIC THPOKHE Mapdsl

GlOCTTATBTepsl  Ha  (KOCTOMKAX» C
IOPOTOHOBBIMH ECTABKAMH
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KOHTPACTHBIN THII

Bama xoxa: THUHTHLIe TPEACTABHTTLHAIbI 5TOr0 THIA:
MoTOTHO-Genas Smzabet Teifnop
HEKHO-PO30Ba Taitza Musem
LBeTa CIOHOBOH KOCTH Vprra Othesa
Vipura Aniexcinosa
Bamm Bostocsr: AmacTachs 3aBOpOTHIOR
TeMHO-KOPHHHEEEIS
eprBe

HCCHHS-9epHbIE
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CHAIONIHIA THIT

Bama xoxa: THURYIHbE NPEICTABHTETLHANE! 3TOT0
LBeTa CIOHOBOH KOCTH THna:
CIHBOTHO-KeATOBATAL Mspruis Morpo
Tarssna Jlopormsa
Bamm Bostocsr: Tarssma AGpavosa
cBeTI0-pycEIe Exareprsa [llasprsa
SKeTOBATO-MICHHTHEE Mapas Lllyxmnsa
300 THCTO-PBDKeBATHIC
APKO-PBUKHE

CEETIIO-KAlITaHOBEIE
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Cynarman

IoTaiiRan 3aCTexKa, CKPBITai IO MIaHKOH. [IPAMHACTCA B IIamax,

3acTexka ATBTO, MyKCKHX COPOUKAX.
Teppaxoro PhUKe-KHPIHTHSIH BeT. Teppakoma — obiliee HA3BAHHE KePAMITICCKHX
Bbrii nBeT H3ZIeTHit B3 OGOCKEHHOH [IHHEI (3TO IEETOSHEIE TOPIIKH, BAsEl, QHIYPKH H
1),
Tumor, @yIGoIKa ¢ KOOTKHMH DYKABAMEH, IO CBOGMY HOKPOI0 MOXOKaL Ha
THmoTKA Gykey T. HaspaHHe NOHCXOJIHT OT aHTTHIicKOr0 T-shirt.
Tox IMlanKa Ges MoTelt OKPYITOH HIH IHTHEIPHTECKORH (OPME! (HanonoGHe
«TabreTii). [lenaetes u3 GeTpa, KOKH, Gapxara.
Typemxmii OpHAMEHT B BHJe IYCTO IePeIIeTAIOMAXCS ME/KIX OFypPIHKOE.
y30p
Vastpavap TeMHO-cHHHI 1BeT. FICTIOME3yeTCA UTA MIHTEA GOPMEHHBIX MYHTHPOE.
P
Ioraamak TKaHE B KDYNHYIO AKYI0 KTETKY, Jame BCero B KDACHOH HIH 3eTeHOH
a ramme. TIPOHCXOTHT OT HAIHOHATHHOIO MY’ KCKOTO INOTIAHICKOTO KOCTIOMA; H3
‘TaKoli TKAHH IBETCA MyACKas 100Ka — KU
Saextpuk SIpxo-chmmil nBeT. PaGodHe KOMOHHE3OHSI, CIELOBKH, XAIaTsl MacTo

IIBIOTCA H3 TKAHH LBETA JMEKIMPUK.






OEBPS/images/bin00000049.png
PuaEK0Ts JKeHCKAs CYMKA B BHIE MEMIOTKa, CTAHYTOTO IIHYPKOM.

Canorn- CarorH 10 KOTeH, IIOTHO OGJeraiomue Hory. TONeHHIa TakHX Camor

ayakm IeNAOTCA B3 MMACTHTHOTO MaTepHATA, 1O BEUTY HATIOMHHAIOIIETo KOXKy. TakHe
ClorH He HMEIOT 3aCTEXKKH, @ IPOCTO HATATHBAOTCA Ha HOTY.

Cadapn CTHTb Ofekmbl. IIPOHCKONHT OT KOCTIOMOB, NpEIHA3HAYCHHBIX A
apHKanCKo# 0XOTEL KOCTIOM-capapH IIbeTcs H3 X/G NOTOTHA GEXKEBOTo HIH
CBETJIO-3AIATHOTO IBeTa. OH COCTOHT H3 Gysbl-pyGamkH H Gprok. PyGamka
HMeeT WeThIpe KapMaHa ¢ KIANAHAMH, KOKETKH H TIOFOHEL BPIOKH TOKe HMEIOT
KapMaHEL

Crercon TITHPOKOTIONAs MLITANA C 3aTHyTHIMH ¢ GOKOB TOMAMH. JlenaeTcs H3 betpa,

(koBGojiCKas KOH, 3aMITH, BeTHBETa, COTOMKH.
masima)
Cymka HeGobImas CyMKa NpAMOYTOTBHOH (OpMEL ClelaHa H3 KOXH HITH
Mlanens 3aMITH, TPOCTpOYeHHOH poMGave. HOCHTCH Ha ITede Ha JLTHHHOH (30TOTOM

I1erodKe H3 KPYTHEIX 3ECHBER.
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JIER IS

V3K0oe IpPAMOE MATHTO, MOXOXKEe Ha YITHHEHHBIH IHTKAaK. BOPOTHHK,

AEnTOMaT NAIKAHB! H KTAAHB! KAPMAHOB TAKOTO MATHTO CACTAHS! H3 GapXara (KIH 3aMIIH).
VIHOT/Ta 6apXaToM OGTAHYTEI TaKKe ITyTOBHITEL
TacTeabHBI CBeT/Ible, HeXKHbIe TOHA: PO3OEBIH, TOTyGOH, CHPEHEBBIH, CaTaTHBIH H T.1IL
€ nBeTa HaspaHHe NPOH30ILIO OT CIOBA NACMETb, 0GO3HAYAIONIETO BETHBIE MENKH I
PHCOBaHHA.
Menura KIIeTKa CO CMEIIEHHBIM PHCYHKOM, HAIOMHHAIONIAM OTIEHaTOK KyPHHOH
TamKe. BEIEaeT MeTKoH HITH KpYTHOH.
ILranmer ®acon cymkh. [IpeICTAaBIET COGOH KeCTKHH MPAMOYTOTBHHK,
EBITAHYTHI 10 BepTHKATH. CBepXy HMeETCA OTIETHOH KIamaH, TIOX KOTOPHIM
'HAXOZHTCA 3aCTeKKa, CyMKa-IUIAHIIET HOCHTCS Ha ITTHHHOM PEMHE Tepe3 ILIet0.
Tont0 TemTad HakHka. [IpeACTaBIfeT COGOH NMPAMOYTOMBHEIH KyCOK TKAHH
HITH TPHKOTA’KE, C BBIPE30M [UTA TONOBHL. He HMeeT 3aCTEXKKH, HAIEBACTCH Hepes
TOMOBY. TIOH90 MPOHCXOTHT OT HAITHOHATHHOH OZEKIBI JTATHHOAMEPHKAHCKHX
HHIHIIER.
Typnyp DHOTETORO-KPACHSIH LEET. B CTAPHHY KOPOISECKHE MAHTHH IIFTHCH H3
TypIypHOTo GapxaTa, IOAGHTOTO MEXOM.
Pammopt UacTh PHCYHKa, KOTOPAs PHTMHYHO TIOBTOPAETCA HA TKAHH HIH OGOSIX.
Pexmaror LIelBHOKPOEHOE OGIIETakoIee TATBTO, UIABHO DACIIHPEHHOE OT TATHH

KHH3Y.
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HanyTste ry6xn

[yOBl Myxisie, Kak Gl BHICTABTCHEHSIC BIEPEX, TPH 3TOM HX
YTOIKH MyTH OMIIeHSL.

BBl BHILIATHTE OTCTPAHEHHBIM H HACTOPOKEHHEIM HeIOBEKOM, H
JHOZIH AYMAIOT, ¥TO BBI OTHOCHTECH K HIM CBBICOKA, BaM, IeHCTBHTENbHO,
‘HPABHTCS Ka3aThCA WHHHYHOMN H GCCTPACTHOM. Ho ¢ GIH3KHMH IOJMH
BBl TEILIBL, IIEAPEI H IyBCTBEHHEL. BEI BIONHE MOXKETe IPeyCIeTh B mOy-
GH3Hece, HATPHMep, PAGOTAs AKTPHCOH HIH MOJRTIO.

Ilupoxue Tonkme
ryoht

PoToBas meNTb GOMbIIasdt, HO TyGHI IPH 3TOM Y3KHE.

BBl TOp/bIH, PEIIHTeTbHbI, JHEPHTHbI Hen0BeK. BEl BIACTHEI
H TBEDIIBI, H OKPY’KAIOIIHE Ja’ke CIHTAIOT BAC KeCTKOH. BMecTe ¢ TeM BB
MeNPEI H TemoBeTHEL BEI 32 BCe HECETe OTBETCTBEHHOCTD, ¥ BAC €CTh Aap
y6exgaTh, TOKOPAT H HAXONHTh CTOPOHHHKOB. BBI MpEKpacHSIH
PYKOBOJIHTEIE H MOKETe GBICTPO CAeTaTh Kapbepy.

Masenbicue ry6st

MaTeHsKHH POT MOKET TOBODHTh O HeJOCTATKE SKH3HEHHOH
SHEDIHH H 370DOBBAL.

BBl TOHKHIH, HO OJTHHOKHH YeJI0BeK, JKHBYIIHH CBoeH BHYTpeHHei
KH3HBIO, ]AKe €CIH Y Bac eCTh CeMbA. BEI IeTK0 CXOHTECh C THOIbMH,
HO BBI CITHIIKOM KPHTHYHBI, TI03TOMY HE CTPEMHTECH IOIONTY 00MmaThCs
C OKPYKAIOMHMH. K COXaISHHIO, H3-33 3TOTO OHH HE BCEIIa HMEIT
BO3MOJKHOCTB OLICHHT BAC 10 IOCTOHHCTBY.

Tyobi ¢
ONYIEHHBIMH YTOIKAME

VT Ta OIYIIEHEL, @ CAMH IyGEI IPHOTKDHITSI («PEIGHI POT»).

Ha BHJ BB — CaMa JIOBEPIHBOCTS H HEBHHHOCTB. UacTo Kaxeres,
4TO BB 9eM-To paccTpoerst. Ho Ha CaMOM flele BEl BONeBOH, BIACTHBIH,
TPeGOBATENBHBIH HelOBEK, He MOJBEPKEHHBIH BIHSHHIO OKPYKAIOMHX.
BBl PeNHTENSHO NPENbABILETE CBOH NpaBa H MOYTH BCEr/a MOTydacTe
To, IT0 XOTHTE. BEI JIOEKO MAHHNYTHPYeTe TOTGMH. BEI TyECTECHHSI H
TMoGHTe Ges/leTbHIATE.
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Kabo

Kpy’KeBHOC yKpalleHHe Ha GUy3e HNH IiaThe. IIpeACTaBIACT COGOH
PAMOYTONBHBI HITH KpYTIsii KYCOK KPy’KeBa, IBIIHO COOPAHKBIH 10 ISHTPY
PHKpEIUICHKEL y FOPIOBHKEL VIHOTIa aG0 YKPAIIaeTc: GPOMbIO (HANpHMEP,
Kaweeil, M. HEKS).

V30p, KOTOpELH 06pasyeTcs 3a CUeT NepellIeTeHH HHTel yTKa H OCHOBEL
TKeTcA Ha KaKKapIOBOM TKAITKOM CTaHKe, TIe MOXHO PasiellbHO YNpAaBIATh
KaXIOH HHTBIO OCHOBBL JKAaKKapaOBEIH DHCYHOK OOBIMHO COCTOHT —H3
TEOMETPHIECKHX [IBETOB, POMGHKOE, KBAIDATHKOB, CHE/KHHOK H IIp.

Kaszaku HeBBICOKHE CAIOKH C Y3KHM HOCOM, IITHDOKHM TIPAMBIM TOJSHHITEM H

(KOBOOHCKHE | CKOIHHBIM KaGlykoM. [OTeHHIA OCBMHO YKDAIIGHS! 3AKTENKAMH HITH
camoaKm) 3ATCHIHBOH CTPOTKOH.

Kamest OBeaHpHOE yKpamerHe. [PeACTABIACT COGOH PeTbe(HOE HIOOP@KEHHS

JKEHCKOTO NPOQHTI HIH LBETKa, BHPEAHHOE M3 KyCKA CIOHCTOH MOPCKOH
PAKOBHHSI H OUPABTEHHOE B 3000TO HIH cepe0po. Kames MOKeT HMeTs Gopmy
GPOIIIH, IePCTHA, KYIOHa, Ceper.
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Boaepo

KOpOTKHIi (10 TATHH WIH BBINE) yIKHH KAKSTHK 063 BOPOTHHKA.
3aHMCTBOBAH H3 KOCTIOMA HCIIAHCKHX MaTAIOPOR, BRICTYMAOITHX Ha KOPDHIE.

BoTdopTel JKeHCKHE CANloOTH 1O KOJH HIH BBINS, C DACIIHDEHHEIMH KBEDXY
TOJIeHHIIAMH. 3aHMCTBOBAaHBI H3 KOCTIOMa MyIIKeTepoB (IIpaBIa, TOIa pacTpyOsl
GOT(hOPTOB MATKHMH CKITaJKaMH CITYCKaTHCh Ha HKPEL).
Tapyc ToncTas MATKas MMEPCTAHAA MPAKA BHICOKOTO KadecTBa, C HETKO
BHIpaKeHHOH CTPYKTYpOH KpydeHOH HHTH.
Tay1o CBOGOMHEIE, PACTIHpEHHbIE KHH3Y OPIOKH, UTHHOH /0 CepeIHHEI HKPL.
‘3aHMCTBOBAHBI H3 KOCTIOMA apTEHTHHCKHX TTaCTyXOB.
Todpe, MenKHe CKTaZOvKH, 3ayTIOKSHHEIE C NPHMCHEHHEM (QHKCHPYIOMIEro
naHcce cocTaa. Toype OTIHYACTCA Y3KHMH CKIaI0MKAMH, a ILTHCCE — GOllee ITHPOKHMH.
To¢pHpOBaHHBIE H ILTHCCHPOBAHHbIE TKAHH HCTIOMB3YIOTCA I MONIHBA OMIEKIBL,
a TakoKe HATOTOBIEHAS MaP(HKOB, HCKYCCTBEHHBIX IBETOB H IIp.
Tapdaxor TIpsMOe NOMYNATETO C KAIIOMIOHOM, [UTHHOH HEMHOTO BBIIE KOIeH,
(kaHaaKa) CIIHTOe H3 fJpama HIH CyKHAa. XapakTepHad OCOOSHHOCTh «map(ukoran —
3aCTekKa HA TONEPEHBIE KOKAHBle IMIHYPHI, 3aKPEIUIEHHBIE HA KOHIAX
KOKaHBIMH TPEYTONBHEKAME, a TaK’Ke IyTOBHIIS! B hOpME pora.
JlexaTnpos O6paboTka TKameif MapoM HIH ropsaelf BOZIOH. VICIONB3yeTcs meper
Ka

TOMHEBOM 11 TNpEfOTBPAlleHHA YCaAKH H YIYINIEHHI KaYecTBa TKAHH
(HampHMep, ATA NPHAAHAS GOTBINeH MATKOCTH).
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Jlacet

BllecTATHE MeCTa, 06pa3yIOMHecs Ha OXEAKAC B P3yTHTaTe ATHTETBROTO
Tpemm B ponecce HOCKH. UAIle BCETo BOSHAKAIOT Ha JOKTAX, KOMCHAX, 3aTsei
HaCTH 060K H GPIOK.

JIACTOYKA

ITnanka, KoTopas odOPMIAET Kpalf BHYIPEHHero KapMara. Hampmvep,
JTHCTOYKA HMeeTCA Ha BEPXHEM KapMaHe MYSKCKOTO MHIKAKA, A Takike Ha KOCBIX
KapMaHax IL1aIa HIH KypPTKH.

Mapenro

TeMHO-CepHIHf IBeT, HANOMHHAIIMHI OTTEHOK MOKPOTO acdaleTa.
VICTob3yeTes I COMHAHBIX MYKCKHX KOCTIOMOB.

Mepa

Hmkmmi{ cl0H MeXOBOH IIKyPKH (SIHIEMEHC), HA KOTOPOM DACTyT
BOTIOCKH MeXa.

Momorpam
Ma

BEIMHEKA B BHIE BEH3E H3 HHHITHATIOB Y€/I0BEKa (HATaThHBIX GYKB ero
HMeHH H paMHTHH).

Hececcep

JKeHCKaA CyMOTKa KeCTKOH (OPMSBI, OX0KaA Ha MATCHBKHH CYRIyTOK.
YacTo HCHOMBIYETCH B NyTCMIECTBHH, OCOOGHHO, UL TIGPEBO3KH KOCMCTHKH,
YKpAIICHH H TOMY TIOZOGHBIX MeToHeH.

Oxat

JIHHHS, IO KOTOpOH NPHIIHBAeTCA pykaB. OGBITHO TONOKEHHE OKATa
COBIAAET C MECTOM, [JIe PyKa COSIHHAETCA C TyTOBHIIEM. OIHAKO TIOTOKEHHE
OKaTa 3aBHCHT OT MOJBL GOBIBAlOT NEPHOIBI, KOTJa B MOJE 3aHHKeHHBIH HIH
3aBBIMICHHBIH OKaT.
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Kapro

CBOGONHBIE IONOTHAHBlE OPIOKH C OOBEMHBIMH  CKJIaTdaTBIMH
KapMaHaMH («Kaproy B IePEBOJIE 03HATACT [Py3). DTH KapMaHb! OGBIHO HAIIHTEL
Ha Gefpax.

Kocoi kpoit

Cmoco§ KkpodA, TPH KOTOPOM I€TalH BEIKDOHKH DacKTaIbIBAIOTCA HE
BIOTb TKAHH, KaKk OGBITHO, a TIOX YIIOM 45 rpamycos. Takoe acmoNOKeHHe
HHTeH NPHIAeT H31ETHIO 0COGYI0 TEKYTeCTh H IUTABHOCTS.

KocTiom
Ilaneas

KOCTIOM C Y3Koi 106KO# 710 KOTIeH H KaKeToM Ge3 BopoTHHKa. I1IbeTcs 3
POCKOIIHOH MecTpOTKaHH ¢ ysemkamy. Kpaj KakeTa, KADMAHOB H PyKAaBoB
OKAHTOBAHBl ~JEKODaTHBHOH TeChMOH. KOCTIOM YKpamleH —«3OTMOTEIMED
TYTOBHIIaMH, PACTIOTIOKEHHEIMH [0 TIEPE/Ty, Ha KapMaHaX H HH3KAX PYKaBoB.

Korypust

JleTHHe Ty(TH HIH GOCOHOKH Ha OYeHb TOICTOH MoTomEE (3-6 CM),
cleTaHHOH H3 TPOGKH HITH ee HMHTamHH. [lomomBa H KaGIyK KOTYPHOB
TIPEJICTABTIAKOT COGOH eIHHOE MeToe (CTaHKeTKa»). BepX COBPEMEHHBIX KOTYPHOB
Il BCETO IeMaeTCs H3 TeKCTHIA.

Kynommrit
y0p

(OpHAaMeHT, KOTOpEIH HAHOCHTCA TONBKO C OMHOTO Kpas pyToHa TKAHH.
TlpencTapiseT coGo#f NIHPOKYH NEKOPATHBHYIO KaHMy, HIYIIYIO BIOTh BCETO
py7oHa.

JIacTopHma

JleTams Kkposi B BHJIe HEGOBIIOro PoMGa. Uallle BCero HCTIOMb3YeTCs TpH
Y3KHX PyKaBaX-KHMOHO; BITHBAeTCA MOIMBIMKOH. Blraromaps TacTOBHIE Y3KHE
PYyKaBa CTAaHOBATCA Gojlee YAOGHBIMH B IBHUKSHHH.
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BPOBH

BposH ayroit

XAPAKTEP

BB POMaHTHHHBI H yECTEHTEIBHI, BaM He Tyl
apTHCTHYeCKHe HAKTOHHOCTH. ¥ Bac XOpOIIHif XapakTep, H
OH TIOMOTaeT EaM IOGHEAThCA yCIexa. BEI POAIEHB A1A
KPACHEOH H3HH, H 4aCTEHBKO TOTydaeTe JKeTaeMoe 0e3
BCAKHX YCHTHH.

Bpoeu Bpaster

BEI 09eHb aKTHBHI, IPEANDHAMTHES! H IPHBEIKTH
HACTOHTHBO JTOGHBATECA CBOEH IeTH. BBl yBepeHs! B cebe,
CeKCyaThHEI H arpeccHEHEL. BaM OTIHYaeTeCh TOpIBIHeH.

‘BPOBH C ONYIICHHBIMH KOHIAME

Bl OpOH3BONMTE  BICUATICHHE  4e/IOBEKa,
HY)KIIOIErocs B OIEKe, XOTA, BO3MOKHO, 5T0 He COBCEM
Tak. FIHOTZA BEI HCIOTB3yeTe CEOK GECTIOMOMHOCTE A
JOCTHKEHHA meneft.

KopoTkite 6poBH

BBl He3aBHCHMBI H aMOHITHO3HBI, BCIIBUIBIHBEI H
HETIOCTOSHHEL BBl MOTOIBI AYIMOH H TeTko NPHHAMaeTe
KHHEHHEIE BEIOBBL B TOGBH BN OYeHb CTDACTHEI H
TEUTRH.

Tipsybte Gposn

BBl 9eTKO BHAHTe GyIymee H IUIaHHPYeTe €ro, y
BAC €CTH CIIOCOGHOCTH PYKOBONHTETS. Bbl TOGHTE PHCK H
oboKaeTe CIODTHEHbIE pasBledeHEA. Bl CTpeMHTECH
cleTaTs Kapeepy, a BOT pOINb JOMOXO3AHKH BaM He
TIOAXOMHT.

Hatovanmbte 6posx

BBl CKJIOHHBI K aBaHTIOPH3MY H HIeTe HAIPOIOM,
4TOGH NOMYTHTS KemacMoe. B T0GOH CHIyamEH BbI
CTpOMHTCCH [IaBEHCTBOBATh. Y Bac HCKTOTHTCTSHEI
(ERaHCOBSI HIOX.

Kpyrste 6posn

BEL CaMOyBepeHHAT 0C00a. BBl OCMOTDHTGIBHSL,
OCTOPOZKHSL, TPOHHIATETbHEL, HaXOTTHEEI "
H300peTaTensHEL K TOMY e BBI (PHHAHCOBBIH Temmil,
HO3TOMy H3 BAC MOKET MONYWIHTECS YCIeIIHAT GH3HEC-

ByMeH.
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Kpyrastii por

T'yGbI IOXO0KH Ha BHIEHKY, OHH GY/ITO CITOKEHBI [T TIONETYA.

Bbl 70OpBIH, MATKHH, CTIOKOHHBIH deNOBEK C NONATTHBEM
xapaxTepoM. BBl MOJUIepAHEaeTe C OKPYAIONEMH TeIlTbe H HEXHEIE
OTHOMeHHA. ¥ Bac 60raToe BOOGpaKeH e, BEl THDHIHE! H POMAHTHIHEL
B To e BpeMA BB OYeHb NPAKTHUHEIH deoBek. UeM ObI BB HH
3aHHMATHCH B KH3HH, Ballla INIaBHad POIb — HAealbHasd jKeHa H X03aHKa.
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TEPMHH

Avepuxanc
Kast mpoiiva

UTO O3HAYAET

B TakoM (acoHe HeT PyKaBOB, a JTHHHA NPOHMEI HAET [0 JHATOHATH, OT
TOAMEIIEK J10 TOPTOBHHBL [LIe9H MOMTH MOTHOCTBIO OTKPHITEL B mmatesx ¢
aMepHKaHCKO# TIOHMOH TacTo CHHMaTach MapHTHH MoHpO.

Annperapo
Bamme

TIPOMHTKA TKAHH B TPOLECCe MPOH3BOICTBA Pa3THIHEIMH BEIECTBAMH —
annpemaru. BTo Kpaxvan, Kied, CHHTETHYeCKHe CMONHI H T.I. ATMpeTH
NpEIAT TKAHAM Gleck H JONOTHHTETBHYIO KeCTKOCTh. Braronaps
AIMPETHPORAHHIO TKAHH HE MHYTCH, HE CAlATCA I0CTe CTHPKH, He 3aT0PAlTCA.

Banan

TOO0Ka, CITHTAA H3 BOCBMH HITH JBEHATIATH KTHHBEB. Kakapli KIHH MO
topme moxox Ha GaHaH. KITHHBS Hamme BCETO BEIKDAHBAIOTCHA H3 MAaTEpHATOB C
PasHEIM HAGHBHBIM y30poM. Buarozaps sToMy o0ka HMeT KpacOdHBIH,
KHBOTIHCHBIH BHI.

BaTak

SApKmH, KpACOTHBIH CIOCO6 POCHHCH TKaHeHf. IIDOHCXOTHT H3
VHIOHe3HH. BaTHK GbIBaeT «IOPAIHM» H «XOIOJHEIM». B TIEPBOM Ciydae
KOHTYpHI PHCYHKA HAHOCATCA Ha TKAHD DACIUIABTEHHBIM EOCKOM, @ BO BTOPOM —
KpACKOH, CMEMaHHOH ¢ KIeeM. 3aTeM MeCTa, OdepdeHHE KOHTYPAMH,
3ATOMEAOTCA KPACKAMH asHEIX IEETOE.

BanLieik

TITHPOKHI JTHHHBIH MIEPCTAHOH Iapd, CIIHTEIH MocepeIHHE HAIOXOOHE
KaIomoHa. Jame BCero HafeBaeTcs MOBepX TOMOBHOTO y6opa.

Bepmymst

IIHpoKHe ITHHHEIE MOPTHI ¢ TIECTPBIM PHCYHKOM. HasBaHHe MPOH30MITO
OT TpomHTeckHx BepMyACKHX OCTPOBOB, DACTIONOKSHHBIX B ATIAHTHTECKOM
OKeaHe. DTH 0CTPOEA ABIAIOTCA H3MIOGTEHHEIM MECTOM OTABIX.
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HOC

Tipsvoi

Vi,
ToHKOKOCTHEI

C ropGmmKoii

KopoTxuii

Jmmmbrit

[B3aepHyTHIH

XAPAKTEP

'V Bac poBHbIi XapaxTep. BBl IIPOH3BOIHTE BIEUATICHHE NPAMOTO H
MeCTHOTO HelOBeKa, MOSTOMY IIONH BaM JOBEPSIOT. BBl SHEPIHYHSL
TIPEIIPHEMTHBEL H MOKeETe IOCTHIb BBICOKOTO MOIOKEHHS, H 5T0 B HTOrE
TIPHBEJIET BaC K QHHAHCOBOMY YCIIeXy.

BBl TOpABI, HHOTZIA Jlake HAIMEHHBL BBI OYeHb TPeGOBATETBHEI H
TOGHTe, KOTZIa BaM MpPHCTY:KHBaioT. TTocTapaifTech YCTOHTH cebe Takyio
KH3Hb, B KOTOPOH BE OyJleTe BIACTEOBATh. BIpOHeM, BBl HEPEAKO H Tak
XOpOIIO 0GecredeHEl — BBITOMHEIH Gpak, Xopolree HACTeICTBO H T.IL

BBl HEOOBIKHOBEHHO CEKCYATbHBL BEI TalTbHOBHTHEL TPaKTHIHEI H
XHTpBL, y BaC TIPEeKpacHbiii HIOX, Bl O0/a/laeTe OTIHHON JeTOBOH XBATKOH.
BBl CIIOCOOHBI T0GHTBCA TPAHIHO3HOTO yCmeXa H GOraICcTBa, cO37aB CBOH
GH3Hec HIH Hal{ig GoraToro Myxa.

BBl OTKPBITEL, OITHMHCTHYHEL H OGLIHTETBHEL BEI He CIPEMHTECH
clemaTs Kapeepy HTH 3apaGoTaTh Kydy ASHEr. BEI JKHBETe CErOTHAIIHHM
JTHeM, CYHTas, 91O 3aBTpa BCE O6Pasyercs caMo co6ol. BIpotey, BbI Beerma
Ge3 Tpy/Ia HaXOTHTE MIOei, TOTOBEIX PEIHTH BalllH MPOGIEMBI.

V Bac HHIeLNeKTyalbHas, TBOPUECKas HaTypa. BMECTe C TeM BBl
GepeskTHESI H PAITHOHATHHEL BEI He HafeeTech GHICTPO pasGorareTs, MOITOMY
CTapaeTech 10GHBAThCA GOraTCTBa MOCTENEHHO.

BBl JIeTkHii, Ieapsli, JKH3HEPATOCTHEIH JelIoBeK, He 3a00TAIHHCA 0
saBTpamHeM mHe. II05TOMy BBl 9aCTO HE HCIOMB3yeTe CErONHANIHHE
BO3MOKHOCTH. Heylads OTCKAaKHBAlOT OT Bac, H BBl JETKO HAaXOIHTE
COPATHHKOB, KOTOPBIE IIPHBOIAT BAC K YCIIEXY.
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XAPAKTEP

TapMOHHMHbIe IyGHI OHHAKOBOH ITHPHHEL.

BBl 06aATEbHbL, IPHATHEL B OGIICHHH, TIOMb3YeTeCh YBAKEHHEM
OKPYAIONIHX. BBl ypaBHOBEIICHbI, IPYKeTOOHB H OTKPHITHL Y Bac
XOpOIIIee 3/10POBbE, Bbl AKTHBHBI H CEKCYATBHBL. Y BAC BEICOKOE yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, BBI CTIOCOGHEI PYKOBOTHTE JIFOTEMH. BBI He macyeTe B
TPYIHBIX CHTYAIIHAX H JeTKO IPHCTIOCA6IHBACTECh K TIEPEMEHaM.

Ty6ut
TmoayMecsmeM

VIOTKH Iy6 IPHIIONHATS! KBEPXY, BEPXHSs [y6a eTKO OdepieHa.

Bl OGIIHTe bHBIH, KH3HEPATOCTHI, ONTHMHCTHIHEIH Tell0BeK,
TI03TOMY OKDY>KAIOITHE Bac MOGAT. BBl BCe BpEMS YIBIGAcTeCh, y Bac
TIOTpACaloIIee TyBCTBO FOMOPA, BBl BO BCEM CIIOCOGHBI YBHIETh CMEIIHOE.
Bhl Ge3 Tpyda ycTpaHBaeTech Ha MOyl paGoTy. Bam HeoGXoZHMO
3AHEMATBCS TBOPIECTBOM, 3TO IPHHECET BaM YCIEX H JIEHBTH, OCOGEHHO,
E 3pertble TOTBL
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TepmoGHTyaH

VICKTIOYHTENBHO  yOOGHAs Bemb. OTO TEPMETHYHO —3aradHHBIE
IU1aCTMACCOBBIE TPYGOUKH, HAOTHHHBIE BOCKOM. TepMO-GHIYAH GHBAIOT
PA3HOTO JHAMETpa, ¢ HX NOMOIIBIO MOXKHO MOMYYHTh Kak KPYIHBIE, Tak H
MEITKHE JTOKOHBI. TT07I0/KHTe TepMO-GHIYTH B MHCKY C BOXOH H KHIIATHTE HX B
Tewenme 10 MEHYT. 3aTeM JaHiTe HM HEMHOTO OCTHITH, ITOGEI MOKHO GHLIO
B3ATH BX pyKaM. ITocie 3TOro HakpyTHTe Ha HHX EOJIOCH! H IOJOAIHTE, IIOKa
GHIYIH MOTHOCTEIO OCTHIHYT. Ha 370 YXOZHT 15-20 MHHYT, 2a 3T0 BPeMS BB
MO’KeTe [I03aBTpaKaTh, CAENATh MAKHLK H T.IL.

SaexTpeck
He IHNNBI

HeoGXOMHMEI [T CO3NAHHA BeYepHeH NPHIECKH C TPYGIATBIMH
ToKoHaMH. TakKe yIOOHSI I HCTIPABIEHHA METKHX HeJ0CTaTKOB (HalpHMED,
ILIOXO 3aBHBIIHXCA NPAIOK).
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