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Вас ожидает любовь





[image: before_title]
К читателям
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Дорогие читатели!

Вы держите в руках книгу о любви. Что может быть важнее для каждого из нас? Любовь ведет нас по жизненному пути, благодаря ей мы переживаем самые счастливые моменты в нашей судьбе, она согревает нас в трудные минуты, дарит нам радость и надежду!

Стремление любить и быть любимыми заложено в нас от рождения. Мечтая о большой любви, мы пытаемся вернуть себе состояние блаженства, которое испытывали, находясь в объятиях матери, когда нас любили не за что-то, а просто потому, что мы есть! Всю жизнь мы пытаемся вернуть себе такую любовь, и готовы отдать за нее все, что угодно. С годами наша потребность в любви отнюдь не уменьшается и не исчезает, мы лишь прячем ее под маской недоверия.

Но всегда ли мы умеем, даже встретив большую любовь, удержать ее? Что же нам мешает? Страх, что мы потеряем ее. Боязнь, что мы будем недостаточно любимы или даже отвергнуты. И опасение, что из-за этого мы будем испытывать страдания, ибо все мы боимся боли. Боясь раскрыться навстречу любви, мы упускаем ее из рук, она утекает между наших пальцев, ибо ей неуютно в атмосфере страха. Она летит туда, где в нее верят, где для нее открыта дверь!

Для того чтобы в полной мере испытать счастье любви, надо воспитать в себе талант любить: то есть научиться отдавать, прощать, проявлять милосердие, понимать и принимать. Прощать – но не унижаться, проявлять милосердие – но не подставлять себя под удары, верить – и в то же время избавляться от иллюзий. Короче, видеть жизнь такой, какая она есть, и наслаждаться ею, ибо она прекрасна! Постижение искусства любви – это путь к житейской мудрости и, в конечном итоге, к высшим духовным истинам.

Дорогие читатели! Думаю, вам наверняка интересно было бы узнать способ, благодаря которому можно приблизить приход большой, всепоглощающей любви! Хочу вас порадовать: такой способ в этой книге есть – она содержит множество практических рекомендаций. В чем состоят эти рекомендации? Думаю, вы слышали о том, что такое аффирмация и визуализация. Несмотря на непривычные названия, это хорошо известные всем нам понятия. Например, аффирмации – это не что иное, как полезные самовнушения. Все мы время от времени пользуемся ими, когда говорим себе: «Я обязательно сделаю это!», «Все будет хорошо!», «У меня все получится!» и т. д. Визуализация – это способность воображения, то есть умение представлять себе различные картины. И это вы тоже не раз применяли в своей жизни, например, когда мечтали о чем-нибудь, или вспоминали какое-то интересное событие, или просто придумывали для себя фасон платья…

Несмотря на кажущуюся простоту, аффирмации и визуализации – очень мощные способы достижения жизненного успеха, поверьте! Я проверила это на собственном опыте. Применяя их, вы обязательно добьетесь успеха в любой области вашей жизни. И, конечно же, в первую очередь в любви! Ибо именно она дает начало всему и приводит нас к счастью!

Итак, перед вами книга о том, что все в вашей жизни будет хорошо, и любовь непременно придет к вам! Ибо все мы пришли в этот мир лишь для того, чтобы научиться любить!

Желаю вам счастья!


Инна Криксунова
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Глава 1 любите жизнь – создайте «магнитное поле» для притяжения любви!
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Жизнь продолжается: у вас еще все впереди!
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Есть женщины, которые переживают из-за того, что к ним не приходит большая любовь. Возможно, вы также принадлежите к их числу. Но скажите, разве на вашем пути не встречаются представители сильного пола, готовые познакомиться с вами поближе и завязать отношения? Разве вы никогда не ловили на себе заинтересованных мужских взглядов? Так почему же вы говорите, что вам не хватает любви?

Я уже слышу в ответ: «Это все не то! Мужчины, которые обращают на меня внимание, мне не нравятся. Они мне не подходят. А те, с которыми я была бы не прочь завязать отношения, не торопятся сближаться со мной. Возможно, из-за того, что они несвободны. А я не хочу влезать в чужую семью, чужую любовь. Я дала себе зарок не вступать в отношения с женатыми мужчинами, чтобы потом не испытывать боли».

Ну, прежде всего, давайте будем различать желание встретить большую любовь и желание выйти замуж, то есть по-житейски устроить свою судьбу. Это разные вещи и разные жизненные цели. Хотя я думаю, что вы, как и каждая женщина, безусловно, хотели бы, чтобы они совместились, кто бы спорил!

Итак, если вы ставите перед собой цель выйти замуж и создать семью, то начинайте действовать: знакомьтесь с мужчинами, благо их кругом хватает, завязывайте с ними отношения. Рано или поздно вы сможете выбрать из имеющихся «объектов» более или менее подходящую кандидатуру, затем сочетаться законным браком, и, как говорится, совет вам да любовь!

А вот что касается большой, всепоглощающей любви, то здесь так не получится. Встречу с большой любовью заранее не спланируешь – это уже от Бога. Конечно, это вовсе не значит, что, познакомившись через брачное агентство, газету или Интернет, невозможно найти любовь. Если вам будет суждено встретить ее по объявлению, то так оно и случится, можете не сомневаться. Впрочем, в любом случае, встречу с любовью заранее предусмотреть невозможно: вы можете столкнуться с суженым самым прозаическим образом, например, случайно наступив ему на ногу в транспорте!

Между прочим, в прежние времена женихов и невест для своих чад выбирали родители. И частенько мнение молодых не принималось в расчет, ибо первостепенное значение придавалось экономическим интересам. Но это вовсе не значит, что в таких союзах не могла возникнуть любовь и супруги были вынуждены всю жизнь маяться, живя с нелюбимым человеком. Любовь нередко возникала, но позже, когда муж и жена узнавали друг друга ближе.

Однако нас, современных женщин, такая хозяйственно-бытовая проза не устраивает! Мы хотим получить безумную, страстную, всепоглощающую любовь прямо сейчас!

Можно ли как-нибудь приблизить приход любви? Прежде всего, попытайтесь сменить свое окружение. Постарайтесь войти в те круги, которые прежде были далеки от вас. Например, если вы являетесь человеком творческой профессии, то отправляйтесь туда, где водятся электронщики и программисты. Или если вы вращаетесь в сфере торговли, то попробуйте проникнуть туда, где есть врачи или спортсмены и т. п. Благодаря смене обстановки вы можете встретить представителей сильного пола, отличающихся от тех, которых вы привыкли видеть. Противоположности сходятся, и возможно, там вы найдете того, кого так долго искали…

Много лет тому назад я отдыхала в Доме творчества художников, расположенном в живописном месте под Петербургом, в окрестностях Ладожского озера. Была ранняя осень, и, как это нередко случается в наших краях, почти каждый день шел дождь. Месяц пролетел быстро, и наконец пришло время возвращаться в город. Добираться до Питера было довольно сложно. Сначала нужно было дойти до берега Ладожского озера, дождаться лодочника, переправиться на лодке на другой берег и затем идти на электричку.

Утром этого дня, как назло, тоже прошел дождь. Тропинка, по которой я шла к берегу, из-за дождя раскисла и стала очень скользкой. Идя по ней, я поскользнулась, слегка проехала по пригорку вниз и – о ужас! – сломала каблук своих шикарных французских сапог. Конечно, можно было надеть в дорогу и другую обувь, но, возвращаясь в город после долгого отсутствия, я хотела покрасоваться; думаю, это вполне понятное женское желание.

Кое-как я доковыляла до берега. Там стоял и курил молодой мужчина в высоких резиновых сапогах и рыбацкой робе, видимо, работник какого-то рыбного хозяйства, расположенного неподалеку. Он тоже ждал лодочника. Он видел, как я приковыляла с одним сломанным каблуком, но не сказал ни слова, только молча смотрел на меня.

Подошла лодка. Мужчина взял меня на руки и бережно перенес в нее. Я стала его благодарить, но он был застенчив и немногословен; видимо, беседы с городскими барышнями были не его стихией.

Когда лодка доплыла до противоположного берега, мой попутчик снова, не говоря ни слова, взял меня на руки и перенес на берег. Не скрою: прикосновение его сильных, надежных рук было очень приятно! Затем он довел меня до шоссе, остановил первую попавшуюся машину (это был грузовик), посадил в кабину и велел шоферу, чтобы тот довез меня до железнодорожной станции.

Этот мужественный сильный рыбак совершенно не походил на тех мужчин, с которыми я привыкла общаться (в основном это были люди творческих профессий). В отличие от них он не говорил, а просто делал то, что нужно – проявлял истинно мужские качества: опеку и заботливость. Если бы я тогда отчетливо дала ему понять, что он мне нравится, то, думаю, мы бы познакомились. И кто знает, как бы развивались события? Но я торопилась к милому, оставшемуся в Петербурге…


Итак, мечтайте о любви, думайте о том, что хотите встретить Любимого и Единственного. Но пусть это будет чем-то потаенным, личным, интимным. А вот в реальной жизни, ради бога, не «приценивайтесь» к представителям сильного пола, не воспринимайте каждого из них как потенциального кандидата в мужья. Мужчины чувствуют, когда женщина пытается «назначить» их на эту роль, и они этого ох как не любят! Каждый мужчина воспринимает это так, будто вы стремитесь его заарканить, посадить на цепь и повесить ему на шею бирку «мой». Они чувствуют в этом посягательство на свою свободу, а свобода для них – свята.

В любом случае, не переживайте из-за того, что, хотя вам уже не двадцать и даже не тридцать, к вам пока еще не пришла настоящая любовь. Для каждого растения существует своя пора цветения. Возможно, у вас уже есть «главные жизненные трофеи» – дети. Также не исключено, что у вас имеются «синяки и царапины», полученные в борьбе за счастье. Вполне понятно ваше сожаление о том, что вы до сих пор не встретили большую, захватывающую, головокружительную любовь, о которой пишут в книгах. Но, дорогие мои, не переживайте: вы обязательно встретите ее, вот увидите!

Одна моя подруга после развода с мужем долгое время жила одна. Хотя она прожила в браке семнадцать лет, но детей у нее не было.

После расставания с мужем у нее, конечно, были романы, но так, ничего серьезного. Она устала от одиночества и хотела встретить любовь, даже в молитвах просила Бога об этом. Но, вместе с тем, она не предпринимала никаких решительных шагов и особо не суетилась по этому поводу, так как твердо верила в то, что, когда Богу будет угодно, все само собой устроится и ее мечты сбудутся.

Она надумала переехать из Петербурга в Москву. Московский климат нравился ей больше питерского, в столице она чувствовала себя гораздо лучше. Ей повезло: вскоре ее двоюродный брат-москвич женился и переехал жить к супруге, у которой была квартира в центре. А в пригороде Москвы у него осталась однокомнатная квартирка, и он разрешил моей подруге жить там. Конечно, ездить из дальнего пригорода в Москву на электричке было не очень удобно, но что поделаешь…

Моя подруга была художницей и зарабатывала тем, что сдавала на реализацию в художественные салоны и галереи свои графические работы.

Она с удовольствием окунулась в московскую жизнь: ходила на выставки, посещала духовные центры (она увлекалась эзотерикой). В общем-то, новая жизнь ей нравилась. Хотя порой бывало одиноко, ведь все друзья и близкие остались в Петербурге.

Как-то раз она пошла на художественную выставку. Выставленные там картины произвели на нее большое впечатление, в них чувствовался незаурядный талант художника. Казалось, что на этих ярких, красочных полотнах представлен взгляд на нашу землю из космоса. При этом все было выписано реалистично, с мельчайшими подробностями.

Насладившись созерцанием картин, моя подруга узнала телефон художника, чтобы позвонить ему и высказать свои впечатления, а также поблагодарить за доставленное удовольствие. Она всегда так делала; будучи представительницей творческой профессии, она хорошо знала, насколько важны для художника поддержка и понимание.

Автору картин было приятно ее внимание, кроме того, ему понравился ее профессиональный отзыв о его работах. Они стали перезваниваться. Но встретиться все не удавалось: то она была занята, то он…

Наконец, они все же встретились. И этот художник сразу влюбился в мою подругу! Кстати сказать, несмотря на то, что ей было сорок девять лет, она была очень хороша и женственна: высокая и тоненькая, с длинными вьющимися рыжими волосами и гладкой кожей, она выглядела намного моложе своих лет.

Художник оказался весьма известным; его имя было включено во все

энциклопедии, посвященные искусству, в том числе и зарубежные. У него было множество выставок по всему миру, он долгие годы жил и работал за рубежом: в Италии, Голландии, других странах. Короче говоря, это был талантливый, успешный, состоявшийся человек, в то же время простой и свойский в общении.

Надо сказать, что, разуверившись в любви, он тоже долгое время жил один. И тоже устал от одиночества…

Их роман бурно развивался, и вскоре они стали жить вместе в шикарной квартире на Рублевском шоссе, которую он купил незадолго до этого.

В общем, эта история наглядно доказывает: неважно, сколько вам лет и какие испытания у вас позади. В любой момент вы можете начать свою жизнь заново, надо только очень захотеть! Любовь к жизни и вера в себя всегда побеждают!


Однако пока вы ждете судьбоносной встречи, не теряйте времени даром: добивайтесь чего-то в жизни, занимайте свое место под солнцем, становитесь личностью. Короче говоря, становитесь таким человеком, с которым интересно общаться и который вызывает желание идти с ним по жизни вместе.

У одной моей подруги был серьезный роман с коллегой по работе. Правда, он был женат, но обещал развестись с женой и жениться на ней. Вскоре она родила сына. Ее любимый все так же продолжал обещать, что они вот-вот узаконят отношения. Он уверял мою подругу, что любит ее, и, судя по всему, так оно и было! Но все же у него, как и у многих мужчин, не хватило смелости уйти из семьи, тем более что там у него росла дочь…

Окончательно убедившись в том, что любимый не способен изменить свою судьбу, моя подруга прекратила с ним отношения, хотя ей, конечно, было очень больно. Может быть, ей надо было не ждать «милостей от природы», а взять инициативу в свои руки и добиться того, чтобы он, наконец, соединился с нею и сыном? Кто знает…

Расставшись с любимым, моя подруга так и не вышла замуж. Однако она была сильной личностью и поэтому не собиралась «складывать крылья»! Наоборот, она направила всю свою энергию на завоевание профессиональных высот. Прошли годы, и она их достигла! Теперь она является признанным профессионалом в своей области, нередко выступает по телевидению и т. п. Эта успешная, уверенная в себе женщина излучает энергию и жизненную силу. Вместе с сыном она объездила почти весь мир.

А вот отец ее ребенка, несмотря на свой научный потенциал и большие надежды, которые он подавал, увы, так и не достиг жизненных высот. Видимо, чувство вины все эти годы мешало ему как следует «развернуться»…

Личные отношения между моей подругой и отцом ее ребенка давно прекратились. Правда, он приходит к ней домой, чтобы навестить сына. Но на самом деле он приходит и к ней… Он продолжает любить ее – такими женщинами, как она, невозможно не восхищаться!

Моя подруга говорит, что ее чувства давно уже умерли. Или она просто похоронила их под слоем обид? Однако жизнь продолжается, и, значит, не все еще потеряно! Кто знает, может быть, пройдет время, и эти трое, наконец, соединятся, чтобы быть вместе?


Итак, мечтайте о том, чтобы встретить своего Единственного. А пока – просто живите и наслаждайтесь каждым днем. Доверяйте процессу жизни и будьте спокойны – у вас еще все впереди! Поймите, если вы будете излучать радость, хорошее настроение, бодрость и энергию, если на вашем лице будет сиять приветливая улыбка, если вы будете прикладывать усилия, чтобы всегда выглядеть подтянутой, ухоженной, привлекательной, то вы создадите поле для притяжения любви! Мужчины сами потянутся к вам, вот увидите!

ПРАКТИКА УСПЕХА

А теперь проведем «ритуал привлечения любви и счастья».

Создайте уединенную обстановку: сделайте так, чтобы вас никто не беспокоил минут 15–20 (отключите телефон и т. п.). Сядьте на стул с прямой спинкой. Позвоночник держите ровно, плечи расслабьте, ладони положите одна на другую внизу живота. Глаза пусть будут полуприкрытыми, как будто вы слегка дремлете. В общем, примите такую позу, как в транспорте: расслабленную, на грани дремоты, но в то же время не распущенную.

Теперь начните медленно, «лениво» дышать. Считайте выдохи от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. Если вы собьетесь, то ничего страшного, начните считать снова от одного до десяти и т. д.

Когда вы полностью расслабитесь (при этом ваше дыхание станет легким и почти незаметным), произнесите про себя (можно и вслух) следующие слова:

«Жизнь начинается сегодня!

Каждый день полон новых возможностей!

Я с интересом рассматриваю каждый шанс,

данный мне судьбой.

Впереди меня ждут любовь и счастье!

Я скоро встречу свою любовь.

Да будет так!»

Повторяйте этот ритуал каждый день. Только не ждите сиюминутных результатов – мол, раз-два, и готово. Чем меньше вы будете беспокоиться о результатах, тем быстрее достигнете желаемого – вот такой парадокс! Делайте все, что нужно, но не проявляйте чрезмерного рвения, и тогда все сложится как нельзя лучше!

Кстати, у такого сеанса расслабления есть и «побочный эффект». Он наполнит вас ощущением радости жизни, вы почувствуете, что прекрасно отдохнули и забыли обо всех неприятностях. А что может быть лучше?
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Будьте готовы к компромиссам, и любовь не заставит себя ждать
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Может ли возникнуть любовь между людьми, которых многое разделяет? Например, если избранник значительно моложе или старше вас, если он принадлежит к иному социальному слою, другой национальности, вероисповеданию или даже расе?

Почему бы и нет? Такое великое чувство, как любовь, способно преодолеть любые препятствия! Мне даже кажется, что подчас Всевышний намеренно соединяет людей, сильно отличающихся друг от друга. Может быть, он делает это для того, чтобы мы становились терпимее, мягче и мудрее, учились понимать и принимать друг друга?

Если вы мечтаете встретить большую любовь, то не ограничивайте себя жесткими рамками, не сужайте «поле поиска». Не очерчивайте заранее границы для вашей любви; пусть ее территория будет безграничной. Мечтая встретить суженого, не говорите себе заранее: мол, он обязательно должен быть такой-то национальности, такого-то вероисповедания, принадлежать к такому-то социальному слою, зарабатывать столько-то денег и т. п. А всякие отношения с теми, кто не вписывается в эти рамки, исключены.

Кто знает, может быть, вам суждено полюбить человека, который абсолютно не соответствует вашим представлениям об «идеальном мужчине»? Может быть, именно с ним вы будете по-настоящему счастливы? Не стоит сразу же, с порога отвергать шанс, который предлагает нам судьба. Сначала его надо хотя бы хорошенько рассмотреть…

Одна моя подруга познакомилась с мужчиной, который был на десять лет младше нее. Кроме того, они принадлежали к разным социальным слоям: она – театральная художница, он – штурман дальнего плавания. Но, несмотря на все различия, между ними возникла любовь; они стали жить вместе, а через какое-то время поженились.

Конечно, моей подруге нелегко было приспосабливаться к жизни с человеком, который так разительно отличался от нее. Во-первых, родители мужа всячески строили ей козни: они хотели, чтобы их сын женился на молодой девушке, которая родила бы им внуков (впрочем, это вполне понятное желание). Во-вторых, сам муж испытывал комплексы по поводу того, что его жена, как ему казалось, занимает более высокое социальное положение, чем он: работая в театре, она сотрудничала с известными режиссерами, общалась со многими популярными артистами и т. п. Да и сама она в глубине души переживала из-за разницы в возрасте, думая о том, что уже не так свежа, как в молодые годы.

Но, как я уже говорила, любовь способна преодолеть все противоречия! Чтобы выглядеть посолиднее, муж моей подруги отрастил бороду и начал курить трубку. Отныне он, действительно, стал похож на бывалого «морского волка». Кроме того, он старался как можно лучше обеспечить семью. Чтобы стать для жены надежной опорой, он искал возможность дополнительного заработка, не забывал делать дорогие подарки.

Моя подруга тоже не стояла на месте: посещения косметолога и массажиста принесли заметные плоды. Кроме того, она постаралась наладить отношения с родственниками мужа: пользовалась любым поводом, чтобы оказать им внимание, устраивала пышные застолья, приглашала их в гости.

В общем, несмотря на приличную разницу в возрасте, эта красивая пара убедительно доказала всем окружающим, что настоящая любовь преодолевает все противоречия!


Итак, если вы встретите и полюбите человека, который во многом отличается от вас и вашего окружения, будьте готовы запастись терпением. Главное, не считайте, что все, к чему вы привыкли, – это нормально; а то, что отличается от ваших представлений о жизни, – странно и нелепо. Самое смешное, что практически каждый из нас считает себя «нормальным человеком»! И нам трудно привыкнуть к мысли, что можно думать и вести себя иначе, чем мы. Эта убежденность в собственной нормальности выражается у нас в «чувстве глубокой правоты»; вы наверняка не раз его испытывали!

Однако если мы хотим наслаждаться взаимной любовью, то надо уважать другого человека, его способ мышления и привычки. Не думайте, что он обязан переучиваться и поступать так, как хотите вы. Собственно, все ссоры, конфликты и войны разгораются именно из-за того, что кто-то один пытается «учить жить» другого!

Приведу пример из своей жизни. Мой муж латыш; мы с ним поженились в зрелом возрасте, до этого он всю жизнь прожил в Латвии. Ни для кого не секрет, что прибалтийская ментальность заметно отличается от российской. И мне ко многому приходилось приспосабливаться. Например, для меня было непривычно, что латыши, в отличие от россиян, устраивают скромные застолья, с небольшим количеством блюд, хотя и подают их очень красиво и элегантно, с большим вкусом.

Впрочем, и моего мужа тоже многое удивляло в российских обычаях, например то, что люди, едва познакомившись, запросто рассказывают друг другу о своей жизни и ждут того же от собеседника. Мужа это шокировало. У прибалтов не принято откровенничать на личные темы, их обсуждают лишь с самыми близкими людьми.

Безусловно, совместная жизнь оказала влияние на нас обоих, и мы многое переняли друг у друга (надеюсь, лучшее). Но все это происходило постепенно. Мало-помалу я усвоила некоторые прибалтийские обычаи, мой муж тоже позаимствовал некоторые российские привычки. Но если бы мы не проявляли терпимость, а стремились навязать друг другу свою точку зрения, считая ее единственно правильной, кто знает, чем бы все это кончилось?..


Возможно, вы скажете: «Я не хочу вступать в любовные отношения с представителями такой-то национальности, они мне не нравятся! И я также не согласна связывать себя с теми, кто намного моложе или старше меня. Это меня не устраивает!» Конечно, вы вправе ограждать себя от «нежелательных элементов», кто может вам это запретить? Но только потом не страдайте от одиночества и не спрашивайте, куда делись все мужчины.

Однако есть выход из положения. Определите, что для вас самое главное, что стоит на первом месте. Хотите ли вы встретить любовь, чтобы наслаждаться близким общением и теплотой человеческих отношений? Или в любви вам нужен прежде всего классный секс? Может быть, для вас главное – иметь надежную опору, то есть мужчину, который бы хорошо вас обеспечивал? Или вам нужен помощник в быту, который облегчал бы вашу повседневную жизнь?

Конечно, мы, женщины, мечтаем о такой любви, которая сочетала бы в себе и то, и другое, и третье. Но давайте будем реалистами! Тогда не придется ждать счастья чересчур долго. Осознайте, что для вас самое главное, что вы ставите во главу угла? А также определите, что для вас менее важно, чем вы готовы поступиться. Осознав свои приоритеты, вы приблизите встречу с любовью, уверяю вас!

Итак, отбросьте предубеждения и не ограничивайте себя жесткими рамками. Смотрите на жизнь шире, и тогда все у вас будет хорошо! Если вы именно так настроите себя, то круг ваших потенциальных избранников существенно расширится, границы «территории любви» раздвинутся, и вы очень скоро встретите свое счастье!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Устройтесь так, как было сказано выше. Расслабьтесь, отрешитесь от всего постороннего и углубитесь в себя. А теперь начните произносить про себя следующие слова:

«Мир прекрасен!

В нем царит разнообразие.

Все мы равны между собой.

Все точки зрения имеют право на существование.

Все мы по-своему правы.

Надо понимать и принимать друг друга,

тогда в душе будет покой, согласие и любовь!

Да будет так!»
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Любви все возрасты покорны…
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Можно ли встретить настоящую любовь, если вы преодолели сорокалетний рубеж? Короче говоря, каковы шансы тех, кому «за…»?

В любом возрасте мы сохраняем способность любить. И только от нас зависит, как мы реализуем эту способность, как воспользуемся ею. Другое дело, что наша любовь меняется в зависимости от возраста. В тридцать лет мы любим иначе, чем в двадцать, в сорок – иначе, чем в тридцать, и так далее. Это происходит потому, что мы сами становимся другими: набираемся жизненного опыта, получаем синяки и шишки… Но при этом сама способность испытывать любовь никуда не исчезает!

Иногда можно услышать: «Господи, много ли ей надо, в ее-то возрасте?» Не верю, что вы готовы согласиться с таким мнением. Неужели вы всерьез полагаете, что право наслаждаться жизнью зависит от возраста? Разве вы не мечтаете о том, чтобы радостные, приподнятые чувства наполняли и украшали вашу жизнь, придавали ей новый смысл?

Если вы хотите радоваться жизни, то, даже если вам сорок, пятьдесят или «за…», не говорите себе: «Чего мне теперь ждать? Все позади, все в прошлом; кому я теперь нужна?» Забудьте эти слова – они не несут в себе ничего позитивного! Неужели вы готовы раньше времени стать бабушкой (я имею в виду не факт наличия у вас внуков, а ваше самоощущение)?! Неужели вы считаете, что для вас уже не может быть ничего лучшего, чем посвятить себя детям и внукам и жить их заботами и проблемами?

Вы прекрасно знаете, что ждет женщин, которые ставят крест на своей женской судьбе и всецело посвящают себя детям и внукам. Их дети (какими бы замечательными они не были!) с удовольствием пользуются тем, что мама и бабушка в любую минуту готова им помочь. Они воспринимают ее как «скорую помощь», постоянно находящуюся в их распоряжении. Они легко свыкаются с мыслью, что мама явится по первому зову. А когда помощь не нужна – можно отодвинуть маму в сторонку и даже попросить ее помолчать. Знакомо?

Так уж устроено, что наши дети по своей природе эгоистичны, они сызмала привыкли к тому, что мы, матери, готовы принадлежать им без остатка. Они думают, что так будет во веки веков. А то, что, вырастив детей, мы еще хотим быть по-женски счастливыми, – им и невдомек.

Слава богу, что не все женщины стремятся принести себя в жертву. Есть и те, кто говорят себе: «Жизнь у меня одна. И я еще хочу быть счастливой! Почему бы нет? Разве я недостойна этого?» Дорогие мои, объясните своим детям, что вы тоже имеете право на личное счастье! Даже если они будут изо всех сил сопротивляться этой мысли, ничего страшного. Со временем они вас поймут. Разумеется, я не говорю о том, что вы не должны помогать детям по мере возможности, – это никому не возбраняется. Но в любом случае не позволяйте им «заедать» вашу жизнь. Уважайте себя сами, тогда и дети будут вас уважать. И потом, поймите: если вы будете счастливы, то у вас будет хорошее настроение, у вас прибавится энергии, тогда и вашим детям будет лучше!

Надеюсь, я убедила вас в том, что, как бы вас ни подталкивали к этому обстоятельства, вы вовсе не обязаны ставить на себе крест, считая, что у вас все уже в прошлом. Вы у себя одна! Поставьте на первое место себя, любимую (поверьте, никто не сделает это за вас!), и жизнь повернется к вам лицом. Вы еще встретите свое счастье!

Одна подруга моей мамы десять лет назад уехала на ПМЖ заграницу (в России у нее остался сын с семьей). И вдруг по прошествии какого-то времени Вера Аркадьевна (так зовут эту женщину) написала моей маме письмо, в котором сообщила, что вышла замуж за нашего бывшего соотечественника.

Самое интересное, что все это произошло почти случайно. На новом месте у Веры Аркадьевны были подруги, но все равно жить одной было скучновато. Тем не менее она не собиралась кардинально менять свою судьбу.

Однажды приятельница Веры Аркадьевны подала в газету объявление о знакомстве. На него пришли отклики. Но так получилось, что приятельница в назначенный день не смогла пойти на свидание, чтобы воочию увидеть одного из претендентов на знакомство. И тогда она попросила Веру Аркадьевну: мол, сходи, посмотри, узнай, что за человек, а потом все мне расскажешь.

Однако вышло иначе. Этому мужчине очень понравилась Вера Аркадьевна, и он предпочел в дальнейшем встречаться именно с нею (мораль: никогда не посылайте на свидание вместо себя подруг!).

Короче говоря, у них завязались отношения, они стали жить вместе, а через какое-то время поженились. Оба они хорошо обеспечены материально, и это дает им возможность путешествовать. Вдвоем они уже объездили почти всю Европу.

И пусть кто-то говорит: какая может быть любовь, когда обоим уже за шестьдесят? А Вере Аркадьевне и ее мужу до этого нет дела. Наконец-то они могут пожить для себя, им хорошо вдвоем, и они счастливы!


Вы знаете, есть множество мужчин, которые так же, как и вы, нуждаются в любви. И вы можете принести счастье многим из них! Итак, если вы хотите быть счастливой, – действуйте. Если вы будете лишь грезить, что счастье само найдет вас, то можете прождать сто лет. Хотя, конечно, бывает, что судьба и на печи найдет. Но лучше все-таки не сидеть на месте, а прилагать какие-то усилия к достижению желанной цели. Тогда вероятность того, что вы встретите свою судьбу и обретете смысл жизни, существенно увеличится.

Одно время я состояла в организации, объединявшей художников-графиков. В этом объединении были также две художницы, мать и дочь: одной за пятьдесят, другой – тридцать.

В нашем творческом союзе, как это было раньше принято, на праздники устраивались сабантуи. Один раз мы собрались, чтобы отметить какой-то праздник (уже не помню, какой). И вдруг входят обе художницы: мать и дочь, о которых я говорила. Боже мой, старшая из них настолько посвежела и похорошела, что ее трудно было узнать! Заметив наше удивление, ее дочь шутливо объяснила нам, что мама так прекрасно выглядит, потому что у нее сейчас роман. И действительно, за время этого празднования друг нашей героини неоднократно звонил ей, и, разговаривая с ним по телефону, она буквально светилась.

Оказывается, они познакомились во время занятий конным спортом, которым она увлекалась. Впоследствии мы не раз видели ее в костюме для конной езды, когда она приезжала в творческое объединение сразу после тренировок, раскрасневшаяся, энергичная, подтянутая. Седина ничуть не портила ее. Да это и неудивительно, ведь она вся светилась от счастья!


Возможно, вы скажете, что подобные романы – это ненадолго. Впрочем, кто знает? И потом, даже если вы молоды и вам двадцать или тридцать лет, кто может сказать вам, сколько времени продлится та или иная любовь? Это одному богу известно! У каждой любви своя судьба. И здесь никто никаких гарантий не дает, даже швейцарский банк…

Но живем-то мы сегодня! Так неужели нужно прикидывать на калькуляторе, сколько времени продлятся отношения? Почему нельзя именно сейчас любить и быть любимой? Итак, пока вы живы, не ставьте на себе крест, не говорите: все уже в прошлом… Всевышнему нет дела до того, сколько вам лет. Наша душа всегда молода. Если, конечно, вы не не позволите ей состариться раньше времени. Любовь дает нам силы, повышает энергию, благодаря ей мы чувствуем себя молодыми и энергичными!

Не старейте душой, и тогда в любом возрасте вы можете встретить любовь. На свете есть много мужчин, которые только и ждут, когда вы войдете в их жизнь и сделаете ее счастливой!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Представьте себе солнечное летнее утро. Светит солнце, щебечут птицы, благоухают цветы. Вы идете по улице, вы прекрасно выглядите, у вас отличное настроение, и жизнь представляется в радужном свете.

Теперь наберите полную грудь воздуха и скажите себе:

«В моей жизни было все: хорошее и плохое.

Но прошлое ушло.

Жизнь начинается сегодня!

Я иду навстречу счастью!

Впереди меня ждет любовь!

Все хорошо!

Да будет так!»
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Надо ли, принимая решения, касающиеся вашей любви, прислушиваться к мнению окружающих?

Знаете, как поступают опытные начальники, прежде чем принять важное решение? Они руководствуются правилом: один ум – хорошо, а много умов – лучше, поэтому выслушивают всех, кто может сказать что-то по интересующему вопросу. А затем уже принимают постановление: «Мы посоветовались, и я решил…»

И вы тоже так поступайте. Прислушивайтесь к разным мнениям, а решение принимайте сами. Потому что никто не может сделать этого за вас. Это ваша жизнь и ваша судьба. От этого зависит ваше счастье. И никто не может принять судьбоносное решение, кроме вас.

Но прежде чем делать выбор, прислушайтесь к своей интуиции. Говорят, что интуиция – это голос Бога в душе человека. Впрочем, некоторые утверждают: «Да нет у меня никакой интуиции! Сколько раз я ее ни спрашивала, все без толку – она не отвечает!»

Позвольте с вами не согласиться. Интуиция есть у каждого. Просто некоторые люди привыкли заглушать ее голос, если она дает ответ, который им не нравится. Когда ответ, подсказанный интуицией, их не устраивает, они вступают с нею в спор, приводя то один, то другой аргумент в пользу желаемого. В конце концов они машут рукой и говорят: «Нет, все это неправильно. Наверное, это случайная подсказка. Я все равно поступлю по-своему». А потом, по прошествии какого-то времени (иногда долгого!), выясняется, что интуитивная подсказка все-таки была верной. Ведь Всевышний видит не только данный момент вашей жизни, он знает всю ее целиком, от начала и до конца…

Если вы будете все время заглушать свою интуицию и забивать ее доводами рассудка, то со временем она начнет давать сбои, а потом и вовсе умолкнет. И вы больше ее не услышите.

Чтобы получить интуитивную подсказку, сначала задайте вопрос, ответ на который вы хотите получить. А затем прислушайтесь к самому первому голосу, прозвучавшему в вашей душе. Он может быть тихим, еле слышным, но это и есть голос интуиции. Нравится вам это или нет – примите его и поступите так, как он велит.

Бывает, что встретив любовь и решив соединить свои судьбы, люди вдруг начинают испытывать противодействие близких (чаще всего родителей). Родные бурно противятся сделанному выбору, подвергают избранника резкой критике и всячески призывают влюбленных «не совершать ошибку». Порой дело доходит до нешуточных скандалов и ссор. К чему все это может привести?

Одна женщина познакомилась с мужчиной, который отбывал наказание в колонии. Он не был закоренелым преступником, просто совершил глупую ошибку. Мало того, кроме своей вины, он также взял на себя вину других людей – так уж получилось.

Сначала они переписывались. С каждым письмом их интерес друг к другу возрастал. Возникла любовь. Женщина несколько раз ездила к любимому (он отбывал наказание на поселении, на так называемых «стройках народного хозяйства»).

Их отношения становились все более теплыми и искренними. Наконец они решили, что поженятся, как только он выйдет на свободу. Время шло, до освобождения любимого ждать оставалось совсем немного. И тут всполошились родители этой женщины (хотя она уже не была юной девушкой, и у нее был ребенок). «Ты не должна регистрироваться с ним и, тем более, прописывать его в свою квартиру! – убеждали они ее. – Ты ведь о нем ничего не знаешь! Мало ли, вдруг он окажется аферистом и отнимет у тебя половину жилплощади. Что ты тогда будешь делать?»

Родители постоянно пилили ее, буквально не давая ей проходу. Понятно, что они действовали из лучших побуждений, но от этого было не легче. Женщине были неприятны выпады в адрес любимого. Ведь она уже узнала его достаточно близко и поняла, что он вполне нормальный человек.

Отец этой женщины даже попросил своего брата, отставного военного, жившего в другом городе, написать племяннице вразумляющее письмо. Что тот и сделал. Нашу героиню, конечно, возмутило такое вмешательство в ее личную жизнь. Однако, взяв себя в руки, она вежливо ответила дяде, что благодарит его за внимание, но, поскольку она взрослый человек, то привыкла все вопросы, касающиеся ее судьбы, решать сама. Тем не менее родители продолжали беспокоиться.

Наконец суженый вышел на свободу. И когда родители познакомились с ним, он произвел на них благоприятное впечатление, их сомнения рассеялись. Наши герои сочетались законным браком, и далее все уже было хорошо.

Так, проявив твердость характера, веру в себя и любимого, эта женщина сумела отстоять свою любовь!


Итак, что бы вам ни говорили даже самые близкие люди, принимайте решение сами. Даже если для этого вам придется временно с ними рассориться или расстаться (обычно со временем все противоречия сглаживаются, особенно если ваши близкие убедятся в том, что они были не правы).

Поймите: родные люди действуют из лучших побуждений. Возможно, они всю жизнь мечтали о прекрасной жизни для вас. В своих мечтах они придумали для вас определенную судьбу. И, конечно же, самого лучшего (на их взгляд!) суженого, некоего сказочного принца, состоящего из сплошных достоинств.

А если ваш любимый по каким-то параметрам не соответствует их идеалу, они начинают наступление по всему фронту. Желая вам блага, они не хотят принимать во внимание, что у вас своя жизнь, своя судьба.

Но не только родители могут противодействовать вашей любви. Это могут быть и подруги, и дети (если они у вас есть). Не секрет, что противодействие детей возникает из-за ревности. Они боятся, что отныне вы будете посвящать значительную часть своего внимания любимому (и это действительно так!). А им, детям, его достанется меньше.

Что же делать, как примирить все эти противоречия? Придется искусно лавировать! Примените всю стратегию и тактику, на которые вы только способны. Иногда вы даже можете пойти на «временные отступления» ради будущей победы. Все это, конечно, непросто. Но кто сказал, что любовь дается легко?

Разве ваши близкие имеют право губить вашу жизнь и лишать вас женского счастья? В любом случае, не жертвуйте своей любовью, потому что потом вашу жертву никто не оценит – ни родители, ни дети. Мало того, они еще скажут вам: «Кто тебя просил? Надо было устраивать свою судьбу!» Помните: жизнь у вас одна, и никто не имеет право ломать ее. Подчас результаты подобной ломки могут быть весьма плачевными…

Одна юная девушка влюбилась в сокурсника по институту. Любовь была взаимной, пылкой и страстной, какой обычно и бывает в восемнадцать лет. Влюбленные решили пожениться. Господи, что тут началось! Родители девушки буквально встали стеной: «Нет и нет!» Им не нравилась семья этого парня. Сами они занимали определенное положение и хотели для дочери лучшего избранника. И они категорически запретили ей выходить за него замуж.

Возможно, родители девушки были в чем-то и правы. Семья молодого человека действительно была не из лучших. Но это вовсе не означало, что он обязательно должен был унаследовать худшие качества своих родных. Тем более что юноша неплохо учился, достойно держался и вообще производил благоприятное впечатление.

Как это нередко бывает, противодействие родственников лишь усилило взаимные чувства влюбленных. И хотя родители делали все, чтобы помешать их встречам, они в обход всем запретам бегали на свидания.

Эта борьба продолжалась довольно долго. И родители победили: они так и не разрешили дочери выйти замуж за ее избранника. Они даже увезли ее в длительное заграничное путешествие (благо у них была такая возможность), чтобы она отвлеклась и все забыла.

Кончилась вся эта история довольно плохо. У девушки возникло нервное расстройство. Видимо, ее чувство было действительно очень сильным и глубоким. Отныне ей все стало безразлично, она почти ни на что не реагировала и жила с постоянным чувством апатии. Ей даже дали инвалидность… Самое печальное, что это заболевание у нее так и не прошло, оно осталось на всю жизнь. Думаю, что по прошествии многих лет ее родители горько пожалели о том, что, желая дочери добра, они сломали ей жизнь. Но было уже поздно…


Но если вы приняли решение, то будьте добры, несите за него ответственность и потом не жалуйтесь. Допустим, вы поступили так, как подсказывала вам интуиция, и поначалу все было чудесно. А потом получилось не совсем то, чего вы хотели. Не ругайте вашу интуицию, она тут не при чем. Знаете, есть такое выражение: «Бойся исполнения своих желаний!» Даже самая голубая мечта, будучи исполненной, оказывается вблизи не столь лучезарной, как представлялась издали. У исполнившейся мечты, как и у каждого жизненного явления, оказывается, бывают и теневые стороны. В общем, роз без шипов не бывает…

Итак, в любом случае, ваша судьба в ваших руках. И если вы будете любить жизнь, верить в себя и свою путеводную звезду, то все у вас будет хорошо!
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Не бывает любовных отношений без негатива. Например, любимый не оправдал ваших надежд, совершил поступок, которого вы от него никак не ожидали. Это может вызвать у вас разочарование, подчас очень сильное. Так происходит потому, что человек, которого вы искренне любите, в реальности отличается от идеала, созданного вашим воображением.

Для того чтобы хорошо узнать друг друга, надо, как гласит пословица, съесть вместе пуд соли. Действительно, чем дольше длятся отношения, тем более реалистичным становится ваш взгляд на любимого. Я вовсе не хочу сказать, что при этом любовь проходит. Это не так. Просто вы начинаете видеть перед собой не придуманного, а живого человека, со всеми его положительными и отрицательными качествами. Постепенно у вас спадает с глаз пелена идеализации (и у него, кстати, тоже!), и поэтому вы оба все реже подвергаетесь болезненным разочарованиям. Короче говоря, вы притираетесь друг к другу. Но на пути к этому порой приходится пережить немало горьких минут…

Как восстановить душевное равновесие после любовного разочарования? Только извлекая из него урок! Любое разочарование, любое страдание будет полезным, если вы извлечете из него урок и получите новое знание о жизни, об отношениях мужчины и женщины.

Давайте будем относиться к любовным разочарованиям как к болезненным, но важным жизненным урокам! Чем труднее жизненный урок, тем больше мудрости и бесценного опыта вы сможете получить, пройдя его.

Допустим, милый разрушил ваши ожидания: изменил вам или даже предал вас. Тем самым он нанес вам душевную травму. Ну, и что вы намерены делать после этого? Лить слезы, пылая «благородной яростью»? Думать: «Какой же он подлец и негодяй!», и гореть желанием во что бы то ни стало отомстить?

Конечно, поначалу такое поведение вполне естественно, душевную боль необходимо выплеснуть. Ну, а затем? Милые мои, утрите слезы и больше не предавайтесь этому глупому и никчемному занятию, оно лишь ожесточит вашу душу. Но оно не поможет вам освободиться от боли и горечи. А вы должны идти по жизни дальше, и желательно бодрой походкой. Для этого вам необходимо излечиться от «любовных ран».

После того как период острой боли у вас пройдет, ради бога, не «зацикливайтесь» на ненависти. Не привыкайте думать о себе самой как об обиженной и оскорбленной женщине! Если вы застынете в этом состоянии, то не успеете оглянуться, как превратитесь в побитую жизнью особу с опущенными уголками рта и унылым, недоверчивым взглядом. А вам это надо?

В конце 70-х годов я работала в Ленинградском Доме моделей. Неожиданно меня направили на курсы повышения квалификации в Москву. Меня это удивило, так как я недавно окончила Мухинское училище по специальности «художник-модельер» и в усовершенствовании пока не нуждалась. Но все остальные сотрудники отдела были людьми семейными и не могли на два месяца оторваться от домашнего очага. А я была свободна.

В Москве закрутилась бурная жизнь. Обучение оказалось очень интересным. Да и свободное от учебы время протекало весело. Моя кузина-москвичка познакомила меня со своими друзьями. С одним из них у меня завязался роман, правда, кратковременный: мужчина, с которым я сблизилась, не был москвичом, а находился в столице в длительной командировке.

Вернувшись после окончания курсов в Ленинград, я обнаружила, что беременна. Не буду рассказывать обо всех дальнейших перипетиях, скажу лишь одно: по прошествии девяти месяцев я родила дочь. Это было осознанное решение.

С отцом ребенка отношения так и не сложились. Они с самого начала не были серьезными; это была лишь легкая, приятная влюбленность, основанная на взаимном влечении. Кроме того, нас разделяло слишком большое расстояние, и это, безусловно, тоже не способствовало развитию отношений.

Так я стала одинокой матерью. Но я ни на секунду не пожалела о своем решении! Отец моего ребенка знал о том, что в Ленинграде у него родилась дочь (когда я обнаружила, что беременна, то сообщила ему о том, что хочу оставить ребенка; да и потом, после рождения дочурки, пару раз посылала ему ее фотографии).

Должна сказать, что я вовсе не считала его непорядочным человеком. Ведь решение оставить ребенка я приняла сама, не спросив его согласия! Другое дело, что он, узнав о том, что у него все-таки родилась дочь, мог бы почувствовать ответственность за нее. Но этого, увы, не произошло…

Конечно, растить дочку одной было тяжело. Даже не столько физически, сколько морально. Хотя мне и помогали родители, но рядом со мной не было надежного мужского плеча, на которое я могла бы опереться. Тем не менее я ни разу не обратилась за помощью к отцу ребенка.

Оказавшись в такой ситуации, я могла бы прийти к выводу, что «жизнь – дрянная штука». Но я вовсе не собиралась становиться неудачницей, убежденной в том, что «все мужчины – сволочи»! Я никогда не внушала дочке мысль, что ее отец – непорядочный человек (тем более что и сама так не считала!). На ее вопросы о том, где папа, я отвечала, что иногда так бывает: родители ребенка не живут вместе…

Прошли годы, и сегодня я испытываю благодарность к отцу моего ребенка – он подарил мне такую замечательную дочь! У него оказались хорошие гены… Моя дочь выросла и превратилась в красивую, умную молодую женщину, позитивно настроенную по отношению к жизни. Надеюсь, в этом есть и моя заслуга!

Кстати, через семь лет после рождения дочери я встретила мужчину своей мечты, и мы стали мужем и женой. Но это уже совсем другая история…


Итак, если вы хотите как можно скорее освободиться от душевной травмы и оставить негативные переживания позади, то поступите иначе. Задайте себе вопрос: «Какой урок я должна извлечь из всего этого? Что я сделала неправильно? Какую я совершила ошибку? Где была та развилка, после которой я пошла по неверному пути?» Честно ответьте себе на эти вопросы. Только тогда, когда вы сделаете это, вы освободитесь от душевной боли.

Знаете, что я вам скажу? Перед тем как в вашей жизни случились неприятные события (измена, предательство и т. п.), наверняка были какие-то предвестники. Ничто не случается просто так, без каких-либо предупреждающих знаков. Благодаря этим знакам даже грозу или наводнение можно почувствовать заранее.

Признайтесь честно: вы просто не хотели замечать знаков, предвещающих грозу в ваших отношениях. Вы отворачивались от них и делали вид, что их не существует. Возможно, вы подсознательно прятали голову в песок, но тем не менее…

Однако есть и хорошая новость! Даже из ударов судьбы можно извлечь пользу, если относиться к ним как к ценным жизненным урокам. Тогда вы всегда будете выходить победительницей из любых жизненных передряг. Есть такое выражение: «Ситуации – это наши учителя». Любовные испытания сделают вас сильнее, и это даст вам фору в жизни. Вы будете человеком, прошедшим особую школу: в ней трудно учиться, но она дает высокую «жизненную квалификацию». Вы сможете ощутить себя мудрой, опытной и сильной женщиной, умеющей побеждать.

А самого обидчика простите. Не женское это дело – карать и наказывать. Лучше передайте его Всевышнему, он это сделает лучше. Так что перестаньте «клеймить позором» того, кто вас обидел, не называйте его последним негодяем и мерзавцем. Надеюсь, вы понимаете: в том, что случилось, есть частица и вашей вины, ведь в отношениях участвуют двое. И когда вы это по-настоящему поймете, вы навсегда освободитесь от груза страданий и обид.

Как только вы полностью усвоите урок, данный жизнью, вам станет необыкновенно легко. Вы как будто перевернете эту страницу своей личной истории, и вам уже не захочется вновь к ней возвращаться. Вы почувствуете прилив энергии и ощутите себя обновленной женщиной, возродившейся из пепла, как легендарная птица Феникс.

Идите вперед по жизни налегке, не таская за собой ношу горечи, обид и претензий. Сбросьте эту ношу прямо сейчас! И пусть она останется позади. Вам она больше ни к чему. Вы мудрая, сильная и опытная женщина, и этим вы прекрасны. Готовьтесь к новому витку любви! Впереди вас ждет счастье!
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Дарите любовь, ничего не ожидая взамен!
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Не так давно я познакомилась с одной интересной особой. Эта пятидесятидвухлетняя женщина работает на престижной работе, она весьма успешна и состоятельна, водит дорогую машину и ни в чем себе не отказывает.

Правда, красавицей ее не назовешь – она далеко не худенькая и к тому же еще прихрамывает.

Так вот, несмотря на свой не юный возраст и даже физический недостаток, она всегда окружена поклонниками, причем самого разного возраста, начиная с двадцати– и заканчивая семидесятилетними!

В чем секрет этой женщины? Я думаю, он заключается прежде всего в ее приветливости и открытости, в искренней готовности принимать людей такими, какие они есть. На ее лице всегда сияет улыбка. И когда она смотрит на мужчину своими лучезарными голубыми голубыми глазами, в них читается такое дружелюбие, такое доверие и искренний интерес к нему, что это действует, как гипноз!

Ну и, конечно же, она весьма женственно подает себя в том, что касается одежды и внешнего облика. Полностью лишенная комплексов, которыми обычно страдают женщины ее возраста, она обожает носить блузки с большим вырезом, наполовину открывающим грудь, и обтягивающие брюки. А ее пышные длинные волосы выкрашены в темно-рыжий цвет. Короче, всем своим обликом она смело заявляет о себе как о женщине, а не как о солидной особе за пятьдесят, обладающей высоким социальным статусом. И мужчины принимают этот сигнал! Поистине, женское обаяние (читай: харизма) творит чудеса – я бы не поверила, если бы не видела все это сама!

У этой женщины есть подруга, тоже успешная и состоятельная дама такого же возраста – это видная, статная и уверенная в себе брюнетка. Но вот парадокс – хотя она тоже приветлива и дружелюбна в общении, но мужчины не балуют ее вниманием. Казалось бы, почему? Потому, что весь ее вид говорит о том, что она предъявляет к ним слишком большие требования. Возможно, даже не осознавая этого, она выставляет перед ними невидимый барьер. У нее на лице написано, что ее расположение к мужчине зависит от определенных условий: он должен быть таким-то, таким-то и таким-то. Иначе ему ничего не светит. Нет, она, конечно, будет мило, по-приятельски общаться с ним, но не более того. Душу она ему не раскроет.

А вот ее подруга, о которой я рассказывала выше, наоборот, всегда открыта к общению. Ее приветливость и расположение не зависят от каких бы то ни было условий (это, конечно, вовсе не означает, что она готова последовать за любым мужчиной!). Просто она изливает на окружающих свое обаяние так же, как цветок источает вокруг свой запах. Она дарит им радость жизни без всяких условий, без страха, что они воспользуются ее доверием. Она просто делится с ними тем радостным ощущением жизни, которое сама испытывает!


Когда мы, женщины, общаемся с незнакомыми мужчинами, то часто, сами того не осознавая, надеваем на себя определенные маски. Так происходит потому, что, идя по жизни, мы накапливаем опыт, который подчас бывает негативным. Вот мы и надеваем защитную броню и окружаем себя барьерами, которые, как мы думаем, смогут оградить нас от возможных любовных разочарований. И это вполне естественно! Наученные горьким опытом, мы не хотим, чтобы нам снова причиняли боль, и пытаемся защитить свою душу от нежелательного вторжения.

Но парадокс заключается в том, что тем самым мы закрываем возможность возникновения и проникновения любви. Или, по крайней мере, очень сильно ее ограничиваем. Ведь любовь, особенно на первых порах, – субстанция тонкая. И если она встречает на своем пути заборы и барьеры, то может просто повернуться и полететь дальше, туда, где для нее приветливо открыта дверь.

Любви без доверия не бывает! Она может возникнуть только на этой почве. Поэтому, если вы хотите испытать любовь, то должны открыть ей сердце, без всяких условий, без страха и сомнений. Вы должны впустить ее в свою душу, ничего не ожидая взамен. И пусть будет, что будет… Страшно? А вы не бойтесь! Просто наслаждайтесь жизнью: ведь вся она складывается из кусочков мозаики, каждый из которых называется «здесь и сейчас».

Я вовсе не призываю вас зачеркнуть свой жизненный опыт и стать наивной дурочкой. Нет, конечно! Я лишь говорю: отбросьте свои страхи и сомнения (мол, «а что будет, если…?») и просто-напросто откройтесь любви. Примите ее такой, какая она есть. И наслаждайтесь тем, что она дарит вам сегодня, не думая о том, что будет завтра…

Возможно, в вашей жизни были любовные драмы. Так вот, вспоминая их, никогда не говорите: «Я ему всю жизнь отдала, а он!..», «Он мне всем обязан, я для него столько сделала, а он, негодяй, меня предал!» и пр. Это бессмысленное занятие. В любви не важно, кто для кого что сделал – она или есть, или уже ушла… Будете ли вы предъявлять моральный счет любимому, или нет – результат от этого не изменится, «торг здесь неуместен». Конечно, моральная ответственность друг перед другом очень важна как в человеческих, так и супружеских отношениях. Но к самому чувству любви это не имеет отношения. Любовь завоевывают и удерживают иначе. Тайна сия велика есть…

Именно поэтому в любви нет и не может быть никаких гарантий. Иногда люди сходятся по большой любви, прекрасно живут вместе двадцать лет и вдруг – расходятся. Бывает и наоборот: люди всю жизнь живут, как кошка с собакой, без конца ссорятся и… доживают до золотой свадьбы… Никто не может дать никаких гарантий, чем кончится та или иная любовь. Стоит ли в таком случае опасаться нежелательного развития событий? Или лучше сказать себе: «Пусть будет, как будет. Ведь как-нибудь да будет! Так никогда не было, чтобы как-нибудь да не было», – кажется, эти слова принадлежат бравому солдату Швейку. Или не ему, неважно, главное, что в них заключена жизненная мудрость.

Порой мы долгие годы мечтаем о любви, ждем ее (причем, это не зависит от возраста: разница лишь в том, что, став зрелыми людьми, мы умело скрываем свою потребность любить и быть любимыми). Но всегда ли мы готовы принять любовь, открыть перед ней свою душу?

Не возникает ли у вас желания броситься в море любви, чтобы сойти с ума от головокружительного полета и сполна все испытать? Так, может быть, стоит набраться смелости и сделать это? Раскрепостите свое женское начало, отдайтесь порыву любви, не требуя ничего взамен, и пусть будет, что будет! Жизнь-то у нас одна!

Пригласите к себе любовь, впустите ее в свою душу и щедро дарите ей себя! И тогда все будет хорошо. Жизнь прекрасна, желаю вам счастья!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Проведем «ритуал внутреннего раскрепощения». Уединитесь, чтобы вас никто не беспокоил. Сядьте, закройте глаза и расслабьтесь. Переключите свое внимание внутрь и начните медленно и спокойно дышать. Когда вы почувствуете, что успокоились и полностью расслабились, представьте себе, что вы идете по улице. Люди приветливо смотрят на вас и улыбаются, а вы улыбаетесь им в ответ. Вы чувствуете положительную энергию, исходящую от людей. Они хорошо к вам относятся и желают вам добра и счастья. Вы чувствуете, что волны любви ласкают вас.

Теперь начните мысленно произносить следующие слова:

«Я открыта жизни!

Каждый ее момент прекрасен.

Я наслаждаюсь каждым моментом счастья.

Я приглашаю любовь!

Мое сердце открыто для нее.

Я принимаю любовь и щедро дарю ее.

Я наслаждаюсь любовью!

Да будет так!»
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Глава 2 Умейте понимать мужчин – и они ответят вам любовью!
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Лучшее средство обращения с мужчиной – похвала
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Поговорим о мужской психологии. Не грех бы нам, женщинам, научиться в ней разбираться. Потому что тогда нам будет легче общаться с мужчинами и, не побоюсь этого слова, тихо и незаметно, «без шума и пыли» управлять ими. Согласны? Тогда вперед!

Главный мужской секрет – да, собственно говоря, это ни для кого и не тайна! – заключается в том, что все мужчины боятся женщин. И это вполне естественно. Посудите сами: как только младенец мужеского пола, появившись на свет, открывает глаза, кого он видит первым? Женщину. Свою маму, или если уж не ее, то акушерку, принимавшую роды…

С самого первого дня женщина является главным человеком в жизни мужчины, от нее зависит, насколько ему тепло и комфортно, насколько он хорошо накормлен и напоен и т. д. Дальше – больше: в жизни будущего мужчины появляются бабушки, няни, воспитательницы, учительницы… Все свое детство и отрочество он проводит в окружении женщин. И именно они определяют, как он чувствует себя в этой жизни: насколько он принят, одобрен, обласкан и т. п.

В последние годы много говорят о том, что представители сильного пола растеряли изначально присущие им качества, что они недостаточно предприимчивы, что они безответственны и не инициативны, слабохарактерны, пассивны, не амбициозны и прочее. Так, мол, происходит потому, что мальчиков у нас воспитывают поголовно женщины, и от этого все беды. Дескать, надо привлекать в школу побольше педагогов-мужчин, и пусть они научат мальчиков быть настоящими мачо.

Однако я с этим не согласна. Ведь даже в первобытных племенах маленький мальчик поначалу все время находится рядом с женщинами. И лишь когда он достигает возраста полового созревания, его берут на воспитание мужчины. Они подвергают его разнообразным проверкам и испытаниям на прочность и, наконец, посвящают в мужчины. С этой поры мальчик становится полноправным членом мужского братства.

Так происходит и до сих пор, независимо от социального устройства, расы, национальности, уровня культуры. Мальчики на первых порах неизбежно находятся в женском окружении, ибо кто же, кроме женщин, будет за ними ухаживать, кто будет их нянчить и воспитывать? И лишь когда они вырастают, у них появляется круг друзей того же пола, куда нет доступа девчонкам. Тогда только формируется и понятие «настоящей мужской дружбы».

Как бы то ни было, но, начиная с рождения, главное существо в жизни мужчины – женщина. Так было, есть и будет. Самооценка, формирующаяся у будущего мужчины, целиком зависит от женщины: от того, похвалит она его за какой-либо поступок или отругает. Именно к ней он бежит со слезами, когда его кто-то обидел. Именно ей он демонстрирует свои достижения: «Мама, мама, смотри, как я умею!» Она для него и утешитель, и судья, она его и приласкает, и отшлепает, ей дано право карать и миловать. Все это впечатывается в мозг мальчика столь же прочно, как все детские впечатления. И эти отпечатки остаются в психике навсегда.

Хочу сказать еще об одной особенности мужской психологии. Представители сильного пола всю жизнь сравнивают себя с другими. Это начинается еще в детском саду: мальчики ревниво смотрят за тем, кто из них лучше бегает, прыгает, лазает. И даже став взрослыми, они продолжают сравнивать себя с другими: кто из них сильнее, у кого больше денег, у кого должность выше, автомобиль круче и т. п.

Итак, надеюсь, теперь вы понимаете, насколько важна наша оценка для мужчин? Приходится признать, что миром правят женщины, и это, действительно, так. А мужчины идут по жизни, чтобы чего-то в ней добиться, достичь определенных высот, победить и завоевать, и потом все эти жизненные трофеи принести и сложить к ногам женщины.

Самое интересное, что даже самые успешные из мужчин, так сказать, «победители по жизни», все равно побаиваются женщин. Знаменитый композитор Раймонд Паулс в одном из своих интервью рассказывал, что он сотрудничал со многими певицами, звездами первой величины, в частности, с Аллой Пугачевой, Лаймой Вайкуле, Ириной Аллегровой и другими. «Ну, и что вы можете о них сказать?» – спросила журналистка, бравшая интервью. «Что сказать? Я их боюсь!» – ответил знаменитый музыкант.


Милые женщины, из всего этого следует, что мы с вами можем тонко и искусно управлять мужчинами! И для этого у нас есть два самых главных инструмента (а больше и не нужно) – это всем известные кнут и пряник. Хвалите мужчину за его достижения – и это будет для него самой желанной наградой, ради получения которой он готов на все (ну, или почти на все). А если он сделал что-то не так, то применять кнут вовсе не обязательно: пусть он просто лежит в углу, про запас, как всем известное ружье, которое может когда-нибудь выстрелить.

Чтобы дать мужчине понять, что он идет «не туда», достаточно просто не похвалить его и не восхититься им, то есть лишить его пряника, оставить без сладкого. Не стоит кричать на него, выплескивать ему в лицо гневные слова, все это ни к чему. Достаточно, что в ваших отношениях проскользнет легкий холодок. Но вместе с тем не молчите: скажите ему спокойно и прямо (только без истерики!), чем вы недовольны, и дайте ему время осмыслить услышанное. Любой нормальный мужчина постарается исправить положение, чтобы получить вашу похвалу. Кто-то сказал: «Похвала – это единственное в жизни, что не надоедает». И этот мудрый человек был поистине прав!

А теперь, мои дорогие, давайте ответим на вопрос: чего ждет мужчина от любви? Правильно, восхищения! Любой мужчина мечтает о том, чтобы женщина, положив ему руки на плечи и глядя в глаза, нежным голосом произнесла: «Милый! Ты самый умный, самый сильный (красивый, сексуальный, неутомимый, крутой, богатый, могущественный и т. п.)!» Каждый представитель сильного пола больше всего на свете жаждет слышать из уст любимой фразу: «Милый, ты просто – the best!»

Надо сказать, что в самом начале любовных отношений это не так уж трудно. Ибо в это время все мы видим друг друга как бы через волшебные очки и поэтому кажемся друг другу почти что идеальными, достойными всяческого восхищения. Все в любимом человеке нас радует и даже умиляет. А потом, по мере развития отношений, мы начинаем воспринимать его все более реалистично, замечаем те или иные его недостатки, и бывает, что не удерживаемся от замечаний…

Мужчины могут реагировать на критику по-разному: один постарается «исправиться», чтобы снова заслужить ваше одобрение и похвалу, а другой – станет искать себе новую женщину, ту, которая будет смотреть на него влюбленными глазами, через волшебные очки… И это неудивительно: ведь любой представитель сильного пола нуждается в похвале, как в наркотике…

Я уже слышу вопрос: «А где же взять таких мужчин, которыми можно искренне восхищаться? Рядом со мной их что-то не видно! И если даже они есть, то давно уже заняты». Ответ таков: увеличьте круг общения и расширьте зону поиска. Ищите свой идеал на более высоких ступенях общества или на более низких, как бы парадоксально это не звучало. Главное, не варитесь в собственном соку, выходите в люди, бывайте в разных местах (впрочем, об этом мы поговорим далее).

Итак, дорогие женщины, если вы хотите притягивать к себе любовь, то помните: у вас есть мощное оружие для того, чтобы поразить любого мужчину «стрелой Амура». Вы обладаете этим оружием изначально, по праву рождения. Это оружие называется похвалой, одобрением, восхищением – как вам больше нравится. Хвалите вашего мужчину, причем, чем больше, тем лучше.

Кто-то сказал: «Покажите мне такого человека, который сумеет отличить комплимент от лести»… Однако как бы то ни было, похвала должна быть искренней, фальшь никто не любит. Поверьте, в каждом человеке можно найти что-то хорошее. Одного можно похвалить за деликатность, тактичность, воспитанность, другого – за умение жить и зарабатывать деньги, третьего – за то, что он самый умный и эрудированный, четвертого – за его физическую силу и сексуальную неутомимость, пятого – за опеку и заботу и т. д. Найдите в мужчине то, за что вы его можете искренне похвалить, и он ваш!

Итак, мы, женщины, правим миром, и мы всегда будем владычицами мужских сердец. Ибо только мы способны дарить истинное одобрение, восхищение и любовь!

Одно женское издание провело опрос среди мужчин и женщин с целью выявить наиболее эффективные способы, с помощью которых представительница прекрасного пола может обратить на себя внимание мужчины и привязать его к себе. Вот некоторые из этих способов.

Комплименты. Хвалите мужчину, пойте ему дифирамбы. Но при этом избегайте грубой лести. Восхваляйте его только за то, что он сам в себе ценит. Например, если он гордится тем, что выбился в люди, сумел заработать на обеспеченную жизнь, – восхищайтесь именно этим. Он будет считать, что вы его понимаете, как никто!

Прикосновения. Некоторым мужчинам необходимо, чтобы женщина как можно чаще прикасалась к ним. Такому мужчине нужно, чтобы вы держали его за руку, гладили, ласкали, обнимали, мыли голову в ванной, делали массаж плеч и шеи и т. п. Только тогда он верит, что вы действительно его любите. И при этом не так уж важно, насколько вы красивы, насколько умны и содержательны ваши речи…

Подарки. Постоянно делайте ему подарки, пусть даже мелочи, например, пару носков, лосьон для бритья, бутылку его любимого пива, пакетик соленых орешков, симпатичную футболку и пр. Для него очень важно внимание, только тогда он чувствует себя любимым.
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Это сладкое слово «свобода»
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Нас, женщин, часто раздражает в мужчинах их потребность чувствовать себя свободными, в том числе и от нас. Вы, наверное, слышали, что по результатам переписи населения в нашей стране проживает гораздо больше замужних женщин, чем женатых мужчин. И такие удивительные данные получаются после каждой переписи. О чем это говорит? О том, что мужчины хотят считать себя свободными! В парах, живущих в гражданском браке, женщины всегда говорят о себе как о замужних, а мужчины – как о холостых. Даже если у мужчины фактически есть семья и дети, если он со своей гражданской женой ведет общее хозяйство, то в глубине души он предпочитает считать себя свободным, готовым к новым встречам и новым приключениям!

Откуда берется у мужчин эти извечная тяга к свободе, этот страх перед стабильностью, алтарем, узакониванием отношений? Да потому, что по натуре все они являются «вольными осеменителями»! Так велит им природа, так диктует им инстинкт. Что является генетической задачей мужчины на земле? Продолжение родовой линии. Недаром же его предки в течение многих поколений делали все, чтобы эта линия развивалась, процветала и, в конечном итоге, была продолжена. Поэтому инстинкт и велит мужчине во что бы то ни стало разбрасывать семя. А все остальное – это уже мелочи жизни, бесплатное приложение к основной миссии.

Любой представитесь сильного пола инстинктивно стремится разместить свои гены как можно шире. Чтобы даже при самом неблагоприятном стечении обстоятельств (дни, неподходящие для зачатия, аборты, болезни, войны, катастрофы и т. п.) хотя бы одно зернышко да проросло! Чтобы хоть одна веточка генетической линии дала побег.

Между прочим, в природе все происходит точно так же. Посмотрите, какое гигантское количество семян вырабатывает каждое растение и насколько велик при этом избыток «семенного материала»! Сколько пушинок разбрасывает одуванчик, сколько семечек содержится в каждом цветке подсолнечника! И все это для того, чтобы даже при самых неблагоприятных обстоятельствах хотя бы одно семечко дало всходы и жизнь продолжилась.

Мы с вами тоже обязаны подчиняться законам природы, и не нам их менять… Неистребимая мужская потребность «осеменять» все, что движется, – это инстинкт, и не ругайте мужчин за это. Такими их создала природа. Кстати, подобное стремление свидетельствует лишь о том, что мужчина физиологически нормален, что он активен, здоров и полон сил, у него есть все шансы выжить. Разве это плохо?

Однако нас, женщин, это не устраивает! Для нас законы природы не аргумент. Ведь мы способны приносить потомство в лучшем случае лишь раз в год. Поэтому мы хотим, чтобы милый был привязан к нам, и лучше, чтобы он постоянно находился рядом. А вот позволить ему глазеть по сторонам и заглядываться на других женщин – это ни-ни! Потому что это угрожает нашему благополучию и ставит под удар наши интересы.

Как обычно ведет себя мужчина? Заронил семя – и все, его природная функция «сеятеля» исполнена, дело сделано, и прости-прощай! А все заботы по выращиванию и воспитанию потомства ложатся на женщину, ну если не все, то, по крайней мере, основные. Поэтому-то мы и стремимся иметь рядом с собой опекуна и защитника, который возьмет на себя заботы о материальном обеспечении семьи и поможет нам вырастить детей. Поэтому мы так болезненно и воспринимаем любые посягательства на нашу собственность – мужчину.

Ну, и что же делать в таком случае, спросите вы? Неужели равнодушно и спокойно смотреть, как он радостно «виляет хвостом» при виде каждой юбки? Ну уж нет!

Согласна, не стоит проявлять безалаберность и легкомыслие, когда кто-то посягает на самое дорогое – любимого мужчину. Но и удавку ему на шею надевать тоже не стоит – все равно он ее оборвет (а если не оборвет, то станет подкаблучником, и еще неизвестно, что хуже). Что же касается извечной мужской неверности, то к ней надо научиться относиться с юмором. Есть такая молитва: «Господи, дай мне силы изменить то, что я могу, и дай мудрость принимать то, чего я изменить не в силах»… Сами подумайте: можете ли вы одним мановением руки изменить мужскую природу? Вот в чем вопрос!

Символом неискоренимого мужского стремления к сексуальным приключениям стал Джакомо Казанова. Этот итальянец, живший в XVIII веке, откровенно заявлял: «Я распутник по профессии. Главным делом моей жизни всегда были чувственные наслаждения. Более важного и упоительного занятия я никогда не знал, да и не стремился узнать!» Он начал писать свои воспоминания почти в семидесятилетнем возрасте и, несмотря на это, до мельчайших подробностей помнил всех своих любовниц, их имена, внешность, наряды…

Воспоминания Казановы в большинстве случаев начинаются примерно так: «В начале осени я прогуливался по улицам Венеции и вдруг увидел загадочную женскую фигуру, закутанную в плащ с капюшоном. Возбужденный тонким ароматом духов, долетевшим до меня, когда она прошла мимо, я поспешил за ней».

Казанова придавал большое значение своему облику и одевался так, чтобы привлечь и заинтересовать женщину. Он выходил из дома в развевающемся черном плаще и бархатной полумаске. Он шел так, как охотник идет на охоту. Как правило, он отправлялся искать знакомств поздним вечером, а то и ночью, зная, что таинство ночи как нельзя лучше способствует тому, что «охотник» и «добыча» непременно найдут друг друга…

Крепкая фигура Джакомо Казановы, с чуть кривоватыми ногами, придававшими его походке особую, хищную мужественность, не оставляла равнодушной ни одну ночную красавицу. По крайней мере, так можно судить по тому количеству любовниц, которых описывает в своих знаменитых «Мемуарах» этот неутомимый итальянец!


Что же касается измен, то бывает измена-случайность и измена-предательство. О второй из них мы сейчас говорить не будем, потому что в этом случае речь идет не столько о физиологии, сколько о человеческих отношениях. Что же касается случайной, непреднамеренной измены, то знаете ли вы, сколько прекрасных пар из-за нее рассталось? Подобная дурацкая измена происходит чаще всего из-за минутной слабости, из-за того, что грешен человек по природе своей…

По статистике у обычного, среднего мужчины бывает двенадцать сексуальных партнерш в течение всей жизни. Не так уж много! Тридцать процентов представителей сильного пола (каждый третий!) признаются в том, что у них бывало несколько сексуальных партнерш одновременно.

В общем, я призываю вас принимать мужскую сущность такой, какая она есть, и не поднимать скандал всякий раз, когда ваш спутник глянет на кого-то с интересом. Повторяю, не стоит затягивать поводок сверх меры. Нет, конечно, контроль должен быть – мужчине приятно осознавать, что он принадлежит любимой женщине, – но этот контроль должен быть умеренным, лучше незаметным, и уж ни в коем случае не удушающим.

Давайте будем относиться к мужским инстинктам снисходительно! Если мужчина на вечеринках приглашает танцевать других дам, если после того, как он вернулся из командировки, вы обнаружили в его чемодане начатую пачку презервативов, то возьмите себя в руки, глубоко вздохните и – будьте снисходительны. Не устраивайте разборку, и главное, не сжигайте мосты! Думайте о своих интересах и не позволяйте эмоциям захлестнуть вас и сбросить в бездну! Поймите: раз он вернулся к вам, значит, он вас любит и хочет быть с вами!

Короче, если ваш милый не дает вам явных поводов для ревности, то не выискивайте их и не отравляйте ему и себе жизнь. У нас все-таки существует презумпция невиновности, и человек, чья виновность не доказана, невиновен. Если же у вас имеются неопровержимые доказательства измены, тогда другое дело. Тогда вы имеете полное право «бушевать», и пусть милый поймет, что ему это с рук не сойдет! По крайней мере, в следующий раз он тысячу раз подумает, прежде чем решится на интрижку.

Итак, как мы выяснили, свобода – это насущная потребность мужчины. Именно поэтому представители сильного пола так любят устраивать всевозможные мальчишники, именно поэтому они ходят на футбол, ездят на охоту и рыбалку, иной раз задерживаются допоздна с друзьями. Все это они делают для того, чтобы снова и снова убедить себя в том, что они, в принципе, свободны и до конца еще не «заарканены». Так почему бы не предоставить им возможность сохранять эту иллюзию? И потом, если мужчина все-таки не дает себе воли, а сдерживает свои порывы ради вас, любимой, то разве это нельзя назвать мужским подвигом?

Любовь расцветает только на почве свободы! Если жестко подавлять эту свободу, то любовь постепенно умрет, и вместо нее появится тягостная зависимость (впрочем, обо всем этом мы еще подробно поговорим). Но задумывались ли вы, почему мужчина остается до конца своих дней привязанным к матери, почему он возвращается к ней снова и снова? Да потому, что она всегда его понимает и прощает! Милые женщины, давайте будем использовать принципы «доверяй, но проверяй» и в то же время «дыши и давай дышать другим», и тогда все будет хорошо!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Уединитесь. Сядьте, примите удобную, не напряженную позу. Успокойте дыхание: пусть оно постепенно замедлится, станет ровным и глубоким. Отрешитесь от посторонних мыслей. Затем мысленно произнесите следующие слова:

«Я чувствую себя спокойно и уверенно!

Я доверяю любимому.

Все так, как должно быть.

Каждый человек стремится к лучшему!

Я люблю жизнь!

Все хорошо!»
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Как понять, нравитесь вы ему или нет?
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Предположим, что мужчина вам нравится, но вы с ним пока еще не знакомы. Как в таком случае определить, как он к вам относится? Конечно, если он оказывает вам всевозможные знаки внимания: подходит, делает комплименты, приглашает танцевать, просит ваш номер телефона и т. п., то в таком случае все ясно, как говорится, и «к бабке ходить не надо». Здесь все зависит только от вас. И если вы готовы ответить ему взаимностью, то включайте свое женское обаяние «на полную мощность»: кокетничайте с ним, флиртуйте, завязывайте отношения, и – флаг вам в руки, как сейчас принято говорить.

Но если нравящийся вам мужчина пока никак себя не проявляет, то вас одолевают сомнения: вам до конца не понятно, как он к вам относится. Я думаю, что в таком случае вы хотели бы определить, каковы ваши перспективы и есть ли у вас шанс завязать с ним более близкие отношения.

Существуют способы, благодаря которым вы довольно точно можете определить его отношение к вам. Для этого достаточно всего лишь быть наблюдательной. Самое интересное, что вам вовсе не потребуется прислушиваться к словам, которые говорит мужчина. Достаточно будет лишь чутко и внимательно наблюдать за языком его телодвижений.

Оказывается, язык нашего тела – походка, осанка, позы, жесты и мимика – гораздо точнее передает наши эмоции, нежели слова. Если вы хорошенько освоите этот язык, то будете читать чувства людей, как открытую книгу. При этом вы даже можете мысленно «отключить звук», как мы делаем иногда, когда смотрим телевизор. Впрочем, мы еще подробно поговорим о языке тела, в частности о женских телодвижениях и о том, как с их помощью повести мужчину за собой.

А теперь приступим к изучению языка мужских сигналов.

Итак, общаясь с представителями сильного пола, прежде всего обращайте внимание на осанку. Если мужчина, завидев вас, выпрямляет спину, подтягивает живот, расправляет плечи и грудную клетку, то можете не сомневаться: вы не оставили его равнодушным. Вспомните: именно так мужчины приосаниваются на пляже, когда мимо них проходят привлекательные молодые женщины!

Или возьмем, например, прихорашивание. Допустим, представитель сильного пола при виде вас начинает бессознательно поправлять свой внешний вид: застегивает пиджак, подтягивает узел галстука, поправляет манжеты, приглаживает волосы, стряхивает с плеча несуществующие пылинки и т. п. Если вы видите все это, то можете быть уверены в том, что вы произвели на него впечатление. С одной оговоркой: если вы при этом не являетесь его непосредственной начальницей. В таком случае он может проделывать все эти жесты просто из стремления выглядеть как можно лучше перед вышестоящими.

Тембр голоса и манера речи. Прислушивайтесь к тому, как мужчина с вами разговаривает. Если он к вам неравнодушен, то его голос приобретает особую глубину и бархатистость, в нем появляются приятные мажорно-баритональные нотки. Если же он стеснителен по натуре, то может от смущения сбиваться с речи и терять нить разговора.

Взгляды. Обычно, общаясь, мы смотрим прямо в глаза друг другу. Но если вы нравитесь мужчине, если вы его волнуете, то он будет смотреть не только в ваши глаза; его взгляд будет скользить по всему вашему телу (такой взгляд называют «раздевающим»). Если же он стеснителен, то в разговоре с вами может опускать глаза и отводить их в сторону.

Также обращайте внимание на то, как мужчины смотрят на вас на улице. Если они еще издали бросают взгляд на ваши ноги, а потом уже переводят его выше, к лицу и глазам, то можете не сомневаться в том, что они воспринимают вас как привлекательный сексуальный объект.

Прикосновения. Если мужчина стремится прикоснуться к вам – подходит ближе, становится рядом, как бы случайно трогает за руку, слегка обнимает за плечи или талию, – то это яснее ясного говорит о том, что вы ему нравитесь и он хотел бы завязать с вами более тесные отношения.

Призывные позы. Существует также несколько поз, которые говорят о том, что вы не только привлекаете данного мужчину, но и что он готов приступить к активным действиям в отношении вас. Вот, например, одна из этих поз: он стоит, выпрямившись и расставив ноги, и при этом держит ладони на талии или бедрах («руки в бока»). Или все то же самое, но большие пальцы его рук заложены за ремень или прорези карманов. Вспомните, подобные позы принимают супермены в кинобоевиках, когда хотят продемонстрировать кому-либо свою силу и мужественность.

Еще одна агрессивная поза: мужчина сидит, широко расставив ноги, верхом на повернутом стуле, словно на коне. К подобным позам можно отнести и манеру сидеть нога на ногу «по-американски», то есть положив ступню на колено. Если мужчина при этом еще и курит, выпуская дым в потолок, то будьте бдительны – вскоре он может перейти к активным, наступательным действиям. Для этого будет достаточно лишь малейшего одобрительного сигнала с вашей стороны.

Но не только вышеперечисленные позы и жесты могут свидетельствовать о том, что мужчина к вам неравнодушен. Об этом может говорить и нечто совершенно противоположное: необоснованные придирки с его стороны, преследования, замечания и т. п. Надеюсь, вы помните, как в школе мальчишки дергали вас за косички, подставляли вам подножки, пинали ваш портфель? Так вот, наиболее рьяно этим занимались те из них, кто был безответно влюблен в вас.

То же самое происходит и со взрослыми мужчинами. Когда вы очень нравитесь представителю сильного пола, когда вы его сильно волнуете, но он почему-либо не может открыть вам свои чувства, – вот тут-то он и начинает к вам цепляться. Вы спросите, почему он не может открыться вам? По разным причинам. Может быть, вы настолько к нему равнодушны, что совсем его не замечаете, и он боится, что вы его отвергнете. Или он знает, что у вас есть отношения с другим мужчиной. Или стесняется какого-то своего недостатка… Короче говоря, он к вам неровно дышит, но что-то ему мешает вот так запросто подойти и открыть свои чувства. Может быть, он даже этого не осознает, но от этого не легче…

Что тут можно сказать? Если вы к нему на самом деле равнодушны, здесь ничем не поможешь – он будет преследовать вас до скончания века, точнее, до тех пор, пока вы находитесь в поле его зрения. Единственный способ спасения – скрыться с глаз долой и уйти. Ничто другое не поможет, вспомним хотя бы историю многострадальной рабыни Изауры. Впрочем, на эту тему создано множество художественных произведений, но мы сейчас не будем на них останавливаться. Благоприятный исход возможен лишь в том случае, если вы испытываете к нему ответные чувства. Тогда первая признайтесь ему в любви и сами сделайте шаг к налаживанию отношений. Увидите, он растает, его «защитная броня» спадет, и все будет хорошо!

Когда я училась в Мухинском училище, то один солидный и представительный мужчина, занимавший достаточно высокий пост в руководстве нашего вуза (по вполне понятным причинам я не скажу, какой именно), преследовал меня бесконечными придирками и замечаниями. Он постоянно вызывал меня к себе и делал выговоры: то ему одно не нравилось, то другое… Кажется, он даже давал указания преподавателям (благо у него была такая административная возможность), чтобы они заставляли меня повторно пересдавать тот или иной зачет или экзамен. Ведь всегда можно найти причину, чтобы придраться к студенту!

Тем более что поводы для придирок я тогда давала в большом количестве. Бывало, что и прогуливала занятия – согласитесь, такое часто случается в студенческие годы. Дело-то молодое, и на первом месте стоят вовсе не занятия, а нечто иное – любовь! Да и мой внешний вид отнюдь не был смиренно-ученическим. В те времена я носила замшевую юбочку супер-мини, и когда я поднималась по многочисленным институтским лестницам, то снизу хорошо просматривались не только мои длинные стройные ноги – при желании можно было разглядеть даже мелькающие при ходьбе трусики! В общем, что уж тут говорить, мой вид вполне соответствовал образу студентки известного художественного вуза: он был провокационным и сексапильным!

О том, что Н. ко мне неравнодушен, по-моему, догадывались все, кроме меня. Я лишь молча страдала из-за его преследований. Бывало даже, что он доводил меня до слез. Мои друзья смеялись: «Да он просто тебя хочет, неужели ты этого не понимаешь? Ну, уступи ты ему, что тебе стоит, – и дело с концом, будешь жить спокойно!» А я всего этого не понимала и только возмущенно отнекивалась: «Да что вы ерунду говорите! Не знаю, что и делать, – ведь он добьется того, что меня отчислят! Господи, ну за что он меня так ненавидит?!».

И лишь по прошествии многих лет, набравшись ума и жизненного опыта, я поняла: Н. действительно был ко мне неравнодушен. Но поскольку я относилась к нему абсолютно безразлично (в то время я была влюблена в одного студента с факультета скульптуры), то Н. ничего не оставалось делать, как пытаться привлечь мое внимание путем бесконечных преследований и придирок…


Итак, изучив вышеперечисленные позы и жесты, вы станете замечать даже мельчайшие нюансы мужского поведения и распознавать их значение. Благодаря этому вы будете видеть, когда тот или иной мужчина расположен к вам. Тогда вы сможете пойти туда, где вас ждет «зеленый свет»!

Хорошо понимая язык сигналов, вы увидите, что на самом деле на свете существует множество мужчин, которые к вам неравнодушны! Это придаст вам уверенности в себе, а ведь это так приятно! Мало того, зная, что вы небезразличны тому или иному представителю сильного пола, вы сможете при необходимости использовать свои «женские чары», то есть просто-напросто влиять на него в своих интересах! Ну, что тут скажешь? Красота – страшная сила, и нам, женщинам, не грех использовать ее себе во благо. Приходится признать, что бог обделил нас физической силой, но зато он дал нам нечто большее – способность волновать и очаровывать сильных мира сего, а именно мужчин! Будьте к ним повнимательнее, и тогда в любви вас всегда будет ждать успех!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Затем начните мысленно произносить следующие слова:

«Я люблю людей!

Я внимательно и чутко отношусь к ним.

Я понимаю людей без слов.

Я вижу их проявления,

Я тонко понимаю их чувства.

Я излучаю и привлекаю любовь!»
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Дайте ему знак – и он пойдет за вами на край света!
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Мужская психика такова, что если вы хотите обратить на себя внимание представителя сильного пола, то вы должны дать ему знак. Мужчины так устроены, что обязательно должны быть победителями, причем всегда и везде, в том числе и во взаимоотношениях с женщинами (я говорю прежде всего о сексе). Иная роль их не устраивает, для них невозможна даже сама мысль о поражении, от нее у них руки опускаются…

Поэтому среди прочих женщин мужчина выберет ту, которая уже готова к сближению. Он, как и большинство живых существ, стремится двигаться по пути наименьшего сопротивления, и это вполне естественно! Именно поэтому он и нуждается в определенных сигналах со стороны женщины, в явных знаках, свидетельствующих о том, что будет принят ею, но никак не отвергнут.

Итак, если вы хотите, чтобы мужчины всегда выделяли вас из общей среды, коллектива, толпы, вы должны обязательно подавать им поощряющие сигналы. Знаки могут быть разными. Например, это может быть быстрый, острый взгляд, брошенный из-под ресниц, или откровенное, смелое кокетство – здесь все зависит от вашего темперамента. Впрочем, о том, как именно подавать такие знаки, мы еще поговорим. А сейчас я лишь хочу обратить ваше внимание на то, что во всем вашем облике – одежде, прическе, макияже, умении преподносить себя – обязательно должна быть какая-нибудь «завлекалочка», какая-нибудь деталь, приковывающая к себе внимание. Например, длинный разрез на юбке, покачивающиеся серьги, прядь волос, якобы небрежно (но на самом деле нарочито!) выбившаяся из прически и т. п.

Вы, конечно, не раз обращали внимание на такую картину: идет по улице привлекательная особа, выстукивает каблучками, встряхивает волосами – в общем, глаз не оторвать. Все мужские взоры, как по команде, направлены на нее. Ну, посудите сами, разве может какая-нибудь прозаическая тетя с сумками, на лице которой написаны сплошные бытовые заботы, притягивать к себе подобные взгляды? Вы скажете: а куда же деться от бытовых забот? Отвечаю: все мы живые люди, все по земле ходим и, разумеется, несем какие-то заботы. Но – как только у вас в поле зрения появляется заслуживающий внимания «объект», мгновенно отбросьте эту роль и будьте только женщиной! Ничего не поделаешь, притяжение любви требует некоторых усилий, а чего вы хотели?!

В чем секрет тех особ, которые легко сосредотачивают на себе мужские взгляды? В том, что идет такая женщина по улице и чувствует, знает, что она привлекательна, обаятельна и неотразима. И эта уверенность оказывается для мужчин сигналом, своеобразным призывом.

Кстати, подобный призыв особенно нужен тем представителям сильного пола, которые застенчивы по природе. Мы с вами уже говорили о том, что каждый представитель мужского племени в глубине души побаивается женщин, и эта участь не минует даже сильных мира сего. Поэтому можно сказать, что поощрительные знаки нужны всем им, всем без исключения! Получив подобную «приманку», мужчина чувствует себя более уверенно. Это позволяет ему предпринять более смелые шаги для сближения, провоцирует его. В противном случае может случиться так, что он просто не осмелится подойти к вам, особенно если вы представляетесь ему недоступной (слишком красивой, слишком умной, уверенной, успешной, богатой, окруженной поклонниками и т. п.).

Кстати, приведу интересные данные, свидетельствующие о том, как мужчины воспринимают даже самую смелую инициативу со стороны женщины. Один популярный журнал провел опрос с целью выяснить мнение мужчин о том, как они отнеслись бы к предложению женщины заняться сексом.

45 % мужчин, то есть почти половина (!), восприняли бы это абсолютно нормально.

23 % опрошенных сказали, что не возражали бы, при условии, что женщина привлекательна.

10 % мужчин признались, что они только и ждут подобного предложения со стороны женщины!

17 % отнеслись бы к этому нормально, но все же предпочли бы сами проявить инициативу.

3 % представителей сильного пола отнеслись бы к такому предложению отрицательно, так как, по их мнению, «женщина не должна себя так вести».

Как видите, лишь пятая часть мужчин негативно относится к тому, чтобы женщина откровенно проявляла инициативу в отношениях. Однако есть и хорошая новость: подавляющее большинство представителей сильного пола – четыре пятых! – положительно восприняли бы тот факт, что женщина приглашает их к близкому общению!


Итак, не бойтесь, что знаки, которые вы подаете мужчинам, будут выглядеть вульгарно. Это зависит от того, насколько искусно вы владеете секретами обольщения. Вспомним сцену из кинофильма «Служебный роман», в которой секретарша давала уроки женственности своей начальнице Кулагиной, и та неумело пыталась демонстрировать походку от бедра. «Ну что вы! Так ходят только женщины легкого поведения», – ужаснулась секретарша. И тут же продемонстрировала образцовую модель поведения: прошлась, легко покачивая бедрами, бросила взгляд из-под ресниц, изящным жестом поправила волосы… Надо сказать, что уроки обольщения не прошли для Кулагиной даром, и она, несмотря на долгие годы своего «женского бездействия», оказалась вполне способной ученицей.

Поверьте, каждый мужчина, независимо от его возраста, инстинктивно откликается на призыв к флирту. Да вы и сами наверняка наблюдали, как пожилые дядечки приосаниваются, стоит только какой-нибудь молодой женщине ненароком улыбнуться им. Так же вы наверняка замечали, что стоит вам начать просто так, от нечего делать кокетничать с мужчиной, подвернувшимся под руку, будь то сантехник, электрик или таксист, как он моментально откликается на это и сразу же предпринимает попытки к сближению. Это убедительно доказывает, что мужчины чрезвычайно отзывчивы к любому побудительному знаку с нашей стороны. Мало того, они только и ждут его!

Итак, не бойтесь вступать в увлекательную игру для двоих! Любые отношения – это дело рук двоих людей, мужчины и женщины. Я уже говорила, что мы, женщины, правим миром. Так возьмите же свой королевский скипетр в руку и легко и непринужденно ведите за собой ваших вечных подданных – мужчин!
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Глава 3

Знакомство: ожидание и поиски любви
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Смело идите навстречу любви!
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Как испытать любовь? Прежде всего, для этого надо завязать знакомство. Но это оказывается не так-то просто! Ведь у многих из нас жизненный маршрут ограничен: дом – работа – магазин, и так каждый день. Хотя кругом, казалось бы, полно мужчин, познакомиться с кем-нибудь из них практически нет возможности.

Но даже если на улице или в транспорте вы понравитесь какому-нибудь представителю сильного пола, то он вряд ли рискнет вот так запросто познакомиться. Скорее всего он лишь вздохнет и подумает про себя: «Какая приятная женщина! Хорошо бы с ней встретиться…» Однако подойти к вам он в большинстве случаев не решится, опасаясь, что вы не поймете его порыв и в результате он останется «с носом». А этого мужчины ох как не любят! Может быть, где-то в теплых странах и есть раскрепощенные, активные, смелые представители сильного пола, но в нашем климате они встречаются редко…

Легко знакомятся лишь молодые люди, еще толком не вкусившие жизненного опыта. Они уверены в себе и всегда готовы к риску. Поэтому они без труда предпринимают попытки знакомства, мол, была не была! Однако если вам больше тридцати лет и можно предположить, что вы замужем (ведь у вас на лице не написано, свободны вы или нет), то у мужчин происходит «короткое замыкание». И, как бы вы им ни нравились, они предпочитают не рисковать. Они готовы скорее пожалеть об упущенной возможности, нежели потерпеть фиаско.

Итак, для того чтобы познакомиться с кем-либо, надо самой что-то предпринять. Посудите сами: когда, например, вам надо купить мебель, вы отправляетесь в мебельные магазины. Если вам надо обменять или снять квартиру, вы идете в жилищные агентства и затем смотрите разные варианты квартир. В общем, если мы хотим что-то получить, мы должны отправляться «на охоту». Иначе мы можем так и остаться без «добычи», с пустыми руками.

Возможно, мои сравнения покажутся вам слишком рациональными, лишенными романтического начала. Но я лишь хочу сказать, что если у вас возникает какое-либо намерение, то за этим должны последовать действия, направленные на осуществление этого намерения. Иначе оно так и останется нереализованным. И затем вы будете предаваться мечтам, лежа на диване, как это любил делать незабвенный Обломов. Кстати, вы не заметили, что у него необыкновенно выразительная фамилия?..

Конечно, всякое бывает, и к какой-то счастливице нежданно-негаданно может явиться прекрасный принц. Но часто ли такое случается? Увы, крайне редко. Гораздо чаще для того, чтобы поймать птицу счастья за хвост, мы должны сами что-то сделать и даже пройти через какие-то испытания.

Если вы хотите получить возможность знакомиться с представителями сильного пола, то отправляйтесь туда, где их много! Если у вас перед глазами будут ежедневно проходить десятки, сотни мужчин, вероятность того, что один из них окажется вашим суженым, существенно возрастет. Вспомним поговорку: «На ловца и зверь бежит»!

Возможно, вам покажется, что я сейчас говорю о каких-то охотницах, пытающихся поймать мужчину на крючок. Собственно, а что плохого в желании женщины иметь рядом с собой мужчину? Что же касается взаимной охоты женщин и мужчин друг на друга, то это было всегда, испокон веков, и будет продолжаться дальше. Вопрос лишь в том, насколько искусно и тонко мы умеем это делать!

Итак, повторяю, если вы хотите приблизить любовь, идите туда, где много представителей сильного пола. Сделайте смелый шаг, поверните судьбу на сто восемьдесят градусов, смените среду обитания! Тогда у вас появится свобода выбора. Поступите на работу в магазин по продаже компьютеров, автозапчастей, табачных изделий, мужской одежды. Устройтесь работать в аэропорт, на стадион, в тренажерный зал. Короче, направьте свои стопы туда, где перед вашими глазами будет проходить множество мужчин. Возможно, вы не сразу встретите большую любовь. Но, по крайней мере, у вас появятся поклонники. Это придаст вам особую уверенность в себе, что тоже очень приятно!

Есть еще один способ увеличить шансы знакомств с вполне достойными мужчинами. Поступите на работу гидом или экскурсоводом, это не так уж сложно, как кажется. Я знаю трех женщин, которые именно так встретили свою любовь.

Расскажу об одной из них. Она окончила школу с углубленным изучением французского языка. Но, тем не менее, подавать документы на филфак университета не стала, испугавшись огромного конкурса. Вместо этого она окончила экономическое отделение машиностроительного института и поступила на работу в бухгалтерию какого-то предприятия; там были одни лишь матроны в возрасте.

Эта девушка, как и любая нормальная представительница прекрасного пола, мечтала встретить большую любовь. И хотя она обладала привлекательной внешностью, среда, в которой она вращалась, не способствовала осуществлению ее желания. Конечно, время от времени у нее, как и у всякой девушки, случались любовные истории, но все это было не то.

Как-то раз во время отпуска она решила подзаработать. Поскольку наша героиня свободно говорила по-французски (да и по-немецки тоже – он был вторым иностранным языком в той школе, где она училась), то она устроилась гидом в экскурсионное агентство. Летом там всегда хватало работы. Новая работа пришлась ей по душе: за нее хорошо платили, и она не была такой монотонной, как сведение дебета с кредитом. В общем, недолго думая, она ушла из бухгалтерии и стала сопровождать иностранные группы.

Не буду томить вас ожиданием: не прошло и полугода, как она познакомилась с одним немцем, членом туристической группы, которую она возила по Петербургу. Этот высокий красавец-брюнет из Баварии был чуть старше нашей героини и сразу же влюбился в нее. У них закрутился роман: пошла переписка, звонки, встречи, знакомство с родителями. Через какое-то время они поженились и уехали жить в Германию. Вскоре родился сын, светленький, в маму, однако чертами лица похожий на отца.

Надо сказать, что нашей соотечественнице не очень-то понравилось жить в Германии, почему-то там ей было скучно. В глубине души она мечтала о Франции…

Как-то раз, путешествуя по Европе, они с мужем посетили Швейцарию. Эта страна с изумительно красивой природой очаровала нашу героиню, и у нее появилась мечта поселиться там. И надо же было такому случиться: через какое-то время ее мужу предложили работу в швейцарском филиале фирмы, с которой он сотрудничал. Он согласился. Честно говоря, ему не хотелось уезжать из родной Германии, ведь там оставались его родители и друзья. Но он ни в чем не мог отказать любимой жене…

И вот уже несколько лет наша героиня с мужем и теперь уже двумя сыновьями живет в Швейцарии, на берегу Женевского озера. С супругом она говорит по-немецки, с сыновьями – по-русски, а с окружающими людьми – по-французски. Вот такой интернационал!


Ну, хорошо, допустим, вы не хотите менять место работы. Тогда хотя бы в свободное от работы время отправляйтесь туда, где много мужчин. Займитесь горнолыжным спортом, скалолазанием, сплавом на байдарках, пешим туризмом и пр. Уверяю, у вас не будет отбоя от поклонников!

Правда, многие из нас хотели бы получить счастье на блюдечке с голубой каемочкой, не прилагая для этого никаких усилий! Однако в реальной жизни так не бывает, недаром же народная мудрость гласит: «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда» и «Около чего постараешься, тому и порадуешься». И потом, вспомним: чтобы найти свою судьбу, даже герои сказок порой отправляются в далекий путь, сулящий множество испытаний…

Знакомства чаще всего происходят там, где люди изначально предрасположены к ним. Например, на работе мы стараемся быть сосредоточенными и собранными, носим строгую одежду, которая не подчеркивает, а, наоборот, в какой-то мере скрывает наше женское начало. Нет, конечно, если вы будете носить на работу юбки супер-мини и кофточки с открытым пупком, коллеги-мужчины не оставят вас без внимания. Но вот карьерный рост вам вряд ли светит…

Люди знакомятся легче всего там, где они расслабляются и отдыхают, сбрасывают с себя привычные будничные роли. Возьмем, например, ресторан: туда люди приходят специально, чтобы отдохнуть, расслабиться и раскрепоститься. Там они сами ищут знакомств. Познакомиться в баре или ресторане не составляет особого труда, было бы желание. Возможно, вы скажете, что знакомства в таких местах ни к чему хорошему не приводят, мол, там мужчины знакомятся лишь с определенной целью. Но здесь многое зависит и от вас. Конечно, не стоит напускать на себя вид строгой учительницы, но, тем не менее, вы можете мягко и непринужденно направить развитие отношений в нужное русло. Ну, а если мужчина, увидев, что вы не намерены развивать отношения по «быстрому сценарию», ретируется, то стоит ли жалеть о таком искателе мимолетных приключений?

Вы сами вполне можете проявить инициативу в знакомстве (далее мы подробно поговорим об этом). Разница лишь в том, что мы, женщины, должны делать это в мягкой, завуалированной форме, не так напористо и целенаправленно, как это делают мужчины. Но в любом случае проявлять жизненную активность стоит! Я не устану повторять, что под лежачий камень вода не течет. Подумайте сами: приятно ли вам будет по прошествии какого-то времени жалеть об упущенных возможностях? На мой взгляд, уж лучше жалеть о совершенных ошибках, по крайней мере, будет что вспомнить!

Итак, если вы действительно хотите встретить любовь, – действуйте. Конечно, вы можете занять и пассивную позицию, ожидая, когда же на вашем пути наконец встретится прекрасный принц, которого вы полюбите. И хотя в результате вы через какое-то время можете дождаться своего суженого, но это ожидание может длиться долго, очень долго. Но время-то идет, и жизнь проходит!

Мой вам совет: если вы хотите встретить любовь, то двигайтесь вперед, идите ей навстречу. Проявляя жизненную активность, вы как бы сообщаете высшим силам о своем желании, о потребности любить и быть любимой. И тогда они начинают помогать вам.

Знаете, в чем секрет успеха? Откройтесь тем возможностям, которые ждут вас впереди. Желайте прихода любви, верьте в то, что она обязательно придет к вам. Но в то же время не ждите результата, как бы странно это ни звучало. Примите позицию: «Получится – получится, нет – так нет». Поймите, так уж устроено в жизни: не каждому семени суждено взрасти и стать прекрасным цветком. Но мы же не переживаем из-за этого! То же самое и со знакомствами: не каждое из них приносит большую любовь. Но это вовсе не значит, что надо «сложить крылышки» и прекратить попытки. Наоборот, чем больше шагов к успеху вы предпримете, тем больше шансов, что какой-то из них принесет вам удачу! Не спеша идите по жизни, радуясь каждому дню. Следуйте навстречу любви, и она не заставит себя долго ждать!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Отрешитесь от внешнего мира и переключите внимание внутрь. Теперь мысленно произнесите следующие слова:

«Я иду по жизни.

Я открыта всем возможностям,

встречающимся на моем пути.

Я иду навстречу любви!

Мой милый, единственный тоже спешит мне навстречу.

Мы скоро узнаем друг друга.

Любовь и счастье ждут нас!

Да будет так!»
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Как спровоцировать знакомство?
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Почему женщины за тридцать подчас испытывают трудности со знакомством?

Возьмем, например, молодых девушек: у них на уме лишь молодые люди, дискотеки, клубы и т. п. – и у них, как правило, нет проблем со знакомствами. А если вы уже перешли тридцатилетний рубеж, то жизнь, весь смысл которой состоит в развлечениях, вас уже не удовлетворяет. В этом возрасте вы стремитесь реализовать себя в социальном плане: хотите найти свою нишу в жизни, зарабатывать деньги, делать карьеру. Короче говоря, вы хотите стать кем-то. И если вам удается достичь намеченных целей (или хотя бы некоторых из них), то вы начинаете ощущать свою значимость. Вы уже чувствуете себя не столько женщиной, сколько личностью. И несете в себе это ощущение, хотя, возможно, и не осознаете этого. Однако оно написано у вас на лице!

Посмотрите на людей, которые утром едут на работу: какие они собранные, сосредоточенные, целеустремленные! В этот момент они чувствуют себя членами коллектива, сотрудниками, подчиненными или руководителями. Кем угодно, но не мужчинами и женщинами. Это тоже читается на их лицах. Некоторые люди вообще никогда не снимают свою «социальную маску», даже в общении с друзьями…

О каком знакомстве может идти речь, если у женщины такое выражение лица? Ни один нормальный, среднестатистический мужчина не рискнет подойти к такой женщине, даже если она ему и понравится. Если вы всем своим видом выражаете, что вы достойный, уважаемый человек, обладающий целым рядом замечательных качеств, то знайте – это воздвигает барьер между вами и мужчинами. Поймите: ваш социальный облик им ни к чему. Мало того, они впадают в тихую панику, когда рядом с ними оказывается кто-то (тем более женщина!), сумевший добиться в жизни чего-то большего, чем они. Нередко мужчины восхищаются умными, образованными женщинами, но – издали. А познакомиться с ними не решаются. Как говорится: «Мне бы что-нибудь попроще…»

Итак, если вы хотите легко и свободно знакомиться с мужчинами, то снимите с лица маску успешной женщины, гласящую: «Я сумела чего-то добиться в жизни, я себя уважаю, у меня есть жизненный опыт, меня не проведешь» и т. п.

Впрочем, нам, современным женщинам, действительно есть чем гордиться. Мы на самом деле способны многого добиться в жизни: мы нередко зарабатываем больше мужчин, тянем на себе семью. Но вот парадокс: во взаимоотношениях мужчины и женщины все это не важно. Нет, конечно, наши достижения имеют значение, когда мы выбираем брачного партнера и создаем семью. И это вполне естественно, ведь каждый из нас хотел бы гордиться своей второй половиной. Но мы-то сейчас говорим совсем о другом – о зарождении любви! Это чувство витает в воздухе, и оно притягивается к тем людям, которые излучают магнитное поле мужчины или женщины.

Вспомните: ведь вы тоже влюбляетесь в мужчину не потому, что он чего-то добился в жизни, занял высокое положение, разбогател и прочее, а потому, что вы чувствуете в нем мужское начало, которое вас взволновало. Мы, конечно, можем уважать человека за его достижения, но чтобы влюбиться? Для этого нужно нечто иное…

Что же касается мужчин, то для них «зов пола» особенно важен. Они любят глазами, это всем известно. И для того чтобы у них возникло желание познакомиться с вами, вы должны презентовать себя как соблазнительную женщину, не иначе. Впрочем, о том, как создать притягательно-женственный и неотразимый внешний облик, мы еще подробно поговорим.

Мужчину необходимо спровоцировать на знакомство. Ему надо дать знак, чтобы он был уверен, что вы не прогоните его одним движением бровей. Ваш знак может быть смелым и откровенным или он тонким, едва заметным – выбирайте то, что вам ближе. Но поощряющий сигнал, безусловно, необходим, он облегчает знакомство.

Вспомним Саманту из нашумевшего телесериала «Секс в большом городе». Вот кто умеет знакомиться с мужчинами! Увидев в кафе, баре, ночном клубе или ресторане симпатичного представителя сильного пола, Саманта, недолго думая, подходит к нему и, сияя лучезарной улыбкой, говорит: «Привет!»

Я где-то читала, что такое радостное, непринужденное приветствие является самым простым и, главное, действенным способом знакомства! Секрет успеха прост: если мужчина ранее заметил вас, он будет счастлив, что ему не пришлось самому проявлять инициативу, чтобы познакомиться с вами. Если он до этого вас не замечал, то будет в восторге, что вы обратили на него внимание.

Некоторым людям подобное поведение может показаться чересчур смелым и откровенным. Зато такие женщины, как Саманты, никогда не бывают одинокими, у них всегда есть поклонники и любовники!


Итак, мужчину нужно спровоцировать на знакомство. Пусть даже повод будет шит белыми нитками, это неважно. Здесь главное – вступить в контакт, а дальше уже все зависит от вашего умения заинтересовать собой. И даже если мужчина увидит, что повод для знакомства явно надуман, то, поверьте, он никогда не упрекнет вас в этом. Ему приятен сам факт, что вы его выбрали, ему льстит, что на ваш взгляд он заслуживает женского внимания.

Один женский журнал провел эксперимент по выявлению самых эффективных способов знакомства. Вот они.

Попросите понравившегося мужчину показать вам дорогу. Назовите первый пришедший вам на ум адрес и скажите, что не можете найти этот дом. Возможно, мужчина удивится и скажет, что такого дома здесь нет. Это неважно, главное – заговорить с ним, вступить в контакт. Чем больше времени вам понадобится, чтобы разобраться в этой ситуации, тем лучше.

Придя в магазин, торгующий компьютерами, инструментами, автозапчастями, стройматериалами, книгами, попросите приглянувшегося вам представителя сильного пола помочь вам с выбором. Вряд ли он откажется сделать это – ведь мужчины обожают выступать в роли экспертов.

А этот безотказный способ знакомства подходит лишь для автомобилисток. Остановите машину у обочины, поднимите крышку капота и с сосредоточенным видом смотрите внутрь. Делайте вид, что произошла неисправность, с которой вы не можете разобраться самостоятельно. Большинство мужчин, проезжающих мимо, остановятся, чтобы помочь вам (повторю, что они обожают выступать в качестве экспертов). А далее все зависит от вашей способности разговорить мужчину, заинтересовать его.

Правда, здесь есть один нюанс. На ваш «крючок» может попасться не тот «объект», который вас интересует. Ну, что ж, для того чтобы «выловить» роскошного осетра, приходится «забрасывать сети» не один раз!


Возможно, вы скажете, что не можете так просто обратиться к незнакомому мужчине. Вам кажется, что все будут смотреть на вас и усмехаться в душе. Вот если бы вам на самом деле нужно было узнать дорогу к какому-то дому, тогда все нормально, нет проблем. А использовать такую уловку как повод для знакомства – боже упаси, на это вы не способны!

Если вы испытываете подобное смущение, то я подскажу вам действенный способ преодолеть его. Представьте себе, например, что вы секретный агент, шпионка, Мата Хари, и вам дано задание очаровать и соблазнить мужчину. Действуйте не от своего имени, а играя чужую роль. Это очень помогает! Если вам удастся вжиться в роль женщины, выполняющей «секретное задание», и вы сумеете раскрепоститься, то вы сами удивитесь, какой недюжинный талант соблазнительницы, оказывается, скрывается у вас внутри!

Итак, если вы хотите легко завязывать знакомства, то снимите свою социальную маску, как бы вы ею ни дорожили. Оставьте ее для работы, карьеры, официальных случаев, торжественных юбилеев. Не бойтесь, никуда она не денется. Вы сильная, опытная, жизнестойкая женщина, и все, чего вы добились в жизни, остается при вас. Но сейчас выйдите на жизненную сцену в иной роли – приятной, женственной и соблазнительной особы, готовой к знакомствам. Постепенно, шаг за шагом, вживайтесь в свой новый образ. И новые знакомства не заставят себя ждать!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Уединитесь, сядьте и отключитесь от внешнего мира. Держите спину ровно, но без напряжения, ладони положите одна на другую внизу живота, колени немного раздвиньте. Переведите свое внимание внутрь.

Глаза можно закрыть, а можно полностью и не закрывать, достаточно того, что веки будут прикрыты.

Теперь начните считать выдохи или удары своего сердца от одного до десяти, затем опять от одного до десяти и т. д. Если ваши мысли отвлекутся и вы собьетесь со счета, начните считать снова.

Затем мысленно произнесите:

«Я женственна и обаятельна.

Я привлекаю внимание,

И мне это нравится!

Я наслаждаюсь тем, что я женщина!

Я блестяще исполняю эту роль!

Я притягиваю к себе мужчин,

Я привлекаю любовь!»
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Бывает так: вы познакомились с мужчиной, несколько раз встретились с ним, и эти свидания были просто чудесными! Вы в него влюбились. И он тоже потерял голову: вам это не показалось, вы уверены! Ведь вы видели его глаза, чувствовали прикосновения его рук и губ. В общем, все было волшебно!

Разумеется, он обещал позвонить, чтобы встретиться снова. Вы предвкушаете эту встречу, мечтаете о ней, ждете. Проходит день, другой, третий… Но он не звонит – как будто сквозь землю провалился! У вас в голове крутится мысль: может быть, что-то случилось? Иначе почему он не появляется, после всего, что между вами было? Почему он молчит и не дает о себе знать?!

Вы переживаете, ведь в воображении вы уже успели нарисовать картины ваших будущих отношений, перерастающих в большую любовь… Наконец, после недолгих терзаний, вы решаетесь сами позвонить ему. Но дозвониться до него вам так и не удается, несмотря на все ваши попытки. Телефонная трубка молчит…

Одна моя знакомая в гостях у друзей познакомилась с американским морским офицером, капитаном судна. Звали его Билл. Высокий, мускулистый, рыжеволосый – в общем, не мужчина, а мечта! Впрочем, моя приятельница тоже была весьма привлекательна: ее сексапильная фигура очень нравилась мужчинам.

Они сразу потянулись друг к другу, и у них начался бурный роман. Правда, в их распоряжении было всего шестнадцать дней – именно столько времени судно Билла должно было находиться в Питерском порту.

Роман развивался столь стремительно, что буквально через несколько дней капитан сделал моей приятельнице предложение руки и сердца. Видно было, что он потерял голову от любви. Правда, был один нюанс: Билл признался моей подруге, что женат. Но он сказал, что они с женой давно уже не живут вместе, их брак является чистой формальностью, и поэтому оформить развод не составит особого труда.

Американец явился в дом к моей подруге, чтобы познакомиться с ее родителями. Он произвел на них очень хорошее впечатление: сильный, спокойный, надежный, как и положено настоящему мужчине.

Билл и моя подруга решили подать заявление во Дворец бракосочетания и назначить дату регистрации брака, чтобы в следующий приход судна в Петербург они смогли, не теряя времени, пожениться. Поскольку формально Билл был женат, то во Дворце бракосочетания у него потребовали разрешение от американского консула. Билл отправился в консульство, имел там длительную беседу и, объяснив ситуацию, все-таки сумел получить разрешение на подачу заявления для вступления в брак. Тем более что времени для оформления развода было достаточно.

Шестнадцать дней пролетели как один миг! Судно, капитаном которого был Билл, отправилось в обратный путь. Через полтора месяца американец должен был приехать в Питер, чтобы сочетаться законным браком с моей подругой.

Она словно на крыльях летала! Весь е вид говорил о том, что она счастлива, – ведь сбывалась ее мечта! В оставшееся до приезда жениха время она решила съездить на юг, чтобы отдохнуть перед свадьбой.

Не буду томить вас ожиданием: свадьба так и не состоялась. Билл исчез. Он пропал, как в воду канул. Ни звонков, ни писем, ничего. Моя подруга сходила с ума, она не находила себе места, пытаясь понять, что же все-таки произошло? Она звонила ему – телефон молчал. Она писала письма на адрес морской компании, где он работал, чтобы выяснить, что случилось. Письма приходили обратно со штемпелем «Refused» («адресат отказался от получения»). Это говорило о том, что Билл жив-здоров, но – отношениям пришел конец, причем без всякого объяснения причин…

И лишь по прошествии нескольких лет через общих знакомых выяснилось, что, оказывается, жена так и не дала ему развода. Почему, отчего? Этого никто не знает. Кажется, она потребовала от него несусветной денежной компенсации. Но об этом можно было только гадать…

Таков был финал прекрасного, великолепного, чудесного шестнадцатидневного романа моей подруги с американским капитаном дальнего плавания по имени Билл – настоящим мужчиной: спокойным, сильным, надежным…


Итак, у вашего знакомого может быть множество оснований для того, чтобы исчезнуть вот так, без всякого объяснения причин. Например, у него есть семья, о которой он предпочел вам не сообщать. Допустим, незадолго до вашей встречи он поссорился с женой. А может быть, его супруга уехала в командировку или с детьми на отдых. Впрочем, неважно, главное – он почувствовал себя свободным. Ну, а далее…

Далее происходит ваше знакомство. Вы думаете, что к вам пришла любовь, надеетесь на продолжение отношений. Однако по прошествии какого-то времени семья любимого воссоединяется. И вы остаетесь для него головокружительным, волнующим воспоминанием, той женщиной, благодаря которой он снова осознал, что является главным в его жизни. Помните песню, которую пела Алла Пугачева? «Три счастливых дня было у меня, было у меня с тобой»…

Вы знаете, многие женатые мужчины ведут себя с женщинами так галантно, так нежно и романтично! Они умеют столь красиво ухаживать, они настолько «обволакивают» женщину своим вниманием, что у нее кружится голова. Это дается им без труда: ведь на подсознательном уровне они знают, что никогда не уйдут из семьи, что бы ни говорили окружающим. Они знают, что им не придется принимать судьбоносных решений: в их жизни все и так давно решено, их судьба устроена. И даже если в семье такого мужчины существуют отдельные неполадки, это все равно свое, родное, и поэтому, как правило, ничто не угрожает прочности семейного союза. Каждую встречу с новой женщиной такой мужчина воспринимает как некий подарок судьбы, как красивое приключение, отдохновение и праздник для мужской души. Нет, конечно, он может мечтать о том, что начнет новую жизнь с вами, но поскольку никаких реальных действий за этим не следует, то мечты так и остаются мечтами…

Возможен и другой вариант: ваш знакомый может быть свободным человеком, не связанным узами брака. Но, почувствовав приближение серьезного чувства, он боится стать зависимым от него и поэтому предпочитает просто сбежать. Кстати, Гоголь в пьесе «Женитьба» гениально описал панический мужской страх перед свадьбой, любовью и женщиной, которым писатель страдал и сам, поэтому никогда не женился.

Да мало ли какими могут быть причины внезапного прекращения отношений? И стоит ли вам в них разбираться? Нет, конечно, вы можете предпринять пару-тройку попыток узнать, что же все-таки случилось. Позвоните раз-другой, но не более того. Поверьте: любой мужчина, даже самый застенчивый, сумеет найти дорогу к женщине, если он этого действительно захочет. Он найдет возможность дозвониться до нее, он будет искать ее, даже преследовать – при условии, что сам этого пожелает.

Мы, женщины, часто не хотим соглашаться с тем, что едва начавшийся и внезапно оборвавшийся роман был просто красивым эпизодом, после которого остаются лишь прекрасные воспоминания. Нам ужасно хочется докопаться до причин! И мы ломаем себе голову, упорно разбираясь в тайнах мужской психики. Да не надо этого делать! Не наше, не женское это дело – проявлять чрезмерную активность, доходящую порой до навязчивости.

Что уж тут скрывать, мы испытываем боль после таких любовных неудач. Мы начинаем винить себя, думать: что-то во мне не так, раз он не пожелал продолжать со мной отношения. Да все у вас так – вы в полном порядке! Просто этим отношениям не суждено было развиваться дальше, и вы тут ни при чем.

Видите ли, любовь – тонкая штука. Далеко не всем знакомствам, пусть даже самым многообещающим, суждено перерасти в большую любовь. Бывают цветы-однодневки: утром такой цветок расцветает и являет миру поразительную красоту, а наутро его уже нет, лепестки опали, и даже следов не осталось от вчерашней роскоши. Поймите, наша жизнь похожа на игру в рулетку, и шарик удачи не всегда выпадает на счастливую цифру. Но мы никак не хотим этого осознавать и готовы биться за каждый предоставленный нам жизнью шанс так, будто он последний.

Итак, что же делать, если такое случилось? Успокойтесь, расслабьтесь и скажите себе, как говаривал герой известного эстрадного артиста Михаила Евдокимова: «Не судьба-а!» Мысленно поблагодарите вашего знакомого за те недолгие любовные отношения, которые он вам подарил, за то приятное душевное волнение, которое вы испытали, за вашу надежду обрести любовь. Вы в своих мечтах летали высоко? Так это же здорово! Храните в душе прекрасные воспоминания о недолгой любви, так же, как это делают мужчины…

Идите по жизни дальше, навстречу новым шансам, которые преподнесет вам судьба. Так оно и будет, не сомневайтесь в этом! Поймите: мимо того, что вам суждено, вы не пройдете. Кстати, моя приятельница, о которой я рассказала выше, через какое-то время вышла замуж за своего давнего друга. Их связывали искренние, добрые отношения, он давно любил ее, но боялся признаться, так как не надеялся на взаимность…

Иногда для того, чтобы «организовать» вам встречу с главной любовью вашей жизни, судьба может забросить вас в такие дали, о которых вы даже не думали, не гадали. Поймите: когда будет нужно, Всевышний сам устроит все лучшим образом, и все нити сойдутся в одной точке, вот увидите!

Большая любовь, которую приготовил для вас Господь, обязательно придет к вам, и вы еще услышите звон колоколов в своей душе. Верьте в это! Ваш суженый ходит по этой земле, и хотя вы еще не знакомы, он уже находится на пути к вам. Поэтому успокойтесь, расслабьтесь и просто радуйтесь жизни. Поверьте, у вас все еще впереди!
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Как вы относитесь к знакомствам по газетным объявлениям или Интернету?

Я знаю, что многие смотрят на это скептически. Они говорят, что в этом способе знакомства нет романтики, что все это скучно и предсказуемо, здесь нет элемента случайности и неожиданности. В то время как основной интригой знакомства должна быть именно непредсказуемость.

Некоторые почему-то считают, что если вы знакомитесь по объявлению, то к вам на свидание обязательно придет некий занудный тип, похожий на залежалый товар «третьего сорта». И вам предстоит вступить с ним в скучные, прозаические отношения, а затем тащиться в загс. Мол, этот метод знакомства годится лишь для неудачников, для тех, кто поставил на себе крест, потому что не может найти себе пару нормальным способом. Да ничего подобного!

Поймите: при этом способе знакомства, так же, как и при любом другом, вы остаетесь свободными в своем выборе! Если «претендент» вам не понравится, то вы вовсе не обязаны вступать с ним в какие-либо отношения. Допустим, вы пришли на первое свидание и увидели, что претендент на ваше внимание – это «типичное не то», и вы даже не хотите тратить время на общение. Кто вам мешает сразу же ретироваться? Никто! Конечно, обижать человека не стоит, он и так волнуется. Однако вы можете легко и изящно обставить свой уход. Например, мило прощебечите что-нибудь вроде этого: «Извините меня, пожалуйста, но мне позвонила подруга. Ей не с кем оставить ребенка, и она попросила меня посидеть с ним». Можете придумать другую, более подходящую, на ваш взгляд, формулировку. После этого «сделайте дяде ручкой». И все!

И не думайте, ради бога, что объявления в газетах или Интернете публикуют только «субъекты» третьего сорта, которые не могут познакомиться обычным способом. Это заблуждение. Объявления в газеты подают самые разные люди. Среди них встречаются и робкие, стеснительные натуры, и вполне успешные представители сильного пола, многого добившиеся в жизни, прекрасно обеспеченные материально, с машинами, коттеджами и прочими атрибутами благополучия. Но они работают чуть ли не двадцать четыре часа в сутки, и у них просто нет времени ходить по ночным клубам, барам и ресторанам, чтобы знакомиться с женщинами. Впрочем, среди тех, кто подает объявления, могут быть и мужчины, ищущие легких развлечений. Или те, кто предъявляют чересчур высокие требования к представительницам прекрасного пола. Короче говоря, среди них есть всякие: хорошие и плохие, красивые и заурядные, достойные и не очень. Как в жизни.

Однако, знакомясь по объявлениям, будьте готовы к тому, что вам придется перебрать немало вариантов, прежде чем вы встретите того, кто сможет вас по-настоящему заинтересовать. И если вы готовы к проведению подобного «кастинга», то вполне можете встретить мужчину своей мечты! И тому есть немало примеров…

Одна тридцатилетняя женщина разместила в Интернете свою фотографию и объявление о знакомстве. Вскоре мужчины стали буквально бомбардировать ее электронными письмами. Этих посланий приходило до пятидесяти штук в день! Все они содержали комплименты, признания, фотографии, а также приглашения в гости.

Наша героиня не была красавицей, зато обладала стройной фигуркой, а для заочных знакомств это очень важно! Так вот, несмотря на то, что она была не слишком высокого мнения о своей внешности, через пару недель эта женщина поверила в то, что она – самая красивая и сексуальная, самая обаятельна и привлекательная. И как было не поверить! Ведь множество мужчин ежедневно говорили ей об этом в своих письмах и осыпали ее комплиментами.

Наша героиня в душе мечтала познакомиться с французом. Но больше всего ей приходило писем от турок, почему-то она пользовалась у них бешеным успехом. Попадались и странные письма от мужчин, у которых явно были «не все дома». Однако постепенно образовался костяк самых активных корреспондентов. Среди них были иностранцы и россияне, а также наши бывшие соотечественники, ныне живущие за рубежом. Со многими из них наша героиня созванивалась по телефону, а к одному москвичу даже съездила в гости.

А позже нарисовался и парижанин! У них была чудесная переписка и многочисленные телефонные разговоры. Через какое-то время Роже наконец приехал в Петербург. Но, увы, у них ничего не получилось. Француз разочаровал нашу героиню своими несусветными заморочками…

И вот когда она вся такая разочарованная бежала по Невскому из роскошной гостиницы, в которой остановился Роже, она, наконец, увидела Мужчину Своей Мечты!!! Причем никакого не иностранца, а нашего, питерца. И – влюбилась в него с первого взгляда. Он, как потом выяснилось, тоже. Их роман развивался со скоростью тайфуна. Через три дня они подали заявление в загс, а через месяц уже поженились!

Вспоминая свою интернет-эпопею, наша героиня пришла к выводу, что ничего не делается напрасно! Народная мудрость гласит: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают». И действительно, самооценка этой женщины чрезвычайно выросла благодаря комплиментам и признаниям интернетовских поклонников. Она уже не считала себя неудачницей, впавшей в депрессию из-за того, что никак не может найти для себя достойного мужчину. Наоборот, теперь она чувствовала себя королевой: неотразимой и желанной. Переписываясь и перезваниваясь с потенциальными женихами, она создала вокруг себя «магнитное поле успеха», которое и послужило для притяжения ее настоящего суженого!


Должна сказать, что в последнее время «расплодились» мужчины, которые, нимало не смущаясь, используют женщин в финансово-материальном плане. Я сейчас говорю не об альфонсах, с ними все ясно: «Ты мне, я тебе». Я говорю о так называемых брачных аферистах. Такой мужчина мастерски разыграет вспыхнувшую любовь, станет делать вид, что покорен вами, будет выполнять любое ваше желание. А далее все произойдет, как в известной песне о «настоящем полковнике»…

Как отличить брачного афериста от нормального мужчины? Брачный аферист, в отличие от среднестатистического представителя сильного пола, станет заваливать женщину букетами роз; через несколько дней после знакомства предложит ей руку и сердце (чего никогда не сделает нормальный мужчина!). Если они станут жить вместе, то он с готовностью займется домашним хозяйством: прибьет полочку, повесит карниз, починит текущий кран и т. п. Он будет подавать своей «любимой» кофе в постель, он даже будет мыть ее в ванне… Короче, он постарается добиться того, чтобы она, расслабившись и оттаяв душой, поверила ему и «поплыла» от нежданно свалившегося на нее счастья. И как только это произойдет, она, вернувшись в один прекрасный день с работы, может вдруг обнаружить, что ее квартира обворована, а любимого и след простыл… Кстати, подобная история весьма остроумно показана в популярном отечественном телесериале «Бальзаковский возраст или все мужчины сво…».

Как-то раз, во времена молодости, мы с подругой были приглашены на день рождения. Прежде, чем ехать туда, мы зашли в гастроном, чтобы купить торт и бутылку шампанского. Стоя в очереди в кассу, я обратила внимание на высокого интересного мужчину, чем-то похожего на Бельмондо и одетого в роскошную дубленку (во времена тотального дефицита это считалось большим шиком!). Он тоже меня заметил, подошел, представился и выразил желание познакомиться. Мы разговорились. Новый знакомый (его звали Илья), узнав, что мы едем на день рождения, попросил разрешения присоединиться к нам. Я, недолго думая, согласилась.

Илья быстро поймал такси, и мы поехали. В дороге (а она была неблизкой), он шутил и рассказывал анекдоты; выходя из такси, щедро, широким жестом расплатился с водителем. В общем, по всему было видно, что он старается произвести на меня впечатление. И надо сказать, ему это удалось!

Когда мы вошли в квартиру друзей, день рождения был уже в самом разгаре. Дым стоял коромыслом. Даже удивительно, как в маленькой однокомнатной квартирке могло поместиться столько народу. Время от времени кто-то выходил на лестницу, чтобы покурить или, наоборот, подышать прохладным зимним воздухом и немного остыть. Поэтому дверь в квартиру почти все время оставалась незапертой.

Празднование дня рождения шло своим чередом: мы произносили тосты, смеялись, шутили, танцевали, в общем, развлекались как могли. Илья тоже принимал участие в общем веселье, рассказывал всякие интересные истории, без конца приглашал меня танцевать.

Наконец настало время расходиться. И – о, ужас! – одна гостья обнаружила, что у нее пропала новенькая норковая ушанка, которую она сегодня первый раз надела. Начался переполох, все стали искать шапку, заглядывали туда, сюда, даже в туалет – но все без толку, ушанка бесследно исчезла. И вдруг все заметили, что Илья, оказывается, тоже исчез. Ему удалось уйти незаметно, ведь входная дверь все время оставалась приоткрытой…

Увы, мне потом пришлось выплачивать стоимость шапки пострадавшей девушке, ведь это я привела «похитителя».

Вот такие бывают знакомства с интересными, представительными, хорошо одетыми мужчинами!


Почему одних обманывают, а других – нет? Открою секрет: обманывают тех, кто очень ждет «исполнения желаний»! Возьмем, например, случай, о котором я рассказала выше. Спрашивается, почему я согласилась, чтобы Илья, совершенно незнакомый мне человек, поехал со мной тогда на день рождения? Теперь-то я понимаю, что это произошло потому, что в то время у меня не было кавалера, и мне, естественно, не очень-то хотелось приходить в компанию друзей одной. Куда приятнее было явиться туда с интересным, импозантным мужчиной в шикарной дубленке – вот это кавалер, на зависть всем подругам! Вот я и заглушила появившееся было у меня сомнение: а стоит ли сразу приглашать незнакомого человека с собой? Тем более что приводить незнакомца в чужой дом вроде бы не совсем прилично.

Когда мы чего-то очень сильно хотим – познакомиться с завидным кавалером, испытать неземную любовь, выйти замуж – наши глаза как бы «замыливаются». И из-за этого мы видим не то, что есть на самом деле, а большие, разноцветные, как радуга, мыльные пузыри. Это и есть то, что называется иллюзиями…

Я вовсе не призываю вас становиться подозрительной, как носорог, и ко всем недоверчиво принюхиваться. Нет, конечно! Наличие жизненного опыта вовсе не исключает дружелюбия, приветливости и открытости. Эти вещи вполне совместимы! Что же касается рассказанного мною случая, то я о нем не жалею. Ведь благодаря подобным эпизодам и появляется жизненный опыт. Как говорится, есть что вспомнить…

Итак, не надо бояться жизни! Вспомним слова Наполеона: «Сначала ввяжемся в бой, а там посмотрим»… Надо принимать те ситуации, которые предлагает нам жизнь: хорошие и плохие, веселые и не очень. Недаром народная мудрость гласит: «Волков бояться – в лес не ходить»! Правда, иногда на нашем жизненном пути попадаются не те люди, с которыми нам приятно было бы идти рядом. Ну, так что ж, останавливаться на полпути или поворачивать назад? Конечно, нет!

Итак, идите вперед по жизни и радуйтесь каждому дню. Принимайте жизнь такой, какая она есть. И любовь обязательно придет к вам!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Успокойтесь, расслабьтесь и скажите себе:

«Жизнь прекрасна!

Я легко и радостно иду вперед.

Я принимаю все, что жизнь дает мне.

Я одинаково легко принимаю хорошее и не очень,

Я верю: все, что мне нужно,

Придет ко мне в назначенный срок.

И большая любовь тоже придет!

Все будет хорошо!»


[image: chapter_end]



[image: before_title]
Глава 4

Искусство излучать и привлекать любовь
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Нарисуйте в уме образ мужчины своей мечты
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Как встретить мужчину, который вам нужен? И не только встретить, но и завязать с ним отношения, о которых можно только мечтать…

А знаете ли вы, какой именно мужчина вам необходим? Возможно, вы скажете: он должен быть высоким, красивым, богатым, а также «чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил»… И так далее, как поется в известной песенке. Безусловно, каждая из нас хотела бы, проснувшись поутру, увидеть рядом с собою неотразимого сексапильного красавца, типа Дмитрия Певцова или Сильвестра Сталлоне. Но, милые мои, посудите сами, много ли вы видели в реальной жизни таких «образцово-показательных», богатых и спортивных суперменов? То-то же. Поэтому, если вы мечтаете о встрече с суженым, то готовьтесь к тому, что вам придется выбирать его из реально существующих «мужских объектов»…

Но в любом случае, внешний облик представителей сильного пола, безусловно, очень важен для нас, женщин. Ведь мы влюбляемся не в индивида, обладающего теми или иными человеческими качествами, будь они хоть трижды положительными. Мы влюбляемся в Мужчину – и этим все сказано…

Я уже слышу, как кто-то из вас восклицает: «Не выношу маленьких, лысых и толстых, и ничего не могу с собой поделать! Приятно, знаете ли, проснуться и увидеть рядом с собой красивое лицо». Но кто вам сказал, что маленькие, лысые и полные не могут быть сексуально привлекательными? Еще как могут, и тому есть множество примеров! Например, Жан-Клод Ван Дамм отличается очень маленьким ростом, а уж мужественности и сексуальности ему не занимать, не правда ли? Или Брюс Уиллис и Юл Бриннер – разве это не потрясающие мужчины, несмотря на отсутствие шевелюры? То же самое можно сказать и о представителях сильного пола, имеющих большой вес: они могут выглядеть мощными и сексуальными, надо только их должным образом подать. Вообще, внешность любого мужчины можно выигрышно преподнести, это не так уж сложно, было бы желание.

Мы, женщины, всегда можем «доработать» своего избранника до нужной кондиции, то есть придать ему внешний лоск и вдохновить на жизненные подвиги! Главное – в мужчине должен чувствоваться потенциал! А уж одеть-обуть его со вкусом – это наша прямая женская обязанность, не так ли? Ведь мы как правило хорошо разбираемся в вопросах привлекательности. Так почему бы не стать личным консультантом по внешнему облику для своего спутника? Главное – чтобы в нем было мужское начало, мужская стать!

А теперь настало время поговорить о внутренних свойствах, ведь в жизни они оказываются более важными, чем внешние. Недаром же говорят: «Главное – чтобы человек был хороший!» Знаете ли вы, какими человеческими качествами должен обладать ваш избранник, чтобы вы могли с ним жить долго и счастливо? Чем яснее вы будете представлять себе, чего хотите, тем быстрее получите желаемое. Поймите: Всевышний с готовностью выполнит ваш «заказ», но лишь в том случае, если вы четко и ясно сформулируете свои пожелания. А если вы выскажете свою просьбу в духе «принеси то, не знаю что», – высшие силы вам ничего не дадут, потому что они видят, что вы еще не созрели для их даров.

Когда-то, во времена оные, я тоже задумывалась над тем, какого мужчину хотела бы видеть рядом с собой. Я спрашивала себя: с кем из представителей сильного пола я могла бы жить без любви? Почему я задавала себе такой абсурдный, казалось бы, вопрос? Ведь я, как и каждая женщина, мечтала о большой и красивой любви и вряд ли согласилась бы променять ее на что-нибудь другое…

Вместе с тем я понимала: какой бы пылкой и страстной ни была любовь, со временем она успокаивается и входит в повседневное русло. И рано или поздно внутренние качества человека все равно выходят на первый план. Поэтому я и спрашивала себя: с каким человеком я могла бы жить даже без любви? С кем бы я могла нормально сосуществовать, кто не раздражал бы меня, а, напротив, был бы приятен в совместной жизни? Поразмыслив, я поняла, какие мужские качества являются для меня главными. Во-первых, мой избранник должен был обладать широким кругозором и разносторонними интересами, во-вторых – иметь спокойный, дружелюбный характер, чтобы он не заводился по мелочам и с удовольствием уступал мне. В-третьих, для меня было важно, чтобы он обладал чувством юмора, потому что я не представляю себе жизнь без шуток и хорошего настроения.

И вы знаете, как только я определилась со совими желаниями, именно такой мужчина довольно скоро появился в моей жизни…


Итак, если вы хотите, чтобы ваш суженый как можно быстрее материализовался, то четко представляйте себе его главные черты. Возможно, вы поставите на первое место умение зарабатывать деньги, желательно побольше, а все остальное неважно. Но только помните, что в одном человеке не может сочетаться все сразу: «Чтоб не пил, не курил, и цветы всегда дарил, чтоб зарплату отдавал, тещу мамой называл»… Героиня этой песенки мечтает об идеальном мужчине; но понимает ли она, что тот, чьи черты она воспевает, является обыкновенным подкаблучником?

Короче говоря, осознайте, что для вас является самым главным, и в то же время определите, чем вы готовы поступиться, на что готовы закрыть глаза. Это очень важно! Будьте реалистом, ибо ни один, повторяю, ни один человек не может соединять в себе все мыслимые достоинства. Вот увидите, когда пыл первой влюбленности минует и совместная жизнь войдет в свою колею, выйдут наружу не только те черты характера, за которые вы полюбили своего суженого, но и сопутствующие, доставшиеся вам в виде «бесплатного приложения». Без этого не бывает! Поэтому будьте с самого начала готовы к компромиссам, и тогда вы непременно найдете свое счастье!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Проведем «ритуал привлечения суженого».

Сядьте на стул с прямой спинкой. Держите позвоночник ровно, но в то же время свободно, не напряженно. Ладони сложите внизу живота или положите на колени. Сделайте пять-семь медленных, «ленивых» вдохов и выдохов.

Отрешитесь от посторонних мыслей. Если они будут появляться в вашем сознании, мысленно скажите им: «Мимо, мимо!», и продолжайте дышать дальше.

Когда вы почувствуете, что полностью успокоились и расслабились, начните произносить следующие слова:

«Пусть мой суженый появится передо мной.

Суженый, единственный,

Предстань передо мной,

Чтобы я узнала тебя среди людей.

Я отдаю все в руки Всевышнего

И спокойно иду по жизни.

Я знаю, что все исполнится в свой срок!

Суженый, единственный уже идет ко мне!

Все хорошо!»


Итак, задавайте себе множество вопросов о будущем избраннике и отвечайте на них. Чем четче и конкретнее вы будете представлять себе образ мужчины своей мечты, тем быстрее он явится к вам! Иногда бывает и так, что суженый по уважительным причинам задерживается и не может прямо сейчас предстать перед вашими очами. Не беда! Имейте терпение, и любимый, о котором вы так долго мечтали, обязательно придет к вам в назначенный судьбой срок!

В предыдущей книге я уже рассказывала эту историю. Одна женщина мечтала встретить большую любовь. Она знала, что для этого нужно как можно ярче представлять себе облик мужчины, понимать, какими чертами характера он должен обладать и т. п. Она задавала себе множество вопросов о том, каким хотела бы видеть своего избранника, представляла себе его рост, цвет волос, глаз и пр. Она спрашивала себя, какие черты мужского характера являются для нее самыми важными и какими именно из них должен обладать мужчина ее мечты. В результате она стала настолько ярко представлять его, что недоставало лишь самого малого – встретиться с ним!

Каждый вечер она, уединившись, вызывала в своем воображении желаемый образ и мысленно просила его появиться на ее жизненном пути. Надо сказать, что она посылала свои «заказы» высшим силам довольно долго и проделывала это с завидным усердием.

Как-то раз, находясь в Интернете, она зашла на страницу с гаданиями и задала вопрос: «Когда я встречу своего суженого?», на что мгновенно получила ответ виртуальной «гадалки»: «Через три года». Женщину этот ответ, естественно, не устроил, ибо кому охота так долго ждать? И, как это часто бывает, она выбросила из головы полученное предсказание.

Время шло, суженый все не появлялся, и наша героиня, уже почти разуверившись в успехе, постепенно вернулась к своей обычной жизни, без особых надежд и ожиданий…

Как-то раз, возвращаясь с работы, она, увидев из окна автобуса обувной магазин, почему-то вышла на ближайшей остановке, словно повинуясь какому-то импульсу, хотя в этот момент не собиралась себе ничего покупать. «Ладно, зайду в магазин, может быть, присмотрю себе что-нибудь на весну», – подумала она. Уже выходя из магазина, она неловко оступилась и подвернула ногу. Боль была настолько сильной, что не давала сделать и шага. Какой-то мужчина, оказавшийся рядом, подал женщине руку. Подняв голову, она обомлела: это был он, Мужчина Ее Мечты!!! Видя, что она нуждается в помощи, он предложил подвезти ее до травмпункта. Разумеется, она согласилась. В машине он спросил ее: «У меня смутное ощущение, что я вас давно уже знаю, скажите, мы не могли встречаться раньше?» Оказывается, он только вчера вернулся из-за границы, где работал три года по контракту. А сегодня ехал по делам и, увидев по пути газетный киоск, вышел из машины, чтобы купить программу телепередач. Вот так они и познакомились…

Дальше события развивались как в сказке. Позднее любимый признался, что, увидев ее, тоже почувствовал непонятное волнение. В общем, все, как это и бывает в сказках, кончилось свадьбой. И только позднее наша героиня вспомнила о предсказании, данном ей виртуальной «гадалкой», и подумала о том, что с того времени действительно прошло три года!
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Секрет успеха – уверенность в себе
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Вы, конечно, замечали, что есть женщины, искренне любящие себя и уверенные, что жизнь принадлежит им! Конечно, я сейчас говорю не о напыщенной самовлюбленности, а об искренней, неподдельной любви к себе, о внутреннем одобрении себя. Именно так мы любим себя в детстве: мы смотрим на мир широко открытыми глазами и при этом приветливо, радостно улыбаемся всем. Мы не беспокоимся о том, что о нас подумают, мы просто излучаем радость!

Женщины, которые искренне и естественно любят себя, излучают положительную энергию и привлекают к себе общее внимание. Вы, конечно, встречали таких женщин, о них говорят: «вся светится». Своим радостным мироощущением они заражают и окружающих, именно в этом – секрет их успеха.

Где бы она ни появилась, вокруг нее создается особое магнитное поле. Попадая в него, мы наполняемся радостью и непоколебимой уверенностью в успехе! Кажется, что тогда и нам обязательно перепадет толика ее удачи, везения, счастья и, главное, веры в то, что все будет хорошо!

Знаете, почему мужчины тянутся к таким представительницам прекрасного пола? Потому что каждый из них ждет, что Женщина, войдя в его жизнь, расцветит ее яркими красками и наполнит радостью и эйфорией… Мужчины напускают на себя суровый вид, но в глубине души они, так же, как и мы, ждут Снегурочку с подарками. Разница лишь в том, что мы, женщины, открыто говорим об ожидании счастья и ничуть не стесняемся этого, а мужчины ни за что не признаются в этом, так уж они устроены… И, тем не менее, в глубине души они воспринимают женщину как чудо, которое может прийти в их жизнь. Любой мужчина втайне жаждет, чтобы женщина пришла и повела его за собой. И он, не раздумывая, последует за нею, но – при условии, что она сама верит в свое женское могущество!

На нашем курсе в Мухинском училась одна студентка, обладавшая удивительной способностью привлекать к себе мужское внимание. При этом ее внешние данные оставляли желать лучшего. Довольно полненькая (чтобы не сказать больше), с далеко не идеальной кожей, она не отличалась миловидностью черт лица. Но, несмотря на это, она была чрезвычайно уверена в себе. Она была хохотушкой и умела рассказывать анекдоты, как никто другой, – слушая ее, все вокруг покатывались со смеху. На ее лице всегда сияла улыбка, она постоянно строила глазки парням и напропалую кокетничала с ними. Мужчины буквально вились около нее. В результате она чуть ли не первой из нас вышла замуж, хотя на нашем курсе были девушки гораздо красивее ее!


Ну, хорошо, а как быть, если женщина не верит в себя? Сможет ли она повести мужчину за собой? Увы, нет. Он бы и рад пойти за нею, но боится. Он не знает, чего от нее ждать. Неуверенная в себе женщина напряжена и скована и, самое главное, не может подарить окружающим уверенность в том, что все будет хорошо! А мужчине такое подбадривание ох как нужно, оно необходимо ему, как воздух!

Иногда мы видим молодых (а подчас и не очень молодых) женщин, весь вид которых говорит о напыщенной самовлюбленности. Идет подобная особа, и на ее лице написан такой апломб, такое чувство превосходства, что боже ты мой! Мол, вы все никто, а я – это нечто! Кстати, именно с таким видом («не подходи – убьет!») в советские времена стояли за прилавками продавщицы – помните, наверное? Так вот, подобная напыщенность и самовлюбленность – это не что иное, как «бывшие» комплексы. Можно почти со стопроцентной уверенностью сказать, что человек, который так себя держит, когда-то ранее испытывал чувство собственной неполноценности и в глубине души хранит память об этом. То ли на него обращали недостаточно внимания, то ли его слишком часто ругали и наказывали, то ли у него было низкое социальное положение и т. д. Но это так, к слову…

Истинная, не наигранная уверенность в себе – это прежде всего отсутствие страха перед жизнью, открытость миру, и непоколебимая вера в то, что все будет хорошо!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Проведем «сеанс обретения уверенности».

Как всегда, сядьте на стул, спину держите прямо, ладони положите внизу живота одна на другую. Кстати, если вы умеете принимать позу лотоса, то это еще лучше.

Прикройте глаза. Теперь начните медленно, спокойно и как бы «лениво» дышать. Мысленно считайте вдохи и выдохи от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. (это помогает более глубокому расслаблению). Если ваше внимание отвлеклось, то ничего страшного, просто мягко, но настойчиво верните его к подсчету вдохов и выдохов.

Когда вы почувствуете, что ваше внимание полностью переключилось внутрь, начните представлять, что идете по улице. Вы великолепно одеты, стройны и подтянуты, у вас летящая, упругая походка, голова высоко поднята, глаза блестят. В общем, жизнь удалась! А теперь скажите себе:

«Я прекрасно выгляжу!

Я чувствую себя уверенно.

Все мужчины смотрят на меня с восхищением.

Они не сводят меня глаз, и я вижу это!

Я великолепна!

Я неотразима!»

Проводите этот «ритуал обретения уверенности» хоть каждый день. Постепенно новые, позитивные мысли войдут в вас, укрепятся в вашем подсознании и заполнят его, вытеснив при этом все негативное. Делайте свое дело и не ждите быстрых результатов. Чем меньше вы будете ждать результата, тем быстрее привлечете к себе любовь, поверьте!
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Отбросьте комплексы, как ненужный груз
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Комплексы плохи тем, что мешают нам строить нормальные отношения с представителями противоположного пола. Когда вы скованы страхом, что мужчина увидит ваши недостатки, вы не раскрываетесь полностью. Это мешает вам в полной мере проявить свои лучшие стороны. Может быть, он и не заметил бы того, чего вы так боитесь, но пока вы нервничали, оказалось, что поезд уже ушел…

Причиной ревности также являются комплексы: мол, раз у меня есть дефекты, то соперница может оказаться лучше меня. Чаще всего мы этого даже не осознаем, но от этого не легче.

Говоря себе: «я толстая», или «у меня широкое лицо», или «у меня маленькие глаза», вы тем самым сами себе «объясняете» причину, по которой не можете нравиться мужчинам. Из-за подобных страхов вы стесняетесь проявить инициативу в знакомстве, например, не решаетесь кокетничать с тем, кто вам понравился, или, когда отношения уже существуют, боитесь раздеться, принять невыигрышный ракурс и т. п. Знакомо?

Нет такой женщины, у которой не было бы комплексов. И если даже кто-то заявит: «Что за чушь, я на сто процентов уверена в себе!», то не стоит верить этому. Комплексы есть у всех без исключения. Они могут касаться не только внешности, но и происхождения, социального и финансового положения, наличия мужа, детей, автомобиля, мехов, бриллиантов и прочего. В общем, что там говорить: приходится признать, что каждого из нас гложет тот или иной червячок…

Но от комплексов надо избавляться! Эти те же шлаки, только умственные. Пользы от них никакой, они лишь отравляют нам жизнь. Комплексы вредят тем, что лишают нас свободы и раскованности, не позволяют нам максимально проявить себя, причем везде: на работе, на вечеринке, на пляже, в постели.

Знаете, у кого надо поучиться свободному поведению, лишенному всяких комплексов? У животных. Полюбуйтесь на свою кошку, когда она разляжется перед вами на спинке, грациозно изогнувшись, вытянув лапки и демонстрируя себя во всей кошачьей красе! Она абсолютно свободна в своих проявлениях, у нее нет и тени страха, что у нее что-то не так. Она уверена, что у нее все так, как надо, она вполне довольна собой. Главный секрет обаяния как раз и состоит в таком бессознательном самолюбовании!

Ну, хорошо, а как же все-таки избавиться от комплексов? Допустим, вы переживаете из-за того, что у вас короткие ноги, или длинный нос, или недостаточно густые волосы и т. п. Как уйти от этих неприятных мыслей? Очень просто! Их надо вытеснить новыми, приятными и позитивными.

Алла Пугачева в одном из телеинтервью рассказывала, что по утрам она подходит к зеркалу и, глядя в него, говорит себе: «Я самая красивая, я самая красивая, я самая красивая…» и так далее, много раз, пока не поверит в то, что это действительно так, и пока не почувствует, что у нее поднялось настроение. Известный автор детективных романов Александра Маринина тоже поделилась одним из своих секретов: когда она хочет внушить себе какую-то хорошую мысль, она пятьдесят или сто раз пишет ее на листе бумаге. Что мешает вам сделать то же самое? Пятьдесят раз напишите на листе бумаги: «Я люблю себя такой, какая я есть. Я нравлюсь всем людям: мужчинам и женщинам. У меня все хорошо!»

Итак, смело отбросьте свои комплексы! Допустим, у вас действительно не такая роскошная грудь, как хотелось бы, или талия недостаточно тонка. Ну и что? Вы думаете, что мужчина, который вам нравится, на вас не посмотрит? Ну, и бог с ним! Найдется другой, который обратит на вас внимание, мало того, он еще будет бояться, как бы вы его не бросили. Поймите: вы такая, какая есть, вот и любите себя такой. Вы имеете право на счастье! Если вы будете излучать это послание, то мужчины к вам потянутся, вот увидите! И вообще, к наличию недостатков надо относиться проще. Ну, есть они у вас, ну да, вы не совершенство, так что из этого? Поймите: вы обязательно найдете свое счастье, если будете уверены в том, что достойны его!

Но я хочу добавить, что это вовсе не мешает заниматься самосовершенствованием. Одно другому не помеха. Если вы ощущаете себя чересчур полной и это портит вам настроение, то наберитесь силы воли и сядьте, в конце концов, на диету. Если вы считаете, что у вас слишком длинный нос и он мешает вам жить, то сделайте пластическую операцию (это не так уж сложно и дорого, как кажется на первый взгляд). В общем, усилия, направленные на то, чтобы стать лучше и красивее, пока еще никто не отменял. Ибо чем больше вы нравитесь себе, тем больше излучаете радости. А это, как магнит, притягивает к вам окружающих, в том числе мужчин!

Одна женщина была одержима желанием избавиться от комплексов по поводу своей внешности. Самое интересное, что от природы она была довольно симпатичной. Это лишний раз доказывает, что комплексы не связаны напрямую с теми или иными особенностями внешности, но уж если женщина вобьет себе что-нибудь в голову, то пиши пропало…

Короче говоря, наша героиня начала с того, что сделала себе пластическую операцию носа, хотя, повторяю, он у нее и так был вполне нормальным. Но ей почему-то хотелось, чтобы носик у нее был, как у Катрин Денев. Ну, хорошо, операцию ей сделали, и она стала обладательницей прелестного точеного носика. Правда, при приближении непогоды он у нее ныл и болел, как старые раны перед дождем, но это неважно, это она готова была терпеть, лишь бы чувствовать себя красавицей.

Дальше – больше. Вскоре после этого она перекрасилась в яркую блондинку и стала еще больше походить на Катрин Денев. Кроме того, она стала посещать тренажерный зал и делать пробежки, а также села на диету и ела отныне одни салатики.

Конечно, мужчины обращали на нее внимание, ибо она действительно выглядела отлично. Муж страшно ревновал ее, вплоть до того, что даже поколачивал ее на почве ревности.

Надо сказать, что эта женщина обладала удивительной способностью впутываться во всякие истории. Например, когда она уезжала на отдых, там ей обязательно попадался какой-нибудь сумасшедший поклонник, который преследовал ее и отравлял ей весь отпуск…

В общем, несмотря на все усилия, предпринятые для избавления от кажущихся недостатков, счастливее она не стала, и мира в душе не обрела. Потому что, увы, так и не поняла, что счастье находится не снаружи, а внутри нас!


Итак, не забывайте, что хотя внешняя красота, безусловно, влияет на наше ощущение уверенности в себе (на это и работает вся модная индустрия!), но она еще не гарантирует нам счастья. Ибо оно находится внутри нас! И, сколько бы мы за ним ни гонялись, мы получаем его лишь тогда, когда, наконец, понимаем, что оно – в нашей душе!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Проведем «ритуал увеличения привлекательности».

Как всегда, сядьте удобно, полностью расслабьтесь, отрешитесь от посторонних мыслей и скажите себе:

«Я люблю жизнь!

Я люблю себя!

Я люблю людей!

Я чувствую себя спокойно и уверенно.

Я хороша и привлекательна,

С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше!

Я улыбаюсь миру,

Я привлекаю любовь!»


Проводите «ритуалы увеличения привлекательности» каждый день. Вы не успеете оглянуться, как превратитесь в очаровательную, неотразимую, уверенную в себе женщину, обладающую способностью притягивать любовь!
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Вы – женщина, у которой нет проблем!
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Представителей сильного пола привлекают беззаботные женщины с легким характером, излучающие радость жизни. Поэтому боже вас упаси при первом знакомстве с мужчиной, как сейчас говорят, «грузить» его своими проблемами. Не вздумайте подробно рассказывать ему о своей жизни, как бы вам этого ни хотелось. Не говорите ему про ребенка-шалопая, про старую больную бабушку, про дачные заботы, про то, что надо делать ремонт и т. п. И особенно про то, что вам не хватает денег! Вообще, обходите материальную тему стороной. Также не упоминайте о том, что вам срочно необходима мужская помощь: мол, требуется что-то починить, куда-то что-то подвезти и прочее.

Мы с вами уже говорили, что мужчина мечтает о том, что в его жизнь придет Женщина и наполнит его существование счастьем и радостью. Вместо серых будней начнется праздник. И это вполне естественно!

Поэтому, если вы не хотите, чтобы он тут же потерял к вам интерес, не уподобляйтесь тем женщинам, которые готовы сразу же вывернуть всю душу наизнанку перед мужчиной. Не рассказывайте ему про свою жизнь от начала до конца, со всеми подробностями. Наоборот, старайтесь создать образ «загадочной незнакомки», женщины, у которой нет проблем. Поймите: забот у него и без вас хватает, ведь он живет не на облаке. И даже если он прекрасно обеспечен и денег у него, что называется, куры не клюют, все равно у него, как и у каждого нормального человека, есть свои проблемы.

Давайте не будем считать, что все мужчины эгоисты, что они думают только о себе, что они такие-сякие и так далее. Мы все эгоисты! Посудите сами: разве мы, женщины, не мечтаем о прекрасном принце на белом коне? Но неужели мы грезим о встрече с ним для того, чтобы заниматься его проблемами? Нет! Мы хотим, чтобы он явился и сделал нашу жизнь сказкой. Такова уж человеческая природа, и не нам ее менять…

Конечно, когда возникает любовь и завязываются серьезные отношения, мы постепенно становимся единым целым с нашим избранником. Тогда проблемы становятся общими, и вполне естественно, что мы стараемся во всем помогать друг другу. Мы соединяем свои судьбы для того, чтобы поддерживать друг друга и делать нашу общую жизнь легче и приятнее.

Но в первое время, когда любовь лишь зарождается, вы со своим избранником еще не являетесь единым целым. Вы пока только познаете друг друга. В этот период не стоит вываливать на голову мужчины всю прозу жизни.

Поймите: мужчины любят в женщине загадку, тайну, недосказанность. Это заставляет работать их воображение. Когда мужчина мало знает о женщине, он наделяет ее всеми мыслимыми достоинствами. Чем дольше женщина остается для него загадкой, тем больше он разгорается…

А теперь представьте, что является некая прозаическая особа и начинает жаловаться: «Как все подорожало!», «А я вчера целый день занималась стиркой» и т. п. Мужчина послушает-послушает это, да и бочком, бочком, куда-нибудь подальше… Давайте не будем забывать, что Мужчина влюбляется прежде всего в Женщину и проза жизни ему ни к чему! По крайней мере, на первых порах.

Ну, хорошо, выходит, ему вообще ничего нельзя рассказывать о своей жизни? Разве нельзя упоминать о своих проблемах? Для чего же тогда нужен близкий человек? Поймите меня правильно. Вы, безусловно, можете и на этом этапе рассказывать мужчине о своей жизни, но делайте это с легкой недосказанностью, не касаясь ненужных подробностей. Одним словом, не «грузите» вашего милого бытовыми проблемами! Умейте должным образом подать свою биографию. Обманывать, конечно, не стоит, но слегка приукрашивать факты не возбраняется! Почему бы вам не подать себя в самом выигрышном свете? Такое желание свойственно любому человеку, и это вполне нормально, ведь вы хотите нравиться!

Давайте не будем забывать, что период зарождения любви и отношений – это не беседа с начальником отдела кадров, когда нужны только сухие факты. Зарождение отношений – это нечто иное. Это некая интрига, и в ней присутствует стремление привлечь избранника, заинтересовать его и повести за собой. Это своего рода игра!

А к решению своих проблем вы сможете подключить его потом. Причем делайте это как бы невзначай, мимоходом: вот, дескать, милый, есть одна небольшая проблема, и требуется твоя помощь, мне одной с этим просто не справиться!

Все мы любим успешных людей, и мужчины здесь не исключение. Чужая успешность заразительна; нам кажется, что рядом с удачливым человеком и наша жизнь станет лучше, ярче, счастливее. Мы, женщины, тоже тянемся к успешным мужчинам, они нас привлекают и интригуют. Посудите сами: насколько вам будет интересен тип, занудно рассуждающий о своих проблемах? Не сомневаюсь, что вы предпочтете мужчину, у которого все хорошо, который излучает жизненную энергию и оптимизм, успешно справляется с жизненными трудностями. Одним словом, вы предпочтете победителя. Ибо, как бы жестко это ни звучало, кому из нас интересны «побежденные жизнью»? Что ж делать, «у любви, как у пташки, крылья», и она летит туда, где есть оптимизм, жизненная сила и успех!

Итак, вы хотите привлекать любовь? Вспомните слова Аллы Пугачевой: «Говорю, что везет все равно!» Старайтесь быть в глазах мужчин легкой беззаботной женщиной, у которой все хорошо, и любовь к вам обязательно притянется!
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Всем известно, что мужчины любят глазами. Такова уж природа их сексуальности. Увидел он в глубоко расстегнутой блузке грудь, или в разрезе юбки стройную женскую ножку, или его взгляд задержался на ягодицах, туго обтянутых джинсами, – и все, у него сработал природный рефлекс, и он готов идти за этой женщиной куда угодно. Я, разумеется, говорю о нормальных, здоровых, полноценных мужчинах, у которых все в порядке с физиологическими реакциями.

Один французский писатель сказал: «Главная обязанность женщины – красота», а уж французы знают толк в этом деле! Действительно, мужчина может сколько угодно убеждать себя в том, что женщина полна всевозможных добродетелей, что она порядочный, прекрасный человек с высокими моральными качествами, и т. п. Но если она не вызывает у него определенной физиологической реакции, то, увы, у нее мало шансов привлечь и, тем более, завоевать его…

Ну, хорошо, тогда выходит, что нравиться мужчинам могут только юные девушки с внешностью топ-моделей? Вовсе нет! Большинство женщин милы и привлекательны, – другое дело, что не все они умеют должным образом себя подать, но это уже другой разговор.

Не будем забывать, что мужчины любят глазами. Поэтому если вы хотите привлекать мужское внимание, не бойтесь показывать свое тело. При этом я вовсе не призываю вас немедленно раздеться! Далее я объясню, что имею в виду.

По этому поводу есть анекдот.

Если мужчина хочет произвести впечатление на женщину, то он должен:

– водить ее в рестораны и угощать дорогим вином,

– покупать ей все, что она захочет,

– осыпать ее комплиментами, цветами и подарками,

– слушать, что она говорит,

– быть с нею нежным и ласковым,

– защищать ее,

– идти за нею на край земли.

Если женщина хочет произвести впечатление на мужчину, то она должна:

– раздеться и приготовить поесть.


Я не устаю повторять, что мужчина влюбляется не в добропорядочного человека, наделенного всеми мыслимыми достоинствами, а в Женщину! Так помогите ему увидеть в вас ту, которая сможет увлечь его и повести за собой.

Ах, как жаль, что те, кому за тридцать и, особенно, за сорок, нередко забывают о том, что мужчине как воздух необходима приманка в виде привлекательного женского тела. Возможно, вы скажете, что это вульгарно. Отвечу: ничего подобного! Можно одеваться достаточно смело, и это вовсе не будет выглядеть вульгарно. Это вопрос вкуса и чувства меры, и, кстати, наличия или отсутствия комплексов, о которых мы говорили выше…

Одежда, созданная известным парижским художником-модельером Тьерри Мюглером, делает женскую фигуру безупречной. Вещи этого дизайнера буквально «обливают» тело. В костюме, созданном им, фигура даже не слишком худой женщины выглядит идеальной, похожей на песочные часы. «У меня есть кое-какие профессиональные хитрости, позволяющие улучшить женские формы», – признается дизайнер. Модели Мюглера имеют множество сложных линий кроя и вытачек, помогающих «вылепить» идеальную фигуру. «Я стремлюсь к тому, чтобы, глядя на женщину, одетую в мою одежду, мужчина захотел заняться с нею любовью!» – с улыбкой говорит мастер.

Модели Тьерри Мюглера пользуются огромным спросом: женщины буквально сметают их с прилавков модных бутиков. Правда, надо признать, что в его вещи приходится «влезать с мылом»! Мюглер этого и не отрицает. «А для чего одежде нужно удобство? Для того, чтобы сидеть в ней в одиночестве дома?» – спрашивает он.

Сам дизайнер выглядит весьма сексуально в черных кожаных брюках и куртке-косухе в рокерском стиле. В его мастерской на полу повсюду лежат хромированные гири. «Они нужны мне, когда я работаю над коллекцией и у меня нет времени сходить в тренажерный зал», – говорит Мюглер, поигрывая мощными бицепсами, выпирающими из-под рукавов его черной футболки.


В мусульманских странах женщины тщательно прячут свои тела под бесформенными балахонами. Так велят им строгие законы их религии. Это делается для того, чтобы вид соблазнительных женских фигур не возбуждал мужчин. Темные широкие одеяния полностью скрывают женщин. Лишь кисти рук и – иногда – лица могут быть открыты посторонним взорам. Это лишний раз доказывает, насколько сильную реакцию вызывает у мужчин вид женского тела!

Однако вернемся к тем, кому за тридцать и даже за сорок. Не думайте, что, перешагнув этот возрастной рубеж, вы не можете демонстрировать свое тело. Или, может быть, вы считаете, что вам уже нечего показывать? Позвольте возразить. Любая женщина привлекательна, надо лишь «вытащить» эту привлекательность на свет божий и умело ее продемонстрировать. Говорю это как художник-модельер.

Даже если вы полная и ваши формы не столь совершенны, как хотелось бы, у вас наверняка красивая грудь или привлекательные ноги. Не упускайте случая носить вещи с глубоким вырезом, в котором ваш бюст будет выглядеть особенно сексуально. Также носите юбки чуть ниже колена или короткие брючки, чтобы ваши изящные щиколотки привлекали мужские взоры.

Если же вы, наоборот, худенькая, то не упускайте случая подчеркнуть гибкую изящную талию. Перетяните ее широким поясом, чтобы ваш стройный стан вызывал желание обхватить его. Если у вас хорошая кожа, упругий живот, вы можете носить короткие блузки.

В общем, смело демонстрируйте то, что приятно мужскому взгляду, – грудь, бедра, талию, ноги. Кстати, полные женщины (такие, например, как телеведущая Руслана Писанка) тоже могут подчеркивать свои формы, – при условии, что у них есть талия. Поверьте, ни один представитель сильного пола не упрекнет вас в чрезмерной пышности форм, если у вас достаточно ярко выражена талия.

Не забывайте должным образом продемонстрировать волосы. Кстати, не обращали ли вы внимание, что в американских фильмах и ток-шоу женщины всегда носят длинные волосы, причем, независимо от возраста? Коротких стрижек там практически не бывает. Американки не жалеют времени и сил для ухода за волосами: они почти каждый день моют их, накручивают на бигуди, холят и лелеют. Ведь длинные волосы так сексуальны!

Отпустите длинные волосы, независимо от вашего возраста, ухаживайте за ними, завивайте и укладывайте их, и вы всегда будете приковывать к себе мужские взоры.

Вы скажете: мне некогда, у меня дел по горло, работа, ребенок, то, се, наконец, мне просто лень! Ну и не надо, кто вас заставляет? Только потом не говорите: где мои мужчины? Не забывайте о том, что с каждым годом у вас становится все больше молодых и привлекательных… конкуренток! Поэтому если вы хотите, чтобы у вас был любимый мужчина, успевайте делать и то, и другое, и третье. Я знаю, может быть, это звучит жестко, но в жизни испокон века существует конкурентная борьба, и все мы, независимо от нашего желания, вовлечены в нее… Если мы хотим чего-то добиться, нам приходится для этого постараться!

Теперь по поводу цвета волос. Есть высказывание: «Жизнь у нас одна, и надо прожить ее блондинкой». Ну любят мужчины блондинок, что тут скажешь! Если у вас пепельные, русые или темно-русые волосы, вы можете осветлить их. Во всяком случае, Мэрилин Монро, Катрин Денев, Брижит Бардо и многие другие стали пользоваться бешеным успехом у мужчин только после того, как стали блондинками. Если же у вас от природы темные волосы, то, пожалуй, не стоит подвергать их слишком большой химической нагрузке, кардинально меняя цвет.

Но в любом случае у женщины должна быть определенная масть! Так что если у вас не слишком выразительный цвет волос, то лучше подкрашивайте их. Как правило, крашеные волосы выглядят эффектнее, чем натуральные.

Не исключено, что вы возразите: мол, работа, будничные хлопоты и повседневные обязанности мешают проявлению женского начала. Вы хотите преуспеть в социальном плане и поэтому вынуждены быть серьезной, ответственной, целеустремленной, организованной, и все эти качества заслоняют в вас женщину.

Но кто вам мешает после работы отказаться от роли «образцового члена коллектива» и снова превратиться в представительницу прекрасного пола? Или, по крайней мере, в выходные дни, или во время отпуска? Но мы подчас свыкаемся со своей социальной маской и даже перестаем замечать, что утратили большую часть своей женственности и сексуальной привлекательности. Вспомним «мымру» из фильма «Служебный роман» – никто не замечал в ней женщину до тех пор, пока она не взяла уроки женственности у своей секретарши и не превратилась в очаровательную особу с тонкой талией!

Итак, главная обязанность женщины – красота, и не будем забывать об этом! Преподносите себя как очаровательную женщину, показывайте свои самые привлекательные черты, и мужчины не пройдут мимо! Они просто не смогут этого сделать, сраженные вашим обаянием и женственностью!
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Но есть и кое-что поважнее красоты – это язык нашего тела. Читали ли вы книгу «Язык телодвижений», написанную Аланом Пизом? Если нет, то советую вам ее прочитать. Если вы в совершенстве овладеете этим языком, да еще при этом будете следить за собой, стараясь выглядеть привлекательно, то, несмотря на внешние данные, которыми вас одарила природа, у вас не будет отбоя от мужчин. Их будет тянуть к вам как магнитом.

Язык тела присущ нам от рождения, как и другим живым существам. Чтобы убедиться в этом, достаточно пообщаться с домашними животными или младенцами. Несмотря на то, что те и другие не умеют говорить, мы прекрасно понимаем их. С помощью языка тела мы можем выражать самые потаенные мысли и желания. Вспомните: артисты балета и пантомимы без единого слова раскрывают тонкие нюансы чувств, пользуясь только языком телодвижений.

Это, пожалуй, самое сильное средство для привлечения представителей противоположного пола. Даже если вы не обладаете завидными внешними данными, но при этом в совершенстве владеете языком телодвижений, то вы способны приковать к себе внимание мужчины и заставить его влюбиться в себя.

Возможно, вы опасаетесь, что, если станете применять язык телодвижений для привлечения представителей противоположного пола, то они примут вас за легко доступную особу? Нет, дорогие мои, не примут! При этом не исключено, что некоторые женщины из числа тех, у которых все позади, действительно будут осуждать вас. Но мужчины – никогда! Они просто пойдут за вами!

Что же мешает вам применять все это на практике? Да те же комплексы… О них мы уже говорили выше. Посудите сами: если вы зажаты, то как мужчина увидит в вас женщину, способную повести его за собой? Вы должны подать ему знак, иначе он к вам вряд ли подойдет. Если вы этого не сделаете, он сочтет, что вы не воспринимаете его как мужчину. Поэтому он и не рискнет подойти к вам, чтобы не нарваться на отказ.

Возможно, вы вздохнете: «Ох, мне этого не дано, с этим надо родиться. А я на такие вещи не способна…» А вот и нет! Не спорю, многие женщины применяют эти приемы инстинктивно. Однако внешним проявлениям женственности можно научиться! Мало того, их даже можно довести до автоматизма. Отработайте дома, перед зеркалом те приемы, о которых будет рассказано ниже, и результат не заставит себя ждать, вот увидите!

Возможно, вы спросите: а при чем здесь любовь? Мол, для возникновения любви нужна естественность, а не какие-то там ухищрения. Согласна. Но когда вы доведете до автоматизма приемы, о которых рассказано ниже, то станете применять их естественно и непринужденно. Просто потому, что вы Женщина, и этим все сказано!

А что касается любви, то давайте снова вспомним «Служебный роман». Вначале герой фильма решил поухаживать за начальницей в целях повышения по службе. И только увидев в ней Женщину (вспомним сцену у нее дома), он влюбился в нее по-настоящему и их роман стал развиваться в бурном темпе. Так что любовь тоже надо уметь привлечь. Для этого нужно обязательно показать мужчине, что вы – Женщина!

Итак, в чем же конкретно состоит искусство привлечения представителей сильного пола с помощью языка телодвижений?

Начнем с походки. Вспомним знаменитый проход Софи Лорен по улице в фильме «Брак по-итальянски». Вот это действительно – походка от бедра! Подбородок поднят, плечи отведены назад (при этом грудь соблазнительно выделяется), бедра плавно колышутся. Но, главное, весь вид героини говорит: «Полюбуйтесь, как я хороша!» Действительно, такую женщину мужчины не пропустят!

Ну, хорошо, предположим, вы пока не решаетесь столь смело вышагивать под оценивающими мужскими взглядами. Тогда возьмите на вооружение жесты, демонстрирующие волосы. Поправляйте их, расчесывайте, перебирайте их пальцами, небрежным жестом сдувайте со лба челку и т. п. И все это как бы невзначай, между делом. Игра с волосами – это испытанный прием обольщения, и он, несомненно, привлечет к вам мужское внимание.

Теперь поговорим о руках. Многие женщины бессознательно применяют жест, демонстрирующий запястье: например, держат сигарету, авторучку, карандаш, кокетливо изгибая кисть руки и показывая нежное запястье. Или возьмем другой пример. Если в разговоре с мужчиной вы будете как бы невзначай поглаживать предмет цилиндрической формы, будь то фужер с вином или зажигалка, то, видя такой откровенно-соблазняющий жест, ваш собеседник наверняка потеряет нить разговора и будет думать только об одном…

Возможно, вы скажете, что все это выглядит манерно. Ну и что? Ни один мужчина не упрекнет вас в этом, для него главное – почувствовать, что он вам нравится, что небезразличен вам. В таком случае он готов идти за вами. И если даже в душе он улыбнется, инстинкт все равно заставит его следовать за вами. Потому что он почувствует притяжение женского магнетизма! Такова уж мужская природа, и не нам ее менять…

Теперь поговорим о глазах. Обычно, общаясь, мы смотрим друг другу в глаза или на область переносицы. Но если вы опустите свой взгляд на губы мужчины, затем переведете его ниже, к плечам, и далее будете непринужденно скользить глазами по его телу, это, несомненно, взволнует его.

Надеюсь, что вы еще в ранней молодости научились «строить глазки», то есть, искоса, как бы невзначай, наблюдать за интересующим «объектом», а как только он это заметит, сразу же отводить взгляд в сторону или опускать его вниз, делая вид, что ничего не происходит. Мужчины от этого просто с ума сходят, хотя и стараются не показывать своего смятения!

Возможно, объект ваших симпатий и не предпримет каких-либо ответных действий. Может быть, он слишком стеснителен или связан моральными обязательствами. Но можете не сомневаться, что в душе он отметит вас как неотразимую, волнующую женщину. Не исключено, что впоследствии, когда ситуация станет более благоприятной, он проявит свои чувства. Кстати, именно поэтому некоторые женщины стараются очаровывать всех мужчин, которые встречаются на их пути. Они делают это прежде всего для поддержания тонуса, но самое главное, чтобы свыкнуться с мыслью: «Я неотразима!»

Теперь поговорим о мимике губ. Вы можете позаимствовать манеру слегка приоткрывать рот, нарочито выставляя губы вперед, как это делают Мэрилин Монро, Клаудиа Шиффер или Анжелика Варум. Но особенно сильное впечатление на мужчин производит привычка женщины проводить по губам языком, причем, неважно, делает она это быстро или, наоборот, нарочито медленно.

А умеете ли вы демонстрировать ноги? Например, когда вы садитесь, то даже если на вас надета длинная юбка, не забудьте как бы невзначай откинуть подол или приоткрыть разрез. Если же, сидя нога на ногу, вы будете поигрывать наполовину скинутой туфелькой, снимая и надевая ее, то этот намекающий жест сведет мужчину с ума!

Не бойтесь приблизиться к объекту ваших симпатий. Подойдите к нему, проникните в зону его «личного пространства». Вы можете сделать это во время разговора, совместного просмотра книги или журнала, подавая ему на подпись документы и пр.

А прикосновения… Прямой физический контакт очень сильно действует на представителей сильного пола. Старайтесь при любом удобном случае прикоснуться к мужчине, чье внимание вы хотите привлечь. Вы можете опереться на его руку при выходе из транспорта, дотронуться до него, общаясь по работе (например, склонившись над компьютером при обсуждении делового проекта). Вы можете «случайно» прижаться к нему, проходя по узкому коридору, где трудно разминуться. Вы можете, в конце концов, снять несуществующие соринки с его пиджака, шутливо взъерошить ему волосы или одобрительно погладить по плечу. Не упускайте случая прикоснуться к его рукам. Вы наверняка ощущали тот электрический ток, который пробегает между мужчиной и женщиной при случайном соприкосновении их рук.

И вот еще что. Не забывайте о том, что особенно эротично выглядят замедленные жесты.

Одна моя знакомая в совершенстве владела арсеналом поз и жестов, о которых говорилось выше. При этом она не обладала завидными внешними данными: маленькая, худенькая, далеко не фигуристая, да и лицо у нее было ничем не примечательным. Правда, у нее были большие выразительные глаза, которые она умело красила. Да и в целом она умела себя подать и, несмотря на то, что природа не слишком щедро одарила ее, выглядела весьма пикантно.

Но зато как она владела языком тела – это что-то! Надо было видеть, каким медленным чувственным жестом она обтягивала на себе черное трикотажное платье. А как она причесывалась! Она превращала это обыденное занятие в настоящее «эротическое действо» – она склоняла голову набок, так, чтобы ее длинные волосы были на виду у всех, и медленно расчесывала их.

А как сексуально она танцевала на вечеринках! Даже ее собственный муж не мог отвести от нее взгляда, не говоря уже об остальных мужчинах. Они смотрели на нее как завороженные, невзирая на присутствие мужа. В общем, несмотря на то, что эта женщина обладала ничем не примечательными внешними данными, она пользовались у мужчин невероятным успехом!


Возможно, вы скажете: «Все это ни к чему. Нормальный мужчина и так должен увидеть в женщине женщину!» Поймите, дорогие мои, любой мужчина больше всего боится отказа, об этом мы с вами уже говорили. Поэтому он будет неосознанно стремиться к той женщине, которая даст ему знак, что его ухаживания не будут отвергнуты. Так уж устроено в этом мире, что мужчина должен проявлять инициативу. Так посудите сами, захочется ли ему ломиться в закрытую дверь? Нет! Он предпочтет пойти туда, где хотя бы щелочка заманчиво приоткрыта…

Итак, не бойтесь преподносить себя как женщину, не говорите себе: «Что он обо мне подумает?» Поверьте, ни один мужчина не упрекнет женщину в том, что она позиционирует себя перед ним как привлекательный сексуальный объект. Смело применяйте весь арсенал поз и жестов, и тогда вы сможете вскружить голову кому захотите!
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Я думаю, вы слышали такое выражение: «притянуть-оттолкнуть». Считается, что это самое действенное средство, чтобы влюбить в себя мужчину и заставить его потерять голову. Кстати, знаменитая Кармен свела с ума Хозе именно таким способом.

Итак, что же представляет собой подобное поведение? Сейчас поясню. Допустим, сегодня вы согласились пойти с ним в театр, ресторан, на прогулку, и все между вами было чудесно. Вы договорились встретиться на следующий день. Он готовится, предвкушает радость встречи… А назавтра не может вас застать, хотя вы и обещали, что будете ждать его звонка. Проходит пара дней, и вы общаетесь с ним как ни в чем не бывало, и на вопрос, где вы пропадали, отвечаете улыбкой или уводите разговор в другую сторону.

При следующией встрече вы опять милы и очаровательны, все чудесно, он счастлив. А через пару дней вы опять к нему равнодушны, причем без объяснения причин. Затем вы снова полны нежности, а по прошествии нескольких дней опять не приходите на свидание. Короче, вы морочите ему голову, как говорится, по полной программе.

У мужчин такое поведение вызывает полную растерянность. Ведь они существа рациональные, у них все просто. Сказал – как отрезал. Пообещал – значит, постарается сделать. Попросил оставить его в покое – значит, к нему больше лезть не надо, неужели не ясно?!

А женское непостоянство, способность менять свое мнение в зависимости от настроения, мужчинам непонятно. Женская логика недоступна их пониманию. Например, вы говорите мужчине: «Уходи, я видеть тебя больше не могу!» – а сами смотрите на него взглядом, в котором ясно читается: «Останься! Неужели ты не видишь, что я тебя люблю?!» Недаром существует поговорка: «Гонит девка молодца, а сама прочь не идет»…

Мужчинам трудно понять, что мы, женщины, живем сердцем, а не умом. И если в общественной жизни (в частности, на работе) мы все же вынуждены руководствоваться рассудком, то в личной жизни – нет уж, увольте! Здесь мы остаемся женщинами…

Я, разумеется, не призываю вас крутить-вертеть вашим любимым почем зря. Мол, милый, сегодня я тебя обожаю, иди в мои объятия, а завтра, чуть что не так, – уходи прочь! Рано или поздно такое «шараханье» из стороны в сторону может мужчине надоесть, и он «взбрыкнет». Не будем забывать о том, что каждому представителю сильного пола изначально присущ инстинкт свободы! Правда, справедливости ради надо сказать, что среди мужчин есть и мазохисты, предпочитающие женщин, которые над ними издеваются. «Сударыня, я полюблю вас лишь тогда, когда вы будете относиться ко мне, как к каналье», – это слова одного французского писателя. Но все-таки подобных мазохистов меньшинство.

Итак, я не призываю вас вертеть мужчиной как игрушкой. Вовсе нет! Я просто прошу вас не стесняться быть самой собой. Допустим, вчера вы договорились с любимым, что пойдете с ним в кино. А сегодня вам уже расхотелось идти в кино, а хочется пойти в кафе или вообще нет желания никуда идти. Так не стесняйтесь сказать ему об этом! Нет ничего страшного в том, что вчера вы ему что-то пообещали, а сегодня расхотели выполнять. Не упрекайте себя: «Ну как же так, ведь это непорядочно, я же обещала! Мало ли, что мне не хочется, – все равно, надо идти. Неприлично отказываться от своего обещания» и т. п. Знаете, как это называется? Занудство!

Оставьте ответственность, серьезность и прочие благие качества для деловой обстановки. А в отношениях с любимым мужчиной позвольте себе немного расслабиться и будьте самой собой – очаровательной и немного взбалмошной женщиной. Да-да, именно взбалмошной! Вспомним классику: «Сердце красавицы склонно к измене и к перемене, как ветер мая!» Это не что иное, как проявление внутренней свободы и избавление от ненужных комплексов. Думаю, вы понимаете, что я имею в виду.

Нет, конечно, есть ситуации, когда необходимо в первую очередь проявлять порядочность. Если ваш любимый, не дай бог, болеет и вы обещали его навестить, то не нарушайте данного обещания. Или, например, вы дали слово отвезти его старенькой родственнице продукты и лекарства, в то время когда он будет в командировке, – отнеситесь к этому серьезно и сделайте это.

Но если речь идет о менее важных вещах, то не бойтесь немного поводить мужчину за нос, ничего страшного с ним не случится, уверяю вас! Мы, женщины, живем сердцем, а не умом, и именно за это мужчины нас и любят!

Предоставим слово представителю сильного пола.

«Моя любимая никогда и никуда не приходит вовремя. И ведь ясно же, что она делает это для того, чтобы заставить меня понервничать. Но вот что поразительно – когда в очередной раз у меня лопается терпение и появляется желание отойти в сторону и понаблюдать, что она будет делать, когда не обнаружит меня в условленном месте, она тут же появляется. Тонкий расчет – вот что это такое! Она каким-то образом чувствует, когда мое раздражение готово достигнуть предела, и ровно за секунду до этого является. Причем, она вовсе не спешит! Она не бежит ко мне, запыхавшись, не суетится и не оправдывается. Она не начинает объяснять, почему опоздала. Она приближается ко мне спокойно и радостно, сияя улыбкой, и говорит одно лишь слово: „Прости!” Я вижу ее радостное лицо, я чувствую ее ласковый взгляд и – прощаю все. В который раз…»


Возможно, вы возразите: «А вдруг он разозлится до такой степени, что порвет со мной? А я боюсь его потерять!» Во-первых, с одного раза ни один нормальный мужчина не порвет с женщиной, если только она не сделала что-то из ряда вон выходящее. Как правило, он предпочтет посмотреть, как будут развиваться события. А если из-за этого он бросит вас, то, как говорится, скатертью дорога. Посудите сами: зачем вам нужен мужчина, который не способен простить женщине даже маленькое прегрешение? Чего же можно ждать от него в дальнейшем?

Ну, а если вы почувствуете, что он обиделся на вас по-настоящему, вплоть до того, что готов прекратить отношения, то поспешите исправить ситуацию. Как? Да все так же! Подойдите к нему, обнимите, поцелуйте, приласкайте и как ни в чем не бывало скажите: «Милый, прости меня, негодницу!» Нормальный мужчина растает и все вам простит, даже если поначалу сделает вид, что не собирается этого делать. Давайте не будем забывать, что его тоже увлекает любовная игра!

В период зарождения любви женщина исполняет роль желанного и не до конца завоеванного «объекта», который мужчине еще только предстоит завоевать! Не будем забывать, что привлечение любви – это азартная и увлекательная игра для двоих, и в этом ее прелесть! Поэтому не стесняйтесь быть самой собой. Ведь мы изначально отличаемся от мужчин, и пусть они лишний раз почувствуют, что вам, как и каждой представительнице прекрасного пола, присуща непоследовательность, непостоянство и даже взбалмошность! Ведь именно в этом и заключается для мужчин загадка женщины. И именно за это они нас и обожают!
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Задумайтесь, хочет ли мужчина в момент зарождения любви видеть в вас реальную женщину, со всеми вашими проблемами и заботами? Конечно, нет! Другое дело, если у вас впоследствии возникнут прочные отношения, – тогда постепенно он начнет видеть вас такой, какая вы есть. Но проза жизни будет потом. А сегодня предоставьте ему возможность насладиться сознанием того, что вы не такая, как все остальные, что вы – почти идеал!

Не надо слишком подробно рассказывать мужчине о себе, по крайней мере на первых порах. Мужчины не любят, когда женщина чересчур откровенничает с ними. Это лишает ее загадочности, которая им так необходима!

Рассказывает представитель сильного пола.

«Меня коробит, когда женщина, которая мне нравится, слишком подробно рассказывает о себе, о своем распорядке дня, о том, как она провела выходные и т. п. В таком случае вся ее жизнь выстраивается передо мной как на ладони. Создается впечатление, что она как бы „отчитывается” передо мной. Все-таки в женщине должна быть какая-то недоговоренность, загадка. Это так интригует!

Мне не нравится, когда женщина рассказывает о себе больше, чем я хочу знать. Я бы предпочел, чтобы она не докладывала мне о своем времяпрепровождении, а дождалась того момента, когда я сам потребую от нее ответа на вопрос, где она была вчера вечером».


Я, конечно, понимаю, что иногда вас может распирать желание рассказать ему о чем-то сокровенном, о том, что наболело. Подумайте, а не нанесет ли это урон вашему образу? Если да, то не делайте этого; лучше подождите того момента, когда вы станете по-настоящему близкими людьми.

Если вы хотите, чтобы он увлекся вами, то оставляйте в тени ненужные подробности вашей биографии. Легкая недосказанность всегда интригует! Старайтесь преподносить себя в наиболее выигрышном свете. Посмотрите на животных: они стараются выглядеть перед своими избранниками как можно лучше – чистят перышки, распушают хвост и гриву и пр. Так почему бы и нам не распушить хвостик? Поймите: я не призываю вас к лживости и неискренности, я лишь прошу вас не быть чересчур прямолинейной.

В знаменитом телесериале «Секс в большом городе» героиня фильма изменила мужчине, с которым у нее были серьезные отношения. В приступе откровенности она рассказала ему о том, что недавно переспала со своим «бывшим». Она объяснила свою откровенность тем, что не хочет ничего скрывать от любимого, мол, между ними не должно быть никаких тайн. Она думала, что он оценит ее честность. Вместе с тем, она не понимала, какой болезненный удар ему наносит. Ведь он любил ее по-настоящему, относился к ней со всей нежностью, на которую был способен, мечтал связать с нею жизнь, строил далеко идущие планы… А тут вдруг такое! Он был чрезвычайно подавлен услышанным и сказал героине фильма, что предпочел бы об этом не знать.

Своей честностью она добилась лишь того, что оба они испытали боль и надолго расстались…


Итак, теперь, я надеюсь, понятно, что не стоит полностью раскрываться перед любимым. Давайте не будем забывать, что до конца можем открыться только перед Всевышним. А в обычной жизни для каждой истины есть свой слушатель. Мы совсем по-разному откровенничаем с лучшей подругой, врачом, налоговым инспектором, священником. Не «загружайте» своего милого тем, что ему не надо знать. Не выворачивайте перед ним душу наизнанку, оставьте что-то и для себя.

Неправильно понимаемая откровенность подчас приносит больше вреда, чем пользы. Поэтому не рассказывайте любимому мужчине о ваших бывших мужьях, поклонниках, любовниках. Нет, конечно, упомянуть о них можно, но вскользь, не вдаваясь в подробности. Делайте это тонко и умело, всего лишь для того, чтобы подогреть его интерес к себе и как бы невзначай намекнуть, что вы востребованная женщина. Но не более того. Как только вы почувствуете приближение «приступа откровенности», прикусите свой язычок, чтобы он не болтал лишнего…

По-моему, если женщина без удержу рассказывает мужчине о своих «бывших», то она подсознательно хочет похвастаться перед ним: вот, мол, какая я замечательная, все меня хотят, и я в любой момент могу найти тебе замену! Посудите сами: вам было бы приятно, если бы любимый рассказывал вам о своих предыдущих романах? Конечно, нет!

Итак, пусть ваши отношения создаются с чистого листа. Делайте вид, что с того момента, когда вы встретили друг друга, все остальное не считается и все, что было раньше, теперь уже не имеет значения. Поверьте, мужчине это будет приятно!

И еще. Не рассказывайте любимому о своих болезнях, теневых сторонах биографии и т. п. Короче, о том, что может испортить ваш светлый образ!

Итак, искусство излучать и привлекать любовь не предусматривает излишней откровенности и прямолинейности. Что хорошего в том, чтобы «резать правду-матку», если этим вы раните человека, разрушаете ваши отношения и наносите себе вред? Надо быть тоньше, умнее и, не побоюсь этого слова, хитрее! Надеюсь, вы понимаете, что я не прошу вас беззастенчиво лгать, я лишь призываю не говорить лишнего… Как говорится, почувствуйте разницу!

Кстати, вам тоже вряд ли будет интересен человек, выворачивающий перед вами душу наизнанку. Готова поспорить, что вы отдадите предпочтение мужчине, обладающему своим внутренним миром, куда не каждому есть доступ. Повторю: в любви обязательно должна быть интрига и загадка!
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Можно ли перевоспитать любимого?
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Можно ли «перевоспитать» любимого, если вас что-то в нем не устраивает? Или за это не стоит даже и браться? Попробуем найти ответ на этот вопрос.

Но сначала давайте подумаем: а вам хотелось бы, чтобы любимый вас перевоспитывал, или, как сейчас говорят, «лечил»? Вам бы понравилось, если бы он постоянно учил вас жить, повторяя при этом: «Ты поступаешь неправильно, а надо делать так-то и так-то».

Всех нас раздражают подобные замечания, ведь каждый из нас считает себя совершенством. Ну, если не совершенством, то, во всяком случае, «нормальным человеком». Уж от этого-то звания вы вряд ли откажетесь, даже если и признаете у себя наличие тех или иных недостатков. Конечно, вы, как и каждый нормальный человек, стараетесь по возможности избавляться от недостатков. Но посудите сами: приятно ли вам будет, если любимый станет без конца напоминать вам о ваших минусах?

Поэтому если уж вы избрали для себя этого мужчину, если вы решили, что он вам подходит, то дайте ему покой! Ради бога, не пытайтесь его перевоспитывать!

Некоторые женщины пытаются привить любимому интерес к духовным ценностям, приучить его читать умные книжки, посещать филармонию, театры, художественные выставки. Однако мужчины терпеть не могут, когда им что-то навязывают! И потом, если вы будете слишком часто рассуждать о высоком, духовном и интеллектуальном, он может забыть о том, что рядом с ним находится земная женщина. Проще говоря, он может потерять к вам сексуальный интерес…

Итак, если любимому больше всего нравится ходить с друзьями на футбол, сидеть на трибуне и болеть за любимую команду, то не пытайтесь привить ему искреннюю любовь к посещению филармонии. Если вы увлекаетесь восточной философией и вегетарианством, то не ждите, что он будет вместе с вами жевать листочки салата, заедая их сухариками, вместо того чтобы вгрызаться в свиную отбивную. Если он, наоборот, большой книголюб и, приезжая в какой-либо город, первым делом идет в книжные магазины и музеи, то вряд ли вам удастся заразить его интересом к садово-огородным работам или турпоходам с рюкзаком на плечах. И так далее.

В знаменитом кинофильме «Любовь и голуби» Раиса Захаровна (в исполнении Людмилы Гурченко) заставляла любимого питаться здоровой пищей и ужасалась, когда он пытался есть то, к чему привык. Она приучала его слушать симфоническую музыку, которая нравилась ей самой. Короче, она всячески старалась вылепить из него некий идеал, который бы соответствовал ее ожиданиям…

Чем же все это кончилось? Тем, что Раиса допекла любимого своими воспитательными усилиями. Он не выдержал всего этого и сбежал от нее. И немудрено: кто бы смог долгое время изображать из себя другого человека, вместо того чтобы быть самим собой?


Итак, на первом этапе знакомства думайте, подходит вам этот человек или нет. А уж если вы решили, что это ваш мужчина, то не пытайтесь, что называется, ломать его об колено. Не старайтесь его переделывать – все равно не получится! Лучше предоставьте ему пространство личной свободы, и он оценит вашу женскую мудрость, поверьте!

Возможно, вы скажете, что на первом этапе, когда бурлят страсти и все видится в розовом свете, любимый кажется вам идеальным. А потом, по прошествии некоторого времени, открывается его истинное лицо, и в нем проявляются черты, которые вас не устраивают. Что же делать в таком случае?

Украинская поговорка гласит: «Бачилы очи, що куповалы (видели глаза, что покупали)»… Вы знаете, я не верю в то, что вы раньше не замечали его недостатков. Вы их замечали, но – не обращали на них внимание и думали: «Ну, ничего, когда мы будем вместе, я сумею на него повлиять, и все будет в порядке!» Признайтесь, было такое?

Поймите: взрослого человека невозможно переделать, пока он сам этого не захочет. Он уже сложился; он такой, какой есть. Мужчину надо воспринимать в целом, со всеми его достоинствами и недостатками. Это как раз тот самый случай, когда невозможно отделить «мух от котлет»… Если он вам дорог, то будьте с ним. А если он вас не устраивает – значит, вам не по пути. Делайте выбор!

Вы спросите: неужели совсем нельзя попытаться «подкорректировать» человека в нужном направлении? Отвечаю: можно, но надо делать это мягко, по-женски, не ущемляя самолюбия человека и не давя на него. Здесь нельзя торопиться – это не тот случай, когда удается добиться желаемых перемен за один день. Не спешите, и тогда ваш любимый действительно станет постепенно меняться в лучшую сторону.

Если же вы будете слишком настойчиво пытаться «перевоспитать» его, то рано или поздно ему может это надоесть. В конце концов, любовные отношения – это не воспитательный лагерь педагога Макаренко! В любви все мы стремимся к удовольствию, и нам вовсе не нужно, чтобы нас «лечили». Поэтому если вы хотите, чтобы вам было хорошо вдвоем, то следуйте принципу: «Живи и давай жить другим»!

Спросите себя, устраивает ли вас этот человек в целом. Нравятся ли вам его моральные качества, интересно ли вам с ним, привлекает ли он вас физически, есть ли у вас психологическая совместимость? Если вы ответите на эти вопросы утвердительно, то, ради бога, оставьте его в покое! Дайте ему право иметь свои недостатки, научитесь смотреть на многие из них сквозь пальцы! Ведь любовь не терпит принуждения…

Поймите: вы вместе не для того, чтобы навязывать друг другу свои жизненные принципы (хотя порой ох как хочется!). А для того, чтобы вместе радоваться жизни и получать от нее удовольствие! Так будьте же доброжелательны и терпимы, излучайте радость, и мужчины к вам потянутся!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Примите удобное, но вместе с тем расслабленное положение, как это сказано выше. Успокойте дыхание и переведите внимание внутрь.

Теперь скажите себе:

«Каждый человек свободен и совершенен.

Каждый человек имеет право быть собой.

Я доброжелательна и терпима.

Я люблю своего милого таким, какой он есть.

Я терпеливо отношусь к нему,

Он терпеливо относится ко мне.

Мы счастливы!

Все хорошо!»
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Умеете ли вы ссориться и мириться?
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Любви без ссор не бывает. Ведь в любви тоже действует закон единства и борьбы противоположностей, которому учили нас классики. В лучшие моменты любви мы переживаем чувство единства. Но и без борьбы тоже дело не обходится, таков уж закон диалектики. Если в отношениях нет противостояния, если в них всегда царит тишь, гладь, да божья благодать, то и любовь со временем может зачахнуть, ей будет не хватать взлетов и падений…

В общем, от ссор и конфликтов нам никуда не деться. Тут главное другое – не дать этому процессу выйти из берегов и стать неуправляемым. Летняя гроза полезна, она дает рост всему живому, освежает и очищает воздух. Но все хорошо в меру: если молнии будут сверкать каждый день, кому это понравится?!

Отчего возникают ссоры? От того, что всем нам от природы свойственно стремление к соперничеству. Каждый из нас стремится настоять на своем, закрепить свое превосходство; так уж заложено у нас в генах. Поэтому у любой пары неизбежно возникают трения, касаются ли они серьезных, судьбоносных решений или каких-то малосущественных деталей, например, на какой фильм пойти сегодня вечером, какую телепередачу посмотреть и т. п.

Вы, наверное, замечали, что люди, прожившие вместе долгие годы, становятся похожими друг на друга. Представляете, сколько конфликтов им пришлось преодолеть, пока все противоречия между ними сгладились и они стали единым целым?

Итак, даже при большой, пылкой любви ссоры неизбежны, и в этом, в общем-то, нет ничего страшного. Главное – чтобы конфликты не стали неуправляемой стихией, сметающей все на своем пути и оставляющей после себя сплошные разрушения…

Бывает так, что конфликт развивается не на виду, а подспудно. Кто-то из вас – вы или он – не решается высказать вслух свои претензии, потому что боится потерять партнера. Допустим, вас в нем что-то не устраивает, но вы молчите и не решаетесь прямо сказать ему об этом, опасаясь, что из-за этого он от вас уйдет. Или, наоборот, он имеет к вам претензии, что-то его раздражает и угнетает, но он не высказывает вслух своих мыслей, потому что боится вас потерять.

Сразу скажу, что лучше выплеснуть свое недовольство наружу, чем скрывать его и удерживать внутри. Когда конфликт тлеет внутри, не выходя на поверхность, он начинает разрушать вас (например, у вас могут появиться головные боли, аллергия и другие нарушения здоровья). Поэтому, хотите вы этого или нет, а противоречия надо выводить на свет божий. Любой психолог скажет: если между вами существует какой-то конфликт, то обсуждайте его, не молчите, разговаривайте друг с другом до тех пор, пока не придете к компромиссному решению, устраивающему обоих.

Исход ссоры зависит от того, чего вы хотите добиться. Самый неподходящий повод затеять ссору – это стремление доказать, кто здесь главный, желание, чтобы «все было по-моему». Такая ссора не несет в себе ничего позитивного, в ней нет стремления найти компромиссное решение. Это борьба за лидерство, желание самоутвердиться за счет близкого человека, и ничего более. А мы с вами уже говорили, что любовь невозможна без компромиссов. Если мы хотим наслаждаться обществом друг друга, то неизбежно должны научиться быть терпимыми. Называйте это как хотите, пусть даже «платой за любовь»…

Предположим, вы убедились, что открытый конфликт – это единственный способ донести до любимого свою точку зрения. Тогда ничего не поделаешь, придется идти на это. Однако постарайтесь все же выяснять отношения в спокойном тоне, полностью остыв от эмоций. Иначе у вас с языка в пылу ссоры могут сорваться обидные слова или, хуже того, оскорбления. А это никак не поможет разрешению конфликта; наоборот, нанесенная обида еще больше накалит обстановку. Мужчина может, не дослушав вас, просто хлопнуть дверью…

Итак, постарайтесь сначала остыть, а затем ясно выскажите ему, чего вы от него хотите. Ни в коем случае не совершайте распространенную женскую ошибку: не оставляйте недомолвок, не думайте, что он должен все понять сам! Не ходите с обиженным видом, ожидая, «когда до него дойдет». Мужчины – существа рациональные, и если вы хотите от них чего-то добиться, говорите им об этом прямо, в простой и понятной форме, без экивоков.

МУЖСКОЙ МАНИФЕСТ

Любимая!

Если ты чего-нибудь хочешь, просто скажи об этом. Пойми, что мы, мужчины, просты. Мы не понимаем тонких завуалированных намеков, недомолвок, обходных вопросов и т. п. Скажи просто, чего ты хочешь.

Мы просты. Мы не прибегаем ни к замаскированным поучениям, ни к упрекам. Мы действительно просты.

Если я прошу тебя дать мне хлеба, это не упрек и не замечание. Это означает лишь то, что хлеба нет на столе.

Если у тебя возникли трудности, попроси меня помочь преодолеть их. Но не проси меня сострадать тебе, как это делают твои подруги.

Если я тебя спрашиваю, что случилось и ты говоришь «ничего», то я тебе верю и буду вести себя так, как будто все в полном порядке. Пойми: мы просты!

Не спрашивай: «Я тебе нравлюсь?» Будь уверена, если бы это было не так, то меня бы здесь давно уже не было.

В случае малейшего сомнения, неважно, о чем идет речь – выбирай простейшее. Мы ведь на самом деле очень просты!


Возможно, когда вы пытаетесь высказать любимому человеку свои претензии, он ничего не хочет слушать, уходит от разговора, замыкается в себе или просто хлопает дверью и уходит. И вы ничего не можете с этим сделать. Как быть в таком случае?

Знаете что? Будьте похитрее! Дождитесь того момента, когда он будет готов вас выслушать. Например, это может быть после того, как он вкусно и сытно поест. В течение получаса после обильной еды мужчина не способен возражать; в этот момент он занят перевариванием пищи и выслушает все, что угодно. Такое же состояние будет у него после бани (или горячей ванны). Столь же подходящий момент может возникнуть и после того, когда он пропустит рюмочку-другую (но не более!) – тогда он расслабится, подобреет и потеряет бдительность. Короче, дождитесь благоприятного момента и скажите ему все, что хотели. Между прочим, не обязательно ждать милостей от природы: кто вам мешает самой создать подходящие условия для важного разговора?

Когда вы будете разговаривать с ним, не критикуйте его и, главное, не говорите о том, чего вы не хотите видеть, избегайте оборотов с частицей «не». Вот пример того, как не надо строить фразу: «Не смей оборачиваться вслед каждой смазливой девице! Меня это бесит! Не делай этого, а то мы опять поссоримся!» Наоборот, дайте ему позитивный образец поведения, желательный для вас. Скажите ему: «Милый, мне очень приятно, когда ты смотришь только на меня и уделяешь внимание только мне. В такие моменты я счастлива и горжусь тобой!» Мужчины – существа прямолинейные. Если любимый уразумеет, чего именно вы от него хотите, то он постарается это сделать, поверьте. Ведь мужчинам так приятна наша похвала!

Кстати, поворачивать голову вслед каждой симпатичной особе – это непроизвольный мужской рефлекс, и бороться с этим бесполезно (впрочем, об этом мы еще поговорим). И если вы увидите, что милый старается сдерживать себя в вашем присутствии и демонстрирует интерес не к каждой приятной фигурке, а хотя бы через одну, то это хороший признак! Похоже, он вас действительно любит…

Ну, хорошо, а как выходить из ссоры? Конечно, лучшее место для примирения – постель, это всем известно. Но не всегда есть возможность помириться таким образом. Допустим, вы утром поссорились, впереди рабочий день; так что же, так и ходить до вечера с кислой миной и испорченным настроением? Или, предположим, вы поссорились перед тем, как ему уезжать в командировку. Неужели так и расставаться в состоянии конфликта?

Ни в коем случае! Как только вы выплеснули эмоции, как только высказали все, что накипело, старайтесь сразу же помириться. По крайней мере, не затягивайте конфликт надолго, это чревато неприятными последствиями. Трещина между вами может со временем углубляться, а этого как раз допускать нельзя. Пусть ваша ссора будет похожа на летнюю грозу: набежали тучи, засверкали молнии, прогремел гром, отшумел ливень – и достаточно. Теперь самое время выглянуть солнышку, чтобы оно высушило лужи и чтобы снова восстановилась хорошая погода!

Неразрешенный конфликт отравляет организм. Облегчите душу, выскажите все, что считаете нужным. Если вы действительно выразили все, что хотели, то интерес к этой теме у вас пропадет, она будет исчерпана и вам уже не захочется к ней возвращаться.

Не позволяйте ссоре затягиваться сверх всякой меры, не ждите, пока мужчина первый пойдет на примирение. Может быть, он не способен сделать первый шаг, бывают такие люди. Тогда делайте его сами. Ничего страшного при этом не произойдет, поверьте! Проявляя никому не нужную принципиальность и ожидая, когда партнер проявит инициативу, вы просто теряете время. Лучше поскорее сбросьте груз проблем, восстановите нормальные отношения и снова радуйтесь жизни!

Я тоже предпочитаю не затягивать ссору надолго. Как только я выскажу своему благоверному все, что накипело, как только облегчу душу, то по прошествии короткого времени стараюсь восстановить нормальную обстановку – терпеть не могу находиться в атмосфере «грозовых разрядов»! Например, я, как ни в чем не бывало, завожу разговор на какую-нибудь нейтральную тему: о том, когда же наконец установится хорошая погода или куда нам поехать в выходные и т. п. Если я вижу, что супруг продолжает ходить с недовольным видом, то пытаюсь его рассмешить или просто подхожу и обнимаю его. Могу и прощения попросить – от этого корона с моей головы не упадет!

Впрочем, точно так же поступает и мой муж. Например, после того как мы повздорили, он заходит на кухню или в комнату, где я нахожусь, склоняет голову набок и с шутливым раскаянием в голосе произносит: «Прости негодяя!» (даже если он ни в чем не виноват!). После этого он вытаскивает из-за спины шоколадку, коробку конфет или еще какое-нибудь лакомство, припасенное к такому случаю, и приглашает меня пить чай. Инцидент исчерпан, нормальная атмосфера восстановлена. А что еще надо?


Возможно, вы мне возразите: мол, я ему говорю-говорю о своем недовольстве, а все без толку, ничего не меняется. Ну, прежде всего, вспомните, в какой форме вы предъявляете ему претензии: может быть, в обидной или даже оскорбительной? Не пытаетесь ли вы добиться того, чтобы все обязательно было по-вашему? Может быть, для вас самое главное удовлетворить свои амбиции и доказать свое превосходство?

Если любимый, несмотря на все ваши старания, не внемлет вашим доводам и не меняет своего поведения, то у вас остается два выхода. Или расстаньтесь с ним, или примите его как данность, с которой вам надо примириться! Если он вам дорог, если вы хотите быть вместе, то вам придется освоить искусство компромисса, другого пути нет…

Итак, научитесь быстро освобождаться от ссор и конфликтов, стряхивайте их с себя, и пусть они уходят, как с гуся вода. А вы снова сияйте, как ясное солнышко, излучайте и привлекайте любовь и дарите себе и любимому радость жизни!
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Ревность: тюрьма или свобода?
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Все мы знаем, сколько душевных мук приносит ревность. Но куда от нее денешься? Когда мы пылко влюблены, то чувствуем себя на седьмом небе от счастья! И, естественно, мы стремимся как можно дольше сохранить и удержать это ощущение душевного полета.

Но вместе с этим приходит и страх потерять свое счастье. А у страха, как известно, глаза велики. И мы начинаем панически бояться всего, что угрожало бы нашему блаженству.

В такие моменты любимый становится для нас главным человеком в жизни, и все остальное перестает существовать для нас. Мы начинаем обостренно реагировать на то, что могло бы хоть как-то угрожать нашему нынешнему положению. Мы хотим, чтобы любимый принадлежал нам, и только нам, и чтобы так было во веки веков!

Но жизнь продолжает идти своим чередом! Предположим, вы с другом сердца пошли на вечеринку к друзьям. И там вы заметили, что какая-то смазливая девица «обстреливает» его глазами. Мало того, вы видели, как он улыбнулся ей в ответ. И все – ваше настроение безвозвратно испорчено, и вы уже думать ни о чем не можете, как только о том, что у него могут завязаться отношения с этой девицей. Вам уже мерещится, что она подсунула ему записку со своим номером телефона, что они договорились о свидании, что они целовались в другой комнате… И т. д. и т. п.

А может быть, вообще ничего не было, и вам все это только показалось? Может быть, ваше воспаленное воображение нарисовало вам эти картины? В большинстве случаев так оно и бывает: ревнивцам всюду чудятся коварные враги, которые посягают на самое дорогое!

Поймите: тот факт, что ваш партнер замечает других женщин и любуется ими, – еще не преступление! Знаменитый кинорежиссер и сердцеед Андрей Кончаловский в автобиографической книге рассказывает о своих многочисленных браках и любовных похождениях. Ныне он женат на актрисе Юлии Высоцкой, которая моложе его почти на тридцать лет. Так вот, в одном из интервью она сказала: «Я отдаю себе отчет в том, что он может уйти от меня, точно так же, как уходил от моих предшественниц. Но я предпочитаю не думать об этом! Потому что я понимаю, что когда он перестанет смотреть на других женщин, то он также перестанет смотреть и на меня!»

Поймите: если мужчина нормален, если он сексуально активен, то он просто не может не реагировать на привлекательных женщин, встречающихся на его пути. Это вполне естественный мужской рефлекс, и о нем мы уже говорили выше. Но если он вас по-настоящему любит, то перестает замечать других женщин. Правда, лишь в тот период, когда между вами бурлят и кипят страсти. Тогда у него просто не хватает физических и моральных сил на то, чтобы обращать внимание на других представительниц прекрасного пола. А как только страсти немного утихнут и отношения станут стабильными, он вновь начинает смотреть по сторонам. И вдруг он снова заметит, что мир, оказывается, полон привлекательных женщин, способных вызвать сексуальный аппетит!

Однако здесь есть одно «но». Если он вас любит, то сознательно сдержит свои инстинкты, не позволит им разгуляться. Он будет сдерживать себя ради вашей любви. Ну, скажите на милость, разве это нельзя назвать «мужским подвигом»?

Не изводите ни себя, ни его; предоставьте ему хотя бы эстетическую свободу, чтобы он мог беспрепятственно смотреть на привлекательных женщин. Пусть он ухаживает за ними, приглашает их танцевать, когда вы бываете вместе на вечеринках, в клубах. Это вполне нормально и естественно и, в общем-то, ничем вам не угрожает.

Вы вполне можете «держать милого на поводке» и, как бы невзначай, приглядывать за ним. Но – не натягивайте поводок чересчур сильно! Лучше ослабьте его, и пусть он будет достаточно длинным, чтобы не лишать вашего спутника ощущения свободы. Ему будет казаться, что он может побегать, порезвиться, пуститься вслед за одной юбкой, за другой… Набегавшись, он все равно вернется к вам, довольный и усталый. Возможно, вы упрекнете меня в том, что я говорю о мужчинах как о жизнерадостных псах. И в этом есть доля истины! Недаром же для обозначения представителей сильного пола иногда применяют не слишком благозвучное слово «кобель»… Что тут скажешь: меткое народное словцо не мимо молвится!

А вообще, если вы хотите понять мужскую психологию, то подумайте: неужели у вас самой никогда не возникало желание завести роман на стороне, с каким-либо интересным мужчиной (коллегой по работе или соседом, с которым вы встречаетесь на утренних пробежках)? Хотя бы в мечтах? Даже в том случае, если вы искренне любите своего спутника жизни? Неужели вам не было бы приятно выслушивать комплименты из уст других мужчин, ловить на себе их восхищенные взгляды? Разве вы не получали бы удовольствие, думая в этот момент про себя: «А я еще очень даже ничего!»

Представьте себе, что ваш партнер патологически ревнив и ревнует вас к каждому кусту. При виде любого мужчины он сразу напрягается и делается подозрительным, как носорог. Вам это понравилось бы? Думаю, что нет. Может быть, поначалу вам это будет льстить. Но со временем так надоест, что вы будете думать только об одном: «Господи, ну когда же это кончится?!»

Вы спросите: так что же, выходит, ревновать вообще нельзя? Можно, конечно! Но – в меру! Умеренные проявления ревности с вашей стороны будут мужчине даже приятны. Он будет знать, что есть женщина, которой он действительно нужен. Любому мужчине приятно ощущать, что он по-настоящему принадлежит лишь одной-единственной женщине.

В общем, приглядывайте за ним и, что называется, держите руку на пульсе событий. Не давайте ему уж слишком разгуляться; пусть она знает, что вы за ним присматриваете. Но при этом не превращайте свою любовь в тюрьму, находясь в которой мужчина будет испытывать лишь одно желание – вырваться оттуда…

Отчего возникает ревность? Все из-за тех же комплексов. Ну почему вы думаете, что он вот так, запросто, променяет вас на другую? Разве вы непривлекательны и неинтересны? Разве вы не являетесь для него близким человеком? Почему вы считаете, что стоите на последнем месте в ряду его женщин, а не на первом? Отбросьте свои комплексы и не занижайте собственные достоинства! Мужчинам нравится, когда женщина сама себя ценит, тогда она кажется им лакомым кусочком! А вот та, которая собою не дорожит, и впрямь начинает казаться менее интересной, чем она есть на самом деле…

Среди моих знакомых выделялась одна молодая супружеская пара: он – живописец, она – оформитель интерьеров. Парень был красавцем – высокий, голубоглазый, длинноволосый блондин, любимец женщин. Его жена, напротив, красотой не отличалась – тоже высокая, но какая-то «жилистая», бесцветная, с невыразительными чертами лица. Честно говоря, мы удивлялись: как это ей удалось «захомутать» такого парня?

Наша героиня, как и многие провинциалы, приехавшие покорять большой город, отличалась твердым характером и железной волей. У нее была мечта: она хотела создать фирму по оформлению интерьеров. Для начала она нашла приличную мастерскую, не жалела сил для поиска заказов, вела переговоры с клиентами.

А ее супруг, хотя и был талантливым живописцем, но любил погулять; он так до конца и не расстался с холостяцкими привычками. Тем более, богемная среда располагала к подобному времяпрепровождению…

Как-то раз он хорошо загулял и не появлялся дома несколько дней. Его жена не на шутку разозлилась и решила проявить характер: уехала жить к подруге. Ее благоверный, явившись наконец домой и обнаружив, что супруги там нет, понял, что «перегнул палку». Он разузнал, где находится его жена, и принялся названивать туда, чтобы уговорить ее вернуться. Но она была непреклонна – нет и нет!

Честно говоря, мы, ее подруги, поражались силе ее характера! Любая бы на ее месте дрогнула, поддавшись на уговоры мужа и приняв его извинения, но только не она. Мы видели, что она ревнует и сильно переживает. Но она не показывала вида и пресекала всякие попытки к сближению.

Муж снова и снова делал заходы к примирению, но все было тщетно. Наконец, когда он уже был на грани нервного срыва, она смилостивилась и вернулась домой. Видимо, она интуитивно чувствовала, что супруга можно держать в руках только таким образом. И надо сказать, что со временем походы мужа «налево» как-то сошли на нет. Проявив незаурядную твердость характера, жена все-таки заставила себя уважать!


Ради бога, не спрашивайте беспрестанно мужчину: «Ты меня любишь?» Посудите сами: понравилось бы вам, если бы милый не давал вам проходу, постоянно вопрошая с мольбой в голосе, любите ли вы его? Если человек все время требует словесных подтверждений любви, то это свидетельствует о его заниженной самооценке. Избавляйтесь от этого, прошу вас! Любите себя сами, и тогда вы сможете радоваться жизни независимо ни от чего!

Ну, хорошо, возможно, вы скажете, что уже не раз убеждались в ветрености друга сердца. Что он, мол, на самом деле готов бросить вас ради любой подвернувшейся юбки. Что делать в таком случае? Отпустите его на все четыре стороны, и, как говорится, скатертью дорога! Зачем вам нужен мужчина, который заставляет вас страдать?! Дайте ему шанс, другой, третий, а потом – прости-прощай! Если он не желает сдерживать свои порывы ради вашей любви, если он про себя думает: «Да куда она денется? Все равно простит, как и раньше!», – то зачем вам все это? Поднимите голову, ведь вы – Женщина!

Знаете, какое лучшее лекарство от любви? Другая любовь! Если вы устали «пасти» своего милого, если вы измучились от его непостоянства, сделайте так, чтобы его внимание переключилось на вас.

Сходите в косметический салон, измените прическу, покрасьте волосы в другой цвет, сделайте массаж лица, купите эффектную обновку. В общем, сделайте все, чтобы, глянув в зеркало, вы увидели в нем обновленную женщину! А потом, вся такая нарядная и красивая, пригласите подруг и сходите в кафе, ресторан, ночной клуб, наконец, съездите в какое-нибудь путешествие! Обворожите какого-либо мужчину, просто так, чтобы снова почувствовать себя Женщиной-Которая-Нравится! Поверьте, нет ничего слаще, чем заново осознать, что вы способны вскружить кому-то голову! Вы сразу же излечитесь от своей ревности, и пусть теперь не вы ревнуете вашего милого, а он вас!

Вы скажете, что все это требует времени, денег, усилий. А как же! Вы думаете, можно добиться чего-то без борьбы? Так не бывает. Есть одно выражение, и оно мне очень нравится: «За любовью надо ухаживать, ее надо культивировать; сами по себе только сорняки растут»…

Мужчины тянутся к женщинам, которые сами себя любят. Их влекут представительницы прекрасного пола, обладающие чувством собственного достоинства и считающие себя чем-то ценным и значимым. Такие женщины пробуждают у них охотничий инстинкт: желание, поймать, овладеть, завоевать!

Итак, оставьте в покое свою ревность, отбросьте свои страхи и не преследуйте милого слежкой и подозрениями. Напротив, легко и непринужденно отправляйтесь в другую сторону, якобы навстречу жизненным приключениям. При этом не забывайте время от времени оборачиваться и всем своим видом призывать милого к преследованию: мол, попробуй, догони!

Излучайте спокойную, не показную уверенность в себе и относитесь к жизни беззаботно: как будет, так и будет! Вот увидите, мужчины к вам потянутся! Они просто не смогут пройти мимо такой очаровательной и чуть-чуть бесшабашной женщины!
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Мы, женщины, в своих разговорах частенько жалуемся: мол, где взять приличных мужчин? Нет их сейчас, и все тут!

Правда, в журналах, в разделах светской хроники, мы можем увидеть успешных, состоявшихся, богатых представителей сильного пола. А где они в реальной жизни? Ау-у! Что-то не видать…

Собственно говоря, в России женщины всегда были лучше и выше мужчин. Это ни для кого не является секретом. Об этом писал еще Некрасов: «Есть женщины в русских селеньях…», и далее: «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет»! Выходит, даже в XIX веке было ясно, что русские женщины превосходят мужчин: и красавицы они, и умницы, и сильные духом. А мужчины?…

В мире тоже знают об этом, и наши женщины высоко ценятся на Западе. Практически у любой нашей женщины есть потенциальная возможность выйти замуж за иностранца и уехать к нему на родину, чтобы иметь там обеспеченную, благополучную жизнь и растить детей в прекрасных условиях.

Если вы захотите осуществить это на практике, то, безусловно, добьетесь успеха. Достаточно только всерьез заняться этим: обратиться в брачные агентства, дать объявления в газеты и журналы и т. п. А дальше уже все само закрутится…

Другое дело, что там вы встретитесь со своими трудностями. Вам придется привыкать к чужим обычаям, чужому образу мыслей, вы должны будете как следует выучить язык, завести новых друзей… Но – «Париж стоит обедни»! Если вы должным образом настроите себя на успех, если убедите себя в том, что все усилия со временем окупятся, то, несомненно, сможете преодолеть эти трудности. Главное – сказать себе: «Я знаю, что делаю. Все у меня будет отлично!»

Правда, некоторые женщины хотят, чтобы благополучная жизнь была подана им на блюдечке с голубой каемочкой. И чтобы для этого не пришлось предпринимать никаких усилий. Но это нереально! За все хорошее в жизни приходится бороться…

Вам неохота трогаться с места, и вы не хотите бросаться в новую жизнь, как в омут? Или вас, действительно, здесь что-то крепко держит? Короче, вы никак не можете решиться перебраться заграницу на постоянное место жительства? Ну, что ж, это ваш выбор, и он тоже достоин уважения.

Но тогда будьте готовы к тому, что вам придется выбирать себе мужчину из того, что есть вокруг! Ни для кого из нас не секрет, в чем именно заключается основная беда многих российских мужчин, – это болезненная зависимость от алкоголя, будь он неладен… Поэтому-то они и уступают своим иностранным собратьям по части внешнего лоска, а также по части трудолюбия, инициативности, ответственности за семью и пр.

А если уж у нас, в России, и встречаются мужчины класса «люкс», то их требования к женщинам столь высоки, что ой-ой-ой. Если уж россиянин, что называется, выбился в люди, если он заработал много денег и стал по-настоящему состоятельным человеком, то отныне ему подавай только двадцатилетнюю красотку с внешностью Барби, не меньше. Такой мужчина требует от женщины, чтобы она выглядела столь же престижно, как его коттедж, автомобиль, яхта, банковский счет и т. п. В общем, что там говорить: на этом рынке «женских и мужских объектов» совершенно другие критерии, и там находится местечко не для всех…

Ну, хорошо, а где же в таком случае встретить любимого? Есть народная поговорка: «Где суженого взять? Где бог велит, там и берите»! Придется выбирать его из тех персонажей, которые реально имеются в наличии. «Ах, вас, мадам, не устраивает наш склад? Тогда поезжайте туда, где водится товар получше! Если найдете, конечно…»

Иногда мы, женщины, придумываем себе принца на белом коне и мечтаем о том, чего не бывает в реальной жизни (кстати, мужчин невероятно раздражает выражение «принц на белом коне»; этот образ вызывает даже у лучших из них ощущение собственной неполноценности). Однако мы частенько не замечаем тех представителей сильного пола, которые находятся с нами рядом. Мол, здесь не на что смотреть! Мы делаем недовольную гримасу, когда мужчина, не соответствующий нашим ожиданиям, проявляет к нам интерес. Мы с легкостью даем ему от ворот поворот: «Неужели он не видит, что я не для него?» Однако, милые женщины, не стоит поднимать нос выше облаков! Во-первых, можно споткнуться. А во-вторых, можно ненароком пройти мимо своей судьбы…

По этому поводу расскажу анекдот

В 16 лет девушка надеется встретить мужчину молодого, красивого, богатого и холостого.

В 20 – ну, пусть не молодого, но зато красивого, богатого и холостого.

В 25 – ну, пусть не молодого, ну, пусть не красивого, но зато богатого и холостого.

В 30 – ну, пусть не молодого, ну, пусть не красивого, ну, пусть не богатого, но холостого.

После 35 – а вроде, муж у соседки и ничего…


В общем, не стоит отгонять тех, кто хочет с вами сблизиться. Прежде всего, потому, что любой шанс, предоставленный судьбой, надо для начала хотя бы рассмотреть… Неподходящие на первый взгляд поклонники хороши уже тем, что создают вокруг вас магнитное поле мужского восхищения. И, действительно, вспомните, в каком приподнятом настроении вы приходите домой после того, как к вам на улице подошел незнакомый мужчина, попросил разрешения с вами познакомиться и осыпал вас комплиментами. И даже если вы не согласились дать ему свой номер телефона, все равно вам лестно мужское внимание. Желание нравиться – это сущность женщины! Нам как воздух необходимо мужское поклонение!

Возможно, вы возразите: «Когда на меня реагируют неподходящие типы, у меня из-за этого портится настроение, и я думаю: „Господи, неужели это все, чего я достойна? Где нормальные мужчины, те, о которых я мечтаю?”»

Однако не торопитесь с выводами…

Приведу еще один пример из телефильма «Секс в большом городе». Одна из его героинь, Миранда, мечтала встретить мужчину, который бы соответствовал ее высоким критериям. А ей было чем гордиться. Она многого добилась в жизни: работала в престижной юридической фирме и была не простым сотрудником, а партнером владельца этой компании, купила себе прекрасную квартиру в центре Нью-Йорка. Да и внешне ее бог не обидел: она была стройная и симпатичная.

Однако, несмотря на обилие любовных связей, такого мужчины, о котором она мечтала, у нее не было. Зато был Стив – простой бармен, влюбленный в нее. Одно время у них даже был роман и они жили вместе. Но по прошествии какого-то времени Миранда попросила его съехать с квартиры: уж больно он не соответствовал ее представлениям о мужчине ее мечты. Симпатичный, веселый и компанейский парень, Стив происходил из простой семьи, у него не было высшего образования и никаких особых амбиций…

Однако, даже расставшись, они продолжали поддерживать дружеские отношения.

Вскоре жизненные события показали, что, оказывается, у Миранды нет более близкого человека, чем Стив. Когда ей сделали операцию по коррекции зрения, и надо было, чтобы кто-то забрал ее из глазной клиники и отвез домой, за ней приехал не кто иной, как Стив (у всех остальных не нашлось времени…). Именно он привез ее домой и помог прийти в себя после операции.

Когда же он сам серьезно заболел, и ему потребовалась операция, именно Миранда дежурила у его постели в клинике. Чтобы вывести Стива из состояния послеоперационной депрессии, она в качестве моральной поддержки «по-дружески» переспала с ним. В результате у нее родился сын.

Но у этой истории оказался хороший финал! Дело кончилось тем, что Миранда и Стив все-таки поженились… Видимо, Миранда поняла, что Стив по-настоящему любит ее, что более близкого человека, чем он, у нее нет. На протяжении долгого времени он терпеливо доказывал ей свою преданность.

Вот так сама жизнь корректирует женские представления о том, каким должен быть суженый и где его взять!


Итак, не спешите прогонять тех, кто не вполне соответствует вашим ожиданиям. Дайте им шанс: может быть, они еще себя проявят? Кроме того, напомню: что касается внешности, то на мужчину не так уж трудно навести лоск. Достаточно одеть, обуть и причесать его со вкусом, и он изменится, да так, что еще другие станут на него заглядываться!

В нашем доме раньше жила одна интересная, эффектная блондинка. Правда, она чересчур ярко красилась, и это придавало ее облику что-то вульгарное. Но не в этом суть.

А суть в том, что она всегда была при мужчине! Как только исчезал один, сразу появлялся другой. При этом она вовсе не была женщиной «легких» взглядов, наоборот, у нее были довольно строгие принципы. По крайней мере, она всегда вступала в брак с поклонником, если уж не в законный, то, по крайней мере, в гражданский. Случайных связей она не признавала. В этом она была похожа на Элизабет Тейлор, которая семь раз состояла в официальном браке. Тейлор объясняла это так: «Я выросла в очень религиозной семье и с детства впитала правило, что могу лечь в постель только с тем мужчиной, с которым состою в законном браке. Поэтому, как только я влюбляюсь, то сразу выхожу замуж».

Однако вернемся к нашей соседке. Как только она расставалась с одним другом сердца, то у нее сразу же появлялся другой. Они дружно жили вместе, ходили под ручку в магазин и т. п. Даже когда один из ее мужей погиб в автомобильной катастрофе, у нее довольно скоро появился новый друг жизни. Горевать, страдать, переживать – это была не ее стихия. Главным для нее было другое – иметь рядом с собой мужчину!

Можно осуждать такой подход или нет, но неизвестно, что лучше – страдать из-за того, что рядом нет того, единственного (а годы-то идут!), и при этом быть одной. Или – брать то, что есть рядом, что встретилось на жизненном пути, и никогда не оставаться одинокой…


Не отталкивайте тех, кто тянется к вам. «Много выбирать – замужем не бывать», – гласит поговорка. Не сокрушайтесь, что в ваши сети пока не попался роскошный «серебристый осетр», и там видна лишь мелкая рыбешка. Излучайте любовь и купайтесь в мужском поклонении! Пусть те поклонники, которые находятся рядом с вами, создают для вас атмосферу мужского внимания. Все это даст вам чувство уверенности, и вы почувствуете себя Женщиной-Которая-Нравится!

ПРАКТИКА УСПЕХА

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Отрешитесь от посторонних мыслей и приготовьтесь уделить внимание самому важному – вашей душе.

Представьте себе, что вы идете по улице. Сияет солнце, щебечут птицы, зеленеет листва, благоухают цветы. У вас прекрасное настроение, вы наполнены предвкушением счастья. Вы чувствуете, что все будет хорошо, просто чудесно!

Теперь скажите себе:

«Я спокойно и радостно иду по жизни.

Тот, кто предназначен мне судьбою, спешит ко мне.

Может быть, он придет издалека.

Может быть, он находится рядом.

Пока я этого не знаю.

Я создаю магнитное поле притяжения любви.

Я привлекаю любовь и благополучие.

Мое счастье уже в пути!

Да будет так!»


Несите в себе это состояние, излучайте его, и тогда настоящая, большая любовь обязательно придет, и тот, о ком вы мечтаете, скоро явится к вам, поверьте! Будьте счастливы!
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Дорогие читатели!

Вот и закончилась эта книга. Надеюсь, вы почерпнули из нее много интересного, и у вас появились новые мысли о том, как сделать вашу жизнь лучше.

Все мы можем встретить любовь и наслаждаться ею. Достаточно лишь открыть ей свое сердце! Посмотрите вокруг: мир полон теми, кто хочет испытать большую любовь, мечтает о ней, зовет ее. Так разве в нем не найдется того, единственного человека, который готов подарить вам ее? Не сомневаюсь, этот человек в мире есть, и, может быть, он даже ходит где-то рядом…

У каждого из нас судьба складывается по-своему. Возможно, вам суждено встретить одну огромную, всепоглощающую любовь, которая будет длиться долгие годы. А может быть, вы испытаете ее не однажды, и каждый раз вам будет казаться, что она и есть та, единственная. Но давайте не будем подсчитывать, что кому суждено испытать и сколько раз – ибо это не важно, а будем просто жить и наслаждаться жизнью!

Может быть, в последнее время у вас все шло не так, как хотелось бы. Если это так, то забудьте об этом, оставьте это в прошлом. Жизнь начинается сегодня! Поверьте: пока мы живы, у каждого из нас есть шанс встретить большую любовь, независимо от того, сколько нам лет. Ведь душа-то всегда молода!

Итак, откройтесь жизни, примите ее такой, какая она есть, ибо она прекрасна! Откройте свое сердце любви, и тогда все у вас будет хорошо! Я в это верю.

Будьте счастливы!


Инна Криксунова
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