Инна Криксунова

33 счастья, или как наладить диалог с интуицией, подсознанием и вселенной, чтобы получить деньги, любовь, карьеру и здоровье
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Дорогие читательницы!


Все мы хотим, чтобы наши желания исполнялись как по мановению волшебной палочки. Это стремление живет в нас с детства. Я докажу вам, что это возможно, каким бы удивительным на первый взгляд это ни казалось!

Вселенная готова сделать вашу жизнь такой, какой вы сами желаете ее видеть. Но пока вы просто не знаете об этом, потому не всегда рассчитываете на успех. А когда с вами начнут происходить удивительные вещи, вы на собственном опыте убедитесь, что волшебство может стать нормой!

В этой книге я расскажу вам, как разговаривать с Вселенной, как просить ее даров. Вы узнаете секреты общения с высшими силами. Затем вы начнете применять их в своей жизни. И тогда вы рано или поздно получите все, что захотите, ― будьте уверены!

Большинство из нас стремятся к одному и тому же. Мы мечтаем любить и быть любимыми, быть бодрыми и здоровыми, богатыми и удачливыми. Мы хотим иметь счастливую семью и хороших детей, заниматься любимым делом, реализовать себя как личность. Мы желаем, чтобы окружающие хорошо к нам относились и любили нас. Все это ― простое человеческое счастье.

И оно достижимо! Вы можете получить все это и впридачу все то, что здесь не перечислено! Для этого необходимо очистить себя от всего старого, отжившего и наполнить свое сознание новыми, положительными мыслями: радостными, счастливыми и созидательными.

Это книга просто и доходчиво, с примерами и конкретными рекомендациями рассказывает о том, как извлечь важную информацию из подсознания, пробудить интуицию и научиться получать подарки от Вселенной. Она содержит множество практических приемов, я назвала их Практиками Успеха. Благодаря им вы сможете получить все, что пожелаете.

– Вы будете наслаждаться отменным здоровьем и всегда чувствовать себя полными сил.

– Вы узнаете, как понравиться окружающим и притянуть к себе любовь.

– Вы обретете благополучие и обеспеченность.

– Вы будете с легкостью добиваться своих целей.

– Ваши самые смелые мечты начнут претворяться в действительность.

– Вся жизнь развернется перед вами, как широкая дорога. И вам останется только ступить на нее и пойти вперед, к исполнению желаний!

Отныне все будет зависеть только от вас. У вас есть выбор: сидеть и ждать невесть чего невесть от кого или начать созидательную работу, цель которой – создание той жизни, которая вам нужна! Заняться собой никогда не поздно ― и в 30, и в 40, и в 50. Главное ― понять, что вам нужно и начать работать на реализацию задуманного!

Итак, вперед! Помните: все в ваших руках и ваша жизнь станет такой, какой вы пожелаете. Вас ждут любовь, благосостояние, жизненный успех!

Будьте счастливы!

Инна Криксунова
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Глава 1

Раскрываем свой потенциал
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Знайте: у вас внутри ― огромные резервы!
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Скажите, вы мечтаете о том, чтобы ваши желания всегда исполнялись? Конечно ― кто же этого не хочет!

Сначала представьте, что вы сидите в шезлонге на лужайке перед собственным домом. На соседнем шезлонге ― любимый мужчина. Слева ― песочница, в которой играет ваша дочурка. Справа ― беседка, где старший сын сидит с ноутбуком и готовит конкурсную работу по математике. Послезавтра вы всей семьей улетаете отдыхать на Мальдивы. Перед этим нужно многое успеть: муж должен дать распоряжения на фирме, чтобы во время вашего отсутствия дела шли нормально. Ему также придется съездить в банк и распорядиться насчет ваших счетов. Еще надо попросить помощников отогнать на станцию техобслуживания ваши автомобили, чтобы к возвращению все было в порядке…

Скажете, эта сказка не про вас, и вы не имеете ничего общего с ее героиней? А хотите иметь, если уж не такое, то не менее заманчивое? Знайте: это зависит только от вас!

Для этого вы должны прямо сейчас превратиться в того, кем хотите стать. Звучит, конечно, соблазнительно ― но как это сделать? Мы же с вами не в сказке, где один взмах волшебной палочки и ― р-раз, все готово! Мы в реальной жизни…

Я докажу вам, что все возможно! Вы создадите для себя сказку и научитесь в ней жить. И делать все вы будете сами, своими ручками. Я расскажу вам, что для этого требуется, а вы попробуете и убедитесь, что это возможно! Главное ― ваше желание!

Когда я говорила, что надо превратиться в того, кем вы хотите стать, то имела в виду, что вы должны прямо сейчас почувствовать, ощутить, мысленно увидеть себя счастливой, успешной, состоятельной, процветающей, наслаждающейся всеми жизненными благами. И самое главное ― на уровне эмоций пережить это, в этом и кроется ключ к успеху! Это примерно так же, как мы представляем себе всякие приятные картинки с собой в главной роли. Сначала мысленно увидьте себя в главной роли сериала под названием «Счастливая жизнь» и получите от этого удовольствие. Как только вы это сделаете, ваша жизнь, действительно, начнет меняться в лучшую сторону, вот увидите. Главный секрет личного могущества заключается в нескольких словах: «Я могу все, что пожелаю»!

Если вы удивлены, то только потому, что пока еще не представляете себе меру своего могущества. Прежде всего, осознайте: вы ― это часть Вселенной, поэтому для вас открыты все ее ресурсы! Те, кто это знают (неважно, дошли ли они до этого своим умом, познали интуитивно или кто-то их этому научил), ― настоящие счастливчики. А те, кто этого еще не понял, по привычке вздыхают: «Ну что ж делать, мне этого не дано, придется жить, как живу…». Отбросьте прочь сомнения! Поверьте, дано всем, и в равной мере. Только одни имеют дерзость мечтать и воплощать свои мечты, а другие – нет. Значит, надо научиться!

В этой книге я расскажу вам, как подключиться к бесконечным ресурсам Вселенной. Она изобильна: в ней есть все, что душе угодно! И весь этот потенциал находится в вашем распоряжении. Как вы думаете, где находится ключ к богатству и изобилию? Он спрятан в вашем подсознании. Только не пугайтесь, ничего страшного и потустороннего в этом нет. Подсознание есть у каждого человека, оно ― ваше, родное, вы с ним всю жизнь живете. Только пока оно наполнено не тем, что приводит к процветанию и успеху, а чем-то другим. Надо произвести замену. Выбросьте старые, отжившие и неработающие убеждения и поместите на их место новые, позитивные, приводящие к успеху!


ДЕВИЗ

ВНИМАТЕЛЬНО СЛУШАЕМ ПОДСКАЗКИ ВЫСШИХ СИЛ

Сейчас вы убедитесь, на что способно наше подсознание. Расскажу случай, произошедший с Хозе Сильвой, всемирно известным специалистом по изучению человеческих возможностей, автором множества бестселлеров. Он описывает этот случай в одной из своих книг.

В молодости, когда Хозе Сильва еще не начал вплотную изучать человеческие возможности, он владел маленькой фирмой по ремонту телевизоров и радиоприемников. В тот период он увлекался толкованием снов, запоем читал труды знаменитых психологов и т. д. В результате он стал меньше времени уделять своему бизнесу, и его доходы стали таять. Мастерская, которая являлась для него единственным источником финансов, оказалась под угрозой. Ее надо было срочно спасать, а иначе чем кормить семью? Хозе Сильва беспрестанно думал о том, где взять деньги…

Однажды он проснулся ночью, так как ему приснился необычный сон: он видел яркий свет, и на его фоне три цифры ― 343, затем снова вспышка света и еще три цифры ― 373. Потом все повторилось: сначала одна группа цифр, затем – другая.

Остаток ночи Хозе пролежал без сна, пытаясь разгадать, что это значит. Он вспоминал телефоны родственников, друзей, знакомых, номера их автомобилей, почтовые индексы ― все безрезультатно…

На следующий день в его ремонтную мастерскую неожиданно заглянул приятель и пригласил его в бар на чашку кофе. Жена Хозе Сильвы услышала об этом и попросила мужа купить для нее в магазинчике рядом с баром средство для растирания.

Бар был довольно далеко от мастерской, и Сильва с приятелем поехали туда на машине. По дороге Хозе рассказал другу о странном сне, приснившемся ему накануне. Когда он говорил об этом, ему в глаза вдруг бросилась реклама лотереи. И его осенила догадка: а может, цифры, которые привиделись ему во сне, являются номерами лотерейных билетов?

Наконец, они добрались до нужного места. Но прежде чем идти в бар, зашли в магазинчик по соседству купить растирание, которое просила жена Сильвы. Пока продавец заворачивал покупку, приятель рассматривал товары в другом конце лавки. Вдруг он неожиданно позвал Сильву: «Ну-ка иди сюда. Какие цифры ты искал?» – «Триста сорок три, триста семьдесят три», – ответил Хозе. – «Глянь-ка», – и приятель показал ему пачку лотерейных билетов, лежащую под стеклом витрины: на одном из них был указан именно этот номер. Разумеется, Сильва купил этот билет. И через пару недель узнал, что на него пал выигрыш ― 10000 долларов!

Хозе долго думал, почему приятель зашел к нему именно в тот день, когда в ремонтной мастерской случайно оказалась его жена? Почему она именно в ту минуту вспомнила о средстве для растирания? И он понял, что на сей раз ему удалось вступить в контакт с высшими силами. Может, он соприкасался с ними и раньше, но не придавал этому значения. А сейчас он знал точно: они существуют!


Надеюсь, этот пример наглядно доказывает, что вся информация, нужная для реализации наших планов и надежд, уже содержится во Вселенной. И если мы умеем подключаться к этому безбрежному океану знаний, то можем в любой момент узнать все, что пожелаем. Здорово, правда? А ведь этот навык можно в себе пробудить и развить! И мы с вами этим как раз и займемся.

Еще один пример невесть откуда появляющегося знания. Один раз мне приснился сон: ко мне со всех ног бежала смеющаяся маленькая девочка. Через пару недель я разговаривала по телефону со своей мамой, которая живет в другом городе, и она мне сказала, что ей тоже приснилась хорошенькая девчушка.

В тот момент мы с мамой еще не догадывались, что моя дочь ждет ребенка (срок беременности был небольшим, и они с мужем пока держали это в секрете). Как потом выяснилось, никакого УЗИ для определения пола ребенка тоже еще не проводилось.

Но мы с мамой каким-то образом уже успели все это почувствовать. Стоит ли добавлять, что в положенный срок моя дочь, действительно, родила девочку!


Для диалога со своим подсознанием существуют определенные приемы. Они совсем несложные. Почему-то некоторые думают: раз несложно, значит, неэффективно, а вот если что-то сложно и непонятно, то это по-настоящему помогает. Ерунда! Простые на первый взгляд вещи могут быть очень эффективными, поверьте.

Мы с вами не будем бегать по магазинам, скупать хрустальные шары, колокольчики фэн-шуй, «музыку ветра» и прочие магические атрибуты. У нас все будет гораздо проще. И ходить никуда не надо ― подсознание-то, оно всегда при вас! Наладив диалог с ним, можно обращаться непосредственно к Вселенной! Научившись вступать в контакт с высшими силами, вы сможете выходить с ними на связь в любое время и в любом месте ― было бы только желание!

А когда вы хорошо овладеете способами работы с подсознанием и, главное, научитесь правильно заказывать то, что хотите получить от жизни, Вселенная поспешит исполнить все ваши требования.

Впрочем, вы и сейчас посылаете ей свои заказы, и она их послушно исполняет. Только заказы-то не те, что нужно! Например, вы думаете: «Ну почему я все время болею?», «Господи, когда же сын возьмется за ум!», «Эта начальница меня уже достала, чтоб ей пусто было!». Это ведь тоже требования ― но только отрицательные! Тут все дело ― в технологии запроса. Здесь есть свои неукоснительные правила, и надо их освоить, чтобы получать от жизни именно то, что нужно. Об этих правилах мы поговорим ниже.

Сейчас возможность получить от жизни все, что угодно, кажется вам чем-то из области фантазий. Но она, действительно, существует! Справедливости ради скажу: некоторые заказы выполняются сразу, другие ― чуть погодя, а на исполнение третьих может понадобиться довольно много времени Главное ― сильно желать, и пока ваш заказ готовится к исполнению, не растерять своего желания и веры в то, что ваша мечта сбудется.

Очень часто наши желания зависят от других людей. Мы жаждем, чтобы они изменились ― лучше к нам относились, поступали бы, как мы хотим, а не иначе. Сразу скажу: не пытайтесь воздействовать на других. Особенно с корыстными целями, мол: «Пусть он/она делает то, что я хочу!». Это тупиковый путь и пустая трата времени, с психологическими травмами различной степени тяжести для обеих сторон. Мы с вами пойдем другим путем ― будем меняться сами. Зачем? Вспомните закон: «Подобное притягивает подобное». Если вы изменитесь, то и мир вокруг вас начнет постепенно меняться, он станет подстраиваться к вам. Люди, которые вас огорчали, куда-то уйдут, а их место займут другие. Причем, все это произойдет как бы само собой, без особых усилий с вашей стороны. То же самое и с обстоятельствами: плохие поменяются на хорошие.

Иначе говоря, в мире действует закон сообщающихся сосудов. Если вы изменитесь в лучшую сторону, то и люди, и обстоятельства вокруг вас тоже изменятся к лучшему. Недаром же говорят: «Деньги идут к деньгам», «У кого есть, тому прибавится, а у кого нет, у того отнимется», «Счастливчикам везет» и т. д.

Итак, все в ваших руках. Вы давно мечтали устроить свою жизнь так, как вам хочется, правда? Начните делать это прямо сейчас!


ПРАКТИКА 1

ОБРАЩАЕМСЯ К ВСЕЛЕННОЙ ЗА ПОМОЩЬЮ


Уединитесь и создайте тихую, спокойную обстановку, чтобы вам никто не мешал и ничто не отвлекало. Диалог с подсознанием (а обращаться нужно именно к нему) ― вещь серьезная, третьи лишние здесь не нужны. Правда, потом, когда вы освоитесь, вы сможете вести такой диалог везде и всюду, при любых обстоятельствах. А пока вам нужны уединение, покой и тишина.

Лучше всего проводить этот ритуал вечером, перед сном или рано утром, пока вы еще толком не проснулись. Ну а если вы сова и привыкли поздно ложиться спать, то делайте его ночью, это уж как вам удобнее.

Сядьте спокойно и ненапряженно, расслабьте мышцы. Медленно и как бы «лениво» дышите: вдох ― выдох, вдох ― выдох. Когда ваше дыхание станет тихим и почти незаметным, это значит, что вы хорошо сосредоточились, отрешились от посторонних мыслей и переключились во внутренний мир.

Теперь мысленно произнесите:

Силы Вселенной, я призываю вас!

Спешите ко мне, слушайте меня!

Будьте со мной на связи,

Ведите меня по жизни,

Защищайте и оберегайте меня!

Делайте все, что я повелю вам,

Исполняйте мои желания!

Да будет так!

Этот ритуал поначалу надо проделывать ежедневно, но не чаще, чем раз в день ― чрезмерное усердие здесь вредно, как и во всем остальном (вспомните поговорку «Заставь кое-кого Богу молиться, он и лоб расшибет»). Ну а когда ваша сила окрепнет и появятся стабильные результаты, можно будет проводить его даже реже ― раз в неделю.
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Налаживаем контакт с внутренней силой
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Еще раз повторю: не думайте, что диалог с подсознанием ― это что-то необычное, потустороннее или, не дай Бог, опасное. Ничего необычного здесь нет, вы уже сотни, тысячи раз испытывали это чувство. Спросите, когда? В процессе засыпания. Вспомните, вы вот-вот готовы провалиться в сон, внешний мир для вас уже не существует, вы его не воспринимаете, но в то же время осознаете, что еще бодрствуете, а не спите. В этот миг сознание уже почти заснуло, вы во власти подсознания. Грань между сном и бодрствованием очень тонка, и такое состояние длится пару секунд, после чего вы отключаетесь от внешнего мира и погружаетесь в сон.

Так вот, «заказы» во Вселенную лучше всего посылать именно в таком состоянии. В этот момент вы погружены в себя, внешние помехи вас не отвлекают, поэтому сила мысли многократно увеличивается.

Какое время лучше всего подходит для того, чтобы программировать себя на успех? Снова повторю, что это можно делать вечером перед отходом ко сну или утром, сразу после пробуждения. А самое лучшее время для этого ― между 3 и 4 часами после полуночи. Но оно годится лишь для «сов», а всем остальным вскакивать ночью, конечно не обязательно.

А вот в дневные часы лучше этим не заниматься, по крайней мере, поначалу. Объясню, почему. Днем весь мир активен, все вокруг движется, везде кипит деятельность: люди работают, спешат по разным делам. Волны активности окружают вас со всех сторон и мешают сосредоточиться.

Если же ваш график таков, что вы можете уделить этому время только днем ― занимайтесь! Действовать всегда лучше, чем бездействовать. Ну а когда вы хорошо освоитесь в общении с подсознанием, то сможете практиковать эти ритуалы всегда и везде: в городском транспорте, во время обеденного перерыва на работе, на загородной прогулке, в поезде, самолете и т. д.


Совет. Попробуйте проводить эти ритуалы в разное время, и ваш организм сам подскажет, какое из них подходит вам лучше всего. Определить это очень просто: если после проведения ритуала у вас улучшилось настроение, вы хорошо себя чувствуете, полны энергии и энтузиазма, значит, данное время подходит вам как нельзя лучше. Его и придерживайтесь.


Уделяйте этим практикам 10−15 минут в день. Больше получаса ими заниматься не нужно, иначе может заболеть голова. Да и опять же вспомним: во всем нужно знать меру.

Вы спросите: а что делать, если семья крутится все время рядом и не дает покоя ни на минуту? Ну что ж, как-нибудь постарайтесь выкроить времечко для себя любимой. Вы ведь имеете право уделить себе хотя бы 10−15 минут, верно? Есть такое выражение: «Желание ― это тысяча способов, нежелание ― тысяча препятствий». Если вам чего-то очень хочется, то вы найдете для этого время, не сомневаюсь. Если поискать, у любой женщины, даже самой занятой, найдутся небольшие резервы времени. Например, займитесь ритуалом вместо того, чтобы болтать по телефону или смотреть телевизор.

Бывает, что во время ритуала в голову начинают лезть посторонние мысли и это вас отвлекает. Это происходит из-за недостаточного сосредоточения. Не волнуйтесь, по мере занятий способность к концентрации будет расти и посторонние мысли перестанут вам докучать. Ну а если они все-таки появятся, скажите им: «Мимо, мимо!», и они от вас отстанут, уплывут, как легкие облачка.

Во время проведения ритуалов не надо «пыжиться и тужиться». Все должно быть естественно и, главное, вы должны получать удовольствие! Не тревожьтесь и не спрашивайте себя: «Правильно я все делаю или неправильно?». Такие опасения мешают и отдаляют результат. Отбросьте пустые страхи, доверяйте себе, и все у вас получится!


ПРАКТИКА 2

ПРОБУЖДАЕМ В СЕБЕ ВНУТРЕННИЕ СИЛЫ


Уединитесь в тихом месте, чтобы вас никто не тревожил. Сядьте на стул или табурет (на мягкое кресло или диван садиться не стоит). Если умеете, можете сесть в позу лотоса, но это вовсе не обязательно.

Держите позвоночник прямо. В то же время не напрягайтесь, будто вы аршин проглотили. Наоборот, расслабьтесь, ведь ритуал должен доставлять вам удовольствие.

Ступни немного раздвиньте. Ладони сложите, как вам удобно. Прикройте глаза. Полностью закрывать их необязательно, но можно и закрыть, если вам так больше нравится.

Начните считать вдохи и выдохи, от одного до десяти, потом снова от одного до десяти и т. д. Если собьетесь со счета, ничего страшного, начните считать сначала. Или можете следить за движением воздуха, как он входит в ноздри и выходит, входит и выходит. Или наблюдайте за движением грудной клетки: как она расширяется при вдохе и опадает при выдохе, потом снова расширяется и опадает и т. д. Можете представить, что вам неудержимо хочется спать: ваши веки тяжелеют, а глаза слипаются.

Когда вы почувствуете, что полностью отрешились от внешнего мира, мысленно скажите себе:

Все идет, как надо,

Все идет отлично!

Я молодец,

У меня все хорошо получается,

Вселенная помогает мне!

Во мне просыпается огромная сила,

Она поможет мне достичь всего, чего я захочу!

Да будет так!
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Когда вы начнете проводить ритуалы для привлечения в свою жизнь успеха и процветания, с вами станут происходить удивительные вещи. Это означает, что вы все делаете правильно и научились прекрасно концентрироваться, а значит, все у вас идет как надо.

Какие это явления?

– Вы можете почувствовать необычайную легкость в теле. Если вы попробуете в этот момент поднять руку или ногу, то с удивлением обнаружите, что они стали невесомыми и сами плывут вверх, без всякого усилия с вашей стороны. Это очень приятное чувство!

– Чем глубже вы научитесь концентрироваться, тем тише и незаметнее станет ваше дыхание. Если в момент концентрации поднести к ноздрям человека пушинку, то она почти не пошевелится. Есть такое выражение: «Затаить дыхание» ― это именно то, что я имею в виду. Когда у вас появится такое затаенное дыхание, то это говорит о том, что вы достигли очень высокой степени сосредоточения.

– Пройдет какое-то время, и вы станете замечать, что слышите какой-то отдаленный шум. Его можно сравнить с тихим стрекотанием кузнечиков, или отдаленным гулом, который слышится из морской раковины, или с едва заметным гудением электрических проводов. Это так называемый «внутренний звук». Он возникает от трения крови о стенки сосудов. Представляете, какой высочайшей степени концентрации вы достигли, если слышите этот звук? Такая способность к концентрации будет для вас большим подспорьем: она пригодится вам в работе, общении с людьми, достижении целей.

– А еще вы можете почувствовать теплые волны, перекатывающиеся вдоль позвоночника. Это исключительно приятное ощущение, близкое к блаженству. В эти моменты вас будут переполнять счастье и радость, которые невозможно передать словами!


ДЕВИЗ

ЗАМЕЧАЕМ ПРОБУЖДЕНИЕ ИНТУИЦИИ

Я занимаюсь этими практиками уже 14 лет. Через какое-то время после того, как я начала проводить эти ритуалы, я впервые испытала чувство необычайного блаженства и радости бытия. Это нельзя ни с чем сравнить ― ничего подобного я никогда не испытывала ранее. Я ощущала такую любовь к миру, людям и всему, что меня окружало, которую невозможно описать словами. Когда ритуал заканчивался, это чувство постепенно затихало, но радость бытия постоянно оставалась со мной.

Далее я с удивлением заметила, что вижу людей насквозь: что у них произошло, о чем они думают. Когда я смотрела в окно, то чувствовала все, что на душе у людей, которые проходили под окнами: какое у них настроение, чем заняты их мысли. Я словно становилась одним целым с этими людьми. Вот, например, у этого мужчины тяжело на душе, он чем-то сильно озабочен. А парень, идущий следом, напряженно думает, где бы ему достать денег. Вот эта молодая женщина только что была в объятиях любимого, а та дама пару часов назад поссорилась с мужем и т. д. Я это видела, я чувствовала!

Потом острота этих ощущений постепенно прошла. Но понимание других людей осталось. Понимание на уровне ощущений. Поразительно, правда? Во всяком случае, экстрасенсорные способности в результате практик повышаются, это я могу сказать точно, я испытала это на себе.


Ощущения, о которых я рассказала, могут появиться у вас сразу после первых занятий. Или они могут возникнуть позже, спустя какое-то время ― у всех это бывает по-разному. Но если они у вас появились, радуйтесь: вы на правильном пути и исполнение желаний не за горами! Теперь вы настолько хорошо умеете концентрироваться на том, чего хотите, что ваши заказы непременно будут услышаны и исполнены, уверяю вас!

По мере дальнейших занятий приятные ощущения, о которых я говорила, могут утихнуть и даже сойти на нет. Это совершенно нормально, так и должно быть. Поэтому не привязывайтесь к этим ощущениям и не пытайтесь их снова испытать. Вы ведь знаете: все, что происходит с нами впервые, нас удивляет и даже ошеломляет, а потом мы к этому привыкаем и воспринимаем как должное, былая острота ощущений пропадает. Так и здесь.

Итак, никакой мистики нет ― это всего лишь физиологические реакции, сопутствующие высокой степени концентрации. Так что не волнуйтесь, все идет нормально, вы на правильном пути!
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Теперь начинается самое интересное ― настало время отправки «заказов» высшим силам! Запомните хорошенько: ваши мысли ― это мощный магнит, и думая о чем-то, вы это к себе притягиваете. Однако здесь есть свои нюансы. И если вы хотите, чтобы у вас все шло без сучка и задоринки, то эти тонкости надо знать.

Выражаем желания в утвердительной форме и настоящем времени
Обращайтесь к высшим силам только в утвердительной форме. Когда вы будете формулировать свой заказ, забудьте частицу «не», выбросьте ее из своей речи. Заказ должен выражать только то, что вы хотите.

Поясню на примере. Предположим, вы устали от натянутых отношений со свекровью и обращаетесь к высшим силам: «Я больше не буду ругаться со свекровью». Это неправильная формулировка. Представьте на минуту, что высшие силы явились на ваш зов и спрашивают: «Что ты хочешь? Что тебе подарить?». А вы начинаете лепетать: «Не хочу скандалить со свекровью, не хочу, чтобы муж пил, не хочу, чтобы ребенок плохо учился…».

Высшие силы снова спрашивают: «Скажи, чего ты хочешь, каково твое желание?». Вы опять начинаете перечислять, от чего вы хотите избавиться. Такой диалог может продолжаться до бесконечности.

И если вы хотите, чтобы ваши желания исполнялись, выражайте их в утвердительной форме, например: «Я хочу наладить хорошие отношения со свекровью», «Хочу, чтобы мой ребенок хорошо учился», «Хочу, чтобы муж всегда был трезвым» и т. д.

Еще один важный нюанс. Формулируйте свои заказы только в настоящем времени. Допустим, вы решили похудеть и объявляете высшим силам: «Я не буду есть после шести вечера». Здесь сразу две ошибки. Первая: вы употребили частицу «не». Вторая ошибка: вы высказали свое желание в будущем времени. Высшие силы воспримут, что вы намерены исполнить это не сию минуту, а когда-то в будущем. А вам-то надо, чтобы это было здесь и сейчас! Поэтому если вы решили ограничить себя в еде, выражайтесь так: «Я испытываю чувство насыщения, я сыта».

А если вы хотите наладить отношения на работе, то не просите: «Я не буду конфликтовать с начальником». Сформулируйте это иначе: «Я хочу наладить хорошие отношения с шефом». Грамотно надо выражаться, грамотно!

Чтобы было еще понятнее, приведу такой пример. Представьте, что в ресторане официант вас спрашивает: «Что вам принести?», а вы начинаете перечислять: «Жареный лук терпеть не могу, шпинат не выношу, лимонад не надо ― меня от него пучит, чеснока не приносите ― от него плохо пахнет» и т. д. Спрашивается: если вы будете так делать заказ, кто вас поймет? Конечно, сравнение высших сил с официантом не совсем удачно, но по крайней мере, теперь вам ясно, как надо формулировать свои желания.

Еще раз повторю, Вселенная готова исполнить то, что вы ХОТИТЕ! А то, чего вы не хотите, ее не интересует. И если вы правильно сформулируете свой заказ, то высшие силы поспешат его исполнить. Образно говоря, нарисуйте красивую картину, чтобы на ней было изображено именно то, о чем вы мечтаете, и это обязательно сбудется!


ДЕВИЗ

ДОБИВАЕМСЯ НЕВОЗМОЖНОГО

Во время войны один военнослужащий был сильно ранен и лежал в полевом госпитале. Его состояние было настолько тяжелым, что врачи практически не давали ему шансов на выживание. Один раз во время обхода они остановились у его кровати и констатировали, что их усилия были напрасны, никаких подвижек в состоянии больного нет и, скорее всего, жить ему осталось недолго. Врачи были уверены, что пациент находится без сознания, но на самом деле он все слышал.

Слова докторов потрясли мужчину до глубины души. И он решил не сдаваться. «Во мне все всколыхнулось, ― позднее вспоминал он. ― В голове была только одна мысль: я должен выжить!».

А надо сказать, что этот офицер раньше занимался восточными единоборствами и прочитал много книг по самосовершенствованию, поэтому он вспомнил, что если чего-то сильно хочешь, то можешь это получить. Он стал день и ночь повторять: «Я здоров, я здоров, я здоров! Я прекрасно себя чувствую!». Он твердил эти слова с сумасшедшим упорством, пока они не вошли в его плоть и кровь.

И постепенно его состояние стало улучшаться! Сначала прогресс был едва заметен, но с каждым днем положительных изменений становилось все больше и больше. Врачи недоумевали, такого случая в их практике еще не было. А мужчина продолжал твердить: «С каждым днем мне становится все лучше, я поправляюсь, я здоров!». Через два месяца после тяжелейшего ранения он встал на ноги, он победил!


Наслаждаемся исполнением мечты прямо сейчас
Выражайте свои пожелания так, будто они уже сбылись. Это наполнит их эмоциями счастья, триумфа, эйфории, это ключ к успеху. Говорите: «Я наслаждаюсь любовью!», «Я наслаждаюсь великолепным здоровьем!», «Я получаю удовольствие от своего богатства и неограниченных возможностей!» и пр. Не мелочитесь, заказывайте чудо для себя, любимой. Ведь если очень хочешь, то сказки сбываются!

Итак, прежде всего, определите, чего вы хотите, затем смело предъявляйте свои требования высшим силам. Рисуйте самые головокружительные картины своих побед! Поверьте, высшие силы оценят ваши амбиции, ведь успех достается сильным и смелым!


ПРАКТИКА 3

ВИДИМ КОНЕЧНУЮ ЦЕЛЬ


Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Прикройте глаза, это поможет отрешиться от внешнего мира. Созерцайте свое дыхание: вдох ― выдох, вдох ― выдох.

Пусть ваши мысли плывут, как облака в небе, а вы спокойно и отстраненно наблюдайте за ними. Не вмешивайтесь в них, пусть текут сами по себе. Наслаждайтесь ощущением безграничного покоя.

Когда вы почувствуете, что полностью погрузились в себя и внутри воцарилась гармония, мысленно произнесите:

Я знаю, чего хочу,

Я ясно вижу свою цель,

Я четко ее формулирую.

Моя цель – прекрасна,

Она сделает меня счастливой!

Я призываю силы Вселенной,

Я велю им исполнить мое желание!

Да будет так!
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Теперь вы не только знаете, как входить в контакт с высшими силами, но и умеете это делать. Вы также умеете правильно формулировать свои заказы, благодаря чему они станут немедленно доходить до «адресата» и быстро выполняться.

И все-таки, я слышу вопрос: «Какую реальную пользу дадут мне эти практики?». Вполне вас понимаю ― большинство из нас так устроены, что не хотят тратить время, если не уверены в стопроцентном результате.

По этому поводу есть притча.


ДЕВИЗ

ДАЕМ ВРЕМЯ ПРОЯВИТЬСЯ РЕЗУЛЬТАТАМ

Один крестьянин из Тибета привел сына к мудрецу, чтобы тот научил его, как стать сильным и непобедимым. В конце каждой недели учитель отпускал парня домой. Дома отец спрашивал его: «Ну, как успехи, сынок? Расскажи, чем ты там занимаешься». «Да ничем, просто сижу в позе лотоса с закрытыми глазами, – отвечал сын. – А еще мы с учителем ходим любоваться на восход и закат солнца». Отец удивлялся, но ничего не говорил.

Прошел месяц, другой, третий. На вопросы отца, как идет обучение, сын по-прежнему отвечал, что ничего особенного не происходит: он занимается медитациями, работает вместе с учителем по хозяйству и ходит вместе с ним любоваться закатами и рассветами. Отец не на шутку встревожился: может, это обучение ничего не дает и он напрасно платит мастеру?

Наконец, отец решил сам навестить учителя и узнать, как идут дела. Он отправился в соседнее селение. «Каковы успехи моего сына?» – спросил он мудреца при встрече. «Обучение вашего сына проходит нормально», – ответил тот.

На следующий день была суббота, и сын с отцом собрались домой. Когда они ехали по дороге, то услышали бычий рев и крики людей. Подъехав ближе, они увидели в поле двух огромных дерущихся быков. Сцепившись рогами, они безжалостно топтали посевы. Вокруг них суетились крестьяне: они бегали, кричали, махали палками, но ближе подойти не решались ― никто не хотел быть поднятым на рога, израненным и покалеченным.

Парень, недолго думая, встал с повозки, подошел к дерущимся быкам, встал между ними, схватил их за рога и развел в разные стороны. Тогда отец понял, что не напрасно платил мастеру за обучение. Он спросил сына, как у него это получилось? Парень ответил, что во время медитаций он представлял себя огромным, сильным и непобедимым, как велел ему учитель…


Надеюсь, вы тоже поняли, что практики, которые на первый взгляд могут показаться малоэффективными, на деле оказываются очень мощными. Они дают такие силы и раскрывают такие возможности, о которых человек даже не подозревает.

И еще, не ждите от практик немедленных результатов. Есть такая поговорка: «За которым горшком наблюдают, тот не скоро вскипает». Просто делайте свое дело и не думайте о результатах, вот тогда они появятся быстро.

А теперь поделюсь личным опытом.


ДЕВИЗ

ГАРМОНИЯ И СИЛА ― ПУТЬ К УСПЕХУ!

Как я уже говорила, я 14 лет занимаюсь позитивным самопрограммированием. Что я приобрела в результате этих занятий, что они мне дали?

Прежде всего ― гармонию души, радость жизни, мир и покой внутри, причем независимо от обстоятельств. Я всегда нахожусь в ровном, спокойном настроении, приветливо расположена к людям. А это не так уж мало, согласитесь!

У меня обострилась интуиция. И этот процесс постоянно продолжается. Я все больше и больше ей подчиняюсь. Как это происходит на практике? Я не продумываю своих действий заранее, а просто иду по жизни, повинуясь тому, как она ведет меня. Чтобы было понятнее, что я имею в виду, скажу так. Я, конечно, знаю свою цель и отчетливо вижу конечный результат, к которому хочу прийти. Но я никогда не составляю заранее маршрут достижения цели, не планирую и не продумываю все свои шаги. Я действую по ситуации и поступаю так, как диктует конкретный момент. Я как бы «плыву» по жизни, легко и свободно маневрируя в ее потоке. Кроме того, я стала намного более гибкой в отношениях с людьми.

Еще одно следствие практик ― избавление от комплексов и обретение уверенности в себе. Моя уверенность не напускная, она не похожа на маску высокомерия, которую надевают на себя некоторые люди, чтобы казаться неуязвимыми. Я имею в виду другую уверенность – глубокую и спокойную, когда человек любит и принимает себя таким, какой он есть, когда он относится к себе со здоровым юмором, без излишнего пафоса.

У меня появилась способность без слов понимать людей и распознавать их намерения (я уже говорила об этом). Благодаря этому я не попадаю в сложные, неприятные ситуации, к счастью, они обходят меня стороной.

Ну и, конечно же, отмечу улучшение здоровья и самочувствия. Почти всегда я ощущаю бодрость и внутреннюю энергию. Иногда, конечно, у меня бывают легкие недомогания, как и у любого живого человека, но они быстро проходят. Никаких серьезных, хронических болезней у меня, слава Богу, нет.

Еще один плюс: люди нередко делают мне комплименты и говорят, что я выгляжу лучше своих сверстников.

Благодаря позитивному самопрограммированию я открыла в себе новые творческие способности и стала писать книги (для тех, кто не знает, поясню: по образованию я художник-модельер и много лет посвятила этой профессии). Начиная с 1997 года я опубликовала двадцать книг.

Но, пожалуй, одно из самых важных приобретений – это способность быстро и без сожалений оставлять позади проблемы и неудачи (а они у меня, естественно, бывают, как у каждого человека). Были ― и прошли, а я иду дальше. Благодаря такой гибкости и маневренности мне удается без особого труда обходить препятствия, встречающиеся на пути. Я сразу реагирую на создавшееся положение и умею находить выход из любой ситуации. И, главное, при любых обстоятельствах я искренне радуюсь жизни и всегда иду вперед!


Итак, я предлагаю вам практики, которые принесли несомненную пользу тысячам людей. В следующих главах мы поговорим о том, как они могут помочь вам в конкретных жизненных ситуациях.

Желаю успеха!
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Глава 2

Воплощаем мечты в жизнь
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Узнайте, что сделает вас счастливой
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Знаете ли вы, что может сделать вас счастливой? «Конечно, знаю, ― скажете вы. ― День и ночь мечтаю, чтобы задуманное сбылось!». Однако не спешите. Я задала этот вопрос не случайно. Дело в том, что многие из нас живут вовсе не своими истинными стремлениями, а чужими стандартами счастья. Например, теми, что у всех на слуху, что навязаны рекламой, средствами массовой информации и пр.

И вот, насмотревшись красивых глянцевых картинок, мы думаем, что для счастья нам необходим бюст пятого размера, крутой мэн рядом, джип последней модели и трехэтажный коттедж. И чтобы все это находилось на чудо-острове, где растут пальмы и кокосы!

А если как следует разобраться, то, может. вам это вовсе и не нужно, а надо совсем другое. Может, вы чувствуете себя счастливой, когда учите маленьких детей, опекаете слабых, ухаживаете за немощными и больными. Или вы ощущаете полное умиротворение, когда живете на земле, в тишине и покое, копаетесь в саду, доите коров, наслаждаетесь восходами и закатами.

Не спешите иронизировать по поводу сказанного. Как вы думаете, почему некоторые люди, добившиеся материальных и социальных высот, в одночасье все бросают и круто меняют свою жизнь ― уезжают в деревню и начинают работать на земле? Потому что, достигнув всего, о чем, казалось бы, можно только мечтать, они внезапно осознают, что, оказывается, им на самом деле нужно совсем другое. Поверьте, я не агитирую за самоограничение и скромный образ жизни. Я лишь показала, что понятия о счастье могут быть совершенно разными.

Надеюсь, теперь вы понимаете, насколько важно знать, что сделает счастливой именно вас, и только вас. Для этого вам придется выяснить свои истинные желания. Ваши, а не те, что навязаны чужими стандартами. Если вы будете их четко понимать, то немедленно начнете добиваться их исполнения. Все сомнения прекратятся, и вы, не мешкая, двинетесь к цели.

Правда, есть люди, которые всегда точно знают, чего хотят. Их цель сидит у них в голове и не дает им покоя, постоянно напоминая о себе. Такое бывает, если человек наделен талантом от Бога или каким-либо призванием. Тогда он прямиком движется к цели, не замечая препятствий на пути, и не успокаивается, пока не добивается задуманного.

Но так бывает не всегда, потому что многие не знают своих истинных стремлений. Если вы тоже такая, то вам вроде бы хочется и того, и другого, и третьего. Но все остается на уровне мечтаний, а на самом деле вы ничего не делаете для исполнения своих желаний. Почему? Потому что у вас недостает побуждения к действию. Оно возникает лишь тогда, когда вам открываются ваши истинные цели. Вот тогда у вас появляется вулканическая энергия, и нет такой силы, которая могла бы вас остановить!

Надеюсь, я вас убедила, как важно понять, какие стремления для вас важны, а какие ― нет. Разобравшись с этим, вы будете точно знать, куда вам нужно идти за счастьем.

Хочу вас порадовать: есть способ, позволяющий четко ранжировать цели. Он называется «автоматическое письмо». Благодаря нему вы сможете вытащить из подсознания то, что надежно спрятано от посторонних глаз.

Сейчас мы этим и займемся. Поэтому сейчас приготовьтесь дать голос своему подсознанию. А вот рациональный ум на это время придется отключить, пусть подождет, когда ему снова разрешат высказывать свои аргументы.

На всю процедуру автоматического письма вам понадобится не более 15 минут.

Вытаскиваем из подсознания потаенные желания
Создайте уединенную обстановку, чтобы вам ничто не мешало сосредоточиться. Возьмите лист бумаги А4 и разделите его по вертикали на 4 колонки. Вверху каждой колонки напишите заголовки. Первую колонку назовите: «Чего я хочу», вторую ― «Оценка моих желаний», третью ― «Мои главные цели», четвертую ― «Оценка важности целей».

Положите перед собой этот лист и авторучку. Теперь закройте глаза и расслабьтесь. Погрузитесь в себя и задайте вопрос: «Чего я хочу?». Сосредоточьтесь на этом в течение 1−2 минут. Затем быстро, не раздумывая, запишите в первую колонку все, что приходит вам в голову. Ответы могут быть самыми разными, например: «выйти замуж за N», «купить сапожки на осень», «отремонтировать ванную», «купить сыну железную дорогу», «накопить на новый холодильник», «похудеть», «поступить на курсы английского», «стать знаменитой», «приобрести земельный участок» и т. д.

Самое главное ― когда вы записываете ответы, отключите внутреннего цензора, скажите ему: «Цыц!», и пусть помолчит. Отбросьте критические оценки типа: «Ну и чушь!», «Это нереально, из области фантастики», «Да не может этого быть!» и т. д. Сейчас ваша задача ― выпустить на свободу все свои желания, даже самые потаенные. Пусть они изливаются свободным потоком, без всякой критики с вашей стороны. Не волнуйтесь, ведь этого никто не видит, поэтому не бойтесь, что кто-то может вас раскритиковать.

Когда ответы подсознания иссякнут, задайте этот же вопрос по-другому, например: «Каковы мои цели? К чему я стремлюсь? Чего я хочу достичь?». Снова закройте глаза, расслабьтесь и подумайте минуту. Потом опять так же спонтанно запишите возникающие ответы, дайте потоку желаний вылиться на бумагу. Не зажимайтесь, будьте смелее! Чего вам стесняться? Ведь вы сейчас наедине со Вселенной.

Потом проделайте это в третий раз, задав себе этот же вопрос иначе: «Что сделает меня самой счастливой на свете?». И опять запишите ответы.

Когда у вас получится как минимум 12−15 ответов (можно и больше), этого будет достаточно.

Определяем главные цели
Следующий этап ― оценка ваших целей. Сейчас вы узнаете, какие из них важны для вас, а какие нет.

Снова на минутку прикройте глаза, расслабьтесь и отбросьте посторонние мысли. Затем во второй колонке, под заголовком «Оценка моих желаний» поставьте вашим целям оценки по стобальной системе. Допустим, напротив ответа «выйти замуж за N» вы поставите 100 баллов, напротив «купить сапожки на осень» ― 90, напротив «заработать на новый холодильник» ― 65 и т. д. Бывает, что несколько желаний получают одинаковое число баллов. Пусть, ничего страшного. Потом вы выстроите их по ранжиру, ниже я расскажу, как это сделать.

Ставить оценки тоже нужно быстро, не задумываясь, по первому побуждению. В том-то и смысл автоматического письма, чтобы вытащить из подсознания истинные намерения, не позволяя внутреннему цензору вмешиваться.

Сделали? Отлично! Теперь обведите 3 пункта, получившие самые высокие оценки. Выпишите их в третью колонку, под заголовком «Мои главные цели». Ну вот, теперь вы знаете свои главные цели на данном этапе жизни. Вот и добивайтесь их, только они сделают вас счастливой! Когда вы их достигнете, у вас появятся новые ориентиры. Возьмете эту планку ― появятся следующая и так далее.

Ну а остальные желания из первой колонки выкиньте из головы. Оставьте их вообще или отложите на потом. Они не являются для вас определяющими. Даже если они исполнятся, то это не принесет вам счастья ― так, удовольствие, не более того. Поэтому смело можете о них забыть, чтобы не распыляться по мелочам.

Ну хорошо, теперь надо определить, какая из трех выделенных вами целей самая важная. Снова прикройте глаза, отрешитесь от посторонних мыслей, сосредоточьтесь. Затем в четвертой колонке «Оценка важности целей» быстро, не задумываясь, поставьте напротив целей буквы А, В, С (или 1, 2, 3 ― как вам удобнее).

Поздравляю, наконец-то вы определили вашу основную цель на данном этапе! Ее достижение даст вам ощущения счастья, полноты жизни, уверенности в себе, наполнит мир яркими красками, подарит радость бытия! Это стоит того, чтобы сразу же приняться за дело, верно?

Знаете, есть люди, которые разбрасываются по разным направлениям, загораются всевозможными идеями, начинают то одно, то другое, но в итоге не получают ничего. Неудивительно ― их энергия рассеивается в разные стороны. А чтобы чего-то добиться, нужно, наоборот, сосредоточиться на чем-то одном, собрать всю энергию в пучок, и тогда она обретет не меньшую силу, чем луч лазера. Вот тогда вы способны добиться любой цели, какую только перед собой поставите!

Когда вы определите свою главную цель, у вас появится огромная энергия, вам сразу же захочется что-то делать для ее осуществления. Вот и отлично, работайте над ее достижением, идите вперед и верьте, что все у вас получится ― и тогда на свете не найдется ничего, что могло бы вас остановить!


ПРАКТИКА 4

ЧЕТКО ВИДИМ СВОЮ ЦЕЛЬ


Сядьте прямо. Спину держите ровно и вместе с тем ненапряженно. Дышите медленно, как бы «лениво».

Начните считать вдохи и выдохи: от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. Если собьетесь – ничего страшного, начните считать снова.

Почувствуйте, как ваше дыхание становится все более спокойным и «сонным».

Обратите внимание на то, как в кончиках пальцев ваших рук и ног пульсирует кровь. Почувстовали? Это хороший признак, он означает, что ваши мышцы и сосуды полностью расслабились.

Теперь мысленно произнесите:

Силы земные и небесные,

Призываю вас на помощь!

Покажите мне мою мечту,

Явите ее во всей красе,

Представьте ее передо мной!

Силы земные и небесные,

Покажите мне путь к ней,

Ведите меня к ней!

Я отдаю себя под ваше покровительство,

Исполните то, чего я хочу!

Да будет так!
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Накапливаем силу желания
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Некоторые ваши желания будут исполняться очень быстро, особенно когда вы только начнете заниматься практиками успеха. Тогда вы приятно удивитесь, насколько легко у вас все получается. Это высшие силы дают вам знак, чтобы вы следовали в данном направлении: «Все в порядке, ты на правильном пути, продолжай в том же духе!».

Когда я только начала этим заниматься, то тоже стала замечать, что все складывается, как я хочу. Мне явно стало чаще везти! Например, как только я выходила из дома, сразу подходил нужный транспорт ― а раньше его приходилось ждать. Когда я приезжала в какое-то присутственное место, меня там приветливо встречали и все дела быстро решались. А раньше… ну вы сами знаете, как у нас принято встречать в присутственных местах. Если я отправлялась в магазин, там всегда находился нужный товар. А раньше я могла приехать в магазин на другом конце города, а он оказывался закрытым на переучет. Когда мне нужно было переходить улицу, прямо передо мной загорался зеленый сигнал светофора и т. д. и т. п. Короче ― все шло удивительно гладко, практически без помех. Высшие силы ободряли меня на каждом шагу: «Все правильно! Действуй! Двигайся дальше!».

Но потом я убедилась, что для осуществления действительно важных, судьбоносных целей требуется гораздо больше времени. Впрочем, неудивительно: чем выше приз, тем больше приходится постараться. Главное ― проявить волю к победе, высшие силы любят настойчивых!

Надеюсь, вы согласитесь: для того, чтобы добиться желаемого, нужна энергия, много энергии. Сила желания как раз и дает эту энергию, мобилизует вас к действиям. Чем сильнее желание, чем выше накал эмоций, тем больше энергии вы вырабатываете и отправляете высшим силам, чтобы «оплатить» заказ.

Иногда, глядя со стороны на счастливчиков и баловней судьбы, мы думаем, что роскошные дары валятся им с неба прямо под ноги ― бери не хочу! «Эх, и везет же некоторым, ― думаем мы. И вздыхаем с легкой завистью: Мне бы так!»

Но, присмотревшись к окружающим, я обнаружила, что среди тех, кого я знаю, нет людей, которым подарки судьбы доставались бы просто так, ни с того, ни с сего. Все друзья и знакомые, добившиеся высокого положения и жизненного успеха, шли к нему постепенно, шаг за шагом. Они достигли всего собственными усилиями. Наверное, это звучит достаточно прозаично, ведь здесь и не пахнет волшебной палочкой. Но зато это и обнадеживает! Значит, счастье и успех доступны каждому ― надо только захотеть и поставить перед собой четкую цель!

Так почему же нам порой кажется, что счастье и успех сваливаются кому-то нежданно-негаданно, и что все это ― не более чем счастливая случайность, которая дается лишь избранным? Все просто: когда человек тихо и спокойно, что называется, «без шума и пыли» идет к своей цели, это скрыто от посторонних глаз. И только самые близкие знают, что он идет по пути к мечте. А вот когда, наконец, появляется результат, то это становится заметно всем. Вот тогда-то люди и восклицают с завистью: «Ну и повезло же ему! Бывает ведь такое! Эх, мне бы так…».


ДЕВИЗ

СТРОИМ СУДЬБОНОСНЫЕ ПЛАНЫ

Дочка одной моей знакомой после института окончила двухгодичные курсы французского языка и устроилась на работу секретарем-референтом в Дом Дружбы с народами зарубежных стран (были раньше такие учреждения: там проводились встречи с иностранными делегациями, устраивались концерты, танцевальные вечера и т. п.). Наша героиня, будучи сотрудницей Дома Дружбы, ходила на эти мероприятия. А надо сказать, что у нее была мечта-задумка: выйти замуж за иностранца и ухать жить за границу.

На одном из вечеров она познакомилась с французом, членом молодежной делегации. Они понравились друг другу, у них завязался роман. Отношения красиво развивались, и дело кончилось свадьбой. Через какое-то время, оформив все необходимые документы, наша героиня переехала к мужу в Париж.

Через пару лет партия, в которой состоял муж нашей героини, получила большинство во французском парламенте. И – что бы вы думали? – он был назначен на пост министра (понятно, что он был очень толковым и перспективным, иначе бы не получил министерского портфеля).

В результате дочь моей знакомой уже больше двадцати лет живет в Париже, у нее престижная высокооплачиваемая работа, прекрасный дом, шикарная машина, ее сын учится в Сорбонне и т. п. Короче, жизнь удалась! И глядя со стороны, можно сказать: «Ну, и повезло же ей!».

Однако наивно было бы думать, что судьба нашей героини – чистая случайность. Как говорится, «места надо знать, господа»! Все дело в том, что она вовремя послала заказ высшим силам (в то время многие девушки хотели выйти замуж за иностранцев). А потом высшие силы сами повели ее, куда надо: сначала на курсы французского языка, потом на работу в Дом Дружбы, затем на вечер, где она познакомилась с Жаном… И то, что окружающим могло показаться счастливой случайностью, для нашей героини было вполне закономерным. Это была вовсе не случайность и не слепой перст судьбы, а исполнение заветного желания!


Итак, если вы чего-то хотите, причем изо всех сил, прямо-таки умираете от желания это получить, то постарайтесь почувствовать энергию, возникающую у вас, когда вы думаете об этом. Она вас буквально распирает, правда? Эта энергия желания как раз и нужна высшим силам для исполнения вашего заказа! Это тот огонь, на котором все готовится. Знайте: дары Вселенной оплачиваются безумным желанием их получить. И если вы чего-то по-настоящему хотите, то вы это получите, не сомневайтесь!

Сами посудите: все, что вы имеете в данный момент, ― результат вашего предыдущего выбора. Это то, к чему привели вас прошлые стремления. Когда-то это были для вас самые желанные цели на свете, правда? Другое дело, что волшебные мечты, исполнившись, показывают нам свою изнаночную сторону, которая называется «обратная сторона медали». Недаром говорят: «Бойся исполнения своих желаний». Но ― зачем сейчас думать, какова изнанка мечты? Сначала надо получить то, о чем грезишь! По этому поводу есть остроумное высказывание: «Говорят, деньги не приносят счастья. Но очень хочется убедиться в этом на собственном опыте!».

Итак, сначала задумайте самые шальные мечты, какие только можно себе представить! Пусть другим они кажутся безумными и недостижимыми. Но вы-то знаете, что все в ваших руках и вы можете осуществить все, что хотите. Главное, не отступаться от своей цели!

Идите к своей мечте, желайте ее реализации настолько сильно, насколько можете, и она обязательно сбудется. Только так, и не иначе!


ПРАКТИКА 5

НАСЛАЖДАЕМСЯ ИСПОЛНЕНИЕМ МЕЧТЫ


Уединитесь в спокойной обстановке. Сядьте и настройтесь на приятный отдых и расслабление.

Несколько минут наблюдайте за своим дыханием: вдох ― выдох, вдох ― выдох, вдох ― выдох и т. д. Теперь почувствуйте, как по всем сосудам и капиллярам вашего тела бежит кровь, чистая, молодая, обновленная. Она вымывает все лишнее и наполняет вас энергией, бодростью и здоровьем.

Почувствуйте, как вы наполняетесь покоем и гармонией. Внешне вы пассивны и расслаблены, а внутренне – собранны и сконцентрированны.

Мысленно скажите себе:

Я вижу свою цель,

Она прекрасна,

Она манит меня!

Я вижу дорогу, ведущую к ней,

Я иду прямо к цели!

Моя цель все ближе и ближе,

Я достигаю ее!

Моя мечта сбылась,

Я наслаждаюсь своим триумфом,

Я счастлива!

Да будет так!
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Иногда мы не представляем себе, как добиться задуманного. Тогда мы спрашиваем себя: «Что делать, с чего начать? Как к этому подступиться, не представляю!». Нужные решения не приходят сразу. Желание-то у нас есть, но мы не знаем, с какой стороны за него взяться. Я вас обрадую: есть способ, который поможет вам в этом. Он называется «поглощение идей».

Я уже говорила, что Вселенная ― это единое пространство, в котором заключена информация обо всем, что было, есть и будет. Это бесконечный банк данных, в котором содержатся любые идеи ― вспомните выражение «идеи носятся в воздухе». Не наше дело раздумывать, в какой форме они там витают ― пусть этим занимаются ученые, а нам достаточно знать, что идей – без счета, и они нам доступны.

Так вот, вы можете притянуть к себе идеи, которые помогут достичь вашей цели. Они подскажут вам, каким образом можно получить желаемое и каким путем вам надо идти.


ПРАКТИКА 6

ПРИТЯГИВАЕМ ЦЕННЫЕ ИДЕИ


Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Наблюдайте за своим дыханием: воздух входит и выходит, входит и выходит, входит и выходит…

Каждая клетка вашего тела омывается горячей кровью, молодой, свежей, обновленной. Наслаждайтесь блаженным покоем. Затем представьте поток белого света, льющегося сверху. Этот свет несет очищение и положительную энергию…

Теперь сосредоточьтесь на вопросе, ответ на который хотите получить. Направьте на него все свое внимание. Представьте, что из Вселенной к вам со всех сторон мчатся идеи. Вообразите, что вы являетесь мощным магнитом или пылесосом. Идеи притягиваются к вам, входят в вас, падают к вашим ногам… Ощутите энергию, пронизывающую вас со всех сторон…

Теперь мысленно произнесите:

Я поглощаю плодотворные идеи,

Они спешат ко мне из Вселенной,

Они мчатся ко мне со всех сторон,

Они помогут мне достичь моей цели!

Идеи проникают в меня,

Они переполняют меня,

Теперь я знаю, что нужно делать!

Я готова действовать!

Да будет так!

Окончив ритуал, медленно откройте глаза и вернитесь в обычное состояние.


Только не старайтесь сразу же осознать эти идеи. Не надо «тужиться» и стараться что-то почувствовать, уловить, увидеть или услышать. Не принуждайте свой ум к немедленному ответу на поставленный вопрос. Лучше вообще забудьте о проведенном ритуале.

Нужные идеи появятся в вашем уме не сразу, это произойдет через какое-то время. Они как бы сами всплывут в вашем сознании, без всякой связи с проведенным ритуалом. Просто у вас появится ощущение, что вас наконец-то осенило! Скорее всего это будет лишь одна идея, но зато плодотворная, и вы сразу скажете: «О! Это именно то, что нужно! Теперь ― за дело!».
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Итак, у вас есть большая мечта. Может, вы грезите о том, чтобы выйти замуж за любимого человека, создать семейную атмосферу, полную домашнего уюта и тепла, родить детей, дождаться внуков и радоваться жизни в кругу родных. Или вы мечтаете организовать свое дело, активно заниматься бизнесом, арендовать офис, нанять сотрудников и руководить коллективом. Или вы стремитесь защитить диссертацию, сделать научную карьеру, опубликовать солидную монографию, заведовать кафедрой в престижном университете и т. д.

А может, ваша мечта не такая глобальная и всеобъемлющая, но для вас она не менее важна: вы хотите отремонтировать квартиру и обставить ее новой мебелью, купить новую шубку, съездить в Париж и т. п. И вы страстно желаете это осуществить.

Хочу вас порадовать: есть еще один способ приблизить получение желаемого. Это представление о том, что ваша мечта уже сбылась. Как можно чаще рисуйте в воображении, что все уже свершилось и вы получили то, о чем мечтали. Наслаждайтесь тем, что вы обрели, вживайтесь в это состояние, чтобы оно притянуло осуществление вашей мечты!


ДЕВИЗ

ПРЕДСТАВЛЯЕМ СВОЙ УСПЕХ ВО ВСЕХ ДЕТАЛЯХ!

Дж. Скотт в книге «Сила ума» рассказывает следующую историю.

Студент небольшого американского университета Алан жил в общежитии. Его сокурсник Стив помимо учебы занимался тяжелой атлетикой и для увеличения силы и энергии пил энергетический напиток, который в то время широко рекламировался по всей стране. Стив верил в силу этого напитка и покупал его коробками. А еще Алан заметил, что к Стиву часто заходят друзья, тоже спортсмены, и нередко берут у него в долг пару-тройку бутылок этого напитка.

Алан подумал: «Если этот напиток пользуется таким большим спросом, то почему бы мне не заняться его распространением?». Многие знакомые отговаривали Алана от этой затеи, считая ее пустой тратой времени, но он никого не слушал ― раз решил, значит, так и сделает.

Алан происходил из малообеспеченной семьи и в глубине души мечтал о богатстве. Он, что называется, спал и видел, что у него двухэтажный коттедж и роскошный автомобиль. И еще он хотел, чтобы на лужайке перед домом обязательно был открытый бассейн…

Решив заняться распространением энергетического напитка, Алан даже бросил учебу в университете. С парой сотен долларов в кармане он отправился на своей старенькой, потрепанной машине прямо в Калифорнию, чтобы быть поближе к фирме-производителю напитка.

Приехав туда, он для начала приобрел небольшую партию напитка и затем продал ее. На вырученные деньги, включавшие в себя также и прибыль, он закупил новую, на сей раз большую, партию напитка и снова реализовал ее. Однако он быстро понял, что так он много не заработает, и решил создать распространительскую сеть.

Он с энтузиазмом рассказывал о новом товаре всем подряд, горячо агитируя знакомых и незнакомых вступить в создаваемую им сеть. Некоторые соглашались, и, разумеется, Алан получал с каждого привлеченного дистрибьютора свой процент.

Алан вкалывал чуть ли не по двадцать четыре часа в сутки. Он делал все возможное, чтобы привлечь в свою сеть как можно больше распространителей. При каждом удобном случае он устраивал презентации товара и увлеченно рассказывал людям о перспективах заработка.

Всю прибыль Алан тратил на закупку все новых и новых партий товара. Себе он оставлял деньги только на самые необходимые расходы. Порой ему бывало очень тяжело. Иногда не хватало средств, чтобы оплатить аренду складского помещения. Бывало, что его подводили дистрибьюторы, и ему приходилось самому выполнять их работу, чтобы не растерять клиентов.

Но когда становилось особенно тяжело, Алан останавливал машину у обочины, закрывал глаза и представлял свою «голубую мечту»: двухэтажный дом с лужайкой и бассейном и сверкающий большой автомобиль. В мыслях он наслаждался ощущением богатства и успеха, и это придавало ему сил!

Прошло какое-то время, и самоотверженная работа стала, наконец, приносить плоды. Дело сдвинулось с мертвой точки ― дистрибьюторская сеть раскрутилась, и теперь все ее звенья приносили стабильный доход. Больше всего Алана удивляло, что его доходы начали расти в геометрической прогрессии. Его заработок все время увеличивался. Сначала он составлял полторы тысячи долларов в месяц, потом две, потом четыре с половиной, затем восемь, двенадцать, и скоро его ежемесячный доход достиг шестнадцати тысяч долларов! Таким образом, всего лишь за два года он накопил почти 400 тысяч – сумму, необходимую для осуществления его мечты. И она исполнилась!

«Бог ты мой, – говорил он, – мог ли я предположить, что, начав с нуля, смогу добиться того, что имею сейчас? Главное, что помогало мне все это время – это моя мечта. Как только я закрывал глаза, я видел перед собой свой будущий дом с лужайкой и бассейном. Это видение стало почти реальностью. Я точно знал, чего хочу, и это давало мне силы двигаться вперед, к своей цели! И я достиг ее, я сделал это!»


Еще раз напомню: все, что у вас есть сейчас в жизни ― это результат вашего предыдущего выбора. Даже ваши сегодняшние разочарования тоже являются следствием тогдашнего выбора, его побочным эффектом…

А поскольку свои пути мы выбираем сами («направо пойдешь – счастье найдешь, налево пойдешь – далеко зайдешь» и т. п.), то почему бы не замахнуться на самую безумную, головокружительную мечту? Высшие силы любят смелых и амбициозных и помогают им!

Вы, наверное, обращали внимание, что люди, достигшие в жизни больших высот, в своих интервью признаются, что долгие годы мечтали о покорении своей вершины. «Я столько лет стремился к этому рекорду», «Я мечтала об этой премии всю жизнь!», ― говорят они. ― «Я с детства знала, что обязательно построю этот медицинский центр», «Многие десятилетия я шел к этому открытию» и т. д.

Любое свершение, будь оно грандиозным или небольшим, сначала замысливается, а потом осуществляется. Сначала идея рождается у вас в голове ― так зачем же мелочиться? Почему с самого начала не предъявить к жизни самые высокие требования?

Если вы хотите как можно быстрее получить задуманное, представляйте, что все уже исполнилось и вы достигли своей цели. Представляйте это настолько ярко, насколько можете. Призовите на помощь свои чувства: зрение, слух, обоняние, осязание и даже вкус. Каждый раз добавляйте туда все новые детали и подробности, чтобы картина вашей мечты стала почти осязаемой. Чем подробней и явственней вы станете представлять свою мечту, тем скорее она сбудется. Высшие силы любят, чтобы заказ был точным и конкретным ― тогда им легче его исполнить и материализовать.

Когда высшие силы будут точно знать, чего вы хотите, они незримо поведут вас в нужном направлении. Они станут подсказывать вам шаги, которые надо предпринять. Причем это будет происходить как бы само собой, естественным путем. Недаром же есть высказывание: «Человек + его намерения = случай». Дело в том, что вокруг нас всегда существует множество счастливых шансов, но мы их не замечаем. А вот когда у нас появляется конкретная цель, то мы сразу видим любую возможность, позволяющую ее достичь, мы как бы выхватываем ее в общем потоке информации. И если высшие силы будут четко знать, чего вы хотите, они сами поведут вас туда, куда надо. А уж как они это сделают ― это их забота.

Поэтому как можно ярче, детальнее представляйте себе то, чего вы хотите. Например, вы мечтаете выйти замуж за любимого ― тогда воображайте, что вы оба, нарядные и торжественные, стоите во Дворце бракосочетаний, звучит марш Мендельсона, вокруг вас друзья и родственники с букетами цветов, на лицах улыбки, все поднимают бокалы с шампанским, поздравляют вас, желают счастья…

А если вы грезите о собственном деле, то вообразите, что ваш бизнес уже раскрутился, у вас солидный офис и много сотрудников, и вы, одетая в элегантный деловой костюм, сидите во главе большого стола и ведете совещание с деловыми партнерами…

И так далее, и тому подобное. Увидьте свою мечту во всей красе, мысленно нарисуйте картину своего триумфа. Это и будет ваш заказ высшим силам. Постоянно подпитывайте его энергией желания, и вы не успеете оглянуться, как ваша мечта сбудется!
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Как бы успешно ни шли дела, иногда на пути встречаются препятствия. Подчас они кажутся непреодолимыми, возникает ощущение, что все рушится, и даже сдается, что мы так же далеки от своей мечты, как в начале пути.

Что же делать? Разворачиваться и плетись обратно, поджав хвост? Ну уж нет! Неужели из-за трудности, встретившейся на пути, вы откажетесь от своей мечты? Не верю!

Конечно, никто из нас не любит препятствий, всех они раздражают. Любой нормальный человек хотел бы, чтобы путь к цели был ровным и гладким, без сучка и задоринки. Но так не бывает. Устраивая помехи, высшие силы проверяют нас на прочность. Они хотят узнать, насколько истинно наше желание. Может, это всего лишь мимолетный каприз? Тогда с какой стати они должны мчаться, чтобы выполнить наш заказ? Вот для этого они и строят преграды ― этакие контрольно-пропускные пункты на пути к успеху.

Без препон не бывает серьезных достижений ― таков закон жизни. Но в этом есть и хорошая сторона ― препятствия отдают нам свою силу! Преодолевая их, мы становимся мудрее и опытнее, к нам приходят зрелость и уверенность. Так что следующие препятствия преодолевать уже легче.

В детстве всем нам читали сказки, а ведь фольклор отражает мудрость и жизненный опыт народа. Вспомните: герои сказок, прежде чем получить желаемое, преодолевали множество преград: выпутывались из разных ситуаций, переправлялись через дремучие леса и огненные реки, побеждали Змея Горыныча и бабу Ягу… Но зато полученный опыт давал им силу для последнего, самого трудного рывка ― после которого они одерживали окончательную победу! Представляете, какое у них было чувство триумфа после всех этих испытаний?..


ДЕВИЗ

ИДЕМ К МЕЧТЕ, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО!

После окончания седьмого класса я поступила в судостроительный техникум. Вообще-то я с самого детства мечтала стать художником-модельером, шила куклам платья из разноцветных лоскутков, один раз даже разрезала для этого мамину новую юбку… Но мой отец, известный конструктор кораблестроения, настоял на том, чтобы я получила техническое образование. В те времена оно считалось престижным, и после окончания техникума мне была уготована прямая дорога – в кораблестроительный институт.

Я не хотела поступать в техникум и сопротивлялась этому, как могла. Но тогда мне было всего четырнадцать лет, и папины аргументы оказались весомее…

Учиться в судостроительном техникуме мне было неинтересно. Я не любила корпеть над чертежами, мне было скучно слушать лекции по сопромату, механике и термодинамике. Однако через четыре года я окончила техникум и получила диплом.

После этого я поступила на работу в конструкторское бюро. Тем не менее, я не оставила свою мечту стать художником-модельером. И вдруг – о, чудо! – я узнала, что в Мухинском Училище открылось отделение моделирования одежды. Моей радости не было предела! И я твердо решила поступать туда.

Я заявила родителям, что не пойду учиться в кораблестроительный институт, а намерена поступать в Мухинское. Отец, увидев мое искреннее рвение, наконец-то задумался: а может, это, действительно, мое призвание?

Сначала я записалась на двухгодичные подготовительные курсы. Перед тем как на них поступить, я несколько месяцев занималась с преподавателем рисунка и живописи. Ведь у меня за плечами не было художественной школы или училища, как у большинства абитуриентов, поэтому не было и соответствующей подготовки. Прозанимавшись все лето с преподавателем, я представила комиссии свои работы, и меня приняли на подготовительные курсы.

А через два года я поступила в Мухинское. Хорошо помню тот момент, когда я увидела свою фамилию в списке зачисленных. Какое это было счастье!

Началась студенческая жизнь, яркая и увлекательная. Учиться было интересно и весело. Мне нравилась богемная атмосфера Мухинки, у меня появилось множество новых друзей. Тогда же появилась и любовь… Любимый был старше меня, он работал в одном из проектных институтов.

Новая жизнь закружила, завертела меня. Я разрывалась между занятиями в Мухе (так мы ласково называли нашу альма матер) и любимым… Я проводила много времени с ним, я искренне любила его и хотела, чтобы мы поженились, а он с этим явно не спешил…

Я и не заметила, как мои метания привели к тому, что на третьем курсе надо мной нависла угроза отчисления из Мухинского! Уж слишком много занятий я пропустила, не в силах оторваться от любимого…

В панике я стала делать все возможное, чтобы меня не отчислили: срочно сдавала недостающие зачеты и т. п. Но все было тщетно – меня отчислили…

Одновременно наступил тяжелый разрыв с любимым (оказалось, что у него были близкие отношения еще с одной женщиной). Из-за стресса обострилась старая болячка, я попала в больницу, и меня даже готовили к операции, но, к счастью, она не понадобилась. В общем, вся моя жизнь разрушилась…

Нетрудно представить мое тогдашнее состояние! Честно говоря, жить не хотелось… Помог отец ― у меня с ним всегда были очень искренние, доверительные отношения. Он всячески поддерживал меня, подбадривал и уверял в том, что все у меня в жизни будет хорошо.

Папа убедил меня, что надо бороться за свою мечту! И я твердо решила восстановиться в Мухинском. Но для этого надо было поступить на работу, как минимум на год, чтобы получить хорошую характеристику.

Я занялась трудоустройством: ходила по разным местам, но везде получала отказ. Однако я не отчаивалась, а продолжала поиски. И, наконец, мне повезло! Я случайно, что называется, с улицы, устроилась работать в Дом Моделей.

Стоит ли говорить, что я с большим рвением принялась за работу! Руководство заметило и оценило мои творческие способности и безупречную дисциплину, и через год я получила прекрасную характеристику и рекомендацию для восстановления в ВУЗ.

Так я снова стала студенткой третьего курса Мухинского Училища. Друзья не узнавали меня – из легкомысленной девушки, интересовавшейся, в основном, богемной жизнью и любовными отношениями, я превратилась в дисциплинированную, старательную студентку. Благодаря пережитым испытаниям я повзрослела, поумнела и получила ценный жизненный опыт.

Прошло два года, и я защитила дипломную работу. Она получила одобрение Государственной Экзаменационной Комиссии. Теперь я держала в руках диплом художника-модельера, о котором давно мечтала! Моя мечта исполнилась, я достигла того, к чему стремилась, несмотря на все препятствия.

Начиналась взрослая, самостоятельная жизнь. Но это уже другая история!


Самое обидное, что некоторые сходят с дистанции всего за насколько метров до победы. Им надоедает преодолевать препятствия, они разочаровываются в своей мечте и перестают верить в успех. И в результате ― проигрывают… А надо было всего лишь немного передохнуть, дождаться второго дыхания, сделать последний рывок ― и победить! И получить награду ― осуществление своей мечты!

Итак, надеюсь, я убедила вас в том, что не надо бояться препятствий. Без них жизнь была бы скучной и пресной. Победа не была бы столь сладкой, если бы она доставалась нам просто так, без всякой борьбы. То, что дается без малейшего напряжения сил, не приносит радости и быстро надоедает. А вот если вы преодолели все преграды и все-таки получили то, чего хотели, то чувство триумфа ни с чем не сравнить!


ПРАКТИКА 7

ОСУЩЕСТВЛЯЕМ СВОЮ МЕЧТУ!


Регулярно проводите ритуал осуществления мечты. Он будет поддерживать вас на пути к успеху, вселять уверенность, что все у вас получится.

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Отбросьте посторонние мысли. Пусть ваше дыхание станет спокойным и ленивым.

Почувствуйте, что на вас сверху льется поток белого света. Он очищает вас, придает силы и энергию. Теперь мысленно скажите себе:

Я четко вижу свою цель,

Она прекрасна,

Она зовет меня и манит!

Препятствие исчезает,

Оно растворяется,

Отдавая мне свою силу,

Я легко прохожу сквозь препятствие!

Я двигаюсь прямо к цели,

Я лечу к ней, как стрела,

Я достигаю ее!

Я наслаждаюсь победой!

Да будет так!

Желаю успеха!
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Глава 3

Получаем подсказки свыше
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Всех нас по жизни ведут высшие силы (Бог, ангел-хранитель, провидение ― называйте, как хотите). Иногда мы прислушиваемся к их подсказкам, иногда ― нет. Это зависит от нашей способности воспринимать их.

Есть люди, обладающие сильной интуицией. А некоторые, наоборот, говорят: «Да нет ее у меня, ничего она мне не подсказывает!». Однако внутреннее чутье есть у каждого, мы с этим рождаемся. Посмотрите на крохотных детей: они не умеют говорить и вообще ничего еще не умеют, зато все чувствуют без слов.

Так почему же, когда некоторые вырастают, то они перестают слышать внутренний голос? Да потому что они столько раз «затыкают» его и игнорируют его подсказки, что, видя бесполезность своих предупреждений, он замолкает…

Говорят, что интуиция ― это голос Бога в душе человека. Тихий, спокойный, ничего не навязывающий. Для того чтобы его услышать и понять, надо просто помолчать и прислушаться.

Зато голос рассудка ― это совсем другое дело. Он громкий, рациональный, логичный. Он убеждает нас сделать то, что представляется ему выгодным, заманчивым, сулящим невиданные блага. «Ты глянь, что тебя ожидает, ― нашептывает он, ― такой шанс больше не подвернется! Упустишь, а потом пожалеешь. Ты что, сомневаешься? Прочь сомнения, лучше посмотри, какая выгода просится в руки!», ― уговаривает рассудок. И лишь потом выясняется, что он принудил нас сделать то, чего мы совсем не хотели…

Вспомните: был ли у вас хотя бы один случай, когда вы не прислушались к своей интуиции, и только потом поняли, насколько правильной была ее подсказка? Вы ее тогда заглушили и из-за этого попали в ситуацию, которую потом пришлось разгребать не один день… Скажите, было такое?


ДЕВИЗ

ПРИУЧАЕМ СЕБЯ СЛУШАТЬ ВНУТРЕННИЙ ГОЛОС!

Одна молодая художница зарабатывала на жизнь, выполняя различные заказы по дизайну. Она оформляла рекламные листовки, разрабатывала рисунки для упаковок и т. д. Иногда из-за недостатка жизненного опыта она попадала в неприятные ситуации. Например, некоторые заказчики, давая ей работу, обещали золотые горы. Но потом оказывалось, что у них нет таких финансовых возможностей или связей, о которых они говорили вначале. Один из заказчиков обещал устроить нашу героиню в крупную дизайнерскую фирму, но все это оказалось обманом. На самом деле он хотел вступить с ней в интимные отношения, а деловые вопросы его не интересовали.

Затем один бизнесмен обещал молодой художнице финансировать выпуск ее открыток и плакатов. Но за день до того, как выплатить ей деньги, он вынужден был заморозить сделки ― оказалось, что его компаньоны растратили все средства. Точно так же у нашей героини сорвались еще несколько деловых соглашений.

Через какое-то время по совету подруги она посетила семинар, где узнала о развитии человеческих возможностей. В частности, там рассказывали, как распознавать сущность других людей. На семинаре также проводились интересные тренинги, и благодаря им она научилась определять людей, чьи обещания могли оказаться пустыми, и тех, чьи намерения были порядочными и искренними.

После этого наша героиня встретила бизнесмена, который собирался организовать туристический клуб. Он обещал художнице высокую зарплату, всевозможные корпоративные льготы и пр, и попросил ее сделать для него кое-какую предварительную работу, так как уверял, что вот-вот ожидает получение большой прибыли.

Но пока они разговаривали, девушка стала получать «сигналы опасности» от своей интуиции. Она не могла этого объяснить, но у нее было какое-то сверлящее ощущение в области желудка. В результате она не согласилась на предложение этого бизнесмена, сказав ему, что хочет подумать. А для начала попросила его дать ей бизнес-план для ознакомления.

Потом-то она узнала, что, оказывается, этот человек занимался мошенничеством и никакой акционерной прибыли у него никогда не было. Выяснилось, что несколько дизайнеров, выполнявших для него разную работу, в итоге остались ни с чем. Узнав об этом, художница поняла, что, прислушавшись к внутреннему голосу, поступила правильно. Интуиция уберегла ее от неверного шага!

Через какое-то время у нее был подобный случай. Один бизнесмен сказал ей, что получил большой кредит на создание видеофильмов, и хочет, чтобы она приняла участие в их создании. Он с запалом рассказывал ей об этих видеофильмах, напирая на то, что они предназначены для системы образования и прочих благих целей. Внешне его доводы казались разумными. Однако когда он убеждал нашу героиню, она снова услышала голос своей интуиции, который предостерегал ее от сотрудничества с этим человеком. Ее насторожило, что бизнесмен хвастался своими возможностями, упоминал имена многих известных людей, с которыми он якобы был знаком. Однако его небрежный внешний вид и обшарпанный дом на окраине, где располагался его офис, насторожили ее. Поэтому она ответила, что, к сожалению, сейчас занята, так как у нее множество других проектов.

Позднее она узнала от людей, имевших дело с этим человеком, что с ним невозможно работать: он не прислушивается к чужому мнению, а планы, которые он строит, нереальны. У него был тяжелый характер, он во всем обвинял своих сотрудников и, чуть что, грозил увольнением. И наша героиня поняла, что интуиция снова спасла ее! Ведь именно благодаря ей она избежала деловых отношений, которые впоследствии могли обернуться проблемами.


Ну как, я уже убедила вас в том, что стоит прислушиваться к своей интуиции? Может, вы спросите: «Но как ее расслышать?» Очень просто: это самая первая подсказка, которая звучит в ответ на ваш вопрос. Надо быть готовой к ее восприятию: для этого отключитесь от внешнего мира и внимательно вслушайтесь в себя.

Чем чаще вы станете следовать интуиции, тем громче она будет звучать. Она начнет охотно вступать с вами в диалог! Пройдет время, и вам даже не понадобится задавать ей вопросы ― она сама будет давать мгновенные подсказки в любой ситуации. В общем, если вы станете ей по-настоящему доверять, то она сама поведет вас, куда надо!


ПРАКТИКА 8

ПРОБУЖДАЕМ ЧУТКОСТЬ И ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ


Проведем ритуал пробуждения интуиции. Сядьте, расслабьтесь, отключитесь от посторонних мыслей. Дышите медленно и спокойно: вдох ― выдох, вдох ― выдох, вдох ― выдох…

Представьте, что вы предельно чутки и бдительны. Ваша чувствительность обострена: вы слышите все, что происходит вокруг и различаете самые отдаленные звуки. Вы замечаете все, что попадает в поле вашего зрения и чувствуете даже то, что находится у вас за спиной. Ваша аура чутко воспринимает все, что вас окружает.

Теперь мысленно произнесите:

Я внимательно слушаю голос своей интуиции,

Я вижу все, что происходит вокруг меня,

Я слышу, что происходит вокруг меня,

Я чувствую, что происходит вокруг меня.

Я доверяю моей интуиции,

Она бережет и защищает меня!

Я нахожусь под покровительством Всевышнего!

Да будет так!
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Вы, наверное, замечали, что бывают дни, когда все ладится. На дворе стоит чудесная погода, прихожие смотрят приветливо, мужчины делают комплименты, вовремя подходит нужный транспорт, в магазине вы обнаруживаете вещь, которую давным-давно искали. Куда бы вы ни пошли и что бы ни делали ― все идет, как по маслу. У вас поднимается настроение, и вы думаете: «Какой удачный день ― всегда бы так!».

Почему это происходит? Потому что в такие дни вы находитесь в благоприятном энергетическом потоке: все силовые поля уравновешены и все флюиды движутся в одном направлении. В это время вы едины со Вселенной. Вот и пользуйтесь этим! Как только почувствуете, что наступил такой день, старайтесь переделать все дела: сегодня вы баловень фортуны и вам будет во всем везти!

А бывают дни, когда кажется, что удача ушла в бессрочный отпуск. Причем это понимаешь сразу, как только выходишь из дома. Ни с того ни с его начинается дождь, хотя ничто его не предвещало, а у вас нет зонтика. Нужная маршрутка уезжает прямо из-под носа. Торопясь на следующую, вы ломаете каблук. Когда вы заходите в нее, вас кто-то больно толкает, из-за этого вы роняете сумку, оттуда вылетают ключи и кошелек и т. д.

Бывалые игроки хорошо знают, что жизнь ― штука полосатая. Иногда выигрышная карта, что называется, прет, и деньги сыплются, как из рога изобилия. Но боже упаси пропустить момент, когда везение кончается! Если, купаясь в эйфории успеха, его не заметить, то можно мигом проиграть все…

Счастливую полосу надо терпеливо дожидаться, но уж когда она наступит ― надо идти вперед под девизом «ловите миг удачи»! А от плохой полосы нужно прятаться: заползать в норку и пережидать, сидя тихо и не напоминая о себе.


ДЕВИЗ

ПРИСМАТРИВАЕМСЯ К ЗНАКАМ, ВСТРЕЧАЮЩИМСЯ НА ПУТИ!

Один знакомый моего мужа жил за городом. Однажды вечером ему срочно понадобилось ехать в город по неотложному делу. Когда он пришел на железнодорожную станцию, то увидел объявление, что электричка, на которую он спешил, отменена. А следующая должна была приехать только через два часа.

Тогда он пошел на автовокзал, благо тот находился рядом со станцией. Но и там мужчину ждала неудача: оказывается, расписание изменилось, и в этот поздний час автобусы уже не ходили.

Но он не отказался от своего намерения и отправился к другу, чтобы тот выручил его и отвез в город на машине. Когда он туда пришел, оказалось, что друг уже лег спать. Мужчина разбудил его и объяснил ситуацию. И, несмотря на то, что друг не хотел садиться за руль, ссылаясь на усталость, мужчина все-таки уговорил его ехать.

Эта поездка окончилась трагически… По дороге водитель заснул за рулем (он ведь предупреждал, что очень устал!), машина врезалась в дерево, и знакомый моего мужа погиб…


Высшие силы любят нас и всячески стараются уберечь от опасности. Они всюду расставляют для нас путевые знаки, например: «зеленый свет», «гладкий путь», «проезд закрыт», «остановись», «впереди ― ямы и ухабы» и т. д. И все, что мы должны делать, ― внимательно относиться к этим знакам. Нельзя игнорировать их, считая себя умнее папы Римского. Поэтому, когда вы движетесь по пути к цели, прислушивайтесь к себе, присматривайтесь к тому, что вас окружает ― и тогда вы будете защищены!

В августе 1986 года моя знакомая отдыхала с мужем в Новороссийске. В конце месяца они должны были отправиться в обратный путь на теплоходе «Адмирал Нахимов».

Отдых проходил прекрасно: они наслаждались морем и солнцем, ездили на автобусные и морские экскурсии. За пару дней до окончания отдыха они ужинали в ресторане. И надо же такому случиться: возвращаясь в гостиницу, моя знакомая подвернула ногу, причем настолько сильно, что не могла идти. Опираясь на руку мужа, она кое-как доковыляла до отеля. Но это еще не все. Муж, ужиная в ресторане, чем-то отравился и промучился всю ночь, то и дело бегая в туалет. Утром оба чувствовали себя скверно. У моей знакомой распухла щиколотка. Супруг, собрав последние силы после бессонной ночи, поплелся в аптеку. Там он купил жене мазь для растирания, а себе ― лекарство для желудка. Затем он направился в магазин, чтобы взять несколько бутылок местного вина для подарков друзьям. Но магазин оказался закрытым на переучет (а вино в красивых плетеных бутылях продавалось только там). Увидев табличку на дверях магазина, мужчина расстроился, ведь он обещал друзьям привезти это вино.

Когда он, злой и раздраженный из-за этих неурядиц, возвращался в гостиницу, его вдруг окликнули. Он обернулся и увидел друзей, с которыми они с женой не виделись пятнадцать лет! Эта супружеская пара тоже отдыхала здесь, правда, они приехали недавно.

Старые знакомые стали уговаривать их сдать билеты и остаться с ними: «Столько лет не виделись, нельзя упускать такой случай! Поедем вместе в Анапу, Геленджик, Абрау-Дюрсо» и т. д. Подумав, моя знакомая с мужем решили остаться, и в этот же день сдали билеты на теплоход.

Представьте себе их чувства, когда через день они узнали, что «Адмирал Нахимов», на котором они должны были плыть, спустя час после выхода в открытое море столкнулся с сухогрузом «Петр Васёв». Погибло множество людей…

Моя знакомая была потрясена. Она призналась мужу, что перед этим несколько дней испытывала непонятную тревогу. Ей почему-то ужасно не хотелось ехать на этом теплоходе. Слава Богу, что они с мужем последовали знакам судьбы и благодаря этому остались живы!


Как только я вижу, что на моем пути одна за другой возникают какие-то помехи, я задумываюсь: а не лучше ли изменить свои планы? Допустим, я вышла из дома и обнаружила, что погода неожиданно испортилась: пошел дождь с сильным ветром, транспорт изменил маршрут из-за ремонта дороги, я забыла дома нужную вещь и т. д.

Конечно, я не поворачиваю сразу обратно, а делаю еще несколько шагов в нужном направлении, как говорится, для очистки совести. Но если сопротивление планам продолжается, тогда все ясно ― надо сматывать удочки, как говорят рыбаки. Я научилась легко менять свои графики, даже если накануне решила сделать нечто важное. Ведь любые дела, даже самые неотложные, при желании можно перенести, хотя бы на несколько часов.

Вот еще один пример предупреждающих знаков, к счастью, не такой судьбоносный. Но он тоже по-своему иллюстрирует, что все в жизни происходит не случайно.

Недавно я решила купить новый монитор с большим экраном. Как обычно, позвонила в несколько магазинов, чтобы узнать, где какие цены. В одном из них, который находился в отдаленном районе, цены были заметно ниже, чем везде. Это был известный магазин, широко рекламировавший свои товары в газетах и по телевидению.

Я отправилась туда. Приезжаю ― и вдруг неприятный сюрприз. Практически весь торговый комплекс, в котором был расположен этот магазин, не работал ― там не было электричества. Администрация торгового комплекса через каждые полчаса объявляла по радиотрансляции: «Дорогие покупатели! Просим извинения за неудобства, доставленные из-за технической неисправности. Как только она будет устранена, все магазины будут открыты». Люди, естественно, не разъезжались и ждали открытия торговых точек ― ведь они приехали туда из разных районов города.

Такое нарушение планов меня сразу насторожило. Я поняла, что высшие силы хотят мне этим что-то сказать, но решила все же немного подождать и посмотреть, как будут развиваться события. Прошло полчаса, потом еще и еще. После двух часов ожидания я уехала.

Поскольку Всевышний дал мне недвусмысленный сигнал, то я поняла, что мне там делать нечего. Поэтому я решила купить монитор в другом месте и отправилась в компьютерный центр, расположенный недалеко от дома. Там перед продажей мне провели полную профессиональную диагностику монитора и предоставили дисконтную карту, дающую право на скидку при дальнейших покупках.

А потом я узнала, что в магазине, в который я ездила в первый раз, диагностику при покупателе не проводят, а только вручают коробку с товаром. А вдруг он окажется бракованным? Такое ведь тоже бывает. Пришлось бы тащиться туда снова… Но я вовремя прислушалась к подсказке высших сил и благодаря этому сделала удачную покупку!
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Мы регулярно проводим какие-то сделки: заключаем трудовые соглашения, подписываем контракты, заказываем и оплачиваем доставку товаров на дом, покупаем, продаем и сдаем жилье, приобретаем путевки в заграничные туры, оформляем доверенности и т. д. Как оградить себя от неприятностей и защитить от недобросовестных людей?

К счастью, у каждого из нас есть безошибочный помощник, который может мгновенно определить, стоит ли нам иметь дело с тем или иным человеком или нет. Это наша интуиция. И все, что от нас требуется, ― это чутко и внимательно прислушиваться к ее голосу.

Если вы будете следовать ее подсказкам, то все будет хорошо. А если станете заглушать ее так называемыми доводами рассудка ― пеняйте потом на себя. Эти доводы вам хорошо известны: «Разве от таких условий отказываются?», «Прекрати сомневаться, а то другие тебя обойдут!», «Такой шанс выпадает раз в жизни!» и т. д.

Однако какие бы сладкие посулы вам ни обещали, если внутренний голос говорит вам «нет» ― значит, нет, и точка. Пусть даже интуитивная подсказка кажется вам нелепой, противоречащей всем доводам рассудка. Пройдет какое-то время (иногда довольно долгое), и вы убедитесь, что вы получили правильный совет.


ДЕВИЗ

ПРИСТУПАЯ К ВАЖНОМУ ДЕЛУ, ВКЛЮЧАЕМ ИНТУИЦИЮ НА ПОЛНУЮ МОЩНОСТЬ!

В начале девяностых я сдавала квартиру, предназначавшуюся моей дочери (она тогда еще жила вместе с нами). В то время все искали дополнительных доходов, и сдача жилья в аренду была распространенным явлением. Конечно, я хотела, чтобы жильцы содержали квартиру в идеальном порядке, поэтому прежде чем сдать ее, хорошенько присматривалась к будущим арендаторам.

Перед тем как встретиться с потенциальными жильцами, я настраивала себя на чуткость и бдительность. Обычно я назначала свидание в таком месте, чтобы можно было издали увидеть этих людей. Первое впечатление было для меня решающим. Едва завидев их, я определяла, пустить их в квартиру или нет. Если интуиция говорила «да» ― все в порядке, я сдавала жилье. А если она отвечала «нет», то я под благовидным предлогом (мол, надо посоветоваться с мужем и пр.) не заключала договор. И как бы меня ни убеждали риэлторы из агентства, я слушала их вполуха ― для меня важнее всего был мой внутренний голос.

Один раз я пошла на встречу с арендаторами, захватив с собой приятельницу. Люди, которых мне представили, мне не понравились, и я, применив свой обычный прием ― мол, посоветуюсь и завтра позвоню ― внутренне решила, что не пущу их к себе.

Когда мы остались одни, приятельница чуть ли не накинулась на меня: «Ты что, с ума сошла? ― крутила она пальцем у виска, ― такие выгодные жильцы! Они готовы дать самую высокую цену! Ты видела, на каком авто они прикатили? ― продолжала кипятиться она. ― Если будешь кочевряжиться, то квартира будет простаивать, а это ведь убытки!». Но я только посмеивалась. Мне не нужна была сиюминутная выгода, я хотела быть спокойной за свою квартиру, это было для меня главным.

Через какое-то время агентша привела мне молодую семью с ребенком, они мне понравились, я заключила договор, и они вселились. Интуиция меня не обманула: впоследствии эта молодая пара не доставляла мне никаких хлопот. Точно так же я слушала голос интуиции и с последующими жильцами.

История со сдачей квартиры имела любопытное продолжение. Как-то раз очередные жильцы съехали, и надо было искать новых. Но дело почему-то застопорилось. Кого бы мне ни предлагали, мне никто не нравился. Я чувствовала, что дело было не в жильцах, а во мне: я внутренне сопротивлялась сдаче квартиры, но не понимала, почему. В общем, жилье так и пустовало…

Но через несколько месяцев события приняли неожиданный оборот. Моя дочь познакомилась со своим будущим мужем, у них закрутился роман, и вскоре они стали жить вместе в этой квартире. Получается, что высшие силы как бы удерживали меня от сдачи жилья. Иначе это могло бы обернуться для меня пустыми хлопотами: мне пришлось бы расторгать договор с жильцами, возвращать им полученную предоплату, ждать, пока они подыщут другое жилье и пр.

А оказывается, в небесной канцелярии все уже было предопределено! Высшие силы знали, что моей дочке скоро понадобится гнездышко для начала семейной жизни. Выходит, я не зря придерживала его!


Итак когда вам предстоит заключить какую-нибудь сделку, заранее настройте себя на чуткость и бдительность. Я не имею в виду, что вы должны выглядеть мрачной и подозрительной, как носорог. Вовсе нет! Можно вести себя приветливо и доброжелательно, но при этом чутко прислушиваться к голосу интуиции и не заглушать его ― тогда все сложится благоприятно.

А если вы чувствуете, что дело идет не так, как надо, и все, что происходит, вам не по нутру, то, не вдаваясь в долгие объяснения, откажитесь от задуманного. Сделайте это под любым предлогом, пусть даже он будет шит белыми нитками. Скажите, что вы себя плохо почувствовали, или что вам нужно обсудить это с мужем (братом, сватом), или сделайте вид, что вам позвонили и необходимо срочно уйти и т. д. Короче, всегда и везде следуйте подсказкам интуиции. Когда высшие силы убедятся, что вы им безоговорочно доверяете, то они с еще большим усердием станут оберегать и защищать вас!
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Все мы иногда что-то теряем: перчатки, зонтик и другие мелочи. В конце концов, с потерей перчаток как-то можно смириться. А если это нечто более серьезное, например, кошелек, ключи или важный документ? В таком случае мы долго ищем пропажу и, к счастью, иногда находим.

Но если обычные способы поиска не помогли, попробуйте сделать следующее. Прежде всего, отбросьте попытки вспомнить, где именно вы забыли или потеряли свою вещь. Оставьте всякие рассуждения и вообще выкиньте из головы любые мысли. Затем призовите на помощь высшие силы и, не раздумывая, отдайтесь их воле и позвольте им вести себя, куда они считают нужным. Следуйте туда, куда вас влечет, и при этом держите связь с пропавшей вещью, представляйте, что вы с ней единое целое и она притягивает вас к себе. Тогда пропажа непременно найдется!

Точно так же поступайте, если вы разминулись с каким-то человеком.


ДЕВИЗ

ПРОСИМ ВЫСШИЕ СИЛЫ ПОМОЧЬ НАМ В ПОИСКЕ!

Этот случай произошел, когда моей дочке было три года. Был чудесный летний день, и мы с ней собрались погулять. Мы вышли из квартиры, и я стала запирать двери, а малышка в это время пошла вниз по лестнице (мы тогда жили на третьем этаже). «Иди потихоньку, я сейчас тебя догоню», – сказала я ей. Однако когда, заперев обе двери, я спустилась вниз, ребенка там не было! Я выбежала на улицу, и не увидев дочки, похолодела от ужаса: где мой ребенок?! Наш дом был расположен в глубине жилого квартала. Кругом стояли другие дома, рядом находился детский сад с прилегающей территорией, в общем – стандартный жилой массив.

Я стала громко звать дочку, кричала изо всех сил – безрезультатно. Меня охватила паника: к кому броситься, куда бежать? Людей во дворе, как назло, не было, и не у кого было спросить, не видели ли они маленькую девочку.

Внезапно все мысли исчезли, и я помчалась, куда меня ноги понесли. Через две минуты я была в продуктовом магазине, расположенном в двухстах метрах от дома. Я молнией влетела в магазин и сразу увидела дочку. Она стояла посреди торгового зала, веселая и довольная. Непостижимо, как она успела домчаться до гастронома, пока я возилась с ключами, запирая двери. Я подбежала к ней и в сердцах нашлепала, потом схватила на руки, стала прижимать к себе, обнимать, целовать. Я долго не могла унять волнение. Да и сейчас, по прошествии стольких лет, я не могу спокойно вспоминать об этом. Впрочем, любая мать меня поймет…

Потом, анализируя происшедшее, я подумала, что, разыскивая ребенка, могла бы побежать в разные стороны, но почему-то помчалась именно в магазин. Я отчетливо помню момент, когда мой мозг отключился и высшая сила подхватила меня и куда-то понесла. Я полностью отдалась ей и побежала, куда она меня вела ― именно это меня и спасло!


Приведу еще один пример. В отличие от предыдущего, этот случай произошел несколько лет назад.

Ко мне в гости приехал брат, который живет в другом городе. Перед отъездом жена попросила его съездить на кладбище, где похоронены ее родственники, и навестить их могилы.

Мы с ним решили поехать туда вместе. Надо сказать, что кладбище находится далеко от города, и я бывала там крайне редко, так как наша с братом родня похоронена в другом месте.

Мы приехали туда, положили цветы на пару могил, а вот третью никак не могли найти. Я примерно представляла себе место, где была похоронена тетушка Тина, но отыскать его нам не удавалось. Мы с братом кружили-кружили в поисках могилы, но все без толку.

Тогда я вдруг вспомнила, что нужно делать. Я велела брату отойти подальше, а сама попросила: «Тетя Тина, мы пришли тебя проведать. Поведи меня к твоей могиле, покажи мне путь, дай знать, куда идти». Затем я постаралась отключиться и выбросить из головы все мысли. И ноги сами понесли меня, куда надо, а я бездумно пошла в этом направлении. Я поворачивала направо, налево, шла вперед, и довольно быстро нашла нужный участок ― он оказался совсем недалеко от того места, на котором мы искали. Тетушка Тина словно пряталась от нас и ждала, когда мы к ней обратимся с просьбой о помощи…


Теперь проведем ритуал, который поможет найти пропавшую вещь. Здесь самое важное – мысленно объединиться с пропавшей вещью или человеком и бездумно идти туда, куда вас влечет высшая сила.


ПРАКТИКА 9

ОТБРАСЫВАЕМ РАЦИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД И ОТДАЕМСЯ ВНУТРЕННЕМУ ЧУТЬЮ!


Уединитесь, сядьте и расслабьтесь. Успокойте дыхание и дождитесь, пока оно станет ровным и медленным.

Когда вы почувствуете, что полностью отрешились от внешнего мира, попросите высшие силы помочь вам. Будьте готовы к тому, что придется отбросить логику и полностью им подчиниться.

Мысленно произнесите:

Силы небесные и земные,

Я призываю вас на помощь!

Помогите мне найти пропажу (назовите вещь или имя).

Я чувствую, как она (назовите вещь или имя) зовет меня,

Она тянет меня к себе,

Мы с ней – одно целое!

Силы небесные и земные,

Ведите меня к ней!

Теперь я знаю, где она,

Я вижу ее,

Я нахожу ее!

Да будет так!


Имейте в виду, что, скорей всего, пропажа найдется не сразу после проведения ритуала, а с некоторой отсрочкой. Через какое-то время она вдруг попадется вам на глаза, словно она пряталась, а теперь решила выйти из укрытия. Хотя бывает и такое, что вас сразу осенит и вы поймете, где ее нужно искать.

Впрочем, не стоит докапываться, как именно высшие силы выполняют наши пожелания ― это не наше дело. Главное – мы должны помнить, что они всегда готовы прийти к нам на помощь!

Желаю успеха!
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Все мы знаем, что женский шарм ― это не только привлекательная внешность. Гораздо важнее уверенность в себе, убежденность, что ты можешь очаровать любого представителя сильного пола. Ну если уж не любого, то, по крайней мере, того, который нравится, а это самое главное.

Действительно, когда мы уверены в себе, то мы излучаем обаяние, легко и свободно общаемся с людьми и демонстрируем перед ними свои лучшие стороны. Нормальная, здоровая любовь к себе делает нас очаровательными неотразимыми. Мы вызываем у людей интерес, перед нами открываются все двери, мы всегда оказываемся в центре внимания. А это так приятно, согласитесь!

А когда мы чувствуем неуверенность, то становимся зажатыми и скованными. Тогда о свободном самовыражении и проявлении лучших качеств говорить не приходится…

Если у вас есть комплексы, то не переживайте ― они есть у всех. Они могут касаться самых разных вещей: внешности, происхождения, уровня образования, материальной обеспеченности, семейного положения, места жительства и т. д.

Из-за комплексов наша уникальность и обаяние меркнут в глазах окружающих, хотя бы частично. Поэтому от них надо избавляться, и далее я научу вас, как это сделать.


ДЕВИЗ

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ СЕБЕ СВОБОДУ И РАСКОВАННОСТЬ!

Алла Пугачева в своих интервью рассказывала, как избавилась от комплексов. В семидесятых годах она уже выступала на сцене, ездила на гастроли в составе сборных концертов и пр. Но до ошеломляющего успеха и популярности было еще очень далеко. И только после того как она завоевала главный приз в конкурсе «Золотой Орфей», к ней пришла всенародная слава.

Пугачева рассказывает о своем выступлении на конкурсе: «Перед тем как выйти на сцену, я ужасно волновалась, прямо с ума сходила. Когда волнение достигло предела, я спросила себя: а чего я, собственно, боюсь? Что не завоюю приз? Ну и бог с ним! ― вспоминает певица. ― Я поняла, что мне терять нечего, и решила выйти на сцену и показать публике все, на что способна. И будь, что будет! Получу приз ― хорошо, а нет ― так нет. Главное ― я буду на сцене самой собой!

Когда объявили мою фамилию, я шагнула вперед. Со всех сторон меня окружал бьющий в глаза свет, я слышала гул людских голосов, чувствовала дыхание зала. Прожекторы ослепили меня, поэтому я ничего не видела, наверное, это мне и помогло.

И я начала петь. Я вела себя абсолютно раскованно и делала на сцене все, что хотела: пела, танцевала, двигалась, будто нахожусь там одна, сама с собой. А когда песня закончилась, зал взорвался аплодисментами, зрители устроили мне овацию! Я выиграла этот конкурс, я получила Гран При!

Это был для меня большой урок. Я поняла, что надо быть с людьми искренней и откровенной, ничего не бояться и свободно выражать себя. Сцена стала для меня местом, где я сбрасываю маску и становлюсь такой, какая я есть. Когда я открываюсь людям вся, без остатка, то все невзгоды куда-то уходят и я чувствую себя абсолютно счастливой!».


Надеюсь, теперь вы убедились: для того чтобы привлечь внимание и заинтересовать собой, надо быть свободной и раскованной. Благодаря этим качествам вы можете в полной мере проявить свою индивидуальность и отличие от других.

Вспомните, насколько милы и очаровательны маленькие дети! Они лишены комплексов и открыты в своих проявлениях. Они не стесняются себя и поэтому не боятся показать себя такими, какие они есть. Поэтому они прекрасны и мы восхищаемся ими.

Есть женщины, от рождения обладающие непоколебимой уверенностью в себе. Они всегда выделяются среди прочих, даже если не красавицы. Идет такая особа по улице, вроде бы ничего особенного в ней нет ― а поди ж ты, несет себя, как королева! Взгляд, мимика, походка ― и не хочешь, а обернешься. Сразу видно: женщина любит себя и преподносит как нечто ценное. И это ощущение передается окружающим. Поэтому мужчины не оставляют таких женщин без внимания.

Не секрет, что у нас, женщин, чувство уверенности в себе очень зависит от того, как мы выглядим. Когда мы красиво одеты, со вкусом подкрашены, у нас удачная прическа, мы чувствуем себя особенно хорошо. Мы ощущаем свою привлекательность, от этого у нас повышается настроение, мы излучаем уверенность в себе. Кстати, именно поэтому мы, женщины, так любим красивые обновки: в них можно показать себя в ином свете и вызвать новый всплеск внимания к себе.


ПРАКТИКА 10

ОБРЕТАЕМ НЕПОКОЛЕБИМУЮ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ


Чтобы обрести непоколебимую уверенность в себе, представляйте себя в самых головокружительных нарядах, какие только может нарисовать ваше воображение. Дайте волю фантазии, не стесняйтесь!

Уединитесь, успокойтесь и расслабьтесь. Когда почувствуете, что отрешились от внешнего мира, представьте, что вы идете по улице в новой роскошной шубке. Вы чудесно выглядите, прекрасно себя чувствуете, на вашем лице сияет улыбка. Все мужчины заинтересованно смотрят на вас, а некоторые даже оборачиваются вам вслед. Наслаждайтесь чувством успеха!

Другая картинка: вы шествуете по пляжу в шикарном купальнике, подчеркивающем достоинства вашей фигуры. Вы подтянуты, уверенны в себе, у вас упругая походка, вы притягиваете к себе взоры всех мужчин, да и женщин тоже.

Или вообразите, что на вас надето декольтированное вечернее платье, на шее ― роскошное бриллиантовое колье, на плечах ― норковая накидка. Вы выходите из сверкающего авто, швейцар модного ресторана подает вам руку и в восхищении кланяется…

Для фантазии нет пределов: вы только что выиграли конкурс красоты, получили премию «Оскар», вошли в список «Самые красивые люди планеты»… Пусть ваши мечты будут предельно смелыми! Ведь вы сейчас занимаетесь формированием непоколебимой уверенности, поэтому возможно все!

А если вам больше по душе иные образы, используйте их. Например, вы вся такая нежная и естественная находитесь на лоне природы. Ваша кожа изумительно свежа и чиста, волосы сияют натуральной красотой. Вы так же хороши, как окружающий пейзаж, цветы, растения.

Главное, чтобы образы, которые вы рисуете, соответствовали вашему характеру и вкусу и доставляли вам удовольствие.

Теперь мысленно произнесите:

Я излучаю обаяние,

Я очаровательна, неотразима!

Я привлекаю людей,

Я нравлюсь им,

Они тянутся ко мне!

Люди любят меня,

Они хотят быть со мною рядом!

У меня все хорошо!

Да будет так!


Если вы будете регулярно проводить этот ритуал, то постепенно привыкнете к мысли, что вы обаятельная, неотразимая женщина, ведь наше сознание не делает разницы между действительным и воображаемым. Подобные техники используют спортсмены перед тренировками, лекторы перед выступлениями и т. д. Говорите себе о своей привлекательности, напоминайте себе о ней, и постепенно у вас войдет в привычку думать о себе, как об обаятельной, неотразимой женщине, достойной всяческого внимания. Это самоощущение отразится на осанке, походке, выражении лица. И вы, действительно, станете такой, какую рисовали в своем воображении! Пройдет немного времени – и вы себя не узнаете!

Естественно, помимо ритуалов старайтесь улучшить внешность, если это надо. Сядьте на диету, укрепляйте мышцы в спортзале, приведите в порядок кожу, волосы, ногти, зубы. Наблюдайте, как одеваются элегантные женщины вашего типа. Поначалу копируйте их ― позднее у вас выработается свой, неповторимый стиль. Впрочем, вы и так станете все это делать, когда у вас появится самоощущение красивой, уверенной в себе женщины. Окружающие обязательно заметят благоприятные перемены, произошедшие с вами, и вы на каждом шагу будете слышать комплименты, уверяю вас!


ПРАКТИКА 11

ВЫЯВЛЯЕМ СОБСТВЕННУЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ


Теперь проведите ритуал выявления и подчеркивания своей индивидуальности.

Представьте себе, что вы стоите на ярко освещенной сцене. Перед вами множество людей, и все они стоя рукоплещут вам. Их глаза блестят, на лицах – радостные улыбки. Они восхищаются вами!

Мысленно произнесите:

Я уникальная личность,

Единственная и неповторимая!

У меня масса достоинств,

И я умею их показать!

Я достойна любви и восхищения!

Я открыта миру,

Я открыта людям,

Я люблю людей,

И они любят меня!

Я смело и радостно иду по жизни!

У меня все хорошо!

Да будет так!
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Все, о чем мы думаем, рано или поздно материализуется, надо только уметь ждать.

Поэтому если вы хотите встретить мужчину своей мечты, сначала вообразите его себе. Мысленно нарисуйте его образ. И чем четче и подробнее вы будете его представлять, тем больше вероятность того, что вы повстречаете его в реальной жизни…


ДЕВИЗ

КОНКРЕТИЗИРУЕМ ОБРАЗ МУЖЧИНЫ СВОЕЙ МЕЧТЫ!

В литературе это давно описано. И один из самых ярких примеров – Ассоль из повести Грина «Алые паруса». Она долгие годы грезила о прекрасном принце, и, наконец, он явился к ней в образе капитана Грея.

Примеров хватает и в реальной жизни. Причем желаемый образ представляют себе не только женщины, но и мужчины. Известный композитор Владимир Шаинский рассказывал, что когда он в первый раз увидел свою будущую жену Светлану, то был поражен: она полностью соответствует тому идеалу, который он мысленно нарисовал себе еще в юношеском возрасте!

А вот еще случай. Одна моя знакомая мечтала встретить мужчину, с которым бы ей захотелось связать свою судьбу. Она читала умные книжки и знала: чтобы высшие силы выполнили заказ, надо четко представлять себе то, что ты хочешь. Она задавала себе вопросы по поводу качеств будущего избранника и, подумав, отвечала на них. Постепенно образ мужчины ее мечты стал обрастать деталями и через какое-то время стал достаточно четким, вполне осязаемым. Не хватало лишь одного – встретить его в реальной жизни…

Как-то раз к ней зашла соседка и рассказала, что поместила в одной из газет объявление о знакомстве. А надо сказать, что дело было в начале восьмидесятых годов, и в то время объявления о знакомствах были еще в диковинку, их публиковали всего несколько газет в стране. Поэтому на каждое такое объявление приходили десятки писем от желающих познакомиться.

Моей приятельнице запал в душу этот способ знакомства. Она хотела устроить свою судьбу и решила попробовать. Дала объявление в одну из таких газет и уехала отдыхать на юг.

Вернувшись с курорта, она обнаружила в своем абонентском ящике множество писем. Но, к сожалению, все это было не то. И хотя письма продолжали приходить, ни один претендент всерьез не затронул сердце моей знакомой. Разочаровавшись, она совсем уже было махнула рукой на эту затею.

Как-то раз она привычно зашла на почту. Вытащила из своего ящика пару писем, на ходу распечатала одно из них и прочла: «Здравствуйте, уважаемая незнакомка!..». Она стала читать дальше. И вдруг почувствовала толчок в сердце: «Это Он!». Ей даже показалось, что в этот момент облака расступились и блеснуло солнце…

Они долго переписывались, потом встретились, и это, действительно, оказался Мужчина Ее Мечты, она это сразу почувствовала. В это трудно поверить, но он был именно таким, о каком она мечтала! Строя отношения, им пришлось пройти через многие испытания. Не буду рассказывать обо всех перипетиях, скажу главное: эта история, как и положено в таких случаях, закончилась свадьбой и маршем Мендельсона!


Каждая женщина мечтает о большой, настоящей любви и хочет испытать ее хотя бы раз в жизни. Если вы уже нашли Мужчину своей жизни, то вас можно поздравить! А если пока еще нет, то, наверное, вы не прочь встретить человека, с которым у вас сложились бы теплые, искренние отношения, полные взаимного доверия и любви.

Сразу слышу вопрос: «А где его взять ― сидеть и ждать, пока судьба сама его приведет? Или это можно как-то ускорить?».

Я вас порадую: даже если вы пока ничего не знаете о будущем избраннике, есть способ наладить с ним связь и мысленно «вызвать» его на разговор.


ПРАКТИКА 12

УСТАНАВЛИВАЕМ СВЯЗЬ С БУДУЩИМ ИЗБРАННИКОМ


Уединитесь, чтобы вам ничто не мешало. Устройтесь поудобнее, отключитесь от внешнего мира и посторонних мыслей. Сейчас вы будете прислушиваться к голосу своей интуиции!

Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, постарайтесь представить себе те чувства, которые принесет в вашу жизнь любимый мужчина ― ощущение душевного покоя и тепла, стабильности и защищенности. Наслаждайтесь этими чувствами – в этом ключ к успеху!

Человек, который подарит их вам, уже существует. У каждого есть вторая половинка, есть и у вас. Вы просто пока не встретили своего Мужчину, но он живет в этом мире, ходит по этой земле. И все, что вам нужно ― это встретиться с ним.

Теперь начните вызывать его. Представьте, что вы посылаете ему радиосигналы, а он слышит и принимает их.

Мысленно скажите ему:

Милый мой, суженый,

Судьбой мне назначенный,

Услышь меня! Отзовись!

Ты меня слышишь,

Я это знаю, я чувствую!

Между нами устанавливается связь:

Мы притягиваемся друг к другу,

Мы спешим навстречу друг другу,

Мы становимся все ближе!

Мы скоро встретимся!

Да будет так!

Затем мысленно расскажите своему суженому о себе: как вас зовут, как вы выглядите, где вас можно встретить.

Во время выполнения этого ритуала перед вашим внутренним взором могут появляться разные картины. Пассивно наблюдайте их, будто смотрите немое кино. Не вмешивайтесь в эти образы, просто запоминайте их ― возможно, в них содержится какой-то намек на то, что приготовлено вам судьбой. (Только не пытайтесь вызвать такие образы усилием воли! Если они приходят, то приходят спонтанно).


Этот ритуал лучше всего проводить между двумя и четырьмя часами ночи. В это время в тонком мире происходит самый активный обмен информацией. Ну а если у вас нет такой возможности, проводите его рано утром или поздно вечером, когда материальный мир находится в относительном покое.

Нужно проводить ритуал в течение 10 дней ― назовем это полным циклом вызова будущего избранника. Пройдя этот цикл, возврашайтесь к обычной жизни, будто ничего и не было. Вы отправили заказ высшим силам, сделали свое дело ― и хорошо. Теперь пусть они думают, как доставить вам заказ и организовать встречу с суженым. Не ждите немедленных результатов, мол: «Сегодня я уж точно его встречу!». Снова вспомню поговорку: «За которым горшком наблюдают, тот не скоро вскипает».

Через какое-то время (иногда приходится ждать довольно долго) вы встретите мужчину, с которым у вас с первого взгляда возникнет взаимное притяжение. Причем эта встреча произойдет невзначай, как бы сама собой. Например, вы будто узнаете его в толпе, на вечеринке, на прогулке, в служебной командировке, дальней поездке и пр. И он вас тоже как будто узнает. У вас обоих возникнет ощущение, что вы давно знакомы ― так работают эти ритуалы! А дальше все зависит только от вас…

Итак, ваш суженый ― это не некая абстракция, созданная вашим воображением. Наоборот, это живой, конкретный человек, который живет в этом мире, ходит по этой земле, может быть, даже рядом с вами. Знайте: в душе он тоже мечтает о большой, настоящей любви ― то есть о встрече с вами!
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Замечаем перспективный объект
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Скажите, всегда ли вы способны разглядеть достоинства человека, с которым сталкивает судьба? «Разумеется, ― скажете вы. ― Что ж тут сложного? Если у него дорогая машина, солидное положение, увесистый бумажник, он делает шикарные подарки, то тут и к бабке ходить не надо, и так ясно, что объект ― первый сорт!» Но не торопитесь перечислять качества, милые вашему сердцу…

У большинства из нас имеются определенные стереотипы, внушенные рекламой, общепринятыми установками и т. п. Поэтому мы оперируем стандартными требованиями, подчас даже не замечая, что они не наши, а пришли к нам извне.

А если попробовать расширить границы и посмотреть на мужчин под другим углом зрения, пусть даже непривычным поначалу? Тогда выяснится, что в человеке, который прежде казался неперспективным, есть немало достойных качеств!

Есть поговорка: «Чтобы стать женой генерала, надо выйти замуж за лейтенанта». Может, пора уже отбросить предрассудки и присмотреться к тем, кого вы раньше не замечали и уж тем более не рассматривали как претендентов на руку и сердце? Не исключено, что, разглядев их получше, вы сумеете оценить их потенциал.

Попробуйте обратить внимание на представителей сильного пола, которых вы прежде считали товаром второго сорта. Может, вы сумеете отыскать среди них алмаз, который всего лишь нуждается в хорошей огранке, чтобы стать бриллиантом!


ДЕВИЗ

ОТМЕТАЕМ СТЕРЕОТИПЫ И НАХОДИМ ДОСТОЙНЫХ ПРЕТЕНДЕНТОВ!

Одна молодая женщина многого добилась в жизни. Она была замдиректора одной крупной фирмы, у нее была прекрасная квартира, хорошая машина, дача. А вот семьи и детей не было.

Конечно, время от времени у нее были любовники. Но все они были женаты, имели детей и, естественно, не торопились разводиться. А становиться матерью-одиночкой она пока не хотела.

Однажды вечером, возвращаясь домой после работы, она проезжала мимо продуктового магазина. Там частенько собирались потрепанные личности в поисках выпивки. На сей раз она увидела среди них молодого мужчину интеллигентного, но весьма помятого вида. Она подозвала его, попросила купить двадцать килограммов картошки, доставить ей домой и отнести на лоджию. Пообещала заплатить за услугу. Тот согласился.

Когда он притащил картошку в квартиру и отнес, куда она велела, наша героиня поднесла ему рюмку коньяку. Они разговорились. Из его рассказа она узнала, что по профессии он реставратор-краснодеревщик, холостяк, ему тридцать пять лет. Жил с мамой, но недавно она умерла. С горя он запил и из-за этого потерял работу.

И тут нашей героине неожиданно пришла в голову мысль. «Мне нужен сторож на дачу, ― сказала она. ― Условие одно: не пить. Пойдете?». Мужчина кивнул. «Но учтите: если сожжете дом ― мало не покажется, из-под земли достану». Тот пообещал, что все будет в порядке.

Так у нашей героини появился сторож. Жил он в мансарде, вел себя вполне пристойно. Во всяком случае, наша героиня не замечала за ним дурных привычек. Похоже, он дорожил своей новой работой. Вскоре он занялся делом, чтобы не скучать, когда хозяйка находилась в городе. Построил беседку, внутри смастерил столик с лавками. Делал все красиво, со вкусом.

Как-то раз после тяжелой рабочей недели наша героиня приехала на дачу. Чтобы наконец-то отдохнуть, она решила расслабиться. Затопила камин, налила себе коньячку и пригласила сторожа посидеть с ней. Ну а ночью, будучи слегка подшофе, поднялась в его комнату…

Через полтора месяца она поняла, что беременна. Сказала об этом сторожу. Они расписались.

Наша героиня никому не показывала мужа. Ссылалась на то, что он очень занят и вообще не любит компаний. Когда родился ребенок, муж оказался прекрасным отцом: вставал по ночам, менял малышу памперсы, подогревал молочную смесь. А жена вскоре после родов вышла на работу: надо было обеспечивать семью.

Через пару лет она родила еще одного ребенка. Муж справлялся с детьми лучше всякой няньки. Он прекрасно вел хозяйство и носил жену на руках. А когда она, усталая, приходила с работы, снимал с нее сапоги, надевал тапочки, подавал ужин.

Еще через год семья переехала в новый коттедж, построенный под руководством мужа нашей героини. Он сам нанял рабочих и тщательно следил за выполнением работ.

А когда она попала в больницу с аппендицитом, то после операции супруг мыл ее, кормил домашней едой, привозил к ней детей. В больнице о нем ходили легенды ― таких преданных и заботливых мужей там еще не видели!
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Предположим, вам нравится какой-то мужчина, но вы с ним пока еще не знакомы. Или знакомы, но на уровне «здрасьте ― до свиданья». Это может быть сотрудник из смежной организации, сосед по подъезду, товарищ по увлечению, которого вы встречаете на утренних пробежках и т. д.

Или все по-другому: вы прекрасно знакомы с предметом ваших мечтаний, но по какой-то причине ваши отношения прервались, и теперь вы хотите их восстановить.

Как ускорить сближение? Мужчинам-то легче: они могут просто подойти к понравившейся женщине и познакомиться. Хотя в последние годы среди представителей сильного пола встречается немало застенчивых субъектов, которым нужен поощрительный сигнал со стороны женщины. А еще лучше, если она сама проявит инициативу в знакомстве.

Но нам все-таки несвойственна такая активность. Вместо того чтобы просто подойти и познакомиться, мы предпочитаем спровоцировать мужчину на первый шаг: улыбнуться, состроить глазки, спросить, который час, сказать, что нынче хорошая погода…

Не секрет, что женщины с незапамятных времен использовали разные способы привораживания любимого. Девушки клали свой волос на порог дома, где жил возлюбленный. Когда он переступал через порог (и соответственно, через волос поклонницы), то ноги сами несли его к ней. Женщины также зашивали свои волосы в одежду «дролечки», незаметно опутывали ими пуговицы его рубашки и т. д. Но самым сильным считался кровный приворот: женщина вливала несколько капель своей крови в какой-либо напиток и давала выпить любимому.

Спешу вас успокоить: мы обойдемся без таких страстей и членовредительством заниматься не придется. Я предлагаю вам приворожить объект своих симпатий с помощью фотографии. Результат может превзойти ожидания! Особенно если объект и сам вам симпатизирует, но что-то мешает ему проявить инициативу.

Сначала внушите себе, что объект симпатий давно к вам неравнодушен и лишь застенчивость не дает ему сделать первый шаг. Поэтому ему надо всего лишь помочь и ненавязчиво подтолкнуть к сближению.

После этого начните проводить ритуал привораживания по фотографии. Если у вас нет изображения любимого, то получить его проще простого: фотоаппараты или мобильники с фотокамерой сейчас есть практически у всех. Незаметно снимите объект ваших симпатий (пусть даже с расстояния ― потом можно увеличить фото). Если вы сами опасаетесь, чтобы вас не разоблачили, попросите кого-нибудь из знакомых это сделать.

Итак, фотография у вас в руках. Теперь можно приступить непосредственно к ритуалу.


ПРАКТИКА 13

ПРИВОРАЖИВАЕМ МИЛОГО ПО ФОТОГРАФИИ


Ритуал лучше всего проводить поздно вечером или ночью. Уединитесь, успокойтесь и настройтесь на полное сосредоточение.

Зажгите свечу. Положите или поставьте перед собой фотографию любимого и начните смотреть на нее. Сконцентрируйтесь на ней, но в то же время не напрягайтесь.

Теперь постарайтесь почувствовать, что между вами и фотографией пульсирует энергия. Пусть этот невидимый ток какое-то время движется туда-сюда.

Через пару минут вы будете видеть только фотографию, а все остальное отойдет на второй план и как бы покроется туманом. Вы ощутите, что между вами и любимым образовалась энергетическая связь.

Если вы хорошо сосредоточены, то взгляд любимого на фотографии станет живым, и вам покажется, что он видит вас и воспринимает ваше послание.

Теперь произнесите слова, которые вы хотели бы ему сказать. Например:

Я излучаю любовь,

Я привлекаю тебя!

Тебя тянет ко мне,

Ты постоянно думаешь обо мне,

Ты стремишься ко мне,

Ты хочешь быть со мной!

Мы любим друг друга,

Мы единое целое,

Мы наслаждаемся нашей любовью!

Мы счастливы!

Да будет так!


Для проведения этого ритуала достаточно 5−7 минут. Как только энергетический контакт начнет ослабевать (вы это почувствуете), спокойно завершите его и отправляйтесь спать.

Напрягаться не надо ― здесь важна не столько длительность, сколько сила сосредоточения. Секрет телепатии состоит в том, чтобы максимально сосредоточиться и отправить свою мысль «адресату». Затем надо забыть об этом, как бы опустошить свой мозг. Это похоже на выстрел ― надо «выстрелить» телепатическим посланием и больше не вспоминать о нем. А дальше судьба сама все сделает, вам останется лишь набраться терпения. Его Величество Случай уже спешит к вам!
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Есть еще один ритуал, помогающий приворожить объект ваших симпатий. Это древний восточный способ, позволяющий передавать мысли на расстояние, и называется он «магическая трубочка». Было время, когда я сама его использовала.

Это очень мощный ритуал. Но снова повторю: не ждите сиюминутного действия – раз, два, и готово! Высшие силы сами знают, когда наступит самый благоприятный момент, чтобы привести к вам возлюбленного. Не торопите их и, тем более, не пытайтесь подстегивать: «Ну как? Когда же, наконец?». Оставьте их в покое, и они сами все устроят. «Выстрелите» своим посланием и забудьте о нем, такой подход приводит к наилучшим результатам.


ПРАКТИКА 14

ПРИВОРАЖИВАЕМ МИЛОГО С ПОМОШЬЮ МАГИЧЕСКОЙ ТРУБОЧКИ


Для этого ритуала вам понадобится трубочка длиной 18−20 см, диаметром около 3 см, склеенная из плотной бумаги или картона. Если у вас есть пластмассовая трубочка примерно такого размера, можете использовать ее.

Ритуал лучше проводить поздно вечером или ночью ― тогда меньше помех из внешнего мира. Лягте и полностью расслабьтесь. Успокойте дыхание, это помогает освобождению мышц.

Теперь возьмите трубочку и начните смотреть в нее. Представьте на другом конце лицо вашего любимого. Если у вас есть его фотография ― тем лучше, смотрите на нее через трубочку.

Когда вы это делаете, то между вами и возлюбленным, где бы он ни находился, устанавливается энергетическая связь. Каналом служит трубочка, в этом случае она выполняет роль кабеля. Благодаря ей сигналы, которые вы направляете во Вселенную, упорядочиваются и следуют строго в заданном направлении, поэтому их сила многократно увеличивается.

Теперь скажите любимому все, что хотите ему сказать. Например:

Я твоя любовь,

Я зову тебя,

Я притягиваю тебя!

Тебя неудержимо влечет ко мне,

Ты спешишь, идешь, мчишься ко мне,

И успокоишься, лишь когда явишься ко мне!

Да будет так!

Как только энергетический контакт начнет ослабевать (вы это почувствуете), завершите ритуал. Если вы все делаете правильно, у вас возникнет своеобразное ощущение удовлетворенности, и вы почувствуете, что послание дошло до адресата.

Регулярно проделывайте этот ритуал, и вы сами убедитесь в его силе. Любимый обязательно проявится, умейте только ждать!


И вот еще что важно. Посылайте любимому только положительную энергию и позитивные мысли. Не вздумайте упрекать его или высказывать недовольство, даже если он в чем-то и виноват перед вами. Направляйте ему только любовь ― это главная притягательная сила. Все остальное ― черная магия, а она, как известно, до добра не доводит.

Итак, адресуйте возлюбленному добрые слова и искренние чувства, и он не сможет устоять перед силой вашего притяжения!
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Возвращаем заблудившуюся любовь
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В любви всякое бывает, вы и сами это знаете. Это ведь не какое-то застывшее, раз и навсегда установленное состояние. Как и любые отношения, любовь ― это процесс, подверженный постоянным изменениям.

На пути любви случаются трудности. Нередко мы их благополучно преодолеваем, при этом набираемся опыта, житейской мудрости и терпимости.

Но бывают не просто трудности… Какое-то время вы с любимым шли рядом по жизненному пути, а потом вдруг разошлись: он пошел в одну сторону, а вы – в другую. Чувства не умерли ― просто так получилось…

Как вернуть заблудившуюся любовь? И, главное, в каких случаях это надо делать, а в каких ― нет?

Чтобы вы смогли ответить на это вопрос, прежде всего остыньте и успокойтесь. Не торопитесь сжигать мосты. Но и не спешите пытаться во что бы то ни стало вернуть любимого. Любые поступки, совершенные под горячую руку, под влиянием бурных эмоций, почти всегда бывают ошибочными.

Главное, подумайте: будет ли вам лучше от того, что вы вернете заблудшую любовь? Здесь важны не столько эмоции, сколько ваши жизненные интересы.


ДЕВИЗ

СОХРАНЯЕМ ХЛАДНОКРОВИЕ И ПРИНИМАЕМ РЕШЕНИЕ В СВОЮ ПОЛЬЗУ!

Приведу четыре житейских истории.

Одну молодую женщину оставил муж ― сказал, что полюбил другую и уходит к ней. И это несмотря на то, что у них было два чудесных сына, четырех и шести лет ― оба, кстати, были похожи на него, как две капли воды. Наша героиня потребовала от мужа немедленно пойти с ней в ЗАГС и оформить развод. Когда я потом спросила ее, зачем такая спешка и почему она не дала ему времени одуматься и вернуться в семью, то она ответила: «Если он захочет прийти назад и я тоже этого захочу, то мы начнем все заново, с чистого листа»… Надо сказать, что муж недолго прожил с новой пассией, но в семью все равно не вернулся. Видимо, почуял запах свободы. А вот если бы она официально не развелась с ним, то, возможно, семья бы и восстановилась…

Другая моя знакомая тоже узнала об измене мужа. И она, еще не остыв от обиды, под горячую руку развелась с ним. Муж умолял ее этого не делать, ведь он любил ее и дочку. Но она чувствовала себя глубоко уязвленной и осталась непреклонной. Они расстались. Прошло два года, муж пришел в себя и женился на другой. Потом родился сынишка, и они всей семьей уехали на ПМЖ в Германию. С тех пор минуло двадцать лет. Наша героиня так больше и не вышла замуж. Ее дочь выросла и создала семью, а она теперь живет одна…

Третья знакомая, узнав о том, что у благоверного есть любовница, пришла в ярость. Недолго думая, она собрала его вещи, взяла такси и отвезла чемоданы к его родителям. Затем потребовала у мужа, чтобы тот немедленно оформил развод. В общем-то, он не спешил разрушать семью, ведь у них все-таки рос ребенок. Но раз жена категорически потребовала ― делать нечего, он развелся. После этого он женился на женщине, с которой у него были отношения ― оказывается, там все было серьезно. Впоследствии моя знакомая горько пожалела о своем опрометчивом поступке и даже предпринимала попытки вернуть мужа. Но было поздно – он жил в другой семье. А моя знакомая так и не встретила новую любовь…

И еще один случай. Начало было точно таким же: жена проведала, что муж завел любовницу. Причем она узнала об этом необычным способом. К ней явился супруг этой любовницы, открыл ей глаза на истинное положение вещей и предложил объединить усилия в борьбе с «изменщиками». Когда она об этом узнала, то, естественно, устроила мужу скандал. Были слезы, упреки, выяснение отношений. Муж стоял на коленях, клялся, что это никогда не повторится, умолял простить его ― он очень любил жену и дочку и всеми силами хотел сохранить семью. Наша героиня оказалась умной и выдержанной женщиной. И знаете, что она сделала? Сразу же забеременела и родила второго ребенка! С тех пор прошло много лет. Их дети выросли и создали свои семьи. Прежняя измена давным-давно стерлась из памяти. Муж носит нашу героиню на руках и не может на нее наглядеться. Она чувствует себя с ним как за каменной стеной. Они живут счастливо…


Итак, решение о разрыве ― это блюдо, которое подают холодным. Горячность здесь ни к чему, она может только навредить. Поэтому сначала выпустите пар, выразите свои чувства, дайте им излиться: плачьте, кричите, бейте посуду, распарывайте подушки, чтобы перья летели во все стороны. Ну а после того, как выскажете все, что хотели, остыньте. И только потом думайте, что делать дальше.

Возможно, вы придете к выводу, что должны отпустить любимого, дать ему полную свободу, и пусть он идет по жизни своей дорогой. А может, совсем наоборот, вы решите, что это не отвечает вашим интересам и станете бороться за свое счастье. В любом случае, дерзайте, и пусть высшие силы вам помогут!

Несколько десятилетий тому назад в средствах массовой информации бурно обсуждался роман всемирно известных актеров: Марчелло Мастрояни и Катрин Денев. Марчелло был женат, Катрин ― не замужем.

Жена Мастрояни безумно любила его. Он был красив, талантлив, невероятно обаятелен ― ни одна женщина не могла против него устоять. Но Флора давно поняла, что ее обожаемый супруг не способен хранить верность одной женщине. Поэтому она заранее простила ему все прошлые и будущие измены. Впрочем, злые языки утверждали, что для такой преданности была и материальная причина ― ведь у актера были многомиллионные гонорары!

Отношения Марчелло Мастрояни и Катрин Денев на всем протяжении сопровождались скандальными публикациями. Марчелло задаривал любимую цветами и бриллиантами. А на день рождения подарил ей роскошную виллу в Ницце. Она стояла на берегу Средиземного моря, утопая в зелени, словно игрушечный замок.

Впервые за двадцать лет брака Флора почуяла, что ради этой женщины ее супруг готов на все и на самом деле может бросить ее и дочь.

Полгода Мастрояни упрашивал жену дать ему развод (в Италии очень строгое семейное законодательство, и люди не могут получить развод десятилетиями). Флора не соглашалась: она взывала к совести мужа, умоляла, угрожала, обещала смотреть на его роман сквозь пальцы. Но Марчелло продолжал настаивать: «Отпусти меня, я не могу жить без Катрин!». Ничего не помогало, жена не давала согласия…

Через некоторое время Катрин Денев родила от Мастрояни дочь. Девочку назвали Кьяра, она была очень похожа на отца (кстати, став взрослой, она пошла по стопам родителей и тоже стала актрисой). Марчелло устроил по поводу рождения малышки настоящий праздник. Он купил несколько ящиков шампанского и угощал на улице всех желающих. «У меня родилась дочь!» – кричал он.

Вскоре Мастрояни сделал Катрин Денев предложение руки и сердца. Но она отвергла его, сказав: «Я боюсь отношений, которые грозят осложнениями. Ведь кроме нас двоих есть люди, связанные с нами, а это неизбежно приведет их к страданиям. Я не могу быть счастливой, если из-за меня кто-то страдает».

В тот же вечер Мастрояни позвонил жене, жалуясь на боль в сердце. Он излил ей душу и в ту же ночь грелся у семейного очага…

Однако Денев и Мастрояни по-прежнему продолжали встречаться и даже жить вместе. Марчелло еще несколько раз делал Катрин предложение. Но она неизменно отвечала отказом, оставаясь верной своим принципам. Актер то и дело пускался в тяжкие запои и все чаще говорил друзьям, что хочет умереть. Наконец, Катрин решила: «Наши отношения исчерпаны. Все кончено». Она собралась и уехала в Париж, на сей раз навсегда.

А Марчелло снова вернулся домой, к Флоре. Долгие годы она хранила семейный очаг. Она все перетерпела, и ни одной из пассий ее мужа (а их было множество!) так и не удалось разрушить их семью…


Вот ведь как бывает: для одних все случившееся – трагедия, для других ― бесстыдный фарс, а для третьих – песня победившей любви… Это зависит от того, под каким углом зрения посмотреть. Повторю: любовь – это процесс. И для того чтобы увидеть, к чему он, в конце концов, приведет, надо иметь терпение, да еще какое!

Вспомним слова некогда популярной песни ― они удивительно мудрые:

Без меня тебе, любимый мой,

Земля мала, как остров.

Без меня тебе, любимый мой,

Лететь с одним крылом!

Ты ищи себя, любимый мой,

Хоть это так непросто.

Ты найдешь себя, любимый мой,

И мы еще споем!


ДЕВИЗ

УЧИМСЯ ПОНИМАТЬ, КОГДА НАДО ПРОЩАТЬ!

От одной моей родственницы ушел муж. Все случилось, как в фильме «Любовь и голуби». Супруг поехал по путевке в санаторий. Там он познакомился с какой-то женщиной и у них закрутился бурный роман. Он приехал домой лишь для того, чтобы забрать свои вещи. Родственница сходила с ума от горя, лила слезы, заламывала руки. Остаться одной, с двумя детьми – что и говорить, не позавидуешь.

Однако прошел год, и ее муж, так же, как в фильме «Любовь и голуби», вернулся с повинной. Курортный роман не выдержал испытания временем, семья оказалась важнее. Наша героиня приняла его. С тех пор прошли годы. Супруги живут в здравии и благополучии. Их дочери вышли замуж и родили им внуков…

Другая родственница после пятнадцати лет брака разошлась с мужем и вместе с дочерью уехала в США на постоянное место жительства. Через шесть лет ее муж тоже поехал в США. Там их отношения восстановились. Они снова поженились и опять живут вместе, будто и не было шестилетней разлуки…

Кстати, среди знаменитостей тоже бывают подобные истории. Известный кинорежиссер Владимир Меньшов, который поставил фильм «Любовь и голуби», в одном интервью рассказывал, что они с женой, знаменитой актрисой Верой Алентовой, тоже развелись, а по прошествии двух лет снова поженились. И это несмотря на то, что оба к тому времени имели других партнеров. Просто они поняли, что не могут друг без друга и их судьба – быть вместе. Владимир Меньшов признался, что пока они жили врозь, то стали терпимее и мудрее. Поэтому теперь еще больше ценят свою любовь и свое счастье…


А вот еще одна мудрая песня:

Когда ушел ты, поклялась я,
Что обратно не впущу и не прощу,
Но коль судьба тебя примчала,
Ну что ж, давай начнем сначала,
Схорони горький взгляд,
Ты слышишь, горько нам кричат!
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Если ваша любовь где-то заблудилась и так и не приходит, то знаете, что нужно делать? Переключите внимание на себя! Займитесь своей жизнью, своими интересами. Скажете, что вы не можете думать ни о чем другом и у вас нет иных интересов, кроме любви? Так создайте их! Психологи утверждают, что надо, в первую очередь, заняться налаживанием собственных дел. А когда все будет в полном порядке, то и личная жизнь подтянется. Станьте интересной состоявшейся персоной, и мужчины не заставят себя долго ждать!

Для начала займитесь профессиональным ростом: поступите на курсы, которые позволят вам найти более высокооплачиваемую работу. А еще займитесь спортом ― запишитесь в ближайший фитнес-центр. Это даст вам дополнительную физическую нагрузку, и вам просто некогда будет переживать. Кроме того, это расширит круг вашего общения. К тому же это полезно для фигуры и здоровья. Можете съездить куда-нибудь, ведь путешествие ― это лучший способ получить новый взгляд на вещи.

Проявите усилие и отключитесь от мыслей о заблудшей любви. Переведите внимание на свою жизнь. Не исключено, что любимый, привыкший получать от вас незримую эмоциональную подпитку (ваши постоянные мысли о нем), ощутит некий вакуум. Мужчины чувствуют, когда женщина ускользает из-под их влияния. И им это не нравится. Поэтому, возможно, ваш любимый неожиданно захочет вернуться к вам!


ДЕВИЗ

ОТКРЫВАЕМ ОКНА И ВПУСКАЕМ ВЕТЕР ПЕРЕМЕН!

От моей соседки, красивой молодой женщины, ушел муж. Его не остановило то, что у них в семье рос маленький ребенок. Он нашел себе выгодную партию: новую русскую старше него на 12 лет.

Конечно, моя соседка очень переживала, как и любая женщина в такой ситуации. Но она не пала духом! Вместо того чтобы тратить время на слезы, переживания и копание в происшедшем, она бросила все силы, чтобы заново устроить свою жизнь.

В первую очередь она решила найти новую, более престижную и высокооплачиваемую работу. По профессии она бухгалтер, но при муже работала дома, чтобы посвящать как можно больше времени семье. Теперь домашняя работа ее не устраивала, надо было найти что-нибудь получше. Она разместила на всех сайтах по трудоустройству свои резюме и получила множество предложений. Выбрав лучшее из них, она уже через пару недель после ухода мужа приступила к новой работе с заработком почти в 2 раза выше, чем прежде.

Затем она одолжила деньги и купила машину (прежнюю забрал муж). Автомобиль был ей необходим, чтобы быстрее добираться до работы (иначе пришлось бы ездить на трех видах транспорта), отвозить ребенка в садик, заезжать к родителям и т. д.

Потом она обзвонила всех знакомых и нашла няню ― добросовестную пенсионерку, которая помогала ей во всем, забирала ребенка из садика, возила на спортивные занятия и пр.

Она поступила на двухгодичные курсы английского языка. Дважды в неделю посещала тренажерный зал. В общем, загрузила себя так, чтобы не оставалось времени думать о том, что произошло. Конечно, выручало то, что мама с няней ей помогали ― иначе она просто не справилась бы с такими нагрузками.

Когда она немного освоилась в новой ситуации, то разместила на сайтах знакомств свои объявления. А поскольку она весьма привлекательная женщина, то поклонники не заставили себя долго ждать. Правда, пока она не намеревалась заводить серьезных отношений ― для этого должно было пройти время. Но, по крайней мере, у нее было, с кем погулять, сходить в кафе, театр, в общем, снова почувствовать себя женщиной.

Когда ее муж узнал, что она устроилась на новую работу, купила машину, поступила на курсы английского, то это произвело на него сильное впечатление. Он даже не подозревал, что она такая сильная и вместо того, чтобы страдать и обвинять всех вокруг в случившемся, направит всю энергию на обустройство своей жизни. Он понял, что, наверное, недооценивал ее. Ну а когда до него дошли слухи, что у нее появились поклонники, то он стал сходить с ума от ревности.

И что вы думаете? Он стал метаться, не находя себе места. Кончилось тем, что он попросился обратно в семью. Но было поздно: к тому времени у нашей героини уже все перегорело…


Итак, если ваша любовь пришла к естественному финалу, то можно, конечно, посыпать голову пеплом и поставить на жизни крест. Но взгляните на это с другой стороны. Окончание отношений означает, что для вас наступило освобождение от прошлого. Возможно, вы его не ждали и не искали. Но оно пришло, и это свершившийся факт. Так извлеките из этой ситуации все, что можно, и двигайтесь вперед!

Перед вами открыты разные пути-дороги. Может, вы скажете, что привыкли к прежней жизни и вам трудно ее менять. Но она осталась позади, и надо создавать новую! От вас сейчас требуется максимум активности. Перемены, пусть даже вынужденные, всегда дают уникальные возможности. Будьте готовы ими воспользоваться!

Не тратьте время на напрасные страдания. Начните меняться и менять свою жизнь, тогда и новая любовь придет. И кто знает, может, она принесет вам гораздо больше счастья, чем прежняя!

Итак, отпустите прошлое, и пусть оно уходит, отдаляется от вас. Обратите взор в будущее, смотрите только вперед, и вскоре ваша жизнь заиграет новыми красками!

Когда нам больно и мы страдаем, то нам кажется, что это никогда не кончится. В этот момент трудно поверить, что все будет хорошо! Но проходит время, и мы понимаем, что этот этап был необходимой ступенью к новому мироощущению. И у вас будет так же. Благодаря переменам вы встретите новое счастье и новую любовь. Она уже летит вам навстречу!

Доверяйте жизни, принимайте ее такой, какая она есть, и все у вас получится. Верьте в себя, и судьба обязательно преподнесет вам подарок ― настоящее счастье!


ПРАКТИКА 15

ОТПУСКАЕМ ПРОШЛОЕ И ОТКРЫВАЕМСЯ НОВЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ!


Уединитесь, успокойтесь и расслабьтесь. Отрешитесь от посторонних мыслей. Пусть ваше дыхание станет тихим и как бы «ленивым», а тело ― тяжелым и сонным, это освобождает мышцы. Наслаждайтесь состоянием покоя.

Теперь мысленно скажите:

В моей жизни было всякое.

Прошлое ушло,

Оно осталось позади.

Я нахожусь здесь и сейчас,

И все начинается заново!

Каждый день полон новых возможностей!

Я с интересом рассматриваю каждый шанс,

Данный мне судьбой.

Все, что нужно, придет ко мне в назначенный срок,

Я открыта для жизни,

Впереди меня ждут любовь и счастье!

Сегодня я жду солнца,

Я жду весны,

Я жду радости!

У меня все хорошо!

Да будет так!


Будьте счастливы!
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Глава 5

Притягиваем к себе деньги
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Определяем сумму, необходимую нам для счастья
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Вы можете сказать, сколько денег вам нужно для счастья? «Что тут спрашивать! ― воскликнете вы. ― Много! Чем больше, тем лучше!». Но имейте в виду: если вы не можете сразу, без запинки, назвать конкретную сумму, то деньги у вас, скорее всего, так и не появятся. Почему? Сейчас мы об этом поговорим.

Допустим, вы заявляете, что для счастья вам необходим миллион долларов. Позвольте возразить: это чепуха! Ваш ответ чисто умозрителен, типа «если бы да кабы…» или «лучше быть богатым и здоровым…».

Поясню, о чем речь. Представьте, что вам звонят в дверь. Вы открываете, входит курьер с посылкой для вас. Вы расписываетесь в квитанции и затем, проводив курьера, открываете пакет. А там ― миллион долларов в аккуратных банковских упаковках!

А теперь опишите свои чувства при виде этих денег. Попробую сделать это за вас. Думаю, прежде всего, вы изумитесь. Настолько, что потеряете дар речи. «Откуда это? От кого? Наверное, это ошибка…» ― станут роиться мысли у вас в голове. После того, как удивление стихнет, появится беспокойство, а может, даже и страх. Вы почувствуете угрозу для себя: «Зачем это мне? Куда их деть? Жила без них и дальше проживу!».

Даже если вы согласитесь с тем, что этот миллион ― ваш, то беспокойство не исчезнет. «Куда мне деть эти деньги? Держать дома? Опасно. О них узнают и, чего доброго… Нет, дома нельзя. Можно, конечно, положить в банк. А вдруг он прогорит?..». И т. д.

Действительно, окружающие рано или поздно узнают, что у вас появились огромные деньги. Ведь шила в мешке не утаишь. У вас сразу же обнаружится масса друзей, однокашников, родственников. Все они будут петь, как они вас любят, жить без вас не могут. И будут просить, требовать, вымогать… Подумав об этом, вы скажете: «Да ну его, этот миллион! Без него было спокойнее…».

А теперь вообразите другую картину. Раздается звонок в дверь, приходит посыльный и приносит вам денежный перевод на сумму, точно соответствующую стоимости вещи, о которой вы давно мечтаете. Например, это могут быть деньги на новый компьютер, эффектную шубку, турпутевку в Париж, покупку квартиры и т. д.

На сей раз ваши чувства будут совсем иными. Вы будете радоваться этим деньгам, как ребенок. Вы станете хлопать в ладоши и пританцовывать от счастья! Вы не станете изводить себя вопросами, отчего да почему к вам пришли эти деньги. Даже если эта мысль и мелькнет у вас в голове, то вы, недолго думая, прогоните ее и скажете: «Бог послал и велел радоваться!».

Почему я об этом рассказываю? А вот почему: у вас будет ровно столько денег, сколько вам конкретно нужно, и ни копейкой больше. К вам придет ровно та сумма, которая вам, действительно, необходима! Ее вы готовы с радостью принять. А все остальные деньги будут проплывать мимо вас. Вы просто не примете их в свою жизнь, не сможете притянуть к себе. Наоборот, вы их оттолкнете.

Поэтому раз и навсегда успокойтесь. У меня есть отличная новость. Если вы по-настоящему чего-то хотите ― о чем-то неустанно мечтаете и грезите, ― то деньги на это у вас появятся, можете быть уверены! Они придут к вам разными путями: в виде зарплаты, премии, повышения оклада, подарка от друзей или родственников, наследства, выигрыша в лотерею и т. п. Но обязательно придут! Поэтому не напрягайтесь, предоставьте все высшим силам. И они сами изберут удобный путь, чтобы принести средства, которые вам нужны.

Сейчас я докажу вам, что это, действительно, так! Посудите сами: все, что у вас есть (сейчас мы говорим о материальных вещах) ― это результат ваших предыдущих желаний. Вы хотели это получить ― и получили. Помните, как вы грезили о новой квартире, буквально спали и видели, как входите в нее и наслаждаетесь простором и чистотой? Результат: она у вас уже есть или скоро будет. Или, допустим, вы мечтали о покупке машины, видели внутренним взором, как садитесь в нее, поворачиваете ключ зажигания и трогаетесь с места. Если ваше желание было настоящим, а не сиюминутным, то машина уже стоит у вас под окнами или в гараже. Или вам хотелось купить новый красивый диван. Для этого вы просматривали мебельные каталоги, ходили по магазинам, выбирая подходящую модель. Было такое? Если да, то вы на нем лежите и читаете эту книгу.


ДОКАЗАТЕЛЬСТВО.

ВЫ ТОЖЕ УМЕЕТЕ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ЗАДУМАННОЕ!


Может, вы скажете: «Да нет у меня никакой квартиры! А также машины и дивана. И вообще, нет ничего своего!». Давайте это проверим. Возьмите лист бумаги и разделите его на две колонки. Одну озаглавьте «Что я хотела получить», вторую – «Релизация задуманного».

А теперь вспомните пять своих недавних желаний, которые вам удалось благополучно осуществить. Это могут быть мелкие покупки: например, аудиоплеер, бижутерия, книга, журнал – ведь вы же хотели это купить, иначе бы не купили! Или это могут быть успешно реализованные договоренности: например, вы хорошо провели время в выходные, пообедав с родителями. Или друзья одолжили вам сумму денег, которую вы просили и т. д.

Запишите эти достижения, пусть и небольшие, в колонку, озаглавленную «Что я хотела». Теперь в колонке «Реализация задуманного» против каждой записи поставьте отметку об исполнениии желания. Присвойте своим достижениям номера от 1 до 5 (1 – самое главное, 5 – наименее значимое). Еще раз посмотрите на полученный список. В принципе, вы могли бы его и продолжить, верно? Это доказывает, что вы тоже умеете осуществлять задуманное!

Делайте список реализованных желаний каждую неделю. Когда вы убедитесь, что способны претворять в жизнь свои замыслы, то это сразу настроит вас позитивно. Вы воочию увидите, что ваши желания тоже исполняются! После этого вы поймете, что все, что вам нужно ― это раскрепостить себя, дать волю своим мечтам и получить стимул к их воплощению!


Короче говоря, запомните: если вы чего-то по-настоящему хотите, то это у вас непременно будет! И не надо беспокоиться, что вам неоткуда взять деньги для этого. Ваше дело ― передать свой заказ высшим силам, а уж они изыщут возможность предоставить вам средства. Вы их получите, достанете, заработаете, можете в этом не сомневаться.

Поэтому стоит ли мелочиться? Заказывайте все, что хотите: загородный коттедж, шикарный автомобиль, бриллиантовое колье, новую квартиру, нужную сумму на раскрутку бизнеса и т. д. И это к вам обязательно придет, дайте только высшим силам срок на исполнение желания.

А сейчас внимание ― я скажу очень важную вещь! Если вы произнесете: «Да ну, бред какой-то. Откуда я возьму деньги на все это??», то сразу опустите перед собой шлагбаум, и он с шумом захлопнется. И вы никогда, слышите, никогда не получите то, что я перечислила. Запомните: сомнение убивает магию! «Ах, ты не веришь в наше могущество? ― скажут высшие силы. ― Ты говоришь, это бред? Значит, так тому и быть ― это бред. Что заказываешь, то и получаешь. А теперь ― гудбай! Мы спешим к тому, кто в нас верит»…

Итак, настало время определить, сколько денег вам нужно, чтобы чувствовать себя счастливой. Я имею в виду данный момент. Слишком далеко заглядывать не стоит. Что будет потом ― жизнь покажет. А сейчас вы должны узнать, какая сумма сделает вас счастливой сегодня, сейчас, в ближайшее время.


ПРАКТИКА 16

СОСТАВЛЯЕМ «СПИСОК МЕЧТЫ»


Составьте список мечты. Для этого снова используйте метод автоматического письма. Я уже рассказывала о нем во второй главе. Помните, тогда с его помощью вы определяли свои главные жизненные цели? Сейчас перед вами стоит иная задача: вы должны узнать, сколько денег в данный момент необходимо вам для счастья.

Приготовьте лист бумаги и авторучку или карандаш. Разделите этот лист на четыре вертикальные колонки. Озаглавьте их: «Что я хочу приобрести», «Оценка», «Мой список мечты» и «Очередность моих приобретений».

Теперь успокойтесь, расслабьтесь и отрешитесь от посторонних мыслей. Этому хорошо помогает наблюдение за дыханием. Следите за тем, как воздух входит в ноздри и выходит, входит и выходит, входит и выходит…

Когда вы почувствуете, что хорошо сосредоточились, погрузитесь в себя и задайте вопрос: «Что я хочу купить?». Затем запишите все ответы, которые приходят вам в голову. Делайте это быстро, не раздумывая ― в этом и заключается смысл автоматического письма. Оценивать свои ответы будете потом. А сейчас отключите критику.

Среди ваших ответов могут быть несопоставимые по значимости вещи, например: «квартира», «оплата курсов английского языка», «помада Helena Rubinstein», «горные лыжи», «посудомоечная машина», «новая дубленка», «кирпичи для дачи», «кроссовки на лето», «кухонный гарнитур», «поездка в Таиланд» и т. д.

Записали? Хорошо. Теперь снова задайте себе этот же вопрос, но сформулируйте его иначе. Например: «На что я хотела бы потратить деньги?» Запишите ответы. Повторяю: ничего не обдумывайте, просто фиксируйте то, что приходит на ум, и все.

Повторите вопрос третий раз: «Какие вещи мне необходимы для счастья?» Снова запишите ответы. Если у вас получилось в общей сложности 12−15 ответов, можете переходить к следующему этапу.

Теперь в соседней колонке поставьте напротив каждого пункта оценки по стобальной системе, например: 100, 90, 75, 60, 45, 30 и т. д. Ставьте оценки быстро, не раздумывая. Все должно быть спонтанно, только так вы сможете вытянуть из подсознания свои истинные намерения. Если по каким-то пунктам вы поставите себе одинаковые оценки, ничего страшного, потом вы с этим разберетесь, и я расскажу, как.

А сейчас обведите три пункта, по которым вы поставили себе самые высшие баллы. Это и есть то, что вам в данный момент необходимо для счастья. Получив эти вещи, вы почувствуете, что жизнь удалась! Ну а все остальное отставьте пока в сторону. Оно для вас не столь важно. По крайней мере, на сегодняшний момент. А что будет дальше ― жизнь покажет.

Наконец, настала пора узнать, что вы должны купить в первую очередь, что ― во вторую, а что ― в третью. Для этого выпишите три ваши главные материальные цели в колонку «Мой список мечты». Прикройте глаза, сосредоточьтесь на минуту и быстро поставьте напротив них буквы по степени важности ― А, В, С. Ну вот, теперь вы знаете, что нужно приобрести сначала, что ― немного погодя, а что может еще подождать.

Проводите сеанс автоматического письма раз в год (или полгода). Потому что по мере достижения одних материальных целей появятся другие. И естественно, ваш список мечты будет постоянно меняться.

Еще один важный момент: материальные желания исполняются быстрее всех остальных ― проверено!


Итак, список главных приобретений лежит перед вами. Теперь прикиньте, сколько стоят те три вещи, о которых вы мечтаете. Добавьте к этой сумме 10−15 % на всякие непредвиденные расходы ― и вы узнаете количество денег, которое вам необходимо для счастья!

Как только вы определитесь со списком мечты, то оставьте беспокойство и сомнения. Знайте: эти деньги обязательно придут к вам. Составив список мечты, вы сообщили высшим силам о намерении получить эти вещи. И они тотчас начнут этим заниматься. А вы запаситесь толикой терпения ― и все у вас будет!

Для того чтобы ускорить процесс, регулярно проводите практику притяжения денег.


ПРАКТИКА 17

ПРИТЯГИВАЕМ ДЕНЬГИ СО ВСЕХ СТОРОН!


Уединитесь и создайте тихую, спокойную обстановку. Сядьте, расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли и погрузитесь в себя.

Когда почувствуете, что хорошо сосредоточились, мысленно произнесите:

Вселенная изобильна,

В ней есть все, что мне нужно!

Всевышний заботится обо мне,

Деньги идут ко мне со всех сторон,

Они притягиваются ко мне отовсюду!

Мое благосостояние растет с каждым днем,

У меня есть деньги на все, что я хочу!

Я наслаждаюсь жизнью!

Да будет так!

Заметьте: все слова даны в настоящем времени, как будто все это у вас уже есть. Это очень важно! Вживайтесь в ощущение состоятельного человека ― в этом ключ к успеху. Прямо сейчас почувствуйте себя благополучной и обеспеченной женщиной, мысленно станьте ею. А уж потом, когда вы проникнетесь этим состоянием, оно само поведет вас к благосостоянию и успеху! Как это происходит – не спрашивайте. Главное, это работает!
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Для того чтобы стать обеспеченным человеком, надо прежде всего любить деньги. Ну если уж вам не нравится слово «любить», пусть будет «уважать». В любом случае, к деньгам надо относиться с почтением, тогда и они станут почитать вас ― это взаимный процесс.

Вы обращали внимание, какие кошельки у небогатых людей? Небольшие, старенькие, потертые. Деньги в них засунуты как попало, небрежно скомканы. Купюры и мелочь лежат вперемешку.

А у состоятельных людей ― совсем другое дело. Там кошельки (вернее, портмоне!) ― большие, из хорошей кожи. И деньги в них аккуратно сложены, купюра к купюре, а мелочь лежит отдельно. Сразу видно, что для богатых людей деньги ― это вещь, достойная уважения, для которой нужна соответствующая оправа. Деньги отвечают им тем же ― тянутся к ним!

Поэтому начните с того, что купите хороший кошелек. Пусть даже поначалу не из натуральной, а из искусственной кожи. Главное, чтобы он выглядел элегантно и достойно. Сложите туда деньги аккуратно, купюра к купюре. Это и будет первый шаг к самоощущению состоятельного человека.

Применяем магические штучки
Некоторые люди для приманивания денег используют разные талисманы. Например, это может быть так называемая «неразменная купюра»: 100, 500 или 1000 рублей. Или 100 долларов/евро ― кому что нравится. Эта купюра должна быть новенькой и хрустящей. Ее ни в коем случае нельзя тратить, она должна постоянно оставаться в портмоне. Считается, что неразменная купюра притягивает к себе деньги.

В роли талисмана можно использовать и монетку с дырочкой посередине (они продаются во многих сувенирных магазинах). Это известный талисман фэн-шуй для привлечения денег. Можете продеть сквозь нее красную ленточку или шнурок и положить в кошелек, сумку, на стол рядом с компьютером, повесить у зеркала и т. д. Главное, чтобы вы на нее часто смотрели.

Кстати, способностью привлекать деньги обладают и драгоценные камни, это известно с давних пор.


УДИВИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ


Украшения с рубинами помогают быстро разбогатеть.

Опалы привлекают к своим обладателям ценные подарки.

Изделия с агатами помогают везде находить коммерческую выгоду.

Украшения с александритом защищают от мошенников и авантюристов.

Ну а бриллианты позволяют добиться огромного материального успеха. Впрочем, кто бы сомневался!
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Есть способ, позволяющий ускорить получение желаемой вещи. Я уже говорила о нем в предыдущих главах, но повторю еще раз. Как можно чаще рисуйте в воображении, что вы уже получили эту вещь и наслаждаетесь чувством обладания.

Допустим, вы давно присмотрели для себя красивое украшение, но пока не можете себе позволить его купить. Так вот, воображайте, что эти серьги, кольцо, браслет и т. п. уже надеты на вас. Мысленно любуйтесь ими. Радуйтесь тому, что они вам удивительно к лицу, получайте от этого удовольствие. Ключ к успеху кроется в положительных эмоциях, связанных с осуществлением мечты. Именно эмоции счастья являются энергетической подпиткой для высших сил. Поэтому и говорят: если чего-то сильно хочешь, то это обязательно сбудется. Так что желайте ― все в ваших руках!

Предположим, вы мечтаете отдохнуть на Мальдивах. В таком случае купите иллюстрированный путеводитель или найдите красивые картинки с видами этих островов в Интернете. Ежедневно смотрите на них и представляйте, как вы отдыхаете на прекрасных мальдивских пляжах, любуетесь бирюзовым морем, пальмами, диковинными цветами, едите вкуснейшие блюда из морепродуктов и пр.

Ну а если вы мечтаете купить кровать с балдахином в стиле барокко, чтобы нежиться на ней и чувствовать себя королевой или, как минимум, фрейлиной, то возьмите журналы по интерьеру, найдите там подобную кровать и любуйтесь ею. Воображайте, что вы лежите на ней и вам необычайно уютно и удобно.

Для того чтобы образ мечты стал как можно ярче, подключите к этому все пять чувств: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус. Например, мысленно любуйтесь прекрасным мальдивским пейзажем, слушайте шум волн, чувствуйте солоноватый запах моря. Осязайте прикосновение песка к коже, ощущайте вкус прохладительного напитка, который вы пьете и т. д. Чем более подробным будет образ, созданный вашим воображением, тем быстрее он реализуется в действительности ― таков закон исполнения желаний!

А сейчас расскажу о самом сильном способе притяжения желаний. Если он вам придется по душе, можете его использовать. Главное, чтобы он вызывал у вас положительный отклик, тогда он обязательно подействует!

Вырежьте из глянцевых журналов то, чего вы хотите (мебель, драгоценности, путешествие, автомобиль и пр.), и наклейте это на лист картона или плотной бумаги. Сделайте красивый коллаж из фотографий вашей мечты. Повесьте его на видном месте, чтобы он все время напоминал вам о том, к чему вы стремитесь. Или положите его в ящик стола и каждый день на него смотрите. Тогда ваш заказ будет получать мощную энергетическую подпитку, и это ускорит его получение. Только не выбрасывайте картинку мечты. Настанет время, когда вы посмотрите на нее и ахнете ― насколько точно все сбылось!

Предлагаю вам еще одну технику, тоже действенную. Вместо той или иной вещи представляйте сумму денег, необходимую для ее приобретения. Воображайте именно ту сумму, которая нужна для покупки конкретной вещи, о которой вы мечтаете. Допустим, если для покупки колечка с бриллиантом вам нужно шестнадцать тысяч пятьсот рублей, представляйте именно столько денег. Мысленно перебирайте их, пересчитывайте, разглаживайте, чувствуйте шорох банкнот, их запах и пр.


ХОТИТЕ УСКОРИТЬ ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАКАЗА ― КОНКРЕТИЗИРУЙТЕ ЕГО!


Есть один важный момент. Дело в том, что материальные цели исполняются намного быстрее, чем нематериальные ― проверено. Я задумалась, почему так происходит? И поняла ― их гораздо легче конкретизировать! Любые материальные объекты можно четко описать, причем, с подробными деталями. В результате «заказ» получается точным и ясным, и высшие силы могут легко его исполнить.

Предположим, вы хотите иметь мебельный гарнитур цвета «красное дерево», с ручками под бронзу, за 2000 долларов. Или конкретную модель лазерного принтера за 3500 рублей. Или три металлопластиковых окна общей стоимостью 45000 рублей и т. д. Как только вы четко и ясно, с деталями и подробностями опишете свой «заказ» ― высшие силы сразу начнут работу по его исполнению.

А нематериальные желания исполняются намного дольше, особенно, если он неправильно выражены. И вот почему. Допустим, вы просите у высших сил: «хочу найти хорошую работу», «желаю стать известным журналистом», «мечтаю сделаться стройной» и т. д. Но здесь нет конкретики! Все очень расплывчато. Посудите сами: как высшие силы смогут выполнить такой заказ? Ведь каждый человек вкладывает в понятие «хорошая работа» индивидуальный смысл. То же самое касается степени известности и пр.

Мой вам совет: переведите нематериальные желания в конкретные. Сначала разбейте их на более мелкие, пошаговые, а затем предельно четко сформулируйте цели и задачи каждого шага. Например, вместо того, чтобы предаваться мечтам о хорошей работе, скажите: «хочу устроиться главным бухгалтером недалеко от дома, с зарплатой 2000 долларов в месяц». Вместо: «желаю стать известным журналистом» напишите: «я выбираю актуальную тему, пишу яркую, скандальную статью, рассылаю ее во все газеты и журналы и добиваюсь публикации». Вместо того чтобы грезить о стройности, сформулируйте такое намерение: «я сажусь на белково-витаминную диету, трижды в неделю посещаю спортзал и каждый день сбрасываю 200 граммов веса». Вот это уже четкость и конкретика! Чувствуете разницу? Тогда высшие силы увидят вашу твердую решимость получить задуманное. И, естественно, они сделают все, чтобы быстро и качественно выполнить ваш заказ!


Возможно, вы сделаете гримасу: «Ну сколько можно говорить о деньгах, о том, как их любить и пересчитывать? Уж очень это далеко от духовности!». Отвечу: во-первых, эта глава посвящена тому, как притягивать к себе средства, нужные для осуществления ваших планов. Во-вторых, напомню, что мы с вами живем в материальном мире. И главным средством обмена здесь являются деньги. Но это никому не мешает быть высокодуховным человеком: покупать книги, собирать библиотеку, посещать филармонию, ходить в театры, посещать святые места, заниматься благотворительностью. Кто вам это запрещает? Вы вздыхаете: вам это не по средствам… Выходит, на все это тоже нужны деньги? Вот именно: за духовность и возможность разиваться, оказывается, тоже надо платить! Если вы будете воротить нос от материального мира и ставить себя выше него, то он тоже станет воротить нос от вас. И со временем у вас не будет денег не то что на походы в театр, а даже элементарно на покупку детям школьных учебников… Так что отставим лицемерие и признаем, что всем нам нужны деньги. Другое дело, что не должно быть перекосов. Материальное и духовное в человеке должно быть уравновешено ― тогда он является гармоничной личностью.

Итак, деньги ― это не самоцель, а удобный инструмент для получения желаемого. Они дают чувство свободы и позволяют радоваться жизни: полноценно и интересно отдыхать, обустраивать свой быт, давать детям образование, путешествовать, заниматься самосовершенствованием и благотворительностью, основать свое дело и т. д. Поэтому будем относиться к ним с уважением, которого они заслуживают, и тогда все будет хорошо!


ПРАКТИКА 18

ПРИЗЫВАЕМ НА ПОМОЩЬ ВЫСШИЕ СИЛЫ


Проведем ритуал притяжения денег. Отрешитесь от посторонних мыслей, успокойтесь и расслабьтесь. Почувствуйте, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует горячая кровь – это значит, что мышцы и сосуды хорошо расслабились.

Напомню: когда вы полностью расслаблены, ваш ум находится на границе сознания и подсознания. Все, что вы в этот момент себе представляете, легко проникает в подсознание и формирует программу ваших будущих действий.

Когда вы почувствуете, что хорошо сосредоточились, то мысленно произнесите:

Силы небесные и земные!

Мне нужно столько-то денег (назовите сумму).

Прошу вас, дайте мне их,

Я с благодарностью приму их!

Силы небесные и земные,

Исполните мою просьбу,

Доставьте мне (назовите сумму)!

Я вижу, как держу их в руках,

Я радуюсь этому!

Я покупаю то, о чем давно мечтала,

Я наслаждаюсь этим!

Я радуюсь жизни!

Да будет так!
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Если человек наслаждается присутствием денег, то они отвечают ему взаимностью. Поэтому деньги идут к тем, кто их любит и постоянно думает, как привлечь их в свою жизнь, заполучить их побольше.

Сейчас я докажу вам, что каждый день таит в себе массу новых возможностей. Надо только их увидеть и распознать. При этом необязательно сразу замахиваться на заоблачные высоты и пытаться с ходу сделать семимильный скачок, мол: «Меня устроит только миллион, а на меньшее я не согласна!». Лучше стараться не пропустить тот конкретный шаг для привлечения денег, который вы можете сделать сегодня, сейчас. Тогда они увидят, что вы их уважаете, и потянутся к вам.

Для того чтобы открыться новым возможностям, старайтесь подмечать любые шансы для получения денег. Внимательно смотрите вокруг и наблюдайте все, что происходит на вашем пути. И тогда вы сможете каждый день делать шаг к благосостоянию, а затем и к богатству. Вы научитесь притягивать к себе деньги!


ДЕВИЗ

ДЕНЬГИ ВСЕГДА РЯДОМ ― ПРОТЯНИ РУКУ И ВОЗЬМИ!

Один парень, отслуживший в армии, работал охранником. Режим работы был сутки через трое, поэтому у него было много свободного времени. Один раз, когда он был на работе, к нему подошел незнакомый мужчина и предложил завтра подхалтурить. «А что надо делать?» – спросил охранник. – «Да я товар в одно место повезу, – пояснил мужчина, – поможешь с разгрузкой». – «Сколько платите?». Мужчина назвал сумму, парня она устроила, и они ударили по рукам. На следующий день поехали. По дороге «Газель» нанимателя остановилась и никак не хотела заводиться. Парень открыл капот и сумел разобраться с неисправностью ― ведь в армии ему приходилось работать также и водителем. Когда они поехали дальше, мужчина предложил: «Я вижу, ты неплохо разбираешься в машинах. Ты не дашь моей жене несколько уроков по вождению? Ей скоро надо на права сдавать, но она в этом деле не шибко тянет. А мне заниматься с ней некогда». – «Ладно, – ответил парень. – Сколько платите?». Они договорились о цене, и охранник пообещал подготовить жену предпринимателя к сдаче экзамена.

Когда он давал женщине уроки вождения, она спросила: «Слушай, ты не поможешь продать видеоаппаратуру? Моя подруга привозит ее со склада по оптовой цене. Все, что наваришь сверху, – твое». Парень согласился.

«И так каждый день, – рассказывал он. – То один что-нибудь попросит, то другой. Я на все соглашаюсь, лишь бы бабки отстегивали! Все время какая-нибудь халтура подворачивается. Деньги сами плывут в руки, только успевай их брать».


И действительно, к некоторым людям деньги сами идут. И это происходит не случайно. Парень, о котором шла речь, все время думает, как бы иметь побольше денег. Поэтому он видит и замечает любую возможность заработать. А ведь многие поступают иначе: начинают раздумывать, возьмутся они за такую работу или нет, престижно это или непрестижно, привычно или нет. В результате деньги проплывают мимо… Правильно говорят, что деньги всегда лежат под ногами, надо только нагнуться и поднять их!

Конечно, бывает, что вам предлагают совсем уж копеечные заработки, и в таком случае нет смысла за ними нагибаться. Надо учиться продавать себя и знать себе цену. Чтобы больше зарабатывать, надо повышать свой профессионализм, тогда и выгодные заказы начнут приходить!

Одна моя приятельница каждое лето работает экскурсоводом. Чтобы устроиться на эту работу, ей пришлось подготовить экскурсию, сдать экзамен и получить лицензию. Она пошла в библиотеку, взяла кучу книг по истории города, изучила их, придумала интересную, неизбитую тему и написала экскурсионную программу. Квалификационной комиссии ее работа понравилась, и приятельница получила лицензию на право проведения экскурсий.

Поскольку ее программа получилась интересной и нешаблонной, у нее всегда много заказов на экскурсии. Многие турфирмы ее приглашают. Особенно, летом ― это, как известно, пик туристического сезона. В эти месяцы она зарабатывает столько денег, что спокойно живет на них целый год.

Другая знакомая, фанатка садово-огородных работ, умеет выращивать великолепные цветы. Благодаря этому она и зимой имеет хороший приработок. Муж сколотил ей низкие деревянные ящики, и она в своей городской квартире растит в них тюльпаны, да какие – упругие, яркие, свежие, – загляденье! Она относит их к знакомой продавщице в цветочный магазин и получает неплохой доход. Особенно большой приработок она имеет к празднику 8 Марта.


Итак, деньги ждут вас! Если они лежат не здесь, то в другом месте, если не на этой работе, то на другой. Надо только идти к ним навстречу. Не бойтесь перемен. Возможно, для того, чтобы стать состоятельной и обеспеченной, вам придется сменить профессию, а может, и место жительства, кто знает…

Главное – сначала стать благополучной и богатой в душе, проникнуться этим ощущением, наслаждаться им. А потом и все остальное подтянется. Возможно, пока вы не знаете путей к благосостоянию и материальному успеху. Но, мысленно ощущая себя богатой и состоятельной, вы будете видеть любую возможность заработать, получить, сделать деньги. И тогда сама жизнь поведет вас в нужном направлении ― туда, где ваши мечты осуществятся!


ПРАКТИКА 19

УЧИМСЯ ВЕЗДЕ ВИДЕТЬ ШАНСЫ ЗАРАБОТКА


Сядьте, успокойте дыхание и отрешитесь от посторонних мыслей. Погрузитесь в состояние внутреннего покоя.

Теперь начните представлять себе, что вы легко и свободно идете по жизни. И вы замечаете, что, оказывается, она полна возможностей материального успеха! Высшие силы ведут вас вперед, предоставляя вам то один шанс, то другой.

Теперь мысленно скажите себе:

Я легко и радостно иду по жизни,

Я вижу, что судьба

Предоставляет мне множество шансов!

Я рассматриваю все возможности,

Встречающиеся на моем пути,

И выбираю лучшие из них!

Высшие силы ведут меня по жизни,

Они заботятся о моем процветании,

Они приносят мне богатство и благополучие!

Я наслаждаюсь благосостоянием!

Да будет так!

Откройте глаза и глубоко вздохните. Ощутите прилив энергии и сил. Почувствуйте импульс к действиям. Вперед, вас ждут благосостояние и материальный успех!


Желаю счастья!
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Глава 6

Наслаждаемся отменным здоровьем
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Бывают дни, когда мы чувствуем себя сильными и деятельными. В эти моменты наша энергия бьет через край. Мы готовы свернуть горы и переделать массу дел. И все у нас получается, все нам подвластно!

А случаются противоположные периоды: мы испытываем вялость, утомление, апатию. Ничего не хочется делать, и мы предпочли бы вообще не вставать с постели. В такие моменты нет желания выходить из дома, приниматься за работу и просто производить какие-либо телодвижения. Но ― «надо, Федя»! Ведь боссу не скажешь: «Вы знаете, я сегодня не в форме, поэтому мне неохота работать».

Впрочем, ничего удивительного в этом нет. В жизни всегда одно состояние сменяется другим: после темной ночи наступает ясный день, после холодной зимы ― теплое лето, морские приливы сменяются отливами, осадки ― засухой и т. д. Это называется природными биоритмами. Вот поэтому и мы в какие-то дни чувствуем себя сильными и здоровыми, а в другие ― слабыми и апатичными. И этого не надо бояться, это естественно. Главное, чтобы периоды апатии чересчур не затягивались и вовремя сменялись приливом энергии и сил.

Однако не будем теоретизировать. Думаю, вас интересует другое: как побудить себя работать, когда делать ничего не хочется? И ведь лень тут ни при чем. Просто у вас наступил период пассивности, а на работе, как назло, аврал и такие завалы, что только успевай разгребать! Хочу вас порадовать: существует отличный способ взбодриться и почувствовать прилив энергии и энтузиазма!

Для этого вспомним следующее. На энергетическом уровне все мы едины с Вселенной, Космосом; мы представляем собой неделимый поток энергии, проявляющийся в разных формах. И все, что есть в мире, все, что мы видим, слышим, осязаем, чувствуем – тоже не что иное, как энергия.

Во Вселенной запасы энергии неограниченны. Поэтому в любой момент мы можем подзарядиться силой из Космоса, примерно так же, как мы подпитываем аккумулятор, подсоединяя его к электрической сети. Нам это хорошо знакомо ― мы делаем это, когда заряжаем свои телефоны.

Каждый из нас тоже может подсоединиться к энергетическому полю Вселенной и напитаться его силой и энергией. Мы можем получить ее оттуда столько, сколько нужно. И сейчас я расскажу, как это делается. Я пользуюсь этим способом, когда мне, например, нужно написать главу, а приниматься за нее не хочется. Зато после проведения этого ритуала появляется столько энтузиазма, что возникает желание сразу же взяться за работу!


ПРАКТИКА 20

РИТУАЛ ПРИТЯЖЕНИЯ ЭНЕРГИИ


Встаньте посреди комнаты. Поднимите руки вверх и хорошенько потянитесь, как будто вы изо всех сил стремитесь достать до неба и солнца. Тянитесь как можно выше, стремитесь вверх, насколько сможете. Затем опустите руки и встряхните кистями. Проделайте так несколько раз.

Теперь, подняв руки вверх и немного в стороны, мысленно произнесите (если хотите, можете сказать вслух):

Я получаю энергию Космоса!

Она легкая и вибрирующая,

Она притягивается ко мне,

Входит в меня,

Вливается в меня,

Заполняет меня сверху донизу!

Я впитываю энергию Земли!

Она вливается в меня снизу,

Бежит по ногам снизу вверх,

Заполняет меня доверху!

Энергия Земли прочная и устойчивая,

Она крепко держит меня,

Придает мне равновесие!

Обе энергии соединяются во мне,

Они объединяются в солнечном сплетении,

Пронизывают мое тело,

Бурлят во мне!

По моему телу бегут токи,

Они заполняют каждую клеточку,

Я чувствую легкое покалывание!

Сила переполняет меня!

Я полна энергии,

Я готова к действиям,

Вперед!

Во время проведения этого ритуала вы, действительно, почувствуете, что обе энергии ― земная и космическая ― соединяются в вашем теле в области солнечного сплетения, и от него по всему телу бегут легкие, приятные токи. Вы почувствуете необычайный прилив сил!

Сразу же после этого принимайтесь за дело. Не давайте заряду энергии уйти, что называется, «в песок». Не отвлекайтесь, пока не закончите работу.


Итак, помните: в вашем распоряжении – вся Вселенная. Когда нужно, вы можете подсоединиться к ней и напитаться силой, энергией и бодростью!
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Жизненное благополучие напрямую зависит от здоровья. Когда мы здоровы, то полны энергии и энтузиазма. У нас есть амбиции и желание добиваться успеха. А если ― нет, то у нас много сил уходит на борьбу с болезнью и восстановление жизненной активности. И все остальные стремления отходят на второй план.

Как противостоять недомоганиям? И главное, как не допустить появления серьезных хронических заболеваний?

Врачи все чаще убеждаются в верности выражения: «Все болезни от нервов». Когда нервная система уравновешена, то в теле отсутствуют мышечные зажимы и энергия распределяется гармонично. Наши клетки получают полноценное питание, а продукты обмена вовремя выводятся наружу. Благодаря такой слаженной и гармоничной деятельности нашего тела мы остаемся здоровыми.

Но так бывает не всегда! И если равновесие в организме нарушено, со временем появляются болезни, порой серьезные. Можно ли от них избавиться? Да! Для этого, прежде всего, нужна непоколебимая решимость быть здоровыми. Человеческие возможности безграничны, и наш разум способен творить чудеса!


ДЕВИЗ

ПРИНИМАЕМ ВСЕ МЕРЫ, ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ БОЛЕЗНИ!

Луиза Хей ― всемирно известная писательница, практический психолог, специалист по позитивному мышлению. Она написала около двадцати бестселлеров, которые изданы огромными тиражами в тридцати странах мира, в том числе и в России. Эта красивая, доброжелательная женщина помогла миллионам людей поверить в себя, избавиться от болезней, наполниться энергией и обрести радость жизни.

Ее собственная биография наглядно доказывает, что методы преображения жизни, которые она проповедует, действительно, работают! Позитивное мышление на самом деле творит чудеса!

Когда Луизе исполнилось сорок восемь лет, врачи обнаружили у нее рак матки. Узнав об этом, она была потрясена. Но когда первый страх прошел, она решила, что ни за что не сдастся, победит болезнь, выздоровеет!

Подумав, она сказала докторам, что должна собрать деньги на оплату операции, и поэтому просит отложить ее на полгода. Хирурги предупреждали ее о смертельном риске такой отсрочки, но она настояла на своем.

После этого Луиза обратилась к врачам, практикующим естественные способы лечения. Они разработали для нее программу исцеления, и она стала выполнять ее. «Я прочитала множество книг о нехирургических методах лечения рака. В течение полугода я трудилась над своим излечением двадцать четыре часа в сутки, ― рассказывает Луиза. ― Диетолог прописал мне строжайшую вегетарианскую диету ― сыроедение. И я многие месяцы питалась исключительно сырыми фруктами и овощами. Одновременно мне назначили комплексное очищение организма. Чтобы вывести накопившиеся шлаки, я выполнила множество самых разных очистительных процедур».

Но самое главное, одновременно Луиза работала над очищением своего сознания. Она понимала, что ей, в первую очередь, необходимо избавиться от негативных убеждений. Они копились долгие годы, подспудно жили в ней и в итоге вызвали болезнь. Она ежедневно проводила сеансы самовнушения и наполняла себя позитивными мыслями. Ложась спать, она говорила себе: «Во время сна мое тело излечивается. Утром я проснусь бодрой, отдохнувшей и буду прекрасно себя чувствовать!». Проснувшись, она благодарила свое тело за целительную работу, проделанную ночью.

Луиза Хей убеждена, что каждый из этих методов внес вклад в ее выздоровление. Но самым важным она считает свое непоколебимое упорство и последовательность. Через шесть месяцев врачи провели полное обследование и с удивлением обнаружили, что у Луизы Хей не осталось никаких следов рака. Она была абсолютно здорова!

С тех пор прошло много-много лет. Недавно Луизе Хей исполнилось 82 года. Несмотря на преклонный возраст, она прекрасно выглядит, бодра, деятельна, подтянута, продолжает проводить семинары и лекции. Своей биографией она доказала: позитивное мышление полностью меняет жизнь, наполняет ее счастьем и радостью!


Вот еще одна житейская история, доказывающая, что позитивное мышление способно творить чудеса. Люди, сумевшие перестроить свое сознание, достигают невероятных результатов. Это кажется фантастикой, но это, действительно, работает!

У одной сорокапятилетней женщины обнаружили рак. До этого она несколько месяцев жаловалась на боли в кишечнике, но врачи не могли определить точный диагноз. Ей назначали разные лекарства, но поскольку боли не проходили, ее положили в больницу на обследование, чтобы выявить причину этих недомоганий. Результаты анализов показали, что у нее четвертая, последняя стадия рака – делать операцию уже поздно…

Узнав об этом, женщина испытала шок. Когда она спросила у докторов, почему они не выявили этого раньше, они ей ответили, что рак тем и коварен, что иногда он до последней стадии не дает о себе знать. И лишь появившиеся в конце симптомы заставляют человека обратиться к врачам. И порой это бывает слишком поздно. Короче говоря, по мнению врачей, жить ей оставалось несколько месяцев, самое большее ― год…

Подруги этой женщины, навещавшие ее в больнице, намекали ей, чтобы она оставила завещание на квартиру в пользу троюродной племянницы (более близких родственников у нее не было).

Но женщина неожиданно для всех решила уехать жить в деревню. Внутренне чутье подсказало ей, что она должна резко поменять условия жизни, оборвать прежние связи. «Терять мне все равно нечего, – думала она. – Если мне суждено хотя бы еще немного пожить, то в последние дни я хочу находиться на природе. Буду любоваться красотой, наслаждаться тишиной и покоем».

Все подруги в один голос убеждали ее остаться в городе. Они пытались ей объяснить, что она не сможет жить в сельских условиях, ведь силы-то с каждым днем тают. Кто будет за ней ухаживать? Но наша героиня была непреклонна. Она выписалась из больницы, продала квартиру и уехала в далекую деревню. Купила там избу.

Когда она туда приехала, то на первых порах еле ходила. У нее была сильная слабость, голова кружилась. Вопреки всему у нее появилась мысль: она решила убежать от рака. И стала на самом деле бегать.

Конечно, сначала было очень трудно. Ей удавалось пробежать совсем немного, и то медленно-медленно. Во время бега она все время повторяла: «Я убегаю от рака! Я убегаю от рака! Он меня не догонит!». Это придавало ей сил. С каждым днем она пробегала чуть большее расстояние, чем прежде.

Прошел месяц, другой, третий. А она все бегала и бегала – и жила! Наступила осень, потом зима. Несмотря на плохую погоду, она продолжала бегать. К тому же по утрам она стала обливаться холодной водой из колодца. Теперь она пробегала уже по пять километров в день…

С тех пор прошло тридцать лет. Наша героиня давным-давно излечилась от рака. Он, действительно, так и не сумел ее догнать! Сейчас это бодрая, подтянутая, спортивная женщина. Она убеждена: ее спасло то, что она полностью изменила свою жизнь, резко поменяла среду обитания и привычки. И самое главное, она не сдалась и поэтому победила!
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Болезни лучше предупреждать, чем потом лечить. Конечно, здесь важен правильный образ жизни, здоровое питание, занятия спортом, частое пребывание на свежем воздухе и т. д. Все мы об этом прекрасно знаем, но почему-то не всегда делаем…

Мы живем в больших городах, где условия далеки от идеальных. Поэтому нам необходим сильный иммунитет ― ведь именно он помогает противостоять стрессам и негативным влияниям среды. Иммунитет можно назвать стражем нашего организма. От него зависит, сумеют ли болезни прицепиться к нам или мы их благополучно прогоним.

Ритуал, приведенный ниже, помогает значительно увеличить сопротивляемость организма. Я и сама его применяю. Вот в чем состоит его суть. В идеале наша кровь должна распределяться по организму равномерно. Тогда она поступает в каждую клеточку, каждый сосуд, даже самый мельчайший. Она несет питательные вещества ко всем органам нашего тела. Одновременно она выводит прочь отработанные продукты обмена, то есть все лишнее, ненужное. Если эти две функции – питание и очищение – стабильно выполняются, то мы наслаждаемся отменным здоровьем.

Но бывает иначе. Как только в каком-либо органе происходит застой крови ― а это случается от переживаний, нервных стрессов, неправильного образа жизни, нездорового питания и пр. ― то цикл питания-очистки нарушается. Органы, которые вовремя не получают питания и очищения, ослабевают, и со временем в них могут возникнуть болезни.

Поэтому налаживание хорошего кровообращения является лучшей профилактикой болезней и гарантией сохранения здоровья. Ритуал, о котором рассказано ниже, как раз способствует этому.


ПРАКТИКА 21

ОЧИЩАЕМ ОРГАНИЗМ И ПОВЫШАЕМ ИММУНИТЕТ


Этот ритуал можно проводить сидя или лежа.

Успокойтесь, расслабьтесь, прогоните прочь посторонние мысли. Сосредоточьтесь на дыхании: вдох ― выдох, вдох ― выдох, вдох ― выдох… Когда дыхание станет «ленивым» и сонным, начните монотонно произносить мантру (словосочетание): «ом мани падме хум». Она хорошо успокаивает и помогает погрузиться в себя. Повторяйте ее до тех пор, пока не почувствуете, что полностью сосредоточились.

Затем мысленно произнесите:

В меня вливается целительная сила!

Она очищает меня,

Омывает и исцеляет меня!

Все сосуды моего тела расширяются,

Горячая кровь бежит по моим жилам,

Омывает и очищает их

И уносит прочь все ненужное!

Каждая клетка моего тела очищается,

Каждая клетка омолаживается и исцеляется!

Горячая, молодая кровь струится по моему телу,

Она промывает все органы и наполняет их здоровьем!

Я молодею!

Я очищаюсь!

Я исцеляюсь!

Да будет так!


Этот ритуал действует исключительно благотворно. Во-первых, благодаря нему кровь равномерно распределяется по всему телу. В результате организм расслабляется и снимается стресс. Даже если вы до этого нервничали и переживали, то после проведения ритуала вы будете испытывать чувство блаженного покоя и приятного безразличия. Всякая нервозность уйдет, и вы будете ощущать полную гармонию.

Во-вторых, во время ритуала каждый капилляр, каждая клетка омываются горячей свежей кровью ― таким образом происходит очищение на клеточном уровне. В результате весь организм освежается и омолаживается, а это лучшая профилактика болезней. После проведения ритуала вы будете ощущать легкость, чистоту и блаженство (примерно такое же чувство, как вы испытываете после бани).

Если вы будете регулярно его проводить, то ваше тело будет пребывать в гармонии. К тому же это принесет еще и хороший побочный эффект: вы начнете чувствовать, что для вас полезно, а что нет. Постепенно у вас начнут меняться вкусы. Вы станете все больше тяготеть к здоровому образу жизни и правильному питанию. И все это будет происходить естественно, само собой, без всякого давления с вашей стороны. Короче говоря, организм сам начнет чувствовать, что ему нужно и будет сам заботиться о себе!

Постепенно уйдут хронические болезни. Но самое главное – вы практически всегда будете чувствовать себя бодрой, здоровой и энергичной. Это самоощущение отразится на вашей внешности. Вы станете излучать позитивную энергию, и это будет заметно окружающим!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Исцеляем раны и ожоги
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С помощью самовнушения можно исцелять порезы, раны и ожоги. Я давно в этом убедилась. Приведу один случай, который произошел со мной.


ДЕВИЗ

ПРИЗЫВАЕМ НА ПОМОЩЬ ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ СИЛЫ, НАХОДЯЩИЕСЯ ВНУТРИ НАС!

Как-то раз, шинкуя овощи для салата, я сильно поранилась ножом. Я почти отрезала наискосок самый кончик указательного пальца. Он держался лишь на небольшом участке кожи. Конечно, сначала было очень больно! Из раны текла кровь, вид пореза не предвещал ничего хорошего. Естественно, я сразу же приняла необходимые меры: остановила кровотечение, обработала рану, продезинфицировала ее, заклеила бактерицидным пластырем и забинтовала.

Вечером, перед сном, я села в уединении, успокоилась и расслабилась. Затем глубоко погрузилась в себя. Закрыв глаза, я стала представлять свой палец полностью зажившим и здоровым. В своем воображении я рисовала, что ранка быстро затягивается. Я видела, как ее края срастаются на моих глазах, словно омытые живой водой, и палец становится как новенький. Я представляла, что все силы моего организма бросились на восстановление моего пальца. Я с удовольствием наблюдала, как четко и слаженно они работают. Наконец в своем воображении я явственно видела здоровый палец с гладкой, свежей, розовой кожей, без каких-либо следов пореза.

Закончив ритуал исцеления, я спокойно легла спать с твердой уверенностью, что завтра мой палец будет практически здоровым.

Каково же было мое удивление, когда на следующее утро, меняя повязку, я обнаружила, что ранка, действительно, затянулась! Конечно, на кончике пальца по контуру разреза был виден красноватый след, похожий на шов. Но, хотите верьте, хотите нет, кончик пальца словно прирос!

После этого рана стала быстро заживать. След пореза становился все менее заметным, и, наконец, совсем исчез. Мои близкие были свидетелями этого чудесного исцеления. Теперь я точно знаю, что самый лучший способ лечения – это думать о себе как о сильном и здоровом человеке. Позитивные мысли, действительно, творят чудеса!


Не могу не упомянуть еще об одном средстве излечения ран, порезов, ушибов, синяков и прочих травм. Это урина. В тибетской, алтайской, китайской и индийской медицине она широко применяется для лечения самых разных болезней.

Я стала использовать урину для лечения ожогов и ранок после того, как одна моя знакомая рассказала такой случай.


ДЕВИЗ

ПРИМЕНЯЕМ ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ ВСЕ СРЕДСТВА, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ

Моя приятельница Татьяна заканчивала консерваторию по классу рояля. Она была одной из лучших выпускниц курса, и на дипломном концерте ей предстояло играть сложное музыкальное произведение. Она усердно готовилась к выступлению и целыми днями репетировала. И надо же было такому случиться: за пару дней до концерта она случайно пролила кипяток и сильно обожгла обе руки! Плача от боли и обиды, она бросилась звонить дипломному руководителю. «Таня, немедленно беги в туалет! – скомандовал он. ― Намочи хлопчатобумажную тряпку мочой и сделай повязки на руки!».

Моя знакомая последовала совету опытного педагога и сделала все, как он велел. На следующий день ожоги затянулись настолько, что она смогла играть на рояле. В то же время она продолжала делать процедуры, рекомендованные педагогом. Времени оставалось мало, поэтому она репетировала с удвоенной энергией. И ее выступление на дипломном концерте прошло блестяще, она получила красный диплом!


Итак, если у вас появился ожог или порез, сразу же смажьте больное место уриной. Смывать ее не надо, пусть сама высохнет. После этого боль утихнет, а рана быстро затянется. Делайте это в течение нескольких дней, пока болячка полностью не заживет.

Есть еще одно чудодейственное средство для заживления. Это цветы белой лилии, которые растут у многих на дачных участках. С их помощью можно лечить порезы, ожоги и нарывы, а также снимать мышечную боль. Настойка этих цветов также незаменима для кожи лица, она действует как отличное омолаживающее средство.

Готовить настойку нужно так. Возьмите лепестки полностью распустившихся цветков белой лилии (годятся только белые ― другие не подходят). Наполните ими баночку из темного стекла до половины. Затем залейте их спиртом, чтобы он покрывал их на два пальца. Плотно закройте банку и поставьте ее в холодильник на шесть недель. По прошествии этого времени настойка готова.

Если вы хотите получить прекрасный лосьон для лица, отлейте немного настойки и разведите ее пополам кипяченой водой (лепестки не вынимайте, пусть настаиваются дальше). Протирайте этим лосьоном лицо каждое утро вместо умывания, и ваша кожа станет гладкой и упругой.

Если вы порезались, укололись, обожглись или у вас появился нарыв, достаньте из баночки лепесток, приложите его к больному месту и забинтуйте или заклейте пластырем. На следующий день болячка заживет. А если вы растянули мышцы, натрите больное место неразбавленной настойкой, и боль утихнет.

Конечно, арсенал народных средств не ограничивается уриной и настойков цветов лилии. Но книга не об этом. Начните с этих средств, а затем постепенно осваивайте все новые и новые. Главное ― действовать, не сидеть, сложа руки, и тогда все проблемы, в том числе и со здоровьем, решатся!
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Помогаем близким в оздоровлении
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Когда наши родные и близкие болеют, мы переживаем за них и хотим, чтобы они как можно скорее поправились. Что для это можно сделать? И вообще, реально ли помочь кому-то выздороветь?

Да, мы можем оказать помощь любимым людям, при условии, что мы верим в свои силы и возможности. Кстати, полезно молиться о здоровье близких. И это правильно! Врачи, работающие в больницах, говорят, что те пациенты, за которых родственники болеют душой, скорее идут на поправку.

Молитвы и пожелания здоровья действуют так. Когда вы принимаете участие в человеке, то вы энергетически подпитываете его. От вас к нему текут флюиды любви, добра и желания помочь. Эти флюиды невозможно определить с помощью органов чувств, но они есть! Мы ведь не видим электрический ток и радиоволны, но знаем, что они существуют.

Желая прийти на помощь своим близким, регулярно проделывайте ритуал исцеления, описанный ниже.


ПРАКТИКА 22

ПОМОГАЕМ БЛИЗКИМ СИЛАМИ ЛЮБВИ И ДОБРА!


Ритуал лучше всего проводить в 3−4 часа ночи. В это время помехи из внешнего мира минимальны, поэтому сила мысли особенно велика.

Уединитесь в тихом месте, чтобы вам ничто не мешало. Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Позвоночник держите прямо, но вместе с тем ненапряженно.

Закройте глаза. Пусть ваше дыхание течет свободно. Наблюдайте, как воздух входит и выходит, входит и выходит… Наконец, вы почувствуете, что внутри вас воцарились покой и тишина.

Теперь представьте, что вы направляете близкому человеку поток легкой и светлой целительной энергии. Она обволакивает и укутывает его, как кокон. Ему хорошо в этом коконе, он испытывает облегчение, на его лице написаны покой и блаженство.

Представьте, что вы посылаете ему любовь. Светлый поток любви омывает, очищает и исцеляет его.

Мысленно произнесите:

Силы небесные и земные!

Призываю вас на помощь!

Помогите исцелиться такому-то (назовите имя)!

Очистите его тело от болезни,

Наполните его здоровьем и благостью,

Излечите его раны телесные и душевные,

Омойте их чистой, хрустальной водой!

Прогоните болезнь прочь!

Пусть он будет здоровым,

Пусть он будет бодрым,

Пусть он будет радостным!

Подарите ему здоровье, силу и молодость!

Да будет так!

Или можете сказать иначе (выберите тот вариант, который вам больше нравится):

Я люблю тебя,

Я молюсь за тебя,

Я посылаю тебе свою любовь!

Я делюсь с тобой своей силой и здоровьем,

Я передаю их тебе!

Моя любовь придает тебе силы,

Она исцеляет тебя!

Да будет так!

При этом мысленно обнимите близкого человека, приласкайте, утешьте и успокойте. Ваши слова могут быть разными, главное, чтобы в них была сила искренней любви и вера в то, что она способна исцелять!


Не обязательно говорить близкому человеку, что вы проделываете ритуалы для его излечения или молитесь за него. Может быть, он не верит в это и относится к этому негативно. Тогда ваши действия будут его раздражать.

Не стоит рассказывать об этом даже друзьям, чтобы не распылять позитивную энергию в пустых разговорах. И вообще, добрые дела лучше творить в тишине, вдали от посторонних глаз.

И еще. Неважно, на каком расстоянии находится человек, за которого вы молитесь и которому хотите помочь. Поверьте, ваше послание дойдет до него, ведь для мысли нет преград. Энергия любви проникает на любые расстояния! Любовь и добро творят чудеса для нас с вами и наших близких!

Будьте здоровы и счастливы!
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Глава 7

Обретаем невидимую защиту
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Вверяем себя покровительству высших сил
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У вас были случаи, когда вы чувствовали, что вас защищает какая-то неведомая сила и подсказывает, что надо делать? Допустим, вы собрались куда-то ехать, но на душе тревожно. Внутренний голос отговаривает от этой поездки, она представляется почему-то опасной. Короче говоря, ничего с собой не поделать, находится сотня причин, чтобы отменить мероприятие.

Бывает, повинуясь команде внутреннего голоса, который противится нашим планам, мы даже заболеваем. Тем самым мы бессознательно спасаем себя от нежелательной ситуации. Приведу пример. Много лет назад одна моя знакомая накануне свадьбы с иностранцем тяжело заболела и попала в больницу, причем надолго. В результате свадьба сорвалась и они расстались. Я уверена, что эта болезнь возникла неспроста. Перед этим моя знакомая долго сомневалась, стоит ли ей выходить за него замуж и уезжать на ПМЖ в другую страну. Умом она вроде бы стремилась к этому, а душой ― нет. Дело в том, что у нее здесь был любимый, но он не был такой выгодной партией, как жених-иностранец. Моя знакомая не осознавала борьбу, происходившую внутри нее. В результате она ушла в болезнь.

Я рассказала это, чтобы показать: высшие силы заботятся о нас. Они находят способ уберечь нас от неверного шага. Но если мы не прислушиваемся к ним на сознательном уровне, то они создают ситуацию, когда мы волей-неволей вынуждены подчиниться им. Например, это может быть болезнь, неожиданная поломка автомобиля, срочная необходимость остаться на работе и т. д.


ДЕВИЗ

ПОВИНУЕМСЯ ВЫСШИМ СИЛАМ И ИЗБЕГАЕМ ОПАСНОСТИ!


Много лет назад со мной произошел такой случай. Моя дочка тогда была совсем маленькой, ей было около восьми месяцев. Мама пообещала посидеть с малышкой, чтобы я в это время смогла заняться делами. Я, конечно, обрадовалась, что хоть немного отдохну от забот ― любая молодая мамаша меня поймет.

Радуясь свободе, обретенной на несколько часов, я в приподнятом настроении отправилась за покупками. По пути мне надо было перейти широкий проспект, по которому в обе стороны мчались машины. Как обычно, я дождалась зеленого сигнала светофора и стала переходить дорогу.

Когда я дошла почти до середины, то вдруг боковым зрением увидела, что с правой стороны на огромной скорости мчится машина. Она летела, несмотря на красный свет. Криво вырулив на встречную полосу, она резко развернулась, сделала петлю и помчалась прямо на меня. В этот момент какая-то неведомая сила толкнула меня вперед, я сделала несколько шагов, и машина промчалась буквально в метре. Это спасло меня, я осталась жива! А машина, визжа тормозами, на полной скорости понеслась дальше и через секунду врезалась в какую-то «Волгу». Послышался скрежет металла, звон выбитых стекол… Из автомобиля, который явился виновником аварии, вышел, нет, вывалился абсолютно пьяный водитель. Он еле держался на ногах. Машины, ехавшие по проспекту, остановились, они гудели, к месту аварии со всех сторон стекались люди.

Что было дальше, я уже не видела, меня всю трясло. Я не стала переходить улицу дальше. На ватных ногах я вернулась обратно, на тротуар. И быстро, быстро пошла прочь от этого места, стараясь уйти оттуда как можно дальше…

В этот момент я впервые в жизни явственно ощутила присутствие Бога! Это чувство было непередаваемым и необычайно сильным. Теперь я точно знала, что Бог есть, он ― со мной, и он меня спас!..


Высшие силы всегда с нами. Они всегда готовы защищать и оберегать нас. Разница лишь в том, что некоторые из нас это знают и чувствуют, поэтому обращаются к ним за помощью. А некоторые ― нет…

Наша задача ― в трудных ситуациях держать связь с Всевышним. Как это делать? Очень просто. Отключите рациональный ум и, не раздумывая, следуйте внутреннему голосу. Он поведет вас, куда надо. Чтобы понять, о чем речь, представьте, что на вас надеты невидимые наушники, и вы без рассуждений следуете командам, идущим из них. Даже если они едва слышны, постарайтесь их уловить и следуйте им ― не перечьте «главнокомандующему», ведь он стремится защитить вас.

Собственно говоря, в периоды опасности большинство из нас так и поступают. Срабатывает инстинкт самосохранения, он отключает ненужные в этот момент рассуждения. Но зачем дожидаться крайних ситуаций? Вы можете прислушиваться к подсказкам высших сил постоянно, и они уберегут вас не только от явной опасности, но и от любых неверных шагов.

Однако мы сами тоже должны заботиться о себе. Поэтому не стоит лезть на рожон и испытывать судьбу. Зачем искушать силы зла и провоцировать их? Народная мудрость учит: «На Бога надейся, а сам не плошай», «Береженого Бог бережет» и т. д. Люди давно все подметили, надо только прислушиваться к заветам, которые живут в народе веками.

По этому поводу есть притча.


ДЕВИЗ

ЛУЧШИЙ СПОСОБ ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ ―

МИНОВАТЬ ЕЕ


Один парень поступил к мастеру восточных единоборств, чтобы научиться побеждать в поединках. Учитель показал ему несколько упражнений и велел выполнять их, пока он не достигнет совершенства. Упражнения показались парню слишком простыми. Он-то думал, что целыми днями будет махать ногами с криками: «Йа, йа!» – и разбивать кирпичи ребром ладони.

Скрепя сердце он все-таки стал тренироваться. Вместе с тем продолжал сомневаться, стоит ли продолжать занятия, которые далеки от того, что он себе представлял. Наконец, он набрался смелости и спросил у мастера: «Учитель, эти упражнения очень просты. Скажите, после того, как я пройду у вас обучение, я смогу дать отпор злодеям, встретившимся мне ночью на темной безлюдной улице?». Мастер улыбнулся и сказал: «Сын мой, я научу тебя не попадать на такие улицы»…


Как бы то ни было, а иногда в жизни все-таки случаются ситуации, когда приходится в темное время идти по безлюдной улице. Что же делать в такие моменты?

Представьте себе, что вы невидимы и неслышимы, будто на вас надета шапка-невидимка. Или используйте другой образ: почувствуйте, что вас окружает невидимая защитная оболочка (аура). И она настолько прочна и велика, что злые силы бессильны перед ней. Или вообразите, что вы окутаны невидимым коконом, и он оберегает вас. Или мысленно обведите пространство вокруг себя защитными силовыми линиями, и они создадут вокруг вас невидимую преграду. В общем, призовите на помощь воображение и используйте любые образы, которые олицетворяют для вас защиту и спасение.

Но самое главное, помните: высшие силы всегда с вами. Они любят вас и готовы в любой момент прийти на помощь!


ПРАКТИКА 23

РИТУАЛ ЗАЩИТЫ И СПАСЕНИЯ


Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Замедлите дыхание, пусть оно течет ровно и спокойно. Продолжайте медленно дышать, пока дыхание не станет ленивым и сонным. Это будет верным признаком того, что вы глубоко погрузились в себя.

Теперь мысленно произнесите:

Силы небесные и земные!

Возьмите меня под свою защиту,

Будьте со мной всегда и везде!

Уповаю на ваше покровительство,

Отдаюсь вам и следую за вами!

Ведите меня по гладкой дороге,

Направляйте меня по верному пути,

Поддерживайте меня везде и всюду!

Я нахожусь в безопасности,

Я надежно защищена!

Да будет так!


Регулярно проводите этот ритуал, и темные силы будут избегать вас. Они перестанут попадаться вам на глаза. Можно сказать, что вы с ними будете вращаться на разных орбитах. Отныне ваш путь будет пролегать только по спокойным, безопасным местам. Пусть так и будет!
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Все мы беспокоимся за родных и любимых людей, за их здоровье и безопасность. Мы думаем об этом, когда им предстоит отправиться в дальнюю дорогу или когда они, находясь вне дома, долго не дают о себе знать.

Не надо бояться этой тревоги. Это в какой-то степени полезное чувство. Оно требует забыть о легкомыслии и напоминает, что мы должны быть собранными, внимательными и осторожными. Только не надо позволять беспокойству завладеть собой. Скажите ему: «Спасибо за участие, больше ты мне не нужно» – и отпустите его с миром. А сами подумайте о том, как можно предотвратить неприятные ситуации и застраховать себя от опасности. Вот это уже нужное, полезное дело. Например, если вы часто беспокоитесь, где находится ваш ребенок и почему он задерживается, то не забывайте вовремя положить деньги на его телефонный счет, зарядить его мобильник и пр. Или если ваше чадо любит кататься на роликах, то вместо того, чтобы тревожиться по поводу возможных травм, купите ему прочный шлем, хорошие наколенники и налокотники. То есть все надо делать своими руками, в том числе и осуществлять заботу о близких. А общее руководство оставьте высшим силам.

Один из лучших способов подстраховать своих близких – регулярное проведение защитного ритуала, о котором рассказано ниже. Я его постоянно применяю. Вовсе не обязательно рассказывать своим, что вы о них таким образом заботитесь. И вообще, не спешите привлекать чье-либо внимание к тому, что вы занимаетесь этими техниками ― люди-то разные бывают. Общение с высшими силами не выносит публичности, оно должно совершаться в тишине и покое. Высшие силы любят, чтобы с ними общались тет-а-тет. Конечно, от самых близких этих занятий не скроешь (уж больно малы наши апартаменты), но и слишком активно афишировать их не стоит. Это дело личное, им надо заниматься в уединении.


ПРАКТИКА 24

РИТУАЛ ЗАЩИТЫ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ


Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Переключите внимание внутрь, отрешитесь от посторонних мыслей и начните дышать сонным дыханием, как будто вы вот-вот уснете. Это способствует более глубокому расслаблению.

Почувствуйте, как горячая кровь пульсирует в кончиках ваших пальцев. Постепенно все ваше тело станет мягким и тяжелым. Наступит состояние блаженного покоя и отдыха.

Позвольте своим мыслям течь свободно, не задерживайтесь на какой-то из них. Пусть они плывут, как облака в небе, а вы лишь созерцайте их со стороны.

Через какое-то время вы почувствуете, что наступило состояние полного душевного покоя.

Теперь мысленно произнесите:

Силы небесные и земные!

Спасите и сохраните такого-то (назовите имя)!

Ведите его по жизни,

Постоянно пребудьте с ним,

Везде и всюду следуйте за ним!

Ведите его по гладкой дороге,

Направляйте его по верному пути,

И пусть он слышит ваши подсказки и повеления!

Силы небесные и земные!

Укройте его (назовите имя) защитной аурой,

И пусть она будет крепкой и нерушимой,

Недоступной для сил зла!

Да пребудет он (назовите имя) под вашей защитой

Всегда и везде!

Да будет так!


Вы можете делать эти ритуалы, независимо от того, где находятся ваши близкие. И пусть вас разделяет расстояние в тысячи километров ― неважно. Для мысли не существует преград!

Таким же образом вы можете защищать жилье, причем не только свое, но и то, в котором живут ваши дети, родители и т. д.


ПРАКТИКА 25

ОБЕРЕГАЕМ ЖИЛИЩЕ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ


Сядьте, успокойтесь, расслабьтесь и погрузитесь в себя.

Отрешитесь от посторонних мыслей. Если они появятся, ничего страшного. Просто не задерживайтесь на них, а спокойно и безразлично скажите: «Мимо, мимо». И пусть они уплывают, как облака в небе…

Теперь мысленно произнесите:

Силы небесные и земные!

Спасите и сохраните дом,

Где живет такой-то (назовите имя),

Укройте этот дом защитным покровом!

Пусть в этом доме царят любовь и мудрость,

Доброта и милосердие,

Здоровье и бодрость,

Благополучие и достаток!

Силы небесные и земные,

Накройте этот дом защитным куполом,

Окружите его защитными линиями,

И пусть он стоит крепко и нерушимо!

Да будет так!
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Хочу обратить ваше внимание на слова, которые вы говорите близким людям, провожая их куда-либо. Куда бы ни направлялся человек ― на экзамен, переговоры по поводу трудоустройства, медицинское обследование, на важное свидание, в дальнюю дорогу и т. д. ― доброе напутствие имеет очень большое значение.

Люди с давних времен осознавали важность напутствия и благословения. Поэтому они серьезно и ответственно относились к этим ритуалам, предстояла ли им свадьба, строительство нового дома, зачин нового дела и т. д. Ведь благословение и напутствие ― это не что иное, как закладывание программы будущих действий. Это краткий и емкий прогноз желаемого развития событий.

Напутствие должно настраивать близкого человека на положительный исход, придавать ему силы и уверенность в том, что все будет хорошо. Пусть оно будет для него оберегом и благословением. А каким именно, зависит от конкретной ситуации. Иногда напутствие служит для успокоения, снятия нервного напряжения, придания веры в свои силы. А иногда ― наоборот, мобилизует, наполняет энергией и энтузиазмом, побуждает к действиям. Главное ― чтобы оно оказывало близкому человеку моральную поддержку!

Наши предки с давних пор заметили, что хорошее напутствие обладает огромной силой. Поэтому в народе существует множество напутственных пожеланий: «С Богом», «В добрый путь», «Дай Боже, чтобы все было гоже», «Совет да любовь» и т. д.

Слова, как и мысли, имеют огромную силу! Поэтому не жалейте добрых слов для своих близких ― это и есть самая лучшая защита. Очень важно, какие слова человек слышит у себя за спиной, поэтому обязательно благословляйте дорогих людей, когда они отправляются куда-либо, пусть даже дорога не слишком дальняя. Лично я давно взяла за правило делать это, провожая куда-либо своих близких. Поначалу они относились к этому с легким скепсисом, как обычно это воспринимают многие современные люди. Но потом привыкли, и теперь, собираясь в дорогу, сами ждут моего напутствия и благословения. Значит, они убедились, что это, действительно, помогает!

Ну а если дорога дальняя, то тем более. Мысленно окружите человека защитной оболочкой-коконом. Призовите на помощь ангелов-хранителей и попросите, чтобы они всегда и везде пребывали с ним и вели его по безопасному пути. Ощущая за спиной вашу любовь и поддержку, близкий человек будет чувствовать себя уверенно и защищенно. И все у него получится!

Смотрите по обстоятельствам: вовсе не обязательно напутствовать и благословлять близких явно. Ведь бывают скептики, которые считают это ненужной тратой времени. Им не нравится любое вмешательство в их жизнь, даже если оно совершается с благими целями. В таком случае делайте это без ведома человека, мысленно. Вы ведь не ждете от него благодарности за то, что вы такая добрая и хорошая, верно? Для вас главное ― чтобы у него все сложилось удачно!

Итак, надо как можно чаще говорить любимым людям хорошие, добрые слова. Не скупитесь на них, будьте душевно щедрыми. Напутствуйте и благословляйте их, болейте за них душой, будьте их защитницей. В этом и состоит истинное предназначение женщины!
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Все мы хотим, чтобы наше имущество ― и в первую очередь, жилье ― было надежно защищено. Помня пословицу «Береженого Бог бережет», мы ставим металлические двери, устанавливаем замки, сигнализации и прочее. Все это, конечно, хорошо, и, безусловно, это нужно делать.

Но, откровенно говоря, сами по себе замки и сигнализации не являются такой уж непреодолимой преградой для темных вторжений. Здесь нужно добавить кое-что еще. Я имею в виду защиту высших сил. Сейчас я расскажу, как призывать их на помощь.

Уходя или уезжая куда-либо, проводите ритуал защиты и охраны жилища. Он займет у вас всего пару минут, проверено. Я всегда совершаю его, уходя из дома, и так к этому привыкла, что делаю это почти автоматически.

Объясню, в чем состоит эффект этого ритуала. Когда вы его проводите, то создаете вокруг своего жилища энергетическое поле, пронизанное волнами определенной частоты. Эти волны возникают от ваших мысленных флюидов. Я не знаю, какова природа этой энергии ― пусть этим занимаются физики. И пусть вас не смущает, что эта сила невидима ― она очень мощная.

Если вы станете проводить этот ритуал постоянно, то постепенно возникнет эффект намоленности. Он хорошо известен в церкви. Например, когда множество людей подходят к какой-либо иконе, чтобы попросить ее о помощи, исцелении, защите, то со временем вокруг нее создается стойкое энергетическое поле. Оно благотворно воздействует на физическое, психическое и душевное состояние человека. Со временем это поле становится настолько мощным, что икона, действительно, начинает помогать.

Такое же защитное поле возникнет и вокруг вашего жилища. Проводя ритуал охраны, вы постепенно создадите сильный энергетический барьер. И злым силам станет неприятно к нему приближаться. Здесь они будут испытывать дискомфорт (недаром говорят: «Боится, как черт ладана!»). Они предпочтут пойти в другое место, где такой барьер отсутствует.


ПРИМЕНЯЕМ ЛЮБЫЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ!


Люди издревле чувствовали важность ритуалов охраны собственного жилища. Для этого в русских деревнях было принято проводить определенные защитные действия. Перечислю их.

Зерно

Когда начинали строить новую избу, под первое бревно или первый камень бросали горсть зерна, приговаривая:

Чтоб стояла хата
Прочно и богато,
Чтоб в ней дружно жили
И детей растили.


Петух

В новый дом первым впускали петуха, чтобы он один там переночевал. На заре петух, как водится, начинал кукарекать. Тем самым он изгонял нечистую силу. Только после этого хозяева заселялись в новую избу.

Кошка

Прежде чем войти в дом и внести туда вещи, внутрь пускали кошку. Повинуясь инстинкту, она выбирала самое удобное и безопасное место в доме и ложилась там. Впоследствии на это место ставили детскую колыбельку или супружескую кровать.

Приглашение домового

Главным хранителем дома считался домовой. Чтобы пригласить его в новый дом, нужно обязательно забрать из старого жилья веник (оставлять его в прежнем доме – плохая примета). Хозяйка в первый раз подметала этим веником пол в новом доме. Затем его полагалось выбросить, а еще лучше – сжечь. Считалось, что после этого ритуала домовой переселялся на новое место жительства.

Новоселье

Поселившись в новом доме, нужно было обязательно справить новоселье. Считалось, что иначе счастливого житья в доме не будет. На новоселье гости приносили не только подарки, но и каравай хлеба, чтобы в новом доме не переводилось добро. Для самых близких родственников новоселье устраивали сразу после переезда. А для остальных – позже, когда жизнь в новом доме уже была более-менее налажена.

Защита дверей

Люди верили, что через дверь в дом может проникнуть нечистая сила. Для защиты от нее они окропляли дверь святой водой, рисовали на ней углем или мелом крест, а также выжигали крест на дверном косяке с помощью зажженной свечи. С целью защиты от нечистой силы на дверной косяк прибивали подкову, нож или обломок косы.

Защита окон

В русских деревнях бытовало поверье, что ангел-хранитель, оберегающий дом и семью, живет под окном. Поэтому окна украшали резными или нарядно разрисованными ставнями. Из окон ни в коем случае нельзя выбрасывать мусор и выливать помои.


Вы можете последовать этим заветам, конечно, в современном варианте.

Итак, перед тем как уйти из дома, попросите ангелов-хранителей оберегать и защищать жилище в ваше отсутствие. Или представьте, что вы укрываете свой дом незримым покровом, и он становится недоступным для темных сил. Или мысленно поставьте у входной двери мощных рыцарей в металлических латах. И пусть они своими широкими скрещенными мечами загораживают вход в ваше жилище. Или вообразите, что как только вы уйдете, вход в вашу квартиру станет невидимым, и будет казаться, что вместо него ― гладкая бетонная стена. Короче, рисуйте любые образы, которые олицетворяют для вас прочную, нерушимую защиту.

А еще можно повесить на внутреннем наличнике двери различные обереги. Это может быть подкова, маленькая иконка, колокольчики, «пятерня» и т. д. Короче, используйте все, что олицетворяет для вас охрану и защиту ― тогда это будет работать на вас.


ПРАКТИКА 26

СТОИМ НА СТРАЖЕ СВОЕГО ДОМА


Покидая свой дом, неважно, на короткое или длительное время, проделывайте ритуал по охране жилища. На это у вас уйдет одна минута.

Встав перед дверью, произнесите (мысленно или вслух):

Силы небесные и земные!

Призываю вас на помощь!

Берегите и защищайте мой дом,

Пусть он стоит прочно и нерушимо,

Пусть в нем царят любовь и мудрость,

Покой и гармония!

Уповаю на вашу защиту и покровительство!

Да будет так!


Желаю вам счастья!
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Улучшаем отношения с окружающими
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Каждый человек нуждается в любви и внимании. Не имеет значения, носит он защитную маску неуязвимости или нет ― все равно в душе он желает, чтобы окружающие относились к нему с заинтересованностью и участием. Возьмем, к примеру, вас. Вы хотите, чтобы люди к вам хорошо относились, улыбались при встрече, были по отношению к вам доброжелательны и радушны, высоко вас ценили? Конечно, да. Так же и остальные. Все мы желаем, чтобы окружающим нравились наша внешность, ум, порядочность. Или ловкость, оборотистость, умение жить и пр.

Если вы хотите, чтобы люди вас любили и симпатизировали вам, то, встречаясь с ними, старайтесь сделать для них что-нибудь приятное. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем взамен. Все доброе и хорошее, что исходит от нас, обязательно возвращается к нам по закону круговорота энергии во Вселенной. Понятно, что сейчас я говорю об энергии добра.

Знаете, как можно доставить человеку удовольствие? Нет ничего проще: скажите ему что-нибудь хорошее, похвалите его, сделайте ему комплимент – и он буквально засияет (недаром говорят: «Доброе слово и кошке приятно»[1]). Психологи называют это «поглаживанием».

Все, что нужно, ― это подарить человеку малую толику радости. Не бойтесь проявить душевную щедрость, а дальше все пойдет само собой. Будьте щедры на проявления приветливости и доброжелательности. Тогда вас будут считать светлым человеком, излучающим позитивную энергию. К таким людям окружающие всегда тянутся!

И вот еще что: не ждите за это благодарности ― так спокойней будет. Если вы станете делать что-то, рассчитывая на ответные расшаркивания ― мол, ну когда же все поймут и оценят, какая я замечательная! ― то вы ничего не дождетесь и в итоге будете разочарованы. А если вы будете делать людям комплименты, что называется, походя, не задумываясь о том, что вы с этого будете иметь, то добро, которые вы отдали, к вам обязательно вернется. Не от этого человека, так от другого ― неважно. Таков закон круговорота добра в природе.


ПРАКТИКА 27

ОТКРЫВАЕМСЯ ЛЮДЯМ И МИРУ!


Сядьте на стул с прямой спинкой. Закройте глаза и расслабьтесь. Дышите спокойно и ровно.

Дайте своим мыслям успокоиться. Пустите их на самотек. Представьте, что они плывут, как облака в небе, а вы спокойно наблюдайте за этим. Наслаждайтесь ощущением безграничного покоя…

Вообразите, что перед вами расстилается огромный мир. Он прекрасен: в нем цветут сады, зреют плоды, поют птицы, струятся реки, сияет солнце! Наблюдайте за этой красотой и испытывайте блаженное чувство покоя и отдыха.

Теперь мысленно произнесите:

Жизнь прекрасна!

Я открыта миру!

Я люблю людей,

И дарю им тепло своей души!

Люди любят меня,

Они улыбаются мне,

Тянутся ко мне,

Они всегда готовы мне помочь!

Я дарю людям доброту и любовь,

И они с радостью дарят их мне!

Да будет так!
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Возбуждаем заочную симпатию
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Каждому из нас приходится решать важные вопросы. Для этого мы отправляемся на прием к должностному лицу, чтобы получить его подпись, разрешение и т. д. В таких случаях исход дела целиком зависит от конкретного человека.

Бывает так, что вы знакомы с этим человеком, не раз посещали его, и у вас уже сложились хорошие, доброжелательные отношения. Тогда вам повезло, и можно почти со стопроцентной уверенностью сказать, что все у вас пойдет хорошо.

А если вы с ним не знакомы? Тогда вы наверняка будете волноваться и думать, как он вас встретит: отнесется ли приветливо и доброжелательно, подпишет ли нужный документ, согласится ли на сотрудничество?..

Каждому из нас знаком этот трепет перед важной встречей. С одной стороны, это, конечно, помогает сосредоточиться и подготовиться к ней. Но что делать, если волнение становится слишком сильным?


ДЕВИЗ

ПОЗИТИВНО ОТНОСИМСЯ К ЛЮДЯМ И ПРЕВРАЩАЕМ ИХ В СВОИХ СТОРОННИКОВ!

Одна моя родственница обладает даром входить во все двери и без особого труда решать все вопросы. За что бы они ни взялась, ей все удается. Предстоит ли ей перейти на новую работу, оформить документы в короткий срок, зарегистрировать машину, продать квартиру ― все у нее получается. Куда бы она ни пришла, она распространяет уверенность в том, что «все люди – братья», поэтому ей обязательно помогут, и все будет хорошо. С кем бы она ни встретилась, у нее сразу складываются с этим с человеком хорошие отношения. Вплоть до того, что у него создается впечатление, что они давние знакомые, даже если они видятся впервые в жизни. В итоге он помогает решить ее вопрос.
Эта женщина умеет создавать вокруг себя пространство, наполненное позитивной энергией. Это похоже на гипноз, в хорошем смысле этого слова. Люди к ней тянутся, и я не припомню случая, чтобы кто-нибудь ей отказал.


Хотите стать везучей и удачливой? Это вполне возможно. Для этого постарайтесь установить заочную симпатию с человеком, который будет принимать решение по вашему делу. Сейчас я расскажу, как это делается.


ПРАКТИКА 28

УСТАНАВЛИВАЕМ ЗАОЧНУЮ СИМПАТИЮ


Устройтесь поудобнее. Успокойтесь, расслабьтесь, отрешитесь от посторонних мыслей.

Вообразите, что у вас с нужным вам человеком уже существуют хорошие отношения. Представьте, что он к вам расположен, вы ему симпатичны, у вас с ним полное взаимопонимание. Вы испытываете к нему теплые чувства, он вам нравится, у вас с ним родственные души.

А теперь мысленно произнесите:

Здравствуйте (назовите имя-отчество)!

Меня зовут (назовитесь).

Я хороший человек,

Я люблю себя,

Я люблю Вас,

Я люблю весь мир!

Я излучаю счастье и радость

И делюсь этим с вами!

Мне нужны Ваша помощь и поддержка!

Я знаю, что Вы мне поможете

И сделаете все, что в Ваших силах!

Спасибо Вам за помощь!

Да будет так!

Говорите это искренне, вложите в эти слова позитивные чувства. Ведь человек, к которому вы обращаетесь, нуждается в одобрении, как и любой другой. Чем больше доверия вы ему окажете, тем вероятнее, что результат будет благоприятным. Знаете, почему? Потому, что после проведения этого ритуала вы сами проникнетесь к нему симпатией. И когда вы к нему придете, то будете излучать доброжелательность. А это всегда чувствуется. Когда человек ощутит, что вы ему симпатизируете (не уважаете или боитесь ― а именно симпатизируете), то он пойдет вам навстречу и согласится помочь. И даже если он по каким-то объективным причинам вынужден будет вам отказать, то он сделает это тактично и деликатно и вы не почувствуете разочарования. И главное, что впоследствии вы всегда сможете к нему обратиться!


Итак, ваши проблемы будут решаться сами собой, если вы будете направлять людям, от которых зависит их решение, послание любви и тепла!
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Устраиваемся на новую работу
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В последние годы рынок труда стал динамичным. И многим из нас приходится достаточно часто менять работу. Прежде чем устроиться на новое место, мы каждый раз проходим собеседование с работодателем или его представителями.

Как получить желаемую вакансию? Особенно если она вас более чем устраивает и зарплата там больше той, которую вы имели прежде. Конечно, в первую очередь вы должны обладать знаниями и умениями, нужными для этой должности, да и опыт неплохо бы иметь. Но нередко бывает так, что на вакансию претендуют несколько человек, у которых более-менее сходные качества. Однако в любом случае из всех желающих работодатель выберет только одного.

Как сделать, чтобы это были именно вы? Как выделиться из общей массы и суметь произвести на работодателя самое выигрышное впечатление?


ДЕВИЗ

НАЛАЖИВАЕМ ХОРОШИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ

НА ВСЕХ УРОВНЯХ!

Одна девушка хотела устроиться секретарем генерального директора в небольшую фирму. Требования, указанные в объявлении на вакансию, были достаточно высокими. Секретарша должна была свободно работать на компьютере, владеть английским языком и набирать тексты на русском и английском, знать основы бухгалтерского учета. К тому же от нее требовались приятная внешность, приветливость, доброжелательность и умение работать в напряженной обстановке. Пожалуй, таким требованиям могла соответствовать только какая-нибудь супервумен!
Явившись на собеседование, наша героиня увидела в приемной несколько других претенденток. Все они ожидали встречи с боссом. Среди них были девушки, явно более опытные, уверенные в себе и эффектные, чем она.
Когда подошла ее очередь, наша героиня вошла в кабинет босса. Он выглядел усталым и равнодушным. Она поняла, сколь малы ее шансы. И тут ей пришло в голову, что если она хочет получить эту работу, то должна сделать что-то исключительное, чтобы обратить на себя внимание шефа.
Она заметила, что он прикуривает одну сигарету от другой. Тогда, улыбнувшись, она протянула ему пачку жевательной резинки, помогающей отвыкнуть от курения, и сказала: «Вы знаете, я раньше тоже была заядлой курильщицей, но мне удалось бросить курить с помощью этой жевательной резинки. Попробуйте, может, вам она тоже поможет». Босс улыбнулся уголками губ, и это свидетельствовало о том, что ей удалось отвлечь его от забот. Он произнес: «Жена беспокоится за мое сердце и уговаривает бросить курить. Дома-то я стараюсь держаться, а на работе мне никто об этом не напоминает…». Наша героиня не растерялась: «Когда я буду рядом, то помогу вам отвыкнуть от этой дурной привычки». Босс с любопытством глянул на нее, он был заинтересован приветливой и находчивой девушкой, которая быстро сумела установить с ним контакт. «Когда я полчаса стою в пробке и нервничаю, что опаздываю на деловую встречу, ― продолжал он, ― то рука невольно тянется в сигарете». «А я никогда не буду опаздывать на работу, ― не растерлась девушка, ― потому что живу рядом, всего в одной остановке».
Босс еще раз скользнул глазами по ее резюме и задал ей несколько вопросов о навыках работы с компьютерными программами, предыдущем опыте и т. д. Дальнейшее развитие событий было почти предсказуемым. В конце концов босс сказал нашей героине: «Поблагодарите тех, кто пришел на прием. И скажите, что я прекращаю собеседование, так как уже выбрал себе секретаря»…


Есть ритуал, помогающий благополучно пройти собеседование и успешно устроиться на работу. Регулярно проделывайте его в период поиска работы. И ваши шансы на успешное трудоустройство с каждым разом будут возрастать!


ПРАКТИКА 29

РИТУАЛ УСПЕШНОГО ТРУДОУСТРОЙСТВА


Представьте, что вы входите в кабинет начальника. Вы излучаете доброжелательность и открытость. Почувствуйте, что между вами и им возникло доверие и расположение.

Мысленно увидьте, что во время разговора вы толково отвечаете на все вопросы и при этом умело и находчиво обходите острые углы. Вы производите на работодателя самое благоприятное впечатление. Излучайте уверенность в том, что вы получите это место. Испытывайте от этого удовольствие, ведь положительные эмоции – ключ к успеху!

Мысленно скажите:

Я нравлюсь работодателю,

Он мне тоже нравится,

Я вызываю у него доверие,

Я произвожу на него благоприятное впечатление!

Я ― знаток своего дела,

Я ― настоящий профессионал,

Я показываю себя с лучшей стороны!

Я излучаю уверенность и оптимизм,

Я распространяю положительную энергию,

От меня исходит жизненная сила!

Я добиваюсь успеха,

Я получаю вакансию!

Да будет так!

Бывает, что, несмотря на все усилия, работодатель на сей раз предпочтет другого претендента. Ничего страшного, продолжайте проделывать этот ритуал. Благодаря ему ваша сила и уверенность будут с каждым разом возрастать. Многократные мысленные репетиции помогут вам проводить собеседования все лучше и лучше, и это обязательно приведет к успеху! Место, которое вам идеально подходит, ждет вас!
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Превращаем соседей в своих доброжелателей
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Отношения с окружающими людьми оказывают на нас большое влияние. Они очень важны для нашего благополучия и душевного спокойствия. Если в нашем окружении все хорошо и люди относятся к нам с уважением и симпатией, то мы чувствуем себя прекрасно. Мы ощущаем прилив энергии и готовы свернуть горы. А когда случается конфликт и отношения разлаживаются, то мы ходим как в воду опущенные. У нас портится настроение, мы не способны сосредоточиться, и все валится из рук.

Расскажу одну житейскую историю. Она довольно банальна, сами увидите. Начало этой истории не предвещало ничего хорошего. Но, к счастью, все кончилось благополучно. Как говорится, «победила дружба»!


ДЕВИЗ

ТОЧКА ОТСЧЕТА ДОБРОСОСЕДСТВА ― СЕГОДНЯ И СЕЙЧАС!

Этот случай произошел в обычном многоквартирном доме. Одна женщина мешала своим соседям жить спокойно. Она ходила по квартире в сабо (туфлях на деревянной подошве), и они громко стучали при каждом ее шаге. Она с грохотом захлопывала дверцы шкафов, включала пылесос чуть ли не в полночь и т. д. А стены в доме были, как водится, тонкими, и слышимость была прекрасной. В результате люди не могли нормально отдыхать. И это их, естественно, раздражало.

Конечно, жильцы пытались с ней поговорить, объяснить, что она мешает им своим шумом. Но, едва заслышав об этом, она сразу начинала возмущаться и кричать, что они, мол, сами шумят не меньше ее. Затем вихрем возвращалась в свою квартиру, при этом громко хлопнув дверью.

В отместку за жалобы она стала предъявлять претензии соседу по лестничной клетке из-за того, что у него одно время жил старый больной родственник, который по ночам сильно кашлял и не давал ей спать. Другой соседке она заявила, что из ее квартиры через вентиляционную трубу к ней проникают неприятные кухонные запахи. И поэтому ей, дескать, нечем дышать.

Наконец, жильцы не выдержали и подали на нее жалобу в правление кооператива, чтобы там ее призвали к порядку. Женщину вызвали на заседание правления. Она явилась, кипя от негодования, так как считала, что ее незаслуженно обижают. Туда же пришли и жильцы, с которыми она конфликтовала.

Вначале все спорили, кричали и никто никого не хотел слушать. Обе стороны, перебивая друг друга, предъявляли нескончаемые претензии. Виновница скандала стала перечислять свои обиды, накопленные за несколько лет. Она заявила, что ее сосед по лестничной клетке громко включает радио, слишком часто с шумом спускает воду в туалете, что у него беспрестанно звонит телефон и т. д. В ответ он тоже начал возмущаться: «Чушь! Я вообще редко бываю дома. Единственный раз был шум, когда у меня гостил больной родственник и кашлял по ночам. Но я же перед ней извинился и попросил ее немного потерпеть. А она тогда собиралась вызвать милицию, представляете? Я больше не буду это терпеть! Она отравляет нам жизнь, и я буду подавать на нее в суд!». Атмосфера все больше накалялась. Казалось, эти люди никогда не смогут договориться, и этот скандал невозможно погасить.

К счастью, председатель правления оказался человеком умным и опытным. Он сказал собравшимся: «Забудьте, что было раньше. Оставьте свои обиды в прошлом. Давайте подумаем, что конкретно нужно сделать, чтобы наладить ваши отношения?».

В ответ женщина и ее сосед снова принялись перечислять свои претензии. Так повторялось несколько раз, и оба они даже порывались уйти. Но председатель каждый раз спокойно, но настойчиво останавливал их и снова повторял: «Оставьте прежние обиды в прошлом. Подумайте, чего вы хотите: без конца продолжать осыпать друг друга упреками или начать, наконец, жить в мире? Предлагаю каждому из вас высказать, что он конкретно может сделать для налаживания нормальных отношений».

Каким-то образом он сумел их успокоить, его усилия возымели действие. Соседка, из-за которой разгорелся весь сыр-бор, наконец, проворчала: «Ладно, постараюсь не хлопать дверью. И стану носить домашние тапочки вместо сабо». Ее сосед тоже пообещал, что купит наушники, чтобы слушать с ними радио и не создавать лишнего шума. А та женщина, из чьей квартиры якобы просачивались кухонные запахи, пообещала поставить над плитой вытяжку.

Надо сказать, что дело происходило накануне 8 марта. Каково же было удивление конфликтной соседки, когда в Женский день в ее дверь позвонили и, открыв, она увидела соседа. Он поздравил ее с праздником и подарил красивые мягкие тапочки с помпонами.

На следующий день она испекла яблочный пирог и преподнесла ему. Добрососедские отношения были восстановлены. Оказывается, сделать это было не так уж трудно, надо было только захотеть!


Итак, избежать ссор и конфликтов можно! Самое главное ― не зацикливаться на этом. И неважно, прав ли человек, который вас обидел, или нет. Зачем без конца выяснять отношения, к чему играть в пинг-понг, который не приносит удовольствия, а наоборот, портит нервы и выматывает силы? Неужели вы хотите тратить свою жизнь на подобную борьбу? Не верю.

А если вам во что бы то ни стало хочется отстаивать свою правоту, то разберитесь со своими комплексами и поработайте над ними. Это свидетельствует о том, что у вас есть глубинный, подсознательный страх, что вас недостаточно уважают. Если бы его не было, вы бы легко уступали по мелочам. Но это так, к слову.

А сейчас хочу поделиться с вами способом налаживания отношений, который я применяю сама. Я пришла к нему методом проб и ошибок, набивая синяки и шишки ― только так и начинаешь понимать что-то важное!

Итак, если вы оказались втянуты в конфликт, то не думайте, что это как-нибудь само рассосется. Так бывает редко ― обычно конфликты имеют тенденцию расти, как снежный ком. Поэтому не пускайте все на самотек, а сразу же постарайтесь заделать трещину в отношениях, не давая ей разрастись. Как всегда, я призываю взять инициативу в свои руки. Только не возражайте: «Он первый начал!» или «Она не права, вот пусть первая и извинится!». Это то же самое, что толочь воду в ступе. И ни к чему хорошему не приведет.

Мой вам совет: сами подойдите и проявите инициативу в налаживании отношений. От этого у вас корона с головы не упадет ― уверяю!

Не ждите, пока другая сторона сделает первый шаг. Не бойтесь, что из-за этого вас станут меньше уважать. Наоборот, такая позиция придаст вам уверенности. Потому что в этом случае не обстоятельства будут управлять вами и нести, как «щепку по волнам», а вы сами будете управлять своей жизнью и склонять обстоятельства в нужную сторону. Ну а если кто-то этого не поймет и посчитает, что вы миролюбивая из-за слабости, то вы всегда сможете его остановить.


ДЕВИЗ

НЕ УПУСКАЕМ БЛАГОПРИЯТНОГО МОМЕНТА ДЛЯ НАЛАЖИВАНИЯ ОТНОШЕНИЙ

Однажды у меня произошел случай, чем-то похожий на тот, что описан выше. Вскоре после того, как мы переехали на новое место жительства (это было лет пятнадцать назад), ко мне явилась соседка, живущая над нами, и с порога начала предъявлять претензии. Мол, мы громко разговариваем, хлопаем дверьми, с шумом закрываем диван-кровать и т. д. Я обещала, что мы постараемся вести себя потише. Самое интересное, что другие соседи не предъявляли нам никаких претензий, с ними у нас сразу сложились хорошие отношения.

Но соседка сверху не унималась. Через какое-то время она снова явилась к нам и опять стала жаловаться. Причем ее тон был еще агрессивней, чем прежде. Я, конечно, расстроилась и даже сказала ей что-то резкое под горячую руку…

Когда она ушла, я задумалась: «Зачем мне конфликтовать с ней? Ведь нам все равно придется жить в этом доме, ходить по одной лестнице, ездить вместе в лифте. Так неужели мы будем постоянно портить себе настроение? Надо как-то погасить этот конфликт и наладить нормальные отношения». В общем, я твердо решила, что не дам этой ссоре разгораться дальше, а, как обычно, возьму инициативу в свои руки и что-нибудь придумаю.

Но пока я не стала ничего предпринимать, решила подождать подходящего момента. И через какое-то время он представился. Мы с соседкой случайно встретились в районной поликлинике, в очереди к участковому врачу. Очередь была длинной, я на это посетовала, соседка тоже. Мы с ней разговорились и, сидя в очереди, стали спокойно беседовать на обычные житейские темы. Время девать было некуда, и сама обстановка способствовала непритязательному общению. После этого холодок в наших отношениях растаял. С тех пор, встречаясь на лестнице, мы любезно здороваемся, спрашиваем друг друга, как дела, перебрасываемся фразами о погоде и т. д. Больше никаких замечаний с ее стороны не было, она как будто перестала слышать звуки, которые раньше ее раздражали. Оказывается, ей нужно было просто оказать немного уважения, вот и все!
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Налаживаем добрые родственные отношения
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Любая женщина, собирающаяся создать семью, обычно очень трепетно готовится к знакомству с будущими родственниками. Конечно, ей хочется им понравиться, чтобы отношения сложились благоприятно. В то же время она побаивается этого момента, ведь она пока не знает, как ее примут…

А от этой встречи очень многое зависит! Если отношения сложатся хорошо, как говорится, заладятся, то будущие дети будут расти в атмосфере любви и тепла, а ведь это так важно! А если нет … ну, в общем, сами знаете.

Итак, если вы хотите понравиться будущим родственникам, постарайтесь предстать перед ними в том облике, в котором преподносят себя люди их круга, или, по крайней мере, в близком к этому. Тогда они воспримут вас как своего человека и вы сможете без особого труда наладить с ними нормальные отношения.


ДЕВИЗ

ОКАЗЫВАЕМ УВАЖЕНИЕ БУДУЩИМ РОДСТВЕННИКАМ

Мой муж родом из Латвии. Его родители всю жизнь живут в маленьком латвийском городке, а там люди старшего возраста почти не говорят по-русски. Когда я познакомилась с ними, то поняла, что не зная латышского, мне будет сложно с ними общаться. И еще до нашей свадьбы я попросила будущего мужа купить мне учебники и разговорники. С их помощью я освоила азы латышского языка.

Благодаря этому я имею возможность общаться не только с родственниками, но и с людьми на улице, например, могу узнать дорогу, попросить показать мне ту или иную вещь в магазине и пр. Конечно, я говорю с ошибками, но мне это прощают. Если бы я постоянно жила в Латвии, то мой словарный запас, безусловно, расширился бы. Но для простого общения моих знаний вполне хватает.

Многие русскоязычные жители, по 30−40 лет живущие в Латвии, так и не удосужились выучить местный язык. Они и не старались этого делать, полагая, что это латыши обязаны научиться говорить по-русски. Естественно, латышей это обижало. Поэтому они очень уважают людей, которые способны говорить на их языке.

В общем, если вы хотите, чтобы окружающие хорошо к вам относились (это касается не только родственников, но и всех остальных), то говорите с ними на одном языке ― в прямом и переносном смысле!


Знайте, ваши будущие родственники сами в глубине души побаиваются вас. Например, они опасаются, что вы будете оказывать большое влияние на их сына (брата, внука и т. д.), и он выйдет из-под их крыла. Или что вы начнете верховодить в их доме, устанавливать там свои порядки и менять привычный уклад. И их можно понять: ведь они вас еще совсем не знают, поэтому не понимают, чего от вас ждать.

Когда вы отправитесь на встречу с ними, постарайтесь развеять их опасения. Дайте им убедиться, что вы относитесь к ним с уважением и симпатией. Всем своим видом покажите, что в ваши планы не входит нарушать их семейный уклад.

Однако бывает, что настороженность будущих родственников удается преодолеть не сразу. Ничего страшного. Как обычно, берите инициативу в свои руки (по принципу: «Мы не будем ждать милостей от природы…») и налаживайте все сами. Ведь вы делаете это для себя. Хорошая атмосфера в семье важна, в первую очередь, для ваших детей ― имеющихся и будущих.

Итак, если вы будете излучать теплоту и позитивные эмоции, то это, рано или поздно, растопит сердца ваших родственников, кем бы они ни были!


ПРАКТИКА 30

РИТУАЛ УСТАНОВЛЕНИЯ ДОБРЫХ РОДСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ


Устройтесь в уединенном месте, где вам никто не помешает. Закройте глаза и начните представлять себе встречу с будущими родственниками.

Вообразите, что вы приветливы и дружелюбны, что вы излучаете теплоту и обаяние. Почувствуйте, что вы устанавливаете с каждым членом семьи личный контакт. Вы приветливо разговариваете с будущими родственниками, смотрите на них с улыбкой и доверием. Ощутите, что между вами и членами будущей семьи возникают родственные узы. Например, вы можете представлять эти связи в виде нитей, тянущихся от вас к ним.

Теперь скажите себе:

Я приветствую вас,

Я доверяю вам,

Я люблю вас!

Я вам нравлюсь,

Вы мне доверяете,

Вы любите меня!

Мы – единое целое,

Мы живем на радость друг другу!

У нас дружная семья,

В ней царят любовь и доброта,

Мы любим друг друга,

Мы помогаем друг другу,

У нас все хорошо!

Да будет так!


Желаю вам счастья!
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Глава 9

Увеличиваем внутреннюю силу
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Присоединяемся к тем, кто верит в успех
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Итак, стоит ли рассказывать всем, что вы занимаетесь практиками, описанными в этой книге? Это решать вам. Я только напомню, что все, что происходит во время этих занятий, принадлежит миру невидимых, скрытых явлений. Поясню, что имею в виду. Например, возьмем электрический ток, радиоволны, рентгеновское излучение и т. д. Сами по себе они невидимы, но, тем не менее, они существуют.

Точно так же и мысль. Ее нельзя увидеть. Но события, которые происходят в результате занятий этими практиками, доказывают, что она имеет силу, и немалую.

Есть люди, которых называют скептиками. Они верят лишь в то, что можно потрогать своими руками, а все остальное для них не существует. Лучше держитесь от них подальше. Высшие силы сотрудничают только с теми, кто в них верят ― для них они творят чудеса! А с теми, кто сомневаются в их могуществе, они дела не имеют. Они ничего не доказывают, никого не убеждают ― лишь говорят: «Раз ты сомневаешься, значит, ты еще не дорос до наших даров»…

Поэтому не спешите рассказывать всем подряд, что вы занимаетесь практиками. Некоторые люди в ответ на это могут лишь скептически улыбнуться. Конечно, вы можете сказать об этом в общих чертах, но обсуждать каждый свой шаг вряд ли стоит.

Есть женщины, которые всесторонне обсуждают с подругами любой свой поступок. В этот момент энергия, необходимая для совершения действий, рассеивается. Она уходит, что называется, в песок.

Конечно, вы можете делиться с близкими людьми тем, что наболело, можете обсуждать с ними то, что у вас на душе. Но следите за тем, чтобы доверять свои мысли, чувства и переживания только единомышленникам – тем, кто действительно способен понять ваши начинания и по-доброму отнестись к ним.

Надеюсь, теперь вы понимаете, что обсуждение этих занятий вряд ли принесет вам пользу. Найдутся люди, которые станут говорить, что вы занимаетесь ерундой и у вас ничего не получится. Поэтому не спешите устраивать широкие обсуждения. Если вы решили заниматься – занимайтесь на здоровье. А если вы сомневаетесь, спросите свою интуицию. Она вам даст ответ, нужно ли это вам.

У каждого свой путь и свой опыт. Если кто-то сомневается в эффективности этих практик, то это не повод, чтобы вы отказывались от них. Даже если у кого-то что-то не получилось, это еще ни о чем не говорит. Потому что все люди – разные, у всех свои особенности. Слушайте свою интуицию и верьте Высшим силам. Они помогают только тем, кто им доверяет! И если голос сердца велит вам идти вперед и двигаться в выбранном направлении, – вставайте и идите! И рано или поздно вы придете к желанной цели!


ДЕВИЗ

ВЕРЬТЕ В СЕБЯ, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО!

Знали бы вы, сколько раз в жизни мне приходилось слышать: «Из этого вряд ли что получится…», «Это нереально», «Да ты с ума сошла, это безнадежное дело!» и т. д. Это касалось любви, работы, выбора жизненных и творческих направлений и так далее – чтобы все перечислить, пришлось бы написать отдельную книгу. И только мой отец (светлая ему память!) и пара самых близких подруг поддерживали меня, верили в успех моих начинаний и силу моего характера.

И действительно, уж если я за что-то бралась, то кто бы мне что ни говорил, я поступала по-своему. Меня не страшили возможные препятствия или чужие неудачи. Я всегда верила в себя и свои силы и не испытывала долгих сомнений. Не знаю, почему, – видимо, это дано от Бога. То есть сомнения у меня, конечно, бывали, как и у любого человека. Нередко на пути к достижению цели я встречала препятствия, причем немалые. Преодолевать их удавалось не с первого и даже не со второго захода. При этом я, случалось, получала синяки и шишки. Но, передохнув немного, я утирала слезы и, посмеявшись над своими приключениями, поднималась и шла дальше к своей цели, своей мечте. Недаром моим жизненным девизом являются слова знаменитой песни «I will survive!» («Я все преодолею!»)[2].

Но с тех пор как я стала заниматься различными практиками достижения успеха, все изменилось. Я стала более гибкой и научилась вписываться в поток жизни, обходить острые углы, находить лучшее время для решения важных жизненных вопросов. Поэтому все препятствия со временем тают, причем это происходит как бы само собой. Просто вдруг наступает благоприятный момент – и препятствие, казавшееся непреодолимым, исчезает на глазах…


Если вы сами верите в то, что делаете, вы обязательно достигнете желаемого. Это непременно произойдет! Вера в себя творит чудеса: я не раз доказывала это на станицах своих книг, приводя многочисленные примеры из жизни.

Поэтому делайте свое дело и идите вперед, а скептики пусть остаются позади. Если вы избрали для себя определенный путь, то берите с собой лишь верных, надежных попутчиков. И тогда все у вас получится, я верю в ваш успех!

Вам по пути со счастливчиками и баловнями судьбы!
Сейчас я открою вам большую тайну: счастливчиков и баловней судьбы много! Только не все кричат на каждом углу о своей везучести. И когда вы в следующий раз увидите какого-нибудь любимца фортуны, присмотритесь к нему повнимательней ― может, он тоже знает великий секрет исполнения желаний? А звучит он так: Вселенная исполнит все, что угодно ― надо только сильно захотеть и твердо верить в то, что все получится!

Чтобы вы убедились в том, что это не сказки, а самая настоящая реальность, послушайте людей, которые испытали все это на себе[3].

По профессии я журналистка. С помощью визуализации я притянула к себе за довольно короткий промежуток времени несколько материальных предметов. Причем я не просила у Вселенной сам предмет, а искренне желала достичь успеха в творчестве посредством конкретного предмета. Я представляла себе счастливое состояние, которое я переживаю, когда делаю что-то хорошее и полезное для людей и для себя.

Чтобы было понятнее, скажу, что мы с мужем купили очень дорогой профессиональный фотоаппарат. Таких денег у нас не было, и я до сих пор не понимаю, как все так быстро получилось! Я хотела дарить радость людям и мечтала о профессиональной фотоаппаратуре. Мне даже снилось, что я фотографирую природу и восхищаюсь тем, какая она прекрасная! А еще я представляла себя ведущей различных концертов и торжественных презентаций.

Я думала об этом, наверное, около месяца… Потом меня вдруг вызвала начальница и сообщила, что меня отправляют в одну очень важную организацию в качестве ведущей официальных мероприятий. И я стала ею, как и хотела когда-то! Теперь меня приглашают ведущей на всякие официальные мероприятия. Но у меня уже появились и другие цели…

* * *
За несколько дней до Нового Года мы всей семьей переехали на новую квартиру. И у нас возникла проблема: сломался телевизор. Это было так неожиданно, и мы не были к этому готовы. Встал вопрос ― как же встречать Новый Год без телевизора?

Но моя мама с непоколебимым спокойствием заявила, что на Новый Год у нас будет телевизор! Однако никаких телодвижений по этому поводу не наблюдалось, как будто мама ждала, что телевизор упадет с неба…

Когда до Нового Года оставались сутки, я вышла на лестничную клетку покурить и поговорить с соседкой. Ну и, между прочим, пожаловалась, что у нас сломался телик, и поэтому нам придется провести праздник без традиционного боя курантов. А она возьми и скажи: «Так мы вам сейчас дадим телевизор! У нас их два»…

* * *
Я решила применять позитивное мышление по отношению к здоровью сына. Раньше было так: он ходил неделю в детский сад, а три недели болел, и я сидела с ним дома. Потом я стала повторять аффирмации, что мой сын здоров. Я без устали произносила их и представляла, как мы с ним в прекрасном настроении идем в садик. И вот результат: уже три месяца, как он не болеет!

А сегодня произошло нечто такое! Я не могу назвать это иначе как чудом. Я свободный художник и выполняю разные заказы. Оплату получаю иногда наличными, а иногда и перечислением на карту. Так вот, заказчик сказал, что раньше 29 декабря он мне отправить деньги не сможет. Учитывая, что банковский перевод идет минимум три дня, у меня практически не было шансов получить эти деньги до Нового Года. Но они мне были очень нужны! И я весь день представляла, как вставляю карточку в банкомат, запрашиваю остаток и вижу чек с нужной суммой. Я отчетливо видела этот чек и точную сумму в нем. А сегодня я чуть не упала в обморок у банкомата: он выдал мне эту же самую сумму, с точностью до копейки! Я буквально вскрикнула от удивления и счастья!

* * *
Я год промучилась на нелюбимой работе и готова была уйти оттуда в любой момент. И я решила, что найду себе место с такими условиями, которые бы меня устраивали: зарплата, коллектив, длительность рабочего дня и т. д. Я написала список того, чего я хочу. И стала воображать себе новое место работы и представлять мои ощущения при этом. Сначала ничего не происходило… Но примерно через пару месяцев мне в руки сама приплыла работа, которая соответствовала КАЖДОМУ пункту моего списка. Но вот что важно! Когда я его писала, я подумала: «Я так многого хочу, что еще и желать, чтоб работа была интересной, будет совсем уже наглостью». Ну вот и получила! Перспективная должность, с отличными условиями и чудесным начальством. Но сама работа ― такая скукотища, выть хочется. Отсюда вывод ― загадывать желания надо аккуратно и с умом. А то зачастую мы сами ставим себе барьеры и ограничения…

* * *
Я жил с родителями. Мечтал снять квартиру, но не мог себе этого позволить. Работа мне не нравилась, на личном фронте ― неопределенность…

Потом прочитал несколько книг по позитивному мышлению. Нашел в Интернете картинки того, что хотел (вид и планировка своей новой квартиры и т. д.). Сделал» коллаж мечты». В своем ежедневнике написал сумму в 100 000 рублей, которая у меня будет к 30 декабря. Еще описал девушку, какую я хочу: внешность, характер, сексуальность. Когда писал, прямо чувствовал радость и был абсолютно уверен, что получу все это…

В итоге недавно познакомился с девушкой. Только я загадывал блондинку, а она шатенка. Но характер и все остальное стопроцентно совпадает! Влюблен в нее, и она в меня тоже. Вскоре после знакомства мы сняли квартиру и стали жить вместе.

Неизвестно, откуда свалилось 30 000 рублей! Вернее, вот, как было: недавно я по стечению обстоятельств уволился с нелюбимой работы. При этом получил отпускные, плюс еще подвернулся калым. В общем, Новый Год мы встретили вместе, было шикарно!

После праздников открыл свои записи ― и обалдел! Мы с любимой живем в квартире, планировку которой я тогда нарисовал! У меня аж волосы зашевелились… К тому же я заработал 100 000 ― конечно, пришлось попахать, но я их заимел! Я запланировал в следующем месяце заработать тоже 100 000 рублей. Откуда они возьмутся, не знаю ― это не мои проблемы. Знаю одно ― они у меня будут!

Я расскажу, как я это делаю. Этот способ я сам изобрел. Возьмите авторучку. Крепко-крепко сожмите ее в руке, чтобы аж губы сжались. Встряхнитесь! Резко выпрямитесь! И на волне этого эмоционального подъема пишите, чтобы аж бумага продавливалась от ручки. Утверждайте, что вы хотите! Потом резко встаньте и скажите «Да!» ― коротко и эмоционально. Все, вы утвердили! Можете переходить к другим делам…

*** Я с детства применяю визуализацию. Только тогда не знала об этом ― наверное, пришла к этому интуитивно. Например, я тогда мечтала, чтобы у меня был компьютер. У подруг уже были, и я к ним ходила играть. Когда я засыпала, то представляла, что у меня уже есть компьютер и я на нем играю. Проходит какое-то время, наступает мой день рождения, и отец дарит мне компьютер. До сих пор помню радость, которую я тогда испытала!

А еще я в детстве читала какую-то книжку, и там было специальное свободное место, где было указано: «Напишите здесь свои желания». А тогда мы с родителями жили у бабушки с дедушкой, и всем нам было тесно. И я вписала два желания: «Хочу иметь собственную комнату. Хочу, чтобы у меня родился брат». Проходит какое-то время, и мама объявляет, что они с папой купили квартиру. Год спустя мама говорит, что она беременна и у меня скоро будет братик…

*** Реализация задуманного меня иногда окрыляет ― настолько она действует! Как-то раз мы с подругой решили «позвонить» в небесную канцелярию. Я мысленно «позвонила», представилась и заказала подарок на сумму 2000$. Сказала: «Желаю подарок, чтобы он меня радовал весь год, и чтобы от него была большая польза».

И что вы думаете? На следующий день мне подарили клубную карту в «Планету Фитнес» на целый год! Когда я ее реально получила, то чуть мимо стула не села! И сразу же выразила глубокую благодарность за подарок ― в этот же день «позвонила» в небесную канцелярию и от всей души сказала спасибо!..

* * *
Однажды у меня был смешной случай. У меня дома живет большая собака. И каждый раз, когда я готовлю ей еду, уходит целый батон белого хлеба. И вот, представьте ситуацию: воскресное утро, теплая постель и совсем не хочется вставать. Рядом с кроватью крутится мой пес, откровенно намекая, что пора бы дать ему поесть. Честное слово, мне было ужасно лень идти в магазин за хлебом и готовить. И тут я, вспомнив, говорю сама себе: «Сейчас я встану, зайду к соседке, и она мне скажет: на вот, забери хлеб для собачки…». Я так четко представила себе эту картину! И что вы думаете: встаю, одеваюсь, захожу к соседке, а она не только отдала целую булку, так еще и кастрюлю супа! Мне было так приятно ― не описать словами! Мысленно я тут же рассыпалась в благодарностях…

* * *
В прошлом году муж попал в аварию, чудом остался жив, машина разбита в хлам. Это было перед Новым Годом. У мужа тогда было очень много заказов, хотелось их побыстрее сделать, получить деньги и, самое главное, побольше отдохнуть на праздники. Так и получилось: Новый Год муж встретил в больнице, так как у него был сложный перелом ноги и куча всего остального. «Отдыхал» почти 5 месяцев… Сейчас ходит на костылях, но уже потихоньку работает. Поэтому совет: мечтайте, но только прописывайте свою мечту до самых мелочей, потому что Вселенная дает то, что вы хотите…

* * *
Скажу, что удивить меня довольно трудно. Но то, что у меня стало получаться, похоже на чудо! Я стала визуализировать выручку из своих магазинов. Это позволило программировать ее с точностью до одного процента. Далее, два раза я сыграла в лотерею. Первый раз угадала 4 цифры из 6, представляете? А второй раз получилось вот что. Пару дней назад на выходе из супермаркета я увидела моментальную лотерею. Подошла, купила билетик. Продавец говорит: «Сотрите краску здесь, и если что, сразу получите выигрыш». Я шутливо отвечаю: «Нет, спасибо, у вас столько денег не хватит». Люди, стоявшие вокруг, засмеялись. Дома я стерла краску и увидела, что на мой билет выпал выигрыш. Да такой, который на месте не выплачивают, а его можно получить только в официальном представительстве лотереи…

* * *
Я уже давно применяю этот способ, только не знала, как он называется. Теперь вот узнала: визуализация.

В институте я представляла, как меня на выпускном вечере вызывают на сцену как самую лучшую студентку. Хотя реально у меня средний балл был не самый высокий. Я представляла это почти каждый день. И что вы думаете? Оказывается, все, кто был впереди меня, не успевали в этом году закончить обучение. И поэтому я стала самой лучшей!

В прошлом году, когда я уже стала работать, я представляла, как на общем собрании меня называют лучшей. И что вы думаете? Сертификат победителя висит у меня над столом. Про места для парковки и пробки я вообще молчу. Сейчас доезжаю до работы за семь минут (против обычного получаса), хотя утром встаю в то же время.

Теперь я стала визуализировать меня и моего любимого вместе, при этом душа наполняется чувством радости. Для усиления визуализации начала посещать интернет-сайты со свадебными платьями…

* * *
Все, что я сейчас имею, притянула сама: двухкомнатную квартиру, машину. Тогда я реально понимала, что денег на квартиру нет. Но, несмотря на это, я просто себе ее представляла, причем именно двухкомнатную. Мысленно делала ремонт, покупала бытовую технику… И вот наши с мужем родители дали нам небольшой стартовый капитал, кое-что мы добавили сами, и теперь у нас двухкомнатная квартира. У нас хороший ремонт и вся техника, о которой я мечтала…

* * *
Как-то раз у меня пошла трудная полоса, не было денег. Не хватало даже на бензин, чтобы доехать домой. Причем нужно было всего лишь пару дней дотянуть до зарплаты. Утром я подумал, что хорошо бы занять 1000 рублей на несколько дней. Потом на работе был насыщенный день, и я как-то забыл об этом. Вечером понял, что остался в офисе совсем один и занять уже не у кого…

Вдруг я вспомнил, что у меня на карточке есть 120 рублей. Доехал до банкомата, вставил карточку, а там ― 1 120 рублей. Я, конечно, обрадовался, снял деньги. На следующий день позвонил в банк, но мне не смогли внятно объяснить, откуда появились деньги.

А сегодня раздался звонок из банка. Извинившись, сотрудник банка сообщил, что на прошлой неделе в программе произошел сбой, и почему-то мне перечислились из неизвестного источника 1000 рублей. На вопрос, один ли я такой, оказалось что я, действительно, один, и случилось это только со мной. Вот так: я попросил 1000 рублей в долг, и Вселенная предоставила их в течение дня…

* * *
Последние пару месяцев я пребывала в терзаниях по поводу расставания со своим бывшим. Люблю ― ненавижу ― притягиваю ― отчаиваюсь…

Параллельно задала себе вопрос: «Почему так происходит?». Я умница-красавица, достойна всего самого лучшего. И мой бывший (хоть он и подло со мной поступил) все равно будет со мной! Он бросит свою любовницу, позовет меня обратно, посыплет голову пеплом, станет миллионером, а я миллионершей при нем… И будем мы жить долго и счастливо, и умрём в один день…

Ну, вот, я себе все это ежедневно представляла… А вчера ― познакомилась с мужчиной, обладателем ТОГО ЖЕ имени, ТОГО ЖЕ возраста, машины, о которой я мечтала (марка, модель, цвет ― все совпало!). И еще масса мелких совпадений. Я когда имя, возраст, машину увидела, аж дар речи потеряла…

* * *
Сегодня я добралась до места работы за рекордно короткий промежуток времени. В среднем этот путь всегда составлял около 40 минут, так как приходилось стоять в пробках. Но сегодня мне нужно было приехать на работу раньше. И я стала представлять на приборной панели машины циферблат часов с цифрами 8.30, а за окном ― вход в офис.

Так вот, перекресток, который раньше всегда был загружен, сегодня был свободен. Там стоял регулировщик и пропускал машины на встречную полосу. Я доехала до работы за 22 минуты. Захожу в офис, смотрю на настенные часы, а там ― 8.30…

Но это еще не все! В последние две недели у нас на работе был аврал. И, выйдя с работы, я захотела немного отдохнуть. Местом отдыха выбрала водоем, расположенный недалеко от города с красивым песчаным пляжем. Заказала хорошую погоду, четко представила себе песчаный пляж, чистое озеро и ярко-голубое небо.

Самое интересное, что, когда я вышла из офиса, небо было пасмурным, а после первых десяти минут поездки мне пришлось даже включить «дворники», так как лобовое стекло машины было залито дождем. Любой здравомыслящий человек повернул бы обратно. Но я сделала по-другому: всю дорогу я представляла себе пляж и яркое солнце!

За пять километров до цели сквозь тучи стали проглядывать первые лучи солнца. К тому моменту я уже была за чертой города и видела, что солнце светит именно над тем местом, куда я направлялась! Я поверить не могла, что это происходит. Первой мыслью было: «Это совпадение». Потом я стала горячо благодарить Бога за такой подарок. Настроение подскочило до невероятной отметки. Вроде бы мелочь, пустяк ― солнышко вышло. Но ведь это было исполнением моего желания!..

* * *
Долгое время у меня заставкой на компьютере была фотография очень красивой решетки у входа в парк в Париже. А заставкой на телефоне у меня была другая красивая фотография. Это был памятник одному генералу, который смотрит на Эйфелеву башню. Причем до этого я в Париже не была и этого никогда не видела.

И вот теперь я живу в Париже… Но, видимо, Вселенная до конца не поняла, что же мне все-таки надо. В итоге я живу посередине между этим садом и Эйфелевой башней, на авеню, которая носит имя этого генерала…

Расскажу, как все это получилось. Я много работала и параллельно заканчивала учебу. Вымоталась ужасно! И я сказала себе: «Баста! Боженька, сделай так, чтобы я получала столько же денег в месяц, как и раньше. Но чтобы я абсолютно ничего не делала, и можно было спать, спать, спать!» (уж очень я устала с этой дипломной работой, госэкзаменами и прочим).

В результате я выиграла конкурс и получила стипендию на обучение в Париже. Она составляла около тысячи евро в месяц. И очень вовремя познакомилась с мужчиной моей мечты, который не так давно стал моим мужем. В общем, та тысяча евро, которая была мне предоставлена на проживание и питание, теперь ежемесячно оседает в моем кармане на личные расходы. Да еще в Сорбонне нагрузка оказалась не 35 часов в неделю, как у нас, а каких-то несчастных 8 часов. Вот так и получилось: я весь год отсыпалась и отдыхала, имея в распоряжении ту же сумму денег, что и зарабатывала раньше…


Ну как, впечатляет? Вы тоже можете стать такими же волшебницами своей судьбы, уверяю вас! Для этого нужна только вера ― и ни капли сомнения! Далее мы поговорим о том, что укрепляет веру в себя и многократно увеличивает шансы на успех.
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Творим добрые дела, и они возвращаются к нам
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Во Вселенной существует круговорот добра. И он столь же незыблем, как законы круговорота воды и сохранения энергии. Этот закон звучит так: все наши добрые дела обязательно возвращаются к нам. Многим кажется, что это ерунда. Мол, зачем делать добро, если оно никогда (или почти никогда) не вознаграждается? Ведь в реальной жизни мы видим тому множество примеров.

На самом деле добрые дела обязательно возвращаются. Только не сразу. Чаще всего это случается потом, по прошествии длительного времени, когда вы уже забываете, что когда-то сделали что-то хорошее. Самое интересное, что доброта, проявленная вами, нередко возвращается не от того человека, которому вы сделали хорошее дело, а совсем от другого, подчас даже незнакомого…

Наверное, так устроено для того, чтобы мы не были корыстными и не ожидали немедленной отдачи. То есть не действовали по принципу «ты мне, я тебе», а делали добрые дела просто так, по велению сердца, не ожидая благодарности.


ДЕВИЗ

ВСЕЛЕННАЯ ВСЕГДА ВОЗВРАЩАЕТ ДОБРО!

Одна знакомая моей мамы всю жизнь проработала врачом-гинекологом. Она сделала много хорошего людям: успешно лечила женщин от бесплодия, возвращала им счастье материнства и пр.

Но с собственной дочерью у нее отношения, увы, не сложились. Ее дочь жила в другом городе, и виделись они довольно редко. Тому были причины, но не о них сейчас речь.

Так получилось, что на старости лет эта женщина осталась одна. Но судьба послала ей добрую встречу. Из провинциального городка к ней приехала внучатая племянница. Девушка поступила в институт и стала жить у нее. Пожилая женщина не могла нарадоваться на племянницу, называла ее «мое солнышко». Девушка помогала по дому, ласково относилась к тете, была с ней внимательна и добра. Такой уж у нее был характер, не испорченный городской жизнью.

«Я благодарна судьбе за племянницу. Такие люди, как она, сейчас редкость, – рассказывала мамина знакомая. – Я думала, что мне придется коротать свои дни в одиночестве. А тут вдруг такой подарок судьбы…».

Эта женщина в свое время много помогала людям (женщины, страдающие бесплодием, приезжали к ней на лечение со всей страны). И теперь все добро, что она отдала людям, вернулось к ней…
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Защищаем себя от негативных воздействий
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Сейчас немало говорят о сглазе, порче и т. д. А кто может навести эту самую порчу? Ну ясно кто: нехороший человек. А задумывались ли вы о том, что им может стать тот, кому вы сами сделали что-то плохое: нагрубили, укололи язвительным замечанием, задели чувство собственного достоинства, перешли дорогу в важном деле? Думаете, вы этого не делаете? А если хорошенько припомнить? Все мы грешные ― крылышки пока еще ни у кого не прорезались. Может, вы даже не придали своей грубости особого значения, ан нет ― сделав это, вы походя нажили себе недоброжелателя. И если он/она пошлет вам вдогонку недобрую мысль ― вот вам и сглаз. А это не что иное, как сгусток отрицательной энергии.

Поэтому надо стараться быть благожелательной и терпимой по отношению к людям. Это, прежде всего, нужно вам самой! «Поступай с ближними так, как ты хочешь, чтобы они поступали с тобой», ― сказано в Библии. Доброжелательность ― это лучшее средство от сглаза и порчи, это своего рода страховка от негатива.

Может, вы скажете, что не способны постоянно постоянно демонстрировать терпение, лояльность и снисходительность, не можете всегда быть добренькой. Согласна. Но если вам приходится кого-то критиковать (как же без этого!), то критикуйте не самого человека, а лишь его поступок или высказывание ― а самого человека при этом не трогайте. Ведь каждый из нас совершает ошибки (и вы в том числе), но их можно исправить. Вот и попросите человека устранить его конкретную ошибку, но не задевайте его самолюбия и чувства собственного достоинства. В общем, будьте терпимы по отношению к людям, и вы создадите вокруг себя положительное энергетическое поле. Тогда вам никакой сглаз не страшен!

Вы, наверное, замечали, что есть люди, которые живут долго и счастливо, хотя, может быть, внешне их жизнь неприметна и лишена особого лоска. Думаю, их счастливая, спокойная жизнь ― результат того, что они тихо и незаметно творят добро, не требуя за это особой благодарности. Наверное, это и есть лучшая самозащита от сглаза и порчи!
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Учимся прощать и отпускать
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Каждый из нас хотя бы раз переживал чувство обиды. Можно ли избавиться от зла на обидчика/обидчицу? И главное, как это сделать?

Может, мой ответ покажется вам странным, но лучший способ избавления от этой негативной эмоции ― прощение. Не тратьте время на долгие раздумья, почему да отчего так произошло. Вместе этого простите обидчика и отпустите свою обиду прочь. Это нужно, прежде всего, вам! Ведь злость, гнев, обида и прочие негативные эмоции отравляют и расщепляют душу. И если вовремя от них не избавляться, дело может дойти и до болезней.

Прощение необязательно должно быть внешним и явным. Торжественные церемонии типа «мирись, мирись, мирись и больше не дерись» здесь ни к чему. Главное ― простить обидчика в душе. Я вовсе не призываю вас становиться этаким смиренным, безответным существом, которое не может постоять за себя в случае необходимости. Речь идет о внутреннем прощении. Назовем это необходимой гигиеной души, которая нужна для очищения и избавления от негативных эмоций.

Скажите обиде: «Спасибо за урок» – а затем забудьте ее и выкиньте из головы. Если вам с обидчиком/обидчицей не по пути, разойдитесь в разные стороны, и пусть каждый идет своей дорогой. Главное ― не лелейте свою обиду, не носитесь с ней, как с писаной торбой и не позволяйте ей разрушать себя.

Простив человека, вы почувствуете огромное облегчение, как будто сбросили тяжкую ношу. Вы сможете со спокойной душой идти дальше по жизни, навстречу всему новому и хорошему! Прощение принесет чувство радости и легкости, в первую очередь, вам, поверьте!


ДЕВИЗ

ПРОЩЕНИЕ ПОВОРАЧИВАЕТ ЖИЗНЬ В СВЕТЛУЮ СТОРОНУ!

Один мужчина терпеть не мог своего младшего брата. Да и было за что! Тот пьянствовал, буянил, не давал спокойно жить своим близким, разрушил собственную семью. Их родители очень переживали из-за этого, просто места себе не находили. Всей семьей они уговаривали непутевого родственника бросить пить и хотя бы попробовать начать лечение, но все было бесполезно. Он вел себя все хуже и хуже: его квартира была в запустении, он продавал вещи из дома, приводил к себе сомнительных дружков и т. п.

Однажды старший брат путешествовал по Золотому Кольцу. И во время этой поездки он посетил большой храм во Владимире. Одна икона привлекла его внимание: ему показалось, что глаза святого смотрят ему прямо в душу. Повинуясь внезапному душевному порыву, он попросил святого, изображенного на иконе, чтобы тот избавил младшего брата от пьянства. И вдруг, глядя на икону, он будто услышал тихий голос, произнесший: «Прости его». Внезапно из глаз этого мужчины потекли слезы и он понял, что всем сердцем любит своего брата, что привязан к нему так же сильно, как в детстве, когда они играли вместе и были не разлей вода. И он простил его…

Каково же было его удивление, когда, вернувшись из этого путешествия, он увидел на вокзале своего брата. Тот спешил к нему навстречу. Брат был аккуратно одет (чего с ним в последнее время не случалось), его лицо было радостным. Он крепко обнял старшего брата и сказал, что очень соскучился по нему. Но главное, он сказал, что, наконец, твердо решил избавиться от пьянства и начать жизнь заново. Он сообщил, что завтра собирается идти в клинику и просит брата пойти вместе с ним. Братья обнялись, и старший почувствовал, как у него на глаза снова навернулись слезы. Но теперь это были слезы счастья!

И хотя избавиться от алкоголизма на деле оказалось непросто, но младший брат при поддержке и помощи старшего все-таки сумел излечиться от своего недуга и начать новую жизнь. Вот такие чудеса творит прощение!..


Не бойтесь прощать. Не думайте, что от этого у вас корона с головы упадет. Может, и упадет, но только не корона, а маска высокомерия и гордыни ― туда ей и дорога. Прощая обидчика, вы сбросите с души тяжкий груз, и в вашем сердце воцарится покой и любовь!


ПРАКТИКА 30

РИТУАЛ ПРОЩЕНИЯ


Найдите уединенное место, чтобы вас ничто не отвлекало. Сядьте, успокойтесь, расслабьтесь и отрешитесь от посторонних мыслей.

Представьте себе, что высшие силы посылают вам милосердие и любовь. Этот поток омывает вас, растворяет и уносит вашу обиду, желание мести и другие негативные чувства.

Представьте, что вы сбрасываете тяжелый груз. Испытайте огромное облегчение, как это бывает, когда избавляешься от тяжести. Почувствуйте, как в вашей душе восстанавливаются мир и покой. Наслаждайтесь этим ощущением.

Теперь вообразите, что видите перед собой того, кто вас обидел. Мысленно произнесите:

Я прощаю тебя!

Живи с миром!

Я отпускаю свою обиду,

Она растворяется и тает.

Она исчезла,

Все плохое осталось позади.

Меня омывает поток милосердия и любви,

Он очищает мою душу,

Мне легко и спокойно,

Я с радостью иду вперед!

Все хорошо!

Да будет так!

Избавляемся от чувства вины
Нет такого человека, который не совершил бы в жизни ни одного неприглядного поступка. Конечно, масштабы у всех разные, но все равно, каждому из нас есть чего стыдиться…

Конечно, чаще всего мы совершаем плохие дела не со зла, а просто по недомыслию или повинуясь плохому настроению. Например, мы обижаем своих родителей: грубим им, бываем нечуткими и невнимательными по отношению к ним. Мы обижаем своих детей ― скажите, разве вы никогда не ругали или не шлепали своего ребенка? Иногда мы обижаем друзей и коллег. Ну а посторонних ― это уж само собой: кто из нас ни разу не огрызнулся на людей в транспорте или на улице?..

Чувство вины может годами копиться у нас в душе, прячась за повседневными делами и заботами. Часто мы не осознаем его. Мы думаем, что его нет, а на самом деле оно там…

Зло, которое мы причинили кому-то, остается внутри нас в виде зажима или стресса. Бывает, проходит немало времени, и таящееся в душе чувство вины проявляется в виде болезни или какого-то несчастного случая, пусть даже мелкого. И если вы, например, упадете со стремянки и сломаете себе палец, то сразу спросите себя: «За что?». Из глубины души вы мгновенно услышите ответ. Вина, которая там гнездилась, сама выбрала момент для наказания…

Зло, которое вы кому-то причинили (может быть, много лет тому назад), только и ждет своего момента. И когда такой момент, наконец, настанет, оно проявляется и наказывает вас…


ДЕВИЗ

СТАРАЕМСЯ ПОНЯТЬ СИТУАЦИЮ И УСВОИТЬ ЖИЗНЕННЫЙ УРОК


В последние годы я стала часто падать. Причем совершенно на ровном месте! Я еще не успевала ничего осознать, и вдруг ― бац! ― я уже лежу на земле и чувствую боль от ушиба. Сначала я думала, что случайно за что-то зацепилась, потом ― что не смотрю под ноги, затем ― что нужно проверить зрение и т. д. Но когда частота падений стала зашкаливать (один раз я даже попала в больницу с сотрясением мозга), то я задумалась. Но так и не нашла ответа.

И вот пару месяцев назад ― снова падение, очень сильное ― я упала прямо на трамвайные пути и здорово ушибла грудную клетку и ребра. Люди помогли мне встать, и я еле добралась домой.

Примочки, отлеживания, зализывание ран… Наконец, я спросила себя: «Что я должна понять из этой ситуации? Чему должна научиться?». И внезапно у меня наступило озарение! Я поняла, что это происходило из-за сопротивления, которое я оказывала своей дочери…

Мои падения продолжались около семи лет. Столько же лет моей внучке. Когда она родилась, дочка стала обращаться ко мне за помощью, с просьбами посидеть с ребенком и т. д. Как известно, маленькие дети иногда болеют, поэтому она нередко просила меня о помощи. А я этому сопротивлялась. Не потому, что я не люблю свою внучку ― конечно, я в ней души не чаю! Но я также люблю свою писательскую работу и хочу ею заниматься, чтобы меня никто не отвлекал. Впрочем, любая активная, энергичная работающая женщина меня поймет!

Конечно, к сидению с ребенком дочка привлекала и няню. Но нередко она обращалась с этим ко мне ― ибо кто может быть надежней собственной матери? Просьбы дочери встречали сопротивление с моей стороны. Безусловно, я помогала ― но внутренне противилась этому. И на этой почве случались конфликты…

Когда я поняла, что мои падения происходят из-за того, что я страстно цепляюсь за свою свободу, ― наступило настоящее прозрение! Боже мой, выходит, это я сама себя сзади неосознанно «цепляла» ― и от этого шлепалась оземь со всего размаху!

Во мне поднялась огромная волна благодарности Всевышнему за то, что он научил меня уму-разуму! Причем сделал это щадящим образом ― ведь во время своих падений я, слава Богу, ничего не сломала. Были только ушибы, хотя и сильные. Бог как будто спрашивал: «Ну когда же ты, наконец, поймешь?».

Мне открылось, что я должна снять сопротивление и принять ту ситуацию, которая есть. Вместе с тем мгновенно пришло понимание, что не так уж трудно помочь дочери. Все можно организовать, было бы желание.

Но самое интересное, что как только я это поняла, дочь моментально сняла давление. Я ничего не сказала ей о своем прозрении, но, видимо, она сама почувствовала это на тонком уровне. И по возможности стала сама забирать ребенка из школы, возить на хореографию и т. д. Поистине, правильно говорится: «Изменись сам, и мир вокруг тебя изменится»!..


Избавиться от чувства вины поможет ритуал, о котором сказано ниже. Только не говорите: «Я ни в чем не виновата!». Повторю: крылышки пока еще ни у кого из нас не прорезались. Если вы отрицаете наличие чувства вины, значит, вы его не осознаете, так как загнали его слишком глубоко. Тогда тем более от него надо избавиться.

Во время этого ритуала у вас могут появиться слезы. Не бойтесь их, наоборот, радуйтесь: это слезы избавления и очищения, от которых становится легко на душе! Поверьте, прощение других и избавление от чувства собственной вины меняет жизнь…


ПРАКТИКА 32

РИТУАЛ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ЧУВСТВА ВИНЫ


Уединитесь, успокойтесь, прогоните посторонние мысли.

Обратитесь к Всевышнему с просьбой о прощении. Делайте это со всей искренностью. Откройте свою душу, скажите, что вы сожалеете о случившемся. Может быть, у вас потекут слезы раскаяния. Не бойтесь их, они растопят вину, спрятавшуюся на донышке вашей души и принесут вам успокоение. После этого вы почувствуете огромное облегчение.

Мысленно произнесите (можно и вслух):

Господи!

Прости меня за (вставьте нужное)!

Я сделала это по неразумению

И горько об этом сожалею!

Господи, сними с моей души груз,

Омой меня чистой хрустальной водой,

Окажи мне свою любовь и милосердие,

Дай мне покой и прощение!

Да будет так!

Представьте, что Всевышний посылает вам милосердие и любовь. Ощутите, как каждая клеточка вашего тела расслабляется и наполняется блаженным покоем. Высшие силы вовсе не заинтересованы в том, чтобы вы страдали. Им нужно лишь одно: чтобы вы усвоили жизненный урок и стали чище и добрее!
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Выходим на дорогу, ведущую к счастью!
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Я давно убедилась в том, что не надо слишком далеко заглядывать вперед. Конечно, нужно ставить перед собой большие жизненные цели. Но как именно к ним идти – сама жизнь покажет. Есть такое выражение: ««Человек идет к своей цели прямо, но криво. Бог ведет его к цели криво, но прямо». Иными словами: «Неисповедимы пути Господни»…

Поэтому лучше всего применяйте такую тактику: каждый день делайте свое дело, делайте шаг, который необходим именно сейчас. И не задумывайтесь о том, велик он или мал. Бывает, что вы делаете крохотный шажок, но он оказывается судьбоносным и приводит к тому, что вся ваша жизнь преображается. Поэтому делайте свое дело и ни о чем не беспокойтесь. Главное – двигайтесь в нужном направлении. И тогда не успеете оглянуться, как придете к желанной цели и увидите, что она находится у вас перед глазами!

Соблюдаем правила исполнения желаний
Если вы хотите, чтобы ваши желания исполнялись, тогда применяйте семь важных правил.


Первое правило: сохраняйте позитивный фон

Бывает, что вы утром встаете не с той ноги и у вас все не ладится. Например, спросонья вы задели рукой будильник, и он с шумом грохнулся на пол. Когда вы хотели почистить зубы, тюбик с пастой треснул и вся паста вытекла. Затем, надевая колготки, вы зацепили их ногтем, и на них поползла стрелка…

Обязательно пресеките этот поток негатива и сделайте что-то, что доставит вам удовольствие! Например, поставьте хорошую музыку, начните петь и пританцовывать, съешьте что-нибудь вкусненькое, наденьте вещь, которая вам особенно идет. Посмотрите веселый фильм, почитайте сборник анекдотов, поиграйте с домашним животным и т. д. Короче ― сознательно приложите усилия, чтобы «сменить пластинку», поменять эмоциональный фон с негативного на позитивный. Это очень важно! Постоянно поддерживайте счастливый эмоциональный фон, тогда вокруг вас создастся поле, притягивающее то, что вы хотите.


Второе правило: загадайте желание и отправьте его по адресу

Не стоит постоянно и напряженно думать о предмете своей мечты. Вы таким образом замыкаете желание на себе и не даете ему уйти по адресу. Надо сформулировать посыл и затем расслабиться в радостном предвкушении. Просто верьте, что так и будет. А не хватайте судорожно воздух: «Ну когда же, когда?». Успокойтесь и верьте, и тогда Вселенная найдет способ притянуть то, что вам нужно.


Третье правило: улавливайте подсказки Вселенной

Как только вы отправляете свое желание во Вселенную, мир вокруг вас начинает подкидывать вам способы решения. Так воспользуйтесь ими, сделайте шаг в этом направлении! Ведь деньги, любовь, карьера не могут выпасть в виде осадков ― кто-то должен подсказать вам способ их получения, принести добрую весть. Но часто люди говорят: «Ну не знаю… Может, не сейчас, а в следующий раз». Или у вас возникает идея сделать что-то, а вы начинаете раздумывать: «Да ладно, это никому не нужно! Лучше я подожду чего-нибудь другого…». И все уходит в песок. Поэтому если уж вы отправили заказ ― распознайте подсказку Вселенной для его исполнения.


Четвертое правило: благодарите!

Благодарность ― это самое мощное средство притяжения желаемого в свою жизнь!

Сначала составьте список того, за что вы благодарны. Поблагодарите Бога, высшие силы, Вселенную (называйте, как хотите), за то хорошее, что у вас уже есть. Затем благодарите за все, о чем вы думаете с удовольствием. То есть, за то, что вы хотите иметь в своей жизни. Благодарите так, будто вы это уже имеете.


Пятое правило: представляйте себе конечный результат

Визуализируйте то, что вы хотите иметь. Представляйте это перед внутренним взором настолько ярко, насколько можете. Старайтесь увидеть это максимально подробно, во всех деталях. Задействуйте для этого все пять чувств: зрение, слух, осязание, обоняние и вкус.

Почувствуйте, что это у вас уже есть. Не думайте, что это появится у вас в будущем. Наоборот, представляйте, что это есть у вас прямо сейчас. И главное, чувствуйте это!


Шестое правило: дайте время для появления результата

Применяйте все эти правила постоянно. Но ― дайте время для появления результата. Даже зерну для того, чтобы проклюнуться и превратиться в росток, нужно время. Вы должны постоянно мысленно сажать семена того, что вы хотите. Затем дайте им время прорасти. Знайте: если вы посеяли семя, то Вселенная принесет вам плоды. А каким образом она сделает это ― это ее проблема. Доверяйте ей.


Седьмое правило: переключайте внимание на позитивные явления

Представьте, что ваше внимание ― это большой прожектор. Или фонарик, если вам так больше нравится. Так вот: направляйте свое внимание (прожектор) только на хорошее, позитивное. И сразу же уводите его от негатива. Например, если по телевизору показывают программу со стрельбой, кровью, трупами ― моментально переключайтесь на что-то хорошее: красивую музыку, картины из мира природы, любовный фильм, веселую развлекательную программу. Запомните: то, на чем сосредоточено ваше внимание, непременно притянется к вам. Поэтому сознательно переводите его только на позитив.


Итак, двигайтесь вперед и знайте: там вас ждет нечто интересное и заманчивое. Все, что вы хотите, вы непременно получите! Жизнь только начинается ― здесь и сейчас!


ПРАКТИКА 33

ДВИЖЕМСЯ ВПЕРЕД, И ШАГ ЗА ШАГОМ ПРИХОДИМ К ЦЕЛИ!


Уединитесь, успокойтесь и расслабьтесь.

Мысленно произнесите:

Высшие силы, прошу вас:

Всегда и во всем поддерживайте меня,

Помогайте мне в моих начинаниях!

Уповаю на ваше покровительство!

Я люблю жизнь,

Я полна сил и энергии,

Я легко и радостно иду вперед!

У меня все получится!

Да будет так!


Желаю счастья!
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Дорогие читательницы!


Теперь вы сможете постоянно применять Практики Успеха. Как только вы начнете это делать, то убедитесь, что они, действительно, работают! В вашей жизни начнут происходить удивительные перемены, и вам будет казаться, что это настоящие чудеса. Сначала они будут маленькими, затем все больше и больше, пока вы, наконец, не убедитесь в том, что стали сами творить свою судьбу!

Вас ждут любовь и благосостояние, отличная семья и дети, симпатия и уважение окружающих, любимое дело и ощущение того, что вы исполняете свое предназначение. Я уверена, что вы будете по-человечески счастливы. Не знаю, какая модель жизни вам больше по вкусу: тихая и спокойная, как надежная гавань, или, наоборот, шумная и яркая, как фейерверк. Но каково бы ни было ваше представление о счастье, вы получите его! Отныне вы будете добиваться самых дерзких целей и осуществлять самые смелые мечты. Верю в ваш успех!

Будьте счастливы!


Инна Криксунова
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Примечания




1


Думаю, если бы в школьной программе был предмет, посвященный изучению пословиц и поговорок, многие умные книжки стали бы не нужны: зачем долго и нудно объяснять то, что четко и кратко сформулировано в народном афоризме?


2


Ее, кстати, великолепно исполняет Лариса Долина.


3


По материалам форума: http://forum.thesecretfilm.ru/
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