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Дорогие читательницы!


Эта книга, как вы уже поняли из названия, посвящена волнующей теме завоевания мужского сердца. Не сомневаюсь, что вы, как и все женщины, хотите, чтобы ваша жизнь была успешной. Что самое главное в жизни женщины? Мужчина, любовь, хорошая семья, дети, в общем, все то, что именуется личным счастьем. Конечно, это далеко не все. Но без этих основополагающих вещей бытие женщины не является полноценным, каких бы успехов в иных областях жизни она не достигла. Я надеюсь, вы со мной согласны?

Я не знаю, какая вы и сколько вам лет. Может быть, вы совсем молоденькая девушка, только готовящаяся к началу взрослой жизни. Или, наоборот, вы зрелая женщина, имеющая за плечами опыт отношений с мужчинами. Не знаю, насколько он был удачным. Возможно, вы разочарованы своими отношениями и хотели бы научиться тому, как сделать их лучше? Может быть, вы пока еще не встретили мужчину своей жизни?

Еще недавно в нашем обществе было как-то не принято акцентировать то обстоятельство, что женщина коренным образом отличается от мужчины. Женщина в то время считалась просто «членом общества», равным с мужчиной. И все мы так воспитывались, зная, что среди женщин немало станочниц, комбайнеров, трактористок, что они запросто укладывают шпалы, расчищают лед ломиками. Недаром была придумана знаменитая песенка про женщину по имени «Дуся-агрегат»!

Вспоминая об этом, можно подумать, что никому и в голову не приходило, что женщина – это существо, совершенно отличное от мужчины. Главное – она имеет совсем иные жизненные задачи, нежели предназначенные представителям сильного пола. Конечно, эти задачи непохожи на заколачивание свай и укладывание шпал. Но они – не менее важны, чем мужские, а может быть, даже и более важны – продолжать жизнь на земле.

Упущение заключается в том, что большинство из нас не воспитывали именно как женщин. Мальчиков и девочек воспитывали одинаково. А надо было воспитывать будущих женщин совсем иначе! Почему бы девушке с самой юности не привыкать к сознанию того, что в ее руках находится орудие сильной власти – умение очаровывать мужчин? Почему бы ей не научиться виртуозно владеть этим оружием, чтобы ощущать свое женское могущество, присущее ей по праву рождения? Разве женщина не должна чувствовать себя уверенно в этом мире? Разница между нею и мужчиной заключается в том, что ее оружие – не власть над людьми и армиями, и даже не власть денег. Ее оружие (возможно, оно сильнее всякого другого) – способность царствовать в мужском сердце. Так оно и должно быть, чтобы земля продолжала вращаться!

В этой книге я пытаюсь по мере возможности восполнить пробелы воспитания женщин. Учиться никогда не поздно! Итак, что же вы узнаете из этой книги? В первой части мы рассмотрим искусство удачного знакомства. Зачем пассивно ждать, пока тот, кто вам нравится, соблаговолит подойти и познакомиться с вами? Вы можете ускорить этот процесс, создавая вокруг себя (с помощью овладения определенными приемами) такое «поле магнитного притяжения», что мужчины будут сами стремиться к вам. Кроме того, вы узнаете, в каких местах можно завязать наиболее благоприятные знакомства. Короче говоря, если для вас раньше существовала проблема знакомства, то после того, как вы прочитаете главу «Умение знакомиться», и станете применять полученные знания в жизни, эта проблема благополучно разрешится сама собой.

Во второй части книги вы прочитаете о том, как должна вести себя женщина, обладающая способностью как магнитом притягивать к себе мужчин. Вы научитесь держаться таким образом, что любой мужчина будет воспринимать вас как обворожительную, волнующую, неотразимую особу. Пусть вас окружает «ореол истинной женщины», и пусть он всегда ощущается мужчинами, где бы вы ни появились!

И, наконец, в третьей части книги мы поговорим о том, как не только завоевать, но и удержать рядом с собой того мужчину, которого вы для себя избрали и с кем хотите быть рядом. В чем заключаются секреты благополучной, счастливой семейной жизни, как надо вести себя для того, чтобы отношения между вами и жизненным партнером складывались удачно, без проблем, какие ошибки женщины чаще всего совершают, и как их предотвратить – обо всем этом вы узнаете, прочитав главу «Как удержать мужчину».

Я думаю, что для вас, как и для любой женщины, жизненно важны благополучные, счастливые отношения с любимым мужчиной. Не сомневаюсь, что вам также хотелось бы чувствовать свою женскую власть над ним! Я хочу побудить вас к тому, чтобы вы не ждали «милостей от природы», а брали бы инициативу в свои руки и сами устраивали бы свое женское счастье. Действовать – всегда лучше, чем бездействовать. Под словами «брать инициативу в свои руки» я имею в виду, конечно, не принятие на себя мужского стиля поведения. Наоборот, я призываю к решению этой проблемы чисто женскими способами, незаметными постороннему взгляду, но очень действенными по своей сути. Не стоит терять время в пассивном ожидании счастья, недоумевая, почему же оно так долго не приходит. Ваш успех – в ваших руках. Внимательно изучайте богатый арсенал приемов и средств, благодаря которым вы обретете истинно женское могущество. Я надеюсь, что вы, овладев ими, преисполнитесь уверенности в том, что все у вас будет хорошо. Постигайте искусство женского очарования и обольстительности, ведь ваше счастье уже ждет вас.

Желаю вам успеха!


Инна Криксунова
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Часть 1

Умение знакомиться
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Нарисуйте в уме образ мужчины, который вам нужен
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Прежде чем заняться выбором наиболее эффективного способа знакомства, задумайтесь о том, каким именно должен быть мужчина, которого вы желали бы видеть рядом с собой? Если вы хотите, чтобы нужный вам объект как можно скорее «материализовался» в реальности, постарайтесь максимально конкретно представить в уме желаемый образ.

Как это сделать, спросите вы? Задавайте себе вопросы, касающиеся самых разнообразных характеристик «мужчины вашей мечты». Спросите себя, как он должен выглядеть, каков тип его внешности? Если внешние данные для вас не так уж важны, спросите себя о том, каков должен быть его психологический портрет? Какие именно черты мужского характера, темперамента, стиля поведения вам наиболее импонируют? Задавайте себе как можно больше вопросов, касающихся самых разнообразных аспектов личности вашего будущего избранника. И, разумеется, отвечайте на них.

Что для вас самое главное в мужчине? Социальное положение? Веселый нрав и чувство юмора? Уровень образованности и эрудиция? Деликатность и тактичность? Материальная обеспеченность? Интеллигентность? Предпочитаете ли вы видеть рядом с собой образованного и начитанного интеллектуала или вам нужен земной человек, прочно стоящий на ногах и уделяющий основное внимание материальным благам? Установите для себя приоритеты. Определите самые главные мужские черты, без которых немыслим ваш избранник. Определите также и то, что для вас менее существенно, чем вы согласны пожертвовать ради главного. У каждого нормального мужчины есть свои сильные и слабые стороны. Живой человек не может быть всесторонне идеальным.

Одна моя подруга тоже когда-то задавалась этими вопросами. Более того, чтобы облегчить себе задачу, она спрашивала себя: «С каким мужчиной я бы смогла жить рядом без любви?» Что ее побудило задать себе такой странный и необычный для женщины вопрос? Она сделала так потому, что очень хотела выяснить, какие же мужские качества для нее наиболее важны в человеческом, а не в любовном плане. Она понимала, что самая страстная любовь рано или поздно успокоится, а жить придется рядом с человеком. Она хотела, чтобы ее избранник стал для нее, кроме всего прочего, еще и настоящим другом.

И что самое удивительное в этой истории! Прошло время, и она встретила такого человека, какого рисовала в своих мыслях. Миновало еще какое-то время, и он стал ее мужем. А как же любовь? Без нее дело не обошлось! Она возникла между ними с первого взгляда.


Если же у вас в уме нет четкого, достаточно конкретного образа мужчины, с которым бы вы хотели быть рядом, то, как же вы сможете «узнать его», если он вам встретится на жизненном пути? Подумайте об этом.

Будем считать это небольшим вступлением в волнующую тему, рассказывающую об искусстве знакомства с мужчинами, среди которых вам однажды обязательно встретится тот, которого вы ждете!

Чем более четкий и конкретный образ «мужчины вашей мечты» вы нарисуете в своих мыслях, тем быстрее он встретится вам в реальной жизни!
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Не относитесь чересчур серьезно к тому, удачным или нет окажется то или иное знакомство. Знакомство – это всего лишь один шанс из многих, поэтому относитесь к нему как к своеобразной игре, как к еще одной попытке встретить того, кто вам предназначен судьбой. Если данная попытка оказалась неудачной, если она не принесла ожидаемого результата, то ничего страшного не произошло! Отнюдь не все, что встречается нам на жизненном пути, оказывается для нас, если можно так сказать, судьбоносным.

Главное – не переносите неудачный результат одного, отдельно взятого знакомства, на себя лично и, ради бога, не впадайте по этому поводу в комплексы! Пусть вами не овладевает пессимизм. Любое знакомство имеет в себе элемент случайности. Так что не расценивайте одну частную неудачу как доказательство того, что вы вообще не способны завязать удачное знакомство.

И вот что еще важно. «Коэффициент полезного действия», если можно так выразиться, в этих случаях не слишком высок. Поэтому не исключено, что вам не сразу удастся завязать отношения со стоящим мужчиной. Возможно, многие знакомства, кажущиеся поначалу перспективными, впоследствии разочаруют вас. Поэтому будет просто глупо расстраиваться и останавливаться на полпути к личному счастью, если те или иные варианты оказались неудачными. Каждая женщина ждет от судьбы большой любви! Не впадайте в комплексы и не прекращайте поиски своего суженого, даже если у вас произошли подряд несколько неудачных попыток знакомства.

Жизнь во многом похожа на захватывающую и непредсказуемую игру. Во всяком случае, она окажется такой, если вы будете к ней соответствующим образом относиться. Чувство здорового азарта сделает вашу жизнь интересной! Держите в уме свою цель, предвкушайте радость от будущего достижения ее. И пусть это будет для вас стимулом. Комплексы же только ослабят вас, из-за них вы, если можно так сказать, «сойдете с дистанции» Если вы будете относиться к каждому знакомству просто как к одному из множества возможных вариантов, то рано или поздно вы встретите того, кто вам предназначен судьбой. Чувствуйте себя немного охотницей. Не забывайте, что вы дали себе задание: очаровывать всех мужчин!

Любое знакомство имеет в себе элемент случайности, поэтому относитесь к нему не более, чем к шансу встретить того, кто вам предназначен судьбой!

Не переносите результат одного неудачного знакомства на себя лично и на свои возможности привлечь к себе достойного мужчину!
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Итак, где вы можете познакомиться с достойным мужчиной? Стоит ли пассивно ждать, пока тот, о ком вы мечтаете, сам найдет вас и неожиданно подойдет к вам на улице, в транспорте, в магазине? При такой пассивной позиции можно прождать Его всю жизнь. Берите инициативу в свои руки, и сами идите навстречу своему суженому. Сразу подчеркну, что, когда я говорю о необходимости брать инициативу в свои руки, я отнюдь не имею в виду принятие на себя мужского стиля поведения, столь несвойственного и чуждого женщинам. У женщины всегда есть возможность проявить свою активность самым обольстительным образом, не так ли?

Знакомства можно разделить на случайные и целенаправленные. Случайные знакомства невозможно запланировать. О них можно только лишь мечтать, а когда мечта сбывается, сказать: «любовь негаданно нагрянет, когда ее совсем не ждешь…».

Давайте лучше поговорим о целенаправленных знакомствах. В последние десять-пятнадцать лет появилось немало новых способов знакомства, например, таких, как знакомство по газетному объявлению. Еще не так давно попытка знакомства по газетному объявлению считалась чуть ли не зазорной. Те, кто прибегали к такому методу знакомства, старались скрывать это, во всяком случае, не обнародовать слишком широко. Как бы то ни было, определенные предрассудки в отношении этого способа знакомства, безусловно, существовали. Сейчас уже такие пережитки остались в прошлом. Теперь знакомство по объявлению в газете – это нечто в порядке вещей. В таком способе знакомства есть, разумеется, свои тонкости и нюансы, но конкретно об этом мы поговорим позже.

Кроме знакомства по объявлению в газете, о котором я упомянула в первую очередь как об относительно новом способе поиска своей половинки, существует множество иных возможностей. Перечислю (вернее, напомню) те места, где традиционно происходят знакомства:

– на отдыхе – на курорте, в круизе, на экскурсии, в походе и т. п.

– в гостях – у друзей, знакомых, родственников, на вечеринках, юбилеях и пр.

– в местах вечернего отдыха – ресторанах, ночных клубах, на дискотеках

– в деловом общении – на работе, учебе, в командировке

– в местах встреч деловых людей – на презентациях, на выставках всевозможных фирм

– в местах встреч интеллигенции – на вечерах симфонической музыки, на художественных выставках, в библиотеке

– в местах активного отдыха – в спортзале, оздоровительном комплексе, в бассейне, на стадионе, в теннисном клубе, на горнолыжном курорте и пр.

– можно попытать счастья и в Интернете, почему бы и нет?

Обо всех этих способах знакомства мы подробно поговорим далее. А сейчас хочу привлечь ваше внимание к следующему. Для того чтобы существенно расширить свой круг возможностей знакомства, вам просто необходимо вести активный образ жизни. Имея узкий круг общения, неразумно ожидать, что мужчина вашей жизни сам найдет вас. Позаботьтесь о том, чтобы количество шансов знакомства у вас было максимальным!

– Не ждите пассивно, пока суженый найдет вас. Берите инициативу в свои руки и сами идите ему навстречу!

– Ведите активный образ жизни, это позволит вам максимально увеличить количество шансов завязать удачное знакомство!
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При каких условиях мужчина настроен знакомиться с женщинами? Предрасположенность к знакомствам появляется у него тогда, когда его голова свободна от проблем, и на первый план выходят приятные, расслабляющие эмоции.

В сугубо деловой обстановке как мужчинам, так и женщинам, трудно совместить две роли: с одной стороны, роль сотрудника, сконцентрированного на работе, прекрасно выполняющего свои обязанности и, с другой стороны, роль привлекательного сексуального объекта. Личным знакомствам особо благоприятствует иная обстановка: та, в которой создана атмосфера эмоционального общения и где люди чувствуют себя свободно и раскованно.

Понятно, что такая обстановка возникает чаще всего:

– в ресторане, где люди получают удовольствие от вкусной еды, музыки, красивого интерьера и т. п.

– в ночном клубе, баре, на дискотеке или вечеринке

– на летнем отдыхе вдали от дома, когда все привычные будничные роли отходят на второй план.

Где еще можно познакомиться с достойными, интересными мужчинами? Там, где они чаще всего «водятся»! Кстати, у женщин, которые работают в местах наиболее часто посещаемых мужчинами, шансы познакомиться с достойными представителями мужского рода значительно возрастают. Помните об этом, когда вы будете устраиваться на работу! Могу проиллюстрировать это утверждение примером из реальной жизни. Я знаю трех женщин, которые работали экскурсоводами, и все они нашли своих суженых из числа экскурсантов. Так что выражение: «Надо знать места!» в данном случае приобретает вполне конкретный смысл.

Итак, мужчин, которые, возможно, могли бы вам понравиться, можно нередко встретить в таких местах, как:

– магазины-салоны, где продаются автомобили или запасные части к ним – поступайте туда на работу продавцом, консультантом или кассиром!

– бизнес-выставки – отличное место для знакомства с бизнесменами, руководителями, инициативными и энергичными молодыми гениями

– презентации

– гостиницы – неплохой шанс знакомства, если вы остановились в этой гостинице или являетесь кем-либо из персонала

– горнолыжные курорты

– теннисные клубы – последние два вида спорта являются элитными из-за весьма дорогостоящей экипировки, поэтому понятно, что сам факт принадлежности к такому клубу говорит о благоприятном финансовом положении мужчины.

Кстати, деловые мужчины, сильно занятые на работе, у которых просто не остается свободного времени на личную жизнь, нередко предпочитают знакомиться именно по газетным объявлениям. Во всяком случае, они пользуются этим методом гораздо чаще, чем это могло бы показаться на первый взгляд. Они либо сами публикуют такие объявления либо откликаются на объявления, данные женщинами. Но подробно об этом способе знакомства мы, повторяю, поговорим далее.

– Имейте в виду, что мужчина особо расположен к знакомствам тогда, когда его голова свободна от проблем, и он испытывает приятные, расслабляющие эмоции!

– Женщины, работающие в местах, часто посещаемых мужчинами, имеют больше шансов удачного знакомства!
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На улице, в транспорте, в магазине
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Многие женщины заявляют: «Я на улице не знакомлюсь!» Напрасное ограничение. Может быть, мужчина, который подошел к вам, всю жизнь мечтал именно о такой женщине, как вы, и, наконец, встретил свой идеал? Не так уж важно, г д е мужчина пытается с вами познакомиться, гораздо важнее к а к он это делает. Если он тактичен, вежлив, остроумен, если он держится по отношению к женщине деликатно и предупредительно, как джентльмен, то почему бы и не познакомиться с ним?

Впрочем, причины негативного отношения многих женщин к уличным знакомствам вполне можно понять. Ведь женщине ровным счетом ничего не известно о претенденте на ее внимание. Она вынуждена довольствоваться лишь первым впечатлением, а оно, как известно, бывает и обманчивым.

Одна девушка, Жанна, вместе со своей подругой зашла в магазин купить торт и бутылку шампанского. Они были приглашены в гости к знакомым, на празднование дня рождения, и как раз собирались туда ехать. В магазине к этой девушке подошел интересный, довольно представительный мужчина, одетый в дорогую дубленку, они разговорились и познакомились. Узнав, что девушки собираются ехать на день рождения, мужчина выразил желание присоединиться к ним. Жанна согласилась. Мужчина купил дорогой коньяк, поймал такси, и они поехали. Путь был неблизкий, в машине новый знакомый шутил, рассказывал анекдоты, короче, вел себя, по мнению Жанны, вполне располагающе. Выходя из машины, он щедро расплатился с шофером.

Когда все трое зашли, наконец, в квартиру к знакомым, то там уже празднование было в самом разгаре. Маленькая однокомнатная квартира была полна народу. Вешалка ломилась от пальто и шуб. Раздавались шутки, смех. Некоторые гости танцевали, некоторые выходили на площадку покурить, приходили новые гости.

Когда застолье уже близилось к концу, хозяин квартиры заметил, что новый приятель Жанны куда-то делся. Стали его искать, но он, видимо, незаметно ушел. И – о, ужас! – в процессе поисков одна гостья обнаружила, что с вешалки пропала ее новая шубка! Начался переполох, вся квартира была перерыта в отчаянной попытке найти запропастившуюся шубку. Заглядывали в ванную, в туалет, в кухню…

Все было ясно. Шубку тихо, под шумок унес «представительный» мужчина. Некоторые гости стали говорить, что он им «сразу чем-то не понравился»! Короче говоря, бедной Жанне пришлось выплатить пострадавшей гостье почти всю стоимость шубки. Некоторые гости, сочувствуя Жанне, «под горячую руку» обещали принять материальное участие в возмещении ущерба, но дальше разговоров дело не пошло. Вот такое интересное знакомство!


Приводя этот пример, я, как вы понимаете, вовсе не хочу отвратить вас от уличных знакомств. Как говорится, кто не рискует, тот не пьет шампанского! Однако совет: в условиях дефицита конкретной информации всегда прислушивайтесь к голосу интуиции. Включите ее, если можно так выразиться, «на полную громкость»! Присмотритесь к мужчине, понаблюдайте, как он держится, как себя проявляет. Будьте обаятельной, но сохраняйте легкую дистанцию. Не соглашайтесь сразу идти с ним куда-нибудь. Ограничьтесь обменом номерами телефонов. Если он настаивает, откажитесь, придумав благовидный предлог (например, вы торопитесь по делам, к родственникам, с друзьями в театр и т. п.). Надо дать первому впечатлению некоторое время «устояться» (хотя бы несколько часов).

Итак, во избежание недоразумений не стоит соглашаться сразу же идти или ехать с ним вместе куда-нибудь (например, в гости к его знакомым), даже если он произвел на вас самое благоприятное впечатление. В крайнем случае, вы можете принять предложение зайти вместе с ним в кафе и выпить чашечку кофе. Чашка кофе или порция мороженого вас ни к чему не обяжет. Но на большее не соглашайтесь. Почему? Для стимуляции чувств мужчине необходима «ускользающая добыча», его возбуждает азарт преследования, потребность завоевывать женщину! Если вы сразу же согласитесь на его предложение, то вы слегка разочаруете мужчину, хотя, возможно, он и вида не покажет. Уровень вашей недосягаемости понизится в его глазах, вы станете для него более обыденной, прозаичной. Вы уже не будете выглядеть таким интригующим, желанным и дразняще недоступным объектом. Возможно даже, что мужчина расценит это как знак, что с вами можно развивать отношения «по быстрому сценарию». В чем он заключается, надеюсь, пояснять не надо?

Знакомясь на улице (в транспорте, в магазине и т. п.), держите себя приветливо и мило, но сохраняйте легкий ореол недоступности. Не отталкивайте понравившегося вам мужчину, но не забывайте, что именно вам принадлежит право решать, с какой скоростью развивать отношения. Сохраняйте внутреннее хладнокровие. Тактично держите ситуацию под контролем, разумеется, не высказывая этого вслух. Самые обольстительные женщины в душе всегда хладнокровны, про таких женщин нередко шутливо говорят: «она вертит мужчинами, как хочет!».

Не огорчайтесь, если новый знакомый, взяв ваш номер телефона, так и не позвонит. Возможно, он, действительно, намеревался завести с вами легкое, ни к чему не обязывающее знакомство, и в его планы вовсе не входило желание прилагать какие-либо усилия для того, чтобы завоевать вас. Задайте себе вопрос: интересны ли вам такие отношения без интриги?

Не забывайте, пожалуйста, что знакомство – это всего лишь игра. Отнюдь не всегда все может сложиться так, как хотелось бы. Относитесь к этому, как к очередному шансу, и не более того. Но из всякого правила бывают исключения: на улице можно встретиться с «Мужчиной Своей Жизни»! Я не сомневаюсь, что вы почувствуете, если это произойдет. Такое ощущение ни с чем другим не спутаешь. Ну, что ж, тогда забудьте о правилах. Повинуйтесь внутреннему голосу, и пусть судьба ведет вас!

– Знакомясь с мужчиной на улице, прислушивайтесь к голосу интуиции, и дайте первому впечатлению хотя бы немного устояться!

– Не забывайте о том, что женщине принадлежит право решать, с какой скоростью развивать отношения!
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Я хочу обратить ваше внимание на один немаловажный момент. Если вы хотите познакомиться с понравившимся вам мужчиной, помогите ему проявить инициативу. Каким образом? Дайте ему знак, свидетельствующий о том, что предпринятая им попытка познакомиться не будет вами отвергнута.

Мужчины крайне болезненно реагируют на любую возможность поражения. Они (даже если этот страх тщательно ими скрывается) боятся быть отвергнутыми, потому что воспринимают отказ со стороны женщины как унижение своей мужественности. Всякий нормальный мужчина всегда нацелен на успех, особенно это касается взаимоотношения полов.

Какой знак можно подать мужчине? Да их множество. Например, легкая, приветливая улыбка, обращенная именно к нему. Волнующая походка, проникновенный взгляд. Поправьте волосы чувственным жестом, сядьте, грациозно положив ногу на ногу (о жестах, которые привлекают и волнуют мужчин, мы подробно поговорим в главе, посвященной поведению). Пошлите ему ободряющий сигнал. Вскружите ему голову, чтобы у него перехватило дыхание!

Или можете использовать следующий прием. Смотрите на него, проговаривая про себя: «Будьте смелее, вы мне очень нравитесь, и я ничего не имею против знакомства». Проявите свой талант телепатической передачи мысли на расстоянии!

Надо заметить, что некоторые женщины стесняются проявить свою заинтересованность. Они считают, что кокетливое поведение такого рода может выглядеть вульгарно. Кроме того, они опасаются, что это может быть воспринято мужчиной, как негласное разрешение приступить к «форсированным действиям». По этой причине они впадают в другую крайность: делают столь неприступный вид, что ни один мужчина не осмелится подойти к такой женщине, даже если она ему очень нравится. Кстати, когда я была молода и неопытна, я и сама нередко так поступала.

Истинное очарование и обольстительность как раз и заключается в умении быть волнующей и притягательной, не будучи при этом вульгарной!

– Дайте ободряющий знак мужчине, с которым вы хотели бы познакомиться. Следуйте законам, которым подчиняется весь мир живой природы!
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Я знаю многих женщин, которые предпочитают знакомиться с мужчинами преимущественно в гостях у друзей, знакомых или родственников. Они объясняют это тем, что там наиболее велика вероятность встретить человека своего круга, со сходными интересами, жизненными ценностями и т. п. Кроме того, важным в данном случае является то, что в этом случае всегда можно получить определенную информацию о новом знакомом, благодаря чему женщина чувствует какую-то защищенность.

Старайтесь по возможности не отказываться от приглашений в гости. Имейте в виду, что, даже в скучной компании пожилых родственниц-тетушек, вы можете встретиться с каким-нибудь случайно пришедшим туда племянником, который может оказаться Мужчиной вашей мечты!

Кстати, при случае спрашивайте своих подруг, знакомых и родственников, нет ли у них на примете для вас какого-нибудь приятного кавалера, с которым они могли бы вас познакомить? В такой просьбе нет абсолютно ничего зазорного! Известно, что бывают женщины, которые обладают прямо-таки талантом к составлению удачных пар, потому что в каждой женщине есть что-то от свахи!

– Благодаря знакомству с мужчиной в гостях, вы с самого начала будете иметь с ним общий круг знакомых и друзей, а следовательно, богатую почву для общения!
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Знакомство на работе имеет одно несомненное преимущество: в этом случае вы стопроцентно уверены, что практически ежедневно увидитесь с объектом своих симпатий, независимо от предварительных договоренностей. А это дает вам возможность проводить «работу по обольщению объекта», не спрашивая у него разрешения. Вода камень точит!

Конечно, объект ваших симпатий в сугубо деловой обстановке может быть всецело поглощен работой. В таком случае вам придется постараться и сделать так, чтобы тот, кто вас интересует, разглядел в вас привлекательный сексуальный объект, увидел в вас женщину, а не только прилежную сотрудницу. Как этого добиться? Об этом мы поговорим далее, в главе, посвященной обольстительному поведению.

Продумайте ваш внешний вид. Сумейте подать себя так, чтобы ваш имидж, с одной стороны, не противоречил деловой обстановке, а, с другой стороны – был женственным и сексапильным.

Постарайтесь разработать какой-либо совместный деловой проект с объектом ваших симпатий. Это даст вам возможность иметь постоянный контакт с ним. Не упускайте возможности участвовать в разнообразных чаепитиях, празднованиях, коллективных мероприятиях и пр. Проявляйте инициативу в организации таких мероприятий. Будьте общительной, старайтесь быть в центре внимания. Позаботьтесь о том, чтобы вас окружали поклонники, так, чтобы Он видел и чувствовал, что вы пользуетесь успехом. Договоритесь с кем-нибудь из своих знакомых, чтобы время от времени вам звонил по телефону какой-нибудь «приятный мужской голос». Постарайтесь устроить так, чтобы ездить с предметом ваших симпатий в командировки. Разумеется, все эти «уловки обольщения» следует проделывать искусно и по возможности незаметно для постороннего взгляда.

Однако имейте в виду следующее: если ваша голова будет в основном поглощена заботой о том, как бы очаровать приглянувшегося вам коллегу, то это может негативно отразиться на результатах вашей непосредственной работы. С другой же стороны, избыточная поглощенность безукоризненным исполнением своих обязанностей может постепенно превратить женщину (о, ужас!) в «мымру». Вспомните знаменитый фильм «Служебный роман»!

– Желая познакомиться с достойным мужчиной на работе, позаботьтесь о том, чтобы он, несмотря на деловую обстановку, имел возможность разглядеть в вас притягательную женщину!
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Отдых вдали от дома – это, как известно, отличный шанс завести приятные, интересные знакомства. Отдыхающие мужчины и женщины заведомо настроены на получение приятных эмоций. Этому способствует наличие массы свободного времени, а также то, что все проблемы и привычные, будничные роли остались вдалеке. Единственным минусом курортных отношений является то, что они имеют тенденцию заканчиваться, как только отдых завершается. Но так бывает не всегда!

Если вы хотите, чтобы отдых в плане завязывания интересных знакомств удался, уделите перед поездкой максимум внимания продумыванию своего внешнего облика и имиджа в целом. Пусть комплектование нужного гардероба станет вашей первостепенной заботой. Причем, даже не обязательно иметь много вещей. Главное – чтобы для всех ситуаций у вас был предусмотрен хотя бы один подходящий наряд. Если вы с самого начала не сумеете произвести на остальных отдыхающих впечатление очаровательной женщины, если вы сразу же не заявите о себе, как о привлекательном объекте, достойном мужского внимания, то рассчитывать на особый успех не приходится. В местах отдыха очень сильна конкуренция! Конечно, если ваши внешние данные по всем параметрам близки к данным супер-моделей, то тогда тщательная забота о комплектовании гардероба может для вас оказаться не столь первостепенной. Как говорится: «Во всех ты, душенька, нарядах хороша!»

Учтите, что все ваши наряды должны соответствовать ситуации. Если вы едете на экскурсию или идете, допустим, в поход, то позаботьтесь о том, чтобы вы были сообразно одеты, например, в соблазнительных шортах и эффектной майке или в облегающих джинсах, подчеркивающих вашу стройную фигуру. Говоря о том, что надо запастись подходящим гардеробом, я имею в виду, что вы должны выглядеть стильной, привлекательной и даже шикарной, но никак не разнаряженной неуместным образом.

В первую очередь позаботьтесь о купальнике. Лучше, в конце концов, весь отпуск проходить в одних и тех же джинсах, но купить самый лучший купальник, какой вы только можете себе позволить. Дефиле по золотистому песчаному пляжу, когда все взгляды прикованы к вам, можно сравнить лишь с триумфальным проходом по демонстрационному подиуму. Если ваша фигура стройна, как тростинка, смело демонстрируйте ее в купальном костюме супер-бикини. Если же у вас имеются лишние килограммы веса, носите только закрытый, цельный купальник. В нем линии фигуры будут выглядеть плавными и подтянутыми, вы будете производить впечатление статной, но не полной. Как быть с загаром, спросите вы? На это можно ответить, что мужское внимание в данном случае важнее, а загорать вы сможете в солярии или на закрытом женском пляже. Короче говоря, если у вас на отдыхе предусмотрено пребывание на пляже или в бассейне, то уделите самое тщательное внимание выбору купальника, от него на 80 % зависит восприятие вашей фигуры.

Вот еще что важно! Не заводите на отдыхе приятельниц, которые ни на минуту не дадут вам побыть одной. Или, по крайней мере, сразу тактично установите режим личной свободы в общении со своей курортной подругой. Договоритесь с нею, что вам вовсе не обязательно постоянно ходить везде и всюду вместе. Время от времени ходите на пляж или на прогулку без подруги, так, чтобы предмет ваших симпатий видел, что вас можно застать и одну. Иначе у мужчины, который вам нравится, может просто не оказаться возможности подойти к вам. Умейте деликатно управлять ситуацией, а не бессильно наблюдать, как она развивается в совсем ненужном для вас направлении.

– Отправляясь на отдых с целью завязать интересные знакомства, позаботьтесь, в первую очередь о подходящем гардеробе, в котором вы будете выглядеть как привлекательный сексуальный объект!
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Места активного отдыха, такие как тренажерные залы, спортивно– оздоровительные центры, теннисные клубы, горнолыжные курорты и т. п. хороши тем, что там нередко можно встретить благополучных, обеспеченных мужчин с высокой социальной позицией. Это энергичные, следящие за своей физической формой люди, то есть они обладают теми качествами, которые традиционно ценятся в мужчине.

Если вы частая гостья в таких местах, то придерживайтесь того же принципа, о котором говорилось выше. Позаботьтесь о своей экипировке, если вы хотите обратить на себя внимание находящихся там мужчин. Продумайте свой имидж. Будьте спортивной, но вместе с тем стильной, ухоженной и женственной. Тщательный макияж, красиво уложенные волосы, шикарные темные очки, притягательная улыбка помогут вам заявить о себе не только как о спортивной особе, но и как о соблазнительной женщине. Еще лучше будет, если вы при всем этом сможете показывать неплохие спортивные результаты. Тогда восхищенные поклонники вам обеспечены!

– Посещайте места активного отдыха, если вы хотите познакомиться с благополучными, обеспеченными мужчинами, следящими за собой!
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В библиотеке или музее, на симфоническом концерте или художественной выставке вы всегда можете встретить представителей интеллигенции. Хотя сейчас, откровенно говоря, мужчины, часто посещающие такие места, не пользуются особой популярностью у женщин. Все меняется, сейчас другие времена и другие ценности. Зато в художественной галерее вы можете познакомиться с начинающим художником, пока не признанным, но многообещающим гением!

Что же касается мужчин нового типа, то они посещают такие места лишь тогда, когда там демонстрируются произведения авторов, имеющих в их глазах определенную социальную ценность, выражающуюся в общественном признании, громком имени, деньгах и пр. Если на выставке, в филармонии, в театре происходит широко разрекламированное мероприятие, к которому привлечено большое общественное внимание, то тогда там, без сомнения можно встретить множество интересных мужчин: представителей бизнеса, актеров, звезд эстрады, телевидения, журналистики и т. п. И не только встретить, но и, возможно, познакомиться с некоторыми из них! Поэтому еще и еще раз напоминаю: если вы желаете завязывать интересные знакомства, постарайтесь непременно вести активный образ жизни, часто бывать в разных местах, то есть в определенном смысле «презентовать себя обществу». Тогда и разнообразные поклонники не замедлят появиться!

– Не упускайте возможности «самопрезентации» в тех местах, где происходят широко разрекламированные мероприятия, и где у вас есть шанс познакомиться с интеллигентным, успешным мужчиной!
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Где можно встретить инициативных деловых мужчин, увлеченных не только своей работой, но и заинтересованных в продвижении по лестнице карьеры? Их можно часто встретить на всевозможных технических выставках или на экспозициях, демонстрирующих достижения различных фирм. Старайтесь не пропускать таких выставок, особенно если вы работаете исключительно в женском коллективе, и возможности знакомств в связи с этим у вас ограничены.

Находясь на выставке, не забывайте о тактике, приводящей к успешным знакомствам. В чем она состоит? Прогуливаясь не спеша по выставке, задерживайтесь рядом с выставочными стендами, якобы внимательно разглядывая экспонируемые образцы. Но вместе с тем не забывайте краем глаза примечать и другие, более интересные «объекты», появляющиеся в поле зрения. Наряду с искренней заинтересованностью экспонатами выставки, демонстрируйте милую женскую наивность и неосведомленность в технических вопросах. Делайте вид, что вам непременно требуется авторитетное объяснение со стороны посетителей-мужчин. Мужчины обожают выступать в роли авторитетного знатока, при исполнении этой роли они чувствуют себя на высоте. Любой из них с удовольствием пояснит вам все, что вы ни пожелаете. Таким образом, создается благоприятная атмосфера для знакомства.

Старайтесь также, по возможности, посещать различные презентации. Там можно встретить мужчин, занимающих завидную социальную позицию: занимающихся бизнесом, обеспеченных, близких к власти. Правда, справедливости ради надо сказать, что в настоящее время мода на презентации несколько поутихла. Во-первых, их проведение очень дорого обходится устроителям, и, во-вторых, презентации уже давно перестали быть в диковинку в нашем обществе, как это было поначалу. Понятно, что на презентацию фирмы лучше всего являться в подчеркнуто элегантном, даже в вечернем виде. Но, учитывая, что для большинства женщин возможность посещения презентаций весьма ограничена, то более подробно на этом останавливаться я не буду.

– На крупных технических выставках вы можете познакомиться с мужчиной, перспективным с точки зрения продвижения по лестнице карьеры!
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В настоящее время в знакомствах по объявлениям нет, как я уже говорила, ничего особенного. Обычный обмен информацией! Вы информируете людей, которые желают познакомиться с кем-либо, о том, что у вас есть аналогичные намерения.

Если вы собираетесь воспользоваться этим видом знакомства, то сразу хочу напомнить, что «коэффициент полезного действия» в этом случае не слишком высок. В большинстве случаев отклики, которые вы получите в ответ на свое объявление, не слишком-то вдохновят вас. И это мягко сказано. Но, тем не менее, среди этих откликов иногда может попасться что-то стоящее! Я хорошо знаю одну супружескую пару, познакомившуюся друг с другом по газетному объявлению. Жена (моя хорошая знакомая) утверждает, что встретила, таким образом, Мужчину своей жизни! У них был бурный роман, достойный воплощения в телесериале. Они живут вместе уже более 10 лет. Во всяком случае, я могу свидетельствовать, что они, действительно, производят впечатление счастливой, благополучной пары. Я надеюсь, что сумела убедить вас в том, что знакомство по объявлениям является вполне подходящим способом для расширения круга своих поклонников.

Приведу еще один жизненный пример. Дочка одной моей приятельницы, красивая, изящная девушка познакомилась по газете с Александром, молодым мужчиной, крупным менеджером одной весьма и весьма процветающей фирмы. Любовные отношения им не суждено было завязать (так получилось, что эта девушка по прошествии некоторого времени влюбилась в другого парня и вышла замуж). Но, тем не менее, с Александром у нее сложились прекрасные дружеские отношения, он ввел ее в интересное, достойное общество, много помогал ей по работе, предоставлял в ее распоряжение свою машину и т. п. Они, как друзья, продолжают общаться до сих пор. Я привела этот пример потому, что по газетному объявлению, каким бы невероятным это не казалось, можно, действительно, познакомиться с более чем достойным мужчиной.


Итак, какой же путь выбрать: подавать объявления самой или откликаться на заинтересовавшие вас объявления, поданные мужчинами? Для увеличения возможностей удачного знакомства лучше делать и то, и другое вместе. Имейте в виду: если мужчина подал объявление в газету, то он не только сформулировал перед собой свою цель, но и, если так можно выразиться, созрел для завязывания отношений. Он готов к встрече с женщиной и с нетерпением ждет откликов.

Если вы сами также решили поместить свое объявление в газету, то, прежде всего учтите, что не стоит ограничиваться одной публикацией, от нее будет мало толку. Много откликов на объявление приходит молоденьким девушкам. Если же вам более 35 лет, то надо опубликовать, как минимум, три объявления. В принципе, вы можете подавать эти объявления, пока вам не надоест или до достижения желаемого результата.

Подойдите со всей тщательностью к составлению текста своего объявления. Поймите: многочисленные мужчины, которые будут читать ваше объявление, не знают о вас ровным счетом ничего. Впечатление, которое они о вас получат, будет основано исключительно на тексте вашего объявления, вернее, на том образе, который вы сумеете создать с помощью нескольких строчек текста. Поэтому отнеситесь крайне внимательно к написанию своего объявления, а именно к тому, в каком ключе вы хотите себя подать.

Не заботьтесь о том, чтобы перечислять фактические данные о себе. Не будьте многословной. Старайтесь в первую очередь создать интригующий и привлекательный женский образ. Поймите: объявление о знакомстве – это прежде всего реклама. Да-да! Именно реклама вашей персоны, как весьма привлекательного объекта, достойного того, чтобы заинтересовать мужчин. Не забывайте, что любой мужчина мечтает о знакомстве с той, в ком он сможет увидеть «женщину своей мечты», но никак не с некой прозаичной, обыденной особой.

Поэтому подавайте себя исключительно с позитивной точки зрения. Отразите самые выигрышные черты своей женственности, оставив бытовые подробности в стороне. Приведу примеры. Посмотрите, как воспринимается следующее объявление: «35-170, темпераментная брюнетка с веселым, оптимистичным характером познакомится с мужчиной не старше 50 лет». Сравним это объявление со следующим: «35-170, высшее образование, экономист, разведена, есть сын 10-и лет, увлечения – дача, книги». Вы чувствуете разницу? Думаю, что первое объявление способно гораздо больше заинтриговать мужчин, нежели второе. А ведь речь в этих двух текстах может идти об одной и той же женщине!

Не увлекайтесь перечислением бытовых фактов и подробностей. Мужчина, читая объявление, не слишком-то жаждет узнать о них. Он ждет встречи с интересной незнакомкой, которая изменит его жизнь к лучшему. Не предъявляйте слишком больших требований к кандидатам на знакомство, не вносите жестких ограничений в текст вашего объявления. Лучше всего вообще не предъявляйте никаких требований к потенциальному избраннику. Пусть вам пишут все, кому понравится ваше объявление, а уж вы потом сами сумеете разобраться и отсортировать полученные отклики. Не требуйте от претендентов присылать вам фотографию, не усложняйте им задачу. Излишними требованиями вы вообще можете отсечь добрую половину кандидатов. Мужчины боятся поражений, и многие из них предпочтут не рисковать, если предъявляемые женщиной требования будут чересчур жесткими. В конце концов, вас же никто не обязывает отвечать на все без исключения пришедшие в ваш адрес письма.

И, наконец, еще один важный момент: личная встреча с претендентом. Нередко бывает так, что впечатление, составленное по переписке или по телефонным разговорам, абсолютно не совпадает с тем, что вы увидите в реальности. Поэтому, отправляясь на первое свидание, на всякий случай подготовьте себе «пути отхода». Назначьте свидание в людном месте (в метро, около кинотеатра и пр.), чтобы у вас была возможность еще издали разглядеть человека. Это даст вам возможность при необходимости ретироваться, если вы увидите, что кандидат вам совершенно не подходит.

Держите в уме на всякий случай фразу наподобие следующей: «прошу меня извинить, но у меня в распоряжении всего 15 минут, так как к нам приехали родственники из другого города, и они меня сегодня ждут в гости». Такая причина, смягченная вашей обаятельной улыбкой, будет внешне выглядеть вполне уважительно. Вы можете тактично предъявить эту или подобную отговорку, если почувствуете, что не намерены продолжать отношения с данным человеком, и хотите быстро уйти. Что бы ни было, не стоит обижать человека, даже если он вам не понравился. Не забывайте, что мужчины очень болезненно реагируют на отказы со стороны женщины. Будьте, несмотря ни на что, милой и приветливой, и в любом случае постарайтесь оставить о себе приятное впечатление.

– Подавая объявление о знакомстве, старайтесь, оставив бытовые подробности в стороне, представить себя, в первую очередь, как привлекательную, женственную особу!

– Для того чтобы увеличить шансы удачного знакомства, подавайте объявления многократно!

– Не только публикуйте объявления сами, но и откликайтесь на объявления тех мужчин, которые привлекли ваше внимание!
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В каких случаях есть смысл знакомиться с мужчинами через брачные агентства? На мой взгляд, это имеет смысл тогда, когда вы хотите познакомиться с иностранцем, выйти за него замуж и уехать на постоянное место жительства за рубеж. Россиянки, как известно, пользуются большим успехом у западных мужчин, потому что они, по их мнению, сексуальны, миловидны, ласковы, хозяйственны и, кроме того, не отличаются слишком большой требовательностью по отношению к мужу. Западные мужчины, не избалованные своими соотечественницами, ценят подобные качества у женщин очень высоко.

Если же вы не намерены так кардинально менять судьбу, и предпочитаете искать свое счастье на родине, то я думаю, что брачные агентства не предложат вам ничего принципиально нового, кроме того, что вы и сами можете найти через газеты. Хотя, может быть, именно вы и найдете своего избранника через брачное агентство, всякое бывает.

В качестве примера, иллюстрирующего, каким удачным может быть результат поиска жизненного партнера через брачное агентство, расскажу историю из жизни. Регина, высокая, интересная молодая женщина, дважды разведенная, имеющая сынишку, познакомилась через брачное агентство с немцем, вышла за него замуж и уже несколько лет благополучно живет в Германии. Ее муж является владельцем небольшого кафе, он старше Регины на 15 лет, обожает молодую жену, и буквально носит ее на руках. Регина помогает ему по работе, сынишка учится, во время отпуска они путешествуют всей семьей, короче, у них все хорошо.

Когда Регина с ребенком переехала жить к мужу в Германию, на родине у нее осталась мать, Елена Юрьевна, тоже разведенная, врач, кандидат медицинских наук, энергичная, бодрая и весьма предприимчивая женщина. Она находилась к тому времени уже пару лет на пенсии. В прежние времена Елена Юрьевна хорошо зарабатывала, лихо водила свою машину. Но времена поменялись… Когда Елена Юрьевна гостила у дочери в Германии, то Регина предложила ей: «Мама, давай мы тебя замуж здесь выдадим. Что ты одна будешь жить в Петербурге на свою пенсию?» Пошутили, посмеялись на эту тему, и вроде на этом дело кончилось.

Однако вскоре Регина подала для матери объявление о знакомстве в одну немецкую газету, и на это объявление поступило несколько откликов. Елена Юрьевна стала переписываться с одним мужчиной, письмо которого ей понравилось. Он оказался вдовцом шестидесяти двух лет, тоже на пенсии, и, так же как Елена Юрьевна, бодрым, энергичным, с чувством юмора. Вскоре новый знакомый (его звали Юрген) пригласил ее приехать к нему в гости. Юрген принял Елену Юрьевну очень хорошо. Они поехали на автомашине в путешествие по всей Германии. Короче говоря, через три недели Елена Юрьевна сообщила дочери, что выходит замуж за своего нового знакомого!

Самое интересное, что Елена Юрьевна в то время почти не говорила по-немецки (переписка с Юргеном осуществлялась с помощью одной знакомой переводчицы). Когда я спросила ее: «как же вы во время визита общались со своим женихом?», она мне, смеясь, ответила, что иногда с помощью разговорника, иногда с помощью пантомимы, в ход шли и немецкие, и английские слова. Главное, что они друг друга понимали! Приехав в Петербург улаживать перед отъездом в Германию кое-какие имущественные дела, Елена Юрьевна первым делом приступила к интенсивному изучению немецкого языка. В общем, вся эта история завершилась благополучно, и уже пару лет Елена Юрьевна счастливо живет в Германии.


Итак, предположим, что, воодушевившись рассказанной историей со счастливым финалом, вы решили искать себе жизненного партнера через брачное агентство. Отнеситесь внимательно к выбору агентства. Советую вам не обращаться в первое из них, чья реклама попалась вам на глаза в прессе. Лучше всего, если кто-нибудь из знакомых сможет порекомендовать вам хорошо зарекомендовавшее себя агентство. Как правило, более надежно обращаться в фирму, которая действует на рынке подобных услуг уже несколько лет.

Не поленитесь съездить хотя бы в 3–4 агентства, чтобы составить личное впечатление о том, насколько серьезны фирмы, услугами которых вы собираетесь воспользоваться. Обращайте внимание на все детали: достаточно ли солидно выглядит офис, какое впечатление производят сотрудники агентства. Расспросите, как строится работа с клиентами. Попросите, чтобы вам показали каталоги с фотографиями претендентов. Узнайте, насколько велик «коэффициент полезного действия». Кстати, важное замечание. Многие агентства оказывают услуги женщинам до 35 лет бесплатно. Почему? Потому что, как я уже говорила, молодые российские женщины пользуются большим спросом у западных женихов, и агентства заинтересованы в том, чтобы привлечь как можно больше потенциальных невест.

Для того чтобы получить максимальное количество откликов в свой адрес, позаботьтесь прежде всего о хороших фотографиях. Сотрудники агентств единогласно утверждают, что хорошие фотографии – это 90 % успеха. Кстати, при некоторых агентствах имеются профессиональные студии, где вы можете заказать великолепные фотографии (в таких студиях, наряду с фотографом, как правило, работает парикмахер и визажист). Конечно, такие высокопрофессиональные фотографии стоят недешево, но дело того стоит.

Почему фотографии так важны? Об этом я уже говорила выше. Западный мужчина мечтает познакомиться с обаятельной, милой, женственной, сексапильной россиянкой. Он ищет в России женщину-мечту. Вот и предстаньте перед ним в таком образе. Деловых, энергичных женщин, поглощенных заботами и проблемами, он может без труда найти у себя на родине.

Вы непременно найдете себе жизненного партнера, причем, довольно быстро, если перед этим достаточно четко сформулируете перед собой, чего именно вы ждете от знакомств и каким хотите видеть своего избранника. Повторяю, чем более конкретным и детальным будет нарисованный вами в уме образ, тем более велика вероятность, что вы в самом ближайшем будущем встретите его «носителя» в реальной жизни, поверьте!

И еще одно замечание. Имейте в виду, что чаще всего западный мужчина ищет себе российскую жену на 15–20 лет моложе себя. Будучи неплохо осведомленным о реальных условиях жизни в России, он осознает, что является для нее в какой-то степени благодетелем. Но не опасайтесь того, что на ваше объявление откликнутся лишь незавидные престарелые претенденты на вашу руку и сердце. Западные мужчины в основной своей массе, как правило, ухожены, спортивны, следят за собой и своим здоровьем, и имеют, если можно так выразиться, вполне хорошие кондиции. Остается пожелать вам осуществления самых смелых планов!

– Обращайтесь в брачные агентства, если вы приняли решение сменить место жительства и связать свою дальнейшую судьбу с иностранцем!

– Будьте готовы к тому, что партнер, с которым вы познакомитесь через брачное агентство, будет старше вас на 15–20 лет.
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Есть еще один незаурядный, но действенный способ познакомиться с мужчиной, который вам нравится: подойти к нему и познакомиться самой. Он предназначен для смелых, весьма уверенных в себе и в какой-то степени азартных женщин. Каждый мужчина, каким бы мужественным он не выглядел, в глубине души робеет перед женщинами. И если понравившаяся ему женщина сама проявит инициативу по части знакомства (причем, сделает это искусно и женственно), то он будет ей за это только благодарен. Кстати, вы, наверное, заметили, что в американских кинофильмах такой способ знакомства женщин с мужчинами демонстрируется достаточно часто. Но и в России женщины меняются, они становятся более раскрепощенными, современными по духу.

Одна знаменитая российская киноактриса в беседе с известным тележурналистом рассказывала о том, как она познакомилась со своим мужем, не менее знаменитым киноактером. «В то время (это было более 10 лет тому назад) мы вместе снимались в одном фильме. Работа еще только начиналась. Как-то в перерыве между съемками я увидела моего будущего мужа, одиноко стоящего в коридоре. Поскольку он мне очень нравился, я подошла к нему, заговорила и предложила пойти вместе выпить кофе. Так состоялось наше знакомство». Журналист, в свою очередь, спросил эту актрису: «Тогда вы были еще начинающей актрисой, в то время как ваш муж уже был знаменитым, имел большую популярность, был обладателем громких призов. Вы не побоялись подойти к нему первая и проявить инициативу в завязывании знакомства?». На что эта очаровательная женщина ответила: «Когда мне нравится мужчина, я просто подхожу и беру его!» Потрясающе! Во всяком случае, эта знаменитая пара уже длительное время живет счастливо, имеет детей и для многих служит завидным примером.


Очень многие женщины, в ответ на все вышесказанное, возразят, что они бы рады применять такой метод знакомства, но у них не хватает, во-первых, смелости, а во-вторых, и это самое главное, они не обладают такой несокрушимой уверенностью в себе. Забегая вперед, скажу, что далее мы обязательно поговорим о том, каким образом любая женщина может выработать чувство уверенности в себе. Ведь именно это чувство и придает женщине неотразимый шарм и обольстительность. Только настоящая уверенность в себе и своем обаянии делает женщину «королевой»!

И вот еще что важно. Я не устаю напоминать: не забывайте, что в любом случае знакомство – это всего лишь игра, всего лишь шанс, предполагающий удачное или неудачное завязывание отношений. Если на сей раз все сложилось удачно – хорошо, если ничего не получилось – тоже ничего страшного, в другой раз получится. Относитесь к этому легко. Помните, что «шарик удачи отнюдь не всегда выпадает на нужную цифру», не так ли?

Понятно, что такой способ знакомства даст удачный результат лишь в том случае, если вы видите, что мужчина явно обращает на вас внимание, если вы чувствуете, что вы ему нравитесь, но при этом что-то мешает ему проявить инициативу. Придумайте какой-нибудь повод для знакомства, пусть даже самый незначительный. Если вы находитесь в ресторане или на дискотеке, то пригласите объект ваших симпатий танцевать. Если дело происходит на каком-нибудь большом торжестве (например, на юбилее или презентации), то попросите кого-нибудь из знакомых представить вас друг другу. Если же дело происходит на улице, попросите Его рассказать, как пройти на нужную улицу и, возможно, попросите показать вам дорогу, проводить вас в нужное место. Короче, найдите повод, чтобы заговорить с объектом вашей симпатии. Пусть даже этот повод, что называется, «шит белыми нитками». Не так уж много найдется на свете мужчин, которые способны реагировать равнодушно, когда к ним обращается милая женщина!

В конце разговора, прощаясь, вы можете, обаятельно улыбнувшись, сказать что-нибудь наподобие этого: «Мне было очень приятно с вами познакомиться. Буду рада, если вы мне когда-нибудь позвоните». При этом вручите объекту ваших симпатий свою визитную карточку. Закажите себе визитку специально для личных контактов и всегда имейте ее в сумочке под рукой. В ней совершенно не обязательно указывать полные сведения о себе, место работы, должность и пр. Вполне достаточно, если там, например, будет написано: «Сергеева Наталья Игоревна, тел. 329-14-03».

Я прекрасно понимаю, что многие женщины испытывают психологический барьер перед необходимостью проявлять личную инициативу для знакомства с понравившимся мужчиной. Большинство женщин предпочитает в таких случаях действовать методом, если можно так выразиться, пассивного обольщения: то есть более или менее искусно провоцировать мужчину на активные действия и терпеливо ждать, когда же он, наконец, сам проявит инициативу. Ну, что ж, в большинстве случаев я и сама разделяю такую позицию. Но в данном случае речь идет о другом. Есть ситуации, когда просто необходимо быть смелой и инициативной. Не бойтесь первая подойти и познакомиться с мужчиной, если вы чувствуете, что это – особый случай, и вам никак нельзя его упустить!

Итак, глава об искусстве знакомства подошла к концу. Любая женщина может выбрать для себя тот способ знакомства с мужчинами, который ей больше всего нравится. Не говорите, что вы одиноки потому, что вам никак не удается познакомиться с представителями сильного пола. Если это так, то я думаю, что это происходит потому, что вы относитесь к процессу знакомства чересчур серьезно. Выбрав для себя подходящий способ знакомства, относитесь ко всему этому более легко, с юмором, как к своего рода игре. Тогда и мужчины будут быстрее «притягиваться» к вам!

– Не бойтесь проявить инициативу и познакомиться с мужчиной сами, если вы чувствуете, что перед вами тот случай, который никак нельзя упустить!


[image: chapter_end]



[image: before_title]
Часть 2
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Одна моя подруга, Ирина, сногсшибательно красивая особа (в свое время она много снималась для журналов мод), потрясающе владела искусством создания вокруг себя «магнетического поля неотразимой женщины». Появляясь где-либо, она держала себя так, как будто в поле зрения просто не существовало иных женщин, кроме нее (даже если интересные и вполне достойные мужского внимания женщины там и были). Уверенность в своей неотразимости, распространяемая ею вокруг себя, была настолько сильна, что эти импульсы просто ощущались физически, как некие электрические разряды. Все в ее облике говорило об этом: выражение лица, стать фигуры, походка, манеры – все было «пропитано» привычной, уверенной обольстительностью. В результате все без исключения мужские взгляды плотно фокусировались на ней, как будто их притягивала некая неведомая сила. Надо ли добавлять, что женщины тихо «любили» ее за то, что она одним своим появлением делала их всех как бы невидимыми в глазах мужчин. Но это уже к делу не относится!


Для того чтобы повсеместно, где бы вы ни появлялись, привлекать к себе внимание мужчин, надо, действительно, чувствовать себя в душе «королевой»! Причем, это состояние должно стать для вас абсолютно привычным. Оно должно настолько «войти к вам в плоть и кровь», чтобы вы воспринимали заинтересованное мужское внимание к своей персоне как нечто само собой разумеющееся.

Трактуйте ваше появление на людях как своего рода самопрезентацию. Представляйте, что вы демонстрируете себя публике, в особенности мужской ее части. Для того чтобы облегчить себе эту задачу, проговаривайте внутри себя: «Полюбуйтесь, это я! Ну, как, хороша? Я знаю, что я очаровательна, и я вижу, что вам нравлюсь!». Уверенно программируйте позитивное и заинтересованное отношение к вам, и оно обязательно воплотится в реальности.

Фиксируйте сам момент вашего появления где-либо, проговаривая внутри себя: «все мужчины обращают на меня внимание!». Попробуйте несколько раз так сделать, и вы сами увидите результат. Слова, которые вы говорите внутренне, могут оказывать не меньшее воздействие, чем произнесенный вслух текст. Возможно, желаемый эффект проявится не сразу. Но, хотя бы один раз почувствовав момент удачи, вы обретете силу безмолвного внушения, и сможете впоследствии развивать ее.

– Относитесь к своему появлению на людях, как к возможности своеобразной самопрезентации!
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Если вы хотите, чтобы ваше появление на людях не проходило незамеченным, то продумывайте, и, если так можно выразиться, «режиссируйте» его. Будьте актрисой, вживайтесь в роль обольстительной, неотразимой женщины, которую вы для себя избрали. Старайтесь, чтобы ваши появления на публике были эффектными и неожиданными.

Если вы приглашены в гости, то не стоит приходить заранее и скромно сидеть в уголке, ожидая, когда всех пригласят к столу. Попробуйте применить иной подход. Лучше явитесь с небольшим опозданием, когда все уже собрались или даже сели за стол. Когда вы в такой ситуации предстанете перед собравшимися, то взоры всех мужчин, естественно, устремятся на новую гостью, то есть на вас. Таким образом, вы оказываетесь в выигрышном положении, превращая свое появление в эффектный «сценический выход». Это и есть искусство самопрезентации!

Тщательно продумайте сценарий вашего первого появления на новой работе (речь, разумеется, не идет о собеседовании с работодателем, там, в первую очередь, стоит иная задача, нежели демонстрация своей обольстительности). В данном случае я имею в виду ваше первое появление перед новыми коллегами. Продумайте тот облик, в котором вы предстанете перед ними. Ведь от первого впечатления, как известно, очень многое зависит, например, то, как вас воспримут коллеги-мужчины. Так что позаботьтесь о том, чтобы преподнести себя как приятная, обаятельная женщина. Впоследствии вы сможете откорректировать свой имидж, подать себя, если понадобится, в более строгом, деловом ключе.

Постарайтесь наиболее выигрышно преподнести себя и в том случае, когда вам предстоит свидание. Старайтесь назначать свидания в таком месте, которое даст вам возможность эффектно появиться перед своим любимым. Пусть он еще издали заметит вас и полюбуется вашей легкой походкой, стройной фигурой, элегантным нарядом. Дайте ему возможность отметить, как эффектно вы выделяетесь в толпе. Пусть он в полной мере оценит вашу привлекательность. Ничего страшного не произойдет, если вы немного опоздаете. Пять-семь минут – это как раз тот промежуток времени, который, с одной стороны, усилит у вашего любимого чувство приятного предвкушения и, с другой стороны, не вызовет у него чрезмерного раздражения и недовольства. Кстати, многие женщины имеют привычку опаздывать на свидания. Видимо, таким образом они интуитивно применяют тот прием, о котором я говорю выше.

Назначая встречу у театра, кафе, ресторана, постарайтесь приехать на машине (для достижения большего эффекта можно опять-таки немного опоздать). Вид женщины, изящно выходящей из автомобиля, особенно если она при этом умеет грациозно продемонстрировать свои стройные ножки, чрезвычайно привлекателен для мужского взгляда.

Не упустите возможность эффектно появиться в зале ресторана, кафе, бара. Сумейте привлечь к себе внимание, продемонстрировать свою стройную фигуру и элегантный наряд. Входя в зал, немного остановитесь, дайте возможность присутствующим оценить вашу привлекательность. Сыграйте роль: «явление звезды», почему бы и нет?

Обольщение – это игра, которую можно сравнить с блистательным экспромтом, тщательно подготовленным заранее. Впрочем, в этом нет ничего удивительного! Завоевание мужчины требует усилий! Да-да, женщина наравне с мужчиной участвует в этом волнующем и увлекательном процессе взаимного завоевания. Разница заключается лишь в том, что завоевание по-мужски – это активные действия, а завоевание по-женски – это неустанное побуждение к ним. В этом и состоит секрет женственности: в умении приковывать внимание мужчины, волновать его воображение, провоцировать его и вести за собой!

– Тщательно продумывайте момент своего появления где-либо, это позволит вам привлечь к себе внимание мужчин!
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Безусловно, уверенность в своей неотразимости – великая сила! Однако есть немало женщин, которые вроде бы не обижены природой по части внешних данных, но – увы! – не обладают той победительной уверенностью в себе, которая буквально гипнотизирует мужчин. Можно ли выработать в себе такую уверенность? Безусловно! Тому есть немало конкретных примеров.

Когда я работала в Доме Моделей, там как‐то появилась молоденькая манекенщица. Ее звали Алена. Застенчивая девушка, с неяркой внешностью. Мы между собой называли ее «гадким утенком» и даже удивлялись, почему ее приняли на работу. Она сутулилась (потому, что стеснялась своей большой груди, как призналась она мне впоследствии). У нее была не слишком изящная походка. Короче, ничто не предвещало того, что Алене удастся сделать карьеру топ-модели.

Но время шло. Иногда Алене удавалось как-то особенно удачно продемонстрировать тот или иной наряд. Ее заметили фотографы и стали приглашать на фотосъемки. Чаще стали поступать и приглашения на всевозможные дефиле. Алена постепенно расцветала, незаметно превращаясь из манекенщицы, которая прежде работала, как говорится, «на подхвате», в популярную топ-модель.

Она, действительно, преобразилась. Как-то на очередном показе я посмотрела на нее и глазам своим не поверила: легкая гибкая походка, выпрямленная спина, блестящие глаза, загадочная улыбка победительницы! Короче говоря, Алена превратилась в «приму» (так на сленге, принятом в модельном бизнесе, называют самую лучшую манекенщицу). Успех не заставил себя ждать. Международные показы? На них ехала Алена. Съемки в лучших журналах? Фотографии Алены пестрели не только на их глянцевых обложках, но и на многочисленных плакатах. Вот так, постепенно и незаметно произошло преображение молоденькой, стеснительной девочки в супер-модель, которая одним лишь мимолетным взглядом «сквозь ресницы» заставляла учащенно биться сердца своих многочисленных поклонников.


В жизни есть немало примеров, когда женщины, вовсе не одаренные от природы безупречными внешними данными, но движимые огромным желанием стать предметом восхищения окружающих, добивались грандиозных успехов на пути своего внутреннего и внешнего преображения. Немало таких женщин среди знаменитых звезд кино и эстрады.

Кристину Орбакайте, например, трудно назвать образцом безупречной красоты в общепринятом смысле этого слова. Однако ей не занимать уверенности в себе, сексапильности и своеобразного стильного шарма. А как сумела преобразить себя Лариса Долина! Многие ли сейчас помнят тот образ, в котором она начинала свою карьеру? Тогда она была довольно полной женщиной маленького роста, с далеким от хорошего вкуса макияжем и прической. Из-за погрешностей в фигуре она чаще всего носила свободные одеяния, напоминающие балахон. Этот облик не имел ничего общего с сегодняшним сногсшибательно эффектным имиджем Ларисы. Долина, движимая честолюбием, совершенно необходимым для такой большой певицы и актрисы, как она, своими усилиями буквально преобразила себя. С помощью диеты и упражнений она сделала себе фантастическую фигуру. А ведь ей не 16, и даже не 30 лет! Естественный результат этих усилий – потрясающая внешность и происходящая отсюда поистине царственная уверенность в себе. Можно привести еще немало таких примеров.

Откуда берутся у женщин разные комплексы? Родители, сами того не желая, нередко воспитывают в своих детях, в частности, в дочках неуверенность в себе. Движимые благими воспитательными намерениями, они не скупятся на замечания типа: «не сутулься», «что это за походка», «зачем ты носишь челку, она тебя уродует, открой лучше лоб», «ты вульгарно накрасилась», «такие короткие юбки носят только девицы легкого поведения» и т. п. Такие родители наивно считают, что подобные замечания помогут воспитать из дочери достойного человека. В итоге девочка вырастает, внутренне отягощенная комплексами, не приученная относиться к себе позитивно. Откуда же тогда возьмется уверенность в себе?

Однако меняться и совершенствоваться никогда не поздно. От комплексов и зажатости надо избавляться, ведь из-за них вы можете пропустить массу шансов, из тех, что предлагает вам жизнь. Итак, начинайте собственное перевоспитание. Входите в роль неотразимой женщины, точно так же, как входит в роль актриса. Разницы здесь, по сути дела, нет никакой. А как актриса входит в роль, если ей, предположим, поручено сыграть обольстительную женщину? Она, прежде всего, думает и представляет себе эту женщину во всех ее проявлениях. Какая у нее походка? Как она разговаривает с мужчинами? Как она на них смотрит? Каковы ее жесты и мимика? Как она садится, как поправляет волосы? Как она одета, как причесана? Вот и вы точно так же представляйте перед собой все детали облика очаровательной, сексапильной женщины. Старайтесь стать такой же, как она. Пробуйте, репетируйте, «примеряйте» на себя новый образ. Перевоплощайтесь в такую женщину, какой вы хотите стать!

Я надеюсь, вы стремитесь также стать свободной и раскованной в своем поведении, ведь эти качества придают облику особую непринужденную грацию. Только не надо путать уверенность с самоуверенностью и раскованность с разнузданностью. Это совершенно разные вещи. Чем нас так привлекают раскованные, не зажатые люди? Они привлекают нас потому, что мы чувствуем их позитивное, спокойно-одобрительное отношение к себе. Люди любят вас, если вы сами себя любите!

Вы хотите научиться самому действенному способу превращения себя в интересную, обольстительную женщину? Призовите на помощь свое воображение! Представляйте себя, любимую, в самых разнообразных ситуациях, которые вам бы хотелось испытать наяву. Например, представляйте, как вы идете по залитому солнцем пляжу в роскошном купальнике, загорелая, стройная, улыбающаяся. Ваша фигура выглядит просто потрясающе. Все мужчины провожают вас заинтересованными, восхищенными взглядами. Или другая картинка: вы пришли с друзьями в ночной клуб или на дискотеку повеселиться и потанцевать. Вы великолепно одеты, находитесь в прекрасном настроении, приятно возбуждены, пользуетесь большим успехом. Молодые люди то и дело подходят к вам, желая с вами познакомиться и приглашая вас танцевать. Рисуйте себе подобные картины настолько ярко, насколько это позволяет ваша фантазия. Делайте это как можно чаще. Представляйте, что вы в полной мере обладаете теми чертами, которые хотите приобрести. Получайте удовольствие, наслаждайтесь своим новым образом. Положительные эмоции, которые вы при этом ощущаете, испытываемый вами «вкус успеха» – это главное, что поможет вам преобразиться наяву.

Если же у вас воображение развито слабо и вам не удается увидеть яркую картинку перед внутренним взором, то не беда. В этом случае призовите на помощь самовнушение, которое ничуть не менее эффективно. Повторяйте про себя хоть сто раз в день: я – очаровательна, обворожительна, неотразима, сексапильна, восхитительна, все мужчины оборачиваются мне вслед, я пользуюсь огромным успехом и т. д. Внушайте себе это, если хотите, день и ночь. «Впечатывайте» подобные утверждения в свое подсознание.

Если вы будете регулярно программировать себя с помощью самовнушения, то обнаружите, что не только обретаете все большую уверенность, но и хорошеете физически! Растущее чувство уверенности в себе сделает вашу осанку гибкой, походку – соблазнительной, взгляд – неотразимым, манеры и жесты – женственными и чарующими. Самовнушение имеет колоссальную силу, я надеюсь, вы согласны с этим утверждением? Впрочем, если вы внимательно посмотрите на самых роскошных, уверенных в себе женщин, то, без сомнения прочитаете во всем их облике яркое подтверждение того, о чем говорилось выше.

Кстати, если вы будете заниматься совершенно противоположными, негативными самовнушениями типа: «я никому не нравлюсь», «такая уж у меня судьба несчастливая», «какая я невезучая», «меня кто-то, видно, сглазил», «все мужчины меня бросают» и т. п., то так оно и будет, можете в этом не сомневаться! Мир наших мыслей создает реальность вокруг нас. Поэтому наполняйте свой ум только позитивными, жизнеутверждающими мыслями.

Но, как бы то ни было, становиться неотразимо-сексапильной лишь в своем воображении – явно недостаточно. Надо одновременно прилагать усилия по совершенствованию своей внешности. Если вашим недостатком является лишний вес, то проявите волю и похудейте. Сядьте на диету, запишитесь в тренажерный зал. Приведите в идеальный порядок зубы. Обновите цвет волос. Посоветуйтесь с хорошим мастером, какую вам лучше всего сделать прическу. Сходите на сеанс к визажисту и подберите себе новый макияж. Если вы, благодаря своим усилиям, будете становиться все более привлекательной, то окружающие, безусловно, не оставят это без внимания. Само собой разумеется, что ваша уверенность в себе будет расти, как на дрожжах, если вы с каждым днем будете слышать все больше комплиментов!

Если у вас все же остаются проблемы с обретением свободы и раскрепощенности в общении с мужчинами, то вам может помочь… бокал хорошего алкоголя. Конечно, я сомневалась, прежде, чем написать эти строки. Уж очень мне не хотелось, чтобы меня обвиняли в пропаганде женского алкоголизма! Тем более что сама если и употребляю алкоголь, то очень редко и в минимальных количествах.


Я хочу рассказать о Татьяне, молодой женщине, с которой мы когда-то вместе работали. Так вот, на наших общих вечеринках эта Татьяна имела обыкновение выпивать пару-тройку бокалов шампанского. И в этом, конечно, нет ничего необычного. Удивляло другое: как же она преображалась после этого! Глаза ее блестели, она без устали танцевала, становилась невероятно раскованной, сексапильной и обольстительной. Она на глазах превращалась в «опасную женщину»! Все наши мужчины буквально не отходили от нее. В метаморфозе, которая происходила с Татьяной, не было бы ничего особо примечательного, если бы не тот факт, что в обыденной деловой обстановке она вела себя исключительно сдержанно и даже прохладно, была довольно замкнута и малоразговорчива.


Если вы используете подобный «допинг» для поднятия своего настроения и обретения чувства раскрепощенности в общении, то употребляйте исключительно легкие, дамские напитки. Лучше всего для этой цели подходит шампанское и мартини. Мартини, как известно, называют «напитком любви», сей прекрасный вермут является символом шикарной жизни, наполненной романтическими приключениями. Женщина, слегка опьяненная шампанским или мартини, становится веселой и остроумной, у нее появляется блеск в глазах и легкость в ногах. Эти два напитка, действительно, обладают способностью раскрепощать женщин таким образом, что они при этом не теряют шарма и изящества.

Итак, теперь вы знаете все о том, как выработать у себя чувство уверенности и неотразимости. Начиная работать над собой, не ждите немедленных результатов. Не разочаровывайтесь, если вы не увидите изменений в себе на следующий день. Один мудрец сказал: «все истинно великое совершается медленно, постоянно, постепенно». И если вы поставили перед собой цель – стать магнетически притягательной, сексапильной женщиной, то вы станете ею, можете не сомневаться! Поэтому просто дайте себе необходимый срок. Успех приходит к деятельным и терпеливым.

– Вживайтесь в роль обворожительной женщины точно так же, как это делают актрисы!

– Наряду с занятиями самовнушением, прилагайте реальные усилия по совершенствованию своей внешности!
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Что такое язык тела? Это своеобразные бессловесные сигналы, которые каждое живое существо всем своим видом передает другому. Глядя друг на друга, мы интуитивно, бессознательно понимаем, что именно выражают эти сигналы, и реагируем на них должным образом.

Представьте себе, что у вас нет возможности общаться с другими людьми с помощью слов. Значит ли это, что общение и взаимопонимание становится невозможным? Конечно, нет. Даже в этом случае вы можете с помощью языка телодвижений, а именно, жестов, поз, мимики, выразить и передать другим людям нечто важное, существенное.

Представьте себе, например, выразительный язык телодвижений, используемый эффектной, обольстительной женщиной. Что именно приковывает взгляды мужчин к ней? Мужское внимание притягивает молчаливая, но от этого, пожалуй, еще более выразительная и волнующая презентация своей сексуальности, демонстрируемая этой женщиной.

Если вы хотите, чтобы мужчины всегда выделяли вас среди прочих женщин, не пренебрегайте языком телодвижений. Наоборот, с его помощью заявляйте о себе, как о привлекательном и желанном объекте, достойном мужского внимания. Посылайте мужчинам безмолвные, но действенные сигналы! Впрочем, ничего нового здесь нет, так поступают все существа, относящиеся к миру живой природы, и мы, люди, отнюдь не являемся здесь исключением.

Помните красавицу Ирину, о которой я рассказывала в начале этой главы? Так вот, как только в поле ее зрения появлялся какой-нибудь субъект мужского пола, она тут же, чисто автоматически «принимала позу», как мы шутливо говорили. Она, например, садилась, непринужденно откинувшись на спинку стула, так, чтобы тонкий джемпер выразительно обтягивал ее грудь. Или начинала медленным жестом причесывать свои роскошные каштановые волосы, демонстрируя их и выставляя на всеобщее обозрение. Короче говоря, как только в ее поле зрения появлялся какой-нибудь мужчина, у нее внутри как бы включался импульс: «я – обворожительная женщина!». Ирина тем-то и отличалась от других женщин, что она совершенно свободно и весьма смело демонстрировала перед мужчинами свое женское начало, в то время, как прочие дамы в ее присутствии не были столь смелы, как она. Они как бы стеснялись заявлять в полный голос о своей сексапильности. И они, естественно, проигрывали.

А что же мужчины? Понятное дело, они, как завороженные, не могли отвести от Ирины взглядов. И в этом нет ничего удивительного! Если женщина демонстративно подчеркивает свою женственность и сексуальность перед данным мужчиной, то она, тем самым, дает ему понять, что обратила на него внимание. Он, разумеется, чувствует себя польщенным, и в этот момент в полной мере ощущает себя сильным и мужественным. Короче говоря, он просто не может оставить без внимания ту женщину, в глазах которой он выглядит настолько лестно и привлекательно!


Итак, используйте богатые возможности языка телодвижений, милые дамы, если вы хотите обратить на себя внимание мужчины, привлечь и заинтриговать его. Обольстительная женщина всегда найдет возможность показать свои достоинства с самой выигрышной стороны! Австралийский автор Аллан Пиз в своей книге «Язык телодвижений» перечисляет, в частности, некоторые женские позы и жесты, которые воспринимаются мужчинами как особо привлекательные и сексуальные.

Сексапильная женщина, например, принимая сидячую позу, всегда сумеет продемонстрировать стройность своих ног, причем, не только в юбке мини, но и в длинной юбке, небрежно откидывая подол и приоткрывая волнующий разрез. Если она, сидя нога на ногу, при этом поигрывает, как бы невзначай, наполовину скинутой туфелькой, снимая и надевая ее, то от такого жеста у мужчин просто перехватывает дыхание!

Сидя, она непринужденно откидывается на спинку стула и переплетает пальцы рук на затылке, что позволяет окружающим оценить красоту ее упругой груди. Она заразительно смеется, откидывая назад голову и выставляя напоказ нежную шею. Есть еще одна невероятно сексапильная женская манера: чувственно проводить руками по своему телу, например, обтягивая на себе платье или поправляя колготки, потягиваясь и т. п.

Причесываясь, соблазнительница также не упустит возможности продемонстрировать себя, например, наклоняя голову набок и, перебирая волосы пальцами, беспрестанно поправляя свои локоны и отдельные пряди. Держа в руках бокал, чашку кофе, пирожное, она отставляет руку в сторону, демонстрируя нежное запястье. Не отрицаю, все это подчас выглядит манерно. Ну и что? Некоторая доза умеренной, деликатной манерности не мешает проявлению женского шарма! По крайней мере, такая, пусть и несколько манерная кокетливость, заставляет мужчину не отводить взгляда от безмолвно «играющей» с ним женщины. Обольщение – это всегда волнующая игра для двоих!

В основе всего этого лежит не только эффектная демонстрация себя перед мужчиной, но и дразнящая провокация, безмолвное приглашение к близости: прикоснуться, погладить и пр. Возможно, со стороны такое поведение подчас и воспринимается как нечто, находящееся на грани вульгарности. Кстати, не приходится отрицать, что в самых сногсшибательно-сексапильных женщинах, являющихся знаменитыми секс-символами, такими, например, как Мадонна, почти всегда есть что-то вульгарное. Впрочем, класс и уровень женщины как раз и состоит в умении проявить свою обольстительность, не переходя, по возможности, грань хорошего вкуса. Браво тем женщинам, которые овладели таким утонченным мастерством! Вспомним для примера Грету Гарбо, Марлен Дитрих, а из современных, молодых – Патрисию Каас, Анжелику Варум.

Присмотритесь к очаровательным женщинам, «чемпионкам» по части привлечения мужского внимания, среди которых есть немало актрис, звезд эстрады. Попробуйте покопировать, примерить на себя их движения, жесты и позы. Характерно то, что у каждой женщины язык телодвижений соответствует ее характеру и темпераменту. У одной манеры, позы и жесты – хищные, «опасные», у другой – недоступно-холодноватые, нарочито сдержанные, у третьей – приторно-сладкие, даже вычурные. И вот еще что характерно! Заметьте, что сексапильные женщины нередко проделывают свои движения в замедленном темпе, как бы любуясь собой и, призывая тем самым, полюбоваться мужчин. Курит ли она, стряхивая пепел с сигареты, расчесывает ли волосы, закидывает ли, усаживаясь, ногу на ногу, она проделывает все это чувственно, в нарочито замедленном темпе.

Теперь поговорим о мимике. Ничто не может сравниться с взглядом в его способности выражать тончайшие эмоциональные нюансы отношений. Всем хорошо известен знаменитый символ женского кокетства: женщина бросает на мужчину быстрый взгляд, и, как только он это заметит, она тут же отводит взгляд в сторону и опускает глаза. Такой взгляд является чрезвычайно возбуждающим, он интригует и волнует мужчину, вызывая у него будоражащее чувство, что за ним тайком подглядывают. Таким взглядом, впрочем, инстинктивно владеют даже самые юные девушки, еще неискушенные в искусстве обольщения.

Впрочем, арсенал взглядов, которыми женщина может сводить мужчин с ума, чрезвычайно богат. Важно все, даже направление взгляда. При деловом, нейтральном общении мы, как правило, смотрим друг другу прямо в глаза или на ту область лица, которая расположена выше носа. А если вы опускаете свой взгляд на губы собеседника или еще ниже, к плечам и далее скользите глазами по всему телу, то такой взгляд является невероятно сексапильным, волнующим и возбуждающим мужчину.

А какой выразительной может быть мимика губ! Замечали ли вы, что большинство фотомоделей и манекенщиц акцентируют свои губы, выставляя их вперед и чуть-чуть приоткрывая? Благодаря этому губы выглядят более пухлыми и чувственными. Физиономисты считают, что манера «надувать губки» таким образом присуща тем женщинам, которые гордятся своей внешностью. Бриджит Бардо, Мэрилин Монро, Клаудиа Шиффер – для всех этих обворожительных женщин характерно именно такое выражение лица.

Или вспомним, например, такой головокружительно сексапильный жест, как облизывание губ языком. Некоторые женщины проделывают это быстро, некоторые, напротив, нарочито медленно. Этот жест оказывает на мужчин невероятно возбуждающее действие! Не потому ли, что женский язычок в этот момент кажется им похожим на змеиное жало? Говоря о мимике губ, нельзя не вспомнить и о таком приеме обольщения: женщина в нарочито сексапильной манере ест фрукты, мороженое и т. п., то есть превращает сам процесс еды в некое чувственное действо.

Итак, я надеюсь, что теперь у вас есть полное представление о том, что такое язык тела, и насколько женщина может усилить свое очарование с его помощью. В этом и заключается сущность истинной женщины: в способности привлечь, околдовать, свести с ума… Владение языком тела весьма пригодится каждой женщине для того, чтобы в нужный момент выглядеть притягательной и желанной в глазах мужчины. Вы можете сказать, что всякая нормальная женщина и так инстинктивно владеет искусством обольщения. Инстинкт, конечно, важная вещь. Но, наряду с чутьем, теоретическое знание предмета никому и никогда не помешает!

– С помощью выразительных жестов и поз заявляйте о себе, как о привлекательном объекте, достойном мужского внимания!

– Головокружительный язык тела дает вам возможность безмолвно провоцировать мужчину!
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Тембр голоса, нюансы его звучания, манера речи являются, как известно, испытанными средствами обольщения. Не на этих ли волшебных свойствах женского голоса основан знаменитый миф Гомера о сиренах, которые соблазняли Одиссея?

Не приходилось ли вам знакомиться с каким-нибудь мужчиной благодаря телефонной ошибке, только потому, что его привлекло приятное звучание вашего голоса и заинтриговала ваша манера общения? Думаю, что есть достаточно много женщин, которые на подобный вопрос ответят утвердительно.

Какой тембр голоса и манера речи способны околдовать мужчину, свести его с ума? Начнем с того, что женский голос, как таковой, вообще приятен для мужского слуха (впрочем, как и мужской – для женского). А какие именно черты особенно характерны для сексапильного, обольстительного женского голоса? Голос, волнующий мужское воображение, как правило, звучит немного приглушенно и как бы вкрадчиво, и это придает ему особую возбуждающую интимность. Нередко такой голос обладает низким тембром и своеобразной хрипотцой. Возможно, волнующая хрипотца, характерная для низкого женского голоса, считается столь сексапильной и чувственной потому, что ассоциируется с взволнованным дыханием? Для сексапильной манеры речи, кроме того, свойственным является нарочито замедленный темп, при котором слова как бы растянуты, а паузы выразительно акцентированы.

Подобным голосом, вызывающим «чувственную дрожь» у миллионов поклонников, была наделена незабываемая Марлен Дитрих. Кстати, Ремарк придал точно такой же голос героине своего романа «Триумфальная арка». Считается, что он поступил так потому, что как раз в то время у него был роман с Марлен Дитрих. Между прочим, подобный тембр голоса отнюдь не утратил своей популярности и в наше время. Достаточно вспомнить Патрисию Каас, Лайму Вайкуле, Ксению Стриж и многих других, не менее известных женщин.

Но отнюдь не только низкий тембр женского голоса способен привлечь внимание мужчины. Нежный, тонкий, инфантильный голосок, подобный голосу Мэрилин Монро или Анжелики Варум, как будто бы принадлежащий не взрослой женщине, а маленькой девочке, пробуждает в мужчине опекунский инстинкт, заставляет его чувствовать себя сильным и мужественным. Замечу мимоходом, что один лишь тембр голоса способен сразу же установить ролевые отношения между женщиной и мужчиной!

Одна моя приятельница, кстати, когда замечала в поле зрения мужчину, чье внимание она хотела привлечь, сразу начинала говорить нежным, воркующим, более высоким, чем обычно, голосом. Нам, подругам, которые присутствовали при этой сцене, это казалось слащавым. Но ее наше мнение мало волновало. И правильно! Главное – что мужчина, который ей нравился, сразу обращал на нее внимание, выделял ее среди остальных, так как он в этот момент интуитивно чувствовал, что женщина таким образом посылает ему «сигнал обольщения». Вы, конечно, догадались, что и на этот раз речь идет об Ирине. Я упоминаю о ней так часто потому, что в жизни своей не встречала большей обольстительницы! Не грех и поучиться у выдающихся «мастеров своего дела», почему бы нет?


А теперь настало время проделать эксперимент. Поговорите со своим любимым. Расскажите ему о самых прозаических, бытовых вещах или обсудите с ним какие-нибудь серьезные деловые вопросы. Но с одним условием! Произносите ваши слова в сексапильной манере, в той самой, о которой говорилось выше. Понаблюдайте за его реакцией. Понятное дело, для того, чтобы эксперимент удался, ни в коем случае не выдавайте себя, мужчины терпеть не могут, когда их ставят в роль «подопытных кроликов», пусть даже и в шутку.

Итак, как вы убедились, обворожительность – это не только и не столько великолепные внешние данные. В искусстве обольщения есть множество нюансов, которым стоит поучиться. Обогащайте свою палитру обольщения, становитесь поистине неотразимой!

– Выработайте присущую вашей индивидуальности обворожительную манеру речи, она поможет вам воздействовать на мужское воображение!
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Мужчинам нравятся женщины без проблем! Их притягивают позитивно настроенные особы с легким характером, производящие впечатление удачливых и успешных. Почему? Как я уже говорила выше, мужчина ждет от женщины, что она своим появлением украсит его жизнь, сделает ее яркой, интересной, наполнит положительными эмоциями. Мало того, любой мужчина ожидает, что женщина, появившись в его жизни, облегчит часть его проблем, по крайней мере, в личном плане. Он надеется, что она избавит от чувства одиночества и придаст его жизни новый, вдохновляющий импульс.

Ощущение успешности и удачливости, исходящее от кого-либо, будь то мужчина или женщина, притягивает людей. К такому человеку хочется присоединиться. Позитивное мироощущение по-хорошему заразительно. Когда мы видим перед собой человека, у которого все хорошо, то у нас возникает естественное желание подольше задержаться рядом, следовать за ним и т. п. В этот момент жизнь вокруг словно наполняется яркими красками, и мы подсознательно ожидаем, что рядом с этим человеком и нам перепадет толика жизненного успеха. В присутствии таких людей любая проблема воспринимается не как непреодолимое препятствие, способное придавить своим грузом, а как может быть и сложный, но вполне решаемый вопрос.

Когда же на нашем пути встречаются пессимисты, которые все вокруг видят в черном свете, то мы инстинктивно стараемся держаться от них подальше. Они действуют на нас угнетающе, так как распространяют вокруг себя негативное поле безысходного уныния, в котором нет ничего ободряющего, позитивного. Поскольку это состояние тоже может быть заразительным, то нет ничего удивительного в том, что окружающие стараются избегать таких людей.

У меня есть одна знакомая, Ольга, которая всегда сияет, всегда с улыбкой, такой уж у нее характер. Когда ни встретишь ее, когда ни спросишь, как дела, она, что бы ни было, всегда отвечает: «Отлично!» И широко улыбается при этом. Где бы она ни появилась, она, как магнит, притягивает к себе людей. У нее есть масса знакомых, как среди женщин, так и среди мужчин. Как и многим из нас, ей нередко приходилось менять работу и даже место жительства. И везде она моментально обрастала кругом знакомых и друзей. Эта женщина обладает талантом вовлекать окружающих людей в создаваемое ею магнетическое поле эмоционального благополучия. Кстати, эти же самые друзья ей и помогают, если надо!


Итак, если вы хотите, как магнит, притягивать мужчин, то старайтесь не распространяться в их присутствии о своих проблемах. Не загружайте их сознание бесконечными рассказами о прозаических, бытовых подробностях вашей жизни, в частности, о родителях, детях, родственниках, болезнях, бытовых неурядицах, нехватке денег и пр. Иначе мужчины будут видеть в вас не притягательную и загадочную женщину, а лишь замученную проблемами довольно нудную особу, которая вызывает лишь одно желание: поскорее от нее избавиться.

Избегайте также вдаваться в подробности вашего предыдущего брака (если таковой имел место). Не распространяйтесь о том, какими именно недостатками обладал в ваших глазах бывший муж. И вообще, не рассказывайте о своих бывших партнерах. Оставляйте за собой право быть интригующей и даже немного таинственной. Если же вы испытываете потребность без конца рассказывать о своем предыдущем партнере, то это наводит мужчину на мысль о том, что вы еще не вполне оправились от расставания. Такими откровениями вы только можете оттолкнуть от себя своего нового партнера, ибо он отнюдь не будет уверен, что все ваши мысли, надежды и чаяния полностью принадлежат именно ему. Какому мужчине это понравится? Ну, если уж вы не оттолкнете его совсем, то своими ненужными откровениями внесете в ваши отношения определенное напряжение.

Чтобы вы могли уяснить для себя справедливость этих слов, представьте, что мужчина, которому вы симпатизируете, постоянно рассказывает вам о своем предыдущем романе. Такая откровенность с его стороны будет вам, безусловно, неприятна, так как вселит в вас ощущение, что вас постоянно с кем-то сравнивают. Кроме того, вас будет преследовать мысль, что он вами не столько увлечен, сколько использует в качестве «болеутоляющего средства», как бы неприятно это не звучало.

Итак, учитывая все вышесказанное, будьте в глазах мужчины позитивной женщиной. Но это вовсе не означает, что надо вообще бояться упоминать при мужчине о своих проблемах. Нет, конечно. Женская беззащитность в чем-то даже привлекает мужчин, пробуждая в них, как я уже говорила, опекунский инстинкт, позволяя им чувствовать свое превосходство, ощущать себя сильными и могущественными.

Поступайте иначе – подключайте мужчин к решению своих проблем! Это самый мудрый и поистине женский подход. Для того чтобы осуществить его, упомяните при мужчине, особо не акцентируя внимание, но вместе с тем вразумительно, об имеющейся в вашей жизни проблеме. Мол, имеется нечто, что мешает в полной мере наслаждаться жизнью. И необходимо участие сильного мужчины, который поможет решить этот вопрос.

Кстати, Ольга, о которой я говорила выше, обладала потрясающим умением распределять роли помощников среди своих воздыхателей. Один привозит-отвозит ее на машине в нужное место, другой – ремонтирует бытовую технику, третий помогает передвинуть мебель, короче, всем находилась работа. И что еще интересно, Ольга умела держать всех своих поклонников на нужном ей расстоянии, ни в коем случае не отталкивая их, но и не позволяя им перейти установленную ею грань. Она просто-напросто превращала их всех в друзей семьи! Но это уже – другая тема.


Завершая же данную тему, хочу добавить нечто весьма существенное. Призывая женщин к тому, чтобы они старались выглядеть беспроблемными в глазах мужчин, я имею в виду самый первоначальный этап, когда взаимные отношения еще находятся в процессе зарождения и формирования. Когда же мужчина и женщина уже связали свои судьбы и, действительно, стали друг для друга поддержкой и опорой, это уже совсем другое. Семейный союз, собственно, и предусматривает совместное преодоление трудностей на жизненном пути. Но, хочу заметить, что, как бы то ни было, мужа тоже не стоит отягощать проблемами без меры. Почему? Потому что кругом имеется немало «женщин без проблем», причем одиноких!

Будьте для своего любимого мужчины «солнечной женщиной», олицетворением жизненной силы, надежды и оптимизма!

– Если вы хотите притягивать мужчин, не распространяйтесь в их присутствии о том, что у вас есть какие-то проблемы!

– В то же время умейте пробудить в мужчине опекунский инстинкт, изящно подключая его к решению своих проблем!
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Старайтесь, чтобы вокруг вас создавался ореол женщины, пользующейся успехом. Делайте вид, что у вас есть немало поклонников. Возможно, в вашем окружении их никто и никогда не увидит, но пусть их наличие, по крайней мере, подразумевается.

Дело в том, что большинству мужчин присущ инстинкт соревновательности, в их генах заложена потребность борьбы за получение превосходства над соперником. Поэтому они предпочитают завоевывать ту женщину, которая вызывает интерес и у других мужчин. Женщина, которая ни у кого не вызывает интереса, становится в их глазах менее желанной «добычей».

Будет неплохо, если время от времени вам будет звонить на работу какой-нибудь «приятный мужской голос». Пусть все видят, что вас иногда встречает или провожает какой-нибудь представитель мужского пола (неважно, является ли он на самом деле вашим пылким поклонником или нет). Если тот, кто вам позвонил или встретил вас с работы, на самом деле приходится вам братом, родственником или деловым знакомым, то не старайтесь чересчур усердно убеждать окружающих в том, что его с вами совсем не связывают личные отношения. Опровергайте слухи мимоходом, но оставьте тень легкой недоговоренности, ведь в подобной интригующей недосказанности и есть самая суть истинной женственности.

Созидайте свой имидж и поддерживайте его, так как сам «орел успеха» приносит дополнительный успех! Вспомним знаменитых звезд кино и эстрады. Они не жалеют усилий, чтобы подогревать к себе интерес публики, придумывая в рекламных целях всевозможные слухи о скандалах, разводах, новых романах. А это, в свою очередь, приносит им дополнительные дивиденды в виде ошеломительного успеха их концертных туров и пр. Почему бы обольстительной женщине не заниматься тем же самым? Например, можете выдавать подарки от родственников или подруг за подарки от поклонников. Известный женский прием: купить самой себе цветы и, на вопрос: «откуда такая красота?» ответить как бы между прочим: «мне подарили». Говорите многозначительно: «меня сегодня пригласили в театр», пусть даже вы идете не с поклонником, а с друзьями. Будьте немного актрисой!

Между прочим, если вы будете так действовать, то поклонники, действительно, появятся у вас. Каким образом? Дело в том, что незаметно и постепенно вы «войдете в образ» и сами прочно утвердитесь в своей неотразимости! Ореол, который вы создадите вокруг себя, сделает свое дело.

В студенческие времена у нас на курсе была одна девушка, которую отнюдь нельзя было назвать красавицей. Наоборот! Но она обладала очень энергичным и веселым характером, таких, как она, называют «заводная хохотушка». Вокруг нее было всегда полно друзей-приятелей обоего пола. Она умело, как бы полунамеками поддерживала романтические легенды вокруг своего имени: то, по ее словам, за ней один приятель ухаживает, то другой, то у нее с этим свидание, то с тем. Так что вы думаете? Она, действительно, никогда не сидела в одиночестве. И вот что еще интересно: благодаря этому у нее выработалось отношение к самой себе, как к интересной, привлекательной женщине. Она держалась весьма уверенно, раскованно, глаза ее всегда блестели, она была весела и остроумна. Вокруг нее всегда было людно, и там постоянно раздавался смех. И, самое главное, молодые люди к ней, действительно, тянулись!


Итак, создавайте образ женщины, окруженной поклонением. Но – здесь нельзя не упомянуть об одном крайне важном нюансе. Все эти способы создания «ореола неотразимости» можно смело применять до тех пор, пока в вашем окружении у вас нет постоянного близкого друга. Эти приемы «работают», если можно так сказать, на привлечение мужчин. А если в данном окружении есть человек, с которым у вас завязались отношения, и, тем более, если у вас двоих уже есть статус «постоянной пары», то тогда от таких приемов придется отказаться. У любого мужчины посягательства на его женщину, хотя бы даже и мнимые, вызывают стресс. Не злоупотребляйте игрой на мужской ревности, так как подобная игра – это очень тонкая вещь, весьма сильнодействующее средство. И пользоваться этим средством надо умело, искусно, не переходя определенных рамок. Иначе вместо разогрева чувств (ради чего ревность, собственно, и вызывается) можно нажить себе неприятности, подчас весьма крупные. Не забывайте об этом, милые обольстительницы!

– Окружайте себя поклонниками, ведь мужчины предпочитают завоевывать ту женщину, которая нравится всем!

– Но если у вас появился постоянный друг, то помните, что у любого мужчины посягательства на его женщину вызывают стресс!
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Мужчины ничего не имеют против умных женщин. Но им импонируют те женщины, которые отличаются именно женским складом ума. Женский интеллект, как известно, опирается, в основном, на интуицию, он не такой прямолинейный и рассудочный, как мужской, в нем отсутствует жесткая и чересчур рациональная логика. Именно это и нравится мужчинам! Признаются они в этом или нет, но в глубине души их восхищает женская непредсказуемость и тонкое чутье, способность женщин без колебаний и сомнений доверять своим интуитивным догадкам.

А те представительницы прекрасного пола, которые стремятся быть похожими на мужчин в интеллектуальном плане, и ни в чем не хотят уступать представителям сильного пола по части логики и рациональности, что уж тут скрывать, раздражают мужчин. Мужчина, конечно, может с уважением внимать умным речам, высказываемым такой женщиной, даже если она его интеллектуально, как говорится, «раскладывает на все лопатки». Но ему сложно воспринимать такую интеллектуалку как привлекательный и желанный сексуальный объект.

Одна женщина, достаточно известный аналитик, обладает невероятно острым умом. Она блестяще анализирует политические ситуации, абсолютно точно прогнозирует развитие событий и т. д. Серьезные и солидные мужчины слушают ее, что называется, «открыв рот». Она выглядит вполне ухоженной в своем дорогом, безукоризненно сшитом костюме. Если внимательно присмотреться, то можно обнаружить, что под маской холодной, рациональной интеллектуалки у нее скрываются правильные черты лица, ее даже можно назвать красивой некой «стерильной» красотой. Но в ней абсолютно отсутствует женское кокетство, типично женская забота: «нравлюсь ли я мужчинам?», «достаточно ли я привлекательна?» и т. п. Она совершенно не заботится о том, чтобы очаровывать кого-либо и от нее, если можно так выразиться, не пахнет женщиной! Чувствуется, что она (и это вполне заслуженно!) испытывает чувство интеллектуального превосходства над окружающими и получает удовлетворение от ощущения этого превосходства. Но ни для кого не секрет, что женщины такого типа, сталкиваются с немалыми трудностями при поиске подходящего для себя партнера, не так ли?


Мужчин покоряет женский интеллект, когда он непостижимо парадоксален и проявляется, например, в блеске остроумия. Мужчины прощают женщинам даже их непоследовательность, например, абсолютно нелогичное «перескакивание» с предмета на предмет. Все это придает женщине особый интеллектуальный шарм в глазах мужчины. Но мужчинам не нравится, когда женщины пытаются быть чересчур серьезными. Это выглядит тяжеловесно и заумно, переходя подчас в скучную занудливость, полностью лишенную интриги и пикантности. Отсутствует игра обольщения, отсутствует и возбуждающий интерес.

Одна моя подруга, умная, эрудированная женщина, с хорошей деловой хваткой, обожает быть центром внимания, когда мы собираемся вместе в компании. Ей, действительно, есть что рассказать. В силу своей профессии, ей приходится периодически бывать среди сильных мира сего, поэтому она прекрасно информирована по многим актуальным вопросам. Кроме того, она часто путешествует, и побывала во многих странах. Короче говоря, она является весьма интересным собеседником. Так вот, когда она занимает свою привычную позицию в центре всеобщего внимания, и начинает рассказывать о самых серьезных и жизненно важных вещах, то она делает это так остроумно и чисто по-женски, что никому из мужчин и в голову не придет упрекнуть ее в недостаточной женственности!


Итак, с одной стороны, желая выглядеть более женственной, не стремитесь перед мужчиной казаться глупее, нежели вы есть на самом деле. Однако с другой стороны, не стремитесь обязательно быть с ним на равных или даже, не дай бог, выше его. Не пытайтесь аргументированно спорить с ним или демонстративно «давить» на него эрудицией. Иначе вы рискуете попасть в такое положение, в котором мужчина просто не сможет разглядеть в вас женщину. Слишком умные (или хуже того, заумные!) разговоры переводят общение в сугубо интеллектуальный регистр и отбивают у мужчин сексуальное желание. Эмоциональная, чувственная аура общения растворяется, и оно переходит совершенно на другой, логически-рациональный уровень.

Не читайте перед мужчиной с умным видом лекцию о высоких материях, иначе у него просто не будет возможности вклиниться, чтобы поцеловать вас!

– Не будьте слишком умной и серьезной, общаясь с мужчиной, это лишает взаимоотношения интриги и пикантности!
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Как известно, мужчины очень любят, когда их кто-либо хвалит, особенно, если это делает женщина. Даже самый мужественный представитель сильного пола, по сути дела, на протяжении всей его жизни подсознательно продолжает ощущать себя мальчиком, для которого наибольшей радостью и гордостью является похвала матери. Впрочем, не будем забираться так далеко в психологические дебри!

Не скупитесь на похвалу для своего избранника. Делайте ему комплименты. Не опасайтесь, что с вашей головы, как говорится, «корона упадет», если вы сделаете комплимент мужчине, который вам нравится. Скажите ему, что он сильный, мужественный, что он просто молодец, что у него все здорово получается и т. п. Если он сделал для вас что-то приятное, пусть даже само собой разумеющееся, обязательно отметьте это: «Спасибо за чудесные цветы и за то, что проводил меня, ты настоящий джентльмен!» Одобряя те или иные его поступки, вы воодушевляете его на то, чтобы он стремился повторять их. Один мудрый человек сказал: «Одобрение – это единственное, что не никогда надоедает»! Добавлю: особенно женское одобрение.

Но, хваля мужчину, не занимайтесь при этом самоуничижением. Не думайте, что вы добьетесь его расположения, если будете возвеличивать его добродетели за счет принижения своих достоинств. Не надо хвалить его за несуществующие доблести. Пусть он чувствует, что вашу похвалу надо заслужить! Одно дело – заметить и похвалить пусть небольшое, но, как говорится, благое деяние, и совсем другое дело – незаслуженная похвала, которая всегда звучит фальшиво и оставляет неприятный осадок.

Если же мужчина допустил явный промах и сделал что-то не так, то спокойно объясните ему, чем вы недовольны, а главное, внятно скажите ему, как вы хотели бы, чтобы он поступал в таких ситуациях в будущем. Можете продемонстрировать легкий (подчеркиваю, легкий) холодок по отношению к нему. Он, как и любой человек, будет стремиться повторять те действия, которые вызывают похвалу, и будет стараться избегать тех действий, которые приводят к неодобрению и порицанию. Это и есть знаменитая «политика кнута и пряника»! Но вот что важно. Высказывайте свое порицание, действительно, в спокойной форме, без всякого налета скандальности. Скандальный тон может вызвать в ответ только всплеск агрессивности. А вот прохладный, равнодушный тон со стороны женщины, действительно, способен вызвать у мужчины небольшой стресс.

Сумейте сделать так, чтобы ваша похвала воспринималась мужчиной как нечто желанное и ценное. Тогда он будет стремиться заслужить ее!

– Одобряя те или иные поступки мужчины, вы воодушевляете его на то, чтобы повторять их!
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Как я уже говорила выше, мужчинам нравится в женщинах их непоследовательность и отсутствие прямолинейной логики в мышлении. Эти особенности характера придают женщинам особое очарование в глазах мужчин. Мужчина никогда не сможет соскучиться рядом с истинной женщиной, потому что он никогда стопроцентно не будет уверен, что ей может придти в голову, и как она поступит в том или ином случае. Не расстраивайтесь, если любимый упрекает вас за непоследовательность и нелогичность, это как раз те недостатки, которые он простит вам в самую первую очередь. Женская непредсказуемость подобна стихии, она пугает мужчин и восхищает их одновременно!

Допустим, вы вчера договорились со своим любимым, что на следующий день пойдете вместе в кино. А сегодня вам уже расхотелось идти в кино, а хочется идти в кафе или вообще никуда не хочется идти. Не стесняйтесь сказать ему об этом, не бойтесь быть собой. Малая толика женской взбалмошности отнюдь не помешает вашему имиджу очаровательной женщины.

Женская манера внезапно менять свои решения является для мужского восприятии непостижимой, как «вещь в себе». Например, женщина совершенно точно пообещала объекту своих симпатий, что завтра придет к нему на свидание. Он предвкушает радость встречи, готовится, ждет. Она не является, а потом с самым невинным видом извиняется и говорит, что она что-то перепутала или просто забыла и т. п. Или, например, вчера она одаривала его всевозможными знаками внимания, явно показывая свое расположение, а сегодня она холодна и равнодушна, проходит мимо, как будто не замечая и т. д. Мужчина в этот момент ничего не понимает и чувствует себя так, как будто на него вылили ушат ледяной воды.

Такая женская непоследовательность сводит мужчин с ума! Этот эффективный прием обольщения в старинных книгах назывался «притянуть-оттолкнуть». В наше время про женщину, поступающую так по отношению к мужчине, говорят: «она крутит и вертит им, как хочет». Возникает вопрос: почему же мужчина не порывает отношения с женщиной, которая поступает с ним таким образом? Почему он продолжает добиваться ее расположения? Потому что он никак не может разгадать загадку: как же так, вчера она была к нему благосклонна, как ангел, не жалела доказательств пылкой любви, а сегодня, должно быть, произошло какое-то досадное недоразумение? Вот он и мучается, напрасно пытаясь разгадать непостижимую логику поступков своей любимой.

Итак, милые женщины, не бойтесь использовать испытанное оружие женского очарования, и иногда, как говорится, «крутить-вертеть» мужчиной, это не помешает ни вам, ни ему. Не стоит забывать, что обольщение – это все-таки азартная и увлекательная игра для обоих ее участников! Но проделывайте подобные приемы тонко и умело, а главное, не упускайте ситуацию из-под контроля! Проще говоря, «не перебарщивайте». Иначе все это может привести к тому, что подобный стиль поведения, применяемый без всякого чувства меры, просто надоест мужчине. И если вы почувствуете, что ситуация начинает выходить из-под контроля, применяйте все меры, чтобы срочно исправить положение. Какие меры? Да те же самые! Удвоенная нежность, знаки внимания, ласковое отношение, пылкие чувства…

Мужчина может простить женщине и хитрость, и эгоизм, и даже коварство. Утверждение, гласящее о том, что мужчинам нужны лишь добрые, нежные, душевные, ласковые женщины, словом – безукоризненные ангелы, не является вполне правдивым. Пусть мужчины тысячу раз повторяют, что они больше всего ценят в женщинах доброту и мягкость. На самом же деле они нередко сходят с ума и от тех, кого называют настоящими «стервочками»! Но жизненный парадокс заключается в том, что все эти качества могут вполне благополучно уживаться в одной и той же женщине, потому что они представляют собой ту невероятную смесь, которая и называется женственность.

Поэтому не бойтесь, милые женщины, быть собой. Не старайтесь играть все время одну и ту же, когда-то взятую на себя роль. Не считайте, что вы должны всегда выступать перед мужчиной в каком-то одном амплуа (допустим, мягкой, уступчивой и всепрощающей женщины). Не бойтесь свободно проявлять всю многогранность своей личности. Не бойтесь совершать поступки, которых вы и сами от себя не ожидали. Будьте сами собой, такая, как вы есть, очаровательной и непоследовательной, свободной и непринужденной. Это только прибавит вам шарма в глазах мужчины!

– Не бойтесь быть собой, малая толика взбалмошности не повредит вашему обаянию!

– Не старайтесь в общении с мужчиной всегда играть одну и ту же роль!
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Есть женщины, которые пытаются воздействовать на мужчину с помощью слез и истерик. Или, хуже того, они, чуть что, пугают его возможностью сердечного приступа, суицида и т. п. К чему приводят такие попытки вызвать к себе жалость? Можно ли привязать мужчину, используя такие приемы?

Мужчины не выносят женских слез и боятся их. Они в таких случаях теряются и просто не знают, что им делать. Подумайте сами: кому приятно чувствовать себя виноватым? В результате у мужчины возникает естественная реакция – желание как можно быстрее удалиться оттуда, где приходится испытывать столь негативные эмоции. И если даже принципы морали, воспитание и чувство долга не позволяют ему это сделать немедленно, то все равно, внутри у него остается неприятный осадок. Понятно, что эмоции такого рода отношений не цементируют.

Тем не менее, все мы живые люди. И реальные, земные отношения между мужчиной и женщиной подчас не обходятся без слез. Иной раз женщине приходится показать свою слабость для того, чтобы пробудить в мужчине опекунский инстинкт и, таким образом, добиться от него того, что ей нужно. Но и здесь ни в коем случае нельзя терять чувство меры, и, тем более, устраивать из своих слез «инструмент давления». Не забывайте, что тот, на кого по любому поводу давят, стремится избавиться от этого гнета и, рано или поздно, осуществляет это! Разве мужчина может назвать желанной и обворожительной ту женщину, которая вызывает у него жалость? Нет, желанной для него будет та женщина, которую необходимо добиваться и завоевывать, которая ускользает от него, а не умоляет о том, чтобы ее пожалели.

Впрочем, есть способ продемонстрировать женскую слабость и беззащитность с пользой для себя. Как? Чаще просите совета у вашего любимого (хотя бы даже для видимости). Пусть он ощущает себя могущественным покровителем, имеющим в ваших глазах вес и авторитет, это будет льстить его самолюбию.

Поддерживайте образ женщины, нуждающейся в помощи и поддержке сильного мужчины. В присутствии вашего любимого не поднимайте тяжестей, не делайте трудную физическую работу. Понятно, что большинство женщин, находясь в такой ситуации, когда никого нет рядом и некому им помочь, прекрасно могут справиться с типично мужскими делами: починить выключатель, подвинуть диван и даже разобраться с мелкой неисправностью под капотом автомобиля. Но, ради бога, не делайте это в присутствии вашего мужчины. Воспитывайте в нем убеждение, что вы без него с этим не сможете справиться. Пусть он, благодаря этому, более явственно ощущает свою силу и мужественность, чувствует свою необходимость и значимость для вас.

– Не злоупотребляйте демонстрацией своих слез, ибо разве может женщина, вызывающая жалость, очаровывать мужчин?

– Чаще просите помощи и совета у своего любимого мужчины, благодаря этому он будет ощущать свой вес и авторитет в ваших глазах!
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Считается, что если женщина не жалеет усилий, чтобы заставить мужчину потратиться на себя, то она – «пожирательница мужских сердец». Как бы то ни было, но все-таки постарайтесь создать такое положение, чтобы мужчина преподносил вам подарки. Умение внушить мужчине мысль, что он должен делать подарки для того, чтобы завоевать женское сердце – один из женских приемов обольщения. И это, в общем-то, нормально! Ненормальным является другое положение вещей, при котором мужчина не считает себя обязанным дарить женщине подарки, а она мирится с этим. И при этом мужчина еще считает, что он в порядке.

Женщина не должна мужчине доставаться без всяких усилий, просто так! Это незыблемое правило отношений между Ним и Ею. Между прочим, весь мир живой природы издревле живет по этим законам. Этот закон гласит, что для того, чтобы мужчина мог завоевать женщину, ему необходимо не только постараться, но и напрячь свои силы, доставить ей удовольствие. Это понятно: по-настоящему ценится только то, что достается с усилиями, с трудом. Если процесс завоевания женщины требует от мужчины усилий, то это пробуждает его мужскую суть, он острее чувствует принадлежность к своему полу. Сумейте, таким образом, передать мужчине свою уверенность в том, что вы достойны подарков. Пусть он знает, что вы – это нечто стоящее, та ценная «добыча», ради обладания которой стоит постараться!

А если женщина не ждет и не требует ничего от мужчины, будет ли он по-настоящему ценить ее? Нет. Возможно, он даже будет ее восхвалять, но, по сути дела, он будет лишь использовать ее расположение, не более того.

Но, побуждая мужчину к «процессу завоевания», проявляйте чувство меры (не устаю я повторять). Не будьте вечно недовольной и ненасытной, иначе, вместо того, чтобы подогревать его интерес к себе, вы добьетесь противоположного эффекта. Проявляя вечную неудовлетворенность, вы, вместо того, чтобы, пробудить в нем мужское начало, наоборот, загоните его в комплексы и вызовете в нем угнетающее чувство собственной несостоятельности, столь угнетающее мужскую психику.

Я знаю одну молодую женщину, которая потрясающе умеет, что называется, «организовывать» подарки для себя. Она заранее имеет в голове целый «список» того, что она хотела бы иметь (особенно она любит, кстати, золотые украшения!). Причем, это не какие-то абстрактные мысли, а вполне конкретные позиции: эти вещи она уже высмотрела для себя в магазинах, знает их точную цену и т. п. После этого она лишь ждет подходящего момента. В преддверии праздника (и не только) она искусно наводит разговор на нужную тему, чуть ли не приводит, непринужденно гуляя, человека к нужному магазину и… поклоннику ничего не остается, как исполнить ее мечту! При этом она настолько мило и непосредственно изливает горячую благодарность дарителю, что он чувствует себя на высоте от ощущения собственной значимости. Короче, все остаются довольны. Впрочем, я думаю, что не открыла здесь ничего нового для большинства женщин, ибо многие из нас примерно так и поступают.


Важное замечание. Сообразуйте свои «аппетиты» с финансовыми возможностями вашего мужчины. Если он не имеет возможности дарить вам дорогие подарки, то своими претенциозными требованиями вы только вызовете в нем комплекс неполноценности, а это негативно влияет на мужскую психику (и не только!). В конце концов, вы же сами выбрали этого мужчину с его материальными возможностями. Кроме того, есть масса вариантов подарков, которые могут доставить удовольствие женщине. Надо только помочь мужчине проявить внимание к вам. Вот несколько неплохих идей для недорогих, но милых женскому сердцу подарков. Я думаю, каждой женщине было бы приятно получить французские духи именитой дорогой марки, пусть даже в маленьком, пробном флакончике, широко разрекламированную косметическую новинку (например, помаду, тушь, тональный крем и т. п.), великолепно иллюстрированную книгу (например, о прическах или об уходе за кожей лица и пр.). Список можно продолжить. За подарком в таком случае лучше всего идти вместе, это позволит избежать неудачи в выборе. Доверяйте мужчине покупать для вас самостоятельно лишь цветы и сладости.

Обязательно тепло поблагодарите своего любимого за подарок, это поощрение будет для него стимулом на будущее. Что может быть приятнее для мужчины, чем взгляд блестящих женских глаз и нежные слова похвалы!

Мужчине будет приятно, если вы также будете проявлять по отношению к нему знаки внимания. Но имейте в виду, что нормальный мужчина отнюдь не ждет, что женщина будет делать ему дорогие по цене подарки. Общепринято, как нечто само собой разумеющееся, что женщина уступает мужчине по части финансовой состоятельности. Пусть ваши подарки будут для него милыми, оригинальными и в какой-то степени романтическими сюрпризами. Например, подарите ему оригинальный, забавный брелок для автомобильных ключей, элегантно оформленную записную книжку или авторучку, необычный алкогольный напиток, книгу о предмете его увлечения. Впрочем, туалетная вода или лосьон для бритья, но более высокого класса, нежели те, которые он обычно себе покупает, наряду с широко разрекламированными новинками, будут для него приятным подарком. Не дарите мужчинам галстуки, чаще всего они предпочитают их выбирать самостоятельно!

– Сумейте внушить вашему любимому мысль, что он должен делать подарки, чтобы завоевать вас!

– Но вместе с тем не проявляйте вечное недовольство, чтобы не вселить в мужчину угнетающее чувство несостоятельности!
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Стараясь очаровать мужчину, надо ли проявлять по отношению к нему такие качества как внимание и заботливость? Является ли женская заботливость одним из непременных атрибутов обольстительности?

Одна женщина влюбилась на работе в одного сотрудника, мужчину достойного, интересного, но женатого. Женщина всячески проявляла свое отношение к нему и, конечно, надеялась на взаимность. Как она ухаживала за ним! Она приносила бутерброды с деликатесами и угощала его во время совместных чаепитий, пекла пироги, делала ему подарки, организовывала коллективные мероприятия, лишь бы иметь повод пообщаться с ним в неформальной обстановке. До сих пор помню ее тогда: всегда в приподнятом настроении, волосы красиво уложены, глаза блестят, короче – влюбленная женщина. Нельзя сказать, что этому мужчине она не нравилась. Ему, без сомнения, было очень приятно, что она к нему так относится. Симпатичная, хорошая женщина, любому мужчине бы это льстило. Но, несмотря на все ее старания, он оказался прекрасным семьянином и верным мужем. Роман не получился. Впоследствии эта женщина уволилась с той работы.


Женская теплота и заботливость, как методы обольщения, по-настоящему эффективны лишь тогда, когда мужчина холост и у него нет постоянной подруги жизни. Или в тех случаях, когда его жена настолько плохо справляется со своими обязанностями, не уделяя мужу никакого внимания (например, оставляет мужа без еды, ухода и женской ласки), что это уже выходит за всякие рамки! Ваша заботливая опека может принести успех, когда налицо имеются неопровержимые доказательства того, что мужчина, действительно, лишен женской ласки, тепла и заботы и настоятельно нуждается в этом. Учтите все вышесказанное, нерадивые жены!


А теперь – совсем другая история. В одной организации появился новый сотрудник, молодой парень двадцати трех лет. Одна сотрудница, как говорится, «положила на него глаз». И она стала его опекать: много помогала ему по работе, тоже носила ему бутерброды, они вместе ходили пить кофе, обедать и т. п. Она буквально «пасла» парня, ни на минуту не оставляя его одного. Поскольку парень был по характеру робкий и застенчивый, то у него, пожалуй, не было даже возможности противостоять ее напору. Как-то раз она под благовидным предлогом (кажется, по работе) пригласила его к себе домой. И там благополучно соблазнила. Ее «заботливость» увенчалась успехом! Дело шло к свадьбе. Его родители были в ужасе, так как Марина (так ее звали) была старше их сына на десять лет, она была, что называется, «женщина с прошлым». Они мечтали совсем о другой невесте для своего сына: девушке его возраста и т. п. Но – ухаживание Марины принесло плоды, она все-таки вышла за этого парня замуж. Довольно скоро у них появился ребенок, короче, вся эта история завершилась вполне благополучно.


Благоприятный случай для завоевания сердца холостого мужчины предоставляется тогда, когда он (не дай бог!) попал в беду, например, заболел, оказался в больнице. Если вы намерены завоевать расположение этого мужчины, то не упускайте такую благоприятную возможность проявить лучшие качества женской души. Включайтесь в роль заботливой посетительницы, а при необходимости даже сиделки. Олицетворяйте для него саму нежность и заботливость в момент его вынужденной слабости. Ухаживая за ним, в полной мере проявляйте свое материнское начало. Впоследствии мужчины, как правило, бывают за это очень благодарны. Не так уж редки случаи зарождения любви в больничной палате.

Но в обыденной жизни такой метод завоевания сердца мужчины может привести к совершенно противоположному результату. Мужчина скорее всего воспримет такое поведение как попытку посягательства на его свободу. Не исключено, что он почувствует лишь стремление как можно быстрее освободиться от такой опеки.

Женская теплота и заботливость, конечно, прекрасные качества. Однако не доводите до такого положения, чтобы ваша забота воспринималась мужчиной как назойливость. Будьте чуткой к тому, как он реагирует на ваше обволакивающее внимание. Если он относится к этому с благодарностью и отвечает вам соответствующим отношением, то все хорошо. А если он ограничивается тем, что просто принимает от вас знаки внимания, не предлагая со своей стороны ничего взамен, то пусть вас это насторожит. В таком случае ваш стиль поведения не будет иметь в его глазах ничего общего с очарованием и обольстительностью.

– Женская заботливость, как метод обольщения, эффективна лишь тогда, когда явно видно, что мужчина лишен ухода, тепла и заботы!
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Некоторые женщины, общаясь с мужчиной, совершают весьма распространенную ошибку. Например, обидевшись на любимого за какую-то его оплошность, вы «дуетесь» на него, ходите с обиженным видом, не разговариваете с ним, короче, всем своим видом выказываете явное недовольство. Мужчина чувствует себя при этом весьма угнетенно. Он, с одной стороны, не понимает, в чем дело, а с другой стороны, ощущает себя виноватым, причем непонятно за что.

Парадокс данной ситуации заключается в следующем. Вы искренне заблуждаетесь, полагая, что ваш любимый должен, нет, просто обязан сам догадаться о том, по какой причине вы обиделись на него. Вы ходите с натянутой миной, ожидая, что он, наконец, все поймет и падет перед вами на колени с мольбой о прощении!

Но у мужчин совершенно иной склад ума, нежели у женщин. Ему может и в голову не придти, что он что-то не так сделал. Он и думать не думает, что вас обидел. Та ситуация, которая вас так огорчила и задела, может ему казаться абсолютно нормальной, как говорится, в порядке вещей. Мужчины более «толстокожие», чем женщины. И это совершенно нормально, так как требования, предъявляемые жизнью к мужчинам, формируют у них именно такие свойства характера. Если между вами даже и произошел какой-то конфликт накануне, то мужчина, как правило, на следующий день чистосердечно об этом забудет.

Каков выход из этого положения? Как всегда, простой и естественный. Подойдите к мужчине и прямо выскажите ему все свои претензии. Объясните ему, чем вы конкретно недовольны. Перечислите все факты. После того, как вы изложили свои претензии и облегчили, так сказать, душу, сразу же переходите ко второму этапу. Понятно объясните ему, как вы хотели бы, чтобы он в таких ситуациях поступал в дальнейшем.

Но учтите самое главное! Успех этого выяснения отношений всецело зависит от вашей способности к нормальному, человеческому диалогу. Для того чтобы мужчина вас выслушал и принял к сведению то, что вы хотите донести до его сознания, разговаривайте с ним спокойно и уважительно. Ни в коем случае не повышайте голос! Поймите, избыточно эмоциональный, повышенный тон разговора выдает вашу неуверенность в себе. Потому что если вы себя «накручиваете» и подогреваете, то это означает, что вы боитесь, что ваши слова, высказанные в спокойном тоне, будут невнимательно выслушаны или просто проигнорированы вашим мужчиной. Все обстоит как раз наоборот. Слова, высказанные тихо, но веско, производят гораздо большее впечатление на собеседника.

Итак, если вы за что-то обиделись на любимого, старайтесь сразу же, не углубляя трещину в отношениях, выяснить недоразумение. Выскажитесь, облегчите душу, а главное, нарисуйте ему «позитивную модель» на будущее. И после этого забудьте обо всем! Поверьте, вам сразу же станет легче. Нежно поцелуйте любимого, показывая тем самым, что инцидент исчерпан, и мир восстановлен. Если вы сделали все правильно, то вы освободитесь от мучившего вас груза, и вам сразу же станет неинтересна эта тема. Вы больше не захотите о ней даже вспоминать.

Не уподобляйтесь тем женщинам, которые таскают за собой обиды и тяготы вчерашнего дня. Таким образом, они сами отравляют свою жизнь «умственными шлаками». Пусть прошедший день был неудачным, всякое бывает, но не отравляйте себе еще и сегодняшний день. Живите по законам природы. Посмотрите на небо, облака растаяли, тучи уплыли, выглянуло солнышко. Будьте и вы солнечной женщиной, мужчинам такие нравятся!

– Если вы обиделись на любимого, сразу же спокойно объясните ему причину, не углубляйте трещину во взаимоотношениях!
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Милые женщины, увлекаясь процессом обольщения мужчин, не забывайте о поговорке: «играй, да не заигрывайся». Как бы вам не льстил успех у поклонников, не забывайте, что игра в обольщение ведется лишь для того, чтобы, встретив, наконец, мужчину своей жизни, соединить с ним свою судьбу. «Марафон поклонников», разумеется, увеличивает ваши возможности выбора. Но – рано или поздно наступает такая пора, когда надо его делать!

Обычно такой момент настает, когда женщина говорит себе: «Наконец, я встретила Его, и не хочу больше видеть рядом с собой других мужчин. Я хочу быть только с ним». Если же женщина не торопится с выбором, если она наслаждается успехом самим по себе, если она не понимает, что надо вовремя остановиться и задуматься о своей дальнейшей судьбе, то в итоге она может потерять время. А его, как известно, невозможно вернуть. Может быть, так происходит потому, что никто из мужчин так и не сумел по-настоящему тронуть ее сердце? Или это происходит по той причине, что ей настолько нравится быть в центре внимания, ощущать свое женское могущество и власть над мужскими сердцами, что она не хочет все это терять?

Будьте реалистичной. Сумейте вовремя почувствовать тот момент, когда надо остановиться. Не упустите тот час, когда вам пора задуматься о стабилизации своей жизни. Иначе, кружась в хороводе поклонников, вы не заметите, как красота постепенно увянет, все поклонники женятся, а вы останетесь в одиночестве. Есть такой известный анекдот. Что думает петух, догоняя курицу? – «Не поймаю, так согреюсь!». А что думает курица, убегая от петуха? – «Не слишком ли быстро я бегу?». Не забудьте вовремя спросить себя, не слишком ли быстро вы бежите?

Одна красивая, веселая девушка пользовалась огромным успехом у мужчин. Телефон в ее доме просто разрывался от звонков. Каждый день какой-нибудь поклонник встречал ее после работы. Почти каждый вечер кто-нибудь из них приглашал ее то в театр, то в кино, то в ресторан. Как-то раз был даже такой случай, что один обожатель случайно увидел, как она, выходя из ресторана, садится в такси с другим кавалером. Так он даже побежал за машиной!

Помню, как она весело, азартно танцевала во время вечеринки в одной компании. Как сейчас, перед глазами стоит ее оживленный вид, стройная, гибкая фигурка, длинные темные волосы, огромные распахнутые серые глаза. Мужчины буквально вились вокруг нее. Все это ей, конечно, очень нравилось.

Но серьезные романы у нее как-то не складывались. Один поклонник, иностранец, учившийся в России (тот самый, что бежал за машиной!), обожал ее и буквально умолял выйти за него замуж. Он нравился ее родителям и неоднократно делал ей предложение. Но она, что называется, «крутила и вертела им», не отказываясь от его подарков, однако предложение о замужестве не принимала. Он закончил учебу, уехал, писал письма, звонил, надеялся. Но через некоторое время она узнала, что он женился. Нельзя сказать, что ей было это безразлично. Какое-то время она переживала, чувствовалось, что она жалеет о том, что все так получилось.

Но она страдала не слишком долго. Другой поклонник, с которым сложились продолжительные отношения, тоже был иностранцем, но на сей раз не учившимся, а работавшим в России. Когда кончился срок его контракта, он уехал. Хотя после этого он пару раз приезжал к ней, но за собой так и не позвал. Третий друг, солидный мужчина с положением, с которым она не прочь была бы связать свою жизнь, был женат, и имел 4 детей!

Прошло время. Все подруги давно вышли замуж, родили детей. Все поклонники женились. Сейчас эта женщина живет одна. Яркая красота ее, как это бывает с возрастом, поблекла. Она работает, неплохо зарабатывает, время от времени ездит отдыхать за границу. Каждый день ее можно увидеть неподалеку от дома гуляющей со своей собакой.


– Наслаждаясь успехом у мужчин, сумейте вовремя почувствовать тот момент, когда необходимо задуматься о стабилизации своей жизни!
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Старайтесь не слишком торопиться с интимной близостью. Пусть у мужчины возникнет к вам не только сексуальное влечение. Пусть до того момента, как вы сблизитесь, развивается его эмоциональная, человеческая привязанность к вам. Дайте ему время помечтать о вас! Женщина, доставшаяся мужчине сразу, без всяких усилий, теряет в его глазах долю интригующей загадочности. Это звучит банально, но это на самом деле так!

Что самое главное для того, чтобы сексуальные отношения были гармоничными и не создавали проблем? По-моему, самое главное в этом вопросе – отнюдь не раскованность, раскрепощенность и виртуозное владение техникой секса (здесь ни для кого уже нет никаких секретов). Важнее другое – чуткость и искренность, способность видеть в партнере не только сексуальный объект, но, прежде всего, человека. При таком отношении друг к другу возникают самые благоприятные условия для наиболее полного раскрытия сексуального потенциала.

Мужчина, как утверждают сексологи, является по своей натуре исполнителем. «Творческий», если можно так сказать, подход к сексу больше присущ женщине. Мужчине всегда легче выполнить в постели то, чего от него хочет женщина, нежели действовать по своей инициативе. Он чувствует себя на высоте, если способен полностью удовлетворить женщину.

Вы сможете помочь мужчине стать великолепным любовником, если сами проявите инициативу и начнете развивать его сексуальные возможности. Ясно говорите ему, чего вы от него хотите, тогда он будет более уверен в том, что доставляет вам удовольствие. Будьте свободны и раскованны. Не стесняйтесь рассказывать ему о своих желаниях и фантазиях, вести его в нужном направлении. Конечно, это нужно делать деликатно, мягко и женственно. И – похвала, похвала, похвала! Если на сей раз доставленное им удовольствие далеко от совершенства, благодарите его, как будто он лучше всех на свете. Похвала из милых женских уст – это самый сильный наркотик для мужчины. Он будет стараться превзойти самого себя, лишь бы слышать вашу похвалу еще и еще раз. В этот момент он чувствует себя значимым и наслаждается ощущением мужской полноценности. Конечно, потрясающим любовником мужчина станет не за один день (точнее, не за одну ночь). Но если вы проявите терпение, и не будете ожидать немедленного результата, то партнер очень быстро превзойдет ваши ожидания. Сексологи говорят, что практически нет таких пар, которые, при условии полной эмоциональной близости, не смогли бы отлично приспособиться друг к другу в сексе!

Будьте раскованной. Возможно, есть женщины, которым трудно быть до конца открытыми и раскрепощенными в сексе. Сумейте преодолеть этот психологический барьер, если он у вас есть. Освойте искусство стриптиза, превратите простую процедуру снятия одежды в возбуждающую прелюдию к любовной игре. Ничто не доставляет мужчине большего удовольствия, чем возможность любоваться обнаженным (или полуобнаженным) женским телом. Совершенствуйте свое любовное искусство, в этом вам может помочь просмотр эротических видеофильмов. Учиться никогда не поздно!

Если в интимном общении возникают какие-либо проблемы, то старайтесь относиться с пониманием к партнеру, не критикуйте его сексуальные возможности. Дайте понять партнеру, что вы воспринимаете эти проблемы, как временные. Если вы оцениваете эротические способности вашего партнера не слишком высоко, то, может быть, ему просто не хватает умения. Возможно, у него мало опыта в интимных делах, готов он признать это или нет. Мужчины легко впадают в комплексы неполноценности, когда у них что-либо не получается в постели. Существует такое высказывание: «Критика подобна почтовому голубю, она всегда возвращается обратно». Не удивляйтесь, если впоследствии мужчина несправедливо раскритикует ваше новое платье, прическу или помаду!

Ваши слова, неосторожно зароненные в сознание мужчины, могут привести к тому, что он начнет искать похвалу и подтверждение своей мужественности у другой женщины, более искушенной в тонкостях обхождения с партнером. Мужчине, как воздух, необходимо чтобы им восхищались. Похвала – это потрясающее средство для управления мужчиной, причем, не только в постели!

– Смелее проявляйте инициативу в постели. Партнер не будет возражать, если вы сами поведете его в нужном направлении.

– Стимулируйте влечение партнера, время от времени вносите изменения в свой внешний облик. Не забывайте, что мужчине нужны новые возбудители!
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Если «процесс обольщения» протекает успешно, то, по мере развития любовных отношений, рано или поздно наступает момент, когда вы задумываетесь: что дальше? Предположим, вы пришли к выводу, что хотите связать свою судьбу с этим мужчиной. Есть ли у вас возможность повлиять на то, чтобы роман с любимым человеком завершился благополучным исходом, то есть, скорейшим бракосочетанием?

Ни для кого не секрет, что мужчины, как правило, не стремятся быстрее добраться до алтаря. Рассмотрим довольно типичное положение. Между мужчиной и женщиной существуют как любовные, так и сексуальные отношения. В какой-то момент женщина приходит к выводу, что она хочет связать с этим человеком свою судьбу и вступить с ним в брак. Ведь у любой нормальной женщины генетически заложена потребность в стабильности, она стремится «свить гнездо» с любимым человеком, построить семью, вырастить детей.

В то же время ее партнер отнюдь не торопится этого делать. Его вполне устраивает имеющееся положение вещей. Он уже завоевал эту женщину, и на данном этапе у него нет никаких оснований опасаться, что он ее может потерять. В этом случае он напряженно воспринимает любую попытку женщины ускорить процесс стабилизации и узаконить их связь. Даже если он любит эту женщину, он считает ее попытки посягательством на свою свободу. Так уж устроен мужчина!

Желая выйти из этого положения, постарайтесь создать для мужчины такой побудительный стимул, чтобы он сам захотел как можно скорее назвать вас своей женой. Пусть у него возникнет опасение, что он может упустить момент и потерять вас!

Попробуйте заставить его ревновать. Сделайте так, чтобы он почувствовал, что у вас появился поклонник, страстно влюбленный в вас (излишне напоминать, что это надо делать мастерски, чтобы не навредить себе). Или сообщите ему, что вы, хорошенько подумав, решили все-таки разорвать с ним отношения, убедившись, что он не связывает с вами дальнейших жизненных планов. Скажите, что вам больно это сознавать, но вы решили поступить так потому, что созрели для создания полноценной семьи, и вам, видимо, придется искать другого мужчину, который будет стремиться к тому же самому. Забегая вперед, скажу, что если вы решили использовать этот прием так сказать, «понарошку», то проявите выдержку, и не берите своих слов назад. Дайте мужчине возможность «созреть», тогда вероятность благоприятного исхода ваших отношений намного возрастет.

Серьезно подготовьтесь к разговору. Не плачьте, не умоляйте, не унижайте свое достоинство. Помните, что вы – это нечто ценное! Спокойно и ясно выскажите свою позицию. Объясните ему, чего вы хотите, приведите свои аргументы. Разговаривайте мягко, по-женски.

Можете применить следующий прием: попробуйте установить конкретный срок заключения брака. Получите от вашего мужчины обещание, что вы поженитесь, например, к 8 Марта, к Новому Году, ко дню рождения и т. п. Если будет назначен конкретный срок, сам факт вашего бракосочетания становится как бы делом решенным. Весь вопрос отныне заключается лишь в том, чтобы согласовать этот срок.

Есть женщины, которые считают, что лучше всего действует на мужчин испытанный прием – беременность. Конечно, при наступлении беременности на вашей стороне находится сила общепринятых моральных устоев. Скажите вашему любимому, что вы не хотите избавляться от будущего ребенка, что вам не позволяют это сделать ваши моральные (или религиозные) принципы. Обычно в таких случаях все заканчивается благополучно. Но я никому не советую преднамеренно манипулировать мужчиной с помощью мнимой беременности, так как это пахнет шантажом. Не загоняйте мужчину в угол. «Греховные деяния» такого рода, как правило, не приносят добра ни родителям, ни детям.

Почти каждая женщина тем или иным образом побуждает своего мужчину быть более активным и решительным в том, что касается оформления отношений. Одни женщины делают это мягко и тонко, другие – нервозно и неумело. Гоголь потрясающе описал мужскую нерешительность и страх перед вступлением в брак в пьесе «Женитьба». Главный герой был пылко влюблен в невесту, но все-таки прямо перед свадьбой сбежал, когда невеста была уже в свадебном платье. Этот панический страх потерять свободу свойствен в той или иной мере почти каждому мужчине. Один знаменитый российский актер, символ мужественности, кумир миллионов женщин, рассказывал в интервью историю своей женитьбы (его будущая жена была тоже довольно известная актриса): «Она просто-напросто взяла меня за руку и отвела в загс!»

Хорошо, а как же быть, если любимый мужчина, несмотря ни на что, все же не соглашается закрепить отношения официальным браком? Как поступить, если он всеми способами уходит от обсуждения этой темы? Попробуйте испытать все методы убеждения, которые вам доступны. А если ничего не получается, задайте себе вопрос, ваш ли это мужчина? Любит ли он вас? Возможно, таким способом высшие силы посылают вам знак, что здесь вам не стоит ждать ничего хорошего? Если мужчина не хочет идти с вами под венец, если вы испробовали все методы, и все же ничего у вас не вышло, то счастливый брак из этого вряд ли получился бы. Может быть, вам надо вовремя освободить место в своем сердце и дождаться собственного принца?

У одной привлекательной женщины завязался пылкий роман с коллегой по работе. Он был женат. По поводу своего брака он говорил то, что мужчины обычно говорят своим любовницам: жена его не понимает, отношения у них давно разладились, между ними давно нет супружеской близости. Впрочем, в данном случае все это было похоже на правду.

Роман бурно развивался. Однако мужчина не уходил из семьи. Женщина забеременела. Она решила оставить ребенка, потому что ей было уже за тридцать лет, и у нее не было детей. Тем более что любимый сказал, что, как только родится ребенок, он оформит развод, и они поженятся. Родился сын. Любимый все не разводился. На сей раз он пообещал обязательно сделать это, как только его дочь закончит школу (до этого времени оставался год). Наконец, дочь закончила школу. Следующий срок был установлена на дату, когда дочь поступит в институт. Мужчина объяснял такую отсрочку тем, что его жена узнала обо всем и, будучи крайне неуравновешенной особой, попала в больницу с нервным приступом, угрожала выброситься из окна и т. п. Поэтому надо еще немного подождать.

Время шло. Все попытки женщины говорить с любимым об их совместном будущем заканчивались слезами. Она соглашалась на такое положение вещей, потому что опасалась потерять любимого. Складывалось такое впечатление, что она просто боится «поднажать» на него и, наконец, «поставить вопрос ребром».

Прошли годы. Сыну исполнилось 16 лет. Женщина чувствует себя разочарованной и больше не поддерживает личных отношений с отцом ребенка, хотя они и видятся по работе. Она так и не вышла замуж. Отец ее ребенка иногда навещает сына. Как-то раз мы встретились с этим мужчиной в одной компании. В располагающей обстановке, в доверительной беседе я, на правах старой знакомой, спросила его: «Почему бы вам не съехаться с Оксаной и не жить вместе? Ведь вы же до сих пор любите друг друга». На что он ответил: «Время упущено, это надо было делать раньше. Был такой момент, когда я чувствовал себя вполне готовым к этому. А сейчас – поздно». Он так и живет со своей семьей.


– Помогите мужчине отчетливо понять, что без вас он не представляет свою дальнейшую жизнь!

– Если мужчина не хочет связывать с вами свое будущее, освободите свое сердце для того человека, который ждет счастливой встречи с вами!
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Часть 3

Как удержать мужчину
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Не только привлечь, но и удержать!
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Умение заинтересовать мужчину, привлечь к себе его внимание, бесспорно, является жизненно важным для женщины. Но способность на длительное время удержать мужчину рядом с собой еще более значима для каждой из нас. Как стать для своего любимого, действительно, единственной и неповторимой? Этот вопрос волнует любую женщину, ибо стремление к стабильности запрограммировано в нас генетически.

Есть женщины, которые жалуются на свое одиночество, страдая оттого, что они не могут привлечь к себе мужчину. Но надо сказать, что таких женщин меньшинство. Больше других – тех, которые способны без особых проблем заинтересовать мужчину, понравиться ему, но они также страдают от одиночества, ибо не могут удержать мужчину на длительное время рядом с собой. Есть и третья категория женщин – они удерживают мужчину рядом с собой, но взаимоотношения, которые между ними существуют, никак нельзя назвать безоблачными.

Я надеюсь, что вы, дорогая читательница, так же, как и каждая женщина, стремитесь встретить мужчину своей мечты, завязать с ним прочные отношения и создать счастливую семью (или укрепить и улучшить уже имеющиеся отношения). Но – для того, чтобы добиться в этом успеха, надо прежде всего сознавать, что отношения с мужчиной строятся, если можно так выразиться, в два этапа. Первый этап – это привлечение к себе предмета ваших симпатий. Второй этап – это стабилизация уже завязавшихся отношений, в процессе которой проявляется ваша способность удерживать мужчину рядом с собой и создавать благополучную совместную жизнь.

Ваши усилия на первом этапе должны быть направлены на то, чтобы обратить на себя внимание мужчины, пробудить его интерес к себе, взволновать его воображение. На втором же этапе ваши усилия должны быть направлены на стабилизацию создавшихся отношений. Что это означает? Стабильные отношения с любимой женщиной являются для мужчины тем спокойным фоном, который нередко называют «тылом». Благодаря наличию такого тыла мужчина может более полно проявлять свою жизненную активность на благо семьи и раскрываться как личность. Благополучная семья в понимании мужчины – это такое место на земле, где он чувствует себя максимально комфортно, и где все его жизненные потребности наиболее полно удовлетворяются. Так устроен мужчина!

Интересная картина, скажут многие женщины. Мужские потребности в семье должны глубоко удовлетворяться. А как насчет женских жизненных потребностей? Разве они не принимаются во внимание в стабильных взаимоотношениях между мужчиной и женщиной?

Ответ на этот вопрос зависит от того, что понимать под потребностями женщины. Жизненные потребности женщины, предназначенные ей самою природой, заключаются в том, чтобы быть не только хранительницей, но и, подчеркну, владычицей семейного очага, тем центром, вокруг которого вращается семейная жизнь. Сфера проявления мужской активности, мужской власти – это внешний мир, в то время как область проявления женской власти – это невидимая для посторонних глаз сфера, тот мир множественных личных взаимоотношений, который и называется семья. И от того, насколько искусно женщина умеет строить взаимоотношения в кругу своей власти и должным образом направлять их, зависит не только ее счастье, но и счастье мужчины, и счастье детей. Даже если женщина обладает способностями реализовать себя в карьере, творчестве и т. п., все равно она чувствует свою жизнь наполненной, счастливой и состоявшейся только тогда, когда она обладает кругом своей власти – благополучной семьей.

Итак, попытаемся научиться искусству созидания стабильных и счастливых взаимоотношений между вами и вашим любимым мужчиной!

– Совершенствуйте свое искусство создания стабильных взаимоотношений в той невидимой сфере, где власть изначально принадлежит вам!
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«Путь к сердцу мужчины лежит через желудок» – это утверждение не нуждается в комментариях. Поэтому я и начинаю главу именно с этой важной темы! После вкусной, сытной трапезы у мужчины меняется в лучшую сторону настроение, он становится заметно благодушнее и сговорчивее. Представителям сильного пола требуется значительно больше пищи, чем женщинам, так как у них более интенсивно протекают процессы белкового обмена.

Среди мужчин не слишком часто встречаются тонкие гурманы. Для большинства из них гораздо важнее чувство насыщения. Они предпочитают количество пищи, ее объем изысканным вкусовым ощущениям. Готовя для мужчины еду, позаботьтесь в первую очередь о том, чтобы ее было много, и только во вторую очередь о том, чтобы она была особо изысканной, сложно приготовленной. Это, конечно, не означает, что мужчина будет удовлетворен примитивной, однообразной кухней. Тем не менее, большинство из них все же предпочитает сытные, привычные, достаточно просто приготовленные блюда, нежели утонченные кулинарные изыски (кадры из кинофильма «Любовь и голуби» хорошо иллюстрируют вышесказанное).

Один мужчина рассказал мне историю своего развода с женой. Поженились они с нею, как это чаще всего бывает, по любви. Но через несколько лет он все же вынужден был уйти из семьи, потому что жена совершенно не заботилась о домашнем хозяйстве. Особенно это касалось еды. Похоже, что ей было безразлично, есть ли в доме какая-нибудь еда, или нет. Страстным увлечением жены, отнимавшим у нее почти все свободное время, было шитье и вязание. Причем, надо добавить, что это была симпатичная, сексуальная женщина, и это был уже второй брак в ее жизни.

Мужчина объяснял причину распада семьи так: «Просто надоело, приходя домой, открывать холодильник и видеть, что там ничего нет. Я вынужден был, возвращаясь с работы, идти в магазин, чтобы купить себе какую-нибудь еду или идти обедать в столовую». Я думаю, что он чувствовал себя в своем доме заброшенным, лишенным женской заботы и внимания. Какому мужчине это понравится!

Мать этой женщины, приходя к ним домой и, видя такое положение вещей, также предупреждала дочь: «Ты и первого мужа не кормила, и разошлась с ним, а теперь и второго не кормишь, смотри, как бы он тоже не ушел». Конечно, я думаю, что супруги разошлись не только из-за того, что жена пренебрегала элементарными хозяйственными обязанностями. Были у них и другие конфликты. Впрочем, возможно, многие из этих конфликтов вовсе и не возникли бы, если бы муж не был постоянно голодным!

Чем же кончилась вся эта история? Тем, что муж встретил другую женщину и ушел к ней. Мужчины ведь никогда не уходят «в пустоту», как это нередко делают женщины при разводе. Мужчина разводится, как правило, потому, что в его жизни уже появилась другая женщина. Короче говоря, его новая избранница тоже была симпатичная, сексуальная, тоже умела неплохо шить и вязать. Но она, в отличие от его первой жены, отчетливо понимала, что мужчину надо хорошо кормить!


Постарайтесь научиться готовить вашему мужу его любимую еду. Как правило, это те блюда, которые ему в детстве готовила мать (возможно, это особые национальные яства). Попросите свекровь поделиться ее рецептами. Еда «как у мамы» олицетворяет для мужчины атмосферу домашнего уюта и тепла. Если вы научитесь готовить ему такую пищу, то это сразу прибавит вам «сто очков»!

Не навязывайте мужу свои любимые блюда, не пытайтесь принуждать его к вегетарианству, не агитируйте за здоровый образ жизни и т. п. Чрезмерная настойчивость в этом вопросе может вызывать его раздражение. Если вы хотите перестроить его рацион на более полезный для здоровья, то прививайте ему вкус к этому постепенно, без всякого акцентирования. Помните мудрое высказывание: «навязанное добро – это зло».

Но, тем не менее, позаботьтесь о том, чтобы в меню вашего любимого мужчины было достаточно витаминов, это важно для здоровья и укрепления жизненных сил. Витамин А, например, особенно нужен тем, кто много времени проводит за рулем, так как он улучшает водительские способности и повышает быстроту реакции. Кроме того, он обостряет зрение. Он также усиливает действие половых гормонов. Максимальное количество витамина А содержат: печенка, морковь, тыква, абрикосы, сливочное масло, яйца, сыр, орехи.

Витамины группы В предотвращают старение. Они содержатся в таких продуктах, как: овсянка, горох, фасоль, грибы, орехи, крупы, проросшие зерна пшеницы.

Витамин С обладает способностью заживлять раны (если вы поранились, съешьте пару апельсинов или грейпфрутов или несколько драже витамина С, и ранка заживет быстрее). Он также повышает устойчивость к инфекциям. При недостатке витамина С появляется чувство слабости. Важное замечание: курильщикам для нейтрализации вредного воздействия никотина требуется гораздо большее, чем обычно, количество витамина С. Максимальное количество витамина С содержится в следующих продуктах: паприка (сладкий перец), апельсины, лимоны, грейпфруты, мандарины, клубника, капуста, черная смородина, крыжовник, рябина, шиповник, печенка.

Витамин Д. Благодаря этому витамину кости, зубы и ногти становятся сильными и крепкими. Много витамина Д содержится в проросших зернах пшеницы. Витамин Е усиливает половую функцию и поддерживает ее в отличном состоянии долгие годы. Этот витамин активно способствует омоложению. Много витамина Е содержат: орехи, растительные масла, столовая зелень, соя, проросшие зерна пшеницы.

Готовьте мужу афродизиаки – блюда, которые производят возбуждающее действие и обладают способностью увеличивать сексуальную энергию. Афродизиаками являются, в первую очередь, мясо, рыба, яйца, черная икра. Сильнодействующим афродизиаком, как известно, являются перепелиные яйца. Афродизиаки растительного происхождения – это орехи, сельдерей, лук, чеснок, перец и жгучие пряные приправы.

Вот, например, рецепт салата-афродизиака: одну луковицу надо очень мелко нашинковать, добавить к ней два-три нарубленных крутых яйца. Заправить салат солью, перцем, майонезом (или растительным маслом). Еще один салат, производящий такое же действие. Натрите корень сельдерея на крупной терке. Добавьте к нему пару нарубленных крутых яиц. Заправьте салат майонезом, посолите, поперчите (вкус должен быть пикантным).

А вот рецепт мясного блюда, обладающего моментальным возбуждающим действием. Это так называемое «сырое азу». Приготовьте фарш из 0,5 кг высококачественной сырой говяжьей вырезки. Мелко нашинкуйте одну луковицу и пару маринованных огурчиков. Все компоненты хорошо перемешайте, посолите и поперчите (вкус должен быть весьма пикантным). Сырое азу готово! Есть его можно, намазывая на бутерброды и посыпая сверху нарубленной зеленью. Вкусно, хотя и непривычно.

Хорошими афродизиаками являются такие блюда, как яичница из перепелиных яиц, обильно сдобренная жареным луком, салаты, приправленные грецкими орехами, бутерброды с икрой, бифштексы «с кровью».

Великолепным напитком, обладающим возбуждающим действием, является так называемый «аэроконьяк». Делается он чрезвычайно просто. 80-100 граммов коньяка или бренди смешать в миксере с одним перепелиным яйцом. Еще один рецепт напитка-афродизиака – яично-шоколадный ликер. Взять два куриных желтка, полстакана сахарной пудры, одну столовую ложку какао-порошка, полпакетика ванилина, 350 граммов водки и 100 граммов воды. (Вместо какао-порошка можно взять растопленный шоколад). Тщательно смешайте все ингредиенты в миксере. Ликер необыкновенно вкусен и очень легко пьется!

Завершая разговор о еде, хочу добавить еще одно важное замечание. Старайтесь даже самую простую пищу подавать красиво, как в ресторане. Тем самым вы продемонстрируете любимому мужчине свою заботу о нем. Красивая сервировка создает приподнятое настроение во время трапезы, делает атмосферу в доме более теплой, и, в конечном итоге, способствует укреплению взаимоотношений.

– С любой просьбой обращайтесь к мужчине только после сытной, вкусной трапезы!

– Даже самую простую еду старайтесь подавать так же красиво, как в ресторане. Мужчины относятся к процессу еды трепетно!
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Создайте уютную атмосферу в доме, ведь для мужчины такая атмосфера не менее (если не более) важна, чем для женщины. Умение создать Дом, который являлся бы убежищем от земных тревог, в котором можно было бы отдыхать телом и душой и чувствовать себя в безопасности – одно из главных достоинств женщины! Как бы вы ни были заняты своей работой, какие бы не несли нагрузки, никто и никогда не сможет заменить вас в основном женском предназначении – создании «гнезда» для своей семьи.

Некоторые женщины справедливо ссылаются на то, что у них и так хватает нагрузок: дети, работа (подчас наравне с мужчиной), бытовые хлопоты. Они говорят, что у них не остается сил для создания домашнего уюта. Конечно, таких женщин понять можно. Но если вы не будете создавать вокруг себя атмосферу тепла и уюта, то потеряете значительную часть своей притягательности в глазах мужчины, то, с чем в его сознании отождествляется женское начало. Я думаю, вы не захотите наносить ущерб своей женственности, не так ли?

Понятно, что прежде, чем приступать к созданию уюта, надо навести в помещении идеальный порядок и чистоту. Скомплектуйте полный набор современной бытовой техники и разнообразных санитарных средств. Хорошая техника позволит вам сэкономить множество времени, необходимого для уборки.

Возьмите себе за правило раз в год проводить «ревизию» в шкафах, на антресолях и других труднодоступных местах. Во время этой ревизии выбросите без сожаления все лишнее, ликвидируйте захламленность вашего жилища. Избавившись от ненужных вещей, вы испытаете чувство облегчения и очищения. Ваш дом станет просторнее, светлее, он наполнится свежим воздухом, в нем станет легче дышать. Поверьте: большая часть ненужного добра, которое люди хранят у себя в надежде на то, что это «когда-нибудь пригодится», никогда не пригождается! Проявите благотворительность, отдайте лишние вещи тем людям, которые в них нуждаются. Если что-либо из отданного имущества через несколько лет понадобится вам, то не жалейте. Купите вместо этого новую вещь, созвучную времени. Не превращайте свое жилище в склад ненужного скарба. Пусть ваше жизненное пространство принадлежит вам, а не лишнему имуществу. Учтите, что непреодолимая привязанность к старым пожиткам – признак морального старения!

Моя подруга Ирина, о которой я уже рассказывала выше, как-то раз пришла ко мне домой (было это давно, еще в студенческие годы). Я в это время делала уборку и, естественно, перекладывала кое-какие предметы с одного места на другое. Увидев среди этих вещей нечто, по ее мнению, ненужное и лишнее, Ирина предложила мне: «Выброси все это!». «Как!? – возмутилась я, – «Ведь в этой коробке находятся остатки всяких тканей, они могут еще когда-нибудь пригодиться!». «Да никогда они не пригодятся!» – темпераментно возразила Ирина, – «А если через десять лет тебе и понадобится тридцать сантиметров ткани на отделку, то пойдешь, в конце концов, и купишь новую. Это будет гораздо лучше, чем все эти годы перекладывать с места на место всякое барахло!» В общем, она меня убедила. И не только убедила, но и приняла самое активное участие в сортировке моего, как она выразилась, «барахла». Проделав все это, мы с нею вместе торжественно отправили все ненужное в мусоропровод. Никогда не забуду то чувство облегчения, которое я испытала после того, как мы с Ириной, наконец, закончили эту «расчистку»! Именно с тех пор я и взяла себе за правило раз в полгода или год проводить подобное мероприятие у себя дома.

А теперь приведу совершенно противоположный пример. Лет десять назад после смерти моего дальнего родственника мне пришлось помогать разбирать вещи у него дома, больше помочь было некому. До сих пор помню чувство шока, которое я испытала, «разгребая» это жилище. В этом доме никогда ничего не выбрасывалось! Там были горы просроченных лекарств, каковыми никто не пользовался, полуистлевшая обувь, шарфы и шапки чуть ли не пятидесятилетней давности, которые уже давным-давно никто не носил и т. д. Не буду продолжать, скажу одно – после того случая потребность очищения жизненного пространства своего жилища еще более укрепилась во мне.


Но вместе с тем, наводя порядок, не впадайте в «манию чистоплотности», не отравляйте жизнь своим близким. Соблюдайте меру, живите и дайте жить другим! Иначе ваше постоянное хождение с пылесосом и тряпкой может до такой степени надоесть мужу, что он захочет поискать другое место, где ему просто дадут пожить спокойно. Отбросьте беспокойство о том, что где-то появилась лишняя пылинка или пятнышко. Имейте в виду: некоторые психологи считают, что те женщины, которые страдают патологической «аллергией на грязь», имеют какую-то внутреннюю (возможно, сексуальную) неудовлетворенность. Поддерживайте в доме чистоту и порядок, но не делайте этого за счет постоянного напряжения своих близких. Во всем нужна мера!

– Без сожаления избавляйтесь от лишних вещей, освобождайте для себя жизненное пространство!

– Содержите дом в чистоте, но не впадайте при этом в манию, тягостную для своих близких!
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Не считайте, что непременным условием создания в доме уюта являются крупные денежные вложения. Вы сможете создать невероятно уютное помещение, если обеспечите главные компоненты, создающие в нем неповторимую атмосферу.

Что это за компоненты? Ими являются: текстиль, цветы, зеркала и картины. Проделайте воображаемый эксперимент: в совершенно пустом помещении мысленно повесьте эффектные шторы, зеркала, картины, красивые светильники, поставьте много цветов – и вы сразу увидите эффект. Помещение будет выглядеть уютным даже без мебели. И наоборот, если в помещении отсутствуют вышеупомянутые компоненты, то оно выглядит холодным и нежилым, даже если в нем поставлена хорошая мебель.

Текстиль, безусловно, стоит на первом месте по способности придавать интерьеру особую теплоту и уют. Оформите окна в своем жилище красиво задрапированными шторами. Набросьте на диваны и кресла большие уютные накидки, стол украсьте скатертью. Существует множество интересных идей. Например, сделайте ширму или полностью обтяните стены тканью. Можно украсить драпировкой дверной проем, альков, и даже зеркало. Ту мебель, которая выглядит неподобающим образом, накройте красивыми чехлами (это, кстати, сейчас модно). Фантазируйте!

Одна моя подруга, по профессии режиссер, женщина с изысканным вкусом, обладает даром устраивать необыкновенно уютный интерьер в своем доме. Как-то раз я пришла к ней в гости, и не узнала гостиную. Алла буквально преобразила ее. В то время у них в семье не было большого количества денег. Однако мебель поизносилась, и интерьер явно требовал обновления. В силу своей профессии моя подруга любила светскую жизнь, в дом часто приходили люди, и надо было «держать марку»! Что сделала Алла? Она купила большое количество недорогой ткани в густой мелкий цветочек на черном фоне, и сшила из нее чехлы с широкими воланами на всю мебель. На диван она смастерила большие подушки из той же ткани. Получилось очень стильно и оригинально!


Теперь о зеркалах. Они обладают неоценимым свойством визуально увеличивать помещение. Оформите зеркалами на высоту человеческого роста стены (или простенки) в небольшой комнате, коридоре, ванной. Эффект превзойдет ваши ожидания. Чрезвычайно украшает интерьер и игра света, преломляющегося и многократно отражающегося в зеркалах.

Старайтесь всегда украшать помещение цветами. Изысканные букеты, мастерски сделанные из искусственных цветов, не уступают свежим. Сделайте сами эффектные композиции из собранных летом и засушенных цветов, листьев, злаков. Разнообразные листья и травы можно собрать буквально около дома. Такие букеты придадут вашему помещению особую индивидуальность. Это совсем несложно: в красивую корзинку или вазу насыпьте до середины песок (для устойчивости), а затем поставьте в него сухой букет.

Создайте атмосферу тепла и уюта с помощью небольших, локальных светильников, освещающих разные зоны помещения. Например, повесьте бра над диваном или изголовьем кровати, установите торшер между двумя креслами в уголке отдыха, поставьте настольную лампу с красивым абажуром и декоративной подставкой на кухне. Осветите несколькими бра или плафонами прихожую и коридор. Много небольших, интересно оформленных светильников придают помещению неповторимый уют. Красивый, стильный светильник (наряду с зеркалами) преобразит и вашу ванную комнату.

И, наконец, картины. Конечно, подлинные произведения искусства стоят дорого. Однако хорошие, со вкусом сделанные репродукции ничуть не уступают подлинным картинам по своей декоративности. Вы сделаете хороший выбор, если украсите стены натюрмортами с изображением цветов, фруктов, богато сервированного стола или разнообразными пейзажами, морскими видами и т. п. Наряду с картинами, декорируйте стены своего жилища оригинальными и эффектными настенными украшениями, богатый выбор которых всегда имеется в художественных салонах. Вы можете оформить картинами и настенными украшениями не только комнаты, но и прихожую, коридор, кухню.

Для того чтобы иметь уютный дом, необходимо главное – ваше желание его создать. Станьте сами декоратором своего жилища. Художественное чутье присуще вам, как и каждой женщине. Любой мужчина чрезвычайно ценит атмосферу тепла и уюта. Он не только наслаждается этой атмосферой, но и гордится такой женщиной, которая умеет создать ее в доме. Используйте свой вкус для того, чтобы укрепить привязанность того, кто вам дорог!

– С чего начать создание уюта в доме? Преобразите свое жилище с помощью эффектного текстиля, зеркал, красивых светильников и большого количества цветов!
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Поразите своих гостей умением элегантно, со вкусом оформить праздничный стол и создать приподнятую атмосферу!
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К каким женщинам тянутся мужчины? Они тянутся к женщинам с легким, незлобивым характером, которые умеют смотреть на жизнь с оптимизмом. Выработайте у себя такой характер, станьте для вашего любимого олицетворением надежды и «путеводной звездой» по жизни!

Не вспоминайте о вчерашних конфликтах и обидах. Представьте себе, что ушедший день – это проплывшие мимо облака или растаявший снег. Умейте прощать, ведь способность к прощению – одна из основных черт женственности. Не будьте злопамятной, это отравляет жизнь и портит здоровье. Кстати, есть потрясающий способ избавления от стрессов и обид: после теплого душа вылейте на себя ведро ледяной воды. Бодрит и возвращает радость жизни. Проверьте!

Не плачьте по поводу и без повода. Мужчины, как я уже говорила, не выносят женских слез, они вызывают у них одновременно страх, чувство вины и раздражение. Какому мужчине приятно испытывать на себе такой стресс? Не требуйте без конца сочувствия, не злоупотребляйте демонстрацией слабости, болезней и пр. Не спекулируйте на чувстве жалости. Совместная жизнь с женщиной, обладающей истерическим или пессимистическим характером, рано или поздно начинает тяготить мужчину. При этом я вовсе не призываю вас становиться «железной» леди, не ведающей слез. Помните, что во всем нужно чувство меры!

Не будьте ворчливой и раздражительной, это неженственно. Одно дело – способность темпераментно «заводиться» в момент выяснения отношений, которая присуща почти каждой женщине и поэтому без особого труда прощается мужчиной. И совсем другое дело – угрюмая и мрачная постоянная ворчливость и раздражительность. Сексологи считают это признаком сексуальной неудовлетворенности. Вспомните, после прекрасно проведенной ночи вы, действительно, очень ласковы и милы со своим любимым. Учтите, муж замечает появившиеся у жены морщинки именно в тот момент, когда она «пилит» его!

Ни в коем случае не допускайте, чтобы в вашем доме укоренилась привычка к оскорбительному (или хуже того, нецензурному!) тону. Если вы сами допускаете употребление таких слов, то можете не сомневаться, что рано или поздно они со всей силой обрушатся и на вас.

Одна моя знакомая, имеющая более чем двадцатилетний супружеский стаж, с большой обидой рассказывала, что ее муж во время ссоры (и не только!) имеет привычку обзывать ее нецензурными словами. Понятно, что ее это чрезвычайно оскорбляло. Но в процессе нашего разговора выяснилось, что, оказывается, у них в семье с самого начала нецензурные слова не считались чем-то особенным. Сначала такие слова применялись вроде бы с «шуточкой-прибауточкой». Ведь в первые годы молодые жили дружно, и в их доме не звучали ссоры. Постепенно применение ненормативной лексики вошло в привычку семейного общения. Ошибкой моей знакомой было то, что она с самого начала не пресекла попытки мужа применять по отношению к ней ненормативную лексику. И, наконец, пришел момент, когда все это обрушилось на нее, но уже в виде агрессивной и оскорбительной брани.


Опасайтесь произносить в пылу ссоры разрушительные, неотвратимые, мстительные слова. Иногда, например, приходится слышать о том, как жена, желая особо досадить мужу, сделать ему больно, говорит: «Я тебя никогда не любила!» и т. п. Такие слова падают в душу как тяжелые снаряды. Когда вы остынете, вы, возможно, сильно пожалеете о них, но будет уже поздно. Контролируйте себя, ибо ничто так не разъедает чувства и не отдаляет любящих людей друг от друга, как неотвратимо сказанные убийственные слова.

Одна женщина крайне негативно относилась к бывшей жене своего мужа. Однажды эта женщина, разговаривая со своим мужем, в эмоциональном пылу сказала ему: «Твой ребенок (от предыдущего брака) не от тебя! Он ведь на тебя совсем не похож!» Когда она мне об этом рассказывала, я спросила ее, зачем она это сделала, ведь она, тем самым, нанесла мужу болезненный удар. Она ответила, что муж, дескать, слеп, ничего не видит и не понимает, а она, мол, открывает ему глаза.

Нанося близкому человеку большой удар, она действовала отнюдь не в его, а в своих интересах. Такими жестокими словами она, видимо, сама того не сознавая, хотела укрепить свои позиции.


Не считайте себя обязанной по любому поводу давать мужу советы, это очень утомляет. Не заблуждайтесь, что вы лучше него знаете, как ему нужно поступать. Не старайтесь перекроить его по своему вкусу, это абсолютно бесполезно. Каждый человек идет по жизни своим путем и проходит свои уроки. Но в то же время умейте вовремя предложить (но не навязать!) ему, действительно, ценную подсказку. Муж рано или поздно примет ее, если это на самом деле поможет ему решить возникшую перед ним проблему.

Предъявляйте мужу свои претензии (если в этом возникнет необходимость) только наедине, без свидетелей. Не задевайте его самолюбие перед посторонними людьми. Излагайте свою критику конструктивно и дружелюбно. Конкретно, без лишних эмоций выскажите, чем вы недовольны. И сразу же спокойно, но четко поясните, как вы хотели бы вместо этого, чтобы он поступал в будущем.

Имейте в виду, что муж достаточно легко воспримет вашу критику, если вы «подсластите пилюлю», то есть одновременно похвалите его за что-либо. Ведь у каждого человека, наряду с недостатками, обязательно есть черты, достойные похвалы. Помните об этой особенности мужского характера, и тогда любая критика с вашей стороны даст положительный результат. Это и есть знаменитая политика «кнута и пряника»!

Не упрекайте мужа в том, что он недостаточно обеспечивает семью. Скандалы из-за денег разрушили немало браков. Вместо этого побуждайте мужа зарабатывать больше денег, стимулируя его мужскую гордость и стремление быть сильным, могущественным, являться опорой для женщины. Чтобы этого добиться, чаще просите мужа о помощи, не уподобляйтесь некоторым женщинам, которые стремятся взять все на себя. Пусть он видит, что вы, действительно, нуждаетесь в его опеке. Это даст ему возможность почувствовать себя значимым в ваших глазах. Хвалите его за достижения и поощряйте его стремление к социальному росту.

С другой стороны, не пытайтесь держать под контролем расходы мужа, помните о мужском «инстинкте свободолюбия». Но вместе с тем старайтесь иметь реальное представление о фактическом состоянии его финансов и о своих юридических правах, поскольку брак предусматривает равноправие супругов в том, что касается распределения доходов семьи.

– Когда вы ворчите и раздражаетесь, муж замечает, что у вас появились морщинки. Не предоставляйте ему эту возможность!

– Мужчины тянутся к женщинам с легким, незлопамятным характером, которые умеют смотреть на жизнь с оптимизмом!
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Старайтесь наладить хорошие, теплые отношения с родственниками мужа, даже если они не представляются вам верхом совершенства. Не конфликтуйте с ними. Бытует мнение, что конфликты с родственниками супруга или супруги – это чуть ли не непременное условие брака. Некоторые женщины заранее готовы «напрячься» и принять оборонительную позицию по отношению к будущим родственникам. Не делайте эту ошибку.

Ни в коем случае не отзывайтесь негативно о внешности или национальности родственников мужа, не передразнивайте особенности их поведения, речи и т. п. Рано или поздно эта критика вернется к вам с удвоенной силой тем, что муж критически или даже язвительно отзовется о ваших родственниках.

Старайтесь с самого начала наладить хорошие, дружественные отношения со свекровью. Для этого в процессе вашего общения сознательно отойдите на второй план, дипломатично отдайте ей первенство по части значимости в сердце сына. Не уподобляйтесь тем женщинам, которые, стремясь подчеркнуть свое главенство, ни за что не согласны уступить свекрови. Результатом такой позиции становятся непрекращающиеся конфликты. Относитесь к чувствам свекрови снисходительно, не забывайте, что вы находитесь в роли «победившей соперницы»! Если она почувствует, что вы признаёте ее значимость, то ей не надо будет доказывать это путем агрессивной соревновательности, выражающейся подчас в неприятных замечаниях и придирках.

Расскажу историю жизни одной моей подруги. Она не сумела наладить хорошие отношения со своей свекровью. Надо признать, что в том, что так получилось, была изрядная доля вины свекрови. Она с предубеждением и даже некоторой долей агрессивности относилась к невестке. Ситуация осложнялась тем, что свекровь жила в одной квартире вместе с молодыми. Она сама была давно уже разведена, и привыкла к размеренному укладу совместной жизни с сыном (он женился, когда ему было тридцать лет).

Свекровь постоянно вмешивалась в жизнь молодой семьи, критиковала невестку, делала ей замечания. Такое отношение очень тяготило молодую женщину, хотя все замечания высказывались в культурной, вежливой форме (свекровь была бывшая учительница).

Моя подруга не сумела вовремя понять, что ей необходимо взять в свои руки инициативу в налаживании отношений со свекровью. Внешне она старалась держать себя в рамках, но внутренне находилась в постоянном напряжении. В общем, она плыла по течению этой порочной реки.

Родились двое детей. Отношения между невесткой и свекровью, несмотря на это, не улучшались. Атмосфера в семье портилась день ото дня. В отношениях мужа и жены, прежде очень теплых и нежных, появилась трещина, которая росла с каждым днем. Надо сказать, что материальная возможность разъехаться у семьи была (муж занимал высокое положение на работе и хорошо зарабатывал). Но он тоже совершил ошибку, полностью устранившись от конфликта между двумя любящими его женщинами.

Отчуждение между мужем и женой углублялось, интимные отношения между ними прекратились. Кончилось все это тем, что муж скоропостижно умер на работе от сердечного приступа, не дожив даже до пятидесяти лет! Вскоре умерла и свекровь. Моя подруга осталась в этой квартире с двумя детьми, правда, уже взрослыми. А ведь эту трагедию можно было предотвратить, надо было только вовремя, поставив перед собой ясную и четкую цель, тем или иным образом исправить ситуацию.


Не поддерживайте также вашего мужа в тех случаях, когда он конфликтует со своими родственниками. Как бы он с ними не ссорился, он с ними тесно связан, поэтому не вмешивайтесь. Будьте дипломатичны, стойко держите нейтралитет. В то же время старайтесь, насколько это возможно, смягчить негативные чувства мужа по отношению к его родственникам, пытайтесь все сделать для их примирения. Действуйте тактично и мягко, без нажима.

Не конфликтуйте в присутствии мужа со своими родственниками. Будьте с ними приветливы, миролюбивы. Старайтесь, чтобы ваши с ними отношения были в глазах мужа примером, достойным уважения и подражания. Иначе, вы когда-нибудь с удивлением для себя обнаружите, что муж относится к вашим родственникам не столь уважительно, как вам хотелось бы. Спорные вопросы решайте с вашими родственниками только наедине. Не разрушайте в представлении мужа позитивный имидж ваших семейных традиций.

Запомните, отношения с родственниками существенно влияют на ту атмосферу, в которой воспитываются ваши дети, на то, какие стереотипы семейных отношений они усвоят для своей будущей жизни. Умение налаживать мирную обстановку сослужит вам хорошую службу в семейной жизни и укреплении родственных отношений. Будьте дальновидны!

Если при всем старании с вашей стороны все же никак не удается наладить нормальные отношения с родственниками, то постарайтесь свести это общение к минимуму. Тактично отдалитесь, чтобы ликвидировать какую бы то ни было почву для конфликтов. В таком случае жизнь на расстоянии – лучшее лекарство.

– Не конфликтуйте с родственниками мужа, будьте тонким дипломатом!

– «Климат» во взаимоотношениях с родственниками дает вашим детям стереотипы для их взрослой семейной жизни!
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Никогда не ругайте, не распекайте мужа при посторонних людях: родственниках, друзьях, детях, соседях и пр. Окружающие воспринимают это так, как будто вы хотите перед ними продемонстрировать свою главенствующую роль в семье, подчеркнуть, что муж вам подчиняется. Порицая мужа при посторонних, делая ему замечания, вы унижаете его. Особенно болезненно он воспринимает, когда вы принижаете его достоинство перед теми, кто для него значим. Такой стиль поведения делает вас неженственной!

Я до сих пор испытываю чувство стыда и неловкости, вспоминая тот случай, когда я отругала своего мужа в присутствии двоих его друзей. Я темпераментно упрекала его в том, что он не проявил достаточную жесткость по отношению к водителю, который изрядно помял нашу машину. Хорошо, что мой муж – человек спокойный и выдержанный («характер нордический, стойкий!»), и он сумел сгладить в присутствии друзей этот конфликт. Потом, когда мои эмоции улеглись, я отчетливо увидела, как все это выглядело со стороны. Больше я так не поступала.


Никогда не ссорьтесь с мужем в общественных местах, это производит на окружающих крайне неприятное впечатление! Относитесь к мужу при посторонних с теплотой и уважением, гордитесь им. Но при этом не теряйте чувство меры, избегайте искусственного восхваления и безудержной лести.

Создавайте в глазах окружающих имидж благополучной, счастливой пары с хорошими, ровными супружескими отношениями. Это вызовет уважение окружающих. Имейте в виду, что, критикуя мужа при посторонних и вместе с тем продолжая жить вместе с ним, вы создаете как недоброжелателям, так и своим знакомым богатую почву для злословия.

– Не критикуйте мужа при ваших друзьях и знакомых, не давайте им повода для сплетен!
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Хорошо относитесь к друзьям мужа. Хотя, возможно, некоторые из них вам не симпатичны, не показывайте им свое недовольство. Не критикуйте их, чтобы не задеть мужа. За негативным отношением к друзьям мужа может скрываться ваша безотчетная ревность к тому, что у него есть круг своих интересов, закрытый для вас. И потом, представьте, как бы вас обидело неодобрительное отношение мужа к кому-либо из ваших подруг.

Будьте готовы всегда радушно принять друзей мужа и оказать им гостеприимство. Если вы будете так поступать, то муж будет вами гордиться. Вы завоюете среди его друзей репутацию идеальной жены!

Конечно, это вовсе не означает, что вы обязаны быть приветливой и к тем, кто явно злоупотребляет вашим гостеприимством. В таком случае придумайте деликатный и незаметный способ ограничить их присутствие в вашем доме. Как? Примените женскую хитрость! Но будьте осторожны. Если вы будете демонстративно и слишком явно отваживать друзей мужа от вашего дома, то добьетесь того, что он будет стараться больше времени проводить с ними, вне домашнего очага. Уважайте тех людей, которые дороги вашему мужу и относитесь к ним соответственно. Раз вы выбрали его, то, тем самым, выбрали и тех, к кому он привязан.

– Будьте радушны к друзьям мужа, не провоцируйте его проводить свободное время вне дома!
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Не берите на себя роль «мамочки» по отношению к мужу. Она выражается в неестественной, преувеличенной заботливости и опеке. Не напоминайте мужу о необходимости надеть теплое белье и шарф, принять лекарство, не намазывайте за него хлеб маслом и т. п. Мужчина, каков бы ни был его характер – это личность, а не капризный и неприспособленный к жизни ребенок, которому постоянно необходима опека и внимание.

Одна моя приятельница чрезмерно опекала мужа. Во время еды, например, она не только намазывала за него хлеб маслом, но и разрезала на кусочки и чуть ли не вкладывала их ему в рот. Как только за столом ему было что-то нужно, к примеру, соль или салфетка, она тут же вскакивала и подавала это ему. Она ни на секунду не допускала мысль, что он может сам встать и взять то, что ему надо, благо все это находилось рядом, на расстоянии вытянутой руки. Кроме того, она имела привычку разговаривать с ним слащавым тоном, чуть ли не сюсюкая. Возможно, в самом начале их отношений муж воспринимал это, как нежную заботу и ласку со стороны жены. Однако впоследствии ему это, судя по всему, приелось. Короче говоря, через несколько лет они разошлись.

Со вторым мужем была такая же история, закончившаяся очередным разводом. Конечно, люди не разводятся только лишь по той причине, что жена чрезмерно заботится о муже. Видимо, это происходит потому, что женщина, концентрируя все внимание на своем супруге, в какой-то момент перестает в достаточной степени уделять его себе. А это совершенно недопустимо, так как она перестает быть в глазах мужа личностью!


Самое неприятное, что такая позиция с вашей стороны может постепенно свести на нет физическое влечение к вам мужа. Посудите сами: ведь слащавый образ чрезмерно заботливой «мамочки» так далек от волнующего образа женщины, которую нужно постоянно завоевывать и для обладания которой надо приложить немалые усилия! Постепенно мужчина привыкает к такой «мамочке», как к обслуживающему персоналу и не воспринимает ее как женщину, которая способна его возбудить. Не побуждайте мужа, уставшего от чрезмерной опеки, искать волнующую женщину на стороне.

Впрочем, все вышесказанное не означает, что о мужчине не следует заботиться. Вовсе нет! Душевная теплота, заботливость – это чудесные черты женского характера и не нужно ими пренебрегать. Но надо относиться к мужчине, как к мужчине, а не как к недорослю, нуждающемуся в постоянной и неусыпной опеке.

– Не опекайте мужчину, как неприспособленного к жизни недоросля. В нежной женской заботе тоже нужна мера!

– Будьте для мужа волнующей, непредсказуемой женщиной, а не чересчур заботливой «наседкой»!
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Ревность почти всегда сопутствует любви. Но все-таки, несмотря на это, доверяйте своему любимому мужчине. Не отравляйте себе жизнь ревностью. Иначе ваша жизнь превратится в сущий ад. Не контролируйте каждый шаг вашего мужчины, не проверяйте его беспрестанно. Не вздумайте его выслеживать. Мужчина по своей натуре существо свободолюбивое! Возможно, такой «прессинг» поначалу и будет ему льстить. Однако подобные проявления любви вместо того, чтобы радовать, впоследствии станут все больше и больше его тяготить.

Одна моя знакомая считала, что мужа надо держать «в черном теле», чтобы он не вздумал обращать внимание на других женщин. В чем это выражалось? Это доходило подчас до абсурда. Например, когда муж ехал в командировку, то, собирая для него чемодан, она укладывала ему туда старое, поношенное белье, так сказать, «для профилактики измен». Как будто он, при необходимости, не мог на месте купить себе новое!

Она не ленилась рыться в его бумагах (разумеется, в его отсутствие). Находя там письма и фотографии многолетней давности от его добрачной пассии, она небольшими порциями (чтобы это не было слишком заметно) изымала и сжигала их. Были даже случаи, когда она ездила выслеживать его под окнами якобы у любовницы.

При этом ее муж производил впечатление вполне благонравного, приличного человека. К такому поведению жены он относился достаточно снисходительно. Видимо, он выработал привычку на все выпады жены отвечать отстраненным молчанием. Во всяком случае, его недовольство никак внешне не проявлялось.

По прошествии пятнадцати лет их совместной жизни, муж серьезно заболел и долго лежал в больнице. У него было предынфарктное состояние. С тех пор он довольно часто болеет, лежит дома, и ей приходится, естественно, за ним ухаживать. Можно сказать, что она добилась своего, так как муж теперь неотлучно находится при ней!


Никогда не пытайтесь удержать мужчину дома, шантажируя его угрозой сердечного приступа, болезнью, суицидом и пр. Это – верный способ вызвать нарастание подспудного раздражения и, в конце концов, убить любовь. Не рыдайте, не умоляйте, не унижайтесь. Этим вы только пробудите его желание поскорее избавиться от таких удушающих уз.

Но в то же время, как бы парадоксально это не звучало после всего вышесказанного, не слишком-то «отпускайте вожжи» и тактично присматривайте за своим мужчиной. Держите «руку на пульсе»! Умейте деликатно произвести незаметный «обыск». Женскую хитрость пока еще никто не отменял! Демонстрируйте ему свое чувство собственности, не теряя, впрочем, при этом чувства меры. Не делайте вид, что вам совершенно безразлично, где он, с кем он. Мужчине приятно осознавать, что он нужен. Не стремитесь казаться чрезмерно воспитанной леди, равнодушной к своим интересам.

Никогда не произносите в пылу эмоций оскорбительных, неотвратимых слов. Не угрожайте мужу разводом, не говорите ему, чтобы он убирался прочь, не заявляйте ему, что он вас не удовлетворяет в сексе, или что у вас, якобы, есть любовник и пр. Такие слова могут впоследствии нанести вам непоправимый вред. Не позволяйте своей ревности стать стихийной разрушительной силой, сметающей все на своем пути! Думайте о своих интересах. Научитесь прощать даже измену. Немного есть на свете женщин, которым не пришлось познать, что это такое. Но, как говорится, «есть измена и измена». Далеко не всегда она угрожает целостности брака и прочности отношений. Научитесь различать их! Разумеется, я имею в виду лишь отдельные случаи измены, а не те, когда это превращается в порочную систему.

Одной женщине изменил муж. Был скандал, слезы, выяснение отношений. Муж просил прощения, он уверял, что любит жену и не хочет разводиться. Но женщина «под горячую руку» все-таки развелась с ним. Прошло несколько лет. У мужа появилась другая семья, родился ребенок. У него все нормально. Жена так и не вышла повторно замуж. Она живет с пятнадцатилетней дочерью.

Другой женщине тоже изменил муж. Тоже был скандал, слезы, выяснение отношений. Женщина упаковала вещи мужа, отвезла чемоданы к его родителям и поставила их у дверей. После этого она потребовала у мужа, чтобы тот подал заявление на развод. Муж, действительно, начал процедуру развода. Оказалось, что у него давно уже были серьезные отношения с другой женщиной, так что случившееся не было случайной изменой. Просто, наконец, «тайное стало явным». Как только жена поняла, что дело принимает серьезный оборот, она пыталась предпринимать своеобразные меры по возвращению мужа в семью (демонстративно глотала сердечные лекарства у него на глазах, вызывала «неотложную» и пр.). Но все оказалось тщетно, муж, спустя какое-то время, все-таки ушел к другой женщине.

И, наконец, третья история, начало которой было точно таким же: измена мужа, скандал, слезы, выяснение отношений. Муж, как это бывает чаще всего, ни за что не хотел разводиться. Он просил прощения и уверял, что, как и прежде, любит жену и дочку. И что сделала эта женщина? Она почти сразу же забеременела от мужа и, как положено, ровно через девять месяцев родила ему второго ребенка. Прошли годы. Недавно эта пара отметила серебряную свадьбу.

А теперь вопрос: какая из этих женщин, в конечном итоге, самая умная?


Конечно, справиться с ревностью непросто, поскольку это очень сильное чувство. Но необходимо научиться ее контролировать. Это в ваших интересах, если вы, действительно, хотите удержать мужчину, а не потерять его. И все-таки, как попытаться избавиться от своей ревности? Лучший способ – переключить внимание партнера. Сделайте так, чтобы не вы, а вас ревновали! Об этом мы и поговорим далее.

– Доверяйте мужу, не отравляйте себе жизнь. Но в то же время не слишком «отпускайте вожжи», умейте тактично присматривать за ним!

– Никогда не шантажируйте мужчину угрозой сердечного приступа, суицида и пр. Это верный способ вызвать его желание поскорее от вас отделаться!
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Мужчина, будучи охотником в душе, испытывает волнение чувств, когда женщину, как желанную добычу, надо преследовать, догонять и завоевывать. Будьте в глазах вашего любимого мужчины той добычей, которая еще не до конца завоевана и в любой момент может ускользнуть. Постарайтесь сделать так, чтобы его внимание было постоянно приковано именно к вам, а не к другим женщинам.

Держитесь кокетливо с другими мужчинами, старайтесь им нравиться, проявляйте свой шарм. Провоцируйте комплименты от мужчин, они повышают вашу самооценку. Вообще, будьте кокетливой всегда, хотя бы ради тренировки! Но, с другой стороны, если это происходит на глазах вашего любимого мужчины, будьте аккуратны. Не рискуйте без всякого чувства меры, не ходите по краю пропасти, не ставьте под удар вашу любовь. Знайте меру ревности вашего мужчины, критический порог его чувств. Не будите демонов, если ваш мужчина страдает неконтролируемой, патологической ревностью. Каждый человек обладает разной способностью к прощению. Некоторые вообще не способны прощать, даже ценой своих тяжелых страданий.

Все это звучит парадоксально. Но помните, что преднамеренное провоцирование ревности – это одно из самых сильнодействующих средств регулирования любовных отношений. Если вы, применяя это средство, действительно, хотите получить положительный эффект, то научитесь пользоваться им тонко и мастерски!

Муж одной моей приятельницы невероятно ревновал ее. Стоило ей сделать красивую прическу, уходя на работу, как у него портилось настроение. Он подозрительно относился к любой ее покупке, будь то новое платье, помада и пр. Она ни в коем случае не имела право задерживаться после работы, в противном случае муж начинал изводить ее подозрениями и упреками.

В самом начале их семейной жизни такое отношение мужа даже льстило ей, дескать, он ее безумно любит и т. п. Но после того как он стал позволять себе рукоприкладство на почве ревности, ее отношение к мужу резко переменилось. Однажды он в порыве своих неконтролируемых эмоций поставил ей огромный синяк на бедре (лицо он никогда не трогал, чтобы супруга выглядела в глазах окружающих как жена приличного, благонравного мужа). И если раньше жена все-таки любила его, то со временем, утомленная его постоянной раздражительностью, недовольством и угрюмостью, она, действительно, стала подумывать о том, а не посмотреть ли ей, в самом деле, по сторонам?

Но, знаете, что самое потрясающее во всей этой истории? Как-то раз жена, возвращаясь домой, обнаружила, что забыла ключи, и ей нечем открыть дверь. Она вспомнила, что муж в это время должен находиться в гараже, и отправилась туда. Каково же было ее изумление, когда, подойдя к гаражу, она увидела через приоткрытую дверь своего мужа, страстно целующегося с какой-то молодой женщиной! Жена, узрев эту сцену, испытала шок и просто потеряла дар речи. Не стоит описывать скандал, разразившийся после этого. Муж умолял ее не разводиться, стоял на коленях, писал ей письма со стихами и признаниями в безумной любви. Все тщетно. Жена ушла от него. Видимо, она просто устала от таких страстей. Поистине, непостижима душа мужская!


– Ведите себя кокетливо в присутствии других мужчин, их внимание повысит вашу самооценку!

– Но в то же время не играйте с огнем, знайте меру ревности вашего мужчины, ощущайте критический порог его чувств!
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С годами острота чувств супругов друг к другу неизбежно притупляется. Если отношения продолжают оставаться хорошими, то чувства, конечно, никуда не исчезают, а просто переходят в другую, более спокойную фазу. Место страсти занимают привычка, привязанность, родственное отношение друг к другу. Однако без романтических чувств жизнь все же теряет яркие краски. Как вернуть в свою жизнь волшебное ощущение влюбленности и страсти, лучшее из всего того, что может испытать человек?

Для того чтобы украсить свою жизнь, надо не лениться и прикладывать определенные усилия. Поймите, никто не сделает этого за вас! Все чудеса в своей жизни приходится делать нам самим.

Не забывайте о том, что надо постоянно стимулировать влечение партнера. Ведь мужчины, как известно, «любят глазами». Старайтесь выглядеть аппетитно и соблазнительно. Не будьте слишком практичной, не экономьте на красивой одежде для дома, на сексапильном и эффектном ночном белье. Не ходите перед любимым в бигуди, с лицом, намазанным жирным кремом или косметической маской, не окрашивайте при нем волосы. Пусть ваши усилия по сохранению привлекательности будут скрыты от мужского взгляда. При желании всегда можно выкроить для этих процедур такое время, когда мужа не будет дома. Время от времени придумывайте себе обновленный внешний облик. Благодаря этому вы сможете почувствовать себя другой женщиной. Мужчина так устроен, что ему нужны новые возбудители. Становитесь иной сами, тогда у него не возникнет потребность искать что-то новенькое на стороне. Не бойтесь быть неожиданной, смелее меняйте прическу, стрижку, цвет волос, стиль макияжа и одежды.

Разнообразьте обстановку в своей спальне. Если у вас нет отдельной комнаты для супружеской спальни, выделите для нее хотя бы укромный уголок в той комнате, где вы спите. Отгородите его ширмой или перегородкой, это даст вам возможность создать в нем особую атмосферу. Повесьте там большое зеркало. Над кроватью повесьте светильник в виде красного, оранжевого, золотистого фонаря, который создаст интимное освещение. Набросьте на кровать большое, падающее складками до пола, покрывало и несколько декоративных подушек. Украсьте свой интимный уголок изысканным букетом искусственных цветов. Можно прикрепить на стену яркие эффектные плакаты эротического содержания, постелить на пол меховую шкуру (пусть даже искусственную). Время от времени меняйте что-либо в интерьере спальни. Освежить угасшую супружескую страсть поможет также видеомагнитофон с кассетами соответствующего содержания. В сексе постоянно нужны новые возбудители! Запланируйте все это в списке своих расходов. Укрепление супружеских отношений – важная вещь!

Старайтесь обязательно ездить отдыхать вместе. Хотя бы раз в год сбрасывайте с себя привычные домашние роли и прозаические хозяйственные заботы. Купите путевки на неделю для двоих. Скомплектуйте для себя к этой поездке подходящий гардероб, запаситесь соблазнительными нарядами. На первую позицию поставьте красивый купальник, в котором ваша фигура будет выглядеть максимально выигрышно. Не забудьте взять с собой обольстительный пеньюар и сексапильную ночную сорочку. В зависимости от финансовых возможностей, поезжайте отдыхать на Мальту, в Сочи, или в пансионат неподалеку. Главное – создать обстановку, в которой вы сможете посмотреть друг на друга не как супруги, ведущие совместное хозяйство, а как мужчина и женщина.

Создайте традицию отмечать ваши памятные даты только вдвоем, это привнесет романтику в ваши отношения. Попытайтесь воскресить то состояние приподнятости и влюбленности, которое вас связывало поначалу. Сделайте к этой дате новую прическу, купите обновку, подготовьтесь так, как вы готовились к свиданию во времена зарождения вашей любви. Съездите вдвоем в уютный загородный ресторанчик, выберитесь в ночной клуб. Кстати, такие празднования являются отличным способом наладить отношения, если у вас перед этим были ссоры или конфликты.

Если же охлаждение чувств зашло слишком далеко, и на горизонте забрезжили свинцовые тучи, ну что ж, тогда придется принимать экстренные меры для спасения ваших отношений. Обновите контрастно свою внешность. Проявите волю и похудейте на 20 килограммов. Вставьте ослепительные зубы. Сделайте, наконец, косметическую операцию. Полностью преобразите себя. Для спасения любви все средства хороши!

Возможно, вы зададите вопрос: почему именно вы, а не партнер, должны прикладывать основные усилия для сохранения свежести отношений? Дело в том, что женщине традиционно принадлежит ведущая роль в создании семейного очага, и она несет большую часть ответственности за все, что относится к укреплению семейных уз. Почему? Потому что для нее это более значимо. Ощущение удовлетворенности жизнью для женщины возможно лишь тогда, когда она счастлива в браке. Укрепляйте свою любовь, и будьте счастливы!

– Время от времени меняйте интерьер супружеской спальни.

– Хотя бы раз в год ездите отдыхать вдвоем, как любовники. Это даст вам возможность освежить свои чувства друг к другу!
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Прочные и длительные отношения между мужчиной и женщиной зиждутся, как известно, не только на сексе. Есть множество видимых и невидимых нитей, которые делают эти отношения по-настоящему крепкими. Задумайтесь об этом, если хотите, чтобы ваша семейная жизнь была долгой и благополучной.

Итак, каковы способы цементирования отношений? Один из главных способов укрепления семьи – это наличие детей. Рожайте детей, чем больше, тем лучше. Вспомните: в самых развитых западных странах, таких, например, как США, принято иметь в семье 3–4 детей. Причем нередко это приемные дети. Семья с большим количеством детей создает, с одной стороны, немало проблем. Но с другой стороны, жена и муж решают эти проблемы вместе, а это, как и любые общие дела, сплачивает и связывает их. Для мужчины семья в таком случае отождествляется не только с любимой женщиной, но и с множеством родных человечков, любящих его и нуждающихся в его опеке. Женщина всегда выигрывает, имея большое количество детей. Она выигрывает не только с рациональной точки зрения (ведь подавляющая часть доходов мужа юридически принадлежит ей и детям), но и по той причине, что, при любом течении жизни, ей не придется в старости оставаться одной. Видеть, как растут и взрослеют ваши дети, как они проходят свои жизненные уроки, как добиваются успехов – основное, ни с чем не сравнимое счастье женщины.

Справедливости ради надо признать, что в наше время отнюдь не все женщины видят смысл своей жизни только в детях. Если вы принадлежите к таким женщинам, то укрепляйте свои отношения с мужем через создание общего дела. Например, заведите вместе с ним общий бизнес. Станьте его правой рукой, незаменимой помощницей и советчицей. Будьте в его фирме секретарем-референтом, бухгалтером, маркетологом, менеджером по персоналу, консультантом по имиджу, а если профессиональная квалификация вам позволяет, будьте заместителем своего мужа. Общий бизнес – это единый круг деловых знакомств, а также совместно заработанные деньги, все это объединяет супругов.

Один мужчина, инженер по образованию, еще на заре перестройки занялся бизнесом. Сначала у него был маленький кооператив с тремя сотрудниками. Потом кооператив превратился в небольшую фирму. Этот мужчина, будучи по натуре трудоголиком, работал с утра до вечера, не жалея сил. Бизнес разрастался, положение фирмы укреплялось, и постепенно этот мужчина стал довольно крупным, процветающим бизнесменом.

Жена этого мужчины тоже была по образованию инженером. Но когда муж стал день и ночь пропадать на работе, так что домашние его почти не видели, жена решила, что отныне ее место – рядом с мужем. Она закончила курсы бухгалтеров и какое-то время вела бухгалтерию фирмы (до тех пор, пока фирма не разрослась). Затем она взяла на себя кадровые вопросы. В настоящее время она занимается вопросами маркетинга, не только помогая мужу, но иногда даже подсказывая ему нужные решения.

Общая работа сплачивает этих супругов, помогает им чувствовать себя единым целым и не отдаляться друг от друга, особенно сейчас, когда их взрослый сын живет со своей семьей отдельно.


Старайтесь разделять увлечения вашего мужчины, касается ли это спорта, политики, здорового образа жизни, коллекционирования чего-либо и пр. Не возводите стену между собой и его увлечениями, не акцентируйте свое безразличие к тому, что для него является важным и интересным. Тогда у него не возникнет потребность искать понимание на стороне. Научитесь разбираться до тонкостей в его хобби. Станьте в этом таким же экспертом, как жены спортсменов, досконально разбирающиеся в тех видах спорта, которыми занимаются их мужья. Приложите усилия, чтобы создать общий круг друзей и знакомых, так же интересных и нужных мужу, как и вам. Постарайтесь создать как можно больше цементирующих аспектов вашей совместной жизни. Чем больше разнообразных нитей вас будет связывать, тем более прочным будет ваш союз.

– Цементируйте ваш брак, рожая детей, создавая общий с мужем круг интересов, разрабатывая совместные деловые проекты.
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Почему именно женщина должна прикладывать столько усилий, чтобы оставаться желанной, любимой и единственной для мужчины? Напомню, что название этой части книги звучит: «Как удержать мужчину». Не спрашивайте: «почему я должна все это делать??» Потому, что вы хотите Его удержать!

Одна моя приятельница уже в зрелом возрасте влюбилась в одного мужчину. Они познакомились на работе. За спиной у моей знакомой был неудавшийся брак, она имела подрастающую дочь. Мужчина, в которого она так пылко влюбилась, по мнению окружающих не был самым подходящим кандидатом в мужья. Он был довольно культурен и приятен в общении, но ему явно не хватало одного важного качества – мужской надежности. Тем не менее, моя знакомая мечтала связать с ним свою дальнейшую жизнь. Подруги предупреждали ее: «Ох, намаешься ты с ним! От бутылки не бегает и погулять не прочь…» Но она как будто не слышала или, скорее, не хотела слышать все то, что для других казалось столь явным и очевидным. Как каждая женщина, она тешила себя надеждой, что уж рядом с нею-то он непременно избавится от своих негативных привычек, и всегда будет таким, каким бывал в лучшие моменты их отношений.

Они поженились. Шло время. Худшие предположения оправдывались. Тяга к спиртному у супруга вовсе не уменьшалась, в то время как способность обеспечивать семью катастрофически падала. Все это привело к тому, что постепенно у этой женщины «открылись глаза». Но отступать уже было поздно. Рос их общий ребенок, и, кроме того, у мужа, вследствие его привычных злоупотреблений, появились весьма серьезные проблемы со здоровьем.


Для того чтобы ваши усилия в итоге не оказались напрасными, прежде всего задайте себе вопрос: является ли тот, кого вы хотите удержать, Мужчиной вашей жизни? Может быть, вы хотите удержать его только потому, что боитесь остаться одна? Большая женская ошибка – тешить себя иллюзией, что вы сможете в корне переделать мужчину, что с вами он станет другим. Никогда не старайтесь удержать рядом с собой вашего партнера только лишь потому, что вы боитесь остаться одна. Пусть лучше место рядом с вами будет свободно для той большой, настоящей любви, которая предназначена вам, как каждой женщине, самой судьбой!

Постарайтесь честно ответить себе на следующие вопросы. Являетесь ли вы с вашим партнером настоящими друзьями? Интересен ли он вам, как личность? Уважаете ли вы его? Приятен ли он вам физически? Есть ли у вас психологическая совместимость и т. п.? Прислушивайтесь к голосу интуиции, он никогда не обманывает.

Даже если людей связывает пылкая страсть, то она, как уже говорилось выше, со временем проходит. Взамен остается спокойное чувство любви и уверенности, привязанность, личностный интерес друг к другу, уважение и, наконец, привычка. В период влюбленности трудно сохранить полную объективность взгляда на человеческие качества партнера. Но все-таки это необходимо сделать, чтобы впоследствии не пришлось говорить себе, перефразируя известную украинскую поговорку: «видели очи, что покупали…»

Будьте терпеливой. Истинная любовь, настоящая привязанность укрепляются в горниле жизненных испытаний. Только тогда, когда вы вместе пройдете большую часть из них, вы сможете сказать себе, что ваш союз, действительно, состоялся!

– Стараясь удержать рядом с собой мужчину, постарайтесь честно ответить себе на вопрос: является ли он тем, кто, действительно, предназначен вам судьбой?
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Дорогие читательницы!


Хочу надеяться, что чтение книги доставило вам удовольствие. Надеюсь, что сведения, которые вы почерпнули из нее, помогут вам стать еще обаятельнее, привлекательнее и увереннее в себе. Буду рада, если все, о чем вы прочитали, послужит вам хорошим стимулом, и вы преисполнитесь желанием улучшить свою жизнь, сделать ее более благополучной и счастливой!

Желаю вам успеха!


Инна Криксунова
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