
  
   Лу Паж

   Что французские женщины умеют делать в постели

  

  

   БРАЙАНУ ФАЛГЕЙМЕРУ

   Ты поделился со мной магией своих знаний и взглядов. Без тебя этот мир был бы ничем.

  

  
   ВСЕМ ЖЕНЩИНАМ, ПОСЕЩАВШИМ МОИ СЕМИНАРЫ

   Эта книга посвящается тому, чем вы делились со мной и друг с другом. То, чем вы делились от чистого сердца, — бесценно. Я не знаю, как мне отблагодарить вас.
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   * * *

  

   
Эта книга была написана для того, чтобы расширить кругозор ее читательниц. Хотя все, что здесь написано, подошло многим людям, это может не понравиться лично вам. Не забывайте, что никто не знает ваше тело и тело вашего партнера лучше, чем вы сами. Кроме этого, в книге приводятся такие вещи, которые в некоторых государствах запрещены законом. Вам следует ознакомиться с законами вашей страны, и если вы решите их нарушить, то делайте это на свой страх и риск — в данном случае эта книга не является оправданием ваших действий. Профессиональные врачи, психологи, сексологи не являлись соавторами этой книги, хотя они и были привлечены для обсуждения ряда вопросов. Если что-то вам мешает заниматься теми или иными вещами в сексе — не занимайтесь ими, вас никто не принуждает к ним. А еще вы можете проконсультироваться со специалистом прежде, чем попробовать что-то незнакомое для вас или вас пугающее. И помните: секс, это прежде всего, свобода вашего выбора!
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    Отзывы о потрясающих советах Лу Паж
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ЖЕНЩИНЫ ДЕЛЯТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ…

   
    «Когда я впервые претворила в жизнь то, о чем вы пишете, я сначала даже не поверила реакции своего партнера, подумав, что он разыгрывает меня, ведь ему не может быть настолько хорошо! Но, как оказалось, я на самом деле свела его с ума! Спасибо вам за то, что мы уже попробовали, и за то, что нам еще предстоит ощутить».

    Брокер, 28 лет, Глендэйл, штат Калифорния

   

   
    «Я хочу, чтобы вы знали, — вы спасли брак моей сестры. После семи лет совместного проживания она поняла, что единственное, что может сохранить ее семью, — это что-то принципиально новое, какое-то особенное приключение для двоих. Я дала ей эту книгу, и она нашла в ней все, что так долго искала».

    Врач, 37 лет, Чикаго, штат Иллинойс

   

   
    «Я не могу поверить, что информация, которую я искала годами, о самых откровенных, пикантных подробностях сексуальной жизни, может быть столь доступна! Благодаря этой книге множество людей получило возможность познакомиться с темами, которые раньше были для них табу. Да еще в такой понятной, интересной, изысканной форме!»

    Менеджер по продажам, 33 года, Омаха, штат Небраска

   

   
    «Я сказала своим подругам: «Вы должны послушать эту женщину. Ее советы по технике секса, доставляющего наслаждение, придадут вам уверенности, о которой вы даже не мечтали. Кроме того, в этом курсе о женской сексуальности представ лены и взгляды известной писательницы Джон Грей[1]».

    Менеджер по рекламе, 29 лет, Буффало, штат Нью-Йорк

   

   
    «Мой муж собирался один отправиться в деловую поездку в Европу, но изменил свои планы той же ночью, когда я впервые применила знания, полученные на ваших семинарах. Он сказал: «Ты едешь со мной, я просто не могу тебя оставить». Вы изменили и мою жизнь, и его».

    Продюсер, 38 лет, Беверли-Хиллз, штат Калифорния

   

   
    «Сейчас я не сомневаюсь в том, что то, что я делаю, нравится моему партнеру. Я стала верить в себя, а не в те идеи, на которых меня вырастили».

    Вице-президент компьютерной фирмы, 36 лет, Сакраменто, штат Калифорния

   

   
    «Сейчас мне кажется, что я открыла великий секрет. Такое ощущение, что у меня есть что-то особенное, что-то новое, и я могу делиться этим с любым. Это придает мне уверенности в себе, которую можно описать словами: «Я настолько горячая и страстная, что ты даже не представляешь!»

    Разведенная мать-одиночка, 44 года, Беверли-Хиллз, штат Калифорния

   

   
    «Я выжидала около недели, прежде чем применить полученные знания. Когда я сказала своему партнеру: «Я думаю, теперь ты готов», — это значило, прежде всего, что готова я сама. Эта не деля ожидания превратилась для нас в особую любовную игру… и как же незабываемо она закончилась! Сейчас мой молодой человек говорит всем, что я самая открытая и сексуальная женщина, которую он встречал когда-либо. А еще мы можем говорить о сексе так откровенно, как раньше никогда бы не смогли».

    Топ-менеджер, 37 лет, Сиэтл, штат Вашингтон

   

   
    «В первую же ночь, когда я попробовала прочитанные у Лу Паж способы доставлять наслаждение с моим новым молодым человеком, он сказал, что это было даже слишком хорошо. Он еще добавил, что угадала все его чувствительные места, однако именно мой энтузиазм и энергия ошеломили его больше всего».

    Редактор, 22 года, Лос-Анджелес, штат Калифорния

   

   ПОСЛУШАЕМ, ЧТО ГОВОРЯТ ПАРТНЕРЫ…

   
    «Она несравнима, в моей жизни не было женщин, которые делали хотя бы приблизительно то, что делает она! Я не могу сказать, что она изменила мои представления о сексе, — она их просто разрушила».

    Писатель, 29 лет, Бостон, штат Массачусетс

   

   
    «У меня было много женщин, и я думал, что ничего нового в сексе мне уже не открыть. Но никто не ласкал меня руками так приятно, как она. Сейчас моя девушка доставляет мне удовольствия больше, чем все женщины моей жизни, вместе взятые».

    Ответственный продюсер, 48 лет, Лос-Анджелес, штат Калифорния

   

   
    «Это лучшее, что моя жена внесла в наши отношения».

    Финансовый аналитик, 35 лет, Нью-Йорк, штат Нью-Йорк

   

   
    «Сначала я не мог привыкнуть к ее новому отношению к близости, но после нескольких ночей я уже благодарил Бога за то, что она теперь умеет делать эти потрясающие вещи».

    Руководитель киностудии, 28 лет, Лос-Анджелес, штат Калифорния

   

   
    «Я не могу в полной мере выразить вам свою благодарность за то, чему вы научи ли мою невесту. Мы и раньше были с ней довольно открыты в сексе, но эта книга вывела нас на совершенно другой уровень отношений. Мы были удивлены тому, сколько всего интересного мы не знали».

    Полиграфист, 44 года, Индианаполис, штат Индиана
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    Глава 1

    КамаЛутра

    Как я начала вести семинары
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    «Сейчас я могу выбросить из головы шаблонное мнение:

    «Если ты слишком опытная в сексе или знаешь о нем то, что другие не знают, — ты распущенное и аморальное существо». Это утверждение абсолютно не соответствует правде — теперь я знаю это!

    Осознавать себя и свою сексуальность — огромное преимущество для каждой женщины».

    Участница женского семинара, писательница, 39 лет

   

   Мы собрались в одном модном частном клубе в центре го рода. Нас было человек 10–15, самого разного возраста — от 20 до 50 лет. Все сидели, не отрывая взглядов от центра стола, который был сервирован серебряными приборами, льняными салфетками, вазой с живыми цветами. Все происходило вечером, свет был приглушен… В воздухе царило ожидание.

   «Ну, дамы, сейчас вы сделаете первый свой выбор за сегодняшний вечер», — сказала я, стоя во главе длинного прямоугольного стола из красного де рева.

   Некоторые женщины были одеты в костюмы от-кутюр; другие попроще — в слаксы; остальные — в деловые костюмы. Женщины продолжали удивленно смотреть на то место стола, где лежали несколько фаллоимитаторов.

   «Не стесняйтесь. Просто выберите цвет, который вам больше нравится, и размер: 20 см, 18 см, 15 см или все еще популярные 13 см».

   Я услышала сдавленные смешки и, улыбнувшись новеньким, повторила: «Не стесняйтесь, просто выберете то, что вам по душе».

   Высокая, худая женщина в возрасте сорока лет спросила: «Я должна выбрать такой же, как хранится у меня дома?»

   За этим последовал взрыв смеха. Женщины смотрели друг на друга, удивляясь, как громко они могут смеяться. На шестилетнем опыте проведения семинаров о сексе в США и Канаде я убедилась, что после этого смеха наступает момент, когда женщины перестают стесняться самих себя и раскрываются друг другу.

   Эта книга — результат моих семинаров, в ней заключена самая важная и интересная информация, полученная во время таких вот встреч. Участницы расскажут вам о своем опыте и о реакции их партнеров на изменения, происходящие с женщинами. Однажды одна дама, домохозяйка из Сиэтла 55 лет, сказала мне: «Я поняла, что знания о сексе пригодятся не только моим детям, но и мне самой: после смерти моего мужа я снова стала ходить на свидания и мне необходимо помнить о безопасном сексе».

   Вы должны понимать, зачем написана эта книга. Я никогда не стала бы запираться в своей комнате и писать книгу о том, как ублажить мужчину. Хотя могу вас заверить, что от того, что описано в этой книге, ваш партнер может получить массу удовольствия. Но моя главная цель все же другая: помочь вам стать по-настоящему неотразимой женщиной, уверенной в себе, помочь вашим отношениям с мужчиной стать по-настоящему интимными и близкими и показать вам и вашему партнеру, как можно получить удовольствие множеством новых способов.

   Хоть мы и знаем, что люди занимаются сексом благодаря природной физиологии, мы не знаем с рождения, как этим заниматься свободно и правильно. А я всегда верила в то, что любое дело, за которое человек берется, надо делать на «отлично». Не будете же вы спорить с тем, что если мы занимаемся чем-то добросовестно и с душой, то вам самим такое занятие будет нравиться. Тот же принцип работает и в сексе. Вам захочется наслаждаться им от начала до конца, а не просто перетерпеть ночь.

   Я также убеждена, что любая женщина имеет право получать столько информации о сексе, сколько ей хочется. Прочитав эту книгу, вы поймете, что чем больше вы знаете о том, как доставить удовольствие своему партнеру, тем больше вам будет нравиться секс в целом. Кроме этого, вы не будете чувствовать себя неуютно, зная, как доставить удовольствие мужчине, — вы ощутите себя настоящей леди. По правде говоря, знания о сексе — такая же неотъемлемая сфера знания женщин, как и материнство, поэтому изучение того, как удивить своего партнера в постели, — это всего лишь стремление стать Женщиной на все 100 %.

   По этим причинам и по пожеланию участниц моих семинаров я и решила написать эту книгу, которая, я надеюсь, позволит превзойти все самые смелые ожидания вашего мужчины.

   Впервые многие из нас узнали о сексе в компании своих подруг. Это и место, где мы впервые над ним засмеялись. Большинство из нас хорошо помнят, как мы смущались во время бесед с нашими матерями о «правде жизни», и ту неловкость, которую испытывали мы во время уроков сексуального воспитания в школе, когда учитель заставлял нас обсуждать тему открыто.
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В то же время все мы с теплом вспоминаем те чудесные пятницы, когда мы собирались на вечеринки в пижамах, где вместе со своими лучшими подружками слушали, затаив дыхание, тех девочек, у которых были старшие сестры, и им удавалось что-то подглядеть в замочную скважину. Их рассказы были ошеломляющими! И мы внимали их выдумкам, точно это была проповедь в церкви, мы верили их словам гораздо больше, чем тому, что говорила нам мама или учительница в школе. Мы могли хихикать и делать вид, что не поражены услышанным, но в глубине души нам не терпелось самим все попробовать. На тот момент секс казался невероятным, захватывающим приключением.

   Несколько лет спустя, когда пришло время испытать это приключение, то знаний о том, как заниматься любовью, у нас имелось ненамного больше того, что мы могли вспомнить из длинных, затерянных в памяти рассказов своих сверстниц, у которых были старшие сестры. Мы ожидали секса, но совсем не дума ли о том, что конкретно мы будем делать в постели. Следующей проблемой, с которой мы столкнулись, было то, что нам неоткуда было узнать, как это делать. Еще меньше возможностей было научиться заниматься сексом действительно свободно и хорошо. Ни мамы, ни учителя никогда не включали какие-либо «ноу-хау» в воспитательные беседы о сексе. Мы не можем винить в этом наших матерей; готова поспорить, что они не являются несведущими в различных приемах и техниках, но они слишком стеснялись этой темы в разговорах со своими дочерьми. И я сомневаюсь, что учитель, который будет объяснять технику секса, долго продержится в школе.

   Мы стеснялись обсуждать секс в юности, нам было очень трудно это делать, но с возрастом это стало еще труднее. В девичестве незнание чего-либо приносит дискомфорт и иногда приводит в замешательство, но ничто не сравнится с чувством собственной несостоятельности, которое испытывает взрослая женщина, когда задает вопрос на интересующую ее тему о сексе, потому что считается, что она уже должна все знать.

   Как и я, многие женщины частенько чувствуют себя неудобно, иногда им даже стыдно за самих себя, когда они понимают, что хотят знать о занятиях любовью больше обычного, хотят улучшить свои навыки в этой сфере. В конце концов, какая юная, хорошо воспитанная леди захочет быть хорошей любовницей? Другими словами, как ей признать, что она может таковой стать, при этом оставаясь все той же изысканной леди? На мой взгляд, эта дилемма уходит корнями в принципы воспитания девочек и, в частности, меня: не говори о сексе, не думай о нем и, кроме всего прочего, не занимайся им. И как же с такой психологической установкой я должна была узнать, как надо заниматься любовью?

   Мужчины могут стать превосходными любовниками, набравшись опыта. Фактически для них это ключ к славе. Тем не менее единственное, что получает женщина таким путем, — это отнюдь не блестящую репутацию. Корень всего этого, на самом деле, кроется в сложном переплетении двух подходов: «не спрашивай о сексе, потому что секс — это плохо» и «секс — это именно то средство манипуляции, которое мы должны использовать в отношении с мужчинами».

   Я никогда не понимала ни одного из этих утверждений. Я всегда хо тела чего-то среднего: четкой и практической информации, которая позволила бы мне свободно чувствовать себя в постели. Я уверена, что секс — это торжество моих чувств, их выражение, и все, чего бы я хотела, — уметь доставлять огромное удовольствие любимому мужчине, тому, которого я выберу для себя. Я ведь не просила слишком много!

   Но где обычно женщины обо всем узнают? Как сказала одна бухгалтерша из Чикаго: «Уровень познаний в сексе у многих женщин такой же, как у их лучших любовников, с которыми они были, а ведь они могли расстаться с ним еще в старших классах!»

   Ну и как же таким утонченным и воспитанным девушкам, как мы, познавать таинства любви? Наиболее очевиден единственный вариант — с мужчиной или мужчинами, которые в нашей жизни были или еще будут, а особенно с самым первым из них. Чаще всего мужчины становятся сексуально активными раньше женщин, поэтому мы учимся любви у них. Но, к сожалению, обычно они не собираются нас учить. Будучи ориентированными на достижение цели, они просто хотят достичь оргазма. Если вопрос достижения оргазма не обсуждается, то они концентрируются на том, чтобы сделать себе максимально приятно. Молодым людям хочется увидеть, как далеко мы позволим им зайти. Они иногда знают, как и что сделать для этого, но не всегда задумываются о том, каким образом сделать это по-настоящему хорошо. Поэтому, в идеале, только после длительных отношений мы действительно чувствуем себя настолько комфортно, чтобы задавать вопросы и экспериментировать с тем, что нам больше нравится, а что нет.

   Есть и другой путь познания — практиковаться на всех мужчинах подряд, чем больше — тем лучше, и, возможно, методом проб и ошибок мы сможем достичь какой-то уверенности в себе и в своих знаниях. Однако я убеждена, что выбор этого пути не очень мудрый, учитывая все то, что мы знаем о болезнях, передающихся половым путем. Таким образом, мы только повышаем риск заразиться СПИДом или еще чем-нибудь. Но если ты похожа на нас, то интимные отношения с огромным количеством мужчин тебя, по меньшей мере, коробят, именно поэтому нам этот путь не подходит совсем.

   Про себя скажу, что однажды, решив узнать о сексе побольше, я стала искать всевозможные источники информации на эту тему. Мне удалось улучшить в себе много необходимых в жизни навыков, но, к сожалению, только не те, которые я стремилась развить. Как я уже говорила, я твердо верю в то, что если уж человек делает что-то, он должен это делать на совесть. И вполне обоснован и логичен выбор тех женщин, которые больше всего остального в жизни хотят быть лучшими именно в искусстве любви.
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В то время у меня были первые действительно романтичные, взрослые отношения с мужчиной, с которым я хотела провести всю жизнь (чего не случилось, но это уже со всем другая история), и, будучи ведомой своим желанием и любопытством, я стала активно искать надежную информацию о сексе, которая была бы в меру серьезной, содержательной и не шла вразрез с моими моральными ценностями. Я начала искать информацию в книгах, и благодаря своей репутации, первой была «Камасутра».
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«Камасутра» до сих пор считается одним из самых древних, ясных и точных источников знаний о различных приемах доставления наслаждения в сфере интимной близости. Она была составлена в 4 веке н. э. брахманом и философом Ватсьяяной, который обобщил в ней еще более древние тексты. Некоторые материалы, с которыми он работал, были составлены еще в 4 веке до н. э. С этого времени «Камасутру» неоднократно обновляли, добавляли в нее что-то новое, пере водили на разные языки. Я много слышала об этой книге, и всегда она ассоциировалась у меня с истинным воплощением человеческой чувственности и эротики. Когда я, в конце концов, открыла «Камасутру» и начала читать, то была потрясена. Во-первых, эта известная книга выражала взгляды древних индусов. Интимные отношения мужчины и женщины были показаны так, что я вообще не поняла, как и почему в наше время секс превратился в табу. В «Камасутре» открыто и без всякого стеснения описаны такие вещи, как романтические отношения, брак, прелюбодеяние, многоженство и многомужие, групповой секс, проституция, садомазохизм, женская и мужская гомосексуальность, а также трансвестизм.

   Вторая вещь, которая удивила меня в этой книге, было понимание полной ее бесполезности для современных женщин. Я не могу сказать, что книга не привлекательна или не интересна — она является таковой. «Камасутра» дает детальное представление о древней индийской культуре. Но в качестве пособия по сексу для обоих по лов это устаревшее руководство больше подходит подросткам из Индии прошлых веков, чем для современной французской леди. В «Камасутре» обсуждаются такие вопросы, как три главные цели в жизни мужчины (достоинство, достаток, любовь), одним из способов их достижения считаются эротические прикосновения. Например, в книге описано достойное поведение благовоспитанного горожанина (он дол жен регулярно принимать ванну, а для проституток иметь отдельную кровать в своей комнате). Также объясняется, как соблазнить девушку (включая знания о том, как правильно ее надо пощипывать и покусывать). В «Камасутре» описаны правила поведения в таких щекотливых ситуациях, как обольщение чужих жен и общение с двумя женами сразу.

   Судя по «Камасутре», огромное место в культуре Древ ней Индии занимал секс. Эротические игры считались божественными, а желание доставлять удовольствие было так же сильно, как и желание его получить. Но «Камасутра» ориентирована больше на мужчин, чем на женщин. Большое внимание уделено тому, как доставить удовольствие женщине. В принципе ясно, что эти знания получены в ходе наблюдения и собственного опыта, но не похоже, чтобы авторы интересовались у женщин, что же именно доводит их до та кого восхитительного состояния, в котором они пребывали. Я приведу пример. Вторая часть «Камасутры» посвящена «амурным советам». Отрывок, приведенный ниже, взят из главы об объятьях:

   
    Лежа на боку, он опускает свою лучшую часть тела на нее, словно на неприкрытую разродившуюся кобылу, его пах находится на женском, лобке, он толкает свой жезл к ней, но не входит в нее. В этот момент женщина раскрывает пред ним своелоно, перевозбужденная, особенно если его член большого размера. Упорно вводя свой орган во влагалище женщины, он берет ее за волосы, склоняется над ней в желании царапать, кусать и бить ее.

   

   Вы думаете, это вам понравится? Даже те, кто иногда допускает грубость в сексе, и те, кто считает шлепки эротичными, не будут рады тому, что их будут прижимать, как «разродившуюся кобылу», при этом «царапать, кусать и бить». Но все равно я не думаю, что женщин Древней Индии не уважали и унижали — их просто не понимали. Несмотря на пренебрежение женщинами, первая версия «Камасутры», написанная Ватсьяяной, свидетельствует о почтительном отношении к женщинам. В книге подчеркивается, что когда женщина хочет муж чину, то это большая его гордость, а обольщение — вид искусства. Но искусство это очень субъективное. Как гласит народная мудрость, что для кошки слезки, то для собаки радость. Иначе говоря, то, что приятно мужчине, не всегда нравится женщине.

   Я привела вам именно этот отрывок из «Камасутры» для того, чтобы вы поняли, как просто впасть в заблуждение, когда речь идет о сексе. Хотя я и много узнала о древнеиндийской культуре, «Камасутра» оказалась совершенно не тем, что я себе представляла и в чем я действительно нуждалась. Поэтому я продолжила свои поиски информации о сексе.

   Скоро я нашла другие книги, некоторые из которых хоть и были информативными, но в очень ограниченной степени.

   Мне же были нужны точные, изложенные понятным язы ком, сведения о том, что и почему нравится мужчинам, и разные известные и проверенные способы доставлять им удовольствие. Мне хотелось знать, как все-таки люди занимаются любовью: что они делают языками и пальцами? Что они вообще делают? В основном все, что я видела на книжных полках магазинов и библиотек, представляло собой набор картинок и рисунков мужчин и женщин, которые находились в неестественных, неудобных позах, и казались мне абсолютно непригодными. Даже если бы я что-нибудь и воспроизвела, то все закончилось бы не блаженством, а в лучшем случае различными растяжениями для обоих.

   Но надо сказать, что кое-что полезное я все-таки нашла. Это были книги «Чувственная женщина», написанная Джей, «Счастливый Хукер» Ксавьеры Голландер, а также «Радость секса» Алекса Комфорта. В этих книгах желание быть хорошим любовником и любовницей оказалось присущим каждому, тела людей были описаны весьма реалистично, то же можно сказать и о том, что герои делали в постели, хотя порой действие происходило на каком-нибудь фантастическом острове. Кроме того, я даже узнала кое-что новое для себя: до прочтения «Чувственной женщины» я и не знала об оральном сексе!

   
    Лу раскрывает секрет

    Способы, с помощью которых женщины могут определить некоторые физические данные мужчин: 1) расстояние от кончика указательного пальца до основания ладони равняется длине мужского полового члена в состоянии эрекции; 2) чем длиннее или шире кончик ногтя его большого пальца, тем длиннее или шире будет его пенис. Как сказала одна из участниц моих семинаров, «зная эти правила, ездить в метро стало гораздо интереснее».
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Но несмотря на то что все три книги мне очень понравились, от них было не больше пользы, чем от просмотра телевизора без звука: картинки, конечно, очень интересные, но мне не хватало конкретных практических советов о том, как достичь сногсшибательных результатов в моей собственной спальне.

   Потом я обратилась за помощью к фильмам. Из того, что поставляет Голливуд, можно многое узнать о том, как создать действительно романтическую обстановку в спальне (речь идет о тех кинолентах, на которых есть пометка «детям только с родителя ми»). Но те моменты, в которых дело доходит непосредственно до секса, в этих фильмах обычно вырезаются. Нам остается довольствоваться сценами, когда люди лежат с блаженным видом, вспоминая о том удовольствии, которое они только что получили. Но как они его получили, никто никогда не показывает. После окончания фильма я была разочарована, потому что актеры знали то, что мне узнать не удавалось. Тот факт, что актеры лишь играли свою роль, совсем не уменьшал мою жажду знаний, даже если этих знаний они не имели, а только играли роль в фильме.

   После этих фильмов я стала смотреть порнографию. Этот бизнес приносит по миллиону долларов в год. Большинство потребителей — мужчины. Поэтому порно должно быть самым верным источником знаний о том, что нравится муж чинам. Я должна сказать, вы должны увидеть, что там творится. В отличие от популярных фильмов, здесь все действие происходит в кадре, а не остается за ним. Но после просмотра нескольких из них я поняла, что все они одинаковые. Они мне быстро наскучили.

   Я была в шоке от того, как вели себя женщины в большинстве порнофильмов. И дело даже не в том, что их действия казались мне неправильными и неудобными. Я увидела то, что хотела: и разные позы в сексе, и то, что он и она «во время этого» говорят — их язык был мне абсолютно незнаком. Как я поняла из порно, люди порой согласны на самый грязный и грубый секс. Но больше всего меня шокировало полное отсутствие любви, романтики, заботы и уважения к женщинам со стороны мужчин в таких фильмах.

   В «порнухе» секс никак не связан с чувствами. У мужчин и женщин есть только их роли. Да, я была искренне заинтересована в том, как можно доставлять удовольствие, как можно достичь мастерства в постели, но я совсем не хотела пре вращаться в какую-то секс-машину. И я не хотела, чтобы я или мой парень занимались любовью с кем-то третьим. Как же тогда быть с интимностью, доверием и близостью между нами?

   По-моему, с точки зрения сексуального образования у порнофильмов есть, по крайней мере, два больших недостатка: во-первых, становясь «объектами общего пользования», женщины теряют ощущение, что секс — это что-то личное; а во-вторых, в них показан только мужской взгляд на то, что может заводить в сексе. Да, есть еще одна небольшая проблемка — они забыли спросить, нравится ли все это половине участников этого занимательного процесса — нам, женщинам.

   Когда я поинтересовалась у знакомых мужчин, зачем они смотрят порно, они ответили: «чтобы узнать новые позы» и «чтобы возбудиться». Один менеджер по рекламе сказал мне: «Я смотрю, чтобы оценить, насколько хорошо делаю это я сам». Но для нас, женщин, глупо использовать порнофильмы, чтобы научиться ублажать мужчин.

   И снова я продолжила свои поиски. Я разрывалась между двумя вещами: достичь совершенства в постели и следовать своим ценностям. Я не встретила ни одной женщины, которая бы знала ответы на все вопросы или которая так же, как я, искала бы эти ответы. Такого просто не существовало!
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В итоге, я решилась на крайнюю меру — спросить у того, из-за кого я все это затеяла, у моего дорогого Брайана. Сказать по правде, к этому времени вечная любовь, которую я упоминала выше, уже закончилась. Но я твердо верила, что когда-нибудь я встречу еще своего человека, которого буду любить всем сердцем. И я хотела быть готовой к встрече. Я могла поговорить с Брайаном о чем угодно, и то, что он стал геем, делало эту тему абсолютно безопасной для нас обоих. Другими словами, возможность того, что он скажет мне: «Иди сюда, детка, я тебе сейчас все покажу», полностью исключалась. Он меня хорошо понимал и хотел мне помочь решить мою проблему.

   Мы были у него дома. После нескольких чашек кофе Брайан спросил меня, что именно я хочу узнать и почему я не спрашиваю у своего парня, что он ждет от меня. Я возмутилась: «Брайан, как я могу спрашивать его о конкретных вещах, если я понятия не имею, от чего ему приятно?» Я рассказала ему, что довольна своей половой жизнью, но он может хотеть большего. И чем больше я буду знать, тем более уверенной в себе я буду. Я знала, что, узнав больше об оральном сексе и о том, как стимулировать член руками, я смогу выражать свои чувства более изобретательно, и я покажу их настоящую глубину.
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Брайан не смеялся надо мной. Вот все, что он сказал: «Тогда тебе надо знать одну вещь. Для меня ключ к великолепному сексу — в прелюдии». Он объяснил, что само соитие — только верхушка айсберга, а то, что лежит в основе, — это действия непосредственно до него. Именно прелюдия отличает первоклассных любовников от средних. Это звучало довольно обоснованно. Я знала, что прелюдия нравится женщинам, так почему же она не должна нравиться мужчинам?

   Так как мы сидели у него дома и пили кофе, Брайан взял свою ложечку и попросил меня сделать то же самое. Он представил, что ложка — это пенис, и показал, что нравится муж чинам. Он объяснил, какие места на члене особенно чувствительны — к ним надо прикасаться нежно, а где будет приятно сильное давление. Еще он рассказал мне о нескольких вещах, которые я могу делать руками, ртом или горлом. Эти нехитрые приемы могли доставить массу удовольствия моему тогдашнему парню. Брайан объяснял логично, просто и понятно. Но что самое главное, его демонстрация на ложке помогла мне без труда сделать то, о чем он говорил.

   Итак, мой первый настоящий урок по сексу произошел в 1985 году, и это был лучший кофе, которым меня когда-либо угощали. Брайан рассказал мне об одной вещи, которая никогда потом не подвела меня. И все участницы моих семинаров, опробовавшие этот способ, тоже не остались разочарованы. Я назвала этот способ «Одой Брайану», в память о моем покойном друге Брайане. (Вы узнаете подробнее о нем в шестой главе.)
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Я и представить не могла, как повлияет тот разговор с Брайаном на мою жизнь. Я никогда не задумывалась о том, чтобы сделать себе карьеру на разрешении проблем в области секса. Слова моего друга придали мне уверенности, и я стала заново осознавать свои возможности. Долгое время я никому не рассказывала о моих знаниях, я просто не задумывалась, как много женщин хотят узнать то же, что стало известно мне.

   Однажды вечером, еще в 1993 году, я встретилась с мои ми подружками. И вот мы заговорили о сексе, наших возлюбленных и мужчинах в целом. Где-то на середине нашего раз говора одна из них призналась, что ожидала гораздо больше го от секса со своим женихом. Она решила, что вся проблема в ней. И вот, перед самой свадьбой девушка страдала из-за не уверенности в постели. Она боялась попробовать что-то новое — ведь ее попытки могли оказаться неудачными. Другая моя подруга посочувствовала ей и призналась, что сама не знает толком, что она должна делать в постели. А что им оставалось? Они не знали, где можно получить нужные им знания, не потеряв при этом своего достоинства.

   И тут я сказала, что такое место есть. В этот момент я надеялась, что Брайан смотрит на меня с небес. «И оно здесь», — добавила я. Достав три ложки, я начала объяснять. Я рассказала им все, что мне открыл Брайан, и то, до чего додумалась я сама. Мы смеялись до самого утра, обмениваясь идеями и анекдотами о тех глупостях, которыми нам забивали голову в прошлом. Но ничто не предвещало следующего: в течение недели мне позвонили обе мои подруги, сказав, что то, что я показала им той ночью, круто изменило их интимную жизнь. Они назвали меня КамаЛутрой и сказали, что я могу зарабатывать, обучая женщин прелестям секса.

   Было очень увлекательно узнавать о том, что следует делать в постели, но сегодня, когда СПИД и ВИЧ-инфекция стали угрозой каждому, безопасный секс стал еще одной сферой моих интересов. Вскоре я организовала несколько неофициальных собраний, и у меня появилась идея написать книгу о методах предохранения. Женщин, которые приходили на них, я их спрашивала, какие у них есть вопросы о сексе. Я была поражена — далеко не я одна страдала от нехватки информации и любопытства. Они, как и я, интересовались и способа ми предохранения, и сексуальными техниками. Они верили, что овладение искусством доставлять наслаждение мужчине является неотъемлемой частью того, что должна уметь Настоящая Женщина.

   Вот так все и началось. Семинары о сексе развивались медленно, за это время их посетительницы стали хорошими подруга ми и охотно делились информацией друг с другом. Вскоре я стала устраивать встречи несколько раз в неделю, после работы. А еще чуть позже мой телефон начал разрываться от звонков. Мне приходило огромное количество отзывов о занятиях. Бросив работу я полностью посвятила себя организации семинаров. Надо признать, вначале мне не нравился мой новый статус секс-эксперта. Потребовалось время, чтобы привыкнуть к новому имиджу. Сейчас я спокойно устраиваю такие собрания и в США, и в Канаде. Я расширила сферу своей деятельности, организовав семинары для мужчин и пар, а также специальные группы для холостяков.
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Каждая встреча — это обмен идеями. Вопросы на семинаре накапливаются как снежный ком. Никогда не бывает лишних. Я еще ни разу не слышала чего-то, из чего не почерпнула бы новой информации, и думаю, что подобного никогда не про изойдет. И хотя я руковожу семинарами, знания, которыми я делюсь, всегда беру из разных источников. Я даже не могу выразить, как много нового люди узнают на моих встречах! Читая эту книгу, вы увидите, услышите и почувствуете, как женщины-участницы семинаров обмениваются идеями, становятся все более уверенными в себе и в своих сексуальных способностях. Также вы узнаете мнения мужчин о том, что им нравится в постели и что их больше всего заводит. Некоторые отзывы вас очень удивят. Эти конфиденциальные семинары (никто не знает имен участниц) были созданы, чтобы обеспечить женщинам надлежащий комфорт, место, где они могли бы обмениваться своими мыслями без боязни быть осмеянными. Если вы найдете в этой книге то, что знали раньше, — ничего страшного! Просто переверните страницу и читайте про что-то другое или же сравните, как делаете это вы и как я советую это делать. Хотя семинары идут уже в течение шести лет, я все равно узнаю каждый раз что-то новое. Вы спрашиваете почему? Да потому что я всегда открыта своим ученицам и готова постигать новое! И те женщины, которые приходят на мои семинары, — такие же. Одна эмигрантка из России сказала мне: «Я поражаюсь, как много узнаю из каждой встречи! Это уже четвертый семинар, который я посещаю. Неужели и сегодня я сделаю какие-то открытия для себя?» В начале семинаров участницы думают, что я единственная из присутствующих, которая знает и умеет что-то особенное, но в конце занятий они с удивлением обнаруживают, что именно они что-то знают и умеют, а совсем не я.

   
    Лу раскрывает секрет

    Чем старше мужчина, тем дольше и активнее должна быть прелюдия. В этом они похожи на женщин.

   

   В этой книге вы найдете множество выдержек из интервью, которые я брала, а также результаты моих научных исследований; словом, здесь заключен труд пятнадцати лет моей жизни. Женщины приходят, чтобы и поделиться своими знаниями, и воспользоваться чужими; в этом же духе написана книга. Мои семинары процветают, хотя никакой рекламы я не давала — женщины рассказывают о них своим подругам, и они приходят вместе.

   Не важно, как много вы знаете о близости сейчас и какой у вас опыт, в этой книге вы обязательно найдете что-то для себя, ведь здесь представлены современные взгляды на подготовку романтической обстановки, на поцелуи, предохранение. Но самые пикантные секреты раскрываются в главах об оральном сексе и ласках руками. Основываясь на моем опыте, я могу вас уверить, что именно в этих областях женщины чувствуют себя особенно неуверенными. А чтобы научиться этим техникам, вы не потратите много времени — в книге приводятся подробные и понятные инструкции с иллюстрациями для самых проверенных способов вскружить голову вашему партнеру (со слов участниц моих семинаров). Для тех, кто открыт экспериментам или кого интересуют секс-игрушки, специально написана десятая глава. После ее прочтения вы обнаружите, что обычные бусы можно использовать в совершенно новом качестве — и однажды он узнает, что вы намереваетесь сделать!

   Тяжело на словах передать, какую силу в себе вы откроете, когда научитесь доводить близкого человека до безумного экстаза! Когда я говорю о силе, я не имею в виду, что вы будете иметь власть над своим партнером (хотя мужчинам придется узнать, что такое быть рабом «Оды Брайану»). Я говорю о силе, которую женщина приобретает, когда знает, что делает. Однажды, приобретя уверенность в себе, вы навсегда измените свои отношения с мужем, любовником, молодым чело веком. Вы будете с ним физически ближе, а значит, ваши отношения станут интимнее во всех аспектах. Не может быть боль шей духовной близости между мужчиной и женщиной, чем та, что появляется во время занятий любовью.

   И если я смогу хоть немного помочь вам обрести эту близость, то буду знать, что моя работа — самая лучшая работа в мире.
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    Глава 2

    За дверями спальни

    Как создать чувственную атмосферу
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     «Ее спальня была похожа на изысканный сказочный будуар — она была выдержана в розовом цвете и ярко освещена. И все вокруг напоминало мне ее тело».

     Участник мужского семинара, управляющий поместьем, 45 лет
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     Не то время, не те чувства
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Как такое могло произойти с вами?

    Вы решили отбросить все сомнения и стесняющие вас обстоятельства и удивить его экстравагантным романтическим ужином, за которым должна следовать бурная ночь любви. Вы изменили весь свой распорядок дня, потратили время на поиски экзотических фруктов, приготовление сложнейших блюд, покупку «Каберне Савиньон» 1984 года… Вы тщательно проверили все, чтобы убедиться, что ни одна деталь не была упущена.

    А он приезжает домой с кучей дополнительной работы и, войдя на кухню, заявляет, что хочет на ужин только сэндвич. Конечно, вы тут же приходите в ярость! Вы просто не можете поверить, что, несмотря на все ваши старания, он выбрал «еще немного поработать»! А он не понимает, как вы могли не спросить его о планах на этот вечер, прежде чем затевать все это. На самом деле вы чувствуете себя отвергнутой. А он, в свою очередь, чувствует себя виноватым.

    В таком случае намного проще сожалеть о времени, деньгах и усилиях, потраченных на все приготовления, чем о том, что вы на самом деле испытываете: вам кажется, что партнеру абсолютно не интересна романтика. Но вот в чем все дело: все эти старания — лишь обертка подарка, подарок — ночь любви. И то, что вашему партнеру этот подарок не нужен, обижает больше всего.

    Получается, что непредвиденные обстоятельства могут свести на нет все ваши усилия. Именно поэтому очень важно спокойно переносить разочарования и совершать заду манное, несмотря ни на что, особенно если речь идет о сексе. По правде говоря, нет ничего лучше, чем романтический сюрприз от своего возлюбленного, и нет ничего, что оставалось бы в памяти дольше, чем он.

    В данном конкретном случае трагедию можно было бы предотвратить всего-навсего одним телефонным звон ком. Не выдавая своих намерений, можно было просто спросить: «Ты приедешь к ужину?» У него тогда появилась бы возможность сказать, что он не сможет приехать или что он просто перекусит. А что касается партнера, то он тоже должен был позвонить и предупредить, что у него много работы вечером. Но в тот момент он думал об аврале на работе. Он не предусмотрел никаких шагов с вашей стороны — он и понятия не имел о вашем сюрпризе. А вы совершили такие подвиги ради одного-единственного романтического ужина. Если бы вы узнали обо всем хоть немного пораньше, то разработали бы запасной вариант. Его сэндвич и вы были бы готовы к тому времени, как он вернется. Он наверняка благодарен вам за то, что вы вошли в его положение, и, возможно, ему понадобилась бы после работы небольшая разрядка, а именно — близость с вами. Но, с другой стороны, у вас уже не будет никакого настроения, и вы займетесь своими делами.

    Когда дело доходит до физической близости, самое главное, что нужно обоим партнерам, — это абсолютная свобода. Причем она может быть достигнута именно в том случае, если оба будут ее чувствовать. Иногда чело век начинает стесняться любимого из-за временных перемен на строения, но в основном человек сковывает сам себя по другим причинам: неуверенность в своих действиях, неопытность, моральные барьеры или комплексы внешности.

    
     Лу раскрывает секрет

     Самый простой способ возбудить своего партнера — не делать того, что он ожидает от вас. Или не делайте какое-то время вообще ничего! Пусть подождет! Чтобы очередная близость была для него такой же волнующей, как и первая, — старайтесь быть непредсказуемой!

    

    Несмотря на устоявшееся мнение, не все мужчины хотят и могут заниматься сексом когда угодно и где угодно. Из-за того, что мы верим в это, мы часто разочаровываемся в них. Существует множество причин, по которым у мужчин не бывает настроения заниматься любовью. Очень неразумно думать, что это означает конец ваших отношений. Самое худшее, что вы можете сделать в такой ситуации, — заставить его с вами переспать. Во-первых, такое давление редко срабатывает, а если и срабатывает, то все закончится обидой вашего партнера на вас. Даже если вы захотите склонить партнера к близости, то вы, скорее всего, добьетесь своей цели, но результат будет совсем не тем, что вы ожидали изначально. Очевидно, что если вы и ваш партнер часто хотите секса в разное время, то есть все основания сперва поговорить об этом, но и тогда следует обсуждать эту проблему вне стен спальни. Но в большинстве случаев стоит просто научиться уважать право партнера самому выбирать время, когда он хочет заниматься сексом, — и вот тогда вы оба ощутите свободу, не испытывая при этом чувства вины.
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Конечно, даже если вы оба всегда совпадаете по времени, добавить немного романтики непосредственно перед самой близостью не будет лишним. А иногда и во время прелюдии партнеры понимают, что они возбуждены гораздо больше, чем они предполагали изначально. Есть много способов показать мужчине свое желание, поэтому приходить к своему возлюбленному с вульгарной фразой: «Давай переспим» — мысль, мягко говоря, не лучшая. Зачастую достаточно просто начать говорить немного тише и медленнее, чтобы партнер понял перемену в вашем настроении. В то же время можно попробовать произносить слова более четко и ясно — когда человек говорит с напором, он всегда привлекает внимание.

    Если по каким-то причинам вы считаете, что инициатива должна исходить именно от него, попробуйте следующие способы. Но запомните: нет ничего хуже, чем постоянный отказ мужчине в близости ради того, чтобы пробудить в нем большую настойчивость. Наоборот, чем скорее он начнет понимать, чего именно вы хотите, тем более настойчивым он будет.

    
     Лу раскрывает секрет

     Мужчины любят глазами, поэтому иногда вы можете прямо спросить своего партнера, не хочет ли он посмотреть, что вы умеете делать сами себе… Если он согласится, то устройте все так, чтобы ему было удобно наблюдать за вами и вы были ему хорошо видны.

    

    Поймите, если вы открыто отказываетесь от секса, мужчина подумает, что вы действительно его не хотите, и не будет настаивать. Секс предполагает полную физическую и духовную открытость своему партнеру, иначе ничего действительно сногсшибательного у вас не получится. После посещения моих семинаров в течение двух недель сорокапятилетняя женщина из Чикаго позвала мужа на свадьбу сына своего начальника. Как и всегда на таких праздниках, люди думают о том, что же будут делать жених с невестой после того, как закончатся все церемонии, поэтому и эта женщина, и ее муж были очень возбуждены. Они ушли с вечеринки и отправились в ближайший небольшой отель. Подойдя к номеру, женщина распахнула дверь, втолкнула в комнату своего мужа и тут же расстегнула ширинку на его брюках. Каким было продолжение, вы можете и сами догадаться.

    Они не раз еще возвращались к этому опыту и время от времени его повторяли. Женщина потом сказала мне, что именно ее бешеная инициатива завела мужа так, как не получалось никогда ранее.

    Романтическое свидание должно проходить в заранее подготовленном месте. Конечно, иногда очень интересно готовить сложные блюда, долго выбирать одежду, искать подходящую музыку — одним словом, создавать чувственную, страстную обстановку. Но не забудьте, что иногда нужную атмосферу легко можно создать, приготовив и сэндвичи с говядиной, а не подавая к столу икру.

    Ключ успеха в том, что вам надо ощущать себя частью обстановки — и лунного света, струящегося в окна, и свеч, предусмотрительно зажженных, — тогда вы получите от вечера настоящее удовольствие. Мать-природа не зря одарила нас гормонами. Мы рождены очень сексуальными. Наше очарование создает жизнь и любовь. Для нас такая форма общения — самая естественная, и мы должны этим пользоваться. Обстановка лишь помогает нам себя выразить, но она не создает нас. Она дает нам возможности и идеи того, как, где и когда нам себя раскрыть.
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Большинство женщин устраивают свои романтические вечера по образу и подобию того, что показывают в фильмах.

    К сожалению, у нас нет визажистов, стилистов и дизайнеров интерьера. С экрана все выглядит хорошо, но хочу вас предупредить, что лучше не пробуйте повторить увиденное в реальной жизни, это приведет к огромному разочарованию. Из фильмов вы, может, и поймете, как выглядит сексуальная женщина, но не поймете, какой она является на самом деле. Эти две вещи не всегда совпадают: чувства всегда идут из глубины души, вне зависимости от обстановки.
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     Зажги огонь страсти
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Часто во время семинаров мужчины и женщины жалуются на то, что они занимаются любовью в одной и той же позе, в одно и то же время одного и того же дня, в одном и том же месте… У них нет уже ничего: ни возбуждения, ни выбросов в кровь адреналина, ни интереса к происходящему. Сначала проходит неделя, в течение которой они не занимаются сексом вообще, потом проходит месяц… А потом они понимают, что не могут и вспомнить, когда последний раз занимались любовью. Очень скоро наступает время, когда их раздражает любое упоминание о сексе, а потом они начинают раздражать друг друга и стесняться.

    Это довольно распространенная проблема, хотя не все женщины, с которыми я разговаривала, с ней сталкивались. Такие женщины не могут удержаться, чтобы не рассказать, какие замечательные вещи происходят в их спальнях. И не думайте, что это только молодые девушки или те партнеры, у которых отношения только начинаются. Это в основном те женщины, которые живут с одними и теми же мужчинами уже не один десяток лет. Они просто не поддались той скуке и лени в спальне, которая кажется неотвратимой при длительных отношениях.

    Одна пара из Техаса, состоящая в браке уже пятнадцать лет, каждый месяц устраивает себе романтическое свидание: один из них заказывает еду в ресторане, приносит ее в спальню вместе с бутылкой хорошего вина, и там они остаются уже на всю ночь.

    Одна женщина-психолог сказала мне: «В нашей жизни столько дел, которые надо обязательно переделать, что мы просто не можем остановиться и вспомнить, как же все было прекрасно в начале наших отношений, а тем более повторить это. А ведь в спальне мы наиболее близки к тому, чтобы зажить, как раньше».

    Знаю одну пару: до вступления в брак она была замужем двенадцать лет, а он — тридцать. Понимая, что они вряд ли доживут до двадцатипятилетней годовщины их свадьбы, они решили отмечать каждый месяц совместной жизни. Раз в месяц они делают что-нибудь особенное. Один из их любимых способов отметить эту дату — ужин обнаженными. Она как-то сказала мне: «Приближается наш 115-й праздник, и с каждым разом мы все лучше и лучше проводим время!»

    Вы должны понимать, что вы оба — здоровые люди, которые заботятся друг о друге, поэтому каждый должен сам свободно выбирать, хочет ли он или она в данный момент секса или нет. Нельзя допускать никакого принуждения. Завести партнера в нужное для вас время совсем не трудно! Многим женщинам мои советы помогли, теперь я делюсь своими мыслями на этот счет с вами, чтобы вы тоже могли сполна насладиться своей сексуальной жизнью. Но помните, что в этих вопросах решения все индивидуальны, поэтому то, что прекрасно подходит одной паре, может абсолютно не подходить другой. Хотя иногда разжечь страсть могут именно те вещи, которые раньше казались вам немыслимыми.

    Домохозяйка из пригорода (Нью-Йорк, 35 лет) решила сделать небольшой сюрприз для своего мужа к его дню рождения. Когда он после нескольких дней командировки вошел в дом, то на столике в фойе обнаружил следующую записку: «С днем рождения, дорогой! Внимательно следуй моим указаниям: включи кондиционер потеплее, полностью разденься, поставь диск Дэвида Санборна, сядь на стул и завяжи себе глаза. Когда все сделаешь, хлопни в ладоши». После этого она вошла в комнату, сделала ему массаж и угостила виноградом, оливками и абрикосами. После, уже занимаясь оральными ласками, она испробовала один из приемов, описанных в седьмой главе этой книги. «Мой муж сказал, что это был лучший секс в его жизни. Этот случай значительно улучшил нашу интимную жизнь».
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Другая женщина (Лос-Анджелес, 40 лет) рассказала следующую историю: «Я ходила на уроки пения для глухих, и мой муж привык, что каждый вечер во вторник и четверг меня не бывает дома. Тем вечером, когда я пошла на семинар по изучению сексуальных техник, я сказала мужу, что пойду на занятия по пению. Но уже утром я созналась в том, что я ходила не петь. Он не поверил мне, но я прошептала ему: «Давай встретимся вечером дома, только пожалуйста, разденься к моему приходу, и я покажу тебе, где я была». Позже эта женщина призналась, что это был лучший опыт близости в ее жизни с того момента, как они поженились.
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Еще одна женщина все спорила с мужем на тему того, какой фильм взять посмотреть на выходные — мелодраму или приключения. Когда она пошла в прокат, ее осенило: она не раздумывая взяла тот фильм, который хотел он, и… порнографию. Она вставила кассету, включила видео и пошла на кухню, сказав, что будет делать попкорн. Вместо этого она прошла в спальню, надела его рубашку, сексуальный бюстгальтер и ремень. В итоге, кроме приключения на экране он получил приключение еще и в постели.

    Элегантная дама среднего возраста поведала мне, как она сопровождала своего богатого шестидесятилетнего любовника на ланч в Жокейском клубе Нью-Йорка. День подходил к концу, и в зале почти никого не осталось, кроме одной пары в противоположном углу комнаты. Они оба были крайне удивлены, как мало внимания официанты им уделяют: их никто не беспокоил с того самого времени, как паре принесли вино. Она заметила, что ее кавалер начал из-за этого нервничать, хотя они никуда не спешили. Она спросила, почему он всегда так напряжен в ресторанах. Понимая, что когда официант все же подойдет — будет скандал, она положила руку ему между ног и начала нежно его гладить до тех пор, пока все внимание мужчины не переключилось на нее. Он был поражен такому смелому шагу с ее стороны, но не мог решиться убрать с себя ее шуструю ручку. Она сама была в шоке от своей смелости, так как она крайне редко брала на себя роль лидера в сексе. Теперь они были слишком возбуждены, чтобы остановиться, она расстегнула его ширинку, достала пенис и начала ласкать его ладонью. Он бросил на колени салфетку со стола, и единственное, что он мог прошептать, было: «Боже, только бы не приходил официант, только бы он сейчас не пришел!» С этого дня он никогда больше не жаловался на обслуживание в ресторанах. Предупреждаю: если вы захотите повторить подобное, убедитесь, что скатерть на столе доходит вам до ваших колен.

    
     Лу раскрывает секрет

     Мужчинам нравятся больше мускусные ароматы, а женщинам — более сладкие. У представителей разных рас обоняние также различается: в процессе моих исследований я узнала, что афроамериканцы, кавказцы и азиаты имеют свои особые запахи.

    

    Одна женщина из Торонто навсегда разрушила представления своего мужа о Рождестве. Она подарила ему несколько собственноручно созданных сертификатов на определенные сексуальные желания. Она могла исполнить любое из них тогда, когда он только этого пожелает! Через неделю, вернувшись и войдя в дом, она увидела такую картину: ее муж стоял обнаженный с обезоруживающей улыбкой и ее сертификатами в руках. На протяжении пятнадцати лет семейной жизни они повторяли эту игру еще не раз и говорят, что именно благодаря такому «ритуалу» они вместе и счастливы в сексуальной жизни.

    Вот некоторые вещи, которые способны разжечь огонь страсти в вашем мужчине:

    • Рассказывайте друг другу в деталях, что вы будете делать в постели. Это очень действует на мужчин, особенно если вы никогда не говорите в такой манере в обычной жизни. Для уверенности в себе можно потренироваться у зеркала.

    • Скажите ему, что на вас надето сексуальное белье или что его нет на вас вообще. Пусть все видят вас одетой в строгий костюм, а он один будет знать, что с вашим внешним видом «кое-что не так». Каждому мужчине льстит, когда он один знает, какая вы на самом деле. Уверенность в своей исключительности создаст очень крепкую связь между вами, и ваши отношения станут еще более доверительными. Эти узы будут существовать не только на уровне чувств: вы также будете ощущать духовную и эмоциональную близость друг к другу.

    • Позвоните ему тогда, когда у него нет возможности сделать с вами все то, что он сделать жаждет. Так он будет ждать встречи с вами с еще большим нетерпением.
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     Ваше тело
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Я беседовала с мужчинами всех возрастов, рас, уровней дохода на тему того, какая же часть женского образа их влечет к своим любимым и отражает их сексуальность. И только один человек ответил не так, как все остальные. Большинство мужчин называли не идеальную фигуру, не красивую внешность и даже не опыт.

    Нам трудно в это поверить, но самой притягательной вещью мужчины считают желание быть с ними. И душа, и тело должны быть в гармонии друг с другом и выражать то, что самое большое счастье в нашей жизни — это быть с этим мужчиной, заниматься именно с этим мужчиной любовью. Он хочет знать то, как сильно он вас завел и как сильно вы его хотите.
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В то же время мужчинам нравится язык тела. Они верят, что именно с помощью жестов вы передаете ему главную информацию о своем состоянии, точнее, тело само говорит за вас. Вы можете есть, играть в теннис, рассказывать историю, целоваться — это не важно. Важно то, что если вы хотите его, то должны быть уверенными, что ваше тело отражает ваши желания. Это не значит, что своими движениями вы должны мужчину спровоцировать на секс — не надо ударяться в крайности. Но и не надо делать вид, что вы не уверены в том, хотите вы его или нет, хотя прекрасно сами знаете, что хотите. Не замыкайтесь в себе — лучше ведите себя чуточку откровеннее. Выпрямитесь, потянитесь, пусть ваши движения будут плавными. Дайте ему понять, чего именно вы от него хотите и что вы отдаете себе отчет в том, что делаете.

    Но смотрите не перестарайтесь. Один сорокатрехлетний брокер рассказал мне о том, как недавно он «шикарно» сходил в спортзал. Он качал пресс на наклонной лавочке и случайно увидел, что одна женщина, занимавшаяся аэробикой рядом с ним, не надела белья. Вместо того чтобы возбудиться от такой смелости и откровенности с ее стороны, он почувствовал к ней отвращение: «Это было уже чересчур, — сказал он, — слишком нагло, открыто и пошло. Меня больше заводят те женщины, которые полностью поглощены своим делом. И тогда мне уже не важно, что на ней надето».
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Есть другая проблема: ничто не заставляет женщину подавлять себя в постели больше, чем ее собственная неуверенность в своей внешности. Поймите, попытки как-нибудь спрятать, прикрыть, замаскировать недостатки вашего живота, или попы, или бедер, или груди — лишняя трата не только времени, но и сил! Во-первых, если вы будете так нервничать, то он обязательно это заметит, а во-вторых, ему в общем-то не так важны те недостатки, которые вы сами себе приписываете.

    Позаботьтесь лучше о том, чтобы и запах, и внешний вид, и прикосновения — словом, все, что вас окружает, и все, что вы делаете, было максимально чувственным и передающим ваши мысли. В этом случае он не только поймет, чего вы от него хотите, но и захочет стать частью того, что творится с вами. Например, одна девушка, юрист, недавно рассказала мне, как однажды после работы она ходила в ночной клуб с друзьями. На ней был повседневный костюм и низкие туфли-лодочки. Пока все слушали музыку, она сосредоточенно качала туфлю так, что иногда та готова была соскользнуть с кончиков ее пальцев ног. Через некоторое время к ней подошел мужчина, сидевший за соседним столиком, и, опустив руку ей на плечо, сказал: «Простите, но если вы не перестанете играть с туфелькой, то я решу, что вы намеренно сводите меня с ума!»

    Самое интересное, молодой человек не стал продолжать разговор и почти сразу ушел. Левушка, которая мне все это рассказала, в тот вечер не сказать, что была одета сексуально, да и ее лицо было в тени, следовательно, она привлекла его внимание совсем не внешним видом. Его завела именно ее сосредоточенность на игре с туфелькой! Именно в этом он увидел проявление ее чувственности, и он далеко не одинок в своих взглядах на женщин. Обычно мы и не догадываемся, как наши жесты влияют на тех, кто смотрит на нас.

    
     Лу раскрывает секрет

     Хоть мужчины и любят, когда на публике мы ведем себя скромно, наедине они хотят видеть нас максимально раскрепощенными. Именно такие перемены в женщинах очень их заводят. Чем сдержаннее мы на людях, тем раскованнее надо вести себя с любимым.

    

    Не поймите меня неправильно: я не отрицаю того, что мужчины любят глазами, — это прописная истина! Но идеальные параметры фигуры не так важны, если сама фигура ничего не выражает! Когда мужчина видит заинтересованность со стороны женщины, ему и в голову не приходит обращать внимание на ее недостатки: они убеждены, что их просто нет!
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     Красота в ваших руках
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Кроме того, чтобы нравиться ему, очень важно нравиться себе. Крайне необходимо, чтобы вы сами ощущали себя красивой и сексуальной. Конечно, можно одеться соответствующим образом или вести себя так, что он вас будет желать, но все это не даст результатов, если вам самой будет неуютно и вы не будете ощущать себя частью созданного образа. Если вы не любите носить подвязки и ремни — не надо мучить себя и надевать их. Не надо мыслить стереотипами. Мужчин заводят не только женщины в черном корсете на высоченных каблуках. Я знаю многих мужчин, которых это вообще не впечатляет.

    Один адвокат из Бостона сказал мне, что больше всего его возбуждает, когда его жена (профессор истории) надевает безрукавку и боксерские шорты. «Я просто теряю голову, когда вижу ее в такой одежде!» Я знаю мужчин, которых больше заводят женщины в джинсах и футболках, чем в сексуальном белье с плеткой.

    Но есть обязательное условие для всех женщин — когда вы занимаетесь любовью, просто необходимо соблюдать личную гигиену. И я говорю не только об интимных местах. Вы даже не представляете, как часто эта тема всплывала на семинарах! Очень часто в постели люди обращают внимание и на неухоженные ногти на руках и ногах, и на сальные волосы, и на грязные уши… Я бы не стала писать такие очевидные факты в книге, но оказывается, чистота партнера — действительно большая проблема в парах, и почти на каждом семинаре мы ее обсуждаем. Но согласитесь, очень трудно сказать партнеру, что из-за того, что он не следит за собой, вы его не хотите. В то же время нас искренне тянет к тем, кто действительно готовился к интимным отношениям с нами. И если человек слишком устал, чтобы принять душ, то для секса у него, скорее всего, тоже сил нет.

    И пока мы не ушли от этой темы, я хочу сказать несколько слов о запахах вашего тела. Да, некоторым людям не нравится пользоваться дезодорантами, но им надо понимать, насколько велик их риск.

    Я расскажу историю одного успешного шестидесятилетнего бизнесмена. Он всегда следил за собой, но его подруга… Ей было около сорока, она была активна, хорошо сложена, с ней было весело — словом, в ней было все, что его привлекало в женщинах. Но после второго или третьего полового акта с ней он понял, что абсолютно не хочет ее — от нее ужасно пахло. Они не были знакомы настолько хорошо, чтобы он мог сказать ей об этом… Думаю, вы поняли, чем все закончилось. Наверное, ужасно неприятно пройти все стадии отношений, подготовить себя к интимной близости с человеком только для того, чтобы понять, что вас воротит от его запаха. Я спрашивала об этом у многих людей, и оказалось, что история шестидесятилетнего бизнесмена далеко не редкость. Я хочу сказать, что если вы ведете активный образ жизни, испытываете сильные стрессы, принимаете душ каждый день, но не пользуетесь дезодорантом, то не исключено, что такая история случится и с вами. Конечно, ванна обязательна для всех, но дезодорант бы не изобрели, если бы душа было бы достаточно, чтобы уберечься от неприятного запаха.
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     То, что вас окружает
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Не отчаивайтесь, вам не надо быть Микеланджело, чтобы изменить свою комнату так, чтобы добавить искорку в ваши интимные отношения. Нет ничего более увлекательного, чем придумывать, как украсить все вокруг, когда речь идет о любви. Вы и ваш партнер должны понять, что же именно вас возбуждает больше всего друг в друге. И секрет успеха кроется не в том, чтобы сделать все так, как захочет любимый, а в том, чтобы превзойти все его ожидания! Это должно быть что-то принципиально новое, вы должны очутиться там, где никогда не были до этого.

    
     Лу раскрывает секрет

     Телевизор — это то, что больше всего разрушает интимную обстановку, так как он привлекает ваше внимание и внимание вашего партнера к посторонней информации. Если вы хотите полностью завладеть возлюбленным, то лучше заниматься чем-то более спокойным, например, можно почитать или послушать музыку.

    

    Нужную обстановку можно создать не только в спальне, это может быть любое место, где вы захотите заняться любовью. Конечно, свечи, хорошее шампанское, потрескивание огня в камине создают желаемую атмосферу, но если вы считаете, что это все, что вы можете сделать, то вашему партнеру еще долго придется ждать чего-то действительно нового и интересного. В отличие от мужчин, чем дольше женщина не испытывает оргазм, тем больше времени она может его ждать. В то же время чем чаще мы его испытываем, тем чаще мы его ждем. Но ни для кого не секрет, что чем дольше мужчина не испытывает оргазм, тем больше он стремится к нему, хотя я и не видела тому ни одного научного подтверждения.
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     Сила в свете
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Мужчины любят глазами, поэтому визуальные эффекты заводят их больше всего. Не думайте, что только женщинам нравится приглушенное освещение. В фильмах, например, большинство людей занимаются сексом при свете костра или свеч, под звездным небом… Благодаря современным технологиям такой свет стал частью романтической обстановки в помещениях. Но давайте посмотрим правде в глаза — костер когда-то был частью жизни и обстановки людей каменного века, а Голливуд лишь позаимствовал эту идею.
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При таком освещении настроение у обоих партнеров сразу же меняется. Мы начинаем тише говорить, а значит, садимся ближе, чтобы лучше слышать друг друга. Такие едва уловимые детали — ключ к романтическому настрою. Кроме того, что свет меняет настроение, он может повлиять и на то, как вас будут воспринимать другие. Например, если свет идет не сверху и не сбоку, а снизу, то ваша фигура будет более эффектной. Такой прием часто используют в кино и фотографии — актеры и модели выглядят намного моложе, плюс еще и целлюлит становится незаметным. Я часто советую участницам моих семинаров сделать следующее: если ночью лунный свет почти не проникает в спальню, купите слабую лампочку любого оттенка — сейчас продаются лампы всех цветов и любой мощности, зажгите ее. Розовый и персиковый выгодно подчеркнут ваши достоинства, а кожа будет выглядеть так, как при свете заходящего солнца.

    СВЕЧИ

    Не у всех из нас есть камин в доме, который бы наполнял комнату теплотой и уютом, поэтому мы можем использовать свечи. Они недорого стоят, а эффект почти тот же. Количество свечей зависит от величины комнаты.

    
Некоторые виды свечей:

    • пряные: с запахом шалфея, кедра, розмарина, лаванды или ванили;

    • фруктовые: с запахом персика, апельсина, груши, черники, лимона;

    • цветочные: с запахом розы, жасмина, гардении;

    • с запахом натуральных масел, например пачули или мускуса. Вещи, которые важно помнить:

    • мужчинам нравятся цитрусовые запахи;

    • иланг-иланг считается хорошим афродизиаком;

    • лучше не смешивать фруктовые запахи с травяными;

    • если вы не знаете, как он может отреагировать на незнакомый аромат, начните с ванили — она имеет очень мягкий запах;

    • не используйте свечи с тяжелыми запахами за едой — они могут повлиять на ее вкус;

    • никогда не оставляйте свечи без присмотра;

    • налейте немного воды в подсвечник, тогда, если вы забудете потушить свечу, вода не даст ему перегреться и треснуть.

    
Тусклое освещение поможет людям не стесняться друг друга, особенно если они только в самом начале своих отношений. Когда вы пробуете что-то новое в постели, то всегда немного нервничаете. И иногда именно приглушенный свет может прибавить вам уверенности в себе.

    Вы должны помнить, что нужную атмосферу должны создавать двое. Не важно, какой именно у вас секс — быстрый и немного грубый или долгий и романтичный, если вы заботитесь друг о друге, если вы стремитесь доставить удовольствие друг другу, то тогда это всегда будет актом любви, а не просто удовлетворением физической потребности.
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    Глава 3

    Искусство поцелуя

    Поцелуй никогда не бывает просто поцелуем
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     «Мне всегда страшно не нравилось, как целуется мой муж.

     Но потом я узнала способ, как научить его это делать по-настоящему приятно. Я не могла даже сначала поверить, что мне помогла эта несложная техника, о которой вы мне рассказали!»

     Участница семинаров, брокер (Нью-Йорк, 36 лет)

    

    Именно с поцелуев начинается акт любви. В то же время, если один из вас целуется так, что вам это неприятно, то в другом может просто угаснуть желание близости. Одна женщина, посещавшая семинары, сказала, что ей не нравится, как целуется ее муж. Тогда я спросила ее, как же они тогда вообще занимаются любовью. И она ответила: «Мы просто опускаем стадию поцелуев».

    Я была поражена! Ведь поцелуй — это самое проверенное средство, чтобы завести друг друга! Но, к сожалению, это была не единственная женщина с такой проблемой. Все участницы семинаров в таких ситуациях говорили, что они просто-напросто исключили поцелуи из своей интимной жизни. Большинство женщин рассказывали, что раньше их поцелуи были страстными и длились часами перед каждым половым актом, они очень заводили обоих партнеров, но со временем взаимная страсть и продолжительность поцелуев уменьшалась. В итоге они просто перестали целоваться. Они все бы с радостью вернули былое, но понятия не имели, как это сделать.

    Надо сказать, что такие же чувства испытывают и мужчины, просто женщины поднимают этот вопрос, а они, в отличие от нас, ждут, когда их спросят. Но факт остается фактом — ваши поцелуи изживают себя, и вы оба это замечаете.

    Не думайте, что мужчина просто так не хочет целовать вас так же страстно, как и раньше. Может, ему просто не очень хочется говорить об этом, как и о любой другой вещи, которая может обнаружить его уязвимость. Мужчина должен быть уверенным в том, что он вас возбуждает. Это, в свою очередь, заводит его самого больше всех остальных моментов в прелюдии. И именно поцелуем вы можете выразить как нельзя лучше свое самое страстное желание его.

    
     Лу раскрывает секрет

     Мужчины часто смотрят на женщин, когда те пьют или едят. Так они на подсознательном уровне предполагают, как она ведет себя в постели: чем лучше у нее аппетит, тем она более открытая и страстная во время близости.

    

    Когда люди говорят, что потеряли страсть, это еще не самый худший случай. Хуже всего, когда люди говорят, что у них никогда ее и не было. Просто невозможно представить себе настоящие романтические отношения без поцелуев. Вы достойны страсти! И единственное, что поможет вам ее достичь в отношениях, это твердое намерение переступить через свои страхи.
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     История поцелуя
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Поцелуй может считаться самым великим средством общения двух людей, которое когда-либо изобретали люди. Согласно одной легенде, поцелуи придумали средневековые рыцари. Они целовали своих жен после крестовых походов, чтобы узнать, пили ли те во время их отсутствия хмельной мед. К счастью, поцелуи не стали только проверкой на алкогольное опьянение. Раньше молодые люди думали, что дети получаются именно в результате поцелуя (в общем-то мыслили они в правильном направлении). В итоге, поцелуй не просто дожил до наших дней, но и стал популярным и приятным занятием для влюбленных пар.

    
     Лу раскрывает секрет

     Само слово «поцелуи» (kiss) произошло в XII веке от английского «cyssan», которое имеет три значения: мокрый, душа и язык.

    

    Более вероятная (и приятная) версия возникновения поцелуя заключается в следующем: когда-то матерям приходилось жевать пищу, а потом вкладывать в рот своему ребенку, у которого в то время зубов еще не было. И именно отсюда идут те эмоции, которые мы при поцелуе испытываем — спокойствие, безопасность, принадлежность друг к другу. И оттого, что прикосновения губ так благотворно действуют на людей, грудные дети часто засыпают у груди матери, когда заканчивают есть.
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На губах очень много нервных окончаний. Когда наши губы касаются чьих-нибудь губ или кожи, то возникают нервные импульсы, которые вызывают в нас те самые, не поддающиеся объяснению, ощущения. Губы как бы начинают говорить сами, без слов, обмениваясь тайными сообщениями с тем, к кому прикасаются. Поцелуй может быть вежливым, страстным, прощальным, добрым, равнодушным. Говорят, если картину можно описать тысячей слов, то, чтобы описать, каким был поцелуй, их понадобится миллион. И поцелуй никогда не может остаться незамеченным — даже поцелуй смерти.

    Но у нас речь пойдет о тех страстных поцелуях, которые имеют место до, во время и после занятий любовью. Мы должны понимать, что, когда речь идет о романтике, ничтожно мало приемов, которые воздействуют на партнера так же, как это под силу поцелую. И поэтому поцелуи особенно важны при создании нужного настроения — ведь все самое главное вы говорите именно безмолвными, чувственными губами. В такой ситуации надо всегда понимать, что именно вы пытаетесь передать партнеру через поцелуй, и не давать губам сказать что-то кроме правды. И хотя поцелуи обычно спонтанны и целуем мы обычно, следуя во многом нашим инстинктам, никому не помешают практические советы в этом особенном деле.
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     Чувство трепета
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Не важно, что говорили ваши мамы вам когда-то, жевательная резинка — это хорошо. Звучит банально, но при поцелуе дыхание должно быть свежим, а зубы — чистыми. Конечно, мы все попадали в ситуации, когда мы сами или наши партнеры об этом забывали. Порой дело не только в свежести дыхания. Иногда на чистоту полости рта влияет то, что конкретно вы ели — порой вся пища попадает в желудок, а последствия этого могут быть не самые приятные. Вы не представляете, как коварно могут повести себя упрямые кусочки шпината, икры или бобов! В итоге своему партнеру вы в лучшем случае продемонстрируете то, что плохо следите за собой, а в худшем — ваш запах изо рта отобьет у партнера все желание заниматься с вами любовью.

    Но кусочки еды могут застрять между зубами у любого человека, и единственный способ избежать фиаско — это с юмором подойти к проблеме и избавиться от запаха как можно быстрее. Конечно, что естественно — то прекрасно, но все-таки, если вам не нравится запах изо рта вашего партнера, скажите ему об этом. Помогите ему решить эту проблему и поблагодарите его за то, что он готов меняться для вас. Такие проблемы, как запах изо рта, решаются за считаные минуты.

    Вот несколько советов, которые сделают ваши поцелуи намного приятнее:

    • Когда вы чистите зубы, не забудьте про язык и небо. На них тоже скапливаются бактерии, удалив которые, вы сохраните свежее дыхание на длительное время.

    • В отелях часто можно встретить бутылочки с ополаскивателем для ротовой полости. Возьмите их и носите всегда при себе. Их также можно купить в аптеке.

    • Всегда носите при себе мятные конфеты. Храните небольшую коробочку таких конфет недалеко от кровати — они здорово помогут в ситуации, когда вы утром вместе просыпаетесь.

    • Если вы едите что-то, содержащее лук или чеснок, то предложите те же блюда своему партнеру. Вы почти не заметите неприятный запах, потому что у обоих он будет одинаковым.

    • Петрушка хорошо справляется с запахом изо рта. Не забывайте об этом, когда ее подают в ресторане к гарниру. И обязательно купите пучок себе домой, когда в следующий раз пойдете на рынок.

    • Если вам не нравится запах изо рта вашего мужчины, возьмите жевательную резинку себе, а потом предложите ему.

    • Зубная нить — отличное средство борьбы с неприятным запахом. Носите ее в сумочке. В случае, если вы идете куда-то без сумки, то просто положите кусочек в карман, но никогда не используйте ее на виду у окружающих.

    • Недавно изобрели устройство, помогающее бороться с бактериями на языке. Оно представляет собой зазубренную пластиковую полоску, которой надо провести по поверхности языка. Вы удивитесь, когда ощутите, как эта штука хорошо помогает!

    • Перед свиданием постарайтесь не есть продуктов, которые вызывают резкий запах.

    • Используйте салфетки в ресторанах по назначению — вытрите губы, чтобы на них не осталось крошек, даже если вы уверены, что все у вас в порядке. Осторожность никогда не бывает лишней!

    • Если вы заметили, что кусочки еды остались на лице вашего партнера, вытрите его лицо сами. Если для ваших отношений это неуместно, то вежливо скажите ему об этом.

    • Перед выходом из ресторана обязательно зайдите в дамскую комнату освежить дыхание. У него появится время сделать то же самое. Если вы находитесь дома, то убедитесь, что вашему другу есть чем избавиться от неприятного запаха, чтобы в то время, когда вы будете заниматься собой, он не бегал по квартире в поисках зубной нити или жевачки.
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     Губы нужны не только для поцелуев
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Сейчас я расскажу вам историю о том, как губы действуют на мужчин. Несколько лет подряд мы с одним моим другом работали в госпитале Лос-Анджелеса с больными СПИДом. Обычно мы всегда старались уходить на обед в одно и то же время, чтобы можно было перекусить вместе. Летом мы ели мороженое — было слишком жарко, чтобы есть что-либо еще. И вот однажды, когда мы еще были мало знакомы, мы сидели вот так и ели мороженое на улице. Через некоторое время он сказал: «Лу, тебе придется прекратить это! А то стол, за которым мы сидим, придется куда-нибудь убирать!» Я рассмеялась и спросила его, чем вызвана его реакция. Он же пояснил, что мужчины очень активно реагируют, когда женщина ест мороженое-рожок: они представляют, что то, что она делает с рожком, она вполне себе могла бы сделать и с его пенисом.

    
     Лу раскрывает секрет

     В следующий раз, когда вы будете пить что-то, сделайте следующее: перед тем как сделать глоток, высуньте самый кончик языка так, чтобы он коснулся стакана, а потом уже пейте. Я гарантирую вам, что вы нереально заведете его!

    

    Несколько недель спустя мы с этим же другом ехали в машине, как вдруг мимо нас прошла девушка, которая ела рожок. Я посмотрела на окружающих мужчин… и была шокирована! Все они не могли оторвать от нее глаз! Тогда мой друг сказал мне: «Лу, если женщина ест мороженое, она способна затормозить все движение на дороге!»

    
     Лу раскрывает секрет

     Мужчины открыли мне одну тайну… В отношении губной помады для них действует следующее правило: чем ее меньше, — тем лучше. И если вы не ощущаете того, насколько интенсивно накрашены ваши губы, то лучше посмотритесь лишний раз в зеркало. Ведь если вам они покажутся вульгарными и не аппетитными, то и у вашего партнера вряд ли проснется желание их целовать.

    

    Одна женщина из Флориды однажды рассказала мне историю. Она со своим любимым собиралась куда-то сходить. В последнюю минуту перед выходом она прихорашивалась у зеркала и красила губы, в то время как ее молодой человек смотрел на нее, ожидая у выхода. «Я это делаю только для того, чтобы ты все время хотел меня целовать, дорогой!» — сказала она. Он рассмеялся и вкрадчиво ответил: «В общем-то я не только целовать тебя хочу!» Ламы, поверьте, если мужчина смотрит на ваши губы и они ему нравятся — то он начинает думать не только о том, как здорово было бы их поцеловать! Мужчины делились со мной, что они думают о близости, даже когда смотрят новости с диктором-женщиной! Почти всегда они смотрят на губы, когда мечтают о чем-то совершенно другом!
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     Надо делать все синхронно
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Вы нигде не найдете столько страсти и напряжения, как в поцелуе во время романтического свидания. И для того чтобы он вам понравился, ваши эмоции должны быть действительно вашими (об этом мы говорили с вами во второй главе). И никогда не нужно сдерживать себя в поцелуях, ставя, таким образом, лишние преграды в отношениях. Одна специалист по рекламе, из Чикаго, очень хорошо проиллюстрировала мою мысль на примере из жизни: «Мой молодой человек всегда очень горячо меня целует. И через какое-то время я начинаю ощущать, как сильно я возбуждена и хочу его. Он целует меня всегда, и когда входит в меня — тоже. А я, слыша его дыхание и улавливая малейшее движение его тела, чувствую себя любимой, желанной, чувствую, как он заботится о том, чтобы мне было хорошо».

    
     Лу раскрывает секрет

     Надо следить за своими губами в обязательном порядке. Они всегда должны быть нежными и чистыми. Некоторые косметологи советуют мазать губы кремом для глаз — он действует на них лучше, чем гигиеническая помада.

    

    Но поцелуи влияют на всех людей по-разному. Так, вашего прежнего мужчину они могли невероятно возбуждать, а нынешний не может скрыть к ним раздражения. И тут уже дело не в том, что ему не нравится целоваться — просто ему может не нравится именно то, как вы его целуете. То же самое вполне может происходить и с вами. И это порой становится большой проблемой в отношениях. А решить ее не так сложно, как может показаться. Только не надо прямо говорить, что вам не нравятся его поцелуи, — так вы обидите его и, что еще хуже, разовьете в нем комплексы и неуверенность в себе. Но замалчивать и терпеть тоже не лучший способ решить проблему: если он не будет ощущать, что вы хотите от него чего-то иного, то никогда не станет меняться.

    КАК ЕМУ ОБЪЯСНИТЬ…

    Единственный способ улучшить ситуацию — показать ему, какие поцелуи вам нравятся. Вы гарантированно получите тот поцелуй, о котором всегда мечтали, шаг за шагом повторив следующее:

    1. Скажите ему, как сильно вы любите целоваться.

    2. Поцелуйте его так, как вы бы хотели, чтобы он целовал вас, чтобы ваш партнер понимал, чего вы от него ждете.

    3. Потом попросите его показать вам, как вы его целуете.

    4. Если он сделает все правильно, скажите ему, как вам все понравилось и как у вас побежали мурашки от его поцелуя. Мужчины никогда не забывают того, что позволяет им добиться своей цели. Если же он поцеловал вас не так, как вы ожидали и хотели, то повторите еще раз шаги 1–3, пока не будет достигнут результат.
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     Затаив дыхание
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Хоть всем и нравятся разные поцелуи, есть некоторые общие вещи, отмеченные на семинарах большинством мужчин и женщин. Здесь я привожу несколько проверенных (выведенных из этих бесед) правил, соблюдая которые вы сможете наслаждаться самыми волшебными поцелуями в вашей жизни:

    • Необязательно прижимать губы к губам своего партнера так, чтобы он начал задыхаться. Страсть можно выразить и иначе.

    • Не надо целоваться вообще, если вам этого не хочется. В таких интимных вещах, как поцелуй, фальшь — последнее дело. И она обязательно себя обнаружит.

    • Когда вы целуете тело любимого, сделайте так, чтобы он чувствовал не только внешний краешек ваших губ, но и внутреннюю сторону. Проверьте, какова разница в ощущениях, поцеловав собственную руку обоими способами.

    • Ни в коем случае не надо сразу активно работать языком! Увеличивайте интенсивность медленно, постепенно, с каждым новым поцелуем. Все время следите за тем, чтобы ваш язык не двигался вперед-назад слишком быстро, иначе у партнера появится ощущение, что он целуется с дятлом, и чувственность в нем вряд ли проснется.

    • Мужчинам нравится, когда их целуют, покусывают краешки губ, прижимаются к ним всем телом, но делать все это надо очень медленно, исследуя каждый сантиметр его тела. Вы же изучаете нечто совершенно новое для вас, но ставшее безмерно дорогим.

    • Представьте, что вы только что почистили зубы и проводите по ним языком, чтобы убедиться, что не осталось и намека на налет. Представили? А теперь вам надо будет сделать то же самое, но только не со своими зубами, а с его. Понаблюдайте за реакцией!

    
     Лу раскрывает секрет

     Лишь незначительное число мужчин не любит, когда их целуют в уши; но женщин, которые этого не любят, еще меньше.

    

    • Во время прелюдии ваши губы могут оказаться далеко от его губ, но вы всегда должны помнить, что обязательно надо возвращаться к исходной точке. Таким образом вы будете лишь усиливать возбуждение и страсть между вами.

    • Еще раз: делайте все медленно. С каждым новым поцелуем он будет больше заводиться, будет интенсивнее вас целовать. Но знайте, что так завели его именно ваши медленные движения. Не торопитесь — пусть мужчина задает темп.

    Все вышеперечисленные комментарии и советы помогут вам создать по-настоящему романтический, доверительный и интимный настрой между вами и вашим партнером. В общем-то иногда быстрый, страстный секс ничем не хуже медленного многочасового; ведь ваша инициатива, когда вы так быстро переходите от прелюдии к делу, и вас заводит довольно сильно! Но с помощью долгого, нежного поцелуя вы сможете установить между вами и любимым такую гармонию и связь, которая поможет вам не потерять любимого никогда, что бы ни случилось.

    Вот некоторые эрогенные зоны человека, целовать которые не только можно, но и нужно:

    • мочки ушей;

    • пупок (его можно и целовать, и сосать);

    • соски;

    • пальцы ног и рук;

    • колени с внутренней стороны;

    • основание шеи;

    • поясница;

    • сгиб руки.

    И все те места, которые в обычной жизни скрыты под одеждой…
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     Водоворот
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Это очень хороший способ разбудить страсть в своем партнере. Мы его придумали на семинарах, послушав одного мужчину: «Многие из нас постоянно думают лишь об одной тонкой полосочке на теле женщины: мы говорим, целуемся, обнимаемся, занимаемся сексом, зачастую игнорируя все остальные, не задействованные в процессе познания партнера части тела, например руки, шею, спину. А ведь мы, мужчины, даже не подозреваем, чего сами себя лишаем!»

    Ваш партнер делает с вами то, что он хотел бы получить от вас, и делает это так, как понравилось бы ему самому. В основном мужчины хотят, чтобы мы ласкали их по уже известным схемам, причем делали это как можно интенсивнее. Женщинам же нравятся более чувственные, нежные, легкие прикосновения. Это обусловлено тем, что кожа мужчин толще нашей. Понаблюдайте:

    Шаг 1. Проведите рукой по бедру — от колен до лобковых волос — по прямой линии. Сначала усильте, потом ослабьте давление.

    Шаг 2. Теперь сделайте то же самое, но проводя не прямую, а волнистую линию.

    Вы заметите, что во втором случае напряжение заметно увеличится, а вместе с ним и возбуждение. И такую вещь можно делать с любой частью вашего партнера — с руками, ногами, головой, шеей и, конечно, гениталиями.

    Но самое интересное, это можно делать и в присутствии других людей — ведь они не догадаются, что именно ваш друг чувствует, когда вы гладите его, к примеру, по спине.

    Виды поцелуев:

    • «ФРАНЦУЗСКИЙ» ПОЦЕЛУЙ. Такого рода поцелуи были известны во многих культурах, но названы «французскими» именно англичанами и американцами, которые любые проявления чувственности приписывают (не без основания!) французам. Это самый известный вид поцелуев. Такой поцелуй может длиться часами. Мне рассказывали, что одна пара однажды целовалась 24 часа напролет! Здесь самое главное в этом виде поцелуя — ритм. Вам надо очень хорошо чувствовать друг друга.
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• «ПОЦЕЛУЙ ЭСКИМОСОВ». Ему тоже отдают предпочтение люди многих стран. При таком поцелуе люди трутся носами или щеками друг о друга, улавливая запах партнера.

    • ПОЦЕЛУЙ «БАБОЧКИ». При нем нужно открывать и закрывать глаза так, чтобы ресницы касались выбранной части тела партнера — будь то щеки, губы или соски. Одна женщина рассказывала, что при таком поцелуе ей нравится, когда ее ресницы путаются в волосах на груди ее любимого.

    • «ТАНЦУЮЩИЙ» ПОЦЕЛУЙ. Это разновидность поцелуя эскимосов. Он представляет собой легкие объятия, в которые вы можете заключить друг друга даже на глазах у других людей.

    
     Лу раскрывает секрет

     При французском поцелуе надо помнить о двух важных вещах: во-первых, не засасывайте язык партнера слишком сильно, а во-вторых, не надо делать поцелуй с вами похожим на поцелуй с дятлом (о чем мы уже говорили).

    

    • СОБСТВЕННИЧЕСКИЙ ПОЦЕЛУЙ. Это тот поцелуй, которым ваш молодой человек награждает вас после вашей оживленной двадцатиминутной беседы с другим обворожительным джентльменом.

    • ПОЦЕЛУЙ РУКИ. Это действительно соблазнительный поцелуй, особенно если мужчина умело его делает. Он берет вашу руку и нежно целует ее. Такой галантный мужчина несомненно заинтересует вас!

    • ПОСАСЫВАЮЩИЙ ПОЦЕЛУЙ. Когда вы захватываете его нижнюю губу между своими губками и нежно сосете ее. Но будьте осторожны с его верхней губой — не сделайте ему больно.

    • ЗАСОСЫ. Вообще ставить засосы все прекращают еще в подростковом возрасте. Но трудно забыть эти красно-бурые пятна на шее, которые получаются, если сильно засасывать нежное место на теле партнера.

    Если вы понаблюдаете за своими поцелуями, то заметите, что смелые, резкие, бесстыдные поцелуи сильно проигрывают в эффекте перед нежными, едва уловимыми прикосновениями губ. Нет ничего приятнее нежного поцелуя в шею, в нос или в лоб, особенно когда вы его совсем не ждете. Ведь так приятно, что любимый помнит о вас, когда вы занимаетесь каким-нибудь делом — работаете, ходите по магазинам, смотрите телевизор, готовите, убираетесь, ухаживаете за собой или едите.

    Такие поцелуи никогда не проходят незамеченными. После близости всегда нужен хотя бы один такой поцелуй. Это может быть поцелуй в губы, щеку, нос, лоб, глаз, но он необходим — он выражает вашу удовлетворенность и подтверждает любовь. Даже если он будет длиться одну секунду, он скажет намного больше, чем все слова в мире, вместе взятые.

    Все играли в школьные годы в игры на поцелуи — от «бутылочки» до «кис-брысь-мяу» — и хотя игры эти были, как на взрослый взгляд, глупыми, для нас, подростков, они всегда были овеяны особой волнующей романтикой. Вот еще одна игра, которую мне рассказали участницы моих семинаров. Партнеры делятся на тех, кто целует, и тех, кто ждет поцелуя. Оба закрывают глаза. Тот, кто целует, должен с закрытыми глазами найти губы партнера и поцеловать их. При этом нельзя касаться руками никаких частей тела партнера, кроме той, которую он будет целовать. Вы удивитесь, как часто вам будут попадаться нос, щеки, глаза, но не губы. Правда, после некоторой практики вы заметите, что разные части тела излучают разное количество тепла, соответственно, будете реже промахиваться и целовать мимо губ.

    Нет ни одной причины, по которой кто-либо должен лишать себя удовольствия от поцелуев. Поцеловаться — значит стать еще на шаг ближе, значит заговорить на языке ваших чувств. Стать особенными друг для друга.
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    Глава 4

    Безопасность необходима
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     «Никто на свете не позаботится о вашей безопасности лучше, чем вы сами».

     Лу Паж
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     Мифы и реальность
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Эта глава посвящена не способам, которыми вы можете доставить партнеру удовольствие, — это лишь ее часть. В целом вся книга посвящена тому, чтобы вы стали мудрее в отношениях, больше разбирались в сексуальной жизни в целом, а не только по части технических навыков и приемов. Эта глава полезна не менее остальных глав. Я советую вам сначала прочитать ее, а потом уже сулить. Поверьте, то, что вы узнаете отсюда, будет крайне важно и для вас, и для партнера, и вы оба будете мне благодарны за нее. Кроме этого, было бы крайне безответственно с моей стороны рассказать вам о радостях секса, но умолчать о возможных проблемах, которые с ним могут быть связаны. В наше время уже считается дурным тоном пренебрежительное отношение к безопасности интимных отношений.

    Часто люди, особенно женщины, воспринимают секс как что-то грязное, аморальное, легкодоступное и дешевое. А ведь это совсем не так. Невзирая на чьи-либо религиозные и иные воззрения, я хочу заявить, что секс — это здорово. И если люди совершенно откажутся от секса, они просто вымрут!

    Где, когда, как и с кем — каждый решает в индивидуальном порядке. В этом плане есть только две вещи, которые могут сделать вашу сексуальную жизнь действительно неприятной, — это взаимное неуважение партнерами друг друга и отсутствие полного понимания возможных последствий о вашей связи. В этом случае секс может создать новую жизнь, прервать уже существующую или отнять у человека возможность ее создавать навсегда. Я не знаю, есть ли в жизни веши, которые были бы столь же важными и достойными нашего внимания, чем те, которые я только что назвала.

    Совсем недавно в понятие безопасный секс входило только предохранение от нежелательной беременности. Но в наше время это словосочетание ассоциируется в умах людей со СПИДом. И не надо объяснять, почему мы так боимся заразиться инфекциями ВИЧ (вирус иммунодефицита человека), а особенно СПИДом (синдром приобретенного иммунодефицита). СПИД может не только убить человека, но и разрушить его личность, его достоинство и жизнь, в конце концов.

    Но не все люди понимают, когда и где им угрожает СПИД. Средства массовой информации связали его с употреблением наркотиков и гомосексуализмом, но те, кто не попадает в эту категорию, считают, что им нечего бояться. Надо сказать, что в США группы населения, в которых наиболее быстро распространяются СПИД и ВИЧ, — это матери и их дети. Но кроме СПИДа нам угрожают и другие заболевания, передаваемые половым путем. А они не менее опасны, чем СПИД. Люди, умирающие от гепатита, достойны такого же пристального внимания, как и те, что умирают от СПИДа.

    Сейчас благодаря свободе слова в СМИ может легко сделать нас безответственными в отношении интимных отношений. Кроме того, нас легко ввести в заблуждение насчет здоровья партнера. Часто мы рассуждаем так: «я давно его знаю, мы доверяем друг другу, с ним все должно быть в порядке». Вы просили своего партнера сдать анализы перед тем, как вступили с ним в интимные отношения? А он вас?

    
     Лу раскрывает секрет

     При вступлении в интимные отношения с новым партнером у женщин часто появляются новые инфекции мочеполовой системы. Тут дело в том, что вашему телу надо привыкнуть к микроорганизмам с кожи и семени вашего нового партнера.

    

    Я знаю девушку по имени Елена. Когда она встретила своего возлюбленного, она попросила его провериться на ВИЧ. Он сказал, что все в порядке. Через полгода она попала в больницу, где ей поставили диагноз — ВИЧ. Ее парень банально ей соврал. Он был заражен уже 2 года, как и его бывшая жена и девушка, с которой он встречался до Елены. Простые подозрения ее не уберегли.

    А теперь о нежелательной беременности. Хотя изобретен миллион один способ ее избежать, количество «несчастных» случаев неуклонно растет. В погоне за тем, чтобы казаться как можно более раскованными и сексуальными в постели, мы забываем об осторожности. И этому нет никаких оправданий. Мать-природа выбрала для нас именно этот способ размножения вместо того, чтобы просто съесть какой-нибудь фрукт или таблетку, чтобы забеременеть. И мы должны помнить об этом.
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     Некоторые сведения о болезнях, передаваемых половым путем
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Болезнями, которые передаются половым путем, подвержены те, кто не предохраняется во время секса. И здесь не важна ваша профессия, возраст, социальный статус или этническая принадлежность. Еще одна проблема заключается в том, что нельзя угадать, заражен человек чем-то или нет: часто бывает так, что болезни обнаруживаются у людей, которые хорошо выглядят и кажутся вполне здоровыми. Такие болезни, особенно у женщин, часто проявляются тогда, когда наносят здоровью непоправимый ущерб (например, хламидиоз, о котором я расскажу чуть позже). Часто женщины задумываются о походе к гинекологу, лишь когда заводят семью и задумываются о детях, но, как правило, бывает уже слишком поздно. К сожалению, если вы не знаете о существовании болезни, то это совсем не значит, что вы не передадите ее партнеру. Запомните, глаза вас не спасут, вас спасет только ваша голова.
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Вы можете заразиться, занимаясь и оральным, и вагинальным, и анальным сексом. Некоторые болезни распространяются просто через соприкосновение со ртом, с влагалищем, пенисом или анусом, а для того чтобы подхватить другие инфекции, даже этого не надо. Болезни, передаваемые половым путем, могут переходить от мужчины к женщине, от женщины к мужчине, от мужчины к мужчине и от женщины к женщине. Некоторые заболевания передаются детям при рождении или через грудное молоко. А такие вещи, как ВИЧ, могут передаваться даже через кровь.

    Есть только один способ на 100 % уберечься от всех болезней — полное воздержание. Но если вы читаете эту книгу, то вам, наверно, совсем не хочется лишить себя секса на всю жизнь. Конечно, можно пролистнуть эту главу и воспользоваться лишь теми знаниями, которые находятся в шестой главе: если на ваших руках не будет никаких трещин или царапин, то вам абсолютно нечего бояться. Скоро вы достигнете такого мастерства в навыках, что вам не надо будет ничего большего. Но когда-нибудь и это вам надоест и вместо потрясающих ощущений вы почувствуете скуку, а ваша жизнь станет монотонной и однообразной.

    Я вас обрадую. Несмотря ни на что, мы все-таки можем сделать секс безопасным или, по крайней мере, снизить риск заражения венерическими заболеваниями. Ситуация, когда на вечеринке вы видите привлекательного мужчину и тут же прыгаете в его постель, не спросив даже его имени, представляется мне нереальной, поскольку взрослые люди все-таки несут ответственность за свои поступки, особенно если речь идет о сексе. Пока вы оба не проверитесь на венерические заболевания, пока вы не убедитесь, что у вас обоих отрицательные результаты, вы должны пользоваться презервативами при каждом половом акте. Сейчас презервативы можно купить на каждом углу, и вы оба должны иметь их всегда при себе. Лаже если у вас не происходит полового акта, но вы допускаете контакт между вашими гениталиями, вероятность заразиться такими болезнями, как ВИЧ или сифилис, все равно сохраняется. Прелюдия, которая также подразумевает очень близкий контакт, как и сам половой акт, может быть опасной.

    Женские презервативы могут защитить вас и от нежелательной беременности, и от болезней, которые вы можете подхватить при анальном или вагинальном сексе. Но они не могут спасти вас от инфекций, передаваемых при оральном сексе, а вот обычные презервативы могут.

    Вы можете снизить вероятность заболевания венерическими болезнями, если будете ограничивать количество своих партнеров, так как чем меньше у вас половых партнеров, тем меньше риск заражения. Вы можете махнуть рукой на все мои предостережения, как на мелочь, но потом она может обернуться для вас огромными проблемами со здоровьем или, что еще хуже, смертью. И это не мое личное мнение, это уже много раз подтвержденный факт. Но если вы хотите обманывать себя или своего партнера — это ваш выбор. Однако мне бы очень хотелось, чтобы вы оберегали и себя, и свои отношения.
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     Болезни
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Ниже я расскажу о наиболее распространенных болезнях, их симптомах, опасности и методах лечения. Я привожу этот список, чтобы вы знали в общих чертах, чем может грозить вам ваша неосторожность. Но не надо самостоятельно ставить себе диагнозы, не ищите все заболевания у себя — пусть за вас это сделает врач. Некоторые симптомы могут быть вызваны совсем другими болезнями, а ряд болезней вообще никак не проявляется, пока не пройдет латентный период их развития.

    Если ваши сомнения подтвердятся, то неуклонно делайте то, что вам предпишет врач. И обязательно поставьте своего партнера или партнеров в известность о заболевании, они тоже будут должны выполнять данные вам в больнице рекомендации. Конечно, это будет нелегко, но если этого не делать, то, вылечившись, вы легко можете заразить партнера снова. Люди могут передать болезнь кому-нибудь еще или нанести себе непоправимый ущерб.
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ХЛАМИДИОЗ. Его еще называют тихим венерическим заболеванием, потому что он никак не проявляется на начальных стадиях. Обычно сопровождается жжением при мочеиспускании, странными выделениями из влагалища, болями внизу живота, болезненными ощущениями во время секса, кровотечениями. Им можно заразиться непосредственно во время полового акта, а также при оральном сексе. Он может вызвать воспаление фаллопиевых труб, что приводит к хроническим болям, внематочной беременности и даже к бесплодию. При заражении во время орального секса возможно воспаление верхних дыхательных путей. Хламидиоз может передаваться от матери к ребенку при рождении, вызывая у последнего болезни легких и глаз.

    Однако хламидиоз легко лечится антибиотиками, но чтобы установить диагноз, необходимо сдать специальный анализ. Симптомы заболевания у мужчин: боли при мочеиспускании и выделения из пениса.

    ГОНОРЕЯ. Похожа на хламидиоз тем, что это тоже бактериальная инфекция и симптомы проявляются лишь тогда, когда организму уже нанесен непоправимый ущерб. Многие заблуждаются и считают, что благодаря современной медицине с гонореей давно покончено, но на самом деле это довольно распространенная на сегодняшний день болезнь. Нельзя не отметить, что количество инфицированных людей значительно уменьшилось в последние годы, но гонорея быстро распространяется среди молодежи. Если ее не лечить, она может привести к внематочной беременности, бесплодию и хроническим болям, а также к воспалению органов в области таза. Она может передаваться от матери к ребенку при рождении, вызывая у последнего заболевания ушей, глаз или легких.
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Симптомы гонореи: желтые выделения из влагалища, похожие на гной, боли при мочеиспускании, недержание мочи, болезненные ощущения внизу живота, кровотечения. Правда, бывают случаи, когда гонорея никак не проявляет себя. Вылечиться быстро можно лишь на ранней стадии, если обратиться к врачу вовремя. А заразиться ею очень легко: она передается при любом контакте влагалища, пениса, рта и ануса, даже без непосредственного проникновения.

    Симптомы заболевания у мужчин: боли при мочеиспускании и выделения из пениса.

    Вот интересная история, которую мне рассказала бизнес-леди сорока двух лет. Она встречалась с мужчиной уже около 11 месяцев, когда пошла на свой ежегодный медосмотр. Она сказала врачу, что опасается наличия у себя какого-то заболевания, и он отправил ее проверяться на все венерические болезни. Меня приятно удивило, насколько быстро и грамотно врач отреагировал на ее слова. Видите ли, заболевания, передающиеся половым путем, могут отразиться на вас совсем не так, как вы думаете! Хоть женщине и подтвердили ту болезнь, о существовании которой она догадывалась, она была рада узнать, что она не заражена больше ничем, кроме этой инфекции.

    ВОСПАЛЕНИЕ ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ обычно становится следствием запущенных, невылеченных ранее гонореи и хламидиоза. Наиболее распространенный симптом воспаления — боли в тазовой области. Другие признаки наличия болезни: кровотечения, увеличение выделений из влагалища и появление каких-либо новых, рвота и тошнота, повышенная температура и озноб. Если начать лечиться на ранних стадиях воспаления, то ничто не будет угрожать вашей жизни, но если оно уже коснулось у женщины фаллопиевых труб, то вы уже не сможете исправить нанесенный болезнью ущерб.

    СИФИЛИС — это очень опасная инфекция. Сейчас эта болезнь встречается крайне редко. Если его не лечить, то он может привести к летальному исходу или же вызовет поражение сердца, мозга, глаз и суставов. 40 % детей, матери которых заражены сифилисом, умирают во время родов. Те, что выживают, рождаются с отклонениями. Часто единственными симптомами болезни бывают ранки или сыпь на ладонях и ступнях, которые не вызывают болевых ощущений. Плюс воспаленные лимфоузлы. Когда на конечностях появляются язвы, сифилис легко передается при всех видах секса, а также при соприкосновении с язвами открытых ран. Сифилис можно вылечить на ранней стадии сильными дозами антибиотиков. Симптомы у мужчин такие же, как и у женщин.

    ТРИХОМОНИАЗ — это одна из форм вагинальных инфекций, которую вызывают организмы, похожие на амеб. Передается непосредственно при половом акте. Не все инфекции такого типа передаются половым путем, но симптомы у всех схожие. Заболевание может появиться у вас, когда вы принимаете душ в незнакомом месте, лечитесь антибиотиками, плохо питаетесь, соприкасаетесь с химикатами, которые могут попасть во влагалище, например лубрикантами, спреями или средствами предохранения от нежелательной беременности. Вы можете заразиться и используя чужой дезодорант, мыло или другие моющие средства, косметику или белье.

    Симптомы: желтые или серые выделения из влагалища с необычным запахом, зуд внутри или вокруг влагалища, болезненные ощущения во время полового акта и мочеиспускания. Такие болезни приносят не столько вред, сколько дискомфорт. От вагинальных инфекций легко избавиться с помощью лекарств, которые в аптеке отпускаются без рецепта.

    ГЕРПЕС — еще одно распространенное заболевание, передающееся половым путем. Вы представить себе не можете, как много людей болеет генитальным герпесом. Сейчас зарегистрировано около 30 миллионов людей, каждый год прибавляется 200–500 тысяч. Одна моя знакомая была в шоке от того, как запросто она им заразилась! Она не вступала ни в какие сексуальные контакты более трех лет, после чего переспала со своим коллегой по работе. Они давно дружили, и однажды, после того как оба выпили, они пришли к ней домой, и все случилось. Три недели спустя у нее появились открытые ранки, которые сильно болели и доставляли ей массу неудобств. Она пошла к врачу, и он сказал ей, что у нее герпес. Она привела к врачу своего партнера. Тот тоже был страшно удивлен, что у него герпес, так как это заболевание у него никак не проявлялось.

    Существует два вида герпеса — первой группы (простой) и второй (опоясывающий). Герпес 2-го типа чаще переходит на гениталии.

    Симптомы у женщин: пузырьки около влагалища, внутри него или в прямой кишке, которые сопровождаются зудом или болезненными ощущениями в области высыпаний. Симптомы у мужчин: пузырьки на гениталиях, обычно на головке члена. Вирус передается при соприкосновении любых слизистых оболочек, включая глаза и порезы на коже. Обычно эти пузырьки остаются на коже 12–14 дней, позже они могут появляться и держаться по 4–5 дней, при этом их количество сокращается, а неприятные ощущения не такие сильные, как при первом высыпании. Герпесом особенно легко заразиться, когда симптомы проявлены, но, как мы видим из рассказанной мной истории, даже если болезнь не видна, она не становится незаразной. Герпес не лечится, но есть ряд лекарств, предназначенных для внутреннего применения, которые помогают избавиться от наружных проявлений болезни и не дают им вернуться.
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Что именно заставляет герпес возвращаться, науке пока не известно. Но установлена четкая связь между появлением пузырьков и пережитыми стрессами. Для самого заболевшего герпес не очень опасен. Он опасен вынашиваемым им детям, а также тем, чья иммунная система сильно нарушена, — например, больным ВИЧ-инфекциями или больным СПИДом. Герпес может навредить внутренним органам, глазам, мозгу рождающегося ребенка, так как во время родов зараженной матери он все время соприкасается с ее слизистыми оболочками. Один из шести рождающихся детей с герпесом вообще не выживает.

    Но в современной медицине, как правило, таких последствий избегают благодаря операции кесарево сечение.

    ГЕНИТАЛЬНАЯ ПАПИЛЛОМА. Иногда ее еще называют кандилломой. Существует более 70 видов этого заболевания. Это, наверное, самая распространенная болезнь, передающаяся половым путем. Каждый год прибавляется около миллиона новых инфицированных. Согласно результатам исследований, 30 % людей, которые занимаются сексом, заражены папилломой. Некоторые виды папиллом вызывают появление бородавок, некоторые вообще никак не проявляются. Эти наросты возникают на вульве, вокруг и внутри влагалища и ануса, на пенисе, мошонке и бедрах. Они могут быть большими и маленькими, плоскими или выпуклыми. Бородавки появляются группами или по одной. Папиллома передается во время всех видов секса с инфицированным партнером.

    Два вида папилломы могут вызвать рак шейки матки. Некоторые виды поражают матку, но не приводят к раку. Папиллома может не проявляться годами. Пока еще не изобрели лекарства для избавления от нее. От наростов избавляются с помощью лазерной хирургии, заморозки, специальных таблеток и кремов. Но есть и положительные тенденции: папиллому легко отличить от других болезней и поставить правильный диагноз. А рак шейки матки быстро лечится на ранних стадиях. Поэтому очень важно раз в год проходить обследование у гинеколога. У мужчин папиллома обычно проявляется на пенисе, уретре и прямой кишке.

    ГЕПАТИТ В — это заболевание печени. Половым путем передаются два вида гепатита: В и С. Эти болезни не лечатся, и они намного более заразны, чем те же ВИЧ-инфекции. Они передаются при контакте со слюной, спермой или выделениями из влагалища инфицированных людей, а также от матери к ребенку во время беременности.

    Вы можете заразиться гепатитом В при анальном, оральном и вагинальном сексе или же через открытые раны и порезы. Вы также можете заболеть, если воспользуетесь зубной щеткой или бритвой того, у кого гепатит уже есть. Вы можете подхватить его, нося одни и те же сережки с зараженным человеком. Самая легкая форма гепатита может привести к циррозу печени или раку. Если у вас есть эта вирусная инфекция, то вероятность заболеть раком возрастает во много раз. Обязательно сходите к врачу, если у вас бывает тошнота, темная моча, повышенная усталость, желтая кожа и глаза. Во время лечения необходимо есть много протеинов. Еще используют вакцинацию, представляющую серию уколов в руку. Вам надо сделать три прививки для полной безопасности. Обычно гепатитом В заражаются тинейджеры и люди в возрасте двадцати лет, но болеют им всю жизнь. Не все врачи и медсестры знают, как быстро распространяется болезнь, поэтому не бойтесь настаивать на прививке, если они отговаривают вас от оной.
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     ВИЧ/СПИД — эпидемия не остановлена
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СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО ИММУНОДЕФИЦИТА (СПИД) — это болезнь, вызываемая вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). СПИД и ВИЧ — это не одно и то же, ибо одно предшествует другому. Но вы можете заразиться СПИДом, не болея ВИЧ-инфекцими, и наоборот.

    У человека можно подозревать СПИД, если:

    • У вас положительный анализ на ВИЧ-инфекцию и хотя бы на одну болезнь, сопровождающую СПИД. Всего таких болезней 25.

    • У вас положительный анализ на ВИЧ, а количество клеток «Т» превышает 200 штук на квадратный миллиметр крови.

    • У вас положительный анализ на ВИЧ-инфекцию и легочный туберкулез, рак или хроническую пневмонию.
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ВИЧ поражает иммунную систему человека, и она не может бороться с болезнями.

    ВИЧ передается через кровь, сперму, жидкости влагалища, а также от матери к ребенку при кормлении грудным молоком. ВИЧ не передается через прикосновения, еду, туалетные сидения, воду в бассейне, кашель, укусы комаров. Иногда можно заразиться при поцелуе, но это в редких случаях — от очень больных людей. Намного чаще ВИЧ передается при поцелуе из-за неправильного ухода за полостью рта (другими словами, через открытые ранки во рту). ВИЧ не распространяется по воздуху, поэтому при обычном контакте с инфицированным вы ничем не рискуете.

    Обычно ВИЧ себя никак не проявляет. Люди могут быть инфицированными, прекрасно чувствуя себя многие годы. К сожалению, часто на смену ВИЧ приходит СПИД, у которого симптомы могут быть любыми — от тех, что сходны с простудой, до тех, что идентичны раку. Хотя лекарство от СПИЛа не изобрели, существует препарат, употребление которого значительно замедляет процесс разрушения иммунной системы организма. Каждая сексуально активная женщина должна проверяться на ВИЧ-инфекции и при половых контактах пользоваться мужскими презервативами, пока не убедится, что ее партнер здоров.

    К сожалению, не всегда достаточно устных заверений о хорошем здоровье партнера. Многие женщины уже поверили своим любимым на слово, а потом оказывались обманутыми. Шэрон, например, познакомилась со своим парнем, ведущим новостей, и почти сразу они поженились. Вскоре они потеряли всякий интерес друг к другу и развелись. Уже после развода Шэрон обнаружила, что она беременна. Ее бывший муж очень обрадовался отцовству, но вскоре он стал приходить к своей маленькой дочке все реже. И вот однажды Шэрон смотрела передачу о зараженных СПИДом, и ее сердце ушло в пятки. И несмотря на то что лицо говорящего с экрана было искажено камерой, а голос изменен, женщина узнала в молодом человеке своего бывшего мужа, отца своей дочки. Он умирал от СПИДа. На следующий день она сдала анализы. И оказалась ВИЧ-инфицированной.

    Даже если вы отлично знаете своего партнера, попросите его провериться на инфекции. Было бы неплохо, чтобы вы тоже показали ему свои результаты анализов. Так вы станете друг к другу еще ближе и докажете, что не только вы ему доверяете, но что и он может доверять вам. Если партнер отказывается делать какие-либо анализы или показывать их результаты, это уже повод задуматься о ваших отношениях, и лучше, если вы откажетесь заниматься с ним сексом без предохранения. Поверьте, никто не станет скрывать хорошее здоровье.

    Теперь поговорим о видах теста на ВИЧ. Важно различать анонимные и конфиденциальные виды сдачи анализов.

    Если вы решили сделать анонимный тест, то это значит, что ваше имя зашифровывают и отдают на руки набор букв и цифр, по которым через неделю вы будете искать свой результат. Никакой информации, по которой можно вас опознать, в больнице не остается. Результаты также не разглашаются по телефону.

    Когда вам говорят, что тест конфиденциальный, то имеют в виду, что знать о ваших результатах будет ограниченный круг людей. Например, год назад врач одной больницы украл и продал в баре список ВИЧ-положительных, сдававших ему анализы людей. Поэтому выбор способа сдачи анализа на ВИЧ-инфекции — за вами.

    А я бы хотела сейчас обратить ваше внимание на несколько важных фактов о ВИЧ-инфекциях и СПИДе:

    • Есть несколько форм ВИЧ. Поэтому, если человек уже заражен какой-либо из них, ничто не исключает возможности передачи ему другой формы болезни, делая его положение еще более опасным и тяжелым.

    • «ВИЧ-положительный» — это человек, инфицированный ВИЧ, и, возможно, скоро будет болен СПИДом. Разделение между ВИЧ и СПИДом произошло в 1993 году, чтобы врачи научились ставить более точный диагноз.
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• Одни ВИЧ-инфекции опаснее других. Есть такие виды такого рода инфекций, при которых СПИД развивается почти сразу.

    • Принято сдавать анализ на ВИЧ через 6 месяцев после предполагаемого заражения, потому что иногда требуется время на постановку точного диагноза. 95 % инфицированных становятся ВИЧ-положительными в первые три месяца после заражения.

    • По результатам исследований 1998 года 50 % больных людей и не догадываются, что они заражены.

    • Сопровождающие СПИЛ болезни — это болезни, которые очень опасны для тех, чья иммунная система разрушена, но они не опасны для здоровых людей. Например, человек, который лечится от рака с помощью химиотерапии, подвержен таким заболеваниям. Но список болезней, которые могут развиваться в ослабленном организме, тоже ограничен. Сюда также входят и заболевания, которые возникают из-за высокого числа грибков, бактерий и вирусов в организме.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Мания на презервативы

    

    [image: after_title]

Я рассказала не обо всех болезнях, передающихся половым путем, — ибо таковых около 50 видов. Предоставляя вам эту информацию, я хотела вызвать у вас не страх. А как раз наоборот, чтобы вы, зная об опасности, смогли уберечь себя от нее. Моя цель не запугать вас, а мотивировать на то, чтобы вы предохранялись во время секса. И я надеюсь, что после прочитанного безопасность секса станет для вас одним из важнейших показателей самоуважения. Не важно, насколько вы знаете человека, предохраняться все равно необходимо, пока вы не убедитесь, что ваш партнер здоров.

    У вас есть страховка на автомобиль, возможно, на дом и на здоровье. Презервативы из латекса — вот что будет вашей страховкой в сексе. Вы можете забыть принять противозачаточные таблетки и не забеременеть. Но вам стоит только один раз переспать, не предохраняясь, с инфицированным человеком, и вы будете расплачиваться за эту халатность потом всю оставшуюся жизнь.

    
     Лу раскрывает секрет

     Самая большая степень доверия и уважения в постели между партнерами — когда они спрашивают друг у друга разрешения на то, чтобы что-то сделать. Вместо того чтобы хвататься за какую-либо его часть тела и начинать активно ее стимулировать, вы сначала подвиньтесь к нему, прижмитесь и шепните на ушко: «Можно я?..»

    

    ВЫБОР ПРЕЗЕРВАТИВА

    На нашем рынке очень большой выбор презервативов, но не все они одинаково хороши.

    Советы:

    • Может, вы слышали другую информацию, но ноноксинол-9, содержащийся в спермицидах, нужен, чтобы избежать нежелательной беременности, а не для того, чтобы помочь вам не заразиться различными инфекциями. Спермициды можно использовать вместе с презервативами, а не вместо них. Ноноксинол-9 убивает ВИЧ только в лабораторных условиях, нет никаких сведений о том, как он ведет себя в человеческом теле. Тем не менее многие женщины говорили мне, что они связывают появление у них разных заболеваний мочеполовой системы именно с этим препаратом, потому что он был указан как один из компонентов кремов, гелей, лубрикантов и презервативов, которыми они пользовались.

    • Не покупайте презервативы, сделанные в Китае и Корее, — обычно там используют латекс очень низкого качества.

    • Остерегайтесь пользоваться новинками с экзотическими названиями. Часто такие вещи не предназначены для предохранения от нежелательной беременности и болезней.
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• Если вы стесняетесь покупать презервативы, можете заказать их по каталогу, и вам доставят их по почте.

    • Существуют мужские полиуретановые презервативы, типа выпускаемых фирмой «Avanti», на коробке которых написано:

    «Компания не гарантирует, что эти презервативы защищают от нежелательной беременности и болезней, передающихся половым путем. В настоящее время ведутся исследования». Я не рекомендую вам пользоваться этими презервативами, пока компания не закончит свои опыты. Кроме того, согласно моим собственным исследованиям, прочность этих презервативов оставляет желать лучшего — в 25 % случаев они рвутся.

    • Многие компании выпускают женские полиуретановые презервативы. Они толще и прочнее мужских. Вы можете вставлять такой презерватив задолго до близости, использовать лубрикант на любой основе — как на водной, так и на масляной. Подходят они тем, кто проявляет чувствительность к латексу. Подходят для анального секса. Но есть и недостатки: 12 % женщин, использующих женские презервативы, забеременели за полгода. То есть получается, что за год 24 % женщин, которые рассчитывают только на этот метод предохранения, будут беременными.

    • Наиболее популярные презервативы — это «Lifestyles», «Prime», «Contempo». В них, кстати, ноноксинола-9 нет.

    КОГДА ПРЕЗЕРВАТИВЫ РВУТСЯ

    Любой презерватив во время совокупления может порваться. И для этого существует миллион причин. Вот некоторые вещи, которые полезно держать в голове, чтобы потом не было неприятностей:

    • Обычно презервативы рвутся из-за того, что их неправильно надевают, раскрывают упаковку зубами, слишком долго носят в кошельке или предварительно используют лубрикант на масляной основе.
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• Было проведено исследование, во время которого выяснилось, что мужчины, постоянно рвущие презервативы, используют вместо лубриканта обычный крем для рук. Запомните, для соития можно использовать только лубрикант на водной основе, так как в кремы для рук входят масляные компоненты. Масло — смертельный враг латекса, так как сразу же начинает разрушать его. Поэтому очень важно следить за тем, что входит в состав того или иного лубриканта. Лучше использовать специально предназначенные для этого средства — «Astroglide», «K-Y», «Sensura», а не позволять своему партнеру хватать с вашего туалетного столика все, что под руку попадется. Лубрикант должен быть на водной основе (подробнее об использовании лубрикантов читайте в следующей главе).

    • Большинство женщин, которые не пользуются презервативами, объясняют это тем, что их партнерам они не нравятся, так как они приглушают все ощущения. Да, они действительно правы. Но после 6 месяцев, когда вы сдадите все анализы на заболевания, вы сможете предохраняться любым способом, какой выберете. Он может потерпеть немного для обоюдной безопасности. И помните, что вы можете принести ему массу удовольствия, лаская его руками, поскольку, если на вашей коже нет порезов, то вы ничем не рискуете.

    • На моих семинарах мужчины иногда говорят, что не могут пользоваться презервативами, так как они им малы. Если ваш партнер из их числа, то сделайте следующее: возьмите презерватив среднего размера и начните натягивать его себе на руку. Когда вы натянете презерватив, его край будет за вашим локтем (а я гарантирую, что так и будет). Спросите своего партнера, насколько его пенис больше вашей руки. Когда я делаю это на семинарах, все очень смеются.

    • Если член вашего партнера слишком толстый, то не заставляйте его мучиться в презервативе среднего размера — он ему будет жать у основания или у головки. Купите презерватив большого размера — не зря же их продают.
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Этот способ поможет вам сделать так, чтобы ваш мужчина хотел надевать презервативы. Я назвала способ «итальянским», но он существует не только в Италии и использовался женщинами с момента изобретения презервативов. Мы не изобретаем колесо, а просто его переименовываем. Вообще, название — это просто название, оно никак не связано ни с Италией, ни с итальянцами.

    «Итальянский» метод состоит в том, чтобы надевать презерватив ртом, а не руками. Мужчинам это очень нравится. Одна девушка программист (Даллас, 38 лет): «Мне не нравилось пользоваться презервативами — мне казалось, что его надевание сбивает все сексуальное настроение. После того как я стала применять «итальянский» метод, я резко изменила свое мнение на этот счет. Я думаю, если надевать презерватив во время прелюдий так, то возбуждение возрастет в разы, да и это лучше, чем не надевать его вообще».

    
     Лу раскрывает секрет

     Если вам кажется, что его лобковые волосы слишком жесткие, предложите ему их сбрить. Вы можете сделать это сами, превратив этот процесс в часть вашей прелюдии.

    

    Несколько лет назад ко мне пришла женщина 52 лет, которая была крайне не уверена в том, что секс с ее новым мужчиной действительно безопасен. Хоть они и обсудили проблему и сошлись на том, что им надо быть ответственными за свои поступки, она очень переживала по этому поводу, потому что недавно развелась и не знала, какой «этикет» в отношении использования презервативов был бы уместен с новым партнером. Например, она не знала, кто должен был приносить презервативы. Мы с ней долго разговаривали на эту тему, в итоге она ушла к своему мужчине. Это должна была быть их первая ночь вместе. И она была преисполнена уверенности в себе не только потому, что научилась мастерски надевать презерватив (я показала ей «итальянский» метод), но и потому, что она поняла, что быть защищенной и ответственной — это очень сексуально и несет в себе нечто особенное.
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Когда они встретились, он достал презерватив (хотя в ее сумке тоже они были) и спросил: «Ты знаешь, как надеть эту штуку?» Она ответила: «Только губами…»

    Он не поверил своим ушам и попросил повторить ее. Она выдохнула: «Только ртом…» Тогда он спросил, как она научилась это делать. И она уже после всего рассказала, как ходила на мой семинар по безопасности интимных отношений. Она так себя повела, потому что не хотела, чтобы их секс был лишен веселья и чувственности, которую могла заглушить их обоюдная чрезмерная серьезность в вопросе безопасности секса. Он был очень благодарен ей и за «итальянский» метод, и за ее попытку улучшить их интимную жизнь. Они уже 4 года вместе, и он говорит, что то, как он ощутил ее характер в тот день, заставило его в нее так сильно влюбиться.

    Я всегда рассказываю эту историю, когда открываю «итальянский» метод для других женщин. Но не надо забывать, что перед тем, как у нее все получилось, мы с ней потратили много времени на тренировку (практиковаться можно на огурце или на фаллоимитаторе). Вот что сказал один мой знакомый об «итальянском» методе: «Все дело в тепле. Я теряю голову, когда смотрю на грудь моей подруги в то время, как она склоняется к моему члену, и чувствую тепло ее мягких губ. Мне начинает казаться, что мы играем главные роли в нашем собственном порнофильме».

    Для «итальянского» метода подходят только презервативы из латекса. Презервативы из натурального материала не подходят — у них отвратительный вкус. Кроме того, такие презервативы не защищают вас от болезней: они сделаны из мембран животных, которые пропускают крошечные вирусные микроорганизмы.

    
     Лу раскрывает секрет

     Дамы, прежде чем применять «итальянский» метод, убедитесь, что на ваших губах нет ни помады, ни блеска для губ. Входящие в их состав масла разрушают латекс и делают его бесполезным для защиты.

    

    Чтобы у вас все получилось, надо сделать две вещи: приоткрыть рот примерно так, будто вы целуете ребенка, и накрыть ваши зубы губами.

    КАК НАДЕТЬ ПРЕЗЕРВАТИВ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ

    (7 шагов, ни один из которых нельзя забыть или опустить)

    Шаг 1. Купите презервативы. Пачки из 3 штук будет достаточно. Не покупайте много — ваш мужчина может не понять вас. Распакуйте один презерватив.

    Шаг 2. Нанесите на ваши губы бесцветный лубрикант на водной основе (цветной лубрикант тоже можно использовать, но с ним вы будете выглядеть как клоун в гриме). Вы можете нанести его на губы сами, а можете попросить об этом вашего партнера.

    Шаг 3. Распакуйте один презерватив. Возьмите его большим и указательным пальцем за кончик. Если представить, что презерватив похож на шляпу, то вы должны держать не за поля «шляпы», а за ее верх.

    Шаг 4. Переверните презерватив так, чтобы он выглядел как маленькая шляпка. Выдавите немного[2] лубриканта на «верх» шляпки. Так мужчине будет приятнее: самая нежная часть его пениса — головка — будет защищена от сильного трения. Кроме того, он испытает больше ощущений во время полового акта.

    Внимание] Шаги 2, 3 и 4 должны быть сделаны с максимальной быстротой, чтобы лубрикант не растекся по всему пенису.

    Шаг 5. Сложите губы так, как будто вы собираетесь кого-то поцеловать, при этом не смыкайте их. Таким образом, ваши губы будут выглядеть так, как если бы вы дули в дудочку Возьмите презерватив между губами, немного сжав их, чтобы он не выпал. Та сторона, на которую нанесен лубрикант, должна быть повернута к партнеру. Кончик презерватива должен быть у вас во рту.

    Шаг 6. Держа пенис одной рукой у основания, быстренько наденьте ртом презерватив на головку. Кончик презерватива необходимо постоянно чуть всасывать в себя, чтобы он остался, в итоге, прямо над головкой.

    Шаг 7. Оставаясь в этом положении, не мешкая, расправьте презерватив до основания пениса. Не допускайте, чтобы зубы касались презерватива — накройте их губами. Таким образом, вы не только не повредите латекс, но и не сделаете больно партнеру. Вот так вы сможете быстро и без особых усилий надеть презерватив. Не переживайте, если у вас не получится надеть его до конца — очень немногие женщины не могут сделать этого сразу и хорошо. Просто сложите пальцы, будто показываете знак «О'кей», и доделайте работу руками. Многим женщинам нравится, что, когда они надевают презерватив, они чувствуют холодок от лубриканта.
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Еще раз повторюсь: прежде чем практиковать этот метод надевания презерватива — нужна практика. Но когда вы научитесь, вы оба полюбите этот метод. Но если вам он придется не по душе, не делайте — никто не будет вас принуждать! Помните другое, вы несете ответственность лишь за неиспользование презервативов, когда это необходимо. Один стокброкер из Кливленда как-то мне поведал: «Обычно я теряю 50 % возбуждения, когда надеваю презерватив. Но когда его одела любимая, я не потерял совершенно, даже наоборот! Невероятно!»

    
     Лу раскрывает секрет

     Когда вы будете использовать в своей спальне «итальянский» метод, не берите презервативы с ноноксинолом-9. У их неприятный вкус, и на время от них может неприятно онеметь рот.

    

    В следующей главе вы узнаете о том, как лубриканты помогают усилить ощущения от близости, не мешая при этом вашей безопасности. Предохраняться необходимо, но это не должно ни портить настроение, ни уменьшать возбуждение. Поймите, использование презерватива в близости — это дань уважения к здоровью вашего партнера.
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    Глава 5

    Со смазкой или без

    Это не обсуждается
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     «Кто бы мог подумать, что нужно так мало для того, чтобы добиться потрясающих результатов?»

     участник мужского семинара, 32 года

    

    Эта история началась вполне невинно. Одна женщина заметила, что после того, как начала принимать таблетки для предотвращения нежелательной беременности, у нее стало выделяться меньше влаги во время возбуждения (это часто бывает при принятии таблеток). Однажды после душа она решила нанести немного лубриканта на свои гениталии перед тем, как идти в постель. Там они с мужем стали целоваться, и, как это часто бывает, он скользнул рукой к ее гениталиям. И был так горд, что обычный поцелуй настолько сильно завел его жену, что она просто побоялась ему признаться в истинном происхождении смазки. Кроме того, ее муж невероятно возбудился и был настолько страстным после случившегося, что она боялась разрушить настроение ситуации. Прошло десять лет. Она до сих пор мажет себя лубрикантом каждую ночь, а ее муж думает, что это его заслуга, и таким образом она делает счастливыми их обоих до сих пор.

    Вообще-то я против того, чтобы люди обманывали друг друга, но данная конкретная ложь мне кажется безобидной, тем более после этого пара стала свободно пользоваться лубрикантом и держать такой пузырек рядом с постелью. По этой и многим другим причинам я считаю, что лубрикант — это сокровище. Я не знаю, что еще так же сильно может продлить и усилить удовольствие в постели, как он. Однако очень многим женщинам еще только предстоит открыть для себя его преимущества. Один мужчина (Сакраменто, 39 лет) однажды сказал о своей подруге, которая впервые воспользовалась лубрикантом во время доставления ему удовольствия: «Я никогда не думал, что ее рука может быть настолько нежной и приятной».

    
     Лу раскрывает секрет

     Женский организм все время вырабатывает небольшое количество смазки, даже если вы спите и не занимаетесь любовью.

    

    На моих семинарах многие женщины говорили мне, что они не верят в то, что рассказывают о преимуществе таких препаратов. Они боялись предложить своим партнерам использование лубриканта, потому что боялись реакции партнера и его вывода о том, что его женщина не способна самостоятельно возбудиться. Одна знакомая сказала мне: «Я только иногда использую лубрикант: в случае, если я мысленно уже завелась, а физически еще нет». Но в то же время мужчины частенько делились со мной, что не предлагают лубриканты своим любимым из страха, что мы, в свою очередь, подумаем, что они нас не могут как следует возбудить.

    Обе точки зрения относятся к заблуждениям. То, что женщины могут сами вырабатывать достаточное количество смазки, — это огромный подарок природы: она не хотела, чтобы нам было плохо во время полового акта. Но природа не учитывает, что антибиотики, алкоголь или солевая диета могут приводить к снижению ее уровня. Как и не учла тот факт, что наши занятия сексом могут проходить несколько часов подряд и включают в себя намного больше элементов, чем непосредственно половой акт. Она просто не была в курсе, что нам захочется так часто и много заниматься сексом; что ее дара для нас будет так мало! Поэтому мы изобрели лубриканты — не для того, чтобы заменить то, что нам дала природа, а для того, чтобы помочь ей. Кроме того, надо помнить, что нет одинаковых женщин, и все мы вырабатываем ее индивидуальное количество в индивидуальное для нас время. Поверьте, то, что нас сильно завело вчера, может оказать слабый эффект сегодня. А мужчины только поблагодарят вас за такой «выход из положения», как лубрикант. Как сказал один бизнесмен 42 лет из Нью-Йорка: «Вибратор и лубрикант — величайшие изобретения человечества».
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     Лубрикант для вас
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Кроме вышеприведенных причин использования лубриканта, следует осознать, что его использование — это еще и очень весело. Например, одна моя клиентка делает так: она звонит своему мужу и подносит к телефону пузырек с лубрикантом. Услышав щелчок открывающейся крышки, он понимает, что его жена собирается делать. И он предпринимает все, чтобы поскорее добраться до дома. Они называют это «прелюдией по телефону».

    Я хочу помочь вам выбрать подходящий именно для вас лубрикант, прежде чем рассказать, как можно с ним развлекаться. Если вы были когда-нибудь в интим-магазине, то, наверное, помните, какой там широкий выбор этих средств: на водной основе и на масляной, со вкусом и без, с запахом и без запаха, прозрачный и цветной, в виде воды или геля. Ну просто невозможно выбрать!

    А вот вам три вещи в помощь, которые помогут сделать выбор грамотно. Держите их в голове, когда будете покупать свой собственный лубрикант:

    • Помните, масло разрушает латекс. Лубрикант на масляной основе подходит для стимуляции члена руками, если же вы планируете продолжить отношения половым актом, то используйте лубриканты на водной основе. Не пугайтесь, если через какое-то время жидкость станет немного клейкой — все дело в испарении. Пара капель воды помогут делу и вернут прежний вид смазке. Одна из причин держать стакан с водой у кровати.
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• Всегда внимательно читайте ярлык на бутылочке. Читать надо все, а не только выделенные большими буквами фразы. Если в списке ингредиентов вы увидите «масло», то будьте уверены — этот лубрикант не на водной основе, даже если нарисована на нем вода. Если ваша кожа или кожа партнера склонна к раздражению, то не покупайте спермицидную смазку с компонентом ноноксинол-9. Он часто содержится в контрацептивном мыле, пенах, мазях и т. д.

    • Всегда надо точно знать, что за препарат контактирует с вашей кожей. Сейчас появилось много новинок в этой области. Например, «Эрос» — лубрикант, который обеспечивает первоклассное скольжение. «Эрос», «Миллениум», «Платинум» — это новинки рынка, сделанные на основе силикона. Они не являются контрацептивными средствами. Они очень хороши для наружного применения, но я бы опасалась их попадания внутрь организма.

    ЛУБРИКАНТЫ ДЛЯ РУЧНОЙ СТИМУЛЯЦИИ

    Здесь я расскажу о результатах различных исследований и о том, какие лубриканты больше всего подходят для разных видов секса. Но это далеко не исчерпывающая информация. Звездочка означает, что продукт бесцветен:

    • «Astroglide»*. Эта компания представляет лубрикант, максимально приближенный к натуральному. Это один из наиболее распространенных товаров. У него сладковатый привкус и нет никакого запаха. Вы можете его купить как в специализированных магазинах, так и в супермаркетах.

    • «Sensura/Sex Grease»*. Этот лубрикант также сделан на водной основе. Его выбирают многие знатоки в этом вопросе. Он представляет собой плотную жидкость с бархатистой текстурой. Он долго не теряет своих качеств. Лубрикант имеет два названия — «Sensura» — для женщин, продается в розовой бутылке, для мужчин — «Sex Grease» — продается в черной бутылке.

    
     Лу раскрывает секрет

     Многие женщины предпочитают бесцветные лубриканты, так как они не оставляют пятен.

    

    • «K-Y Liquid»*. Это лубрикант на водной основе, по текстуре и вкусу похож на «Astroglide».

    • «DeLube»*. Это одна из новинок рынка. Он также сделан на водной основе. У него приятная текстура, он безвкусный и прозрачный. Основное отличие от всех других широко известных марок заключается в том, что «DeLube» повышает чувствительность кожи, благодаря входящему в него хлориду бензола (в Европе он используется как натуральный спермицид).

    • «Body Wise Liquid Silk»* — британский продукт, сделан на водной основе, не содержит глицерина (из-за этого лубрикант не становится липким).

    • «Midnite Fire»*. Открывается с щелчком. Обычно доставляет много удовольствия. И дело не только в том, что этот лубрикант имеет много разных вкусов, но и в том, что он быстро становится теплым, если его потереть. Также он хорошо нагревается, если на него подышать. Но не переживайте, риск обжечься полностью исключен. Он сделан на водной основе, пригоден для использования как снаружи, так и изнутри. Он слишком плотный, поэтому его лучше использовать с водой или другим, более легким лубрикантом. Особенно приятно им пользоваться, если наносить на соски, внутреннюю часть бедер, головку пениса и яички.

    • «The Body Shop Pepperrnint Foot Lotion». Это удивительная вещь, ее используют довольно смелые люди. Входящий в состав лубриканта ментол охлаждает кожу, в то время как движения рук, наоборот, ее согревают. Он сделан на масляной основе, поэтому перед надеванием презерватива из латекса надо полностью смыть смазку. Кроме того, входящее в состав лубриканта масло может пачкать простыни. Если добавить недостаточное количество смазки, она может моментально стать сухой и непригодной для вас.

    
     Лу раскрывает секрет

     Если на вас случайно попадет капля лубриканта, слижите ее на глазах у партнера и понаблюдайте за его реакцией.

    

    ЛУБРИКАНТЫ ДЛЯ ОРАЛЬНОГО СЕКСА

    Я могу показаться надоедливой, но я еще раз хочу предостеречь вас: не используйте лубриканты, содержащие ноноксинол-9, для орального секса. Он отвратителен на вкус и вызывает онемение ротовой полости.

    • «Astroglide». Многие выбирают именно этот лубрикант, потому что он максимально приближен к естественному (прозрачный, безвкусный, не имеет запаха). С ним очень легко проделывать разные приемы.

    • «Sensura/Sex Grease». Похож на «Astroglide». Уменьшает трение, усиливает приятные ощущения. Некоторые женщины говорят, что различают легкий привкус химикатов, другие не чувствуют ничего.

    • «К-у liquid». Наши исследования установили, что он очень похож на «Astroglide». Такая же текстура и вкус.

    • «Midnite fire» подойдет тем, кто любит лубриканты со вкусом. Он бывает со вкусом клубники, вишни и др. В отличие от других смазок с разными вкусами эта не очень сладкая.

    • «Chocolate in ajar — likkit è luvit». Вообще это не лубрикант, но многие просто обожают им пользоваться, поэтому мне надо рассказать и об этом препарате. Это прекрасный бельгийский шоколад шести видов: шоколад альмонд, шоколад экстра, белый шоколад, шоколад мокко и др. Распределите шоколад по телу друг друга и слизывайте. Единственный недостаток — его надо хранить в холодильнике. Поэтому перед употреблением поставьте банку на несколько минут в микроволновую печь, чтобы он не был слишком холодным. Но вкус и текстура просто божественные. Но это не для тех, кто строго следит за весом. Кроме того, шоколад надо полностью смывать перед использованием презервативов с латексом — в шоколаде содержится масло.

    
     Лу раскрывает секрет

     «Sensura/Sex Grease» и «Astroglide» можно использовать при надевании презерватива «итальянским» способом. Надо только убедиться, что на пенисе нет излишков лубриканта и презерватив не соскользнет во время секса.

    

    ЛУБРИКАНТЫ ДЛЯ ПОЛОВЫХ АКТОВ

    • «Sensura/Sex Grease». Он лучше, чем «Astroglide», из-за своей плотной, бархатистой текстуры. Все, кто пробовал, сказали, что секс с этим лубрикантом просто божественный.

    • «Astroglide». Ну что я могу сказать? Этот лубрикант подойдет для тех, кто не хочет чувствовать искусственную смазку во время секса.

    ЛУБРИКАНТЫ ДЛЯ СЕКС-ИГРУШЕК

    Для того чтобы использование секс-игрушек было более комфортным, я рекомендую покупать лубриканты на водной основе и без запаха. Некоторые виды пластика и силикона, которые используют для изготовления игрушек, разрушаются от масла. А если ваш лубрикант имеет запах, даже самый легкий, или цвет, то вы рискуете заработать аллергию на те или иные химические ароматизаторы и красители. Большинство компаний (в том числе все перечисленные выше) проверяют свою продукцию на возможные аллергические реакции, но никто не может гарантировать, что на самом чувствительном вашем месте ничего не проявится.
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     Как нанести лубрикант
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«Я никогда не знал, что с лубрикантом может быть так весело и интересно!» — сказал мне один мужчина. Если вы наконец-то выбрали подходящий для вас лубрикант, то вперед к удовольствию! Вы можете сделать столько новых вещей с ним, можете усилить привычные ощущения так, что они покажутся вам и вашему партнеру чем-то необыкновенным. Единственное, что может все испортить, — это если вы будете просто выдавливать лубрикант на руку и «массажировать» партнера.

    Я уже не раз говорила, что мужчины любят глазами. Поэтому из всего, что вы делаете, надо устраивать маленькое шоу. И я сейчас расскажу, как это можно сделать.

    НАНЕСЕНИЕ ЛУБРИКАНТА ОДНОЙ РУКОЙ

    • Нанесите лубрикант на правую руку. Начните смазывать необходимые вам места. Движения левой руки должны быть более медленные, плавные, свободные. И помните, разными руками вы будете по-разному чувствовать пенис мужчины.

    • Налейте небольшое количество смазки на его ладонь, пупок или, если он лежит на животе, на спину. Опускайте руку в лубрикант и размазывайте его эрогенные зоны. Кожа — самый большой орган человеческого тела и самый чувствительный. Если вы будете проводить влажной рукой по ней, то возбуждение будет передаваться от этого места на человека в целом.

    
     Лу раскрывает секрет

     Когда вы выдавливаете лубрикант на себя или на своего партнера или куда-нибудь еще — поднимите тюбик как минимум на 15 см от этого места. Пусть партнер видит, как смазка течет сверху вниз по вам (или, например, по секс-игрушке). Долой скуку из спальни!

    

    НАНЕСЕНИЕ ЛУБРИКАНТА ДВУМЯ РУКАМИ

    • Нанесите лубрикант на ладошки. Начинайте нежно гладить пенис партнера от головки до основания, оставляя на нем теплую влагу.

    • Позвольте своему партнеру водить вашими руками по его телу. Так вы узнаете, где и какие прикосновения ему нравятся.

    • Нанесите смазку на свои руки от запястья до локтевого сгиба. Начните массировать перекатыванием пенис своего партнера между своими предплечьями.

    НАНЕСЕНИЕ ЛУБРИКАНТА БЕЗ РУК

    • Попросите своего партнера дать вам одну или обе его руки. Помните, что стоит именно попросить, потому что залог хорошего секса — это свободное поведение обоих, мужчины и женщины. Налейте немного смазки «Midnite Fire» на ладонь его руки. Пальцами разотрите смазку по всей его ладони. Движения пальцев должны быть такие же, как если бы вы рисовали картину на его руке. Убедитесь, что лубрикант достаточно теплый. Вы можете немного подышать на лубрикант, чтобы согреть его. Потом возьмите руку вашего партнера и наносите ею на себя лубрикант там, где вам хочется ласки.

    
     Лу раскрывает секрет

     Сложите ладошки лодочкой и дайте ему налить туда смазку. Медленно растирайте смазку ладонями. Так она согреется, а вы, в свою очередь, можете продемонстрировать партнеру свое возбуждение и свои планы на дальнейшее применение горячего лубриканта.

    

    • Попросите партнера сесть под углом (ок 45 градусов). Убедитесь, что его пенис находится в состоянии эрекции. Налейте немного лубриканта на нижнюю часть его живота. Возьмите пенис и обмакните его в смазку, чтобы он был подготовлен к вашим действиям.

    • С небольшой, но видимой высоты пролейте смазку на свою руку. Должна быть ощутима длинная и вязкая струйка. Начните растирать лубрикант ладонями, чтобы был хорошо слышен характерный хлюпающий звук (мужчины любят не только глазами, но и ушами). Когда смазка станет теплой, переверните руки ладонями в пол. Пусть смазка медленно стекает с них на возбужденный член вашего партнера. Лучше всего использовать «Astroglide», это лубрикант самый жидкий из тех, что я советовала.

    • Прием Мадонны. Попросите вашего мужчину намазать вашу грудь лубрикантом. Чтобы согреть смазку, разотрите ее по своей груди (мужчины обожают смотреть, как женщины ласкают свою грудь) или предложите ему это сделать (мужчины не меньше любят самостоятельно ласкать женскую грудь). Как только все будет достаточно согрето, расположите грудь около его возбужденного пениса.

    
     СОВЕТЫ:

    

    • Вы можете переборщить с лубрикантом. В этом случае вам обоим будет не очень приятно и захочется избавиться от лишней смазки. Это очень просто сделать, вытерев его полотенцем (особенно если лубрикант сделан на водной основе).

    • Лучше всего мазать лубрикантом то, что будет вводиться в ваше тело или тело вашего партнера: пальцы, секс-игрушки и т. п., или те места, которые вы будете тереть. После прочтения 6-й и 7-й глав вы поймете, когда нужно пользоваться лубрикантом, а также какая это хорошая и удивительная вещь.

    • Не допускайте попадания лубриканта в глаза. Смазки на масляной основе могут начать жечь. Те, что сделаны на водной основе, не жгут, но могут на время снизить резкость зрения. Кроме того, не забывайте, что некоторым людям не нравится использовать лубрикант. Также следует быть осторожным с их использованием, если у вас есть какие-либо заболевания мочевого пузыря или половой системы. И помните, некоторые женщины очень остро реагируют на изменение рН на гениталиях. Не исключено, что вы окажетесь среди них.

    Какой бы метод нанесения лубриканта вы ни выбрали — будь это один из предложенных мной или ваш собственный, — я хочу сказать вот что: самое главное, чтобы процесс нравился обоим, чтобы вам было весело и интересно. От того, как вы нанесете смазку, зависит многое: это повлияет и на общую атмосферу вокруг, и на степень возбуждения вас обоих. И не переживайте, если бутылка с лубрикантом разольется — его легко отмыть и купить другой. Единственное, что нельзя потерять, — это улыбки и близость между вами.
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    Глава 6

    Дай ему руку

    Изучаем стимуляцию руками
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     «Когда я пришла домой после семинара, на котором мне рассказали об этих приемах, я сразу же захотела применить все это в своей жизни, со своим мужем. Единственные слова, которые я смогла разобрать в его сбивчивом шепоте в ночи: «О, Иисус… Пресвятая Мария и Иосиф…» Кстати, мой муж — еврей!»

     Участница моих семинаров, главврач, 28 лет
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     Самое главное — прелюдия
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То, что вы сейчас узнаете, может полностью изменить вашу интимную жизнь. Мой опыт показывает, что именно эти вещи участницы моих семинаров пробуют в первую очередь. Кроме того, этот материал собран на основе моих исследований, личного опыта, рассказов моих знакомых и проверен многими людьми, приходящими на мои занятия, и именно приемы ручной стимуляции чаще всего меняют сексуальные отношения между людьми.

    Вы скоро поймете, что добиться результатов в таком деле чрезвычайно просто (но мы ведь никому об этом не скажем, да?). Эффект, правда, может быть таким, какого ваш партнер совершенно не ожидает, в хорошем смысле слова. Но самое интересное, вы и не представляете, как это повлияет на вас самих! Ваша уверенность в себе станет просто безграничной! Вот как описывает свой опыт одна писательница из Атланты (США):

    Я всегда считала, что со мной что-то не так: я никогда особо не думала о сексе и не ждала его. Мне нравилась романтика, которая является неотъемлемой его частью, поцелуи, объятия, но само соитие для меня было чем-то, что надо перетерпеть. Сейчас я понимаю, как многого себя лишала, а все потому, что я почти ничего не знала о сексе. Когда я научилась доставлять моему мужчине удовольствие, сами отношения между нами изменились. И сейчас я уже не переживаю и каждый раз жду секса с большим нетерпением. И хотя он считает, что я завладела всем его существом, но благодаря тому, чему вы меня научили, наши отношения стали значительно ближе, горячее и откровеннее. А вот мои подруги продолжают жаловаться на то, что страсти в их отношениях поубавилось за прожитые вместе годы.

    Я хочу обратить внимание на то, что не сам половой акт изменил жизнь этой пары, а прелюдия. Само соитие обусловлено нашей биологией, но если говорить о сексе в целом, то оно — лишь верхушка прекрасного айсберга. От того, что мы делаем непосредственно до момента, как мужчина входит в женщину, во многом зависит то, как все пойдет дальше. Я пятнадцать с лишним лет вела беседы с разными мужчинами и женщинами, и все они говорят практически одно и то же: ключ к волшебному сексу — прелюдия. И здесь решающую роль играет то, что мы умеем делать до близости и как мы это делаем. А мы, как правило, начинаем ласкать друг друга руками.

    Вы даже не представляете, что могут ваши руки сотворить с партнером! Они могут затронуть 72 000 нервных окончаний, и это приведет к невероятным ощущениям в его теле! Кроме того, вам не надо бояться заразиться чем-нибудь, если, конечно, на вашей коже нет никаких повреждений. Чтобы проверить руки на наличие невидимых глазу трещин, можно провести по руке кусочком лимона или же ватой, смоченной в уксусе. Пощипывание выдаст вам мельчайшую ранку. И, конечно, вы полностью исключаете риск забеременеть. Теперь же я вам расскажу о приеме, который сделает этот оргазм вашего партнера самым запоминающимся в его жизни:

    КАК ЛУЧШЕ РАСПОЛОЖИТЬСЯ

    Чтобы ему действительно понравилось то, что вы собираетесь сделать, надо, в первую очередь, чтобы всем было удобно. Поверьте, дамы, совсем не обязательно находиться в неудобных, неестественных позах, из-за которых у вас могут начаться судороги или затекут ноги или руки в самый неподходящий момент. В общем, из опыта, самое удобное положение — сесть у него на коленях между его ногами. Но можно назвать и множество других, не менее удобных, поз (об этом чуть ниже), вы обязательно найдете самую лучшую для себя.

    Вот несколько вариантов, которые больше всего нравились участницам моих семинаров:

    • мужчина сидит на кровати (можно подложить под его спину подушки), вы находитесь между его ногами;

    • он сидит на стуле или на диване с разведенными в стороны ногами и согнутыми коленями. Вы садитесь на пол между его ногами. Так вам будет лучше всего видно то, что вы делаете;

    • еще одна популярная позиция — где-то, где есть ступеньки. Вы садитесь на нижнюю ступень, а он полуложится на верхние (можно подложить подушки). Комментарий одной работницы туристической фирмы: «Единственные ступеньки, которые у нас есть, — это ступеньки при входе в дом. И прелюдия на них даже добавляет интиму остроту ощущений».

    
     Лу раскрывает секрет

     Если вы используете слюну в качестве лубриканта, то рискуете остаться с пересохшим горлом еще до кульминации партнера, особенно если до этого вы пили вино (оно выводит влагу из организма).

    

    Помните, дамы, что вы будете иметь дело с самой важной частью мужского тела. Сложно представить себе какой-нибудь другой орган, к которому бы мужчина относился столь трепетно, как к своему пенису. Для него он — символ его мужского достоинства, поэтому проявляйте искреннее уважение к этой сверхчувствительной части тела вашего любимого человека. И забудьте сказки о том, что член похож на железный кол, жезл и тому подобные вещи, — мужские половые органы очень чувствительные и нежные, а особенно кожа на них. Поэтому я настоятельно советую во время ласк использовать лубриканты в дополнение к вашей слюне или вместо нее. Я не хочу сказать, что одно лучше другого, просто вы можете использовать сколько угодно смазки, а вот слюна закончится очень быстро.

    ГДЕ МОЖНО ЭТИМ ЗАНИМАТЬСЯ

    Одно из многих преимуществ ласк пениса руками является то, что этим можно заниматься почти везде. Само соитие или фелляцию, а порой и слишком страстный поцелуй очень трудно воспроизвести, когда вокруг много народу. А вот руками вы можете делать все, что вам хочется и практически где хочется, хоть под носом у целой толпы: например в ресторане с длинными скатертями, в самолете (да, эти маленькие одеяльца все-таки не очень плохая вещь), на лавочке в аллее парка аттракционов (хотя, возможно, вам придется поискать местечко поукромнее). Конечно, риск всегда добавляет красок сексу, но тем не менее вам следует быть осторожными — если вас арестуют, вам уже ничего не захочется, кроме как оказаться на свободе. Однако помните, что мужчин очень возбуждают такие проявления страсти за пределами спальни. Вот наиболее популярные места для интимных «приключений»:

    • лестничные клетки в отелях, библиотеках или на работе;

    • за столом в зале заседаний совета директоров;

    • стол начальника (я и не знала раньше, что многим это нравится);

    • туалет в ресторане;

    • прачечная;

    • на пляже под полотенцем;

    • за стойкой на кухне.

    
     Лу раскрывает секрет

     Будьте осторожны с занятиями любовью в небольших закрытых помещениях. У спермы довольно резкий запах, и окружающие могут без труда догадаться, чем вы там занимаетесь.

    

    КАКИМИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ РУКИ

    В случае, если вы решите воспользоваться моими советами, ваши руки будут в центре его внимания. Или почти в центре. В большинстве техник, которые я объясню, будут задействованы обе руки, поэтому вы должны быть уверены, что они в хорошем состоянии. Как я уже говорила, вам придется иметь дело с самыми чувствительными местами мужского тела. И ваш партнер будет психологически проводить параллели между тем, как вы заботитесь о своих руках, и тем, как ваши руки «заботятся» о нем.

    Я думаю, не нужно лишний раз напоминать, что очень важно, чтобы руки были чистыми. Вы ведь не захотите, чтобы он вас трогал грязными руками. Для того чтобы кожа рук была нежной и на ней не было пятен, я советую использовать увлажняющий крем утром и вечером, перед сном. Надо хорошо следить за ногтями и регулярно делать маникюр. Даже самый маленький заусенец способен причинить ему серьезную боль. Длину ногтей и их цвет можете выбирать на свой вкус, но помните, что мужчины руководствуются правилом «чем короче ногти, тем лучше».

    Насчет украшений: если вы не уверены на сто процентов, что ваши кольца и браслеты не заденут ненароком гениталии и не причинят неудобство вам, то лучше снимите их на время.
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     Приемы
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Дорогие дамы, возможно, вы уже на собственном опыте знаете что-то из того, о чем сейчас пойдет речь. Но не отбрасывайте книгу сразу же после прочтения знакомых техник, ведь чем больше вы будете знать, тем лучше будет вам и вашему партнеру. Например, самые известные повара никогда не останавливаются на одном, придуманном ими сногсшибательном блюде — они всегда пробуют создать нечто новое, используя привычные ингредиенты. А в сексе вы располагаете только вашими телами и знаниями, не исключая ваш собственный, неповторимый стиль. Так что — творим!

     На семинарах женщины всегда тренируются на, как я называю, «тренировочном материале» — на искусственных фаллосах. Я всегда давала участницам выбор — ведь у меня были 13-, 15-, 18– и 20-сантиметровые члены трех расцветок, которые чаще всего встречаются в реальной жизни, кроме того, все они были на подставках — для удобства. Вы не поверите, но у большинства мужчин длина пениса примерно 13–15 см. Не всегда женщины выбирали такие же размеры и форму, как у своих партнеров, но они всегда тренировались, прежде чем осуществить те или иные приемы с реальными мужчинами. Я советую вам тоже попрактиковаться для начала. Для этого можно не покупать дилдо — можно взять обычный огурец и соорудить для него какую-нибудь подставку. Некоторые женщины пробовали сделать то же самое с бананом, но, к сожалению, банан слишком отличается от члена мужчины.

     Во всех приемах задействованы обе руки, это рассчитано на то, что женщина сидит между ногами мужчины, лицом к нему. Так вам обоим будет гораздо приятнее созерцать друг друга. Можно спросить, не хочет ли он наблюдать за вашими действиями — я уверена, что он согласится и ему это очень понравится.

     Первый прием, который я объясню, называется «Ода Брайану». Если вы помните, Брайан был первым человеком, который объяснил мне, что нравится мужчинам, используя всего лишь чайную ложку.

     
      Лу раскрывает секрет

      Я рекомендую вам посоветовать своим партнерам, чтобы они не пытались повторить то, что вы будете делать им, в одиночку самостоятельно. Один мужчина, чья жена посещала мои семинары, сказал: «Я очень хотел доставить себе сам такое же удовольствие, как получается это у моей жены, но у меня ничего не вышло. У меня не получается вывернуть руку так, как нужно для этих ласк».
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      «Ода Брайану» (подходит, когда член немного или полностью возбужден)
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Это нравится всем. Одна учительница из Чикаго сказала: «Впервые в жизни я делала ему то, что и мне было приятно делать».

     Шаг 1. Расположитесь… Смажьте ладони лубрикантом. Потрите ладошки друг о дружку, чтобы смазка стала теплой.

     Шаг 2. Возьмите в ладонь член любимого у основания так, чтобы ваш большой палец смотрел вниз. Запястье должно располагаться как можно дальше от вас, иначе вы не сможете сделать разворот руки, который является главным движением в этой технике. Большой палец ваш лежит напротив указательного, но он не смотрит вниз. Одной рукой (не важно, с какой вы начнете) нежно, но крепко держите основание его пениса. Вы должны видеть и четыре свои пальчика, и внешнюю сторону своей ладони. Он пусть наблюдает только ваш большой палец, лежащий на его лобке. Другую руку вы должны держать так, чтобы когда первая рука закончит «цикл», она была готова сразу повторить действия предыдущей руки. Таким образом, обе руки поочередно будут менять друг друга, а значит, не будут уставать.

     Шаг 3. Не убирая ладони с пениса и удерживая ее в фиксированном положении, поднимите ее наверх, к головке члена.

     Шаг 4. Доведя до головки, разверните руку так, как если бы вы осторожно открывали банку. Не начинайте выполнять поворот, не доведя до головки. Брайан сказал, что именно такой разворот делает эту технику особенно приятной.

     Шаг 5. Прижимая ладонь к головке, вращайте своей рукой, как если бы вы старались вылепить его красивое достоинство из глины.

     Шаг 6. После того как вы сделаете разворот, вы увидите свой большой палец, а партнер — четыре других пальца и вашу ладонь. Верните руку вниз. В тот момент, когда первая рука опустится к основанию, пустите в ход вторую руку. Помните, очень важно, чтобы между вашими движениями не было перерыва, движения должны быть плавными, иначе теряется весь смысл. Эффект от ваших нежных прикосновений не заставит себя долго ждать. Только не делайте так, как порой делают начинающие танцоры, бубня себе под нос совсем не возбуждающее: «Раз, два, три; раз, два, три…»

     Шаг 7. Непрерывно выполняете шаги 2–6, пока…
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      Лу раскрывает секрет

      У мужчин в разном возрасте по-разному выглядит пенис в эрегированном состоянии. В юношестве обычно член стоит вертикально, очень близко к брюшной полости, но чем старше становится мужчина, тем больший угол образовывается между его пенисом и животом.
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      Самба (подходит, когда член немного или полностью возбужден)

     

     [image: after_title]

Эта техника выполняется почти как «Ода Брайану», только очень быстро и задействована получается лишь головка пениса. Скоро вы уловите свой собственный ритм этого движения.
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      Плетение корзинки (подходит, когда член немного или полностью возбужден)

     

     [image: after_title]

Этот прием придумала одна женщина, страдающая от рассеянного склероза. Ее запястье, из-за недуга, сильно уставало, и ей приходилось все делать двумя руками.

     Шаг 1. Смажьте ладошки лубрикантом. Разотрите их.

     Шаг 2. Сложите руки вместе, переплетя пальцы.

     Шаг 3. Расслабьте большие пальцы, чтобы образовалось небольшое отверстие.

     Шаг 4. Нежно «наденьте» так сложенные руки на его член. Ваши ладони должны напоминать ему упругие, теплые стенки влагалища.

     Шаг 5. Двигайте руками вверх-вниз, продолжая крепко и нежно держать его пенис в своих руках.

     Шаг 6. Не прекращая движений (шаг 5), начинайте вращательные движения ладонями вокруг его члена. Это должны быть долгие, длинные движения, похожие на то, как растягивается белье в стиральной машине. Это долгий, но надежный способ довести вашего любимого до умопомрачительного оргазма.
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      Пульс (подходит, когда член немного или полностью возбужден)
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Шаги 1–5. Смотри те же шаги в «Плетении корзинки».

     Шаг 6. Помните, ваши пальчики должны ему напоминать ваше уютное, влажное влагалище. Поднимите руки до головки его члена. Начните по очереди сжимать и расслаблять сцепленные пальцы так, как сокращаются мышцы влагалища во время оргазма.

     Шаг 7. Продолжайте движения, но уже не только у чувствительной головки, но по всей длине члена. Но крутить вокруг пениса руками в это время не нужно.

     Замечание: Вы можете проделывать эти манипуляции вкупе с другими приемами, но именно этот прием особенно прекрасен во время эякуляции. Вы можете сделать ему еще приятнее при оргазме следующим образом:

     Когда он начинает кончать и вы чувствуете, как напрягается его пенис, замедлите, а потом вовсе прекратите ваши движения. Мужчины в это время становятся особенно чувствительными и лишние движения могут вызвать дискомфорт.
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• Ему будет приятно, если вы будете осторожно сжимать его член одновременно с тем, как будут сокращаться его мышцы (для справки: при эякуляции сокращения происходят каждые 8/10 сек).

     
      Лу раскрывает секрет

      Для полного удовлетворения партнера можно совершать движения рукой, как будто вы доите его, но не сильно. В первый раз попросите его уточнить, насколько сильно вы должны это делать, как ему приятнее. Можно создать дополнительное давление, если посередине члена водить вверх-вниз большим пальцем — мелочь, но она очень приятна мужчинам.
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      Тянучка (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Некоторым мужчинам больше нравятся нежные движения вдоль пениса, которые как бы удлиняют его, чем основательные, сильные движения, которые в основном описаны в этой главе. Один сексолог сказал мне, что мужчины часто сами себя так ласкают, чтобы довести себя до оргазма.

     Шаг 1. Нанесите смазку на теплые ладони.

     Шаг 2. Обнимите ладонью основание его члена. Указательный и большой пальцы должны соединиться на манер знака «О'кей» и находиться со стороны его лобка. Вы же должны видеть лишь внешнюю сторону ладони.

     Шаг 3. Сожмите руку так, чтобы она напомнила ощущениями ему влагалище.

     Шаг 4. Водите рукой по его члену вверх-вниз, не трогал головки. Не отрывайте руки от пениса — без постоянного контакта с вашими ладонями ваш партнер не получит удовольствия.

     Шаг 5. В то время, как одна рука двигается вверх и вниз, другой вы нежно как бы царапаете или скребете ноготками внутреннюю часть бедер и яички (здесь хороший маникюр очень важен). Многим мужчинам нравится, когда их яички нежно царапают или оттягивают.

     Шаг 6. Чтобы усилить его ощущения, нежно водите рукой от его пупка к основанию пениса, можно делать «пробежку» пальчиками. Эта идея родилась у меня благодаря одному мужчине, который сказал, что иногда для большего удовольствия во время мастурбации многие ласкают себя свободной рукой.
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      Мягкая глина (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Это другой вариант «Тянучки». Многие женщины говорили, что эти два приема вместе доводили их партнеров до восхитительных оргазмов.

     Шаг 1. Лубрикант. Смазываем ладошки.

     Шаг 2. Сложите пальцы так, чтобы между большим и указательным пальцами появилась дуга, и подложите руку под его яички (они должны лечь между большим и указательным пальцами).

     Шаг 3. Сдвиньте руку вверх, приподнимая при этом яички. Продолжайте поднимать руку и, когда яички займут свое нормальное положение, возьмитесь за член и осторожно продолжайте поднимать руку вверх.

     Шаг 4. Продолжайте двигаться вверх, но не касайтесь головки. Дойдя до нее, начинайте двигаться вниз, пенис при этом не отпускайте. Помните, что и в этом случае лишение члена тепла вашей ладони будет ему неприятно.

     Шаг 5. В это время свободной рукой вы можете ласкать его яички и внутреннюю часть бедер.
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      Основная забота (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден и полностью возбужден)
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Идея такого метода ручной стимуляции пришла ко мне после бесед со многими мужчинами, которые говорили, что им очень нравится, когда во время стимуляции их держат за основание пениса.

     Шаг 1. Обильно смажьте руки лубрикантом.

     Шаг 2. Большим и указательным пальцами обхватите пенис, но так, чтобы пальцы не касались друг друга. Поддерживая пенис так, чтобы партнеру были видны кончики ваших пальцев, нежно надавите пальцами на мошонку Будьте осторожны и не давите на сами яички.

     Шаг 3. Свободной рукой делайте движения, как описано выше в технике «Оды Брайану» (шаг 5). При этом важно все делать расслабленной рукой.
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      Лу раскрывает секрет

      Необрезанные мужчины более чувствительны. Головки их членов большую часть времени защищены крайней плотью, поэтому такие молодые люди особенно восприимчивы к прикосновениям к ней.
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      Крест (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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На первый взгляд этот прием вам может показаться слишком сложным. Но поверьте, стоит выучить его однажды, и вам не составит труда повторить его. Многие мужчины любят «Крест» больше остальных техник. Муж одной из участниц моих семинаров сказал: «Когда она делает эти короткие движения вверх-вниз, у меня сердце замирает от удовольствия».

     Шаг 1. Нанесите на ладони смазку.

     Шаг 2. Вытяните перед собой руку, которой вы будете ласкать партнера, поставьте ее вертикально, выпрямите пальцы, поверните к себе внутренней стороной.

     Шаг 3. Свободная рука должна быть перед той, которую вы держите вертикально, под углом к ней в 90 градусов. К вам должна быть повернута внешняя сторона ладони.

     Шаг 4. Соедините большие пальцы рук, чтобы закрепить положение. Кисти рук должны образовывать крест.

     Шаг 5. Пальцы той руки, что лежит горизонтально, должны обвить вертикальную руку так, чтобы между руками было свободное место.

     Шаг 6. Пальцы вертикальной руки должны все время смотреть вверх. В этом приеме самую большую роль будет играть ладонь той руки, которая находится вертикально, не включая пальцы. Чтобы лучше понять, как это работает, обхватите ладонь там, где начинаются пальцы. А теперь опустите пальцы на 90 градусов. Почувствовали, что место сгиба вашей ладони перестало быть нежным и стало жестким, чувствуются все косточки? Неприятно? Вот почему очень важно держать пальцы строго вертикально.

     Шаг 7. Сложите руки, как в шаге 5, и «наденьте» их на пенис любимого. Свободное место между вашими ладонями должно напоминать упругое влагалище. Именно горизонтальная рука отвечает за то, насколько приятным он ощутит такое «влагалище». Начинайте медленно двигать руками.
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Вам надо создать у мужчины такое ощущение, которое появляется, когда головка его члена (обычно наиболее широкая часть пениса) впервые в вас входит.

     Шаг 8. Нужного результата можно добиться так:

     • Начните делать короткие, медленные движения вверх-вниз, при этом следите за тем, чтобы ваши движения задевали небольшую V-образную выемку (находится сразу под головкой). Эта часть пениса наиболее чувствительна.

     • Убедитесь, что головка его члена попадает на полоску кожи между большим и указательным пальцами горизонтальной руки.

     Шаг 9. Во время этих движений надо затрагивать только небольшую часть пениса. Это должно выглядеть примерно так, как если бы вы были над ним и не давали бы ему полностью в вас войти. Потом вы можете менять скорость, нажим и глубину ваших движений, имитируя сокращение мышц влагалища. Но помните, если вы изначально переборщите с одинаковыми движениями, это может резко снизить чувствительность его члена. Поэтому важно движения немного менять.

     Шаг 10. Иногда вы можете «впускать» весь пенис. Когда вы совершаете движения руками вниз, сложите средний и указательный пальцы вертикальной руки так, чтобы они образовывали букву V, и пропускайте его член между этими пальцами, не ослабляя при этом давления той руки, которая расположена горизонтально. Если у вас маленькие ладони, то вам будет неудобно это делать. Но не волнуйтесь, я знаю многих таких женщин, которые полностью опускают вертикальную руку и когда она опускается к основанию члена, а потом возвращается в исходное положение — эффект от этого не ухудшается.

     Шаг 11. Когда вы опустите вертикальную руку к основанию его пениса, ваши пальцы должны указывать на его живот. После этого надо плавно поднимать руку и вместе с этим постепенно возвращать пальцы в исходное положение. Повторите шаги 2–8.
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      Скульптор (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)

     

     [image: after_title]

Представьте себя Деми Мур в фильме «Призрак»: вы у гончарного круга, а его тело — это податливая скульптура, над которой вы работаете. Вы можете находиться, где хотите, — перед ним, за ним, — главное, чтобы вы имели максимальный доступ к нему. Мужчинам очень приятно, когда вы ласкаете те части тела, которые, на первый взгляд, не кажутся очень важными в сексе — ноги, руки, торс. Основная идея заключается в том, что вы делаете «Водоворот», при этом лежите на нем, тем самым усиливая ощущения (помните, кожа — самый большой и чувствительный орган, отвечающий за сексуальное возбуждение).
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      Шарф (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)

     

     [image: after_title]

Этот прием появился совершенно случайно. Его автором является женщина с очень длинными волосами. Однажды, когда она с мужем занималась любовью, его член запутался в ее волосах. Ему это очень понравилось, и они стали повторять это, но уже намеренно. Вы можете использовать для этой техники свои волосы, шелковый или бархатный шарфик, — все, что ему покажется приятным. Не используйте смазку, когда будете выполнять эту технику, иначе все закончится склеенными волосами или испорченным шарфом.

     Шаг 1. Расположитесь так, чтобы ваш партнер мог видеть то, что вы делаете. Лучше всего будет, если вы сядете лицом друг к другу. Если вы будете заниматься любовью в кровати, то подложите ему под спину подушки. Стоя проделывать это достаточно трудно. Он не сможет до конца расслабиться и получить удовольствие, потому что он будет отвлекаться на то, чтобы просто устоять.

     Шаг 2. Оберните вокруг его члена шарф или большую прядь волос. Не беспокойтесь, если пенис еще не возбужден, — поверьте, это ненадолго.

     Шаг 3. Теперь начинайте водить прядью или шарфом вверх-вниз по члену, при этом все время немного разворачивая их. Движения должны быть такими же, как и при «плетении корзинки». Чтобы понять, какие ощущения он испытает, проделайте то же самое со своими пальцами. Чувствуете разницу? Вы можете двигаться и так, как описано в разделе «Его бусы». Можете немного сдавливать шарфом его яички.
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На заметку: Если вам захочется завязать на шелковом шарфе узлы, то будьте осторожны — часто они бывают такими тугими, что их трудно развязать — в таком случае вы испортите шарфик.
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      Совместные усилия (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Этот прием подразумевает, что вы знаете, как вашему партнеру нравится себя ласкать и какой нажим при этом он предпочитает. Лучше всего это делать сидя, чтобы ему было несложно дотянуться до ваших ладошек.

     Шаг 1. Обильно смажьте свои ладони и ладони партнера лубрикантом.

     Шаг 2. Обхватите его член руками с двух сторон. Мизинцы должны лежать на нем, ладони смотрят друг на друга. Если пенис уже в состоянии эрекции, то держите его строго вертикально, если еще нет, то просто держите его в максимально высоком, но удобном положении.

     Шаг 3. Попросите его положить ладони рук на ваши ладони — пусть он направляет движения ваших рук так, как ему больше нравится. Вы зато узнаете, что ему приятно: движения вверх-вниз, развороты и т. п. Обращайте внимание на то, что он делает с вашими руками.

     Шаг 4. Потом возьмите инициативу на себя и спрашивайте, как ему больше нравится. Тогда вы сможете определить, какие приемы лучше всего подходят именно вам и вашему мужчине.

     Шаг 5. Продолжайте так, как вы пожелаете — здесь нет места скованности!
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      Корзина с фруктами (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Не думайте, что эта техника срабатывает только у женщин с большой грудью.

     Шаг 1. Расположитесь так, чтобы ваша грудь прижималась к его яичкам. Чтобы было удобней, поддерживайте грудь руками (можно одной рукой держать обе). Вы должны расположиться так, чтобы грудь находилась чуть ниже его яичек. Лучше всего это выполнять, когда он будет сидеть на стуле или на краю кровати, а вы расположитесь перед ним на полу. В этом случае вам обоим будет удобно, кроме того, вас ничто не сковывает, и вы можете свободно делать любые приятные движения.

     Шаг 2. Если хотите, нанесите на грудь или соски смазку. Можете воспользоваться способом Мадонны, описанным в 5-й главе.

     Шаг 3. Изогнувшись как змейка, поднимайтесь вверх (будто бы под его «дудочку», верно?). В это время его яички сместятся вниз. Делать все надо нежно, чтобы они не упали, а медленно прошли между грудями. После этого между вашими грудями окажется его пенис, и вы сможете делать любые движения, не выпуская его из «объятий».

     Шаг 4. Чтобы вернуться в начальную позицию, к шагу 1, вы можете опуститься чуть ниже, тем самым получив возможность ласкать пенис губами. Вы также можете дышать на него, это лишь усилит возбуждение партнера и заставит его задуматься над тем, что же будет дальше.

     Шаг 5. Повторите все сначала до конца столько раз, сколько вам обоим захочется!
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      Пируэт (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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Это один из самых простых, но в то же время самых действенных приемов ласк пениса обеими руками. Многие говорят, что эта техника неплохо сочетается с последующими оральными ласками. Это можно особенно ловко сделать, когда вы стоите, например, у стены. Главное, чтобы ваш партнер держал ноги сдвинутыми. Муж одной из участниц моих семинаров сказал, что подобное было за пределами его самых смелых желаний!

     Шаг 1. Обильно смажьте свои ладони и ладони своего партнера лубрикантом.

     Шаг 2. Возьмитесь теплой рукой за его член, одна рука должна быть над другой. Крепко обхватите пенис (помните, что ваши ладони — иллюзия вашего влагалища), причем вы должны видеть большие пальцы своих рук. Можно расположить часть пальцев на лобковых волосиках партнера. Ваши руки будут двигаться в противоположном направлении от него.

     Шаг 3. Движения вверх. По мере продвижения вверх ваши руки должны закручиваться вокруг члена, каждая рука будет вращаться в свою сторону. Следовательно, большие пальцы ваших рук будут по разные стороны от полового органа партнера.

     Шаг 4. Движения вниз. Во время движения вниз ваши руки должны будут вернуться в положение, описанное в шаге 2.

     Шаг 3. Повторите прием столько, сколько будет просить ваш партнер (а он будет просить!).
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      Лу раскрывает секрет

      Вы можете сочетать любой прием стимуляции члена руками с элементами орального секса. Аля этого нужно лишь сделать так, чтобы ваши руки не достигали головки члена. В этом случае вы можете ласкать ее теплыми губами и языком.
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      Огонь (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Мы назвали так эту технику, поскольку движения в ней напоминают движения человека, добывающего огонь с помощью двух палочек. Эти ласки особенно подойдут мужчинам, у которых слишком чувствительная головка, потому что основные движения ее не затрагивают.

     Шаг 1. Обильно смажьте руки лубрикантом.

     Шаг 2. Расположите ладони у основания пениса так, чтобы он был между ними. Убедитесь, что мизинцы лежат на лобке партнера, а ладони повернуты друг к другу. Если член находится в состоянии эрекции, он не должен быть параллелен рукам, наоборот, угол между ним и вашими ладонями должен быть около 90 градусов.

     Шаг 3. Начните медленно двигать руками в разные стороны. Эти движения должны напоминать то, как люди трут палочку, чтобы добыть огонь.

     Шаг 4. Не меняя темпа движений, водите ладошками вверх-вниз от основания пениса до его головки. Но не производите движения слишком долго, поскольку одно и то же движение на кончике члена может вызвать его онемение, что нежелательно.

     Шаг 5. Продолжайте, пока не насладитесь приемом. Можно в процессе менять его на «Плетение корзинки».
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      Комбинации, в которых задействована одна рука
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Чтобы вы могли еще больше разнообразить свою половую жизнь, я расскажу о нескольких приемах, в которых только одна рука находится на пенисе, в то время как вторая может делать все, что вы или ваш партнер придумаете для нее.

     Шаг 1. Обильно смажьте одну ладошку смазкой.

     Шаг 2. Положите руку на его член и яички. Начните делать любые движения, которые захотите.

     
      Лу раскрывает секрет

      Если у вас одна рука свободна, поиграйте с лобковыми волосами партнера, волосами на его груди, даже с волосами в пупке, проведите ногтями по внутренней части его бедер. Не оставляйте эту руку в бездействии.

     

     Шаг 3. Ваша вторая рука, возможно, будет ласкать партнера там и так, как вы захотите. Ласки лишь усилят ощущения. Проведите рукой по его лобковым волосам, можете нежно пощекотать лобок ногтями, провести ноготками по внутренней части его бедер, поиграйте с волосами у него на груди. Если ему нравится, поласкайте его соски, можете взять в рот пальцы его рук… Дайте ему понять, что его ждет увлекательнейшее путешествие!
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      Церковь с колокольней (подходит, если член не полностью или полностью возбужден)
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Самое главное в этом приеме — это то тепло, которое появится между вашими плотно сжатыми ладонями. Вы должны имитировать то ощущение, которое мужчина испытывает при глубоком проникновении во влагалище. Вы будете совершать короткие, но сильные движения. Если любимое ощущение мужчины — чувствовать себя глубоко во влагалище женщины, — то эта техника ему особенно придется по вкусу. Кроме того, при этом приеме особенно хорошо видна женская грудь.

     Шаг 1. Обильно смажьте ладони лубрикантом.

     Шаг 2. Сложите руки так, как будто вы сейчас будете молиться: ладони плотно сжаты, пальцы рук вытянуты вверх (но не переплетены). Поместите ваши руки между грудями так, чтобы они были максимально близки к телу.
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Шаг 3. Держите ваши пальцы выпрямленными. Скрестите большие пальцы так, чтобы они сделали положение рук устойчивым.

     Шаг 4. Чтобы все получилось сделать правильно, вы должны находиться очень близко к промежности. Медленно опустите теплые ладони только на головку его члена. Не скрещивайте пальцы и не наклоняйте руки, иначе вы ослабите нажим. Ваше движение должно быть нежным, но сильным.

     Шаг 5. Чтобы опуститься к основанию пениса, дайте головке пройти между большими и указательными пальцами. Опять же не двигайте руки вперед, иначе вы потеряете нужный нажим.

     Шаг 6. Когда вы начнете поднимать руки, ваши пальцы будут указывать на лицо любимого. Медленно возвращайтесь в исходную позицию, описанную в шаге 4.

     Шаг 7. Продолжайте столько, сколько понадобится. Иногда можете чередовать эти движения с движениями «Креста».
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      Дождь (подходит, когда член не возбужден, не очень возбужден или полностью возбужден)
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Это хороший прием в том случае, когда вы не хотите терять контакт со своим партнером, при перемене позы или когда хотите немного притормозить развитие событий.

     Представьте, что ваши пальцы — капли дождя или льдинки при несильном граде. А его гениталиям как раз нужна живительная влага.
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      Хлопок одной рукой (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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Это подойдет тем мужчинам, которым нравятся нежные похлопывания и шлепки. Шаги 4–7 описал мне один джентльмен. Его так ласкала любимая женщина, и, по его словам, после никто никогда не делал ему так приятно, как она.

     Шаг 1. Одной рукой держите эрегированный член вашего любимого.

     Шаг 2. Если ему нравится ощущение и звук, когда шлепают что-то влажное, то обильно смажьте его лобок или свою ладонь лубрикантом.

     Шаг 3. Нежно похлопайте головку его члена о намазанную лубрикантом руку или лобок. Или, например, о свою щеку.

     Шаг 4. Теперь вытяните указательный и средний пальцы обеих рук, остальные прижмите к ладони.

     Шаг 5. Расположите свои руки по обе стороны от его члена. Пенис должен быть в состоянии полной эрекции. Руки должны быть на расстоянии 5 сантиметров друг от друга.

     Шаг 6. Теперь нежно хлопайте по головке члена так, чтобы она падала то на одну руку, то на другую. Все это должно напоминать вам движения стрелки метронома. (Ваш учитель по фортепиано никогда не узнает, какими полезными оказались его уроки.) Начните с двух шлепков в секунду.

     Шаг 7. Продолжайте ласкать партнера столько, сколько он захочет продолжать чувствовать эти невероятные ощущения!
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      Массаж спины (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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Речь идет не о той спине, о которой вы подумали.

     Шаг 1. Обильно смажьте ладошки лубрикантом.

     Шаг 2. Соедините руки, крепко сцепите пальцы.

     Шаг 3. Представьте, что пенис — это спина. Вы кладете сцепленные руки под него. Немного расслабьте руки так, чтобы они стали похожими на раскрытую раковину. Пальцы рук указывают на его голову.

     Шаг 4. Большими пальцами рук начинайте водить по члену так, как опытная массажистка разминала бы вашу спину. Можно использовать круговые или перекрестные движения.

     Шаг 5. Когда вы дойдете до головки, сложите пальцы, как при «Плетении корзинки», и с силой, но нежно, опустите руки к основанию члена. Начните все заново, раскрыв руки в форме ракушки.
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      Кольца (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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Сейчас вы узнаете, для чего еще нужен жест «О'кей».

     Шаг 1. Обильно смажьте руки лубрикантом.

     Шаг 2. Сложите пальцы обеих рук в знаки «О'кей».

     Шаг 3. «Наденьте» оба получившихся «кольца» на пенис. Начните опускать их, при этом немного разворачивая руки. Постепенно увеличивайте интенсивность движений.

     Шаг 4. Когда рука опустится до основания члена, сразу же переносите ее снова наверх.

     Шаг 5. Разворачивать руки надо в разных направлениях.
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      Клетка птицы (подходит, когда член не полностью или полностью возбужден)
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Моя подруга рассказала, что этот прием она узнала от своей соседки по комнате, глубоко верующей католички.

     Шаг 1. Сначала обильно смажьте ладони смазкой.

     Шаг 2. Одной рукой держите эрегированный член.

     Шаг 3. Вторую руку поднимите над головкой члена, она должна быть разжата и напоминать зонтик. Осторожней с ногтями! Они могут доставить вашему партнеру не слишком приятные ощущения. Выгните пальцы так, чтобы ногти не могли коснуться пениса («конструкция» должна напоминать трубу, которая к концу расширяется).

     Шаг 4. Опустите руку-«зонтик» на член и производите ей движения, напоминающие то, как вы выдавливаете лимонный сок. Опускайте ее до тех пор, пока головка члена не упрется в вашу ладонь.

     Шаг 5. Сожмите пенис, а потом поднимайте руку, разворачивая ее в противоположную сторону. И начинайте движение заново.

     Шаг 6. Наслаждайтесь!
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НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ДЛЯ ФАНТАСТИЧЕСКОЙ СТИМУЛЯЦИИ ПЕНИСА РУКАМИ:

     • Мужчины говорят, что самое приятное при вхождении во влагалище — это тепло, давление и плотное прилегание мышц к пенису. Поэтому каждый раз, когда вы будете ублажать своего любимого руками, не забудьте, как важно, чтобы лубрикант был теплым, а нажим не терялся. Помните, ваши руки — мнимое «влагалище».

     • Исследования показали, что «Ода Брайану» — самый популярный прием среди женщин. На это есть две причины: во-первых, мужчины сходят с ума от удовольствия, когда вы крутите рукой вокруг члена, а во-вторых, мужчины и сами делают похожие движения, когда мастурбируют.

     • Некоторые мужчины резко отрицательно реагируют на прямую стимуляцию головки. Это можно сравнить с излишне сильными прямыми ласками клитора. В таком случае лучше не трогать ее до поры и концентрироваться на других элементах мужских гениталий.

     • Нет никаких правил, регулирующих продолжительность ласк. Если мужчина давно не испытывал оргазм, тогда он быстро кончит от ваших усилий. Но часто такая стимуляция является прелюдией к оральному сексу или непосредственно к самому соитию. Вы можете заниматься этим столько, сколько вам будет угодно, пока вы не пожелаете сделать что-нибудь другое или пока ваш партнер не испытает оргазм.

     • Спрашивайте своего партнера, все ли ему нравится, достаточное ли давление и интенсивность. Но не переборщите. Бывает так, что из-за излишне активной стимуляции эрекция спадает за считанные секунды.

     • Всегда имейте при себе тряпочку или носовой платок на случай, если ваш молодой человек испытает оргазм. Но помните, как правило, у мужчины выделяется всего около двух чайных ложек спермы (за исключением случаев длительного воздержания).

     На семинарах мы обсуждали один интересный способ взаимодействия вас с вашим любимым: после того, как ваш партнер испытает оргазм, приготовьте смоченное теплой или горячей водой полотенце. Когда вы его будете им вытирать, он почувствует всю вашу заботу о нем, и ему будет это очень приятно.

     Я не могу полностью оценить тот эффект, который производит применение в интимной жизни ласк руками в парах. Однако скоро вы скоро убедитесь, что она является ключом к сногсшибательному оральному сексу.
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    Глава 7

    Вскружи ему голову

    Руководство по оральному сексу для каждой женщины

   

   [image: after_title]



    

     «Женщины веками хотели научиться приносить мужчинам истинное наслаждение при оральном сексе. То, что вы рассказали нам, — это те знания, которыми женщины мечтают обладать, а их мужчины мечтают, чтобы знаниями обладали их женщины».

     Брис Бриттон, сексолог, участница моих семинаров
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     Самый дорогой подарок
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Если вы решили начать читать книгу именно с этой главы, то вы далеко не одиноки в своих интересах. Я еще ни разу не видела женщины, которая не хотела бы улучшить свои навыки в области орального секса. И никто не имеет права укорять нас в этом. Если есть верный способ доставить партнеру удовольствие, то почему бы не узнать его? Оральный секс очень ценится мужчинами, потому что только вы можете решить — подарить партнеру такое удовольствие или не дарить.

    Но почему еще мужчинам так нравится оральный секс? Этот вопрос я задавала огромное количество раз. Чтобы узнать ответ, нам надо обратиться к самому источнику. А источник, о котором я сейчас говорю, — это мужчины. Хотя иногда мы думаем по-другому, пенисы на самом деле своего мнения не имеют. Один тридцатисемилетний врач сказал: «Слова «плохой» и «оральный секс» в одном предложении просто не могут встретиться».

    Я слышала много разных ответов на свой вопрос. Кому-то оральный секс нравится потому, что им приходится подчиняться женщине. Вот что сказал один брокер из Нью-Йорка: «Я чувствую, что она заботится обо мне. Это ощущение возникает у меня потому, что от зубов меня отделяет всего ничего. Малейшая потеря контроля с ее стороны, и… Но именно это мне и нравится больше всего — подчинение моей силы».

    Есть люди, которые оральный секс сексом не считают. Для них это способ снять напряжение без риска — физического и эмоционального, который присутствует при совокуплении.

    Но большинство мужчин сошлись на том, что им нравится оральный секс, потому что им не надо ничего делать — все делают женщины, а они могут сосредоточиться на своих ощущениях и получать удовольствие. Когда вы занимаетесь оральным сексом, ваш рот для мужчины становится намного более интимным, чем любая другая ваша часть. Как-то банкир из Чикаго заявил мне следующее: «Рот намного более гибкий и подвижный, чем влагалище». И это абсолютная правда: мы намного лучше контролируем свой рот, чем влагалище. Кроме того, мужчинам безумно нравится смотреть на то, что происходит с их пенисом.

    Мне кажется, что самое важное в оральном сексе то, что это самое интимное, что женщина может сделать своему мужчине. Это дает не только сильнейшие физические, но и моральные ощущения. Многие представители сильного пола говорят, что у них появляется ощущение, что они снимаются в своем собственном порнофильме, но не с актрисой, а с женщиной, которую они любят. Наконец, они получают потрясающий оргазм, не прикладывая к этому ни малейшего усилия. Поэтому оральный секс — огромный подарок, который вы можете ему преподнести.
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Сейчас я расскажу вам несколько секретов об оральном сексе. Во-первых, ваш успех зависит от того, насколько вы возьмете все под контроль. Если вы будете следить за свой позой, позой партнера, за углом вхождения пениса в ваш рот, — у вас гораздо меньше шансов получить ощущение тошноты, на которое так много жалоб. Вы также можете контролировать глубину вхождения пениса в вас, и, при достижении максимально глубокого проникновения, просто начать двигаться в обратном направлении. Со временем вы сможете делать проникновения более глубокими, если, конечно, это входит в ваши планы. И думайте только о том, чем вы занимаетесь. Тогда вы сможете полностью контролировать ситуацию. Это нечто, что вы делаете ему, а не что-то, что он делает себе через вас.

    ПОЧЕМУ МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ ВОЗДЕРЖИВАЮТСЯ ОТ ОРАЛВНОГО СЕКСА

    На протяжении тех лет, что я веду семинары о сексе, я встречала многих женщин. И часть из них очень любит оральные ласки, другая — не любит совсем. И между ними есть существенное различие в восприятии самого процесса: те из них, кто любит делать минет, чувствуют, что именно они его делают. Тем же, кто избегает таких проявлений любви, кажется, что не они что-то делают, а что-то делают с ними.

    
Это не звучит как вежливая просьба

    Обычно первый опыт орального секса у женщины проходит по инициативе партнера. И здесь есть два пути развития событий: либо ее вежливо просят, либо грубо опускают ее голову к пенису. И там, внизу, никто не объясняет ей, что и как делать. Ее партнер просто начинает входить и выходить из ее рта. Большинству из женщин не понравится такое обращение. Кроме того, мужчины редко могут доступно объяснить, что нам надо делать и почему им это нравится. Они помнят свой самый потрясающий секс, но не помнят, что же именно в то время происходило. Обычная фраза: «Я помню, с кем это было, но не помню, что она делала».

    
     Лу раскрывает секрет

     Глубокое вхождение пениса в рот — продукт порноиндустрии. Не будем забывать, что в фильмах показывают мечты мужчин, а они могут быть очень далеки от реальных возможностей женщин.

    

    Тошнота

    Самая распространенная причина, по которой женщины отказываются от орального секса, — это ощущение, что рот заткнули чем-то огромным. Это очень распространенный случай. Фелляция — это особое искусство, и надо знать, как ее надо делать, чтобы всем было хорошо. Природа наградила нас рвотным рефлексом, чтобы защитить наше горло. Один мой очень близкий друг взял пятнадцатимиллиметровый фаллоимитатор и попытался сделать фелляцию. Он несколько раз поводил головой вверх и вниз и воскликнул: «Господи, как женщины это делают?!» Очень многих женщин тошнит во время орального секса. Искусство состоит в том, чтобы управлять рвотным рефлексом. В конце концов, если нас начинает тошнить от двух пальцев во рту, то почему мы должны спокойно реагировать на мужской пенис? Не реагировать на посторонний предмет во рту противоестественно.

    
Тяжело глотать

    Еще одной распространенной причиной отказа от фелляции, о которой мне говорили женщины, — является то, что многим тяжело глотать сперму во время оргазма мужчины. С того времени, как появился оральный секс, женщины сталкиваются с вопросом — глотать или нет? Запомните: если вы не хотите ее проглатывать, не надо себя мучить. Это никак не отразится на его физических ощущениях во время оргазма. Тот, кто будет вас переубеждать, — не заслуживает вашего подарка. Одна пятидесятилетняя женщина-сексолог всю жизнь глотала сперму своего мужа во время орального секса. Потом ей почему-то разонравилось, и она перестала это делать. И никакой проблемы не возникло. Так что все зависит от ваших желаний.

    
     Лу раскрывает секрет

     У меня есть собственная теория о том, почему сперму так тяжело глотать. Во-первых, во время обычного полового акта для того, чтобы оплодотворить яйцеклетку, сперматозоидам надо бороться с флорой влагалища. Поэтому многим женщинам не нравится текстура. Во-вторых, чтобы добраться до «места назначения», сперматозоидам надо подниматься вверх. Когда мы глотаем, мы опускаем их вниз… а они изо всех сил стараются подняться!

    

    Будете ли вы глотать сперму или нет, но я думаю, вам будет интересно узнать, что мужчин действительно заводит вид женщины, глотающей его семя. Это дает им необыкновенное ощущение близости. Лучше отказаться глотать сразу, чем потом отплевываться со словами «отвратительно», «ужасно». Просто представьте, как бы вы себя почувствовали, если он бы так отозвался о вашем вкусе.

    
     Лу раскрывает секрет

     Сперма будет сладковатой, если мужчина поест дыню, киви, ананас, сельдерей или клубнику до полового акта.

    

    Вы можете прийти к следующей договоренности со своим партнером: он кончает вам в рот, но потом вы не глотаете сперму, а даете ей вытекать изо рта. Ниже мы обсудим один прием, при котором можно подставить руку и дать сперме стечь в нее, а ваш мужчина этого не заметит — ему будет казаться, что она у вас во рту. Но есть много альтернативных идей. Например, одна женщина из Сан-Франциско рассказала следующее: «Прямо перед тем, как он кончает, я вынимаю пенис изо рта и провожу им по щеке, при этом стимулируя его рукой». А один участник мужского семинара из Нью-Йорка дал мне такой совет: «Моей жене не нравится глотать сперму. Перед тем как испытать оргазм, я слегка хлопаю ее по спине. Так она всегда понимает, когда ей надо остановиться».

    Особую историю имеет и вопрос о том, насколько мужское семя калорийно и полезно. Женщины, которым нравится глотать сперму, говорят, что в ней очень много протеинов, кроме того, она отлично увлажняет кожу. Те, кому это не по душе, говорят, что в ней много натрия и она очень калорийна. На самом деле в сперме есть фруктоза, а за одну эякуляцию выделяется сперма на 6 калорий.
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С другой стороны, вкус спермы можно изменить с помощью соблюдения специальной диеты. Старая поговорка «Вы то, что вы едите» здесь подходит как нельзя лучше (между прочим, диета и на ваш вкус влияет). Если вы хотите глотать его сперму, но не переносите ее вкус, то не сдавайтесь раньше времени! Фрукты сделают вкус более слабым, чем если есть брокколи, спаржу или очень соленую пищу. После красного мяса сперма становится более клейкой и плотной. От пива и ликеров она горчит. Курение сигарет, сигар, травки или трубок резко ухудшает вкус (то же самое касается и вас, дамы). Кроме того, на сперму влияют витамины и лекарства.

    Если вы все сделали для изменения вкуса, но вам все равно не нравится, — не заставляйте себя. Глотание не обязанность, лишь 20 % женщин это делают при оральном сексе. Только вы можете решить, что вам делать или не делать во время фелляции. Когда вы сделаете то, о чем я сейчас расскажу, ему, скорее всего, уже будет все равно, где его сперма, — он будет чувствовать только благодарность за то удовольствие, которое вы ему доставили.
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Второй секрет, который я открою, очень прост: есть несколько составляющих, которые должны быть неотъемлемой частью фелляции. Вы можете менять их интенсивность, но именно выполнение этих вещей позволит вашему партнеру получить невероятные ощущения.

     КОЛЬЦО

     Чтобы вас никогда не тошнило, надо всегда контролировать то, что происходит с вами. Чтобы добиться этого, советую сделать то, что я называю «Кольцом». Сложите большой и указательный пальцы в знак «О'кей». Приложите их таким образом к своему рту. Так вы, во-первых, увеличите глубину рта (мужской член, в среднем, имеет длину 12–15 см, а женский рот составляет 5–7 см), а во-вторых, сможете регулировать глубину проникновения пениса в себя.

     Если, несмотря на все усилия, вам кажется, что его член слишком глубоко проникает в вас и появляется тошнота, сделайте следующее, чтобы ослабить рефлекс:

     • Перестаньте делать фелляцию, пока тошнота не пройдет. Чтобы он не терял возбуждения, продолжайте стимулировать его руками.

     • Начните делать ртом другие движения.

     • Замедлите движения и глубоко вздохните. Он может подумать, что вы это делаете от сильного возбуждения. В это время ваше горло отдохнет.
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• Меняйте угол, под которым пенис входит в ваш рот. Небольшая перемена в позиции может дать хорошие результаты. Если пенис входит в вас под прямым углом, то он сразу же упирается в заднюю стенку горла. Это любую женщину доведет до тошноты. Надо расположиться между ногами партнера и опускать голову к пенису, не давая ему входить в вас самостоятельно. Помните, что это вы ему делаете приятно, а не он себе делает приятно с помощью вас. Не переживайте. Если пенис дойдет до задней стенки горла и «завернет» вниз — эта часть горла очень мягкая и может растянуться под форму мужского члена.

     Используя «Кольцо», вы сможете создать ощущение того, что пенис входит в вас очень глубоко. Один продюсер со Среднего Запада рассказал мне по секрету: «Моя жена делает мне очень глубокую фелляцию. Я чувствую заднюю стенку ее горла — она действительно очень мягкая и влажная. Мне безумно это приятно, но если мой член не полностью эрегирован, то я получаю гораздо больше ощущений от процесса».

     ПОМОГИТЕ СЕБЕ РУКОЙ

     Во время орального секса вы можете помогать себе руками. Это нужно из следующих соображений: пенис мужчины составляет 12–15 см, а рот женщины — 5–7. Просто невозможно полностью взять в рот мужской пенис. Поэтому мы нашли альтернативное решение.

     
      Лу раскрывает секрет

      Это мне рассказала одна женщина-инструктор по фитнесу. Когда ей становится тяжело, она сдвигает член за щеку и продолжает движения. Так у нее появляется немного времени, чтобы отдышаться, отдохнуть и проглотить лишнюю слюну

     

     Вы помните, как делать «Кольцо»? А теперь встаньте перед зеркалом и сложите руки у рта не в знак «О'кей», а в трубку. Когда пенис будет погружаться в ваш рот, у мужчины сложится ощущение, что он входит в трубку, которая может полностью принять его половой орган. По мере прохождения фаллоса в рот распрямляйте пальцы — постепенно у вас останется не трубка, а кольцо, с помощью которого вы будете регулировать глубину проникновения пениса в вас.

     
Движения вверх-вниз

     Держите кольцо у рта. Спрячьте зубы под губами. Теперь двигайтесь вверх-вниз по его члену. Меняйте скорость и глубину вхождения. Вы можете менять силу нажима на пенис, открывая рот шире или немного закрывая его. Не забудьте, что зубы не должны касаться мужского пениса. Если ваши губы устали накрывать зубы, вы можете прятать их под рукой — той, что у губ образовала кольцо. Надо просто поднять это кольцо к зубам.

     
Повороты руки

     Рука, образовавшая кольцо, может поворачиваться из стороны в сторону, как при «Пируэте» (см. главу 6).

     
Не забывайте о яичках

     Есть еще одна форма выражения ваших чувств при фелляции. Я рассказываю о ней на семинарах, и она имеет очень большой успех. Приведу слова одной женщины из Далласа о мужских яичках: «Дорогой, они у тебя как приемные дети — мы все время их игнорируем!» Дело в том, что мужчинам очень нравится, когда мы ласкаем их яички, если только знаем, как это делать.
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Поиграть немного с яичками во время орального секса очень просто! В конце концов, у вас же есть свободная рука! Пока одна рука находится около вашего рта, другой можно немного поласкать яички. Это увеличивает сексуальные ощущения мужчин. Сейчас я подскажу, как это правильно делать. Но не забудьте, что все ваши движения должны быть очень нежными и легкими. Это одна из самых чувствительных зон на мужском теле. Если вы сделаете все правильно, то он узнает, какими сильными могут быть его оргазмы. Если же вы ошибетесь, то он может заплакать от боли. Когда вы будете «колдовать» над ним, помните о двух вещах: во-первых, если вы делаете это впервые, то учтите, что лучше надавить слабее, чем сильнее; во-вторых, лучше начать не с самих яичек, а со стимуляции промежности. Начните легко водить по ней пальцем, можно сгибать и разгибать палец, как будто вы зовете кого-нибудь подойти поближе. Когда он расслабится и ему станет приятно, перейдите на яички — начните такими же легкими движениями их ласкать. Немного поделав такие легкие движения, вернитесь к месту между яичками и анусом. Скорее всего, партнер попросит вас вернуться к яичкам или сам положит вашу руку на них. Это хорошо. Это значит, что он доверяет вам и чувствует себя в безопасности. Не переходите на яички сразу — пусть он немного подождет. Это только усилит сексуальное возбуждение вашего любимого. Вы сразу сможете понять, что именно ему нравится больше всего. Нельзя сжимать его яички вместе. Одна женщина рассказывала мне, что ее муж обожает, когда его яички нежно разводят в стороны. Вы должны особенно следить за своим маникюром — во-первых, они почувствуют любой ваш заусенец, во-вторых, партнер в любом случае будет наблюдать за вашими руками.

     
      Лу раскрывает секрет

      Вы должны обращаться с его яичками так, как будто они хрупкие и легко могут разбиться.

     

     Ваша свободная рука

     Свободной рукой вы можете делать следующее:

     • Нежно поскребите по его бедрам или по той части его тела, по которой вам больше всего захочется это сделать. Чередуйте прямые и волнистые движения — делайте все, чтобы он ни за что не угадал, что будет дальше.

     • Следите за равномерностью ласк. Любое движение, сделанное вами на одной стороне его тела, должно быть повторено и на другой.

     • Теребите его лобковые волосы.

     • Играйте с «приемными детками» (см. выше).

     • Водите кончиками пальцев от пупка к лобку.

     • Водите рукой от пупка к лобку, при этом стараясь легко надавливать на эту область.

     ЧТО ДЕЛАТЬ РТОМ

     Пылесос

     Вы не можете сильно всасывать в себя его член, если он глубоко в вас. Вы можете делать это, только если его пенис входит в ваш ротик лишь на 3–4 см. В этом случае все ощущения приходятся на головку. Одним мужчинам это нравится, другим нет. Вам лучше самой спросить у своего мужчины, как он хочет, чтобы вы делали фелляцию. Чтобы уточнить, с какой силой вы должны ее делать, попросите его пососать ваш палец так, чтобы понять, что он хочет. Потом пососите его пальцы и спросите, правильно ли вы его поняли.
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Втягивание

     Чтобы все получилось, нужно чтобы пенис не был в состоянии полной эрекции. Мужчина должен чувствовать, что его член втягивается в ваш рот, чего нельзя достичь при полностью возбужденном состоянии пениса. Со слов одного мужчины: «Моя жена просто всасывает мой член в себя. Она может сделать это в любом состоянии, но если я не сильно возбужден, я все чувствую в десять раз сильнее. Так она может сильнее надавить на пенис… Ух!»

     Мужчин заводит, когда они видят, как язык женщины двигается по их члену. Значит, из этого тоже надо извлечь максимум пользы. Держа пенис у основания одной рукой, начните лизать его вверх и вниз. Будьте особенно осторожны с головкой. Дайте ему почувствовать обе стороны вашего языка — как внутреннюю, более мягкую, так и внешнюю, более шершавую. Если ваш партнер не завелся сразу, как вы начали его так ласкать, поверьте мне, это произойдет очень скоро.

     
Волшебство языка

     Как и во время поцелуя, во время орального секса язык играет очень важную роль. Мой друг Брайан сказал так: «Твой язык всегда должен быть в движении». Ваш язык способен довести партнера до такого наслаждения, о котором он и не мечтал. Представьте, что ваши пальцы — это мужской пенис. Попробуйте ввести их в рот и начать двигать вверх-вниз, при этом не касаясь его языком. Как оно вам? Я думаю, вам весь процесс показался теплым, влажным и приятным, но немного безжизненным. Теперь сделайте то же самое, только все время водите языком вокруг пальцев, не отрывая его во время движений вверх-вниз. Заметьте, что иногда вы облизываете пальцы кончиком языка, иногда его основной частью, иногда боками. Это очень возбуждает мужчин и сильнее смачивает пенис слюной, что приводит к большему удобству. Фантазируйте — и вы получите результат, которого даже не ожидали!

     То, что вы будете делать языком с его пенисом, можно делать и с яичками. Но для этого нужно правильно расположиться. Вам следует устроиться на кровати так, как лежит ваш партнер, когда занимается оральными ласками. Для большего удобства можно подложить подушку под его бедра — так ваша шея не будет уставать. Некоторым мужчинам нравится, когда они сидят на стуле, а женщина сидит перед ними на коленях. Другим нравится, когда они стоят, а женщина остается перед ними на коленях. Если вашему мужчине нравятся такие позиции, то прежде чем начать ласки, подложите подушку под свои колени.

     
W

     Этот прием я назвала W. Он заключается в следующем: начните ласкать языком то место, где ноги соединяются к паху. Перемещайте язык (как письменную принадлежность) по следующей траектории: спуститесь вниз по одной стороне мошонки (мешочек, в котором лежат яички), потом вверх между самими яичками, заканчивайте на другой стороне мошонки. Это должно напоминать латинскую букву W. Теперь нарисуйте ту же букву, но в перевернутом виде. Ваш язык должен будет пройти по середине промежности в центральной части W. По окончании этих движений одна ваша щека должна касаться мошонки, а другая — внутренней стороны бедра. Это поможет вам смочить яички слюной, что облегчит выполнение нашего следующего приема — «Сумки».

     
Сумка

     Практически всем мужчинам нравится этот метод. Попросите партнера встать над вами на четвереньках так, чтобы его яички были над вами. Когда он будет двигаться, целуйте его грудь и живот. Когда он будет в нужном месте, притяните руками его бедра, взяв в рот яички. Его член окажется у вас на лице. Если у вас не получается взять в рот оба яичка сразу, не расстраивайтесь — многие с этим сталкиваются. Просто берите по одному.

     Лу раскрывает секрет

     Когда вы возьмете в рот яички, начните с небольшим нажимом водить по ним языком или качать их. Ему понравится!

     Жемчужные ворота

     Некоторым мужчинам нравится, когда женщина одной рукой качает пенис и немного покусывает его по всей длине, как будто ест кукурузу с початка. Молодой человек моей знакомой попросил ее покусывать V-образную складку на его пенисе, пока он не кончит, а после попросил делать это чуть сильнее. Сначала она боялась, что сделает ему больно, но потом поняла, что опасаться нечего и что ее партнеру действительно приятно. Вы тоже без труда можете такое делать! Еще можно попробовать «причесать» головку зубами (но осторожно!).

     
Игра с V-образной складкой

     Это место надо ласкать внутренней частью языка, так как она более нежная. Вот что надо делать:

     • Держите пенис прямо под вашим носиком, упритесь подбородком в его основную часть, чтобы проще было держаться нужной позиции.

     • Отдалите от себя головку где-то на 3 см. Так у вас будет больше места для движений.

     • Начните водить крест-накрест внутренней стороной языка по V-образной складке.

     • Рукой, которой вы держите пенис, можете, например, делать «Пируэт» (см. главу 6).

     СМОТРИ В ГЛАЗА

     Еще один секрет потрясающего орального секса заключается в том, чтобы время от времени смотреть партнеру в глаза (если в помещении достаточно места). Так вы сможете увидеть по его лицу, какое наслаждение он испытывает, а также вы дадите ему понять, что вам тоже нравится это делать (что его окончательно заведет) и что у вас все под контролем.
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      Самый большой подарок: соединяем все вместе
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Если вы поочередно выполните все шаги, то получится следующее:

     1. Сделайте «Кольцо» вашими умелыми ручками.

     2. Водите головой вверх-вниз по его члену, установив наиболее удобный для вас угол проникновения и глубину.

     3. Все время двигайте языком, не забывая применять «Волшебство языка» и «W».

     4. Не забудьте о яичках, вы может ласкать их и руками, и ртом.

     5. Свободной рукой ласкайте его тело.

     6. Не забудьте посматривать в его глаза.
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ВНЕСИТЕ РАЗНООБРАЗИЕ В ПРОЦЕСС

     Есть много вещей, которые вы можете делать во время фелляции.

     
Трюк с ментолом

     Пососите незадолго до близости конфету с ментолом, например «Halls». Как только она заметно уменьшится, начинайте ласки. Очень многим мужчинам нравится ощущение прохлады, которое при этом появляется на члене. А конфету оставить во рту маленькой надо по двум причинам:

     1. Так вы дольше сохраните прохладу во рту.

     2. Если конфета будет большой, то вы будете думать не об удовольствии, которое вы доставляете партнеру, а о том, где находится конфета.

     
Мурлыкание

     Возьмите пенис в рот и начинаете тихо мурлыкать или стонать. Чтобы понять, что будет чувствовать ваш партнер, опять положите пальцы в рот, закройте его и издайте какие-нибудь звуки. Вы почувствуете вибрацию, которая будет ощущаться сильнее в передней полости рта. Одна женщина призналась мне как-то, что может таким образом хоть перечислять список покупок на неделю, а ее мужу понравятся ощущения!

     
Смена температур

     Многие мужчины говорят, что им нравятся острые ощущения. Так доставьте их своему партнеру! Перед тем как начать ласкать его языком, пососите кусочек льда. Можно немного изменить тактику — сначала согреть пенис, а потом сразу его охладить. Для этого надо выпить горячего чая, поласкать член, а потом уже сосать лед. Утренний кофе станет для вас и партнера очень интересным развлечением! А можно взять кубик льда в руки, провести им под яичками, потом по промежности. Только не задерживайтесь на одном месте слишком долго — вы же не хотите заморозить своего партнера!

     СОВЕТЫ:

     • Самое главное в оральном сексе — найти свой ритм. Он может меняться в зависимости от партнера и его предпочтений. Движения всегда одни и те же, но ритм сделает их неповторимыми.

     • Если у вас не пересыхает при ласках рот, то вашему партнеру будет очень приятно касаться задней стенки вашего горла своим нежным органом. А пересохнуть оно может оттого, что вы ели слишком соленую пищу или употребляли алкогольные напитки. На всякий случай держите рядом с кроватью стакан воды.

     • Когда вы найдете оптимальную для себя глубину проникновения члена в рот, подержите его там чуть-чуть. Тогда в следующий раз вы уже будете знать, насколько вам необходимо опускать голову. С каждым разом вы сможете пропускать его все дальше, если, конечно, вы этого захотите.

     • Лучше всасывать в себя небольшую часть пениса. В противном случае вам придется слишком сильно напрягаться, что может привести к неблагоприятным последствиям для вашей головы.

     • Мужчинам, прошедшим обрезание, очень нравится, когда ласкают их шрамы. Муж моей знакомой сказал: «Я каждый день благодарю своих родителей за то, что они заставили меня сделать обрезание. Я обожаю, когда она проводит языком по моим рубцам!»

     • Будьте осторожны с зубами во время орального секса. Моя клиентка однажды разодрала кожу на пенисе своего мужа острым кончиком новой коронки. Она ничего не замечала, когда ласкала мужа. А когда увидела, было уже поздно что-либо исправлять».

     Я надеюсь, эти советы помогут вам. Повторюсь еще раз: то рвение, та искренняя страсть, с которой вы будете все делать, — бесценны. Только вы сможете доставить такое удовольствие партнеру! Так вы почувствуете себя настоящей женщиной!

     Как и в любом другом виде секса, в оральных ласках главное — это быть открытыми друг с другом. Не бойтесь спрашивать! Мужчина без проблем может объяснить вам, что ему больше нравится и как сделать ему приятно. И помните, что, когда вы делаете фелляцию своему любимому, вы достигаете максимального уровня близости.
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    Глава 8

    За гранью

    Только для безрассудно смелых в сексе
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     «После того как моя девушка впервые использовала эти волшебные вещи в нашей постели, все вокруг изменилось! Цвета стали ярче, еда — вкуснее! Все вокруг словно ожило! И теперь ничто не сможет омрачить мою жизнь. У меня столько сил, как будто я засунул палец в розетку. Это был самый счастливый момент моей жизни!»

     Участник семинаров, писатель, 40 лет
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     Неправильные представления
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Я должна признать, что когда мой друг Брайан (который рассказал мне «Оду Брайану») рассказал мне то, что будет описано в этой главе, я воскликнула: «Нет! Это же отвратительно! Ты что, шутишь надо мной?!» Но он спокойно ответил мне: «Послушай, мужчинам все это нравится. Но очень мало женщин знают об этом. Мало того что ему будет приятно, так ты его еще здорово удивишь своим поведением, что только усилит его положительные эмоции». И он был прав. Он говорил мне об анальных ласках — которые выполняются орально или же с помощью рук.

    Для кого-то эта глава будет бесценной, а кто-то решит, что ни за что не будет делать то, что здесь описано. Женщинам, которые пробовали подобное, все понравилось, более того, это понравилось и их партнерам, и поэтому они не раз еще возвращались к этому особенному опыту. Их состояние отражалось не только на интимной жизни, но и на отношениях в целом. Вы должны понимать, что анус — это гиперчувствительная зона…

    
[image: bin00000071.jpeg]
    

Существует много неправильных представлений об анальном сексе. Самое распространенное мнение, что анальный секс — удел гомосексуалистов. Но в результате моего исследования я выяснила, что мужчинам с традиционной ориентацией такие вещи тоже нравятся. Поэтому, пожалуйста, не руководствуйтесь устаревшими данными. Вот слова одной женщины-брокера из Лос-Анджелеса: «Мой мужчина сказал, что он никогда до меня не испытывал ничего подобного. И дело было не только в том, какие ощущения он испытывал, — сама мысль о том, чем именно мы занимаемся, заводила его невероятно».

    А вот мнение другой женщины: «Мы с мужем уже очень привыкли к тому, чем мы занимаемся изо дня в день в постели, и нам необходимо было освоить что-то принципиально новое, потому что мы хотели вернуть то волшебство, ту загадку, которая для нас раньше скрывалась за словом «секс». Мы давно женаты, поэтому выход — просто найти новых сексуальных партнеров — нам не подходит. И мы были очень удивлены тем, что нас обоих привлекла идея попробовать анальные ласки. Я не могу описать полученный результат, это надо ощущать!»

    Есть женщины, которые также любят такие вещи. В некоторых случаях по религиозным или моральным соображениям женщины предпочитают анальный секс вагинальному. Они таким образом предохраняются от нежелательной беременности и не теряют девственность до свадьбы.

    Кстати, нельзя поддаваться таким средствам давления на вас, как: «если бы ты меня любила, ты бы согласилась» или: «если бы ты была такой-то и такой-то, ты бы это сделала». Лучшим ответом будет: «настоящие джентльмены не принуждают, а просят. И они обычно добиваются того, чего хотят». Поверьте, дамы, как и в любом другом процессе, в сексе возможность анального секса не зависит от того, насколько вы смелые или умелые.

    В общем, я надеюсь, что вам и вашему партнеру понравятся такие смелые вещи. Если нет, то ничего страшного — есть масса других способов доставить друг другу удовольствие.

    Начнем сначала:

    • То, что вы оба должны быть чистыми, не обсуждается. Такие половые акты должны проходить после того, как вы оба сходите в ванну. Например, как-то муж моей знакомой, войдя в дом, прокричал (намекая): «Дорогая, я недавно принял душ!»

    • Если вы решитесь на подобный секс, обязательно обратите внимание на свои ногти. Они должны быть относительно короткими. Вы можете определить их длину, попробовав то, что вы собираетесь ему сделать, на себе. Но самое важное — это не длина ногтей, а их кончики — анус очень тугой, и партнер может почувствовать их остроту, что нежелательно.

    • Вы можете легко для начала опробовать все возможные движения на себе — так вы будете больше уверены в том, что ему приятно, а не больно и поймете, как лучше все-таки делать.

    • Эта часть гениталий не вырабатывает собственной смазки, поэтому вам понадобится лубрикант. Если вы будете использовать презервативы с латексом, убедитесь, что лубрикант сделан на водной основе.

    
     Лу раскрывает секрет

     Известный факт, между прочим: в кишечнике меньше бактерий, чем во рту.
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     Три драгоценных вещи
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В этой части гениталий много нервных окончаний, поэтому она очень чувствительна. Есть 3 основных способа доставить удовольствие партнеру.

     АНАЛЬНАЯ СТИМУЛЯЦИЯ

     Сейчас я объясню с биологической точки зрения, почему людям нравятся анальные ласки. У человека имеется мышца, которая проходит по всей тазовой области и похожа на горизонтальную восьмерку. Она чем-то смахивает на гамак. Во время оргазма она сокращается примерно один раз в 0,8 секунды. Многим женщинам знакомы эти пульсирующие движения мышц во влагалище, но почти никто не знает, что в анусе происходит то же самое. Дело в том, что сжимается именно эта мышца, а так как она соединяет анус и влагалище, то они сокращаются вместе.
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При анальной стимуляции можно ласкать партнера руками, а можно использовать такие игрушки, как: анальные бусы или вибраторы. Вот несколько вещей, которые вы должны помнить при такого рода ласках:

     • не давите сильно;

     • убедитесь, что на игрушках нет острых углов, а если они есть, — сгладьте их;

     • разнообразьте свои движения: пусть они будут то круговыми, то продольными;

     • затрагивайте только самый край ануса, можете даже «писать» на нем буковки алфавита;

     • ласки можно производить с помощью вибратора или собственного пальца;

     • чтобы подготовить партнера к такого рода ласкам, следует, на начальном этапе, начать с ввода в его анус своих пальцев. Если вы вводите один палец, то делать это надо в течение 1 минуты, если два — то 2 минут;

     • ему будет приятно, если вы будете шевелить пальцами в его анусе. Движения должны быть не резкими, из стороны в сторону, а плавными, сверху вниз;

     • чтобы расслабить сфинктер и сделать анальные ласки более легкими и приятными, лучше вводить палец, вибратор или анальные бусы, когда ваш партнер глубоко дышит и немного двигается вам навстречу;

     • секс-игрушки, которые вы будете использовать для анального секса, не должны использоваться для других целей. Лучше держать их в одном месте, а те, которые вы используете для вагинального секса, — в другом;

     • чтобы сделать ощущения более острыми, анальные бусы можно в процессе немного вытягивать назад или наоборот, толкать вперед. Это следует делать как во время оргазма, так и до него. Вытаскивать бусы изнутри можно лишь медленно, по одной бусинке или же сразу все. На конце бус имеется кольцо, которое всегда должно оставаться снаружи, чтобы бусы не вошли в партнера полностью.

     
      Лу раскрывает секрет

      Если вы не решаетесь ввести в его анус палец, то сначала помассируйте места вокруг него подушечкой большого пальца. Вы увидите, как он заведется от этого, и, может быть, измените свою точку зрения на данный вид ласк.
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      Массаж точки G у мужчин, или массаж простаты
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На мужчин массаж простаты влияет так, как на женщин — массаж точки G. Многие женщины знают, что у мужчин под яичками, в промежности, находится очень сильная эрогенная зона. Промежность — это часть мужского тела между яичками и анусом. Обычно на ней нет волос, а если есть, то немного. Существует внутренний и наружный массаж «мужской точки G», выбор здесь зависит от ваших предпочтений и позы, в которой вы находитесь. Большинство мужчин знают, что такое наружный массаж, но о внутреннем знают очень немногие. Вот что рассказал мне об этом сорокалетний брокер из Далласа: «Никто никогда даже не прикасался к моим ягодицам. Когда моя девушка приподняла мои ноги и стала массировать своим большим пальцем анус, я испытал очень сильные приятные ощущения. Она спросила, не хочу ли я продолжения, и я ответил: «Черт, хочу!!» Тогда она ввела палец внутрь… Я был возбужден и покорен! Это было фантастически!»

     При массаже простаты происходит следующее:

     • сжатие мочевого пузыря внутри простаты;

     • сжатие простаты;

     • сжатие мышцы, о которой речь шла выше.

     Поэтому, когда вы массируете простату до, или во время оргазма, ощущения мужчины усиливаются.
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      Наружный массаж точки G
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Для наружного массажа простаты самая подходящая поза, когда мужчина лежит на спине, а вы сидите между его ног. Вы можете заниматься этим на полу, на кровати или даже на стуле. В то время, когда одна рука будет на его промежности, другой вы можете ласкать его член (например, попробуйте сделать «Оду Брайану» одной рукой). Очень важно то, что, в каком бы положении ни находился ваш партнер (самое удобное — с согнутыми коленями), вы бы смогли легко приподнять мошонку (такой мешочек, в котором находятся яички) и ласкать простату.
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Опять же, следите за состоянием своих ногтей. Это очень нежное место, и если у вас длинные ногти, то лучше не экспериментировать. К тому же мужчина начнет сильно нервничать. Чтобы понять разницу между прикосновениями ногтями и подушечкой пальца, поскребите, а потом погладьте свою левую ладонь большим пальцем правой руки. Чувствуете? Не забывайте об этом, когда будете ласкать промежность своего партнера. И добавьте немного теплой смазки на руки, когда станете этим заниматься.

     При массаже не надо жать на одну точку. Тело быстро привыкает к постоянному давлению и не реагирует на него.

     Ваша цель не довести партнера До онемения промежности. Ощущение у вашего партнера будет примерно такое: когда вы надеваете ремень, вы чувствуете его только первое время, но потом ваше тело начинает его игнорировать. Вы же не хотите, чтобы и он испытывал подобные ощущения!

     Оптимальные движения при массаже простаты:

     • Массируйте, поглаживайте простату короткими круговыми или прямыми движениями.

     • Согните указательный и средний пальцы во втором суставе. Видите, как они похожи на две маленькие коленки? Держите их плотно вместе и, смазав лубрикантом, начните делать круговые движения под его яичками. Медленно продвигайтесь вниз по промежности, а потом возвращайтесь обратно.

     • Некоторые участницы моих семинаров используют вагинальный электрический фигурный вибратор для стимуляции клитора, который разработан так, чтобы можно было одну часть вводить во влагалище, а другой стимулировать клитор. Так вот, они говорят, что добились отличных результатов, когда вводили в себя такой вибратор, а их партнеры ложились на них сверху так, чтобы часть, стимулирующая клитор, попадала на их промежность. Интенсивность вибратора, как правило, регулируется и устанавливается индивидуально.
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      Внутренний массаж точки G
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Шаг 1. Наденьте на руку перчатку из латекса. Смажьте палец, которым вы будете делать массаж, лубрикантом. Или смажьте им же секс-игрушку. Не забудьте про водную основу смазки!

     Шаг 2. Очень медленно введите палец или игрушку в анус партнера. Попросите его немного подвигаться вам навстречу — это облегчит прохождение. Пусть он говорит вам, как и когда вам следует продвигаться дальше. Лучше всего ввести часть пальца (или игрушки) и подождать минуту-две, не вынимая, пока сфинктер расслабится.
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Шаг 3. Если вы проделываете все ласки пальцем, то введите его в анальное отверстие до второго сустава. После этого начинайте сгибать и разгибать палец, как будто вы зовете кого-то подойти. Так вы нащупаете что-то круглое. Это и есть простата, вы касаетесь ее через стенку прямой кишки.

     Шаг 4. Самое главное — делать все максимально нежно. Попробуйте двигать пальцем вперед-назад, при этом, не выводя его из ануса. Убедитесь, что не причиняете партнеру боли своими ногтями. Вы не должны скрести его, если ему не нравится, ему будет приятно, если он ощутит мягкую подушечку вашего пальца.

     Шаг 5. Когда вы закончите, медленно выньте палец (или игрушку) из его ануса. Будьте особенно осторожны после оргазма, когда мышцы таза еще очень напряжены.

     А вот довольно смелая идея для тех, кому нравится массаж. Я узнала о ней от одной из участниц семинаров. Она говорила, что любит с мужем делать следующее: когда муж, полностью расслабленный и обнаженный, лежит на кровати, она включает вибратор и начинает водить по его спине. Потом она встает на колени, зажимает вибратор между ног и вводит в анус своего мужа Он обожает, когда она так делает.

     
      Лу раскрывает секрет

      Почти все, что вы делаете пальцем, вы можете повторить языком. В зависимости от формы, которую вы придадите своему языку, ощущения партнера будут разниться. Чтобы понять, о чем я говорю, полижите ладошку своей руки в разных направлениях, напрягая и расслабляя язык, и проанализируйте свои ощущения.
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      Анилингус
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В этом случае ваш партнер просто обязательно должен быть чистым! Даже если он принял ванну, от него может исходить запах. Но он исчезает сразу же, как только вступает в контакт со слюной. Но не занимайтесь анилингусом, если ваш партнер болен гепатитом. Гепатит — коварный вирус, который может передаваться вам именно при таких ласках.
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      Лепестки роз
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Представьте, что ваш язык — это инструмент, с помощью которого вы сейчас будете лепить, как глину, его анус. Чтобы понять, что ощутит ваш партнер, повторите эти движения языком по внутренней стороне своей губы. Знайте, что анус изнутри абсолютно идентичен губам! Движения следующие: представьте, что вы рисуете языком цветок.

     • Вы можете также рисовать солнышко — анус должен быть центром, из которого отходят лучики.

     • Вы можете немного продвинуть язык внутрь ануса. Далеко пройти не получится — мышца языка намного слабее сфинктера, но ваш партнер почувствует влажное, теплое, очень приятное прикосновение.

     • Не забывайте делать что-то помимо «Лепестков» — большинство участниц моих семинаров отдают предпочтение действиям, параллельно стимулирующим член руками. Если ваш партнер стоит на четвереньках, нежно погладьте внутреннюю часть его бедер и начните ласкать его пенис, разворачивая руку, как будто открываете бутылку с водой. Если он лежит на спине, то вы можете одной рукой делать ему «Тянучку».

     
[image: bin00000075.jpeg]
     

• Если вы хотите усилить его ощущения, растяните его ягодицы в стороны. Так вы получите полный доступ к его крайне чувствительному анусу.

     НАИБОЛЕЕ УДОБНЫЕ ПОЗИЦИИ ДЛЯ АНИЛИНГУСА И МАССАЖА ТОЧКИ G

     • Он на спине.

     • Он на четвереньках, вы находитесь за ним, лицом к его спине и анусу. Если он наклонится, вам будет еще удобнее и откроется больше мест, которые вы сможете ласкать: его спина, бедра, яички, анус, ягодицы.

     • Он лежит на спине, ноги прижаты к груди. Таким образом, его спина изогнута, а «зона вашего интереса» немного приподнята и полностью вам открыта.

     
      Лу раскрывает секрет

      Если вы захотите попробовать заняться анальным сексом, то последуйте совету участниц моих семинаров: используйте женские презервативы на основе полиуретана. Пользоваться ими очень просто: надо ввести регулируемое кольцо себе в анус — и все!

     

     Конечно, не всем нравятся анальные ласки. Но когда люди пробуют их, они испытывают огромное наслаждение и вносят небывалое разнообразие в свою интимную жизнь. А это, как и любое другое сексуальное приключение, только улучшает и укрепляет отношения, делает их более близкими.
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    Глава 9

    В конце — вместе

    Чудо соития
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     «Благодаря тому, чему вы меня научили, я восстановила отношения со своим мужем и вспомнила, почему мы вообще поженились».

     Участница женского семинара, актриса, 43 года

    

    Наступило время узнать, как завершить вашу прелюдию и сделать секс действительно феерическим. Соитие — это акт, предусмотренный самой природой. Именно благодаря ему мы размножаемся и не вымираем. Но природа не дает нам при рождении знаний, как заниматься этим максимально приятно. В этой главе я расскажу вам о том, как происходит соитие, как превратить его в волшебное приключение и как можно доставить удовольствие и получить его.

    Я специально поместила эту главу в конец книги. Так вы поймете, что до того, как произойдет сам коитус, можно много всего попробовать, что до того, как ваш партнер войдет в вас, вы можете продемонстрировать ему те умения, которые получили, прочитав эту книгу. Конечно, быстрый секс без прелюдии тоже может быть приятным. Но я общалась с сотнями мужчин и женщин, и их мнения все сходятся в одном — волнующая прелюдия, которая создается особой атмосферой, поцелуями, ласками, оральным и анальным сексом, — все это делает соитие действительно чем-то божественным! Недавно мужчина пятидесяти лет сказал мне: «Когда я был тинейджером, меня возбуждал даже вид девушки, сидящей напротив меня. А теперь, чтобы я испытал такое чувство, ей надо подойти и сесть мне на колени». А вот что я услышала от одного сорокалетнего мужчины: «Секс — это тяжелая работа: надо поддерживать эрекцию, равномерно двигаться, смотреть ей в глаза и говорить: «Я тебя люблю!»

    Я хочу открыть секрет: получение удовольствия от секса зависит не от того, насколько вы активны и насколько стремитесь доставить удовольствие другому. Секс — это обмен энергией, чувствами, страстью и любовью. Нельзя наслаждаться тем, что вы стараетесь просто перетерпеть. В конце концов, именно так зарождается новая жизнь! Я не имею в виду, что вы обязательно должны стремиться забеременеть. Я хочу сказать, что партнеры должны уважать и себя, и секс — ведь они оба являются участниками этого процесса. Если вы просто лежите, пока партнер входит и выходит из вас, то это демонстрация отсутствия любви, страсти и уважения к происходящему и, в том числе, к партнеру.

    Секрет волшебного секса очень прост — это правило распространяется на любое дело, где вы хотите добиться успеха. Вы должны делать все с душой, то есть полностью выкладываться. Секс — это выражение чувств. Не надо стесняться, если вы громко выражаете свои эмоции. Кричите, стоните, смейтесь, разговаривайте во время секса. Говорят, если во время ласк глубоко дышать, то эффект намного приятнее. Многие женщины считают, что различные звуки во время секса делают его лучше.

    Если вы всегда оставались очень тихими во время занятий любовью, то превращение в баньши на ночь вам ничем не поможет и не сделает громкой и страстной. Не надо насиловать себя — все должно быть искренним и естественным. Начните с тихих стонов, вы и сами не заметите, когда перестроитесь на более высокие частоты. Дело ведь не в громкости, а в силе выражения эмоций. Вы должны быть полностью свободными в постели. Кстати, если вы проводите ночь в отеле или рядом с вами спят дети, то подушка творит чудеса в смысле приглушения звуков.

    Многие женщины говорили мне, что непосредственно во время соития они чувствуют себя вполне нормально, но не испытывают ничего сногсшибательного. Если к вам это тоже относится, то продолжайте читать. Я научу вас, как проявить себя более эротично и волнующе на вашем ложе любви, чем вы себе это представляете. Я хочу открыть одну тайну — я знаю, что уже писала об этом, но подобное знание стоит того, чтобы повториться — мужчине приятнее всего осознание того факта, насколько сильно он возбудил свою женщину. Мужчины просто обожают, когда они нас заводят! Поэтому, если вам вдвоем хорошо, но вы хотите сделать все еще лучше, то вперед! Читайте книгу дальше!
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     Женские оргазмы
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Оргазм — это оргазм. Есть много способов довести человека до оргазма, но найдется мало слов, чтобы его описать. Очень много женщин дико расстраивается и мучается чувством вины, потому что не испытывают оргазмов. Я хочу вас успокоить — только 30 % женщин испытывают оргазм во время соития. Но, судя по тому, что я слышала — 30 % — это явное преувеличение. С вами все в порядке! Многие женщины вообще кончают только от стимуляции клитора. Мы все читали книги, смотрели фильмы и т. д. И поэтому мы все считаем, что женщина и мужчина должны кончать одновременно, во время соития. Так вот, это очень нетипичная, даже редкая, ситуация.

    Я много раз сталкивалась с тем, что женщины настолько расстраиваются из-за того, что не испытывают оргазм тогда, когда, по их мнению, они должны его испытать, что не расслабляются и лишают себя того удовольствия, которое могут получить. Ведь вы можете получить небывалые ощущения во время секса безотносительно того, закончится ли все дело оргазмом или нет. Но ситуацию с оргазмом легко исправить. Дорогие дамы, вам просто надо лучше знать себя и свое тело, а точнее, на каких укромных местечках следует сосредоточиться.
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Некоторые женщины чувствуют себя окруженными любовью и заботой уже во время прелюдии, а другие ждут непосредственно полового акта. В обоих случаях вам надо быть открытой, честной со своим партнером. Вы должны спокойно ему объяснить, как именно вам нравится заниматься любовью. Поверьте, он хочет, чтобы вы испытали оргазм. Вы даже не представляете, насколько для него это важно. Даже самый эгоистичный мужчина жаждет ощущать, что может довести женщину до оргазма. Мужская самооценка во многом зависит от того, насколько он удовлетворяет женщину. И самое плохое, что вы можете сделать, — это притвориться, что у вас был оргазм. Эта рождает самую большую степень недоверия между близкими людьми.

    Впрочем, не надо переживать и из-за того, что вы кончаете раньше своего партнера. После оргазма мужчины обычно устают, и им уже ничего не хочется — они отворачиваются и засыпают. Но у нас, женщин, все происходит иначе. У нас остается еще много энергии и, что еще важнее, нам хочется доставить мужчине максимум удовольствия. То, что мы можем испытать оргазм раньше, только на руку мужчинам, и те из них, кто пережил такое, прекрасно знают о положительной стороне ранних женских оргазмов.

    
     Лу раскрывает секрет

     Когда мужчина входит в женщину, он испытывает три приятные вещи: нажим, тепло и влажность. Сочетание этих трех компонентов и делает секс для него просто сводящим с ума.

    

    Довести женщину до оргазма можно разными способами: стимуляцией клитора, влагалища, точки G, ласками груди, ануса, сосков. Мы можем кончить даже от собственных фантазий.

    Люди всегда стремятся узнать, есть ли еще те, которые хотят того же, чего и они, и понять, нормальны ли их желания. Мы все хотим систематизировать, всему дать название. Все заканчивается тем, что мы находим места, стимуляция которых приводит людей к оргазму (соответственно, которые делят оргазмы на клиторальные и вагинальные). Но это далеко не всегда те места, которые лично нас к нему приводят. Вопрос на засыпку: если, лаская вашу грудь, партнер доведет вас до оргазма, то какой оргазм это будет? Некоторые женщины утверждают, что они испытывали даже затылочные оргазмы!

    Я предлагаю такое решение проблемы: не надо задумываться над их названиями. Пусть оргазм носит название той части тела, стимуляция которой к нему привела. А если вас ласкали в нескольких местах, то вы можете выбрать название свободно! Если оно вообще вам нужно. Например, в позе, когда женщина находится сверху, оргазм может прийти от стимуляции точки G или от того, что клитор терся о его лобок.

    Хотя существует 3 общепризнанных части тела, стимуляция которых приводит к оргазму. Но вы в своей интимной жизни можете найти еще миллион различных оргазмов! Например, одна из участниц моих семинаров сказала, что она кончает, когда ее парень посасывает ее соски. Другая женщина, писательница из Нью-Йорка, сказала мне, что ее до оргазма доводят ее же собственные мысли. Вы никогда не знаете, что может вас возбудить.

    Так вот, приведу 3 наиболее известные точки, стимулируя которые, женщина достигает пика наслаждения:

    • клитор,

    • точка G,

    • влагалище (во время коитуса).

    
     Лу раскрывает секрет

     Большинство женщин испытывают оргазм, только когда им ласкают клитор (руками или при оральном сексе).

    

    СТИМУЛЯЦИЯ КЛИТОРА

    До соития

    В этом случае оргазм достигается при прямой стимуляции клитора. Это можно сделать пальцами, вибратором или при оральном сексе.

    
Во время соития

    Во время соития женщина достигает оргазма, если ее ласкали до этого, а коитус происходит в позе, когда женщина сверху. В этом положении она может контролировать интенсивность движений. Но вот что мне сказала одна служащая банка: «Во время секса я могу достигнуть оргазма только в том случае, если до соития меня ласкали орально, а потом была выбрана поза «женщина сверху». Но если я не кончаю в течение первых пяти минут, то я уже не кончу».

    Одна студентка сказала мне, что, когда она сверху, ее муж часто использует вибратор: «Мой муж держит вибратор на одном месте. Когда муж входит в меня, я начинаю немного качаться на конце вибратора. Это не только доводит меня до сильнейших ощущений, но и дает моему мужу возможность увидеть, как я кончаю раз за разом. Он говорит, что у него есть собственное секс-шоу».

    ТОЧКА G

    Если не стимулировать клитор, то оргазма можно достичь, если обратить особое внимание на точку G. Точка G (получила свое название от имени немецкого врача Эрнста Графенберга, который первым заметил это место) — это небольшой, размером с горошину участок влагалища, расположенный на глубине двух третей вашего среднего пальца на его передней стенке, над лобковой костью. При стимуляции точка G разбухает и увеличивается до размера пятирублевой монеты. Некоторых женщин ее стимуляция доводит до сильных оргазмов, некоторым это неприятно, а у кого-то ее вообще нет. Многие специалисты занимались изучением этого места, но пока нет каких-либо общих данных по результатам исследований. Есть только подтверждение тому, что точка G, как эрогенная зона, есть не у всех. Один сексопатолог сказал мне: «Женщины не должны сильно задумываться на тему того, почему стимуляция общеизвестной эрогенной зоны не приводит их к фантастическим ощущениям. Ее может у них не быть — и это вполне нормальная ситуация».

    
     Лу раскрывает секрет

     После родов влагалище женщины растягивается, поэтому пенис мужчины, проникая в женщину, может сильнее стимулировать точку G.

    

    Лучше всего точка G стимулируется в позах, когда мужчина входит в женщину сзади (особенно когда женщина стоит на четвереньках) или когда женщина располагается сверху мужчины, сидя к нему спиной.

    ВАГИНАЛЬНЫЙ ОРГАЗМ (ДОСТИГАЕТСЯ ВО ВРЕМЯ КОИТУСА)

    Влагалище — очень чувствительная часть женского тела. Там существует много мест, стимуляция которых приводит если не к оргазму, то к очень приятным ощущениям. Многие женщины предпочитают ласки именно в этой области, потому что считают, что так они сильнее чувствуют оргазм. Бывает, что, когда их партнер входит в них, они понимают, что стимуляция клитора приводит к лучшим результатам. Но часто, когда мужчина входит в женщину, он продолжает касаться и клитора, и лобка (это, кстати, не просто кость — там есть много нервных окончаний, и ласки в этой области также очень приятны), что приводит к тому, что женщина кончает во время коитуса. Лучше всего это получается, когда мужчина сверху или женщина сверху — так пенис проникает во влагалище максимально глубоко. После того как он входит в нее, он начинает делать равномерные поступательные движения в пять сантиметров глубиной, продолжая при этом стимулировать ее клитор. Благодаря этому постоянному контакту женщина испытывает оргазм.

    ЭЯКУЛЯЦИЯ У ЖЕНЩИН

    У некоторых женщин регулярно происходит эякуляция, у некоторых — от случая к случаю, у кого-то — никогда. Это может произойти во время соития, во время ласк руками или во время орального секса (куннилингуса). Обычно женщины чувствуют, когда у них происходит эякуляция. Но иногда они не понимают, что именно происходит — думают, что они «писают». Но это не так. Жидкость, которая выделяется струей, вырабатывается бартолиновыми железами, похожими на слюнные железы. Эти железы расположены на стенке мочеиспускательного канала, поэтому некоторые путают эякуляцию и мочеиспускание. Мужчины, которые пробовали и нюхали эту жидкость, говорят, что она имеет свой ни с чем не сравнимый запах и вкус. Одни говорят, что она сладковатая, другие — что она такого же вкуса, как и жидкость, выделяемая влагалищем.
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     Секреты безопасности
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Перед тем как рассказать о позах, я хочу напомнить вам о безопасности секса и о смазках. Мы уже обсуждали эти вещи довольно подробно, поэтому нет необходимости заново все повторять. Я просто хочу напомнить, что быть ответственной за себя и партнера — сексуально. Применять контрацептивные средства до того, как вы убедитесь, что оба полностью здоровы, это демонстрация уважения к себе и своему мужчине.

    Если вы будете использовать лубрикант в добавление к той смазке, которая выделяется у вас естественным путем, это лишь усилит ваши ощущения. Ни одна женщина не может оставаться влажной все время. Если вы будете пользоваться смазкой до или во время секса, то обеспечите себе приятные ощущения и комфорт надолго. Вы ведь знаете, как может быть больно, когда мужчина входит в сухое влагалище. Это также может вызвать раздражение на его пенисе, которое не обязательно проявится сразу, но способно доставить много неприятностей. Если такое случится, то вряд ли в ближайшее время ему снова захочется секса с вами. А смазка позволит вам всего этого избежать.
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Теперь поговорим о бритье. Многие женщины любят удалять свои лобковые волосы, так как это усиливает их сексуальные ощущения. Пожалуйста, не забывайте, что мужчинам это может не понравиться из-за того, что отрастающие волосы очень грубые. Вот что сказал один мужчина на эту тему: «Однажды я был с женщиной, которая сбрила себе все волосы на лобке. Когда мы занялись любовью, прошло уже несколько дней с того времени, как она это сделала. Я себе так член натер, что он был похож на гамбургер. Но я это заметил уже утром, когда уже ничего нельзя было поправить». Лучше пользуйтесь воском для эпиляции — эффект остается надолго, а волосы не растут грубыми.
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     Позы
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Наверняка в бесчисленных книгах и журналах вы видели сотни картинок, демонстрирующих разные позы для секса. Правда в том, что всего их шесть. Все остальное — лишь способы выражения одного и того же. Некоторые вариации действительно стоит попробовать. Пианино издает только 88 звуков, но это не мешает композиторам сочинять новые гениальные музыкальные шедевры. Обычно во время секса пары один-два раза меняют позу до достижения оргазма. Тем не менее, я хочу сказать, что если вы и ваш партнер не занимаетесь сексом в 50 разных позах, то у вас все нормально. Я не предлагаю вам стать чемпионом мирового класса по гимнастике в постели. Да это и не нужно. И хотя я стараюсь показать, как важно разнообразие в постели, основная моя цель заключается в том, чтобы помочь вам разрушить барьеры между вами и вашим партнером, которые вы сами воздвигаете, и в том, чтобы вы получили максимум удовольствия от секса.
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      Поза 1: женщина сверху
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В этой позе вы находитесь над мужчиной во время соития. Вы поддерживаете такое положение, перенеся свой вес на колени. Вы можете быть как лицом к партнеру, так и спиной к нему. Также вы можете сидеть во время секса на корточках. Надо сказать, что эти позы особенно подойдут, если вы намного выше своего партнера. Кроме того, когда вы находитесь сверху, то можете регулировать глубину и частоту проникновений, скорость полового акта, так как вы и совершаете все движения. Но при таких положениях во время секса женщине надо прилагать много усилий.

     Мужчинам нравятся такие позы, потому что они хорошо видят ваше тело. Им нравится наблюдать за тем, как женская грудь двигается вверх и вниз, как волосы бьют нас по лицу и шее. Один редактор журнала из Сан-Франциско сказал: «Я понял, что это моя любимая поза, в 14 лет. Я тогда увидел в порнофильме сцену, когда женщина в юбке села на член мужчины. Когда моя жена садится на меня, мне требуется вся моя сила воли, чтобы не кончить прямо в этот момент». Еще мужчинам нравится видеть ваше лицо во время секса и понимать, что вам действительно все нравится. Одна женщина сказала мне: «У меня очень чувствительная грудь. Когда я занимаюсь любовью со своим мужем, я стараюсь быть сверху. Так он может ласкать, лизать, сосать мою грудь, и это меня невероятно заводит».

     Некоторым такие позы не нравятся, так как они стесняются выставлять свое тело напоказ. Если вам не нравится что-то в собственной фигуре, то вполне понятно, что вы не захотите, чтобы партнер вас разглядывал в постели. Но я еще раз хочу повторить: по словам самих же мужчин, разглядывая нас, они не стараются найти наши недостатки. Как раз наоборот, они видят достоинства и восхищаются ими. Мужчины могут критически оглядывать женское тело, но во время секса они видят только хорошие его черты. Вот слова одного программиста из Сиэтла: «Когда я наедине с женщиной, любое место на ее теле становится для меня интимным».
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Советы:

     • Если вы хотите испытать оргазм во время коитуса, стимулируйте клитор до того момента, когда от оргазма вас будет отделять всего ничего, а потом сразу принимайте позу «женщина сверху». Если вы двигаетесь сами, то вероятность испытать оргазм, когда он в вас, увеличивается.

     • Еще один способ испытать сильные ощущения: садитесь на мужчину очень высоко. Потом медленно продвигайтесь по нему вниз. Дайте ему увидеть и почувствовать все, что вы делаете. Двигайтесь до его ступней, только потом садитесь на его пенис. Он может ласкать вас и помогать, двигать ваши бедра руками. Вы можете дотянуться до яичек и немного поиграть с ними.

     • Если вы будете сидеть лицом к нему, то сможете посмотреть ему в глаза во время всего полового акта. Кроме того, он может ласкать вашу грудь, когда вы двигаетесь.

     • Когда вы сидите лицом к партнеру, дотянитесь руками до его яичек и нежно поласкайте их. Еще можно опуститься на мужчину и целовать или покусывать его соски.

     • Если вы будете сидеть спиной к нему, то будете хорошо ощущать, как его член упирается в переднюю стенку влагалища и стимулирует точку G.

     
      Лу раскрывает секрет

      Если вы боитесь, что слишком сильно давите на его лобок, когда находитесь сверху, то положите руки на бедра или грудь партнера — так вес распределится по двум точкам и ему будет легче.
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      Поза 2: мужчина сверху
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Это наиболее распространенная поза в сексе. Ее еще называют миссионерской. Женщина лежит на спине, мужчина на ней или немного в стороне. Мужчинам нравится такое положение, потому что они могут регулировать глубину и частоту движений в зависимости от того, насколько они близки к оргазму. Женщинам такая поза нравится, потому что в ней они почти полностью соприкасаются со своим партнером, чего не дают другие положения. Это наиболее романтичная поза, все другие — более эротичные. В такой позе вы можете целовать и обнимать мужчину. Многие женщины говорят, что так они чувствуют себя защищенными и окруженными заботой.

     Советы:

     • Если вам нравятся позы, когда мужчина находится сверху, то вы можете сделать их более разнообразными, задействовав не только гениталии, но и грудь. Если вы не пробовали прием Мадонны (глава 5), то это может показаться вполне интересным и веселым занятием. Вы делаете «сэндвич» из его пениса и своей груди, приподняв и обе сдвинув. Между ними образуется тоннель, похожий на влагалище. Ваш партнер вводит свой пенис между грудями и кончает прямо на вас. Это еще иногда называется «жемчужинами на шее женщины»
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• Вы можете просунуть руки между его ног и сжимать и разжимать его яички в такт своим движениям. Некоторым мужчинам это доставляет огромное удовольствие.

     • Введите палец в его анус и начинайте массаж во время того, как он двигается. Это проверенное средство, чтобы свести мужчину с ума. (Помните, что вводить палец надо очень медленно и нежно.)

     • Если у мужчины большой пенис, то лягте на кровать и вытяните ноги. Они должны быть параллельны полу. Это, с одной стороны, увеличит упругость влагалища, а с другой, не даст пенису войти в вас слишком глубоко.

     • Если вы хотите увеличить контакт между вашими гениталиями, обхватите его бедра ногами. Так вы будете ближе друг к другу, и, увеличив угол наклона ваших гениталий относительно кровати, вы сделаете контакт более тесным

     • Вы можете дать вашему партнеру особое ощущение, что вы будто всасываете его в себя. Для этого полностью выдохните перед тем, как он войдет в вас. Напрягите тазовую мышцу. Вдохните, когда он в вас начнет входить.

     
      Лу раскрывает секрет

      Как-то участница моих семинаров сказала, что кладет в себя небольшой кусочек льда перед тем, как ее муж входит в нее. Она говорит, ему это очень нравится!

     

     • Если вы поднимете ноги и положите их на плечи партнера, то проникновения станут более глубокими и усилится стимуляция точки G.
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      Поза 3: на боку
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В этой позе оба партнера лежат на боку, а их ноги раздвинуты, как ножницы. Вы можете лежать лицом к лицу, а можете повернуться к своему партнеру спиной. Преимущество этой позы заключается в том, что мужчина может долго двигаться внутри вас и не кончать. Это позволит парам значительно продлить половые акты. Кроме того, в этой позе мужчины не проникают слишком глубоко. Это очень важно для тех женщин, партнеры которых имеют большой пенис. Еще в такой позе можно обнимать и целовать мужчину, как и в положении, когда мужчина сверху. Вот что говорит о такой позе сорокаоднолетний банкир из Лондона: «Мы с моей подругой ходили в поход. Там мы и переспали в первый раз. Она гораздо ниже меня ростом, и мы попробовали эту позу. Было очень удобно. Моя подруга сказала, что ей особенно понравилось то, что иногда она прямо исчезала подо мной». Но самое большое преимущество именно этой позы в том, что после полового акта вы заснете в объятиях друг друга. Известная актриса, шестидесяти двух лет, сказала: «Мне нравится, когда мой муж сзади меня. Он как бы насаживает меня на себя. Но у него большой пенис, и иногда мне бывает больно. Тогда он входит в меня не полностью, а я сжимаю его член бедрами. Но после этого он засыпает в любом месте кровати, держа меня за грудь одной рукой».

     Советы:

     • Если вы лежите спиной к мужчине, он сможет стимулировать и ваш клитор.

     • Сжатие бедер усилит трения.

     • Поза на боку, спиной к мужчине, очень подходит беременным женщинам. В этом случае они могут поддерживать живот, а их партнеры ласкают их заметно увеличившиеся груди!
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      Поза 4: мужчина сзади («по-собачьи»)
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Многие женщины считают эту позу наиболее эротичной в близости. Мужчинам она тоже нравится. Есть много причин, по которым люди отдают предпочтение этой позе. Некоторые говорят о большой глубине проникновения, а другие ссылаются на то, что им приятно чувствовать, что их в буквальном смысле «берут» или они сами кого-то «берут». Вот что сказал мне один дантист из Сан-Диего: «Все в этой позе напоминает мне о животных инстинктах. Кроме того, мне очень нравится видеть перед собой раскрытые гениталии моей подружки и видеть, как я полностью заполняю ее». А вот слова одного адвоката из Бостона: «В этой позе я не только занимаюсь сексом, я чувствую его запах, дышу им».

     В такой позе женщина должна либо лежать на животе, либо стоять на четвереньках, либо стоять, сильно наклонившись, либо лежать на боку спиной к своему партнеру. Мужчина в таком случае входит в свою партнершу сзади. Именно поэтому позу и называют достаточно грубо — «по-собачьи».

     Советы:

     • Если женщина знает, где у нее находится точка G, ей будет легко направить пенис партнера так, чтобы он стимулировал эту эрогенную зону. Надо просто задать нужный угол наклона.

     • Единственный недостаток этой позы заключается в том, что она настолько эротична, что мужчины очень быстро достигают при ней оргазма.

     • Мужчинам нравится видеть, как их пенис погружается в женщину, при этом иногда они растягивают ее ягодицы. Вы можете поставить зеркало перед кроватью — от этого все станет еще более заманчиво-откровенным.

     • Однако вам может быть больно, если у вас переполнен мочевой пузырь или если пенис партнера слишком большой.

     • Партнер может ласкать вас во время соития.
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      Поза 5: стоя

     

     [image: after_title]

Здесь очень важно удержать баланс и не упасть. Поэтому лучше всего женщине прислониться спиной к стене. Исключение составляют те случаи, когда ваш партнер очень сильный. Эта позиция больше подходит для быстрого секса, чем для долгого романтического времяпрепровождения. В таких позах вам не обязательно полностью раздеваться и для вас будет нужно минимальное количество пространства. Это позиция замечательно подходит, например, для секса в душе или в туалете. Эта поза также подходит для секса в лифте, особенно когда он застревает. Мужчины обожают такой секс! Они и долгие, романтические занятия любовью очень любят, но немного опасные, необычные ситуации способны их очень сильно возбудить. В таких случаях нет романтики, но есть дикая страсть. Поверьте, когда вы поймете, что он просто не может не переспать с вами прямо здесь и прямо сейчас, вы тоже очень заведетесь. Кроме того, многие женщины, у которых был такой опыт, говорят, что в последующие встречи они занимались сексом намного романтичнее и дольше, чем до этого.

     • Убедитесь, что вы не доставляете своему партнеру неприятных ощущений, когда обвиваете его ногами. Вы же не хотите, чтобы получилось так: «Мы с моим парнем отдыхали на Гавайях. Солнце уже опускалось за горизонт. Мы только вернулись в комнату и стояли на балконе. Я сказала ему, что на мне нет белья. Он схватил меня, посадил на перила, и я обвила его ногами. Я думала, мы сойдем с ума от страсти, но тут мой приятель стал кричать. Первой моей мыслью было то, что он безумно возбужден. Но оказалось, что мои шпильки впивались ему в икры!»

     • Убедитесь, что ему удобно стоять у стенки. Вот такую историю вспоминает двадцатичетырехлетняя владелица магазина: «Мы с моим парнем как-то хотели попробовать заняться сексом стоя, причем он должен был держать меня на руках. Но я упала на спину, потому что он не смог меня поднять, а я вешу всего 115 фунтов (примерно 52 кг)».
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      Поза 6: сидя или стоя на коленях
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Сидя или стоя на коленях — это измененный вариант позы, когда партнеры лежат на боку. Разница в том, что в этом случае партнеры находятся на разной высоте. Многим парам нравятся такие позы, потому что кажутся им новыми и оригинальными. В позах, когда партнеры сидят или стоят на коленях, нельзя очень много двигаться, но зато такие позы позволяют видеть лицо партнера.

     Советы:

     • Женщина может сидеть на партнере с широко расставленными ногами, при этом она может смотреть в сторону или вверх.

     • Он может встать на колени между ее ногами, лицом к ней. Она при этом сидит.

     • Эти позы помогают увеличить упругость женского влагалища из-за того, что подразумевают более острый угол входа и оставляют меньше места для пениса. В такие позы легко перейти из поз, когда женщина сверху. Женщина просто вытягивает ноги вперед, а мужчина садится.

     • Эти позы очень подходят, когда женщина беременна, а также когда пары хотят быстрого секса.

     
      Лу раскрывает секрет

      Когда партнер входит в вас, напрягайте и расслабляйте мышцы влагалища. Это может усилить его возбуждение и способствовать вагинальному оргазму для вас.
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     Упражнения для влагалища: как сделать его упругим
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Я много раз пыталась найти что-нибудь, что позволяло бы женщинам держать мышцы влагалища в форме. Чтобы определить, насколько сильны мышцы вашего влагалища, засуньте в него палец и сожмите изо всех сил, как будто вы пытаетесь удержать поток мочи. Если вы чувствуете лишь тонкое слабое «кольцо» вокруг своего пальца, то следует немного поработать над собой. Если вы чувствуете широкую «ленту», то это уже хорошая форма.

    Многие мужчины замечают, как изменяется упругость женского влагалища. Вот как описал сорокавосьмилетний фотограф из Калифорнии свои ощущения: «Когда ты занимаешься любовью с молодой девушкой, ты чувствуешь ее влагалище полностью, оно сжимает пенис по всей его длине. Но рано или поздно ситуация меняется: когда женщина возбуждена, упругость ее мышц теряется. Некоторые женщины напоминают мне пещеры, никакого удовольствия с ними не получаешь. Нет, в самом деле, давление чувствуется только при входе во влагалище».

    Я понятия не имею, насколько же это плохо, что женщины не испытывают оргазм во время коитуса. Поскольку тех, кто его достигает, — исключительно мало. Но это не значит, что соитие не может быть приятным! Оно может быть таким. Для этого нужно поддерживать свои вагинальные и тазовые мышцы в отличном состоянии. И для этого есть хорошее упражнение — упражнение Кегеля.

    Самый простой вариант такого упражнения — напрягать и расслаблять мышцы гениталий (об этом вы прочтете ниже). Вы можете делать упражнение в несколько подходов, как те, которыми вы занимаетесь в тренажерном зале. Вы можете выполнять это упражнение в любое время — когда смотрите телевизор, ведете машину, сидите за столом. Мышцы влагалища быстро становятся сильными. Вы это поймете, когда партнер войдет в вас и его пенис покажется вам больше и толще, чем был. Чем более упругими станут мышцы в этой области, тем приятнее ощущения от секса получите и вы и ваш партнер.

    
Упражнение

    • Лягте, согните колени, держите ступни прямо.

    • Опустите одну руку на пол, другую положите на живот.

    • Расслабьте, а потом резко втяните мышцы между анусом и гениталиями внутрь себя.

    • Упражнение будет более эффективным, если вы будете следить за дыханием и на вдох втягивать мышцы, а на выдох расслаблять.

    • Для увеличения нагрузки меняйте темп сокращений: вы можете втягивать мышцы очень сильно, чуть приподнимая тело, а можете делать несколько быстрых и интенсивных, но неглубоких сокращений.

    Не упускайте свои шансы: вы можете напрягать эту мышцу где и когда угодно. Разработайте свою программу по укреплению: начните с 20 сильных сокращений и 20 мелких, а потом увеличивайте нагрузку. Если регулярно делать эти упражнения, то уже очень скоро вы заметите ощутимый результат. Вот еще несколько упражнений, которые способствуют тренировке этой группы мышц:

    
Мраморные шары

    Это восточный метод тренировки. Вы вводите во влагалище нефритовые шарики, чтобы тренировать мышцы «ци» («ци» — это энергия, создающая жизнь). Эти мышцы включают в себя гениталии и тазовую область. Благодаря программе из 20 шагов вскоре вы научитесь поднимать шарик вверх и вниз, перемещать его из стороны в сторону. Если вам близка такая философия и вы хорошо знаете свое тело, то это для вас.
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Кегелькисор

    Кегелькисор — это небольшой тонкий металлический колокольчик без языка, который используют для тренировки тазовых мышц. Он примерно 15 см длиной, посередине есть кольцо. Кегелькисор вводят во влагалище до кольца. Когда вы напрягаете мышцу, то давите на кегелькисор, и он как бы выталкивает ваши мышцы, и это сопротивление делает упражнения особенно эффективными.

    
Фемтон

    Кегелькисор — это колокольчик без языка, а фемтон — это программа для тренировки мышц с помощью разновесных яиц. Вы вводите сначала самое легкое яйцо, а потом постепенно доходите до самых тяжелых. Вы можете делать упражнения на ходу. Одна женщина, редактор журнала и мать двоих детей, сказала мне: «Я начала заниматься, постепенно переходя с одного веса на другой. И сейчас там, внизу, я в отличной форме».

    OCHOBHBIE ПРАВИЛА СОИТИЯ:

    • Если вы хотите найти оптимальную для вас позу, купите себе искусственный член и потренируйтесь с ним. Меняйте угол наклона и перебирайте разные движения.

    • Если во время полового акта вы чувствуете жжение, это значит, что следует добавить больше смазки или же проверить, нет ли в составе используемого лубриканта ноноксинола-9. Если это не помогло, то надо обратиться к врачу: возможно, у вас какая-то болезнь, передающаяся половым путем, или аллергия на семя партнера.

    • Если во время полового акта вы почувствуете резкую боль, то скорее всего ваш партнер задевает шейку матки. Поменяйте позу. Если не поможет, необходимо обратиться к врачу.

    • Иногда сперма остается во влагалище женщины и вытекает в неподходящий момент. Если вас беспокоит это, то не забывайте носить прокладки на каждый день.

    Помните, как бы вы ни натренировали мышцы, сколько бы разных техник и поз ни знали, чувство полного удовлетворения и комфорта возникает только тогда, когда вы и ваш партнер будете близки не просто физически, но и духовно.
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    Глава 10

    Анальные бусы и другие «горячие вещицы»

    Получаем удовольствие от игрушек
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     «Почему я никогда не знала о таких вещах? Они добавили новые измерения в наши занятия любовью. Это не значит, что у нас не может быть секса без них. Но почему бы и нет?»

     Участница женских семинаров, 47 лет
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     «Что такое секс-игрушки»?
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Обычно небольшие, особенные, словно подарок, сексуальные игрушки — это вещь, которая добавляет пикантности и страсти всему процессу близости в целом. Одна замужняя банкирша, которая посетила частный семинар по сексу, описала секс-игрушки, которыми она пользовалась, таким образом: «Я чувствую себя, словно я открыла Ящик Пандоры, и что самое удивительное, что я даже не знаю, с чего начать мне, все такое интересное».

    Мы разберем, откуда появились секс-игрушки, кто пользуется ими и какие предпочтения у участниц моих семинаров сложились. Каждая индустрия имеет свои торговые выставки, и индустрия товаров для взрослых не исключение. Я посетила выставку производства товаров для взрослых, чтобы обеспечить себя классическими товарами в этой сфере и новинками. Даже если вы стесняетесь и если никогда прежде не пользовались секс-игрушками, возможно, что есть среди них и «ваша» — такая, которая увеличит ваше удовольствие и добавит огня в вашу интимную жизнь.

    Все нижеописанные вещи и товары были изучены частным элитным обществом «Исследователей сексуальной сферы», в котором состоят такие же женщины, как и мы с вами! Исследуемыми были самые разнообразные люди: женщины, мужчины, знаменитости, чиновники, подчиненные, семейные, одинокие, как гетеросексуальные люди, так и гомосексуальные, бисексуалы и другие, в возрасте от 18 до 66 лет. Они знают, что их ответы помогут многим людям, которые ищут и ждут информацию по данному вопросу, и были максимально искренни с исследователями.

    Известно, например, что для некоторых людей все, связанное с секс-игрушками, кажется чем-то пугающим и действующим на нервы. Помните: смысл игрушки в том, чтобы повысить вам настроение и доставить удовольствие. Есть и такие личности, которые искренне считают, что использование игрушек очень опасно — их представления об этом доходят до умозаключений, что игрушки способны привести к несвоевременной кончине кого-либо. Как бы вы не относились к этим предметам, в любом случае, вам так считать удобно и комфортно. Наше же обсуждение будет концентрироваться на «игрушках» и сопутствующих им товарах, а не на видео, книгах или афродизиаках, хотя и на эти темы будут некоторые рекомендации в конце этой главы.

    КАК ВОЗНИКЛА ИДЕЯ СЕКС-ИГРУШКИ

    Идея использования приспособлений, повышающих сексуальное возбуждение, фигурирует в истории человечества очень давно. Например, уже в «Камасутре» рассматриваются приспособления для использования в близости. Японцы выдвинули идею «счастливых» коробочек, которые содержат в себе приспособления, похожие на фаллоимитаторы, различных размеров и форм. На восточно-индийских рисунках 1700-х гг. мы можем увидеть любовников, использующих различные сексуальные приспособления, а фаллоимитаторы изображены даже на греческих гончарных изделиях и египетских фресках.

    Существуют три первопричины появления сексуальных игрушек современного формата. Один промышленник, который пожелал сохранить анонимность, со смехом рассказал мне, что источник первой идеи — это, своего рода, эго менеджеров и владельцев подобного производства. У них существует постоянная необходимость создания и выдвижения на рынок чего-то нового. Поэтому они меняют цвета, формы, размеры и даже материалы. Часто, как и в индустрии моды, они являются отголоском какого-то другого промышленного замысла.

    Вторая первопричина — это подпольная торговля порнографией. Производители таких товаров создают порнозвезд, в основном женщин, и зарабатывают на их известности путем лицензирования их имен и использования последних в маркетинге, выпуская товары вроде «Роянс Бат Плаг». К счастью или к несчастью, но так произошло, что порноактерам и самим производителям приходится пробовать и проверять большинство из производимых ими товаров на собственной шкуре. По всей видимости, существует большая пропасть между людьми, для которых предположительно производятся такие товары, и тем, насколько удобно им использовать эти товары. Порнозвезды демонстрируют секс-игрушки с точки зрения того, куда их можно вводить, как на них можно смотреть или с точки зрения того, вибрируют ли они или нет. Но ведь большинство из нас ничего не знают о даже о собственных предпочтениях, размерах, стилях. Как мы можем сделать свой выбор в пользу той или иной вещи? А вот это и есть та сфера, к которой относится мое исследование.
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И третья первопричина — это клиенты, которые знают, чего хотят, и желают, чтобы подобная вещь была разработана специально под них.

    ЧТО МЫ ПОНИМАЕМ ПОД «СЕКС-ИГРУШКАМИ»?

    Термин «игрушки» может быть применим практически к любой вещи. То, что мы будем обсуждать, — это предметы, которые могут быть использованы для наиболее традиционных занятий любовью. Существуют и другие товары для более специализированных целей и категорий, таких как садомазохизм, подчинение или фетиш. То, что вы используете такую вещь, как, например, ремень или шипы, не значит, что вы фетишистка, если даже вам такие вещи действительно нравятся. Определение термина «фетиш» — это особенное отношение к определенному роду вещей или одной вещи, которая помогает вам очень сильно завестись в сексуальном плане.

    Но «игрушки» могут включать в себя и множество обыденных вещей: для некоторых — это может быть шарф, для других пар — пояс или подушка. Если вы хотите использовать в сексе обычные вещи, — вам нужно только немного воображения. Идея: если вы покупаете огурцы только для салата, то выберите один органически выращенный (без пестицидов), который наиболее является привлекательным для вас. Проверьте, чтобы он был хорошо очищенный, комнатной температуры, и, возможно, приготовление салата никогда больше не будет для вас скучным и обычным делом.

    Сейчас модно соединять в одежде различные по структуре материалы: кожу и шелковые юбки, шелк с шифоном, но материалы также могут вызывать сладострастные чувства. Так как наша кожа — это наш самый большой сексуальный орган (не забывайте это!), поэтому любое изменение в прикасающемся к ней материале может быть очень эротичным. Представьте ощущение, когда ваша обнаженная кожа сначала чувствует мягкую шерсть, а потом прохладную кожу. Бархатный или шелковый платок будет спускаться по его телу, а потом будет мягко касаться его возбужденного пениса. Касайтесь своим платком его яичек. Только будьте осторожны, не затягивайте ваш платок слишком сильно. Я бы не хотела увидеть вас применяющей ножницы к вашему Гермесу.

    КАК МЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЭТИМ ПОЛЬЗУЕМСЯ?

    Вы можете заказать секс-игрушки по телефону. Только перед тем, как вы сделаете свой выбор, ответьте на ряд вспомогательных вопросов консультанта и прослушайте характеристики различных товаров.

    Каждый, кто впервые попадает в магазин интимных товаров, ведет себя по-своему. В первый раз, чаще всего, люди пугаются, отводят взгляды и украдкой двигаются от полки к полке. Такое поведение людей может передаться и вам, из-за чего вы начнете стесняться разглядывать интересующие вас вещи и расспрашивать о них. Помните, консультанты этого магазина знают, что продают; поэтому общаться с ними очень удобно; постарайтесь не обращать внимания на нервничающих наблюдателей и идите к продавцу твердо и спокойно. Большинство продавцов будут с вами вежливы и окажут вам помощь.

    Всегда помните, что некоторые «игрушки» не предназначены для практического использования, а более ценны как новинки, и могут быть использованы лишь единожды или куплены в качестве подарка любимому. Как говорил один производитель, «честно, я не знаю ни одного продавца, который бы использовал такие вещи сам — включая меня». В дальнейшем он сообщил, что большинство производителей тратят свои деньги на оформление и рекламу, а не на исследование и развитие конкретного товара.

    
     Лу раскрывает секрет

     Более двадцати лет назад в «RedBook», где был опубликован секс-опрос, в котором участвовало 100 000 женщин, каждая пятая заявляла, что они с партнером используют некоторые «приспособления» во время занятий любовью, и больше половины из этих женщин заявили, что это «приспособление» — вибратор.
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     Сокровища из сундука сексуальных игрушек
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ФАЛЛОИМИТАТОР ИЛИ ВИБРАТОР

     Эти многообразные «игрушки» существуют в истории человечества уже на протяжении долгого времени. С технической точки зрения есть разница между искусственным фаллосом и вибратором. Согласно характеристике, данной компанией «Гуд Вибрэйшнс», искусственный фаллос — это «невибрирующее устройство для ввода в вагину или прямую кишку, которое создает ощущение заполненности и давления. Многие женщины находят его достаточно приятным и возбуждающим». Вибратор также напоминает по форме мужской пенис, но обычно он сделан из твердого пластичного материала и для его использования нужна электрическая батарейка. Главное назначение вибратора — создавать вибрации везде, где человек этого пожелает. С отключенной батареей вибратор может выполнять функции дилдо.

     Те женщины, которые считают, что вибратор сделает их безразличными к мужчинам, могут не беспокоиться. Если вы способны достичь оргазма различными путями, руками, орально или с водой, знайте, что это просто еще один способ достижения оргазма, часто более успешный и интенсивный, чем те, что мы описали. Вибратор не заменит вам мужчину. Ничто и никогда не заменит его вам.

     Ламы, мы все знаем, как мужчина любит контролировать ситуацию, даже на расстоянии, правда? Что же, сейчас существуют вибраторы, которые позволят ему быть в так называемом «кресле управления», проще говоря, когда он управляет вашим вибратором (с вашего позволения, конечно же). Мужчины говорят, что такие вибраторы позволяют им чувствовать себя частью оргазма их женщин, так же как если бы он был в ней.

     
      Лу раскрывает секрет

      В гигиенических целях перед вводом во влагалище и на дилдо, и на вибратор необходимо надеть презерватив. Кроме того, так его легче сохранить чистым.

     

     История фаллоимитатора (или вибратора). Ламы, это очень древняя вещь! О существовании искусственных пенисов мы знаем из произведений искусства древних греков, римлян и египтян. Сохранились также записи французских солдат, которые давали своим женам искусственные фаллосы, как помощь в мастурбации, перед тем как солдаты уходили на войну. В качестве вибратора, согласно историку Рейчел Мэйнс, эти «игрушки» использовались в 1880-х гг. в медицинских целях «для улучшения действия лечебного массажа», известного с древних времен врачами, акушерками и их ассистентами и практикуемого со времен Гиппократа до времен Фрейда. Медицинские и акушерские тексты 1600-х гг. объясняют, что такой тип «лечения состоит из ввода одного или нескольких пальцев во влагалище и растирания внешних гениталий остальными пальцами… Цель этого процесса в том, чтобы вызвать неконтролируемые приступы, выражаемые в быстром дыхании и сильной пульсации, покраснении кожи, появлении смазки и сокращении влагалища».[3]
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К 1990 году достаточно большое количество вибрирующих аппаратов были доступны для врачей. Статьи и учебники по технике вибраторного массажа на рубеже веков восхваляли возможность разностороннего использования этих устройств для лечения чуть ли не всех болезней обоих полов, а также их продуктивность в плане времени и пользы, особенно в гинекологическом массаже. До конца 1920-х годов вибраторы были разрекламированы в женских журналах как домашний прибор, в основном для поддержания хорошего здоровья и достижения расслабления. Одна реклама пообещала: «Все удовольствия молодости будут внутри тебя». Большинство людей думают, что вибраторы получили дурную славу, когда их начали использовать в психотерапевтическом лечении или когда они начали появляться в фильмах дляхолостяков 1920-х гг., где их очевидное сексуальное применение нельзя было не заметить. Так что существует вероятность, что ваша бабушка более развита в сексуальном плане, нежели вы прежде думали.

     Как выбрать фаллоимитатор, подходящий именно вам? Мы живем в XXI веке, и сейчас существует множество типов дилдо и вибраторов; как говорится, на любой вкус. Некоторые похожи на живые пенисы, созданные по слепкам с настоящих людей, часто — с порнозвезд. Другие творчески изменены до неузнаваемости. Причина? В Техасе, например, дилдо считаются неприличной вещью, которая определена в их уголовном кодексе как «любой предмет, разработанный и продаваемый, главным назначением которого является стимуляция половых органов». Поэтому интим-магазины продают их как «устройство для проверки презервативов». По словам одного производителя уникальных форм, «большинство необычных фаллосов продаются в городах, где подобные «игрушки» запрещены церковью. Так как обычные искусственные члены там нелегальны, а люди хотят приобрести нечто, что они могут использовать в интимной жизни, возможно поэтому им особенно нравятся мои «кактусы»». Кто знает?
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Самое важное — это определить стиль секс-игрушки, который подходит именно вам. У вас есть выбор:

     Размер:

     • Размер варьируется от очень маленького до просто огромного. Большие, по общему признанию, занимают особую нишу на рынке.

     Материал:

     • Пластмасса, силикон, металл, резина, винил, желе (торговое название мягкого, чистого, часто цветного пластика).

     Форма:

     • Прямая, изогнутая, естественная, острая, плавная, яйцевидная, сжимающаяся или специального дизайна, подходящего для стимуляции точки G и простаты.

     • с яичками или без;

     • двойные фаллоимитаторы для одновременного проникновения в двух партнеров.
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Вибрирующие особенности:

     • Обычно вибрирующая часть создана для стимуляции клитора в то время, когда основная часть введена во влагалище. В это время основная часть может делать что-то особенное, как, например, вращаться, изгибаться на головке или пульсировать внутрь и наружу одновременно со стимуляцией клитора;

     • источником питания является батарейка или электричество от сети.

     Цвет:

     • Любой, который вам нравится: черный, серый, розовый, красный, естественный, фиолетовый, белый, сплошной, полосатый, блестящий — список бесконечен.

     Фаллосы на ремнях:

     • Искусственные члены могут свободно использоваться вашей рукой или же могут быть привязаны к каркасу, напоминающему шорты, который сделан из кожи или ткани и надет вокруг ваших бедер.

     • Бедренный каркас может быть использован другой женщиной, если вы хотите плотного контакта тел. Одна из посетительниц моих семинаров рассказала о том, как ее муж, который страдал от параплегии, исполнил ее самые заветные мечты: «Он наконец-то был способен войти в меня — я не знала, что это все-таки может быть возможно!»

     Как их использовать:

     • Дыхание. В любом сексуальном акте дыхание — это ваш друг, и глубокое дыхание усилит ваши ощущения.

     • Применяйте его для стимуляции клитора. Используя вибратор, пусть ваш мужчина стимулирует вам клитор — это добавит эротики в секс с партнером. Вы можете пропускать вибрацию через одежду или внешнюю кожу. Часто женщины находят, что стимуляция клитора слишком энергичная, пока они еще не сильно возбуждены. Существует множество умелых движений вверх и вниз по клитору.

     • Вводите вибратор или искусственный член во влагалище. Помните: его первые несколько сантиметров наиболее чувствительны.

     • Вводите анально. Женщинам и их мужчинам, которые предпочитают анальные игры, маленький толстый дилдо или вибратор подарит райское наслаждение. Мужчины, которые любят это, обычно выбирают длинный фаллоимитатор в форме палочки, который он может ввести себе во время мастурбации или когда вы стимулируете его руками.

     Комбинации. Используйте сами или вместе с партнером. Это может быть усовершенствовано с помощью члена на ремнях. В зависимости от дизайна, женский вариант может иметь вагинальный фаллоимитатор на ремнях для нее и еще один спереди для ввода в ее партнера. С помощью такого способа занятий любовью каждый может получить полное удовлетворение от процесса.
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      Его жемчужное ожерелье
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Прекрасно, когда вы дарите своему любовнику жемчужное ожерелье, это такой сюрприз для него!

     Я рекомендую ожерелье из 30 или 36 бусин диаметром 8–10 мм. Лучше избегать причудливых бусинок из-за того, что у них необычная форма, они не приводят к гладким движениям и могут поцарапать организм.
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Ваши «жемчужины» должны быть высокого качества, независимо от того, настоящие они или искусственные. Чем лучше жемчужины, тем приятнее ощущения. Жемчужины низкого качества не будут достаточно крепкими и не поднимут температуру вашего тела. А температура — это положительный фактор при возбуждении.

     Разумеется, вы будете использовать лубриканты вместе с ожерельем, поэтому если ваш выбор упал на семейное ожерелье, сначала удостоверьтесь в том, что вы ручаетесь за его долговечность — бусинки должны быть нанизаны на нейлоновую нить, а не шелковую, — и за то, насколько они крепкие. Шелк впитывает влагу, которая может гнить и разъедать природные жемчужины изнутри. Нейлон — это синтетическое волокно, которое не впитывает влагу.

     Представьте себе ситуацию, когда вы одеваетесь для вечерней прогулки. Наденьте и ожерелье. Во время ужина слегка перебирайте пальцами или играйте с ним. Когда вы вернетесь домой, разденьтесь и снимете все, кроме ожерелья.

     Шаг 1. Начинайте с того, с чего вы пожелаете, возможно, с поцелуев. Когда вы почувствуете себя готовой, снимите ожерелье и проведите им по телу своего любовника.

     Шаг 2. Слегка смажьте его пенис смазкой, затем медленно украсьте его своими жемчужинами, обернув нить вокруг его стержня. Будьте уверены, что держите ожерелье за застежку одним пальцем, вы же не хотите, чтобы оно поцарапало и смутило его. Поскольку вы носите ожерелье с обеда, оно будет слегка теплое.

     
      Лу раскрывает секрет

      Если вы хотите добавить новый вид игры в свою сексуальную жизнь, но не хотите, чтобы партнер знал о том, откуда у вас возникла эта идея, скажите ему: «Я давно мечтала об этом». В конце концов, кто может контролировать ваши мечты?

     

     Шаг 3. Когда его фаллос станет выглядеть так, как будто он одет в колье принцессы Лианы, начинайте медленно поглаживать его волнообразными движениями — вверх и вниз, одновременно скручивая его.

     Шаг 4. Теперь «разденьте» его член и, поместив ожерелье под яичками, медленно двигайте жемчужины от одной стороны к другой, слегка поднимая его яички.

     Шаг 5. Когда вы все сделаете, обмотайте ожерелье у основания его пениса и начинайте соитие в позе, когда женщина находится сверху.

     Без сомнения, после этого жемчужины займут особое место в вашем сердце.

     ПРОСТАЯ СПИРАЛЬ

     Вероятно, одна из самых многообразных и полезных игрушек, которую вы можете иметь, — это ригатони. Это порядка 4 см в длину трубчатый рукавчик, сделанный из прозрачной легкой силиконовой кожи, с маленькими, мягкими пупырышками на поверхности. Они доступны в упаковках по 2–6 штук, каждый из которых имеет разную поверхность. Большинство женщин и мужчин удивляются, что трубка такая мягкая. Эти штучки очень удобно носить в косметичке или кармане. С достаточным, не слишком большим и не очень маленьким количеством лубриканта, сделанного на водной основе (масло начнет разрушать материал), они могут быть использованы:

     • Женщинами на их партнере. Наденьте ригатони на один или два пальца. Некоторые люди любят использовать два ригатони, надевая на разные пальцы. Добавив немного лубриканта, воспользуйтесь своим воображением и одной из своих любимых ручных техник.

     • Мужчинами на их партнершах: либо руками, либо во время полового акта.
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• Руками: преимущественно мужчинам. Вместо того чтобы полагаться исключительно на кончики пальцев при стимуляции клиторальной зоны партнерши, мужчина может помочь себе в создании формы этих мягких трубочек. Просто попробуйте один ригатони на ладони вашей руки. Удостоверьтесь лишь, что вы нанесли смазку, в противном случае вы не получите приятных ощущений. Мужчины говорят, что могут использовать две трубочки одновременно, поэтому они могут ласкать и удовлетворять обе стороны половых органов и клитора.

     • Во время полового акта. Наденьте на основание пениса во время глубокого, медленного секса. Мягкие пупырышки и кончики способны возбуждать женщину. Работает для всех позиций «мужчина сверху» или «женщина сверху».

     • Самостоятельно. Попробовать рукавчик во время мастурбации — это самый лучший способ познать ощущения, связанные с разной фактурой поверхностей.

     • На вибраторе. Наденьте его на продолговатый вибратор, чтобы создать неравномерную поверхность. Не забудьте вымыть по инструкции: немного мыла и воды, и они готовы к следующему разу.

     КОЛЬЦА ДЛЯ ПЕНИСА

     Они вам могут быть знакомы. Делаются они из металла или кожи. Мои исследования показали, что это более мягкий тип воздействия на интимные зоны, намного более удобный, нежели ринотони и имеет большой успех у женщин, поэтому стоит поговорить об этом.
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Теоретически кольца для пениса действуют по законам гидравлики: стимуляция вызывает прилив крови и заполняет пенис; сила сжатия и уменьшение стимуляции приводят к тому, что кровь отливает от пениса. Кольцо для пениса работает временно с помощью сильного уменьшения кровяного давления. Оно сдерживает вены по сторонам возбужденного пениса, что позволяет крови отхлынуть, как результат — твердая, долго длящаяся эрекция.

     Кольца для пениса могут надеваться во время ручной стимуляции или во время полового акта. Некоторые пары заявляли, что во время полового акта им нравилось начинать с кольцом, а потом снимать его перед кульминацией, когда давление становилось слишком интенсивным. Другие предпочитают надевать кольцо в середине полового акта и кончать вместе с ним. Способ, который демонстрировался на семинарах и тестировался исследователями, имеет изюминки, которые обеспечивают прекрасные ощущения для вас и для партнера. Мошонка и пенис могут стать темного цвета, когда кольцо надето. Это нормально, так как приливает намного больше крови к органам. Кольцо не должно быть надето дольше, чем 10–20 минут без перерыва. Если он почувствует какое-либо ощущение покалывания, немедленно снимайте его.

     Советы:

     • Для того чтобы кольцо для пениса было наиболее эффективным, мужчина или его партнерша должны нанести немного смазки на кольцо и фаллос. Лучше использовать лубрикант на водной основе, так как он не разъест пластик так, как это сделает масляный или спиртовой.

     • Лучше использовать кольцо, когда пенис полностью возбужден, однако это не обязательно.

     • Правильная и наилучшая позиция для кольца — это у основания полового члена, внизу мошонки. Расположение кольца только у основания приведет к проблемам, по словам мужчин. «Было очень туго, когда оно было только на самом члене, и хотя я подумал, что другим способом будет то же самое, странно, но я почувствовал себя намного лучше», — сообщил один из мужчин.

     • Будет намного лучше, если мужчина использует кольцо над яичками. Часто пары пробуют кольцо в первый раз только для ласк руками, и только когда они понимают, как это им нравится, используют его и при половом контакте.

     • Почистить кольцо довольно просто, достаточно помыть с мылом в теплой воде, и оно готово для использования снова.

     РОЗОВЫЙ ХОБОТ

     Это одна из самых популярных вещей, которые французские леди покупают для своих джентльменов. «Игрушка» добавит новых ощущений в самое приятное времяпровождение: мастурбацию. Это прозрачный розовый рукавчик, мягкий и нежный, ребристый изнутри — такой же, как женское влагалище. Он надевается на возбужденный член вместе с выбранным вами лубрикантом (конечно, на водной основе). Как высказался один мужчина с моих семинаров: «В комбинации с моим ярким воображением, три движения — и я кончил!» Универсальная игрушка, она может быть использована вами на нем или только им, причем как в одиночестве, так и с партнером.
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«Розовый хобот» — это идеальный подарок на то время, когда один из партнеров недоступен или путешествует. Мне сказали, что он идеально подходит для сумки с туалетными принадлежностями или дипломата. Пользователи «розового хобота» — это молодые матери с детьми, усталые чиновники, беременные женщины и женщины, которые хотят быть со своим партнером, но из-за усталости физически не могут это осуществить. И если вы вспомните фразу «секс — тяжелая работа», поймете, что мужчины в нашей жизни истратили все свои батарейки. Одна молодая мама, имеющая четырех детей, в том числе близнецов, все старше четырех лет, сказала, что первая реакция ее мужа на «хобот» проявилась в восклицании: «Что это такое?!», а теперь он говорит: «Дорогая, можно я возьму ту розовую штуку?» — «Он для нас как манна небесная».

     
      Лу раскрывает секрет

      Для тех, кто озабочен тем, что мастурбация или «розовый хоботок» заменит вас, не беспокойтесь. Большинство мужчин постоянно и регулярно мастурбируют Мастурбация или использование «розового хоботка» никоим образом не показывает, что они сексуально не удовлетворены; иногда мужчины просто мастурбируют, чтобы немного снять стресс. Мужчины говорят, что здорово, когда они могут разделить это занятие с женой или партнершей. И некоторые мужчины получают удовольствие, когда за ними наблюдают.

     

     «МОГУ ЛИ Я В ЭТОМ СЕЙЧАС РАЗОБРАТЬСЯ?»

     Эта «игрушка» представляет собой прозрачную силиконовую оболочку для пениса с двумя поверхностями, одна для надевающего, другая для впускающего в себя. Она надевается мужчинами для увеличения размеров его полового члена, а также для восхищения женщины, так как его ребристая поверхность повышает сексуальные ощущения партнерши. Идея такой игрушки возникла из традиций народностей Юго-Восточной Азии, где мужчины делали небольшой разрез на пенисе и вставляли внутрь под кожу шарики, маленькие камни, жемчужины и т. д. для того, чтобы усилить свои возможности доставить удовольствие партнерше.

     Женщина из Сиэтла, посещающая мои семинары, воскликнула: «Неужели они и правда были такими деликатными и внимательными?» На внутренней стороне изделия есть мягкая подкладка для мужчины. Это делает сексуальные ощущения вашего партнера более сильными. Один пользователь мужского пола делился: «сначала ощущение такое, как будто на вас надет очень толстый презерватив, но я не беспокоюсь по поводу того, что могу потерять эрекцию». Взгляд на его лице говорил мне: «Оно того стоит!»

     АНАЛЬНЫЕ БУСЫ И АНАЛЬНЫЕ ЗАТЫЧКИ

     Для тех, кто получает больше удовольствия от анального секса, есть две классные игрушки. Ощущения женщины при ее использовании становятся более полными, и, если имеет место половой акт, возникает необыкновенное ощущение заполненности, для мужчин главной точкой стимуляции является простата. Обе игрушки требуют использования лубриканта, так как в анусе отсутствует природная смазка.

     Анальные затычки — это фактически фаллоимитатор для анального отверстия, но с дизайном, адаптированным для того, чтобы он не погружался в анальное отверстие полностью. Он обычно представляет собой предмет в форме вогнутого конуса, так что когда он внутри, то благодаря его форме сила сфинктера держит его на месте.
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Анальные бусы — это пластмассовые или металлические шарики на нитке. Все бусины, кроме одной, вводятся в анус и нежно вытаскиваются наружу в момент оргазма.
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     Как ухаживать за «секс-игрушками»
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Всегда используйте лубрикант на водной основе, так как он не будет разрушать поверхность «секс-игрушки». Смазки с масляной основой сделают ее липкой и вязкой. Если в списке ингредиентов на упаковке входит масло, то этот лубрикант использовать нельзя. Подробнее об этом вы можете прочитать в пятой главе.

    • Ни с кем не делитесь своими «секс-игрушками». Пусть те, кому они нужны, пойдут и купят себе свои. Это тот случай, когда ваша мама ошибалась, говоря вам в детстве, что игрушками надо делиться с другими.

    • Если «секс-игрушка» касалась вашего тела, то обязательно помойте ее водой с мылом после этого. Помните, что те «игрушки», которые вы вводили в анус, никогда не должны впоследствии вводиться во влагалище и наоборот.

    • Всегда надевайте на «игрушку» презерватив. Во-первых, это защитит вас от невидимых бактерий, а во-вторых, очень просто будет мыть «игрушку» — для этого понадобится только горячая мыльная вода.
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     Для изощренных удовольствий в сексе: куклы
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Сейчас можно без проблем купить куклу, которая при надувании становится очень похожей на живую женщину. Я не смогу описать все достоинства таких «игрушек» в одном абзаце. Скажу лишь, что именно с такой «секс-игрушкой» Ховард Стерн совокуплялся на своем шоу.
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     Где покупать «секс-игрушки»
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Существуют интим-магазины, где они продаются. Их особенно много в больших городах. Также можно заказать подобные вещицы по почте — сейчас широко распространены иллюстрированные каталоги товаров для взрослых.
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    Послесловие
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«Что умеют делать французские женщины в постели» — это мой подарок вам. Женщины и мужчины, посещавшие мои семинары, сказали, что приемы, о которых они прочли здесь, обогатили их сексуальную жизнь. Я надеюсь, что мое исследование окажется так же полезным и для вас, чтобы в постели вы были всегда на высоте.

   Тем не менее помните, что то, что вы узнали, — только ваше, личное знание, и пока вы не решите поделиться им с кем-то другим, никто не может заставить вас раскрывать эти секреты. И если вы не хотите что-то делать из того, о чем я тут писала, то не надо — ведь вы должны быть уверенными в себе даже в том случае, если ваши отношения с партнером только начались, и потребуется еще время, чтобы понять предпочтения партнера. Если же вы уже давно состоите в браке, то вам может потребоваться время на то, чтобы объяснить мужу, откуда вы почерпнули такие уникальные знания. С другой стороны, если вы хорошо знаете его, то вам будет проще поделиться с ним новой информацией. Совершенно логично, что ваш любимый заинтересуется, откуда у вас появилось столько сексуальных навыков. Не переживайте, просто покажите ему эту книгу. На моих семинарах я много раз слушала истории о том, как женщины рассказывали своим мужчинам, откуда были получены их знания. Поверьте, он будет удивлен, но бесконечно благодарен вам.

   Книга была мною написана прежде всего для того, чтобы вы и ваш партнер почувствовали себя ближе друг к другу и получали удовольствия от секса столько, сколько по-настоящему заслуживаете — т. е. много.

   Так что дерзайте и наслаждайтесь, наслаждайтесь и еще раз наслаждайтесь!

   Удачи вам во всем!
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   Примечания

  

  


    1

   

   Автор книги «Мужчины — с Марса, Женщины — с Венеры».

  

    2

   

   «Немного» в этом случае — это примерно с горошину. Если вы нанесете больше, то рискуете тем, что лубрикант будет на его пенисе. Это может привести к тому, что презерватив соскользнет с члена вашего партнера в самый неподходящий момент.

  

    3

   

   Блэнк, Джоани. Прекрасные вибрации: полный гид по вибраторам.
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