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Дорогие читательницы!


Что самое главное для женщины? Во-первых, быть красивой, привлекательной, нравиться представителям сильного пола, покорять их, вести за собой. Во-вторых, встретить мужчину своей судьбы и испытать большую любовь. В-третьих, создать семью, родить и воспитать детей. В-четвертых, заниматься любимой работой, зарабатывать много денег, сделать карьеру, занять достойное место в жизни. В-пятых, уметь строить позитивные отношения с окружающими, влиять на людей, владеть приемами, помогающими добиваться поставленных целей. Короче говоря, современные женщины хотят всего и сразу!

Эта книга о том, как все это получить. Первая ее часть рассказывает о том, как подчеркнуть свои сильные стороны и максимально выигрышно преподнести себя. Вторая – как привлекать, очаровывать и обольщать мужчин, и затем строить с ними гармоничные отношения. И, наконец, третья часть повествует о секретах тайного воздействия, помогающих добиться успеха во всех областях жизни – то есть, о женской магии.


Теперь расскажу о каждой части подробнее. Как я уже сказала, первая из них посвящена красоте. Привлекательная внешность – это прекрасное настроение, и кроме того, самоуважение. Когда вы идете по улице и ловите на себе восхищенные взгляды, то понимаете, что вы великолепны, а это так приятно! Внешняя привлекательность плюс самоуважение плюс уверенность в себе – это сочетание дает харизму. А она дорогого стоит и неизбежно приводит к успеху!

Раз вы держите в руках эту книгу, значит, вы хотите прекрасно выглядеть. Вам повезло – прочитав ее, вы научитесь этому. Она содержит все, что нужно знать, чтобы создать образ успешной женщины. Читая ее, вы не просто будете пассивно воспринимать рекомендации, данные в книге – вы будете активно участвовать в процессе собственного преображения!

Если вы хотите добиться успеха – сделать карьеру, построить личную жизнь, удачно выйти замуж – принимайтесь за себя. Речь идет не о том, чтобы стать самодовольной красоткой в стразах и брильянтах. Достаточно просто смотреться ухоженной, уверенной в себе, успешной женщиной.

В этой книге рассказывается о том, как определиться с сильными и слабыми сторонами своей внешности, умело подчеркнуть первые и искусно затушевать вторые. Прочитав ее книгу, вы узнаете:

– свою уникальную цветовую гамму,

– фасоны, в которых ваша фигура будет выглядеть идеально,

– какой имидж вам больше всего подходит,

– как мужчины воспринимают женщину и то, как она одета,

– как скомплектовать гардероб, привлекающий кучу поклонников,

– как составить офисный гардероб, гарантирующий успех в карьере,

– как одеться, чтобы добиться того, чего хочешь,

– как ухаживать за вещами, чтобы они долго оставались, как новые,

– как подобрать идеальный цвет волос и прическу, которая вам больше всего идет,

– как создать макияж, который сделает вас неотразимой,

– как быстро привести лицо в порядок перед важной встречей.

И многое другое.


Во второй части книги мы с вами будем говорить о мужчинах, о том, как их привлекать, очаровывать и соблазнять. Честно говоря, я думаю, вы и так умеете это делать. Но чаще всего мы, женщины, делаем это спонтанно, не задумываясь о всяких там теориях. Однако мало просто соблазнить мужчину и пойти с ним в постель. Это, в принципе, может любая представительница слабого пола. Как говорится: «Некрасивых женщин не бывает, бывает только мало шампанского»…

Просто соблазнить – мало. Надо еще стать для мужчины своей мечты единственной и неповторимой, привязать его к себе так, чтобы он и не помышлял избавиться от «сладких уз». Конечно, иногда он будет пытаться взбрыкнуть и оборвать поводок, повинуясь всяким соблазнам, таковы уж мужчины! Но это будет не часто. Посудите сами, ну зачем ему убегать от вас навсегда? С вами тепло, уютно, комфортно, и рядом вы – прекрасная, несравненная повелительница! А мужчине, поверьте, только этого и надо – чтобы у него была повелительница. Но только при одном условии – она должна быть искусной, как опытная дрессировщица, которая точно знает момент, когда можно без опаски вложить свою голову в пасть льва, и когда ее надо быстро оттуда убрать…

И если вы хотите заполучить и удержать мужчину своей мечты, то надо стать умелой повелительницей, уметь искусно манипулировать своим избранником! И пусть вас не пугает это слово. Вы будете делать это настолько нежно, мягко и деликатно, что он и не заметит, что вы им управляете.

У каждой из нас есть множество ролей. На работе мы стараемся исполнять роль ценного сотрудника, для своих детей мы нежные и заботливые матери, наши родители видят в нас великовозрастных детей, все еще нуждающихся в их опеке…

Обольстительница и соблазнительница – это тоже роль. И ее надо играть умеючи. Для этого достаточно всего лишь овладеть необходимыми приемами, о которых мы с вами будем говорить в этой книге. С помощью этих приемов вы сможете влюбить в себя любого мужчину! Настоящая обольтительница никогда не теряет голову, она полностью владеет собой, ей не мешают излишние эмоции, и поэтому она может свободно манипулировать мужчиной, вести его к заданной цели. А ведь каждая из нас хочет привести своего мужчину к какой-то цели. Например, в ЗАГС, в постель, или, в конце концов, в ювелирный салон «Cartier».

Милые женщины! Я вовсе не призываю вас становиться прожженными стервами, беспощадно манипулирующими мужчинами. Зачем такие крайности? Будьте милыми, пушистыми, очаровательными стервочками, которые знают, чего хотят и умеют добиваться своей цели. Помните: если под вашим внешним обаянием, женственностью и мягкостью будет скрываться изрядная толика хладнокровия и самообладания, то мужчина, которого вы хотите заполучить, будет ваш!

В общем, как вы уже поняли, для того чтобы достичь вершин в искусстве обольщения надо, в первую очередь, любить себя! Конечно, мужчину тоже можно любить, почему нет? Но себя все-таки немножко больше. Надо всегда быть у себя, любимой, на первом месте. Вы скажете: а как же любовь к ближнему, самоотверженность, преданность и все такое прочее? Об этом мы с вами поговорим в другой книге, согласны?

Завоевывая мужчину своей мечты – будь то принц на белом коне или нефтяной магнат на белом лимузине – надо уметь не только наступать, но и отступать. Иногда нужно форсировать события и идти, что называется, напролом. А иногда, наоборот, приходится вести себя тихо и незаметно, дожидаясь своего часа. Иногда надо выглядеть ласковой кошечкой, а иногда – разъяренной тигрицей. В общем, давайте освободимся от догм и правил, будем гибкими и маневренными, научимся искусно лавировать. Будьте свободными в своих проявлениях, разнообразными и непредсказуемыми, как сама жизнь, и тогда желанный мужчина – ваш!


Третья часть книги повествует о приемах, позволяющих изменить свою жизнь к лучшему. Причем, вы можете начать это преобразование прямо с сегодняшнего дня! Речь идет о женской магии, о конкретных техниках, помогающих добиться успеха.

Вы когда-нибудь задумывались о том, почему некоторые женщины добиваются в жизни невероятных успехов, а другие – нет? Почему одни наслаждаются жизнью и пользуются всеми земными благами, а другие этого не имеют? Потому что первые вовремя поняли, что могут добиться всего, чего угодно, стоит им только захотеть. Самое главное: они не только поняли, но и поверили в это. В то время как другие пока еще не открыли для себя этот удивительный закон процветания и успеха.

Дорогие читательницы, каждая из нас обладает потенциальным могуществом. Огромные силы таятся в нашем сознании, нашей душе. Жаль, что многие не используют весь свой потенциал и всю мощь внутренних ресурсов. Однако, задействовав эти силы, вы можете сделать вашу жизнь такой, какой хотите. Поверьте, вы, действительно, можете осуществить все ваши желания и мечты! Книга рассказывает о том, как это сделать. В этом вам помогут несложные, но очень действенные ритуалы, которые легко вписываются в повседневную жизнь. Все, о чем здесь написано, основано на личном опыте. Я пишу только о том, что испытала на себе. Я сама использую методы достижения целей, о которых рассказываю, причем не первый год. И эти способы не раз помогали мне в работе, в общении с людьми, в семейных делах, короче, во всем, чем наполнена жизнь современной женщины. Здесь вы не прочитаете о гадании на картах или кофейной гуще, о попытках заглянуть в будущее с помощью хрустального шара, о литье воска в холодную воду и т. п. Пожалуй, ритуалы, о которых я рассказываю, можно сравнить с заговорами. Эти заговоры обращены, в первую очередь, к самой себе. Они снимают стрессы, вселяют уверенность, придают силы, настраивают на позитивный лад. Они, действительно, работают!

Дорогие читательницы! Мне остается пожелать вам, чтобы, прочитав книгу и, перевернув последнюю страницу, вы поняли, что ваша жизнь – в ваших руках. И у вас есть все, чтобы сделать ее счастливой и радостной!

Желаю успеха!


Инна Криксунова
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Часть 1

Красота, шик, ухоженность
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Глава 1

Оказывается, я – супер!
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Узнайте свои сильные стороны


[image: after_title]

Кто из вас хочет стать эффектной, стильной, шикарной и обаятельной? Вот что я скажу: для этого вовсе не обязательно родиться красоткой. Это не главное! Посмотрите на знаменитостей: Барбару Стрейзанд, Сару Джессику Паркер, Кристину Орбакайте, Ксению Собчак – можно привести еще кучу примеров, но хватит и этих. По-вашему, они красавицы? Нет, конечно. Но как они себя подают – супер! Уж они-то никогда не остаются незамеченными. Я уже не говорю об успехе, которого они достигли, об их поклонниках, любовниках, машинах и брильянтах!

Вы тоже можете стать не хуже, поверьте! Все мы от природы милы и симпатичны – такова уж наша женская натура. И все, что нам надо для счастья – это вытащить свою красоту на свет божий и показать всему миру, да так, чтобы все упали, сраженные нашим обаянием. И я вас научу, как это сделать, прямо сейчас.

А то ведь как бывает: женщина вроде бы ничего, но она совершенно не умеет себя подать. Не ухаживает за собой, носит бесформенную одежду, не употребляет косметику, делает прически, которые ей абсолютно не идут. И что в результате? Серая мышка – не на что смотреть…

Ладно, ближе к делу, сейчас вы все будете красавицами. Я открою в каждой из вас королеву! Она в вас присутствует, только вы об этом не знаете. Поймите – вы уникальны, и то, что есть в вас, нет ни в ком другом. Весь секрет – вытащить и выставить напоказ сокровища, которые у вас есть! У одной из вас – красивые ноги, у другой – аппетитный бюст, у третьей – выразительные глаза, у четвертой – шикарные волосы и так далее. Вы скажете, у вас мало таких сокровищ? Это как сказать! Все дело в огранке, шлифовке, оправе. Иногда одну-единственную драгоценность можно так подать, что своим блеском она затмит все остальные, поверьте!

Быть красоткой не так уж сложно. Здесь всего два правила. Первое – смело выставлять напоказ свои достоинства, второе – умело прятать недостатки.

Вы скажете, что это просто, как божий день. Но беда в том, что многие не знают своих достоинств. А они есть у всех, надо их только открыть! Вот этим мы сейчас и займемся.
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Проводим тест красоты
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Хотите узнать свои «козыри»? Тогда проделайте «тест красоты». Потрясающая вещь, скажу я вам. После этого вы будете смотреть на себя другими глазами!

Приступим к делу. Наденьте купальник-бикини или разденьтесь вообще догола. Теперь встаньте перед большим зеркалом во весь рост. Пройдитесь туда-сюда, посмотрите на себя со всех сторон. Не скромничайте, замечайте все хорошее, что в вас есть. У вас пышная грудь? Отлично – этим вы будете сражать мужчин. А талия подкачала? Не беда. Мы ее прикроем умело подобранными фасонами. У вас – «очи черные, очи страстные»? Здорово, это оружие убойной силы для противоположного пола. У вас изящные тонкие запястья? Поздравляю, вы аристократичная натура, и мы подберем для вас достойное обрамление. А ваши ножки могли бы быть поровнее? Ерунда! Мы найдем для вас подходящие фасоны, и об этом крохотном недостатке никто и не узнает.

Главное, не скромничайте! Как говорится, сам себя не похвалишь, никто не похвалит. Но в то же время не упускайте явных недостатков: по крайней мере, вы будете знать, что нужно прятать.

Ну как, насмотрелись на себя? Отлично! А теперь поставьте себе оценки по пятибалльной системе напротив каждого пункта в списке, расположенном ниже.


ОБЩИЙ ВИД

Рост

Вес (степень полноты или худобы)

Пропорции (соразмерность частей тела)

Осанка (стройность, статность)

Цвет волос

Цвет кожи

Качество кожи


ГОЛОВА

Волосы (густота, фактура)

Лицо (в целом)

Кожа лица (качество)

Овал лица

Форма лба

Брови

Глаза

Нос

Губы

Зубы

Подбородок

Уши

Линия профиля


ФИГУРА

Шея

Плечи

Область декольте

Грудь

Талия

Живот

Бедра

Боковая линия туловища (в фас)

Передняя линия туловища (в профиль)

Спина

Ягодицы

Задняя линия туловища (в профиль)

Длина ног

Форма ног:

верхняя часть (до колена)

нижняя часть (от колена)

Щиколотки

Ступни

Прямизна ног

Руки:

верхняя часть (до локтя)

нижняя часть (от локтя)

Запястье

Кисть

Пальцы

Ногти
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Козыри – на стол или Браво, вы выиграли!
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А теперь наступает решающий момент. Можно даже дать барабанную дробь – он этого заслуживает!

Возьмите красный фломастер и обведите свои «пятерки». ЭТО И ЕСТЬ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ КОЗЫРИ ВАШЕЙ ВНЕШНОСТИ!

Гордитесь ими, смело выставляйте их на всеобщее обозрение. И не вздумайте их прятать, это преступление. А то будете, как Пушкарева, которая скрывала свою неплохую фигурку в бесформенных одеяниях, спрашивается, зачем? Не бойтесь показывать товар лицом и демонстрировать свою красоту, а иначе как же люди о ней узнают? Вы спросите, как подчеркивать свои козыри? Наберитесь терпения, я потом все расскажу.

А сейчас возьмите черный фломастер и обведите свои «двойки» (или «тройки», если «двоек» у вас нет). Это ваши секретные места. Показывать их народу вовсе ни к чему – зачем давать людям повод для критики? Скрывать тайные места несложно: надо всего лишь умело подбирать одежду и косметику.

Хотите примеры? Пожалуйста! Допустим, вы слишком строги к себе и поэтому похвалили лишь свои тонкие, изящные запястья. Ну так демонстрируйте их! Носите вещи, открывающие и подчеркивающие запястья, например, манжеты с рюшами, воланами, кружевами, вышивкой, эффектные браслеты. В любом магазине высматривайте такие фасоны. Короче, привлекайте внимание к запястьям, чтобы их нельзя было не заметить.

То же самое можно сказать и обо всем остальном. Если у вас красивые ушки, то носите прическу, которая их открывает, украшайте их эффектными серьгами и так далее.

Ну хорошо, а как одновременно подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки? И на это есть ответ. Если у вас шикарный бюст, но при этом полная талия, то подчеркивайте грудь с помощью глубоких вырезов, броских колье, тонких облегающих джемперов. А сверху носите прямую рубашку-тунику или свободный пиджак – это скроет полную талию. Если у вас слишком худые ноги, и при этом роскошные волосы, то, прежде всего, заботьтесь о волосах, подавайте их как нечто стоящее! Красьте их в самые модные тона, не ленитесь каждый день укладывать их, чтобы прическа была, как картинка. Тогда вас каждый заметит! А худые ноги можно запросто скрыть под прямыми брюками, удлиненными юбками, высокими сапогами.

Теперь давайте сделаем индивидуальную карту вашей красоты, она вам пригодится. Разделите лист бумаги на два столбика. Левый озаглавьте «Козыри моей внешности», правый – «Мои недостатки». В левый столбец впишите позиции, по которым у вас «пятерки», а в правый – позиции, по которым у вас «двойки» (или «тройки», если «двоек» нет). Вот и все. Теперь вы знаете свои козыри. И в нужный момент они вам помогут. Например, вам предстоит ответственное свидание, на котором вы мечтаете покорить чье-то сердце. Вы ломаете голову: что надеть?? А что тут думать – наденьте то, что максимально эффектно подчеркнет ваши козыри!

Кстати, время от времени проводите тест красоты заново. Почему? Да потому что мы меняемся. Вы можете поправиться, похудеть, вставить красивые зубы, улучшить состояние волос, нарастить ногти и пр. – пределов совершенству нет!

Итак, у каждой из нас – свои козыри красоты. Главное – надо изо всех сил подчеркивать их, чтобы они сверкали, как бриллианты. Одновременно нужно прятать свои недостатки – вот и вся премудрость. Если будете так делать, вы – королева!
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Узнайте свою цветовую гамму
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А сейчас я помогу вам определить цвета, которые больше всего вам идут. В них вы будете выглядеть свежей, молодой, красивой и обаятельной!

Вы и сами знаете, что не все тона вам одинаково подходят: в каких-то вы смотритесь лучше, в каких-то хуже. В одних вещах вы выглядите серой мышкой, а в других – ярко и свежо, как на отдыхе!

Итак, хотите узнать ваши лучшие цвета? Это несложно. И опять нам поможет тест.
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Тестируем оттенки кожи и волос
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Прежде всего, ответьте на вопрос, какой у вас оттенок кожи. Разденьтесь и посмотрите на себя в зеркало (это надо делать на дневном свету!). Какая у вас кожа: светлая или со смуглинкой? Желтоватого оттенка или розоватого?

Посмотрите список, указанный ниже, и отметьте свой оттенок.


ВАША КОЖА:

Молочно-белая

Нежно-розовая

Цвета слоновой кости

Сливочно-желтоватая

Оливковая

Смуглая

Золотисто-коричневая


Отметили? Хорошо. Теперь так же внимательно изучите свой цвет волос. Потом отметьте его в списке, указанном ниже.


ВАШИ ВОЛОСЫ:

Льняные

Светло-русые

Желтовато-пшеничные,

Золотисто-рыжеватые

Ярко-рыжие

Темно-русые

Пепельные

Шатен

Светло-каштановые

Каштановые

Темно-коричневые

Черные

Иссиня-черные


Ну вот, теперь вы можете определить свой цветовой типаж. А потом я расскажу, какие цвета одежды вам надо носить, чтобы всегда выглядеть королевой!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Результаты цветового теста
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Найдите в расположенной ниже таблице оттенки своей кожи и волос, и узнайте, к какому типу вы принадлежите.
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А теперь подробно рассмотрим каждый типаж, и я расскажу, что кому нужно носить.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Контрастный тип


[image: after_title]

Между вашей кожей и волосами существует четкий контраст. Вам надо его обязательно подчеркивать! Поймите, вы никогда не будете выглядеть «нежным ангелочком» или «сдержанной, благородной дамой». Вы по природе совсем другая – яркая, броская, и в этом ваша сила. Не пытайтесь стать тем, кем вы не являетесь. Наоборот, демонстрируйте свою индивидуальность, тогда вы будете неотразимы!

Вам больше всего идут яркие, чистые тона и броские, контрастные цветосочетания.


Ваши лучшие цвета:

– черный

– снежно-белый

– ярко-розовый

– малиново-красный

– ярко-синий.

– малахитово-зеленый,

– ярко-фиолетовый

– кукурузно-желтый.


Я вовсе не предлагаю вам надевать все эти цвета вместе! Хороший вкус пока еще никто не отменял. Но знайте: эти цвета будут идти вам всю жизнь, не взирая на ваш возраст.

Представьте, например, как эффектно вы будете смотреться на курорте в белых джинсах и малиновом топе! А на работе вы будете неотразимы в черном костюме и снежно-белой блузке. Вам безумно пойдет сочетание черного и белого: смело покупайте черные вещи в белый горох, клетку, полоску. В вашем гардеробе обязательно должна быть хотя бы одна красная вещь: куртка, джемпер, пиджак, шарф и т. п.

Вам очень пойдет сочетание любого яркого цвета с черным. Например, вы будете шикарно смотреться в черных брюках и фиолетовом джемпере, или в ярко-зеленом пиджаке с черной блузкой-рубашкой и т. д. Самое интересное, что некоторых яркие цвета «убивают», а вас они делают королевой!

Зато избегайте невыразительных, блеклых тонов. На других женщинах они могут смотреться неплохо, а вас они будут старить, делать безликой и даже болезненной. Каждому – свое!

Что касается косметики, то в вашей косметичке всегда должен быть хотя бы один тюбик красной помады – она вас будет освежать, как никакая другая.

Короче, надеюсь, понятно: вам идут яркие, сочные, звонкие цвета. Ваша сила – в контрастах. Если вы будете придерживаться этого, то всегда будете выглядеть королевой!

Напоследок пример. Одна моя знакомая всегда старалась покупать дорогие вещи сдержанных, неброских тонов, потому что считала, что такая одежда выглядит богато и солидно. Когда я сказала, что это ей совершенно не идет, она ужасно удивилась. Оказывается, она всю жизнь носила не свои цвета! Я сказала, что она принадлежит к Контрастному типу, поэтому ей нужны сочные, свежие, яркие тона. Послушавшись меня, она купила костюм, блузку и помаду в нужной цветовой гамме. Вскоре после этого она мне позвонила и сказала, что такого количества комплиментов в свой адрес она никогда раньше не слышала!
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Если у вас кожа с легкой желтинкой (не смуглая, а именно сливочная!), а волосы тоже светлые, с золотистым отливом (в любом случае не темные), то вы относитесь к Сияющему типу. Поздравляю, вы – солнечная женщина! Вам больше всего идут теплые, солнечные тона – они подчеркивают ваше сияние.


Ваши лучшие цвета:

– белый

– кремовый

– желтый

– оранжевый

– рябиновый

– алый

– зеленый

– светло-синий.


Хотите выглядеть, как кинозвезда? Купите рябиново-красный пиджак, кремовую блузку и золотистое колье – и у вас появятся толпы поклонников!

Вообще, вам всю жизнь будет идти сочетание какого-нибудь яркого цвета с белым, причем, независимо от вашего возраста. Вы будете потрясающе выглядеть в белом пиджаке со светло-синей рубашкой, или в синем жакете с белым бадлоном. Вы будете неотразимы в кремовых брюках и оранжевом джемпере и т. д.

Главное, носите ваши лучшие цвета близко к лицу. Это может быть джемпер, блузка, шейный платок, беретик, бейсболка, бандана и пр. Тогда вы всегда будете выглядеть свежо и молодо!

А вот неопределенно-блеклые тона вам ни к чему, они гасят вашу сияющую красоту, делают вас невыразительной. Поэтому не носите их, оставьте их для Сдержанного типа – вот кого они, действительно, украсят.

Что касается косметики, то всегда держите в косметичке рябиново-морковную помаду – она будет вас освежать и молодить. Ну а уж с алой помадой вы будете выглядеть вообще как Мэрилин Монро!
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Если у вас очень светлая кожа с розоватым (а иногда и голубоватым) оттенком, а также светлые волосы, то вы относитесь к Нежному типу. Кожа у вас почти сливается с волосами, по крайней мере, она не контрастирует с ними. Про таких, как вы, говорят «ангельская внешность», при этом не имеет значения, какой у вас характер, он может быть далек от ангельского.

Вашу деликатную красоту подчеркнут нежные, светлые тона, в них вы будете смотреться наиболее выигрышно.


Ваши лучшие цвета:

– белый

– голубой

– светло-серый

– сиреневый

– розовый

– светло-желтый

– абрикосовый

– салатный.


Смело покупайте белую рубашку, голубой джемпер, розовую куртку, светло-серый пиджак, салатную футболку и т. д. – эти цвета вас всегда украсят! Вещи в этой гамме можно носить даже в строгой рабочей обстановке: например, представьте, как здорово вы будете смотреться в сером костюме с нежно-сиреневой блузкой.

Вам всегда пригодится розовая, персиковая, светло-сиреневая помада – такие тона подходят вам лучше всего.

А вот мрачные, блеклые, неопределенные цвета вам не идут – они гасят вашу нежную, ангельскую красоту. Также не носите слишком контрастную одежду, например, черный пиджак с ослепительно-белой блузкой – это не ваш вариант. Хотя здесь может выручить шейный платочек нежных тонов: абрикосовый, бледно-зеленый и пр. Главное, всегда носите ваши лучшие цвета близко к лицу, тогда вы будете выглядеть очаровательно!
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Если у вас матовая, смугловатая кожа, и при этом волосы не слишком светлые и не слишком темные, то вы относитесь к Сдержанному типу. Поздравляю, это самый распространенный типаж! Вам больше всего подходят приглушенные, неяркие тона – они максимально подчеркивают вашу красоту. В таких сдержанных тонах вы будете выглядеть дорого и элегантно, и будете производить впечатление загадочной, шикарной женщины!


Ваши лучшие цвета:

– серый

– бежевый

– коричневый

– горчичный

– лиловый

– сливовый

– темно-синий

– вишневый

– защитный

– темно-зеленый.


Для вас удачной покупкой будет вишневая блузка, бежевый пиджак, темно-синее пальто, лиловый джемпер и т. д. Эти вещи вы будете носить с удовольствием. Вы будете великолепно смотреться в темно-синем пиджаке с серой блузкой, или в коричневых брюках с бежевым свитером и пр.

А вот слишком яркие, чистые, звонкие тона вам не пойдут – они сделают вас проще, поэтому оставьте их для других.

Обязательно носите вещи нужных тонов рядом с лицом. Это может быть шоколадно-коричневый бадлон, шейный платок в вишнево-сиреневой гамме, темно-синий берет, жакет цвета хаки и пр.

В вашей косметичке всегда должна присутствовать помада коричневых и лиловых оттенков – эти цвета придадут вам элегантность, загадочность и шик!


Итак, правильные цвета сразу преобразят вас! Теперь вы знаете, какие именно тона вам нужно носить. Смело отправляйтесь в магазин, и отныне ваш взгляд будет сразу выхватывать из массы вещей именно то, что вам нужно!
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Фасоны, в которых ваша фигура будет выглядеть идеально
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И снова – главное правило красоты
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Сейчас я расскажу, как можно запросто замаскировать свои недостатки. Но сначала – пару слов о главном. Некоторые девушки жалуются: «ой, у меня слишком маленькая грудь (короткие ноги, плохая кожа лица и пр.), и поэтому у меня нет счастья в жизни». Чушь собачья! Во-первых, счастье вовсе не зависит от размера груди или попы. Вам нужны доказательства? Сколько угодно! Вспомните своих подруг. Разве самые удачливые, везучие и счастливые из них – писаные красавицы? Вовсе нет! Чаще всего, это самые обычные женщины, согласны?

Счастье не в ногах, волосах, грудях или бедрах – да вы и сами это знаете. Но нам все равно хочется иметь неотразимую внешность!

Думаете, самое главное – спрятать недостатки и бояться, чтобы их, не дай бог, никто не увидел? Нет! Главное – уметь выставить напоказ свои достоинства. Я не устаю повторять это снова и снова. А ведь многие не умеют этого делать, хотя, казалось бы, это так просто! Допустим, у вас кривые ноги, но зато красивые бедра (кстати, мужчины обожают эту часть женского тела!). Как их показать? Носите брюки и юбки, облегающие вашу аппетитную попку, стягивайте талию широким поясом, чтобы бедра еще эффектнее выделялись. А кривизну ног просто спрячьте под прямыми штанинами или удлиненной юбкой, вот и все!

Заботьтесь о своих достоинствах, в них – ваша рекламная фишка! Бросьте все силы на то, чтобы продемонстрировать их так, чтобы окружающие не могли оторвать глаз от вашей красоты. Тогда им будет просто некогда разглядывать ваши недостатки. Если вы выставите напоказ свои стройные ноги, то кого будет волновать умело спрятанная полная талия? Все будут глазеть только на ваши ножки и балдеть от них!

Итак, помните о своих достоинствах, хольте и лелейте их, короче – любите себя! А уж способов показать красоту предостаточно: это глубокие вырезы, обтягивающие фасоны, прозрачные ткани, всякие украшения – браслеты-цепочки, маникюр-педикюр… Я еще расскажу об этом подробно.

И вообще, не бывает такого, чтобы женщина состояла из одних недостатков. В жизни редко встречаются совсем уж некрасивые особы, верно? А вот неухоженных и безвкусно одетых хватает. Правда, иногда бывает, что девушка с вполне приличной внешностью считает себя некрасивой, и никто не может переубедить ее в обратном. Но это уже из области психологии, поэтому мы такие случаи рассматривать не будем, пусть этим занимаются психологи.

Вы скажете: ну хорошо, допустим, я спрячу свои худые ноги под свободными брюками. А дальше что? Если избранник увидит меня в «натуральном виде», то он меня больше не захочет. На это я отвечу: ерунда! Если уж он оказался с вами в одной постели (а где еще он увидит вас в естественном виде?), значит, вы ему нравитесь, и его все устраивает!

И вообще, для мужчин не так уж важны наши недостатки, для них гораздо важнее достоинства. Им все равно, что на нас надето и уж тем более, сколько это стоит. Они воспринимают нас в целом, для них главное – чтобы видна была Женщина! Поэтому все прекрасно, отбросьте негативные мысли, и вы сразу станете королевой, поверьте!
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Ниже расположена таблица, из которой вы узнаете, какие вещи лучше всего подойдут к вашей фигуре. Итак, если у вас:

– маленький рост – см. стр…

– короткие ноги – см. стр…

– проблемные (полные, худые и пр.) ноги – см. стр…

– маленькая грудь – см. стр…

– слишком большая грудь – см. стр…

– полная талия – см. стр…

– широкие бедра – см. стр…

– узкие бедра – см. стр…

– короткая шея – см. стр…

– слишком длинная шея – см. стр…

– широкие плечи – см. стр…

– узкие плечи – см. стр…

– проблемные руки – см. стр…
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Хольте и лелейте свою индивидуальность!
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Сейчас я скажу вам нечто очень важное. Возможно, сначала это покажется вам нелепым, но я докажу, что права. Итак, вот мой совет: не стремитесь к разнообразию! Носите только те фасоны, которые вам больше всего подходят (они описаны в таблицах, расположенных выше).

А то ведь как бывает. Вы ходите по магазинам, видите какую-то симпатичную вещичку и думаете: «красивая шмотка, но нечто подобное у меня уже есть, надо купить что-нибудь другое». А зачем, спрашивается? Только ради разнообразия? Неразумно, и сейчас я объясню, почему.

Если вы будете носить то, что вам больше всего идет, то тем самым создадите свой индивидуальный стиль. Свой неповторимый имидж, если хотите. Между прочим, искусство шикарно выглядеть – это строгий отбор! И поэтому не бойтесь отбрасывать то, что вам не подходит.

Например, вам больше всего идут узкие брюки и прямые пиджаки. В этих вещах вы себя прекрасно чувствуете. Вот и носите их на здоровье! Не думайте, что от этого вы будете выглядеть скучно и однообразно. Вовсе нет! Ведь пиджаки могут быть сшиты из самых разных тканей, и кроме того, из кожи и замши. То же самое брюки. Они могут иметь разные отделки: кантики, пуговки, разрезики и пр.

Придавайте разнообразие вашему облику с помощью всевозможных блузок, рубашек, бадлонов, топов, джемперов, шейных платочков, шарфов. А украшения! Вот где кладезь возможностей разнообразить свой внешний вид! Браслеты, колье, кулоны, подвески – всего не перечесть!

То же самое можно сказать не только о ваших лучших фасонах, но и о цветовой гамме. Предположим, вам больше всего идет сочетание черного и белого. Ну и носите его на здоровье! Купите черные брюки и черный жакетик. Дополните гардероб юбкой в черно-белый горошек, рубашкой в черно-белую полоску, пиджаком в черно-белую клетку, белым джемпером с черной вышивкой. Можете разнообразить гардероб и дальше, покупая вещи в той же гамме, но сделанные из кожи, замши, атласа, ангоры, сеточки и прочее. Конечно, по желанию можете вводить туда и другие цвета, в качестве небольших акцентов. Разнообразьте свой внешний вид с помощью всевозможных дополнений и украшений. Я лишь на примере показала, как, не изменяя своей лучшей цветовой гамме, выглядеть интересно и шикарно.

Итак, старайтесь придерживаться тех фасонов, которые максимально выигрышно преподносят вашу фигуру. Не стремитесь в этом смысле к разнообразию, храните верность тому стилю, который лучше всего вас выражает. Тогда вы будете уникальной и ни на кого не похожей, а значит – неотразимой!
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Женщины часто спрашивают: «Какой стиль подходит мне лучше всего?». Сразу скажу, это зависит от вашего характера и привычек. Ну и конечно, от ситуации.

Если вы работаете в офисе, то на работу ходите в одежде в классическом или консервативном стиле, не ошибетесь. Купите строгий костюм с юбкой, блузку-рубашку, туфли-мокасины, и считайте, что правила дресс-кода вы выполнили на отлично, и продвижение по службе вам обеспечено!

А если вы, например, трудитесь в рекламе или шоу-бизнесе (допустим, заместителем директора агентства или секретарем продюсера и пр.), то там вполне нормально будут смотреться экстравагантные, эпатажные вещи. Покрасьте волосы в яркий тон, наденьте туфли на высокой платформе, сделайте трехсантиметровые ногти и дополните наряд крупными экстравагантными украшениями – и вы свой человек в мире богемы. В таком наряде вы не останетесь незамеченной!

Если же вы отправляетесь на курорт, то не забудьте взять вещички в сексуальном стиле. Вам пригодится короткий топик с открытой спиной, обтягивающие брючки-капри, босоножки с двумя тоненькими ремешками, купальник-бикини, яркая помада. И вас будут осаждать толпы поклонников!

Ну а если вас достали повседневные хлопоты, и вы мечтаете, чтобы на отдыхе вас никто не трогал, то возьмите с собой одежду непринужденного стиля: спортивный костюм, удобные кроссовки, кепку-бейсболку и темные очки. В такой одежде вы будете чувствовать себя максимально комфортно и прекрасно отдохнете от забот!

Прежде чем ответить, каков ваш стиль, подумайте о том, одежду какого плана вы все время покупаете. Задумывались ли вы о том, насколько она вам подходит? Настало время взглянуть на себя со стороны! И в этом нам снова поможет тест.
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Если у вас преобладают ответы «А» – см. стр…

Если преобладают ответы «Б» – см. стр…

Если преобладают ответы «В» – см. стр…

Если преобладают ответы «Г» – см. стр…

Если преобладают ответы «Д» – см. стр…

Если преобладают ответы «Е» – см. стр…

Если преобладают ответы «Ж» – см. стр…
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Если у вас больше всего ответов «А», то ваш стиль – Консервативный.

Вам пойдут вещи в сдержанной цветовой гамме – серые, бежевые, коричневые, синие, голубые, серо-зеленые, защитные и т. п. Носите одежду классических фасонов, проверенных временем. Покупайте строгие костюмы, прямые брюки и юбки, блузки-рубашки мужского типа, трикотажные жакеты-кардиганы на пуговицах, тонкие джемперы без воротника с треугольным или круглым вырезом.

Ваш шик заключается в качестве и добротности вещей. Старайтесь покупать хорошие фирменные вещи, тогда вы будете выглядеть дорого. Пусть у вас будет немного вещей, но зато все они будут долго служить и при этом прекрасно выглядеть.

Еще одна деталь вашего шика – неброские дорогие украшения. Открою вам маленький секрет: они вовсе не обязательно должны быть натуральными, главное, чтобы они такими выглядели. Очень хорошие имитации украшений из драгметаллов и натуральных камней делает чешская фирма «Яблонекс» и израильская «Дольфин Ор». На вид их не отличишь от натуральных, а стоят они значительно дешевле.

Придерживайтесь Консервативного стиля, и тогда серьезное отношение и уважение окружающих вам обеспечены!

Пример:

– строгий костюм из серой шерстяной фланели,

– шелковая белая блуза с английским воротником,

– черные лакированные туфли на устойчивом каблуке,

– неброские золотые украшения,

– косметика естественных тонов.
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Если у вас больше всего ответов «Б», то ваш стиль – Классический.

Вы лучше всего подойдет одежда классических фасонов. При этом вам обязательно нужно дополнять ее модными деталями, тогда вы будете выглядеть шикарно. Например, если вы покупаете брючный костюм, то выберите тот, у которого интересный воротник и красивые перламутровые пуговицы и т. п.

Носите вещи в спокойной цветовой гамме, но актуальных оттенков. Если вы сомневаетесь в выборе, то смело сочетайте черные вещи с белыми, шоколадно-коричневые с кремовыми, темно-синие с бледно-голубыми, темно-лиловые с сиреневыми, и вы не ошибетесь!

В вашем гардеробе так же, как и в консервативном, пригодятся костюмы с брюками и юбками, блузки-рубашки, кардиганы и т. п. Однако ваш шик – в деталях и дополнениях! Покрасьте волосы в модный оттенок, купите эффектную помаду, приобретите дорогую сумку интересного дизайна, стильную обувь, шейный платок из натурального шелка – и вы неотразимая женщина, олицетворение успеха!

Пример:

– шоколадно-коричневый брючный костюм в нитяную полоску,

– шелковая кремовая блуза,

– коричневые замшевые туфли,

– широкая золотая цепочка и такой же браслет,

– стильная стрижка,

– модный тон помады.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Экстравагантный


[image: after_title]

Если у вас больше всего ответов «В», то ваш стиль – Экстравагантный.

Вам подойдет одежда ярких цветов и контрастных сочетаний. Правда, для этого нужен развитый вкус, иначе хорошего результата не получится. А если вы сомневаетесь в выборе, то можете смело сочетать черные вещи с белыми и серебристыми; коричневые – с бежевыми и золотистыми; темно-синие – с голубыми и серебристыми; фиолетовые – со светло-серыми и сиреневыми и т. д. Комбинируя эти цвета, вы не ошибетесь.

Фасоны одежды могут быть необычными. Однако из соображений практичности советую вам покупать вещи достаточно простых фасонов, без «наворотов» – они лучше сочетаются с остальными. Зато дополнения могут быть самыми смелыми, экстравагантными. Например, у вас есть узкие черные брюки и тонкий черный джемпер с большим вырезом. Подберите к этому наряду большую сумку со стразами, крупное колье и широкий пояс с заклепками и пряжкой-бабочкой. Экстравагантный облик готов, и вы никогда не останетесь незамеченной!

Итак, ваш шик – в яркой цветовой гамме, броских дополнениях, эффектном макияже и прическе. Придерживайтесь Экстравагантного стиля, и внимание окружающих вам, безусловно, обеспечено!

Пример:

– рыжая замшевая пелерина, отделанная лисьим мехом,

– узкая черная юбка,

– высокие сапоги с металлическими каблуками-шпильками,

– рыжая замшевая сумка с золотой фурнитурой,

– ярко-алая помада.
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Если у вас больше всего ответов «Г», то ваш стиль – Эротический.

Ваш выбор – это одежда, подчеркивающая фигуру. В вашем гардеробе самыми любимыми будут облегающие вещи: узкие трикотажные платья, тонкие обтягивающие джемперы, леггинсы, эластичные джинсы и т. п. Также обзаведитесь вещами, открывающими тело: это мини юбки, юбки с разрезами, короткие брючки-капри, блузки и кофточки с глубокими вырезами. Дополните свой гардероб нарядами из прозрачных тканей, например, шифона или гипюра – даже самая простая блузка-рубашка, сшитая из шифона, выглядит супер-сексуально.

Ваш шик – это демонстрация фигуры. Короткие, обтягивающие вещи созданы специально для вас. Ну а лучшая прическа в вашем случае – это длинные распущенные волосы. Также вам пойдет броский, эффектный макияж.

Преподносите себя в Эротическом стиле, и толпы поклонников вам обеспечены!

Пример:

– черное мини-платье с большим вырезом,

– туфли на высоких каблуках,

– маленькая сумочка, отделанная мехом, с ремешком-цепочкой,

– длинные распущенные волосы.
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Если у вас больше всего ответов «Д», то ваш стиль – Загадочный.

Вам подойдет одежда, которая тактично подчеркивает сексуальность. Носите удлиненные юбки с высокими разрезами, блузки с глубоким щелевидным вырезом, вещи с соблазнительным запахом. Вас украсит одежда, эффектно развевающаяся в движении: пелерины, шарфы-палантины, юбки с воланами и т. п.

Ваш шик – в тканях, подчеркивающих сексуальность. Поэтому в вашем гардеробе достойное место займут вещи из прозрачных материалов: шифона, гипюра, кружева. Напомню, что даже строгая блузка, сшитая из шифона или гипюра, выглядит чрезвычайно сексуально. Еще вам пойдут бадлоны, платья и брюки из льющегося трикотажа, обрисовывающего фигуру. Также вам пригодятся блузки и топы из атласа и креп-сатина.

Что касается цветовой гаммы, то больше всего вам подойдут глубокие, драматические тона – вишневый, темно-синий, фиолетовый, лиловый, сиреневый, черный, дымчато-серый. Женщина в Загадочном стиле никогда не остается незамеченной!

Пример:

– удлиненная юбка с разрезом сзади,

– гипюровая блузка из ткани стретч,

– пояс в виде цепочки,

– туфли на высоком каблуке.
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Если у вас больше всего ответов «Е», то ваш стиль – Пассивно-женственный.

Вас больше всего украсят типично женские фасоны. Покупайте вещи с рюшами, воланами, кружевом, вышивкой. Если вам, допустим, нужна блузка для работы, то выберите ту, что украшена нежной вышивкой на воротнике и манжетах и мелкими пуговками.

Ваш шик – в отделке. Ее может быть много, главное, чтобы она была деликатной и не спорила между собой.

Вам очень пойдут вещи из тканей с цветочным узором, в горошек и мелкую клетку. Покупайте одежду с кружевными вставками, перламутровыми пуговицами, не проходите мимо ажурных вязаных вещей и кокетливых шейных платочков. Всегда дополняйте свой наряд украшениями, особенно вам пойдут вещицы из жемчуга и перламутра.

Что касается цвета, то вам лучше всего подойдут нежные, пастельные тона: белый, голубой, сиреневый, розовый, салатный, бледно-желтый, светло-серый и пр.

Выбирая прическу, отдайте предпочтение завитым волосам, они сделают вас неотразимо женственной и очаровательной!

Пример:

– юбка в мелкий горошек,

– гипюровая блузка,

– ажурный вязаный жилет,

– белые босоножки и сумка,

– завитые волосы.
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Если у вас больше всего ответов «Ж», то ваш стиль – Спортивно-непринужденный.

Вам лучше всего подойдет одежда спортивного типа. Прежде всего, конечно, джинсовая. Покупайте любые вещи из джинсовой ткани: брюки, юбки, куртки, жилетки, плащи и пр.

Также вам пойдут свитера с отворачивающимся воротом, бадлоны, футболки, шорты. Одежда-сафари тоже создана для вас – это рубашки, брюки, жилеты и платья с многочисленными карманами на груди, бедрах и рукавах.

Подбирайте к вашей одежде дополнения спортивного плана: рюкзаки, спортивные сумки, кроссовки, кепки-бейсболки, платки-банданы и т. п.

Ваш шик – это подтянутость, аккуратность, свежесть и чистота. Применяйте косметику естественных тонов. Что касается прически, то достаточно будет свежевымытых волос. Придерживайтесь Спортивно-непринужденного стиля, и окружающие будут видеть в вас свойскую особу!

Пример:

– джинсы и джинсовый жилет,

– белый бадлон,

– белые кроссовки,

– кепка-бейсболка,

– рюкзак.
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И напоследок – небольшое развлечение. Проведем тест, который сможет много рассказать о вас, выдать ваши сокровенные тайны, поведать то, о чем вы сами не подозреваете!

И все это с помощью вашего любимого цвета!

Ниже перечислены двенадцать цветов. Вот они:


– Черный

– Синий

– Коричневый

– Зеленый

– Серый

– Оранжевый

– Розовый

– Фиолетовый

– Красный

– Голубой

– Белый

– Желтый


Выберите из них тот, который вам нравится больше всего. Речь не идет о тонах одежды, которую вы предпочитаете носить. Просто выберите цвет, который вас притягивает. Сделайте это быстро, не раздумывая.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Черный

Вы уверены в себе и стремитесь к успеху. Вы всегда готовы действовать, не задумываясь о последствиях и не считаясь с мнением окружающих.


Синий

Вы консервативны и практичны, стремитесь к удобству и любите спокойную, мирную обстановку. Вам нравится организованный, упорядоченный образ жизни. Окружающие считают, что вам можно доверять.


Коричневый

Вы надежны и стремитесь к успеху. Возможно, вы чувствуете, что еще не до конца себя реализовали, и поэтому хотите найти применение своим потенциальным возможностям. Вы не боитесь одиночества. Любите обустраивать свой дом и наводить там уют.


Зеленый

С одной стороны, вы сосредоточены на себе, а с другой – хотите производить впечатление на окружающих. Для вас важно, чтобы вас одобряли и ценили. У вас достаточно властный характер, и вы любите давать другим советы, как им надо жить.


Серый

Вы не позволите никому посягать на ваше «я». В то же время вы хотите производить на людей хорошее впечатление и стремитесь, чтобы вас замечали. Скорее всего, вам нравится заниматься общественной деятельностью.


Оранжевый

Вы импульсивны и полны жизни, общительны и дружелюбны. Вы принимаете жизнь такой, как она есть. Вы не привыкли волноваться из-за мелочей, да и зачем, ведь на все воля божья.


Розовый

Вы обладаете страстным темпераментом и стремитесь быть в центре внимания, порой даже в ущерб окружающим. Вам кажется, что вы лучше всех знаете, как должны поступать другие, поэтому вы склонны навязывать свое мнение. В то же время вы заботливы и чувствительны.


Фиолетовый

Вы интеллектуальная, творческая личность. У вас неугомонный склад характера. В вашей жизни большое место занимает поиск философского смысла существования.


Красный

Вы энергичны и уверены в себе. Вы авторитетны и умеете влиять на людей. Вы остро чувствуете жизнь, стремитесь соперничать и побеждать. У вас повышенная сексуальная энергии и такие же потребности. Не исключено, что у вас вспыльчивый характер.


Голубой

Вы выдержаны, спокойны и уравновешены. Вы обладаете чувством собственного достоинства и ощущением собственной значимости. Не исключено, что у вас есть спиритические способности.


Белый

Вы стремитесь максимально выразить себя. Вы способны генерировать множество интересных идей, но вам порой не хватает практичности для их реализации. Вам необходимо иметь собственное пространство для размышлений и творческих экспериментов.


Желтый

Вы энергичны и оптимистичны. Но ваши выплески активности, как правило, бывают кратковременными. В глубине души вы стремитесь к бегству от действительности. Поэтому вы обожаете перемены, и порой меняете свое окружение без всякой цели, просто ради процесса обновления.


Итак, теперь вы знаете все свои сильные и слабые стороны. Вы умеете выигрышно преподнести первые и умело затушевать другие. У вас есть все, чтобы выглядеть шикарной, неотразимой женщиной, победительницей жизни. И нет вершин, которые вы не смогли бы покорить. Вперед, к новым победам!
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Моя главная сексуальная фишка
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Хотите узнать, как стать самой обаятельной и привлекательной? Надеюсь, вы не прочь превратиться в секс-приманку для мужчин, хотя бы на какое-то время?

В этой главе мы поговорим о самых типичных ситуациях, где надо проявлять свою сексуальную привлекательность: летний отдых, вечерние развлечения, уютная домашняя обстановка и пр.

Конечно, сексуальной нелишне выглядеть и в офисном наряде, и даже в верхней одежде. Но об этом я расскажу в следующей главе – она полностью посвящена той части жизни, которую мы проводим на работе.

Безусловно, в деле обольщения очень важен внешний лоск, кто бы спорил! Но есть и кое-что посущественнее, без чего даже самые лучшие наряды не сыграют своей роли. Это – ваше внутреннее ощущение. Мир принадлежит победительницам, и если вы сами себя чувствуете неотразимой, то перед вами не сможет устоять ни один мужчина, поверьте!

Ощущаете ли вы себя женщиной, способной вскружить голову любому представителю сильного пола, или по крайней мере тому, кто вам нужен? В этой главе, помимо советов по внешнему облику, содержатся три теста. Они помогут вам разобраться в этом.

Итак, за дело!
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Мы, женщины, хотим нравиться представителям сильного пола: наряжаемся, красимся, чистим перышки, наводим марафет. Правда, некоторые дамы говорят: «Мне наплевать на мужиков, я одеваюсь только для себя». Думаю, они только делают вид, что им все равно. А если они говорят правду, то это уже патология, потому что желание нравиться, быть привлекательной, сексуальной, вести за собой свойственно каждой нормальной женщине.

Но знаем ли мы, что именно нравится представителям сильного пола?

Мужчины часто говорят: «Мне все равно, как женщина одета. Я не обращаю на это внимания. Для меня главное, чтобы видна была сама ЖЕНЩИНА. А какие на ней шмотки, меня не волнует. Нет, я, конечно, пойму, что она, например, одета дорого. Или модно. Но детали меня не интересуют. Я их не вижу. Я вижу целое. Для меня важно, чтобы в женщине была загадка!».

А в чем заключается женская загадка?

Послушаем еще одно мужское мнение: «Мне нравится, когда в женщине есть открытость и вместе с тем недосказанность. Мелькнула грудь в вырезе, показалась нога в разрезе юбки. Слишком открытых нарядов, типа термоядерного мини, не люблю. Нет, они, конечно, возбуждают – чувствуешь легкую добычу и заводишься. А когда что-то скрыто и видно лишь намеком, то это волнует намного больше. Это приковывает взгляд, интригует. От такой женщины глаз не оторвать!».

Для мужчин важно то, как женщина сама себя ощущает. Если она всем своим видом как бы говорит: «Я привлекательна, очаровательна, сексуальна, неотразима!», то мужики принимают это за чистую монету. Вы и сами не раз встречали таких женщин, верно? Вроде посмотришь на нее, как говорится, «ни рожи, ни кожи», а поди ж ты, несет себя как королева, и все перед ней расступаются. Именно эта уверенность в себе, в своей неотразимости и притягивает мужчин, как магнит. Оно для них как манок, как волшебная дудочка, которая ведет их за собой. А если она еще посмотрит ему в глаза, задержит взор и тут же отведет – то все, он пропал!

Получается, что для мужчины не столь важны красота, лицо, фигура и возраст женщины, сколько та связь, которую она с ним мысленно устанавливает, и посыл, который она ему направляет. «Я хороша, и я поведу тебя за собой!». Если вы ощущаете себя как нечто ценное, если несете себя, как королева, то это его интригует, и ему хочется разгадать вашу тайну. Как говорится, такую женщину мужчины не пропускают. Мы с вами как раз и будем создавать такой образ неотразимой женщины!

Итак, для начала запомним:

1. Мужчин привлекает, когда в женщине есть загадочная недосказанность.

2. Мужчина воспринимает женщину, читая «посыл», который она ему направляет.

Запомнили? Теперь можно двигаться дальше.
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Мужчинам нравится разное. «На каждый товар найдется купец», – гласит пословица. Вместе с тем у них есть и общие предпочтения.

На сайтах брачных агентств есть немало рекомендаций, в каком виде лучше всего явиться на первое свидание. Прислушаемся к мнению профессионалов.

Если вы хотите привлекательно выглядеть, то наденьте голубые или синие джинсы. Мужчины обожают женщин в джинсах. Только, разумеется, не в просторных, как спецодежда маляра, а в облегающих фигуру и подчеркивающих приятные изгибы женского тела. Кстати, прежде чем найдутся джинсы, которые, действительно, хорошо сидят, приходится перемерить множество моделей. Но дело того стоит.

Теперь насчет макияжа. Мужчинам нравится, когда он малозаметен. Главное, чтобы было впечатление свежего, отдохнувшего, ухоженного лица. Это трудно, но достижимо. Купите хороший тональный крем и наносите его тонким слоем, с помощью губочки-спонжа. Немного пудры, немного светлых румян (чтобы лицо выглядело свежим), слегка тронутые тушью ресницы. Накрасьте губы помадой коричневато-розоватого тона, а сверху нанесите легкий блеск. Впрочем, о макияже я подробно расскажу потом. Что касается прически, то больше всего мужчины «западают» на чистые блестящие распущенные волосы.

Кстати, именно такой образ – женщина в облегающих джинсах, с распущенными длинными волосами – усердно тиражируется рекламными плакатами и фотографиями в мужских журналах. Это убедительно доказывает, что мужчинам такой образ очень даже по вкусу!

А еще им нравится, когда на женских ручках есть маникюр. Но они предпочитают лак приятных, нежных тонов, а не каких-то безумных оттенков (синего, темно-фиолетового и пр.).

А что им не нравится? Неопрятность, неухоженность. Они замечают облезший лак на ногтях – лучше совсем без лака, чем такое. Они не любят, когда видны отросшие корни крашеных волос. Не выносят колготок со спущенными петлями. А еще терпеть не могут, когда женщина обливается приторными духами и пахнет, как цветочная клумба.

Угодить мужскому вкусу не так уж сложно. Главное – любить себя и преподносить себя, как ЖЕНЩИНУ, и тогда множество поклонников вам обеспечено!
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Сейчас мы с вами будем говорить о самом интересном и приятном – поездке на курорт! Путешествие в теплые края – это самый любимый отдых у жителей России. И действительно, ласковое море, теплое солнышко, золотой песок, интересные экскурсии, ожидание чего-то нового, неизведанного – что может быть лучше для нас, северян! Как приятно прогуливаться по пляжу и ловить на себе заинтересованные мужские взгляды, а вечером – гулять по набережной и дышать свежим морским воздухом. Или возьмем приготовления к походу в ресторан: чего стоит вся эта чистка перышек и наведение марафета – в общем, воспоминаний хватает надолго!

Но для того чтобы отдых удался на все сто, надо подготовиться к нему как следует. А что для нас, женщин, самое главное в этой подготовке? Конечно, не хлопоты, связанные с выбором места отдыха и покупкой путевки, хотя и это тоже важно. Для нас самое главное – курортный гардероб! Вот от чего на самом деле зависит, удастся отдых или нет.

Итак, что же вам понадобится на курорте? Прежде всего, нужна одежда для походов на пляж – основного курортного времяпровождения. Затем, конечно, необходим купальник – самый главный наряд для дефилирования по пляжному «подиуму». Впрочем, о купальнике мы поговорим отдельно – уж очень это важная деталь курортного гардероба.

Еще позаботьтесь об одеянии для вечернего променада по набережной – это второй курортный «подиум». На пляже и набережной происходят главные смотрины: здесь курортная публика присматривается друг к другу, здесь завязываются курортные знакомства, начинаются романы и все прочее. Ах, вы говорите, что вас это не интересует, что вы приехали не за этим? Не лукавьте! Ведь эта глава посвящена главной секс-фишке. Если вам это неинтересно, то зачем вы ее читаете?

Еще вам понадобится наряд для вечерних развлечений: походов в ресторан, дискотеку, ночной клуб и т. д. Также запаситесь одеждой для экскурсий – чаще всего, автобусных, реже морских. Затем вам понадобится комплект одежды для плохой погоды: сами знаете, даже на самом теплом курорте иногда бывает пару дождливых дней.

А сейчас мы займемся подбором сексапильной одежки для этих типичных курортных ситуаций. Достаточно иметь хотя бы один наряд для каждой из них, и вы будете чувствовать себя во всеоружии. А то ведь как бывает: чемодан битком набит, а приедешь на место – и часть вещей остается ни разу не надеванной. Это называется: «иметь лишнее, но не иметь нужного». А мы с вами постараемся сделать так, чтобы все наши наряды не только пригодились, но и, что называется, попали в яблочко!


Итак, вам понадобится:

– купальник и пляжные аксессуары – см. стр…

– одежда для походов на пляж – см. стр…

– наряд для вечернего променада – см. стр…

– одежда для автобусных экскурсий – см. стр…

– наряд для вечерних развлечений – см. стр…

– одежда для прохладной погоды – см. стр…
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Купальник – это один из самых важных компонентов курортного гардероба, поэтому о нем мы поговорим отдельно.

Цвета
Самые сексуальные – купальники ярких, сочных цветов!


Покупайте купальники максимально ярких, сочных тонов. В мегаполисе такие цвета выглядят слишком резкими, «неоновыми», а вот на пляже – в самый раз. А приглушенные, «благородные» тона на ярком солнечном свете как-то не смотрятся.

На загорелом теле великолепно выглядят также черные и темно-коричневые купальники. Весь секрет в том, что они четко очерчивают фигуру, и поэтому делают ее более стройной и подтянутой. Если у вас есть лишние килограммы, возьмите это на заметку.

Фасоны
Для стройных – бикини, для полных – цельные!


Понятное дело, самым сексуальным является купальник бикини. Если фигура позволяет, покупайте только его – чем он меньше, тем лучше. Подумайте, где еще вы сможете продемонстрировать свое соблазнительное тело, как не на пляже? Ловите момент, привлекайте мужчин и выбирайте среди них лучших!

Симпатично, спортивно и моложаво выглядит купальник из двух частей, у которого бюстгальтер похож на укороченную майку, а трусики – на шортики. Такой купальник напоминает костюм для шейпинга. Он хорошо смотрится на стройных, и вместе с тем плотненьких женщинах.

Если у вас есть лишние килограммы, то вам нужен только цельный купальник. Ах, вы любите загорать? Несколько сеансов в солярии обеспечат вам ровный, красивый загар. Особо рьяные любительницы солнца могут загорать на женском пляже. Ну а если вы едете на курорт, чтобы покорять и обольщать, то купите цельный купальник. Он скроет лишние килограммы, и ваша фигура будет смотреться стройной и подтянутой. Совет: выберите достаточно закрытый фасон, тогда спина и боковые линии фигуры будут выглядеть безукоризненно плавными.

Парео
С помощью парео можно скрыть любые недостатки фигуры!


Для тех, кто не знает, парео – это большой шелковый платок прямоугольной или квадратной формы, сделанный из прозрачной ткани. Полезная вещь. Во-первых, с помощью парео можно прикрыть плечи от сильных солнечных лучей. Во-вторых (и это главное!), парео отлично помогает замаскировать недостатки фигуры. Лежать-загорать вы можете и без него, а если захотите пройтись по пляжу, то небрежно повяжите парео на талии, и оно скроет все лишнее (выступающий живот, слишком широкие бедра, «галифе» и пр.). Можно повязать парео поверх лифчика, и оно прикроет чересчур маленькую грудь. В общем, возможностей много, за это женщины и любят парео. Когда какая-то часть женского тела умело прикрыта, это только распаляет мужское воображение!

Совет: выбирайте парео размером побольше, им удобнее драпироваться.

Модели купальников, маскирующие недостатки фигуры
Хотите замаскировать недостатки фигуры? Эта таблица поможет вам выбрать самый подходящий фасон купальника.
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Цвета и узоры
Эффектнее всего – яркие вещи с экзотическими расцветками!


Для курорта годятся только чистые, сочные, звонкие цвета: на ярком солнце, в окружении экзотической зелени они смотрятся лучше всего. А вот спокойные, приглушенные тона, которые так хороши в мегаполисе, здесь абсолютно не подходят. В одежде таких цветов вы сольетесь с фоном и будете выглядеть, как серая мышка. Поэтому мой вам совет: покупайте яркие вещи, вы них вы будете смотреться максимально эффектно!

Итак, отправляясь за покупками, помните о следующих цветах:

– белый,

– красный,

– ярко-синий,

– бирюзовый,

– ярко-голубой,

– желтый,

– оранжевый,

– светло-зеленый,

– ярко-фиолетовый.


Теперь об узорах. Настоящий курортный шик – это вещи с «морским» рисунком: с изображением якоря, штурвала, гербов, полосок, звездочек. В вещах с такими узорами вы в любом возрасте будете выглядеть молодой, свежей, подтянутой.

Прекрасно подходят для курорта экзотические южные рисунки – с крупными цветами, пальмами, попугаями, джунглями и пр. Великолепно подходят для этих условий также орнаменты в широкую полоску и крупный горох.

В общем, собираясь на отдых, готовьтесь выглядеть яркой залетной птицей, а не серой мышкой. Ваш чемодан должен быть наполнен яркими, эффектными вещичками, тогда вы будете сразу замечены – и толпы поклонников вам обеспечены!

Фасоны
Лучший наряд для похода на пляж – шорты и рубашка, завязанная на талии!


Какая главная задача на курорте? Правильно, максимально показать себя. Следовательно, смело открывайте тело! В то же время не будем забывать, что по пути на пляж и с пляжа надо прикрывать плечи, чтоб они не обгорели.

Итак, самый лучший вариант – джинсовые шорты и легкая блузка-рубашка с коротким рукавом, которую можно завязывать узлом на талии. В таком наряде вы будете выглядеть супер-сексуально! Например, представьте, как шикарно вы будете смотреться в белых шортах или брючках-капри и голубой или ярко-розовой рубашке.

Отличный вариант для походов на пляж – мини-юбка плюс футболка или топ с морским узором. Представьте, как хороши вы будете в белой мини-юбке и белом топе с рисунком в виде якоря или штурвала!

Не проходите мимо рубашек из легкой, полупрозрачной ткани с яркими крупными цветами. Смело покупайте свободные футболки с броским экзотическим рисунком, их можно завязывать узлом сбоку, на бедре – это смотрится очень экстравагантно.

Главное, не носите на курорте бесформенных одеяний, закрывающих тело. Отправляясь за покупками, откажитесь от безразмерных маек, широких брюк, длинных юбок и прочих балахонов. Поездка на отдых – это самый подходящий момент продемонстрировать свои женские прелести во всей красе, вот и пользуйтесь этим!

Как сделать эксклюзивную футболку
Ее можно заказать в фирме, оказывающей полиграфические услуги (координаты таких фирм можно найти в справочнике «Желтые страницы»). Вам понадобится однотонная белая футболка, а также хорошая фотография (например, ваша собственная, или любой эффектный снимок из журнала). В фирме нанесут желаемое изображение на футболку методом термопереноса или шелкографии. Представьте, как эффектно вы будете выглядеть в футболке с собственным изображением. Между прочим, это хороший повод для знакомства!

Обувь, головной убор
Лучшая обувь для пляжа – легкие кожаные босоножки без задника, с двумя-тремя ремешками, их удобно снимать и надевать. Только не покупайте обувь на высоких каблуках – вы замучаетесь ходить в ней по песку или гальке. О шлепанцах из полиуретана лучше забыть: они хотя и удобны, но сексуальными их не назовешь.

Лучший головной убор – белая полотняная морская фуражка с черным лакированным козырьком и золотым гербом. На курортах часто продаются такие фуражки. Такая вещь на женской головке смотрится очень сексуально! Хотите убедиться? Посмотрите фотографии в мужских журналах: там девушки частенько красуются именно в таких «морских» фуражках. Такой образ ассоциируется с пляжным отдыхом, катанием на яхте и прочими беззаботными радостями жизни.

Эффектная сумка своими руками
Если вы умеете вязать крючком (а это очень просто!), то вы можете сами сделать эффектную пляжную сумку. Для этого понадобятся толстые прочные хлопчатобумажные нитки, например, бечевка, суровая нить и пр. Мягкая пряжа для этого не подходит, сумка из нее быстро растянется и потеряет форму.

Сумка может быть круглой или прямоугольной. Для вязки выберите эффектный узор, лучше всего с узелками. Украсьте сумку бахромой, кожаными цветочками, деревянными бусинами. Посадите ее на подкладку из тонкого нейлона или подобной ткани, тогда она будет хорошо держать форму. Эксклюзивная вещь готова!

Темные очки
Самый сексуальный курортный аксессуар – экстравагантные темные очки!


Если вы хотите, чтобы ваш образ был загадочным, интригующим и сексуальным, позаботьтесь о хороших темных очках. Проходите мимо обычных интеллигентных фасонов, они хороши для города, а здесь нужно совсем другое. На курорте лучше всего смотрятся броские, экстравагантные оправы, например:

– белая пластиковая,

– с «леопардовым» рисунком,

– украшенная стразами,

– в форме бабочки и т. п.

Сначала несколько слов о форме оправы. Она зависит, в первую очередь, от моды. Например, несколько лет тому назад модны были маленькие оправы, с тонкой рамкой, а сейчас – большие, с широкой рамкой.

Мода важна, но оправа, прежде всего, должна подходить к форме лица. Для круглого, широкого лица подходят маленькие овальные оправы. Женщинам с узким, длинным лицом идут оправы, вытянутые по горизонтали. Тем, у кого широкая нижняя челюсть, подходят оправы с приподнятыми наружными уголками. Дамам с высоким лбом и маленьким подбородком идут большие оправы квадратной формы. Ну а если у вас правильные черты лица, то вам пойдут любые оправы.

Теперь о цвете затемнения стекол. Сейчас модны цветные линзы – голубые, сиреневые, розовые. Это, конечно, красиво, но с точки зрения защиты глаз не всегда себя оправдывает. Чем ярче светит солнце там, куда вы отправляетесь отдыхать, тем темнее должны быть стекла. В идеале они должны быть черными. Цветные стекла подходят для прогулок, но не для пляжа.

Пару слов насчет ультрафиолетового фильтра. Сейчас на всех без исключения темных линзах имеется этот фильтр. Мало того, он есть почти на всех обычных (прозрачных) линзах. Оптика постоянно совершенствуется!

Сколько придется отдать за темные очки? Если у вас нормальное зрение (так называемая «нулевка», то есть, отсутствует близорукость и дальнозоркость), то в оптиках цены на темные очки начинаются от 18–20 долларов (для удобства я использую условную денежную единицу). А за темные очки с небольшой коррекцией (например, минус 1,5) придется выложить от 40 у.е. Модель от известного дизайнера (Dolce&Gabbana, Chanel и т. п.) обойдется дороже – от 300 у.е. Кстати, дизайнерские модели прошлого сезона (тоже шикарные!) можно купить за 55–60 у.е.

Вопрос: стоит ли покупать только фирменные очки или можно брать любые другие? Если у вас нормальное зрение («нулевка»), то вы можете покупать темные очки даже в киоске, лишь бы у них была стильная, эффектная оправа. И такие там встречаются! А если вам нужны темные очки с диоптриями, то отправляйтесь только в оптику. И чем больше у вас диоптрий, тем дороже вам обойдутся темные очки – здесь общих рекомендаций нет, у каждого свой случай.
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Самый эффектный наряд для вечерней прогулки – белый!


Вечером отдыхающие обычно идут на набережную прогуляться – на других посмотреть и себя показать!

Для вечерних прогулок лучше всего подойдет белый наряд – купив его, вы не прогадаете. Во-первых, в нем вы будете выделяться в вечерней толпе и не останетесь незамеченной. Во-вторых, на белом фоне ваш загар будет смотреться сногсшибательно! Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в белых джинсах и белой рубашке с кружевной отделкой! Вдобавок к этому набросьте на плечи голубой (песочный, розовый, салатный, белый) джемпер и небрежно завяжите его спереди, он защитит вас от прохладного бриза. Непринужденно и в то же время сексуально – это и есть настоящий курортный шик!

Итак, купите для вечерних прогулок любые белые вещи, которые хорошо подчеркнут сильные стороны вашей внешности. Если у вас красивый бюст, купите блузку или топ с большим вырезом, если стройные ноги – мини-юбку, если тонкая талия – платье с широким поясом и т. п. Очень хорошо смотрятся также белые вещи ажурной вязки. Ну а если вы дополните свой наряд эффектными белыми сабо, то ваш вид будет безупречным.
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Самый сексуальный наряд для экскурсий – джинсовый!


В этом случае лучше всего подойдут джинсовые вещи, предпочтительно голубые или синие. В них вы будете выглядеть подтянуто, спортивно и моложаво.

Если вы стройная, подчеркните фигуру облегающими джинсами/шортами, а к ним наденьте блузку-рубашку. Если у вас полная фигура, то на вас будет хорошо смотреться джинсовое платье спортивного фасона или юбка с жилеткой.

Также захватите с собой тонкий джемпер. Он пригодится, если погода будет прохладной – вы сможете накинуть его на плечи и завязать спереди.

Еще вам понадобится небольшой рюкзак, чтобы руки были свободны, в них вы сможете держать фото– или кинокамеру.

Не забудьте купить удобные белые кроссовки. Напомню, белый цвет – это особый курортный шик! Конечно, лучше взять кроссовки из натуральной кожи. Но если вы хорошо переносите искусственную обувь (тем более если на ней есть воздухопроницаемые сетчатые вставки), то можете взять из кожзаменителя. К кроссовкам возьмите хлопчатобумажные носки, чтобы не натереть ноги, ведь придется много ходить. Хорошо подходят для экскурсий и высокие кожаные сандалии типа «гладиатор», с фиксированной пяткой и щиколоткой.

В качестве головного убора можно взять кепку-бейсболку или платок-бандану.

А всякие кокетливые платья с соломенными шляпками на экскурсию надевать не стоит. Сексапильная экскурсантка должна выглядеть подвижной спортивной девушкой, а не разнаряженной жеманной дамочкой. Также не надевайте на экскурсию тренировочный костюм. Не спорю, он удобен, но не сексуален. Джинсы – лучше!
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Для ресторана лучше всего – открытое прилегающее платье на тонких бретельках!


Теперь надо подобрать наряд для вечернего похода в ресторан (ночной клуб, на дискотеку и пр.). Какова главная задача? Правильно – сразить всех наповал своим роскошным загаром и отдохнувшим, посвежевшим видом! Вот и будем подбирать одежду, исходя из этого.

Лучший вариант – это открытое прилегающее платье до колен, на тонких бретельках. Его цвет может быть любым: черным, красным, бежевым, серебристым, сиреневым – главное, чтобы он вам шел! Представляете, как эффектно вы будете выглядеть в таком платье – супер! Совет: выбирайте платье, сшитое из тонкого трикотажа. Оно не стесняет движений и не мнется, а значит, не будет доставлять вам никаких хлопот: достаточно его постирать, повесить на плечики и через пару часов можно надевать.

Второй вариант вечернего наряда: открытый топ, лучше всего с голой спиной. Он носится с облегающими брюками или юбкой. Такой наряд тоже будет смотреться очень сексуально. Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в золотистом топе с легким люрексом, надетом вместе с шелковыми брюками? Кинозвезда, да и только! Ну а при полной фигуре накиньте поверх этого наряда полупрозрачную блузу-рубашку, и она тактично скроет лишние килограммы.

Не забудьте также про обувь. Лучше всего сюда подойдут открытые босоножки на высоких каблуках. Самый сексуальный фасон – с двумя-тремя тонкими ремешками. Такая модель прекрасно подчеркнет ваши стройные загорелые ножки. Не забудьте о педикюре, при открытых босоножках он необходим. Особенно эффектно смотрится лак яркого цвета. Совет: не покупайте босоножки без задников, в них можно легко подвернуть ногу. А это в ваши планы, я думаю, не входит, ведь в ресторане вы собираетесь много танцевать!

А вот закрытые туфли городского типа на курорт не берите. В жарком климате они неудобны, поэтому так и пролежат у вас в чемодане.

Еще вам понадобится сумочка: ведь надо куда-то положить косметику, кредитку и прочие мелочи. Самый сексуальный фасон: крохотная сумочка на длинной цепочке, которую носят через плечо.

Все готово. Посмотрите в зеркало: вы неотразимы!
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Лучший наряд для курортной непогоды – непромокаемая яркая ветровка с капюшоном!


Даже на теплом курорте могут выдаться два-три дня, когда будет похолодание и пойдет дождь. Конечно, это бывает нечасто, но такую вероятность надо учитывать.

Чтобы можно было с удовольствием гулять под дождем, захватите с собой непромокаемую куртку-ветровку с капюшоном. Ее цвет должен быть ярким и жизнерадостным. Ведь отдых – это приятная авантюра, а яркие цвета символизируют радость жизни, и главное, они молодят! Не забудьте также прихватить с собой теплый джемпер. Джинсы и кроссовки у вас уже есть. В таком наряде вы будете чувствовать себя комфортно и удобно. Представьте, как симпатично вы будете выглядеть в ярко-желтой куртке, джинсах и белых кроссовках!

Кстати, тот же самый наряд пригодится вам, когда вы отправитесь на морскую экскурсию.
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Теперь вы знаете все о курортном гардеробе. Ниже приведен его примерный состав. Конечно, это программа-минимум, а программа-максимум зависит только от вас!

Итак, вот что вам понадобится:

– джинсы,

– шорты,

– рубашка с коротким рукавом,

– футболка,

– эффектный купальник,

– платок-парео,

– белый наряд для вечернего променада,

– открытое платье на тонких бретельках,

– тонкий джемпер,

– теплый джемпер,

– куртка-ветровка с капюшоном,

– сабо,

– кроссовки,

– открытые босоножки на высоких каблуках,

– темные очки с экстравагантной оправой,

– пляжная сумка,

– кепка-бейсболка,

– небольшой рюкзак.

Разумеется, носки, белье, халатик и прочие мелочи вы возьмете сами.

Итак, теперь вы знаете, что чем запастись перед поездкой на курорт, чтобы отдых получился на все сто! Главное – иметь хотя бы по одному комплекту для каждой ситуации. Не так уж много вещей вам понадобится, правда? Зато все они – стопроцентное попадание в яблочко, а именно это вам и нужно!
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А теперь небольшое развлечение. Конечно, наряды важны, но в женщине обязательно должны быть шарм, обаяние и некая чертовщинка! Тогда она и в ватнике будет обольстительной и сексуальной, согласны?

Хотите узнать, умеете ли вы очаровывать мужчин? Ответить на этот вопрос поможет тест.

Выберите один вариант ответа на каждый из нижеперечисленных вопросов. Затем сложите полученные баллы, и узнайте результат.


1. Представьте себе, что вы встретили холостого мужчину, в точности похожего на актера Владимира Машкова. Что вы подумаете?

– Ну, что ж, я не против, чтобы он за мной приударил! – 2

– Он, кажется, обратил на меня внимание, но из этого ничего не выйдет, ведь около него наверняка вьется множество женщин – 1

– Лучше я его сразу забуду, так спокойнее будет – 0


2. Вы идете с подругами в ночной клуб и надеетесь познакомиться там с мужчиной, с которым можно будет пойти вместе на торжество, на которое вы приглашены. Ваши действия:

– Вы подходите к стойке бара, и сами непринужденно знакомитесь с парнями, которые там сидят – 1

– Вы предпочитаете познакомиться с молодыми людьми, которые сидят за вашим или соседним столиком – 0

– С этой целью вы пойдете в ночной клуб одна, без всяких подруг – 2


3. В магазине вы столкнулись с очень интересным мужчиной. Но он, увы, с мамой. Как вы поступите?

– Якобы нечаянно уроните кошелек, но так, чтобы он непременно это заметил и подал его вам – 1

– Вручите ему свою визитную карточку и попросите, чтобы он вам позвонил – 2

– Встанете в очередь за его мамой и, мило улыбаясь, заговорите с нею – 0


4. Вы приглашены на юбилей, но именно в этот день у вас появляется сильная простуда: температура, кашель и пр. Что вы будете делать?

– Ложитесь в постель, и – гори все синим пламенем! – 0

– Принимаете сильнодействующие таблетки от простуды и все-таки отправляетесь на торжество – 1

– Вы не собираетесь упускать возможность продемонстрировать свой новый сногсшибательный наряд, поэтому, невзирая на болезнь, идете на юбилей – 2


5. Вы приняли решение расстаться со своим кавалером, а он как раз приглашает вас на веселую вечеринку. Ваши действия:

– Вы договариваетесь с подругой, что она пойдет вместо вас: все равно вы не собираетесь продолжать отношения с этим мужчиной – 0

– Решаете пойти с ним на вечеринку: расстаться можно и позже, а, тем временем, там можно познакомиться с кем-нибудь более интересным – 1

– Идете с ним в гости, но там не обращаете на него никакого внимания, ведь вокруг так много веселых молодых людей – 2


6. На какого сказочного персонажа вы, по вашему мнению, более всего похожи?

– На нежную и верную русалочку из сказки Андерсена – 2

– На отчаянную разбойницу из «Снежной королевы» – 1

– На Василису Прекрасную – 0


7. На вечеринке брат вашей подруги во время танца слишком тесно прижимается к вам. Как вы на это реагируете?

– Смеясь, говорите, что он, наверное, относится к самому страстному знаку Зодиака – 2

– Смущаетесь и под благовидным предлогом идете помогать на кухню – 0

– Восклицаете, что вы были поражены в самое сердце в тот момент, как только увидели его – 1


8. Вам очень нравится ваш парикмахер. Вы:

– Рекомендуете ее своим подругам – 1

– Она великолепный мастер своего дела, но подруги пусть сами заботятся о себе – 2

– Вас устроит любой мастер, к которому можно быстро попасть и который недорого берет – 0


9. Как, по-вашему, должно выглядеть первое свидание, о котором можно только мечтать?

– Красиво накрытый стол, хрусталь, свечи, шампанское – 0

– Сексуальное безумие на заднем сиденье машины – 1

– Разговор о преимуществах тех или иных презервативов – 2


10. Вы приехали в другой город с деловой целью. Вечером, когда все дела окончены, вы:

– Сядете в холле гостиницы на видном месте, листая журналы, в надежде, что к вам подойдет какой-нибудь приятный постоялец – 1

– Интересуетесь у горничной, какие стоящие места есть в этом городе, и направляетесь туда – 2

– Принимаете ванну с душистой пеной, устраиваете себе вкусный ужин в номере и садитесь в уютное кресло перед телевизором – 0


11. В магазине вы замечаете привлекательного мужчину, раздумывающего, какой ананас ему выбрать. Ваши действия в этом случае:

– С улыбкой говорите ему, что знаете рецепт потрясающего десерта из ломтиков ананаса, и получаете приглашение на свидание сегодня вечером – 2

– Подходите поближе и делаете вид, что тоже разглядываете ананасы, давая ему возможность заговорить с вами – 0

– Проходя рядом с ним, мимоходом подсказываете, какой экземпляр лучше выбрать – 1


12. Какова ваша походка, если на нее посмотреть со стороны?

– Вы стараетесь ходить прямо, не сутулясь – 1

– Ваши плечи опущены, руки в карманах, вы смотрите, как правило, вниз – 0

– Подбородок вверх, грудь колесом, походка уверенная, смотрите перед собой – 2


13. Есть выражение: «Красота требует жертв». Прибавьте по одному баллу за каждую из «жертв», которую вам приходилось претерпевать:

– Чистка кожи – 1

– Биоэпиляция волос на теле – 1

– Электромиостимуляция – 1

– Тату – 1

– Строгая диета – 1

– Исправление зубов – 1

– Липосакция – 1

– Косметическая операция (ринопластика, фейслифтинг и т. п.) – 1

– Изменение формы груди – 1


14. Ниже приведены некоторые высказывания. Какие из них вы считаете верными, а какие – нет? Приплюсуйте баллы за выбранные ответы к общей сумме баллов:

– Глупо тратить деньги на красивое нижнее белье – верно 0, неверно 1

– Вы заказали себе визитные карточки, в основном, чтобы знакомиться с мужчинами – верно 1, неверно 0

– Видя, сколько у вас обуви, человек может подумать, что он попал в обувной магазин – верно 1, неверно 0

– В отношениях с представителями сильного пола вы предпочитаете не брать инициативу на себя – верно 0, неверно 1

– Вы никогда не выходите из дома, предварительно не подкрасившись – верно 1, неверно 0

– Ради знакомства с мужчиной вы готовы заниматься скучным делом (играть в шахматы, ходить в научную библиотеку и т. п.) – верно 1, неверно 0

– На вас всегда надето белье сексапильного фасона – верно 1, неверно 0

– Вы даете номер своего телефона незнакомым мужчинам – верно 1, неверно 0.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 9 баллов

Напрасно вы считаете, что только девушки с внешностью топ-моделей привлекают мужчин. Женщины с обычной внешностью, но приветливые и кокетливые, нравятся мужчинам гораздо больше, чем равнодушные писаные красавицы. Подумайте о том, умеете ли вы правильно выражать свое отношение к мужчинам? Например, если вы сядете нога на ногу, и при этом еще скрестите руки на груди, то ваша поза будет напоминать неприступный барьер, и ни один мужчина не осмелится подойти к вам. Отпустите, наконец, вожжи, расслабьтесь и присоединитесь к празднику жизни!


От 10 до 19 баллов

Вы привыкли к тому, что вас считают душой компании. Вы, безусловно, умеете кокетничать с представителями сильного пола. Но вы делаете это недостаточно откровенно. Для того чтобы привлечь к себе Мужчину Вашей Мечты этого мало. Попробуйте освоить, например, искусство эротической беседы. Потренируйтесь сначала с мужчинами, которые вас не слишком волнуют, и, поверьте, со временем вы сумеете захороводить того, о ком раньше не осмеливались и мечтать!


От 20 до 29 баллов

У вас довольно высокая самооценка, и, наверное, поэтому вас все любят. Вы притягиваете людей, как магнит. Окружающие считают вас невероятно везучей. На самом деле вы вполне можете сказать, что сами являетесь кузнецом своего успеха. Однако вы считаете, что еще есть вершины, которые вам надо завоевать. И у вас нет ни малейшего желания замыкаться на одном-единственном мужчине!


30 баллов и более

Для вас главное – это флирт и любовная игра. Вы прирожденная искусительница и в полной мере владеете искусством обольщения. Вы привыкли с легкостью менять мужчин. Но не кажется ли вам, что иногда вы не знаете в этом меры? Во-первых, со временем вам может наскучить столь быстрая смена кавалеров. Во-вторых, такой стиль поведения может оттолкнуть от вас некоторых представителей сильного пола (и не самых худших, заметьте!).
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Вечерний выход: производим неизгладимое впечатление!
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Лучший выбор – платье с большим декольте!


Выше мы с вами говорили о вечернем наряде для курорта. А сейчас будем выбирать вечерний туалет для городской жизни. Да такой, чтобы ни один мужчина не смог устоять!

Главный принцип вечернего наряда остается тем же – показать тело. Женское тело – это самое красивое, что есть в природе. Поэтому вечернее платье обязательно должно быть декольтированным. Вспомним: на церемонию вручения премии «Оскар» принято являться только в открытом платье. Не в брючном костюме, не в мини-юбке и не в джинсах (как бы сексуально это не выглядело!), а непременно в декольтированном туалете. Только в таком наряде женщина выглядит Женщиной!

И хотя сейчас мы выбираем не наряд для «Оскара», принцип остается тем же: вам нужно декольте, декольте, и еще раз декольте!

У каждой из нас найдется, что показать. Вы обладаете пышным бюстом? Откройте его как можно больше. У вас великолепная спина? Обнажите ее до предела, пусть все заглядятся ее плавными линиями. Ваши плечи заслуживают внимания? Дайте другим возможность полюбоваться ими. У вас красивые руки? Купите платье без рукавов. Вы можете похвастаться стройными ногами? Приобретите наряд с длинным разрезом, полностью открывающим сногсшибательные ноги. И так далее.

Только не говорите: «Все это мне не подходит. Что мне открывать-то? Фигура уже не та!». Поймите, противопоказаний для декольтированного наряда не существует. Например, у женщин с полной фигурой обычно бывает нежная кожа в области декольте и красивый бюст. Если это именно ваш случай, то купите платье или топ с максимально глубоким вырезом, открывающим грудь, а к нему – жакет из гипюра, шифона или ткани с пайетками, который тактично скроет лишние килограммы.


Кстати, можно без особого труда преобразить тонкое трикотажное платье в шикарный декольтированный наряд. Если у вас есть такое платье, то наденьте его, встаньте перед зеркалом и мелком нарисуйте эффектный вырез в виде большой капли, ромба, сердца и т. п. Затем ножницы в руки – и действуйте. Можете окантовать получившийся вырез кантиком с пайетками (продается в магазине «Все для шитья»). Или обшейте его кружевом, рюшем, узким боа из перьев и т. п. (все это продается там же). Сногсшибательный наряд готов!

Кстати, Оксана Федорова («Мисс Вселенная») рассказывала, что умеет без труда превратить обычную вещь в эксклюзивную. Например, как-то раз она пришила на гладкий черный джемпер стразы, камни и стеклярус, и получалась шикарная, стильная вещь. Вот и последуйте ее примеру. Можно сделать все, что угодно, надо только захотеть!

Не забудьте подчеркнуть декольте эффектным украшением. Совет: выбирайте не маленькое, а достаточно крупное, заметное украшение. Маленькие вещицы хороши в повседневной жизни, а вечерний выход – это почти то же самое, что выход на сцену, поэтому вы должны выглядеть эффектно не только вблизи, но и издали.

Есть еще один вариант. Вечернее платье надевают нечасто. И если вы не хотите тратить на него слишком много денег, то можете соорудить эффектный вечерний туалет менее затратным способом. Возможно, у вас есть красивые шелковые брюки или юбка. Купите к ним эффектный декольтированный топ, лучше всего с голой спиной. Он может быть из эластичного бархата, золотого или серебряного трикотажа, ткани, расшитой бусинами, стеклярусом и пр.

Экстравагантный топ можно сделать самостоятельно. Возьмите облегающий бадлон, отрежьте рукава по линии реглана, чтобы плечи были открытыми (у вас получится так называемая «американская пройма»). Затем укоротите бадлон, чтобы живот тоже был открытым. После этого обшейте срезы тесьмой с пайетками, кружевом, стразами или узким пушистым боа – и у вас получится эффектная эксклюзивная вещь. Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в таком наряде – можно отправляться прямо в Голливуд!
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Тест. Можете ли вы повести Его за собой?
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Я уже говорила о том, что помимо красивых нарядов нужно, прежде всего, уметь заявить о себе! Хотите узнать, способны ли вы дать мужчине знак и повести его за собой?

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.


1. Находясь в ночном клубе, вы смотрите призывным взглядом на приглянувшегося вам парня. Он тоже смотрит на вас, но не предпринимает никаких действий. Что вы станете делать?

– Сами подойдете к нему, и как ни в чем не бывало, предложите угостить его чашечкой кофе или коктейлем – 2

– Просите подругу познакомиться с кем-нибудь из его приятелей, и только после этого присоединитесь к общей компании – 0

– Улучив подходящий момент, как бы невзначай оказываетесь рядом с ним и спрашиваете, который час – 1


2. Вы пришли в банк, а он еще закрыт. Среди людей, дожидающихся открытия банка, вы замечаете интересного мужчину, чем-то напоминающего известного киноактера. Ваши действия:

– Вы прохаживаетесь мимо него, стараясь эффектно подать себя, и надеясь, что он обратит на вас внимание – 0

– Говорите ему, что он как две капли воды похож на знаменитого артиста – 1

– Кокетливо интересуетесь, зачем такому обаятельному мужчине нужны деньги – 2


3. Как вы обычно назначаете свидания?

– Трепетно – 1

– С непроницаемым видом – 0

– С неотразимо-уверенным видом – 2


4. Поклонник, с которым вы познакомились на вечеринке, провожает вас домой. Как вы будете вести себя в момент расставания?

– Смотрите ему в глаза долгим взглядом, за этим должен последовать неизбежный поцелуй – 2

– Благодарите его за чудесный вечер – 1

– Ждете, когда он уйдет – 0


5. Поклонник пригласил вас в кафе. Трапеза уже почти подошла к концу. Что вы станете делать?

– Предложите ему поехать к вам в гости, так как вы приготовили изумительный десерт – 2

– Говорите ему, что вам пора домой – 0

– Просите его заказать пирожные, чтобы вместе насладиться ими – 1


6. Вы пришли в гости с опозданием, когда все остальные уже собрались. Ваш бывший кавалер с иронией в голосе спрашивает, отчего это вы так раскраснелись. Что вы ответите?

– «Это совсем не то, что ты думаешь!» – 1

– «Как будто сам не знаешь, почему!» – 2

– Говорите, что раскраснелись так оттого, что очень спешили на вечеринку – 0


7. Вы случайно встретили брата своей подруги, и у вас с ним завязался разговор. Что он будет знать о вас через 10 минут?

– То, что вы только что записались на курсы вождения автомобиля – 2

– Ничего: вы предпочитаете слушать, нежели говорить – 1

– Он будет знать о том, что вы с его сестрой дружите с первого класса – 0


8. Прошло два месяца со времени вашего знакомства. Ваш бой-френд:

– Не знает вашего отчества – 0

– Вхож в круг ваших друзей – 1

– Прекрасно знает ваших родителей, коллег по работе, а также соседей – 2


9. Вы навестили своего бой-френда и забыли у него:

– Косметичку и записную книжку – 2

– Зубную щетку и ночной крем – 1

– Часы, причем совершенно случайно – 0


10. Вы идете с бой-френдом по улице и неожиданно встречаете своих коллег по работе. Как вы его представите?

– Как своего кавалера – 1

– Как любовника – 2

– Как школьного друга – 0


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 7 баллов

Вы нередко задумываетесь о том, почему ваша личная жизнь не сложилась, и продолжаете мечтать о большой любви. Однако все дело в том, что мужчины, видя вашу реакцию на них, думают, что вы в них нисколько не заинтересованы. Вы не умеете подавать им понятные, четкие сигналы. Это происходит потому, что у вас низкая самооценка, и вы боитесь отказа со стороны мужчин (или, возможно, вы до сих пор не можете преодолеть последствия тяжелого разрыва с любимым).

Совет. Вам пора действовать, иначе вы всю жизнь проведете в ожидании прекрасного принца. Хватит быть «пугливой ланью»! Отбросьте страхи, не бойтесь явно показать мужчине, что он вам интересен. И тогда благоприятные перемены не заставят себя ждать!


От 8 до 15 баллов

Вы уверены в себе, и поэтому прекрасно владеете собой. Вы относитесь к людям приветливо и доброжелательно. Для того чтобы прекрасно провести время, кавалеры вам не очень-то и нужны. Но именно это их к вам и притягивает! Вы способны показать мужчине, что он вам нравится. В то же время вы умеете слегка отступить назад, предоставляя ему сделать следующий шаг. Таким поведением вы снимаете с него тяжкий груз сомнений в том, что его не заметят, не примут и не оценят. В результате любой мужчина, заполучив вас, считает, что ему невероятно повезло – иметь рядом с собой такую обаятельную, неотразимую женщину! Но вы-то знаете, что на самом деле другого выбора у него и не было…

Совет. Так держать!


16 баллов и выше

Вы ведете себя с мужчинами самоуверенно и даже дерзко. На самом деле в глубине души вы не уверены в себе и боитесь, что, если вы будете вести себя иначе, то вас просто не заметят. Вы полагаете, что мужчины обращают на вас внимание лишь тогда, когда вы держитесь вызывающе сексуально. Этим и объясняется столь напористый стиль вашего поведения. Однако мужчины побаиваются таких женщин, поэтому в общении с ними вы наверняка испытывали разочарования.

Совет. Попробуйте вести себя не столь напористо. Например, не торопитесь сразу же рассказывать новому поклоннику о своих многочисленных любовных победах. Будьте чуть более сдержанной в своих проявлениях. Выкладывайте свои «козыри» (обаяние, нежность, ум, темперамент) не все сразу, а по одному.
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Лучшая обувь для офиса – мокасины на небольшом каблуке!


Не носите в офисе уличную обувь, обязательно переобувайтесь! Мужчины считают, что сотрудницы, порхающие по офису в изящных туфельках, выглядят намного привлекательнее, чем те, кто ходят в уличных сапогах. Поэтому если вы хотите, чтобы коллеги-мужчины не сводили глаз с ваших стройных ножек, не поскупитесь и купите для офиса отдельную пару обуви. Вы, наверное, и сами замечали, что дамы и барышни, которые на работе носят симпатичные туфельки, выглядят намного приятнее теть, не снимающих уличную обувь.

Конечно, ходить на высоких каблуках целый день неудобно. Значит, нужна подходящая замена. Но только не за счет сексапильности! Самая подходящая обувь для офиса – это мокасины на небольшом каблуке. Покупая их, выбирайте легкие и мягкие (в жестких вы будете уставать). Обязательно загляните внутрь: настоящие мокасины должны быть без подкладки и, тем более, жестких прокладок. Внутри должна быть видна только обратная ворсистая стороны кожи. Также осмотрите подошву: она должна быть тонкой и хорошо гнуться. В таких мокасинах вы сможете ходить целый день без устали.

Выбирайте мокасины изящного, аккуратного фасона. Особенно хорошо, когда верх отделан плетенкой или перфорацией (дырочками), в таких туфлях вы будете чувствовать себя максимально комфортно.

Второй вариант: гладкие туфли-лодочки на небольшом каблуке, с вырезанной пяткой. Или они могут быть с открытым носиком (он должен быть маленьким, чтобы был виден большой палец, не более). Такие туфельки смотрятся очень изящно и женственно, в то же время благодаря вырезам ноги в них дышат. В такой обуви ваши ножки будут выглядеть очень привлекательно!

И, наконец, третий вариант: гладкие туфли-лодочки без каблука, так называемые «балеринки». Они могут быть с узким или округлым мыском, украшенные бантиком, пряжкой и т. п. Такие туфельки особенно хорошо подходят высоким барышням.
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Сексуальнее всего – высокие сапоги на каблуках!


Наиболее сексуально выглядят высокие обтяжные сапоги на каблуках, они максимально акцентируют ноги. Самый сногсшибательный вариант – это сапоги на высоких шпильках.

Правда, при нашем климате, когда на дворе нередко дождь, листопад и гололед, в них особо не походишь. Поэтому разумнее выбрать модель со средним каблуком.

Фасон должен быть аккуратным, изящным. Откажитесь от спортивных моделей с рифленой подошвой, рантом и т. п. – они годятся для загородных прогулок, а для соблазнения не подходят!

Если вы часто носите джинсы, то вам подойдут ковбойские сапожки («казаки»). Напомню, как они выглядят: узконосые, с прямым голенищем и невысоким скошенным каблуком, сбоку украшены затейливой строчкой.
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Сексуальнее всего – изящные босоножки на высоких каблуках!


На выход носите туфли только на высоких каблуках. Сами знаете: любая женщина, встав на каблуки, преображается. Ее ноги выглядят длиннее, а фигура – стройнее. Голени смотрятся точеными, икры – рельефными, а линии подъема – красиво изогнутыми.

Самая сексуальная обувь для вечера – это изящные босоножки на высоких каблуках (об этом я уже говорила). Лучший выбор – модели из замши, лакированной, крокодиловой или змеиной кожи. Ремешки босоножек должны быть тоненькими, чтобы ножки были полностью открыты мужским взглядам. При этом педикюр должен быть идеальным. Лучше всего в данном случае выглядит яркий лак, он привлекает внимание к ногам. Даже если вы красите ногти на руках телесным лаком, то на ногах используйте яркий, это эффектнее.

Ну а если вы в обычной жизни не любите носить обувь на высоких каблуках, то на выход все-таки постарайтесь найти изящные туфли или босоножки с маленьким каблучком-рюмочкой, высотой около трех сантиметров.
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Лучшая обувь для дома – легкие туфли без задника на «гейше»!


Дома ножки тоже должны выглядеть на все сто! Лучший выбор: домашние туфли без задника, на каблучке-«гейше». Ну а если они еще украшены пушистым помпоном, то это супер! Такие туфельки очень украшают ноги, они становятся особенно женственными и привлекательными.

Кстати, сейчас в продаже есть много босоножек для пляжа на платформе или «гейше». Их вполне можно носить дома. Они выглядят несравненно лучше, чем простые полиуретановые шлепанцы или какие-нибудь теплые тапочки из плюша, меха и пр. Оставьте подобную обувь своей бабушке. Ваша задача – соблазнять и очаровывать!
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Ничто так не портит облик, как грубая, топорная обувь. Крайне неженственно выглядит ботинки/сапоги на грубой, толстой подошве. Я уже слышу возражения: мол, этого требует наш климат. Согласна. Но все-таки по возможности старайтесь выбирать аккуратную, изящную обувь. Женские сапожки не должны быть похожими на солдатские. Мужчины терпеть не могут, когда женщины носят грубую обувь на толстой подошве, будь это трижды практично и удобно. Они тянутся к представительницам прекрасного пола, которые хотят нравиться! Поэтому-то нам, женщинам, и приходится терпеть некоторые неудобства. Как-никак, красота требует жертв!
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Самые сексуальные – дополнения с «мулечками», украшенные цепочками, сердечками и брелоками!


Наконец, дошла очередь до дополнений. Они очень важны, без них любой наряд выглядит пресно – как блюдо без соли и специй.

Нам нужны сумки, кошельки, портмоне, косметички, зажигалки, футляры для ключей и прочие мелочи. Открою секрет: если вы хотите привлекать к себе мужское внимание, то ваши дополнения должны быть игривыми, пикантными. С прибамбасами и завлекалочками, с разными висюльками, цепочками, сердечками, брелоками и прочей ерундой.

Возьмем, например, сумку. Покупая ее, старайтесь выбрать интересную, пикантную модель. Она может быть с бамбуковой ручкой, кожаной бахромой, цепочками, монограммами, меховыми вставками и даже помпонами. Если вы станете носить такую сумку, то будете выглядеть очень женственно и сексапильно!

То же самое относится и к остальным дополнениями: косметичке, зонтику, зажигалке и прочим мелочам. Пусть все эти вещи будут с изюминкой. У кокетливых барышень даже авторучка выглядит пикантно – украшенная пушистым помпоном или брелоком с прозрачными кристаллами.

Может, вы скажете, что это на грани хорошего вкуса? Ну и пусть. Зато гламурно! Любая соблазнительница знает: главное – привлечь к себе мужское внимание, а все остальное – ерунда!
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Цвета, узоры
Покупайте одежду того цвета, который вам больше всего идет. Здесь мода не так важна: главное, чтобы вы в этом цвете чувствовали себя королевой! И вообще, дома можно позволить себе любую экстравагантность, ведь это ваша территория. И даже если для работы вы покупаете одежду приглушенных, спокойных тонов, то дома можете носить все самое броское и яркое.

Материалы
Покупайте домашние вещи, за которыми легко ухаживать. Если вам придется без конца гладить свой домашний наряд, то вы с ним намучаетесь. Именно поэтому дома лучше всего носить трикотажные вещи – ведь их не нужно утюжить. Но не любые! Какие именно – смотрите ниже.

Ассортимент, фасоны
Многие обожают дома ходить в трикотажном спортивном костюме. И это понятно – он очень удобен. Но если вы хотите выглядеть в нем сексуально, купите костюмчик красивого цвета: розовый, белый, голубой, ярко-красный. А не черный или темно-синий – такие выглядят уж очень обыденно. И конечно, костюм не должен быть слишком свободным и мешковатым, а наоборот, обязан ловко сидеть на вас, подчеркивая достоинства фигуры.

Второй вариант: вы будете отлично смотреться в облегающих джинсах (предпочтительно из эластичной ткани) с цветной рубашкой или эффектной футболкой.

Третий вариант: обтягивающие леггинсы со свободной рубахой или трикотажной туникой. Этот наряд особенно хорош для женщин со стройными ножками.

Четвертый вариант: атласный халатик с запахом и боковыми разрезами. Особенно эффектно, когда на халатике вышиты экзотические цветы, драконы или иероглифы – тогда он смотрится, как настоящее кимоно. Ну а если вы хотите выглядеть супер-секси – купите кимоно длины мини.

Что не надо носить
Не ходите дома в халатах в стиле «кулинарка-мамочка-хозяюшка». И хотя всем нам нравятся плоды труда умелых хозяек – вкусные пироги и чистота в доме – но для соблазнительниц подобные наряды не подходят. Тем более, наводить порядок и вкусно готовить с таким же успехом можно и в джинсах, верно?

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Покупаем белье


[image: after_title]



Чем больше недостатков фигуры, тем шикарнее должно быть белье!


Наконец, настал момент поговорить о белье. Оно должно быть красивым и сексуальным: со всякими кружавчиками, рюшечками, бантиками и прочее. Конечно, если у вас молодое, упругое тело, то вы и в простых хлопчатобумажных трусиках будете выглядеть секси! А вот если тела слишком много, то никакие стринги на нем не удержатся, а утонут в пышных складках плоти. Выходит, надо отказаться от сексуального белья? Ну уж нет!

Что делать, если формы не такие безупречные, как хотелось бы? Очень просто: надо компенсировать это роскошным бельем! Чем больше у вас претензий к собственному телу, тем шикарнее должен быть ваш исподний наряд. О том, как его выбирать, мы сейчас и поговорим.

Цвета
Сексуальнее всего – черное кружевное белье!


Если вы хотите возбуждать и провоцировать представителей сильного пола, то используйте черное кружевное белье – оно самое сексуальное. Хотите доказательств? Вспомните красоток из журналов «Плэйбой» и «Пентхауз» – почти все они в черном белье.

На втором месте стоит красное белье. Затем вишневое, лиловое, темно-зеленое.

Еще один вариант: трусики и лифчик с расцветкой под хищных животных: леопарда, тигра и пр. В таком белье вы будете похожи на сексуальную пантеру!

А вот белые, розовые, кремовые трусы и лифчики как-то не возбуждают. Конечно, если у вас фигура секс-бомбы, то вам любое белье подойдет. То же самое, если вы только что вернулись с отдыха и можете похвастаться роскошным южным загаром. А если вы не загорелая, а бледно-голубоватая, да и само белье без особых изысков, то лучше оставить его для повседневной жизни. Для романтических свиданий оно не подходит.

В общем, если у вас фигура Памелы Андерсон, то на вас любое белье будет смотреться, как конфетка, а лучше всего вы будете выглядеть без него. Ну а всем остальным дамам необходима шикарная оправа в виде роскошного белья!

Бюстгальтеры
Лучший фасон бюстгальтера – «вондер-бра»!


Вот уж что надо выбирать тщательно-тщательно, так это лифчик! Тем более, что сейчас в моде большие декольте, поэтому бюст должен выглядеть на все сто. Чтобы купить хороший бюстгальтер, не поленитесь обойти множество магазинов. И никогда не покупайте лифчик наобум, обязательно меряйте!

Хороший бюстгальтер – это наше все. Он любую грудь превратит в конфетку! С помощью хорошего бюстгальтера маленькая грудь станет пышной, а отвисшая превратится в высокую и упругую.

Лучший выбор – это «wonder bra» (в переводе с английского – «чудо-лифчик»). Чашечки у этого лифчика наполовину открыты (поэтому их называют «половинками»), а внизу в них вставлены полукруглые проволочные фиксаторы-«косточки», которые поддерживают грудь в нужном состоянии. Этот лифчик поднимает молочные железы вверх и сдвигает их к центру. Благодаря этому грудь кажется намного пышнее, чем есть на самом деле. Она выглядит настолько аппетитно, что при виде ее у представителей сильного пола, как говорится, слюнки текут. В общем, не поленитесь подобрать себе хороший «wonder bra», и у вас будет фигура почти, как у Памелы Андерсон!

Трусики
Чем больше недостатки фигуры – тем эффектнее должны быть трусики!


Самые сексуальные трусики – это когда их почти нет. Вы поняли, что речь идет о стрингах. Но они хороши лишь на худеньких барышнях. А чем пышнее ягодицы, тем труднее носить стринги. Особенно, если еще есть животик. Тогда стринги то и дело скатываются вниз, многие из нас знают это по опыту

Ну и бог с ними, со стрингами! Купите более закрытые трусики классического фасона. Особенно хорошо, если передняя часть у них сделана из более плотного материала, тогда и живот втянется. Выбирайте богато украшенную модель, чтобы на ней было побольше кружевных и сетчатых вставок, бантиков, рюшек и прочее. Мужчина засмотрится на всю эту красоту и не заметит никакого целлюлита!

Ночные сорочки
Самый сексапильный фасон – ночная сорочка, напоминающая декольтированное вечернее платье!


Конечно, удобнее всего спать в большой футболке, кто бы спорил. Спите, ради бога, но только не с мужчиной! Как-то раз я видела по телевизору передачу на тему: почему супружеские пары со стажем перестают заниматься сексом. Так вот, мужей заранее попросили по секрету от жен принести в студию одежку, в которой их жены спят. И что вы думаете? Все мужья, не сговариваясь, вытащили из сумок растянутые футболки, фланелевые пижамы и тому подобную ерунду. Ну и смех стоял в студии!

Итак, если вы собираетесь провести ночь с любимым, то запаситесь сексуальным бельишком. Конечно, в 99 % случаев оно сделано из синтетики, и спать в нем не очень-то комфортно. Но ничего не поделаешь: красота требует жертв!

Сейчас многие спят в коротеньких атласных сорочках на тонких лямочках. Это, конечно, симпатично. Но такие ночные рубашки годятся лишь для худеньких и стройных. А если вам надо кое-что спрятать? Тогда лучший выбор – это удлиненная сорочка-комбинация, с глубоким треугольным вырезом, украшенная кружевом. Красивая вещь, скажу я вам – женственная и элегантная. Лучше всего, если фасон ночной сорочки чем-то напоминает декольтированное вечернее платье. Ну а самое удобное – комплект-гарнитур, состоящий из ночной сорочки и пеньюара. В таком гарнитуре вы будете выглядеть просто шикарно!

Колготки
Лучше всего стройнят ноги колготки с задним швом!


Если у вас красивые ноги, то выигрышнее всего они будут смотреться в тонких колготках телесного тона или цвета легкого загара. А если ножки полные, то подойдут дымчатые или черные колготки: в них они будут выглядеть более стройными. Больше всего стройнят ноги колготки с вертикальным задним швом, украшенным стрелками (продаются в специализированных магазинах женского белья).

Сексуальнее всего выглядят черные колготки в сеточку, горошек, с кружевным узором. Еще вариант: вместо колготок можно носить чулки с верхним краем из эластичного кружева.

Самыми лучшими по дизайну и качеству являются колготки марки «Wolford». Они бывают самых разных фасонов: с пикантными вырезами, вставками, рюшками и даже пуговками! Правда, стоят они довольно дорого, примерно 20 долларов.

Из более доступных марок хорошим качеством отличаются «Omsa», «SiSi» и «Golden Lady».
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Тест. Легко ли вам найти мужчину?
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Давайте снова отвлечемся от нарядов и задумаемся: отчего одни женщины всегда имеют мужей и ухажеров, а другие почему-то одни… В чем причина? Понять ее поможет тест.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем сложите полученные баллы, и узнайте результат.


Что должен совершить ваш кавалер, чтобы вы решили прекратить с ним отношения?

– Отпустить пошлую остроту, от которой вам станет не по себе – 1

– Откровенно флиртовать при вас с продавщицей в магазине – 0

– Некультурно вести себя за столом, громко чавкать во время еды – 2


Какие общие черты есть у всех ваших мужчин?

– Нестандартное мышление и незаурядное чувство юмора – 1

– Похожие суждения о событиях и явлениях – 2

– Никаких, кроме той, что все они принадлежат к мужскому полу – 0


Новый партнер целуется так, что ваше лицо после этого остается без косметики. Что вы станете делать?

– Решите привыкнуть к такому стилю поцелуев, и бог с ней, с косметикой – 0

– Начнете учить его, как надо целоваться – 1

– Сделаете все, чтобы ваши отношения сами собой сошли на нет: у вас нет желания обучать кого-либо, как надо целоваться – 2


Ваш партнер засыпает через 15 минут после начала вашего любимого кинофильма. Что вы будете делать?

– Поймаете себя на мысли, что с этим мужчиной у вас вряд ли что получится, так как вы не понимаете друг друга – 2

– Подумаете, что он не разбирается в кинофильмах – 1

– Станете переключать телеканалы в поисках какого-нибудь боевика – 0


Молодой человек, с которым вы познакомились, сидя в баре, встает, чтобы уйти, и вдруг вы видите, что он ниже вас ростом. Что вы будете делать?

– Удивитесь, но все же с нетерпением будете ждать его звонка – 0

– Несмотря на то, что до этого вы дали ему свой номер телефона, поймете, что не станете с ним встречаться, так как не хотите появляться на людях с мужчиной маленького роста – 2

– Собираясь к нему на свидание, будете подбадривать себя, вспоминая знаменитые любовные пары, в которых женщина выше мужчины – 1


На вечеринке, где присутствуют ваши коллеги по работе, ваш новый кавалер рассказывает дурацкий анекдот «с бородой». Ваши действия:

– Неестественно громко смеетесь – 0

– Заливаетесь краской до ушей и быстро выходите из комнаты – 2

– Обнимаете его за плечи и стараетесь поддержать, чтобы он не почувствовал, что совершил оплошность – 1


Представьте себе, что вам необходимо написать песню о том, что вы испытываете на свидании. Какой была бы эта песня?

– «Я так хочу, чтобы это не кончалось!» – 2

– «Надоело играть в игры» – 1

– «Сегодня ты любишь меня, а что будет дальше – неважно» – 0


Вы пришли на третье свидание с очень приятным мужчиной. И вдруг вы отчетливо понимаете, что секса у вас с ним никогда не будет. Как долго вы будете продолжать встречаться с ним?

– Когда иссякнут общие интересы и не останется общих знакомых – 0

– Ровно через сутки: жизнь слишком коротка, и прожить ее надо так, чтобы не жалеть о времени, потраченном впустую – 2

– Вы с ним будете продолжать встречаться еще какое-то время, чтобы окончательно убедиться в том, что вы не ошиблись – 1


Представьте, что вы выбираете себе спальную мебель так же, как мужчин. На каком ложе вы бы тогда отдыхали?

– На мягком, уютном диване – 1

– На роскошной кровати с балдахином – 0

– На свежем воздухе – 2


Ваш бывший партнер вдруг неожиданно предстает перед вами с взлохмаченными волосами в стиле «панк». Как вы бы на это отреагировали?

– Деликатно предложили бы поправить прическу – 1

– Предложили бы ему срочно вымыть голову и сделать нормальную прическу – 2

– Восторженно воскликнули бы: «Ты потрясающе выглядишь!» – 0


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 7 баллов

Признайтесь: вы ничего не требуете от представителей сильного пола! Больше всего на свете вы боитесь остаться в одиночестве, поэтому иногда проводите время с теми мужчинами, которые вам неинтересны. Отсюда и разочарования… Все дело в том, что вы толком не знаете, какой именно мужчина вам нужен.

Постарайтесь мысленно нарисовать портрет воображаемого избранника. Для этого не поленитесь, и составьте список его внешних и внутренних качеств. Если вы будете четко представлять себе Мужчину Вашей Мечты, то вам будет легче узнать его среди тех, кто встречается на вашем пути.


От 8 до 15 баллов

У вас, как и у каждой женщины, бывают неудачи и разочарования. Но вас это не сильно огорчает, потому что вы достаточно разборчивы, и не позволяете мужчинам переступать границы в тех случаях, когда вы этого не хотите. Вы точно знаете, какие именно качества привлекают вас в представителях сильного пола. Если мужчина вам, действительно, нравится, то вы не станете допекать его чрезмерными придирками. Вы убеждены: для того, чтобы чувствовать себя счастливой, гораздо важнее любить человека, а не думать о том, что он может для вас сделать.


16 баллов и более

Вы невероятно придирчивы! Поймите: с вашими требованиями шанс найти Мужчину Своей Мечты – это то же самое что искать иголку в стоге сена. Никто не говорит о том, что вы должны вступать в отношения с первым встречным. Однако выискивая в мужчинах бесчисленные недостатки, вы не оставляете им никакого шанса проявить свои лучшие качества. Ваша чрезмерная придирчивость говорит о том, что вы пока еще не созрели для того, чтобы по-настоящему связать свою жизнь с кем-либо. Честно ответьте себе на вопрос: чего вы боитесь? Попробуйте быть менее требовательной, и откройте свое сердце мужчине. Может быть, тогда вы найдете в нем замечательные качества, о которых даже не подозревали.
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Секретные приемы «авральной» неотразимости
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Чтобы произвести неизгладимое впечатление, все средства хороши!


Сейчас речь пойдет о париках, шиньонах, накладных ресницах и прочих «улучшителях экстерьера». Может, вы скажете «фи, это не для меня!». Но подождите морщить носик, иногда такие вещи очень даже пригождаются. Спросите, в каких случаях? В тех, когда надо произвести на кого-то неизгладимое впечатление и привлечь внимание к своей скромной персоне.

Понятное дело, когда вы окажетесь с мужчиной в постели, то тут парички-шиньоны не пройдут. Там придется предстать в естестве, так сказать, в натуральном виде. Но до того как очутиться в заветном алькове, вам надо заинтриговать его своей неземной красотой. Вот тут-то как раз и пойдут в ход маленькие хитрости. Главное – вы должны ошеломить его своей роскошной внешностью, а дальше все пойдет само собой. И если он потом заметит, что ваши волосы не так густы, как ему показалось вначале, да и бюст вроде поменьше, то это уже будет неважно.

В общем, эти маленькие хитрости помогут вам, что называется, пустить пыль в глаза и максимально выигрышно преподнести себя, любимую. Главное – выделиться из основной женской массы, а остальное – дело техники!

Парики и шиньоны
Нелишне иметь в своем арсенале хотя бы один симпатичный паричок. Он не обязательно должен быть из натуральных волос, ведь вы не будете носить его ежедневно, он нужен, в основном, для эффектной самопрезентации. Вы можете надевать его, отправляясь на ответственную вечеринку, в ресторан, театр и т. п. Или использовать его, когда надо сделать шикарную фотографию и запечатлеть себя во всей красе.

Лучше, если парик будет того же самого цвета, что и ваши волосы. Когда вы окажетесь без парика, разница между ним и вашими волосами будет не так заметна. Выбирая парик, смотрите, чтобы он не был тесным, иначе он будет стягивать голову, и вы не сможете его долго носить. Уж лучше пусть он будет свободным (его можно незаметно подколоть), чем слишком тугим. Парик можно мыть, можно даже подстричь его по-новому.

Все то же самое относится и к шиньону (это накладка, которая подкалывается к своим волосам для увеличения их густоты). Главное – хорошо подобрать шиньон по цвету, тогда он будет незаметен.

Накладные ресницы
Они сделают ваши естественные ресницы более густыми, и глаза будут смотреться намного выразительнее. Накладные ресницы также пригодятся для ответственного выхода (ресторана, театра, банкета и тому подобного гранд-парада). Они продаются в косметических магазинах. Лучше покупать не самоклеящиеся ресницы, а те, что крепятся с помощью специального клея (продается там же). Если вы хотите, чтобы ресницы смотрелись максимально естественно, выбирайте не слишком толстые и длинные.

Приклеивать ресницы несложно: стоит немного потренироваться, и дело пойдет, как по маслу. Поверх ресниц можно красить веки тенями, пользоваться тушью и прочее. Если все сделать аккуратно, будет почти незаметно, что на вас искусственные ресницы.

Накладные ногти
Сейчас многие носят маникюр с наращенными ногтями. Но если у вас нет такого маникюра, а вам предстоит большой выход, и у вас, как назло, свои ногти не в порядке (сломаны, слоятся и т. п.), то не беда. Вы можете использовать накладные, они тоже продаются в косметических магазинах вместе со специальным клеем. Пару дней они отлично продержатся.

Вставки в бюстгальтер
Если вам хочется, чтобы грудь выглядела попышнее, можете вставить в лифчик съемные поролоновые прокладки. Нередко они продаются вместе с бюстгальтерами.

А в специализированных магазинах женского белья продаются силиконовые вставки. Они хороши тем, что придают груди естественный вид. В отличие от поролоновых они мягкие и на ощупь напоминают настоящую грудь. Правда, такие вставки дороже поролоновых.


Итак, теперь вы знаете, как стать неотразимо-сексуальной. Осталось выйти в люди и применить полученные знания на практике. Не теряйте времени, принимайтесь за дело!

Желаю вам успеха!
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Глава 3

В новом облике – к новым успехам!
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Составляем офисный гардероб для зимы и осени


[image: after_title]



У нас пока еще не очень развита корпоративная культура. На работу многие женщины ходят, как на праздник. В том смысле, что в туфлях на шпильках, кофточках с огромным вырезом и ярким, чуть ли не вечерним, макияжем. Может, в телесериале «Не родись красивой» это выглядит неплохо, но это все-таки комедия. А в реальной жизни такой вид говорит о том, что корпоративная культура в данной фирме отсутствует.

Но дело движется вперед, и чем солиднее заведение, тем приличнее там одеваются сотрудники. Дресс-код обязывает!

У меня есть подруга, которая давно живет в Америке и работает в довольно солидной фирме. Так вот, она расказывает, что там на работу все одеваются строго. Ее коллеги-американки не ленятся каждый день мыть голову и укладывть волосы феном или накручивать их на бигуди – прическа должна быть в идеальном порядке. Там принято носить на работу костюмы и каждый день надевать свежую блузку. Дресс-код в фирме может быть гласным или негласным – это неважно, но чем солиднее контора, тем строже он соблюдается.

Конечно, у нас своя специфика и свои вкусы, частенько с восточным оттенком – мы любим, чтобы было «покрасивше». Но, думаю, в дальнейшем корпоративная культура будет развиваться, и сотрудники наших офисов все сплошь будут подтянутыми, стильными и элегантными. Хочется в это верить!

В этой главе я расскажу о том, как должна выглядеть современная женщина в офисе. Если вы будете следовать этим рекомендациям, то вам неминуемо обеспечен успех в делах! Следуйте этим советам, и очень скоро вы в этом убедитесь!
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Цвета
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Для офиса лучше всего подходит одежда серых, коричневых, синих тонов!


Мы с вами будем покупать вещи для работы. Но прежде чем отправиться за покупками, хочу сказать несколько слов о цветовой гамме. На работе лучше всего смотрится одежда сдержанных, спокойных тонов: серых, коричневых, синих, серовато-зеленых и пр. Но это вовсе не значит, что вы должны выглядеть безлико, ведь неяркие цвета тоже могут быть изысканными и выразительными. Например, представьте, как красиво вы будете выглядеть в бежево-песочном брючном костюме, с кремовой блузкой и золотой цепочкой с кулоном. Или в черном костюме в тонкую полоску с белой рубашкой – это, как говорится, классика жанра. Или в светло-сером костюме с сиреневой блузкой и серебряным браслетом. И так далее, примеры можно продолжить.

А вот вещи ярких тонов носить на работу не принято. Почему? Они отвлекают от дела. Представьте, что в офисе все сотрудницы будут одеты броско и ярко, как на курорте. Тогда мужчины просто не смогут нормально работать!

То же самое относится и к узорам. Слишком крупные, броские орнаменты для офиса не годятся. А вот на курорте они в самый раз!

Правда, есть люди, которые на работе вправе выглядеть ярко и даже и эпатажно. Это те, кто принадлежат к богемной среде, трудятся в рекламе, искусстве, шоу-бизнесе и т. д. И если вы работаете дизайнером, визажистом, артисткой балета и прочее, то для вас яркое оперение вполне допустимо. А вот для офисных работников существуют другие правила.

Возможно, вы скажете, что не желаете быть серой мышкой, а хотите выглядеть сексуально и привлекательно. И правильно! Но кто вам мешает? Ради бога, применяйте в своем гардеробе интересные, эффектные детали: блузки, джемперы, шарфики, платочки. Об этом мы еще поговорим.

В деловой обстановке сексуальность надо выражать более тактично и деликатно, чем, например, на курорте, в ресторане, ночном клубе и т. д. И если вы хотите быть неотразимой, то умейте тонко намекнуть на свою женственность и сексуальность. Расстегните пуговки на блузке, наденьте юбку с разрезом сзади, сядьте нога на ногу, слегка откинув подол – в общем, сексуальная женщина всегда найдет способ показать себя, даже в строгой офисной обстановке!

Но вообще-то, офисный шик состоит в другом. Он выражается в ухоженности. Представьте женщину с идеально уложенной прической, свежим маникюром, тщательным (и вместе с тем, деликатным) макияжем, холеной кожей, едва уловимым ароматом хороших духов… На такую даму приятно взглянуть, правда? Понятно, что в повседневной трудовой жизни нелегко поддерживать такой вид. Но если вы находите для этого время и силы, то значит вы, действительно, хотите нравиться. Мужчины такую женщину не пропустят!


Вот цвета и узоры, которые лучше всего подходят для офисной обстановки:
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Фасоны
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Офисный шик – это простой фасон плюс высокое качество!


Покупайте для работы вещи простых, классических фасонов, без лишних деталей. Но для того чтобы они красиво смотрелись, они должны быть хорошего качества. В этом и заключается их шик!


Вот одежда, которая прекрасно подходит для офиса:


– костюм с юбкой или брюками,

– прямая юбка,

– слегка расклешенная юбка («колокольчик»),

– юбка в складку,

– прямые или чуть расклешенные брюки,

– укороченные брючки прямого фасона,

– пиджак,

– блузка-рубашка,

– жилетка,

– платье-сарафан (носят с блузкой или бадлоном),

– тонкий джемпер с круглым/треугольным вырезом,

– трикотажная кофточка с круглым/треугольным вырезом, на застежке,

– трикотажный комплект-двойка,

– трикотажное платье с круглым/треугольным вырезом или с воротником-хомутиком,

– бадлон,

– топ без рукавов (носят под пиджак).


Скажете, такие вещи скучные? Ничего подобного! Это смотря как их подать. Если у вас стройная фигурка, вышеперечисленные вещи могут быть облегающими. Если вы полная, то на вас будут лучше смотреться полуприлегающие и прямые фасоны.

Представьте, как пикантно вы будете выглядеть в узкой черной юбке, черном жилетике, белой блузке-рубашке и кокетливом шейном платочке. Или вообразите, насколько женственны вы будете в клешеной темно-синей юбке до колен и голубой ангорской двойке, украшенной ниткой жемчуга и такими же сережками.

Пару слов насчет длины. В офисе лучше всего смотрятся юбки/платья до колен или чуть ниже. Если у вас стройные ножки, то вы можете носить юбки и выше колена (но не более чем на 10 сантиметров). Что касается «термоядерного» мини, то такие юбки, конечно, выглядят сексуально, и все мужчины будут глазеть на ваши ножки. Раз-другой вы можете их показать, но если вы станете постоянно щеголять на работе в такой юбчонке, то продвижения по службе вы вряд ли дождетесь, и на высокооплачиваемую должность вас не поставят, уж это точно.
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Главная вещь офисного гардероба – хорошо сшитый костюм!


Из чего должен состоять хороший офисный гардероб? Напомню, что сейчас мы говорим об осенне-зимнем сезоне.

Для начала купите хотя бы один однотонный костюм. В нем вы всегда будете выглядеть элегантно и представительно. Кроме того, ничто так не стройнит фигуру, как хорошо сшитый костюм – проверено!

Еще вам понадобятся несколько блузок. По правилам делового этикета принято каждый день надевать свежую блузку. Поскольку у нас рабочая пятидневка, то пять блузок будет в самый раз.

Также вам понадобится нарядная блуза (или джемпер). Она пригодится для корпоративных праздников, когда вечернее платье будет выглядеть слишком пафосно, а нарядная блуза/джемпер – в самый раз.

Еще вам пригодится пара тонких джемперов под пиджак. Они могут быть с круглым или треугольным вырезом, или с воротником-хомутиком.

Затем приобретите 1–2 одиночных пиджака. Они могут быть в клеточку, из твида, мелкого вельвета, замши. Такой пиджачок вы сможете носить с юбкой от костюма или с одиночной юбкой/брюками.

Далее прикупите несколько одиночных юбок и брюк. Остальное – по желанию, пределов здесь нет.

Ну и, конечно, вам понадобятся дополнения. Нужна, как минимум, одна сумка и одни офисные туфли. Если у вас стройная фигура, и вы носите блузки, заправленные в юбки/брюки, то вам пригодятся 2–3 хороших ремня. Нелишними будут и пара комплектов украшений (о них мы подробно поговорим далее).

Напоследок два примера.


Минимальный офисный гардероб для зимы-осени (вариант 1):


– темно-серый костюм с юбкой,

– белая блузка-рубашка,

– светло-серый джемпер из тонкого трикотажа, с круглым/треугольным вырезом,

– вишневая блузка из эластичного гипюра (для корпоративных праздников),

– лакированная черная сумка,

– черные туфли-мокасины на небольшом каблуке,

– комплект серебряных украшений с фианитами.


Минимальный офисный гардероб для зимы-осени (вариант 2):


– брючный костюм шоколадно-коричневого цвета,

– бледно-желтая шелковая блузка,

– блузка с «леопардовым» рисунком,

– бежевый джемпер из тонкого трикотажа с люрексом (для корпоративных праздников),

– коричневая замшевая сумка,

– коричневые замшевые туфли,

– комплект золотых украшений (могут быть имитацией, главное, чтобы красиво выглядели).
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Экспресс-маркетинг. Сколько стоит хороший женский костюм
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Предвижу вопрос: сколько придется выложить за хороший костюм? Возможно, вы иногда встречали в бутиках очень дорогие экземпляры, которые внешне не представляли собой ничего особенного. Естественно, вас интересует, всегда ли цена напрямую связана с качеством?

Сначала я вас порадую. К счастью, сейчас в продаже есть много очень приличных костюмов отечественного производства (московских и питерских фирм). Они стоит примерно 70–100 долларов (для удобства я использую у.е.).

За костюмчик от ведущих европейских фирм придется заплатить побольше: от 200 до 500 у.е. А за модели самых крутых марок – Escada, Ferre, Cacharel и т. д. – надо выложить кругленькую сумму: от 800 до 1500 у. е.

Иногда костюмы, на которых висят сумасшедшие ценники, вроде бы ничем не выделяются. Их вид напоминает поговорку «скромненько, но чистенько». Открою секрет: тут все дело в высочайшем качестве изготовления. Например, у такого костюма может быть исключительно удобный крой проймы, позволяющий без труда поднимать руки; или тоненькая подкладка из натурального шелка; или воздухопроницаемые прокладочные материалы и пр. Такие мелочи с виду незаметны, но есть «гурманы», которые трепетно относятся к подобным деталям и очень их ценят.

Кстати, вовсе не обязательно покупать костюм в дорогом бутике. Для начала не поленитесь обойти несколько бутиков и внимательно изучить вещички, которые там продаются. А уж потом вы сможете подобрать что-то подходящее по более сходной цене. В этом деле не так важны лэйблы, как общий образ!
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Как одеваться, чтобы вас продвигали по службе
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Хотите сделать карьеру? Мечтаете, чтобы вас назначили на руководящую должность с высокой зарплатой? Еще бы! Помогите начальству увидеть вас в этой роли. Как? Об этом мы сейчас и поговорим.

Начните одеваться так, будто вы уже находитесь на этой должности. Допустим, вы хотите стать начальником отдела маркетинга, руководителем рекламного агентства, финансовым директором и т. д. Посмотрите, как одеваются женщины, сделавшие карьеру, и одевайтесь точно так же. Начните делать это прямо сейчас, как будто вы уже находитесь на их месте. Это поможет руководству разглядеть в вас подходящую кандидатуру на высокую должность. Конечно, профессиональные качества очень важны, кто бы спорил! Но внешний облик тоже играет большую роль.

Как выглядит успешная бизнес-вумен? Вспомните фотографии таких дам в газетах и журналах. Хорошо сшитый строгий костюм, дорогие туфли на каблуках, прическа волосок к волоску, идеальный маникюр, не бросающийся в глаза макияж. И угадывается едва уловимый запах дорогих духов.

Вот и вы постарайтесь выглядеть точно так же. Кстати, подобрать одежду не так уж трудно – труднее вжиться в эту роль психологически. Ведь высокая должность создает невидимый барьер между вами и окружающими. А вам пока еще не хочется его воздвигать! Наоборот, вы хотите пойти с подружкой на перекур и от души посплетничать. А теперь вам придется держаться от подруг на расстоянии – ведь в душе вы кандидат на повышение, только пока об этом никто, кроме вас, не знает…

То же самое советуют сотрудники агентств по подбору персонала. Мол, если вы хотите получить должность директора, то и постарайтесь выглядеть, как директор – и вы получите эту роль, вам поверят. Как говорится, встречают по одежке!
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Когда мы покупаем какую-то новую вещицу, то всегда задумываемся, а подойдет ли она к уже имеющимся? Можно ли будет ее с чем-то носить?

Вот тут и возникает вопрос, какие цвета можно сочетать друг с другом, а какие нет. Вообще-то, это зависит от моды. Бывали периоды, когда красивыми считались такие сочетания: малиново-красный с сине-зеленым; ярко-зеленый с фиолетовым; темно-зеленый с желтым и т. п. Да-да, я не шучу! Сегодня такие цветосочетания кажутся диковатыми…

Однако, к счастью, существуют универсальные сочетания цветов, и если вы будете их использовать, то вас никто не посмеет упрекнуть в безвкусице!

Конечно, если у вас развитый вкус, то вы и сами знаете, что с чем комбинировать. А мои советы предназначены тем, у кого при выборе вещей возникают сомнения, правильно ли они поступают. Надеюсь, мои рекомендации им помогут. Напомню, что речь идет об офисной одежде (в других случаях допустимы более смелые цветосочетания).


Вы можете смело сочетать между собой следующие тона:
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Выбор цветовой гаммы на ближайший сезон


Если вы хотите, чтобы все ваши вещи хорошо сочетались между собой, то выберите на предстоящий сезон два модных цвета. Покупайте вещи только этих тонов. Не бойтесь, скучным ваш вид не будет! И сейчас я докажу это на примере.

Допустим, вы выбрали на ближайший сезон шоколадно-коричневый и светло-бежевый тона. Отлично! В первую очередь купите шоколадно-коричневый брючный костюм, а к нему бежевый бадлон без рукавов. Дополните гардероб шелковой коричневой юбкой в мелкий горошек, вы сможете носить ее с коричневым костюмным пиджаком. Затем купите коричневый замшевый жакетик, он прекрасно подойдет к вашим костюмным брюкам. Потом приобретите трикотажную блузку с коричнево-бежевым тигровым узором; светло-бежевый джемпер в тонкую резинку; коричневый замшевый ремень; коричневую шифоновую блузку с бежевыми цветами и т. д. и т. п. Все это прекрасно впишется в ваш гардероб. Варианты можно продолжить до бесконечности.

Ради бога, не думайте, что такой гардероб будет выглядеть монотонным. Во-первых, кто вам мешает покупать вещи еще и других цветов? Я лишь хочу облегчить вам задачу – если вы намеренно ограничите себя двумя цветами, вы получите идеально комплектующиеся вещи. В-вторых, вы всегда сможете разнообразить свой наряд со вкусом подобранными дополнениями: сумками, обувью, украшениями, шейными платками и пр. Шик – это искусство отбора. Научитесь отбрасывать лишнее, и люди будут восхищаться вашим вкусом, они будут говорить: «О, у нее есть свой стиль!».
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Что не надо покупать
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Прежде чем вы отправитесь за покупками, я скажу вам, мимо чего надо проходить, не задерживаясь.

Как бы вам ни хотелось, не носите на работу слишком кокетливые вещи: с большим количеством рюшек, воланов, оборочек и прочее. Если блузка-рубашка деликатно отделана узким кружевом, то ее вполне можно надеть. А если она так «уделана» кружавчиками, что на ней живого места нет, то для работы она не подходит. Конечно, если она вам ужасно нравится, и вы не можете пройти мимо, то купите ее. Но только оставьте для свободного времяпрепровождения.

В офисе не принято носить слишком длинные юбки с широким подолом – это ведь не театр «Ромэн». И вообще, там не носят все чрезмерное. Не надевайте на работу чересчур много украшений, не делайте слишком яркий макияж, не носите туфли на десятисантиметровых шпильках. То же самое относится к слишком откровенным нарядам, когда грудь «вываливается» из выреза, и юбка начинается там, где заканчиваются трусы. Когда женщина ходит так на работу, то это наводит на мысль, что у нее на личном фронте дела не ах, и она ловит мужчин везде, где можно.

Кстати, снова хочется вспомнить телесериал «Не родись красивой», о котором я уже говорила. Понятно, что если вы явитесь на работу в таком виде, как члены женсовета или секретарша Вика, то коллеги быстренько поставят вас на место. В комедии это смотрится неплохо, а вот в жизни… На работе надо работать! А иначе у партнеров и клиентов фирмы глаза начнут разбегаться и создастся нерабочая обстановка. Кто же тогда деньги зарабатывать будет?

У нас почему-то некоторые одеваются на работу, как в ночной клуб. Все это выглядит безвкусно. Вообще, в солидных компаниях с высокими зарплатами так не одеваются, я уже говорила, что там принято соблюдать дресс-код, и чем больше платят денег, тем он строже. Поэтому если вы хотите устроиться в такую компанию на работу, то вам придется соответствовать. Подробнее об этом мы еще поговорим.
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Тест. Кто вы по характеру: «бизнес-вумен» или «просто женщина»?
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А сейчас настало время немного отдохнуть и развлечься. Надеюсь, вы не против?

Конечно, хорошо, когда женщина привлекательна и элегантна. Но ведь успехи на работе зависят не только от этого, а еще и от свойств характера. Хотите узнать, есть ли у вас задатки успешной деловой женщины? Выяснить это поможет тест. Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов.


Вы находитесь в командировке. От успеха переговоров зависит ваша карьера. Вам предлагают невыгодные условия контракта, и внутри вы кипите от негодования. Но ваш партнер – обаятельный мужчина, и он вам явно нравится. Ваши мысли:

– Я все равно выбью из него нужные условия контракта! – 1

– Они знали, что на переговоры приедет женщина и специально прислали сюда этого красавчика – 2

– Если бы я это предвидела, то сделала бы прическу получше! – 3


Вчера вы обещали друзьям пойти вместе поиграть в бильярд. Но первый день переговоров закончился неудачно, и вам не до бильярда. Что вы им скажете?

– Да пропади все пропадом! Я бы сейчас дала кием кому-нибудь по голове! Но раз я обещала, то приду – 1

– Если я буду играть в бильярд после таких встрясок, то меня надолго не хватит – 2

– Ну надо же, то ни одного мужчины, а тут сразу трое! Интересно, кто я для вас: игрок или женщина? – 3


Предварительные переговоры закончились. Вы мечтаете о душистой ванне и мягкой подушке. Но красавчик-партнер приглашает вас в ресторан. Ваши мысли:

– Ну и хитрец! Хочет наладить контакт. Нет уж, сначала дело, а потом амуры – 1

– Наконец-то, он оценил меня по достоинству. Эх, гулять, так гулять! – 2

– Наверное, это судьба. А то бы я завтра уехала, и мы бы никогда больше не встретились – 3


Вы выходите из ресторана, и партнер набрасывает вам на плечи плащ. Уже поздно, и он намекает на «продолжение банкета». Ваши мысли:

– Этот красавчик, наверное, думает, что я приехала сюда, чтобы его развлекать – 1

– Нет, не пойду. А почему – сама не знаю… – 2

– Почему бы нет? Он не женат, а на вид куда лучше, чем занудный поклонник, который ждет меня дома – 3


Вас ждет решающий этап переговоров. Но там опять будет этот красавчик. Покажете ли вы всем остальным, что ваше знакомство с ним не ограничилось только деловым общением?

– Что было, то прошло. Он для меня лишь партнер, который хочет выиграть сделку – 1

– В трудный момент я посмотрю ему прямо в глаза и скажу, что выдвинутые условия меня не устраивают. Он должен мне помочь! – 2

– Я сделаю то, что он посоветует. Думаю, он будет на моей стороне – 3


А теперь подсчитайте полученные баллы и узнайте ответ.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Меньше 7 баллов

Вы жесткая деловая женщина. Иногда вы напоминаете робота, у которого отсутствуют эмоции. Зачем вам это? Не забывайте, что вы все-таки представительница прекрасного пола, и мужчины в любом случае оценивают вашу внешность и манеру поведения. Поймите, немного кокетства и женского обаяния только помогут вашей карьере!


От 7 до 11 баллов

Браво! Вы одновременно и деловиты, и женственны. Вы прекрасно понимаете, что иногда один выразительный взгляд может дать больше, чем долгие часы переговоров. Так держать, и вас ждет успех!


Больше 11 баллов

Вы совсем не деловая. Особенно это касается карьеры и бизнеса. Конечно, вовсе не обязательно становиться главой фирмы, но хотя бы немного честолюбия и деловой хватки вам не помешает!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
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Офисный шик – когда все безупречно подобрано!
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Фасоны
Об офисных туфлях мы с вами уже говорили в предыдущей главе. Не поленюсь повторить.

Лучшая обувь для офиса – это мокасины на невысоком каблуке. Особенно удобны модели, украшенные плетенкой или дырочками. Они пропускают воздух, поэтому вы будете чувствовать себя в них максимально комфортно.

Второй вариант: туфли-лодочки на небольшом каблуке, с вырезанной пяткой. Такие туфельки смотрятся очень изящно и женственно, в то же время благодаря вырезу ноги в них дышат.

И, наконец, третий вариант: туфли-лодочки без каблука, так называемые «балеринки». Они могут быть с узким или круглым мыском, украшенные бантиком, пуговками и т. п. Такие туфельки особенно хороши на высоких женщинах.

Цвета
Советую вам купить сумку и обувь одного цвета, сделанную из одинакового материала.

Правда, сейчас в моде стиль «фьюжн» (смешанный), поэтому такое требование не является обязательным. Некоторые даже носят розовую сумку с желтыми туфлями, и ничего. Но это хорошо смотрятся на прогулке, отдыхе, курорте и пр., а в офисе все-таки принято придерживаться более строгих правил.

Поэтому когда вы пойдете покупать сумку и туфли, постарайтесь, чтобы они были одного цвета и из одного материала (кожи, замши, лака, крокодиловой кожи и т. п.). Ну а если вдобавок и фурнитура будет похожей, то это вообще высший класс. Такой комплект будет смотреться шикарно! Если вы не сможете подобрать все, вплоть до фурнитуры, то пусть хотя бы обувь и сумка будут одного цвета, это уже хорошо.

Это удобно еще и тем, что в таком случае обувь и сумка будут сочетаться со всеми вашими нарядами, и собираясь на работу, вам не придется каждый раз стоять у зеркала и раздумывать: подходит – не подходит.

Представьте, что все ваши дополнения – туфли, сумка, ремень – сделаны из черной замши с лакированной отделкой. Красиво, правда? Или возьмем противоположную картину: у вас черная кожаная сумка, коричневые замшевые туфли с бронзовыми заклепками и лаковый ремень с пряжкой «сердечком». Здесь все вразнобой, и это далеко от хорошего вкуса, согласны?

Качество
Как относиться к кожзаменителям, из которых нередко делается обувь, сумки и ремни? Обувь из искусственной кожи не пропускает воздух, в ней очень тяжело ходить, поэтому я не советую ее покупать. Искусственная кожа годится лишь для открытых босоножек и сандалий.

Сумки и ремни – другое дело. Иногда они бывают так хорошо сделаны, что на вид их не отличишь от настоящих. Поэтому они вполне могут быть из кожзаменителя. Конечно, я сейчас говорю не о дешевых поделках, а о вещах хорошего уровня.

Надо сказать, что раньше я бы так смело не рекомендовала вещи из искусственной кожи. Зимой они могли преподнести сюрприз, например, в некоторых местах потрескаться. Однако сейчас качество искусственной кожи значительно улучшилось, и таких проблем не возникает.

Кстати, вы можете легко определить, из какого материала сделана обувь или сумка. Просто понюхайте их. У вещей из натуральной кожи/замши есть характерный «животный» запах. А вещи из кожзаменителей слегка отдают бензином или другим растворителем. Также отогните узкие срезы на швах и потрогайте их. У кожзаменителя они, как правило, липкие. А еще на изнанке среза иногда бывают заметны нити основы.

Что не надо покупать
Проходите мимо мягких бесформенных сумок, не имеющих жесткого, устойчивого донышка. Не спорю, мягкий кожаный мешочек, стянутый сверху шнурком, может выглядеть очень женственно. Но в такой сумке невозможно поддерживать порядок, и для того, чтобы в ней что-то найти, приходится все перевернуть вверх дном. Так что для работы она не подходит, ведь иногда в ней приходится носить документы.

Ну и, само собой, не покупайте сумок, не имеющих надежной застежки (например, без молнии, а только с перекидным клапаном). Такие сумки хороши для пляжа. А для повседневной жизни в большом городе все-таки нужна модель с прочной, надежной застежкой.

Также не ходите на работу с рюкзаками и сумками спортивного типа, оставьте их для отдыха.
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Экспресс-маркетинг. Сколько придется выложить за хорошие туфли
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Думаю, для вас не секрет, что большая часть обуви, которая сейчас продается в магазинах и торговых центрах, производится отечественными фирмами (чаще всего, московскими и питерскими). И никого не обманывают лэйблы с красивыми иностранными названиями. Чаще всего эта обувь сделана на итальянском оборудовании, с применением итальянских технологий. По виду и качеству она не уступает импортной.

Офисные туфли российско-итальянского производства стоят от 60 до 90 у. е. Хорошие импортные туфли, привезенные из Италии, Германии, Швейцарии, стоят конечно, дороже – от 110 до 140 у. е. И. наконец, за туфли всемирно известных торговых марок – Baldinini, Fabiani и т. п. – придется отдать от 180 до 350 у. е.

Совет: постарайтесь найти туфли, которые дорого выглядят, но при этом относительно недорого стоят – такое тоже бывает. Для того чтобы облегчить задачу, сначала пройдитесь по шикарным бутикам и присмотритесь к моделям обуви, которые там продаются. Имея в голове «образ туфель класса люкс», вы сможете найти подходящую пару в другом месте, уже по более сходной цене.
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Экспресс-маркетинг. Сколько стоит приличная женская сумка
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Сколько стоит хорошая сумка из натуральной кожи? А из кожзаменителя? Какие деньги придется выложить за сумку от известного дизайнера?

В продаже есть неплохие сумки из натуральной кожи, производства Турции, Южной Кореи и т. п… Они стоят 100–120 у. е. Сумки модного дизайна, выполненные из кожзаменителя, можно купить за 40–50 у.е.

За кожаную сумочку, сделанную в Италии, Великобритании, Финляндии и других западных странах, придется заплатить от 150 до 250 у. е.

И, наконец, сумки всемирно известных марок – Givenchy, Nina Ricci, Bally – стоят от 350 до 750 у. е.


– Неужели сумка от дизайнера мирового уровня стоит всего 350 долларов? Не верю! Вот я смотрела сериал «Секс в большом город», так там Саманта купила сумку «Birkin» за 4 тыщи баксов!

– Ну ты тоже сравнила! Это ж комедия. И потом мы не в Штатах, у нас все дешевле. У нас, говорят, даже в люксовых бутиках торгуют подделками. Думаешь, нет? С них станется! И вообще, в Штатах заплатить 10 баксов за гамбургер – это копейки, а у нас он стоит в разы дешевле…

– Ну не скажи. На шмотки в наших бутиках цены, говорят, покруче, чем в Америке.

– Не знаю, я там не была… Так вот, насчет сумки «Birkin». Я читала, что на нее в очередь надо записываться чуть ли не за год. Ее миллионеры да арабские шейхи покупают. Может, она и вправду четыре штуки баксов стоит?

– А что она вся в брильянтах, что ли?

– Да нет, просто большая кожаная рыжая сумка. Но жутко шикарная!

– А я бы и поддельную за 100 баксов купила. Мне на лэйбл наплевать – лишь бы хорошо смотрелась!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Тест. Сумочка и характер
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Знаете ли вы, что сумочка красноречиво свидетельствует о вашем характере? Найдите в таблице свой вариант и узнайте ответ.
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Составляем офисный гардероб для весны и лета
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Цвета и узоры
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Покупайте для лета вещи уже известной вам цветовой гаммы, но только в светлом варианте. Летом в офисе лучше всего смотрятся белые, нежно-серые, песочные, кремовые, голубые, сиреневые, бледно-салатные тона. Они чем-то напоминают оттенки морской гальки. Например, представьте, как хорошо вы будете смотреться в брючном костюмчике из льняной рогожки песочного тона. Или вообразите, как ловко на вас будет сидеть юбка из светло-серой плащевки. А разве плохо будет смотреться жакет-сафари с клапанами и погончиками, в горчичной гамме?

Что касается узоров, то они могут быть не только мелкими, но и крупными. При светлой гамме они не создают сильного контраста и поэтому не слишком бросаются в глаза. Например, для офиса хорошо подойдет туника из тонкого трикотажа в широкую белую и светло-серую полосу или юбка с крупными белыми и кремовыми цветами.
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Вот список, который пригодится вам, если вы пойдете за покупками.


Покупайте для лета следующие вещи:


– светлые костюмы с юбкой или брюками,

– светлые пиджаки или жакеты, можно с коротким рукавом,

– светлые юбки (прямые, клешеные, в складку),

– легкие брюки (длинные или капри),

– маленькие жилетки,

– однотонные футболки, с вырезом, отделанным кружевом,

– футболки или тонкие джемперы в деликатную полоску,

– блузки-рубашки с коротким рукавом,

– вязаные кофточки на сквозной застежке, с коротким рукавом,

– белые джинсовые вещи,

– легкие платья без рукавов, которые носят с блузками-рубашками.


Эту одежду вы можете смело покупать. В ней вы будете выглядеть по-деловому и вместе с тем достаточно женственно.
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Что не надо носить
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Не ходите на работу в слишком оголенном виде. Скажете, жарко? Чепуха! Сейчас везде стоят кондиционеры или, по крайней мере, вентиляторы. Оголяться в офисе – дурной тон, думаю, это не требует доказательств. В богатых, солидных фирмах это не принято – там царствует дресс-код. Конечно, пару раз можно явиться на работу в открытом топике, мол, уф-ф-ф, как жарко! Но если вы будете ходить так постоянно, то можете нарваться на домогательства шефа… Лучше уж дождитесь корпоративного выезда на природу, туда вы сможете явиться в открытом наряде и, как говорится, оттянуться.

А то иногда летом заходишь в какую-нибудь контору и будто попадаешь на курорт – оголенные спины, грудь напоказ, мужские бицепсы во всей красе и прочее. Поэтому не носите в офисе открытые топы (их можно надевать только под пиджак), шорты, брюки на заниженной талии (так что видна ложбина на попе)…

Не ходите летом в черном с головы до ног, это выглядит мрачно. У нас многие почему-то любят постоянно ходить в черном. Конечно, пару раз можно так появиться, но не каждый день.

Не носите на работу сарафаны. Есть одно исключение: можно надеть платье без рукавов или джинсовый сарафан, а под него – блузку-рубашку. Такой наряд выглядит вполне достойно.
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Тест. Умеете ли вы общаться с людьми?
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Снова минута отдыха – переключимся на тест!

Мы живем среди людей. И наши успехи во многом зависят от того, насколько мы умеем убеждать их и склонять на свою сторону.

Хотите узнать, каков ваш стиль общения? Ответьте на перечисленные ниже вопросы и узнайте результат.


Вас ждет обычная деловая встреча. Волнуетесь ли вы, ожидая ее?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Откладываете ли вы визит к стоматологу до тех пор, пока не проведете бессонную ночь из-за зубной боли?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Смущаетесь ли вы, если вам поручают выступить на собрании или конференции с докладом (или сообщением)?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вам нужно поехать в командировку в незнакомый город. Постараетесь ли вы избежать этой поездки?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Любите ли вы рассказывать кому-нибудь о своих переживаниях?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Недовольны ли вы, когда кто-то обращается к вам на улице с просьбой назвать время, показать дорогу и т. д.?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Считаете ли вы, что представителям разных поколений трудно понять друг друга («проблема отцов и детей»)?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Постыдитесь ли вы напомнить знакомой, чтобы она отдала деньги, которые взяла у вас в долг?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Блюдо, которое вам подали в кафе или закусочной, невозможно есть. Вы отставите тарелку и предпочтете промолчать?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вы едете в электричке, рядом незнакомые люди. Будет ли вас тяготить, если кто-либо из них заговорит с вами?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вы не выносите очередей, где бы они ни были: в магазине, кассе кинотеатра, у врача. Откажетесь ли вы от своего намерения, увидев длинную очередь?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Откажетесь ли вы участвовать в разбирательстве конфликта или чьей-то жалобы?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вы придерживаетесь своей оценки произведений искусства и литературы, и не признаете чужих мнений, так?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вы услышали, как кто-то высказывает ошибочное мнение по вопросу, который вам хорошо знаком. Предпочтете ли вы промолчать вместо того, чтобы спорить?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Вызывает ли у вас недовольство просьба помочь разобраться в каком-то вопросе по работе?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Предпочитаете ли вы излагать свою оценку не устно, а в письменном виде?

Да – 2, иногда – 1, нет – 0.


Суммируйте полученные баллы и узнайте результат.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


0–3 балла

Вы чересчур общительны: многословны, говорливы, вмешиваетесь в дела, которые вас не касаются. Поэтому вы нередко становитесь причиной конфликтов. Вы вспыльчивы, обидчивы и необъективны. Окружающим с вами тяжело. Постарайтесь набраться терпимости и уважения к людям.


4–8 баллов

Про вас говорят: «душа нараспашку». Вы очень общительны, всегда в курсе всех дел, охотно высказываетесь по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. А вот обсуждение серьезных проблем вызывают у вас скуку. Вы готовы взяться за любое дело, хотя далеко не всегда доводите его до конца. Поэтому на работе к вам относятся настороженно.


9-13 баллов

Вы очень общительны. Вы любопытны, разговорчивы и любите высказывать свое мнение по любому поводу. Иногда это раздражает окружающих. Вы никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Когда вы сталкиваетесь с серьезными проблемами, вам недостает усидчивости, терпения и отваги, чтобы их преодолеть. И только усилием воли вы заставляете себя двигаться дальше.


14–18 баллов

Браво, вы находитесь в золотой середине! Вы не боитесь общаться с новыми людьми и с удовольствием слушаете интересного собеседника. Вы терпеливо относитесь к окружающим и отстаиваете свое мнение спокойно, без раздражения. В то же время шумные компании вас не привлекают, а многословные болтуны утомляют.


19–24 балла

В незнакомой обстановке вы чувствуете себя вполне уверенно. Вас не пугают возникающие проблемы. В то же время вы не слишком легко сходитесь с новыми людьми и не любите участвовать в спорах. В ваших словах иногда слишком много иронии и сарказма, а кому это понравится?


25–29 баллов

Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете находиться в одиночестве. Поэтому у вас мало друзей. Вы не выносите перемен, одна мысль о них выводит вас из равновесия. Встряхнитесь, пойдите навстречу людям, и все наладится!


30–32 балла

Вы абсолютно необщительны. Вы сами от этого страдаете, да и близким с вами нелегко. В деле, требующем коллективных усилий, на вас нельзя положиться. Постарайтесь переломить ситуацию, постепенно сближайтесь с теми, кто вам наиболее симпатичен, и у вас появятся друзья!
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Тест. Способны ли вы открыть свое дело?
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Почему современные женщины стремятся сделать карьеру и добиться финансовой независимости? Да потому что давно привыкли полагаться, в основном, на себя!

А вы хотите зарабатывать много денег? Тогда, может быть, стоит открыть свое дело? Способны ли вы на это? Ответьте на вопросы теста и узнайте ответ.


Насколько вы инициативны:

– Вы сами ищете дополнительные задания – 4

– Вы находчивы и смекалисты при выполнении заданий – 3

– Вы выполняете работу без постоянных указаний начальства – 2

– Вы предпочитаете сами не проявлять инициативу, а подождать указаний – 1


Как вы относитесь к людям:

– Вы доброжелательны, позитивно относитесь к окружающим – 4

– Вы вежливы, приятны в обхождении – 3

– Иногда с вами трудно работать – 2

– Вы необщительны, а иногда даже сварливы – 1


Есть ли у вас лидерские качества:

– Вы сильная личность, внушаете доверие и уважение – 4

– Ваши распоряжения продуманны и эффективны – 3

– Вы чаще всего выступаете в роли ведущего – 2

– Для вас привычна роль ведомого – 1


Есть ли у вас чувство ответственности:

– Вы очень ответственно относитесь к поручениям – 4

– Вы соглашаетесь выполнить поручение (хотя и внутренне протестуете) – 3

– Вы неохотно соглашаетесь выполнить поручение – 2

– Вы предпочитаете уклоняться от любых поручений – 1


Обладаете ли вы организаторскими способностями:

– Вы обладаете железной логикой и даром убеждения – 4

– Вы способный организатор – 3

– У вас средние организаторские способности – 2

– Вы не замечали за собой организаторских способностей – 1


Насколько вы решительны:

– Вы все делаете быстро и точно – 4

– Вы основательны, осторожны и осмотрительны – 3

– Вы все делаете быстро, но нередко с ошибками – 2

– Вы часто боитесь и сомневаетесь – 1


Насколько вы упорны:

– Вы очень целеустремленный человек и не сдаетесь перед трудностями – 4

– Вы постоянно прилагаете усилия к достижению цели – 3

– У вас средний уровень упорства и решительности – 2

– Вы не отличаетесь упорством и решительностью – 1.


Теперь суммируйте полученные баллы и узнайте ответ.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


25–28 баллов

Браво, у вас выдающиеся способности к бизнесу! Смело открывайте свое дело, и вы добьетесь незаурядных успехов.


21–24 балла

У вас высокий уровень способностей к предпринимательству. Однако для вас очень важно выбрать правильное направление – тогда успех вам обеспечен.


17–20 баллов

Вы достаточно способны, чтобы начать собственное дело. Но вам необходима поддержка более сильного покровителя, на которого вы смогли бы опереться. Ищите покровителя, который поможет вам добиться успеха.


13–16 баллов

У вас средний уровень способностей к бизнесу. Вы сможете добиться успеха только в команде. Поэтому вам нужно открывать дело вместе с компаньонами.


12 и менее баллов

У вас отсутствуют способности к предпринимательству. Вы не созданы для бизнеса. Займитесь чем-нибудь другим, например, творчеством. Возможно, именно там вас ждет успех.
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Выбираем верхнюю одежду
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Конкретный состав гардероба верхней одежды зависит от вашего образа жизни и, конечно, кошелька. Здесь все важно: где вы работаете, ведете ли активный образ жизни, часто ли выбираетесь куда-нибудь с друзьями, есть ли у вас маленькие дети или собака (с ними нужно гулять!), занимаетесь ли спортом. Имеет значение и то, на чем вы ездите на работу: на своей машине, на маршрутке или на метро (там в час пик элегантное пальто могут изрядно помять!).

Ниже я расскажу о разных видах верхней одежды: шубах, пальто из драпа, кожи, замши, а также о куртках, пелеринах и плащах. А уж что конкретно купить – решать вам. Конечно, в идеале хорошо иметь все эти виды одежды. И хотя бывают зимы, когда мы почти не используем шубу или дубленку, но если они висят в шкафу, то от одной этой мысли становится теплее, и грядущая зима не пугает!
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Обзаведитесь симпатичной шубкой – она понадобится для представительских выходов. Знаю такой случай: у одной знакомой сын учился в престижной гимназии, и она ходила на родительские собрания в куртке, она вообще одевалась в спортивном стиле, ей было так удобно. Но там на нее смотрели косо: мол, все остальные мамаши – в мехах, а она в куртке, будто у нее денег нет. Пришлось купить шубу для «повышения авторитета». В общем, если вы хотите выглядеть на все сто, то потратьтесь на приличную шубу или дубленку, не пожалеете!

Фасон
Лучший фасон шубы – манто. Напомню: у него расклешенный силуэт, воротник хомутиком (или воронкой), рукава тоже нередко расширены книзу. Примеряя манто, покрутитесь перед зеркалом и убедитесь, что у него легкие, подвижные фалды, тогда они при каждом движении будут красиво «лететь». В такой шубке вы будете выглядеть просто великолепно!

Что касается длины, то манто может быть как длинным, до щиколоток, так и кортким, до колен или чуть выше. Длинное манто выглядит более шикарно и представительно, зато короткое – более молодежно и непринужденно.

Допустим, вы покупаете шубу, для того чтобы носить ее каждый день. Какую длину предпочесть? Ту, что прикрывает вашу самую длинную юбку. Полушубок не так удобен – вам каждый раз придется гадать, подойдет к нему юбка или брюки, которые вы собираетесь надеть. Поэтому, скорей всего, вы постоянно будете носить полушубок с теми брюками (юбкой), которые больше всего с ним сочетаются. В общем, его можно использовать как дополнительный вариант: покупайте его лишь тогда, когда у вас уже есть длинная шуба или дубленка.

Вместе с тем хочу вас предостеречь: не берите слишком длинные модели. Конечно, манто до щиколоток смотрится красиво, но ходить в нем неудобно. Вы убедитесь в этом, выходя из автомобиля или транспорта, спускаясь и поднимаясь по эскалатору. Вам придется все время приподнимать полы. Да и подол у такой шубы будет пачкаться – проверено. Но это еще не все – спускаясь по лестнице, вы можете случайно наступить каблуком на подол и… хорошо, если успеете схватиться за перила! Так что во всем нужна мера, и оптимальная длина шубы – 12–15 сантиметров от пола, не ниже.

Вид меха
Какой мех выбрать? Это зависит от толщины кошелька. Вообще, в деловой жизни принято носить шубы с гладкошерстным мехом. Существует масса его разновидностей. Это норка, соболь, куница, выдра, колонок, хорек, нутрия, каракуль, каракульча, цигейка, мутон, козлик, ондатра, белка, котик, нерпа и т. д. Конечно, классика жанра – это норка, она всегда смотрится роскошно. Но сейчас и из недорогих мехов (например, козлика или цигейки) шьют очень даже симпатичные шубки. Так что хорошо сшитое манто из козлика может выглядеть вполне пристойно.

А вот шубы из пушистого меха – рыжей и чернобурой лисицы, песца, енота, ламы и т. п. – в деловой жизни носить не принято. Конечно, они великолепно смотрятся, кто бы спорил! Но лучше оставить их для личной жизни – там они будут вне конкуренции. Такая шубка прекрасно подойдет для того, чтобы встретиться с друзьями, пойти в театр, ресторан, на свидание и т. п.

Цвет
Какого цвета шубу выбрать? Остановитесь на классической цветовой гамме (коричневые, бежевые, серые, черные тона). Правда, сейчас в продаже бывают крашеные шубы. Иногда они выглядят очень красиво, например, с сиреневато-серебристым отливом. Но все-таки брать такую шубу рискованно – при мокром снеге краска может «поплыть», и если вы наденете вниз белую блузку, джемпер, шарф, то они могут полинять.


– Мне нужна шуба, прямо не знаю, что делать… Кажется, магазинов полно, а поди знай, каким товаром там торгуют! Даже если пойдешь вроде бы в надежное место, можешь нарваться на такое г…, что не дай бог. Наверное, надо прийти и сразу сделать грозный вид, оговорить условия вовзрата, если, к примеру, мех полиняет, мездра покоробится и все такое. Да еще и сертификат потребовать!

– Ой, я тебя умоляю! Ты думаешь, тебе липовый сертификат подсунуть не могут? Они тебе такое наговорят, черта в ступе наобещают. Лучше держи-ка ты нос по ветру и прислушивайся к интуиции, авось она тебя отведет от «дурного места». А вообще, если потом с шубой что-нибудь, не дай бог, случится, ты к ним явись и наведи шороху, мол, ты нашлешь на них столько комиссий – прокуратуру, налоговую, пожарную, такую, сякую – замучаются разгребать! Они тебе сразу деньги вернут, лишь бы от тебя, склочницы, отвязаться – сто пудов!


Впрочем, вы можете легко проверить, крашеный мех или нет. Раздвиньте волоски и посмотрите, какого цвета мездра (основа, на которой растут волоски). В естественном виде мездра имеет белый или кремовый оттенок. Если мех окрашен, то она принимает цвет краски.

Иногда в продаже бывают шубы с меховым орнаментом. Нравится – покупайте. Но такая шубка может висеть в шкафу как дополнительный вариант, а основным все-таки должна быть вещь из однотонного меха.

Стоит ли покупать шубу из искусственного меха? Думаю, в наших условиях это не имеет смысла. Такая шубка недурно смотрится в Европе, где зимой, в основном, плюс пять градусов. Тогда в ней можно покрасоваться, если она, конечно, хорошо сделана. А при нашем климате, когда нередки мокрый снег, ветер, слякоть, искусственная шуба быстро потеряет вид (мех потускнеет, на нем появятся катышки и т. п.). Да и от холода она не спасает. Но если вы хотите пофорсить в симпатичной шубке один сезон, и при этом мороз вас не волнует, то ради бога, купите ее, и пусть она она вам послужит.


– Насчет искусственных шуб я не согласна! Куча теток, просто легионы, зимой ходят в шубах под норку, мутон, цигейку и прочее. Бывают такие варианты меха, что его ни один черт не берет, даже можно стирать в машине. Такую шубейку проще сжечь, чем сносить. А от мороза двойной синтепон спасает.

– Ну не скажи! Сравнила тоже искусственную шубу с натуральной! У моей знакомой было американское манто под норку. Вид – супер! И что ты думаешь? Через год от этой красоты ничего не осталось: мех свалялся, блеска никакого. Да и мерзла она в этой своей якобы норке. Идет, бывало, а нос-то синий от холода. Да и какой это мех? Одно слово – пластмасса! Нет уж, пусть искусственные шубы «зеленые» носят, а нам бы что-нибудь потеплее…
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Фасон
Дубленка может быть прямой или расклешенной. Особенно красиво, если она отделана пушистым мехом. Советую вам купить модель с капюшоном – у нас часто бывает ветер, мокрый снег, и капюшон поможет вам сохранить прическу. Конечно, шапка тоже защищает волосы, но капюшон делает это лучше.

Что касается длины, то она может быть разной: ниже икры или выше колен. Это зависит от вашего роста, образа жизни, возраста и пр.

Есть удобная модель дубленки: свингер до колен или немного выше. Он неплохо сочетается с брюками, бриджами, высокими сапогами.

Если вы хотите носить дубленку каждый день, то советую выбрать модель, которая прикрывает вашу самую длинную юбку. А куртка-дубленка годится как дополнительная вещь, но не основная.


Цвета


Классика жанра – это дубленка коричневого, бежевого или рыже-кирпичного тона. В продаже есть модели и других цветов: темно-вишневого, темно-зеленого, темно-синего. Если замша хорошо выработана, то такие цвета смотрятся прекрасно. Здесь тоже очень важно качество окраски. Чтобы его определить, хорошенько потрите дубленку носовым платком или бумажной салфеткой. Если там останутся хоть какие-то следы, значит, когда пойдет мокрый снег, краска может полинять, и ваш джемпер или блузка будут испорчены.
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Фасон, длина
Все, что я говорила о длине шуб и дубленок, касается также и пальто. Поэтому, покупая пальто, берите такое, которое закрывает вашу самую длинную юбку. Тогда вы сможете надевать под него все, что у вас есть, не задумываясь о том, подойдет это к нему или нет. И только потом можно приобрести укороченное пальтишко, как дополнительный вариант.

Цвета
Мы никуда не денемся от российского климата. Поэтому советую вам покупать пальто темных или средних тонов. Но это вовсе не значит, что оно будет скучным. Помимо столь любимого нашими людьми черного цвета, есть еще масса интересных оттенков. Вы будете очень элегантны в темно-синем, шоколадно-коричневом, лиловом, темно-зеленом, темно-вишневом, табачном пальто. А насчет светлых моделей могу сказать следующее. Конечно, они выглядят шикарно, кто бы спорил! Но, увы, глядя на них, мы можем только «облизываться»… Ну представьте: вы вышли из дома в роскошном пальто песочного или сиреневого цвета, а через пару часов погода испортилась, пошел дождь, машины несутся и обливают прохожих грязью из-под колес (все мы это видели!). Что после этого станет с вашим шикарным светлым пальтишком? Так что оставьте его для свиданий и катания на авто, а в качестве основного, повседневного варианта купите практичную немаркую модель.

Фасоны
Чтобы темное пальто выглядело не мрачно, а элегантно, у него должна быть интересная отделка. Например, это может быть меховой воротник и манжеты; эффектные пуговицы; интересная ткань (с узелками, ворсом, диагональным рубчиком и т. п.). В общем, в фасоне должна быть какая-то изюминка, тогда и темная ткань не помешает.

Представьте, как шикарно вы будете смотреться в шоколадно-коричневом пальто с пушистым воротником из рыжей лисы. Или в сером рединготе с пелеринкой и длинным рядом серебряных гербовых пуговиц – класс!

Кожаные/замшевые пальто
Кожаное пальто – это элегантная и в то же время практичная вещь. Ему не страшен дождь и снег. А вот замша более чувствительна к погодным условиям, от воздействия влаги на ней могут появиться пятна. Поэтому она больше подходит для сухой погоды.

В кожаном/замшевом пальто важнее всего выделка. Если кожа/замша хорошо выработана, то пальто имеет красивые, пластичные линии и смотрится шикарно. А если кожа/замша грубая, жесткая, то весь шарм пропадает. Тогда уж лучше купить модель из драпа или кашемира.

Выбирая кожаное/замшевое пальто, откажитесь от моделей с неровно срезанной линией низа, пятнистой окраской, асимметричной бахромой и тому подобными «изысками». Для деловой жизни такие вещи не годятся. Выбирайте более спокойные модели, они выглядят дорого и презентабельно, конечно, при условии, что кожа идеально выработана. Представьте, как эффектно вы будете выглядеть в черном лайковом пальто с воротником из чернобурой лисы – супер!
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Длина
О длине верхней одежды уже все сказано, и неохота повторяться. Но придется – а вдруг вы пропустили тот раздел? Поэтому снова повторю: покупайте плащ такой длины, которая закроет любую вашу юбку. Тогда вы сможете надевать под него всю вашу одежду, без ограничений.

Конечно, сейчас модны коротенькие плащики, длиной 10–15 сантиметров выше колен, и они смотрятся очаровательно. Но все-таки неплохо сначала купить классическую модель, годящуюся на все случаи жизни, а уже в дополнение к ней – такой вот мини-плащик.

Цвет
Слава богу, здесь осенне-зимние ограничения не действуют, поэтому смело можете покупать светлый плащ. Все дело в том, что плащи шьются, как правило, из немнущихся тканей, с немнущейся подкладкой. Постирать такую вещь не составляет никакого труда, это минутное дело. После стирки встряхните плащик, разровняйте его, повесьте на плечики – и наутро можете снова надевать. У светлых тонов есть еще одно неоспоримое преимущество: они очень освежают и молодят!

Прежде чем купить плащ, внимательно изучите ярлычок, на котором написан состав материала. Если ткань содержит полиэстер, ацетат или полиамид, то такой плащ не будет мяться, и его не надо будет гладить после стирки. Для того чтобы убедиться в том, что вещь не будет доставлять вам хлопот, хорошенько помните плащ. Если помятость быстро проходит, и на ткани и подкладке не остается резких, некрасивых заминов, то все порядке, можете смело покупать эту модель.


Лучшие цвета для плащей:


– светло-серый,

– бежевый,

– кремовый,

– светло-салатный,

– бледно-сиреневый,

– бледно-голубой,

– серовато-зеленый,

– горчичный.

Фасон
Лучший фасон плаща – тренчкот. Удачнее пока еще ничего не придумано, поэтому этот фасон варьируется так и этак уже на протяжении десятилетий. Кокеточки, погончики, клапаны, паты на рукавах, пояс… В моде то длинные тренчкоты, то короткие. Главное – в таком плащике любая женщина выглядит подтянутой и моложавой! Например, представьте, как хороши вы будете в нежно-сером спортивном плащике, с поясом, подчеркивающем вашу стройную фигуру, с кокетливо приподнятым воротником!

Если у вас есть лишние килограммы, то вам подойдет плащ другого фасона. Вы его хорошо знаете: узкий прямой силуэт, потайная (скрытая под планкой) застежка, косые карманы и небольшой, аккуратный воротник. На рукавах тоже нередко бывают паты. Такой плащ носят без пояса. Кстати, плащи такого фасона носит английская королева Елизавета, а уж она-то плохого не наденет!

Летние пальто
Как вариант можно вместо плаща купить светлое летнее пальто. Но здесь есть важный нюанс: оно должно быть сшито из легко стирающейся, немнущейся ткани, чтобы после стирки его не пришлось бы гладить. Химчистка – это тоже не вариант: светлое пальто быстро пачкается, а вам охота каждую неделю мотаться туда-сюда, чтобы сдать его в чистку? У большинства из нас на это нет времени.

В общем, если пальто сшито из легко стирающейся, немнущейся ткани, то его вполне можно купить вместо плаща. Оно может выглядеть очень элегантно. Представьте, как стильно будет смотреться прямое, до колен летнее пальто из слегка жатого шелка цвета слоновой кости, с маленьким воротником-стойкой и крупными перламутровыми пуговицами. Шик!
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Что не стоит носить в деловой жизни? Куртки и пелерины. Сейчас расскажу, почему.

Во-первых, пелерины и куртки – короткие, и вы будете вынуждены все время носить их с одними и теми же вещами, которые лучше всего к ним подходят. Но самое главное: куртка совершенно не сочетается с деловым костюмом!

Во-вторых, в ней вы будете выглядеть слишком спортивно и непринужденно. А для деловой жизни все-таки нужны определенные рамки. Поэтому, ради бога, носите куртки, но только в свободное от работы время.

Теперь о пелеринах. Конечно, красивая накидка выглядит очень стильно и элегантно. Но практичной ее не назовешь. В ней неудобно поднимать руки, держаться за поручни в транспорте, водить автомобиль. При ветреной погоде ее надо придерживать, чтобы она не сбилась на сторону. Например, представьте, что вам по работе надо ехать в другую организацию. На плече у вас сумка, в другой руке папка с документами, вы стоите на краю тротуара и ловите такси, вдобавок, ветер развевает полы вашей пелерины… Куда уж тут следить за тем, чтобы она красиво сидела – вам сейчас не до этого! Надеюсь, я убедила вас в том, что такая вещь лучше всего подходит для неторопливых прогулок в выходные дни. Поэтому покупайте ее лишь тогда, когда у вас уже есть удобное, элегантное пальто.
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Предвижу вопрос, который давно вертится у вас на языке. Как выглядеть сексуально в верхней одежде? А то ведь зимой вся красота спрятана под пальто и шубами!

Конечно, существуют фасоны верхней одежды, в которых вы будете смотреться невероятно сексапильно. Но – эти вещички не предназначены для работы. А вот для личной жизни, встреч и свиданий они в самый раз!

Итак, если вы хотите выглядеть секси, носите верхнюю одежду длины мини. А как же холод, спросите вы? Побоку! Красота требует жертв. Представьте, как эффектно вы будете смотреться в бежевом кожаном мини-пальтишке, высоких сапогах того же цвета и шифоновом шарфике с тигровым рисунком – все мужчины будут на вас оборачиваться, увидите! (Если вы полная, то можете не открывать ноги, а вместо этого выберите вещи из подходящего материала, и будете выглядеть ничуть не хуже ― об этом ниже.)

Или другой вариант: купите длинное пальто по фигуре, с высокой шлицей сзади. А под него наденьте мини-юбку, чтобы в пикантном разрезе мелькали ваши ноги. Контраст мини и макси всегда возбуждает, и в таком наряде вы тоже не останетесь без мужского внимания! Кстати, длинное прилегающее пальто стройнит и вытягивает рост, поэтому оно подходит и тем, у кого есть лишние килограммы.

Впрочем, даже если верхняя одежда скрывает фигуру, то в ней тоже можно выглядеть сексуально, главное – чтобы она была сделана из сексапильного материала. Например, вы будете очень эффектно смотреться в плаще из змеиной или лакированной кожи, а также замши под «леопарда» или «зебру» и пр.

Что касается шуб, то самыми сексапильными выглядят модели из пушистого меха: лисы, песца, енота и пр. Пушистый мех красиво обрамляет лицо, он движется, колышется, привлекает внимание… Представьте, как неотразимы вы будете в короткой шубке из серебристой чернобурой лисы, надетой с высокими обтяжными замшевыми сапогами на каблуке-шпильке. Секс-бомба, да и только! Надеюсь, понятно, что такая вещь подходит для встреч с друзьями, свиданий и пр. – короче, для жизни помимо работы.
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Я, кажется, уже говорила, что для того чтобы иметь приличный гардероб, придется потратиться. И мы, женщины, иногда думаем: «Ох, мне бы побольше денег! Я бы столько шмоток накупила!». Или вздыхаем: «Ей-то хорошо, ее супруг обеспечивает…».

А нужен ли вам богатый муж, или для вас важнее что-то другое? Ответьте на вопросы теста и узнайте результат.


Как вы чувствуете себя в незнакомом обществе?

– а/ неуверенно и скованно,

– б/ уверенно и спокойно,

– в/ взволнованно.


Ваш возлюбленный только что узнал, что ему предстоит отправиться в командировку:

– а/ вы упрашиваете его остаться, так как не выносите одиночества,

– б/ обещаете, что потом устроите ему радостную встречу,

– в/ собираетесь ехать вместе с ним.


Как, по-вашему, для чего нужны деньги?

– а/ чтобы накопить их побольше на черный день,

– б/ чтобы выгодно вложить их и потом получать дивиденды,

– в/ чтобы тратить их в свое удовольствие, ведь жизнь-то одна!


Какой должна быть хорошая жена?

– а/ она должна быть хранительницей домашнего очага,

– б/ она обязана быть поддержкой для мужа в трудные моменты,

– в/ она должна быть соблазнительницей и вдохновительницей мужчины.


Какой мужчина кажется вам наиболее привлекательным?

– а/ единственный наследник папочки-олигарха,

– б/ активный, практичный, предприимчивый,

– в/ обладающий творческой, художественной натурой.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


Больше всего ответов «а»

Для вас главное – спокойная, семейная жизнь. Вам нужен муж, который будет делить с вами повседневные заботы, а не пропадать двадцать четыре часа на работе, зарабатывая миллионы. Вы считаете, что за деньги счастье не купишь. Конечно, вам хотелось бы жить богатой жизнью. Но в то же время у вас нет желания оберегать супруга от стаи хищниц, стремящихся увести его от вас.


Больше всего ответов «б»

Даже если в детстве вы испытывали нужду, сейчас у вас замашки богатой дамы! Вы считаете, что перспективному мужчине нужна женщина, способная оценить его амбиции. Поэтому вы готовы пойти на временные жертвы, считая, что со временем они будут вознаграждены. Вы созданы для того, чтобы тратить большие деньги!


Больше всего ответов «в»

Конечно, деньги и власть вас привлекают. Однако самомнение богатых мужчин вас отталкивает. Вы мечтаете стать светской львицей и героиней тусовки. Однако вам недостаточно быть красивым приложением к богатому мужу. Для вас главное, чтобы мужчина на вас молился!
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Поговорим о том, как выбрать наряд для гранд-парада. Вы возразите, что он вам ни к чему, и никакого гранд-парада у вас не предвидится? Ну не скажите! Такой момент приходит неожиданно, и в один прекрасный день вас приглашают в высокие сферы… Например, представьте, что вам предстоит поехать в заграничную командировку. Там будет прием, на котором вы встретитесь с серьезными деловыми партнерами. И от этой встречи может зависеть исход переговоров!

В общем, иногда в жизни наступает момент, когда надо быть на уровне. Чаще всего это сваливается, как снег на голову, и начинается паника: «Что надеть? Где купить?..». Поэтому полезно заранее знать, как произвести достойное впечатление и не ударить в грязь лицом. Вы должны выглядеть так, чтобы люди, глядя на вас, думали: «О, у этой женщины есть класс!».

Для официальных приемов высокого класса есть определенные правила. (Я уже не говорю о мероприятиях высочайшего уровня, например, приемах в Кремле; там вообще существует строгий протокол, который нельзя нарушать, туда даже Пугачева явилась в строгом костюме с юбкой и туфлях на каблуках).

Итак, на официальных приемах женщинам не рекомендуется появляться в брюках. Только в юбках, причем, умеренной длины, примерно до середины икры. Поэтому не стоит покупать для этой цели брючный костюм, каким бы элегантным он ни был. В костюме с юбкой вы будете выглядеть женственней и уж во всяком случае, отличаться от присутствующих там мужчин. Правда, в последнее время протокольные требования стали более свободными, и на саммитах большой восьмерки жены президентов иногда щеголяют в брючных костюмах.

Также не рекомендуются сильно декольтированные наряды. Конечно, декольте может быть, но скромное, небольшое. Еще одно требование: одежда должна быть с длинными рукавами, или, по крайней мере, не короче, чем три четверти.

Обязательны туфли на каблуках. И даже если в обычной жизни вы не носите обувь на каблуках, то ради такого случая придется надеть, хотя бы на небольших. Колготки, естественно, должны быть телесного тона.

Украшения тоже должны быть традиционными, из драгоценных металлов (это может быть искусно выполненная имитация, пробу у вас никто проверять не будет).

Что касается прически, то приветствуется аккуратная укладка типа «элегантная дама». Никаких экстравагантных стрижек, взъерошенных гелем волос и прочее. Кстати, не так давно я видела официальное выступление высокопоставленной молодой женщины, посла небольшой европейской страны. На ней был надет строгий костюм, и при этом у нее была модная стрижка «взъерошенного» типа и мелированные волосы русо-серебристого тона. В сочетании с деловым костюмом это выглядело странно.

Макияж и маникюр необходимы, без них женщина не выглядит ухоженной. Цвета косметики и лака для ногтей нужны неброские, близкие к естественным. Вы должны производить впечатление холеной и ухоженной, а не накрашенной.


– Господи, к чему такие сложности? Нас постоянно к чему-то обязывают: это нельзя, то нельзя… Мало у нас в жизни ограничений, что ли? Хоть тут-то можно расслабиться? Проще надо быть! Весь мир стремится к естественности, а мы все время кому-то обязаны. Надоело!

– А вот мне, например, нравится, когда все красиво и культурненько, когда туфли начищены и причесочка волосок к волоску. А не так, как сейчас: шнурки развяжут, штаны вниз спустят – тьфу, смотреть противно! Да в той же хваленой Америке толстяки по улицам ходят черт-те знает в каком виде. Обтянут свои необъятные задницы шортами да рейтузами, выставят их напоказ и идут вперевалочку, мол, нате, любуйтесь! Тьфу!

– А что хорошего во всех этих правилах?? Да пусть люди ходят, как хотят – кому какое дело? Вон, я по телику видела, как Буш у себя на ранчо отдыхает, в слаксах и простой футболке…

– Ну ты скажешь тоже! На своей фазенде человек может отдыхать как хочет, хоть голышом. А на работу там люди являются будьте-нате! Ну а если уж тебя пригласили на культурное мероприятие – будь любезен, соотвествуй. Причешись, перышки почисти, лоск наведи, оденься, как следует… А то у нас уже и в театр в уличных сапогах являются. Хоть иногда-то надо при всем параде на людях показаться! А иначе что за жизнь будет? Сплошные серые будни!


Не бойтесь, что в таком виде вы будете выглядеть консервативно! На официальных мероприятиях именно это и нужно. Таким обликом вы демонстрируете свой класс и тот уровень, которого достигли. А покрасоваться в более легкомысленных нарядах вы сумеете в другом месте, согласны?

Ну вот, пожалуй, и все. Я нарисовала образ дамы высшего полета. И если вам понадобится явиться на официальный прием, то вы будете знать, как себя преподнести. А значит, будете вне конкуренции!
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Согласитесь, офисная одежда иногда бывает слишком строгой. Одевшись, вы смотрите на себя в зеркало и чувствуете, что вам чего-то не хватает. Вам хочется подчеркнуть свою женственность и сексуальность. Украшения как раз и помогут вам это сделать! Даже самый консервативный наряд можно преобразить с помощью двух-трех изящных, со вкусом подобранных вещиц.

Для офиса лучше всего подходят золотые украшения. Но только не слишком большие и блескучие, а маленькие, интеллигентные.

Я уже говорила, что украшения не обязательно должны быть настоящими – вполне подойдет хорошо сделанная имитация. Ведь главное – создать нужный образ, а сколько стоит ваши «цацки», никого, кроме вас, не касается.

Еще раз напомню: отличные имитации делает чешская фирма «Яблонекс» и израильская «Дольфин Ор». Кстати, такие украшения будут вам долго служить, но при одном условии – не подвергайте их действию воды, от нее они тускнеют. Поэтому, когда вы будете мыть руки, принимать душ и прочее, не забывайте их снимать. Это, пожалуй, их единственный минус, зато несомненный плюс – относительно невысокая цена. Ну и конечно, за их сохранность не надо беспокоиться.

А вот бижутерия из пластика, металла, дерева, керамики, кожи, бисера и т. п. не вписывается в офисный гардероб. Ее лучше оставить для отдыха. Ну разве что она сделана с отменным вкусом.
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Гарнитур всегда выглядят дороже и шикарнее, чем разрозненные предметы. И если вам повезет его купить – отлично! Впрочем, вы сами можете без особого труда его составить. Если вам попалось красивое кольцо, то купив его, постарайтесь сразу подобрать к нему подходящие сережки, браслет и кулон. Эти вещи вовсе не обязательно должны быть с одинаковым дизайном, главное, чтобы они были примерно в том же ключе. В общем, все эти предметы должны хорошо сочетаться друг с другом, тогда все будут думать, что на вас надет гарнитур.

Кстати, к деловому гардеробу отлично подходит серебро. В магазинах можно найти очень симпатичные серебряные вещицы, украшенные малахитом, кораллами, перламутром, агатом и пр.

А вот камни разных цветов носить вместе не стоит. Такие вещи подходят для вечерних развлечений (поскольку в моде стиль «фьюжн»), а для офиса нет.
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Давно известно, что драгоценные и полудрагоценные камни обладают чудодейственными свойствами. Узнайте их, и это поможет вам выбрать не только красивые, но и полезные вам украшения.


Свойства полудрагоценных и драгоценных камней
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Мимикрия – способность живого организма сливаться с окружением, становиться похожим на предметы окружающей среды. Помогает в борьбе за существование.

Из научных книжек
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Как одеться, чтобы получить достойную работу?

Вы нашли подходящую вакансию, отправили резюме, вас пригласили на собеседование. Что надеть, чтобы выглядеть?.. Нет, на миллион долларов сейчас смотреться не обязательно. А надо появиться в таком виде, чтобы менеджер по кадрам, едва взглянув на вас, сразу понял: «О, это то, что надо!». Конечно, он будет оценивать и ваши деловые качества, но после того, как «встретит по одежке».

Дело в том, что у каждого работодателя и кадровика есть заранее сформированное представление о том, что они хотят получить. Сотрудники фирм по подбору персонала говорят, что решение о приеме на работу возникает у работодателя практически сразу же после того, как претендент вошел в кабинет. Все остальное – лишь уточняющие вопросы. Решение уже, можно сказать, принято. И оно зависит от того, «совпали» вы или «не совпали» с тем, кого он хочет видеть в этой должности. Если вы будете соответствовать этому образу, честь вам и хвала – милости просим в нашу компанию! Если нет, то – спасибо, вакансия уж занята, скатертью дорожка, от ворот поворот. И будь вы хоть семи пядей во лбу, но если вы не соответствуете тому образу, который есть в голове у работодателя, то вряд ли должность вам светит. Ну разве только вы сразу выложите диплом международного университета, рекомендации известных уважаемых фирм и другие весомые доказательства того, что вы ценный кадр.

Итак, как нужно себя подать, чтобы получить желаемое место?

Главное правило таково. Постарайтесь на минутку перевоплотиться в работодателя, будто не он, а вы сейчас ищете нужного работника. Напрягите воображение и подумайте, как должен выглядеть идеальный претендент на эту должность. Представили? Вот и сыграйте для работодателя эту роль. Но сначала станьте костюмером и подберите подходящий реквизит. Сейчас поясню на примерах, как это делать. Мы рассмотрим несколько распространенных специальностей: бухгалтер, продавец-консультант и домработница.

Неплохо бы заранее разузнать, кто именно будет проводить собеседование: мужчина или женщина. Если мужчина, то можно слегка пококетничать, это не возбраняется. А если кадровик – женщина, то лучше держать себя поскромнее, мол, на уме только работа.

Идя на собеседование лучше не пользуйтесь духами – а вдруг у вашего кадровика аллергия на запахи? Вполне достаточно хорошего дезодоранта со свежим ароматом.

Итак, если вы идете на собеседование на должность главбуха, то наденьте строгий костюмчик с юбкой ниже колен или брюками, туфли спокойного фасона, прозрачные колготки. Если у вас нет такого костюма, купите, он вам пригодится. Сделайте аккуратную гладкую прическу, чтобы прядки не выбивались. Нанесите минимальный макияж. Хорошо бы захватить кожаную или замшевую сумку-портфель. Вот, пожалуйста, готовый образ идеального главного бухгалтера, блюстителя финансов фирмы.

И ничего, что вам всего 25 лет и вы иногда любите оттянуться с друзьями в ночном клубе (одно другому не мешает!). Если вы правильно себя подадите, да еще состроите подходящую для этого случая серьезную мину, то должность будет у вас в кармане, не сомневайтесь. А если вы не продумаете все это заранее и явитесь на собеседование в джинсах и любимом свитерочке, да еще на высоченных шпильках, то работодатель не сможет разглядеть в вас ценный кадр, которым вы на самом деле являетесь…

Если вы идете на собеседование, чтобы устроиться домработницей в богатый дом, то здесь совсем другое дело. Оденьтесь аккуратно и в меру женственно. Широкая юбка ниже колен, белая блузочка, аккуратно уложенные волосы. Обойдитесь без макияжа, лишь губы слегка троньте помадой, чтобы общий вид был «скромненько, но со вкусом». И пусть у вас два высших образование или вы вообще кандидат наук – неважно. Главное, ваш облик должен выражать исполнительность, чистоплотность и готовность к подчинению. Может, вы по характеру вовсе не тихоня, а ого-го! но если вы хотите получить эту работу, то на собеседовании сыграйте ту роль, которую от вас ждут. А дальше посмотрите.

Теперь представьте, что вы идете устраиваться на популярную сейчас должность продавца-консультанта. Тут надо выглядеть иначе. От вас ждут умения продавать, то есть, активности. Оденьтесь аккуратно и модненько. Макияж может быть поярче, и маникюрчик тоже. Вы должны выглядеть как активный человек, который в курсе веяний времени. Наденьте узкую юбочку чуть выше колен, светлую блузку или облегающий джемперок, сделайте хорошую стрижку. Общее впечатление: модная, стильная, но в то же время дисциплинированная и исполнительная. Идеальный образ продавца-консультанта готов!

И даже если раньше вы сами занимались бизнесом (у вас был киоск, но дело не пошло, и вы обанкротились – такое тоже бывает), то сейчас не пытайтесь выступать в прежней роли. Подайте себя поскромнее.

– Одна моя знакомая работала в институте на кафедре, ходила вся такая важная, умная, нос кверху. Правда, жаловалась, что платят им мало. Наконец, ей это безденежье надоело, сколько можно в бюджетницах ходить? Прослышала она, что в универсаме больше платят и пошла туда устраиваться. Явилась вся такая авторитетная, прямо профессор…

– Ну и как, взяли?

– Как же! Говорила я ей: «Ты личико-то сделай попроще, чай не на лекцию идешь». Она ни в какую, знаешь, как они привыкли… Ну вот, там ее спрашивают: «Вы кассу знаете?». Она глазами хлопает. Ну ничего, на кассовом аппарате можно научиться работать, дело-то нехитрое. Но главное, ее огорошили, что платить будут тыщ двенадцать, не больше. Она-то на большее рассчитывала! Вот и ушла оттуда, несолоно хлебавши. Форс-то с нее маленько сбили!

– Вернулась в институт?

– Не-а. Говорит, туда теперь ни ногой. Решила частные уроки давать – там можно больше заработать.

– Еще бы! Я вон какие деньжищи репетиторше плачу! Натаскивает моего оболтуса по-русскому, чтоб экзамены не завалил…


Итак, надеюсь, понятно, что, прежде чем отправляться на собеседование, надо вжиться в роль идеального работника на эту должность. Не спорю, это не так-то просто, ведь вы привыкли к себе такой, какая вы есть, и вам трудно увидеть себя в ином облике. Но в наше время приходится заранее думать, лавировать и маневрировать. Освойте это искусство, и вас ждет успех!
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Теперь поговорим о тех местах, куда надо являться скромненько и тихонько, будто вы в шапке-невидимке. Зачем? Чтобы не вызывать огонь на себя. Чтобы к вам не цеплялись, а, наоборот, почти не замечали. Спросите, какие это организации? Слава богу, их хватает: паспортный стол, ОВИР, собес, районная администрация, ну и конечно же, налоговая инспекция – куда же без нее!

– Пошла я как-то в паспортный стол. Надела «маску просительницы», веду себя тихо, скромненько. А там сидят такие наглые зажравшиеся бабы и в упор меня не видят. Чаи свои пьют и разговоры разговаривают. Всем видом показывают, что у них зарплата, а не сдельщина, и лишний клиент им на фиг не нужен.

– И ты ушла?

– Еще чего! Меня такая злость разобрала, аж затрясло всю! Ну, думаю, сейчас я вам покажу, кто здесь главный. Растопырила пальцы, сделала начальственный вид и как гаркну: «Дамочки, а ну быстро встали и выписали мне справки!».

– Ничего себе!.. А они?..

– Начали чего-то там квакать, мол, я им не указ, и вообще, им мало платят. А я им: «Ваши проблемы! Раз сидите здесь за копейки, значит, ничего другого делать не умеете. Вот и работайте, отрабатывайте свою зарплату!». И что ты думаешь? Они мне быстренько все выписали, но молча, с видом оскорбленного достоинства.

– Это тебе еще повезло, потому что тебе простые справки были нужны. А вот у меня был другой случай. Вызвали меня как-то в налоговую – соседи настучали, что я квартиру дочкину сдавала, представляешь? Там с меня потребовали заплатить налог. А я сдуру встала на дыбы, стала права качать. Мол, ничего такого не было, это вовсе не жильцы, а мои родственники, имею право… Тут тетка из налоговой как разозлится! Говорит, никакие это не родственники – они ни отчества вашего не знают, ни года рождения, и вообще кавказцы, по-русски ни бум-бум. В общем, впаяла мне не только налог, но еще и штраф за все месяцы. Уж лучше бы я вела себя потише, может, и обошлось бы. А так – столько денег псу под хвост…


В такие места лучше всего приходить в образе «сироты казанской». Ну не то, чтобы совсем… Главное, не выглядеть соперницей для сотрудниц подобных заведений. Ведь большинство из них женщины, и этим все сказано.

В этих местах всякий намек на эффектную внешность, модный наряд, броский макияж и прочие приметы благополучия и уверенности в себе – все равно что красная тряпка для быка. И если вы, допустим, явитесь в налоговую инспекцию вся такая внезапная, в дорогой шубе и бриллиантовых кольцах, благоухающая дорогими духами – то налоги вам впаяют по полной, можете не сомневаться. Да еще и не поленятся отыскать какие-нибудь нарушения, за которые выпишут штраф.

Может, вы скажете: «Ну вот еще, буду я унижаться! Наоборот, я их поставлю на место. Пусть только попробуют ко мне придраться, я им такое устрою – все сделают, как миленькие!». Ну, не скажите, это смотря какой вопрос. Если вам нужно получить обычную справочку, может, оно и сработает. А если вам нужно решить какой-то вопрос, и от этой сотрудницы зависит, дать положительный ответ или отказать, то лучше принять «защитную окраску» – себе дешевле выйдет. Это вовсе не значит унижаться, а просто без шума и пыли кратчайшим путем получить свое. Ну а как вы поступите в каждом конкретном случае – выбор за вами.

Чтобы отвести от себя карающую длань закона, постарайтесь слиться со стенкой. Станьте хотя бы на пару часиков серенькой мышкой – такой скромной-скромной, незаметной-незаметной. Тогда вас даже пожалеют, вам посочувствуют и помогут. Но только не перегните палку, не ведите себя, как зануда. А будьте просто скромной и в меру приветливой.

Прежде чем идти в такие места, смойте макияж, удалите лак с ногтей. Гладко причешитесь, стяните волосы резинкой и сделайте хвостик. Наденьте какие-то простые, нейтральные вещи, желательно серого цвета. А если у вас ничего такого нет (все ваши наряды экстравагантные), то одолжите их или купите, можно даже в секонд-хэнде. Потом это будет ваш «наряд для налоговой». И если вы придете туда в таком образе, то скорей всего все обойдется хорошо.

Допускаю, что вы можете возмутиться и сказать, что не собираетесь ломать комедию. Ну что ж, это ваш выбор. Хотите всегда и везде быть собой – будьте. Но только потом не удивляйтесь, почему это к вам привязались и, несмотря на то, что у вас все в порядке, завернули ваше заявление назад… Встречают по одежке, это правило пока еще никто не отменял…

А может, вы скажете: неважно, в каком наряде прийти, главное – подмазать, кого надо. На это я отвечу: не всегда! Конечно, если от вас будет за версту нести деньгами, то от вас будут ждать «барашка в бумажке», а как же иначе. А если вы явитесь в образе приветливой скромной женщины, с которой и взять-то нечего, то вероятность того, что ваш вопрос решат положительно без всякой мзды, возрастет. Ведь им тоже иногда хочется чувствовать себя благодетелями…

Итак, в те места, где административные вопросы решают представительницы прекрасного пола, и все зависит от них, не стоят являться этакой победительницей, у которой все замечательно. Они этого не любят. Здесь нужна мимикрия. Вытащите «спецодежду», припасенную для таких случаев, наденьте ее, примите роль тихой скромницы, и все пройдет гладко, без особых потерь.
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Допустим, вы с милым собираетесь пожениться, или просто решили жить вместе без штампа в паспорте. Рано или поздно наступит момент, когда вам придется познакомиться с его родственниками. Особенно, с мамочкой.

Естественно, вы наслышаны об отношениях невестки и свекрови. Конечно, встречаются отдельные экземпляры свекровей, для которых любое посягательство на дорогого сыночка в принципе немыслимо. Для них всякая невестка – недостойная. Но мы не будем о таких говорить. Поверьте, далеко не все свекрови – злые ведьмы, многие из них вполне нормальные женщины. Однако многое, если не все, зависит от того, как сложатся ваши отношения с самого начала.

Не секрет, что для любой матери посягательство посторонней женщины на первое место в душе ее сына – штука болезненная. Ну и в каком виде надо предстать перед ней, чтобы нейтрализовать ее страхи и опасения? Ничего сложного. Снова придется перевоплотиться в «хорошую скромную девочку», готовую уступить пальму первенства его дорогой мамочке. Не бойтесь, это не помешает вам потом держать мужа твердой рукой в бархатной рукавичке.

Итак, как одеться на встречу с будущими родственниками? Конечно, многое зависит от того, сколько вам лет. Но даже если вам сорок и вы взрослая, сформировавшаяся женщина, третий раз собирающаяся замуж, все равно примите спокойный семейный образ, именно этого от вас и ждут. А иначе зачем нужна семья?

Прежде всего, не надевайте сексуальных вещичек, которые так нравятся вашему любимому, оставьте их для вечеринок с друзьями. Отложите в сторону мини-юбки, джинсы в обтяжку, кофточки с неимоверными вырезами. А то будущая свекровь, чего доброго, приревнует вас к свекру, тогда уж добра точно не ждите. Также придется подстричь наращенные квадратные ногти, а то они могут подействовать на его мамочку, как красная тряпка на быка.

Оденьтесь скромненько, чтобы выглядеть женственно и обаятельно. Наденьте расклешенную юбку и светленькую кофточку, слегка завейте волосы, троньте губы помадой. Брюки не надевайте, оставьте их для работы.

Может, вы скажете: «Какого черта??..». Понимаю, возможно, вам это претит – но чего не сделаешь ради собственного благополучия? Приучайтесь к дипломатии: в семейной жизни это штука полезная.

Поймите, его мамочка в глубине души мечтает о заботливой жене и хорошей хозяйке для любимого сыночка, которой она смогла бы доверить ухаживать за ним. Так что сделайте милость, предстаньте перед ней в таком образе. Ничего страшного, корона с вас не упадет. Ведь вы-то знаете себе цену. Сейчас надо установить хорошие отношения с будущими родственниками, а заправлять в своей семье будете потом. Это никого, кроме вас с мужем, не касается.

– Когда я первый раз замуж выходила, свекровь хотела сделать из меня прислугу для своего сынули. А как узнала, что я пишу диплом, да еще подрабатываю, и поэтому готовлю из полуфабрикатов, вся аж перекосилась. Хотела запретить ему на мне жениться. Но ничего у нее не вышло! Нельзя давать свекровке садиться себе на шею, а то она так и будет помыкать.

– Ну и что ты тогда сделала?

– Взяла и всех построила! Постаралась сразу выкурить ее из своей жизни. Если б я этого не сделала, то она бы постоянно моему мужу доказывала, что она тут главная, а я просто прислуга.

– Ишь ты, какая боевая!.. Только меня-то не пугай.

– А я никому не спущу!

– Ну и что толку? Все равно ведь с ним развелась…

– Не только из-за этого, другое тоже было…

– Да просто твоему, видать, надоели все эти скандалы. И вообще, зачем такая семья нужна? Уж лучше одной жить, чем постоянно вот так воевать, нервы себе трепать.

– Приходится воевать – а как иначе себя поставишь?

– Да что ты все – ставить да строить. Мы в армии, что ли? Я вот тоже раньше боевая была, горячая. Тоже, чуть что – на дыбы. Потом, слава Богу, поумнела. Поняла, что в семье не воевать да строить всех надо, а узелки связывать, подходы искать…

– А как же свекровь?

– Она у меня тетка добрая, и вообще, в другом городе живет, варенье нам присылает, грибочки, капусту квашеную…

– Так и скажи! А то – узелки, подходы… Рассуждать-то легко! А вот если б вы с ней рядом жили, я бы на тебя посмотрела. Куда б вся твоя благость подевалась!..


Впрочем, если посмотреть на это с другой стороны, то свекровь можно понять. Наступит время, и вы будете вести себя точно так же. Когда придет пора знакомиться с избранником или избранницей вашего чада, вы еще не так напряжетесь, поверьте!

Итак, во время первого знакомства совсем не обязательно стараться показать свекрови, что теперь вы будете командовать ее сыном. Это только приведет к конфликту. Будьте умнее: обдумайте свой светлый образ и настройтесь на создание нормальных отношений. Предъявите тот образ, которого от вас ждут, и все будет отлично, отношения заладятся!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Тест. Какое впечатление вы производите?
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Вы уже знаете почти все о том, как в любой ситуации выглядеть на все сто. И это, конечно, хорошо! Но психологические качества тоже очень важны. Хотите узнать, какое впечатление вы производите? Ответьте на вопросы теста и прочтите результат.


Какое высказывание вам наиболее близко?

– то, что другие считают везением, на самом деле результат больших усилий – 5,

– успех чаще всего зависит от везения – 1,

– для того чтобы справиться с трудностями, надо, чтобы кто-то поддержал и утешил – 3.


Вы всегда торопитесь, у вас нет времени, вы хватаетесь за задания, превышающие человеческие возможности?

– да – 1,

– нет – 5,

– трудно сказать – 3.


Вы покупаете духи подруге на день рождения. Ваши действия:

– вы купите духи, которые нравятся вам – 5,

– вы выберете духи, зная вкус подруги, хотя с вашим он явно не совпадает – 3,

– вы остановитесь на духах, которые видели в рекламе – 1.


Как часто вы переживаете, что сделали или сказали что-то не так?

– очень часто – 1,

– иногда бывает – 3,

– почти никогда – 5.


Вы общаетесь с интересным, остроумным человеком. Ваши действия:

– постараетесь тоже блистать, чтобы быть не хуже его, а даже лучше – 5,

– мысленно отдадите ему пальму первенства и постараетесь отойти – 1,

– постараетесь запомнить его остроты, чтобы, общаясь с друзьями, выдать их за свои – 3.


Вам показывают карикатуру на вас. Ваши действия:

– засмеетесь и порадуетесь, что вас увидели в таком интересном ракурсе – 3,

– тут же пытаетесь найти смешное в собеседнике и высмеять его – 4,

– обидитесь, но не покажете вида – 2,

– уйдете с оскорбленным лицом – 1.


Любите ли вы возражать кому-либо или спорить?

– да – 5,

– нет – 1,

– не знаю – 3.


У вас есть привычка представлять себя в ситуациях, где вы ведете себя иначе, чем в жизни?

– да – 1,

– нет – 5,

– не знаю – 3.


Бесит ли вас, когда ваши коллеги добиваются большего успеха, чем вы?

– да – 1,

– нет – 5,

– иногда бывает – 3.


Расслабьтесь, зажмурьтесь и представьте себе три цвета. Какой из них вам видится ярче всего?

– голубой – 1,

– желтый – 3,

– красный – 5.


Теперь подсчитайте количество баллов и узнайте результат.


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


38–50 баллов

Вы уверены в себе и вполне довольны собой. Вы любите высказывать свое мнение по любому вопросу, выпячивать свое «я», показывать, что вы выше других. Вам все равно, что о вас говорят. Вы сами не прочь покритиковать других. Вы слишком серьезно к себе относитесь, с трудом воспринимаете критику. Со стороны это выглядит так, будто вы любите себя, но не любите других. К чему такое самодовольство? Людям это не нравится, поэтому к вам относятся не так, как вам хотелось бы. Перестаньте чувствовать себя выше других, будьте проще – и люди к вам потянутся!


24–37 баллов

Вы гармоничная личность, у вас нормальная здоровая самооценка. Вы вполне довольны собой и довольны другими. Вы обладаете душевным равновесием и умеете находить выход из самых сложных ситуаций. Вы никогда не падаете духом и можете сами себя поддержать в трудную минуту. Поэтому люди вас любят и принимают. Поздравляем, так держать!


10–23 балла

Вы недовольны собой. Вас все в себе не устраивает: внешность, возраст, ум, способности, достижения… Хватит! Кто вам сказал, что вечное недовольство собой – это путь к совершенствованию? Конечно, речь не идет о пренебрежении к другим. Но надо любить себя, уважать и принимать такой, как есть! Иначе вы всю жизнь будете чувствовать себя «серой мышью». Полюбите, наконец, себя, и покажитесь людям во всей красе. И тогда у вас начнется другая жизнь!
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Не портим вещи! Ухаживаем за разными материалами
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Эта глава подходит к концу. Осталось совсем немного – узнать, как ухаживать за вещами из разных материалов, чтобы они долго служили и при этом сохраняли свой внешний вид.

Прежде всего, скажу, что предубеждение против синтетики, которое есть у многих, уже устарело. Теперь синтетические волокна делаются пористыми, чтобы они пропускали воздух и «дышали». Конечно, синтетика нового поколения полностью не заменит натуральных волокон, но, по крайней мере, она стала более комфортной, ее легче носить. И это неудивительно, технология все время совершенствуется!

Сейчас я перечислю наиболее распространенные материалы, вкратце расскажу об их свойствах и, главное, расскажу, как правильно за ними ухаживать.

Почему-то некоторые считают, что все искусственные материалы одинаковы. Бывает, спросишь продавщицу, из чего сшита вещь, а она бросает: «Синтетика!». Но ведь синтетика-то бывает разная, порой с абсолютно непохожими свойствами.

Поэтому, покупая вещь, не поленитесь посмотреть ярлычок, где указано, из каких волокон состоит материал. Если вы будете в этом разбираться, то выберете именно то, что вам нужно, и избавите себя в дальнейшем от неприятных сюрпризов.

Итак, запоминайте!
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Натуральные материалы
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Искусственные материалы
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Кожа, замша, мех
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Теперь вы знаете, как правильно ухаживать за самыми разными вещами. Это поможет продлить им жизнь!
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Не портим обувь! Ухаживаем за любимыми туфлями
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Ухаживать за обувью не так уж сложно. Запомните эти правила, и ваша обувь будет долго сохранять свой внешний вид!
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Напоследок добавлю, что для сохранения формы обуви можно вместо мятой бумаги использовать специальные колодки (продаются в обувных магазинах).
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Разнашиваем новые туфли – бережем ножки от мозолей
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Многим из нас знакомы муки разнашивания новой обуви. Самое интересное: когда вы примеряли туфли или босоножки в магазине, все было отлично, они нигде не жали и не давили. А когда вы надели их в первый раз и проходили в них целый день – о, ужас! Домой вы возвращаетесь со стертыми пятками и волдырями…

Что делать, чтобы не думать со страхом о том, что сегодня придется наконец-то надеть новые туфли? Как обезопасить себя от таких травм? Об этом мы сейчас и поговорим.

Чтобы жесткие задники новых туфель не натирали пяток, натрите задники изнутри свечкой, влажным мылом или смочите спиртом.

В магазинах продается жидкость для разноски обуви, которая содержит спирт. Поэтому проще налить в туфли немного спирта, водки или одеколона – результат будет тем же. Или можно намочить этими жидкостями хлопчатобумажные носки, надеть туфли и походить в них пару часов по квартире.

Обычно все эти способы помогают. Но только если обувь жмет с боков. А если у вас упирается носок, значит, туфли вам маловаты. Тогда идите в обувную мастерскую и попросите, чтобы вам растянули туфли на специальной колодке. В этом случае задник слегка сместится назад, и форма туфель слегка нарушится. А вот подошву удлинить нельзя.

Ну а если мозоли уже случились, то в этом случае хорошо помогает бальзам «Спасатель» или облепиховое масло (все это продается в аптеке). Ну и, конечно, бактерицидный пластырь. Он продается в любой аптеке или аптечном киоске.


Теперь вы знаете все о том, как нужно подавать себя, чтобы всегда быть на высоте. Может, некоторые рекомендации покажутся вам чересчур строгими и «правильными». Но их все-таки стоит знать. Сначала запомните их как следует, а потом нарушайте на здоровье! Зная правила, вы будете чувствовать, что можно, а что нельзя. Ведь посудите: если что-то хорошо умеешь делать, то можно иногда и отойти от правил, надо только знать: где, когда и как. А если не умеешь, то лучше их придерживаться, так оно вернее будет, согласны?

Желаю вам успеха!
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Глава 4

Прическа и макияж: секреты красоты
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Выбираем цвет волос, который нам больше всего идет
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Какой цвет сделает вас неотразимой?
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Главное – чтобы цвет волос хорошо сочетался с оттенком вашей кожи!


Прежде чем говорить о прическе, сначала подумаем, какой цвет волос выбрать. Вы спросите: а чем плох тот цвет, который подарила мать-природа? Может, он и ничего, но я считаю, что многим из нас волосы надо красить. И сейчас объясню, почему.

Во-первых, мода. Например, несколько лет назад был моден ярко-рыжий цвет. Теперь он ушел, и вместо него появился шоколадно-коричневый. А ведь нам не хочется отставать от жизни, наоборот, мы хотим выглядеть современно, согласны? И когда мы смотрим на свой естественный цвет волос, он кажется нам недостаточно выразительным. Может, это и не так, но такое впечатление он производит по сравнению с роскошными шевелюрами в рекламных роликах.

И в самом деле, редко у кого природный цвет волос настолько красив и выразителен, что с ним жалко расстаться. Обдумав все «за» и «против», мы решаем покрасить волосы – у привлекательной женщины должна быть масть, и точка!

Есть еще одна вещь, которая заставляет нас краситься – это седина. Рано или поздно она появляется у каждой. Красивая серебристая седина встречается крайне редко, это единичные случаи. А у всех остальных она выглядит серо и тускло, да и цвет лица она не делает ярче. Короче, она старит. А кому охота раньше времени стариться? Ну уж нет! Поэтому большинство из нас рано или поздно начинают красить волосы.

Однако прежде чем приступить к окраске, нужно выбрать подходящий оттенок. Мода модой, но главное, чтобы он нам шел, верно? Будь шоколадный тон хоть трижды в моде, но если он нам не идет, то, спрашивается, зачем его носить?

Прежде всего, скажу, что я не советую контрастно менять цвет волос. Например, если вы от природы брюнетка, то не стоит краситься в блондинку. Или наоборот, если вы от природы светловолосая, не пытайтесь перекрашиваться в жгучую брюнетку. Это непрактично, и сейчас объясню, почему.

Представьте, что у вас от природы темные волосы, и вы перекрасились в блондинку. В таком случае отрастающие темные корни будут очень сильно выделяться на фоне светлых волос. Вы будете вынуждены подкрашивать их каждые десять-двенадцать дней. Это хлопотно и требует времени, к тому же это большая химическая нагрузка на волосы. Такую радикальную перемену проще проделать с помощью парика. А свои родные волосы мучить жалко!

А вот если вы покрасите волосы на два-три тона светлее или темнее вашего природного оттенка, то отрастающие корни будут не так заметны, и вам достаточно будет подкрашивать их раз в три-четыре недели. Это уже легче.

Надеюсь, я убедила вас в том, что не стоит красить волосы в цвет, который слишком сильно отличается от природного. Вы можете оттенить волосы, усилить их выразительность, придать им модный отблеск – это пожалуйста! А менять цвет на 180 градусов – нет. Хотя если уж вам так приспичило стать блондинкой, что мочи нет, и вы думаете, что после этого вся ваша жизнь изменится – ради бога, попробуйте. Я знаю женщин, которые вот так же резко сменили цвет, а по прошествии какого-то времени вернулись к более спокойному варианту. Просто потому, что так легче ухаживать за волосами и поддерживать их в должном состоянии.

Итак, приступим к выбору подходящего цвета волос. От чего он зависит? Прежде всего, от оттенка вашей кожи. Ведь она является фоном для вашей шевелюры. И если цвет волос будет с ней красиво сочетаться, тогда вы будете выглядеть на все сто!

Выбор цвета зависит также и от того, пользуетесь вы макияжем или нет. Если вы применяете достаточно яркий макияж (здесь важен, прежде всего, цвет помады), то и волосы могут быть поярче. Если вы вообще не краситесь или употребляете косметику естественных тонов, то и цвет волос должен быть достаточно спокойным.

Найдите в таблице свой оттенок кожи и узнайте, какие цвета волос вам больше всего пойдут (там есть разные варианты, есть из чего выбрать). А также запомните, от каких тонов лучше отказаться, чтобы потом не испытывать разочарования.

Лучшие цвета для ваших волос
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Еще один способ узнать, какой цвет волос вам пойдет
Чтобы наглядно увидеть, какой цвет волос вам пойдет, можете применить следующий способ. Сейчас во многих магазинах, торгующих товарами для женщин, есть отделы, где продают парики. Пойдите в такой отдел и примерьте разные парики. Не ленитесь делать это до тех пор, пока не найдете тот цвет, который вам больше всего идет. Запомните его хорошенько, и после этого отправляйтесь в магазин покупать краску для волос такого же цвета.


– Я слышала, в интернете есть компьютерные программы для подбора цвета волос и прически Вводишь туда свою фотку, и программа выдает варианты разных цветов волос и причесок – здорово!

– Попробовать можно. Наверное, прическу по такой программе еще можно подобрать, а цвет волос я бы не стала.

– Почему?

– Да потому что на фотке цвет всегда меняется, ты разве не замечала? Бывает, забираешь из печати свои фотки, а там платье или купальник другого оттенка, чем на самом деле. Один раз я сфотографировалась в комнате после ремонта, хотела фотку приятельнице послать, похвастаться. Так обои вышли какие-то грязно-серые, а на самом деле они кремовые! У меня соседка в фотосалоне работает, так она говорит, что это всегда так, даже если снимать самой крутой аппаратурой. Хоть немного, да отличается.

– Точно! Я тоже это замечала. А еще это зависит от монитора. Я вот купила новый монитор, стала смотреть на нем свои старые фотографии, так цвета совсем по-другому выглядят.

– Я ж тебе говорю! Поэтому цвет волос по интернет-программам не стоит подбирать. А насчет причесок – можно попробовать. Вот посмеемся-то, когда компьютер тебе ирокез выдаст!


Насчет выбора краски. Парикмахеры и продавцы советуют выбирать краску, ориентируясь на буклет фирмы-производителя (они есть в магазинах). Внутри буклета есть прядки, выкрашенные в разные тона. Они как раз и показывают истинный цвет, который потом получится у вас на голове. А ориентироваться на фотографию модели на упаковке краски не стоит, там цвет передан с меньшей точностью.

Если вы побаиваетесь сразу покраситься в новый тон, можете провести эксперимент. Используйте для этого оттеночный шампунь (его еще называют «пенкой»). Благодаря нему вы сможете попробовать тот оттенок, который вам глянулся. Сразу скажу: оттеночный шампунь не может закрасить седину, он также не может осветлить волосы. Он только помогает сделать их ярче, эффектнее, придать им модный оттенок.

Оттеночные шампуни продаются, как правило, в таких же пакетиках, как обычные разовые шампуни. Процедура применения очень проста. Вспеньте шампунь на волосах и оставьте его там на 15–20 минут (в это время вы можете принимать ванну, стирать, делать маникюр, педикюр и пр.). Затем смойте его. Цвет держится примерно 7-10 дней. Если вы будете использовать такую пенку раз в неделю, то цвет волос все время будет оставаться ярким и свежим.

Итак, надеюсь, теперь вы определились с тем, какая краска вам нужна. Приступим к делу!
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Тест. Цвет волос и характер
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Перед этим предлагаю провести тест.

Давно известно, что цвет волос и характер взаимосвязаны. Главное, цвет волос влияет на то, как вас воспринимают окружающие. Хотите узнать, какой вас видят люди? Найдите в таблице свой цвет волос и прочитайте результат.
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Красим волосы быстро, легко и с удовольствием
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В каких случаях надо обращаться в салон?
Может, вы скажете: «Лучше красить волосы в салоне. Дома – это не то, можно испортить шевелюру». Это смотря в какой цвет краситься! Конечно, если вы хотите кардинально изменить цвет волос, то есть, из жгучей брюнетки стать золотистой блондинкой, тогда, действительно, лучше отправляйтесь в салон. Дома у вас это вряд ли получится. Для того чтобы так сильно вытравить волосы, нужно большое количество сильнодействующих осветляющих средств, а это большая нагрузка на волосяной покров. Лучше пусть этим займутся профессионалы, у которых есть опыт подобных превращений. А если вы сами возьметесь за такую работу, то неровен час, можете сжечь волосы, и их потом придется долго отращивать.

Если у вас волосы ниже плеч, то также лучше краситься в салоне. Самой вам будет трудновато с этим справиться. Может, потом, когда вы посмотрите, как это делает профи, вы сумеете делать это сами. А в первый раз все-таки сходите в салон.

Мелирование тоже нужно доверить профессионалу. Расскажу, как оно делается, если кто не знает. Сначала на волосы надевают полиэтиленовую пленку с прорезанными в ней дырочками. Потом сквозь эти дырочки вытаскивают отдельные прядки волос, затем их осветляют. Дома эту процедуру не проведешь, она довольно сложная. Ну разве что вам будет помогать подруга, которая поднаторела в этом деле. И если в первый раз мелирование еще худо-бедно можно сделать на дому, то уж для того, чтобы потом поддерживать его, когда волосы станут отрастать, нужна помощь профессионала. Иначе результат получится неважный, и волосы будут выглядеть неопрятно.


Итак, в каких случаях нужно обратиться в салон?

– Если вы хотите кардинально, на 180 градусов, изменить цвет волос,

– Если у вас длинные волосы – ниже плеч или длиннее,

– Если вам нужно сделать мелирование.


Конечно, краситься в салоне удобно, кто спорит. Когда вы приходите туда, вам не надо ничего делать, за вас все сделает мастер. А вы в это время будете отдыхать и получать удовольствие оттого, что вами занимается профессионал.

Но есть и свои минусы. Во-первых, визит в салон занимает больше времени, чем домашнее окрашивание. Взять хотя бы дорогу туда-сюда, не считая времени, потраченного на саму процедуру. Во-вторых, красить волосы в салоне – заметно дороже, чем делать это самой. Выбор за вами!

Красимся дома: полчаса – и все готово!
Сейчас мы с вами займемся самостоятельным окрашиванием волос. Если вы хотите покрасить их всего на два-три тона темнее или светлее, чем ваш природный цвет, то, уверяю вас, с этим вы вполне справитесь и дома. Особенно, если у вас короткие волосы. Конечно, многие из вас не раз это делали. Но может быть, я подскажу что-то такое, чего вы раньше не знали.

Сразу скажу: про хну и басму я рассказывать не буду. Пользоваться ими хлопотно, да и их оттенки не так интересны по сравнению с фирменными красителями.

Итак, в коробке с краской есть все необходимое: сама краска, окислитель, который усиливает и закрепляет цвет, нередко там есть еще пластиковые перчатки и бальзам-ополаскиватель для волос.

А вот чего там нет, так это накидки, защищающей одежду во время процедуры окрашивания. Парикмахеры называют ее пеньюаром. Конечно, ее можно купить в парфюмерно-косметических магазинах. Например, бывают очень симпатичные экземпляры с логотипом «Wella», «Schwarzkopf» и др. Но такой пеньюарчик можно запросто сделать самим. Возьмите кусок полиэтилена размером 200 × 80 сантиметров, вырежьте по центру дырку для шеи диаметром 16–17 сантиметров, и сделайте небольшой вертикальный надрез, чтобы проходила голова. Готово! Вырез можно закалывать булавкой. Теперь ваша одежда будет надежно защищена.

Еще одна удобная вещь для окрашивания волос – щеточка-расческа. Она тоже продается в косметических и галантерейных магазинах. С одной стороны стержня расположена щеточка, а с другой – расческа. С ее помощью вы можете разделять прядки и сразу же наносить на них краску. Очень удобно! Купите себе такую щеточку-расческу – не пожалеете, такие мелочи убыстряют процесс.

Перед тем как краситься, приготовьте ватные диски и перекись водорода (одеколон, спирт) – это пригодится для того, чтобы стереть краску, попавшую на кожу. Если у вас длинные волосы, то приготовьте несколько шпилек – подкалывать наверх окрашенные пряди, чтоб не мешали.

Нанесите краску на волосы, это займет у вас 30–40 минут. Затем можете заниматься своими делами. По прошествии времени, указанного в инструкции, смойте краску, сполосните волосы, нанесите на них бальзам и снова сполосните. Вот и все! Вместо бальзама можете использовать уксус, эффект будет тот же.

Кстати, если у вас темные густые волосы, то краску можно держать на волосах подольше. Я, например, вместо 30–35 минут держу ее на голове 50–60 минут, для большей стойкости цвета. Ну а если у вас тонкие, светлые и не очень густые волосы, то и получаса хватит.

Итак, вы покрасили волосы, теперь можете посмотреть, что у вас получилось. Ваши волосы смотрятся очень эффектно, они сияют глубоким, насыщенным цветом. Поздравляю, вы потрясающе выглядите!
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Ухаживаем за окрашенными волосами
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Некоторые говорят: «Окрашивание портит волосы!». Самое интересное, что это те, кто сами волосы никогда не красили. Как говорится, не видели, не знаем, но – не одобряем!

Одна моя знакомая никогда не пользовалась макияжем, она всегда ходила с лоснящимся лицом и бледными губами. Когда я ее спросила: «Чего ты ходишь в таком виде? Хоть бы попудрилась и губы подмазала». Знаете, что она ответила? «Пусть лицо отдыхает!». Я удивилась: «Ты что, актриса и каждый вечер спектакль играешь в гриме? Нет. От чего твоей коже отдыхать-то?..». Так и тут. Сами не пробовали – но думаем, что краска портит!

Так вот, скажу я вам: современные краски не только не вредят волосам, она даже улучшают их структуру. Сейчас производители жестко конкурируют друг с другом, борются за нас, покупателей. И если бы они выпускали краску, от которой появляется перхоть, волосы тускнеют, выпадают и секутся, то ее бы никто не покупал!

Производители нынче умные, и они давным-давно добавляют в краску вещества, улучшающие структуру волос, нейтрализующие действие химикатов, находящихся в красителе и т. п. Поэтому современные краски не наносят вреда волосам, и их вполне можно применять.

А вот обесцвечивание – совсем другое дело. Оно дает более серьезную нагрузку на волосы, чем окрашивание. Немудрено – красить всегда легче, чем вытравлять. Вспомните, как легко поставить пятно на скатерть, и как трудно его оттуда вывести. То же самое и здесь.


– Я слышала, что во все краски добавляют аммиак или еще что-то, чтоб сначала волосы сделать бесцветными, а потом выкрасить их в тот цвет, который нужет. Так что все краски вредные, а не только те, что вытравляют в блондинку!

– А вот и нет! Ты, как всегда – слышала звон… К любой краске прилагается окислитель, беленький такой, ну ты знаешь. В нем, конечно, есть перекись водорода, но не такая ядреная, как в блондоранах всяких, у нее процент гораздо меньше. Мне моя парикмахерша сказала, что его туда кладут, чтоб смягчить верхний слой волос, чтоб краска в них лучше проникала. Ну и, конечно, немножко обесцветить.

– А разве это не портит волосы?

– Нет. Потому что процент перекиси там низкий, я ж тебе сказала. Чем темнее цвет, тем меньше перекиси.

– А аммиак разве не вреден? Когда тюбик с краской открываешь, оттуда нашатырем несет.

– Ну уж и несет! Еле-еле пахнет. Видать, тебе ватку с нашатырем ни разу к носу не подносили… Аммиак в краску добавляют с той же целью, чтоб она глубже в волосы проникала, лучше их прокрашивала. Так что не боись, подруга, никто тебе волосы портить не собирается – ты нужна, как пожизненный покупатель, чтоб тебе было, что красить!


И хотя средства для обесцвечивания сейчас тоже хорошего качества, и не так портят волосы, как прежний «ядреный» пергидроль, но все-таки за обесцвеченными волосами нужен еще более тщательный уход, чем за окрашенными.

Сейчас есть масса средств для ухода за волосами. Во-первых, шампуни известных фирм. Во-вторых, бальзамы и кондиционеры, которые надо применять после мытья волос. Если у вас перхоть, то очень хорошо помогает средство «Себозол», которое продается в аптеке. Оно избавляет от нее лучше, чем разрекламированные шампуни против перхоти.


– Я, например, все время пользуюсь «Head&Shoulders», и горя мало – никакой тебе перхоти!

– Ну значит, тебе повезло. А есть люди, которых все эти хваленые шампуни не берут. Вот у меня, например, подруга в Германии живет, так она прямо измучилась от этой напасти. Ничего ей не помогало, никакой «Head&Shoulders» ее не брал, все как мертвому припарки. Темные вещи надеть не могла, все плечи усыпаны. А когда стала пользоваться аптечным шампунем – прошло.

– А ты не знаешь, как он называется? Надо запомнить на всякий случай.

– Она мне говорила, но я забыла, мне это как-то ни к чему, у меня перхоти, слава богу, нет. Да ты сходи в аптеку, там этого добра хватает, чего-нибудь посоветуют!


Маски для волос тоже полезная вещь. В магазинах есть много их разновидностей, как импортных, так и наших. Нанесите маску на волосы на 5-30 минут (время указано в инструкции), потом смойте. Маска укрепляет волосы, придает им здоровый блеск.

Есть и народные средства для ухода за волосами, и сейчас я о них расскажу – многие любят использовать все натуральное.

Натуральные средства для ухода за волосами
Желтки

Ими можно мыть голову вместо шампуня. Они содержат лецитин, который укрепляет волосы и питает их. Возьмите два желтка, взбейте их вилкой и смешайте с 1 столовой ложкой коньяка, рома или водки. Хорошенько помассируйте этой смесью волосы, потом тщательно смойте. Волосы будут блестеть и выглядеть здоровыми.


Хлеб

Хлебным настоем тоже можно мыть волосы вместо шампуня. Возьмите полбуханки ржаного хлеба, нарежьте его кубиками, залейте 1,5 литрами крутого кипятка, накройте, и пусть это постоит сутки. Затем процедите настой (лучше через сито), слегка подогрейте, чтоб он был теплым и вымойте им волосы, помассировав также и корни. Тщательно сполосните водой.


Ромашка

Ее настоем можно полоскать волосы после мытья. Во-первых, ромашка укрепляет волосы, во-вторых, она придает им золотистый оттенок. На темных волосах это не так заметно, а на светлых – очень даже. Возьмите 4 столовых ложки ромашки, залейте их 1,5 литрами крутого кипятка, накройте, и пусть все это настоится полчаса-час. Затем процедите настой и прополощите им вымытые волосы, стараясь помассировать также корни. Водой не смывайте!


Лук

Издревле лучшим средством для укрепления и роста волос считается лук. Его сок втирают в волосы, от этого они становятся гуще и лучше растут. Сама я, правда, им никогда им не пользовалась, опасаясь неприятного запаха. Думаю, он есть, но точно утверждать не могу. Если хотите, можете попробовать.


Кефир

Его можно использовать вместо маски для волос. Нанесите густой кефир на вымытые волосы, хорошенько помассируйте, оставьте на 10–15 минут, потом тщательно сполосните.


Итак, есть масса способов ухаживать за волосами, было бы желание!

Вид волос зависит от многого: наследственности, состояния здоровья и даже настроения. И если у вас нормальные волосы без особых проблем, то, честно говоря, и хорошего шампуня будет достаточно. Просто не ходите с грязными волосами, мойте их, как только они испачкаются (хоть каждый день), чаще расчесывайте их и старайтесь не носить тесную шапку. И тогда ваши волосы будут в полном порядке!
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Изучаем форму своего лица
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Прежде чем подбирать прическу, которая сделает вас женщиной класса люкс, посмотрим, какая у вас форма лица. Ведь выбор прически зависит от нее.

Этих форм существует пять: круглая, удлиненная, квадратная, треугольная и ромбовидная. И сейчас мы поговорим о них подробнее.

Конечно, кроме этого существует еще идеально-правильный овал лица, как, например, у Оксаны Федоровой, Алсу, Деми Мур и др. И если у вас такой, то вам повезло: к такому лицу подойдет любая прическа.

Ниже дана таблица. В ней наглядно изображены формы лица, о которых сказано выше, и описаны их особенности.
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Может, вы скажете: я никак не могу определить, какое у меня лицо. Смотрю на свое отражение в зеркале и ничего не могу понять. Я вас обрадую: есть способ, который поможет вам без труда определить форму лица. Дело в том, что все познается в сравнении. Встаньте перед зеркалом рядом с подругами (по работе, учебе и т. п.), и тогда все станет ясно. Только не становитесь перед зеркалом вместе с родственницами (мамой, дочкой, сестрой и т. п.), так как у вас могут быть похожие овалы лица – гены есть гены!

Ну хорошо, с этим мы, слава богу, разобрались и выяснили, у кого какой овал лица. Теперь самое время подбирать прическу. С ее помощью можно скорректировать любые недостатки. В этом смысле возможности прически безграничны!

И еще. Советую вам всегда носить прическу в духе времени. Немодная прическа старит, а модная – молодит. Вспомните, например, как моложаво выглядят женщины в годах, которые носят модную, стильную стрижку. И как на их фоне проигрывают те, кто привержены к давно устаревшей укладке. А стоит сделать новую прическу и – десяток лет долой, проверено!
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Прежде, чем мы займемся подбором прически, предлагаю тест.

Есть такая наука – физиогномика. Она изучает связь внешности с характером. Вы, наверное, и сами замечали, что женщины в очках кажутся нам умными, а те, у кого ямочки на щеках – хохотушками. В этом, действительно, что-то есть!

Итак, форма лица отражает наш характер. Хотите узнать, какой вас видят окружающие? Найдите в таблице свой овал лица и прочитайте результат.
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Ниже даны лучшие варианты причесок для каждого овала лица. Главное – вы должны понять принцип, по которому надо подбирать прическу. А дальше при любых модных тенденциях вы легко сможете найти подходящий вариант. Потому что вы будете знать, что вам можно позаимствовать, а от чего стоит отказаться.
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Есть пара универсальных причесок, которые идут всем.

Первая из них – такая, как была у Мэрилин Монро.

Волосы подстрижены чуть выше подбородка и завиты пышными локонами, которые красиво обрамляют лицо. Кстати, подобную прическу носит Галя Рыбкина, одна из героинь нашумевшего телесериала «Татьянин день».

Это безумно женственная и сексапильная прическа. Она маскирует любые недостатки лица, и с ней каждая женщина выглядит неотразимо!


Вторая прическа – та, которую носила принцесса Диана.

Для такой прически сначала надо сделать стрижку средней длины (она не должна быть слишком короткой!), затем завить волосы на крупные бигуди, потом слегка начесать их и красиво уложить. Челку тоже начесать.

У обеих этих причесок есть один-единственный минус – раз в 2–3 дня волосы надо накручивать на бигуди, а это как-никак требует времени. Это, конечно, не то, что вымыть волосы, высушить их, взмахнуть пару раз щеткой – и вперед. Правда, когда вы приноровитесь, дело пойдет быстрее. К тому же если вы перед этим сделаете качественную химию с крупными завитками, то локоны будут держаться дольше, от мытья до мытья.
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Варианты для невысоких женщин
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Конечно, прическу надо подбирать, учитывая, прежде всего, форму лица. Но нужно помнить и о своем росте, он тоже влияет на восприятие облика.

Если вы полненькая и невысокая, то вам пойдут прически, полностью открывающие шею. Это может быть стрижка или длинные волосы, забранные наверх – неважно, главное, чтоб шея оставалась открытой. Такие прически сделают вас стройнее и изящнее.


А распущенные волосы до плеч или ниже вам лучше не носить, они сделают вашу фигуру приземистой. По той же причине вам не подходят большие, объемные укладки – они уменьшают рост.

Если вы полная, но высокая, то для вас таких ограничений в выборе прически нет, здесь все зависит только от формы лица.
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Хотите, чтобы прическа придавала вам сексуальный вид? Здесь есть несколько вариантов, и сейчас я о них расскажу.

Длинные распущенные волосы
Если у вас хорошие волосы, то снимите с них оковы (резинки, заколки, шпильки) и распустите их, пусть они будут в свободном полете! Для мужского взгляда нет ничего приятнее, это не нуждается в доказательствах. Откройте журнал «Плэйбой» и увидите – там практически все девушки с распущенными волосами. И если к вашей форме лица идут распущенные волосы, то – вперед!


Есть только одно условие – волосы должны быть чистыми, сияющими здоровым блеском, а не висящими как сосульки. Если надо, мойте их хоть каждый день, сейчас есть много мягких, щадящих шампуней, предназначенных для частого мытья.

При этом неважно, сколько вам лет – пусть вы даже женщина зрелого возраста – все равно, смело распускайте свои волосы (только чистые!). И пусть все мужчины вами любуются!

– В какой-то книжке я читала, что если женщина за тридцать ходит с распущенными волосами, то она похожа на престарелую русалку.

– Скажешь тоже! По-твоему, в этом возрасте уже пора выходить в тираж? Ничего себе! Что ты запоешь, когда тебе сороковник стукнет – будешь думать, что жизнь кончилась?

– Я это к тому, что у меня одна знакомая – ей тридцать семь – ходит с распущенными волосами. Сзади – пионерка, а спереди – пенсионерка. Видок еще тот!

– Какая же ты, подруга, добрая!..

– Да уж какая есть – правду никто не любит!

– А по-моему, тут все зависит от того, как человек выглядит и как себя ощущает. Неужели никогда не встречала теток в возрасте, в брюликах, норках, подтянутых, красивых – всех молодых обскачут!

– Попадались иногда, стервы холеные…

– Слушай, тебе жало не мешает, а?..

– Да просто я прямой человек: говорю, что думаю!

– Я считаю, если женщине за сорок, но она моложавая, подтянутая, у нее глаза горят и видно, что она еще ого-го, то распущенные волосы на ней смотрятся вполне нормально.

– Да много ли ты таких встречала? В основном тетки за сорок уже расплывшиеся, у них углы рта опущены, в общем, трамвайный тип…

– Ах ты, добренькая моя!..

– Говорю как есть!

– Конечно, в этом возрасте моложавых и подтянутых не так уж много, но они есть, и за ними надо тянуться, а не ворчать и занудствовать, как ты! Я так считаю!


Кстати, на западе женщины довольно часто ходят с распущенными волосами, невзирая на возраст. Их носят даже вполне взрослые дамы, работающие на серьезных должностях. Смотрится вполне нормально. Может, потому, что дамы холеные?..

Кудри
Большинству из нас идут завитые волосы, невзирая на форму лица. Вспомните, на конкурсах красоты практически у всех участниц завитые шевелюры. Это смотрится роскошно и неотразимо сексуально!

Пышные локоны создают на голове легкий художественный беспорядок. И укладывая волосы по-разному (где-то приглаживая, где-то приподнимая, где-то взбивая попышнее и пр.), можно придать им любую форму и замаскировать практически все недостатки лица.


Поэтому если вы хотите произвести неизгладимое впечатление и сразить наповал, завейте свою гриву, распустите ее по плечам, и перед вами не устоит ни один мужчина! Конечно, если у вас совсем короткие волосы, этого не сделаешь, зато вы можете применить другие варианты (см. ниже).

Легкая небрежность
Это выглядит так, словно вы только что встали с постели. Конечно, не продрав глаза по звонку будильника (не тот случай!), а будто выпорхнув из жарких любовных объятий. Ваши волосы кокетливо взъерошены, какие-то прядки небрежно выбиваются и как бы случайно свисают… Или, например, вы скрепили волосы на затылке заколкой-«крабом», и оттуда слегка небрежно торчат концы – ну вы знаете, как это выглядит.

Прически с элементами легкой небрежности подходят практически всем типам лица. Слегка небрежные пряди образуют асимметричные линии, благодаря этому волосы можно уложить так, чтобы они максимально подчеркивали выигрышные детали лица. Здесь лучший советчик – зеркало, ибо женская красота создается не в теории, а на практике!


Однако такие прически смотрятся сексуально, когда это не случайная небрежность, а тщательно продуманный и умело выполненный беспорядок. Если какая-нибудь тетя только что вылезла из постели, шаркает в тапочках в ванную, и волосы у нее торчат в разные стороны, то это смотрится непривлекательно, сами знаете. А сексуальная небрежность – это нечто иное, это умело расставленные сети, и тут нет ничего случайного!

У молодежи сейчас модны экстремально-небрежные прически – взлохмаченные волосы, поставленные «на дыбы» с помощью геля, мусса и «ядреного» лака. Но даже если вы дама вполне зрелого возраста, то вы тоже можете взять какие-то элементы этой небрежности, только, естественно, в более спокойном варианте. Пусть ваши волосы выглядят «живенько». Тщательно продуманная взлохмаченность придаст вам легкий шарм. Помните, как секретарша учила свою начальницу в «Служебном романе»? Даже тогда понимали, что сексапильная прическа должна быть чуть-чуть растрепанной. То же самое и сейчас.

Элемент неожиданности
Например, это может быть асимметричная стрижка. С одной стороны лица волосы более длинные, а с другой стороны коротко сострижены, и второе ухо полностью открыто. Или это может быть тоненькая длинная прядочка, спускающаяся сзади на шею из короткой стрижки и т. д.


Такие завлекалочки цепляют взгляд и приковывают его к обладательнице такой прически. Конечно, подобные вещи больше всего подходят молодежи. Хотя стрижка с элементами асимметрии вполне уместна и для зрелой дамы. Почему бы нет? Смелость города берет. Ну насчет городов мы говорить не будем, а для взятия мужчин она уж точно нужна, куда же без нее!

Влажные волосы
Вспомните, как сексуально выглядит девушка, выходящая из моря, бассейна или душа – она вся такая естественная, натуральная… Эффект мокрых волос достигается с помощью хорошего геля. Нанесите гель на чистые волосы – они могут быть длинными или короткими, вьющимися или прямыми – затем уложите их руками, и пусть они высохнут. После этого расчесывать их уже нельзя, а то весь эффект пропадет.

«Влажную» прическу можно сделать иначе. Вымойте голову, вытрите ее хорошенько, и пока волосы еще мокрые, залейте их лаком и дайте хорошенько высохнуть.

«Влажная» прическа хорошо смотрится в дневном и в вечернем варианте.

– По-моему, такая прическа пойдет только молодым фигуристым девицам. А на толстушках это смотреться не будет.

– Это смотря какая толстушка! Знаешь, бывают такие аппетитные девицы, что ой-ей-ей – попой крутит и глазками стреляет, и никаких комплексов. Я сама одну такую знаю, толстушка будь здоров, а как будто медом намазана, от мужиков отбоя нет!

– Везет же людям!..

– Я же говорю – у нее никаких комплексов, всегда сияет!.. Так вот, если она, например, полненькая, задорная и кокетливая, и у нее короткие вьющиеся волосы, то на ней «влажная» прическа будет смотреться очень даже симпатично.

– А мне почему-то не нравятся «мокрые» волосы…

– Ну и не делай их – в чем проблема? Носи такую прическу, в которой ты сама себе нравишься, тогда у тебя и походочка заиграет, и глазки заблестят! Кстати, мужики именно на это и ведутся!

– Уговорила, попробую как-нибудь сделать – а вдруг мне тоже пойдет?..
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Тест. Способны ли вы отдаться наплыву чувств?
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После того, как сексапильная прическа готова, самое время поговорить о страстных чувствах.

Все женщины мечтают о большой любви. Но способны ли вы смело идти ей навстречу? Или вас что-то сдерживает, и из-за этого вы упускаете свой шанс?

Ответьте на вопросы теста и узнайте результат.


Вы гуляете по парку и вдруг замечаете задумавшуюся девушку с цветами в руках. Ваши мысли:

– По-моему, ее сердце разбито, и она переживает из-за этого – 10

– Она наверняка пользуется успехом у противоположного пола – 8

– Ишь ты, какая красотка! – 1


Как, по-вашему, кому она подарит этот букет?

– Конечно, любимому – 10

– Она купила его для себя – 8

– Она преподнесет его маме – 0


Как вы относитесь к словечкам «солнышко», «птенчик», «зайчик», которыми влюбленные обмениваются между собой?

– Это сюсюканье, но если это доставляет им удовольствие, то ради бога – 5

– Все это глупости! – 0

– Это говорит о большой любви и полном доверии – 10


Как вы реагируете, если любимый в порыве нежности гладит вас по голове?

– Прошу, чтобы перестал – 0

– Мне нравятся любые проявления нежности – 8

– Для меня это приглашение к интиму – 10


Щелкая пультом телевизора, вы натыкаетесь на откровенную сцену в эротическом фильме. Ваши действия:

– Переключусь на другой канал – 0

– Продолжу я смотреть или выключу, это зависит от фильма и моего настроения – 6

– Я обожаю такие фильмы! – 10


Что вам больше всего нравится в кошках?

– Они такие забавные, игривые – 5

– Они такие мягкие, пушистые, уютные – 10

– Это независимые создания! – 0


Вы видите целующуюся парочку. Ваши мысли:

– Наверное, очень любят друг друга – 10

– Не хватало еще обжиматься на людях! – 4

– Работают на публику – 0


Вы заметили, что мужчина не может оторвать от женщины глаз. Как по-вашему, о чем он в этот момент думает?

– До чего же хороша! – 2

– Он влюбился в нее с первого взгляда и навсегда – 10

– Хорошо бы склеить на сегодня эту крошку! – 0


Подсчитайте баллы и узнайте результат.


54–80 баллов

Вы обожаете ласки, нежные прикосновения, теплые слова, любовные прозвища. Вы щедры на эти проявления и ждете их от партнера – вам, как цветку, нужна постоянная подпитка. Но если ваши желания остаются неудовлетворенными, то вы очень быстро к нему охладеваете.


27–53 балла

Поспешные романы не для вас. Вы предпочитаете раскрываться постепенно. Для вас очень важно понять, что у любовного союза есть хорошие перспективы. Только тогда вы отпускаете тормоза и отдаетесь половодью чувств.


0 – 26 баллов

Отдаться чувствам? А что это такое? Вы постоянно держите себя в руках. Хотя, признайтесь, в глубине души вам порой хочется сказать: «А, черт побери все!» и отдаться эмоциям. Так что же мешает сделать это? Шагните навстречу чувствам, и вы будете поражены своей страстностью!
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Делаем повседневную прическу – шик плюс удобство
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Соблюдаем три золотых правила
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Я открою вам секрет, как подобрать прическу на каждый день, чтобы ее можно было легко и быстро сделать и чтобы она в то же время отлично выглядела.

Но сначала нужно усвоить три основных правила ухода за волосами. Если вы будете их соблюдать, ваша прическа будет выглядеть шикарно! А если вы станете ими пренебрегать – то никакая прическа смотреться не будет.


Первое правило – всегда ходим с идеально чистыми волосами!


Волосы надо мыть не раз в неделю, как у нас почему-то принято, а как только они испачкаются, то есть, станут жирными, плоскими и будут плохо лежать. Это можно делать хоть каждый день, только в этом случае надо брать меньшую порцию шампуня (буквально каплю).


Второе правило: раз в месяц обновляем стрижку!


Как минимум раз в месяц (в крайнем случае, раз в два месяца) нужно стричь волосы. Почему так часто? Во-первых, волосы секутся, и поэтому их концы нужно состригать. Во-вторых, стрижка отрастает, и ее форма портится.


Третье правило: раз в месяц подкрашиваем отросшие корни волос!


Если уж вы решили красить волосы, то будьте любезны раз в 3–4 недели подкрашивать отрастающие корни. А иначе волосы выглядят неухоженными и неопрятными.


Если вы будете постоянно придерживаться золотых правил ухода за волосами, ваши волосы всегда будут в идеальном порядке!

Теперь – о правилах подбора прически на каждый день. Сначала рассмотрим варианты из коротких волос, а потом из длинных.
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Всем нужны прически, которые классно выглядят и при этом их можно сделать за 15–20 минут. Ведь большинству из нас некогда часами просиживать в парикмахерской и тратить много времени на укладку. Поэтому нам нужен отличный результат с минимальными усилиями, согласны?

Напомню: чтобы любая прическа классно выглядела, нужно, прежде всего, соблюдать три основных правила (см. выше). Ну а для того чтобы волосы красиво лежали, достаточно всего лишь мусса, лака и хорошего фена. Вот и все!
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Прически из длинных волос
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Теперь вы убедились, что выглядеть каждый день стильной и ухоженной не так уж сложно. Для этого вовсе не нужно тратить кучу времени. Когда вы отработаете до автоматизма процедуру ухода за волосами, она будет занимать у вас минимум времени, проверено. Главное – любить себя, и все будет хорошо!
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«Арсенал» средств для создания безупречной прически
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Для того чтобы вы могли без труда сделать хорошую прическу, надо обзавестись кое-какими средствами по уходу за волосами. Сами знаете, в любом деле хороший инструмент очень важен. Если он есть, то, как говорится, процесс пойдет. А если его нет, то работа превращается в мученье. Поэтому не скупитесь и приобретите хотя бы минимальный набор средств для создания хорошей прически.

Итак, вот что вам пригодится.
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Имея такой арсенал, можно быстро сделать любую прическу, благодаря этому вы всегда будете отлично выглядеть!
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Определяем цвета нашего макияжа
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Прежде чем делать макияж, советую выкинуть старые тени, помаду, тушь – то, что давным-давно хранилось в вашей косметичке. Даже если косметика была подходящих тонов, все равно со временем она сохнет, заветривается, стареет, поэтому она уже не ложится так, как надо. В мусорную корзину ее! А потом заполните косметичку свежими тенями, помадой, румянами и карандашами. Выбрать подходящие цвета очень важно – они нас украшают, освежают и молодят, а неподходящие – портят нашу красоту, и нам это вовсе ни к чему!

Для каждой из нас нужен свой набор косметики. Он зависит от цвета волос и оттенка кожи, то есть, от нашего цветового типажа (о нем мы говорили в 1 главе).

Надеюсь, вы помните, свой цветовой типаж? Всего их четыре: контрастный, нежный, сияющий и сдержанный.

Косметика для Контрастного типа
Вам идет яркий, контрастный макияж, особенно, черная подводка глаз и яркая помада. Я не призываю вас краситься многоцветно, как попугай. Просто помните, что в вашем лице должен быть контраст. А бледные, нейтральные тона – не ваш вариант.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем – светлый.

Пудра – цвета слоновой кости, бледно-розоватая, кремовая.

Румяна – холодно-розовые, персиковые, сиренево-розовые.

Тени для век – белые, светло-серые, серебристые, голубые, сиреневые, бирюзовые, черные.

Тушь для ресниц – черная, темно-синяя.

Карандаш для бровей – темно-серый, черный.

Помада, блеск, карандаш – алая, малиновая, ярко-сиреневая, ярко-коричневая.

Косметика для Нежного типа
Вам идет нежный, мягкий макияж. Особенно вас украсит косметика с перламутром: тени, румяна, помада. А вот слишком яркие и темные цвета – не ваш вариант, они могут сделать вас вульгарной.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем – как можно светлее.

Пудра – бледно-розовая, кремовая, белая.

Румяна – бледно-розовые, сиреневато-розовые, персиковые.

Тени для век – белые, кремовые, бледно-розовые, светло-сиреневые, голубые, светло-серые, серебристые. крамовые, бледно-розовые. розовые, персиковые. покарсьте губы алой помадой кияж минут за 10–15.

Тушь для ресниц – темно-серая, темно-синяя.

Карандаш для бровей – бежевый, серый.

Помада, блеск, карандаш – розовая, сиреневая, рябиновая, бежевая.

Косметика для Сияющего типа
Вам идут светло-яркие тона, например, рябиновая помада и нежно-голубые тени. А слишком темные, контрастные цвета делает вас грубее.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем – кремовый, светло-бежевый, легкий загар, персиковый.

Пудра – кремовая, желтоватая, персиковая, легкий загар.

Румяна – бежевые, легкий загар, персиковые.

Тени для век – белые, кремовые, голубые, бежевые, светло-коричневые.

Тушь для ресниц – темно-коричневая, черная.

Карандаш для бровей – бежевый, светло-коричневый.

Помада, блеск, карандаш – алая, рябиновая, морковная, светло-коричневая, кирпичная.

Косметика для Сдержанного типа
Вам идут глубокие, но вместе с тем приглушенные тона, например, лиловые тени и вишнево-коричневатая помада. А слишком яркие или светлые тона не для вас: первые делают вас вульгарной, а вторые – безликой.


Лучшие цвета вашей косметики

Тональный крем – бежевый, легкий загар.

Пудра – бежевая, легкий загар.

Румяна – бежевые, коричневые, светло-кирпичные.

Тени для век – бежевые, коричневые, дымчато-серые, лиловые, сиреневые.

Тушь для ресниц – темно-коричневая, черная.

Карандаш для бровей – бежевый, коричневый, темно-серый.

Помада, блеск, карандаш – бежевая, коричневая, лиловая, сиреневая, вишневая.

Влияет ли цвет глаз на макияж?
Наверняка вы и сами замечали, что когда тени подобраны к цвету глаз или одежды, это выглядит красиво. Поэтому в косметичке нелишними окажутся разные оттенки теней и помады. Например, у вас голубые глаза, и при этом вы надели голубой джемпер. Подкрасьте веки голубыми тенями, и вы будете выглядеть очень эффектно! Тени подчеркнут цвет вашего джемпера, а он, в свою очередь, усилит голубизну ваших глаз, и тогда их красоту невозможно будет не заметить!

Также красиво смотрится, когда цвет помады повторяет цвет одежды. Например, если вы наденете розовый плащик, то к нему очень подойдет розовая помада похожего оттенка. А если плащик салатный, то к нему подойдут светло-зеленые тени. Цвет сиреневого джемпера подчеркнет сиреневая помада и так далее. Такие нюансы говорят о том, что у вас хороший вкус!
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Тест. Губы и характер
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Мы с вами сейчас упоминали помаду. А знаете ли вы, что форма губ связана с характером? Посмотрите в зеркало, определите форму ваших губ и прочитайте в таблице результат.
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Как краситься на каждый день и на вечер
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Натуральный макияж
Главное – косметика естественных тонов!


Многим нравится, когда косметика незаметна на лице, они предпочитают, чтобы оно выглядело будто бы ненакрашенным. Ну что ж, вполне понятное желание. Только естественный макияж и полное отсутствие макияжа – это, как говорят в Одессе, «две большие разницы». Совершенно ненакрашенное лицо без грамма косметики выглядит привлекательно лишь в 16–18 лет, а не у взрослых дамочек!

Сразу скажу, что накраситься так, чтобы казалось, что на вас нет косметики, труднее, чем сделать обычный макияж. Но ничего страшного, не боги горшки обжигают, и сейчас я расскажу, как это делается.

Задача естественного макияжа – создать лицо, сияющее здоровьем и свежестью, которое выглядит не накрашенным, а холеным и ухоженным.

Для этого, прежде всего, возьмите косметику естественных, натуральных тонов. Это кремовые и светло-бежевые тени для век, румяна цвета легчайшего загара, помада и блеск бежево-розовых тонов. Косметика может быть с легким (подчеркиваю, легким!) перламутром.

Нанесите на лицо хороший тональный крем, максимально приближенный к цвету вашей кожи и как следует растушуйте его. Веки подкрасьте полупрозрачными светло-бежевыми тенями. Слегка троньте ресницы тушью. Коснитесь скул бежевато-розовыми румянами. Подкрасьте губы прозрачным блеском. Готово – вы выглядите ухоженной и в то же время естественной!

Деловой макияж
Главное – безукоризненная кожа и четкие линии!


Теперь давайте рассмотрим деловой офисный макияж. Здесь тоже важно, чтобы лицо выглядело холеным и ухоженным. Но в отличие от предыдущего офисный макияж должен быть в меру модным и стильным, поэтому он может быть заметным. В этом случае умеренная накрашенность приветствуется, она говорит о том, что вы активны, следите за собой и идете в ногу со временем.

Для делового макияжа важна не яркость цвета, а четкость контурных линий. Прежде всего, нанесите на лицо хороший тональный крем и идеально растушуйте его (о технике макияжа поговорим ниже). Припудритесь, это снимет лишний блеск. Подчеркните скулы светло-коричневыми румянами. Аккуратно подведите брови. Обведите верхние веки контурными линиями (они могут быть тонкими или более заметными). Подкрасьте ресницы. Губы четко обведите светло-коричневым контурным карандашом и подкрасьте коричневой помадой или таким же блеском. Теперь вы неотразимы – идеальная сотрудница, гордость офиса!

Сексуальный макияж
Главное – мерцающие глаза и губы с влажным блеском!


Знаете, с чем, по Фрейду, ассоциируются женские губы? С другими губами: той самой глубинной женской бездной, от которой мужчины теряют голову… Поэтому у сексуальной женщины губки должны быть алыми и блестящими. И если вы хотите выглядеть сексуально, то перво-наперво позаботьтесь о помаде. Купите шикарную красную помаду, и вы сами удивитесь, насколько она вас преобразит!

Знаю, что многие женщины не любят ярких цветов косметики. В таком случае используйте не яркую, а темную помаду: свекольную, лиловую, вишнево-фиолетовую и т. п. Главное, чтобы губы смотрелись эффектным, рельефным пятном. Ну а если вы совсем уж не приемлете броскую помаду, то подкрасьте губы блеском яркого или темного цвета. Не забудьте перед этим обвести их контурным карандашом. Если надо, сделайте их полнее, для этого нарисуйте контурную линию чуть выше естественной линии ваших губ.

Второй акцент сексуального макияжа – удлиненные глаза, которые кажутся прищуренными и даже чуть хищными. Соблазнительница и должна быть такой! Удлините линию подводки и проведите стрелочку по направлению к вискам. Если вы хотите получить четкий контур, используйте жидкую подводку с кисточкой. А если вам больше нравится нерезкая линия, то подведите глаза мягким карандашом, а затем растушуйте его. Второй вариант: вместо подводки можете нанести тени, выходя за пределы глаза, и растушевать их по горизонтали или диагонали. Здесь лучше всего подойдут темные тени (дымчатые, лиловые, темно-серые, черные), они эффектно подчеркнут разрез глаз. Ну и конечно, посильнее накрасьте ресницы.

И, ради бога, не думайте, что вы будете выглядеть вульгарно. Одно дело, если вы пойдете в таком виде с утра на работу. И совсем другое – если вы явитесь этакой эффектной штучкой в ресторан, ночной клуб, на вечеринку и т. п. Поймите, в чувственной сексуальности всегда есть некий вызов. Мужчины должны почувствовать в вас охотницу, готовую к сближению. Без этого призыва нет сексуальности! А если вы все время будете бояться, что о вас подумают, то кавалеров расхватают более смелые дамы!
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Маленькие хитрости: приемы умелого макияжа
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Я думаю, вы и так умеете краситься, и даже если вы практически не применяете косметику, то уж губы-то вы хоть раз в жизни подмазывали. И веки тенями подкрашивали, и реснички тушью. Поэтому я не буду вам рассказывать об элементарных вещах, а расскажу о тех приемах умелого и качественного макияжа, о которых вы, возможно, не знаете. А если знаете – честь вам и хвала.

Выщипывание бровей
Чтобы брови красиво смотрелись, выщипайте лишние волоски под ними, они портят линию и придают бровям неаккуратный вид. Только умоляю, не выщипывайте брови в ниточку. Во-первых, это сейчас немодно, во-вторых, это придает лицу удивленно-наивный вид. В восемнадцать лет это еще куда ни шло, а если вам уже за тридцать, то это ни к чему, сейчас выглядеть наивной – не круто, особенно, зрелой женщине!

Может, вы скажете: «Я уже пробовала выщипывать брови, и это оказалось так больно, что я больше ни за что не стану подвергать себя такой пытке!». Вовсе нет! Просто вы делали это неправильно, «не по технологии». А она проста. Смажьте место под бровью, где растут ненужные волоски, тонким слоем жирного крема (масла, вазелина и т. п.). Или приложите на это место на пару минут горячий компресс – сложенную салфетку, смоченную горячей водой (как терпит рука). От этого поры откроются, и волоски будут легче выскакивать.

Выбросите плохой пинцет – это «пыточное орудие», Купите себе хороший пинцет с плотно смыкающимися кончиками. Когда вы будете его покупать, посмотрите на свет – между кончиками не должно быть никакого просвета. А еще лучше пинцет с пружинкой, он хорошо фиксирует волоски.

Захватите волосок пинцетом и мгновенно выдерните его по направлению роста. Другой рукой в это время подтягивайте кожу вверх, это поможет избежать боли. Тут важны все нюансы, и если вы будете точно их соблюдать, боли практически не будет. Ну а когда вы наловчитесь, то станете выщипывать волоски так же просто, как щелкать семечки. Первый раз всегда трудно, а дальше все само пойдет.

После того, как волоски выщипаны, смажьте это место ромашковым кремом (или любым другим), чтобы кожа успокоилась.

Над бровью волоски выщипывать не надо (это, действительно, болезненно), просто расчешите их щеточкой, этого будет достаточно. А если они у вас растут в разные стороны (иногда такое бывает), то аккуратно подрежьте лишнее маникюрными ножницами. Вот и все! Как видите ничего сложного.

После этого подведите брови (подробнее об этом ниже).

Тональный крем
Не обязательно ежедневно пользоваться тональным кремом. Хотя есть женщины, которые без него не мыслят макияжа – это те, у кого есть мелкие изъяны кожи (красные жилочки, пятнышки и пр.). Хороший тональник их стопроцентно маскирует.

Если у вас намечается свидание, поход в ресторан, ночной клуб и т. п., или вы собираетесь фотографироваться, то воспользуйтесь тональным кремом, не пожалеете. С ним ваша кожа будет выглядеть безукоризненной – гладкой, свежей, отдохнувшей.

Кстати, современные тональники легкие и прозрачные и практически незаметны на лице. Они не забивают поры, наоборот, они даже ухаживают за кожей, увлажняют ее. Тональники бывают на жировой или водной основе. У тех, что на жирной основе, более высокая кроющая способность, они маскируют абсолютно все. А тональники на водной основе более легкие, воздушные. У них на упаковке указано «oil free» (не содержит жира).

Важное замечание! Выбирая цвет тональника, покупайте тот, что повторяет тон кожи на вашей шее. Тогда он не будет выделяться на лице, и будет смотреться естественно.

После того, как вы нанесете тональник на лицо, возьмите косметическую губку (называется «спонж», продается в косметических и галантерейных магазинах), намочите ее и хорошенько отожмите, чтобы она оставалась лишь чуть влажноватой. Растушуйте тональный крем губкой, чтобы он лег ровно и естественно. Особенно тщательно делайте это у бровей, ноздрей и ушей; на лбу и висках; там, где начинается рост волос. Старайтесь делать это при дневном свете, например, у окна, тогда кожа будет смотреться идеально.

Совет: покупайте тональники известных фирм, остальные уступают им по качеству.

– У меня одна знакомая без тональника на улицу не выходит. Она признает только загарный цвет, поэтому у нее лицо выглядит, как маска. Сразу видно, что накрашена – физиономия загорелая, а шея белая торчит. Сколько раз я ей говорила, чтобы она шею тоже мазала. А она мне отвечает, что тогда у нее воротник будет пачкаться.

– Да просто надо брать тональный крем того же оттенка, что кожа на шее, и подбирать его на дневном свету, я в журнале читала.

– А как его угадать-то? Ведь во всех магазинах искусственное освещение.

– Ну и что? Я, например, подношу помаду или тональник к окну, чтобы цвет как следует рассмотреть.

– И что – продавщицы тебе разрешают?

– Конечно. Им же надо товар продавать, пойми!

– А я как-то стесняюсь…

– Да брось ты! Чего тут стесняться, за свои-то деньги? Покупатель всегда прав!


Пудра
Если сравнивать рассыпчатую пудру и компактную, то рассыпчатая лучше. Она ложится тонким, воздушным слоем и не забивает поры. Поэтому дома лучше пользуйтесь ею. А компактную пудру носите в сумочке, чтобы припудривать носик в течение дня.

Когда будете покупать рассыпчатую или компактную пудру, выбирайте ту, которая на один-два тона светлее вашей кожи. Дело в том, что в течение дня на лице выделяется жир (особенно, на лбу, носу и подбородке), и от него пудра темнеет, иногда пятнами. При более светлых тонах пудры это незаметно.

Пудритесь большим тампоном тогда пудра ложится тонким, воздушным слоем. А маленький тампон втирает ее в поры. Некоторые любят пудриться большой кистью или спонжем, это кому как удобнее.

Если вы ненароком перестарались (такое бывает!), то возьмите косметическую губку, намочите ее, хорошенько отожмите и снимите излишки. Совет: вполне можно покупать рассыпчатую пудру российского производства, по качеству она ничем не уступает импортной, а стоит дешевле. А вот компактную пудру лучше покупать импортную.

Румяна
Наносите румяна большой кистью, диаметром 2,5–3 см, она дает красивую мягкую растушевку. Не пользуйтесь маленькой кисточкой, которая обычно вложена в коробочку с румянами, от нее они ложатся небрежными пятнами.

Если у вас круглое или квадратное лицо, наносите румяна почти вертикально, тогда оно будет казаться уже. Если у вас удлиненное или треугольное лицо, кладите румяна почти горизонтально, а при ромбовидном лице – по диагонали. Вообще, касайтесь румянами тех мест, которые хотите затушевать (это может быть двойной подбородок, слишком широкие щеки, чересчур высокий лоб), так как более темные участки меньше бросаются в глаза. Но не перестарайтесь, делайте это легко.

Подводка бровей
Брови можно подводить карандашом или тенями. Кстати, сейчас продаются симпатичные наборчики для подводки бровей, которые содержат в себе и то, и другое.

Когда вы будете покупать карандаш для бровей, берите тот, что потверже (мягкий размазывается). Выбирайте карандаш на тон светлее, чем цвет ваших бровей, тогда подводка будет выглядеть естественно. Перед покупкой обязательно попробуйте карандаш на руке.

Заточите карандаш (удобно делать это специальной точилкой, которая продается в косметических магазинах). Если он тупой, линия получится грубой, неестественной. Подкрашивайте брови короткими штрихами, имитирующими волоски, тогда подводка будет выглядеть натурально.

Можно подкрашивать брови также тенями подходящего цвета. Правда, они хуже держатся в течение дня, чем карандашная линия.

Гель для бровей
Продается в таких же баллончиках, как тушь, только прозрачных. Этим гелем можно фиксировать брови в нужном положении. Расчешите их, а потом нанесите на них гель и дайте высохнуть (это займет пару минут). После этого брови будут весь день идеально лежать. Такой гель особенно удобен для тех, у кого непослушные брови.

Тени
На верхнее веко нанесите светлые тени, а глубину складки подчеркните более темными тенями. Если у вас круглое, квадратное или ромбовидное лицо, то растушуйте тени по диагонали, к концам бровей. Если удлиненное – по горизонтали, к вискам. При треугольном лице растушуйте тени к центру бровей.

Подводка век
Если вы хотите иметь очень четкую линию, используйте жидкую подводку с кисточкой, а если менее четкую, то карандаш. Перед покупкой попробуйте его на руке, он должен быть не слишком мягким, иначе он будет размазываться. Иногда жидкая подводка раздражает веки, но узнать об этом можно, только попробовав ее.

Нижние веки лучше не подводить, большинству женщин это не идет. Впрочем, если хотите, вместо черного можете использовать светлый карандаш (бежевый, серо-зеленый или серо-голубой), он дает более мягкую, деликатную линию.

Тушь
Когда вы покупаете тушь, читайте надписи на упаковке. Если там написано «waterproof», «long lasting», «extra long lasting», «ultra lasting» и т. п., то это значит, что тушь водостойкая. Она очень трудно смывается, даже с мылом. Кожа век при этом растягивается, а она очень нежная, ее лучше лишний раз не теребить. Лучше не смывайте такую тушь с мылом, а купите специальный лосьон для снятия водостойкой туши, он быстро ее удаляет. Водостойкой тушью есть смысл пользоваться, если вы часто посещаете бассейн или едете отдыхать на море. В остальных случаях ее лучше не брать.

Процедура снятия туши зависит и от того, какая у вас кожа. Если она толстая и жирная, то вполне можно снимать макияж, умываясь теплой водой и хорошим мягким мылом. А если у вас тонкая, чувствительная кожа, склонная к раздражению, то вам лучше удалять макияж косметическим молочком, а тушь – специальным лосьоном, о котором сказано выше.

– Я недавно купила тушь «L'Oreal Intensifique», ресницы от нее делаются будь здоров. Но она довольно быстро подсохла, уже не такая свежая…

– Хочешь, расскажу маленькую хитрость? Меня одна приятельница научила, как можно подсохшую тушь «оживить».

– Ну и как?

– Надо капнуть в баллончик несколько капель спирта или одеколона, потом хорошенько встряхнуть его, и порядок. Это ей подруга рассказала, которая визажистом в салоне работает.

– А ей-то это зачем?

– Она для работы покупает дорогущую косметику: «Guerlain», «Ives Saint Laurent», «Helena Rubinstein», «Estee Lauder» – знаешь, сколько она стоит? От дешевой косметики клиенты нос воротят, им самую крутую подавай. А у нее знаешь, сколько всяких баллончиков-флакончиков, на них уйма денег уходит! Так вот, у нее тушь все время в работе, баллончики часто бывает открытыми, тушь и подсыхает, вот она ее и поправляет.

– А качество от этого не портится?

– Нет, конечно! Эта визажистка не станет чем попало пользоваться. Так что смело разбавляй свою тушь, все будет нормально, вот увидишь. Только не переборщи – капнешь несколько капель, и хватит.

– Ну ладно, попробую!..


Если хотите, можете перед окраской загнуть ресницы специальными щипчиками (продаются в косметических и галантерейных магазинах), от этого глаза будут выглядеть более выразительными. Можно перед окрашиванием попудрить ресницы, от этого тушь лучше держится, и ресницы кажутся более густыми. Пудрить ресницы удобно щеточкой от использованной туши.

Существует много разновидностей туши: объемная, удлиняющая, цветная и т. п. Правда, иногда производители не выполняют обещаний, заявленных в названии. Например, удлиняющая тушь может оказаться самой обычной, то же самое можно сказать и об объемной. Поэтому чтобы не разочаровываться, покупайте тушь известных фирм, это надежнее. Что касается цветной туши (синей, коричневой и пр.), то она на любителя. Некоторым она идет. Но подавляющему большинству больше всего идет черная тушь.

Карандаш для губ
С его помощью можно придать губам идеальный контур, сделать их полнее или тоньше – кому что идет. И еще: с возрастом вокруг губ появляются мелкие морщинки, и даже самая дорогая помада (особенно, жирная, блестящая), хочешь не хочешь, через несколько часов в них попадает. А карандаш препятствует этому, благодаря нему помада держится лучше.

Вы можете использовать карандаш в цвет помады или немного потемнее. Покупайте мягкий карандаш, жестким трудно пользоваться. Прежде чем брать его, попробуйте его на руке.

Кисточка для помады
Очень удобно красить губы специальной кисточкой, вывинчивающейся из футляра. С ее помощью можно придать губам идеальную форму. Кисточка удобна еще и тем, что когда помада почти заканчивается, то ею уже невозможно красить губы, а вот кисточкой можно «выбрать» любимую помаду из тюбика до конца.
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Тест. Брови и характер
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Брови тоже говорят о нашем характере. Сначала посмотрите в зеркало и определите, какие у вас брови. Затем найдите их в таблице и прочитайте результат.
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Перманентный макияж
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Это не что иное, как татуировка. Только не декоративная, а корректирующая. Используя ее, можно придать бровям, губам и краям век желаемые контуры.

При перманентном макияже красящий состав нужного цвета специальной иглой вводится под кожу, получается цветная точка. Если таких точек много, они образуют сплошную линию, которая и создает нужный контур. Для губ используется красящий состав розоватого цвета, для краев век – черного, для бровей – в зависимости от желаемого оттенка. С перманентным макияжем вы даже утром, встав с постели, будете выглядеть великолепно!

В каких случаях стоит его делать? Это имеет смысл, если вы часто посещаете бассейн или едете отдыхать на море, где будете много купаться. Или если вы не хотите показываться в естественном, натуральном виде даже перед близкими людьми, а желаете всегда выглядеть безукоризненно.

Перманентный макияж надо обновлять каждые 2–3 года. Дело в том, что краска вводится под кожу неглубоко, и по прошествии этого времени контуры бледнеют. Решаясь на контурный макияж, будьте внимательны к выбору салона, в котором вы хотите его сделать. Ведь его результат полностью зависит от мастера-косметолога, от его квалификации, опыта и вкуса.
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Быстро приводим лицо в порядок перед важной встречей
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Предположим, вам предстоит ответственная встреча или важное свидание, на котором надо выглядеть супер! А у вас, как назло, был напряженный день, вы провернули массу дел, измотались, устали и т. п. Как быстро избавиться от следов усталости и привести лицо в порядок, чтобы оно сияло красотой и свежестью?

Прежде всего, настройтесь на то, чтобы посвятить полчаса себе, любимой, и пусть весь мир подождет! Сейчас мы с вами устроим экспресс-салон на дому и за 30–40 минут так освежим лицо, что вы будете выглядеть как картинка!

Пилинг
Сначала сделаем пилинг и удалим омертвевшие клетки, чтобы лицо стало гладким, как у младенца! Конечно, для этой цели можно использовать готовые скрабы и пилинги. Но можно сделать их и самим из подручных средств. У таких пилингов есть неоспоримый плюс: они целиком и полностью натуральные.


Геркулесовый пилинг

Подходит для любой кожи. В овсяных зернах содержится масса питательных веществ, а их оболочка оказывает отшелушивающее действие. Берем одну столовую ложку геркулеса, желательно крупного помола. Заливаем его небольшим количеством кипяченой воды или молока, чтобы получилась густая кашица. Ждем пару минут, чтобы геркулес стал чуть-чуть мягче, но не размяк полностью! Наносим эту густую кашицу на лицо и хорошенько массируем ею кожу, как скрабом. Особенно тщательно массируем «Т-зону», то есть, нос, подбородок и лоб, где кожа жирная и бывают черные точки и угри. Массировать надо тщательно, но нежно, с чувством меры. Затем снимите геркулесовую кашицу ватным тампоном и сполосните лицо чуть тепловатой водой. Посмотрите, какой чистой и свежей стала ваша кожа! Этот пилинг применяют многие косметологи и рекомендуют его своим клиентам.


Содовый пилинг

Подходит для толстой, жирной кожи. Возьмите ватный тампон, смочите и намыльте его, потом насыпьте на него треть чайной ложечки соды. Массируйте этим тампоном лицо, особенно тщательно нос, подбородок и лоб, где часто бывает шелушение кожи и черные точки. Только делайте это нежно, не перестарайтесь, не трите лицо, как кастрюлю, чтоб не вызвать покраснение. Помассировали? Отлично. Теперь сполосните лицо водой комнатной температуры.

Вместо соды можно взять мелкую поваренную соль (если у вас на лице есть прыщики, царапинки и раздражения, солевой пилинг делать нельзя). Все делается так же: нанесите соль на намыленный ватный тампон и массируйте кожу. Солевой пилинг подходит тем, у кого расширенные поры.

После пилинга надо успокоить кожу. Для этого сделаем компресс.

Компресс
Берем столовую ложку ромашки (липы, череды, березы, подорожника), заливаем ее ¾ стакана кипятка, накрываем крышкой, а сверху полотенцем, и пусть постоит пятнадцать минут. Потом процеживаем настой и смачиваем в нем махровую или льняную салфетку (или сложенное полотенце). Компресс должен быть горячим, как терпит рука, в этом весь смысл. Кладем его на лицо и держим, пока не остынет (это две-три минуты), потом снимаем. Кожа выглядит свежей и нежной, как после бани! Только учтите: если у вас на лице есть расширенные сосуды (красные жилочки), то горячий компресс вам делать нельзя.

Лучше всего использовать для компресса ромашку. Она является признанным косметическим средством, недаром столько кремов, гелей для душа, шампуней и пр. делают на ее основе. Но если ее нет под рукой, берите череду, липу, березу, подорожник.

Маски
После того, как кожа после компресса успокоилась, самое время сделать маску. Конечно, можно использовать готовые маски, они очень удобны. Но многие любят только все натуральное, поэтому маску можно делать из того, что есть дома. Приведу несколько рецептов простых и эффективных масок.


Сметанная

Прекрасная маска для жирной кожи. Берем 15–20 % сметану и наносим ее на лицо, минуя область вокруг глаз. Оставляем на двадцать минут. После этого смываем большим количеством чуть теплой воды. Лицо становится свежим, гладким, подтянутым.

Если под рукой нет сметаны, можно взять густой кефир. Он обладает сходным действием (правда, сметанная маска все-таки лучше). Обе эти маски стягивают поры и слегка отбеливают кожу.


Белковая

Это тоже маска для жирной кожи. Она уменьшает поры и подтягивает кожу. Отделите белок от желтка, тщательно взбейте его и нанесите на лицо на 15–20 минут, пока он не подсохнет. Смойте маску большим количеством чуть теплой воды.


Дрожжевая

Маска для жирной кожи. Очищает и слегка отбеливает ее, а также стягивает поры. Возьмите одну 1 ст. ложку свежих (не сухих!) дрожжей и смешайте их с ½ чайной ложки молока до консистенции густой сметаны. Нанесите маску на лицо на 15–20 минут, пока она не высохнет. Затем смойте большим количеством чуть теплой воды.


Желтковая

Маска для сухой кожи. Она великолепно разглаживает мелкие морщинки и дает эффект подтяжки. Возьмите один желток и смешайте его с ½ чайной ложки растительного масла (большего количества масла брать не надо!). Нанесите полученную смесь на лицо на 20 минут, потом смойте чуть теплой водой. Кожа станет гладкой и бархатистой.


Медовая

Маска для сухой кожи. Она тоже прекрасно разглаживает мелкие морщинки, делает кожу мягкой и шелковистой.

Возьмите одну столовую ложку меда, смешайте ее с капелькой муки (на кончике ножа), чтобы получилась негустая кашица. Нанесите эту массу на лицо на 20 минут, затем смойте.


Банановая

Маска для сухой кожи, хорошо разглаживает мелкие морщинки. Возьмите кусочек спелого банана величиной 4–5 см, разомните его вилкой и добавьте туда 1/3 чайной ложки любого питательного крема. Смешайте все до получения гладкой кашицы и нанесите на лицо на 20–30 минут. После этого смойте большим количеством чуть теплой воды.


Яблочная

Маска для любой кожи. Очень молодит и освежает лицо. Возьмите одно антоновское яблоко (подходит только этот сорт!), очистите его от кожицы и семян, разрежьте на кусочки и добавьте к нему 2–3 ложки молока (или сливок). Поварите все это в ковшике 5–7 минут на малом огне до образования кашицы. Полученную массу нанесите на лицо в теплом виде и оставьте на 15–20 минут. Затем смойте.


Важно!

– Все маски надо накладывать на лицо, минуя область глаз.

– Маску можно наносить также и на шею.

– После любой маски протрите лицо кусочком льда (подробнее об этом ниже) и смажьте увлажняющим кремом.

– Когда он впитается, можно делать макияж.

После этих процедур (пилинга, компресса и маски) ваше лицо будет выглядеть холеным и ухоженным, а вы – неотразимой, уверенной в себе женщиной. Вы будто сбросите десять лет, вот увидите! Самое интересное, что это занимает совсем немного времени: когда вы наловчитесь, то уложитесь в полчаса, проверено.

Кубики льда
Всегда держите в морозилке кубики льда. Во-первых, они помогут вам быстро проснуться, когда вставать совсем не хочется. Во-вторых, протирая лицо льдом, вы увлажняете кожу, освежаете ее и даже слегка подтягиваете.

Почему я советую вам пользоваться ледовыми кубиками? Да потому что талая вода обладает сильными целебными и омолаживающими свойствами. Об этом уже столько сказано, что не стоит и повторяться. Холод «консервирует» кожу и сохраняет ее молодость – многие известные красавицы умывались только холодной водой.

Сделать ледовые кубики очень просто. Возьмите формочку из-под шоколадных конфет, налейте в нее кипяченую воду и поставьте в морозилку – вот и все. Или воспользуйтесь формочками для льда, прилагаемыми к холодильнику (правда, они не такие гибкие, как кассеты из-под конфет, и из них труднее вытащить ледовый кубик). Используйте эти кубики для утреннего умывания, вместо воды. Также можете протирать ими лицо после ванны, душа, маски и т. п.

Кстати, есть способ сделать эти кубики еще более действенными. Для этого вместо воды налейте в формочку минералку или травяной настой. Настой можно делать, используя те же травы, что выше: ромашку, череду, липу, подорожник, березу и др.

Как выбирать кремы в магазине
Возможно, вы спросите: какие кремы стоит покупать? Вопрос не праздный, ведь выбор в магазинах огромный. Но как угадать, какой крем вам подойдет, а какой нет? Как заранее определить, что этот крем брать не стоит, так как он может вызвать у вас покраснения кожи, слезоточивость и прочие прелести? Не будем забывать также и о ценах – всегда ли дорогие кремы раскрученных фирм лучше недорогих и менее известных? Короче: что выбирать и как выбирать?

Дорогие мои, я понимаю, почему вы об этом спрашиваете. Все мы, женщины, мечтаем о чудодейственном снадобье типа «крема Азазелло». Намажешься им, глянешь в зеркало, а там ах! – юная красавица! Двадцать лет – долой, следы усталости – долой, в общем, не крем, а чудо!

Так вот, я вам сразу скажу, что таких кремов не бы-ва-ет! И, ради бога, не верьте сладким рекламным обещаниям, они не более чем уловка, единственная цель которой выудить у покупателей денежки, бизнес есть бизнес!

А сейчас я скажу вам чистую правду. Для того чтобы прекрасно выглядеть и долго сохранять красоту и молодость, важны не чудодейственные притирания, а РЕГУЛЯРНОСТЬ УХОДА. Это то же самое, что физические упражнения. Допустим, вы будете посещать тренажерный зал экстра-класса и до седьмого пота вышагивать на беговой дорожке и тягать железки, накачивая мышцы. Если вы будете делать это редко, нерегулярно, наскоком, то это не принесет вам заметного результата. А вот если вы станете ЕЖЕДНЕВНО (или несколько раз в неделю) делать физические упражнения хотя бы у себя дома, например, наклоняться, растягиваться, качать пресс, прыгать со скакалкой и пр., то вы добьется гораздо большего, и стройная, подтянутая фигура вам обеспечена!

Или возьмем другой пример – диету. Скажите, кто будет находиться в лучшей форме: женщина, которая в авральном режиме проведет пятидневную голодовку на минеральной воде и потом опять набросится на еду, или та, которая будет постоянно следить за своим питанием и разумно ограничивать себя? Думаю, ответ ясен. То же самое и в уходе за кожей: здесь важна РЕГУЛЯРНОСТЬ, а не упование на некую панацею вроде супер-пупер-крема.

Вернемся к главному вопросу: какие же кремы покупать? Для того чтобы определить, подходит вам данный крем или нет, его надо попробовать, другого способа нет. Например, один и тот же крем на некоторых женщин действует прекрасно, а у других вызывает раздражение кожи и слезоточивость (такие случаи бывают даже с таким гипоаллергенным кремом, как ромашковый!).

Поэтому если вам приглянулась какая-нибудь косметическая линия, то советую вам сначала купить самую маленькую упаковку любого продукта этой линии, чтобы вы смогли почувствовать, как он на вас действует.

Теперь по поводу импортных и отечественных средств по уходу за кожей. Американские ученые провели исследования и выяснили, что кремы самых дорогих, известных марок по своему действию ничуть не эффективнее, чем недорогая продукция менее раскрученных фирм. Рекламные песни о том, что супердорогие кремы мгновенно разглаживают все морщинки и превращают женщину бальзаковского возраста в юную красотку – сущая ерунда. Я рискую набить у вас оскомину, но все-таки еще раз повторю: главное – регулярный повседневной уход, это про-ве-ре-но!

В общем, наряду с импортными, вы вполне можете покупать и отечественные кремы, как известные, так и новые, появившиеся совсем недавно. Они у нас отличные, и по качеству нередко лучше импортных. Правда, упаковка наших кремов порой недотягивает, но сдвиги в этом направлении уже есть. И если вам так хочется иметь на туалетном столике шикарную баночку, то переложите отечественный крем в освободившуюся импортную, вот и все.

В общем, ухаживайте за собой постоянно, ежедневно, регулярно, и вы долгие годы будет оставаться молодой и прекрасной! Это и есть рецепт «крема Азазелло», другого не бывает!
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Тест. Нос и характер
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А сейчас немного отвлечемся и проведем тест.

Когда вы будете намазывать лицо кремом, посмотрите на свой нос. Он тоже расскажет о вашем характере. В частности, о том, есть ли у вас перспектива… разбогатеть! Хотите узнать? Читайте!
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Выбираем очки, которые придают нашему облику лоск и шик
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Какие оправы больше всего идут женщинам
Очки в какой-то степени скрывают красоту наших глаз. Так что же, не носить их? Это нереально, сейчас многие работают на компьютере, и испорченное зрение – это своего рода расплата за быстроту и удобство. Конечно, вместо очков можно носить контактные линзы, но о них позже.

Я предлагаю сделать из очков не просто средство для коррекции зрения, а аксессуар, который нас украсит, придаст нам лоск и шик. Такое возможно? Вполне! Надо только правильно подобрать оправу.

Не будем забывать, что оправа находится на лице, поэтому она сильно влияет на восприятие нашего облика. Прошу вас, не экономьте на оправе! А то иной раз видишь вроде бы приличную, не старую женщину, а на ней, о боже! – очки в допотопной пластмассовой оправе. И сразу – минус сто очков ее внешности! Казалось бы, очки – маленькая деталь, а какая важная! Спрашивается, неужели кому-то охота быть похожей на Катю Пушкареву?..

Поэтому, ради бога, не экономьте на оправе, тем более, что сейчас есть огромный выбор. Разброс цен тоже очень большой, и всегда можно найти что-то вполне пристойное по сходной цене.

Я считаю, что очки должны смотреться столь же изящно и элегантно, как и женские украшения: серьги, цепочки, кулоны и пр. Они должны улучшать наш облик и уж ни в коем случае не портить его!

Когда будете заказывать очки, помните, что нам, женщинам, больше всего идут тоненькие оправы из желтого, белого или черненого металла, украшенные изящными вставками, красивыми заушниками, мелкими стразами и пр. На молодых неплохо смотрятся более широкие пластиковые оправы интересной формы, черные или цветные.

Красиво выглядят очки вообще без оправы, они почти незаметны на лице. В этом случае линзы крепятся к заушникам и носовой перемычке с помощью изящных винтиков. Правда, такие очки подходят лишь тем, у кого не очень большая коррекция зрения и не слишком толстые линзы.

Выбираем фасон оправы
– Если у вас широкое круглое лицо, то на вас будут лучше всего смотреться маленькие овальные оправы,

– К узкому лицу подходят оправы, вытянутые по горизонтали, с подчеркнутыми внешними уголками,

– Если у вас широкая нижняя челюсть, то вас украсят оправы, вытянутые по направлению к вискам,

– Если самой заметной частью вашего лица является высокий широкий лоб, то вам пойдут маленькие круглые или прямоугольные оправы.

Конечно, это общие рекомендации, но вы можете использовать их при выборе оправы. Не поленитесь примерить как можно больше моделей, тогда вы наверняка найдете то, что вам подходит. Совет: отправляясь в оптику, возьмите с собой человека, мнению которого доверяете – подругу, маму, дочку, мужа, любимого и т. п. Конечно, можно прислушаться и к мнению продавцов, но они в этом смысле небескорыстны, им главное продать товар, поэтому лучше все-таки возьмите «на дело» своего человека.

Как часто нужно менять оправу
Как долго служит оправа? Максимум два года. Во-первых, она стареет физически: на ней появляются потертости, царапинки, она тускнеет и теряет свежий вид. Во-вторых, она устаревает морально, ведь мода-то меняется! Поэтому хотя бы раз в пару лет оправу надо менять. Не обязательно покупать очень дорогие очки от известных дизайнеров, например, «Dolce&Gabbana», «Pierre Cardin» и т. п. Есть масса других фирм, выпускающих отличные оправы по более сходной цене.

Совет: если вы хотите, чтобы очки служили дольше, сохраняя при этом форму и не перекашиваясь, то снимайте их только двумя руками, а не одной, как это часто бывает.

Дополнительные возможности
Особо тонкие линзы

В последние годы все более популярными становятся так называемые «утонченные» (или прессованные) линзы. Они бывают как стеклянными, так и пластиковыми (полимерными). Эти линзы хороши тем, что даже при большой близорукости или дальнозоркости их можно сделать тонкими. Сами знаете, что слишком толстые линзы не украшают. А вот «утонченные» линзы остаются достаточно легкими и изящными даже при высокой степени коррекции зрения. Правда, они стоят дороже, чем обычные, причем, цена зависит от коэффициента сжатия: чем более тонкие линзы вы закажете, тем дороже они обойдутся. Вопрос: стоит ли экономить на том, что находится на лице? Мой ответ: не стоит!


Дымчатые очки

Какие линзы ставить: прозрачные или дымчатые? Даже если у вас есть чувствительность к яркому свету, и вам необходимы затемненные очки, советую все-таки использовать линзы с минимальным затемнением, чтобы глаза были видны, и взгляд оставался открытым. Посудите сами: когда вы общаетесь с человеком, вам хочется видеть его взгляд, верно? Так и здесь. Поэтому откажитесь от очков с сильным затемнением.

Есть очки-«хамелеоны», которые светлеют в помещении и темнеют на свету. Но лично мне они не нравятся: они толком не черные и не прозрачные, а какие-то серые, мрачные. Такой оттенок не освежает цвет лица, а наоборот – делает более блеклым, что ли, поэтому я их и не рекомендую.


Контактные линзы

Удобная вещь. Но для постоянного ношения они все-таки не годятся. При ежедневной носке создается слишком большая нагрузка на слизистую, и возникает риск ее раздражения. Кроме того, они требуют ежедневного ухода: их надо помещать в особый раствор, причем, каждую линзу отдельно. В контактных линзах нельзя купаться, загорать, смотреть на яркий свет. Ложиться в них спать тоже не рекомендуется. Поэтому их лучше использовать попеременно с обычными очками.


– Я в интернете вычитала, что, оказывается, есть линзы, которые можно носить целый месяц, не снимая. Вот здорово! Поедешь в отпуск, и никаких тебе забот!

– Полная чушь! Ты больше верь всякой рекламе. Я тоже о них услышала и хотела их заказать, пошла к окулисту, но она мне сказала, что если я буду их месяц не снимать, то со временем заработаю кучу глазных болезней – оно мне надо?..

– Ну не знаю, за что купила, за то и продаю…

– Я тебе сто раз говорила – зачем ты всему веришь? Особенно той чепухе, которую на интернет-форумах пишут.

– А там еще сказано, что есть линзы, в которых можно плавать…

– Очередная чушь! Ну посуди сама: попадет вода тебе в глаза и элементарно вымоет твои линзы, останешься без них, особенно, если есть волны. Да и в бассейне тоже вода может в глаза попасть, это тоже врачиха сказала.

– А вот еще…

– Опять какую-нибудь чепуху скажешь?

– Да я не об этом! Есть разовые линзы, я сама их в оптике видела. В упаковке тридцать штук, хватает на две недели. Утром их надеваешь, вечером снимаешь и выбрасываешь. На следующий день надеваешь свежие. И никаких тебе баночек с раствором – класс!

– А ты посмотрела, сколько они стоят? Они в пять раз дороже, чем обычные!

– Да ты что!..

– Сама посуди: обычные линзы стоят где-то тыщу-полторы, и их можно носить три месяца. А эти разовые стоят тыщу двести, и упаковки хватает на две недели. Чувствуешь разницу? Если тебе лень линзы на ночь в раствор класть, пользуйся разовыми, кто тебе не дает!

– Да я воообще-то их редко ношу. В основном, по выходным: с друзьями посидеть, сходить погулять куда-нибудь.

– Тогда другое дело – тогда покупай.
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Тест. Способны ли вы стать еще привлекательнее?


[image: after_title]

Итак, теперь вы знаете все о прическе, макияже и уходе за собой. Напоследок давайте проверим, все ли секреты красоты вам знакомы или есть еще что-то, неизвестное вам? Короче, умеете ли вы подать себя на все сто?

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте баллы, и узнайте результат.


Ваша прическа вам идет, и она вас вполне устраивает. Как долго вы будете носить ее?

– А зачем ее менять? Если прическа мне идет, то я буду носить ее многие годы – 1

– Через несколько месяцев обязательно поменяю ее на другую – 3

– С удовольствием буду носить ее, пока она не выйдет из моды – 3


Как вы считаете, насколько нужны бальзамы, кондиционеры и маски для волос?

– При перхоти и жирных волосах эти средства не приносят никакой пользы – 0

– Эти средства, пожалуй, полезны для сухих волос – 2

– Такие средства нужны при любых волосах – 3


Какую пользу, по-вашему, может принести десятиминутная утренняя гимнастика?

– Она помогает поддерживать нормальную деятельность организма – 3

– Благодаря ней можно сохранять нормальный вес – 2

– Она укрепляет и развивает мышцы – 1


В каких случаях надо применять увлажняющий крем?

– Любой коже не хватает влаги, поэтому его можно применять и утром и вечером – 3

– Такой крем годится только при сухой коже – 2

– Иногда, если требуется увлажнить кожу – 1


Вы решили покрасить волосы, чтобы скрыть седину. Какой цвет вы выберете?

– Конечно, возьму свой природный тон – 2

– Я, пожалуй, покрашу волосы на три тона светлее – 3

– Выберу более темный цвет, по-моему, это молодит – 1


Вы возвратились из гостей за полночь, в прекрасном настроении после выпитого шампанского. Что вы сделаете прежде, чем лечь спать?

– Протру лицо тампоном с жидким кремом и скорей в постель – 2

– Я слишком устала, и поэтому лягу спать, как есть – 0

– Как бы я не устала, не лягу в постель, прежде чем тщательно не смою макияж – 3


Прочитав в журнале о модной диете, вы едите на завтрак два вареных яйца и апельсин. Что вы думаете об этом?

– Я от этого не поправлюсь, так как полученные калории быстро сгорают – 0

– Этот завтрак поставляет организму белок и витамин С – 0

– Это отличная диета, которая помогает не только похудеть, но и помолодеть – 3


Ниже перечислены вопросы, на которые вам надо ответить только одним словом: «да» или «нет».

– Вы курите? – да 0, нет 1

– Вы пьете вино или другой алкоголь? – да 0, нет 1

– Делаете ли вы гимнастику каждый день (или занимаетесь бегом и т. д.)? – да 1, нет 0

– Пьете ли вы постоянно минеральную воду? – да 1, нет 0

– Придерживаетесь ли вы строгой диеты, чтобы вес оставался в норме? – да 0, нет 1

– Меняете ли вы пару раз в год стиль макияжа? – да 1, нет 0

– Вы пользуетесь постоянно хорошими духами? – да 1, нет 0

– Есть ли у вас привычка грызть ногти? – да 0, нет 1

– Делаете ли вы педикюр так же часто, как маникюр? – да 1, нет 0

– Используете ли вы специальный крем для век? – да 1, нет 0


Как вы относитесь к экстравагантным новинкам в макияже?

– На мой взгляд, это подходит молодым женщинам – 1

– Такие вещи хорошо смотрятся лишь на манекенщицах – 1

– Эти новинки мне нравятся, если они сделаны со вкусом – 3


Сегодня вечером у вас намечается «выход в свет». Сколько времени вам понадобится, чтобы сделать макияж?

– Пять минут – 1

– Примерно час – 2

– Около двадцати-тридцати минут – 3


Вы один раз накрасили ресницы. Затем вы покрываете их вторым слоем. Зачем?

– Так тушь будет лучше держаться – 2

– Чтобы ресницы выглядели более длинными и эффектными – 3

– Чтобы взгляд был более мягким – 1


Много минеральной воды, выпитой в течение дня, действует на вас:

– Не очень хорошо, и вряд ли это полезно – 0

– Улучшает самочувствие, и кожа от этого становится лучше – 3

– Никак не действует, ведь я не пью лишнего, мне достаточно кофе, чая, супа – 0


Что вы можете сказать о своей внешности?

– Очень даже неплохо, хотя предела совершенству нет – 3

– Я никогда себе не нравлюсь – 1

– Некоторые ухоженные дамы даже без макияжа выглядят лучше, чем я после визита в косметический салон – 1


Что вы думаете о своем питании?

– Характер питания очень важен для внешности – 0

– Особо не задумываюсь, до тех пор, пока не начинаю набирать вес – 3

– Я признаю только те блюда, которые мне нравятся – 1


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА


От 0 до 14 баллов

Вы считаете, что должны нравиться людям такой, какая есть. По-вашему, естественность лучше всего. При этом вы полагаете, что немытые волосы, блестящий нос и неухоженная кожа вовсе не мешают вашему природному обаянию. Не исключено, что при таком подходе вы в один прекрасный момент рискуете услышать от кого-нибудь из окружающих, что, если вы хотите нравиться интересным мужчинам, то не мешало бы больше следить за собой!


От 15 до 24 баллов

По-вашему, красивой надо родиться, а если это не так, то тут никакие ухищрения не помогут. Вам, конечно, знаком богатый ассортимент косметических средств. Но вы интересуетесь ими скорее теоретически. Во-первых, вы считаете себя слишком занятой, а во-вторых (и это главное!), вы не верите, что регулярный уход за собой может принести заметные плоды. Напрасно! Если вы измените свою точку зрения и начнете применять теоретические знания на практике, то вскоре услышите немало комплиментов от окружающих, в том числе от представителей сильного пола!


От 25 до 34 баллов

Вы прекрасно знаете, что надо делать, чтобы отлично выглядеть. И вы, действительно, стали бы неотразимой женщиной, если бы не ленились. Когда вам надо «выйти в свет», вы прикладываете все усилия, чтобы потрясающе выглядеть. А вот в обычные дни вы не считаете нужным делать тщательный макияж, маникюр, педикюр и т. п. Впрочем, все изменится, если вы сумеете довести уход за собой до автоматизма. Тогда вы будете производить на мужчин неизгладимое впечатление, причем, не иногда, а всегда!


35 и более баллов

Браво! Для вас нет секретов в том, что касается ухоженности и красоты. В этом деле вы достигли высот. Другим может показаться, что вы тратите слишком много времени на косметические процедуры, но это вовсе не так. Просто вы довели уход за собой до автоматизма. Кроме того, это доставляет вам истинное удовольствие!

Вы пользуетесь косметическими средствами вовсе не из-за самовлюбленности, а потому что вам приятно нравиться окружающим, особенно, мужчинам. Вы знаете, что люди восхищаются вами, и вы можете заслуженно гордиться собой!
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Приложение


[image: after_title]



[image: before_title]
Полезные термины
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Иногда в модных журналах и рекламных проспектах встречаются термины, относящиеся к одежде и внешнему виду. Их полезно знать.

Ниже приведены некоторые распространенные термины, и рядом указано, что они означают.

Термины расположены по алфавиту.
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Часть 2

Очаровываем и покоряем мужчин
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Глава 1

По секрету всему свету – обсуждаем мужскую психологию
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Он хочет всех женщин по очереди, а Ей нужен один, но навсегда
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Прежде чем говорить о том, как соблазнять мужчин, давайте немного обсудим их психологию, постараемся в ней разобраться. Как говорится, противника надо знать в лицо! Хотя мужчины для нас вовсе не противники, а самые что ни на есть соратники, и жить без них мы не можем, согласны?

Пожалуй, больше всего нас раздражает в мужчинах склонность ходить налево. Даже если милый вроде бы и не изменяет, то все равно, идя по улице, он оборачивается на симпатичных девушек или хотя бы бросает на них заинтересованные взгляды. Нам не нравится, когда наш избранник на вечеринке танцует с другими женщинами, разговаривает с ними, смеется, обнимает их и т. п. Пусть даже это выглядит вполне невинно, но внутри мы все равно кипим. И вообще, почему он вчера так поздно пришел домой? Где он задержался? Ах, на совещании?.. И понеслось. Думаю, подобные переживания всем знакомы. Почему мужчины такие непостоянные? Почему они так легко поддаются соблазнам, почему всегда готовы использовать любой подвернувшийся случай переспать с кем-нибудь на стороне? Ведь мы же совсем не такие!

В том-то и дело, что мы с ними разные, как пришельцы с разных планет! У нас абсолютно разные биологические задачи. Задача любого мужчины – использовать любую, именно любую возможность пристроить свои гены, продолжить свою генетическую линию. А для этого он должен осеменять все, что движется. Генетически он запрограммирован разбрасывать свое семя направо и налево. Вы спросите, зачем так много? Ведь у него же есть вы: жена, подруга, возлюбленная. Что ему, мало, что ли?

С точки зрения природы, и правда, мало. Если бы она удовлетворила наше желание и запрограммировала мужчину на верность одной-единственной женщине, род человеческий давным-давно бы прекратился. И если человечество все еще живо-здорово, то это только благодаря предусмотрительно заложенной в мужчин способности при каждом удобном случае стремиться продлить себя в потомках. Мужики – они у нас труженики, на них все держится! Они стараются, выполняют свою генетическую задачу, как могут. Это природа, а против нее, как известно, не попрешь!

Любой нормальный мужчина, видя симпатичную бабенку, окидывает ее взором и думает: «А хорошо бы ее… того!». Можете в этом не сомневаться, так оно и есть. И такая мысль посещает его много раз в день. Ничего не поделаешь – инстинкт! Кстати, недавно я прочитала одну книжку, которая называется «Борьба каждого мужчины». В ней рассказывается о том, что представители сильного пола борются с грехом вожделения, терзающим их всю жизнь. Между прочим, книга написана правоверным христианином, добропорядочным прихожанином церкви… Что уж тут говорить о простых смертных!

Ну хорошо, даже если ваш избранник грешит и изменяет только лишь в мыслях, а на деле он добропорядочный супруг, верный возлюбленный и прочее, то уж хотеть всех женщин никто ему запретить не может. Этот мужской рефлекс нельзя выключить, как стиральную машинку: мол, когда он рядом с вами, то пусть хочет, а когда вы не вместе – ни-ни!

Короче, перестраиваем свои мозги; привыкаем к мысли, что если мужчина хочет женщин, то это абсолютно нормально! Это значит, что он крепкий, здоровый, сексуально активный самец в полном расцвете сил. Между прочим, нам с вами только такие и нравятся (настоящие плэйбои!), а уж никак не вялые субъекты с угасшим взором, согласны? Нам нравится, чтобы у мужика глаз горел. Но – чтобы при этом его взгляд был обращен только на нас, и ни на кого более! Но так не бывает.

Юлию Высоцкую, жену Андрея Кончаловского, в одном интервью спросили: «Ваш муж известный сердцеед. На протяжении жизни он менял женщин, как перчатки. Что вы испытываете, когда он смотрит на других?». Она ответила: «Когда он перестанет смотреть на других женщин, он перестанет смотреть и на меня».

И это абсолютно верно. Кстати, одна знакомая рассказала мне, что муж ее приятельницы часто разъезжал по загранкомандировкам и там погуливал. Она его, конечно, ревновала и устраивала переодически «досмотр багажа». Обычно она находила у него в записной книжке какие-то женские имена, но один раз ей удалось обнаружить у него в чемодане начатую пачку презервативов! Естественно, были бурные выяснения, раскаяния, клятвы и все остальное, что сопровождает подобные находки. В жарких страстях прошла молодость. Потом муж наконец-то перестал обращать внимание на других, отныне он смотрел только на нее, вечерами сидел дома и т. п. Но у этой медали оказалась и обратная сторона: их сексуальные отношения постепенно сошли на нет. Оказывается, дело было в том, что у мужа, как говорится, «прибор выработал свой ресурс»…

Так что если мужчина хочет и может, если у него глаза горят, то это хорошо, значит, и вы не останетесь без любви!


А вот мы, женщины, устроены совсем по-другому. Нам гены велят держать своего избранника рядом и не отпускать. Ведь наша генетическая задача – вырастить потомство. А для этого нам необходим добытчик и защитник, чтобы мясо в дом приносил и жилище охранял. Вот поэтому мы с таким благородным негодованием воспринимаем любые посягательства на свого самца со стороны других самок.

Ну хорошо, а как к этому всему относиться? Да легко, с юмором. Не драматизировать, а принимать это как данность. Изменить мужчину мы не можем. Конечно, если его сильно «зашугать», то он превратится в этакого вялого подкаблучника – а вам это надо? Ну а если он обладает сильным мужским началом, то взбрыкнет, оборвет поводок – и только вы его и видели. Он уйдет к другой – более терпимой и не занудной.

В общем, мужчин не переделаешь. Вот пусть они и будут такими, какими их создала природа. Конечно, мы не позволим им обижать себя и, тем более, унижать, то есть, на наших глазах слишком уж откровенно флиртовать с другими или, хуже того, демонстрировать все признаки измены. Ну а уж если ваш избранник нашкодил где-нибудь на стороне, и сделал все по-тихому, чтобы вы ничего не узнали, ну так и бог с ним, пусть порезвится. Главное, чтобы он обожал вас, свою несравненную богиню, и до смерти боялся потерять!

Я знаю немало историй, когда хорошие пары распадались из-за глупейшей измены, как говорится, из-за разового пересыпа: женщина устраивала скандал и уходила, громко хлопнув дверью. А мужики, между прочим, такой разовый пересып вовсе не считают изменой – подумаешь, сексуально разрядился! Они, конечно, испытывают чувство вины, но на их отношение к любимой женщине это никак не влияет.

Если вы когда-нибудь обнаружите, что ваш милый сходил по оказии налево, не ломайте дров и не сжигайте мосты. Думайте прежде всего о себе, о своих интересах. Нет, вы, конечно, изобразите скандальчик, чтобы ему жизнь медом не казалась и впредь неповадно было. Ну а потом, когда он уже будет «раздавлен» вашим праведным гневов, милостиво его простите, и он будет счастлив, вот увидите!

Помните высказывание: «Жизнь такова, какова она есть, и больше никакова»? То же самое и здесь: мужчины таковы, каковы они есть, и больше никаковы. И знаете, что? Именно за это мы их и любим!
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Все мужчины боятся женщин, а супермены – особенно!
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Если бы мы, женщины, всегда знали и помнили, что мужчины нас боятся, то нам было бы легче жить, честное слово! Понимая это, можно избежать многих ошибок…

Нет, конечно, они боятся нас не в том смысле, что мы можем их ударить и т. п. Они в глубине души трепещут перед нами. Сейчас объясню, что имею в виду.

Начнем с самого начала. Посудите сами: кого видит любой мужчина, едва появившись на свет? Правильно, свою маму. Когда он был младенцем, она кормила его, купала, обнимала и целовала, читала сказку перед сном. Когда он падал и разбивал коленки – лечила и утешала, когда не слушался – шлепала и ставила в угол, а потом прощала. К ней он бежал, гордясь своими достижениями: «Мама, посмотри, как я умею!», или мчался в слезах, когда его лупили другие мальчишки. В общем, мама была для него главным человеком в жизни, готовым всегда принять его в свои объятья. Ее похвала была слаще всего, а ее порицание – соответственно, всего горше.

Поэтому неудивительно, что каждый мужчина в глубине души побаивается женщины. Он изначально привык к тому, что она – самая главная и ей дано право карать и миловать.

Кстати, нашей ругани мужики не очень-то боятся – на нее они могут ответить, притом так крепко, что мало не покажется! Не будем забывать, что ругань вызывает ответную агрессивность, а уж в этом-то мужчины сильнее нас.

Они боятся не брани и ругани, а нашего неодобрения – почувствуйте разницу! Допустим, просто сделали ему спокойное замечание или сократили общение, прошли мимо, не замечая. Равнодушие, холодность, неодобрение со стороны любимой женщины – вот что их убивает! У них от этого крылья опускаются. И все остальное, кстати, тоже…

Ради нашего одобрения, не говоря уже о восхищении, мужчина готов на все. Порой даже на слишком многое…

Самое интересное, что крутые супермены тоже боятся женщин, да еще как! Ведь откуда берется супермен? Это изначально застенчивый, стеснительный парень, который еще в юности крепко обжегся на чем-то и решил, что отныне он не позволит никому влезать к себе в душу и наносить сердечные травмы. Поэтому он решил, что ни за что не будет показывать окружающим свои чувства. Он надел на себя маску непроницаемости, чтобы выглядеть этаким твердым мужиком, которого ничем не проймешь. А внутри у него – такая же «голенькая» душа, жаждущая тепла, как и у всех нас. Помните незабвенного генерала Лебедя, с его грозным командным рыком, от которого дрожали стены и волосы шевелились на голове? Так вот, в одном из интервью его обожаемая жена Инна, которую он ласково называл лебедушкой, призналась, что дома он очень добрый и мягкий, обожает гладить пододеяльники и чистить картошку…

Поверьте, самый высокопоставленный мужчина, который у себя на работе всех «строит по струнке», дома может разговаривать совсем по-другому: «Хорошо, милая», «Иду, дорогая»… Кстати, мой отец, известный конструктор кораблестроения, занимавший довольно высокую руководящую должность, дома во всем слушался маму, и делал это с большим удовольствием!

Еще Достоевский в одном из романов писал, что всякий порядочный мужчина обязательно должен находиться под каблучком у какой-нибудь женщины. Писатель знал, что говорил! Между прочим, у всех счастливых пар, которых я знаю, мужчина всегда немного под каблучком, правда, часто он сам об этом и не догадывается…

Таких примеров можно привести множество. Главное всегда помнить, что мужчиной можно управлять. И делать это, легко и изящно, с помощью традиционных кнута и пряника. Если любимый сделал что-то хорошее – хвалите его, восхищайтесь им, не жалейте меда и сахара. И побольше, побольше радости и блеска в глазах!

Но горе ему, если он совершил что-то неподобающее! Подача «сладкого сиропа» тут же прекращается. Ругаться и кричать вовсе не обязательно (хотя можно, но в меру). Легкая прохлада в голосе, молчание, односложные ответы на его вопросы – и он в панике. Если он спросит, в чем причина, спокойно объясните ему, чем вы недовольны. Мужики – существа логичные, и им надо обязательно все разжевать, сами они ни за то не догадаются, на это не надейтесь. Поэтому объясните ему, что именно он сделал не так. Вот увидите, когда он «переварит» услышанное, то придет просить прощения, даже если он ни в чем не виноват. И все потому, что ваше одобрение необходимо ему, как наркотик!

Вы скажете, что он ни за что не извинится? Придет, никуда не денется. Может быть, он извинится не вслух, а как-то иначе – принесет подарок, букет цветов и т п. В любом случае он будет счастлив оттого, что вы его снова одобряете, и вы это поймете.

В общем, примите как данность: для вашего избранника вы – богиня. Хвалите его, восхищайтесь им, и он ваш! Только не пересластите – иногда, чтобы сладкое не стало приторным, нужна капелька горечи. А уж нужную дозу вы подберете сами, в этом я не сомневаюсь! У нас, женщин, интуиция работает как часы, только надо к ней постоянно прислушиваться!
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Почему представителей сильного пола, что бы они там ни говорили, привлекают вульгарные женщины? Да все потому же! Раз женщина «вырядилась», пусть даже безвкусно, раз она навела стрелки на глазах до ушей, накрасила ногти чересчур ярким лаком, надела слишком короткую юбку, значит, она, что называется, «готова». А мужику только этого и надо! Если женщина вызывающе выглядит, то для него это знак, что она, как говорится, «даст». Это его возбуждает. Я же не говорю, что он полюбит ее большой и чистой любовью. Но если представится возможность переспать – переспит, это уж как пить дать.

Вспомните, каким успехом у мужского населения пользуются некоторые звезды нашей эстрады, особенно те, у кого большая силиконовая грудь и такие же губы. Вы понимаете, о ком я говорю… Это вам не Катя Пушкарева!

Много лет назад мы с друзьями гуляли в одной компании. В то время моя подруга недавно вышла замуж, и у них с мужем, кажется, еще продолжался медовый месяц. А в этой компании оказалась одна весьма яркая особа, которую звали Ляля. На этой Ляле было надето обтягивающее платье с вырезом сзади до самой попы, у нее были распущенные рыжие кудри, и она громко, заразительно смеялась. Надо ли говорить, что все наши мужчины моментально переключили свое внимание на Лялю! Они окружили ее плотным кольцом, шутили, острили и все такое прочее. И вот, ближе к концу вечера, когда все уже были в веселой кондиции, моя подруга вдруг обнаружила, что ее муженек куда-то исчез. Стали его искать, вышли на лестницу, бегали туда-сюда, и вдруг, как сейчас помню, открывается картина: на верхнем этаже стоит свежеиспеченный муж и страстно целуется с этой самой Лялей. Ну, естественно, разразился скандал с размазыванием слез по щекам. Лялю, кажется, выгнали. Правда, подруга потом помирилась с мужем, и они до сих пор живут вместе, причем счастливо.


Итак, если в окружении вашего любимого (на работе, в общей компании и пр.) появилась какая-то особа «нетяжелого поведения» – включайте режим «постоянного слежения». Бдительность лишней не бывает, особенно в отношении мужчин! А то, неровен час, любимый клюнет на эту «Лялю», соблазнившись возможностью легкой победы. Мужчин возбуждает сознание того, что можно, не тратя времени на всякие там цветы и ухаживания, легко и быстро получить сексуальное удовольствие. В общем, постарайтесь развести их в разные стороны, чтобы они как можно реже сталкивались. Конечно, делайте это незаметно и ему ничего не говорите, а то можете вызвать обратную реакцию – приковать еще большее внимание к этой особе. Кстати, именно поэтому в компании со сложившимися парами стараются не приглашать таких «Ляль», во избежание всяких эксцессов.

А вот если вы сами намерены соблазнить какого-нибудь неподдающегося субъекта, то малая толика броской сексапильности вам не помешает. Пусть ваш вид будет даже слегка вызывающим – ничего страшного! Юбочка покороче, вырез как можно глубже, волосы распустите, глаза подведите поэффектнее – и он готов. Даже если он с первого раза не отреагирует (встречаются особо стойкие субъекты!), то в любом случае незамеченной вы не останетесь! Сексуальное напряжение будет у него накапливаться, накапливаться, и в один прекрасный момент он бросится в ваши объятья, можете в этом не сомневаться!
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Для того чтобы познакомиться с женщиной, мужчине обязательно нужен ободряющий сигнал. Допустим, вы едете в транспорте, и вам очень понравился один высокий шатен со спортивной фигурой. Ну просто мужчина вашей мечты! Вроде бы он тоже на вас смотрит, и судя по его взгляду, вы ему тоже нравитесь. Едете вы, едете, и вдруг на одной из остановок он встает и выходит. Вот тебе раз, вот это облом! Вы так и не познакомились, судьба проехала мимо…

То же самое может произойти в ресторане, театре, бассейне, спортзале, да где угодно.

Как быть? Просто дайте ему понять, что он вам небезразличен. Ведь чтобы мужчина проявил инициативу по отношению к вам, ему нужен знак. Возможно, вы ему очень сильно нравитесь, но подойти к вам он не решается из-за робости. Вы и сами прекрасно знаете, что многие мужчины в душе стеснительны (особенно супермены с их мужественным, непроницаемым видом!). Кстати, именно поэтому многие представители сильного пола, идя в ночной клуб, на дискотеку или еще в какое-нибудь место, где принято завязывать знакомства, принимают немного алкоголя для храбрости.

Да, мужчины робеют перед женщинами, и это можно понять. С одной стороны, его к вам тянет, а с другой – он ужасно боится отказа: а вдруг вы его, что называется, «пошлете»? Для любого представителя сильного пола это смерти подобно. Это все равно, что пощечину получить на глазах у всех. Для мужчины отказ – это огромное унижение. Представьте себе: он набрал полную грудь воздуха и решился все-таки подойти к вам. Подошел, а вы ему с этакой легкой улыбочкой отвечаете что-нибудь вроде: пошел прочь, болван! Причем ваш ответ может быть вполне вежливым и культурным по форме, но унизительным по сути. Да уж, после такого трудно оправиться…

Дорогие читательницы, мужчины всегда нацелены только на победу! Именно поэтому мужчина всегда старается обезопасить себя от поражения. Его устраивает только победа – или лучше пройти мимо с таким видом, будто не очень-то и хотелось.

Поэтому для побуждения к действию мужчине необходим знак, подтверждение того, что он не будет отвергнут. Тогда он будет более уверен в успехе (и то не до конца: он думает, что мы, женщины, существа непредсказуемые!). А ведь мы, женщины, часто боимся дать это подтверждение, опасаясь продемонстрировать навязчивость и… тоже боясь отказа. Через это все проходили. Вот и я тоже в юности, когда мне кто-нибудь нравился, непроизвольно принимала такой неприступный вид, что боже ты мой! Стеснялась показать свои чувства, глупая. И сколько возможностей упустила! Каких кавалеров отпугнула! К счастью, вовремя поумнела.

Кстати, считается, что ярким, эффектным женщинам труднее найти свое счастье. Мужчины в большинстве случаев побаиваются к ним подойти. Они думают: наверное, у этой женщины таких, как я, пруд пруди – больно я ей нужен! И, робея, проходят мимо, искать что-нибудь попроще. И действительно, мужчина предпочтет последовать за ничем не примечательной девушкой, которая ему мило улыбнется, обернется, помашет рукой и т. п.

Так что чем вы ярче и интереснее, тем явственнее должен быть ободряющий знак с вашей стороны. Впрочем, ничего трудного здесь нет. Посмотрели ему прямо в глаза, улыбнулись, плавным жестом поправили волосы, бросили искоса еще один ободряющий взгляд, наконец, сказали «привет». Отметьте, что сегодня отличная погода или что долго не было автобуса, спросите у него, который час. Да мало ли уловок можем придумать мы, женщины – на то нам и дана женская хитрость!

Вы спросите: а вдруг он проигнорирует все ваши знаки и так и не подойдет, чтобы познакомиться? Вот это стыд! Да, такое может быть. Причины могут быть самыми разными: может быть, он женат и на редкость добродетелен и верен своей супруге, или он опаздывает в аэропорт и у него нет ни секунды времени, или он вообще… голубой (бывает и такое!). Да мало ли какая может быть причина! Ну и бог с ним. А стыда тут никакого нет. Ну и что же, что вы с улыбкой посмотрели на человека и сказали, что сегодня отличная погода – да просто у вас настроение хорошее! Разве запрещается приветливо смотреть на людей? Может быть, вы просто «потренировались», чтобы не терять квалификацию – а он сразу вообразил, что вы с ним познакомиться хотите. Вот еще!

Как бы там ни было, запомните: вы – королева! И еще далеко не каждому повезет стать вашим избранником! И еще усвойте следующее. Вроде бы кажется, что мужчина проявляет инициативу в выборе дамы своего сердца. Но он делает это только после того, как она сама его выбрала и включила для него «зеленый свет». Так что вперед!
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Если женщина от природы не наделена особой красотой, но при этом она веселая, компанейская, кокетливая, то она будет пользоваться у мужчин даже большим успехом, чем холодная неприступная красавица. По той самой причине, о которой мы говорили выше: некрасивых женщин мужчины не так боятся, чем писаных красавиц.

Есть масса примеров некрасивых женщин, которые, тем не менее, имеют сотни, а то и тысячи поклонников. Возьмем, например, голливудскую звезду Барбру Стрейзанд (актриса постоянно требует, чтобы ее имя писали Барбра, а не Барбара!). В одном из интервью она сказала, что когда начинала свою карьеру, ей намекнули, что не стоит соваться в Голливуд с таким носом, как у пеликана. Но она не послушала доброжелателей, и все мы знаем, что из этого вышло. Мало того, Стрейзанд отказалась делать пластическую операцию и исправлять форму носа, так как не хотела лишиться своей яркой индивидуальности.

А какие мужчины были ее любовниками – супер! Взять хотя бы Роберта Редфорда – красавец-блондин с волевым подбородком и загадочным взглядом, похожий на героев рекламы «Мальборо». Жертвами ее обаяния были также премьер-министр Канады и британский принц Чарльз. Да что там перечислять – любовников и мужей у нее хватало, и, как говорится, все званием не младше полковника!. Впрочем, что тут удивляться: один режиссер, увидев репетицию любовной сцены с участием Стрейзанд, сказал, что ничего более сексуального он в своей жизни не видел.

Кстати, об эстетической хирургии. Некоторые женщины подвергают себя пластическим операциям, вставляют в грудь силикон, чтобы получился пятый размер и пр. Так вот, пластические хирурги шутят, что на их кабинетах следовало бы сделать надпись: «Мы не решаем личные проблемы, не помогаем выйти замуж, сделать карьеру, добиться жизненного успеха и т. д. Мы занимаемся только операциями».


Для мужчины очень важно, как женщина себя преподносит. Если она ходит с гордо поднятой головой, если она кокетлива, остроумна, одета со вкусом, умеет находиться в центре внимания, то мужчина побежит за ней, как миленький, и влюбится, и женится, и все остальное. Раз она себя подает, как нечто ценное, то и для него она будет представлять ценность. Все люди, и мужчины не исключение, склонны доверять окружающим и относиться к ним соответственно их самооценке.

Так что если вы не писаная красавица – не беда, это вовсе не повод ставить на себе крест и полагать, что шансы ваши приближаются к нулю. Грамотно поработайте над своим имиджем, научитесь правильно себя вести (т. е. всячески подчеркивать достоинства и скрывать недостатки), улыбайтесь, шутите, будьте открыты для общения и любви – и не сравнивайте себя с фотомоделями на обложках глянцевых журналов. Вы – лучше, потому что вы – живая, вы есть здесь и сейчас, и с вами можно строить отношения, вот что главное!
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Все мы прекрасно знаем, что цель любого нормального мужчины при общении с женщиной – затащить ее в постель. Тут у нас, милых дам, обычно возникают некоторые вопросы. Давайте разберемся.

Естественно, если это ваш муж или возлюбленный и ваше желание обоюдное, то о чем здесь говорить – как говорится, флаг вам в руки и наслаждайтесь, получайте удовольствие! Поговорим о другой ситуации. Например, вы познакомились с приятным мужчиной, прекрасно провели вечер где-нибудь в ресторане, клубе и т. п. Обычно после этого он вас провожает до дома. Далее сцена у вашего подъезда, законный поцелуй на прощание – а дальше что? Мужчина всегда нацелен на секс, и за этот вечер, я надеюсь, он уже успел возбудиться от вашей красоты и несравненного обаяния! Поэтому он всеми силами стремится к вам в постель, так сказать, хочет добраться до вашего тела. Естественно, он начинает напрашиваться на чаек-кофеек – это всем известная уловка. Что делать: ложиться с ним в постель или нет? Особенно, если это первый вечер знакомства. Вот в чем вопрос! Поистине гамлетовский для нас, женщин.

Если сразу согласиться, то есть риск, что мужчина после этого потеряет интерес. Он ведь охотник по натуре, и когда добыча достается ему без сопротивления, то это его расхолаживает: нет азарта преследования, уровень адреналина падает и т. п…

А если ему, как говорится, «не дать», то он, чего доброго, может переметнуться к кому-нибудь попокладистей. Вот и приходится выкручиваться, лавировать! Тяжеловато иной раз приходится нашей сестре.

Пример из жизни. Одна девушка познакомилась в ночном клубе с весьма интересным мужчиной – высоким, уверенным в себе и, судя по всему, небедным – в общем, все при нем! И он, естественно, пригласил ее к себе на чашку кофе, а заодно и музыку послушать. Они поехали. У него дома они стали целоваться, обниматься, все шло к сексу. Но Юля была девушкой строгих правил, и, зная, что нехорошо ложиться с мужчиной в постель в первый вечер знакомства, решила все-таки уйти. А он не стал ее особо отговаривать, сказал, что раз такое дело, то он посадит ее в такси, как приличный джентльмен.

Вышли они на улицу. Он поймал машину и, к Юлиному удивлению, сел туда вместе с ней. Она удивилась, мол, а куда ты едешь? Он ответил, что поедет снова в клуб. И пояснил: «Ты знаешь, мне пока спать не хочется, у меня появилось настроение продолжить вечер». В общем, было ясно, что он поехал в клуб «снимать» очередную девушку, на сей раз более сговорчивую, чем Юля…

Вот вам типичный образчик мужской психологии! Кстати, почти такой же случай был показан в нашумевшем телесериале «Секс в большом городе».


Ну хорошо, а как же быть? Как, согласно поговорке, «и невинность соблюсти и капитал приобрести»? То есть, и мужчину не потерять, и в то же время не выглядеть легкодоступной особой?

Лучше всего, если в такой ситуации вы окажетесь не на его, а на своей территории, то есть, у вас дома. Пригласите его к себе на чашечку чая, если он так настаивает. Но сразу скажите: «Это будет только чай, без всякого многоточия…». У вас дома, на вашей территории, вам будет легче управлять ситуацией. Вам будет легче его выпроводить, если уж он станет слишком настойчивым.

А вот у него дома это будет сделать гораздо сложней! Оттуда вы уже «живой» вряд ли выберетесь! Он вас затащит в постель не мытьем, так катаньем, уговорит всеми способами, можете в этом не сомневаться…

Так что лучше не ехать к нему домой в первый же вечер знакомства, что бы он там ни обещал, как бы ни клялся «вести себя прилично». Потому что ваше согласие поехать к нему он воспримет как подпись на «договоре о намерениях»…

Нет, если вы изначально собираетесь иметь с этим мужчиной только сексуальные отношения, и никаких других, то ради бога, можете ложиться с ним в постель через полчаса после знакомства и сразу приступать к делу, без всяких проволочек.

Ну а если он вам всерьез понравился и вам грезятся настоящие отношения с маршем Мендельсона в перспективе, то лучше все-таки воздержаться от секса в самом начале отношений. Дайте ему созреть, пусть потомится, пусть у него будет время помечтать и погрезить о вас. Пусть он как следует «распалится» – для любовных отношений это только полезно. И для постельных, кстати, тоже.

Лучшая тактика – это не соглашаться, но и не отказывать окончательно. А дразнить, искусно водя за нос: «Это обязательно будет! Но не сегодня. Я еще не готова, я еще не созрела. Я не могу так сразу». И все это с юмором, с актерским мастерством. Да мало ли что можно придумать! Скажите, что у вас критические дни или еще что-нибудь. В общем, придумайте какой-нибудь благовидный предлог для отказа.

Да, нам, женщинам, приходится балансировать на грани мужского терпения! Надо тонко почувствовать тот момент, когда «уже можно». Конечно, рано или поздно «бастион падет», и вы окажетесь в его постели. Но пусть перед этим он хотя бы немного подождет, пусть потерпит, а не получит вас сразу, как говорится, по первому требованию…

Конечно, бывают довольно примитивные мужики, которым от женщины надо только одного: поиметь ее (я специально применила такое грубое выражение). И если она отказывается лечь с ним в постель в первый же вечер, то такой, с позволения сказать, мачо сразу же мысленно ее «посылает». Он больше не звонит, не ищет встреч – в общем, вычеркивает ее из своей жизни.

А на черта вам такой тип сдался? Зачем он нужен? Пусть катится своей дорожкой, в поисках легких приключений. А мы пойдем другим путем. Мы же говорим об обольщении и соблазнении, а не о том, как пользоваться одноразовыми мужиками (таких обольщать и соблазнять не надо, там другие правила игры). Однако справедливости ради должна сказать: из любого правила бывают исключения. Действуйте по обстоятельствам, доверяйте своей интуиции. Я знаю пары, у которых первое знакомство и произошло практически в постели, на студенческой развеселой вечеринке. Например, встретились двое, потанцевали, тут же уединились в ванной, остались довольны друг другом. Повторили на следующий день. Стали постоянно встречаться, затем поселились вместе. Потом, когда уже ребенка ждали, оформили отношения – живут и счастливы!
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Глава 2

Поведение: приковываем мужское внимание, кружим головы и заставляем биться сердца
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Секрет успеха: принимаем роль соблазнительницы
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Начиная разговор о поведении, хочу снова упомянуть свою красавицу-подругу, о которой я уже говорила. Честно говоря, большей соблазнительницы я в своей жизни не встречала! Ни одна женщина из всех, кого я знаю, не пользовалась таким бешеным успехом у мужчин, как она. Конечно, важную роль играла ее красота – кто бы спорил! Но хорошеньких женщин, в общем-то, много, а великих обольстительниц – гораздо меньше. И моя подруга блестяще владела этим искусством. Можно сказать, что в умении привлечь к себе внимание, обворожить и очаровать она была настоящим «академиком»! Это было у нее, что называется, в крови.

В чем это выражалось? Ну например, когда в поле ее зрения появлялся какой-нибудь субъект мужского пола, неважно, привлекательный или нет, у нее моментально включался рефлекс под названием «я – обворожительная женщина». Она сразу принимала соответствующую позу, чтобы максимально выигрышно продемонстрировать свою фигуру. Ее мимика тоже менялась: она выставляла вперед губки, как это часто делают хорошенькие женщины, когда они знают, что нравятся. А еще в присутствии мужчин она начинала щебетать более тонким, чем обычно, голоском. Короче – при появлении любого субъекта в брюках у нее внутри как бы автоматически включалась сигнальная лампочка под названием «я – неотразимая обольстительница». И хотя мы, подруги, видя все это, подшучивали над ней, ей было абсолютно все равно, потому что главными зрителями этого спектакля были мужчины! Она полностью переключалась на них, а мы как будто сразу исчезали, она нас в упор не видела.

Вообще-то, у настоящей обольстительницы все это происходит инстинктивно, бессознательно. Просто дело в том, что она всегда, везде и всем хочет нравиться, и это для нее главная цель жизни. Но ведь любое, пусть даже самое сложное умение состоит из набора приемов – и вот им-то как раз и можно научиться!

Собственно говоря, желание нравиться мужчинам свойственно всем нам. Оно говорит о том, что с гормонами у нас все в порядке. Но у некоторых представительниц прекрасного пола (надеюсь, вы к ним не относитесь!) есть какой-то внутренний зажим перед обольщением. Не будем вдаваться в причины этих зажимов. Не о них сейчас речь, а о том, как их преодолеть. В таких случаях помогает такой прием. Представьте, что вы делаете это не для себя. Вообразите, что роль соблазнительницы вам поручили сыграть, и вам надо сделать это во что бы то ни было. А на слово «надо, Федя» мы обычно откликаемся, уж к этому мы приучены!

Итак, у вас «партийное задание»: вам нужно освоить искусство обольщения. Вы сами знаете, что любой навык можно довести до автоматизма: умение кататься на велосипеде, водить машину, стрелять из ружья, танцевать вальс и т. п.

Так же и любые приемы поведения можно довести до автоматизма, в том числе и приемы обольщения. Все дело в навыке. Как говорится: во всем нужна сноровка, закалка, тренировка. Постоянный тренинг, действительно, творит чудеса! Посудите сами: если даже медведицу можно выдрессировать, чтобы она ходила в юбочке и на задних лапах, то что уж говорить о соблазнительницах!

Кстати, в Англии есть школа, где из девушек делают супер-леди. Там они становятся лощеными, безукоризненными женщинами, с которыми не стыдно появиться в высшем обществе. Выпускницы этой школы свободно общаются с принцами, королями, министрами, президентами, богачами, занимающими первые строчки в журнале «Forbes», и прочими сильными мира сего. В этой школе преподают психологию, этикет, иностранные языки, современные танцы (обычные и бальные), девушкам ставят дикцию, они постигают секреты элегантности и макияжа, отрабатывают походку, жесты, мимику и многое другое. В общем, там делают из каждой из них Леди Совершенство. Короче говоря, умение достойно вести себя в высшем свете доводится там до автоматизма. Девушки выходят оттуда настолько безукоризненными во всех отношениях, что самые крутые британские холостяки буквально стоят в очереди за этими невестами. Ничего удивительного тут нет: супер-мужчинам нужны соответствующие жены, на пять с плюсом!


Вот и поговорим о приемах поведения, характерных для обольстительниц. Овладев ими, вы точно справитесь со своей ролью.

Обольстительница – это женщина до мозга костей, ее главная цель – нравиться мужчинам, эта мысль волнует ее больше всего. При этом она вовсе не обязательно должна быть модельной красоткой – у нее может быть любая фигура и внешность. И когда в поле ее зрения появляется мужчина, она пускает в ход все силы своего обаяния!
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Походка: шагаем на работу или… дефилируем перед мужчинами?
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Как-то раз я наблюдала, как моя соседка шла по улице на свидание со своим молодым человеком: настроение приподнятое, грудь вперед, волосы развеваются, глаза блестят, слышен только ритмичный звук каблучков: цок-цок-цок. Ни дать ни взять – победительница! Понятное дело, мужчины, идущие навстречу, глазели на нее, а некоторые даже оборачивались, и на их лицах было написано: эх, мне бы такую!

Походка соблазнительницы – это вам не просто способ дойти из пункта А в пункт Б, а возможность продемонстрировать свою фигуру, показать себя: «Вот я какая, любуйтесь и восхищайтесь!». Это не что иное, как презентация себя лицам мужского пола.

Для обольстительницы улица, пляж, коридор бизнес-центра – все это подиум. Она идет по нему и видит себя со стороны, ощущает мужские взгляды, нацеленные на нее. Восхищенные и раздевающие взгляды. Ну пусть не раздевающие, а оценивающие, уж это точно. Все мы знаем такой взгляд: сначала мужчина глядит вам на ноги, потом скользит взглядом снизу вверх по всему телу и, наконец, смотрит в глаза…

Кстати, есть такой французский дизайнер обуви Кристиан Лабутен, примерно того же уровня, что и знаменитый Маноло Бланик. Так вот, фирменным знаком Лабутена являются ярко-красные подошвы его туфелек. Клиентки рассказывали дизайнеру, что многими интересными знакомствами они обязаны именно ему – мужчин привлекают мелькающие красные подошвы их обуви. В обольщении нет мелочей – важно все, и даже подошвы туфель могут сыграть свою роль!


Как известно, особо эффектной походкой отличаются модели. Шла я как-то по Невскому и увидела впереди себя небольшую группу манекенщиц, человек 5. В то время я работала в Доме Моделей (по образованию я художник-модельер), поэтому я, в общем-то, знала этих девушек, но на улице встретила впервые. Так вот, девушки-модели сильно выделялись в толпе, и даже не столько красотой – симпатичных и стильных девушек на Невском хватает – а именно походкой. Когда они шли, то все прохожие, и я в том числе, поневоле следили за их плавными, гибкими движениями – ну прямо пантеры!

Кстати, один друг моей юности говорил мне: «Когда я увидел твою походку, то сразу решил – пойду за тобой и познакомлюсь». Такое свидетельство дорогого стоит! Вывод очевиден: учиться, учиться и учиться красиво ходить!

Впрочем, когда мы встаем на высокие каблуки, походка сама собой становится эффектной: фигура прогибается в талии, плечи и попа отклоняются назад, благодаря этому грудь больше выделяется. Икры становятся рельефнее, и форма ног выглядит более выразительной. Короче – те женщины, которые самыми первыми встали на высокие каблуки, знали, что делали!

А если вы по каким-то причинам не можете носить высокие каблуки, в этом нет ничего страшного. Главное – ходить так, чтобы на вас обратили внимание. Модели по подиумам дефилируют иногда и в плоских туфельках, но именно дефилируют. Между прочим, модельную походку вполне можно освоить, ничего сложного здесь нет, надо только немного потренироваться. Конечно, каждый день так ходить не будешь, особенно если куда-то спешишь. Но уж если надо покрасоваться, то почему бы нет?

Секрет модельной походки таков: надо все время ставить ноги на одну линию, как будто идешь по узкой половице. При этом все линии фигуры плавно изгибаются (иначе не удержать равновесие), а особенно красиво и соблазнительно выглядят бедра. Начинайте тренироваться прямо сейчас, и у вас все получится!
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Садимся нога на ногу и вызываем у мужчин сердцебиение


[image: after_title]

Вы, конечно, помните сцену допроса героини в полицейском участке в фильме «Основной инстинкт» – разве такое забудешь? Когда Шэрон Стоун, сидя перед полицейскими, перекидывает ногу на ногу, а под платьем у нее якобы нет трусиков… Что при этом происходит с главным героем? То же, что написано в басне Крылова: «В зобу дыханье сперло…».

Когда мы садимся, мы тоже можем привлечь к себе мужское внимание, да так, что представителям сильного пола мало не покажется… Например, усаживаясь, вы всегда можете продемонстрировать свои стройные ноги, даже если на вас надета длинная юбка. Просто побольше приоткройте разрез или небрежно, как бы невзначай откиньте подол. И все, мужской взгляд направится куда надо, то есть, на ваши ножки, можете не сомневаться.

Вы спросите: а как быть, если ножки не очень? Знаете, они всегда приятны мужскому взору, главное – должным образом преподнести товар, как говорят рекламисты. При этом не так уж важно, каковы ножки на самом деле. Прежде всего, нужно быть уверенной в своей неотразимости, об этом мы уже говорили. И действительно, иной раз, смотришь: идет девушка в мини, с явно кривыми ногами. Другая надела бы длинную юбку или брюки, чтобы скрыть их, а эта, наоборот, кокетливо вышагивает в своей короткой юбочке и при этом бодренько крутит попкой – в общем, чувствует себя вполне уверенно, вот что главное!

Если ножки не ах, надо не скупиться и покупать хорошие колготки, обязательно с лайкрой. Пусть они красиво облегают ногу и будут прочными, что, согласитесь, немаловажно. Черный цвет скрадывает форму ног, и поэтому они выглядят более стройными (причем как полные, так и тонкие). Да и дымчатый тон тоже хорош. Ну а если у вас ножки хоть куда, то смело подчеркивайте их, выбирая оттенок легкого загара. Я уже говорила, что самые сексуальные колготки в сеточку, в мелкий горошек, с бабочками – украшайте себя!

Обувь, конечно, тоже очень важна. Чем больше у вас претензий к собственным ногам, тем элегантнее она должна быть. В изящных туфлях или шикарных сапожках любые ножки смотрятся сексапильно. Тут дело даже не в цене – бывает очень дорогая обувь, но при этом широкая и топорная на вид: просто она создана не для подчеркивания красоты и сексуальности, а для удобства.

Если вы терпеть не можете каблуков, тогда выбирайте модель без них, или носите маленькие каблучки, не более 3 см. Главное – чтобы фасон обуви был изящным, элегантным. Ну а самой сексуальной обувью являются максимально открытые вечерние босоножки на тонких каблуках. В них любые ножки выглядят женственными и обольстительными.

Что касается юбки, то, понятное дело, лучше всего мини. Но если вы носите длинную, то она должна быть с разрезом сбоку или спереди, чтобы ножка призывно мелькала, а как же иначе! Кстати, такая юбка выставляет на обозрение наиболее пикантные места и одновременно прикрывает то, что не стоит выставлять на вид.

Кстати, у меня была одна приятельница, с которой мы иногда вместе ходили по магазинам. Так вот, какую бы вещь она не примеряла перед зеркалом, она внимательно осматривала себя со всех сторон и спрашивала: «Посмотри, а это подчеркивает бедра?», или «Нет, этот фасон не подходит, я хочу, чтобы кофточка красиво облегала грудь и вырез был побольше». Вот что ее заботило в первую очередь, а вовсе не удобство или цена!

Есть еще один верный способ приковать мужское внимание и направить мысли в соответствующее русло. Сядьте нога на ногу и при этом начните поигрывать наполовину скинутой туфелькой, снимая и надевая ее – многие кокетливые женщины бессознательно так делают. От этого ритмичного, возвратно-поступательного движения у любого представителя сильного пола слегка собьется дыхание – попробуйте применить это, и сами увидите. И неважно, покажет он свое волнение или нет, но вы его заинтригуете, а это самое главное. При этом вы можете сохранять вполне невинный вид: а что тут, собственно, такого? Подумаешь, у вас немного устали ноги, и вы даете им отдохнуть.

Возможно, вы скажете, что это ерунда. Подумаешь, снимать-надевать туфельку, ну и что? Так вот, одна моя знакомая, прочитав книгу «Язык телодвижений», решила ради смеха проверить это на практике. Надо сказать, ей нравился ее начальник, но он был весь в работе и намеренно держался от сотрудниц подальше, мол, у него на уме только работа и ничего больше. Наверное, боялся, что иначе дамы сядут ему на шею и мигом окрутят. Хотя, судя по всему, моя знакомая ему тоже нравилась, но ничего такого он себе не позволял.

И вот как-то раз она пришла к нему в кабинет с отчетом. Он попросил ее присесть в кресло напротив, а сам стал изучать документ, который она принесла. И пока он читал, она стала поигрывать своей туфелькой, просто так, от нечего делать, а заодно и посмотреть, заметит он это или нет? Вдруг туфля сорвалась у нее с ноги и нечаянно попала к шефу под стол. Он оторвался от бумаг и смотрит, что там такое. А ей, с одной стороны, неудобно, а с другой, смешно и в то же время интересно, как он на это отреагирует? А он вдруг увидел ее босую ножку, надо сказать, весьма изящную. И посмотрел ей в глаза, но уже не как начальник… а по-другому. Короче, с этого и начался их роман…


Вот еще одна сексапильная фишка – потягивание. Кстати, его часто применяют простые деревенские тетеньки: руки вверх поднимет, сладко потянется всем телом, мол, хорошо-то как! Тут вся фигура сразу на виду, и грудь, и бедра, и все остальное.

Впрочем, потягивание всегда выглядит грациозно. Вспомним наших домашних любимиц кошек, когда они, непринужденно потягиваясь всем телом, демонстрируют нам всю свою кошачью красоту, ничуть при этом не стесняясь. В этот момент они настолько хороши – залюбуешься!

Нам тоже иногда не мешает сбросить ненужную стеснительность и явить себя миру во всей красе. И тогда мы будем выглядеть уверенными в себе и естественными – одним словом, очаровательными хищницами!

Есть еще одна сидячая поза, действующая волнующе и притягательно на представителей сильного пола. Сядьте нога на ногу или вытяните обе ноги вперед. Лениво откиньтесь на спинку стула, запрокиньте руки за голову и сцепите пальцы на затылке. Чувствуете, насколько эффектно смотрится при этом ваша грудь? Эта поза тоже не оставит равнодушным ни одного мужчину.

Может быть, вы снова спросите: ну перед кем так садиться и где? Допустим, вы общаетесь с представителями сильного пола, в основном, на работе, да и то их там мало. Насчет «мало» мы поговорим в следующей главе, а пока – о том, можно ли в рабочей обстановке этак выгибаться? Расскажу один случай.

Лена недавно пришла работать секретаршей в одну небольшую компьютерную фирму. Там было 5 парней, и все они целыми днями сидели, уставившись в свои мониторы. Один из них, помоложе, ей сразу понравился – он был не так зациклен на компьютерных программах, как остальные.

Как-то раз у них выключилось электричество. Компьютеры, естественно, тоже отключились (батарея автономного питания было только у шефа). Тогда Лена достала косметичку и стала прихорашиваться. Подкрасила губы новой помадой, поправила прическу – делать-то все равно нечего. Ну а парни принялись шутить, рассказывать анекдоты, их внимание переключилось на Лену. А она этак лениво ножки вперед вытянула, руки за головой сцепила и сидит, красуется, бюст свой демонстрирует – благо момент был подходящий. Когда еще такой представится? Потом она потянулась всем телом, показала себя во всей красе. И встала – мол, хватит трепаться, ребята, пора работать. Свет им, действительно, скоро включили, а вот после работы тот парень, который ей нравился, пошел ее провожать. Дальше уже все пошло-поехало. Они стали встречаться, а через какое-то время и жить вместе…


Вообще когда вы сидите, будь то в кафе, в гостях и т. д., то попробуйте сдвинуть ноги вместе и поставить их немного набок, наискосок – вы наверняка видели такую позу у некоторых женщин, сидящих в транспорте. При такой позе ноги выглядят более длинными и стройными.

То же самое относится к моменту выхода из машины. Сначала изящно выставите одну ногу, потом другую. Покажите ваши ножки, пусть они будут видны во всей красе – это всегда выглядит сексапильно и привлекательно, и, конечно же, приковывает мужские взгляды. И вообще, не будем забывать, что соблазнительница легко и изящно выпархивает из авто, а отнюдь не выкарабкивается из него, как мы это иногда видим.

Впрочем, если у вас в данный момент нет возможности выставить ножки на всеобщее обозрение, ничего страшного. Используйте другие «ресурсы» обольщения: чаруйте предмет ваших симпатий кокетливыми взглядами, красивой жестикуляцией, остроумной беседой и т. п.

В общем, регулярно тренируйтесь, делайте своеобразную гимнастику сексуальной привлекательности, и все мужчины будут у ваших ног, вот увидите. Может быть, не все из них будут вам интересны, но ничего не поделаешь: что попалось охотнику – то и трофей! И действительно, иной раз приходится отбиваться от какого-нибудь назойливого нетрезвого субъекта, осыпающего вас комплиментами, и во что бы то ни стало желающего с вами познакомиться. Впрочем, о том, как тактично избавиться от ненужных поклонников, мы еще поговорим.
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У соблазнительниц есть еще одна фишка: замедленность движений. Представьте, например, женщину, которая медленно и чувственно проводит руками по телу, обтягивая на себе платье, как бы разглаживая его. Или так же медленно поправляет колготки. Все это выглядит так, как будто она сама себя ласкает… Такие жесты выглядят намекающе! Подойдите к зеркалу и сделайте то же самое – и вы сами убедитесь в том, насколько сексуально это смотрится.

Одна моя знакомая работала бухгалтером, и по работе ей время от времени приходилось ездить в банк. Там был охранник, который ей нравился. На вид ему было лет 48. Знаете, как в песне поется: «А я люблю военных, красивых, здоровенных» – это был тот самый случай. Только этот был, скорее всего, бывшим военным, переквалифицировавшимся в охранники. Моя знакомая тоже была не первой юности, но вполне симпатичная женщина приятной полноты, про таких говорят «в самом соку». Пришла она как-то в банк и стала прихорашиваться в холле перед зеркалом. Сделала вид, что его не видит (он там наклонился в своей будке), и давай платье на себе поправлять, даже юбку немного приподняла, якобы колготки надо подтянуть – мол, все равно рядом никого нет. Тут он и появляется, она, естественно, делает вид, что ей страшно неловко: «Я думала, что там никого, а вы, оказывается, здесь, ой, как неудобно!». Он с довольным видом улыбается. Она пытается закурить, чтобы разрядить ситуацию, он подносит ей зажигалку. Тут у него в будке закипает электрочайник, и он предлагает ей чашечку кофе. В общем, взял у нее телефон, пригласил на свидание, а кончилось это тем, что они уже второй год живут вместе…


Имейте в виду, любые движения, которые проделываются в замедленном темпе, выглядят более сексуальными, чем обычно. Например, можно медленно подносить к губам зажигалку, закуривать, стряхивать пепел с сигареты, потягивать вино из бокала, причесываться, красить губы, оборачиваться и т. п. И все это нарочито неторопливо, как бы чуть-чуть лениво. Подтекст здесь такой: «Любуйтесь мной, я хороша и сексуальна и не скрываю этого!». Такое вот послание сексапильной женщины, или, как сейчас говорят, «мессидж».

Как только в поле зрения настоящей обольстительницы появляются зрители, она сразу же начинает позировать! Она постоянно ощущает на себе мужские взгляды, чувствует их кожей. Отсюда и некоторая манерность ее поведения.

Кстати, если вы хотите покорять мужские сердца, то пусть вас не волнует, как вас будут воспринимать женщины. Наверняка, станут шушукаться у вас за спиной, упрекать за манерность и вальяжность. А вам-то что? Процесс обольщения предназначен вовсе не для них! Если сами так не умеют, пусть смотрят на вас и завидуют. А прерывать вашу сольную партию они не вправе – пусть только попробуют!

Вы спросите: ну и что им будет? А вот что: назло им приложите еще больше усилий, чтобы обаять предмет своих симпатий. В итоге он таки будет ваш, а они со своей критикой останутся на бобах! В таких случаях зависть подруг вызывает азарт, она только раззадоривает – сколько романов завязалось вот так, на спор!

Действуйте, милые дамы, обольшайте и соблазняйте, не стесняйтесь своей сексуальности, показывайте себя во всей красе мужчинам. На самом деле эта роль не слишком сложна, главное – помнить о своих задачах и правильно нажимать на нужные рычаги.
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Все мы прекрасно знаем, насколько важен взгляд в искусстве обольщения. Ведь глаза вступают в любовную игру первыми, и это случается еще до начала знакомства. Все начинается именно тогда, когда ваши взгляды впервые встречаются и происходит «короткое замыкание»…

Я уже вскользь упоминала знаменитый взгляд «в угол – на нос – на предмет». Этому взгляду маменьки раньше учили подрастающих дочек, чтобы те на балах не теряли времени даром и, стреляя глазками, заарканивали богатых женихов. Однако и поныне такой взгляд остается самым действенным приемом обольщения. Все мы умеем это делать: сначала искоса, как бы невзначай, наблюдаем за понравившимся «объектом», а как только он это заметит, быстро опускаем глаза и отводим их в сторону, как будто ничего не происходит. И так несколько раз. Разумеется, необходимо дождаться, пока «объект» заметит, что мы на него посматриваем, и, как только он это увидит, моментально перевести взгляд.

В этом случае мужчина чувствует себя заинтригованным. Он воспринимает такое подглядывание, как приглашение к любовной игре, флирту, и это вселяет в него приятное беспокойство. Но пока он еще не уверен, действительно ли он вам нравится или вы просто скользите по нему взглядом, поскольку он попал в поле вашего зрения. Естественно, его внимание полностью переключается на вас, потому что он должен это выяснить. И пока не выяснит, не успокоится.

Даже школьницы инстинктивно владеют этим приемом и вовсю им пользуются – стреляют глазками направо и налево с наивным бесстыдством юности.

Кстати, в свое время я жила в центре, в старом фонде. Окна нашего дома выходили во двор-колодец. И в окнах, расположенных на перпендикулярной стене дома, я видела очень симпатичного молодого человека. Он жил с матерью, больше никого там не было.

Недолго думая, я стала играть с ним в «переглядушки». Я часто смотрела в окно и скоро уже знала, когда он выходит из дома и когда возвращается. В общем, я без слов кокетничала с ним посредством взглядов и улыбок. Надо ли говорить, что через какое-то время мы познакомились: он подошел ко мне на улице и заговорил, как с хорошей знакомой. В общем, взгляды могут подготовить почву для романа, и, как правило, именно с таких переглядываний все и начинается!..


Для того чтобы смутить объект своих симпатий, вовсе не обязательно смотреть «в угол – на нос – на предмет». Можно поступить и по-другому. Возьмем хотя бы повседневную рабочую обстановку – там глазками особо не постреляешь, не та ситуация. Обычно при повседневном деловом общении мы смотрим прямо в глаза друг другу. При этом наш взгляд направлен на переносицу собеседника или чуть выше. Но если вы опустите взгляд ниже, и станете смотреть на губы мужчины, потом на его плечи и далее будете скользить глазами по его телу, то он собьется с мысли или еще как-нибудь проявит свое волнение. Во всяком случае, равнодушным его такой взгляд не оставит, это уж точно. Его мысли сразу переключатся с делового разговора на нечто иное…

Есть еще один прием, который заставит поволноваться объект ваших симпатий. Допустим, вы беседуете с ним на какую-либо тему. Опустите глаза и продолжайте разговор, глядя вниз. Потом внезапно поднимите взгляд и посмотрите ему прямо в глаза – это называется «обжечь взглядом».

Одна моя знакомая отдыхала в Сочи, и у них был гид – молодой симпатичный парень. От нечего делать она стала с ним заигрывать с ним: смущала его долгими взглядами, отпускала беззлобные шуточки, как бы невзначай гладила по плечу и все такое. Один раз, когда она этак бесстыдно его разглядывала с явным намеком на амурное продолжение отношений, он даже смущенно спросил, все ли у него в порядке с гардеробом, раз она его так разглядывает? Но объект сопротивлялся недолго. И хотя моя знакомая была на 10 лет старше него, это вовсе не помешало их курортному роману…


А еще вы можете, глядя мужчине прямо в глаза, мысленно сказать то, что вы хотите. В этот момент можете быть предельно откровенной – кто вам мешает? Например, мысленно произнесите: «Я хочу, чтобы ты пригласил меня на свидание», или «Я хочу прямо сейчас оказаться с тобой в постели». Ясное дело, это сработает.

Одна моя родственница именно так избегает штрафов, когда ее останавливают гаишники. Немного кокетства, милых женских уловок, и, главное, взгляд снизу вверх, каким и положено смотреть на «вершителя судеб». И все это с юмором, с обаянием. Ну и, конечно, они ее отпускают – потому что сами получают удовольствие от общения с очаровательной женщиной, это ли не отдых после скучного многочасового общения с мужиками-водителями?


Ни один представитель сильного пола не сможет остаться равнодушным, если вы станете смотреть ему прямо в глаза долгим неотрывным взглядом. Вспомним: «Очи черные, очи страстные, очи жгучие и прекрасные!». Ну а если вам что-то мешает глядеть, не отрываясь, в глаза объекту своих симпатий, если вы испытываете какой-то внутренний барьер, то выпейте пару бокалов шампанского – после этого такой взгляд удается как нельзя лучше! И главное, приносит стопроцентный результат!

Марина была неравнодушна к заместителю главного редактора журнала, в котором она работала. Судя по всему, ему она тоже нравилась, но дальше рабочих отношений дело не шло. Все изменилось на корпоративной вечеринке. Подруги уговорили ее выпить коньячку для храбрости. Все было бы хорошо, но она немного не рассчитала и… Короче, она, что называется, перебрала. Правда, ничего страшного она не натворила, просто ей ужасно захотелось спать, и она задремала на плече этого зама. Дело кончилось тем, что он отвез ее домой на машине, и после этого у них закрутился роман…


Впрочем, вы и сами все это знаете. Но одно дело применять эти приемы инстинктивно и безотчетно, и совсем другое – делать это сознательно, ставя перед собой определенную цель. В первом случае все происходит спонтанно, на удачу, а во втором – вы становитесь искусным экспериментатором, который умело управляет процессом обольщения или соблазнения, что собственно, одно и тоже, как ни назови!

Итак, оттачивайте свое мастерство на всех мужчинах, которые попадаются на вашем пути, просто для того, чтобы всегда быть в форме – так поступала моя красавица-подруга, это было у нее в крови. И когда вы встретите Мужчину Своей Мечты (а об этом мечтает каждая женщина!), вы будете во всеоружии. Рано или поздно он будет ваш – а куда он, голубчик, денется! Разве против такой женщины можно устоять??
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Мимика губ тоже может быть невероятно сексуальной. Любая соблазнительница не упускает возможности продемонстрировать свои губки. В этом случае она немного приоткрывает их и выставляет вперед, как бы для поцелуя. Считается, что этот жест характерен для женщин, которые гордятся своей внешностью. И действительно, вспомните, когда вы прихорашиваетесь перед зеркалом и остаетесь довольной своим отражением, то ваша мимика непроизвольно принимает именно такое выражение. Во всяком случае, я замечала это на себе. Думаю, что многие другие тоже.

Еще весьма эффективно поддразнивать мужчину, проводя по губам языком, постоянно играя ртом.

Одна моя подруга имела обыкновение облизывать губы языком: высунет язычок и быстро проведет им по верхней, а потом по нижней губе. Как-то раз она познакомилась с одним весьма известным композитором, фамилию, я естественно, называть не буду, да и с тех пор прошло немало времени. У них был недолгий, но очень красивый роман. Так вот, когда их отношения были уже в самом разгаре, он признался, что когда впервые увидел ее на каком-то приеме, то его свела с ума именно ее манера облизывать губы язычком. Он сказал: «Ты на мгновение показала свое очаровательное жало, и это было настолько сексуально, что я сразу понял – я пропал».


Можно облизывать губы быстро или, наоборот, нарочито медленно. Но как бы вы это ни делали, знайте: на мужчин это производит неизгладимое впечатление, и они сразу теряют голову – они сами не раз об этом говорили. Вообще любая демонстрация женского язычка оказывает на них возбуждающее действие. Фрейд считал, что когда женщина показывает свои губы и язычок, то, тем самым, она как бы намекает на нечто более интимное, сокровенное – то есть, на половые губы. Может быть, все и не так прямолинейно, но что-то в этом жесте, безусловно, есть.

Ну и, наконец, вспомним о сексуальной манере есть мороженое, фрукты, мясо с подливкой и т. п., при этом кокетливо облизываясь и нарочито акцентируя губы. В этом случае сам процессе еды превращается в чувственное действо. Естественно, это не остается без мужского внимания, а как же иначе! Когда женщина, что называется, позирует, когда она «в образе», то это не может остаться незамеченным главными зрителями этого спектакля – мужчинами.

Смелость, смелость, и еще раз смелость – она, как известно, города берет. И мужчин, естественно, тоже. Что – вы стесняетесь, вам неудобно? Да бросьте, неужели вы позволите, чтобы лучшие мужчины достались кому-то другому? Не верю. Зато я верю, что здоровые женские инстинкты обязательно возьмут верх и вы будете влюблять в себя мужчин направо и налево!
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Красивая жестикуляция поможет вам привлечь внимание к себе. Считается, что этим искусством в совершенстве владеют француженки. Так что если у вас изящные, ухоженные руки, то в этом случае вам сам бог велел демонстрировать их при каждой возможности, причем чем больше, тем лучше. Разговаривая, подчеркивайте свои слова непринужденными, изящными жестами – это придаст вам уверенный, раскованный вид.

Кстати, такие «завлекалочки» особенно хорошо помогают женщинам, которых природа не слишком щедро одарила красотой. Обычно с умом у них все в порядке, поэтому они прекрасно понимают, что недостаток красоты можно компенсировать всякими завлекательными «мульками», например, шикарной походкой, интересной жестикуляцией, выразительным взглядом, уверенными манерами и пр. Вы наверняка встречали таких женщин – смотришь на нее и думаешь: «Ну надо же, вроде бы не на что смотреть, а несет себя, как королева!».

Однако ближе к делу. Начнем с запястья. Многие из нас, общаясь с мужчинами, инстинктивно стараются продемонстрировать запястье. Например, вы ему что-то рассказываете, и этак непринужденно помогаете себе нежной ручкой с наманикюренными пальчиками, как бы подчеркивая свои слова. Или вы стоите, держа в руке бокал вина, чашку кофе, пирожное или сигарету и, изогнув ладонь характерным жестом, демонстрируете свое запястье. Если вы в это время находитесь в офисе, то можете держать в руке карандаш, калькулятор, мобильник и т. п.

Да вы и сами не раз все это видели. Конечно, такой жест выглядит несколько манерно, но зато очень женственно и кокетливо. И если вы это делаете, то, безусловно, привлекаете мужское внимание. Поверьте, мужчины легко прощают нам некоторую нарочитость поведения, для них главное – увидеть, что мы с ними «заигрываем», что мы хотим нравиться! Это притягивает их не хуже феромонов – любовных запахов!

Ну а если вы, разговаривая с мужчиной, станете как бы невзначай поглаживать какой-либо предмет цилиндрической формы, будь то сигарета, карандаш, авторучка, ножка бокала или даже собственный палец, то это будет еще более действенно. Надеюсь, понятно, почему…

Одна моя знакомая на деловых переговорах от волнения все время поглаживала колпачок от авторучки, сама того не замечая. Ее партнер по переговорам с интересом поглядывал на это, но ничего не сказал. Он только покачал головой и усмехнулся, причем с довольным видом. Переговоры закончились благоприятно для моей знакомой. Чтобы обмыть успех, деловой партнер пригласил ее в ресторан. Пока она приводила себя в порядок, он ненадолго отлучился. А за ужином подарил ей дорогую авторучку. И открытку, в которой было написано: «Самому очаровательному переговорщику на свете!»…


Если вдобавок ко всему вы будете проделывать этот жест в замедленном темпе, неотрывное внимание мужчины вам гарантировано. Ведь если посмотреть, то, с одной стороны, вроде бы ничего особенного не происходит, вы как бы непроизвольно поглаживаете свой палец – ну что тут такого? А с другой стороны – именно из таких рискованных жестов и складывается образ соблазнительной женщины. Вы ведете с мужчиной игру без слов и исполняете свою партию блестяще! Именно это ему и нравится: если вы с ним играете, значит, видите в нем мужчину!

Кстати, вы не задумывались, в чем состоит разница между дамой «нетяжелого поведения» и истинной соблазнительницей? Первая из них подходит к мужчине и говорит: «Пошли со мной, один час стоит столько-то» – никакой тебе игры, сугубо деловой подход. А с соблазнительницей все обстоит по-другому: она ведет с мужчиной игру, поддразнивая и провоцируя его. И только от нее зависит, чем может кончиться эта игра. В этом есть интрига – именно из-за этого его и лихорадит!

Вот еще один прием, с помощью которого можно заинтриговать мужчину и подчеркнуть свою сексуальность. Это не что иное, как игра со своими волосами. Многие женщины это инстинктивно проделывают. Например, вы откидываете волосы рукой со лба или шеи, сдуваете набок челку, перебираете волосы пальцами, постоянно расчесываете их, беспрерывно поправляете прическу перед зеркалом. Обольстительница делает это не по наитию, а на публику, отчетливо осознавая, как она привлекательна в этот момент и давая полюбоваться собой всем окружающим.

Потренируйтесь перед зеркалом, когда вас никто не видит. Доведите свои жесты до совершенства, чтобы они у вас получались автоматически. Кажется, я уже говорила, что во всем нужна сноровка, закалка, тренировка – это как раз тот самый случай!
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Когда в поле зрения настоящей обольстительницы попадает мужчина, то она сразу начинает говорить не таким голосом, как обычно. Об этом я уже говорила.

Однажды я была свидетельницей того, как моя красавица-подруга разговаривала по междугородке со своим возлюбленным. Это было что-то! Она так ворковала, щебетала и ахала, словно это был не обычный междугородный разговор, а… секс по телефону! Я находилась в соседней комнате и, разумеется, все слышала. Конечно, в душе я посмеивалась над ней, мол, ну и дает подруга! Но я прекрасно понимала, что в данном случае мое мнение было неважно. Ведь результат-то был налицо – длинноногий красавец был влюблен в нее по уши. Мужики от всех этих примочек просто млеют!


Голоса у обольстительниц бывают двух видов. Первый – это когда она щебечет и воркует нарочито тоненьким голоском, почти как у девочки. Мол, я вся такая нежная и женственная, я так нуждаюсь в защите и покровительстве – в общем, будь моим мужчиной!

Конечно, такое сладкое мурлыканье воспринимается очень женственно. Некоторая манерность тоже присутствует, а как же. Впрочем, я уже не раз говорила, что мужчин это не волнует. В этот момент они чувствуют, что вы посылаете им сигналы обольщения, и этого им достаточно!

А есть и противоположный вариант: когда женщина, наоборот, разговаривает низким, приглушенным, хрипловатым голосом. Это совсем другой стиль поведения – как сейчас говорят, «cool woman» или крутая мадам. Здесь подтекст иной: мол, я женщина искушенная, из мужчин веревки вью, и тебя тоже заставлю делать все, что захочу!

И что бы вы думали? У многих мужчин такой низкий голос вызывает чувственную дрожь, они с ходу готовы подчиниться строгой госпоже.

Анекдот в тему: «Чем отличается садист от мазохиста? Мазохист просит садиста: „Ну мучай меня, мучай!“ А тот ему отвечает: „Подождешь!“».


Может, вы читали романы Ремарка «Три товарища» и «Триумфальная арка»? Если да, то наверняка помните, что у главных героинь этих романов тоже были низкие, приглушенные голоса с сексуальной хрипотцой. Говорят, что в то время, когда Ремарк писал эти вещи, у него был бурный роман с Марлен Дитрих, у которой был именно такой голос. Поэтому-то он и наделил им своих героинь…

А вот еще одна фишка: можно разговаривать как бы полушепотом, с придыханием, растягивая слова, чтобы ваш голос звучал вкрадчиво, приглушенно, интимно. Вы не раз это слышали – так говорят во многих рекламных роликах: «Купите наш автомобиль, и вы испытаете огромное наслаждение!». Как будто это не объявление о товаре, а… секс по телефону. Рекламщики уверяют, что любой товар надо обязательно связать с основным инстинктом, тогда он будет разлетаться, как горячие пирожки.

Говорить интимным голосом совсем несложно. Это как бы озвученный шепот. Произнесите любую фразу медленным шепотом, например: «Подойди ко мне!». А потом немного увеличьте громкость, как будто вы подзываете человека в помещении, где нельзя шуметь. Чувствуете? Получается именно такой голос с чувственным придыханием. Если вы будете так разговаривать, то у вашего собеседника создастся впечатление, что вы общаетесь наедине, тет-а-тет, и рядом никого нет…

Достаточно чуть потренироваться, и вы заговорите интимным, чувственным голосом, легко! Еще и во вкус войдете. Между прочим, так можно разговаривать и в деловой обстановке. Не поленитесь, проделайте эксперимент. Как бы невзначай начните говорить таким тоном и попробуйте добиться того, что вам нужно. Например, произнесите с сексуальным придыханием: «Иван Иваныч, я вас очень прошу, дайте мне отпуск с завтрашнего дня!».

Чтобы эксперимент удался, не бойтесь переборщить – мужчины не винят женщин за сексуальность, они от нее млеют. Чем больше ваш босс мужчина, тем больше вероятность того, что он согласится дать вам то, что вы просите. Только будьте готовы к тому, что он и сам увяжется вместе с вами!

Впрочем, иногда эти номера не проходят по каким-то объективным причинам, ведь мужчины все-таки существа рациональные. Но дело обольщения живет и побеждает! Не волнуйтесь, дивиденды будут, но несколько позже. Главное – усердно лепите «образ женщины, против которой невозможно устоять». И рано или поздно вам воздастся, вот увидите!

Казалось бы, что такое голос? Вроде бы мелочь, а тоже важна. Еще раз скажу: в обольщении нет мелочей, в дело надо пускать все свои женские ресурсы. Именно поэтому каждая из нас может стать гением обольщения: мужчину можно взять если не красотой, то голосом или походкой, а также взглядами, жестами и прочими мульками. Помните, в одной сказке лисица хвасталась, что у нее есть тысяча уловок и тысяча уверток. В каждой женщине есть что-то от лисы, поэтому у нас, обольстительниц, «любовных отмычек» ничуть не меньше!
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У меня есть одна подруга (у меня их немало!), умная, наблюдательная женщина, побывавшая во множестве разных ситуаций, как говорится, тертый калач. Она достаточно известна, по крайней мере, в Питере, вхожа в самые высокие круги, много где побывала, в общем, ей есть, что рассказать. К тому же она обожает быть в центре внимания.

Так вот, когда мы собираемся теплой компанией и она начинает что-нибудь рассказывать, то делает это настолько легко и остроумно, что слушать ее – одно удовольствие! Она часто бывает среди сильных мира сего, поэтому знает такие вещи, которые другим неизвестны. В общем, ей знакома подноготная многих событий. Но она рассказывает обо всем этом так просто, как будто в этом нет ничего особенного, и все это сопровождается смешками, шутками и прибаутками. В общем, она никого не грузит – вот что ценно! Естественно, люди к ней тянутся, в том числе и мужчины.

Представители сильного пола нередко говорят, что им нравятся умные женщины. Во всяком случае, если кого-нибудь из них спросишь: «Какую женщину ты бы предпочел: умную или дурочку?», то он уж точно ответит: «Конечно, умную – она интересный собеседник, с ней приятно поговорить. Ведь после любви хочется и пообщаться!».

Но в действительности все иначе. Боже вас упаси пускаться в умный разговор с мужчиной! Он моментально скиснет… Предположим, вы начитанная, культурная особа, видели много интересного и вам есть, что рассказать. Он, конечно, будет вас внимательно слушать – почему бы нет? Мало того, он даже отнесется к вам с уважением, мол, ну надо же, какой вы знающий и интересный человек. Но если женщина слишком долго умничает, то мужчина перестает воспринимать ее как женщину. Его может потянуть на зевоту, как в том анекдоте: «Мне с вами скучно, мне с вами спать хочется». Ну а если серьезно, то тут действуют разные рецепторы восприятия: или интеллектуальный, или чувственный – вместе они не работают. Заслушаться-то он ее заслушается, но у него просто не будет возможности вклиниться, чтобы подвинуться к ней поближе и поцеловать ее! А вам это надо?

Поэтому, умоляю, не пускайтесь в умные разговоры с представителями сильного пола, типа обсуждения спектаклей, книг, выставок и т. п. Есть, есть между нами любительницы поговорить о высоких материях, похвастаться своим интеллектом и эрудицией! Ну не любят мужики этого, причем даже самые приличные из них. Я вовсе не утверждаю, что они ничем не интересуются, я говорю лишь о том, что они не любят, когда женщина слишком долго умничает. Пять минут они еще выдержат, а больше – ни-ни!

А вот остроумные женщины им очень даже нравятся, рядом с ними жизнь представляется в радужном свете. Как говорится, с ними не соскучишься! Именно поэтому мужчины с удовольствием общаются с ними.

В общем-то, можно высказывать любые мысли, какие угодно. Но надо стараться преподносить их в остроумной, шутливой форме, так они легче воспринимаются. А вот что-нибудь заумное – лучше не надо. В общем, как сейчас говорят: «Не грузи никого, и люди к тебе потянутся». И мужчины в первую очередь!

Есть еще один нюанс. Можно беззлобно подтрунивать над объектом своих симпатий, слегка поддразнивать его. Но ради бога не переступайте грань между шутливым поддразниванием и явными насмешками – этого мужчины на дух не выносят. Они всегда хотят выглядеть самыми умными, самыми сильными, самыми лучшими – какие тут могут быть насмешки? То же самое относится и к ядовитой иронии или шуточкам, задевающим мужское самолюбие и т. п. Мужчины бегут от таких женщин куда подальше. Итак, о чем бы вы ни говорили с мужчиной, пусть вас в этот момент интересует только одно: насколько вы ему нравитесь? Такая мысль должна всегда присутствовать в вашей очаровательной головке, мало того, она должна быть там главной! Вот это и есть настоящий женский ум, и уж эту загадку мужчинам никогда не разгадать, сколько бы они ни старались!
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Если вы смелая и бесшабашная (бывают такие отчаянные дамы!), то можете применять рискованные приемы обольщения – некоторые мужчины на них клюют, да еще как.

Ну, например, вы можете рассказывать всякие соленые анекдотики, на грани пристойности. Или применять ненормативную лексику – есть мужчины, которых это весьма привлекает и даже заводит.

Самое интересное, что чаще всего это вполне благовоспитанные и интеллигентные субъекты. В их среде, в общем-то, не принято употреблять нецензурные, а проще говоря, матерные выражения. Поэтому, когда они слышат это из дамских уст, то для них это легкий шок, выход за пределы допустимого. И они воспринимают такую женщину как необузданную, темпераментную натуру, не ограниченную рамками приличия. Именно это их и возбуждает. В их воображении сразу рисуется перспектива легкой победы – многие мужчины не могут устоять против этого.

Вы спросите: неужели все мужчины помешаны на доступном сексе? Расскажу случай из жизни. В свое время я чуть не поссорилась с приятельницей. На мое замечание о том, что большинство мужиков при случае готовы сходить налево, она разобиделась и стала чуть ли не бить себя в грудь, утверждая, что уж ее-то муж ей не изменяет, она в нем стопроцентно уверена. И все это с таким пафосом, что боже ты мой! Однако буквально за пару дней до этого я была на вечеринке, где присутствовал ее благоверный (по какой-то причине моей приятельницы там не было). И я своими глазами видела, как он охмурял какую-то девицу, танцевал с ней в обнимку и уговаривал ее немедленно ехать к ней. Я, конечно, не сказала своей приятельнице об этом, да и зачем – ведь они нормально жили. Но факт остается фактом. Все дело в том, что для мужчин разовый пересып ничего не значит, а вот их жены думают совсем иначе…


Итак, рассмотрим совсем уж дерзкие приемы поведения. Ну например, вы подходите к нему вплотную, кладете руки на плечи, или садитесь к нему на колени, ерошите волосы, расстегиваете пуговицы на рубашке, гладите тело под ней и т. п. Разумеется, такие вещи можно проделывать на вечеринке в узком кругу, в ночном клубе и т. п. А для особо смелых и бесшабашных подойдет и корпоративный выезд на пикничок.

Обратите внимание, я сейчас говорю о самом первом этапе знакомства, а вовсе не об общении с любимым человеком. Если у вас есть любимый, то вы можете делать все, что вам заблагорассудится, и как себя вести – только ваше личное дело. Не зря утверждают, что в постели можно все. А сейчас я говорю лишь о поведении с новыми знакомцами, на которых вы хотите произвести впечатление, то есть обольстить, очаровать, соблазнить, охмурить – называйте, как хотите, суть остается той же.

Конечно, иногда такое поведение может выглядеть вульгарно или, по крайней мере, на грани этого – кто бы спорил. Но бывают случаи, когда вам ну очень хочется соблазнить какого-нибудь непробиваемого субъекта. Или на это отпущено слишком мало времени (помните, как в песне Пугачевой: «Три счастливых дня было у меня, было у меня с тобой…»).

Но здесь есть один нюанс. Мужчина, безусловно, поддастся вашим чарам – а кто бы не поддался? Но при столь смелом поведении он, скорее всего, будет воспринимать вас лишь как объект для легких, ни к чему не обязывающих отношений. Если же вы имеете на него далеко идущие планы, лучше все-таки обойтись без особой экстравагантности в поведении.

Впрочем, все индивидуально. Есть женщины, которые ведут себя на грани пристойностии в то же время ухитряются не выглядеть вульгарными. Наоборот, при всем том они умеют устанавливать и сохранять нужную им дистанцию. И никто не посмеет быть с такой женщиной слишком развязным – она его мигом окоротит! Если вы сумеете последовать такому примеру – честь вам и хвала! В таком случае можете считать себя настоящим асом во всем, что касается соблазнения!
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У нас на работе одна женщина ходила у начальника в любимицах. Сразу скажу: между ними ничего не было. Но она получала от него все, что ей было нужно: прибавку к зарплате, отпуск в самое лучшее время, освобождение от обязательных, но скучных мероприятий, а еще он ее отпускал всякий раз, когда ей было надо куда-то уйти и т. д. Повторяю, никаких амуров между ними не было – в любовницах у него ходила другая. Но наш шеф был неравнодушен к женскому полу, все об этом знали, и поэтому некоторые сотрудницы играли на этой слабинке.

Так вот, когда сотрудница, о которой я говорю (назовем ее N) приходила к боссу в кабинет и приносила ему на подпись какие-то документы, то она не просто подавала ему их через стол, как это делается обычно. Она заходила с той стороны, где он сидел, подходила вплотную к его креслу, клала перед ним бумаги на стол и, стоя у его плеча, наклонялась, чтобы показать ему какое-то место в документе. Короче – ее бюст оказывался чуть ли не на плече у босса. А поскольку, как я уже говорила, у него была слабость до женского пола, то, ощущая на своем плече пышную грудь, он, понятное дело, млел. Что и требовалось доказать! Вот так наша N с помощью нехитрых женских приемов умела создать нужное к себе отношение. Ох и хитрая же была лисица, хотя и не первой молодости! Конечно, секрет доброго отношения шефа к ней заключался не только в том, что она прикасалась к нему своим бюстом. Вдобавок она не отказывалась исполнять его мелкие поручения, но сейчас речь не об этом…


Итак, если вы хотите обольстить мужчину или потренироваться в искусстве обольщения, постарайтесь приближаться к нему как можно чаще, так сказать, проникать в его интимную зону. Думаю, вы наверняка читали книгу «Язык телодвижений» (по-моему, все ее читали). Так вот, там написано, что на расстоянии 45–50 см от нашего тела находится так называемая интимная зона. Туда мы допускаем только самых-самых близких людей: возлюбленного, супруга, детей, родителей, закадычных друзей и т. п. А со всеми остальными мы общаемся на расстоянии примерно 120 см.

Таким образом, если хотите с кем-то сблизиться, то постарайтесь при каждом удобном случае проникать в его интимную зону. Тогда уж вы точно не останетесь незамеченной. Можно придумать тысячу предлогов для проникновения в эту зону, и все это внешне будет выглядеть довольно благовидно. Например, когда на работе вы проходите мимо друг друга в узком коридоре, старайтесь подойти к нему поближе и даже как бы невзначай задеть его (например, случайно споткнувшись), при этом мило улыбнитесь и извинитесь за неловкость. Господи, да мало ли можно придумать поводов! Они возникают на каждом шагу. Можете попросить его посмотреть неисправность в вашем компьютере или автомобиле (мужчины обожают выступать в роли всезнающих экспертов). А в это время подойдите к нему как можно ближе, словно вам ужасно интересно посмотреть, что же там такое случилось? Я уже не говорю о тех случаях, когда вы находитесь в ночном клубе, баре, на дискотеке и прочее – там полным-полно поводов приблизиться к объекту ваших симпатий.

И пусть все эти поводы будут, что называется, шиты белыми нитками – это совершенно не важно. Любой мужчина будет вам только благодарен, что вы деликатно взяли инициативу в свои руки и тем самым облегчили ему задачу. Но даже если вам не суждено с ним сблизиться (о причинах мы сейчас говорить не будем – они могут быть разными, и дело вовсе не в вас), то в любом случае он запомнит вас как обворожительную женщину. А это опять-таки идет на пользу вашему статусу обольстительницы, и в нужный момент все это сработает. Но когда настанет этот момент – одному богу известно, просто нужно всегда быть в полной боевой готовности!

Между прочим, согласно одному социологическому исследованию:

– 45 % мужчин абсолютно нормально относятся к тому, что женщина первая проявляет инициативу;

– 23 % говорят, что они не против этого, при условии, что женщина симпатичная;

– 10 % представителей сильного пола признались, что они только и ждут подобного предложения со стороны женщины;

– 17 % относятся к этому, в общем, нормально, но все же предпочитают сами проявлять инициативу;

– 3 % относятся к этому отрицательно, так как, по их мнению, «женщина не должна себя так вести».

Как видите, среди представителей сильного пола совсем уж непробиваемых всего лишь 3 %. В общем, пусть эти социологические данные вдохновляют вас на подвиги по части обольщения. Так что при каждом удобном случае смело подходите поближе к объекту своих симпатий. Ну а повод придумать нетрудно – на это нам и дана женская хитрость, а для чего же еще она нужна, как не для обольщения?

Возможно, вы скажете, что можно соблазнить только того, кто сам этого хочет. Но раз он готов, то его, мол, и обольщать не надо. А как охмурить субъекта, который никак не поддается на ваши чары? Действительно, встречаются (к счастью, редко) особо занудные типы, которые боятся женщин, как огня. И если вы подвинетесь к нему поближе, то он может проявить неудовольствие: нахмуриться, отодвинуться, кашлянуть или, еще чего доброго, поморщиться. Ну и пусть проводит свои дни в гордом одиночестве, если он неспособен оценить, как ему повезло. Проходите мимо без всякого сожаления, стоит ли тратить время на таких мужчин? Как говорится, мимо с песнями!

Впрочем, иногда мужчина может так реагировать только потому, что он робкий, стеснительный, неопытный и побаивается женщин. Он не ожидал инициативы с вашей стороны и не думал, что вы вообще его заметите. Ну что ж, в таком случае тактично отдалитесь и отложите попытку сближения до другого раза. Вода камень точит, как гласит пословица. Время работает на вас. Рано или поздно «крепость падет», поэтому все еще впереди! И вообще, нет таких крепостей, которых бы не брали очаровательные соблазнительницы!
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Поговорим еще об одном испытанном способе обольщения – прикосновениях.

Представьте себе, будто вы – Мата Хари, и вам необходимо очаровать какого-то субъекта, вам позарез надо его охмурить! Так вам легче будет понять, о чем мы будем сейчас говорить.

Как известно, прикосновения являются прямым физическим контактом – а это уже некое посягательство на близость! Представьте, что какой-нибудь представитель мужского роду-племени все время старается вас приобнять, ущипнуть или даже шлепнуть по попке. Безусловно, вы, как и любая женщина, когда-нибудь это испытывали. У нас ведь не Америка, и это не считается сексуальным домогательством, как у них. Поэтому у нас такие вещи в ходу, да еще как! Так вот, если какой-нибудь симпатичный субъект все время ищет повода к вам прикоснуться, то вы, естественно, сразу понимаете, в чем тут дело. Ясно, что вы ему нравитесь и он с вами заигрывает. Если этот мужчина недурен собой, то это очень даже приятно, почему бы нет?

То же самое можно проделывать и по отношению к мужчине. Но, конечно, не так явно, как это делают представители сильного пола, а тоньше, изящнее! При желании можно найти немало поводов, чтобы прикоснуться к объекту ваших симпатий, потрогать и погладить его – не забывайте, что вы Мата Хари! Это можно делать в любой обстановке: на улице и в транспорте, в кафе и магазине, я уже не говорю о баре, ресторане, ночном клубе и так далее.

Даже на работе можно найти возможность наладить физический контакт. Здесь вам снова помогут документы. Например, передавая объекту ваших симпатий нужные бумаги, старайтесь прикоснуться к его рукам. В данной ситуации это естественно и поэтому выглядит вполне невинно. Или когда вы разговариваете с ним, то возьмите его за руку, как бы подкрепляя этим жестом свои доводы или убеждая его в чем-то.

Кстати, есть люди, которые в разговоре все время норовят потрогать собеседника. Видимо, они интуитивно чувствуют, что это придает их словам большую убедительность. Они начинают снимать с человека соринки-пылинки, а то еще и крутить пуговицу на его одежде – вы таких не встречали? Но я вам, конечно, ничего такого не предлагаю. Мы, соблазнительницы, все делаем ненавязчиво и как бы невзначай!

Хорошим поводом прикоснуться к объекту ваших симпатий является совместная трапеза. Например, пойдите с ним вместе на обеденный перерыв, сядьте за его столик и в разговоре погладьте его по руке, шутливо взъерошьте ему волосы и так далее. Мужчины на это клюют. Прикосновения, ощущение теплоты вашей кожи, ее запах – все это их волнует.

Да вы и сами прекрасно знаете: когда вам кто-то нравится и вы в первый раз случайно касаетесь друг друга руками – какой ток между вами пробегает! Такой электрический разряд вызывает целый ураган чувств! Как в песне из фильма «Ирония судьбы»: «И не краснеть удушливой волной, слегка соприкоснувшись рукавами»…

Итак, прикосновения – это очень сильное оружие в процессе обольщения. Оно может быть коротким и обжигающим – как бы случайным. Или, наоборот, головокружительно долгим, и вовсе не случайным, а намеренно соблазняющим… Выбор за вами. Применяйте это действенное оружие из арсенала обольстительниц, и объект ваших симпатий не сможет перед вами устоять!
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«Не все коту масленица», – утверждает русская пословица. Поэтому иногда приходится заниматься вещами, противоположными обольщению, – отваживать неподходящих поклонников. Бывает, что на вас обращают внимание мужчины, которые вам не интересны, мало того, они начинают требовать от вас взаимности. Это не что иное, как обратная сторона обольстительности. Если вы очаровательная женщина, то вы нравитесь не только симпатичным субъектам мужского пола, но и тем, кто вам вовсе не нужен, ведь не повесишь на себя табличку: «Только по пригласительным билетам»! Так что нежелательные поклонники – это, можно сказать, издержки вашего обаяния. Ну что ж поделаешь, любое явление имеет две стороны, в том числе и обольстительность…

Итак, как избавиться от нежелательных поклонников? Как выставить для них запрещающие знаки, которые дали бы им понять, что здесь им ничего не светит?

Для этого вы можете использовать язык тела, то есть позы, жесты и мимику. Чаще всего этого бывает достаточно, и слова могут даже не понадобиться. Ведь язык тела действует более доходчиво, чем речь, потому что он воспринимается на бессознательном уровне. И вовсе не слова оказывается решающими, а именно язык тела.

Кстати, смысл слов может даже кардинально расходиться с языком тела. В таком случае мы отдаем предпочтение именно позам и жестам, а отнюдь не произнесенным словам.

Расскажу случай из жизни. Один раз я видела, как девушка на улице ссорилась с парнем. Видно было, что она очень сердита: она говорила ему, что сейчас уйдет и чтобы он не смел за нею идти, так как она на него очень сильно обиделась. Ну и все такое прочее. Высказав ему это, она повернулась и пошла. Но при этом ее походка и движения говорили об обратном, они прямо-таки кричали: «Иди за мной!». Естественно, парень был обескуражен. Только что он слышал от любимой: «Я не хочу тебя видеть! Не смей за мной идти». Но при этом вся ее стройная фигурка говорила о том, что она ждет, чтобы он ее догнал. Это было буквально написано у нее на спине. Было видно, что парень мечется, не зная, что ему делать. И что бы вы думали? Он поколебался-поколебался и все-таки побежал за ней. Я в это время стояла у витрины и могла незаметно наблюдать за этой сценой. Он все-таки ее догнал. Сначала она отмахивалась от него и даже не оборачивалась, продолжая идти дальше. Потом все же остановилась, они встали друг напротив друга и продолжали выяснять отношения. Но было ясно: максимум через полчаса они помирятся и их отношения восстановятся…


Итак, зачастую язык поз, жестов и мимики более достоверен, чем словесный. И даже если ваши слова противоречат тем сигналам, которые исходят от вашего тела, то мужчина, скорее всего, отдаст предпочтение языку жестов и поз.

Но ближе к делу. Как же все-таки отвадить нежелательных поклонников? Какие позы и жесты покажут им, что вы не отвечаете им взаимностью и что здесь им нечего ждать?

– Ну, во-первых, это поза, при которой вы складываете руки крест-накрест перед грудью. Вы прекрасно знаете этот жест: когда вы чем-то недовольны, то вы непроизвольно скрещиваете руки на груди. Получается своего рода барьер, вы как бы закрываетесь от посторонних, отгораживаетесь от них. Вы будто заслоняете руками свое сердце, не пуская туда того, кто вам не нравится. Впрочем, насчет сердца – это только моя догадка, кто знает, может быть, в ней есть доля истины.

– Выразительность этой позы усилится, если вы при этом сядете и скрестите ноги, положив их одна на другую. Тогда вы будете полностью закрыты для общения. И нежелательный поклонник уже никак не сможет к вам пробиться, общение иссякнет само собой, и он постепенно от вас отстанет.

– Также препятствует общению поза с пальцами рук, сцепленными в замок. Приняв такую позу, вы дадите понять назойливому поклоннику, что не расположены с ним общаться.

– Того же эффекта вы добьетесь, если станете глядеть ему не в глаза, а в сторону или вниз, короче – постараетесь не встречаться с ним взглядом. Кстати, даже само по себе описание этих поз, жестов и мимики действует охлаждающе и отрезвляюще. Чего уж говорить о том, как это воспринимают мужчины!

– Есть еще один способ отвадить от себя нежелательного кавалера – это не позволить ему приближаться к интимной зоне. То есть, всем своим видом вы даете ему понять, чтобы он не подходил к вам ближе, чем на полметра. Вы, наверное, сами не раз наблюдали, как какая-нибудь женщина отодвигается от мужчины, увеличивает расстояние между ним и собою. Тем самым, она без слов намекает, что на большее ему нечего рассчитывать.

Впрочем, думаю, вы и сами все это не раз применяли, но, скорее всего, интуитивно. А теперь, после того, как мы с вами поговорили об этих запрещающих знаках, вы будете применять их более целенаправленно, то есть, именно тогда, когда нужно.

Теперь вы сможете применять язык тела не только для привлечения мужчин, но и для отваживания некоторых из них, когда надо.
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Завершая эту главу, хочу сказать вот о чем.

На первом этапе знакомства лучше поменьше рассказывать мужчинам о себе. Наоборот, стоит больше слушать их – они страсть как любят, когда женщина проявляет к ним внимание.

Особенно они не любят, когда женщины рассказывают им о своих проблемах – от этого они сразу скисают. Им сразу представляется стирка, уборка, готовка, нехватка денег и тому подобная скукота. Как по-вашему, чего ждет мужчина от женщины? Он хочет, чтобы она этак легко, непринужденно впорхнула в его жизнь и превратила ее в радужную сказку. Любой представитель сильного пола мечтает, чтобы с приходом в его жизнь очаровательной незнакомки его проблемы исчезли или хотя бы отошли на второй план. Конечно, я не говорю о женщине-мамочке, которая все решит и устроит – это было бы смешно. Я имею в виду, что уходят проблемы личного характера, знакомые каждому нормальному человеку. С появлением женщины они исчезают, и мужчина чувствует женское тепло, ощущает, что он не один, что ему есть, для кого жить – вот что главное.

Итак, всем нам нравятся беззаботные, успешные, довольные жизнью люди, надеюсь, вы с этим согласны. И мужчины здесь тоже не являются исключением. Их также привлекают веселые, счастливые, беззаботные представительницы прекрасного пола. И действительно, кому охота взваливать на себя чужие проблемы? Кстати, именно поэтому сейчас на каждом шагу употребляется выражение «не грузи меня». Подтекст здесь такой: «И без тебя проблем хватает, так ты на меня еще и свои навешиваешь».

В общем, мужчин привлекают загадочные женщины, которые не слишком-то откровенничают с ними. Которые рассказывают о себе далеко не все и многое тактично недоговаривают. Такие незнакомки кажутся им загадочными существами, они волнуют их воображение. Мужчина предпочитает кое-что додумать, дорисовать, это создает интригу, благодаря которой он может увлечься.

Я как-то слышала, как один парень говорил другому, что ему не нравится, когда его девушка слишком подробно рассказывает о себе: о том, как она провела день, какие дела переделала и т. п. «У меня такое впечатление, как будто она отчитывается передо мной. Уж лучше бы она дождалась, когда я сам спрошу у нее, где она была и что делала, когда я звонил и не застал ее дома», – сказал он. Как видите, мужчинам нужна загадка, и они этого не скрывают!


Получается, что мужчинам вполне хватает своих проблем, им совершенно ни к чему еще чьи-то. Так что боже вас упаси жаловаться объекту своего обольщения! Конечно, все мы живые люди и у каждой могут быть какие-то заботы, как же без этого? Но совсем не обязательно посвящать в это мужчин, которых вы хотите очаровать.

Ну а если уж потом у вас завяжутся более-менее серьезные отношения – тогда совсем другое дело. Да и тогда лучше обходиться без жалоб. Самое милое дело – подключить мужчин к решению своих проблем, на то нам и дан женский ум, правда, некоторые называют это хитростью…

Тогда можно мимоходом, как бы невзначай вспомнить о досадных мелочах, которые мешают вам в полной мере наслаждаться жизнью. И попросить о помощи. Мол, необходимо участие сильного мужчины, который сумеет решить этот вопрос. Любой представитель сильного пола с большим удовольствием согласится помочь – им нравится выступать в роли спасителя и покровителя, от этого они вырастают в собственных глазах.

Кстати, у меня есть одна знакомая, которая гениально умеет подключать мужчин к решению своих проблем. У нее для всех поклонников находится работа: один подвозит ее туда-сюда на машине, другой помогает передвинуть мебель, третий налаживает ей компьютер, четвертый достает лекарство для ее тетушки и т. п. В общем, все поклонники задействованы, все при деле. И, естественно, они никогда не пересекаются! Вы, наверное, и сами встречали таких мастериц…


Итак, мужчины любят женщин легких, успешных, и, главное, довольных жизнью. Не надо скидывать со счетов и того, что если дама сердца проявляет какое-то недовольство, если ее мучат проблемы, то в глубине души мужчине кажется, что в этом виноват именно он. Естественно, от этого он скисает. Поэтому мужчины инстинктивно сторонятся женщин-жалобщиц. Наслушавшись их речей, они стараются как-нибудь боком, боком – и на волю. Не верите? А вы вспомните, много ли поклонников у тех, кто вечно недоволен, вечно ноет? То-то же.

Так что если вы хотите выглядеть в глазах мужчин обворожительной и неотразимой женщиной-мечтой, за которую и полцарства не жалко отдать, то оставьте все подробности на потом. Вот если предмет ваших симпатий когда-нибудь станет вашим законным супругом, тогда его можно иногда и «попилить» (в меру, конечно!) или пожаловаться ему на что-нибудь (тоже в меру). А пока вы исполняете роль обольстительницы, и эта роль должна быть легкой, красивой и безоблачной!

Желаю вам успеха!
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Глава 3

Завязываем интересные знакомства, или места знать надо, господа!
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Определяемся с целями
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Как и где знакомиться с мужчинами? Во-первых, есть такая вещь, как судьба. Она, как известно, и на печи найдет. Вместе с тем есть выражение: «У бога нет других рук, кроме наших».

Вот пример из жизни. Одна 30-летняя женщина хотела выйти замуж, создать семью, родить ребенка, но ей как-то не удавалось. Она решила попытать счастья в Интернете: сделала хорошую фотографию (лицо у нее было самое обычное, зато фигурка хоть куда) и поместила свою анкету на сайте знакомств. У нее была голубая мечта: познакомиться с французом и уехать в Париж. Но ей стали писать почему-то турки и другие восточные люди. Попадалось немало писем от всяких придурков – куда же без них! Наконец все-таки появился симпатичный 35-летний француз. Переписка была чудесной. Наконец, он приехал к ней. Но в реальной жизни он ее жутко разочаровал – скупердяй, каких поискать, да к тому же зануда, со множеством заморочек. И вот, когда она в расстроенных чувствах бежала по Невскому из гостиницы, где он остановился, то подняла глаза и остолбенела: перед нею стоял мужчина, о котором она всю жизнь мечтала. И никакой не француз, а наш, питерский. В общем, они познакомились, в этот же вечер оказались в постели, а через месяц поженились! Все произошло, как в пословице: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают».


Конечно, судьба судьбой, но самое главное – ясно представлять свою цель. Нарисуйте в душе то, что вы хотите иметь. И если вы четко сформулируете свое желание, то судьба, увидев вашу решимость, начнет вам помогать и станет «подсовывать» возможности его осуществления.

Вспомните: когда вы чего-то страстно хотите, у вас появляется азарт. Руки чешутся пойти и сразу начать что-то делать – во всяком случае, у меня бывает именно так. Ну, например, представьте себе, что вы хотите купить машину (новый компьютер, шубку и т. д.). Вы сразу начинаете кумекать, как достать деньги. Вы начинаете их откладывать, или занимаете, или берете халтуру, или устраиваетесь на вторую работу и т. д. И откуда-то все начинает притягиваться, верно?

Короче – если у вас есть цель, и она, действительно, ваша, то вы сразу начинаете действовать. А вот если цель умозрительная (мол, хорошо было бы, если…), то она так и останется бесплодным мечтанием – так как отсутствует необходимое количество энергии для ее осуществления!

Есть еще одно выражение: «Человек + его намерения = случай»… Иногда мы знакомимся спонтанно, ни о чем заранее не думая – это может произойти на улице, работе, учебе, на загородной прогулке, в кино и прочее (обо всем этом мы подробно поговорим далее). И когда такое знакомство вырастает в нечто большее, мы считаем, что это судьба и бог помог нам встретить этого человека. А все дело в том, что, поставив перед собой цель, мы тем самым создаем магнитное поле притяжения, и тогда Всевышний нам помогает и рано или поздно подталкивает к нам того, кто нам нужен.

И если вы четко осознали, что хотите иметь мужчину в своей жизни (будь то муж, любовник, или, в конце концов, спонсор), то он у вас рано или поздно появится. Если он вам позарез нужен и вы понимаете, что без него вам никак, то вы сразу начнете действовать.

Ну хорошо, а может быть, мужчина вам совсем не нужен? Или нужен, но в качестве «инструмента» для осуществления своих планов? Сейчас все больше распространяется такой подход к жизни.

Приведу пример. Одна женщина очень хотела родить ребенка. Замуж она не собиралась – у нее была парализованная мать, которая нуждалась в постоянном уходе. Конечно, можно было обратиться в банк спермы и зачать в пробирке, но это дорого. Она поступила иначе: купила путевку, поехала в Испанию, познакомилась на пляже с парнем, который подходил по всем статьям (она мечтала о кареглазом темноволосом ребенке), и… через 9 месяцев родила чудесную девочку, с темными кудряшками и карими глазами. Теперь растит дочурку и счастлива.


Возможно, для вас главное – реализовать себя как личность, сделать карьеру, основать свое дело, заработать большие деньги и т. п. А все остальное второстепенно. Мы так устроены, что всегда работаем над той целью, которая для нас наиболее важна в данный момент. Мы отдаем ей всю свою энергию. А другие цели как-то сами собой отодвигаются на второй план (если вы привыкли записывать предстоящие дела, то прекрасно знаете это).

Кстати, в эзотерических книгах рекомендуется сначала составить список всех желаний, какие только придут в голову (от замужества до покупки новых тапочек), а потом определить 3 самых главных из них. Все равно вы будете заниматься только ими, а остальные уйдут в сторону.


Итак, прежде всего четко осознайте свою цель. И если вы, например, хотите встретить достойного человека, выйти замуж и создать семью, то сначала определите, какие качества будущего партнера стоят для вас на первом месте. Но поскольку без компромиссов ничего не бывает, то подумайте также и о том, что вы готовы принять в качестве «бесплатного приложения»…

Одна женщина решила подать в газету объявление о знакомстве (Интернета тогда еще не было). Перед этим она долго думала, какие качества будущего избранника должны быть самыми главными. Наконец она их сформулировала: она хотела встретить порядочного человека с мужественной внешностью, спокойным, терпимым характером, широким кругозором и чувством юмора – неплохо, да? Так оно и вышло: она познакомилась по переписке с одним мужчиной, и у них возникла большая любовь. Оказывается, такое бывает! Но этой женщине пришлось принять и «бесплатное приложение» к своей мечте. Выяснилось, что ее избранник находится в местах не столь отдаленных. Этого она никак не ожидала… К счастью, он не был закоренелым преступником, наоборот, это был вполне приличный человек, по глупости залетевший на минимальный срок. И когда он, наконец, освободился, они поженились. Правда, этого ей пришлось ждать 3 года… В общем, надо весьма аккуратно формулировать свои желания, и быть готовой принять «бесплатное приложение» к подарку судьбы!


Правда, далеко не всем, кто дал объявление в газету и получил отклик «из глубины сибирских руд», отвечают достойные люди, но об этом мы еще поговорим.

Иногда чтобы познакомиться с представителями сильного пола, мы специально куда-то отправляемся, например, идем в бар, ночной клуб, едем на курорт и пр. Но там завязываются, в основном, легкие, развлекательные знакомства, сами знаете. Хотя иногда из них тоже может что-то получиться. А еще можно знакомиться по Интернету. Есть и брачные агентства (повторю: далее мы подробно поговорим обо всех видах знакомства). Однако далеко не все люди, которые туда обращаются, находят себе пару. Спрашивается, почему: разве мало кругом мужчин или женщин? Да ничего подобного! Все дело в том, что если вы внутренне не созрели для тесных отношений, если не готовы впустить в свою жизнь другого человека (хотя вам, возможно, и кажется, что это так), то вы все время будете находить какие-то препятствия. У вас есть внутренний барьер, который вы, видимо, не осознаете…

Поэтому если вы чувствуете, что еще не созрели для того, чтобы впустить в свою жизнь мужчину, то не спешите! В таком случае развлекайтесь, встречайтесь с представителями сильного пола, что называется, для тела, чтобы было с кем весело провести время.

Итак, сформулируйте свою цель, а затем отпустите ее, как отпускают воздушный шарик. С одной стороны, всегда помните о том, чего вы хотите, а с другой – отдайте себя в руки судьбы, и пусть всем управляет Всевышний. Живите спокойно и знайте: ваше от вас никуда не уйдет!
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Знакомимся на работе и учебе
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На одном Интернет-сайте был опубликован социологический опрос на тему: где вы чаще всего знакомитесь? Вот результаты этого опроса (ответы даны в порядке убывания популярности):

– на работе, в институте, на курсах;

– через друзей и родственников;

– на дискотеке, в ночном клубе;

– на отдыхе;

– на улице, в транспорте и других общественных местах;

– в Интернете – на сайтах знакомств;

– в ресторане, кафе, баре;

– через брачное агентство;

– по газетному объявлению.

Для начала поговорим о знакомствах на работе или учебе (в институте, на курсах и т. п.). Здесь есть свои плюсы и минусы.

Минусы
Главный минус таков: в офисах заняты, в основном, женщины. Куда ни заходишь, убеждаешься в этом. Мужчин там очень мало. И большинство из них не свободны. Как только в поле зрения появляется какой-нибудь приличный кадр, на которого хотелось бы, как говорится, глаз положить, то сразу выясняется, что он женат, имеет детей и все прочее…

Кроме того, в рабочей обстановке не так-то просто проявить себя в качестве обворожительной сексапильной особы, особенно если у вас серьезная должность. Тогда вы так загружены, что не расположены к шурам-мурам. Вам просто некогда этим заниматься, дай бог с работой управиться.

Есть еще один минус. Если у вас завяжется роман на работе, то имейте в виду: все окружающие будут в курсе – шила в мешке не утаишь! Уж слишком много глаз вокруг. Готовьтесь к сплетням и, возможно, даже козням тех сотрудниц, которые сами имели виды на вашего избранника…

Поэтому мой вам совет: если у вас возникнут любовные отношения на работе, то лучше держите язык за зубами. Не разбалтывайте офисным подругам о ваших отношениях, иначе потом это может выйти боком. Если они сами что-то заметят – их дело, а сами никому ничего не рассказывайте. Помните поговорку: «Что знают трое, то знает каждая свинья»…

Ну а если отношения по каким-то причинам не сложатся и вы расстанетесь, то вам все равно придется все время видеться, а это не так уж приятно. Или надо будет уходить с работы, менять налаженную жизнь…

Плюсы
Впрочем, у «производственных романов» есть и плюсы. Во-первых, если вам кто-то нравится, то вам не придется беспокоиться о том, назначит он вам свидание или нет. Вы каждый день будете с ним видеться. Кроме того, вы сможете незаметно все о нем разузнать: свободен или нет, где и с кем живет, каковы его интересы и все остальное. Затем, имея такое «досье», вы сможете постепенно начать «процесс обольщения».

Обращайте на себя внимание
Для того чтобы «объект» обратил на вас внимание, постарайтесь проявить себя с лучшей стороны. Придумайте какой-нибудь способ показать свои таланты. Например, если вы любите путешествовать, устройте в офисе выставку фотографий интересных моментов ваших путешествий и сделайте к ним забавные, остроумные подписи. Всегда интересен человек, который раскрывается с разных сторон, а не сидит, погрузившись только в работу. Конечно, работа тоже важна, кто спорит. Но если вы хотите очаровать того, кто вам нравится, найдите возможность постоянно быть в центре внимания.

О возможностях корпоративных вечеринок
Участвуйте в корпоративных вечеринках, совместных загородных поездках и т. п. Вот где можно развернуться! Ведь там возникает самая подходящая обстановка для сближения. Старайтесь сами организовывать всякие неформальные ситуации.

Когда одна моя знакомая была влюблена в заместителя начальника своего отдела, то она постоянно устраивала какие-то чаепития, приносила пирожные и даже пекла пироги, чтобы продемонстрировать свои кулинарные способности. Поводы для таких неформальных ситуаций можно придумать без особого труда: дни рождения, всевозможные праздники (благо красных дней в календаре хватает!). В общем, не ждите, когда кто-то преподнесет вам подходящую ситуацию на блюдечке с голубой каемочкой. Создайте ее сами, придумайте, как это сделать.


Если вам предстоит корпоративная вечеринка, то появитесь на ней эффектно одетой, подсядьте поближе к объекту ваших симпатий, пригласите его танцевать и т. д. (обо всем этом подробно написано во 2-й и 3-й главах). Если вы хотите его покорить, то должны быть активной. Провоцируйте его на ухаживания, дразните. Интригуйте. Вызывайте интерес к себе.

Кстати, у нас на работе была одна сотрудница, которая обычно ходила как серая мышка: бледненькая, на лице ни грамма косметики, уткнется в бумаги и целый день от стола глаз не поднимает. Зато когда у нас бывали вечеринки по поводу какого-нибудь праздника или дня рождения – ее было не узнать! В такие дни она приходила с распущенными завитыми волосами, красиво одетая, эффектно накрашенная – в общем, преобразившаяся до неузнаваемости. На вечернике она веселилась от души: смеялась, шутила, танцевала без устали. Наши мужчины буквально обалдевали от такой метаморфозы! Правда, она была замужем, и всякие шуры-муры ее, по большому счету, не интересовали. Видимо, ей просто хотелось как следует оттянуться и показать себя! Самое интересное, что на следующий день после такого «сабантуя» она снова приходила на работу как серая мышка: бледная, абсолютно не накрашенная, с волосами, собранными в неприметный узелок. И снова начинала работать, не поднимая глаз…


В общем, корпоративные вечеринки как раз и устраиваются для сплочения коллектива, чтобы сотрудники могли раскрепоститься и предстать друг перед другом в ином, неформальном облике.

Поэтому если вам кто-то нравится, то не ждите у моря погоды и сами организовывайте неформальные ситуации – чтобы возникла подходящая обстановка для сближения с объектом ваших симпатий.

Командировки – тоже хорошо
То же самое можно сказать и о командировках. Когда вы в течение нескольких дней находитесь вместе, возникает благоприятная почва для завязывания более тесных отношений. Командировку тоже можно постараться организовать. Пораскиньте мозгами и придумайте предлог, чтобы поехать вместе с тем, кто вам нравится. Получится – хорошо, а нет, так в другой раз что-нибудь придумаете. Бывает, что для этого приходится и поинтриговать…

Вот история из жизни. Одна женщина работала редактором в журнале. Однажды шеф поручил ей связаться с неким художником-оформителем и пригласить его на проект. Она ему позвонила, но он никак не мог с ней встретиться – был загружен работой. В конце концов телефонные переговоры и переносы сроков ей надоели, и она уже собиралась пригласить другого исполнителя. Но когда этот художник явился в редакцию, она изменила свое мнение: он ей очень понравился. Судя по всему, она ему тоже – во всяком случае, через пару дней он позвонил и пригласил ее в кафе. Они стали встречаться.

Сомнений не было: их тянуло друг к другу. Они продолжали видеться, но никакого разговора о будущем не заводили. Ведь эта редакторша была замужем, да и у художника тоже вроде кто-то был. Сплетницы утверждали, что какая-то женщина родила от него ребенка, но он так на ней и не женился…

И вдруг в семье редакторши разразился скандал: она застала своего мужа с другой. Для нашей героини это было шоком. Дело в том, что она, в общем-то, давно уже не любила супруга. Он изводил ее своей ревностью и даже иногда бил на этой почве, контролировал каждый ее шаг… Она оставалась с ним лишь потому, что думала, что он ее безумно любит, бесконечно ей верен и предан. В общем, бросить его не позволяла совесть. А оказывается, он и сам был небезгрешен! В общем, теперь ее уже ничто не могло удержать рядом с ним. Она собрала чемоданы и в тот же вечер ушла от него. Как вы думаете, к кому она поехала? К художнику! Она поняла, что у нее появился шанс круто изменить свою жизнь и начать все заново. И она решила – была не была! Художник, конечно, был удивлен ее неожиданным появлением: она свалилась как снег на голову, без предупреждения. Но она сказала, что побудет несколько дней, а потом решит, что делать. Он согласился. Несколько дней превратились в неделю, потом в месяц… В общем, она осталась жить у него. Через полтора года у них родился ребенок. Затем была свадьба. Они уже много лет живут вместе…


Устраиваемся туда, где много мужчин
Если вы хотите знакомиться совсем уж без труда, то вот вариант – устройтесь на такую работу, где много мужчин. Может быть, вы скажете, что это ерунда, и надо идти туда, где больше платят. Конечно, деньги очень важны, кто бы спорил! Но если вы постоянно находитесь в мужском коллективе, то ваши шансы устроить свою судьбу существенно увеличиваются. Когда женщин мало, они ценятся на вес золота!

Конечно, если вы по образованию воспитатель детского сада или врач-гинеколог, то вы сможете работать только там, где требуются такие специалисты. И пока вы не захотите сменить профессию, то будете постоянно общаться с детишками или представительницами прекрасного пола.

Но если вы секретарь, продавец, кассир, администратор, то вы можете работать в самых разных местах: магазинах, банках, производственных фирмах и т. п. И устраиваясь на работу, вы можете выбрать такую, где трудятся в основном мужчины. В какой-то пьесе (кажется, у Шекспира) есть слова: «Сын мой, никогда не женись на деньгах. Но ищи невесту там, где водятся они». То же самое и здесь: мужчин надо искать там, где они водятся! Это тоже один из вариантов ответа на вопрос, где знакомиться с представителями сильного пола.

Кстати, моя соседка одно время работала кассиром в круглосуточном магазине. Поклонников у нее было – пруд пруди. Правда, далеко не все из них вызывали желание поближе познакомиться с ними. Но главное – она чувствовала себя «женщиной, которая пользуется успехом»! А такое ощущение всегда благотворно влияет на самооценку и помогает устроить свою судьбу.


Конечно, на работе, где трудятся одни мужчины, к вам могут привязываться совсем не те, кто вам нужен. Но я думаю, что уж отсев-то вы сможете произвести. Ведь вы уже научились давать от ворот поворот незадачливым ухажерам!

Итак, чем больше вокруг вас представителей сильного пола, тем больше шансы встретить что-то стоящее, согласны? А если все время сидеть в дамском коллективе, например, за закрытой дверью той же бухгалтерии, то вряд ли вы кого-то встретите. Конечно, в таком случае можно знакомиться в свободное от работы время: ходить в бары, ночные клубы, бывать в гостях, ездить отдыхать и т. п. Но почему бы не совместить все это с работой? Как говорится, устраивайте свою судьбу, не отходя от кассы… В общем, рассматривайте это как один из возможных вариантов – выбор в любом случае остается за вами!

А теперь пример того, как можно найти любовь, трудясь в мужском коллективе.

Одна разведенная женщина с 2 детьми работала диспетчером в автопарке. Она сидела на телефоне и держала связь с водителями маршруток. Конечно, некоторые мужики-водители заигрывали с ней и пытались к ней подъехать – ведь она была единственной женщиной в их коллективе, конкуренток у нее не было (только пожилая уборщица, но та не в счет). И даже когда у нее не было времени хорошенько привести себя в порядок (все-таки двое детей!), все равно в их глазах она была красавицей.

За ней стал ухаживать один парень с их автобазы. Он был на 15 лет моложе ее. Вначале она отнекивалась и отшучивалась, мол, ну зачем ей мужик, который чуть ли не в сыновья годится? Все равно он найдет себе молодую и уйдет. А у нее двое детей, и ей их надо поднимать. Но он не отставал – постоянно признавался ей в любви, помогал по дому, дарил подарки и т. п. Ей, конечно, было приятно его внимание, но она до конца не верила в то, что из этого выйдет что-то серьезное.

Наконец, он сделал ей предложение. Она пыталась отговориться, но он продолжал гнуть свою линию. В итоге они поженились. Она даже села на диету, чтобы выглядеть моложе и не комплексовать из-за разницы в возрасте. Похудела на 20 кг. А он ей все время говорил: «Ну зачем ты мучаешься? Я тебя и так люблю!». В общем, живут вместе – и счастливы!..


А вот еще один вариант трудоустройства: экскурсовод. Здесь тоже общение с мужчинами происходят ежедневно. Две мои знакомые таким образом нашли свою судьбу: одна работала экскурсоводом, а другая – гидом. Обе вышли замуж за своих экскурсантов: первая за москвича, а вторая – за западного немца. Так что если нынешняя работа вас по каким-то причинам не устраивает, попробуйте переквалифицироваться в экскурсовода. Это не так уж сложно: надо выбрать подходящую тему, затем обложиться книгами из библиотеки, написать экскурсию, сдать ее экзаменационной комиссии, получить лицензию – и вперед! Это не сложнее, чем обзавестись водительскими правами. А заработки у экскурсоводов, надо сказать, весьма приличные, особенно летом и в новогодние каникулы.

Вот история той знакомой, которая во время летних отпусков подрабатывала гидом. В свое время она окончила французскую школу и свободно владела французским, ну и немецким тоже – как дополнительным. В одной группе немецких туристов, которую она обслуживала, она обратила внимание на высокого красавца-брюнета. У них разгорелся роман. Не буду утомлять вас подробностями, скажу одно: они поженились. Сначала жили в Германии, потом переехали в Швейцарию (мужа перевели по работе). Теперь они живут на берегу Женевского озера, у них двое чудных сыновей и благополучная жизнь, которую обеспечивает супруг, работая чуть ли не по 24 ч в сутки (даром ничего не дается!).


Итак, можно искать свою судьбу разными путями, и работа в мужском коллективе – один из них. Дерзайте и помните: под лежачий камень вода не течет!
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Знакомимся через друзей и родственников
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Плюсы
Если вы, находясь в гостях у друзей или родственников, с кем-то познакомитесь, то чаще всего это будет человек примерно вашего круга, с тем же уровнем культуры и образования, что и у вас. У вас с ним наверняка найдутся общие интересы, да и житейские установки будут сходными, например, стереотипы отношений между мужчиной и женщиной. Все это очень важно.

Конечно, среди друзей и родственников могут быть самые разные люди. Но все-таки шанс встретить человека с похожими жизненными ценностями выше, чем при знакомстве с кем-либо из другой среды.

Есть еще один нюанс. Если у вас общий круг друзей и родных, то мужчина уже заранее будет относиться к вам с респектом, потому что он знает, что если с его стороны что-нибудь будет не так, то друзья или родственники быстренько его поправят. Короче говоря, вас не дадут в обиду и вы будете чувствовать себя более защищенной. В общем, знакомство через друзей или родственников – это хороший вариант, проверенный поколениями.

Минусы
А вот к минусам можно отнести то, что если ваши отношения по какой-то причине не сложатся, то придется делить друзей, такое тоже бывает…

Попросите родственников и знакомых найти вам пару
Не стесняйтесь спрашивать у друзей и родственников: есть ли у них кто-нибудь на примете, подходящий для вас? Даже у какой-нибудь дальней тетушки или двоюродной бабушки может вдруг найтись перспективный внук или племянник, который, например, строит свой бизнес, и поэтому у него нет времени куда-нибудь ходить, чтобы знакомиться с девушками. Тут вас и представят…

Но надо не только интересоваться у друзей и родных, нет ли у них кого-нибудь на примете, но и, не откладывая дела в долгий ящик, просить их познакомить вас с нужным «кадром». Кстати, в одной американской книге, посвященной этой теме, я прочла, что друзьям и родственникам может и в голову не придти, что вам это нужно, а если вы их попросите, то они сразу начнут думать-вспоминать, есть ли у них кто-нибудь подходящий для вас. Вывод: почаще звоните своим друзьям и родственникам, спрашивайте у них, как жизнь, и между делом просите их познакомить вас с каким-нибудь приятным мужчиной, если таковой имеется.

Навещайте знакомых и родственников, ходите в гости
Не отказывайтесь и от приглашений в гости. На именины к дальней родственнице может заглянуть именно тот, кто вам нужен. В общем, еще раз повторю: проявляйте активность. Некоторым женщинам везет, и у них все получается быстро, а у других путь к перспективному знакомству более длинный. Но надо действовать, я не устаю повторять, что под лежачий камень вода не течет!

Теперь история из жизни. Одна девушка училась в институте, и у нее было много друзей, правда, замуж она пока не собиралась, ее сердце было свободно.

Однажды ей позвонила дальняя родственница и сказала, что хочет прийти в гости со своим племянником, который только что демобилизовался из армии и приехал в Питер. Девушку это известие оставило равнодушной, недостатка в поклонниках у нее не было. К тому же, какой интерес для питерской студентки мог представлять парень из далекого провинциального городка, только что демобилизованный из армии?

Наконец тетя привела этого парня. Надо сказать, что он оказался высоким, красивым блондином, с широкой улыбкой и накачанной армейской фигурой – обаяния ему было не занимать!

Парень влюбился в эту девушку с первого взгляда. Ничего удивительного: она была стройной, хорошенькой, с густыми длинными волосами. Кроме того, она была из благополучной питерской семьи. Да и тетя успела ему все уши прожужжать, какая она замечательная, мол, ему бы на ней жениться. В общем, для него эта девушка стала пределом мечтаний!

Но она пока не спешила замуж, поэтому и не рассматривала этого парня как жениха. Симпатичный провинциал, у которого ни кола и ни двора. А она, как и любая женщина, мечтала о принце на белом коне, который бросит к ее ногам все и сразу.

У нее дома часто собиралась молодежь. Но парень оказался очень настойчивым. Он пересиживал всех ее поклонников и уходил только тогда, когда никого уже не оставалось. В конце концов его влюбленность и преданность ее покорили. Да и родители убедили ее в том, что такого парня нельзя упускать. Они поженились. И надо сказать, муж ее не разочаровал! Он оказался очень толковым и способным: поступил в институт, учился и работал и окончил вуз с красным дипломом. Потом его взяли на работу в престижную фирму, он стал быстро двигаться вверх по карьерной лестнице. С тех пор прошло немало времени, сейчас он занимает высокую должность, у них есть дети… И все это время она со всем сторон слышит: «Ну и повезло тебе с мужем!».
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Ах, пальмы в Сочи, ах, море ночью!
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Сразу скажу, что, отдыхая на курорте, можно запросто найти любовника, а вот завязать серьезные отношения – вряд ли. Хотя один бог знает, чем может кончиться то или иное знакомство…

Зато, отдыхая на курорте, многие заводят курортные романы – жизнь есть жизнь! Я подумала: а почему так происходит? И пришла к выводу: отправляясь на курорт, люди как будто едут в какую-то иную жизнь-сказку, полную волшебных огней, веселья, развлечений и т. п. А обычные трудовые будни остаются позади и кажутся издалека такими прозаическими… Люди в уме как бы разделяют эти две жизни. Настоящая, серьезная находится вдали, а здесь и сейчас происходит волшебная сказка, в которой возможно все! Поэтому курортные романы в большинстве случаев так и не имеют продолжения: как только поезд или самолет трогаются с места, сказка тает, как сон и мираж…

Конечно, иногда бывает, что на курорте люди встречают большую, настоящую любовь, как это описано у Чехова в «Даме с собачкой». Любовь ведь не выбирает места, в котором она поразит человека стрелой Амура. Это может произойти везде, и даже случайно наступив какому-то мужчине на ногу в транспорте, вы можете встретить главную любовь своей жизни. Если такая судьбоносная встреча произойдет именно на курорте – поблагодарите Всевышнего и наслаждайтесь счастьем…

Но в любом случае, отправляясь на отдых, вы можете смело настраиваться на любовные приключения – конечно, если вы этого захотите. Только не забудьте подготовить соответствующий гардеробчик. Ведь на отдыхе внешний вид важен как никогда – женщина из курортной сказки должна быть красивой! Если на работе еще можно привлечь мужчину своими человеческими и деловыми качествами, то на отдыхе – только привлекательным и сексапильным внешним обликом. В первую очередь возьмите купальник, который максимально выигрышно подчеркнет вашу фигуру. Также вам понадобится наряд для вечернего отдыха плюс соответствующая обувь, косметика, духи (обо всем этом подробно рассказано в главе, посвященной обольстительной «упаковке»). В общем, надо выглядеть так, чтобы выделяться среди курортной публики, тогда от поклонников не будет отбоя. Но повторяю: все это при условии, если вы сами этого желаете. Ну а если вы стремитесь только отдохнуть и ничего более, и хотите, чтобы вас никто не трогал, то наденьте «шапку-невидимку», найдите тихое место и наслаждайтесь покоем, там вас вряд ли кто найдет. Отдыхающие мужчины клюют лишь на женщин, готовых к приключениям…

Ну а если вы грезите о поклонниках класса люкс, то самых завидных кавалеров можно встретить в круизах, на горнолыжных склонах, на занятиях дайвингом и т. п. Там отдыхают самые богатые и влиятельные представители сильного пола. Если вы хотите насладиться морем и солнцем, поезжайте на Кипр или Мальдивы, или, в конце концов, в Сочи. Чтобы покататься на горных лыжах, отправляйтесь в швейцарские Альпы, на Алтай или Карельский перешеек. В общем, это не играет особой роли: и там, и там можно найти подходящие объекты для знакомства.

Понятное дело, к таким поездкам нужно как следует готовиться. Прежде всего, надо составить соответствующий гардероб, чтобы выглядеть на должном уровне. Будем помнить, что в этих местах большая конкуренция, поэтому туда надо отправляться во всеоружии и в любом возрасте выглядеть лощеной штучкой!

Одна моя знакомая, что называется, подсела на круизы. Это вещь далеко не дешевая, поэтому все деньги, которые она зарабатывает, она откладывает специально для них. На квартиру она не тратится, дома у нее стоит старая мебель, доставшаяся еще от родителей и т. п. Главное – чтобы были деньги на круизы. Зато уж отдых там – по высшему разряду! Пассажиры лайнера постоянно находятся на судне (куда ж ты денешься с подводной лодки!), поэтому они, хочешь не хочешь, почти все время проводят вместе, не в каютах же сидеть! Они вместе отдыхают, веселятся, сидят в баре, загорают на палубе, купаются в бассейне, любуются закатом и прочее. Понятно, что в такой обстановке знакомства завязываются сами собой.

Так вот, моя знакомая в последнем круизе познакомилась с мужчиной на 20 лет младше нее (таково веяние времени!), и они стали любовниками. Когда они возвратились на большую землю, эти отношения продолжились. Парень влюбился в нее, а вот она в качестве серьезного жизненного партнера его не рассматривает – из-за разницы в возрасте у них разные интересы… Но кто знает, к чему приведут эти отношения? Это только одному богу известно. Тут вспоминается пословица: «Где взять суженого? Где бог велит, там и берите!»…
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Встречаем судьбу на улице и в транспорте
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Плюсы
Когда вы знакомитесь на улице, в транспорте, кино или другом общественном месте, то это случается спонтанно. Перед этим вы не думаете-не гадаете, что кого-то встретите, и энакомство выглядит естественным (а не таким как в Интернете, например). Это и подкупает! Возникает ощущение, что сама судьба подтолкнула вас друг к другу. Еще раз вспомню высказывание: «Человек + его намерения = случай»…

Минусы
Однако здесь есть и свои минусы. Вы ничего не знаете о человеке, с которым познакомились. Может быть, он несвободен и скрывает это. А может, он просто обаятельный негодяй, умеющий охмурить женщину и, что называется, влезть ей в душу. Очень часто мы, женщины, позволяем себя обманывать. Как вы думаете, почему? Есть такое высказывание: «Легче всего обмануть того, кто ждет исполнения желания»… Если вы мечтаете о судьбоносной встрече, если вы спите и видите, что перед вами появится мужчина вашей мечты, то вы не захотите замечать подсказок интуиции и готовы обманываться. Можно привести кучу примеров подобных историй…

Риск есть, но овчинка стоит выделки!
Но зачем думать о том, что на вашем пути обязательно встретится негодяй? К счастью, это бывает довольно редко. Гораздо чаще мы знакомимся с нормальными людьми, имеющими по отношению к нам вполне пристойные намерения.

Вот жизненная история. Одна девушка решила купить своей бабушке мобильный телефон. Эта девушка выбрала модель, которую бабушка просила, и решила сразу оформить подключение. Но в салоне была большая очередь, и к тому же, как назло, продавцы еле шевелились, словно сонные мухи. Дело было в обеденный перерыв, и девушка стала нервничать, что может опоздать на работу. Стояла она в очереди и злилась, ни на кого не смотрела. Наконец ей все-таки подключили телефон и она умчалась на работу. Вечером, когда она уже была дома, телефон вдруг зазвонил. Она очень удивилась – подумала, что это звонят от оператора или из салона. Взяла трубку, а оттуда послышался приятный мужской голос: «Девушка, извините меня, пожалуйста, за наглость, но я вас сегодня видел в салоне сотовой связи и вы мне настолько понравились, что я подглядел номер телефона и позвонил. Давайте встретимся!». Короче, этот молодой человек ее заинтриговал, и она согласилась на свидание вслепую. На всякий случай она подстраховалась и выбрала такое место для встречи, чтобы можно было в любой момент уйти. Однако загадочный абонент оказался лучше, чем она предполагала… У них завязался роман. И теперь они оба смеются: хорошо еще, что он позвонил ей в тот же день, иначе бы бабушка очень удивилась звонку незнакомца!..

Еще одна история. Один мужчина однажды ехал в машине, весь в мыслях о диване, который ему надо было купить и привезти домой – к его матери должны были приехать гости. Вдруг он увидел на обочине симпатичную девушку, голосующую, чтобы поймать машину. Этот район был фабричным, нежилым, и никаких остановок транспорта рядом не было. И хотя наш герой обычно не брал пассажиров, но ему стало жаль эту девушку, он к ней подъехал и посадил в машину. Оказалось, что им по пути. Едут они молча. Этот мужчина продолжает думать о диване: где его искать, сколько он будет стоить и т. п. И вдруг девушка спрашивает: «Вам мебель никакая не нужна?». Мужчина от неожиданности обмер: «Нужен диван. И побыстрей!». Оказалось, что девушка работает в мебельном магазине (бывают же совпадения!) и задала вопрос в надежде продолжить беседу. Она дала ему визитку, на следующий день он встретил ее с работы… В общем, у них закрутился роман…

Снова мужская история. Один парень ехал утром в трамвае на работу. На остановке вошла очередная порция пассажиров, и они стали занимать места. Одна милая барышня хотела занять свободное место рядом с ним. Но как только она прицелилась присесть, под нее поднырнула бабка с котомками – ну знаете, как это бывает. В результате девушка уселась прямо к ней на колени, после чего последовала бабкина тирада о нравах нынешней молодежи. Парень сразу же вскочил и уступил место девушке.

На следующий день парень занял сразу 2 места: для себя и для незнакомки, которая ему понравилась, и охранял это место чуть ли не зубами. Нашел в толпе «свою» девушку и жестом пригласил ее присесть. Потом они начали каждый день здороваться, далее он изменил маршрут до своей работы – для этого ему приходилось делать крюк, но зато почти весь путь они проводили вместе. В результате они стали встречаться и впоследствии поженились…


Таких историй можно было бы привести множество, но думаю, хватит. Учтите, Амур – младенец капризный, он не выбирает места, где пускать свои стрелы. Где ему пришло в голову – там и стреляет, ловите судьбу!
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Попалась крошка в сети – летим в мировую паутину!
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Знакомства по Интернету получили очень большое распространение в последнее время.

Плюсы
Главный плюс этих знакомств состоит в том, что на этих сайтах можно найти огромное количество объявлений – как говорится, весь мир у ваших ног! Этот способ знакомства не стоит ни гроша – ну разве что вы платите за время, проведенное в сети. Здесь не надо никуда идти и, тем более, ехать. Вы будете сидеть за компьютером у себя дома и просматривать варианты, а с понравившимися претендентами вести переписку. Удобно, правда? Особенно это подходит для занятых женщин после 30 лет. На работе выбор свободных мужчин невелик, а по улицам гулять в поисках знакомств им некогда, да и неохота.

Минусы
Но здесь, конечно, есть и свои минусы – а где их нет? Во-первых, много шлака. Приходится перелопачивать множество вариантов, прежде чем найдется что-то приличное. «Навозну кучу разгребая, петух нашел жемчужное зерно», – это тот самый случай. В общем, надо подходить с умом к выбору кандидатов и иметь адское терпение, чтобы отсеивать неподходящие варианты.

Может, вы скажете, что знакомиться по Интернету – это все равно, что покупать кота в мешке. Действительно, там могут быть обманщики. Например, вместо приятного мужчины вам может писать прыщавый подросток или какая-то тетка. А когда вы знакомитесь на улице, в кино и транспорте, разве там нет вероятности обмана? Сколько угодно. Приятный мужчина, с которым вы познакомились, может состоять в браке, хотя он будет клясться-божиться, что женат лишь формально и с супругой его ничего не связывает. Разве это не кот в мешке?

Кстати, имейте в виду: если новый знакомый не звонит вам по вечерам и в выходные дни – он точно женат. То же самое– если он не разрешает вам звонить ему на работу и домой. Разобраться в этом не так уж сложно, надо только включать сообразительность.


О курортных знакомствах я уже не говорю! Любой мужчина, севший в самолет или поезд, первым делом снимает обручальное кольцо, это стало уже притчей во языцех. Поэтому-то на курортах отдыхают одни холостяки… Так что кота в мешке можно купить везде, не только в Интернете!

Итак, попытаем счастья!
Но давайте все-таки не будем подозревать поголовно всех людей в злых намерениях. В подавляющем большинстве случаев в Интернете размещают свои объявления вполне нормальные мужчины и женщины. А уж если всего бояться, то можно превратиться в «человека в футляре», как у Чехова. Ну и сидите тогда в гордом одиночестве и брюзжите: то вам не так, это не этак! По-моему, лучше взять на вооружение принцип Наполеона, который говорил: «Главное – ввязаться в бой, а дальше – посмотрим!». А если всего бояться, то и жизнь пройдет, как прошли Азорские острова… Вы к этому стремитесь?

Совет: не только разместите на сайтах свои анкеты, но и просматривайте объявления мужчин. Тем, кто вам понравится, отправляйте письма с предложением познакомиться.


И если вы вооружитесь терпением, то, в конце концов, вам обязательно повезет! Вы встретите своего принца если не в самом Интернете, так при его косвенном содействии, как та женщина, которая благодаря несостоявшемуся роману с парижанином нашла свою питерскую любовь.

А вот примеры знакомств по Интернету.

Одна моя приятельница именно так встретилась со своим нынешним другом. Кстати, с первым мужем она тоже познакомилась по сети, и они прожили вместе более 6 лет, потом их союз распался – а кто от этого застрахован? Зато теперь у нее любимый – хоть куда! Солидный человек, умница, эрудит, работает в банке и занимает там довольно ответственную должность. Прежде чем встретиться, они целый год переписывались по электронной почте, у них оказалось множество общих интересов. В общем, они дописались до того, что заочно безумно влюбились друг в друга. Ну а потом встретились, и пошло-поехало. Правда, он женат и «грузит» мою приятельницу тем, что он, мол, должен вырастить детей и поставить их на ноги, в общем, говорит ей то, что обычно говорят мужчины женщинам. Но главное, у них прекрасные отношения, они уже второй год встречаются и даже ездят вместе отдыхать. И хотя ей, как и каждой женщине, хотелось бы большей стабильности, но в данный момент это ее вполне устраивает. Любимый к ней прекрасно относится, им безумно интересно вместе. А что будет дальше – жизнь покажет…

Еще один случай. Одна девушка познакомилась в интернете с мужчиной, который был на 12 лет старше нее. Он работал финансовым директором в крупной компании, был прекрасно обеспечен и т. п. Он сразу в нее влюбился, и не мудрено – она была как куколка. Да к тому же интеллигентная, с высшим образованием – ну чем не жена для топ-менеджера? А он не пришелся ей по вкусу, и хотя время она с ним проводила, но в интимные отношения не вступала. И действительно, он был весьма некрасив, но зато хорошо одевался, у него были дорогие костюмы и всякие мульки, которые бывают у состоятельных людей. Уж как только он не пытался склонить ее к замужеству! Он купил машину и дал ей доверенность на вождение, подарил ей навороченный мобильник, оплачивал счета за разговоры, делал дорогие подарки. Все безрезультатно. Замуж она все-таки вышла за другого парня, в которого влюбилась с первого взгляда. Это произошло, когда она мыла машину, предоставленную в ее распоряжение поклонником из Интернета. Тот парень подошел, они разговорились, познакомились, дальше все закрутилось, через месяц они уже жили вместе, а через год поженились… В общем, еще раз подтверждается пословица: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают»!
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Плюсы брачных агенств
В каком случае стоит обращаться в брачное агентство? По-моему, это надо делать лишь тогда, когда вы хотите выйти замуж за иностранца и уехать за рубеж: вы заключите с агентством договор, и оно будет вами конкретно заниматься. Важно и то, что агентства проверяют своих иностранных клиентов, прежде всего, на платежеспособность. Поэтому откровенно неблагонадежным личностям там не место. Хотя всякое бывает… В общем, здесь надо включать собственную сообразительность и наблюдательность на полную мощность. И лучше проявить излишнюю бдительность, чем недостаточную.

Итак, если вы хотите познакомиться с иностранцем, то лучше всего это делать через солидное брачное агентство, хорошо зарекомендовавшее себя на этом рынке. Такая фирма будет работать с вами до достижения желаемого результата. Агентства имеют контакты с аналогичными западными фирмами, обмениваются с ними базами данных, устраивают встречи-вечеринки для клиентов и т. п.

А вот заниматься самостоятельными поисками иностранного жениха по Интернету и газетам типа «Из рук в руки» ненадежно. Есть риск нарваться на брачного афериста или субъекта, ищущего бесплатную прислугу из России, под видом жены…

Минусы
У знакомств через агентство есть и свои минусы. Во-первых, это довольно дорогое удовольствие (правда, если вы стройны, симпатичны, вам нет и 30, и вы не обременены детьми, то вас будут обслуживать бесплатно, такой «товар» особенно ценится на рынке международных брачных услуг). А во-вторых, если говорить о российских клиентах, то туда нередко обращаются слишком требовательные мужчины, которым крайне трудно угодить. Это старые холостяки, которые вроде бы и не прочь найти подругу жизни, но чего-то боятся и поэтому в каждой женщине находят недостатки. Подобный тип описан у Гоголя в «Женитьбе».

Или второй вариант: те, кто привык все доверять профессионалам. Такие люди не желают тратить время на самостоятельные поиски подруги жизни. Они уверены, что для решения любой проблемы достаточно прийти к хорошему профессионалу, заплатить ему деньги, и он все устроит – в чем вопрос? Думаю, вы тоже таких встречали.

Пользоваться ли услугами профессиональных свах?
На мой взгляд, обычной среднестатистической женщине незачем обращаться в брачное агентство. Повторяю: это стоит делать только в том случае, если вы решили выйти замуж за иностранца и уехать из России на ПМЖ заграницу. Ну а если вы не собираетесь никуда уезжать, то вполне можете найти партнера, используя обычные способы знакомства. И для этого вам вовсе не обязательно нести свои деньги в брачную фирму. Впрочем, это только мое мнение: вы можете его разделять или нет.

Ну а если ни один кандидат вас не устраивает, и вы считаете, что единственный выход – это обратиться в брачное агентство, и профессиональные свахи устроят вашу судьбу, то ради бога. Одновременно советую задуматься: созрели ли вы для тесных отношений, и что вам мешает их создавать? Может, дело именно в этом?

А сейчас расскажу историю одной молодой женщины.

Дочка одной моей знакомой (я уже рассказывала о ней во 2-й главе) именно таким образом вышла замуж за состоятельного западного немца. Она обратилась в брачное агентство. Правда, перед этим она хорошо подготовилась – сделала липосакцию в области живота и бедер, выкрасилась в блондинку, в общем, подошла к этому делу с пониманием! В результате она познакомилась с солидным мужчиной, владельцем кафе и магазина, вышла за него замуж и уехала в Германию. Муж носит ее на руках (что вполне понятно – он на 15 лет старше нее), прекрасно относится к ее сыну от первого брака, в общем, у них все хорошо. Самое интересное, что она пристроила в Германию и свою 55-летнюю маму. Она дала объявление в местную газету, и в результате для той тоже нашелся жених. Впрочем, мама и сама не промах: энергичная моложавая дама, врач-гинеколог на пенсии, лихо водит собственную машину и т. п. Кстати, мама тоже сделала себе перед этим липосакцию. Самое интересное, что когда мама познакомилась с претендентом на свою руку и сердце, она совсем не говорила по-немецки. А новый кавалер, бодрый 62-летний дядечка, сразу пригласил ее в путешествие по Германии на машине. В поездке они объяснялись наполовину по-английски, наполовину по-немецки (мама со словарем), а когда что-то было непонятно – то и на пальцах. Главное – они нашли общий язык! И сейчас обе эти женщины благополучно живут в Германии со своими немецкими мужьями…

Поистине, смелость берет не только города, но и страны!
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«Встретились мы в баре-ресторане…»
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Плюсы
Люди приходят в ночной клуб, бар, ресторан и казино специально для того, чтобы отдохнуть, расслабиться и, возможно, с кем-то познакомиться. Они уже заранее настроены на общение, и это, конечно, хорошо. В этих местах (за исключением казино) танцуют, поэтому у любого мужчины есть повод подойди к понравившейся женщине, пригласить ее танцевать и, таким образом, познакомиться, попросить у нее номер телефона и т. д.

Минусы
Но у таких знакомств есть и свои минусы. Дело в том, что представители сильного пола сознательно или подсознательно считают, что эти места посещают женщины, как бы это сказать… ну не то чтобы, чтобы совсем, а просто не подходящие для серьезных отношений. Нет, они, конечно, с удовольствием проводят время с новыми приятельницами, вступают с ними в близкие отношения и пр. Но чтобы воспринимать такую женщину более серьезно – вряд ли. Ну есть у них такое предубеждение, что тут сделаешь…

Однако бывает, что судьба распоряжается по-своему.

В новогоднюю ночь две подружки отправились в ночной клуб. Пришли они туда часов в 10 и к полуночи успели так натанцеваться, что даже устали. Им очень хотелось присесть, но все столики были заняты, за исключением одного – там сидел какой-то нетрезвый молодой человек. Что делать, пришлось подойти и спросить, можно ли присесть? Парень ответил: можно, пока не подойдут 2 моих друга. Друзья подошли и… впоследствии стали мужьями этих девушек. Потом одна из них, смеясь, вспоминала, что мама все время говорила ей: «Вот таскаешься по ночным клубам, там себе мужа никогда не найдешь!»…


Обольстительница в ночном клубе
Если вы находитесь в таком развеселом месте, то есть способ обратить на себя мужское внимание. Представьте, что красивая, привлекательная женщина пришла в бар, ночной клуб или казино и не веселится в гуще событий, не отплясывает и не хохочет громче всех, а держится особняком, со слегка отсутствующим видом, как будто она попала туда случайно. Мужчин такая загадочная незнакомка может очень даже заинтересовать, она покажется им не такой прожигательницей жизни, как остальные. И скорее всего они не оставят стороннюю наблюдательницу без внимания, конечно, если она привлекательна и сексапильна!

В общем, в таких местах вы стопроцентно найдете себе любовника. А вот что-то серьезное из таких знакомств получается нечасто, так же, как и из курортных. Хотя я уже говорила, что стрелы любви поражают нас где угодно, даже в самых, казалось бы, неподходящих местах…

Одна девушка почти сразу же после школы поступила на курсы крупье и, окончив их, стала работать в казино. Это было в начале 90-х, тогда все старались заработать любыми способами. Как-то раз в казино зашел парень, лет на 5 старше нее, она сразу обратила на него внимание. Он учился на последнем курсе Лесотехнической Академии и любил время от времени заглянуть в казино, поиграть в карты. Они познакомились и стали встречаться. А поскольку сотрудникам казино (особенно это касалось крупье) запрещалось иметь какие-либо контакты с клиентами и за этим строго следили, то этой девушке пришлось оттуда уволиться. Через какое-то время влюбленные поженились. Кстати, муж потом признался ей, что, увидев ее в казино, очень удивился: что здесь делает такая милая барышня?

Окончив Лесотехническую Академию, он организовал фирму по торговле лесом. Сначала было трудно, но постепенно дело росло и крепло, фирма становилась на ноги. А жена окончила курсы бухгалтеров и вела бухгалтерию фирмы.

Иногда доброжелатели нашептывали ей, что мужа видели то в одном казино, то в другом… Тяга к азарту у него не прошла, и порой он, тайком от жены, проигрывал довольно крупные суммы. Но, к счастью, это не стало у него пагубной страстью, он умел вовремя остановиться. И хотя эти проигрыши наносили ему определенный финансовый ущерб, но ни фирму, ни семью он не разорил.

Жена относилась к этому с пониманием – а что ей оставалось делать? Ведь у мужа была очень напряженная работа, каждый день был наполнен стрессами. Должен же мужик где-то расслабляться! Зато он никогда не был замечен в неверности. Так пусть уж лучше снимает стрессы в казино, чем заводит любовниц. Хорошая жена должна быть мудрой…

Сейчас они владеют крупной лесоторговой компанией, сотрудничают со многими странами, у них двое детей, прекрасный дом – в общем, счастливая дружная семья, спаянная общим делом!
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Знакомимся по газетному объявлению
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Минусы
Конечно, знакомиться по газете не так удобно, как по Интернету. В этом случае нужно написать объявление, отнести его на почту или опустить в специальный ящик, завести себе абонентскую ячейку (вы же не станете давать в газете свой адрес), потом ходить на почту, забирать из ячейки письма – короче, запаришься. Те, у кого есть компьютер, не станут с этим возиться.

Кто знакомится через газету
В газету подают объявления о знакомстве преимущественно те люди, которые не дружат с компьютером. Такие встречаются даже среди вполне приличных людей, занимающих высокие должности. Я сама таких знаю, в технике они ни бум-бум, хотя в наше время не дружить с компьютером, по меньшей мере, странно…

Также через газету знакомятся люди старшего возраста, в свое время они не освоили компьютер и уже вряд ли освоят. Нередко они живут в сельской местности.

Кроме того, это курсанты, военные, ну и, конечно, те, кто находятся в местах, не столь отдаленных. Там особенно велика потребность иметь подругу…

Плюсы
Газету с вашим объявлением прочтут многие, и это плюс. Например, какой-нибудь мужчина ищет по газете карбюратор для машины и от нечего делать заглядывает в рубрику «Знакомства» (многие из нас ее просматривают). Там он видит ваше объявление, оно его чем-то цепляет, и – пошло-поехало…

Одна 55летняя женщина внезапно оказалась без работы. Конечно, она хотела и могла работать, но небольшая фирма, в которой она трудилась, закрылась. Хозяин решил изменить профиль деятельности, и все сотрудники оказались на улице. Правда, за пару месяцев он их предупредил, но что толку! Молодые быстро нашли себе работу, а эту женщину никуда не брали из-за возраста. Она встала на учет на биржу труда, но все, что ей предлагали, было не то.

Она была вдовой военного, ее муж 5 лет назад погиб – разбился вертолет, на котором он летел. Детей у нее не было.

Она решила попытать счастья и подала в газету объявление о знакомстве. Пришло несколько откликов. В основном это была ерунда, ей писали какие-то юноши, желающие найти сексуальную партнершу, которая их всему научит, именно так! Однако одно письмо ее заинтересовало. Оно было от отставного военного (именно об этом она и мечтала!). Он постоянно жил за городом, на даче – городскую квартиру он отдал дочери с семьей. Он тоже был вдовцом, его жена умерла от рака.

Дача была расположена в чудесном месте, рядом с озером и лесом, в котором было полно грибов. Дом был крепким, участок ухоженным – видно было, что здесь живет хороший хозяин. Этот отставник оказался довольно интересным человеком. У него было хобби: все свободное время он посвящал живописи, писал пейзажи, и надо сказать, неплохие – весь дом был завешан картинами.

Они стали жить вместе. В доме постоянно пахло масляными красками, но что поделаешь, раз у мужа такое хобби? К тому же оказалось, что у него непростой характер – а у кого он легкий? Женщина обладала жизненным опытом и знала, что без компромиссов ничего не бывает. Зато когда она утром выходила на крыльцо и полной грудью вдыхала воздух, напоенный еловым ароматом, когда приносила из леса полные корзины брусники… Да что там говорить! В такие моменты она снова чувствовала себя счастливой, и это самое главное!
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Далее везде – направляемся в гущу жизни!
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Где и как знакомиться с представителями сильного пола? Завершая эту главу, скажу: ум, способность самостоятельно соображать и делать выводы пока еще никто не отменял! Будьте непосредственной, слушайте голос своей интуиции, не давайте провести себя на мякине. В общем, делайте то, что вам хочется, и выбирайте того, кто вам нравится (по желаемым показателям: внешности, интеллекту, сексуальным способностям, размерам кошелька и т. д.).

Целенаправленно ищите свою судьбу, и при этом чувствуйте себя уверенной и неотразимой. В этом вам помогут красивая одежда, со вкусом сделанный макияж, остроумие, ум, приветливость. И все у вас получится! Может быть, не сразу (у кого как), но непременно получится!

У финансистов есть выражение: «Если вы хотите разбогатеть, то не кладите все яйца в одну корзину». То есть если вы хотите неуклонно увеличивать свои доходы, используйте всевозможные способы размещения ваших ресурсов. Возможно, какие-то из этих способов не сработают и принесут вам убытки. Зато один из них может принести такой доход, что дай боже!

То же самое и здесь. Живите полной жизнью, побольше бывайте на людях, старайтесь находиться в гуще жизни, а не сидеть взаперти дома. Возможно, вы скажете, что у вас нет времени, у вас куча обязанностей: дети, родители и все прочее. Тогда подумайте, что для вас главное: все время крутиться как белка в колесе и окончательно погрязнуть в заботах или – устроить свою личную жизнь, любить и быть любимой? Жизнь коротка, и вы достойны того, чтобы быть счастливой! Подумайте об этом.

Желаю успеха!
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Глава 4

Становимся немного стервочками, или как держать любимого в тонусе
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В предыдущей главе мы говорили о том, где и как познакомиться с мужчиной. Наконец это произошло, и у вас наступил первый этап отношений. Происходит притирка характеров, определяются роли – короче, вы все ближе узнаете друг друга. Как в этот период очаровать избранника, влюбить его в себя, привязать покрепче? Об этом мы сейчас и поговорим.

Прежде всего, не старайтесь быть чересчур порядочной просто потому, что «так принято» и вы «так воспитаны». Всегда в первую очередь помните и думайте о себе, любимой, и действуйте в собственных интересах. Ну, например, вы обещали своему избраннику поехать с ним за город, пойти в кино, кафе, на автомобильную выставку и т. п., а потом передумали. Почему? Потому! Вам расхотелось, или по телевизору показывают интересную передачу, которую вы обязательно хотите посмотреть, или вы устали. Да мало ли какими могут быть причины – вы передумали, и все тут. Мило извинитесь, чмокните его в щечку или еще куда-нибудь, пообещайте, что в следующий раз обязательно пойдете с ним, куда он хочет – и достаточно. Поверьте, ничего страшного не произойдет, просто вы проявите свою женскую суть.

И еще: не раскрывайте перед любимым все свои секреты, у вас должно оставаться что-то и для себя. Он создал ваш светлый образ в своем воображении, а вы не портите его всякими ненужными подробностями. Будьте поумнее и похитрее: не докладывайте ему о своем прошлом, о мужчинах, которые были у вас до него, о своих промахах, жизненных ошибках и прочих пятнышках на биографии. Оставьте все это для обсуждения с подругами, если уж вас так распирает. А отношения с мужчиной – это совсем другое, здесь должна быть некая тайна, недосказанность, и вовсе не обязательно выворачивать перед ним душу наизнанку. У каждой женщины должны быть свои маленькие тайны, и их может быть немало…

Возможно, вы скажете: а как же порядочность, доверие, искренность, стремление поделиться с любимым человеком? Да бросьте вы! Что для вас важнее: демонстрировать добродетель или добиваться своего? Еще раз повторяю: прежде всего любите себя и думайте о своих интересах – а кто еще о них позаботится? Мужчину тоже любите и даже обожайте – ради бога, кто вам запрещает? Но никогда не забывайте о себе, любимой. Пусть кто-то назовет вас стервой – неважно. Если вы будете ценить и уважать себя, то и ваш избранник будет относиться к вам так же.

Итак, проявляйте непостоянство и изменчивость натуры, но в то же время не слишком уж зарывайтесь, не вертите избранником, как ваша левая нога захочет. Если делать это без чувства меры, то это может ему надоесть. Бывают очень самолюбивые мужчины, которые просто не способны прощать, даже если сами от этого страдают. Короче говоря, чутко держите руку на пульсе пациента! У каждого мужчины свой порог терпения, и его надо чувствовать. Но даже если вы понимаете, что перегнули палку, то ничего страшного, все можно исправить. Как? Приласкайтесь, подольститесь, обнимите, поцелуйте, предложите заняться любовью – и все будет отлично!

В общем, подчиняйтесь голосу интуиции – она ваш лучший советчик. Проявляйте свою женскую суть легко и непринужденно. Не из-за вредности, а из-за женской непоследовательности. В этом-то и состоит очарование настоящей стервочки. Именно поэтому против нее невозможно устоять!
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Любой мужчина привык к тому, что для своей мамочки он самый лучший, несравненный и неподражаемый (об этом я уже говорила в 1-й главе). Вот и хорошо, возьмите это на вооружение! Мы, женщины, должны использовать похвалу и восхищение как сладкий пряник, с помощью которого можно добиться от мужчины всего, что нам нужно. Ну, или почти всего…

Если любимый сделал что-то хорошее, похвалите его, даже если это мелочь (например, он вынес мусор, купил билеты в кино, уступил вам пульт от телевизора и т. п.). Чмокните его, восхититесь его умом, талантами, силой, сексуальными способностями, добротой, заботливостью – чем хотите. Хвалите его тепло, искренне, как бы вы похвалили подругу или свое чадо. Не выдавливайте из себя похвалу сквозь зубы, мол, на тебе, так уж и быть.

Однако, с другой стороны, не захваливайте его почем зря, а то ваша лесть станет похожа на приторную патоку. Наоборот, хвалите его спокойно и просто, от души. Это будет поддерживать в нем высокую самооценку, ему будет с вами комфортно, и никуда он от вас не денется.

Но как только он вытворит что-нибудь этакое, сразу перекройте краник со сладким сиропом. Вот тогда он занервничает. Может быть, он этого поначалу и не покажет, но в душе у него будет смятение! Отсутствие привычной порции похвалы – это и есть тот самый кнут, и для этого вовсе не обязательно ругаться, пилить, зудеть, ворчать, брюзжать и прочее. Достаточно коротко и ясно объяснить любимому, что он сделал не так и… – прекратить подачу сиропа.

Возможно, вы скажете, что боитесь его критиковать и вообще высказывать свое недовольство – а вдруг он разозлится и уйдет? Вы молча переживаете из-за каких-то его поступков, но чтобы упрекнуть его – ни-ни. Вы полагаете, что если вы начнете качать права, то он исчезнет из вашей жизни. Поэтому вы предпочитаете как можно больше его хвалить и даже откровенно льстить.

Или противоположная картина: от вас похвалы вообще не дождешься. Вы боитесь, что если вы станете его хвалить, то он сядет вам на голову. Поэтому вы предпочитаете как можно чаще его критиковать, мол, то он сделал не так, это не этак: не позвонил, не встретил, не купил цветы, не так посмотрел и т. д. Вы полагаете, что если вы будете его слишком часто хвалить, то он зазнается, вообразит о себе черт знает что и, опять-таки, сделает вам ручкой.

Знаете, что я вам скажу? Все это страхи и комплексы, идущие от неуверенности в себе. А я вас призываю отбросить все это. Будьте непринужденной и естественной, такой, какая вы есть, и манипулируйте мужчиной так, как вам нужно. Будьте уверены: от искренней похвалы у вашего любимого повысится самооценка, у него улучшится настроение, и на этом фоне вы сможете подольститься и легко уговорить его сделать то, что вам надо. Вот и все! Умелая похвала, причем без перегибов – это средство искусной манипуляции. Примерно так же ловкая, очаровательная дрессировщица дает тигру кусочек мяса, и он прыгает в огненное кольцо, хотя вовсе и не собирался этого делать.

А что касается того, уйдет ваш избранник или нет, то чем больше вы будете этого бояться, тем скорее это произойдет. Отбросьте прочь всякие опасения. Это только поначалу боязно гнуть свою линию, а дальше пойдет как по маслу, и вам понравится быть смелой и бесшабашной. В общем, любите себя и будьте очаровательной стервочкой, и никуда ваш любимый от вас не денется, поверьте! Ну а если денется, то скатертью дорожка – значит, не сумел понять, какое сокровище ему досталось. Не переживайте, вы еще свое возьмете, повторяю, против настоящей стервочки невозможно устоять!
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Конечно, доверять человеку – это хорошо. Но в меру. Если вы чуете, что что-то не так – не стесняйтесь проверить любимого. Можете делать это незаметно, что называется, без шума и пыли. Но вы должны обязательно быть в курсе. Я не устану повторять: прежде всего заботьтесь о своих интересах.

В первую очередь я имею в виду профилактику неверности (и не только). Напомню: у женщин и мужчин разные генетические задачи. Мужчина так устроен, что он реагирует на всех представительниц прекрасного пола, встречающихся на его пути, разве что за исключением первых месяцев вашей совместной жизни. А женщине нужен всего лишь один мужчина, но зато в постоянное личное пользование, и отдавать его кому бы то ни было она не желает.

Даже если ваш избранник кристальной души человек, все равно опасность измены всегда существует. Реальность такова: если не он кого-то захочет, то его захотят. К слову: в России количество женщин на 20 млн. превышает количество мужчин. Вдумайтесь: на 20 млн.! Поэтому, даже если ваш избранник чист в помыслах, как дитя, то это еще не гарантия, что какая-нибудь женщина не захочет прибрать его к рукам, особенно если он привлекателен и пользуется успехом у противоположного пола. Посудите сами: если даже неказистые мужички находят себе пару, то уж завидных кавалеров дамы тем более не оставляют в покое.

Знаете, есть такой анекдот: «Есть два типа мужчин. Первый из них откровенно гуляет. А второй сам ничего не ищет, но если какая-то мадам перед ним разляжется, то он через нее не переступит»…


Поэтому, как говорится, доверяй, но проверяй. Иной раз и в записную книжку любимого заглянуть мимоходом не грех, а также незаметно прислушаться, с кем это он говорит по телефону.

Может быть, вы скажете: фу, как неприлично, разве можно до этого опускаться? Мол, нехорошо лазить по карманам, а вдруг он узнает. И вообще, меня воспитывали по-другому, я на такое не способна!

Так-то оно так… в теории. А на практике я еще не встречала ни одной женщины, которая удержалась бы от того, чтобы заглянуть в записную книжку любимого и посмотреть, сколько там женских имен. И кто без греха, пусть первым бросит камень – это еще в Библии сказано. Так что давайте не будем петь песни про женскую честность, ладно?

Кстати, не мешает удостовериться и в том, свободен ли ваш избранник или нет (не так уж редки случаи, когда женатые мужчины выдают себя за холостых!). Стоит также незаметно справиться и о его финансовом состоянии.

Одна женщина жила в гражданском браке с врачом-стоматологом, работавшим в небольшой частной клинике. Он ей очень нравился: видный мужчина, интеллигентный, эрудированный человек, прекрасный любовник и т. п. Но вот незадача: он был стеснен в средствах – говорил, что платит большие алименты, да и дела у клиники идут неважно, арендная плата высокая, пациентов немного. Короче, он давал ей деньги по минимуму, поэтому почти все расходы по их совместной жизни ложились на ее плечи. К тому же у этого стоматолога была препротивная мамаша, которая постоянно выискивала у нашей героини какие-то недостатки. В частности, она упрекала ее в том, что та неэкономно ведет хозяйство, тянет деньги из ее сыночка (это было полной чушью!) и т. п.

Близкая приятельница этой женщины с самого начала не верила в бедность этого стоматолога, она была убеждена, что тот ее обманывает. Через какое-то время она все-таки нашла среди своих знакомых человека, работавшего в контролирующих органах, и с его помощью узнала, что, оказывается, этот стоматолог был вовсе не наемным работником, а совладельцем клиники! У него в собственности находились 2 квартиры, 2-этажный коттедж и т. д. Просто-напросто он страдал патологической жадностью. Когда все открылось, наша героиня с ним порвала – она не смогла простить ему такую подлость… Но ведь все могло быть по-другому, если бы она вовремя посмотрела на ситуацию «незамыленным» взором. Однако наша героиня была слишком уж щепетильной. Это хорошо, но только до определенных пределов – пока не затрагивались ее интересы.


Итак, наблюдательность, здравый ум и способность делать выводы пока еще никто не отменял. Я только советую быть начеку и не позволять водить себя за нос, вот и все. Посудите сами, что для вас важнее: выглядеть этакой непорочной и благовоспитанной барышней или все-таки владеть ситуацией? Думайте, прежде всего, о себе и действуйте в своих интересах – а как же! Неужели вы предпочтете надеть на себя маску благовоспитанной особы с высокими моральными принципами и позволите вашему избраннику вытворять все, что ему угодно? Не верю, как сказал бы Станиславский. Ну хорошо, возможно, вы предпочтете встать в позу и сказать, что если ему нельзя доверять, то в таком случае он вам не нужен. Тогда так и сделайте!
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Знаете, кого зачастую называют стервами? Женщин, которые вместо того, чтобы подчиняться мужским интересам, отстаивают и свои. Но в таком случае каждую умную женщину, умеющую добиваться своего, можно назвать стервой!

Впрочем, дело не в названии. Не бойтесь показывать свой темперамент (сейчас речь не идет о постели – там это само собой!). Иногда вы можете накричать на возлюбленного, а порой и устроить скандальчик, чтобы ему жизнь медом не казалась. А зачем, собственно, сдерживать свои чувства? Выпускайте их наружу – это будет полезней, чем копить обиды в себе и пережевывать их месяцами, тем самым портя свое здоровье.

Но при этом всегда держите руку на пульсе пациента. Проще говоря, не перегибайте палку. Темперамент темпераментом, но огонь души все-таки должен находиться под контролем, иначе он может разрушить все вокруг. Короче, заводитесь, но с умом. Скандальчик должен восприниматься как проявление вашего недюжинного темперамента, а вовсе не вредности, занудства или сварливости. Ради бога, скандальте, кричите, но не забывайте, что вы должны при этом выглядеть столь же красиво, как разбушевавшаяся стихия.

Снова повторю: не бойтесь быть самой собой! Ну а если вы чувствуете, что перегнули палку (в запале это бывает!), то попросите прощения – не бойтесь, корона с вас не упадет! А лучше всего мириться в постели – после скандала это бывает особенно сладко. Такие контрасты поведения подогревают страсть!

Однако если ваш избранник, пардон, мямля, то он может и испугаться вашего темперамента. Значит, ему не по зубам такая женщина, как вы. Ну и пусть ищет себе подобную. Хотя это еще как сказать: иной раз тихие, слабохарактерные мужчины намертво прикипают к стервам всей душой, да так, что не оторвать, и позволяют им делать с собой все, что угодно. Да вы и сами знаете такие примеры.

Может, вы скажете: помилуйте, какому мужчине понравится жить на вулкане? Мол, мужики любят женщин тихих, домашних, уютных и ласковых, а автор предлагает бушевать и скандалы закатывать. В конце концов, это вульгарно! И потом, если на мужика постоянно орать, то он вообще уйдет – кто захочет терпеть оскорбления?

Отвечу: ни о каких оскорблениях речи не шло. Также я не говорила о том, что надо постоянно кричать. Я лишь предлагаю вам быть самой собой и не сдерживать своих эмоций. Если они положительные, повисните у любимого на шее с объятьями и поцелуями. Если они отрицательные, то, как говорится, руки в боки и выскажите ему все, что вы о нем думаете, покажите свои зубки. И потребуйте ответа! При этом можно обойтись без оскорблений. Громко – это еще не значит оскорбительно.

Вам, случайно, не знакома такая вот история? Одна женщина в очередной раз крепко поссорилась с мужем: бегала по квартире, кричала, шумела и даже в запале разбила пару тарелок. Когда она, наконец, немного успокоилась, то, хлопнув дверью, улеглась спать в гостиной на диване, а муж, как обычно, пошел в спальню.

Под утро моя знакомая проснулась, встала, чтобы попить воды, и ей захотелось к мужу. Она никогда не старалась воспитывать его с помощью отказа от секса (ей было непонятно, зачем лишать себя-то удовольствия?). Вот и сейчас она захотела секса, поэтому открыла дверь спальни и юркнула к своему благоверному под одеяло. Естественно, была близость – после ссоры она бывает особенно бурной…

Утромя она встала и пошла готовить завтрак. У нее было прекрасное настроение – она отлично выглядела, напевала, в общем, никаких следов вчерашней ссоры не наблюдалось. Муж давно уже привык к тому, что жене время от времени нужно снять напряжение, и относился к этому философски-спокойно. Через какое-то время, обсуждая вопрос, из-за которого разгорелся весь сыр-бор, они пришли к компромиссному решению, причем, это произошло как-то естественно, само собой. Вот что значит получить хорошую разрядку – во всех смыслах этого слова!.. Так они и живут – жена поругается, побьет посуду, выпустит пар, потом они помирятся, и все у них нормально. И никто ни от кого не собирается уходить.


Снова напоминаю: мужчина может простить женщине хитрость, обман, эгоизм и даже коварство. Расхожее мнение о том, что мужчинам нравятся лишь добрые, нежные, душевные и ласковые ангелы, увы, не соответствует истине. А еще – можно быть требовательной, не закатывая при этом скандалов и вообще не повышая голоса. Вы можете настаивать на своем спокойно, мягко и вместе с тем непоколебимо – это называется держать мужика железной рукой в бархатной рукавичке… Это высший пилотаж управления мужчиной!

В любом случае следите за реакцией партнера и чувствуйте, до каких пор можно нажимать. Будьте стервочкой, но не злобной оскаленной тигрицей, от которой хочется поскорее уйти, а очаровательной хищницей, которая вызывает желание любоваться ею!
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Муж и возлюбленный – это вам не сыночек
Заботьтесь о любимом, но не сюсюкайте с ним. Взрослый мужик – это вам не великовозрастный оболтус! И даже если вы считаете, что это именно так (всякое бывает), то не подчеркивайте это при каждом удобном случае, а то он и впрямь останется недотепой – вы же помните фразу: «как вы яхту назовете, так она и поплывет».

А вот если вы будете видеть в нем настоящего мужчину, который сам знает, что ему нужно, и не нуждается в подсказках и советах, то со временем он, действительно, станет орлом! Во всяком случае, орлиные повадки у него наверняка появятся.

Дело в том, что в нас, женщинах, частенько берет верх материнский инстинкт: в детстве мы играли в куклы, брали пример со своих мам и т. п. Вот мы и начинаем чересчур опекать взрослого мужика, учить его, что ему нужно делать: напоминаем ему, чтобы он надел шарфик, принял таблетку, спрашиваем, не забыл ли он носовой платок, водительские права и т. п. В общем, обращаемся с ним, как со своим сынулей. Ради бога, избавьтесь от этого, хотя я прекрасно понимаю, что иной раз соблазн велик!

Не перестарайтесь на кухне
Особо хочу сказать насчет еды. Не усердствуйте чересчур на кухне. Конечно, когда женщина хорошая хозяйка – это замечательно. Но главное – быть, прежде всего, женщиной, а не упарившейся кухаркой. Что для мужика важно? Чтобы в доме была еда, и побольше. При этом для него не имеет особого значения, сами вы ее приготовили или накупили в магазине всякие вкусности и деликатесы. Среди мужчин не так уж много утонченных гурманов, для которых важны особые вкусовые нюансы. И если вы позаботились о том, чтобы в доме было что поесть, это уже хорошо! Поэтому вовсе не обязательно стоять весь день у плиты в ущерб своему внешнему виду и, главное, настроению. Всякие там разносолы ваш милый поест у своей мамочки. А вот когда у вас будет семья и дети, тогда и будете стряпать – в основном, по выходным и праздникам.

Мне могут возразить: какую ерунду проповедует автор! Всем известно, что мужчины любят хозяйственных, заботливых, домовитых женщин, умеющих готовить так, что пальчики оближешь. Так поступают все хорошие жены, матери, бабушки и т. д. И если избранница не уделяет внимание хозяйству, если не заботится о мужчине, то он от нее в конце концов уходит.

Ну вот, опять вы за свое… Оставьте, в конце концов, эти страхи!

Вот история из жизни. У одной женщины муж не работал: его не устраивало то, что ему предлагали, он считал, что достоин большего. Между вялыми поисками работы благоверный лежал на диване, смотрел телевизор и тешил себя бесплодными мечтаниями.

С момента женитьбы эта женщина ухаживала за мужем не хуже родной мамочки: часами стояла у плиты, готовила разносолы, за столом резала бутерброды на кусочки и чуть ли не вкладывала их ему в рот. Если ему была нужна солонка, салфетка и т. п., она моментально вскакивала и подавала это, хотя все находилось на расстоянии вытянутой руки. Постепенно она стала меньше следить за собой, ходила по дому в халате, со слоем крема на лице. Она стала указывать мужу, что ему делать. Видимо, все это сковывало его инициативу, у него не было стимула, чтобы по-мужски проявить себя. Если бы он был сильным человеком, то сумел бы переломить ситуацию, но… В итоге они разошлись.

Со вторым мужем все было иначе – видимо, эта женщина сделала выводы из первого брака. Второй муж был младше ее на 10 лет, но роли между ними были распределены уже совсем по-другому: он был главой семьи, а она – любимой и желанной женой, а не мамочкой. Новому мужу нравилось ощущать себя добытчиком, зарабатывающим деньги и обеспечивающим семью. Чтобы выглядеть постарше и посолиднее, он отрастил усы и бороду, стал курить трубку, и надо сказать, это ему шло. А жена, наоборот, стремилась выглядеть помоложе, чтобы разница в возрасте не бросалась в глаза, для этого она начала регулярно посещать косметолога и массажиста. Наученная предыдущим опытом, на этот раз она избавилась от роли мамочки-наседки…


Мнение о том, что все мужчины мечтают о хороших хозяйках, пожалуй, устарело. Подобный идеал может быть у старого холостяка, уставшего от супов в пакетиках, или отставного военного, всю жизнь мотавшегося по гарнизонам, или у обжоры-толстяка, для которого главная радость в жизни – набить кишку. Для остальных мужчин главное все-таки не стряпуха, а Женщина! При этом можно любить своего избранника и заботиться о нем, но на данном этапе все-таки не ставить это во главу угла.

Ну а если вас так уж распирает хозяйственный зуд, то, в первую очередь, красиво и нарядно сервируйте стол, не хуже, чем в ресторане. Если любимый увидит, что вы способны создать уют из каждой мелочи, и даже из обычной трапезы умеете сделать праздник, то поверьте, он это оценит.

И еще: готовьте еду быстро, между делом. Композитор Родион Щедрин, муж Майи Плисецкой, как-то сказал, что ему очень нравится, как его жена готовит. Главным образом потому, что она делает это быстро: 15 минут, и все на столе!

В общем, не сюсюкайте с мужиком, не делайте из него «мусипусика», не держите его за недотепу, нуждающегося в постоянных подсказках и беспрестанной опеке. Не превращайтесь в наседку, а то потеряете сексуальную привлекательность. Соблазнительница – это вам не мамочка, а стервочка, которую надо каждый день завоевывать заново!
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Любовь любовью, но не забывайте показывать вашему избраннику, что вы востребованны и нравитесь мужчинам – пусть немного поревнует! Например, как бы невзначай упомяните о том, что сегодня на улице один молодой человек хотел с вами познакомиться; или коллега подвез вас на машине до дома; или вы зашли в кафе и случайно встретили там старого знакомого, который угостил вас кофе… Вспоминайте об этом между делом, с юмором. Мол, вы не поддались искушению и чисты перед любимым, как слеза младенца, но вы же не виноваты, что нравитесь! Такой вот подтекст…

В общем, вскользь давайте понять возлюбленному, что вы еще кому-то интересны, кроме него. Красиво одевайтесь, тщательно чистите перышки, на вечеринках кокетничайте с присутствующими мужчинами – пусть возлюбленный видит, что вы желанны и пользуетесь успехом.

Но! Это надо делать тонко, иначе можно нарваться на неприятности, и ваш возлюбленный, чего доброго, выступит в роли Отелло. Конечно, может, и не дойдет до шекспировских последствий, но сцену ревности он может вам устроить.

Поэтому поддерживайте легкий огонек ревности у любимого, и не более. Одно дело, когда обаятельная, кокетливая женщина пользуется успехом у представителей сильного пола, и совсем другое – когда вульгарная особа сама провоцирует мужчин. Почувствуйте разницу! В общем, балансирование на грани мужской ревности – это большое искусство! Но этот огонек все-таки должен гореть, иначе происходит привыкание и отношения теряют остроту. Мужчина гораздо больше ценит женщину, на которую посягают чужаки и которую ему приходится отвоевывать. В таких случаях у него происходит выброс адреналина, а это всегда освежает чувства.

Я уже слышу возражения: а как же верность, моральные принципы и прочее? Выходит, автор призывает в присутствии любимого человека крутить хвостом перед другими мужиками? Простите, но это называется… впрочем, все знают это слово. Такая женщина может понравиться лишь как сексуальная партнерша на короткое время Но вряд ли нормальный мужчина захочет иметь ее в качестве подруги жизни, матери своих детей, хранительницы домашнего очага и т. п.

На это отвечу: какими бы благостными качествами ни обладала женщина – умом, порядочностью, скромностью и прочее – этого, увы, недостаточно, чтобы привязать к себе мужчину. Надеюсь, все помнят слова из известной оперетты: «Частица черта в нас заключена подчас!». Частица стервочки не помешает ни одной женщине – это уж точно. Мы уже говорили, что мужчине необходима загадка – так предоставьте ему ее! Ему нужна ускользающая добыча, тогда она кажется ему слаще! Сколько пар было спасено от расставания с помощью умелой игры на ревности… Но здесь, как и во всем, должна быть мера.

У одной девушки был поклонник – студент-иностранец из богатой нефтяной страны. Он обожал ее, был знаком с ее родителями и не раз делал ей предложение. Неудивительно: она была очень хороша собой. Помимо этого студента, у нее было полно поклонников, впрочем, студент ей тоже нравился – у него бархатные черные глаза, к тому же он происходил из состоятельной семьи. Эта девушка проводила с ним немало времени: он водил ее в рестораны и театры, дарил дорогие подарки. Вместе с тем, она крутила и вертела им, как хотела, например, в его присутствии она напропалую кокетничала с другими мужчинами, танцевала с ними и даже знакомилась. Один раз она на его глазах села в машину и укатила с новым знакомым – так этот студент даже побежал за машиной, безуспешно пытаясь ее отговорить. Он все терпел – потому что сходил по ней с ума…

Однако потом случилось неожиданное. Студент окончил учебу, уехал в свою страну и через какое-то время этой девушке сообщили, что он женился. В общем, ее подвело «головокружение от успеха»: она вовремя не почувствовала, что пора прекратить испытывать его терпение, а то оно, в конце концов, кончится. Так и случилось…

Еще один пример. Одна моя знакомая с первым мужем вела себя примерно так же, как девушка, о которой сказано выше. Когда они бывали в компаниях, то она старалась «оприходовать» всех мужчин, которые там были, правда, она не изменяла мужу, но всячески заставляла его ревновать. Он, понятное дело, выходил из себя, бывало, дело доходило даже до драк… Через какое-то время они разошлись. Для этого, конечно, были и другие причины, но не последней из них было провокационное поведение жены. Зато со вторым мужем она уже вела себя аккуратней. Он был пруспевающим архитектором, имел высокий доход, и терять его ей явно не хотелось. Ну что ж, второй брак ценен, по крайней мере, тем, что в нем люди стараются не повторять ошибки первого…


Итак, если ваш избранник слишком ревнив и за каждым фонарным столбом ему чудится соперник, то будьте осторожны! Как всегда, держите руку на пульсе и не делайте ничего такого, что нанесло бы вам вред. Подогревайте интерес к себе, но в то же время следите за тем, чтобы не разбушевался сильный пожар, который может все спалить. Но ведь это не входит в ваши планы, верно? Поэтому ситуация всегда должна быть под контролем!
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Когда рядом с вами находится мужчина, не спешите сами справляться с трудностями. Я имею в виду не только использование мужской силы, но и организацию всяких дел (например, поиск подходящего жилья, оформление путевок для поездки на отдых и т. п.). Пусть ваш избранник видит, что вы в нем нуждаетесь! Хотя я прекрасно знаю, что многие женщины и сами отлично справляются с трудностями, когда мужчины нет рядом.

Скорее всего, если вы будете считать, что сами управитесь со всеми делами, не прибегая к помощи любимого, то у него вообще пропадет всякая охота что-либо делать. И даже если вы, действительно, какие-то проблемы решаете лучше (мы, женщины, как правило, неплохие организаторы и очень тщательные исполнители), все равно, отдайте бразды правления в его руки, и пусть делает это сам. Пусть он чувствует себя сильным мужчиной, способным решить ваши проблемы – это будет льстить его самолюбию.

Возможно, кто-то мне скажет: а где вы такого найдете? Если я не поменяю лампочку, не подвину стол и не организую совместный отдых, то ничего и не будет – его ведь не допросишься! Он занимается только своими делами, у него не находится времени, чтобы помочь мне,

На это отвечу: это ваш мужчина, вы его выбрали и полюбили. Так что теперь тихо и незаметно, без шума и пыли займитесь воспитанием. Только, понятное дело, воспитуемый не должен ни о чем догадываться. Мужики на дух не переносят, когда их пытаются исправить!

Итак, если вам надо, спокойно и приветливо попросите его о помощи. Только, ради бога, без сварливого тона и упрека в голосе, дескать, мог бы и сам догадаться, что мне нужна твоя помощь! Ни о чем он не догадается, даже не ждите, просто-напросто потому, что он иначе устроен. Мужчина мыслит логически и думает так: «Если моему другу что-то надо, он возьмет и попросит, и я ему помогу. Ну а если помочь не смогу, то скажу: извини старик, не получается. А если друг меня ни о чем не просит – значит, ему не надо». Вот такое у них прямолинейное мышление.

Кстати, в книге Джона Грэя «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» потрясающе описана разница между мужчиной и женщиной. Я считала, что для меня в этом деле особых секретов нет (жизненного опыта не занимать!), но, читая эту книгу, я постоянно открывала для себя все новые нюансы. В общем, советую прочесть.


Итак, не ждите от вашего избранника, что он сам догадается о том, что вы нуждаетесь в помощи. Спокойно и приветливо (напоминаю: без упрека в голосе!) попросите его об этом, и все. Если он может, то сделает. А если попытается отказаться (ну лень ему, это бывает), то повторите свою просьбу так же спокойно и приветливо, без сварливости. Если он опять начнет бурчать, снова повторите. Он увидит вашу настойчивость и поймет, что вы от него не отступитесь.

Только, опять-таки, не перегибайте палку – не доводите вашего избранника бесконечными поручениями, иначе вы его достанете. Не превращайтесь в капризную, взбалмошную, надоедливую особу, каждую минуту требующую внимания. Во всем нужна мера. Помните, что построение отношений – это постоянный поиск равновесия между желаемым и возможным…

Теперь по поводу такого способа демонстрации женской слабости, как слезы и истерики. Конечно, если вам чего-то очень хочется, а любимый не соглашается, то вы можете применить эту меру воздействия. Например, вы хотите пойти в театр или к вашим родственникам, а он ни в какую.

Мужчины очень боятся женских слез. Когда они видят плачущую женщину, их охватывает паника. Им кажется, что это они во всем виноваты. Поэтому они готовы сделать все, что надо, лишь бы женщина прекратила плакать. В то же время им хочется поскорее уйти куда-нибудь – кому приятно чувствовать вину? (Впрочем, об этих нюансах мы с вами уже говорили ранее).

Пожалуйста, помните, что слезы и истерики – это эмоциональный шантаж. Всем известно: если шантажируемый и вынужден выполнить требование шантажиста, то он хочет как можно скорее от него избавиться. И как только предоставляется такая возможность, он делает это.

Слезы и истерики для стервочек не подходят, они крайне редко пользуются этим оружием и делают это дозированно, с умом, постоянно наблюдая за реакцией объекта. Впрочем, зачем лить слезы и закатывать истерики, когда можно добиться своего гораздо тоньше. Об этом мы сейчас и поговорим.
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Если вы хотите чего-то добиться, делайте это мягко и доброжелательно, но вместе с тем настойчиво, об этом я уже говорила. Допустим, вы хотите получить от избранника штамп в паспорте, шубку, колечко, последнюю модель телефона и т. п. В таком случае заранее тщательно продумайте технологию исполнения вашего «заказа», тогда ему не надо будет ни о чем думать, а останется только согласиться. В противном случае ему придется напрягаться, скрипеть извилинами, обдумывать, как осуществить вашу просьбу – кому это понравится? В общем, если вы хотите поднять какую-то тему, заранее подготовьте ее. Так поступают хорошие подчиненные: прежде чем нести документ к шефу на подпись, они прорабатывают его до мельчайших деталей, чтобы тому оставалось только не глядя подмахнуть его.

Приведу пример. Одна девушка долго ждала, когда милый предложит ей выйти за него замуж (небольшая деталь – он был женат). «Ничего, – думала она, – подожду, вода камень точит». И действительно, через какое-то время отношения ее избранника с супругой дали трещину – впрочем, они и до этого не были идеальными. И супруга в запале потребовала развода: она записалась на прием по поводу расторжения брака, подала заявление, дальше судебная машина закрутилась, короче, их развели. После развода бывший муж находился в ступоре и предложения своей возлюбленной так и не делал. Однако она, не будь дурой, смекнула – сейчас или никогда, надо брать мужика тепленьким! Она не стала его ни о чем просить, а взяла дело в свои руки: сбегала во Дворец бракосочетаний и записалась на прием по поводу оформления документов на регистрацию брака. И через пару дней, гуляя, как бы невзначай привела своего милого прямо туда. Ему не оставалось ничего другого, как назначить день торжественной регистрации брака. Потом был белый лимузин, парадная лестница, марш Мендельсона и прочие атрибуты, сопутствующие свадьбе. Кстати, когда бывшая супруга остыла, она горько пожалела о содеянном и захотела вернуть мужа обратно. Но было уже поздно: отныне у него была новая организаторша жизненных событий!

Другой пример. Одна моя знакомая страсть как любила золотые украшения – это была ее слабость. Вот как она поступала. Сначала ходила по магазинам, искала, выбирала, сравнивала, пока не находила украшение своей мечты. Тогда она во время прогулки как бы невзначай приводила милого в этот ювелирный магазин (а это всегда было накануне какого-либо праздника или дня рождения). И как только он, не зная, что его ждет, шутливо спрашивал: «Ну, что тебе подарить?», она наманикюренным пальчиком тут же показывала на вожделенную драгоценность. И даже если цена зашкаливала, то любимому не оставалось ничего другого, как купить это. Понятно, что это касалось не только золота, но и всего остального. Эта женщина всегда точно знала, чего хочет, умела дождаться благоприятного момента (это очень важно!), и как только он наступал, мгновенно выдавала свою просьбу. И поскольку все было досконально рассчитано, любимый на это соглашался…


Возможно, вы скажете: ну вот еще, буду я за него решать! Если он сам не понимает, что мне нужно – то и не надо. В конце концов, у меня есть женская гордость! И потом, автор только что утверждал, что не надо ничего за мужчину решать, пусть он все делает сам. И тут же советует самой все организовывать.

А по-моему, главное, чем можно гордиться, так это умением добиться своего, не мытьем, так катаньем! Вы говорите, что я советовала ничего не предпринимать за мужчину, а теперь рекомендую обратное. Но ведь сейчас речь идет не о помощи – в данный момент вы в ней не нуждаетесь – а об умении добиваться своего!

Есть такая пословица (японская, если не ошибаюсь): «Если женщина захочет – через гору пройдет». Еще существует выражение: «Чего хочет женщина, того хочет бог» (правда, иногда вместо слова «бог» ставят «дьявол»). В общем, если вы чего-то хотите, то отбросьте заскорузлые догмы и принципы (конечно, в разумных пределах!) и действуйте. Станьте сами себе стратегом и тактиком, и все у вас получится!
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Мужчины любят женщин с легким, несварливым характером. С ними легко и приятно, они никого не грузят. Я имею в виду такое отношение к жизни, когда любые неурядицы сходят с вас, как с гуся вода, не оставляя в душе заметного следа. Это называется здоровым «пофигизмом». Какие бы неприятности ни случились, не берите их в голову, и пусть вам все будет до лампочки. Настраивайтесь на позитив: думайте, прежде всего, о себе, своем благополучии и хорошем настроении. Верьте в то, что у вас все будет прекрасно! Если хотите, пойте: «Хорошо, все будет хорошо! Все будет хорошо, я это знаю!»…

Старайтесь уступать любимому, не упирайтесь «рогом» по мелочам. Уступайте ему по второстепенным вопросам. В то же время мысленно записывайте это на его счет, который вы со временем ему предъявите – а как же! Шучу, конечно, но в каждой шутке что-то есть. Собранное «досье» потом поможет вам добиться того, что нужно. Например, у вас возникли какие-либо разногласия по поводу того, куда поехать отдыхать, в каком районе поселиться, где провести выходные и т. п. И если вы хотите добиться своего, то напомните вашему избраннику, сколько раз и в чем именно вы ему уступали (в этом вам поможет «досье»!). А теперь – его очередь уступить вам, это будет справедливо. Будьте хитрой и находчивой!

Честно говоря, есть не так уж много вопросов, по которым нельзя уступать. Оттого, что вы согласитесь с его вариантом, в большинстве случаев ничего не изменится, поверьте. Многие вещи взаимозаменяемы, поэтому будьте гибкой. В сущности, какая разница, куда поехать отдыхать и где поселиться – конечно, если варианты примерно равноценны. Принимая вариант, предложенный вашим избранником, вы, возможно, приобретете неожиданные плюсы, часто так и бывает.

Однако в тех вопросах, которые очень важны для вас, отстаивайте свою позицию, добивайтесь своего и стойте, как скала. Но повторю: в большинстве случаев можно безболезненно уступить – корона с вас не упадет, уверяю! Ну а если вы никогда и ни в чем не хотите уступать и пытаетесь все время настоять на своем, то это говорит о скрытых комплексах. Они-то и заставляют вас постоянно самоутверждаться: мол, все будет по-моему, я покажу, кто здесь главный.

Будьте проще, но в то же время умней и хитрей. Уступайте по мелочам, и все будет отлично. Взаимная терпимость – залог счастливого союза. В общем, живите сами и давайте жить другому!

И еще. Не бойтесь прощать своего избранника, если он что-то натворил. Не грузите его всякими упреками, мол, то не так, это не этак. Надо сказать, что вообще-то есть очень мало вещей, за которые, действительно, нельзя простить. А за мелочи – можно, причем, без всякого ущерба для вашего авторитета. Ну, поругайте его, поворчите немного для видимости – и выкиньте это из головы! Старайтесь как можно быстрее забывать обиды, не держите их в душе, от этого бывают болезни. Какая бы неприятность ни случилась, не носите ее в себе слишком долго. Немного попереживайте и оставьте ее позади. Каждый новый день приносит новые задачи – вот ими и занимайтесь. В Библии есть выражение: «Не заботьтесь о завтрашнем дне – довольно с каждого дня своих забот». Смысл такой: живите только тем, что здесь и сейчас, потому что прошлого уже нет, оно исчезло, а будущего еще нет, оно пока не наступило. И действительно, довольно с каждого дня своих забот!

Прощая любимого, запоминайте «компромат» на него. При этом я вовсе не призываю вас быть злопамятной, как носорог. Но когда вам будет, действительно, что-то нужно, вы сможете вытащить эти «козыри» из рукава и потребовать, чтобы на сей раз он вас простил, если вы что-то натворили. Мол, я ведь тебя извинила (перечислите: когда и за что), а теперь – твоя очередь! Ему нечего будет возразить, и в большинстве случаев он согласится. Перед женской изворотливостью мужчины пасуют!

Возможно, вы скажете: я не могу просто так забывать обиды! Если любимый меня обидел, то я постоянно об этом думаю, все время переживаю, я ведь живой человек. И вообще, неужели все можно прощать? Если так поступать, то он не поймет, как он должен себя вести и будет делать все, что хочет…

Да не бойтесь вы, что он сядет на вас и поедет! Где сядет, там и слезет. Если он, действительно, сотворит что-то из ряда вон выходящее, то скажите ему веско и вразумительно, чтобы он так больше не поступал. Я вас призываю прощать по мелочам, за те проступки, которые не являются судьбоносными. Допустим, он засиделся с друзьями и вовремя не позвонил. Для мужчины его друзья очень важны, он в их обществе отдыхает и расслабляется. Он вас любит, не бойтесь, но должен же он хоть немного побыть в мужском обществе и отдохнуть от вас! Разве вы хотите иметь рядом подкаблучника, который будет вам во всем подчиняться? Да он вам станет неинтересен! Поэтому будьте снисходительнее, и, ради бога, не закатывайте истерики по любому поводу и не ходите с надутым видом. В общем, живите сами и давайте жить любимому. И тогда он никуда от вас не денется!
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Не забывайте присматривать за вашим мужчиной. Конечно, я не имею в виду, что вы должны изводить его своей ревностью и не давать ему жизни. Но всегда сохраняйте бдительность, даже при самой пылкой любви, полностью доверять можно лишь богу…

Я не говорю, что надо отравлять свою жизнь постоянными сомнениями. Я утверждаю совсем другое: всегда надо иметь голову на плечах и не терять ее. Наблюдательность и умение делать выводы пока еще никто не отменял.

В общем, приглядывайте за своим избранником, чтобы он чувствовал, что у него есть повелительница. Не злая и подозрительная, а нежная и любящая. Всегда старайтесь понять, чем он дышит и не давайте себя дурачить.

Помните, я рассказывала о девушке, которая вышла замуж за только что разведенного мужчину? Так вот, примерно через месяц после свадьбы муж поехал навестить своих родителей. А его бывшая супруга жила в том же городе, что и они. Этот мужчина почти каждый день созванивался с молодой женой, рассказывал, как дела и пр. В один прекрасный день он ей сказал, что сегодня вечером собирается зайти к бывшей супруге. На вопрос, зачем, он ответил, что та попросила его починить столик их ребенка, мол, там ножка шатается. Дело было накануне то ли Восьмого марта, то ли какого-то другого праздника, а где праздник, там и рюмка, и все остальное… Молодая жена сразу смекнула, что под видом починки столика бывшая супруга хочет попытаться вернуть мужа. Тогда она позвонила ему и полушутя-полусерьезно запретила туда идти, а детский столик, мол, пусть починит его отец, который приходится ребенку дедушкой. Муж отнесся к этому с некоторой долей юмора, но, чтобы не огорчать свою молодую жену, согласился. Ситуация была спасена. Правда, бывшая благоверная предпринимала еще кое-какие попытки вернуть супруга в семью, но молодая жена была на страже, поэтому со временем эти поползновения прекратились…


Допустим, в вашем окружении появилась девица, которая «окучивает» всех мужиков, которые попадаются ей на глаза (помните, я рассказывала случай с Лялей?). Будьте предусмотрительной, незаметно следите за ситуацией, не оставляйте своего любимого без присмотра. И если эта «свободная львица» станет каким-то образом посягать на вашего избранника (например, слишком откровенно кокетничать с ним, недвусмысленно привлекать его внимание и т. п.), то не бойтесь вмешаться и показать свой стервозный темперамент. Устройте сцену, продемонстрируйте, что вы можете прижать его, да так, что мало не покажется! Смело прогоните нахальную соперницу – это ваш мужчина, и вы не позволите никому на него посягать! Самое лучшее – высмеять соперницу на глазах у всех, но не злобно, а с юмором, так, чтобы все со смеху покатились.

Возможно, кто-то возразит – еще чего, вступать в схватку с соперницей! Я так не могу, это ниже моего достоинства. Я не собираюсь устраивать стычку из-за мужика и скандалить, как базарная тетка. Мне нужен мужчина, который способен держать себя в руках и сохранять верность. А если он готов кидаться на каждую юбку, то мне такой не нужен!

Однако есть идеалы и есть реальная жизнь. А в ней существуют соблазны, и не каждый может перед ними устоять. У любого человека есть право на ошибку (и у вас в том числе!) и право повиниться. А что касается соперниц, то каждая из них, посягая на вашего мужчину, борется за свои интересы – в любви каждый сам за себя! И если любимый вам нужен – стойте за него горой, мужикам нравится, когда ими дорожат. Проявите свой темперамент, такой эмоциональный выплеск может выглядеть очень даже красиво, как разбушевавшаяся стихия!

Ну а если говорить о женской гордости, твердых принципов и прочих незыблемых ценностях, то тут все дело в приоритетах. Выберите, что для вас главное: продемонстрировать миру свои святость и благородство или построить нормальные отношения со своим избранником.

Если же ваш мужчина настолько разочаровал вас своим поступком, что вы потеряли к нему интерес, тогда другое дело. Но если вы уж решили с ним расстаться, то делайте это только на холодную голову, когда все бури полностью улягутся. Кстати, не исключено, что тогда вы измените свое решение и передумаете с ним расставаться…

Есть еще один способ победить соперницу. Если вы чувствуете, что у любимого кто-то завелся, не теряйте времени и срочно отвлекайте его внимание на себя. Измените внешность, заведите себе поклонника, любого, кто окажется под рукой, – лишь бы он оказывал вам явные знаки внимания. Тогда ваш избранник начнет метаться, и если отношения, которые у него сложились на стороне, пока еще не слишком серьезны, то он стопроцентно вернется к вам…

Одна женщина жила со своим любимым в гражданском браке. Все было хорошо, но вдруг она стала замечать некоторое охлаждение с его стороны. Он стал поздно приходить домой, реже занимался с ней сексом, короче, все говорило о том, что у него кто-то появился. Наконец, одна знакомая доложила ей, что видела, как ее благоверный целовался в машине с какой-то брюнеткой.

Услышав это, наша героиня, конечно, очень расстроилась: она плакала, звонила подругам, чтобы рассказать обо всем и посоветоваться. Но через какое-то время она взяла себя в руки и с помощью близкой подруги разработала план по возврату любимого.

Она сказала ему, что временно уезжает к маме, дескать, та заболела и за ней нужно ухаживать. Потом она поменяла имидж: купила новые шмотки, перекрасила волосы в яркий цвет и сделала новую прическу. Когда она пришла на квартиру, чтобы взять нужные вещи, ее любимый был удивлен произошедшими с ней переменами и даже делал ей комплименты.

Затем она закрутила флирт с коллегой по работе. Он давно уже пытался с ней сблизиться, но она на это не реагировала, так как, честно говоря, он ей не нравился. А сейчас она поменяла свое решение и предложила ему на выходные поехать вместе на дачу. Коллега с радостью согласился, предвкушая приятное развитие событий. Одновременно наша героиня постаралась, чтобы доброжелатели как бы невзначай доложили об этом ее благоверному.

На даче она подвинула стол прямо к окну, красиво сервировала его, поставила шампанское, угощение, зажгла свечи – красота! Чем не ужин перед любовной ночью? Коллега был счастлив. Они закусывали, пили шампанское, танцевали, наконец, стали целоваться. И все это перед окном, освещенным свечами! И вдруг вваливается благоверный – кулаки сжаты, глаза сверкают, чуть ли не в драку лезет (оказывается, он из укрытия следил за развитием событий). Короче – он устроил сцену, прогнал незадачливого поклонника, схватил любимую в объятья, а дальше, действительно, была ночь любви… Когда он понял, что его любимая не сидит дома и не льет слезы, а ее могут увести у него прямо из-под носа, то ее цена в его глазах выросла во сто крат! В общем, они благополучно воссоединились, а пассия растаяла в голубой дали…


Итак, охраняйте свою территорию любви – недаром женщин называют хранительницами очага. Конечно, делайте это незаметно, по-женски, то есть, руководите ситуацией подспудно, неявно. На то нам и дана голова, чтобы уметь повернуть обстоятельства в нужную сторону!
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Часть 3

Секреты женской магии
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Глава 1

Безграничные возможности
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Вы можете полностью изменить свою жизнь. Начните это преобразование прямо сейчас! Огромные силы таятся в каждой из нас, и я расскажу, как их можно использовать себе во благо. Все, о чем я рассказываю в этой главе, основано на личном опыте. Я сама не первый год использую «магические» техники, о которых рассказано ниже. Они не раз помогали мне в работе, в общении с людьми, в семейных делах – короче, во всем, чем наполнена жизнь современной женщины.

Поверьте, каждая из нас может иметь счастливую, комфортную, обеспеченную жизнь – такую, какую захочет. Это зависит от того, насколько сильно мы умеем желать. И здесь главный секрет – умение концентрировать усилия для достижения поставленной цели. Если вы сумеете собрать все свою энергию в одну точку, то обретете громадную внутреннюю силу, и вам все будет подвластно!

По-моему сейчас уже никому не надо объяснять, что наши мысли материальны. Хотя они невидимы, но они обладают колоссальным могуществом, в них скрыта огромная потенциальная энергия. Четко сформулированная в сознании мысль запускает огромные процессы во Вселенной, точно так же, как крохотный камешек сдвигает с места лавину. Поэтому хотите ли вы выйти замуж, получить премию Оскар, испечь пирог, сшить новое платье, научиться водить машину, основать свое дело и т. д. – все начинается с мысли, появившейся в вашем уме.

Главный секрет успеха – четко представить себе то, что вы хотите получить. Увидьте это в своем сознании ярко, образно, во всех деталях. Вообразите это настолько четко и выразительно, насколько можете. Наслаждайтесь этой картиной – в этом ключ к успеху!

Ну а если вы не умеете представлять перед внутренним взором яркие, живые картинки (такое бывает), то ничего страшного – тогда опишите свое желание словами. Это и будет ваш «заказ» высшим силам. Запомните: только получив четкий, конкретный «заказ», они смогут начать работу по его выполнению!
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Если вы хотите, чтобы ваши мечты исполнялись, займитесь магическими ритуалами. Это не отнимет у вас много времени – достаточно уделять этому 10–15 минут в день.

Магические ритуалы требуют полного расслабления. Поэтому самое благоприятное время для этих занятий – поздний вечер, когда все вокруг успокоилось. В это время действие внешних раздражителей снижается, и вам будет легче войти в контакт со своим внутренним миром.

Погрузиться в себя помогают свечи и зажженные ароматические палочки. Они способствуют созданию нужного настроя и облегчают концентрацию внимания. Кстати, потом вы сможете обходиться и без этого антуража, и в случае необходимости сумеете проделывать магические ритуалы в любых условиях.

Концентрация внутренней силы
Создайте спокойную обстановку, чтобы вас ничто не отвлекало. Сядьте на стул с прямой спинкой, примите удобную, ненапряженную позу. На диван или мягкое кресло садиться не стоит, там можно уснуть, а вы должны оставаться в бодрствующем состоянии.

Теперь полностью расслабьтесь, отпустите все мысли и заботы прочь. Когда вы расслаблены, внешний мир отступает, и внимание автоматически переключается во внутренний мир. Вы окунаетесь в приятное состояние, похожее на легкую дремоту.

Представьте, что вы испытываете ощущение глубокого покоя. Спокойно и медленно дышите: вдох – выдох, вдох – выдох, вдох – выдох… Чувствуйте, как постепенно ваше дыхание успокаивается, становится глубоким и сонным. Покой наполняет каждую клеточку вашего тела, и оно наливается приятной тяжестью, вам не хочется шевелить ни одной мышцей. Почувствуйте, как в кончиках пальцев пульсирует кровь и по телу разливается блаженная истома. Наслаждайтесь этим ощущением – но не засыпайте, удерживайте сознание на границе бодрствования и сна. Не волнуйтесь, все идет правильно, вы глубоко погрузились в себя.

Наконец, вы почувствуете, что полностью расслабились и отключились от внешнего мира. Ваше внимание обращено внутрь, сознание максимально сосредоточено. Сейчас ваши мысли обладают максимальной силой – наступил момент магии. Теперь пожелайте то, чего хотите, и отправьте свой «заказ» во Вселенную. Высшие силы тотчас начнут работу по воплощению вашего желания в жизнь!


Важный момент: высказывайте свои пожелания только в настоящем времени. Не говорите: «Я буду жить в прекрасном большом доме», «Я встречу мужчину своей мечты» – так вы будете вечно стремиться к осуществлению своей цели и никогда ее не достигнете. Говорите: «Я живу в прекрасном, большом доме», «Я знакомлюсь с мужчиной своей мечты» и т. д. Желание надо выражать так, будто оно уже сбылось. Старайтесь максимально ярко и образно представить, что вы уже достигли своей цели и упивайтесь исполнением мечты – в этом ключ к успеху!
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Глава 2

Достижение целей и воплощение замыслов
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У каждой из нас в жизни были заманчивые цели, и мы стремились их достичь. Но почему не всегда удавалось получить желаемое? Запомните: когда вы терпели неудачу, вам просто не хватало силы сосредоточения!

Если вы стремитесь достичь всего и сразу, то обычно из этого ничего не получается – ваша сила распыляется в разных направлениях. Поэтому, прежде всего надо определить, какая цель для вас самая главная. Используйте для этого автоматическое письмо, то есть, спонтанное записывание всего, что придет вам в голову в ответ на поставленный вопрос. Писать надо не задумываясь, как можно быстрее. Обдумывать ответы нельзя, они должны быть мгновенными, тогда автоматическое письмо поможет вытащить из подсознания ваши самые главные потребности. Их удовлетворение принесет вам счастье!

Выявление главных желаний
Создайте тихую, уединенную обстановку, чтобы вам ничто не мешало. Возьмите лист бумаги и разделите его на 3 вертикальные колонки. Первую озаглавьте – «Мои цели», вторую – «Оценки», третью – «Главные цели».

Закройте глаза, успокойтесь и расслабьтесь. Задайте себе вопрос: «Чего я хочу?». Посидите пару минут, пусть мысли сами появляются в вашем сознании. Теперь быстро, не обдумывая, записывайте ответы. Пишите подряд все, что приходит вам в голову, например: купить новые тапочки, выйти замуж, перейти на другую работу, отремонтировать прихожую, съездить на Мальдивы, скроить юбку, открыть свой бизнес, выступить на телевидении, приобрести квартиру и т. д.

Когда ответы иссякнут, задайте вопрос иначе: «Чего я еще хочу?», «Что доставит мне самое большое удовольствие?», «Мои невыполненные желания?» и т. д. Снова запишите ответы. Когда у вас будет, в общей сложности, 12–15 ответов, можно остановиться.

А теперь во второй колонке поставьте оценки своим целям по степени их важности (делайте это по 100-бальной системе). Ставьте оценки быстро, не раздумывая, по первому побуждению – в этом-то и заключается смысл автоматического письма!

Теперь обведите 3 позиции, по которым вы поставили наивысшие оценки и выпишите их в 3 колонку. Это и есть ваши самые главные жизненные цели. Их достижение сделает вас счастливой! Расставьте приоритеты также среди них: определите, что стоит на первом месте, что на втором и третьем. Определились? Теперь вперед, действуйте!


А что делать с остальными целями? Забудьте о них. Сейчас они для вас второстепенны, их достижение не слишком изменит вашу жизнь. Может, когда-нибудь они снова выплывут на поверхность, тогда вы ими и займетесь. А сейчас не теряйте времени даром и начните двигаться прямо по направлению к главной цели. Она-то и принесет вам счастье!
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Итак, вы определили три главные цели на данное время. Естественно, вы хотите как можно скорее их достичь. Вы можете сделать это с помощью уже известного вам способа – автоматического письма. Оно подскажет вам самые быстрые пути достижения цели и поможет расширить ваши возможности.

Ищем короткий путь к успеху
Уединитесь, успокойтесь и расслабьтесь. Приготовьте бумагу и авторучку, чтобы можно было сразу записывать возникающие ответы. Сядьте, закройте глаза и задайте себе вопрос: «Как можно быстрее достичь моей цели?» Посидите так пару минут, погрузитесь в себя. Не напрягайтесь, ни о чем не думайте – пусть решения сами приходят из подсознания, тогда они будут самыми верными. Затем начинайте быстро, не обдумывая, записывать ответы. Когда они иссякнут, снова задайте себе вопрос: «Какие еще есть пути к моей цели?» Снова запишите ответы.

Теперь прочитайте и обдумайте их. Учтите, ответы могут быть даны в иносказательной форме. Вам надо постараться их разгадать. Расшифровка у всех людей своя, индивидуальная, общих правил здесь нет.

Поясню на примере. Допустим, вы стремитесь улучшить свои рабочие показатели, например, хотите привлечь дополнительные заказы и, следовательно, увеличить доходы. В ответ на вопрос: «Как мне увеличить доходы?» вам могут придти, такие, например, ответы: «громко кричать» или «построить мост». Что это значит? «Громко кричать» может означать, что надо усилить рекламу вашего товара/услуги, а «построить мост» – обозначает, что для продвижения вашего товара/услуги вам надо объединиться с деловыми партнерами. Я привела эти примеры лишь для того, чтобы показать, что в таких, казалось бы, нелепых ответах могут содержаться ценные подсказки. Надо только постараться их правильно расшифровать.
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Двигаясь к цели, никто не застрахован от вынужденных остановок. Почему так происходит? Потому что порой мы сворачиваем на дорогу, которая ведет нас в ложном направлении, а подчас и заводит в тупик. Как относиться к препятствиям? Не тратьте время на слезы и причитания, лучше поскорее вернитесь к исходной точке и выберите правильное направление.

Возможно, вы двигались к цели слишком быстро, что называется, напролом, и в этот момент не замечали ни «дорожных знаков», ни явных препятствий на пути. Такое бывает!

Как ни странно, но лучший способ преодоления препятствий – временное подчинение им. Если высшие силы мешают событиям пойти по намеченному плану, то они делают это исключительно в ваших интересах, потом вы в этом обязательно убедитесь. Возможно, возводя перед вами препятствие, высшие силы готовят вам гораздо больший подарок судьбы, чем вы рассчитывали. И все, что нужно – это просто набраться терпения и подождать своего часа. Поверьте, как только вы внутренне созреете для получения того, что хотите, то сразу же это обретете!
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Интуиция и проницательность
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В жизни нередко встречаются ситуации, требующие быстрого принятия решения. Принять или нет приглашение на работу? Согласиться ли на знакомство со случайно встретившимся человеком? Обращаться ли в такую-то фирму за услугой? Сотрудничать или нет с новыми деловыми партнерами? Ехать или нет в то или иное путешествие? Эти и множество других вопросов постоянно возникают перед нами. Как принять безошибочное решение?

К счастью, есть великий помощник, всегда готовый поддержать нас. Это – наша интуиция. Способность к проницательности дана каждой из нас от рождения. Обостренная чуткость и проницательность помогают нам сделать правильный выбор, защищают от опасности, помогают выжить. Высшие силы всегда готовы дать нам нужную подсказку!

Но беда в том, что некоторые не внимают голосу своей интуиции. Например, интуиция подсказывает вам, что не стоит знакомиться с этим обаятельным, интересным мужчиной, ибо что-то неуловимое вас в нем настораживает. Но вы заглушаете внутренний голос, мысленно говоря себе: «Почему бы мне с ним не познакомиться? Ведь он так обаятелен, а я одна. Откажусь от знакомства – останусь в одиночестве. Подумаешь, мне что-то показалось – это чепуха!».

Еще пример. Вас пригласили на работу в одну фирму, вы являетесь туда на переговоры, знакомитесь с руководителем, сотрудниками. Однако эти люди, несмотря на заманчивые условия, которые они вам предлагают, не производят на вас впечатления надежных партнеров. Вам почему-то кажется, что они потом не выполнят своих обещаний. Но вы заглушаете голос интуиции, говоря себе: «Ты, что, хочешь отказаться? Ты в своем уме? Посмотри, какой у них солидный офис. А какой шикарный, дорогой костюм у начальника. Разве у тебя сейчас есть лучшие варианты? Вот откажешься от этого предложения, и останешься на бобах». Знакомая ситуация?

И если вы позволяете рассудку взять верх над голосом интуиции, то по прошествии какого-то времени обнаруживается, что завидный ухажер оказывается негодяем и приносит вам немало страданий. А солидная фирма, которая пригласила вас к сотрудничеству, обманула вас, заплатив за проделанную работу гораздо меньше денег, чем было обещано.

Высшие силы в любой момент готовы дать нам подсказку, которая предостережет нас от ошибок. Они всегда готовы оказать нам помощь и поддержку. Поэтому никогда не заглушайте в себе голос интуиции! Наоборот, внимательно прислушивайтесь к нему. И если он вас о чем-то предупреждает, не говорите: «Что за чепуха! Я же вижу, что все прекрасно, а будет еще лучше!».

Правильность интуитивной подсказки может проявиться не сразу. Может, решение, подсказанное интуицией, на первый взгляд кажется неразумным или даже абсурдным. И только по прошествии какого-то времени, когда цепь событий завершится, вы убедитесь, что, послушавшись внутреннего голоса, вы поступили правильно. Высшие силы руководствуются не минутным, а глобальным замыслом, охватывающим всю нашу жизнь. Через какое-то время вы убедитесь, насколько верной была их подсказка!

Некоторые заявляют: «А я не слышу никакого голоса интуиции, она мне ничего не подсказывает». Однако те, кто так говорят, вовсе не лишены интуиции, просто они привыкли заглушать ее доводами рассудка. Интуицию можно пробудить и развить, и сейчас я расскажу, как это сделать.

Пробуждение интуиции
Создайте уединенную обстановку. Сядьте, прикройте глаза. Успокойтесь, расслабьтесь и отрешитесь от посторонних мыслей. Теперь представьте, что вы находитесь в совершенно необычных условиях, например, в джунглях. Вокруг вас никого нет, только непроходимые заросли. Почувствуйте пряные запахи цветов и растений, прислушайтесь к крикам животных и птиц, наблюдайте яркие лучи солнца, просвечивающие через густую листву.

Теперь представьте, что у вас нет мыслей, а есть только ощущения. Ваши слух, зрение, обоняние, осязание необычайно обострились. Вы чутко воспринимаете все, что происходит вокруг. Вам открывается множество таких нюансов, которых вы раньше не замечали. Вы понимаете язык зверей и птиц.

Не обязательно представлять, что вы находитесь в джунглях, можно использовать и другие образы. Например, представьте, что вы настраиваетесь на восприятие голоса интуиции так же, как крутите ручку приемника, пытаясь поймать нужную радиоволну. Почувствуйте, что окружающий мир посылает вам множество сигналов, и вы замечаете и понимаете их! Наслаждайтесь этим ощущением. Через 10 – 15 минут откройте глаза и закончите ритуал.
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В жизни очень важно уметь распознавать окружающих людей. Особенно тех, с которыми вам предстоит иметь личные или деловые отношения. И здесь, прежде всего, надо прислушиваться к голосу интуиции. Игнорировать его не стоит.

Что бывает, если не слушать интуицию
Моя подруга Анна после развода долгое время жила одна, детей у нее не было. В гостях у приятельницы, она познакомилась с мужчиной, который, по словам приятельницы, идеально подходил Анне. Они сошлись и стали жить вместе в ее квартире. Александр был младше Анны, но, поскольку она молодо выглядела, это не вызывало проблем.

Александр окружил Анну заботой и любовью. Он дарил ей множество подарков, помогал по дому, у них были общие интересы (книги, здоровый образ жизни, прогулки на природе и пр.).

По прошествии полутора лет ситуация изменилась. Александр стал сильно ревновать Анну. Сначала это ее забавляло, так как она не давала ему никаких поводов для ревности. Но обстановка все больше накалялась. Александр ревновал Анну к каждому столбу, дело дошло даже до того, что он угрожал ей ножом.

Анна не знала, что делать, она не чувствовала себя в безопасности у себя дома. Но избавиться от Александра оказалось не так-то просто. Ей пришлось прибегнуть к помощи друзей, поменять замки в дверях, на долгое время уехать из города и пр.

Впоследствии, когда все улеглось, мы разговаривали с ней о том, почему отношения с Александром закончились так неудачно. И Анна призналась, что в момент знакомства у нее мелькнула мысль, что не стоит сближаться с этим человеком. Но она не послушалась этого предостережения. Теперь, когда все было позади, она поняла, что поступила так потому, что тогда чувствовала себя уставшей от одиночества и нуждалась в мужской опеке…


Существует множество знаков, которые помогают распознавать незнакомых людей. Ведь каждый человек бессознательно подает окружающим многочисленные сигналы. Он делает это с помощью походки, мимики, жестов, поз, взгляда, голоса, дыхания и пр.

Главное – уловить самое первое впечатление о человеке, которое вы получаете, едва завидев его. Не упускайте этот момент – он самый важный! Улавливайте первое впечатление и обязательно отмечайте его в вашем сознании.

Внутренне готовьтесь к восприятию первого впечатления о человеке – ведь в этот момент вы получаете свернутую информацию о ваших будущих отношениях с ним. Заранее настраивайтесь на восприятие этого послания. Снова вспомните, как вы крутите ручку приемника, пытаясь поймать определенную волну. Точно так же вслушивайтесь в голос интуиции. Поначалу он звучит тихо, едва уловимо. Однако если вы приучите себя доверять ему, то потом станете слышать его громко и четко, без помех.
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Всем нам время от времени приходится вливаться в новый коллектив – поступая на учебу, устраиваясь на новую работу, знакомясь с будущими родственниками и пр. Попадая в новую среду, будьте наблюдательны и проницательны. Постарайтесь ответить себе на следующие вопросы:

– кто здесь является лидером,

– кто держится отдельно, особняком,

– кто внешне незаметен, но влиятелен («серый кардинал»),

– кто вам симпатизирует и, следовательно, будет вас поддерживать,

– с кем надо вести себя осторожно,

– есть ли там люди, между которыми существуют любовные отношения.

Ответив на эти вопросы, вы сумеете вписаться в эту среду без особых проблем. Вы сможете маневрировать среди этих людей аккуратно, не делая резких движений. Все это поможет вам эффективно добиваться поставленных целей.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Читаем путевые знаки жизни и судьбы


[image: after_title]

Я уже говорила, что в жизни нам приходится постоянно принимать решения, делать выбор между различными вариантами предполагаемого развития событий. Например: ехать ли куда-то, покупать ли данную вещь, встретиться ли с этим человеком, соглашаться ли на что-то и пр.

Пытаясь ответить на эти вопросы, всегда можно получить помощь свыше. Высшие силы, ведя нас по жизни, постоянно показывают нам различные знаки. И если вы научитесь читать их, то сможете легко идти к цели, не создавая себе проблем. Надо только быть чуткой и внимательной ко всему, что вас окружает.

Особенно чуткой надо быть, если вам предстоят важные дела, оформление документов, переговоры, путешествия и пр. В таких случаях внимательное отношение к «дорожным знакам» может оказаться поистине бесценным.

Что, если не обращать внимания на путевые знаки
Один знаменитый артист семидесятых годов в расцвете лет погиб в авиационной катастрофе. В то утро, когда ему надо было лететь на самолете, он проспал. Это был первый предупреждающий знак – мол, «пусть этот полет пройдет без тебя». Ведь обычно люди принимают все меры, чтобы не опоздать: заводят будильник, просят кого-нибудь их разбудить и пр. Артист взял такси и помчался в аэропорт. По дороге такси сломалось. Это был второй знак, посланный свыше. Но артист не обращал на это внимания. Он все-таки успел на самолет за минуту до вылета и отправился навстречу своей гибели…

Второй пример. Одному мужчине, живущему за городом, понадобилось срочно ехать в город. Было это поздним вечером. Придя на станцию, он узнал, что электричка, на которой он собирался ехать, отменена. Тогда он направился на автовокзал. Но и там его ждала неудача: расписание изменилось, и автобусы в этот час уже не ходили. Он решил пойти к другу и попросить, чтобы тот отвез его в город на машине. Но друг в это время уже спал. Мужчина разбудил его и уговорил ехать. Поездка окончилась трагически. По дороге водитель заснул за рулем, машина врезалась в дерево, и мужчина погиб…

Еще один пример, к счастью, не с таким страшным исходом. Готовясь к защите диплома, я собиралась ехать в вуз на преддипломное собрание. Времени на поездку оставалось мало, я чувствовала, что опаздываю. Я решила взять такси. Как назло, ни одного автомобиля не было, хотя обычно в этом месте поймать такси не составляло труда. Наконец, я поймала машину, и что вы думаете? Посреди дороги она сломалась. А там, где мы ехали, транспорт не ходил, поэтому я не могла пересесть на что-то другое. Когда водитель все-таки починил неисправность, и я приехала в институт, то на двери аудитории увидела объявление, что собрание перенесено на другой день…


Думаю, этих примеров достаточно, чтобы убедить вас замечать знаки, посланные свыше. Будьте к ним внимательны, и они всегда подскажут вам верное решение. И, если, приступая к важному делу, вы чувствуете явное противодействие вашим планам, остановитесь и подумайте, не лучше ли отложить задуманное и подождать более благоприятного момента?

С другой стороны, не паникуйте и не пугайтесь любого мало-мальски негативного знака, встретившегося на пути. Однако в любом случае будьте готовы к тому, что в этом случае намеченное дело будет развиваться не так успешно, как хотелось бы. Ну а если вам встречается не один, а целая серия неблагоприятных знаков, то отложите задуманное дело.

Впрочем, знаки бывают не только негативные, но и позитивные. Можно привести много таких примеров: вы подошли к остановке, и сразу подъехал автобус, по пути вам встретился свадебный кортеж, внезапно дождь прекратился, и из-за туч выглянуло яркое солнце. Такие знаки вдохновляют и подбадривают, подсказывая, что вы находитесь на правильном пути, и все у вас пойдет хорошо!
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Все мы хотя бы раз в жизни что-то теряли: перчатки, зонтик, ключи и пр. Когда речь идет о перчатках, то такую потерю можно пережить. А если это важный документ?..

Как отыскать потерянную вещь, найти забытое место, встретить человека, если вы с ним разминулись? Это можно сделать с помощью ритуала, приведенного ниже.

Поиск вещи или человека
Сядьте, успокойтесь, расслабьтесь, отключите логическое мышление. Представьте, что между вами и нужной вещью/человеком не существует расстояния. Вообразите, что между вами находится узкий тоннель: на одном конце этого тоннеля находитесь вы, а на другом – искомая вещь/человек.

Теперь представьте, что вещь, которую вы ищете, излучает магнитные волны, и вы их улавливаете, они вас притягивают. Двигайтесь по тоннелю, куда вас влечет магнитное притяжение. Представьте, что вы, наконец, выходите к тому, что искали.

Можно рисовать в воображении и другие образы. Например, попросите потерявшуюся вещь, чтобы она сама повела вас к себе. Или представьте, что по мере приближения к ней вам становится все теплей и теплей (как в игре «холодно-жарко»). Главное – мысленно объединиться с тем, что вы ищете, почувствовать, что вы единое целое. И тогда это обязательно найдется!

Поиск пропажи на местности
Несколько лет назад ко мне приезжал брат, который живет в другом городе. И мы с ним поехали на дальнее кладбище навестить могилы родственников его жены. Приехали, посетили одну могилу, другую, затем решили сходить на могилу еще одной родственницы, замечательной женщины. Мы стали ее искать. Кружили, кружили, но все без толку.

Тогда я вспомнила, что надо делать. Я велела брату идти в другом направлении, а сама встала и мысленно попросила: «Тетя Тина, мы пришли тебя проведать. Поведи меня к твоей могиле, покажи, куда надо идти». Сама я в этот момент полностью отключилась и забыла обо всем. Наконец, бездумно пошла туда, куда меня ноги несли: сворачивала направо, налево, шла вперед, и довольно быстро нашла нужное место. Сложилось впечатление, что тетя Тина нарочно пряталась, ждала, пока я обращусь к ней за помощью…
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Любовная магия
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Не секрет, что каждая женщина мечтает о большой любви. Может быть, вы ее уже встретили, а может, еще нет. Как ускорить знакомство со своей половинкой? Даже если вы пока еще ничего не знаете о будущем избраннике, попытайтесь наладить с ним невидимую связь. Сделать это можно с помощью ритуала, приведенного ниже.

Устанавливаем отношения с будущим избранником
Уединитесь и отключитесь от внешнего мира. Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Начните «вызывать» мужчину вашей мечты. Представьте, что вы посылаете сигналы в бесконечное пространство, как это делают радисты. Ваш будущий избранник их обязательно уловит, ведь для силы мысли не существует преград. Мысленно расскажите будущему избраннику о себе, опишите свою внешность, скажите, где вы бываете, где вас можно встретить.

Мужчина, с которым вы пытаетесь установить мысленный контакт – это не абстрактная сущность, живущая в вашем воображении. Этот человек уже существует, он живет в этом мире, ходит по этой земле. Возможно, он даже находится недалеко от вас, только вы с ним еще незнакомы. Поэтому не думайте, что вы посылаете свои сигналы в никуда – вы посылаете их конкретному, живому человеку, с которым вам еще предстоит встретиться.

Этот ритуал лучше всего проводить ночью, между двумя и четырьмя часами. В это время волны информации в тонком мире перемещается наиболее активно (так как отсутствуют помехи из внешнего мира). Создать нужный настрой помогут свечи. Подходящим временем является также вечер и раннее утро. Проделывайте этот ритуал в течение десяти дней. Не ждите немедленных результатов, лучше забудьте об этом. Ваше дело – послать «заказ». Об остальном позаботятся высшие силы…


Какими могут быть последствия проведения этого ритуала? Через какое-то время вы встретите человека, с которым у вас возникнет взаимное притяжение. Вы можете «узнать» друг друга в толпе, на вечеринке у друзей, на прогулке, в служебной поездке и пр. Внутренне вы будете уже готовы к новому знакомству, и пусть оно окажется судьбоносным!
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Бывает, что вам нравится какой-то мужчина, но у вас еще нет отношений. Или у вас были отношения, но по какой-то причине они оборвались, и вы хотите их восстановить.

Как приворожить любимого? Это можно сделать с помощью ритуала, приведенного ниже.

Результат проявится особенно быстро, если ваших объект симпатий испытывает к вам аналогичные чувства, но не решается проявить инициативу.

Приворот по фотографии
Уединитесь, зажгите свечу. Некоторое время сидите и смотрите на пламя, это помогает сконцентрироваться. Затем положите или поставьте перед собой фотографию любимого и начните смотреть на нее. Смотрите спокойно, не напрягаясь – просто концентрируйтесь на изображении.

Если вы хорошо сконцентрировались, то вскоре почувствуете, что между вами и изображением начинает пульсировать энергия. Продолжайте смотреть на фото. Через какое-то время вы увидите, что в поле вашего зрения существует только лицо любимого, а все остальное как бы размылось, ушло на второй план. Это значит, что между вами и любимым образовалась энергетическая связь.

Теперь скажите ему то, что хотите. Например, опишите самый счастливый момент вашей любви, встречи, будущей свадьбы. Напомню, описывать это надо в настоящем времени, как будто это происходит прямо сейчас.

Через 5 – 7 минут энергетический контакт станет постепенно ослабевать. Завершите ритуал.

Магическая трубочка
Этот ритуал обладает очень сильным действием. Для него вам понадобится трубочка, склеенная из картона или плотной бумаги, длиной в готовом виде 18 – 20 см, диаметром – около 3 см.

Ритуал можно проводить как с фотографией, так и без нее. Лягте, успокойте дыхание, расслабьтесь. Затем возьмите трубочку и, глядя в нее, представьте на противоположном конце лицо любимого. Если у вас есть его фотография, тем лучше – смотрите на нее через трубочку.

Магическая трубочка является каналом для установления энергетической связи, подобным невидимому проводу. Благодаря этому импульсы, которые вы направляете, не рассеиваются в пространстве, а следуют в заданном направлении. От этого сила притяжения многократно увеличивается.

Скажите любимому то, что вы хотите ему сказать (см. выше). Также произнесите: «Тебя влечет ко мне непреодолимая сила. Ты не можешь против нее устоять. Ты идешь, спешишь, бежишь ко мне».

Как только энергетический контакт начнет ослабевать, завершите ритуал.


Любимый безотчетно почувствует это притяжение, и ваша встреча – это лишь вопрос времени. Не говорите любимому о том, что вы его привораживали – магия не терпит огласки. Силы, задействованные в этом ритуале, принадлежат к тонкому миру, и не стоит выносить их на всеобщее обозрение.
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Поверьте, мы всегда получаем то, что нам истинно необходимо. Вспомните, то, о чем вы беспрестанно думали и мечтали, у вас уже есть (или скоро будет). Например, если вы долго грезили о новом кухонном гарнитуре, постройке дачи, поездке в Париж, красивой шубе и т. д., то, скорей всего, уже осуществили свою мечту, или движетесь к ней. Это еще раз доказывает, что все начинается с замысла, а все остальное (способы достижения цели, возможности ее осуществления, необходимые средства и пр.) к этому подтягивается.

Ритуал притяжения денег
Сядьте, закройте глаза. Успокойтесь и отрешитесь от посторонних мыслей.

Теперь представьте, что вы – магнит для притяжения денег. Вообразите, что деньги «со свистом» притягиваются к вам. Или представьте, что множество денег падает на вас сверху. Они сыплются и сыплются к вашим ногам, и скоро у ног вырастает большая груда денег. Или представьте, что вы фокусник: вы щелкаете пальцами, и в вашей руке прямо из воздуха появляется большая пачка новеньких, хрустящих купюр.

Результатом этого ритуала будет раскрепощение вашей творческой фантазии по поводу увеличения количества денег. Через какое-то время у вас возникнут идеи, касающиеся возможности дополнительного заработка, получения финансовой помощи, кредита и пр. Чаще всего результат ритуала бывает отсроченным, и желаемые плоды появляются через какое-то время, как будто сами собой.

Регулярно проводите этот ритуал, и у вас будут возникать все новые и новые мысли по поводу увеличения ваших доходов.

Получаем нужные вещи
Сядьте, успокойте дыхание, расслабьтесь. Теперь ярко и образно представьте вещь, которую вы хотите иметь. Допустим, это кожаный диван. Включите в воображении все чувства: услышьте запах кожи, увидьте ее матовый блеск, ощутите ее мягкость и гладкость, почувствуйте, как удобно вам сидеть. Испытывайте удовольствие от нового дивана, наслаждайтесь им – это ключ к успеху!

Если вы, например, мечтаете о красивой шубе, представьте, что вы смотритесь в зеркало и убеждаетесь, что вы в ней неотразимы. Увидьте, как вы идете в ней по улице и ловите на себе восхищенные взгляды. Или, допустим, вы грезите о новой машине. Нарисуйте в своем воображении, как ваш автомобиль блестит лаком и хромированными деталями, какие плавные у него линии, как туго накачаны шины. Сядьте на водительское место, поверните ключ зажигания, услышьте ровный звук мотора… Главное – нарисовать в воображении как можно более яркий образ желаемой вещи и получить от этого удовольствие – повторю, в этом ключ к успеху!


Если сейчас у вас нет денег, то не думайте о том, как вы получите диван, шубу, автомобиль – сомнение убивает магию! Когда вы по-настоящему хотите иметь вещь, высшие силы найдут способ вам ее доставить, не сомневайтесь.

Сразу скажу: конкретные вещи притягиваются намного легче, чем деньги. Это происходит потому, что в своем воображении мы можем представить желаемую вещь ярко и красочно, мы ощущаем ее всеми пятью чувствами. А деньги не создают такого выразительного образа. Поэтому если вы хотите приобрести какую-то вещь, представляйте лучше ее, а не деньги, необходимые для ее покупки – тогда она быстрее придет к вам.
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Оздоровительный ритуал, приведенный ниже, помогает поддерживать здоровье в отличном состоянии. Если вы станете регулярно его проводить, то будете прекрасно себя чувствовать, и вашей энергии можно будет позавидовать. Болезни и недомогания у вас не возникнут. А если они, в крайнем случае, появятся, то с помощью этого ритуала вы быстро пойдете на поправку.

Впрочем, оздоровительные ритуалы помогают избавиться и от серьезных болезней, и тому есть немало примеров. Лично я применяю их в качестве профилактического средства, укрепляющего тело и дух. Одновременно я веду здоровый образ жизни, стараюсь придерживаться вегетарианства, периодически провожу очищение организма и т. д.

Оздоровительный ритуал, о котором рассказано ниже, избавляет от боли, снимает нервное напряжение, дает чувство покоя и равновесия, повышает энергию. Во время его проведения кровь равномерно распределяется по телу, все мышцы и сосуды расслабляются, каждая клеточка организма омывается, очищается и получает питание. В результате организм обновляется и омолаживается.

Ритуал оздоровления
Сядьте в тишине и покое, устройтесь удобно, расслабьтесь и закройте глаза. Начните представлять, что внутри вашего тела струится целительная энергия. Рисуйте в воображении, что все тело омывается прозрачной, хрустально-чистой водой. Наслаждайтесь этим ощущением.

Теперь представьте, что все сосуды вашего тела, от крупных до мелких, расслабились и раскрылись. Почувствуйте, как каждый сосуд, каждая клеточка вашего тела омывается горячей, свежей кровью. Чистая кровь, наполненная кислородом и живительной энергией, струится по клеткам и сосудам, она движется, пульсирует, очищает каждую клеточку вашего тела, вымывает из нее все ненужное и уносит прочь. Ваш организм очищается, обновляется и омолаживается.

Эту процедуру можно проводить ежедневно, затрачивая на нее 15–20 минут.


Следующий ритуал способствует быстрому заживлению ожогов, порезов, ссадин и других телесных повреждений. Конечно, он не заменяет собой медицинских средств, например, повязки и дезинфекции. Но если вы будете применять этот ритуал, то заживление пойдет гораздо быстрее – проверено.

Исцеляем раны и повреждения
Как-то раз, готовя еду и шинкуя овощи, я сильно поранилась ножом. Я наискось глубоко надрезала, и можно сказать, почти отрезала, верхушку указательного пальца. Сначала было очень больно, да и вид раны не предвещал ничего хорошего. Я остановила кровь, обработала рану, продезинфицировала ее и хорошенько заклеила бактерицидным пластырем.

В конце дня я, как обычно, принялась за свою ежевечернюю медитацию. Погрузившись в себя, я стала представлять свой палец полностью зажившим и здоровым, не имеющим никаких следов пореза. Я рисовала в воображении, что ранка все больше и больше затягивается, что ее края срастаются у меня на глазах, будто омытые живой водой. Я представляла, что все силы моего организма ринулись на «починку» моего пальца. Я видела, как четко и слаженно они работают над его восстановлением. Я рисовала в воображении результат их трудов: абсолютно здоровый палец, с гладкой розовой кожей без всяких следов пореза. Закончив ритуал, я спокойно легла спать с твердой уверенностью, что завтра мой палец будет почти здоров.

Когда я на следующее утро стала менять повязку, то с удивлением обнаружила, что кончик пальца практически прирос! Конечно, красноватый след от ранки был виден по контуру разреза. Но – отрезанный кончик словно «прилип» к поверхности разреза. Во всяком случае, от вчерашнего зрелища не осталось и следа. В общем, мой палец, действительно, стал заживать на удивление быстро. Я убедилась в эффективности этого способа исцеления на себе, и мои близкие были тому свидетелями.
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Умножаем силы
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Бывает, что надо выполнить срочную работу, а вам не хочется ее делать: вы устали, не выспались, она вам не интересна и пр. Короче – силы находятся на нуле. Ритуал, приведенный ниже, поможет вам мгновенно зарядиться энергией, набраться сил и энтузиазма.

Наполняем себя энергией
Встаньте, поставьте ноги на ширину плеч, руки поднимите вверх. Прогоните посторонние мысли. Дышите спокойно и ровно. Теперь представьте, что к кончикам пальцев ваших рук притягивается энергия космоса. Она течет по вашему телу сверху вниз, наполняет каждую клеточку силой и бодростью. Энергия продолжает течь, вы ощущаете, как она пульсирует, чувствуете покалывание в кончиках пальцев.

Затем представьте, что в ваши ноги снизу поступает энергия земли. Она поднимается вверх, и также наполняет ваше тело силой. Обе эти энергии соединяются в районе солнечного сплетения и распределяются по всему организму.

Теперь мысленно скажите себе: «Я притягиваю энергию Вселенной. Она заполняет все мое тело, проникает в каждую клетку. Мое тело пульсирует энергией, и она стремится выйти наружу. Я полна сил и готова действовать!».

После этого вы почувствуете прилив энергии. Не дайте ей угаснуть, сразу принимайтесь за дело!
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Глава 7

Ответственные ситуации
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Успешно сдаем экзамены
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Мы сдаем экзамены не только в школе или институте. Многие из нас сдают их всю жизнь. Мы учимся водить машину, оканчиваем курсы иностранных языков, бухучета, программирования, участвуем в конкурсах, защищаем диссертации и т. д. Современные женщины амбициозны, они стремятся добиться в жизни определенного положения, реализовать себя как личность.

Сейчас экзамены нередко заменяются тестированием, но суть от этого не меняется – любой экзамен несет с собой стресс. И даже если мы тщательно к нему готовимся и прекрасно знаем предмет, все равно в нас в какой-то степени присутствует страх. Мы боимся, что нам достанется сложный билет, или зададут каверзный вопрос, или от волнения мы что-то забудем, упустим. Все это создает «зажим», который мешает максимально выигрышно продемонстрировать свои знания.

Конечно, для того чтобы успешно сдать экзамен, надо, прежде всего, хорошо подготовиться. А избавиться от стресса и предэкзаменационного «мандража» поможет ритуал, приведенный ниже.

Обретаем спокойствие и уверенность
Уединитесь, успокойтесь и расслабьтесь. Избавьтесь от посторонних мыслей.

Представьте, что вы заходите в дверь и сразу налаживаете контакт с экзаменатором. Покажите ему свое уважение и доброжелательность. Мысленно увидьте, что он тоже испытывает к вам расположение и симпатию.

Теперь вообразите, что вокруг вас – океан знаний. Все знания мира находятся перед вами на расстоянии вытянутой руки. Вы можете получить любые сведения, которые вам нужны. Войдите в этот океан. Представьте, что все, что вы хотите узнать, моментально оказывается в вашем уме. Вы обладаете всезнанием, и задав любой вопрос, моментально получаете четкий и ясный ответ. Не анализируйте его, не думайте о том, откуда он приходит – сомнения убивают магию. Представьте, что вы с блеском отвечаете на вопросы. Наслаждайтесь этим ощущением, испытывайте чувство эйфории. Закончите ритуал с чувством спокойствия и уверенности.
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Всем нам приходится вступать в контакты при устройстве на новую работу, переговорах с будущими заказчиками или партнерами. Как получить желаемую вакансию, выгодный заказ? Конечно, в первую очередь надо отвечать тем требованиям, которые предъявляет будущий работодатель или заказчик. Однако бывает так, что на вакансию есть несколько претендентов, и все они обладают схожими характеристиками. Как выделиться среди остальных и произвести на работодателя самое лучшее впечатление? Ритуал, приведенный ниже, поможет вам настроиться на собеседование и пройти его наилучшим образом.

Побеждаем конкурентов
Сядьте, успокойтесь, отрешитесь от посторонних мыслей. Представьте, что вы вошли в кабинет работодателя, и между ним и вами сразу возникла взаимная симпатия. Почувствуйте, что вы излучаете приветливость, открытость и готовность отвечать на вопросы. Помните, на рынке труда вы товар, и вы должны умело себя рекламировать. Смело подчеркивайте свои достоинства, а о недостатках скромно умолчите. Представьте, что вы находчиво обходите острые углы.

Почувствуйте, что вы производите на работодателя самое благоприятное впечатление. Испытайте удовольствие от этого. Излучайте уверенность, что вы уже получили это место. Мысленно ощутите радость и эйфорию оттого, что вас приняли на работу.

Проделывайте этот ритуал в течение нескольких дней перед собеседованием. Эти мысленные репетиции помогут вам держаться на собеседовании спокойно и уверенно и многократно увеличат ваши шансы на успех.
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Дорогие читательницы!


В этой книге я хотела рассказать вам, как стать Женщиной с Большой Буквы. Теперь вы это знаете, и можете стать такой, какой хотите. Экспериментируйте, пробуйте, работайте над собой! Если во время чтения книги у вас появилось желание изменить себя, значит, мы с вами поняли друг друга, и мне удалось заразить вас своим оптимизмом и верой в то, что человеческие возможности безграничны!

Не позволяйте сбить себя с толку мыслям, что у вас нет на это денег. Раз и навсегда отучитесь ставить себя на второе, а то и третье место (не хочу говорить последнее). Пусть вашим девизом отныне будет: «Я этого достойна!». Вы достойны всего, чего хотите. Вы – алмаз, который надо лишь слегка подшлифовать, чтобы он превратился в бриллиант. Я дала вам способы шлифовки – берите и шлифуйте! Кто же будет вас ценить и уважать, как не вы сами? Мы, женщины, хитры и изобретательны, и если хотим, то всегда можем изыскать средства на осуществление наших желаний, согласны?

Красота, обаяние и элегантность – это не только глянцевые журналы, лэйблы с громкими именами, дорогие бутики и прочее. Здесь гораздо важнее досконально знать себя, свои сильные и слабые стороны и уметь выигрышно себя подать, продемонстрировать свою индивидуальность. А самое главное – желание! Есть тако выражение: «Желание – это тысяча способов, нежелание – тысяча препятствий».

Вам было лень ухаживать за собой? Так не пойдет! Где же ваша мотивация? Ведь вы претендуете на большее, чем имеете, не так ли? И вы можете получить все, что вам нужно! Прогоните лень прочь, встряхнитесь и начните преобразовывать собственную жизнь. И начните это с себя. Любое хорошее дело начинается с того, что надо поднять себя с места, дать лени хорошего пинка и – начать действовать!

Полюбите себя, поверьте в свой успех, и перед вами откроются новые пути, появятся новые возможности, и успех не заставит себя долго ждать!

Что касается отношений с мужчинами, то, прочитав эту книгу, вы узнали, как их завязать и, главное, правильно построить, чтобы они приносили вам радость и удовлетворение. Теперь вы владеете всеми необходимыми приемами, в том числе магическими, и они помогут вам достичь жизненного успеха.

Подведем итоги:

– Отныне вы знаете, как максимально выигрышно преподнести себя – подобрать одежду, прическу и макияж, которые лучше всего подчеркнут достоинства вашей внешности.

– Вы умеете приковывать к себе внимание и возбуждать мужской интерес.

– Вы в курсе, где и как лучше всего знакомиться с представителями сильного пола и к чему может привести то или иное знакомство.

– Вам известны многие тайны мужской психологии, и мужчины не выглядят в ваших глазах непредсказуемыми инопланетянами.

– Вы знаете, как справиться с соперницей, как пробудить в мужчине ревность, как методом кнута и пряника управлять им.

– Вам теперь понятно, как добиваться от мужчин того, чего вы от них хотите.

– Вы знаете, в каком случае стоит взбрыкнуть, а что имеет смысл спустить на тормозах.

– Вы владеете языком жестов и мимики и сможете объясниться со своим «объектом» без слов.

– Вы не станете пытаться заменить мужчине мамочку и (или) грузить его своими проблемами.

– Вы сможете «бархатной лапкой» держать его в узде.

– Вы немного колдунья и умеете приворожить и удержать любимого.

– Вы умеете быть для своего мужчины единственной, неповторимой и незаменимой – той, которую он будет любить и носить на руках всю жизнь!

Короче – вы стопроцентно уверены в себе и своих силах. А как же иначе, ведь вы – Женщина с Большой Буквы!

А теперь, зная все это – смело вперед! Конечно, это потребует определенной работы – без труда не вытащишь и рыбку из пруда. Но дело того стоит. Главное, что вы вооружены всеми необходимыми знаниями, а остальное зависит только от вас. И я уверена, что все у вас получится!

Желаю успеха!


Инна Криксунова
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Тест. Способны ли вы отдаться наплыву чувств?
Делаем повседневную прическу – шик плюс удобство
Соблюдаем три золотых правила
Прически из коротких волос
Прически из длинных волос
«Арсенал» средств для создания безупречной прически
Подбираем макияж, который делает нас неотразимой
Определяем цвета нашего макияжа
Тест. Губы и характер
Как краситься на каждый день и на вечер
Маленькие хитрости: приемы умелого макияжа
Тест. Брови и характер
Перманентный макияж
Быстро приводим лицо в порядок перед важной встречей
Тест. Нос и характер
Выбираем очки, которые придают нашему облику лоск и шик
Тест. Способны ли вы стать еще привлекательнее?
Приложение
Полезные термины
Часть 2  Очаровываем и покоряем мужчин
Глава 1  По секрету всему свету – обсуждаем мужскую психологию
Он хочет всех женщин по очереди, а Ей нужен один, но навсегда
Все мужчины боятся женщин, а супермены – особенно!
Почему мужчин иногда притягивает вульгарность?
«Дай мне знак, и я последую за тобой»…
Лучше очаровательная дурнушка, чем холодная красавица
Быстрота и натиск – пришел, увидел, победил!
Глава 2  Поведение: приковываем мужское внимание, кружим головы и заставляем биться сердца
Секрет успеха: принимаем роль соблазнительницы
Походка: шагаем на работу или… дефилируем перед мужчинами?
Садимся нога на ногу и вызываем у мужчин сердцебиение
Непринужденно демонстрируем достоинства фигуры
Взгляд, от которого перехватывает дыхание
Мимика губ: способ намекнуть на «продолжение банкета»
Искусство сексапильной жестикуляции
Каким голосом разговаривают обольстительницы?
Женский ум: не интеллект, а блеск остроумия!
Рискованные приемы поведения
Непринужденно проникаем в его личное пространство
Искусство прикосновений – сводим с ума без слов
Призываем на помощь язык тела и создаем «запретную зону» для нежелательных поклонников
Успешная, загадочная, без проблем!
Глава 3  Завязываем интересные знакомства, или места знать надо, господа!
Определяемся с целями
Знакомимся на работе и учебе
Знакомимся через друзей и родственников
Ах, пальмы в Сочи, ах, море ночью!
Встречаем судьбу на улице и в транспорте
Попалась крошка в сети – летим в мировую паутину!
Наносим визит в брачное агентство
«Встретились мы в баре-ресторане…»
Знакомимся по газетному объявлению
Далее везде – направляемся в гущу жизни!
Глава 4  Становимся немного стервочками, или как держать любимого в тонусе
Будьте немножко стервочкой
Путь к сердцу: похвала и восхищение
Помним о своих интересах: доверяй, но проверяй
Почему мужчины любят слегка стервозных
Оставляем сюсюканье для его мамочки
Мужская ревность: обоюдоострое оружие обольщения
Умело демонстрируем слабость
Добиваемся того, что нам надо
Вырабатываем легкий характер – все, как с гуся вода!
Соперницам вход воспрещен!
Часть 3  Секреты женской магии
Глава 1  Безграничные возможности
Главный секрет осуществления желаний
(Входим в контакт с могущественными силами
Глава 2  Достижение целей и воплощение замыслов
Три цели, которые сделают вас счастливой
Как быстрее добиться поставленной цели
Преодолеваем препятствия
Глава 3  Интуиция и проницательность
Ваша главная опора
Распознаем намерения незнакомого человека
Ориентируемся в новой обстановке
Читаем путевые знаки жизни и судьбы
Ищем потерявшуюся вещь
Глава 4  Любовная магия
Приближаем судьбоносную встречу
Привораживаем любимого
Глава 5  Материальное благополучие
Привлекаем деньги и вещи
Глава 6  Улучшаем здоровье и увеличиваем энергию
Поддерживаем здоровье в отличном состоянии
Умножаем силы
Глава 7  Ответственные ситуации
Успешно сдаем экзамены
Удачно проходим собеседование
Заключение
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Mnaswer

@acoH cymkw. TeACTaBNAET COBOM HECTKWJ MPAMOYTONBHAK, BBTAHYTBIN MO
BepTAKANN. CBEXY MMEETCR OTAGTHOM Knanaw, NOM KOTOPbIM HAXOMWTCH
3ACTENKa. CYMKa-TITGHIIET HOCHTCA Ha ZUIMHHOM PEMHE Hepes nneuo.

Mokuo Tennan wakwaka. MIpeactasnAer coboi MPAMOYTOMbHGI KYCOK TaHM WM
TOUKOTaa, C BBIPE30M 1A T0N0BLI. He UMEET 3aCTexku, HAEBAETCH uepes
FOn08BY. 1OHUO MPOUCKOAUT O HALMOHANSHOM OEEMAbI NATHHOBMEPHKAHCKIX
ungeiiues.
Nypnyp QUONETORO-KpACHDIA USET. B CTapMHy KODO/IEBCKME MAHTWM WMIMCH U3
AypRYpHOTO GapXaTa, MOAGHTOro MeXoM.
Pannopr HaCTb PUCYHKa, KOTOPAR PUTMUKHO TIOBTODAETCA Ha THAH WA OBORX.
Pegunror LienHoKpoeHoe obneraioltee MAnTO, NIABHO PACLIMPEHHOR OT TANMN KHM3Y.
Puamkion JKEHCKAR CYMKa & BUAE MELLIONK, CTAHYTOTO WHYPKOM,
Canorw-uynku | Canor 40 Koflew, NMI0THO OB eratoLve HOTY. FO/IEHMIL TaKWX CANOT AABIOTCA

3 3MGCTAUHOTO MATEPUaNa, N0 BMAY HATIOMUHAIOLIEN KoY. TaKUE Canori He
MMeIOT 3aCTeNKM, a NPOCTO HATATUBAIOTCA Ha HOTY.
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Monorpamma

BHILUMEKA B BHAE BEHIENA U3 MHLIANIOB HEIOBEKS (HAUBNbHBIX BYKS er0 uMeHH
 pammny).

Hececcep

JKEHCKAR CYMOUKA HECTKO/ (OPMB, MOXOKEA HA MANIEHBKUIA CYHAYHOK. YacTo
UCTIONb3YETCA & MyTewecTewM, OCOBEHHO, ANA MEPEBO3KA  KOCMETMKM,
YKpatesii 1 Tomy 0A0GHBIX Menoue

Oxar

TIMbuA, 110 KOTOPOW MPULIMBAETCA PyKas. OBBINHO MO/IOKeHMe OKaTa CosnagaeT
C MECTOM, TAle PyKa COBMMHAETCR C TYNOBULIEM. OBHAKO NONOKEHMe OKaT
33BMCHT OT MOgbi: GHISAKOT NEPMOMbI, KOTAA B MOAE SaHMWKEHHBI WAn
3asbileHHbIT OKAT.

NankTo-gunnomar

V3KOE MDAMOE NANISTO, MOXOMEE Ha YAIMHEHHSIA MAKEK, BOPOTHUK, N2LIKaHS U
KNaNaHsi KaPMAHOB TAKOTO NNIBTO CAENaHI M3 GapXaTa (W 3amuww). Moraa
6apxaTom O6TAHYTbI TaKHKE NyrOEULBI.

NacrentHbie ysera

Ceemnsie, Hewwbie TOWa: O30BbI, rONYGOW, CMpEHesbil, CanaTHbii M T.n.
Hasganvie IPOMSOLLNO OT CA0BA MGCMerTb, O6O3HANAIOLETO UBETHSI MENKH /1A
pucosanma.

Nenvura

KAIETHa CO CMEILIEHHBIM PHCYHKOM, HaTIOMMHBIOLLIN OTNEUZTOK KYPHHOT MBNKM.
GbIBaET ME/IKOT WM KPYMHOT.
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Typeuswi ysop

OpHaMeHT & Bufle YCTO MepenETaIoWVIXCA ME/IKIX OTYPUMKOS.

YnLTPamMapH | TeMHO-CHHWI USET. MCTONB3YETCA /U1 WHTSA GOPMEHHBIX MYHAMPOS.
WotnanaKka | THakb 5 KYMHYIO ADKYIO KAETKY, Yae BCEro 8 KDACHOM WM 3eneHOM ramme.
TDOMCKOAWT OT HALMOHA/IBHOTO MYXCKOTO WIOTIGHACKOTO KOCTIOMa; U3 Tako/i

THAHY WBETCA MYKCKa# 106Ka — Kuuam.
Inexrpk AAPKO-CUHIE USET. PaGouMe KOMBUHESOHSI, CTIELOBKY, XANaTEI UACTO WBIOTCA U3

TaHY UBeTa sneKmpUK.
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Cagapu

Crwnb omexabi. MPOMCXOANT OT KOCTIOMOB, IPEHASHAUEHHBIX A1A APPUKAHCKOT
oxoThi. KocTiom-cabapu weeTcR w3 x/6 nonoTHa Gemesoro wmm csemno-
3AWMTHOTO UBeTa. OH COCTOT U3 G/yabi-pyGalkn u Gpiok. PyGauka umeer
ETbIDE KADMAHB C KNANaHAMM, KOKETKM W MOTOHbI BPIOKN TOe MMeioT
KapMai.

Cretcon
(xosGoiickan
wnana)

LLUIMPOKONONaR WAANa C 3arHyTHIMM C 6OKOS NONAMM. [IENGETCH U3 BETPa, KoKW,
3amum, BenbseTa, CONOMKM.

Cymka Warens

HeBonbuian CymKka MPAMOYTONHOM GOpMbI. CARNaHa M3 KOXA WAM 3amum,
MIPOCTPOUEHHOM POMGAMM. HOCHTCA Ha eue Ha VIMHHO (30M0TO» enouke
W3 KpYTHbIX 3BeHbes.

CynatHan sacreska

MOTaliHaR 3aCTeKa, CKPBITAR N0 MAGHKOM. MIPUMEHASTCA & MNALEX, NaNLTO,
MYKCKIAX COPOUKaX.

Tepparorosii uger

PoiKe-KUPTUUHBIA USET. Teppaxoma — oBlee HasBaWMe  KepamMuEcKUX
W3AENMTi M3 OBOKHEHHOM T/MHSI (37O UBETOUHBIE TOPLUKH, Ba3l, GUTYDKN M T.1.).

Twwor, Tuwotka

QYT6OMIKa ¢ KOPOTKMMM PYKEaMM, MO CEOEMY MIOKPOI MOXOR@A Ha Gykey T.
Hasganwie MPONCXOANT OT aHIMICKOrO T-shirt.

Tok

WnAnka Ges noneil OKPYTIOR WM WMAMHAPMYECKOR GOpMBI (HanoaoGhe
«rabnerkun). flenaeTch w3 GeTpa, Ko, Gapxaa.






OEBPS/images/bin00000048.png
KotypHei

TleTHie TyGnM WK BOCOHOKKM Ha OueHb TOACTOM nogowse (3-6 cw), caenakHoi
3 MpOBKN WnM ee MmMTaLWMK. TIOQOWSA W KAB/YK KOTYPHOS MPEACTZEnAIoT
COBo eawHoe enoe («TaHKETKa). BEpX COBPEMEHHBIX KOTYPHOB ualie BCero
AenaeTca u3 TexcTnA.

KynosHid y3op

OpHaMeHT, KOTOPHIi HAHOCUTCR TOMBKO C OBHOTO KPaR PYNOMA THaHW.
MpencTaenser coGoji WMPOKYD ACKOPATUBHYIO KaiiMy, WAYLIO BA07b BCEr0
pynoka.

Nacrosuya

[leTans KpoR & BuAE HEGOMLIOTO POMGA. Yaluie BCero UCTIONB3YETC NpH  Y3KX
PYKaBEX-KUMOHO; BUIMEAETCH MOAMBILIKOT. B/rOAAPA NACTOBALE Y3KWE PyKasa
CramoBATCH Gonee YAOGHEIMM B AsHKeHMN.

Nace

BecTAuMe MeCTa, OBDA3YIOWMECR Ha OMEKAE B PESYNBTATE ATMTENBHOTO
TPEHWA B MPOLLECCE HOCKY, allie BCETO BO3HUKAIOT Ha NOKTAX, KONEHA, 33aHei
aCTH 1060K 1 GpIoK.

Nucrouka

MnakKa, KOTOPaR OGOPMARET KD/l BHYTDEHHETO KapMaHa. HaNUMEP, MCTONKA
MMESTCA Ha BEpXHEM KBPIMaHE MYKCKOTO TWIAKE, 3 TAKIKE Ha KOCBIX KapMaHaX
fRaLIE WM KYPTRA.

Mapesro

TemHO-Cepbili USET, HAMOMUHBIOLWJi OTTEHOK MOKPOTO acdansTa. UCnonb3yeTca
1A COMMAHBIX MYKCKAX KOCTIOMOE.

Mesgpa

HIKHwiA C0V MEXOB0 WKYPKI (3MMZEPMMC), Ha KOTOPOM PACTYT BOROCKM MeXa.
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Vbl

XAPAKTEP

YMepeHHo nonHbie ryBet

TapMOHWuHBIE ryGbi OAMHAKOBOM WMpHHSI.

Bbi OBAATENIbHbI, MPUATHE B OBLIGHMW, NONbYeTeCH YEaKeHMem
OKPYalOWKX. Bol YPaBHOBEWeHb), APYAENIOBHbI U OTKPbIToL. Y Bac
XOpolLIee 3A0pOBbe, Bbi GKTWBHEI 1 CEKCYanbHbI. Y BaC BbICOKOR UYECTEO
OTBETCTBEHHOCTH, Bb1 CTIOCOBHSI PYKOEOMWTS /0AbMM. Bl He nacyeTe &
TDYAHBIX CUTYALIARX Y NETKO IPHCIOCA6AMBAETECS K NIEpEMENa.

Iy6bi nonymecayem

'VIO/IKN Y6 MPUMOAHATS! KEEPXY, BEPXHAR Y6 UETKO OuEpUeHa.

Bbl  OGWMTENbHEI, HMIHEDAAOCTHBIN, OMTAMMCTWMHBI  uenosex,
no3TOMY OKpyXatowme Bac MOBAT. Bbl Bce SpemA ynbiaeTecs, y Bac
nOTpACaloEe WYBCTBO KOMOPa, EBbi BO BceM CMOCOBHbI yBuZeTs
cmewroe. Boi Ges Tpyaa yCTpausaerech Ha fioGyio paGory. Bam
HEOBXOAUMO 33HNMATHCA TSODUECTBOM, 3TO MPMHECET Bam ycrex
AeHbTU, 0COGeHHO, & 3penbie roas.

Hapytoie rybin

Tyl MyX7ble, Kak bl BbICTaB/IeHHbIE BNEPe, TPH STOM M YTOMKM UyTD
onyuiess.

Bbi BHITNAQUTE OTCTPEHEHHBIM 1 HACTODOKEHHEIM YENOBEKOM, W MHOAN
AYMEIOT, 4TO BbI OTHOCUTECS K HUM CBbICOKA. Baw, AeCTUTENBHO,
HPABWTCA Ka3aTbCA UMHWIHOM M GECCTPACTHOM. HO C GAM3KAMM Miomsm
Bb1 TeNTbI, WeAPS 1 UYBCTBEHHbI. Bl BNIONHE MOXKETE NPeyCreTs & woy-
GusHece, Hanpmep, PaGOTaR AKTPUCOM WM MOREBI0.

Wiupokue ToHkHe ryGbi

PoTOBaA Wenb 60bWAR, HO TY6bI MK 3TOM YaKHe.

Bbi T, eWMTENbHbIA, SHEpTAdHbI uenosek. Bbl BAGCTHBI W
TBePAbI, 1 OKPYKBIOILME [AKE CUMTAIOT BAC KECTKOM, BMECTE C Tem &bl
Lieqpbi ¥ uenoBeuHsI. Bol 3a BCe HECETe OTBETCTBEHHOCTS, Y BAC €CTb 43D
YGeHAaTS, MOKOPATS M HAXOWTb CTOOHHMKOS. Bbi MpeKpacHbii
PYKOBOAWTEN W MOMeTe BBICTPO CAENaTS Kapbepy.
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Batu

ApKWTE, KPACOUHBIT CTIOCOB POCTACH TKaHE. IPOMCXOANT U3 UHAOHESMH, BaTUK
6bISaET «TOPAUMMY 1 (XONOAHBIMY: B NEPEOM CTyUaE KOWTYpbI pHCYHKA
HGHOCATCA Ha TaHb DACTAGBNEHHBIM BOCKOM, @ B0 STOPOM — KPACKOW,
CMeWaHHOT C Kneem. 3ATEM MECTa, OuEpUEHHbIE KOHTYDaMM, 38NOMHAKTCH
KpaCKaMM PasHbIX USeTos.

Bawnbik LUMPOKMI AMHHBIA WepCTAHOA Wap, CLMTBI nocepeauHe  HanoaoGne
KAMIOWIOHa, “allte BCETO HAEBARTCA NIOBEPX FONIOBHOTO Y6Opa.

Bepmyat LUIMPOKME AMMHHBIE WOPTHI C MECTDbIM PHCYHKOM. Hassakve npowsowno of
TPORMUECKUX BEPMYCKAX OCTPOEOE, PACTIONOMEHHBIX & ATIBHTUMECKOM OKEaHe.
3T OCTPOBa ABNAHOTCH MSIOB/IEHHBIM MECTOM OTABIXE.

Bonepo KOpOTKM (10 TanMn Wi Bbilue) yaKkuii HaKeTHK 6e3 BOPOTHMKA. 38UMCTEOBH U3
KOCTIOMa VCNaHCKWX MATAZI0POS, BHICTYZIowuX Ha KoppHAe.

Bordopre JKeHCKE CanOT /10 KOTIEH WA BbILIE, C PACUMDEHHBIMW KEEPXY rONIeHMUBMM.
3aUMCTEOBaHBI 13 KOCTIOMa MYLIKETEDOB (Npasaa, Toraa pacTpy6ei Gotdopros
MATKIMAY CKIBXAMM CTYCATMC Ha MKPB).

Fapyc TONCTaR MArKaR WePCTAHAA NPAXA BHICOKOTO KAUECTB, C YETKO BbIPaKEHHO

CTPYKTYPOIA KpyueHOi HUTH.
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TEPMMH UTO O3HAYAET
AmepuKaHckan | B TaKom (acoHe HET DYKAB0S, @ AMHUA MDOWMEI WAET MO AMATOanW, OT
npoiima MOAMBILEK [0 FOPAOBMHYL. MU MONTH NOTHOCTEIO OTKPEITSI. B MAGTBAX C
aMEpHKaHCKOT NPOVIMOTE 4aCTO CHuManace M3pus Mokpo.
Annpetuposanwe | MponwTka THaHW & Mpouecce MPOWSSOACTER PAIMMMHBIMA BellECTEAMA —
annpemamu. 310 Kpaxwan, Kneli, CHHTETMECKWe CMOMSI W T.A, ATpeTsi
NpMSIOT  TKaHAM  GMeCK W AOMOMHMTENbHYIO  HECTKOCTs.  BAarodaps
aNMPETUPOBZHMIO THAH He MHYTCH, HE CAARTCA MOCTE CTUDKM, HE 33TOPAIOTCA.
Bavan 106Ka, CLINTaR M3 BOCHMM WM ABEHAAUATH KMHbeS. Kaxabii KAMH Mo GopMe

TIOXO Ha Gakak. KNMHBA UaLLE BCSTO BLIKPANBAIOTCA U3 MATEPUAN0S C PasHEIM
HalBHLIM Y30pOM. ENGr0AapA TOMY 106Ka UMEET KpACOUHBIM, UEOMCHSITH
Bua.
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Kakkapa,

V0P, KOTOpBIF 0GPa3YETCH 32 CUET NEpenIETeHMA HATE YTKa  OCHOBS. THETCA
Ha AKKAPAOEOM TKALIKOM CTAHKE, e MOKHO PA3AeNoHO YMPasnATL KaKao/
HWTBIO OCHOBBI. HKGKKADAOBBI PUCYHOK OBBINHO COCTOWT U3 FEOMETPUECKIX
LBETOS, POMGHKOS, KEAAPATKO, CHEMMHOK 1 Mp.

Kasakm
(kosGoiickue
canoxwn)

HeSLiCoKMe CaMOKM C Y3KUM HOCOM, WWPOKWM MPAMBIM OfEHMWEN W
CKOWEHHBIM  KAB/YKOM. [OnEHULIA OBBINHO YKPALLHbI 3aKNeMKaWn Wi
3aTeliAME0% CTPOUKO.

Kamen

I0senMpHoe ykpawenwe. Mpeactasner coGoi penbedhoe usobpaene
HEHCKOTO MPOQWIA WM USETKA, BbIDE3AHHOE U3 KYCKE CTOWCTOM MOPCKO
PaKOBUHSI 1 ONIPAB/IEHHOE B 30N0TO W CEPEBPO. Kamen MOXET MmeTb Gopiy
6powm, nepcrH, kynoka, ceper.

Kapro

CeoGoassle NOROTHAHbIE GPIOKM C OGBEMHBIMA CKAGZUATBIMM  KapMaHam
(«Kapro» & nepesozie 03HauaET rPys). T KapMaHs! OGBINHO HAWNTSI Ha Geapax.

Kocod kpoii

CrIOCO KpOR, MpH KOTOPOM AETAM BLIKDOMKH PACKAAABISAIOTCR HE SO THaHN,
Kak 06bIuHO, & NOA YoM 45 TPaaYCos. TaKkoe pacrionokenve HTel npuaaeT
3AENMIO OCOBYI0 TEKYUECTS M NaBHOCTS.

Kocriom Wakent

KOCTIOM C y3K0¥i 106K/ A0 KOneH W aKeTom 6e3 B0poTHUK. LUIBETCH H3
POCKOLIHOJ MECTPOTKaHY C y3enKanw. Kpan aKeTs, KapMaHOS ¥ pyKasos
OKaHTOBaHEI AEKOPATUEHO/ TCBMO. KOCTIOM YKpaLLIEH «30M0TBIMMY
YFOEMUAMM, PACTIONOKEHHEINM 110 MEPEAY, Ha KAPMAHX W H3KAX PYKABOE.
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Fapyc

TONCTaR MArKaR WePCTAHAA NPAXA BHICOKOTO KAUECTB, C YETKO BbIPaKEHHO
CTPYKTYPOIA KpyueHOi HUTH.

fayso

CeoGoausle, pacumpestbie K3y GDIOKW, ATMHOA MO CEPemMHbI MKDbL.
3AUMCTEOBaHBI 13 KOCTIOMa APTEHTUHCKWX NACTYXOB.

Fogpe, namcce

Merkue CKNaZIoNKM, 3aYTIOWEHHBIE C MDUMEHEHUENM UKCHPYIOLLETO COCTasa.
TOppe OTAMUAETC YSKUMM CKAGAOWKaMM, 3 MAMCCe — Gonee WMPOKWMM.
TOPPUPOBaHHBIE M AMCCOBaHHSIE TKHM UCTIONB3YIOTCA AR NIOLLINBA OAEKAbI,
a TaK)HE USTOTOBNEHMA WAPOUKOE, UCKYCCTBEHHBIX LUBETOB 1P,

Dadpnkor MAMOE MONYNANTO C KNIOWOHOM, AMHO/ HEMHOTO BLILIE KONEH, CLIMTOE U3
(kanaaxa) Apana W CykHa. XapaKTepHas OCOGEHHOCTH «JagdnKoTa» — sacTemKa Ha
fONEpeUHble  KOKaHBIE WHYPS, 3AKPEMMEHHbIE HA KOHUGX KOKaHBIMA

TpeyrobHMKaMH, & TakiKe nyroBULLI & GOpME pora.

Pexammposka | OGpaGoTka TKakeli NaPOM WM FOPAUE B0AOH. MCTONbIYETCh Nepen MoLMEoM
AN NDEAOTEPAEHHA YCAAKM M YIYHILEHWA KAUECTBA THAH (HAMPUMED, ATA
npUaaHwA GobLe MATKOCTH).

Kabo KpywesHoe ykpawewwe Ha 6nyse wim nnatve. lpeActasnmer  coboit

NIPAMOYTONHEIA WM KPYTi KYCOK KDYKEBa, MbILLHO COBPaHHBIV MO LEHTPY W
AIpUKpeNTIek KBl Y FOPI0BMHE. VHOTAA 860 YKpaLaeTca Gpowsio (Hanpumep,
Kameed, cm. Hke).
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5POBU

XAPAKTEP

Bpoan ayroi

Bbl POMAHTAUHEI U UYBCTEWTENbHb, Bam He uyasi
apTUCTIECKWE HAKTOHHOCTH. Y BAC XOpOWME XapaKTep,
OH NOMOTaET BaM A0GMBATECA YCnexa. Boi POKAEHS! ATA
KDaCMBOTi HN3HM, 1 YACTEHBKO NMONyuaETe Henaemoe Ges
BCAKMX YW

Bpoeu epazner

Bol OueWs aKTVBHS, MPeANpMMMMSSl W MPMSSIKIM
HaCTouMB0 40GMBATECA CBOR/ enu. Bl yeepeHsi & cee,
CeKCYanbH! M ArpeccUBHSI. Bam OT/MuaETeCH ropasiHe.

BPOBH C ONL|EHHBIMM KOHLAMM

Bbl NPOMIE0AMTE BMIEVAT/IGHWE YENOBEKa, HYXAGIOILETOCA
© ONeKe, XOTA, BOIMONHO, 3T0 He COBCEM Tak. MHOTAR Bbi
UCnONb3yeTe CBOK BECTOMOIHOCT ANA AOCTUXEHMR
uenei.

Koporkue Gposu

Bbl HesIBUCWMS M aMOMLMOSHE, SCHbInbWMSS W
HenoCTORHHI. Bol MONOAb! AYWOA U NETKO MpHHMMaETe
MM3HEHHbIE EbI30BbI. B /OGEM S5l OuEHb CTPACTHBI M
AbnKw,
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Manenbkue ry6et

ManeHsKwii POT MOKET FOBOPHTS O HEAOCTATKE HMIHEHHOM 3HEpTUM 1
anoposoa.

Bbi TOHKWF, HO OJWMOKWIi ENOBeK, MMEYLWi CBOEW BHYTDeHHeli
KUSHEHO, AAKE €GN Y BAC €CTb CeMbA. Bbl /IETKO CXOAMTECH C MIOABIMM,
HO BBI C/MLLIKOM KDUTHH, TIOSTOMY He CTPEMATECH OAOATY OBUITECR ¢
OKpYXBIOWMMA. K COKANEHMIO, U3-33 3TOTO OHA HE ECETaa WMeloT
BO3MOKHOCTS OUEHHTS BAC 10 AOCTONHCTSY.

TyGbi C onyuenHMM
yronkamn

Vbl pTa onyiLeHs, a camm ry6bi MPHOTKPBLITBI («PBIGWT poT»).

Ha 81 81 — Cala A0BEPUMBOCTS M HEBHHHOCTS. YACTO KAKETCA, UTO Bbi
uem-TO paccTpoeHsi. Ho Ha CaMOM mene Bbi BOMEsOW, SRGCTHbIN,
TpeGoBaTENbHEI HENOBEK, HE MOASEPHEHHDI BANAHUI OKDYKBIOLINX.
Bbi PeWMTE/IbHO MPEAbAEIAETE CEOM NPaBa U MOuTH Bceraa nofyuaeTe
0, 4TO XOTUTE. Bl /IOBKO MAHWTMPYETE /oM. Bbi UYBCTEEHHS!
nioBuTe GesaensHiaTe.

Kpyrnwii por

Y5l MOXOMM Ha BILIEHKY, OHY GYATO CIOKeHsI A7A NOLEAY.

Bbi 4OGPbIVi, MATKWJ, COKOTiKBI UENOBEK C MOAATAMBSIM XapaKTEPOM.
Bbi MOAAEPHNEAETE C OKDYMHAIOLIMU TENIBIE 1 HEXHBIE OTHOWEHUR. Y
Bac GoraToe B00GpaKEHMe, Bb1 MPHIHbI 1 DOMHTUMHYL. B TO e Bpemst
Bb1 OueHb MPAKTUUHBIT enoBeK. Hem Gol Bbi HA S2HAMAMMCD B KU3HY,
BalLa FNABHAR POb — WAEANIbHAR HeHa U XOIAIKE.
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HOC

XAPAKTEP

Npamoii

V3K, TOHKOKOCTHBI

C ropGusoi

Koporkuii

i

BagephyTeii

Y 8C PoBHBIi XapaKTEp. Bbi NPOMIEOANTE EMIEUATACHME NPAMOTO
ECTHOTO WenoBeKa, MO3TOMY /oMM Bam AOBEPRIOT. Bbi SHEprHS,
MIPEANPUMMANBEI M MOKETE AOCTUND BHICOKOTO MONOKEHWR, W 3T0 &
UTOre NpUBEAET BaC K dUHHCOBOMY YCTexy.

Bbi TOPAb, MHOTAA AGHE HAAMEHHbI. Bbl OUEHD TPEGOBaTENEHEI M
THOBMTe, KOTAR BaM MpUCAYKMEaIOT. TlocTapaiiTech YCTpouTS cebe
TaKyko W3Hb, B KOTODO BbI Gy/eTe BAGCTEOBATS. BpOUeM, Sbi
Hepe/IKO M Tak XOpoLLO OBecneveksI — BbIF0AHbIl 6paK, xopolee
Hacneacteo nT.n.

Bbi HEOGBIKHOBEHHO CEKCYanbHbI. Bl AAABHOBWANS, MPAKTHHHS! 1
XWTPB, y 3 npeKpacHii HiOX, Bl 06naAAETe OTAMuHO/ AeN0BOH
XeaTHOA. Bl CIOCOBHb AOGATBCA TPaHANOSHOTO ycnexa u GoraTcrea,
03338 CBO/i GaHeC W Halias GOraToro MyXa.

Bbi OTKPBITSI, OMTMMVCTINHBI 1 OBLIATEbHbI. Bbi HE CTPEMMTECH
caienaTh Kapbepy Wk 3apaGoTaTs kydy AeHer. Boi KuseTe
CETOAHAUINIM AHEM, CHUTER, 4TO 338TPa BCe 0GPasYeTCh Camo COBOM.
Brpouem, sbi aceraa Ges TpyAa HaXORNTe Miofef, OTOBLIX pewuTs
Baww npoGneme:

'V BaC HTENNEKTYaNbHaR, TEOPHECKER HaTYPa. BIECTE C TeM Bbi
6epexnusl 1 paLvoHabHyl. Bbi e HaaeeTech GhicTpo pasborarers,
no3TOMY CTapaeTecs A0GUEATECA GOrATCTEa NOCTENEHHO.

Bbi NIeTKitl, WEAPHIF, KNSHEPAAOCTHBI YENOBEX, HE 3300TALIMACA O
3asTpawHem v, TTOSTOMY Bbi UACTO HE MCTONB3YETe CEromMAWHME
BO3MOKHOCT. Heyaauy OTCKAKWEAIOT OT Bac, W Bbi /IErKO HaxoauTe
COPATHMKOB, KOTOPBIE IPUBOAAT BAC K YCTEXY.
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Npamsie Gposn

Bbi UeTKo auauTe Gyayluee W nnaHpyeTe ero, y Bac ecTs
CMOCOBHOCTH PyKOEOAWTERS. Boi MloBUTe pHck M oGoagTe
CropTMBHble  pasenevedun. Boi CrpemuTecs  caenaTs
Kapbepy, a S0T POib AOMOXO3AVIK BaM HE MOAXOANT.

Vanomartsie Gposk

Bbi CKIOHHbI K 3B3HTIODH3MY 1 WAETE HANPOROM, 4TOGHI
nonyuMTS enaemoe. B oGO CUTYauM Bbi CTpemMTeCs
[BBEHCTEORATS. Y BAC MCK/IOMMTENbHBI BAHBHCOBbI
Hiox.

Kpyrnsie 6posu

Bol  camoysepewsan Ocoba. Bbl  OCMOTPUTENHb,
OCTOpOMHb,  MPOMMUATENbHb,  HAXoauME W
306peraTenshbl, K TOMY e Bbl QUHHCOBBI renw,
NIOSTOMY U3 BAC MOXET MOMYWHTBCA yCewkan Guatec-
Bymen
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Buryam

HeOBXopMS! A1 CO3AaHA 33BUTOM MpHECKH.

[IMaMETD GUTYAM 33BUCHT OT TOTO, KDYTIHBIE W MENKWE SABMTKN bl XOTHTE
RONYuMTS. lyuille BCETO  3aPEKOMEHOBANM Ce6A  METaMueckhe Wan

MAGCTMKOSBIE GMTYAW C WEPOXOBATO/i MOBEPXHOCTBIO, NpeAOTEpauIaLIEii
cockanbabisatie.

TUBKME MAACTUKOSBIE WM PesMHOBBIE BTV ABIOT MENKue 338k, THBKNE
61 YOGHSI Tem, UTO Ha HYX MOXHO CNaTs, S2QUKCHPOBAE WX CETOUKO.

L7 CO383HUR XOPOLLEH NpUYECKU NOHBAOBUTCA 25-30 Guryaeit (Bonoce! Hago
HaKPYUWBATS TOHKMMA NPAIKAMY, TONBKO TOTa OHM BKKYPATHO 33BbIOTCH).

Ourcarop

JKUAKOCTs, KOTOPOJi HBAO CMAUWBATS BOMOCH MEPen HAKPYUMSaHMEM Ha
6y, OuKCaTop Aenae sonoce! Gonee yTPYTUMM 1 NblLHbIMY, 672roAapA
emy npuecka r0pas0 AOMbILE ACPHATCA.

Tepmoburyau

VCkiounTenbHO YA06HA Beltb. 3T0 TEPMETULHO 3aNaRHHbIE MNACTIMACCOBbIE
TPYBOUKM, HANOTHEHHEIE BOCKOM. TepMO-GUTyaM BHIBAI0T PASHOTO AUBMETPa,
C WX TIOMOWLBIO MOXHO MOMYMMTS KaK KDYMHbIE, TaK U ME/IKME /IOKOHbI.
T07I0M¥TE TepMO-GUTYAM B MHCKY C BOSOT 1 KMMATUTE UX B Teuenwe 10 MUHYT.
3aTem MaliTe MM HEMHOTO OCTbITS, WTOGBI MOMHO GHUTO B3ATH WX PyKaMM.
TI0GIe 3T0r0 HAKDYTTE Ha HWX B0MIOCH U MIOACKAWTE, MIOKA BATYAM NIOTHOCTEIO
OCTBIHYT. Ha 370 yXOmUT 15-20 MUHYT, 38 3TO BPEM Bbi MOKETe N03aETPaKaTS,
caenats makwAK U TN,

Inexpuueckne
wnuer

HeOBXOMMMSI /1A COSAAHAR BEuEpHEli NDUNECKN C TDYGHATBIMA NOKOHaMM.
Take YAOGHSI AR UCTABNEHWA MENKAX HEAOCTATKOS (HAMPUMED, MAOXO
33BMBLIMXCA NDAROK).
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Bock

MPOAGETCA & Takinx e GaHOUKEX, KaK KDEM AR AWUA. OH XOPOWO GUKCHpYET
OTAEAbHEIE MPAAKN (HAMPUMED, OAHOCTOPOHHIOKD UE/IKY, 334ECAHHYIO HABOK,
«neficei» u Mp.). BOCK HAA0 PACTEPETS B NabuaX, 4TOBb! O PasOrpench, 3aTem
CMa3aTB UM HyHbIE MPAIKN M AETS BEICOXHYTS.

Nax

B nociedvee spem OTedecTaSHHble MPOMISOMTENM CTATM  bnYCKaTs
HeNMOXME NaKM, He XYKe MMMODTHBIX (M A@ke nydwe ), Wanpuwep,
«Npenecto.

COBeT: HaHOCA /2K, ASPXUTE BaNIOH NOAMBLIE O FON0B, Ha PACCTORHMM He
MeHee 3040 CaHTUMETPOS. TOT4a OH NYHWE PACTIBINASTCA W HesaMeTHee
nowuTCa.

Ujerka kpyran

HeO6X0aMMa /417 YKNaALIEAHNA BOOC C MOMOWLBI0 Bera. MOXHO pUMeEHATS
LIETKY He TOMIBKO C KDYIMbIM, HO W C OBA/bHBIM CEuEHMem — MOCHEaHAR
pUNOAKMMEET BONOCH e Bbie.

Pacuecka ¢ pegrumn
3yBuamm

HEOGXOZM NDH FYCTBIX, ATMHHBIX W/ BBHOUINCA BONOCEX.

Pacuecka-xBocTHK

HaCTan y3Kan Pactecka C AMHHO 330CTPEHHOM PYuKOW. Hesamernma A
B36uBaHMA («Hauecas) sonoc. flpyrue pacieckm C 3O 3aaaueli CIpasnAIOTCA
ropasao xyxe.
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MPUYECKA

KAK C/IENATH

KOPOTKAR CTPUIKKA

Noacrpuraiire sonocsl pas & 3-4
Henenn.

YTl ynowuT>  mpusecky,
HaHeCUTe Ha WACTbIe BONOCH! MYCC
W BbicywwTE UX BeHom ¢ nomoubio
Yo werkw.  Otaenbibie
NPRZKA  yNOKUTE  CreUManbHbIM
B0CKoM (0 cpencTsax AnA yKnaAKA
nompoGko  Gymer  pacckasano
Hue).

O6pbiaraiire Bon0CH! naKkom, uToGs!
MpHuECKa XOPOUWO AepHanace.

KAPE

Pas & mecau  cocrpuraiire
IOCEURHHbIR KOHUMKM BOAOC.

Yinagea: Wawecure Ha uucroie
B070CH MycC M ynowuTe WK C
OO0 pena  KpYTAOH weTky,
noasopaumean ux swyTps. Mocre
yKnamM  mMORHO  COpaiBHYTS
npuiecky nakom.
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KPYITIOE /MU0

Bam GOfbue SCero MOWAYT MPAMECKW, SbITAHYTHIE SBeDX, HANpUMED,
NOMOLSIO Haeca. Bam Takke MOFAYT MPUUECKM C BbICOKO MOAHATSIMM
8070CaMM. CTapaifTect MPUKPLISATs Wekn GOKOSHIMMA NPAZAMM. CAOWIHEA
wenka Bam He noiiger.

YAMHEHHOE /MLO

Bam NOAAYT MbHbIE MPAYECKM, MIKCAMATBHO PACLIMPAIOWME AWMU,
OCOBeHHO MBILLHO BONOCH! BOMKHbI BT YNOWEHSI & 0BMCTH BUCKOR U Yulel.
Bam NOWAET NDUIECKa C BONOCaNH, JANCHEHHEIMMA 3 YLLK, 3 TAKKE NbILHGA
uenka.

KBAZIPATHOE /IMLIO

BaM HyKHbl MUYECKY, MPUKDbIEAIOWIME GOKOBbI YaCTH AMLA, 3TO NO3E0AMT
3AMACKUPOBATS WHPOKYO HILKHIOH YEAIOCTS. BaM MOAAYT SbICOKME MPMNECKN
€ HEGPEIHO BHINYILEHHBIM C GOKOB MPRAAMMA, 3 TaKIKE HaeC,

TPEYTONILHOE MU0

BaM HYXHO NIPUKDBIEATS 7106 MbILLHOT Y/KOT (OHa MOET GbiTb MPAMOI W
KOCO). Bam MOiAYT BCHMMETpHUHEIE NpHIECkM.

Takiwe Bam MOTIAYT PANECK! C S07I0CaNH, 33/I0EHHBIMA 33 Y,

POMEOBUHOE
muo

Bam NOMAYT MPMYECKM, MBKCAMANbHO Mbiukble & OGMGCTM N6 M BACKOS.
'XOpOLLIO N0AOMAET ACUMMETDUNHAR YenKa.
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CPEACTBO

ONUCAHME

oen

Mokynaiite Gew GOABLIOA MOWHOCTH, MPH ToM BeIGUpaiTe MOmeNb He
KDYI/IbiM, 3 CO CrAIOUEHHSIM COMNOM (TaK HA3bIBAETCA OTBEPCTUE, M3 KOTOPOTO
BLIXOAUT rOpAUiE BO3AYX). BCAKIE HACAAKM («ARBMKMY W NP, He HyXHbi. TTo
MHEHIIO NZPUKMAXEPOB OHIN HUErO He 30T, He MoKynaliTe deHbl B KMOCKaX
1 Ha PBIHKEX, NPAKTYKA NTOK3ANG, UTO OHM UACTO IOMBIOTCA, M TaKaA KOHOMA
BBIXOUT GOKOM. Jlyuille GEPATE WX & KPYTHBIX MATaZHEX GHITOBOM TEXHUKM.
Hanbonee Hamewhbi essi mapkn  «Philips», GOMBLIMHCTEO macTepos
TIONB3YIOTCH MMEHHO M.

Myce

Hesamenum A7 yKnagkn. BRGlofapa Hemy O7OChI CraHosmica Gonee
NOCNYWHBIMA, YKNA4Ka AO7bWE AEPHATCA M fydle COXpaHRET $OpMY.
HHOCHTCR Ha WICTBIE, UyTS B/EHHbIE BO7OCH.

B nOCneHee BpeM POCCHIICKME MPOUSSOAUTENM CTaNM BHINYCKATS XOpowMe
MYCCBi, HAUYTD HE YCTYNZIOLIME UMTOPTHBIN, HATIPUIMED, MapKN «TTpenecTb.

rens

BOEE HECTKO GUKCHDYET BONOCH! MO CPABHEHIKO C MYCCOM. HaecuTe fefb Ha

BO70CEI, NPAAGITE MM HYKHYIO GODMY W AAVITE UM MONHOCTBIO BEICOXHYTS.
TI0Ce 3T0r0 OHY Gy AYT UEbIF ASH IEKATS B HYKHOM NONOKEHWH.

C NOMOILEHO TN MOHO CO3AATS SdGRKT (ETHEPOLIEHHBIX? WM, HAOBOPOT,
T71aKWX, ABKNDOBAHHBIX BONOC.
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MPUYECKA

KAK C/IENATH

PACMYLL{EHHBIE BONIOCHI

Caman npoctan & McnoHeHn
npnecka.

EnvrcraeHoe TpeGosanme:
B070CE AOMKHEI BbiT NAeanbHO
YXOmerHBIMM (cu. Stie).

Pas & meca  nogpesaiite
nOCeueHHblE  KOHUMKM 07O
MocromwHo  nuTalite  weseniopy:
nonbayiiTech Mackawn AnA BonoC,
6anesamamy, KoHaUUMOHEpaMH.

xBoct He  sabusaite  ewemecadso
CoCTpWTaTL MoCeeHHbIE KOHUMKH
sonoc.
X80CT MOMeT 6biTb ¢ wenkoli wm
6es wee. Cipennte  sonochl
PesWHKOH, 1 FTOBO,

yaen Mmoo ckpenwre  sonocer

PesuHKkaMu B ASyx Mectax: y
FONOBBI My CaMBIX KOHUMKOE.
3aTem  ckpyTMTe WX mAOTHBIM
HyTOM, ynowwTe Ha wee (W
Bbiwe) M cKonuTe  TOMKMMM
wnwnkams.  Mocre  3toro
npurnagsTe  sonockl pykamu M
COPbIHUTE WX MaKOM WM CHKbTE
fenew, utoGsi OHM  naeanbO
newan.
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BET BONIOC

KAKOM BbI KASKETECh OKPYHAIOULYM

Epionerka

BaC CUMTAIOT BOMMOWEHMEM KWTEICKOTi MYAPOCTA W 3IPaBOT0 CMBICTA.
OKpYXaIOUWE BMOMHE 3ACTYMEHHO BOCXULIAKTCA BALIMM YMOM W 4YBCTSOM
1OMOpa. Bbl HE JENWTECH CEOMMM MEDEXMSZHWAMA C MEPSBIM ECTDEUHBIN,
npeanouMTaR ACpHETy WX Mpu ceGe. Bawe amnnya — He nerkaii GAMpT, a
COKOIiHaR, YBEDEHHAR AEMOHCTPALMA CEOH KEHCKOM CHAS. [A1A TOTO uTOBb!
FIOKOPHTS MysKMHY, EaM BOBC He OBA3ATENBHO GbiTb B LIEHTPE BHUMAHWA BCeli
KOMNZHMM — AOCTATOHO MIOTOBOPUTS C KM TET-3-TeT. Balla CASPIAHHOCTS 1
33TB/A0UHOCTS MHTPHTYET M NOKOPAET MYKUMH.

BnonauHKa

Bbi 0G0aETE GbiTh 5 UEHTPE KOMNAHAW. PAIN 3TOTO Bl FOTOBSI Ha sce! Kawaoe
Balle NOREREHME NEPEn MYXUMHAMA — 3TO HACTORWWF CeKTaKTb. 1 ectn &
KOMNGHAW €CTb XOTo OAMM MPEACTABHTENS CUTBHOTO MOMA, KOTOPEI He
YHOCTMBAET EBC BHUMAHMeM, Bbi He YCOKOWTECH, NOKa He nepenomwte
CHTYaLMIO B CBOKO MOMs3y. Y BAC B Sanace BCETAA ECTb HECKONBKO 336aBHbIX
WCTOpHiE, AOCTOliHBIX TOTO, UTOBE! WX pacckasats. Tew Gofiee, uTo OHM C Bamy
MIOCTORHHO MPOMCXOAAT. MOKMOHHMKN OGOMAIOT BaC 32 TO, UTO C BaMM Nerko
06ULaTBCA, U Bbi HECTIOCOBHSI TPYCTUTS Gonee NATH MUHYT. MHOTE CUMTaIoT Bac
BETPEHO, HO Ha CAMOM A1e7e Bb IPOCTO MOO/B! AYLOH!

Prikan

B [71833X MYKUMH Bbi — MOKMPATE/IbHULIA CEDAELL, /UTA KOTOPO/ HUNErO He CTOWT
MepecTynAT uepes GesoTeeTHylo MyMCKYiO /ioGOBb. Bbi Geccrpakbi,
HaXORuMEbi, HEPEKO GbISaETe BCTbIIbUMBBI. Y BAC UACTO MEHAETCH HACTPORHHE.
MpU3HaliTECH, 4TO BbI MOXKETE BPEMA O BDEMEHM (OTKOAOTS HOMEDY, KOTOPBITi
MIPUBEET OKDYMAILIX B NETKOE 3aMeWaTensCTeo. Bawa 3Heprus, Gbiowan
KIOMOM, IOKOPAET MYUMH, HO OHY MOBAEAIOTCA BALLETO (HEOBBESKEHHOTON
Hpaga.

Warenka

Bbi HEMMOXOW MICAXONOT, NOSTOMY YACTO Bbi3biBacTe y Mloael AosepHe. Boi
B3BCUEHYI, MPEAYCMOTPUTENbHEI W HE /IOGWTE SLICTABNAT CBOW YECTEA
HanoKas. Bol OTAMNAETECH 3PABLIM CMBICAOM,  UMEHHO 3TO MOMOTaET sam
AO6MBATECH eNBeMOro. Ha MyuWH Bbi MPO3BOAWTE BNeUaT/IEHHE YMHOT, U &
O e BPEMA AOCTATONHO CKDBITHOM. CHAUaNa Bbi KEKETECH WM SaraaKofi, a
TIOTOM OH¥ C yAEEHMEM OGHADYAUEAIOT, 4TO, OKAIbIBAETCH, C BaMM MUATHO
MMETH Aeno! LLBTeHKY Haliie APYTVX GbIBAIOT CHACTAMEbI B CeMEiHOM HHZHA.
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LiBET BAWIET KOWM

3TM LIBETA BO/IOC BAC YKPACAT

STU LIBETA BO/IOC BAM HE
nowayT

CaeTnan Kowa ¢ ABHO
BbIpaKEHHBIM
pos0saTbim OTTeHKOM

Pycoie ToHa,
CaeT/o-poikve ToHa.
Kauwrarosbie ToHa.
Menenrbie ToHa.

MraHoBbif 670Ha.

IKenTbili 6n0HA,

“epecuyp TemHbie TOHa.

Caetnan kowa ¢
enTogaTbim,
CMBOUHBIM OTTEHKOM

KenTuili 6n0HA.
MraHoBbif 670Ha.
Pycoie ToHa,
Poikute ToHa.

Kauwrarosbie ToHa.

BaknaaH.
Duonerosbie oTTeHKMH.

“epecuyp TemHbie TOHa.

Ceemnan kowa ugera
CnOHOBO/ KoCT WA ©
ronyGosaTim OTTeHKOM

TemHo-KaWTaHOBbIE TOHa.
@uoneTosbie ToHa.
BaknawaH, py6uH.

HepHbi.

IKenTbili 6n0HA,
MenensHble Toka.

CaeTno-poixie Toka.

CmyrnosaTan Kowa ¢
Gemesbim, OMBKOBLIM
WA KopHuHeBaTEIM
orTerkom

Kaurakosbie ToHa.
TemHo-pbime ToHa.
Pycoie Toka.
Waren.
Baknawak, pyGuH.

HepHbi.

IKenTbili 6n0HA,
MnaTuHosbIi 6710HA.

ApKO-pbiskiMe TOHE.
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muo

XAPAKTEP

Kpyroe

Bbi A0BPOAYWIBI UENOBEK, MPUHUMBIOWII NP TaKWM, KAKOT OH ECTb U He
CTPEMALWICH K CAGBE W BbICOKOMY ONOKEHWIO. U ECAM OHY K BaM MPHKOART,
0 370 cosepwaeTch camo COBO. Bbi CTOWTE Ha 3eMne ¥ ueHWTE MpocTele
uenoBeuECKiMe PAZOCTI BKYCHYO Ay, CeKC,

Yanusentoe

Bbl  ADMOMMMMAA  NWMHOCTS.  Bbl  WHTEANWIEHTHB,  TKTUuHbi,
MIPEAYCMOTUTENEHEI M ABABHOBMAHBI. Bbi CPASEATMSS, BbIACDKaHS! U He
nOGMTe BbICTaBNATH CBOW uyBCTEa Hanokas. K Tomy Me sbi  oGnagaete
OPraHM3ATOPCKAM TANGHTON. Bl YMEETe AOCTUTATS HAMENEHHOT Uenu.

KeagparHoe

QUAOCORCTEORaHME BaM UYKAO. Bbl UEnOBeK Aena, MPUPOXASHHBIA Maep W
6061, Bbl MPUEBIK/IM KOMAHAI0B3TS W UHOTAR MOAGEARETE APYTWX. Bl HAKOTAR He
OCTaeTECH He3aMeUEHHOTA, Bbi YNDAMB, PELIMTEbHS! U HACTOUMED CTpEMMUTECH
Kycnexy.

Tpeyronttoe

Bbi UYBCTBTE/IbHaA, AYXOBHAR MHHOCTS. Y B3C KUBOH YM 1 TEOPHECKER HaTYPa.
OBHaKO Bb1 CKNOHHBI BUTTS B OGNAKEX M HE BCETAA yMeETe MPETEOPATL CBOM
$aHTZ3UM B PEATBHOCTS. B /HOGEH Ebl SrOUEHTPHIHSI M PEBHMSSI.

PomGoamgroe

Bbl OueMb aKTUBHbI, 3HEDIWuHbIi uensek. Bbi MEAYCMOTPUTERbHSI W
6epennmBl, MHOTAA AaKe MPWKAMUCTSL. [ITA B3 AYLIWA NEPHOZ KAz —
Cpeave 1o, 5 3TOM BO3PACTE Bl A0BBETECH MKCHMANIBHOTO YCTEXa.
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‘®OPMA JIULIA

Kpyrnoe muuo

Yanuuensoe nuuo

Keagpatwoe auuo

Toeyronusoe a0

PomGosmasoe mio

XAPAKTEPHbIE YEPTBI

Winpira 4 5eICOTa TAla NPAMEPHO OAARaKOSHL. Ha nne
Gonsue scero sbiaensoTCH ek
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Npumeps:
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Npumeps:
Arra Heiimo (¢Sonywuras)

Mar Paifar (eHecnsuune s CHaTren),
Limoau Poctep («Monsanne arwar»),

Marpucus Kaac

Fia 7Mie SHASTAOTCR XOPOWO CROPNAPOSaEIE CRyEL
Cawas WHPOKS |aCTs NMUa HBXORATCH Ha YpOBHE Ywei,
10 cpaBHenO C Helt 106  NOABOPOAOK BHITARAAT Yive.

Npumeps:
Naga fianc,
PNaiiwa Bafikyne,

Thopanna Uypenria,
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Kowa

Kawasiii AieHb wiCTuTe 06YBb XODOLMM OBYSHSIM KDEMON, peBapHTEnsHO
YRanus rpAs BnakHOM TyGKO. ECTM 0BYEb HEMOKAE, BHITPMTE €@ Hacyxo,
XOpOLLIEHBKO HaBeliTe MATO/i ra3€THOM GYMArO W SHICYLUIATE NPH KOMHATHOT
TemnepaType. CywwTs KOKaHyio 0ByBb B0371e GaTApeN WA NANTBI Henb3s, OT
37070 OHa CTaHOBUTCR KECTKOW, Ha HEll ORBRIOTCA HEYCTPAHUMBIE 380MBI.

UseT OByBU MOKHO OCSEHUTH C MOMOWSIO CMEUMANBHOO 3O30MA
(NponaeTcn & OGyewbix MarasWHax). OW CKbISAET UAPAMMHKM, YCTPAHAET
RIOTEPTOCTH, 1 0ByEb CHOBA By/1eT G/ECTeTs, Kak HOBaR.

ez Uem MOOKMTS KOKaHYHO OBYBb Ha XPaHEHUE, NOUHCTATE ee, CMaKsTe
06yeHbiM Kpemom 1 HaBeiie MATO Gymaroi. Toraa oHa COXPaHWT GopMy 20
CneayiouLero cesowa. XpauT 0GYEb /lydiLe B KaPTOHHBIX KOPOGKaX. ECTH Sbi
XpaHWTe €e B MOMMITWNEHOEBIX MEWKaX, CAGnaiTe Tam OTBEPCTAA ATA
UMpKYARLAM BO3AYXa.

3amua

3amuwesyio 06ysb HAZO YMCTTL CTIEWMANEHOT PESUHOBOT WETKOM (NpoaaeTch
B OBYBHBIX MarasHax). OHa MPUMOAHAMAST BOPCHHKM, U BHELIHWTA BAA 3L
BOCCTaHABAMEAETCA. 3aMLLY TAKIKE MOKHO YHCTHTS C MOMOLLBIO CIeLManbHOT
MABCTUKOBO MOUANKN (TPOAGETCA Tam e), HO N0 3ddeKTUEHOCTH OHa
YCTynaeT pesuHoBo weTke.

CywwTs 3amiy Ha GaTapee WM y MANTBI Henb3A. OT 3TOTO OHa NEPECHIXaeT, Ha
Hell NORBAAIOTCA HeyCTPaHUMBIE S2M0MSI

OT MnOXO/i NOroE! Ha SaMLIe HEPEAKO MOABARETCA Genbili HaNeT. Er0 MOXHO
CHPBITS € MOMOWBIO CREWNANbHOTO a3p030NA (TPOAGETCA & OGyaHbIX
marasnwax). OBpaGoraiiTe obyss a3p030nem, U Passoas UCHEsHYT. MoxHO
Takie OCBEMWTS 3amuesyio 0ysb, MOAEPKaE ee Haa napom. focne 37oro
npOFiAuTeCs N0 Heli PesMHOBOi WETKOM, 1 OHa BYAET Kak HOBaA.

YKnageieaTh 3amueByio 0BYEb Ha XPRHEHHE HAO T2K KE, KaK KOKAHYIO (CM.
Bbiue).






OEBPS/images/bin00000026.png
MATEPUAN

KAK YXAXMBATL

Kowa

TIpOtHa W YCTOMMMEa K NIOTOAHBIN YCIOBMANM. IPAKTUMECKN He MHETCA. ECTn
KOKaHZA OMIEWNA HEMOKN, OCYWMTE ee X/OMMATOBYMAKHOW TaHbIO W
pasrnagsTe pykamw (echu Wago, crerka noTAwwTe). 3aem nosecere Ha
FUNEUMKW 1 BBICYLLIMTE NP KOMHATHOJ TEMMEPATYDE. KOMaHBIE Seun MOXHO
MIPOTUPATS MATKOA TPAMOUKOM, CMOMEHHOM COCTABOM VIR UMCTKM HATYPaAbHOT
KOWW (NpoAAeTcA B maraswax), 37O BO3BPAWGET MM GREcK. TnAAUTS X
Henban.

Famua

Gonee KanpaHa B YXOe, YeM Kowa. OT BAar Ha HEW MOTYT NOABUTLCA NATHA
W pasEonel. ECTM 3aMWeBan OAEKIA HAMOKN OT AOKA, MPOMOKHMTE ee
6enoji XNOMUATOBYMAKHOM THaHbio, DaspoBHANTE pyKawn M nosecste
CYWMTECA Ha MNEUVKEX NP KOMHATHOT TeMnepaType. [aVTL 3amiy He/bsA.
3amiesyio BelLb MOKHO OCBEHNTS, IOAEPKAE ee Ha Napom. TOTAa BOPCHHKN
FIOAHUMYTCR, 1 BWA 38MLIM BOCCTaHOBUTCS.

Wex

VCTOMME K MOTOAHBIM YCAOBHAM. ECTN MEX0BaR Bellb HAMOKNa, €8 Hano Kak
CneqyeT BCTPAXHYTH, MOBECHTb HA MENMKM W CYWMTb MDU KOMMATHOI
Temnepatype.

MexoBbie BelLiM Ha0 XpaHWTS & XOPOLIO NPOBETPABAEMOM MeCTe (HanpuMep,
Ha GATKOHE), UHANE B HUX MOXET 33BECTUCE MO/, HEb3R XPaHNTS Mexosbie
BeUW B MOMMSTUTEHE — Tam HET LMPKYZALMW BO3AYXA, 3TO CrOCoBCTayeT
nOREAEHMIO MOMM.

Tyl BCETO XpaHUTS MEXa B MaPESHIX MEWIKaX, NOASECHB TyAa NaKeTuKM ¢
CYWeHBIMM BNENBCHHOBBIMA KODKAMW, NGB0, BATYASHAKOM U MpOMMMA
CPEACTEAMM C CUTBHEIM 3aNEXOM — MOIb 3TOTO HE BLIHOCHT.

MexoBbie eu MOKHO JWCTUTS KpEXMAOM (OH BTMTLISZET rpA3b). [11A 3T0T0
HAo PASNOKWTS Bells Ha CTOME, MOCHINATS MEX KPAXMAOM, MIOTEpeTb ero
PYKamW, 3 3aTeM TULTEHO BITPAXHYTS.

VickyccTeeHRan Kowa

He nponyckaer B03ayx. Ha MOpO3e MOWET nOTpecKaTsCR. Beuw u3
UCKYCCTBEHHOM KOM MOKHO MPOTUPATS TDAMIONKOR, CMOMEHHOM MBIBHEIM
PACTEOPOM, & 33TeM UCTON BORO/. FNAAUTS UX Henb3.

Vickycceenhan
3amwa

B NOCTIeARve oAbl ICKYCCTBEHHAR 3aMLI3 Jallie SCET0 ASNASTCA Ha OCHOBE
CnaHaEKCa (y TaKOi TKaHM W3HAHOUHAR CTODOHA MABAKER U GRECTALIAR). Byt
W3 37010 MaTEpUana /Ierko CTUpAIOTCA, MIOAOCKATS UX HAAO € BHTUCTATUKOM. B
YTIOKKE OHA He HYKIBIOTCA, HO ECAM HAZO, X MOXHO FAamWTh Cnago
HArPETLIM YTIONOM UEpes Cyxyio TKaHs.

VicKyCCTBeHHEA Mex

Fcnn OREREA ¥ MCRYCCTEENHOTO MExa RaMORna, B2 Hamo BCTRRKAYTS W
FIOBECUTS CYLINTLCR NPH KOMHATHOT! TeMnepaType. Cyww Ty ee Ha GaTapee win
OKO7IO MAWTBI HEIb3A, Tak KaK WCKYCCTEEHHBITi MEX OT apsl OPTUTCA. ECIN OH
CBANANCH, €10 MOKHO OCTOPOKHO PACIECATS PACUECKOW C PEAKAMM 3yBUBMM.
CTMPaTD Takie BellM Henb3, Hx HaZO CAASATL B XAMIHCTKY.
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Nax

TNlakuposaryio O6Yeb HOCAT, & OCHOBHOM, 8 MOMELISHUAX (uale Bcero Ha
BBIXOA). /1A YAMUBI OHA He TOMWTCA, Ha Heli MOTYT MORBUTSCA 387OMsl 1
Tpewwku. Nakosylo 0Bysb HAZO NPOTHPAT MATKO/ TATIONKOH, CMasaHHOT
KDEMOM (MOHO UCTIONb30BATS JNDHBIT KDEM 1A NL2), @ 3aTeM NOAMPOBaTS
WHCTOT TPANIKOT. LLIETKO/ €@ WCTUTS Heb3.

XpaHWTb ee Hao Tak e, Kak KOKaHYIO 0Bysb.

VckyccTaentan kowa

E€ HYHO UMCTUTS BBKHOT TYGKOTi C MbIIBHBIM PACTEOPOM, & MOTOM YWCTOl
80RO/, 3aTem EbiTepeTs OBYEb HACYXO, CMA3aTo KDEMOM W OTIOAMPOBETS
LIETKOT. CYWHTS ee 8031 GATAPEN W MANTBI HEb3A, OHa MOKET NOTPECKaTECH
wnoTyckwers.

O6yab 13 MCKYCCTEEHHOT KO HAZL0 XPRHHTS TaK K, KaK U3 HaTYPATBHO

Vekycereennan
3amwa

Takyo 0ByBb HAAO WCTHTD BGKHOM TYGKOT C MBLTBHSIM PCTEOPOM, NIOTOM
WMCTO7i BOMOW. 3aTeM SHTEPETb €€ HACYXO TPAMOWKOA WAW GymaHO

CandeTkoii M BBICYWMTS MpM KOMHATHOW TemnepaType. CywwTs ee s03ne
GaTAPEN WA MNTBI HENb3R, OHA MOKET NOTECKATECH M NOTYCKHETD.

O6yab U3 MCKYCCTBEHHOT 3aMLLIM MOKHO TaKIKE YMCTUTD PESHOBO/ LIETKO,
0HA TIOAHMMET BOPCHHKW. XPaHHTS €€ HAZL0 Tak e, Kak 0BYSb 13 HaTypanbHOi
KoM,

Tekcrune,

TeKCTUbHYIO 0BYSb MOKHO MITb MATKOJi WWETKO/ C MbIBHBIM PACTEOPOM,
3aTem CONOCHYTL YMCTOM BOAO 1 BBITEPETS HACYXO. XPaHWTD TaK e, Kak
06ye M3 HATYPaNHOM KO,
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KAMEHb CBOWUCTBA
PyonH TIOMOraeT & /Mi0GEM — €ro AApAT BO3MIOB/EHHBIM, 4TOGS! AOBMTECH
B3MMHOCTW.  BrArOMpUATHO AeficTeyer Ha Cepaue M opral
KpOEOOBpaEHHA, Yy EET NaMATS.
Candnp TIDUHOCHT CHaCTbE. EF0 AZPAT B/IOGNEHHBIN 1 HOBOBPAUHBIM.
Arar TIOMOTGET NpW1 GONE3HAX FOpNa U TONOBHOM GOMM.
Awma VMEHbLIZET KpOEOTEuEHMR, OGNEMAET GO/ B eNyAKe. [IoMOraeT
HeHCKWX BONe3HAX.
Tonas Oxpawrer venoseka & nyrewecreuax. Momoraer sasoesat
672TOCK/IOHHOCT, HavanbCTea.
Tpanar CHAMEET MATPERD, CHITKaET BBICORYI0 TEMMEPaTYPY.
Kopann TipeacxpanReT ot 3apazHbix GoneaHen.
Guproza TIOMOTaeT AOBUTHCA B3aMMHOCTM B /I0BSA (HBAO 3aWNTS B OASKAY
B03M0GREHHOTO).
Epwaanant TIpUTATMBaET AeHbrA. CnacaeT of Goneswel, OTBOAWT Geay. Ecan on

LOCTA/CA HEYECTHBIM NYTeM, TEPRET CBOI0 Cuny.
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«ienosoii crune»:

B Gaweli CyMouke eCTb 3anMCHAR KWK,
Oprawalisep, HaGop Mapok M KoWsepTos,
IPOGECCHOHaBHBIT KYDHAA, HECKOBKO BETOpYEK.

Bbl MEN0BATH, HO B TO Ke BpEMA uepecuyp
CamoyBepentibl. Bam He XEaTaeT uyBCTBa IOMOpa
W Goflee PEAnMCTAUHOMO B3TRAG Ha Hi3HD.
CrycTuTecs ¢ HeGec Ha 3eMio, W KUTS CraHeT
seceneii!

«TpwrouTCA Ha BCAKNiA Cnyuaii Bbl nMpaKTMuHbl M oBnagaere  MUTRCKOR
. myapocTsio. K Tomy e Bbi OTAMdaeTecs
B saweii cymouke uero Tonsko Herl Tam fexa
A06poaywmem.
AesonopakT, sanackble oukw, HaGop fekapcs,
MONMSTUIEHOBIE NAKETUKY, HATKA C WTOTKOW U
MHoro euse uero.
«Xaoen: Bbl HEOOWZWMBSI, DayWHSI W KMeTe noa

B Baweli CyMOuKe BCe HAXOAUTCH & GeccucTemHom
COCTORHMM. [J1A TOTO 4TOGbI HAVTH HYKHYIO Beuts,
BaM Kaxabli Pas NMDWXOMWTCR BbITPAXWEATS Bce
conepHuMOE HapYKY.

Aesusom: «Her npobem!y. B To e Bpema sl
MOXeTe 3aMPOCTO NOABECTH MHOGOTO, 3a6bie O
caoem ofewasnm. 1 bl He EBuauTe & 3TOM
HUdEro MAoXoro! Bl ErKo SHAKOMTECH M TaK
e nerko paccraerece.

«OBpasiyoBLii nopAROKY:

Bala CyMOUKa, KaK NPAEWO, UMEET UETKYIO GOpMY.
B weii Bcerna ace noa pyoi. Beww pasnoenbi
CTPOrO MO KapMAWKAM: Kioun — B OAHOM MecTe,
HOKYMeHTS! — B AYTOM, KOCMETUKA — B KOCMETHKe,
a e pasbpocara, Kak nonano.

Bbl KTUBHYI, HBZEKHbI, BEKAMBSI, YBEpeHs &
cefe. B,  wecomsesso,  obnagaere
OpraHM3ZTOPCKMMA CROCOBHOCTAMM.

«Konnexumoepka

B Ealeli CyMONKE MOXHO HaliTH CMATSIe GUAeTsi,
NyrOBMUS,  peuenTh, raseTHbe  Ebipeskn
nonesHBIMM COBETaNM, dOTOrDAGUM...

Bbi HuBeTe & CBOEM MMpe. Bbl MeuTaTensHb,
6esanabephsi U He CTMWKOM MpaKTWuHEI ©
MATERCKUX AenaX.
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Nonuacrep

OueHb NpOUEH, ZIOATO HOCHTCA 1 MpH 3TOM COXDaHAET CB0/i BHEWHMil WA,
Beuw W3 NOAU3CTEPa HAZO CTUPATS & TEMIO/ BOAE, C OBBINHBIMA MOROWIAMA
CpencTeamu. MonoCKaTs OGRIATENBHO C GHTUCTATWKOM, WHaue OHM GymyT
NKTPUSOATECA 1 NpMAMMaTS. TIONMSCTEP NETKO MAGEUTCH, MOSTOMY FBANTS
€10 Hazo nao HarpeTbiM yTiorom.

Auerar

AUETAT MATOK W MpWATEH Ha owyns. K Tomy Ke O nponyckaer
YnbTpaguoneTosbie nyun. OHAKO OH HEMPOuEH W AOBOABHO GBICTPO
U3HALIMBAETCR. OH CUNbHO ACHOPMMPYETCA & TOpAUEH BORE M MpH rakke
FOPAMM yTI0rOM. [103TOMY €r0 HAZ0 CTUPaTS B NPOXTBAHOM BOAE Y NONOCKATS
€ BHTUCTATWKOM. ALETAT MANO MHETCR. [AaAMTH €70 Halo Cnabo HarpeTbim
yriorom,

Axpun

Ha STUKeTKaX OH WHOTa 0B03HauaeTcR PAN. AKDWN MATOK Ha owymb W
HNOMAHAET HATYPAnbHYIO WIEPCTb, OAHAKO MOCTE CTVPKM Beww 3 Hero
HEPEAKO TEpAIOT YMIPYTOCT, PACTATMBAIOTCR, MHYTCH, HA WX OGPA3yiOTCH
KATBILUKW. AKDUTOSBIE BEU HAZO CTWPETH & TeNIOEATO/ Boe, MONOCKATS ¢
HTUCTATUKOM. T10CTE CTUDKA UX HENb3A BLIKDYSMBATS, & MOKHO MLIb Crerka
OTHETS, 3aKaTaB & NPOCTBINIO. 3aTeM PACTPABHTS U CYLUATS B FODU3OHTANBHOM
MIONOIKEHMM. TABANTS HEPE3 BAGKHYHO TKaHD CTAGO HATPETBIM YTIOTOM,

Tonuamug,
cnangexc,
noAMypetan, anacta,

naiikpa

37U BONOKHA OTAMYEIOTCA 0COBOM PONHOCTSIO U SAACTUNHOCTBIO. HO OHM He
MIPONYCKAIOT BO3AYX, HE BIUTLIBAIOT BAATY U CUIBHO SNEKTPUYIOTCA. Ha ape 1
COMHUE TEPAIOT MPONHOCTS. B WWCTOM BUAE 3TH BONOKHA HE UCTOMLIYIOTCA,
TOMBKO & CMECH C ApYTMMA. COREPKAHUE STHX BONIOKOH B THAHN He AOMKHO
npesbiwaTh 10%. BeLuy C STUMM BONOKHAMM HZI0 CTVDATS B UyTb TeN/IOM S0ae.
MOAIOCKATS C GHTUCTATAKOM. [BAMT UX HEMb3R, OHW MOTYT GessosspaTio
‘Ae¢opMMposaTLCA.
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Buckoza

BUCKOSHbIE BELLM MATKUE ¥ MDUATHBIE Ha OLLYMb, OHM XOPOLLIO MPOMYCKaIoT
8034y, MIO3TOMY HESAMEHUMbI /U1 NIETa. BACKO3a MHETCA, HO /IErKO IBMTCA.
K COMAneHHio, 0Ha /IErko PBETCA, OCOBEHHO & MOKPOM COCTORHMH. TTo3ToMy
CTUupaliTe ee OCTOPOMHO, He BBIKDYUMBaR. BUCKO3A He MEKTU3YETCA, MO3TOMY
FIONOCKATS B AHTUCTATHKE €€ He HYXHO.

Wenk

HaTypanbHbii WK NDOYCKAET S03AYX M XONIOBMT KOKY, MOSTOMY HE3aMEHHM
7R neTa. Mpw NEpsoii CTUPKE OH OueHb CATIBHO CBAMTCA. MIOKYNaR OTOBYIO
Beus, yuuTBiBalTe 3T0. INKOBYHO TKaHS NEPE/ LIMTHEM 3aMAUNBAIITE,

BeU U3 HATYPA/IBHOT LIENKA MHYTCA, TaKHE OH HEPEAKO AMHAIOT. TTo3TOMY
UX HAZO CTVpaTH OTAENHO, & NPOX7AAHOI Boge. MOAOCKATS WX HAZO
YKCYCOM (OH AEPAUT KDACKY). TAGINTS C M3HAHKN CDRAHE HaTPETLIM YTIOTOM.

Wepcre

LliepcTaKsle Sewy A0BONLHO GICTPO MIHALIMBAIOTCH: OHM BHTUPAIOTCA Ha
WeaX, KpaRx GOPTOB, BHWSY PYKABOS U T.A. TaKie OHW MHYTCA. HeTpyaso
RIOTRAZNTS 10BKY WM GPIOKM, HO MHIKaK Ha MOAKNAAKE OTYTIOKMTS HAMHOTO
CROKHER, NO3TOMY €10 HAZo CAABATS B XMMHCTKY.

LLiepCTAKBIE BELY HY)KHO CTUPaTS B Tennoli Boae, Cnerka omkMMas. MonockaT
€ BOBaBNEHMEN YKCYCa (OH CMATIAET WePCT). [IBAMTS HEpes BAGHHYI0 TKaHb,

Xnonok

XOpOLIO BNUTHISZET BRAry W MPOMYCKBET BO3AYX, NOSTOMY HeSaMeHNM TR
nETa. XAOMUETOGYMEXKHSIE BELN MHYTCA, HO NIETKO TNAARTCA. XAOMOK HEPEAKO.
TMHAET, OCOBEHHO, ECTM Belb KGR WM TeMwa. MO3TOMY CoeTble
XOnuTOBYMasKHbIE BelM CTWPAIOT B TOpAUeii BOAe, A AKAE WA TemHbie —
TOMKO & pOXNAAHO

Ten

TIponycKaeT 803yX 1 XOPOWO BMMTHISAET BAary. JIoHAHbIE Bel XOTORAT
KOY, MOSTOMY OHM HESAMEHUMbI 1A NETa. JleH OteHb DONEH, OH X0POLIO.
BepHAT GOPNY ¥ /IETKO CTVDAETCA. YTIOHMTS NbHAHBIE BEL HAO epes
BnaHyio TKakb.
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MAJIEHBKAA TPY/Ib

Boibupaiite  kynaneHuk  C  GiocTraneTepom,  umeoum
UKCHDOBaHHBIE UAILIEUKN C MOPOIOHOBIMY BCTAEKAMM.

‘Takie Bam N0ROAAYT GloCTraNsTEpbI C ADANMPOBKAMA.

TIO/RAR TATAR BaM AHLIE BCEr0 NORAET LENBHOKPOEHBIN KYNGNBHHK C SbdEKTHON
OTAE/KO CBEPXY M CHU3Y. TO MOXET BT WHYPOBKS, SaKENKY,
CTpa3s! U T.N. 3TH AETANM OTBNIEKYT BHUMAHHE OT TanUK,

BLICTYNAIOL KMBOT BaM HYXEH LUEAbHOKPORHBI KYMAnsHNK W3 AOBONBHO MAGTHOTO

snacrava. BuiGupaiite mogens C 3ddeKTHOR OTAEKOR Caepxy
(WHYPOBKOF, 3aKTEMKaMW, CTPa3aaMM, BBILMEKOW W T.NL), 310
OTBMEUET BHUMAHUE OT KUEOTa,

WIAPOKVIE GEAPA

Bam NOWAYT NASBKM C NDMNOAMATOM /WMHMER TanW, BbICOKO
Bbipesarble Ha Gedpax, OWM GYAyT CKPBAISET WX WMDMHY.
SMMNALMA U STOM AOMKHa GbiTb GesynpeuHol.

Takie BaM MOTAST KYNanbHAK C APKWM Y30pHBIM GloCTTanbTEpOM
(oH Gyner oTenewat> swumasme OT Gemep) U Temubwi
OBHOTOHHbINM NTBKAMM.

V3RWE GEAPA Bam NORAYT TPYCHRA C ADATMPOBKOR. Take Bai MORAYT TPYCHRI ¢
10604k
KOPOTRUE HOTW Bam MOWAyT MNaskM C NDWNOAHATON AMWWEA TanWW, BBICOKO

Bbipesable Ha Geapax (n03aBoTsTech 0 GesynpeuHol STUAALLAM).

Takie Bam NOAAET GIOCTTANLTEp C APKAM, PASHOLEETHEIM Y30POM
(oM Gyner oTenexam> EMMMaHMe OT HOT) NAKOC ManeHskne
OHOTOHHbIE NNaBKA.

TIONIHAR OUIYPA

BaM HYKEH LENbHOKDOEHBIT KyYB/bHWK. BOBLIE BCEr0 Bam NOMAST
TeMHaR OMHOTOMHAR MOmEnb C 3GQEKTHON OTAeTKOM ceepxy
(KpyeB0M, CTpasamy, 2KIENKaMY, KOTbLAMM 1 1p.).

TaKIKE KYMANBHIK MOKET GbiTb C KDYMHBIM BCCHMETPHUHBIM Y30POM,
HaNPAMED, AMATOHANSHEINM MOTIOCaMM, WAYLIAMM € OBHOTO Mneva.
‘TakMe y30pbi XOPOLIO CHPBIBAIOT HEAOCTATKA dUTYPbL.
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UBeT. CYEM COMETAETCA
Genbin
Caerno-cepbiii
HepHbii Fopuasiit
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UBETA Y30Pbl
SepHoit ToRKaR 1 CpearAR Monocka
Benbin MenKan 1 Cpeann kneTka

Kopwiresbi

Meni ropoiex

Bewesnin

PombHIw, KpanvHKA

Kpemosuii

Breano-wenToi

MenKkiii UseTox

TypeLKwli OpRamerT (<orypUs»)

Crnin

TioBbie Menkwe yaopel

Tony6on

Cepoin

Cepo-3enensin (xak)

Cupenzanin
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POBNIEMHBIE KUCTV PYK

Noxkynaiire:

He nokynaiire:

CAEHAY CYAAHEHHBIMMA PyKazamA

eI C ASKOPTUSHbINI MaHKETaMH,
NPUE/EKAIOLIMMA BHUMAHME
(kpyesHbim, ST 1 T.0)

GnysKi, NaTo, FpKeMnepsI ¢
MaHKETaMY & BHAE BOPOHKM
(pactpy6om sHu3)

CAEXAY C PYKAEOM TPH JeTEEpTA

HOCHTE MGRWKIOP C BECUGETHbIM AaKOM

Wonbiia, repcTHH, Gpacrerst

HE HOCATE MaRWKIOP C ADKM A3KOM
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