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Дорогой читатель! Что бы ни происходило в жизни планеты, самая большая ценность этого мира — человек. Главная и по большому счету единственная цель моей жизни — сделать человека здоровым, помочь ему пережить удары судьбы, вернуть радость бытия.

   В условиях экономического кризиса постоянное нервное напряжение ведет к ослаблению иммунитета и, соответственно, к различным заболеваниям. А что такое больной человек? Это человек несчастный, страдающий от боли, лишенный радости жизни и зачастую бедный, потому что не имеет возможности полноценно зарабатывать, но вынужден тратиться на лекарства и медицинскую помощь.

   Каждому из нас для получения здоровья и счастья необходимо осознавать, что принципиально недостижимых вещей на свете нет. Человек устроен таким образом, что его желания носят конкретный характер. Он знает, чего хочет! То есть хочет то, о чем имеет представление, что существует в этом мире. А раз оно существует и, вероятно, принадлежит кому-то (или кто-то уже преуспел в том, в чем вы хотели бы преуспеть), то может принадлежать и вам! Никто не стоит в очереди за здоровьем, физической силой и красотой! Не бывает так, что этого кому-то не хватит! Нужно отдавать себе отчет в том, что ты хочешь, уметь выводить причинно-следственные связи, формулировать первичные и вторичные желания — и результат не заставит себя ждать. Вы получите искомое. Потому что сейчас у вас в руках уникальный инструмент — книга, которая активизирует вашу энергию самоисцеления и направит ее на борьбу с теми дисфункциями организма, которые вас тревожат!

   Ко мне и моим коллегам в Институт традиционной народной медицины приходят люди со своими мучительными проблемами. И мы им помогаем, но ведь отнюдь не каждый имеет возможность приехать в Санкт-Петербург за помощью, да и у петербуржцев, загнанных работой, транспортом, жизнью в целом, просто нет сил и времени обратиться к нам. Зато работать с книгой может каждый и излечиться с ее помощью — тоже. Книга, заряженная энергией эгрегора Блаво, которая дает возможность человеческому организму самостоятельно лечить себя, — выход для всех. Благодаря ей вы сможете:

   ✓ справиться с болезнями суставов на уровне психосоматики;

   ✓ активизировать самоисцеляющую энергию, которая восстановит здоровье вашего организма;

   ✓ улучшить двигательные функции;

   ✓ полностью восстановиться после тяжелых заболеваний суставов, операции на суставы, травм;

   ✓ избавиться от боли в суставах, хруста в них;

   ✓ легко пережить стресс, справиться с последствиями психической травмы;

   ✓ избавиться от нервного напряжения;

   ✓ предупредить стрессы;

   ✓ избавиться от слабости, вызванной переутомлением;

   ✓ повысить иммунитет;

   ✓ уменьшить аллергические реакции;

   ✓ снизить лишний вес;

   ✓ справляться с тяжелыми нагрузками;

   ✓ предупредить заболевания суставов;

   ✓ замедлить возрастные изменения;

   ✓ омолодить организм;

   ✓ стать красивее.

   Мы даем вам с этой книгой уникальный инструмент исцеления. Делайте все сообразно инструкции, и результат не заставит себя ждать! В каждом разделе вы найдете выдержки из письменных отзывов людей, которые победили свои страдания с помощью книги. Вы научитесь обращаться за помощью к эгрегору целителей Блаво, подпитываться моей личной энергией, черпать силы у Вселенной, настраиваясь на очищающую силу серебристых облаков. Все это — очень важные составляющие нашей оздоровительной программы, уникальный ресурс, который вам необходим для восстановления здоровья и возвращения молодости. Этот ресурс работает сам по себе, вы получаете мощную энергетическую поддержку. Но главное — не это. Главное, что это воздействие активизирует вашу собственную СИ-энергию — энергию самоисцеления. Иными словами, ваш организм мобилизует максимум сил, чтобы победить боль, недуг, ликвидировать последствия разрушения. Именно это — гарантия вашего успеха на пути самоисцеления.

   При непосредственном контакте с больным мой метод действует успешно. Но настолько ли успешен этот метод будет, если его использовать дистанционно? В Институте традиционной народной медицины постоянно ведутся исследования феномена энергетического воздействия на расстоянии, и вы, присылая мне письма, вносите в наши разработки огромный вклад.

   Поэтому я начинаю эту книгу с сердечной благодарности всем людям, которые присылают рассказы о моей дистантной помощи. Их свидетельства, отзывы о благотворных изменениях поистине бесценны. Вы спросите, почему? Может быть, кто-то подумает, что тут замешано обычное честолюбие. Однако не в нем дело, смею вас уверить. Я пишу свои книги не как беллетрист, а как целитель. Моя задача — помочь вам, а вы, в свою очередь, своей реакцией помогаете мне ответить на главный для меня вопрос: а правильно ли я формулирую то, что должно изменить вашу жизнь к лучшему? Какие проблемы, важные для вас, я не смог или не успел затронуть? Что более всего необходимо?

   Обратная связь — это чрезвычайно мощный стимул в любом деле. Еще раз спасибо всем, кто мне пишет. Вы делитесь бесценным опытом применения в широкой практике того, что до поры до времени существовало в фактически тепличных лабораторных условиях.

   Есть и еще причина, по которой ваши письма для меня чрезвычайно важны. Своими рассказами о тех изменениях, которые у вас происходят в результате моей дистантной помощи, вы формируете уникальный статистический материал.

   Мы работаем для вас, изо дня в день изучая энергетическое поле, окружающее человека, возможности позитивного влияния на него и на личную энергетику каждого. Мы разрабатываем все новые и новые способы коррекции энергетики человека. И просим вас обязательно откликаться, рассказывать о том, какую помощь вы получили. Поверьте, это очень важно и для исследований, и для людей, которые, оказавшись в такой же, как вы, ситуации, жаждут обрести уверенность в том, что они смогут победить болезнь!

   Ваши свидетельства бесценны. Они становятся путеводной звездой для тысяч людей, которые жаждут помощи. Прочитав о том хорошем, что произошло с вами, они загораются надеждой. Они знают: предлагаемые им методы работают, они действительно в состоянии выровнять самые важные для человека аспекты жизни — здоровье, финансовую ситуацию, благополучие в личной сфере. И если кто-то уже получил помощь, то теперь смогут получить ее и они. Одни и те же методы благотворно сказываются на самых разных людях! Мы рады всем вестям от вас! Спасибо!

   Я поделился с вами своей энергией, энергией моих предков-целителей, поэтому мне необходимо знать, как она воздействует на организм каждого конкретного человека. Все люди разные, поэтому возможны нюансы: я узнал, например, что вместе с излечением желудка у кого-то стало налаживаться материальное положение, кто-то неожиданно для себя нашел желанную работу, а кто-то выиграл в лотерею. Все это принципиально для нас, ученых, ищущих способы наладить человеческую жизнь. Поэтому я с нетерпением жду ваших писем после того, как вы начнете работать по этой книге. Каждый из вас теперь получил возможность стать здоровым, а значит, жить долго полноценной, богатой радостными событиями жизнью.

   Здоровья и счастья вам!
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Для того чтобы получить желаемое, вы должны иметь индивидуальную, именно свою книгу!

    Не имеет смысла пользоваться одной книгой даже близким родственникам. Потому что при энергетической работе, которая вам предстоит, у вас и книги образуется особое поле. Оно настроено конкретно на ваше с книгой взаимодействие. Если другой человек начнет работать с вашей книгой, собьются настройки этого энергетического поля. В результате нарушится проводимость энергетических каналов (ведь, выполняя настройки, описанные в тексте, мы работаем не над чем иным, как над открытием энергоинформационных каналов, соединяющих нас с единым энергоинформационным полем Вселенной). А это значит, что ни человек, взявший вашу книгу, ни вы не получите нужного эффекта.

    Поэтому, купив книгу, подпишите ее и храните в таком месте, откуда ее никто не возьмет. Эта книга — ваш энергетический талисман, а он у каждого человека может быть только персональным! В некоторых случаях вам придется носить книгу с собой, чтобы иметь возможность осуществлять контакт с исцеляющей энергией Блаво вне дома. Постарайтесь сделать так, чтобы никто из людей, с которыми вы столкнетесь, не прикоснулся к вашей книге, не заинтересовался ею. Уезжая на длительный срок из дома, нужно взять ее с собой и опять же заботиться, чтобы она не попала в посторонние руки.

    Чтобы обрести необходимую вам помощь, нужно правильно работать с этой книгой. Еще раз повторяю — работать, то есть тщательно освоить ее, понять ее предписания и действовать сообразно им.

    
Что для этого нужно?

    ✓ Внимательно прочитать текст, лучше всего с карандашом или маркером в руке, отмечая особенно важные для вас моменты. Что-то покажется вам знакомым, а что-то — принципиально новым. Постарайтесь принимать новые принципы не механически, а пропустив их через себя, присвоив себе, сделав их частью своей картины мира. Чтобы ваша жизнь изменилась, чтобы изменился мир вокруг вас, нужно в первую очередь поменять свои взгляды на него, отказаться от тех мыслей и представлений, которые до сих пор не дали вам возможности реализовать свои замыслы и мечты; усвоить те истины, которые приведут вас к успеху. Вы найдете в книге немало формулировок, которые дадут вам четкие ориентиры на пути к счастью и благоденствию. Выделяйте все важные мысли, обдумывайте их, возвращайтесь к ним. Это будет вашей индивидуальной настройкой на успех. Чтобы счастье пришло, ему надо указать дорогу. Оно не ходит тропами, протоптанными невзгодами, лишениями, неудачами. Дорога для счастья — наш стиль мышления, восприятия жизни, наша картина мира. Ее нужно откорректировать, и моя книга поможет в этом.

    ✓ При работе с книгой вам надо будет прикладывать свои руки к моему изображению на обложке. Заранее приготовьтесь к этому: текст, который находится на следующих страницах и нужен вам будет для снятия боли, следует или выучить наизусть, или переписать (отксерокопировать). Вы можете переписать только тексты настроев, а алгоритмы их произнесения просто усвоить.

    ✓ Быть внимательными при выполнении всех инструкций.

    ✓ Возможно, ваше заболевание требует пошагового решения ряда задач. В таком случае вам может понадобиться работа не с одним, а с двумя или несколькими разделами книги. Очень тщательно продумайте, а лучше — пропишите план реализации вашего выздоровления, чтобы была ясность, с чем и в какой последовательности вам предстоит работать.

    ✓ При работе с книгой не забывайте о главном. Никто не проживет за вас вашу жизнь! Обращение к Звезде Семериде и энергии Блаво не освобождает вас от необходимости постоянно осуществлять действия себе во благо, нацеленные на реализацию ваших желаний. Обратившись к Семериде, надо действовать, а не ждать внезапных трансформаций своей жизни; они невозможны без вашего участия. Станьте субъектом, а не объектом своей судьбы! Возьмите управление ею в свои руки. Начните ее менять прямо сейчас! Если вас постоянно мучают боли, одышка, если синеют губы, кончики пальцев — идите к врачу! Собственно говоря, вы именно это уже и делаете, то есть меняете свою жизнь: ведь вы сейчас читаете эту книгу — значит, уже делаете первый шаг к изменениям. Не бойтесь их. Конечно, с наступлением нового неизбежно уходит старое. Безусловно, любой период нашей жизни по-своему дорог нам, даже с несчастьями, тревогами, сомнениями и неудачами. Но ведь не с болезнями, правда?

    ✓ После того как вы настроите вашу индивидуальную книгу на себя, старайтесь ее постоянно носить с собой, потому что в любой момент каждого человека может настигнуть сердечный приступ. Имеющаяся при себе книга поможет купировать боль и прийти в себя в любом месте и в любое время.
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Выше я упомянул Звезду Семериду. Что же это за Звезда? Это очень важный экологический талисман. По преданию, однажды первый, тогда еще совсем молодой, целитель из рода Блаво попал в зону падения метеоритов. Это такое явление, когда в темную ночь звезды падают с неба. Говорят, в этот момент нужно загадывать желание, и оно непременно сбудется. Так вот, этот первый Блаво-целитель, Хесус Хайме Блаво, живший в Андорре, увидел звездопад. Он вышел из дома и подставил ладони звездам. Но они летели мимо. Тогда дон Хесус стал молиться. Он говорил: «Господи, если Ты хочешь, чтобы я помогал людям и все мои потомки служили роду человеческому, пошли мне знак Твой. Пусть это будет звезда, пусть она упадет в мои подставленные ладони. И тогда я буду точно знать, что на мне благословение Твое, и посвящу себя отныне служению людям».

    
     [image: bin00000001.png]ТАЛИСМАН НАЗЫВАЕТСЯ «ЭКОЛОГИЧЕСКИМ», потому что заботится об экологии энергетики человека и окружающего его пространства, таким образом преобразует ее, чтобы всем было максимально комфортно и удобно. Делается это с помощью энергетических вибраций, испускаемых Звездой Семеридой. Они помогают в первую очередь гармонизировать биополе человека, что ведет к позитивным изменениям в его здоровье, взаимодействии с отдельными людьми и социумом, повышает его удачливость, харизматичность.

    

    И когда дон Хесус проговорил эти слова, он увидел, что прямо к нему летит яркая, прекрасная звезда. На мгновение ему стало страшно — звезда выглядела пылающей, и он испугался, что она обожжет ему руки. Так каждый человек испытывает сомнения и колебания, когда ему в руки идет что-то доселе невиданное. Он спрашивает себя: «Справлюсь ли я с тем, обладателем чего становлюсь? Хватит ли у меня сил нести эту ношу и отвечать за нее?». Слабые люди при этом опускают голову и руки и говорят: «Пусть все будет, как было, я боюсь», — и отворачиваются от своего шанса. Сильные побеждают сомнения и идут до конца. Не нами сказано: «Дорогу осилит идущий!». Это очень верные слова. Они означают, что тот, кто дерзает хотеть, желать, стремиться, в конечном итоге получает искомое. Тот же, кто не хочет рисковать и брать на себя труд и ответственность, чтобы реализовать свои мечты и замыслы, никогда ничего не добьется.

    Удачи и озарения приходят к нам не помимо нашей воли, а как результат нашего хотения, ответ на наш волевой импульс. Но это сложная система, о которой мы еще не раз поговорим. Сейчас речь о доне Хесусе. Он был бесстрашным человеком и мгновенно победил свою слабость. Он подставил руки летящей к нему звезде, и она упала на левую ладонь. И там, где звезда прикоснулась к ладони дона Хесуса, на коже у него возник знак. С тех пор у каждого представителя рода Блаво, который имеет природные задатки целительства и помощи людям, на левой ладони проступает от рождения такой же знак. (Я не буду говорить, какой он, это ни для кого не имеет значения.)

    Такой знак есть и у меня, и у моего отца был такой же, и у его отца. Этот знак — тайный. Я никогда не буду его демонстрировать, давать рассматривать и хвалиться им. Это — специальное указание на Дар, полученный нами Свыше, отметина нашего Служения. Ведь каждый человек приходит в этот мир, уже имея какое-то предназначение. Просто так никто не рождается. У каждого есть миссия, иногда она кажется не особенно романтичной, но тем не менее она существует. И у Бога все миссии равны. Одинаково важно лечить людей, кормить их, убирать мусор, строить дома, учить, развлекать, помогать налаживать контакты… Миссия Блаво — не предмет нашей родовой гордости. У нас такое предназначение. И на это указывает особый знак.

    Согласно семейному преданию, мой предок Хесус Хайме начинал свою практику как помощник врача. Первые операции, которые он проводил, — это кровопускание, удаление больных зубов, родовспоможение. Опытный доктор, которому он ассистировал, нередко разводил руками в случаях, которые, с точки зрения юного дона Хесуса, подлежали лечению. «Наука бессильна перед многими болезнями и перед смертью, — учил патрон своего помощника. — Мы не властны над природой. Все, что может доктор, — это ускорить протекание естественного процесса. Но противостоять воле Божией — не в нашем праве, перед собой нельзя ставить подобных задач. Если Господу будет угодно, он приберет больного, если нет — позволит ему поправиться. Наше дело — склонить головы перед Его промыслом и не перечить».

    Дону Хесусу были непонятны такие слова. Он буквально с самого рождения мечтал, что вырастет и станет помогать страждущим, научится побеждать болезни, старость, смерть! Его учитель пытался настроить его на обратное: нет смысла и нужды бороться за человеческую жизнь, ибо она в руках Бога, и ни от кого, кроме Него, не зависит, что будет с человеком. Хесус Хайме Блаво, терзаемый вопросами, на которые он не мог в одиночку найти ответы, посетил священника. Юноша пришел на исповедь и спросил совета: «В чем смысл служения моего? С самого начала жизни своей я был уверен, что должен и смогу помогать людям. Но учитель мой говорит о том, что нельзя противиться воле Всевышнего, который один решает, продлить ли дни жизни человека или призвать его к Себе. Могу ли я помогать людям, как хочу, к чему имею склонность и желание? Или мне оставить эти замыслы и навеки забыть о своем даре?».

    Священник благословил Блаво и сказал ему: «Не слушай никого, кто будет тебя отвращать от твоего поприща. Ибо оказывать людям помощь, помогать им побеждать болезни, немощь, смерть — дело Божеское. Если ощущаешь в себе талант, не зарывай его в землю. С того, кому дано, и спрос велик. Будь готов отвечать за себя и за тех, кому ты оказываешь помощь. Не привлекай себе в ассистенты диавола и слуг его, но действуй только Божиим именем. Ты на верном пути. Развивай свои способности. Я точно знаю, что в скором времени получишь ты знак, подтверждение, что избранная тобою дорога — верная. Ошибочно считать, что Бог один распоряжается судьбой и жизнью человека, ибо сказал Христос: “Я пришел дать вам волю!” Это значит, что каждый вправе распоряжаться собой, не стоит пускать все на самотек, рассчитывать только на Провидение, нужно искать выходы из самых сложных, кажущихся безвыходными положений. И, если Господу будет угодно, эти выходы найдутся! Хорошо, что ты понимаешь свою миссию как помощь людям в поисках выхода из тупиков, в которых они оказались. Помогай им, учи не опускать руки перед неблагоприятными обстоятельствами, до конца не терять любви, веры, надежды, мудрости. Помогай страждущим телесно и духовно, ежечасно напоминай им, что все в руках Божиих, но выбор — за человеком. Иди, перед тобой и твоими потомками простирается длинная светлая дорога. Вы избраны, чтобы возвестить людям, что за ними большое будущее».

    Дон Хесус после этого напутствия утвердился в том, что правильно понимает свою миссию. Он ушел от учителя и начал самостоятельную практику. Сначала у него была совсем небольшая клиентура, но по мере совершенствования его навыков все больше людей обращались к нему. Молва в скором времени распространила о нем славу как о необыкновенном враче, способном на чудеса. И это не было преувеличением, дон Хесус в самом деле добивался все новых и новых успехов, работая без устали. Он совершенствовал свои навыки, собирал всевозможные рецепты народных целителей, учился у кого только мог, чтобы оказывать страждущим все более эффективную помощь.

    А в скором времени случился звездопад, и ему в руки упала Звезда, которая стала талисманом всего рода целителей Блаво. Это был тот самый знак, о котором говорил дону Хесусу священник. Получив его, Хесус Хайме Блаво с удвоенной силой занялся изучением свойств человеческого тела и души, а также методов воздействия на них. Он поставил перед собой цель — найти способы влияния на судьбу, изменения ее реалий. Дон Хесус познал основы философии и логики, овладел семитскими и тюркскими языками, чтобы читать в первоисточниках трактаты, посвященные человеку и его устроению. В результате сотни людей благословляли его на протяжении всей своей жизни за то, что он помог им восстановить здоровье, душевное спокойствие, наладить контакты с окружающими. Перед смертью (а дон Хесус дожил до преклонных лет) он завещал всем своим потомкам развивать Дар, передающийся из поколения в поколение рода Блаво, любить людей, служить им верой и правдой, никогда не прибегая к помощи темных сил, а главное, продолжать накапливать знания, которые позволяют научить людей повелевать своей судьбой, творить ее (разумеется, если на то есть Божья воля).

    С тех пор почти три века мы, Блаво, помогаем своим подопечным, лечим их, учим способам воздействия на сложные ситуации. На протяжении сотен лет мы изучали опыт медицины разных народов. Нам знакомы восточные и западные концепции человека, его судьбы и методов влияния на нее. Мы никогда не входили в противоречие ни с одной религией, потому что всегда помнили и помним напутствие, данное нашему предку дону Хесусу: помогать людям именем Божиим, никогда не привлекать в союзники себе диавола и слуг его. Именно так мы всегда и поступаем.

    В арсенале Блаво множество эффективных методов воздействия на самые тяжелые болезни и состояния человека, способы работы с энергоинформационными потоками, несущими успех и изобилие, и многое другое. Я не знаю ситуаций, когда люди, обратившиеся к нам за помощью, не получили бы ее. Мы облегчаем страдания людей, измученных болезнями, помогаем обрести душевный мир и спокойствие, вернуть молодость и здоровье, нейтрализовать происки врагов, обрести друзей и помощников, исполнить желания, встретить любовь, построить семью, наконец, разбогатеть.

    
     [image: bin00000001.png]В ОСНОВЕ НАШЕЙ РАБОТЫ НЕИЗМЕННАЯ УСТАНОВКА: успех дела зависит от человека, от его веры в успех и желания этого успеха. Идет ли речь о здоровье, личной или социальной составляющей жизни, человек не должен вести себя пассивно. Ему следует концентрировать волю и энергию на осуществлении тех задач, которые он выбрал для себя в качестве приоритетных. Без внутренней работы человека на положительный результат этот результат получить невозможно!

    

    Если не вдаваться в подробности, то целители Блаво, по сути, дают своим пациентам эффективнейшие методики работы над собой, учат применять эти методики, консультируют в процессе работы. Но помогает себе человек в конечном итоге сам! Ни я, ни любой другой человек не сможет помочь тому, кто сам не заинтересован в получении помощи, она не возымеет никакого действия, если не готова почва для нее. Какая это почва? Желание изменений, готовность работать на них, жертвовать своим нынешним равновесием, комфортом, стабильностью ради того, что хочешь получить. Я всегда говорю тем, кто приходит ко мне, что невозможно впустить в свою жизнь одни изменения, не впустив другие. В мире все взаимообусловлено, человеку не дано постичь все глубинные связи, да это и незачем. Каждый из нас должен быть готов к тому, что, предпринимая шаги к каким-то изменениям, он невольно провоцирует и другие изменения в своей жизни, которых он, возможно, и не захотел бы.
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     Эгрегор рода Блаво
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Каждый читатель моей книги после специальной настройки оказывается в поле действия эгрегора целителей Блаво, под его защитой и покровительством.

    
     [image: bin00000001.png]ЭГРЕГОР — это объединение энергетических сущностей, покровительствующих определенному кругу людей, помогающих решить важнейшие задачи, такие как сохранение здоровья, молодости, реализация планов, целей, получение финансовой и социальной поддержки и т. д. Когда мы обращаемся в церковь и ставим свечки своим святым-покровителям и за упокой душ наших умерших близких, мы обращаемся за поддержкой к христианскому эгрегору. Это мощная сила, и обращение к ней, несомненно, влечет за собой перемены к лучшему в нашей жизни.

    

    Эгрегор Блаво — очень сильное энергетическое объединение, вобравшее в себя духовную и ментальную мощь многих поколений нашего рода. В каких бы странах ни оказывались мои пращуры, с кем бы ни взаимодействовали, их предназначением, миссией было служение людям, помощь, активизация энергетических каналов. Они помогли миллионам людей обрести здоровье, благосостояние, любовь, исполнить сокровенные желания, впустить в дом энергию изобилия. Эгрегор Блаво составляют потомственные целители рода Блаво и все те, кому они помогли. Я объединил и сфокусировал энергетику всех этих людей, и теперь она служит всем тем, кто обращается в Институт и непосредственно ко мне со своими проблемами, связанными со здоровьем, благосостоянием, карьерным ростом, взаимоотношениями с другими людьми и т. д. Помогает она и тем, кто работает с моей книгой, потому что она заряжена энергией эгрегора Блаво, которая через нее передается вам для исцеления.

    Каждый человек наделен особой энергетикой. Чем более она сконцентрирована на решении каких-то задач, тем более мощной силой обладает. Если нескольких людей объединяют определенные цели, их энергетики суммируются и фокусируются, в результате чего создается еще большая сила. Чем больше людей хотят одного и того же, чем интенсивнее они работают духовно на осуществление своих целей, тем большую внутреннюю силу обретает задуманное ими.

    Все Блаво, начиная с дона Хесуса, жившего в XVII веке, служили людям, посвящали себя целительству во всех его ипостасях. Их энергетика образует своеобразный стержень, основу нашего эгрегора. Его же составляют и энергетики всех тех людей, которые в разное время получили помощь от Блаво. Вы скажете, что многих из них уже нет на свете, как и самих целителей Блаво. Не забывайте, что с окончанием земного пути умирает лишь телесная оболочка человека. Но его душа, его энергетическая и ментальная сущность бессмертны. Что это значит? Остаются эмоции, в данном случае любовь, сострадание, желание помочь. Остаются знания, инструментарий помощи. Остается сила, которая помогает реализации все новых и новых проектов, связанных с помощью людям.

    Когда я взаимодействую с теми, кто ко мне обращается, я чувствую, что за мной стоят все те, кто принадлежит к эгрегору Блаво. Через меня их поддержка мощной волной устремляется к тем, кто в ней нуждается. Откорректировав свою жизнь, они тоже входят в эгрегор Блаво. Что это значит? Каждый прецедент действенной помощи человеку работает на усиление энергетической мощности эгрегора. Каждое исцеление — залог новых, каждая спасенная жизнь, исправленная судьба порождают новые спасения, возможность новой помощи. Такова закономерность: ты исцеляешься при поддержке тех, кто уже прошел этой тропой и пришел к исцелению. Те, кто последуют за тобой, исцелятся уже и при твоей поддержке.
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     Экологический талисман Семерида Здоровья
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Семерида Здоровья, как вы уже знаете, это та самая звезда, которая упала на ладонь дона Хесуса в XVII веке.

    
     [image: bin00000001.png]ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТАЛИСМАН СЕМЕРИДА ЗДОРОВЬЯ способствует общему оздоровлению и омоложению, предотвращает дряхление, возрастные изменения в организме, помогает исцелиться от болезней и предотвратить их возникновение в дальнейшем.

    

    Семерида Здоровья успешно борется со множеством болезней: заболеваниями желудочно-кишечного тракта, мочеполовой, сердечно-сосудистой и центральной нервной систем. Талисман действует особым способом: он заставляет организм справляться с недугами собственными силами, запускает механизм «биологической аптеки», имеющийся у каждого из нас. Под воздействием Семериды Здоровья в организме начинаются процессы саморегуляции и установки защиты от болезней.

    Семерида Здоровья — экологический талисман, выполненный в виде кулона желтого металла, в качестве отделки служит синяя эмаль. Синий цвет символизирует позитивные восстанавливающие энергии, которые Семерида Здоровья направляет на человека. Талисман предназначен для индивидуального пользования — постоянного ношения.

    Графическая копия талисмана выполнена с оригинала. В центре ладони на рисунке изображен кадуцей — посох Эскулапа, символизирующий помощь человеку в физических недугах.

    Поскольку любой талисман всегда индивидуален, тиражирование его в книге невозможно — в этом случае он утратит всякую эффективность. Его нужно приобрести в Институте традиционной народной медицины, или в клинике ROYALMED в Санкт-Петербурге, или заказать в интернет-магазине на моем сайте.
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     Энергетическая настройка с книгой и Звездой Семеридой
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Как я уже говорил, книга, которую вы сейчас держите в руках, заряжена мной на гармонизацию работы вашего организма и помощь вам в самом важном — восстановлении здоровья. Кроме того, заряжено мое изображение, которые вы видите на обложке книги и с которым будете работать для решения своих проблем. Чтобы достичь максимального эффекта и получить искомое, вам нужно произвести энергетическую настройку, своеобразную «инициацию» книги, которая одновременно будет и вашим знакомством со Звездой Семеридой. После того как вы сделаете это, книга превратится в ваш индивидуальный инструмент влияния на организм. Отныне вы сможете не зависеть от своего организма, а управлять им. Если будет здоровье, у вас впереди будут многие долгие, интересные и прекрасные годы жизни, все будет спориться у вас в руках. Счастье и успех станут вашими постоянными спутниками.

    
Установление связи с эгрегором Блаво

    Итак, первый этап настройки (ее проводят один-единственный раз) — работа с моим изображением на лицевой стороне обложки. Установив энергетическое взаимодействие с ним, вы получаете в союзники эгрегора Блаво.

    Положите книгу перед собой, в течение минуты вглядывайтесь в мое изображение. Не рассматривайте его, а именно вглядывайтесь. Сконцентрируйтесь на глазах. Почувствуйте, что между вашими и моими глазами на портрете протянулся невидимый энергетический коридор, наладилась энергетическая связь. Вы «входите» в изображение и говорите:

    «Мне нужна помощь. Я хочу получить ее от эгрегора Блаво. Помоги мне оздоровить тело и душу, сделай мои мысли четкими и ясными, научи желать того, что мне надо, и воплощать мои желания. Научи отметать суетные мысли и все ненужное. Научи жить полно и так, как я хочу».

    Установив контакт через глаза, вы получили доступ к эгрегору Блаво. Произнеся слова, вы попросили о помощи. Эгрегор готов вам ее дать, вы почувствуете это. Положите левую руку на мое изображение. Закройте глаза. Мысленно произнесите:

    «Я впускаю в себя энергию эгрегора Блаво. Она заходит в меня, омывает меня, она снимает все зажимы и разлепляет все спайки на своем пути. Она мягко обволакивает меня, создавая вокруг меня защитное поле. Она успокаивает меня и настраивает мое здоровье, мои мысли, всего меня на правильную волну. Я очистился и омылся энергией эгрегора Блаво. Я с радостью и благодарностью выпускаю ее из себя, она смыла с меня груз сомнений и неудач. Я открыт для счастливой, здоровой, безбедной жизни».

    Контакт должен длиться не более полутора минут. Этого времени хватит, чтобы энергия эгрегора прошла через вас, прочистив энергетические каналы. Вы получили помощь. Теперь у вас наладится работа с энергией здоровья. Откройте глаза, снимите руку с изображения Блаво. Акцентируйте внимание на своем состоянии. Вы чувствуете себя обновленным, отдохнувшим, расслабленным и полным сил для реализации новых планов и задач. Ваши волнения и тревоги остались позади, вы ощущаете легкость и силу. Подпрыгните три раза, хлопните в ладоши, «прокатите» голову по плечам справа налево. Вы бодры, сильны, здоровы. У вас в голове рождается множество прекрасных мыслей. Вы знаете, как их реализовать. Вы их реализуете. Ваша жизнь полна смысла. В ней поселилась радость. Из нее ушло уныние.
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    Установление энергетического контакта с Семеридой Здоровья

    Первый сеанс энергетической связи

    Теперь необходимо провести первый сеанс энергетической связи с Семеридой Здоровья. Для этого подойдет талисман Семериды Здоровья. Вам нужно «познакомиться» с ним, проникнуться его сущностью, настроиться на дальнейшую работу с ним. Это второй этап инициации вашей книги.

    Итак, в течение минуты рассматривайте изображение Семериды Здоровья.

    ✓ Изучая изображение, внимательно прислушайтесь к своему дыханию, если оно неровное, прерывистое, успокойте его.

    ✓ Если при этом в вашем сознании появится некий образ, ассоциирующийся с изображением Звезды, не отбрасывайте его, прослеживайте его как можно дольше.

    ✓ Если в вашей памяти будут проноситься какие-то звуки или мелодии, не глушите их. Наоборот, настройтесь на их звучание и позвольте своему сознанию плыть по волнам гармонии звуков.

    ✓ Если в теле возникнут новые, особые ощущения (это может быть покалывание, жжение, ощущение легкости, вибрации, движения энергии), постарайтесь просто их запомнить. Сейчас происходит синхронизация вибраций ваших телесной, ментальной и энергетической сущностей с вибрациями Звезды Семериды.

    По окончании рассматривания Звезды Семериды поднесите ее изображение к лицу, приложитесь областью третьего глаза (серединой лба) к центру руки дающего на Звезде и скажите:

    «Благодатная Звезда Семерида, свети мне всегда и светом лучей своих разгоняй сумрак во всех уголках моей жизни. Помоги мне отличать хорошее от плохого, нужное от ненужного, любовь от ненависти. Помоги мне стать хозяином своей судьбы и сделать ее такой же прекрасной и чистой, как свет твоих лучей».

    После этого возьмите книгу двумя руками так, чтобы они были сложены перед грудью в позе молящегося (а книга была между ними), и скажите:

    «С этого дня и часа, с этой минуты эта книга становится инструментом моей судьбы. Мне помогут вершить мою судьбу эгрегор целителей Блаво и Звезда Семерида».

    
Второй сеанс энергетической связи

    А теперь проведем второй сеанс настройки на Семериду Здоровья.

    В любое время суток смотрите на изображение посоха Гиппократа на ладони и медленно вслух говорите:

    «Обращаюсь к тебе, Семерида Здоровья, мой талисман, моя путеводная Звезда. Прошу тебя сфокусировать и сосредоточить на мне все энергетические потоки, необходимые для оздоровления. Сделай так, чтобы через меня проходила энергия здоровья, настраивая мое физическое тело, все его органы, все его системы на правильную, ритмичную, безотказную работу. Озари своим целительным светом все дыры и пробоины в моем энергетическом теле, чтобы они затянулись и заросли, чтобы через них черный негатив не просачивался в мою жизнь, не укорачивал ее, не обрекал меня на страдания и болезни. Помоги мне обрести физическое и душевное здоровье. Я приложу все усилия, чтобы исполнить задуманное. Помоги мне, моя Звезда, направь меня на верный путь, отведи от пути ложного, настрой на спокойную, эффективную, вдумчивую работу».

    После произнесения этого настроя приложите изображение Семериды Здоровья к центру солнечного сплетения (переднему входу чакры Манипуры), после чего мысленно сосчитайте до семи. Сосредоточьтесь при этом на ощущениях, которые вы испытаете: это может быть покалывание, прилив крови, небольшой озноб, онемение, легкое жжение и пр. Это знак, что на вас направленно идет поток энергии здоровья.

    Настройка на энергию серебристых облаков

    Для того чтобы окончательно инициировать книгу, вам необходимо настроиться на очищающую и исцеляющую энергию серебристых облаков. Дело в том, что серебристые облака — это самые высокие облачные образования, которые появляются на высоте 75–90 км над Землей. Их еще называют полярными, или ночными светящимися облаками. Именно так они и выглядят — неожиданно наступает белая ночь там, где ее в принципе не может быть. Красиво очень! Эти облака появляются тогда, когда происходит падение метеоритов. Они были и в тот момент, когда на руку дона Хесуса Хайме упала звезда, изображение которой в скором времени, я полагаю, станет вашим талисманом. И эта звезда, Семерида Здоровья, впитала в себя энергию серебристых облаков.

    Энергия серебристых облаков абсолютно чиста. Настроившись на нее, вы очищаете свой организм от самых разных отрицательных энергий, которых в любом человеке скопилось порядком. Это и дрянная экология, и раздражение, и неприязнь, а порой и ненависть других людей. Это и ваше собственное раздражение. Я уж не говорю о том, что бывает и порча, и сглаз, и ваша собственная потребность причинить кому-то зло… Тяжелая пища, алкоголь и курение тоже загрязняют организм. Так вот, от всего этого надо очиститься, чтобы работа с эгрегором Блаво не превратилась в пустую трату времени и сил.

    Вы, возможно, захотите спросить, почему же энергия серебристых облаков абсолютно чиста? Потому что серебристые облака образуются из той воды, которая, поднявшись с Земли в атмосферу и достигнув ее высших слоев, замерзает, а потом тает под воздействием солнечного тепла, даже, я бы сказал, жара, не ослабленного атмосферой. Так вот, лед тает, вода испаряется и превращается в серебристые облака. Они, по сути своей, являются образованиями из мельчайших капелек воды, только что прошедшей процедуру оттаивания, то есть обнуления матрицы. Поэтому серебристые облака несут в себе чистую энергию, на которую необходимо настроиться, чтобы уже дальше легко работать с эгрегором Блаво.
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    На энергию серебристых облаков надо настраиваться рано утром, после восхода солнца должно пройти не больше часа. Я понимаю, что это может быть тяжело, особенно если ночью вы страдали от нервного напряжения или от сердечной боли, но это надо сделать всего один раз. После этого вы уже сможете спокойно и плодотворно работать с книгой и избавляться от напряжения, боли, слабости. Подумайте, что лучше: один раз напрячься, зато в дальнейшем жить спокойно, или один раз выспаться, чтобы потом страдать чуть ли не каждую ночь? По-моему, ответ очевиден, но тут уже — дело ваше. Впрочем, если солнце всходит поздно, например в северных широтах в ноябре-декабре, то выспаться вы вполне успеете.

    Итак, вскоре после восхода солнца вы встаете, берете в руки книгу, выходите на улицу или открываете окно, запрокидываете голову. Вы можете не увидеть собственно серебристых облаков. Это неважно: они все равно есть, и вы сейчас взаимодействуете с ними. Почувствуйте, что вас омывают прохладные свежие воды, ваше тело очищается, как будто бы вы стоите под душем. И вот прохладные воды омывают вас изнутри, проходит жар, вам становится легче… Ваша голова чиста от дурных помыслов, вашему сердцу легко, оно бьется ровно, дыхание спокойное…

    После того как ваше дыхание успокоилось, медленно произнесите вслух:

    «Серебристые облака, вы плывете в глубине небес, ваша сила чиста, серебристые облака! Омойте душу мою, тело мое от всякого нечистого прикосновения, насытьте тело мое и душу мою вашей чистой прохладой. Избавьте меня от всякой грязи, серебристые облака! Пусть каждый орган, каждая щель моей души станет чистой, как чисты вы, чтобы на место грязи влилась ваша чистая сила. Я стану сильным, чтобы быть чистым. Я стану чистым, чтобы быть сильным. Пусть же ваша чистота наполнит меня».

    Теперь закройте глаза и постарайтесь полностью расслабиться. Главное, расслабьте мышцы лица. Это непросто, зато вслед за ними расслабится все тело. Теперь, когда вы полностью расслабились, с закрытыми глазами снова произнесите слова настроя на энергию серебристых облаков.

    Все, откройте глаза. Инициация вашей книги полностью осуществлена. Теперь вы можете с ней работать.

    
Упражнение, активизирующее энергию серебристых облаков

    Это простое упражнение желательно проделывать каждое утро. Оно является приветствием серебристым облакам, активизирует в вашем организме их энергию, которая очистит его от всех негативных последствий жизни в городской среде и наполнит силой и бодростью. В идеале упражнение надо проделать пять раз. Если вам это не под силу, количество повторов увеличивайте постепенно, следя за тем, чтобы не превышать пределы своих возможностей — вы не должны утомляться, выполняя данное упражнение.

    Встаньте на колени лицом к окну, опираясь ягодицами на пятки. Наклонитесь вниз так, чтобы вытянутые руки лежали на полу и корпус был как можно ближе к полу. Потянитесь вперед, не поднимая бедер. Ладони сложите лодочкой, далее медленно поднимайте корпус вверх. Спина должна быть абсолютно прямой. После того как корпус достигнет вертикального положения, а руки поднимутся вверх, не сгибая спину, продолжайте подниматься. Теперь вы стоите на коленях без опоры на пятки. Руки подняты вверх, спина прямая.

    Вы поприветствовали серебристые облака, теперь их энергия будет работать на пользу вашему организму.

    
Внимание! Это упражнение не надо делать, если вы:

    1. В данный момент испытываете боли в области сердца, если у вас одышка. При возникновении болей, одышке выполнение упражнения нужно прекратить.

    2. Если у вас обострение заболеваний тазобедренных и коленных суставов.

    3. Если вы реабилитируетесь после операции.

    4. Если у вас обострение сердечного заболевания, язвы желудка, гастрита, астмы.

    В любом случае при выполнении этого упражнения прислушивайтесь к своему организму. Ни в коем случае не стремитесь к большим нагрузкам!

    Что же делать, если по состоянию здоровья вы не можете выполнять это упражнение? Не отчаивайтесь, просто каждое утро подходите к окну, открывайте его и, глубоко вдохнув свежий воздух, говорите: «Я приветствую вас, серебристые облака! Я принимаю вашу чистую энергию! Я очищен вами и открыт для добра!». В этом случае активированная в вашем организме энергия серебристых облаков будет постоянно поддерживаться.
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     Активация энергии самоисцеления, или СИ-энергии
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После того как вы инициировали книгу и она стала полностью вашей, вам надо активизировать СИ-энергию вашего организма, чтобы он, так сказать, сам себя лечил, причем постоянно, даже тогда, когда вы вовсе об этом не думаете.

    В Институте традиционной народной медицины, которым я руковожу, вот уже более десяти лет исследуется феномен энергии СИ (самоисцеления). Мы изучаем факторы, которые влияют на ее раскрытие. Ведь каждый организм обладает от рождения особыми компенсаторными механизмами, которые путем саморегуляции приводят его в естественное состояние здоровья. Принципиально возможно восстановление любых органов и систем нашего тела. Ярчайшее доказательство тому — примеры выздоровления людей, страдающих самыми разнообразными недугами. Вдумайтесь: человеческий организм способен победить инфекционные и простудные болезни, срастить поврежденные ткани (кожу, мышцы, кости), регенерационные процессы запускаются при сильнейших ожогах и обморожениях, поворачивают вспять даже такие страшные недуги, как рак и рассеянный склероз. О чем это говорит? Об огромном по величине ресурсе нашего здоровья, о том, что каждый из нас обладает обширными запасами СИ-энергии.

    Более того, мы пришли к сенсационному выводу. Лекарства, которые принято в основном считать «отравой», подавляющей болезнь, на самом деле действуют совершенно иначе. Удачно подобранные медикаменты стимулируют запуск СИ-энергии, ее подъем и направленное действие. При приеме фармакологических препаратов это происходит на фоне стресса, переживаемого организмом при введении синтетических веществ.
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    Поняв это, мы задались целью найти альтернативные способы запуска СИ-энергии. В результате появились удивительные по эффективности методики, которые помогают запустить СИ-энергию и с ее помощью победить болезнь, не злоупотребляя лекарствами.

    Ведь чем нехороши лекарства? В первую очередь стрессовым эффектом, который они оказывают на человека. Принимая их, мы как бы бьем себя изнутри, чтобы прибежал «сторож» и начал разбираться в ситуации. Такое лечение, конечно же, лучше, чем никакого. Но оно травматично, причем зачастую неоправданно травматично!

    Мы же предлагаем методики нетравматичного стимулирования СИ-энергии. Они уже прошли широкую апробацию и показали свою эффективность. Можно сказать, что мы пропагандируем принципы медицины будущего (или медицины хорошо забытого прошлого, поскольку именно подобными принципами, как нам удалось установить, пользовались представители цивилизаций атлантов и лемурийцев, которые жили по нескольку веков без болезней и старения).

    У каждого человека на теле есть энергетические центры — чакры. Дисфункция каждого из них отражается на общем уровне нашей энергетики, а значит — и вообще на нашей жизни. Чакры могут быть «неоткрытыми» или забитыми энергетическим мусором. В таком случае необходима их специальная проработка, чтобы восстановить личную энергетику.

    Семь энергетических центров (чакр) нашего организма

    Верхний энергетический центр, седьмая чакра, Сахасрара

    Эта чакра, верхний энергетический центр, имеет вход в области макушки, там, где находится родничок. Через Сахасрару мы воспринимаем потоки Божественной энергии, поддержку свыше, защиту от неблагоприятных и опасных обстоятельств. Этот энергетический центр отвечает за наше вдохновение. Если Сахасрара закрыта или засорена, жизнь представляется нам бессмыслицей, мы теряем мотивацию, свой Путь.

    
Третий глаз, шестая чакра, Аджна

    Эта чакра находится в области гипофиза, в центре головы, и имеет два входа — спереди (в области межбровья) и сзади (между вторым и третьим шейными позвонками). Аджна отвечает за наше «шестое чувство», ясновидение и яснослышание, она активно работает, когда мы пытаемся что-то понять, строим планы, генерируем идеи. Если эта чакра заблокирована, засорена, у нас плохо работает интуиция, мы не можем просчитать ситуацию на несколько шагов вперед, делаем все практически вслепую.

    
Горловая (пятая) чакра, Вишудха

    Эта чакра расположена в середине шеи и имеет два входа — спереди — посередине горла, в районе щитовидной железы, и сзади — между VI и VII шейными позвонками. Горловая чакра отвечает за творчество, в том числе и в сфере личностных коммуникаций, интуитивную реакцию на ложь и фальшь происходящего. Если она перекрыта, мы перестаем творчески относиться к своей жизни, делаем все по шаблону, оказываемся во власти стереотипов, подменяем истинные отношения и цели их видимостью.

    
Сердечная (четвертая) чакра, Анахата

    Эта чакра располагается в области межреберья и имеет два входа: спереди — между сосками и сзади — между лопатками, между IV и V грудными позвонками. Она отвечает за наш эмоциональный отклик на события жизни. Если чакра закрыта или засорена, мы лишаемся радости созидания, становимся квелыми, апатичными, действуем механически, не получаем наслаждения от жизни. Люди с закрытой сердечной чакрой производят впечатление бездушных, неискренних.

    
Центр солнечного сплетения, третья чакра, Манипура

    Эта чакра располагается в середине солнечного сплетения и имеет два входа: спереди, там, где заканчивается грудная кость и палец свободно продавливает область живота, и сзади — немного выше. Данная чакра отвечает за нашу силу, энергию, волю, логическое мышление. Тот, у кого она правильно функционирует, отлично работает с денежными потоками. Закрытость и засоренность этой чакры вызывает обмороки, апатию, неудачливость в делах.

    
Сексуальная (вторая) чакра, Свадхистана

    Эта чакра находится на два пальца ниже пупка и имеет два входа: на животе и на спине, которые располагаются практически на одном уровне. Данная чакра отвечает за сексуальные, любовные, покровительственные и опекающие отношения, душевное равновесие, внутреннюю умиротворенность человека. Если она закрыта или засорена, отношения с людьми не ладятся, мы испытываем внутренний дискомфорт, можем болеть, впадать в депрессию, меланхолию.

    
Нижний энергетический центр, первая чакра, Муладхара

    Эта чакра расположена в области копчика, имеет один вход. Чакра отвечает за нашу телесную и душевную стабильность, предприимчивость, удачливость в тщательно спланированных делах. Если Муладхара закрыта или засорена, мы испытываем разнообразные страхи, наше поведение тревожно, нами правят негативные мысли и переживания. Это не лучшим образом отражается на здоровье, делах, отношениях.

    Также каждая чакра отвечает за здоровье тех или иных органов, поэтому, если вы заболели, вам надо работать с конкретной чакрой. Для того чтобы было понятно, с какой именно, я привожу таблицу:
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Итак, чакр у нас всего семь, но в данном случае нас с вами интересует третья чакра — Манипура. Она отвечает за силу, здоровье, логическое мышление. Люди, у которых эта чакра открыта, сильны физически, всегда, что называется, находятся в хорошей форме, красивы и, конечно, здоровы.

    Для активизации СИ-энергии вашего организма вам необходимо открыть Манипуру и впустить в нее энергию книги — энергию Семериды Здоровья и эгрегора Блаво.

    Встаньте, расслабьтесь. Возьмите свой талисман Семериды Здоровья и приложите его к солнечному сплетению (еще раз повторю, что это место, где заканчивается грудная кость и палец легко вдавливается в живот).

    Закройте глаза. Вы представляете, как теплый золотистый энергетический поток входит из Семериды Здоровья в вас через солнечное сплетение, ощущаете тепло, которое постепенно нарастает. После того как вы почувствовали тепло, очень медленно отдаляйте от себя талисман, аккуратно следя за тем, чтобы золотистый луч исцеляющей энергии между Звездой Семеридой и вашим телом не прерывался. Остановитесь, отнеся талисман от тела примерно на десять сантиметров.

    Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:

    «Благодатная золотая Звезда Семерида! Открой мою третью чакру Манипуру, чакру солнечного сплетения. Очисти ее, убери из нее всю грязь, весь мусор, все, что мешает войти в мой организм исцеляющей энергии. Впусти в меня, золотая Звезда Семерида, исцеляющую энергию. Пусть сила эгрегора целителей Блаво войдет в меня, пусть она восстановит гармонию моего организма, пусть моя самоисцеляющая энергия вернет мне здоровье».

    Читайте эти слова семь раз, при этом постоянно ощущая тепловой поток между талисманом и вашим телом. Если вы отвлеклись и поток прервался, вам придется все повторить.

    Теперь вы активизировали вашу СИ-энергию с помощью энергии Звезды Семериды и эгрегора Блаво.

    Для того чтобы ваша СИ-энергия работала постоянно, на следующий день после ее активизации вам надо будет выполнить следующее упражнение.

    Ежедневное упражнение для активизации СИ-энергии

    Встаньте и выпрямитесь, потянитесь, почувствуйте, как растягивается позвоночник. Ноги расставьте чуть шире плеч, руки свободно опустите вдоль тела.

    Медленно, с напряжением поднимайте руки, пока они не сойдутся над головой. Прогнитесь назад. Опять потянитесь. Вы чувствуете, как открывается передний вход в вашу чакру Манипуру.

    Теперь резко выдохните и свободно опуститесь вниз, в положение наклона. Покачайтесь. Потом напрягитесь, постарайтесь достать руками до пола. Потянитесь вниз. Вы чувствуете, как открывается задний вход в Манипуру.

    Это несложное упражнение вам надо делать каждое утро. Оно занимает совсем немного времени, зато пользу приносит огромную. Буквально через неделю после того, как вы начнете делать это упражнение, вы почувствует себя намного лучше.
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    Что происходит при активизации энергии самоисцеления, или Какова природа наших недугов

    Я решил включить этот раздел в книгу, чтобы еще более наглядно показать вам, дорогие читатели, что происходит при активизации вашей СИ-энергии.

    Начнем мы с того, что представляет собой наш организм. Это — слаженный ансамбль органов, образующих системы и подсистемы. Цель этого ансамбля — создание особой полифонической «мелодии», гармонии, обеспечивающей жизнеспособность биологической системы ЧЕЛОВЕК.

    Что это значит? Каждый наш орган не пребывает в статическом положении, он вибрирует. (Думаю, ни для кого не секрет, что вибрируют все живые и неживые объекты; это связано с передачей и приемом ими энергии-информации.) Мы с вами воспринимаем действительность своими органами чувств только потому, что ее предметы пребывают в постоянном состоянии вибрации. Вибрации одного рода позволяют нам видеть предметы, другого — слышать, третьего — обонять, четвертого — осязать и т. д. Если вещь невидима, неслышима, неосязаема, не имеет вкуса и запаха, то она не испускает никаких вибраций, следовательно, не существует. Каждый орган нашего тела вибрирует с определенной частотой. Соответственно, можно сказать, что для каждого органа человеческого тела существует идеальная частота вибраций и есть допустимые от нее отклонения, в пределах которых работу органа можно считать нормальной. Они могут быть вызваны самыми разнообразными причинами, быть особенностями конкретного человека и той среды, в которой он живет. Важно отметить, что как оркестр звучит гармонично, если все инструменты отлажены, так и организм работает правильно, если ни один орган не болен. Когда отклонение в частоте вибраций превышает пределы нормы, мы говорим о патологии, болезни, дисфункции. Нарушение в работе одного органа неизбежно сказывается на работе всей системы ЧЕЛОВЕК, всего ансамбля. Если в здоровом состоянии вибрация органов находится в гармоничном взаимодополняющем сочетании, то при болезни на смену гармонии приходит какофония.

    Что может сбить нормальные вибрации? Очевидно, что это задача программ-паразитов, которые в медицине классифицируются как вирусы, микробы, бактерии и пр. Такой «пришелец», внедряясь в организм человека, сбивает правильные настройки. В результате развивается болезнь, которая приводит к дисфункции всего организма. Ведь все в нем взаимосвязано! Если один орган начинает «фальшивить» при «исполнении своей партии», это не может не сказаться на общем результате работы системы.

    Вот простой пример для наглядности. Вы в момент эпидемии гриппа подхватили аденовирусную инфекцию, которая, подселившись в организм, повлияла на частоту вибраций органов верхних дыхательных путей. В результате произошла разбалансировка этой подсистемы и всего организма в целом. В чем это проявилось? Изменилась вибрация органов верхних дыхательных путей, нарушилась общая гармония. В результате мы имеем следующую симптоматику: насморк, кашель, слезятся и болят глаза, ощущается ломота во всем теле, головная боль, озноб, потливость, слабость, недомогание. Обратите внимание! Собственно, симптомов поражения органов, вибрация которых нарушена, не так и много: кашель, насморк. Остальное — результат общей разбалансировки.

    Или другой пример. Из-за серьезных неприятностей вы перенервничали, ночь не спали — мучались бессонницей. У вас нарушилось сердцебиение, вы почувствовали боль в области сердца, вас начало тошнить, вы ничего не можете есть… Дальше продолжать не буду. Спрашивается, тошнит-то почему?! Да потому, что стресс сказался на работе сердца, и произошла разбалансировка всего организма.

    Таким образом, любой недуг есть отклонение от нормальных вибраций органа нашего тела. И для исцеления необходимо возобновление прежних «настроек», возвращение к нормальной вибрации. Эту работу в нашем организме проделывает СИ-энергия. Механизмы ее запуска и работы сложны, поскольку задействуют всю энергетическую систему человека.

    Как я сейчас объяснил, вибрирует все, в том числе и звук. И звуковые колебания настраивают наш организм, каждый наш орган на свои вибрации. Да, к сожалению, люди болеют еще и потому, что слишком много звуков большого города им приходится воспринимать, и звуков, чьи колебания заставляют человеческий организм вибрировать неправильно.

    Но есть звуки, колебания которых соответствуют правильной вибрации того или иного органа. В Институте традиционной народной медицины разработана целая система лечения музыкой, музыкой исцеляющей. Музыкальные вибрации настраивают ваш организм на правильные вибрации Вселенной, поэтому все занятия по книге лучше всего проводить под тихие звуки исцеляющей музыки. Замечательно, если у вас есть диск со специальными музыкальными композициями, составленными мной совместно с моими коллегами из Института традиционной народной медицины. Если же нет, то это не трагично. Слушайте то, что вам по душе, но главное — не стрессовую музыку. Хорошо, например, подойдут Чайковский («Времена года»), Шопен, Лист.
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     Причины нашего старения и способы омоложения
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Старение — это замедление физиологических функций организма, процесс, который неизбежен для любого живого существа. Почему же тогда животные живут тот срок, который им отпущен Творцом, а люди — намного меньше? Да и редко кто из людей сохраняет умственную и физическую полноценность до конца жизни.

    Творец предназначил человеку срок полноценной жизни, как минимум, 120 лет. Как мы знаем, единицам удается дожить до такого возраста, да еще при этом сохранить силы и разум! Происходит так потому, что современный человек не умеет использовать то, что дано ему Создателем. Ведь для человека, в отличие от животного, в процессе старения не менее важную роль, чем физиологические, играют психологические, социальные, экономические, интеллектуальные факторы. Сейчас, например, кризис, вследствие которого человек, допустим, сорока лет оказывается под угрозой потери работы. Он нервничает, боится сделать что-нибудь неправильно (из-за чего сбивается и делает-таки ошибки). Постоянное нервное напряжение ведет к болям в сердце, спазмам желудка, из-за желудочных проблем портится кожа, из-за стресса начинают седеть, а то и выпадать волосы. И тут уже не до радости и улыбок, походка становится медленнее, каждое лишнее движение вызывает протест, а значит, слабеют мышцы, если слабеют мышцы, то увеличивается нагрузка на суставы, в результате они деформируются… Человек начинает стремительно стареть, причем в 40 лет!

    Добавлю к этому постоянную интоксикацию организма — плохая экология, неправильное питание, недостаток витаминов, вредные привычки. Геронтологами давно замечено, что люди, которые не увлекаются животными жирами, стареют медленнее. Нет, я отнюдь не настаиваю, чтобы вы все неожиданно стали вегетарианцами, тем более что для кого-то исключительно растительная пища просто противопоказана, но ограничить себя в очень жирной пище может каждый. Сюда же смело можно отнести и лекарства, которые с детства начинают отравлять наш организм. Печень, пропуская через себя все яды, начинает болеть, от этого, в свою очередь, страдает зрение, портится кожа, нарушается обмен веществ, возникает отложение солей в суставах, кроме того, человек толстеет, что увеличивает нагрузку на суставы. Быстро человек стареет и от заболеваний желудочно-кишечного тракта, по крайней мере внешне — зеленоватый цвет лица и прыщи еще никого не украшали и не делали моложе.

    Безусловно, ускоряют процесс старения перенесенные травмы и тяжелые заболевания. Поврежденные органы работают медленнее, под их вибрации подстраивается весь организм, то есть начинает, собственно, стареть.

    Чрезвычайно важно как можно дольше сохранять подвижность опорно-двигательного аппарата и тонус мышц. Старики тяжело передвигаются, и это ни для кого не секрет. Суставы с возрастом теряют эластичность, позвоночник «костенеет», мышцы становятся дряблыми. Заметьте, здоровые животные до конца дней сохраняют подвижность, а вот люди — увы.

    Едва ли не самым важным фактором является и ментальное состояние человека. Не зря говорят, что человеку столько лет, на сколько он себя ощущает. Полагаю, все вы, дорогие читатели, замечали, что люди, которые многим кажутся несколько инфантильными, по-детски увлекающимися, не погружающимися в то, что остальным кажется по-настоящему серьезным, выглядят и чувствуют себя намного моложе «своих лет». Я не случайно заключил последние слова в кавычки: как раз эти люди и выглядят, и чувствуют себя нормально, на свои годы. Таковы, например, люди искусства, вообще творческие личности. Они общаются с другими, не обращая внимания на возраст, поэтому социально не ощущают старения. Кроме того, их жизненный опыт — не столько «фактический», сколько внутренний, духовный, потому что их внутренняя жизнь намного важнее того, что происходит вовне. Кризис не вызовет у них истерики, гораздо сложнее таким людям бывает справиться с неприятностью, в которую угодил герой какой-нибудь книги, или с невозможностью реализовать собственный каприз. Однако все это мгновенно забывается, потому что сменяется чем-то подобным. Такие люди как будто играют в жизнь, они сохраняют в себе частичку детства, а значит — и молодость очень долго. Не путайте это с безответственностью — если человек не погряз в бытовых проблемах, это вовсе не означает, что он не будет уважать потребности других. Наоборот, эти люди, как правило, толерантны и, заботясь о собственном комфорте, ценят чужой.

    Вы спросите меня, а что же делать? Как справиться со всем, о чем я сейчас рассказал? Что делать, если вы в детстве часто болели, если перенесли травму, операцию, если живете в большом городе, где о сколько-нибудь сносной экологии можно только прочитать в книге? Если у вас нет денег, поэтому вы не можете не волноваться из-за работы и питаетесь одними макаронами с салом? Если о спорте не можете подумать без отвращения, потому что с детства к нему не приучены? Как быть, если по утрам вы мучительно разлепляете глаза, а по вечерам валитесь с ног от усталости, и совершенно не волнуют вас какие-то книжные герои и даже собственные мелкие капризы?

    Вот на этот извечный вопрос «Что делать?» я и отвечу вам в данной части книги. Старение, господа, процесс естественный, он начинается едва ли не с рождения, и бояться его не стоит. Всем нам Творцом дано очень долго жить молодо и счастливо, просто мы не используем этот дар. Теперь, когда вы держите в руках эту книгу, у вас, безусловно, все получится, потому что вы уже решились открыть для себя радость жизни, вернуть силы и красоту молодости.

    Как продлить молодость и замедлить процессы старения

    Здоровый сон

    Я уже говорил, что Творец дал нам возможность жить долгой полноценной жизнью. Один из Его даров — механизм, препятствующий старению, который есть в организме каждого человека. Клетки наших органов не только умирают, они и возрождаются, иначе бы не затягивались раны, не излечивались бы болезни. Но этот механизм регенерации клеток необходимо поддерживать. Главным образом регенерация клеток происходит во сне. Спите дольше, и вы дольше сохраните молодость! Вы знаете, что «сон — лучшее лекарство» при болезнях, знаете, что выздоравливающие люди долго спят, что естественно — их организм нуждается в восстановлении; знает вы и то, что после долгого здорового сна человек выглядит намного лучше. Между прочим, женщины, для которых внешность (а значит, молодость) — вопрос профессиональной важности, стараются спать по одиннадцать часов в сутки! Не каждый из нас может столько себе позволить, да и просто не хочется столько спать. Не беда, ведь для каждого человека существует своя норма сна. Если вы здоровы, то эта норма позволяет сохранить силы и бодрость на весь день, а если заболели, то ваша норма сна повышается.

    Несмотря на индивидуальные потребности каждого человека в сне, я все-таки могу дать несколько общих рекомендаций, для того чтобы вы спали столько и так, как требует именно ваш организм.

    Старайтесь не просыпаться по будильнику и вообще насильно — пусть организм просыпается сам. Да, бывают в жизни обстоятельства, когда другого выхода нет, надо, например, рано утром уезжать, или выходить из поезда, или ребенок маленький спать не дает. Примеров множество, и я не буду их приводить — все они вам известны. Но это — не всегда, это или один раз, или на короткий период, и не должно быть образом жизни. Если же вам необходимо каждое утро ходить на работу, но вы с огромным трудом поднимаетесь с постели рано, то организм надо приучить засыпать и просыпаться вовремя. Я предлагаю вам способ, который действует стопроцентно. Он избавит вас от всех проблем со сном, даже если вы страдаете бессонницей. Но для этого необходимо не забывает активировать свою СИ-энергию и, что не менее важно, выполнять упражнение на релаксацию, о котором пойдет речь в конце данной главы.

    Занимайтесь по этой методике каждый день, точнее, вечером перед сном, когда вы уже легли. Если вас мучает утренняя бессонница, то не стоит зря ворочаться в постели, а надо снова проделать это упражнение, тогда сон к вам вернется.

    Приложите к моему изображению на обложке книги свою правую руку. Вы чувствуете тепло, которое исходит из него. Это — тепло энергии эгрегора Блаво. Оно согревает вашу руку, которая становится теплее и теплее по мере того, как энергия нашего семейного эгрегора входит в нее, наполняет, насыщает своей силой.

    Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, исходящего из моего изображения, говорите:

    «Благодатная, исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты из заряженного самим Рушелем Блаво его изображения постепенно перетекаешь в мою руку, чтобы даровать мне исцеление, чтобы активировать мою самоисцеляющую энергию, чтобы восстановить правильный ритм моего сна. Я чувствую тебя, благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, я чувствую твое тепло. Под его воздействием теплеет моя рука, теплеют пальцы, теплеет ладонь…»

    После того как вы почувствуете, что ваша рука полностью прогрелась, а в кончиках пальцев заметно легкое покалывание, — знак того, что энергия эгрегора Блаво вошла в вашу руку, — приложите ладонь ко лбу, подержите с минуту, а потом отнимите примерно на пару миллиметров. В это время вы должны лежать на спине так, чтобы вам было удобно, ничего не должно давить на ваше сердце и желудок.

    Вы чувствуете, как тепло энергии эгрегора Блаво из вашей руки перетекает в ваше тело, кожа в области лба теплеет. Если вы ощущаете легкое покалывание, то это хорошо — энергия интенсивно проникает в ваш организм. Медленно, сосредоточившись на этих ощущениях, говорите:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты исцелила многих и многих, и энергии исцеленных тобой соединились с тобой и вошли в тебя, усилив тебя многократно. Настрой же, о энергия эгрегора Блаво, мой мозг на правильный спокойный сон, чтобы бессонница не мучила меня, мешая мне жить спокойно. Под действием благодатной энергии эгрегора Блаво расслабляются мышцы лица, я чувствую, как пульс становится спокойнее, дыхание замедляется…»

    Теперь уберите руку со лба, можете перевернуться так, как вам удобнее, но продолжайте читать текст настроя (вам придется запомнить его, однако не напрягайтесь, боясь ошибиться в одном слове — это не страшно, потому что книга уже инициирована для вас и энергия эгрегора Блаво работает вам на благо). Не прогоняйте те образы, которые возникают в вашем сознании, не заставляйте себя думать о чем-то специально — все образы, какими бы причудливыми они ни были, очищают и расслабляют вас, помогая спокойно уснуть.

    
Валерий Валентинович, математик, 68 лет, г. Санкт-Петербург:

    «Здравствуйте, уважаемый Рушель!

    Я очень давно страдаю бессонницей, мне кажется, что до недавнего момента я и не помнил, когда спал всю ночь спокойно. Меня будило буквально все: разговор прохожих, шум машины, кошка… Да и когда я спал, то как бы и не спал, а так, бредил какими-то полукошмарами — полуявью. И знаете, в свои 68 лет я чувствовал себя совсем дряхлым. Сил не стало, каждый шаг давался с трудом, да и глаза совсем перестали видеть, и желудок стал хандрить, и печенка — пошаливать.

    Услышал я про Вас и подумал, что если Вы написали книгу, которая позволяет продлить молодость, то сон она должна восстановить, потому что здоровый сон — одно и важнейших условий сохранения молодости. Так я в Институте традиционной народной медицины приобрел пробный экземпляр Вашей книги и стал заниматься по ней. Выскажу Вам свою благодарность: я в первую же ночь спокойно уснул, успев повторить текст настроя всего три раза, и проспал всю ночь без снов, а утром без всякого будильника проснулся в нужное время. Весь день я ходил бодрячком, постепенно же мне стало легче двигаться, я даже вернулся к утренней зарядке, которую уже много лет как забросил. Снова чувствую себя молодым. Если еще недавно после работы (я продолжаю работать, несмотря на возраст) я с трудом доползал до дома, то теперь стараюсь пойти на концерт, в театр или кино, а то и заглянуть к друзьям. Спасибо Вам, Рушель!».

    
И еще добавлю: необходимо хотя бы минут по 10–25 расслабляться в середине дня. Полежите или посидите в удобном кресле, помедитируйте, проделайте упражнение на релаксацию. Изображение Семериды Здоровья положите под голову так, чтобы оно прилегало к ней.

    
     [image: bin00000001.png]КЛАДИТЕ МОЮ КНИГУ на ночь под подушку — тогда и сон будет здоровее, и проснетесь вы отдохнувшим. Еще порекомендую перед сном пить стакан теплого молока с медом или, если желудок не позволяет, теплой талой воды с медом и/или валерьянкой.

    

    Еще один важный момент. На наше сознание, нервную систему, а соответственно, и на наш организм огромное влияние оказывают мыслеобразы. И особенно они влияют на нас, когда мы спим. Если вы засыпаете, будучи на нервах, после стресса и неприятностей, испытывая страх или другие негативные эмоции, то и сон будет плохим. И главное, он принесет вам не пользу, а вред, потому что в вашем мозгу будут работать разрушительные мыслеобразы. Мы в Институте традиционной народной медицины уже много лет разрабатываем методику коррекции мыслеобразов и исцеления с помощью положительных мыслеобразов. Результатом наших разработок явились две уникальные книги, которые формируют в сознании человека конструктивные, исцеляющие мыслеобразы. Иначе говоря, в этих книгах — небольшие сказки-притчи, читая которые перед сном (чтение не занимает и десяти минут), вы гарантируете себе здоровый, исцеляющий и омолаживающий сон. К сожалению, здесь, в рамках этой книги, нет возможности предложить вам эти сказки-притчи, но всем, кто дорожит собой, своим здоровьем, красотой и молодостью, я рекомендую книги, дарующие здоровый сон и оздоровление.

    
Закаливание

    Если у вас слабые сосуды или если с ними все в порядке, но вы просто хотите всегда хорошо себя чувствовать и хорошо выглядеть, вам необходимо их укреплять. Да, это нужно абсолютно всем, чтобы не было отеков, всяких сосудистых сеточек и прочих признаков старения, не говоря уж о заболеваниях.

    Сосуды великолепно укрепляют контрастные температуры. Если вам позволяет сердце и вы не склонны к простудным заболеваниям (а если склонны, то тогда закаляться тоже надо, только осторожно), контрастный душ по утрам вам будет очень полезен. Сначала постепенно понижайте температуру воды под душем, пока не привыкнете, потом можете охлаждать воду сразу, но ни в коем случае не переусердствуйте, например не ждите, пока вы замерзнете.

    Намного полезнее контрастного душа обливание холодной водой после мытья в воде привычной для вас температуры. Если вы любите париться, то используйте бочки для обливания — они есть в любой бане. Это не только приятно, но и очень полезно! Вы сразу почувствуете бодрость, ваши сосуды постепенно станут крепче, а кожа — шелковистой и молодой.

    И каждый вечер ополаскивайте ноги холодной водой. Это не только укрепит сосуды, но и поможет снять усталость и отеки.

    
Витамины

    Для того чтобы поддержать механизм, препятствующий старению, и чтобы суставы работали нормально, организму необходимы витамины А, С, Е, В12, В2, РР и некоторые другие, а также активированный кальций, нуклеиновые кислоты и йод. Как известно, недостаток витаминов является одной из причин суставных заболеваний. Если вы будете регулярно (пять раз в неделю, не реже!) есть морепродукты, свежие овощи и фрукты, кисломолочные продукты, то сразу заметите, что стали и лучше выглядеть, и лучше себя чувствовать, и главное — вам стало легче двигаться.

    Полезны лук, спаржа, овсянка, грибы, рыба (особенно сардины, лосось, анчоусы), печень цыпленка — продукты, богатые нуклеиновыми кислотами. Разумеется, есть все это надо в разумных пределах, питаться 3–4 раза в сутки, не наедаться на ночь, не употреблять то, что имеет медицинские противопоказания.

    
     [image: bin00000001.png]ВЕСНОЙ И ОСЕНЬЮ, а также при повышенных нагрузках, после болезни или при недостаточном либо неправильном питании восстановить количество полезных веществ, препятствующих старению, помогут аптечные витаминные комплексы.

    

    Движение

    Старение человека начинается, как правило, сверху, то есть с шейного отдела позвоночника и рук. И, как я уже говорил, один из признаков молодости — здоровье и подвижность опорно-двигательного аппарата, эластичность суставов, мышечный тонус, а главное — здоровый позвоночник. Ни— же я приведу несколько упражнений, которые, растягивая позвоночник, продлевают молодость и способствуют ускорению обмена веществ, то есть помогают справиться еще и с лишним весом. При ослабленных мышцах нарушаются функции суставов, а этого необходимо избежать, если вы, конечно, не хотите преждевременно состариться. Поэтому, занимаясь 10 минут в день, вы сможете восстановить тонус мышц, наиболее важных для полноценной работы суставов, а также всех внутренних органов.

    
     [image: bin00000001.png]ЕСЛИ ВАС ИНТЕРЕСУЮТ УПРАЖНЕНИЯ, делающие фигуру идеальной, то обратитесь к шейпингу, аэробике и пр. — таких программ великое множество, но это не является задачей нашей книги. Моя цель — помочь вам тем, чем никто больше не может помочь: восстановить молодость благодаря энергии нашего семейного эгрегора Блаво и Семериды Здоровья.

    

    Конечно, физическая нагрузка, как и правильное питание, необходимы всем, но без СИ-энергии ваши усилия пропадут впустую, поэтому каждый раз перед тем, как вы будете проделывать упражнения, вам надо обратиться к эгрегору рода Блаво, который поможет активировать вашу СИ-энергию.

    Для этого приложите к моему изображению, которое вы видите на обложке, свою левую руку. Вскоре вы почувствуете тепло, которое исходит от него и проникает в вашу руку. Почувствовали? Это — тепло нашего семейного эгрегора. Сейчас оно заряжает вашу руку, она нагревается, вот вы уже ощущаете в кончиках пальцев легкое покалывание — знак того, что энергия эгрегора Блаво теперь уже — ваша энергия, потому что она вошла в ваш организм, потому что ваша СИ-энергия настраивается на ее вибрации, запуская процесс вашего омоложения.

    Медленно, не теряя ощущения тепла, произнесите несколько раз текст настроя на эгрегор Блаво:

    «Эгрегор рода Блаво делится со мной своей энергией, и я благодарен ему за нее. Энергия эгрегора Блаво теплым потоком входит в мою руку, заряжает мою руку для исцеления. Энергия эгрегора Блаво служит мне, как она служила людям, как она будет служить. Я чувствую тепло, тепло энергии, которая скоро исцелит меня. Моя рука становится все теплее, теплее, она согревается теплом энергии рода Блаво».

    Как только ваша рука нагрелась, а в кончиках пальцев вы ощутили покалывание, можете перестать произносить текст настроя. Теперь вам пора направить энергию эгрегора Блаво непосредственно на ваш организм, чтобы ваша самоисцеляющая энергия запустила ваш механизм, препятствующий старению, и помогла ему постоянно функционировать. Для этого приложите заряженную руку (напомню, что это — ваша левая рука) к области третьего глаза (чуть выше переносицы). Вы чувствуете, как тепло энергии эгрегора нашего рода проникает в вашу голову. Сначала нагревается кожа, потом золотой поток исцеляющей энергии входит в мозг. Постепенно под действием энергии эгрегора Блаво ваша самоисцеляющая энергия пробуждает механизм регенерации клеток — начинается омоложение. Медленно, видя внутренним взором золотой поток энергии, читайте текст настроя:

    «Эгрегор рода Блаво, ты своей энергией настраиваешь мой организм, мое тело на вибрации, адекватные вибрациям Вселенной. Я благодарен тебе, эгрегор рода Блаво! Мои нервы успокаиваются, моему организму не страшны нагрузки и перегрузки, потому что мой механизм регенерации работает правильно. Он ровно вибрирует, вибрирует так, как ему и положено самой природой. Спасибо тебе, эгрегор рода Блаво!»

    Если у вас были какие-либо боли и/или неприятные ощущения, то после того, как вы впустили в себя энергию эгрегора рода Блаво, они вас полностью оставили. Для того чтобы закрепить результаты лечения, вам необходимо обратиться за помощью к Семериде Здоровья. Лягте на спину и приложите изображение звезды к области затылка. Вы чувствуете, как энергия теплым золотым потоком входит в ваше тело. Сначала вы ощущаете тепло, которое согревает вашу кожу, легкое приятное покалывание там, где лежит звезда. Ее энергия проникает в ваш мозг и согревает вас, от ее вибраций вы чувствуете легкое приятное покалывание. Теперь медленно, ощущая свой организм и прислушиваясь к вибрациям положительной энергии, говорите:

    «Звезда Семерида Здоровья, ты любишь меня, потому что я люблю тебя, а ты отзываешься на мою любовь к тебе. О Звезда Семерида Здоровья! Помоги же мне! Дай мне свою энергию, которая настроит мой организм на правильные вибрации, на надежную и верную работу, на молодость. Ты дала мне свою энергию, Звезда Семерида Здоровья, и теперь мой организм работает так, как нужно, чтобы обеспечить свою жизнедеятельность. Спасибо тебе, Звезда Семерида Здоровья!»

    
Упражнения для шейного отдела позвоночника и рук

    Даже если спина у вас болит не сильно и не часто, вряд ли вы хотите стареть. Эти упражнения помогут вам сохранить или вернуть молодость. Все упражнения надо повторять 10 раз.

    1. Сядьте на пол, упритесь в него ладонями сзади сразу за телом, пальцы рук направлены назад, спина прямая. Сосредоточьтесь. При выдохе расслаблено опустите голову на грудь, чтобы подбородок коснулся шеи. При вдохе медленно и свободно отведите голову назад. При выдохе наклоните голову к левому плечу, чтобы ухо приблизилось к нему как можно ближе. При вдохе поднимите голову. При выдохе наклоните голову к правому плечу. Плечи не поднимайте!

    2. Сядьте на пол, спина прямая. Руки сомкните в замок на затылке, локти разведите в стороны и назад. Вы должны почувствовать, как расширяются грудные мышцы, снимается напряжение в позвоночнике. При выдохе как можно больше наклонитесь влево. Движение начинается в шейном отделе позвоночника. Не наклоняйтесь вперед, не поднимайте бедро. При вдохе вернитесь в исходное положение. Теперь — вправо.

    3. Сядьте, спина прямая, руки разведены в стороны, ладони обращены вниз. При вдохе поднимите руки, скрестите их над головой, при выдохе разведите их в стороны, расслабьтесь.

    4. Сядьте на пол, обопритесь на руки сразу за телом, пальцы направлены назад. При выдохе поверните прямой корпус влево, подбородок — к левому плечу, взгляд направлен через плечо назад. При вдохе вернитесь в исходное положение. Теперь — вправо.

    5. Сядьте, руки разведите в стороны, согните в локтях, кончики пальцев — на плечах. При вдохе локтями опишите вперед и вверх как можно большие круги, при выдохе — назад и вниз.

    
Упражнения для грудного и поясничного отделов позвоночника

    Все упражнения выполняются сидя на полу, по 10 раз в каждую сторону.

    1. При вдохе поднимите правую руку вверх, пальцы при этом сжаты в кулак, большой палец внутри. При выдохе опустите руку так, как будто бы вы с помощью каната хотите стянуть вниз что-то очень тяжелое. Все мышцы напряжены. То же самое — с другой рукой.

    2. Вытяните прямые руки вперед, переплетите пальцы. При выдохе наклонитесь вперед от таза с прямой спиной, подбородок смотрит вперед, взгляд все время устремлен вперед, в одну точку. При вдохе выполните круговые движения в стороны и назад. При выдохе — в противоположную сторону и вперед.

    3. Сожмите кулаки, при вдохе тяните руки вверх и назад до полного поднятия. Одновременно наклоняйтесь назад. Спина абсолютно прямая. При выдохе опускайте руки, пока не коснетесь стоп. При вдохе тяните руки вдоль ног. Повторяйте упражнение, как при гребле веслами.

    4. Согните левую ногу коленом наружу, щиколотку положите на правое бедро к тазу. Правой рукой держите пальцы левой ноги. Левой рукой осторожно пригибайте левое колено к полу. Движение не должно вызывать боль. То же самое проделайте с другой ногой.

    5. Приподнимите правую ногу над полом, руки сцепите под коленом. Корпус все время прямой. При выдохе согните правую ногу в колене и подтягивайте к туловищу, пока колено не коснется подбородка. При вдохе ногу верните в исходное положение легко над полом. То же самое — левой ногой.

    
Галина В., 48 лет, бухгалтер, г. Апатиты:

    «Уважаемый Рушель!

    Остеохондрозом я болею давно и так же давно лечусь. Однако болезнь прогрессирует. Все началось с остеохондроза шейного отдела позвоночника, потом заболел грудной отдел, а недавно боли начались и в пояснице. Я описываю Вам свое состояние месячной давности. Я практически не могла ходить, сидеть на стуле было невыносимо (поэтому не вылезала из больничных), спать могла только на боку из-за болей в пояснице. Кроме того, мой вес стремительно прибывал, хотя ем я очень мало. Стало барахлить сердце, скакать давление. В общем, еще месяц назад я чувствовала себя практически инвалидом, которому недоступны самые элементарные движения. Обидно было — 48 лет, а уже — настоящая старуха, когда все мои подружки как будто только вчера из-за школьной парты вылезли.

    Вашу книгу я увидела у своей подруги и по ее совету заказала себе такую же. Я инициировала книгу для себя так, как Вы объяснили, и начала работать. Боль прошла сразу же, но вскоре вернулась, а упражнения, которые Вы рекомендуете, оказались для меня невозможными. Так было в первый раз. На второй раз боль не возвращалась в течение всего дня, и у меня получилось выполнить несколько упражнений, конечно, не десять раз, но все же. Дальше пошло намного легче.

    Сейчас я чувствую себя превосходно! Я забыла о боли, с легкостью каждый день проделываю весь комплекс упражнений, и, что для меня очень важно, стал спадать вес. Сейчас я уже не безобразно толстая, чувствую себя на пятнадцать лет моложе и надеюсь, что скоро полностью приду в норму».

    
Для того чтобы выглядеть и чувствовать себя моложе, кроме здоровья позвоночника, необходим, как мы уже знаем, мышечный тонус. В первую очередь, нужно подтянуть мышцы талии и брюшного пресса — это способствует нормальной работе желудочно-кишечного тракта, убирает лишний жир (и вес, соответственно), улучшает внешний вид.

    
Упражнения для мышц брюшного пресса

    Все упражнения делаются 20–23 раза. После каждого из них — примерно минутный отдых.

    1. Лягте на спину, руки положите под голову. Поднимайте голову вместе с руками вверх так, чтобы лопатки оставались на полу.

    2. Лежите в том же положении, лопатки — на полу. При каждом подъеме головы руки вытягивайте вперед и вверх.

    3. Лежите в том же положении, поднимайте прямые ноги вверх поочередно («ножницы»), ноги не касаются пола.

    4. В том же положении поднимайте и опускайте согнутые в коленях ноги.

    5. Из того же положения одновременно поднимайте и опускайте таз (при подъеме ноги распрямляйте) и верхнюю часть тела, распрямляя и вытягивая вперед руки.

    6. Лежа на спине, согните ноги в коленях и локтем правой руки дотянитесь до колена левой ноги, после чего локтем левой руки коснитесь колена правой ноги.

    
Упражнения для мышц талии

    Эти упражнения выполняются стоя, ноги на ширине плеч. Каждое — по 20–23 раза.

    1. Руки — за головой. Выполняйте вращения тазом сначала в одну сторону, а потому в другую. Плечи неподвижны.

    2. Наклонитесь вперед так, что спина оказалась параллельной полу, руки вытяните перед собой. Выполняйте повороты поочередно вправо и влево.

    3. Наклонитесь вниз, стараясь достать пальцами правой руки носка левой ноги, и наоборот.

    
Василиса З., 33 года, бухгалтер, г. Ростов-на-Дону:

    «Уважаемый Рушель!

    Когда мне исполнилось 30 лет, я вдруг почувствовала, что старею на глазах. Я никогда не занималась спортом, а работе на огороде всегда предпочитала компьютер. И вот стукнуло тридцать, все подружки — кто замужем, а кто развлекается, летом — на Дон бегут купаться, да полдня там проводят на пляже, а мне раздеться стыдно — все висит, где не надо, да и бежать никуда не хочется, так и сижу одна — в окно смотрю да в экран монитора. И выгляжу как тетка, народившая десять деток по лавкам, да только о своем огороде и думающая. А недавно заметила, что зрение стало падать (из-за компьютера, скорее всего) и двигаться невозможно полноценно — суставы скрипят, как несмазанная телега.

    Досталась мне Ваша книга, Рушель, случайно — соседке командировочный подарил, а ей и не понадобилась, так она мне отдала со словами: «Держи, Вася, пользуйся, а то вон как выглядишь, старше мамки своей». Обидно мне было это слышать, но книжку я взяла. Начала читать ее, да и увлеклась, подумала: а чего не бывает на свете! Стала заниматься по ней, сначала на себя настроила, а потом и упражнения делала. Теперь уже все иначе, я чувствую себя стройной и гибкой, глаза видят отлично, даже стала с подружками на пляж бегать, и так это весело оказалось, как будто бы снова в школу вернулась, и сбежали мы с математики загорать да в Дону купаться».

    
Очищение организма

    Я уже писал об этом, но повторю снова: интоксикация организма из-за дурной экологии, неправильного питания и образа жизни, лекарств — одна из причин преждевременного старения. Это понятно всем, и любой из вас, дорогие читатели, полагаю, сталкивался с огромным количеством предложений по его очищению. Чистить предлагают все: и легкие, и почки, и печень, и кровь, и лимфу, и особенно толстую кишку. Выведешь токсины из кишечника — и никаких проблем! В одном месте я даже прочел, что в толстом кишечнике — до 25(!) кг чисто токсинов! Это же как представить такой кошмар! То есть человек, который весит центнер, почистит кишечник и станет весить 75 кг, что ли? Не верьте!

    Организм человека — сбалансированная система, он сам себя очищает, иначе бы люди не доживали и до 25 лет. На очищение работают и почки, и легкие, и печень, и пр. Если эти органы здоровы, то у вас прекрасная кожа, вы сильны и молоды, и, само собой, вам себя не надо терзать, доводя до истощения и язвы желудка голоданием и изводя кишечник дисбактериозом, заработанным клизмами.

    Однако кожа портится, человек толстеет, слабеет, а значит, организм не справляется со всеми многочисленными токсинами, которые вынужден потреблять. Выводить их из кишечника — дело пустое, напоминающее сизифов труд. Чистить печень опасно — а вдруг у вас камни? Вообще, токсины не там притаились (если там, то там им и место — скоро выйдут), а в жировых клетках и межклеточном пространстве. И избавляться от них надо на клеточном уровне. Ешьте побольше зелени, морепродуктов, особенно морской капусты, овощей, фруктов и поменьше жира, особенно животного. Пейте минеральные воды, предназначенные для усиления липидного обмена (карловарскую, старорусскую, Нарзан и др.), очистительный чай, просто зеленый чай, чистую негазированную воду по 1,5–2 л в день, но только в том случае, если нет противопоказаний. И обязательно, если вы слишком много курили или выпили, примите на ночь шесть таблеток активированного угля.

    Для того чтобы безболезненно активировать работу вашего организма по очищению, вам надо задействовать вашу СИ-энергию.

    Работа с моим изображением на обложке книги позволит войти в ваше тело энергии нашего семейного эгрегора для активации самоисцеляющей энергии, которая, в свою очередь, приступит к выведению шлаков из вашего организма. Приложите свою правую руку к моему изображению. Вы чувствуете тепло, которое исходит от него. Это тепло энергии эгрегора Блаво. Сосредоточьтесь на ощущении тепла и медленно произносите текст настроя на эгрегора Блаво:

    «Эгрегор рода Блаво, энергия твоя входит в меня, она согревает мою руку, я чувствую твою энергию, эгрегор рода Блаво. Эта энергия поможет активироваться моей самоисцеляющей энергии, она настроит мой организм на правильную вибрацию, мои органы — на очищение и ровную работу. Благодаря энергии рода Блаво я избавлюсь от стрессов, от всего, что мучает меня. У меня больше нет того, что мешает мне жить, и это все сделала энергия эгрегора Блаво».

    Если вы начали ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев, то это знак того, что в ваше тело вошла энергия моего эгрегора, можете перестать читать настрой. Теперь для активации вашей СИ-энергии вам надо впустить энергию эгрегора Блаво в ваш организм. Приложите заряженную руку к области чакры Манипуры, то есть на подложечную область. Подержите ее на теле несколько секунд. Теперь отнимите ее от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло энергии эгрегора Блаво входит в ваше тело, видите внутренним взором, как золотой поток проникает в сосуды, омывает их, как он заполняет каждый ваш орган, под его воздействием вымывается вся грязь, песок и шлаки. Медленно произнесите текст настроя:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво входит в мое тело. Оно настраивает мои органы на очищение, ровную, стабильную работу, правильные вибрации, вибрации в такт со всем организмом. Я спокоен, мне легко дышать, я знаю, что мне хорошо жить, что даже мои неприятности — это лишь досадные мелочи, потому что я живу. Мне хорошо, тепло энергии омывает мои сосуды, мои органы, тепло энергии эгрегора Блаво. Тепло убирает боли и язвы, старость, недуги, энергия эгрегора Блаво дает мне силы, силы для самоисцеления».

    Теперь, когда самоисцеляющая энергия начала действовать, а ваш организм — очищаться, настройтесь на энергию серебристых облаков. Для этого подойдите к окну и откройте его. Глубоко вдохните воздух. Медленно выдыхая, посмотрите на небо. Энергия серебристых облаков очистит ваш организм от всего, что принесли в него неправильное питание, плохая экология, вредные привычки и отрицательные эмоции. Для того чтобы самоисцеляющая энергия начала действовать, необходимо избавиться от мусора, оставшегося после шлаков, и в этом вам поможет энергия серебристых облаков. Обратитесь к ним со словами:

    «Чистая и свежая энергия серебристых облаков очищает мой организм, очищает чакру Манипуру. Светлая прозрачная энергия вливается в мое тело вместе с потоком воздуха, она наполняет мое тело, энергия серебристых облаков вымывает из моего организма весь сор, всю грязь, все скорби и болезни, все несчастья…»

    После того как вы произнесли текст настройки, спокойно подышите полной грудью. Вдох должен быть в два раза короче выдоха. Примерно через три минуты можете закрыть окно.

    
Анжелика В., 42 года, модельер, г. Москва:

    «Здравствуйте, господин Блаво!

    Я, как и все люди моего круга, люди, занимающиеся моделированием одежды, да и не только они, считаю свою внешность и молодость делом профессиональной чести. Не может модельер позволить себе выглядеть старухой! Сорок лет, как говорится, — бабий век, и этот возраст меня очень сильно напугал. Неужели пришла старость? Неужели мне не быть той красавицей, которой привыкла себя считать? Что же делать?

    Ответ мне подсказали средства массовой информации: надо чиститься. Всему виной шлаки. Ох, Рушель, что я только ни делала, а уж сколько денег заплатила, страшно вспомнить! Думаете, стала я от этих процедур моложе и красивее? Не тут-то было! Дисбактериоз после многочисленных клизм, авитаминоз — от слабительных, от желчегонных желчь из печени стала выходить сгустками так, что в какой-то момент я испугалась, желудок стал болеть. И внешность от этого не выиграла. Да, я похудела, но как раз к этому я совсем не стремилась — и без того весила при росте 170 см 60 кг, а после чисток вообще стала весить 56 кг. При этом у меня началась подлинная истерия: должна очиститься и помолодеть во что бы то ни стало, и все, и никак не могу с собой справиться. Знаю уже, что вредно мне это, по ночам рыдаю, а туда же. Только Ваша книга меня спасла, Рушель! Стала я по ней заниматься и постепенно успокоилась, начала в весе прибавлять, теперь вешу 63 кг, и это меня вполне устраивает, а организм очищается сам собой, потому что каждое утро я занимаюсь по Вашей методике!».

    
Дыхание

    Для того чтобы дольше оставаться молодым, поправить здоровье, вернуть силы и красоту молодости, да и просто лучше себя чувствовать и выглядеть, желательно каждый день проводить на воздухе минимум двадцать минут. При этом не бежать на транспорт, а просто гулять. Я обычно советую своим пациентам, если у них есть возможность, завести собаку. Животное в доме помогает справиться со стрессами и нервным напряжением, да и вообще забавляет, приносит радость.

    Прогуливаясь, делайте простенькую дыхательную гимнастику: глубокий вдох — выдох, который в два раза длиннее вдоха. Сначала лучше считать, потом вы привыкнете и станете правильно дышать автоматически. Дело в том, что многие проблемы с внешностью и здоровьем определяются тем, что современный человек разучился дышать правильно. При дыхании он не использует и малой части резерва своих легких, кровь циркулирует медленнее, чем надо, замедляется обмен веществ. Поэтому человек полнеет, медленнее двигается, быстрее устает, у него часто бывает плохое настроение, то есть он стареет.
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     Релаксация

    

    [image: after_title]

[image: bin00000000.png]
    

Дорогие мои читатели, независимо от того, страдаете ли вы от серьезной болезни суставов или просто хотите вернуть красоту и силу молодости, или если вы часто нервничаете, недавно пережили стресс, сильно устаете и чувствуете слабость, вам необходима релаксация. Это простое упражнение поможет вам привести в порядок свои нервы и облегчит работу глаз. Делать его надо ежедневно утром, сразу после пробуждения, и вечером, можно перед сном, когда вы уже легли, а можно, например, после работы, если вы чувствуете сильную усталость. Выполняется упражнение пять минут.

    Если хотите, можете включить тихую, приятную музыку, но это необязательно. Лягте на спину, положите под голову что-нибудь, чтобы положение было максимально удобным. Если вам удобнее полусидячее положение, то — ради бога, самое главное — ваш комфорт и покой. Закройте глаза.

    Вы видите внутренним взором огромное темно-фиолетовое небо, вы поднимаетесь в него все выше и выше, одна мягко-золотая Звезда сияет впереди. Она все ближе, все ближе к вам, фиолетовое (цвет Божественной мудрости) небо обнимает вас, вы чувствуете его ласковое тепло. И вот мягко-золотой луч Звезды падает на ваше лицо. Мышцы лица расслабляются, расслабляются шея, спина, руки, ноги. Золотое тепло заполняет вас. В сознании — только золотой свет. Вы мысленно разговариваете со Звездой:

    «Звезда Семерида, твой свет, твое тепло входит в меня. Оно заполняет меня, оно в моем мозгу, в моих руках, ногах, во всем моем теле. Оно не оставляет места усталости, болезни, только оно во мне, тепло твое, Звезда Семерида…»

    Если ежедневно утром и вечером вы будете медитировать таким образом, то напряжение пройдет, хроническая усталость — тоже, как и слабость. Вашим суставам станет работать намного легче, поэтому от болезней вы скоро избавитесь. Это упражнение дает стопроцентный результат. Делать его можно и нужно абсолютно всем людям, независимо от состояния их здоровья.

    Два раза в день — это обязательный минимум. Если вы устали на работе, сидя, проделайте его, и вы сразу почувствуете, насколько вам стало легче. Научитесь так расслабляться, например, в метро или машине, когда надолго застряли в пробке (разумеется, не во время движения, будучи за рулем). Если вы едете на любовное свидание, то это упражнение поможет вам намного лучше выглядеть, а если на экзамен или собеседование — сконцентрироваться и соответствовать требованиям.

    Возможно, у кого-то из вас возникнет возражение: я прихожу домой с работы, даже переодеться не успеваю, потому что надо ужин готовить, ребенок со своими уроками… — какая уж тут релаксация! Вот именно такая гонка, такое напряжение и приводят к болезням. Честное слово, пять минут найти можно. Если у вас нет места, отдельной комнаты, где в течение пяти минут вас никто не тронет, уйдите в ванную, но найдите эти минуты. Просто в противном случае очень и очень скоро вы не сможете, придя с работы, приготовить ужин, позаниматься с ребенком, а через незначительное время и на работу не сможете пойти. Не надо резко вскакивать по звонку будильника, особенно людям с болезнями суставов. Полежите пять минут, ведь они дела не решат (поставьте будильник на пять минут раньше), встретьтесь внутренним взором со Звездой Семеридой, почувствуйте ее тепло, и весь долгий день вы будете не переживать с трудом, а жить с радостью.

    Дорогие читатели! В этом разделе я дал вам несколько рекомендаций самого общего характера, которые ни для кого не являются тайной. Это — образ жизни. Творец дал человеку механизм, препятствующий процессу старения, дал все для того, чтобы человек жил долго и счастливо! То, что я здесь рассказал, не требует от вас никаких усилий, просто помогите себе!

    Творец дал человеку еще один бесценный дар, о котором большинство из нас забыло. Если его использовать, то вы вернете себе молодость и энергию, сможете добиться в жизни очень многого, вплоть до исполнения желаний, избавитесь от возрастных болячек. Как использовать этот дар Творца, я расскажу вам в следующем разделе книги.
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     Кундалини. Энергия здоровья и молодости
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В начале книги я рассказал вам о чакрах — энергетических центрах, которые отвечают за жизнедеятельность организма. Практически у всех те или иные чакры забиты энергетическим сором, что сказывается на функциях соответствующих органов и на психическом и ментальном состоянии человека. Помните, чуть выше я писал о том, что самым важным фактором сохранения молодости является ментальное состояние личности? Заметьте, этого пункта я не коснулся в предыдущем разделе, потому что никакие «общие рекомендации» не могут изменить вашу личность, не могут из измученных, нервных, постоянно озабоченных людей сделать по-детски радующихся жизни, любопытных, творческих. Это — работа уже на другом, энергетическом уровне. Не пугайтесь, это нетрудно — 10–15 минут в день, причем совсем не обязательно каждый, и ваша жизнь изменится.

    Вам надо полностью очистить, открыть свои чакры. Каждому человеку Творец дал энергию, которая для этого предназначена. В йоге она называется Кундалини. В своих экспедициях, предпринятых вместе с коллегами из Института традиционной народной медицины в Индию, Гималаи, Бирму, на Тибет мы занимались изучением свойств энергии Кундалини, практик ее пробуждения, всего того, что достигла древняя культура в области здоровья и полноценной многолетней жизни человека. Мы воочию увидели, что не только буддийские монахи в древних монастырях, но и многочисленные «простые» люди — крестьяне, жители городов — в весьма и весьма преклонном возрасте сохраняют энергию и внешность молодых людей. На основании тех самых экспедиционных открытий я подготовил для вас простую и действенную методику сохранения здоровья, энергии, красоты и молодости.

    Кундалини — «свернутый кольцом», «свернутый в форме змеи», а также «локон возлюбленного» (санскрит). В представлениях индийских йогов Кундалини (всегда женского рода) — это змея, свернутая тремя кольцами и покоящаяся в основании позвоночника. Голова змеи упирается в позвоночный ствол. При пробуждении Кундалини змея распрямляется и поднимается по позвоночному столбу, последовательно очищая и раскрывая чакры. Люди «самореализованные», то есть те, у кого пробуждена Кундалини, всегда молоды, здоровы, сильны. Они активны, им хочется действовать, творить, любить.

    Энергия-змея, покоящаяся в основании позвоночника, пробуждение которой раскрывает дорогу к свету, известна едва ли не всем народам. Змея в индийской мифологии — мудрость, вечность, плодородие и пробуждение жизни. В античной мифологии змея — одна из ипостасей богини Афины, которая, помимо прочего, является богиней мудрости. В африканских племенах змей почитают как хранительниц родников, дающих и сохраняющих жизнь. Египетские фараоны носили на себе бронзовое изображение змеи как символ власти, могущества и вечности.

    Разные народы считали змею самым древним существом в мире, появившимся задолго до самой Земли. Так, в славянской мифологии одним из верховных божеств был Велес — змей с лицом человека, который вынес кусочек земли со дна Мирового океана (а Велес — покровитель плодородия, здоровья, богатства). Североамериканские индейцы считали змея хранителем мира, удерживающим небо, чтобы оно не упало на землю.

    Змея — дающая жизнь — сама бессмертна. Как верили древние славяне, раньше люди не умирали, а, старея, превращались в змей.

    В традициях разных народов змея соединяется с мировым древом. Древо — актуализация мужского начала — соединяет землю и небо, а змея — актуализация женского начала — покоится в основании древа. Когда она поднимается по древу, брак земли и неба осуществляется. Таким образом осуществляется жизнь на земле.

    Один шаман сказал мне: «Если Великий Змей, покоящийся в основании древа, на земле, не поднимется по древу, не будет жизни. Древо — земная ось. Но у человека тоже есть ось, и пока Змей, покоящийся в ее основании, на земле, не поднимется по оси, человек не живет». Ось каждого человека — это позвоночник. Змея — Кундалини — покоится в его основании, на чакре Муладхара. Муладхара (санскрит) состоит из «мула», что значит «корень» (Кундалини) и «адхара» — «поддержка», то есть слово переводится как «поддержка Кундалини». Эта чакра символизирует возникновение жизни. Муладхара означает невинность и одновременно мудрость ребенка, это — основа бытия, та земля, с которой энергия жизни поднимается по оси жизни (позвоночнику) вверх.

    Итак, Кундалини — это дар Творца людям. Она есть у каждого человека, а вот реализовывать ее или нет — личное дело. Что же дает реализация Кундалини?

    ✓ Энергию, побуждающую к действию, силы и здоровье.

    ✓ Любовь. Непередаваемое сильное и светлое чувство любви ко всем и всему, ответную любовь людей.

    ✓ Внутренний свет, дарующий привлекательность. Обаяние.

    ✓ Сексуальность.

    ✓ Повышение интуиции. Способность предвидеть события и влиять на них.

    ✓ Творческую реализацию.

    ✓ Замедление возрастных изменений.

    Если вы, дорогие читатели, не хотите пренебречь этим бесценным даром Творца, то тогда вместе со мной немедленно приступайте к самореализации, то есть к пробуждению энергии Кундалини. Ваша книга инициирована, вы регулярно проделываете упражнения на активацию СИ-энергии и релаксацию. Это — необходимые условия для реализации энергии Кундалини.

    Теперь выберете в любое время суток 10–15 минут, в которые вам точно никто не помешает. Отключите телефоны, снимите обувь, часы, очки, украшения. Сядьте свободно, так, как вам удобно, ноги не скрещивайте (это — разные энергетические центры), а слегка расставьте. Постарайтесь не думать о неприятностях, о своих грехах и ошибках, не вспоминайте обиды — Творец вас прощает просто так, без всяких условий. Самореализация проводится один раз.

    Во время осуществления самореализации ваша книга должна быть у вас перед глазами, чтобы вы видели мой портрет на первой странице обложки и могли смотреть мне в глаза.

    Положите левую руку на колено левой ноги. Все действия вы будете выполнять правой рукой. Не сосредотачивайтесь на подсчете сказанных фраз — точность здесь неважна. Вы должны смотреть мне в глаза и видеть те невидимые энергетические нити, которые соединяют меня с вами.

    Положите правую руку на сердце и скажите про себя приблизительно 12 раз: «Рушель, мой дух соединяется с твоим духом».

    Переместите руку чуть ниже левого ребра, плотно прижмите ее к телу и скажите приблизительно 10 раз: «Рушель, мой дух свободен, я — сам себе властелин».

    Переместите руку вниз так, чтобы ребро ладони легло между основанием ноги и туловищем. Плотно прижмите ладонь к телу. Скажите приблизительно 6 раз: «Рушель, пошли мне чистые помыслы, чистые знания».

    Переместите руку назад, под ребро, плотно прижмите к телу и скажите приблизительно 10 раз: «Рушель, мой дух свободен вместе с твоим духом, твоя энергия — это моя энергия».

    Теперь снова положите руку на сердце и скажите 12 раз: «Я — чистая, свободная энергия».

    После этого прижмите руку слева к основанию шеи (для удобства можете слегка повернуть голову) и скажите приблизительно 16 раз: «Рушель, на мне нет никакой вины».

    Теперь положите правую руку ладонью на лоб, прижмите ее и скажите несколько раз, сколько захотите: «Рушель, я всех прощаю, передо мной никто не виноват».

    Прижмите руку к затылку (можете слегка отклонить голову назад) и попросите прощения, не чувствуя вины, просто так, для самоудовлетворения, столько раз, сколько захотите: «Рушель, прости меня за все, за все ошибки, за все грехи, совершенные сознательно или по неведению».

    Теперь прижмите ладонь к темени, поднимите пальцы так, чтобы они не касались головы, но ладонь была полотно прижата к ней. Вращайте ладонью по часовой стрелке таким образом, чтобы вместе с ней вращалась кожа головы. Скажите приблизительно семь раз: «Рушель, дай мне, пожалуйста, мою самореализацию».

    После этого, держа левую ладонь на левом колене, но ладонью вверх, правую поднимите над головой (5–10 см) и вращайте по часовой стрелке, говоря при этом: «Энергия Рушеля Блаво, энергия всего рода Блаво дала мне самореализацию. Я чувствую поток светлой энергии, входящей в мой организм, энергии, несущей молодость и здоровье. Я чувствую, как моя самоисцеляющая энергия свободно течет по моему телу, как под ее действием возвращаются силы, проходят недуги, закрываются раны душевные и раны телесные».

    Теперь поменяйте руки, то есть правую положите на правое колено ладонью вверх, а левую поднимите над головой ладонью вниз. Вращайте руку над головой, произнося те же слова. В обоих случаях вы должны вращать руку, пока произносите настрой один раз. Вы, безусловно, ощутили легкую прохладу, свежий ветерок. Теперь ваши чакры открыты полностью.

    
Дорогие читатели, подводя итоги первой главы книги, я последовательно пропишу порядок действий, которые необходимы вам для того, чтобы замедлить процессы старения.

    1. Инициация книги на себя.

    2. Активизация СИ-энергии.

    3. Ежедневное выполнение упражнения на релаксацию.

    4. Поддержка механизма, препятствующего старению:

    ✓ здоровый длительный сон;

    ✓ правильное питание с нужным количеством витаминов;

    ✓ бережное очищение организма;

    ✓ умеренные физические нагрузки;

    ✓ правильное дыхание.

    5. Реализация энергии Кундалини и раскрытие чакр.

    В заключение первой главы приведу отрывки из нескольких писем читателей.

    
Антонина М., 46 лет, дизайнер, г. Пушкин:

    «Здравствуйте, уважаемый Рушель!

    Вы просили писать Вам, какие конкретно изменения произошли со мной после того, как я стала работать по Вашей книге.

    Я давно интересуюсь Вашей методикой, внимательно слежу за Вашей работой, стараюсь бывать на сеансах, которые Вы проводите (хотя последнее удается далеко не всегда), приобретать Ваши книги. Кстати, я заметила, что, даже если ничего не болит, занятия по Вашим лечебным книгам позволяют избавиться от усталости, возвращают силы и хорошее настроение. Вы как будто бы действительно заряжаете своей энергией. Впрочем, почему как будто бы! Так оно и есть.

    Эту книгу я купила, хотя проблем с суставами не испытываю, просто захотелось стать моложе. Да и кому не хочется? Активировала ее для себя и стала заниматься. Честно признаюсь, очень плохо дается мне ваша первая рекомендация, касающаяся здорового продолжительного сна. Со здоровым у меня все в порядке, а вот с продолжительным — проблемы: работать приходится столько, что больше пяти часов сна не выкроить. Зато работаю я на свежем воздухе: я — садово-парковый дизайнер, так что дышать правильно научилась.

    Со спортом тоже нелады — некогда, позвоночник, правда, тяну. Но после того, как я реализовала в себе энергию Кундалини, я стала за эти пять часов высыпаться! Просыпаюсь здоровая и бодрая, чего раньше не было. И сил столько, как будто бы в меня вдохнули чистое пламя!

    Нехорошо признаваться мне, матери семейства, у которой подрастают двое детей, но Вы просили об откровенности. Дело в том, что у меня появился любовник. Это не просто так, для тела, это — любовь! Я счастлива! А недавно решила, наконец, покрасить волосы (они у меня густые и длинные, я все не решалась ни постричь их, ни покрасить, но седина уже стала нестерпима) и вдруг заметила, что седины стало меньше! Муж даже решил, что я их покрасила, только не очень тщательно. Смешной он: я, художник, волосы прокрасить нормально уж как-нибудь смогу.

    В общем, дорогой Рушель, у меня полное ощущение, что мне не больше тридцати, что я вступила в лучшую пору своей жизни.

    Спасибо Вам за это!»

    
Мария Михайловна, 71 год, пенсионерка, г. Жуковский:

    «Дорогой Рушель!

    Я стала заниматься по Вашей книге, чтобы, неловко признаться, почувствовать себя моложе. Мне очень нравится общаться с молодыми, с внуками и их друзьями, да только вечно возникает ощущение, что не в свое дело бабка лезет, навязывается. До недавнего времени мне трудно было разделить их увлечение компьютером, а так хотелось! Но, как бы мне внук не объяснял, что там и зачем, а мне в голову не входит. Вот и подумала, что все, стара я стала — не те уже мозги, да и память. Раньше-то, когда молодая была, все новое мне легко давалось, все интересно было. Интересно и сейчас, а вот дается уже не так легко.

    Знаете, сначала я боялась реализовывать Кундалини. Почувствовала себя намного лучше, когда стала следовать Вашим рекомендациям, благодаря Вам от бессонницы избавилась, все бы замечательно, но, как стала посильнее, так мало мне показалось. И я рискнула.

    Я сразу поняла, что самореализация произошла: как такой теплый поток поднялся по позвоночнику вверх. Ощущение необыкновенное! А вечером попросила внука еще раз объяснить, как в Интернет выходить, что там делать, как что искать. И у меня все получилось! И еще я заметила, что память моя улучшилась. Мне теперь не надо адреса моих новых молодых друзей записывать — все сама помню.

    Ох, как же я Вам благодарна, Рушель! Вы вернули мне молодость, настоящую жизнь!»

    
Владимир Ш., 21 год, студент, г. Курск:

    «Здравствуйте, Рушель!

    В начале Вашей книги Вы написали, что любой, даже двадцатилетний человек может долгие годы оставаться молодым и здоровым, если будет следовать Вашим советам. Для меня это очень важно, потому что в детстве я много болел, и сейчас, в 21, чувствую себя несколько более слабым, чем мои товарищи. Я знаю, что сила — это не главное, но ведь я — мужчина! Причем молодой мужчина, и если сейчас уже предпочитаю, как старичок, посидеть на лавочке, вместо того чтобы поиграть с парнями в футбол, то что же со мной будет дальше!

    Так я и начал заниматься. Стал больше гулять и есть витамины, почистил организм по Вашей методике, стал больше спать и только потом решил реализовать Кундалини. Мне очень понравился сам процесс: как будто бы что-то свежее входит в тебя, а навстречу этой свежести из тебя стремится благодатное тепло. И после этого мне захотелось смеяться, двигаться, танцевать! Я теперь играю в футбол, стал завсегдатаем дискотек, потому что двигаться под музыку — огромное наслаждение, которого я не знал раньше.

    И самое главное — у меня появилась девушка! Раньше меня считали «ботаником», хотя и на учебу я не очень налегал, а теперь-то совсем другое дело!

    Я пишу Вам, Рушель, чтобы высказать свою благодарность за то, что Вы вернули меня к жизни!»
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    Глава 2

    Ваше сердце будет здоровым
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Эта глава посвящена жизненно важному органу — сердцу. Всем прекрасно известно, что чаще всего люди умирают именно от сердечно-сосудистых заболеваний. Но хотя этот факт медицинской статистики ни для кого не секрет, люди все равно не берегут свое сердце, подвергают его таким нагрузкам, которые в принципе неприемлемы. Это и постоянные стрессы, и нервное напряжение, и неправильный образ жизни, и непомерные физические нагрузки. Дорогие читатели, вы знаете, что жить полноценно с изношенным, больным сердцем невозможно, так сохраните же его молодым и здоровым! Это в ваших силах! Данная книга вам обязательно поможет в этом.

    
Татьяна С., 63 года, пенсионерка, г. Севастополь:

    «Вашу книгу, господин Блаво, привезла мне из Петербурга моя внучка, потому что я давно страдаю аритмией. Аритмия — болезнь опасная, я стараюсь избегать стрессов, чтобы не перегружать сердце, да как же их избежишь! Вы посмотрите, что в мире делается! А уж с тех пор, как неожиданно для себя я оказалась гражданкой Украины, так вся жизнь превратилась в один сплошной стресс. Но не о политике я Вам собиралась писать. Значит, просила я внучку привезти мне из Петербурга что-нибудь такое, что даст мне возможность не волноваться по каждому поводу, а то ведь так и до могилы недолго. Внучка все смеялась: “Бабушка, ты у меня просто аленький цветочек заказываешь”, а и привезла аленький цветочек — Вашу книгу. Я сразу стала по ней заниматься — очень верным мне показалось, что человеческий организм может сам себя вылечить, просто мы не знаем, как активизировать эту самоисцеляющую энергию. И мне почти сразу стало лучше! Да, я глубоко переживаю из-за войн и кризиса, но не нервничаю, а именно осмысляю все это, размышляю. Что толку нервничать, если все равно не в моих силах изменить мир? Мое сердце мне еще пригодится! Ритм, кстати, практически пришел в норму, даже моя врач была удивлена! Вот как мне помогла ваша книга! Я очень Вам благодарна!»

    
Ко мне лично и в наш Институт традиционной народной медицины за помощью, так сказать, от болезней сердечных обращается множество людей. И буквально с каждым днем таких страдальцев становится все больше и больше. Давит на людей неуверенность в завтрашнем дне, вот и начинает сдавать сердце. Сердечные болезни имеют психосоматические предпосылки, поэтому одна из главных задач — привести в порядок центральную нервную систему.

    Вы можете спросить: зачем же тогда ходить к врачам и принимать лекарства, если все зависит от нервов? Да, ни к каким врачам ходить не нужно и тем более что-то принимать, но только если ваше сердце не повреждено. В случае физиологического повреждения любого органа, и сердца в том числе, это надо исправить. Ну вот, смотрите: если у вас есть машина, то она прекрасно будет ездить при выполнении всех правил заботы о ней. Но если вдруг шина прокололась, вы же понимаете, что ее надо заменить, правда? Так вот, если у вас, не дай бог, инфаркт, то моя энергия позволит вам настроить организм на выздоровление, избавиться от боли, но это — потом, а сначала необходима помощь хирурга-кардиолога.

    Когда вы научитесь пользоваться моей энергией постоянно, опасность такого страшного недуга для вас просто перестанет существовать, но это не значит, что можно пренебрегать медицинской помощью.

    Но все же лучше не доводить дело до инфаркта, не правда ли? Берегите свое сердце! Если вы перенесли несчастье, если у вас беда или вы испытали стресс, если чувствуете постоянное нервное напряжение, страдаете бессонницей, переутомляетесь, то начинайте работать с книгой прямо сейчас, не дожидаясь того отнюдь не прекрасного момента, когда ваше сердце начнет сдавать. Книга настроит ваш организм на полноценную, здоровую деятельность. Вы заметите, что стали сильнее, почувствуете себя отдохнувшими, как после хорошо проведенного отпуска. Я убедился в этом благодаря письмам читателей.

    
Маргарита, 38 лет, учитель математики, г. Барнаул:

    «Уважаемый Рушель!

    Я счастлива, что мне мои друзья из Санкт-Петербурга прислали Вашу книгу, потому что без нее я просто не представляю, что бы со мной было. Дело в том, что осенняя пора — очень тяжелое время в жизни школьного учителя. Дети после долгих летних каникул никак не могут прийти в себя, учиться не хотят совсем, а тут еще и погода с каждым днем становится все хуже. В этом же году мне пришлось совсем трудно, потому что обострились отношения с нашим школьным начальством, а еще мне навязали класс коррекции — тридцать отстающих. В общем, я постоянно пребывала в состоянии колоссального нервного напряжения. Начала мучиться утренней бессонницей, в принципе дошла до того, что руки постоянно тряслись и чуть что — сразу слезы на глаза набегали. А что делать? Увольняться? Но я не представляю, где найти другую работу!

    По Вашей книге я начала работать, чтобы хоть чем-то себя занять, кроме опостылевшей вконец школы. И даже не сразу отдала себе отчет в том, что мое состояние изменилось. Бессонница прошла после первого же дня работы с книгой, но я не соотнесла это с моими занятиями. Поняла же, что мне помогла именно книга, после того, как поймала себя на том, что настроение у меня просто прекрасное. Даже мои отстающие из класса коррекции стали казаться мне очень даже симпатичными. Руки у меня больше не дрожат, плакать не хочется и жизнь видится в абсолютно ином свете. Спасибо Вам, Рушель!»

    
Нужно помнить, что лечение с помощью книг ни в коем случае не отменяет посещения врачей и выполнения их указаний!

    Нельзя забывать, что для лечения сердечных заболеваний необходимы и лекарства, и массажи, и упражнения. Одной книги может оказаться недостаточно, если вы уже серьезно больны.

    И еще хочу предупредить вас об одном чрезвычайно важном моменте.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если вы чувствуете острую или сильную ноющую, возможно, жгучую боль в области сердца, левой лопатки и по всей спине, в левой руке (эта боль может отдавать в челюсть), если боль сопровождается обильным отделением мокроты, то, не медля ни секунды, вызывайте «скорую помощь»! Острый сердечный приступ должен снимать врач!

    

    И еще раз повторю, дорогие читатели, очень важно не допустить болезни, а опасность сердечных заболеваний возрастает по мере того, как возрастает нервное напряжение. Эта книга поможет вам с ним справиться, поможет не заболеть, а это — самое главное!
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     Активация СИ-энергии для исцеления болезней сердца
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После того как вы активизировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас больное сердце, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо работать с сердечной (четвертой) чакрой Анахатой. Потому что, если она закрыта, энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь вашего сердца и настроить его на правильные вибрации.

    Для очищения Анахаты встаньте, выпрямитесь, приложите изображение Звезды Семериды Здоровья к грудине между сосками. Вы чувствуете, как исходит тепло из ее изображения, как оно согревает вашу кожу, проникает вовнутрь… Медленно говорите:

    «Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру Анахату, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру Анахату, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру Анахату…»

    Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор пока не почувствуете в заднем входе в чакру Анахату (между лопатками) тепло, возможно — легкое покалывание. Теперь ваша сердечная чакра Анахата очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваше сердце.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Работа с книгой не отменяет консультаций врачей, выполнения всех их указаний, приема лекарств. Для того чтобы вылечить сердце, необходимо навсегда распроститься со стрессами, соблюдать режим дня, упорядочить рацион питания, продумать разумные физические нагрузки.

    

    Болезни сердца

    Я решил продолжить разговор о сердце именно с его болезней, хотя, казалось бы, логично было бы начать с их профилактики. Да, чрезвычайно важно не допустить того, чтобы сердце начало давать сбои. Но в первую очередь я должен помочь тем, кто уже болен! Кто-то страдает от жгучей боли, кому-то недоступен полноценный образ жизни, и это мучительно. И — самое срочное! — кто-то в данный момент продолжает изнашивать свое больное сердце, семимильными шагами приближая себя к концу. Сейчас, в условиях кризиса, сердечникам особенно тяжело, поэтому им я спешу оказать помощь.

    Итак, незамедлительно приступаем к лечению. Для этого:

    1. Настройтесь на книгу. Напомню еще раз, потому что это очень важно: у каждого из вас должна быть своя личная книга!

    2. Настройтесь на энергию эгрегора Блаво. Для этого внимательно посмотрите в мои глаза (мой портрет — на первой странице обложки книги), почувствуйте, как ваш взгляд сливается с моим, почувствуйте ту нить, которая соединяет нас (после вашей настройки на книгу эта соединяющая нас нить постоянно присутствует, вам надо только перед работой еще раз ощутить ее).

    3. Четко определите для себя вашу проблему.

    4. Найдите нужную страницу в книге, откройте ее.

    5. Действуйте точно согласно указаниям на этой странице.

    Не забывайте каждое утро, даже если чувствуете себя здоровым, активизировать вашу СИ-энергию, приветствовать серебристые облака и ежедневно утром и вечером выполнять упражнение на релаксацию.

    Но все усилия, и ваши, и врачей, пропадут даром, если ваш организм не будет сам бороться с болезнью, то есть если не активизирована ваша самоисцеляющая энергия! Так что за дело!

    Аритмия

    Термин «аритмия» говорит сам за себя: сбой ритма. В медицинской практике это понятие обозначает нарушения сердечной деятельности, различные по своему характеру и происхождению отклонения в ритме сокращений сердца.

    В обычной жизни, когда с сердцем все в порядке, человек, как правило, не ощущает его биения, не воспринимает его ритм. А при появлении аритмии явно чувствуются перебои, замирание сердца либо резкое хаотическое сердцебиение.

    В основе аритмии лежит изменение условий формирования возбуждения сердечной мышцы или аномалия путей его распространения. Аритмии могут быть вызваны как функциональными нарушениями, так и тяжелыми органическими поражениями сердца. В некоторых случаях причиной нарушений сердечного ритма являются врожденные особенности проводящей системы сердца. Определенную роль в возникновении аритмии играет состояние нервной системы. Например, психическое, эмоциональное напряжение вызывает изменения в темпе, а зачастую — и в ритме сердечных сокращений, в том числе и у здоровых людей. Аритмия нередко возникает у людей с заболеваниями центральной и вегетативной нервной системы.

    Разные заболевания, сопровождающиеся нарушением анатомической структуры сердца или происходящих в нем обменных процессов, вызывают различные по продолжительности и характеру виды аритмии, и установить диагноз может только врач, выводы которого основываются на клинико-электрокардиографических данных.

    Чаще всего встречаются следующие нарушения ритма.

    ✓ Синусовая тахикардия (учащение ритма сердца до 120–150 сокращений в минуту). У здоровых людей она возникает при физических и эмоциональных нагрузках. Но после них частота пульса возвращается к норме. Стойкое же учащение синусового ритма до 100–140 ударов в минуту наблюдается при сердечной недостаточности, нарушении функции щитовидной железы, малокровии, заболеваниях нервной системы. В подобном состоянии у больного наблюдается усиленное сердцебиение с неприятными ощущениями в области сердца. Причиной такой тахикардии могут быть бытовые, токсические и лекарственные воздействия. Их устранение приводит к нормализации состояния без дополнительного назначения каких-либо специальных препаратов.

    ✓ Пароксизмальная тахикардия (внезапное учащение сердцебиений в состоянии покоя до 140–200 ударов в минуту). Больной во время приступа должен находиться в горизонтальном положении, к нему лучше вызвать кардиобригаду.

    ✓ Брадикардия (падение ритма сердца до 60–40 и менее сокращений в минуту). Чаще встречается при неврозах, патологии органов пищеварения.

    ✓ Экстрасистолия (преждевременное сокращение сердца или его отделов). Может протекать бессимптомно, в ряде случаев больной ощущает «толчок» в груди, «остановку» сердца или пульсацию в подложечной области. При неврозах и рефлекторных экстрасистолиях у людей с заболеваниями внутренних органов наиболее важное значение имеет коррекция питания и образа жизни, а также лечение основной и сопутствующей патологии.

    ✓ Мерцательная аритмия (сокращения сердца, чаще всего неправильные, беспорядочные, от 50 до 480 ударов в минуту).

    ✓ Сердцебиение (ощущение учащенных или усиленных сокращений сердца). У здоровых людей появлению сердцебиения способствуют изменения возбудимости нервного аппарата, регулирующего деятельность сердца, влияние большой физической нагрузки, волнение, высокая температура воздуха, злоупотребление табаком, алкоголем, крепким чаем, кофе. Сердцебиение возникает также при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при болезнях, протекающих с лихорадкой. Иногда подобное состояние случается даже при незначительном физическом напряжении или вовсе в состоянии покоя и может сопровождаться чувством страха.

    Таким образом, дорогие читатели, аритмия может быть и симптомом практически любого сердечного заболевания, и просто признаком нервного или физического напряжения. Поэтому, если аритмия у вас возникает часто, обязательно обратитесь к врачу. В любом случае вам необходимо активизировать вашу СИ-энергию для нормализации сердечного ритма.

    Прежде чем приступить к активации СИ-энергии, обязательно проделайте упражнение, которое снимет приступ: лягте на спину, ноги нерезко согните в коленях, закройте глаза и несильно надавите на глазные яблоки. Сосчитайте до пятидесяти, после чего можете встать.
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    Приложите свою правую руку к моему портрету на обложке книги. Работать вы должны только теплыми руками. Если вам холодно, если замерзли руки, то сначала согрейте их, например горячей водой. Прикройте глаза. Вы чувствуете, как теплый поток энергии из моего изображения переходит в вашу руку. Она постепенно нагревается: сначала — кончики пальцев, потом медленно теплеет ладонь, в кончиках пальцев вы ощущаете легкое покалывание. Сосредоточившись на этих ощущениях, читайте текст настроя:

    «Благодатная, исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты из заряженного самим Рушелем Блаво его изображения постепенно перетекаешь в мою руку, чтобы даровать мне исцеление, чтобы активизировать мою самоисцеляющую энергию, чтобы восстановить правильный ритм моего сердца. Я чувствую тебя, благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, я чувствую твое тепло. По его воздействием теплеет моя рука, теплеют пальцы, теплеет ладонь…»

    Теперь положите свою руку, заряженную моей энергией, на область сердца. Подержите ее так буквально минуту, а потом отнимите от тела примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло энергии нашего семейного эгрегора переходит в ваше тело, под его воздействием сердце начинает биться ровно. Сосредоточившись на ощущении тепла, читайте:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты исцелила многих и многих, и энергии исцеленных тобой соединились с тобой и вошли в тебя, усилив тебя многократно. Настрой же, о энергия эгрегора Блаво, мое сердце на правильный ритм, чтобы оно не трепетало, не колотилось, не сжималось, не вырывалось наружу, а мерно и четко билось, давая мне жить и дышать. Чтобы я его не слышал, не чувствовал, чтобы оно вибрировало в такт всему организму».

    Как только вы почувствуете, что ваше сердце полностью успокоилось, что вы уже не ощущаете его биения, а дышать вам легко, встаньте, только не резко, и подойдите к окну. Настало время обратиться к энергии серебристых облаков, чтобы очистить свою сердечную чакру Анахату от последствий приступа.

    Откройте окно, сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в глубине небес, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на Землю. Он входит в вас, очищает ваш организм, вашу чакру Анахату от всего грязного и дурного, оставшегося после приступа. Вас заполняет чистая прохлада. Сосредоточившись на этом ощущении, медленно читайте текст настроя на энергию серебристых облаков:

    «Серебристые облака, вечные странники! Вы плывете в небесной лазури жемчужною цепью. Вы чисты, серебристые облака, и свою чистую жемчужную энергию вы отдаете мне. Ваша чистая, прозрачная, прохладная энергия заполняет меня, она входит в мою чакру Анахату, мою сердечную чакру, и очищает ее. Раскрываются все затворы и препоны, все замки и спайки, и нет уже препятствий для самоисцеляющей энергии. Мое сердце здорово».

    Настрой на серебристые облака достаточно произнести один раз. После этого снова сделайте несколько глубоких вдохов.

    Затем выполните упражнение на релаксацию. Это важно, потому что ваш организм сейчас наполнен свежей энергией, и необходимо, чтобы он к ней адаптировался.

    
Олег Р., 48 лет, редактор, г. Сургут:

    «Дорогой Рушель!

    Аритмия у меня бывает довольно часто, но к врачу я не обращался — как правило, обхожусь таблеткой валидола под язык. Но с Вашей книгой, которую из Санкт-Петербурга мне прислала мама, начал работать. Вы спросите меня, почему? Что заставило меня заниматься с книгой, если я не способен сходить к врачу? Дело в том, что к врачу обращаться мне стыдно. Вам я признаюсь: я — алкоголик. Нет, я не опущенный бомж, который свои будни и праздники проводит в помойке, напротив, я — вполне преуспевающий человек или, по крайней мере, уважаемый и любимый многими. Но… если выпью чуть-чуть, то остановиться мне уже трудно. Останавливаюсь все-таки, а на следующий день опять выпиваю чуть-чуть, малек водки, к примеру. Работе почти не мешает, а вот здоровье… Мне кажется, что моя аритмия — из-за этого.

    Как только я начал работать с Вашей книгой, приступы стали все реже и реже, и, безусловно, ваш способ — самый действенный, чтобы снять приступ. Теперь я Вам доверяю, Рушель. Не посоветуете ли Вы мне, как полностью избавиться от этого недуга? Во время приступов аритмии меня охватывает страх смерти, мысли в голове роятся самые безрадостные, виню себя в своей болезни, а как избавиться от нее, что мне сделать — не знаю».

    
Я, как всегда это делаю, ответил Олегу на его письмо. Чтобы не отделываться общими словами, привожу вам, дорогие читатели, свой ответ:

    «Уважаемый Олег!

    То, что Ваши приступы аритмии стали реже после работы с книгой, — вполне естественно: Вы активизировали самоисцеляющую энергию Вашего организма и, благодаря открытой чакре Анахате она настраивает Ваше сердце на правильную вибрацию, упорядочивая его ритм. Плохо то, что приступы все-таки иногда повторяются. Вы правильно сделали, что признались мне в Вашей привычке к алкоголю, потому что в противном случае мне бы было трудно объяснить то, что с Вами происходит. А происходит с Вами то, что алкоголь в Вашем организме мешает работе активизированной СИ-энергии. Алкоголь не просто загрязняет организм, как думают многие, и даже не только разрушает печень и прочие органы, он ослабляет, а иногда и полностью уничтожает все положительные энергетические потоки, то есть в Вашем случае и СИ-энергии мешает, и энергию эгрегора Блаво ослабляет. Мои и Ваши труды не пропадают даром, нет, но они могли бы быть намного более результативными. Поэтому я Вам посоветую в первую очередь бросить пить. Вообще. То есть не пить ни по праздникам, ни на поминках. Нет, я не ханжа и не пуританин — другим можно, Вам — нельзя, а то сорветесь. Вы скажете, что советовать легко. Поверьте, Олег, не пить — тоже легко, Вы только попробуйте, и поймете, что это легче, чем пить. Я обязательно напишу книгу, чтобы помочь таким людям, как Вы, избавиться от этой дряни, а пока просто возьмите себя в руки, Вы же — умный человек.

    А еще, Олег, если приступы аритмии будут повторяться, обязательно обратитесь к врачу. Возможно, у Вас серьезная сердечная патология, которую врач определит с помощью специальных приборов. Тогда надо срочно лечиться».

    Ишемическая болезнь сердца

    Среди болезней сердечно-сосудистой системы одной из самых распространенных является ишемическая болезнь сердца (или ИБС, ишемия, коронарная болезнь сердца, коронаросклероз). Ишемическая болезнь распространена во всех экономически развитых странах, можно сказать, что весь мир стоит перед угрозой ее эпидемии.

    Что же такое ишемическая болезнь сердца? Этим термином принято называть группу сердечно-сосудистых заболеваний, в основе которых лежит нарушение кровообращения в артериях, обеспечивающих кровью сердечную мышцу (миокард). Эти артерии называются коронарными, отсюда еще одно название ишемической болезни — коронарная болезнь сердца. Ишемическая болезнь сердца (будем пользоваться этим, более привычным названием) может протекать в острой или хронической форме.

    Острая форма ИБС проявляется в таких заболеваниях, как острый инфаркт миокарда, внезапная коронарная (или сердечная) смерть.

    Хроническая форма ИБС проявляется стенокардией, различными видами аритмий и сердечной недостаточностью. Эти формы могут встречаться как по отдельности, так и одновременно. Свое название ишемическая болезнь сердца получила по обуславливающему ее процессу, который носит название ишемии. Ишемия — это малокровие, недостаточный доступ крови к органу, который вызван сужением или полным закрытием просвета артерии. Так называемая преходящая ишемия может возникнуть и у здорового человека как результат физиологической регуляции кровоснабжения. Это бывает, например, при рефлекторном спазме артерии, который может быть обусловлен влиянием боли, холода, гормональных изменений, таких как выброс в кровь адреналина при стрессе.

    Ишемию более длительную, то есть уже ведущую к патологическим процессам, могут спровоцировать биологические раздражители (бактерии, токсины), она может стать следствием закупорки артерии тромбом, сужения просвета сосуда при атеросклерозе или воспалительном процессе, сдавления артерии опухолью, рубцом, инородным телом и т. д. В зависимости от степени нарушения притока крови, скорости развития и продолжительности ишемии, чувствительности тканей к недостатку кислорода, общего состояния организма ишемия может закончиться полным восстановлением пораженного органа или ткани, но может привести и к их некрозу, то есть к частичному или полному омертвению. Ишемия развивается не только в сердечных артериях. Существует, к примеру, церебральная ишемия (нарушение мозгового кровообращения), ишемия верхних и нижних конечностей. Но наиболее чувствительными к ишемии являются центральная нервная система и сердечная мышца.

    Ишемию сердца чаще всего вызывает атеросклероз, при котором и происходит сужение артерий за счет накопления в их стенках холестериновых отложений, так называемых атеросклеротических бляшек. Собственно, ИБС — это и есть один из частных вариантов атеросклероза, который поражает коронарную артерию. Отсюда происходит еще одно название ИБС — коронаросклероз.

    Протекает ИБС в большинстве случаев волнообразно, обострения заболевания чередуются с периодами относительного благополучия, когда субъективных проявлений болезни может и не быть. Основным ее симптомом считается стенокардия, то есть приступообразные боли в области сердца. На начальной стадии ИБС приступы стенокардии возникают при физической или психологической нагрузке. Дальнейшее течение заболевания обычно длительное: ИБС может развиваться десятилетиями. В типичных случаях через некоторое время приступы стенокардии возникают не только при нагрузке, но и в состоянии покоя. В периоды обострения болезни на ее поздних стадиях реальна угроза развития инфаркта миокарда.

    В основном ишемическая болезнь возникает у людей старше 30 лет, причем мужчины болеют чаще женщин. Половина смертей в результате сердечно-сосудистых заболеваний приходится на долю ишемической болезни. В России же проблема стоит особенно остро: в нашей стране уровень распространенности ИБС и смертности от нее один из самых высоких в Европе. По данным ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения), на конец XX века в европейских странах с хорошо развитой медициной ежегодная смертность от ИБС среди пациентов старшего возраста составляет 745 случаев на 100 тыс. населения, а в странах СНГ этот показатель оказывается почти в 4 раза выше. Самое печальное, что эта разница между уровнями смертности гораздо больше среди молодых пациентов: если в Европе на 100 тыс. населения умирают от ИБС 23 человека, то показатель по странам СНГ — более 120 случаев на 100 тыс. Кроме того, среди больных ишемической болезнью очень часты случаи инвалидности и, соответственно, частичной или полной потери трудоспособности. Все это превращает распространенность ИБС из сугубо медицинской проблемы в проблему социально-экономическую, которая к тому же может коснуться любого из нас. Поэтому каждому человеку необходимо владеть хотя бы начальными сведениями о том, что такое ишемическая болезнь сердца, каковы причины ее происхождения, основные признаки, в чем состоят факторы риска ее развития и какие профилактические меры можно принять для уменьшения вероятности развития ишемии или ее осложнений.

    Дорогие читатели! Ишемическая болезнь сердца, как вы уже поняли, — общее название группы сердечно-сосудистых заболеваний, вызванных недостатком притока крови к сердцу. Если у вас частые боли в области грудины и одышка, немедленно к врачу! И сразу же приступайте к активации вашей самоисцеляющей энергии, без которой полное выздоровление невозможно. Сразу же! Не ждите того, что врачи называют «синдромом внезапной смерти», — от смерти не лечат!

    
     [image: bin00000001.png]Трагически погиб девятнадцатилетний хоккеист Алексей Черепанов, которого называли надеждой российского хоккея. У него остановилось сердце за три минуты до конца матча, и врачи не смогли ему помочь. Нагрузки спортсменов непомерно велики, сердце юноши их не выдержало. Но сердце обычного, нетренированного человека испытывает те же нагрузки при быстрой ходьбе с тяжелой сумкой, например, что и сердце тренированного молодого парня. Поэтому, даже если вы себя прекрасно чувствуете и не испытываете дискомфорта со стороны сердца, все равно активируйте вашу СИ-энергию.

    

    Обычно я говорю, что не хочу вас пугать, а вот в данном случае — наоборот. Да, я хочу вас напугать, чтобы вы не ждали, когда вам станет плохо, а сразу, прямо сейчас, приступали к работе для собственного здоровья. У мальчика-хоккеиста не болело сердце. Не ждите, пока оно заболит у вас!

    А вообще-то надо не пугаться зря (что только увеличивает опасность ишемической болезни сердца), а активизировать СИ-энергию, тогда и причин для страха не будет — ваш организм сам позаботится о здоровье.

    Чуть позже я расскажу вам, что делать при конкретных проявлениях ишемической болезни сердца, а сейчас объясню, что нужно делать всем, кто не может без одышки подняться на четвертый этаж, у кого лишний вес, высокое давление, склонность к раздражительности, для кого стрессом становятся даже мелкие неприятности — все это увеличивает опасность ишемической болезни сердца.

    
Если возникают одышка и тахикардия (учащенное сердцебиение)

    Даже если вы очень спешите, сразу же остановитесь, сделайте глубокий вдох и медленно выдохните воздух. Вдох должен быть в два раза короче выдоха.

    Теперь обратитесь за помощью к серебристым облакам, потому что именно они дадут вашему сердцу так необходимый ему кислород.

    Глядя на небо, медленно говорите на вдохе:

    «Чистые-пречистые серебристые облака…»

    На выдохе:

    «Очистите мой организм, мои сосуды, мою чакру Анахату от всего, что мешает воздуху…»

    На вдохе:

    «Проходить к моему сердцу».

    На выдохе:

    «Пошлите моему сердцу свежий воздух, наполните кислородом мою кровь, дайте мне дышать».

    На вдохе:

    «О, серебристые облака!»

    Теперь медленно выдохните воздух и, не торопясь, продолжайте свой путь.

    
Если одышка и приступы раздражительности постоянны и имеется ожирение

    Приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как из него в вашу руку поступает тепло. Это моя энергия, энергия эгрегора Блаво, согревает ее и теплым потоком входит в ваш организм. Ваша рука заряжается для последующего лечения. Медленно говорите:

    «Эгрегор рода Блаво делится со мной своей энергией, и я благодарен ему за нее. Энергия эгрегора Блаво теплым потоком входит в мою руку, заряжает ее для исцеления. Энергия эгрегора Блаво служит мне, как она служила людям, как она будет служить. Я чувствую тепло, тепло энергии, которая скоро исцелит меня. Моя рука становится все теплее, теплее, она согревается теплом энергии рода Блаво».

    Теперь приложите заряженную моей энергией руку к области сердца, затем отнимите ее примерно на два миллиметра от тела. Вы чувствуете, как от руки в ваше тело входит тепло. Это тепло — энергия эгрегора Блаво. Она активизирует СИ-энергию, и ваш организм будет работать в унисон с мировой энергией, будет вибрировать правильно. Ваше сердце начнет работать так, как ему предназначено природой. Медленно говорите, прислушиваясь к своим ощущениям, чувствуя, как сердце спокойно выполняет свою функцию, как тепло входит в ваше тело:

    «Эгрегор рода Блаво, ты своей энергией настраиваешь мой организм, мое тело на вибрации, адекватные вибрациям Вселенной. Я благодарен тебе, эгрегор рода Блаво! Мое сердце работает ровно, моему организму не страшны нагрузки и перегрузки, потому что сердце мое работает правильно. Оно ровно бьется, бьется так, как ему и положено самой природой. Спасибо тебе, эгрегор рода Блаво!»

    Теперь для закрепления правильного функционирования вашего сердца и дальнейшей активации СИ-энергии вам необходимо обратиться за помощью к Звезде Семериде Здоровья. Для этого, пожалуйста, лягте на спину и приложите изображение Звезды Семериды Здоровья к области грудины, к переднему входу в чакру Анахату. Вы чувствуете, как энергия теплым золотым потоком входит в ваше тело. Сначала вы ощущаете тепло, которое согревает вашу кожу, легкое приятное покалывание там, где лежит Звезда Семерида Здоровья. Это энергия звезды проникает в ваше тело и согревает вас, от ее вибраций вы чувствуете легкое приятное покалывание. Теперь медленно, ощущая свой организм и прислушиваясь к вибрациям положительной энергии, говорите:

    «Звезда Семерида Здоровья, ты любишь меня, потому что я люблю тебя, а ты отзываешься на мою любовь к тебе. О Звезда Семерида Здоровья! Помоги же мне! Дай мне свою энергию, которая настроит мое сердце на правильные вибрации, на надежную и верную работу. Ты дала мне свою энергию, Звезда Семерида Здоровья, и теперь мое сердце работает так, как нужно, чтобы обеспечить жизнедеятельность организма. Спасибо тебе, Звезда Семерида Здоровья!»

    После того как вы произнесли текст настройки на Звезду Семериду Здоровья, ваше сердце заработало ровно. И это неудивительно, потому что сейчас самоисцеляющая энергия активизировалась в вашем организме, и он сам начал лечить себя. Теперь обратитесь за помощью к серебристым облакам, которые очистят ваш организм от всего наносного, что привнесла в него болезнь. Энергия серебристых облаков войдет в ваше тело и избавит его от болезней и прочей грязи, которая мешает вам нормально жить. Вы, обращаясь к серебристым облакам, почувствуете легкую приятную прохладу, которая освежит вас. Подойдите к окну, откройте его и вдохните полной грудью воздух. Теперь медленно выдохните. Посмотрите на небо, представьте, что в его глубине плывут серебристые облака, сияние исходит из них, оно медленно обволакивает вас, ваше тело наполняется чистой прохладой. Произнесите текст настройки:

    «В меня входит чистая энергия, энергия серебристых облаков. Ее поток омывает меня, очищает от всего сора, от грязи, песка, моя чакра Анахата освобождается для того, чтобы положительная энергия свободно входила в мой организм. Самоисцеляющая энергия моего организма активизируется, мое сердце работает ровно…»

    Этот текст настройки достаточно произнести один раз, однако, если вы страдаете ожирением, если вам тяжело двигаться, то обращаться к энергии эгрегора Блаво и Звезды Семериды Здоровья вам желательно регулярно, лучше всего — каждый день, пока ваш вес не начнет снижаться.

    
Татьяна Л., 37 лет, продавец, г. Москва:

    «Уважаемый Рушель!

    Я страдаю от ожирения, то есть я — такая несчастная женщина, которая весит 97 килограммов при росте 160 см. Я некрасива, потому что при такой фигуре красивой быть невозможно, как бы ни была мила мордашка. А тут и личико подкачало — глазки заплывшие, отеки. Я еще выпить люблю, даже не то, чтобы люблю — просто это необходимо, потому что я работаю на улице, торгую шмотками, а на улице бывает очень холодно. Живу в комнате, в коммуналке, карабкаюсь, как могу.

    А тут сердце начало сбоить. Одышка постоянно мучает, стоит только поднять очередной узел. К врачу? Да у меня столичной прописки нет, а денег я зарабатываю мало, так что к врачу мне никак. Вашу книгу мне подарила подруга. Хорошая у меня подруга, вместе мы с ней мыкаемся, и она меня ни разу не подвела. Книгу Вашу она из Питера привезла, ездила туда тоже по торговле. Хоть и мало у меня времени, а все равно я стала заниматься по книге, потому что жить хочется. И стала худеть. Уже на три килограмма похудела, одышка прошла, как и не было, настроение поднялось. Я уже не ощущаю себя несчастной, мне легче дышать и жить, и все это — благодаря Вам!»

    
Я ответил Татьяне, что даже на улице в мороз можно согреться горячим чаем, а не водкой. Впрочем, не сомневаюсь, что она не будет больше пить, что вес, действительно лишний при ее росте, будет спадать и дальше, а одышка не вернется, потому что Татьяна занимается по моей методике, которая научит ее организм лечиться самостоятельно. Я чрезвычайно рад, что Татьяна перестала ощущать себя некрасивой и никому не нужной — все у нее наладится, потому что она хочет жить. Моя книга, нет, теперь уже не моя, а ее книга, поддержит ее, но главное — ее энергия, та самая самоисцеляющая энергия, без которой ничего не получится и которой у Татьяны много, надо было всего лишь ее активизировать, немного помочь организму, а дальше он уже сам справится.

    Стенокардия

    Стенокардия, или, как ее раньше называли, «грудная жаба», — одно из проявлений ишемической болезни сердца. Это приступы боли в области сердца, за грудиной. Боль отдает в спину (левую лопатку), левую руку, лицо, челюсть, шею. Это именно приступ, который длится от двух до двадцати минут и возникает, как правило, при повышенной нагрузке — ходьбе, особенно в гору, по лестнице, с тяжестью, на полный желудок; при нервном напряжении, эмоциональной нагрузке. Приступ сопровождается одышкой, потливостью, человек бледнеет. Проходит приступ сразу же при уменьшении нагрузки или после приема нитроглицерина.

    Дорогие читатели! Если такие приступы вам знакомы, то, во-первых, сходите к врачу. Стенокардия диагностируется легко, практически сразу. Другое дело, что врач вам особенно-то не поможет, разве что порекомендует носить с собой нитроглицерин, а еще элитное лечение в Германии. Зачем, спросите вы, тогда к нему идти? Очень просто: чтобы предупредить инфаркт, которым может обернуться приступ стенокардии, если больному не оказать помощь. Во-вторых, носите с собой нитроглицерин и принимайте его сразу, как почувствовали боль. В-третьих, избегайте нагрузок. Если боль в сердце возникает при повышенной физической нагрузке, то немедленно остановитесь, передохните. Понимаю, что это трудно сделать, если бежишь на поезд, например. Но… пусть уже лучше поезд уйдет без вас, честное слово! Поверьте, это намного лучше, чем инфаркт, от которого вы, возможно, вылечитесь, но очень и очень тяжело и дорого.

    Поэтому, пожалуйста, очень вас прошу, прямо сейчас приступайте к активации СИ-энергии вашего организма! Нитроглицерин снимает приступ, но не лечит болезнь. Если вы в состоянии при приступе немедленно избавиться от физической нагрузки, то от эмоциональной — вряд ли. Моя методика не только активизирует самоисцеляющую энергию вашего организма, но и помогает успокоиться и взглянуть на то, что вас так сильно огорчает, другими глазами. Да, именно огорчает. При стенокардии любые сильные эмоции вредны, но, как я заметил, лишь отрицательные приводят к приступу.

    Итак, приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Сосредоточьтесь и представьте себе золотистый поток энергетических лучей, которые из него входят в вашу руку. Она чувствует тепло, сначала нагреваются кончики пальцев, потом — вся ладонь. Приятное легкое покалывание в кончиках пальцев, которое вы ощущаете, говорит о том, что взаимодействие произошло, что эгрегор Блаво отдает вам свои силы. Медленно произносите текст настройки на эгрегора Блаво:

    «Эгрегор рода Блаво, энергия твоя входит в меня, она согревает мою руку, я чувствую твою энергию, эгрегор рода Блаво. Эта энергия поможет активизироваться моей самоисцеляющей энергии, она настроит мой организм на правильную вибрацию, мое сердце — на ровную работу. Благодаря энергии рода Блаво я избавлюсь от стрессов, от всего, что мучает меня. У меня больше нет боли, и это все сделала энергия эгрегора Блаво».

    Теперь заряженную энергией эгрегора Блаво руку приложите к телу, к области сердца. Вы чувствуете, как целительное тепло из вашей руки переходит в ваше тело, сначала нагревается кожа, потом тепло медленно проходит вовнутрь. Под его действием спадает напряжение, вам становится легче дышать, сердце бьется ровно. Глубоко вдыхая и медленно выдыхая, произносите текст настройки:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво входит в мое тело. Оно настраивает мое сердце на ровную работу, на правильные вибрации, вибрации в такт со всем организмом. Я спокоен, мне легко дышать, я знаю, что мне хорошо жить, что даже мои неприятности — это лишь досадные мелочи, потому что я живу. Мне хорошо, тепло обволакивает мое сердце, тепло энергии эгрегора Блаво. Тепло убирает боль, энергия эгрегора Блаво дает мне силы, силы для самоисцеления».

    Теперь настройтесь на энергию серебристых облаков. Для этого подойдите к окну и откройте его. Глубоко вдохните воздух. Медленно выдыхая, посмотрите на небо. Энергия серебристых облаков очистит ваш организм от всего, что болезнь и отрицательные эмоции принесли в него. Для того чтобы самоисцеляющая энергия начала действовать, необходимо избавиться от мусора, оставшегося после болезни, и в этом вам поможет энергия серебристых облаков. Обратитесь к серебристым облакам со словами:

    «Чистая и свежая энергия серебристых облаков очищает мой организм, очищает чакру Анахату. Светлая прозрачная энергия вливается в мое тело вместе с потоком воздуха, она наполняет мое тело, энергия серебристых облаков вымывает из моего организма весь сор, всю грязь, все скорби и болезни, все несчастья…»

    После того как вы произнесли текст настройки, спокойно подышите полной грудью. Напоминаю, что вдох должен быть в два раза короче выдоха. Примерно через три минуты можете закрыть окно.

    
Виктор З., 63 года, инженер, г. Северодвинск:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Я хочу поблагодарить Вас за Вашу книгу, которую мне в Северодвинск из Петербурга привезла дочь. Ваша книга мне очень помогла. Вы просили писать Вам о том, насколько действенно дистантное лечение, я подробно расскажу Вам о своей болезни и о том, как лечился.

    Приступы стенокардии у меня бывали часто, стоило только чуть-чуть напрячься, на работе задержаться, понервничать — и сердце тут же отзывалось приступом острой боли. Я не привык много печься о своем здоровье, но стал опасаться и даже беречь себя. И с радостью приступил к лечению, как только получил Вашу книгу. Я инициировал ее для себя так, как Вы указали, каждый день занимаюсь активацией СИ-энергии, каждое утро приветствую серебристые облака. А вот то, что Вы рекомендуете делать для избавления от стенокардии, делал всего один раз. Приступы больше не повторялись. Надеюсь, даже почти уверен, что полностью избавился от болезни».

    Инфаркт миокарда

    Если у вас приступ стенокардии не снимается нитроглицерином и длится более 20 минут, немедленно вызывайте «скорую помощь»! До приезда бригады откройте окно, лягте на кровать, положите под голову высокие подушки, избавьтесь от стесняющей одежды. Полностью подчинитесь врачам.

    Я же сейчас помогу тем, кто перенес инфаркт. Восстановление после этой тяжелейшей болезни может быть очень долгим и мучительным, если ваш организм не хочет лечиться сам, то есть если не активизирована СИ-энергия. НО к активации вашей самоисцеляющей энергии вы можете приступать только в стадии рубцевания инфаркта, выполняя при этом все предписания врача. Я рекомендую вам, также предварительно посоветовавшись с врачом, принимать настойку боярышника по одной чайной ложке на стакан воды два раза в день.

    Приложите правую руку к моему изображению на обложке книги. Вы вступили во взаимодействие с энергией эгрегора рода Блаво, которая из моего портрета сейчас начинает перетекать в вашу правую руку. Вы это ощущаете: тепло, которое чувствует ваша рука, — это и есть энергия. Энергия эгрегора Блаво поможет активизироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваше сердце на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашему организму. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настройки на эгрегора рода Блаво.

    «Золотой поток энергии эгрегора Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен эгрегору Блаво за то, что он делится со мной той силой, той энергией, которая поможет мне восстановиться, которая активизирует СИ-энергию моего организма, которая возродит меня к жизни».

    Теперь лягте на спину. Под нее между лопатками (к входу в чакру Анахату) положите изображение Звезды Семериды Здоровья. Заряженную энергией эгрегора Блаво руку положите на область грудины. Вы чувствуете двойной поток тепла — со спины и спереди. Со спины в вашу чакру Анахату входит исцеляющая энергия Звезды Семериды Здоровья, а спереди — энергия эгрегора нашего рода. Медленно говорите про себя текст настройки:

    «Два потока энергии, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают мое сердце, они залечивают раны, они восстанавливают материю. Сердце под их воздействием бьется спокойно и ровно, раны зарубцовываются, весь организм работает гармонично, все силы свои мобилизуя для исцеления…»

    Затем, не вставая и не вынимая из-под спины талисман, обратитесь к энергии серебристых облаков. Для этого посмотрите в окно и скажите:

    «Серебристые облака, ваша чистая энергия очищает мою чакру Анахату и весь организм от всего сора, который загрязняет его и мешает действию самоисцеляющей энергии. Чистый энергетический поток исходит от серебристых облаков, он наполняет меня, он сливается с золотым потоком энергии Звезды Семериды Здоровья, чтобы активизировать мою самоисцеляющую энергию. Мой организм готов исцелить себя!»

    Должен вам сказать, для того чтобы полностью реабилитироваться после инфаркта, вам необходимо каждый день обращаться к Звезде Семериде Здоровья, нашему семейному эгрегору и серебристым облакам, пока выздоровление не станет окончательным.

    
Андрей В., 51 год, преподаватель, профессор, г. Сыктывкар:

    «Я перенес два инфаркта и прекрасно понимаю, что третий не переживу. А жить хочется! Я бросил курить, практически не пью, но ведь от волнений-то мне никак не спрятаться! А это все — нагрузка на мое отнюдь не здоровое сердце.

    Вашу книгу я приобрел в Петербурге, в Институте традиционной народной медицины, куда зашел в один из своих кратких визитов в этот город. Деятельность Института традиционной народной медицины и Ваша лично, господин Рушель, меня интересует давно, потому что сам я — ученый, по роду своих научных интересов имеющий дело с народной медициной. Я неоднократно убеждался в ее пользе, только, к сожалению, на чужом опыте. Надо же было дождаться двух инфарктов, чтобы заняться собственным здоровьем! Верно в народе говорят, что на своем опыте учатся только дураки, а умные люди учатся на чужом. Но еще говорят, что лучше поздно, чем никогда.

    Руководствуясь последним принципом, я приступил к лечению. Инициировал книгу для себя и начал заниматься. Уже после первого занятия мне стало легче дышать, а сейчас сердце практически не дает сбоев. Я чувствую себя изрядно помолодевшим, даже похудел и надеюсь прожить еще долго».

    
А я и не сомневаюсь, что Андрея ждет долгая жизнь со множеством открытий, потому что он не отчаялся, не стал жить как инвалид, а всерьез занялся восстановлением своего здоровья. Дорогие читатели, прислушайтесь к словам Андрея, не доводите свое сердце до инфаркта (а тем более — до второго инфаркта!), а сразу, не откладывая на будущее, займитесь собой!

    Порок сердца

    Порок сердца — повреждение сердечных клапанов, ведущее к неправильному притоку крови к сердцу, — может быть врожденным и приобретенным. Врожденные пороки возникают примерно на восьмой неделе беременности, приобретенные — после некоторых заболеваний, например ревматизма, сифилиса, или травм. Признаки порока сердца — одышка в покое, слабость, бледность, цианоз (посинение) конечностей, лица, боль в области сердца.

    Если вам поставили диагноз «порок сердца», не отчаивайтесь — с данной патологией люди живут долго и счастливо. Я сейчас говорю о компенсированном пороке сердца, когда больной попросту не замечает своей болезни. Ваша задача — именно компенсированный порок сердца, и она в высшей степени выполнима. Возможности человеческого сердца поистине огромны, хотя и не неисчерпаемы, надо только о нем позаботиться, помочь ему справиться с болезнью. Для этого вы должны строго выполнять все предписания врача, в том числе и диету, которая иногда бывает довольно-таки строгой, контролировать свои нагрузки и, чтобы ваши и медицинские усилия не пропали даром, активизировать свою СИ-энергию.

    Приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моего портрета в вашу руку. Вы уже чувствуете эту энергию — чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, медленно произнесите текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мое сердце, она расслабит сосуды, успокоит нервы. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мое сердце работает ровно…»

    Теперь положите руку на область грудины, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начала свое исцеляющее воздействие на ваше сердце. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваше сердце, как под его воздействием восстанавливается его ритм. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:

    «Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, распрями и заживи мой сердечный клапан. Мои суставы становятся пластичными, они слушаются меня, а золотой поток энергии — все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Цвет золотой Звезды Семериды прямым лучом проходит в мое сердце. Сердце, облитое благодатной энергией Блаво, сильное и здоровое…»

    Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, очищающая вашу чакру Анахату от всего сора, который мешает активизироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:

    «Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мое сердце, пусть она очистит его. Серебристые облака, омойте мое сердце своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моем сердце недугу и страданию…»

    Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день до тех пор, пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт в области сердца. И даже в этом случае избегайте больших физических нагрузок.

    
Михаил Ч., 21 год, студент, г. Новосибирск:

    «У меня врожденный порок сердца. Слава Богу, он не в таком состоянии, что без операции не обойтись, но тем не менее я всю свою жизнь вынужден ограничивать себя буквально во всем, от удовольствий до физических нагрузок. Кроме того, я вырос с ощущением страха. Получается, что вся моя жизнь превратилась в сплошную заботу о моем сердце.

    Вашу книгу мне подарил мой лечащий врач, который ездил в Петербург, в Институт традиционной народной медицины для повышения квалификации. Я сделал все так, как Вы указываете, то есть сначала инициировал книгу для себя, потом стал лечиться. Теперь я уже не страдаю от постоянной одышки, могу много заниматься в библиотеке, и, главное, я теперь не боюсь внезапно умереть. Я поверил Вам, господин Блаво, что смогу справиться со своей болезнью, что мое сердце скоро будет работать нормально, а я — жить полноценной жизнью».

    Сердечная недостаточность

    Сердечная недостаточность — это одно из самых частых осложнений болезней сердечно-сосудистой системы. Любая болезнь сердца приводит к снижению его способности обеспечивать организм достаточным притоком крови, то есть к уменьшению его насосной функции.

    Отеки являются одним из первых проявлений правожелудочковой сердечной недостаточности. Вначале больных беспокоят незначительные отеки, обычно затрагивающие стопы и голени равномерно на обеих ногах. Отеки возникают ближе к вечеру и проходят к утру. С развитием сердечной недостаточности они становятся плотными и полностью к утру уже не проходят. Больные отмечают, что обычная обувь им уже не подходит, нередко они себя комфортно чувствуют только в домашних тапках. При дальнейшем распространении отеков в направлении головы увеличиваются в диаметре голени и бедра.

    Затем жидкость накапливается в брюшной полости (асцит). При развитии болезни больной обычно сидит, так как в положении лежа отмечается резкая нехватка воздуха. Развивается гепатомегалия — увеличение печени в размерах за счет переполнения ее венозной сети жидкой частью крови. Больные с увеличенной в размерах печенью нередко отмечают дискомфорт (неприятные ощущения, тяжесть) и боли в правом подреберье. При гепатомегалии в крови накапливается пигмент билирубин, который может окрашивать склеры («белки» глаз) в желтоватый цвет. Иногда подобная желтушность пугает больного, являясь поводом обращения к врачу.

    Быстрая утомляемость является признаком, характерным как для право-, так и для левожелудочковой недостаточности. Поначалу больные отмечают нехватку сил при выполнении ранее хорошо переносимой физической нагрузки. Со временем продолжительность периодов физической активности уменьшается, а пауз для отдыха — увеличивается.

    Одышка является основным и нередко первым симптомом хронической левожелудочковой недостаточности. Во время нее больные дышат чаще, чем обычно, как бы пытаясь наполнить свои легкие максимальным объемом кислорода. Поначалу они отмечают одышку лишь при выполнении интенсивной физической нагрузки (бег, быстрый подъем по лестнице и т. д.). Затем, по мере прогрессирования сердечной недостаточности, одышка может возникать при обычном разговоре, а иногда — и в состоянии полного покоя. Как ни парадоксально это звучит, сами больные не всегда осознают наличие у себя одышки — ее замечают окружающие их люди.

    Приступообразный кашель, возникающий преимущественно после выполнения интенсивной нагрузки, больными нередко воспринимается как проявление хронических заболеваний легких или бронхов, например бронхита. Поэтому при опросе врача больные, особенно курильщики, не всегда жалуются на кашель, считая, что он не имеет отношения к заболеванию сердца. Учащенное сердцебиение (синусовая тахикардия) воспринимается ими как ощущение «трепыхания» в грудной клетке, которое возникает при какой-либо двигательной активности и исчезает через некоторое время по ее завершении. Нередко больные привыкают к учащенному сердцебиению, не фиксируя на нем своего внимания.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Сердечная недостаточность — крайне опасный недуг. Он может быть опаснее того заболевания, из-за которого возник. При первых же его признаках немедленно идите к врачу. Если при сердечной недостаточности с вами во время приступа случаются обмороки, то сократите все нагрузки до минимума!

    

    Для того чтобы помочь своему сердцу справиться с нагрузкой, вам необходимо активизировать свою самоисцеляющую энергию. Для этого приложите правую руку к моему изображению на обложке книги. Оно заряжено энергией эгрегора рода Блаво для исцеления от недугов. Из портрета эта энергия перейдет в вашу руку, и вы сможете использовать ее для активации собственно СИ-энергии и последующего исцеления. Вы чувствуете тепло, которое исходит из моего изображения. Это — тепло энергии эгрегора Блаво. Оно согревает вашу руку, вы ощущаете легкое покалывание в кончиках пальцев. Так всегда происходит при насыщении энергией. Сосредоточившись на этом ощущении, медленно, сконцентрировавшись, читайте текст настроя на эгрегора Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Моя рука нагревается, золотой поток энергии от кончиков пальцев поднимается выше. Ладони становятся теплыми, энергия их наполняет, заливает золотистым светом Звезды Семериды».

    Теперь лягте на спину и приложите заряженную энергией эгрегора Блаво руку к области грудины. Подержите пару секунд, после чего отнимите руку от тела примерно на два миллиметра. Вы сразу же почувствуете тепло, которое из вашей руки переходит в ваше тело. Представьте себе, как золотой поток энергии обволакивает ваше сердце, как под его воздействием сердце начинает биться ровнее. Вам уже стало легче дышать, вы чувствуете себя спокойно. Теперь медленно читайте слова настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мое сердце, ты обволакиваешь больное место, алая раскаленная проволока боли остывает, она бледнеет в золотистом потоке исцеляющей энергии эгрегора Блаво. Она становится все бледнее, вот она уже не алая, она оранжевая… желтая. Она сливается с золотистым потоком энергии Блаво, она исчезает…»

    Когда ваше дыхание станет ровным, медленно, не делая резких движений, никуда не торопясь, подойдите к окну и раскройте его. Вдохните полной грудью воздух, потом медленно выдохните. Повторите это пятнадцать раз. Теперь посмотрите на небо. Там, за слоем туч, в самой высоте плывут серебристые облака. Они дарят вам свою чистую энергию, не замутненную людскими бедами, болью, грязью земли. Дарят для того, чтобы вы очистились от всех последствий вашей болезни, чтобы вам дышалось легко, чтобы самоисцеляющая энергия вашего организма не имела никаких препятствий для своей благотворной деятельности. Читайте текст настроя на серебристые облака:

    «Серебристые облака, ваша сила свежа и непорочна, она не содержит ничего грязного, на ней нет людских скорбей и болезней, нет боли и страданий животных, не экологической грязи. Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую силу, утолите прохладой жаждущий свежести организм. Пусть ваша очищающая энергия очистит и меня от того, что мешает моему организму исцелиться самому, пусть очистит она мои чакры. Пусть освежит своей прохладой мое сердце».

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! При хронической сердечной недостаточности вам необходимо каждый день, а лучше — два раза в день лечиться таким образом. Ваше сердце изрядно изношено, вам нужно постоянно поддерживать его!

    

    Не забывайте выполнять упражнение на релаксацию. И всегда имейте при себе вашу инициированную книгу, чтобы воспользоваться ею при приступе.

    Если вы чувствуете одышку, немедленно остановитесь, сделайте несколько глубоких вдохов-выдохов, потом приложите к себе изображение Звезды Семериды Здоровья и скажите текст настроя:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь стальную иглу моей болезни, в тебе тонут ржавые частицы иглы, тонут, растворяются и исчезают навсегда. Болезнь проходит, ведь нет уже этой стальной иглы. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил ее».

    
Василий К., 43 года, физик, г. Казань:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Я страдаю хронической сердечной недостаточностью, которая развилась на фоне гипертонии. Мне прекрасно известна вся опасность этой болезни, поэтому стараюсь не напрягаться, при первых признаках одышки останавливаюсь, как бы ни спешил, — умереть я всегда успею.

    Вашу книгу мне прислала моя любимая женщина, которая живет в Петербурге. Честно говоря, я отнесся с сомнением к вашему методу — врачи не помогли, неужели же я смогу вылечиться сам? Но очень уж моя подруга просила меня попробовать. Отказать я ей не могу, соврать — тоже. Так и попробовал, тем более что времени лечение занимает совсем немного. Представьте себе, одышка прошла, а за ней — и отеки. Чувствую себя на двадцать лет моложе! Мне даже кажется, что изрядно поредевшие волосы на моей голове стали вновь расти! Как приятно вдыхать свежий воздух полной грудью! Как здорово, что не мучают страхи! Спасибо Вам!»

    Кардиомиопатия

    Кардиомиопатия — это группа заболеваний, при которых в первую очередь страдает мышца сердца и которые проявляются нарушением функции сердечной мышцы.

    Известны три вида кардиомиопатий:

    1. Дилатационная.

    2. Гипертрофическая.

    3. Рестриктивная.

    У них разные клинические проявления, разный прогноз, но они имеют общие признаки, позволяющие объединить их под одним названием:

    1. Причины их в большинстве случаев неизвестны.

    2. Отсутствуют признаки воспалительной реакции в организме.

    3. Увеличены размеры сердца.

    4. Есть склонность к образованию тромбов.

    5. Сердечная недостаточность, вызванная кардимиопатиями, лечится с большим трудом.

    При первых признаках сердечной недостаточности, а также при цианозе (посинении) ногтей, губ, кончиков пальцев немедленно идите к врачу! Он пропишет вам средства, которые поддержат ваше сердце. Для того чтобы они действительно помогли и ваше сердце не продолжало разрушаться дальше, а, наоборот, восстанавливалось, вам необходимо активизировать самоисцеляющую энергию вашего организма.

    
     [image: bin00000001.png]ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! Возможно, вас смущает то, что я постоянно повторяю свою просьбу не игнорировать классическую медицину, обращаться при любом нарушении нормальных функций сердца к врачу. Казалось бы, если самоисцеляющая энергия организма активизирована, то врач не нужен — организм себя излечит сам. Это, безусловно, так. Но я сам — врач и прекрасно понимаю, что ваша сердечная мышца может быть серьезно повреждена или изношена. Я не знаю, насколько далеко зашли патологические процессы, я не слышал вашего сердца, не видел кардиограммы, поэтому и повторяю — идите к врачу. Я помогаю вам сделать так, чтобы все средства, которые вам выпишут, не откладывались в вашем организме ядом, нагружая печень, а активно действовали и избавили бы вас от недуга. Я помогаю вашему организму направить все резервы на исцеление, а вы должны любить себя, свой организм и не оставлять страдающий орган без внимания, а помогать ему бороться изо всех сил.

    

    Итак, приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из него в вашу правую руку. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, рука пропитывается теплом. Когда она наполнится энергией, количество которой будет достаточным для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в кончиках пальцев. Это покалывание — знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока же вы его не почувствуете, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мою руку. Моя рука нагревается исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мою руку, рука начинает светиться, она становится теплее, теплее…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите заряженную руку к области грудины. Лучше всего это делать лежа, для облегчения работы сердца подняв изголовье постели. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.

    Вы ощущаете, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело, это — тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжена ваша рука. Тепло обволакивает ваше сердце, оно исцеляет поврежденную плоть, сердце под действием энергии семейного эгрегора Блаво восстанавливается. Медленно читайте текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мое сердце, наполни его своим светом. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мое сердце чувствует исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, дыхание восстанавливается…»

    После того как дыхание восстановится полностью и вы перестанете чувствовать свое сердце, осторожно, медленно встаньте и подойдите к окну. Раскройте его. Вдохните полной грудью свежий воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мое сердце наполняется вашей прохладой, воспаленный жар, оставшийся после боли, утихает. Моя чакра Анахата раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя».

    Если вам поставили диагноз «кардиомиопатия», вам обязательно нужно приобрести Семериду Здоровья и всегда иметь ее при себе, чтобы при первых признаках сердечной недостаточности вы могли блокировать приступ. Для этого достаточно лишь приложить талисман к области грудины и произнести текст настроя, а уже энергия Звезды дальше все сделает:

    «Мое тело пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    
Светлана Л., юрист, 39 лет, г. Севастополь:

    «Диагноз “кардиомиопатия” мне был поставлен недавно, после длительного обследования. Я стараюсь беречь свое сердце, избегать больших нагрузок, лечиться, да вот как же при моей работе — без нагрузок! Приходится нервничать, как я ни стараюсь спокойно реагировать на все. А как чуть понервничаю, сразу одышка, губы синеют.

    Вашу книгу мне прислал из Санкт-Петербурга мой бывший клиент, который теперь стал хорошим другом. Он сам — врач и с большим уважением относится к Вашей, господин Блаво, деятельности и к работе Института традиционной народной медицины. Как только он узнал о моем диагнозе, сразу же поспешил в Ваш Институт и достал книгу.

    А я сразу же, как получила ее, начала лечиться. Приступы сердечной недостаточности у меня теперь чрезвычайно редки, я даже стала забывать, что это такое. А если и возникает одышка, так быстро проходит, стоит только мне настроиться на Звезду Семериду Здоровья. Спасибо Вам, дорогой Рушель! Ваша книга просто вернула меня к жизни!»

    Сердечная астма

    Сердечная астма не является самостоятельным заболеванием, а обычно бывает вызвана осложнением после инфаркта миокарда, гипертонии и пр. Это резкий приступ удушья, угрожающий жизни больного. Чаще всего приступ сердечной астмы случается ночью. Тогда больной садится, свесив ноги, или спешит к окну. В вертикальном положении или в положении сидя со свешенными вниз ногами приступ может полностью пройти. Если же он не проходит, немедленно вызывайте «скорую помощь», чтобы дело не закончилось отеком легких.

    Если у вас был один приступ сердечной астмы или если они у вас вообще случаются, вам необходимо активизировать вашу самоисцеляющую энергию, чтобы больше такого не было. Вы видите на обложке книги мой портрет. Энергия эгрегора рода Блаво, которой он заряжен, поможет вашему сердцу нормально функционировать, чтобы вы больше не страдали удушьем. Под действием энергии нашего семейного эгрегора активизируется СИ-энергия вашего организма, которая излечит ваше сердце от последствий заболевания. Приступы удушья больше не будут повторяться.

    Сразу после приступа, прежде чем вы займетесь активацией СИ-энергии, вам надо немного передохнуть. Единственное, что желательно сделать, — это впустить в себя энергию серебристых облаков, чтобы она сразу очистила ваш организм от последствий приступа. Подойдите к окну и откройте его. Проделайте дыхательное упражнение 15 раз: глубоко, полной грудью вдохните воздух и выдохните его, чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Вы уже таким образом впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь, спокойно дыша, медленно произнесите текст настройки на нее:

    «Серебристые облака, дайте мне вашего света, вашей чистой энергии, чтобы она омыла мой организм от всех последствий приступа, чтобы очистила сосуды, чтобы кровь легко и свободно проходила через мое сердце, чтобы легкие легко наполнялись воздухом. Мне легко, свободно дышится!»

    После этого ложитесь спокойно спать — приступ больше не повторится.

    Активацией самоисцеляющей энергии займитесь днем (можно утром или вечером), тогда, когда вас не мучает удушье. Для этого приложите свою правую руку к моему изображению. Вы чувствуете, как из него исходит тепло, которое согревает вашу руку. Она впитывает это тепло, энергию нашего семейного эгрегора. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, читайте текст настроя на энергию эгрегора Блаво:

    «Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мою руку, наполни ее теплом, чтобы я мог использовать ее во благо — на исцеление своего недуга, использовать для избавления от болезни. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Моя рука нагревается — это сила эгрегора Блаво переходит из портрета Рушеля Блаво в мою руку…»

    Теперь, после того как вы в кончиках пальцев ощутили легкое покалывание — знак того, что ваша рука наполнилась энергией, приложите ее к области грудины. Примерно через пять секунд отнимите вашу заряженную руку от тела приблизительно на два миллиметра. Вы чувствуете тепло, исходящее из вашей руки. Это тепло эгрегора семейства Блаво, которым заряжена ваша рука. Энергия эгрегора Блаво освобождает приток крови к вашему сердцу, его работа восстанавливается, воздух наполняет ваши легкие. Глубоко дыша и сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мои сосуды, наполни своим светом мое сердце, чтобы кровь свободно текла к сердцу, чтобы приносила ему кислород. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мое сердце чувствует исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше… Мне легко и свободно дышится».

    Так как вам действительно легко и свободно дышится, встаньте и подойдите к окну. Несмотря на то что после приступа вы уже обращались к энергии серебристых облаков, вам необходимо сделать это и сейчас, чтобы очистить свою сердечную чакру Анахату для свободного потока самоисцеляющей энергии.

    Откройте окно и проделайте дыхательную гимнастику (15 раз глубокие вдохи-выдохи, при этом выдох должен быть в два раза длиннее вдоха). Теперь выровняйте дыхание и посмотрите на небо. Там, в его глубине, плывут серебристые облака. Обратитесь к ним со словами настроя, чтобы их энергия прохладой наполнила ваше тело, чтобы она очистила вашу чакру Анахату:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды наполняются вашей прохладой, воспаленный жар, оставшийся после болезни, утихает. Моя чакра Анахата раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мне дышится легко и свободно».

    После этого снова проделайте дыхательную гимнастику.

    Теперь для закрепления результата вам надо использовать Звезду Семериду Здоровья. Лягте на спину, поднимите изголовье постели и положите талисман на область грудины так, чтобы изображение Звезды прилегало к вашему телу. Энергия, золотым потоком исходящая из изображения Звезды Семериды Здоровья, настроит вашу самоисцеляющую энергию на свои вибрации, чтобы приступ больше никогда не повторился. Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Мое тело пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мое сердце исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всем моим сосудам, и мое тело, мое сердце преображается, расправляется, наливается силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! Мне дышится легко и свободно!»

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если у вас был хотя бы один приступ сердечной астмы, регулярно несколько раз в день проделывайте дыхательную гимнастику!

    

    Вячеслав Ш., 46 лет, инженер-механик, г. Красноярск:

    «Уважаемый Рушель!

    Два года назад я перенес инфаркт миокарда. В принципе, сейчас я себя неплохо чувствую, кстати, мое состояние резко улучшилось после того, как я начал заниматься по Вашей книге. Ее мне привезла из Санкт-Петербурга жена, которая, как только угроза моей жизни миновала, отправилась в Северную столицу в Институт традиционной народной медицины, чтобы узнать там, как мне полностью реабилитироваться после инфаркта. Книга мне очень помогла.

    Но однажды ночью я проснулся от сильнейшего приступа удушья. Как только смог дышать, сразу схватил Вашу книгу и нашел в ней описание сердечной астмы. Наверное, я что-то неправильно делал, восстанавливаясь после инфаркта, раз это осложнение наступило у меня. Я теперь занимаюсь по Вашей книге, чтобы приступы сердечной астмы больше не повторялись. Пока их не было, но я боюсь. Объясните мне, пожалуйста, Рушель, что я делаю не так?»

    
Дальнейшая переписка с Вячеславом выявила его ошибку: он забывал делать ежедневное упражнение на активацию самоисцеляющей энергии. Простая забывчивость — а результат мог оказаться фатальным! Дорогие читатели! Прошу вас, будьте внимательными! С сердцем не шутят!
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     Профилактика сердечных заболеваний

    

    [image: after_title]

[image: bin00000000.png]
    

Дорогие читатели! В этой главе я обращаюсь к тем из вас, кто чувствует себя здоровым, кто не испытывает беспокойств со стороны сердца. Я отношусь к тому, что здесь написано, чрезвычайно серьезно, считая данную информацию не менее важной, чем то, что я написал для сердечников. Еще раз повторю: болезни сердца очень опасны! Поэтому намного лучше, чем лечить, не иметь их вовсе.

    Но кто же в нашем бренном мире свободен от неприятностей, стрессов, расстройств, психических травм? Я, честно говоря, с такими людьми не знаком. Так или иначе, расстраиваются все. А многие еще и тащат бремя непосильной нагрузки, кто-то — физической, а кто-то — интеллектуальной или нервной.

    Мы живем в тяжелое время — экономический кризис не может не беспокоить буквально каждого. Люди теряют уверенность в себе, ощущают постоянный дискомфорт, страдают от бессонницы, нервничая, начинают больше курить, а результат — сбои в работе сердца. В этой главе я расскажу вам, как избежать заболевания, как спокойно, без нарушения собственной внутренней гармонии, справиться со всеми возможными неприятностями, как сохранить свое сердце здоровым.

    
Екатерина М., 34 года, учитель биологии, г. Санкт-Петербург:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Недавно от рака легких скончался мой муж. Надо сказать, что мне трудно справляться с горем. Два месяца я буквально жила с ним в больнице, я до конца верила, что вместе мы победим болезнь. Но его не стало, и у меня полное ощущение, что я умерла вместе с ним, со своим любимым. Я знаю, что я должна жить — моей дочери четыре года. Но как? Этого я не знаю.

    Я устала, Рушель! Наверное, я просто устала жить. Страшно в этом мире!

    Вот сейчас все средства массовой информации говорят о кризисе, а я ведь на свою скромную зарплату учительницы и без кризиса не справляюсь. Вы можете представить себе, сколько средств вытянула из семьи болезнь мужа, а потом — похороны. Да у меня долги за квартиру такие, что скоро нас, наверное, выселят. При этом я хочу, чтобы моя девочка жила нормально, нормально росла, чтобы она не только не была голодной, но и не страдала от чувства неполноценности, потому что не имеет того, что есть у других детей.

    Я здорова, ничего у меня не болит, да только ночами не сплю — все думаю, что же с нами будет. Постоянно плачу, думая о своем муже, на работу хожу с трудом — сил не осталось. Я — биолог и прекрасно понимаю, что при таком состоянии мой организм долго не выдержит, что заболею я обязательно чем-нибудь. Но я никак не могу позволить себе болеть — надо поднимать дочку».

    
После того как я получил это письмо, я сразу же пригласил Екатерину в наш Институт традиционной народной медицины и начал с ней работать. Так как Екатерина сама — биолог, ей легко было объяснить про вибрации организма, про то, как нарушение внутренней гармонии ведет к разбалансировке деятельности всего организма. При полном доверии пациента и его понимании того, что и зачем он делает, помочь ему гораздо легче.

    Больше всего я боялся, что для Екатерины существует опасность сердечного заболевания. Она перенесла несчастье и до сих пор не может справиться со стрессом, кроме того, дежурства у постели тяжелобольного, а потом похороны — это очень большая нагрузка даже для безразличного человека, каковым Екатерина вовсе не является. Прибавить к этому постоянное нервное напряжение, вызванное волнением за экономическое благополучие семьи и за судьбу маленькой дочери — и сбоя в работе сердца осталось ждать недолго.

    Мы с Екатериной справились с ее проблемами. Но Екатерина живет в Санкт-Петербурге, ей я смог помочь при личном общении. Теперь представьте себе, если в подобном положении окажется человек, живущий где-нибудь далеко от моего родного города. Как мы видим, материальное состояние в данном случае, мягко говоря, оставляет желать лучшего — приехать такой человек в Петербург просто не сможет. Но помочь ему можно — как показал опыт, дистанционное лечение действует практически безотказно. Письма, которые я получаю, это подтверждают. Человек может справиться со стрессом без вреда для собственного здоровья, просто он не знает, как это делается, и я ему в этом помогу.

    Организм каждого из нас таит в себе огромные резервы, резервы самоисцеляющей энергии, которую только надо активизировать, и опасность болезни минует, внутренняя гармония восстановится, а там уже и жизнь наладится. Кстати, Екатерина перестала бояться кризиса, потому что, успокоившись, смогла найти выход из затруднительного положения — работу, которая приносит ей вполне приличный доход. Она — хороший биолог и опытный педагог, поэтому занимается репетиторством и пишет книги, в которых популярно рассказывает людям, как им справиться с последствиями загрязнения окружающей среды. Работа найдется каждому, если не волноваться, не нервничать, а разумно подойти к ее поиску и быть при этом здоровым человеком.

    Чтобы ваше сердце оставалось всегда здоровым, я рекомендую вам, во-первых, бросить курить. Трудно? Да. Возможно? Безусловно. Больше бывайте на свежем воздухе, хоть двадцать минут в день, но найдите время для прогулки. И не забывайте о дыхательных упражнениях: глубокий вдох — выдох, который по времени в два раза длиннее вдоха.

    Не забывайте и о физических упражнениях. Если у вас здоровое сердце, то упражнения на тренировку мышц брюшного пресса и рук вам чрезвычайно полезны. Откажитесь от лифта, пользуйтесь им лишь в крайних случаях, когда ваши сумки слишком тяжелые. Кстати, тяжести таскать никому не полезно, намного полезнее сходить в магазин два раза.

    Если время и здоровье позволяют, заведите домашнее животное, собаку или кошку. Лучше собаку — с ней вы будете гулять. И собака, и кошка способствуют релаксации и успокоению, приносят радость, а значит, помогают не заболеть.

    Каждому человеку дано великое богатство — самоисцеляющая энергия. Теперь, благодаря моей книге, вы имеете возможность активизировать ее, а следовательно, у вас впереди долгая жизнь, наполненная радостью и счастьем.
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    Глава 3

    Ваши сосуды будут здоровы
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Эту главу книги я посвящаю исключительно сосудам. Почему? Потому что множественные проблемы со здоровьем определяются именно сосудистыми заболеваниями. И я сейчас расскажу вам, дорогие читатели, в чем тут дело.

   

    
[image: before_title]

     Карма и наши болезни
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Люди привыкли к тому, что кармой называют нечто, находящееся изначально внутри человека и никакому изменению не подвергающееся, то есть что определено от самого нашего рождения. Уж не знаю, почему считается, что, если уж карма у человека негативная, то всю жизнь ему и жить «негативно» с этой самой кармой. С кармой обычно связывают нечто непреложное, чему невозможно противостоять и что невозможно сдвинуть с места, и — непременно плохое, наказующее.

    Но так ли это на самом деле? Чтобы ответить на этот вопрос, я позволю себе вам напомнить хорошо и без меня известное: само значение слова «карма» говорит об обратном — с санскрита это слово переводится как «действие». Вопреки расхожему мнению, «отрабатывать карму» вовсе не означает, стиснув зубы, терпеть ненавистный образ жизни, нелюбимую работу, заставлять себя любить неприятных вам людей и страдать. Это означает действовать, совершать поступки, которые влекут за собой результат! И не абы какой, а вполне конкретный, а именно — максимально полезный, выгодный и приятный для вас! Быть тем, кто вы есть, и заниматься тем, к чему у вас лежит душа, творить свою жизнь по собственному усмотрению — вот что в действительности означает «отрабатывать карму»! И неприятности, которые как из рога изобилия сыплются на вашу голову, есть наказание за один всего лишь грех: за то, что вы загнали себя в рамки и не следуете зову собственного сердца. Ни Бог, ни Вселенная не жаждут вашей крови, ваших жертв и ваших слез. Они не ждут от вас слепого повиновения судьбе. Бог ждет от вас творчества, которое есть не что иное, как проявление свободы воли. Там, где все предопределено, никакого развития быть не может, там стагнация и смерть. В то время как Вселенная есть жизнь.

    Итак, теперь мы твердо можем сказать, что карма — это не груз прошлых, нынешних и будущих ошибок и прегрешений. Но что же тогда мы называем этим словом — «карма»? Что есть карма на самом деле?

    Всякое действие имеет последствия. Любой наш поступок вызывает ответную реакцию Вселенной. Даже мысли и эмоции не остаются «незамеченными»; чем глубже эмоция, чем острее мысль, тем больший отклик она вызывает, тем более значительные следствия за собой влечет. Все, что происходит с нами в настоящем и будет происходить в будущем, является отголоском нашего прошлого.
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    Благие дела приносят добрые плоды, дурные, соответственно, — плохие. Хотя не совсем точно использовать в данном случае такие упрощенные понятия, как «хороший» и «плохой». Речь идет о выборе. Благое дело — это выбор правильный, дурное — неправильный. Дела не суммируются, то есть «плюс» на «минус» не дает ноль: плоды своих поступков мы вкушаем по отдельности, и искупления как такового нет. Нельзя «отменить» уже «сделанный ход». Звучит неутешительно, но это только на первый взгляд. Есть и хорошая новость: можно сделать очередной «правильный» ход, в результате которого парабола жизни отклонится от неприемлемого курса, явившегося следствием прошлого «неправильного» хода.

    Таким образом, каждый из нас в глобальном смысле — шахматист, который должен просчитывать свою жизненную стратегию на несколько ходов вперед. Планируя любой поступок, следует четко знать, что он повлечет за собой цепь необратимых изменений; возможно, придется платить, возможно, дорогой ценой, возможно, придется принимать контрмеры, чтобы нивелировать последствия своей деятельности.

    Перед каждым из нас стоит выбор. Делать «плохое» — значит обрекать себя на негативные последствия, переиграть ситуацию не удастся. На весах — сиюминутные выгоды и искривленное направление будущей жизни. Что перевесит, решать выбирающему человеку. Делать «хорошее» — это еще и прорисовывать себе будущее, идущее в «правильном» направлении. При этом речь не только о собственно твоей жизни. Прочерчиваются линии дальнейшего развития многих поколений, рода.

    Законы этики упрощают ситуацию. Поступая жестоко, несправедливо с кем-либо, мы не только осуществляем негативное действие по отношению к какому-то человеку, но — и это главное — искривляем свою жизнь и жизнь своих потомков. Вполне логично, что нам дела нет до того, кого мы чем-то обидели. Но до себя-то и своих близких дело есть!

    И тем не менее, нет нужды учить людей поступать правильно и отказываться от дурных поступков и намерений. Каждый обладает свободой выбора, надо просто помнить о причинно-следственных связях, то есть о карме.

    Человеку не дано в деталях знать последствия своих деяний. Можно только предполагать направление, по которому будет развиваться жизнь после совершения того или иного поступка. Поэтому человечество испокон веков оперирует категориями «плохой» и «хороший». На самом деле это чистая условность.

    Можно сказать и так: карма — это совокупность векторов нашего движения по жизни, которые мы прорисовываем, принимая те или иные решения, совершая те или иные поступки.

    Таким образом, смело можно утверждать, что карма — это причинно-следственные связи, которые управляют нашей жизнью. Карма — это сумма наших деяний на протяжении многих и многих веков путешествия нашей бессмертной души по мирам, культурам, обществам, ситуациям.

    
     [image: bin00000001.png]В КАЖДОМ ИЗ ВОПЛОЩЕНИЙ (инкарнаций) мы реализуем себя как можем и как хотим, создавая ту или иную карму — поступками, желаниями, страстями, стремлениями, состояниями. Душа, претерпевая вследствие этих дел и помыслов определенные изменения, переселяется после смерти физического тела в другое тело и продолжает в нем свое развитие, с каждым разом обогащая свой опыт.

    

    «Хорошего» и «плохого» в чистом виде не существует. Как мы уже говорили, эти категории введены людьми для удобства осмысления ситуаций, которые имеют видовую схожесть. «Плохое», как и «хорошее», всегда субъективно: когда один человек причиняет страдания другому (делает ему плохо), он одновременно делает сиюминутное хорошо себе. Делая кому-то хорошее, мы можем при этом делать отчасти плохо себе или другим людям, которым при этом хорошего не делаем. Хорошее деяние, направленное на определенного человека, может привести к негативным последствиям для него. Поэтому нельзя точно классифицировать свои и чужие деяния. Ясно одно: существует набор поступков, которые ведут к определенным последствиям. Поступки из этого набора могут быть условно разделены на «хорошие» и «плохие».

    Душа в цепи инкарнаций проходит через все возможные состояния бытия и сознания: она получает и «хороший», и «плохой» опыт. Таковы правила игры. Ты можешь сделать что-то «плохое» и в очередной жизни пожинать последствия этого. Но может быть и иначе: тяжелые обстоятельства жизни могут складываться не как расплата за прошлые «грехи», а для обогащения опыта. Опыт должен быть усвоен, человек должен научиться жить в негативных обстоятельствах. Иначе урок останется незавершенным и будет воспроизводиться снова и снова. В итоге понятно, что наша жизнь — бесконечная цепь перерождений.

    Карма делится на два типа. Бывает карма зрелая, а бывает творимая. Наработки прошлой жизни задают вектор очередной. Это направление корректируется пришедшим в жизнь человеком по мере осуществления им выбора.

    Общее направление нашей жизни задает зрелая карма — стартовые условия, которые являются следствием поступков, мыслей, желаний, состояний, стремлений, реализованных в прошлых инкарнациях. Зрелой кармой определяются параметры физического тела (пол, цвет глаз, кожи, волос, группа крови, генетический код и т. д.), тип нервной системы, потенциальные таланты и способности, место рождения, круг родственников, социальная среда. В перечисленном у нас нет выбора. Это наследие наших предыдущих жизней, карты, которые нам достались и которыми, хотим мы того или нет, придется играть, пока не придут новые.

    Несмотря на то что зрелая карма оказывает влияние на всю нашу жизнь, ее актуальность остается в силе до 25–30 лет. Далее на первый план выступает карма творимая: мы начинаем пожинать плоды совершенного уже в этой жизни и нарабатываем себе программу на следующее воплощение.

    Отсюда закономерный вопрос: можем ли мы творить сами наше будущее? Будущее мы творим, когда делаем выбор, как осознанный, так и неосознанный. Иногда мы с упорством раз за разом делаем один и тот же выбор (совершаем идентичные действия). Тогда набор жизненных ситуаций повторяется, но они становятся все жестче и жестче, что в конце концов вынуждает нас избрать иную поведенческую стратегию (опробовать иные пути). Повторение одних и тех же ситуаций, в которых фатально «не везет», означает, что пришло время что-то менять: нужно отказаться от своих взглядов, жизненных приоритетов, жестких установок, однотипных поступков, поменять работу, увлечения, круг общения и пр. Известно немало историй, как люди «выходили из пике», начав «все сначала», то есть кардинально изменившись.

    Есть способы откорректировать свою карму — оптимально выстроить векторы движения по жизни. Оптимально — значит, так, чтобы жизнь была насыщенной, не «проворачивалась» раз за разом вокруг одного и того же, чтобы в ней было место творчеству. Это значит — по-настоящему творить свою «творимую» карму, подходить к выбору осознанно, а не делать его в зависимости от сиюминутных приоритетов.

    
Приведу пример.

    Одна моя пациентка, Светлана, мучилась из-за того, что все время, как говорится, «наступала на одни и те же грабли»: три раза выходила замуж за законченных бабников, которые просто ничего не могли с собой поделать — все равно изменяли жене, хотя и любили ее. В принципе, это, наверное, можно пережить, да только Светлана не могла. В результате бедняжка начала болеть — мигрени, которые все чаще и чаще укладывали ее в постель. Кстати, заметьте, болеть Светлана начала именно на нервной почве, причем слабым местом оказались сосуды головного мозга. Хорошо, что Светлана вовремя приняла меры, а то ведь так и до инсульта недалеко!

    Простите, я отвлекся. Так вот, моя пациентка Светлана говорила, что это карма у нее такая — мужей-бабников выбирать. И, скажу я вам, Света была абсолютно права: это ее карма, карма творимая. Вообще, выражение «карма у меня такая» имеет под собой великий смысл, потому что вы сами не знаете, говоря так, что упоминаете карму творимую. Вот и Светочка так же говорила, карму творимую упоминала, и укрепляла ее, свое собственное творение. В чем же тут дело? Да все очень просто: Светлане, человеку закомплексованному и уверенному, что никто, никакой нормальный мужик, на нее и не взглянет, проще было с бабниками, для которых привлекательно все, что в юбке и излучает тепло. С ними просто напрягаться не надо, вот Светлана и не напрягалась, привыкла, и — результат очевиден.

    
Иначе говоря, творимой кармой могут стать и привычки, и… все, что вызывает энергетические колебания вокруг человека. В итоге все это перерождается в творимую карму. И вот результат — патология сосудов.

    Как же можно решить эту проблему? Постарайтесь для начала успокоиться, преодолеть некоторые свои привычки. Не дергаться и не дергать других… Впрочем, поправить творимую карму для того, чтобы наладить работу кровеносных сосудов, я научу вас в этой главе.

    Вы, верно, спросите меня, каким образом творимая карма связана с работой кровеносных сосудов. На этот вопрос я легко вам отвечу, да и вы сами сможете ответить на него, если только немного подумаете, почему вообще появляются заболевания сосудов.

    Причины возникновения патологий сосудов

    1. Генетическая предрасположенность (зрелая карма; если правильно отработать карму творимую, то проблем с сосудами у вас не возникнет).

    2. Плохая экология.

    3. Вредные привычки, особенно курение (творимая карма).

    4. Стрессы (творимая карма).

    5. Травмы, последствия перенесенных заболеваний (творимая карма).

    6. Повышенная нагрузка на орган (варикозное расширение вен от работы стоя, геморрой от сидячего образа жизни и пр. — творимая карма).

    7. Лишний вес, ожирение (творимая карма).

    8. Гормональные сдвиги (например, мигрени у девушек в пубертатный период).

    9. Старение организма.

    Как видите, творимая карма в большой степени определяет здоровье ваших сосудов. Более того, от нее во многом зависит ваш истинный возраст. Вы видите, что в последнем пункте я указал как причину заболеваний сосудов старение организма. Да, старея, он работает все медленнее, человек становится слабее, у него падает зрение, он начинает хуже слышать, и, что порой бывает самым тяжелым, ему трудно двигаться, а к вечеру отекают и очень болят ноги, шумит в ушах, раскалывается голова.

    Но только когда мы должны стареть? Сейчас довольно-таки часто можно услышать: «С возрастом у меня стали отекать ноги», даже от сорокалетних. Люди готовы стареть в том возрасте, который на самом деле — еще даже не расцвет жизненных сил, а лишь приближение к нему. И стареют, разумеется, потому что сами к этому стремятся. Ранняя седина, облысение, глухота, на глазах — очки с линзами мощнейших диоптрий, радикулит, язва желудка… Вялость, утрата жизненных сил, вместо улыбки — гримаса недовольства… Дорогие мои! Не доводите себя до такого состояния! Это — настоящее преступление, потому что Творец создал нас способными полноценно прожить, как я уже писал, по крайней мере до 120 лет! Вспомните, сколько жили ветхозаветные патриархи, сохраняя здравый разум и физические силы! Да, они владели традиционными знаниями, позволяющими сохранять силы молодости. Но и современный человек вполне может очень долго оставаться молодым, полным энергии, здоровым, просто он не знает, что для этого нужно сделать.

    А нужно для этого отработать свою творимую карму. Следуя моим рекомендациям, вы избавитесь от кармических проблем, которые вызывают такие сосудистые недуги, как атеросклероз, гипертония или вегетососудистая дистония. И то и другое, так сказать, болезни общего характера, они влияют на сосудистую систему в целом. Если у вас часто болит или кружится голова, бывают приступы тошноты, отекают ноги, болят глаза так, что создается ощущение, будто кто-то или что-то на них давит изнутри, если скачет давление, если вы метеозависимы, иногда у вас звенит в ушах… то эта часть книги вам необходима, как и всем людям, у которых есть хоть какие-то недомогания или болезни в этой области. В данной части книги я научу вас справляться с конкретными сосудистыми заболеваниями — такими, как варикоз, тромбофлебит и др. Здесь же я расскажу вам о реабилитации после инсульта.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если у вас проблемы с артериальным давлением, если часто болит или кружится голова, «пошаливает» сердце, отекают ноги, вам необходимо обратиться к врачу. Не доведите себя до инсульта или гангрены стоп.

    

    Вам следует выполнять все предписания врача, только в этом случае лечение по моей книге будет плодотворным! И наоборот: вам необходимо заниматься по этой книге, чтобы все усилия врачей и ваши собственные не пропали даром.
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     Активация СИ-энергии для излечения сосудов
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После того как вы активировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас проблемы с сосудами, направить ее на их укрепление. Вы должны уделить особое внимание чакре Анахате (см. таблицу в главе «Семь энергетических центров (чакр) нашего организма)», которая отвечает в целом за сердечно-сосудистую систему, а также чакрам Аджне и Сахасраре, отвечающим за соответствующие отделы головного мозга. Кроме того, не обделяйте своим вниманием чакру Муладхару, которая курирует повоночник, ведь спазмы сосудов очень часто возникают из-за патологий в нем.

    Вот с первой чакры, Муладхары, мы и начнем, потому что если она закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь остальных ваших чакр, не открыв которые невозможно настроить организм на правильные вибрации.

    Для очищения чакры Муладхары встаньте, выпрямитесь, приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к копчику. Вы чувствуете, как из него исходит тепло, как оно согревает вашу кожу, проникает вовнутрь… Медленно говорите:

    «Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру Муладхару, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру Муладхару, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру Муладхару…»

    Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор пока не почувствуете во входе в чакру Муладхару (область копчика) тепло, возможно — легкое покалывание. Теперь ваша первая чакра очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваш позвоночник.

    Очищения Муладхары для здоровья сосудов недостаточно. Необходимо открыть чакру Анахату. Для этого встаньте, потянитесь вверх, поднимая руки и приподнимаясь на носки, как будто хотите дотянуться до солнца. Потом выдохните, расслабьтесь, можете нагнуться вниз и покачаться, но не обязательно. Теперь приложите свой талисман к переднему входу в чакру Анахату. Вы чувствуете, как энергетическое тепло Звезды Семериды Здоровья согревает вашу кожу, ощущаете легкое покалывание… Медленно, не теряя этого ощущения, произносите текст настроя:

    «Звезда Семерида, о золотая Звезда, счастливая и благодатная Звезда Здоровья! Твои лучи очищают мою Анахату-чакру, чтобы мое сердце билось ровно, чтобы мои сосуды очистились, и не было бы в них грязи, как не будет больше грязи в моей Анахате-чакре…»

    Потом вам надо проделать все то же самое, только приложив талисман к заднему входу в Анахату-чакру.

    После этого открываем Аджну-чакру. Лягте на спину, приложите талисман к переднему входу в Аджну-чакру. Вы чувствуете, как энергетическое тепло Звезды Семериды Здоровья согревает вашу кожу, ощущаете легкое покалывание… Медленно, не теряя этого ощущения, произнесите текст настроя:

    «Семерида, Звезда Здоровья, ты открой мне, я прошу тебя, мою Аджну-чакру, чтобы моя голова работала так, как необходимо, чтобы мой мозг и сосуды его были здоровы! Я благодарю тебя, Семерида, золотая Звезда Здоровья!»

    Теперь повторите то же самое, только талисман приложите к заднему входу в Аджну.

    И наконец, наступила очередь чакры Сахасрары. Приложите изображение Звезды Семериды Здоровья ко входу в Сахасрару. Как только почувствуете благодатное тепло, исходящее из него, медленно произнесите текст настроя:

    «Моя Сахасрара-чакра очищается под воздействием благодатной энергии Семериды, Звезды Здоровья. Из моей Сахасрары-чакры уходит вся грязь, и мой мозг работает все лучше и лучше с каждой секундой! Я благодарю тебя, Семерида, прекрасная Звезда Здоровья!
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     Заболевания сосудов
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Дорогие читатели! То, о чем мы с вами будем говорить в начале этого раздела, лишь с большой натяжкой можно назвать собственно болезнями. Это, скорее, синдромы. Вы можете спросить меня, почему я начинаю говорить о непосредственно сосудистых заболеваниях не с самих этих заболеваний, а с синдромов. Во-первых, я это делаю потому, что данные синдромы — признак того, что у вас не все хорошо с сердечно-сосудистой системой, а значит, вам необходимо в срочном порядке обратиться к врачу и лечиться так, как он вам скажет. Также вам нужно сразу же, одновременно с обращением к врачу, приступить к лечению моим методом. Дорогие мои, поймите: одно ни в коем случае не исключает другое!

    
     [image: bin00000001.png]ЛЕЧЕНИЕ ПО МОЕЙ МЕТОДИКЕ может оказаться бессмысленным, если вы пренебрегаете классической медициной (вспомните: в разных своих книгах я не раз приводил пример с проколотой автомобильной шиной — чтобы машина поехала, прокол надо ликвидировать. Примерно то же делает классическая медицина). Но, с другой стороны, усилия и врачей, и ваши, а также потраченные вами средства могут пропасть зря, если ваша самоисцеляющая энергия бездействует, поэтому вам просто необходимо применять еще и мою методику.

    

    Во-вторых, синдромы сосудистых заболеваний сами по себе мучительны. Человек попросту устает, и тогда его организм теряет способность сопротивляться болезни, а классическое лечение не приносит пользы. Мой метод поможет вам облегчить страдания организма. Поэтому я и начал с синдромов: облегчите страдания, отдохните, а потом уже приступайте к лечению.

    Вегетососудистая дистония

    Вегетососудистая дистония — это не болезнь, а синдром, который указывает на сбои в работе вегетативной нервной системы, отвечающей за сердечный ритм, терморегуляцию организма, потоотделение, мочеиспускание. Если вы часто краснеете или бледнеете, если вас кидает в жар, вы неожиданно потеете без особых на то причин или вас, наоборот, бьет озноб, у вас мерзнут ноги и руки, вы испытываете тошноту, если у вас случаются приступы немотивированного страха, «панические атаки», если побаливает сердце, часто болит голова, вы чувствуете слабость, головокружение, можете упасть в обморок, то вегетососудистая дистония у вас есть. Она может возникать или обостряться при переменах климата, гормональной перестройке организма, например в период полового созревания или климакса, во время менструаций, при беременности, стрессах.

    Это не опасное, но довольно-таки неприятное состояние, в некоторых тяжелых случаях оно может лишить человека трудоспособности, поэтому давайте от него избавляться.

    Во-первых, никакого самолечения! Больные вегетососудистой дистонией мнительны и охотно принимают успокоительные средства и снотворные, к которым скоро привыкают. Помощи от лекарств никакой, зато вред огромный! Если вам так неймется, то обратитесь к неврологу, который пропишет средства, способные помочь именно вам. Но лучше постарайтесь справиться самостоятельно, ведь вашему организму дана самоисцеляющая энергия, которая, если действовать правильно, сама победит недуг.

    Во-вторых, никакого алкоголя, и постарайтесь бросить курить! Пьянство — одна из причин болезни. Если вы бросите пить, то скоро забудете о вегетососудистой дистонии. Для того чтобы это осуществить, активизируйте свою самоисцеляющую энергию.

    В-третьих, побольше свежего воздуха и солнца! Чаще гуляйте, старайтесь выбираться за город, посещайте солярий.

    В-четвертых, старайтесь хоть немного заниматься спортом, лучше всего на свежем воздухе. Только не переусердствуйте с нагрузкой!

    Все это поможет, если ваш организм сам настроится на лечение, в противном же случае все ваши усилия пропадут даром. Заниматься по этой методике вам лучше всего каждый день, можно — утром, а можно — вечером, как вам удобнее. Много времени занятия не займут, зато вы будете чувствовать себя намного сильнее и успеете сделать за день гораздо больше, чем раньше.

    Вы видите на обложке книги мой портрет, который заряжен энергией эгрегора Блаво. Приложите к нему свои руки. Тепло, которое вы ощущаете, — это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы твоя сила вошла в мое сердце, чтобы она излечила его, чтобы омыла и прочистила сосуды, придала им проходимости. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Теперь правую руку положите на область грудины, а левую — на лоб. Подержите так руки секунды две-три. После этого отнимите их от тела примерно на два миллиметра. Из ваших заряженных энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия одновременно в ваш мозг и сердце, настраивая эти органы на нужные, правильные вибрации и активизируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, — и есть целительная энергия эгрегора Блаво. Напомню, что у вашего организма имеются громадные ресурсы для регенерации, просто сейчас он устал. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточившись при этом на словах. Все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше — ничего, ни зла, ни боли.

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами мозг. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мое страдающее сердце. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи мое дыхание. Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни».

    Этот настрой вам надо повторить пять раз. Когда вы почувствуете, что спокойны, что вам легко дышится, а от пустых страхов не осталось и следа, подойдите к окну. Я уже говорил, что вам надо больше бывать на свежем воздухе. Это полезно для ваших сосудов, потому что, помимо прочего, энергия серебристых облаков очищает сосуды и позволяет сердцу и легким работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождает человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши сосуды и вашу чакру Анахату, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих сосудов! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мой мозг, в мое сердце благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Теперь, когда вы с помощью энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, сердце начало работать ровно и спокойно, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите талисман Звезды к области грудины. Вы в это время можете лежать, сидеть или стоять, как вам удобнее, но я бы посоветовал все-таки лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы облегчить работу сердцу. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в моих сосудах, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, сосуды становятся здоровыми. Боль в сердце проходит, ведь нет уже песка в моих сосудах. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его».

    Если вы почувствовали себя плохо, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к области грудины. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо!

    
Сюзанна Б., 49 лет, библиотекарь, г. Самара:

    «Дорогой Рушель!

    Я сказочно рада, что благодаря Вашей книге избавилась от всех этих климактерических недомоганий: от приливов, жара, озноба, бессонных ночей, тахикардии, раздражительности, немотивированного страха, склонности к обморокам, потливости, от которой не спасал ни один дезодорант. Я чувствую себя здоровой, красивой, полноценной женщиной и не собираюсь стареть!

    О выходе в свет первого, пробного тиража Вашей книги я узнала по своим библиотечным каналам и приложила все усилия, чтобы достать ее для себя. Дело в том, что я уже на себе испытала целительное воздействие энергии Вашего эгрегора, когда с помощью Вашей книги избавилась от боли в суставах. Поэтому я, безусловно, во всем Вам верю. За книгой я специально приехала в Петербург, и представьте мое разочарование, когда в Институте традиционной народной медицины мне сказали, что книги кончились! Я не сдержалась и прямо там разрыдалась — никак не могла справиться со всем этим. Однако никто на меня не стал ругаться, в Институте традиционной народной медицины работают очень чуткие люди. Меня усадили, принесли воды с лимоном, успокоили и… подарили Вашу книгу. Спасибо Вам, Рушель, спасибо всем Вашим сотрудникам!»

    Гипертония

    Гипертония — повышение артериального давления — реакция организма на недостаток кислорода на клеточном уровне. Проявляется она как спазм сосудов, который и возникает ради повышения давления, то есть увеличения количества кислорода. Выражается в плохом самочувствии вплоть до гипертонического криза (повышения давления до уровня, несовместимого с жизнью). Гипертония может привести к инфаркту. Если давление повышается в сосудах головного мозга, то велика опасность инсульта.

    Если вы, что называется, человек полнокровный, то есть у вас часто краснеет лицо, есть лишний вес, иногда бывает одышка, учащенное сердцебиение, то купите тонометр и измеряйте давление регулярно. Если оно у вас высокое, то обратитесь к врачу (норма 120/80). Впрочем, люди, страдающие гипертонией, обычно в курсе того, что артериальное давление у них периодически повышается. Не пренебрегайте медицинской помощью! Нередко бывает так, что гипертонический приступ может снять только врач!

    Прежде чем приступить к лечению по моему методу, измерьте давление. Если оно у вас сейчас в норме, то приступайте к лечению, если же повышенное, то сначала приведите его в норму (если очень высокое, то вызывайте «скорую помощь», не ждите гипертонического криза!). Полный цикл лечения вам необходимо проводить по крайней мере раз в неделю (можно чаще), но, если вы понервничали или слишком устали и опасаетесь повышения давления, вам достаточно просто приложить талисман с изображением Звезды Семериды Здоровья к области третьего глаза (передний вход в чакру Аджну) и прочитать текст настроя на Звезду Семериду (см. ниже).

    Вы видите мой портрет на обложке этой книги, он заряжен энергией нашего семейного эгрегора. Приложите к нему свои руки. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из моего изображения в ваши руки. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, ваши руки пропитываются теплом. Когда они наполнятся энергией, количества которой будет достаточно для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в кончиках пальцев. Это покалывание — знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока же вы его не почувствуете, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите правую заряженную руку к солнечному сплетению — переднему входу в Манипуру-чакру, а левую — на лоб — к переднему входу в Аджну-чакру. Лучше всего это делать лежа. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.

    Вы ощущаете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело, это — тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжены ваши руки. Тепло проникает в ваши чакры, оно исцеляет поврежденную плоть, если вы больны, то под действием энергии семейного эгрегора Блаво ваши сосуды восстанавливаются, организм насыщается кислородом, давление нормализуется, потому что активируется СИ-энергия. Медленно читайте текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, согрей своим теплом мою голову, наполни своим светом мою Аджну-чакру. Поглоти мои болезни, раствори их, утопи в волнах благодатного света твоего, наполни энергией своей мою Манипуру-чакру, чтобы стал крепче весь мой организм, и мою Аджну-чакру, чтобы нормализовалось давление… Мой организм чувствует исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, мое здоровье восстанавливается, давление понижается, проходит головная боль, шум в ушах…»

    После того как вы почувствовали полное расслабление, осторожно, медленно встаньте и подойдите к окну. Если вы больны на данный момент, если у вас сейчас высокое давление, то вставать вам не надо — просто посмотрите в окно на небо. Вдохните полной грудью воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои чакры омываются вашей прохладой, воспаленный жар, сжигающий мой организм, утихает. Моя чакра Манипура раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Моя чакра Аджна очищается. Давление нормализуется!»

    Теперь для закрепления результатов лечения вам надо обратиться к Звезде Семериде Здоровья. Приложите талисман к области третьего глаза — переднему входу в Аджну-чакру — и прочтите текст настроя:

    «Мое тело пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    
Ирина К., 49 лет, библиотекарь, г. Санкт-Петербург:

    «Здравствуйте, уважаемый Рушель!

    Я много лет работаю в Публичке, то есть в Российской Национальной библиотеке, и только поэтому узнала о Вас и о Вашем методе дистантного лечения: к нам в библиотеку стали поступать Ваши книги. Телевизор я не смотрю — неинтересно мне, так что только книги. Каждый библиотекарь, принимающий новые поступления на обработку, обязательно просматривает книги, и я — не исключение.

    Ваш метод сразу внушил мне доверие, и я подумала, что имеет смысл обратиться к Вам: может быть, Вы или Ваши книги помогут мне избавиться от гипертонии, которой я страдаю очень давно… Так я отправилась в Институт традиционной народной медицины и приобрела вашу книгу, а также талисман Семериды Здоровья. Теперь я регулярно раз в неделю лечусь по ней, и приступы гипертонии меня оставили. Но я хочу вам рассказать не об этом, а о случае, который мне представляется чудесным. Как только я купила книгу, я принесла ее на работу вместе с талисманом Звезды Семериды Здоровья (просто забыла сдать в камеру хранения, но мы, библиотекари, часто пренебрегаем этим правилом). Так вышло, что день выдался крайне напряженным — я заведую сектором, и в этот день мне пришлось разбираться в конфликте моих подчиненных. Конечно, к вечеру подскочило давление. Не до того уровня, чтобы «скорую» вызывать, но все равно очень неприятно. Я вспомнила, что можно приложить талисман ко лбу и обратиться к Звезде Семериде Здоровья. Представьте себе, помогло! Давление очень скоро пришло в норму, и я спокойно поехала домой, как будто и не было ни неприятностей, ни приступа! Больше таких приступов у меня не было, но я все равно занимаюсь.

    Спасибо Вам большое!»

    Гипотония

    Гипотония — пониженное артериальное давление (верхняя граница ниже 100, нижняя — ниже 60) — проявляется в слабости, головокружениях вплоть до обмороков, дневной сонливости и перебоях ночного сна, что увеличивает слабость, головных болях, тошноте. Вызывается пониженным тонусом сосудов и ведет к недостаточному кровоснабжению головного мозга.

    Если вы страдаете гипотонией, вам надо поднять тонус организма. Утренний кофе, пряности в еде (особенно корица), витамины, как можно больше свежего воздуха и физические упражнения помогут вам преодолеть этот неприятный недуг. Только имейте в виду, что результат наступит не сразу, а через 7–10 дней. Физические упражнения в первую очередь необходимы, чтобы окончательно нормализовать ваше давление, но и они могут вызывать головокружения, поэтому сейчас я вам порекомендую упражнения, которые приведут вас в норму постепенно.

    ✓ Лежа на спине, поднимайте и опускайте прямые ноги, задерживая их в поднятом положении на некоторое время.

    ✓ Лежа на спине, поднимите ноги и вращайте ими воображаемые педали велосипеда.

    ✓ Лежа на спине, выполняйте поднятыми руками и ногами «ножницы».

    ✓ Лежа на спине, плавно поднимайте вверх и опускайте вниз руки. Можно делать это упражнение с отягощением — взять в руки две полулитровые пластиковые бутылки, наполненные водой (если нет гантелей или утяжелителей).

    ✓ Лежа на спине, резко боксируйте руками вверх и вперед.

    ✓ Лежа на спине, руки поднимите вверх, а потом быстро и резко уроните их.

    ✓ Лежа на спине, подтяните колени к животу, обхватив их руками. Теперь давите, что есть сил, коленями вперед, пытаясь «разорвать» сомкнутые руки.

    Вы видите, что все упражнения выполняются лежа на спине. Это необходимо, если в данный момент у вас пониженное давление, иначе может закружиться голова. Если вы чувствуете себя нормально, то можете увеличивать нагрузку, выполняя самые разные упражнения, и лучше на свежем воздухе.

    А сейчас переходим к окончательному избавлению от пониженного давления. Для того чтобы сделать это раз и навсегда, вам необходимо активировать вашу самоисцеляющую энергию. Приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Вы вступили во взаимодействие с энергией эгрегора рода Блаво, которая из моего портрета сейчас начинает перетекать в вашу правую руку. Вы это ощущаете, тепло, которым наполняется ваша рука, — это и есть энергия. Энергия эгрегора Блаво поможет активироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваш организм на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашим сосудам, повысит жизненный тонус. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настройки на эгрегора рода Блаво:

    «Золотой поток энергии эгрегора Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен эгрегору Блаво за то, что он делится со мной той силой, той энергией, которая поможет мне восстановиться, которая активирует самоисцеляющую энергию моего организма, которая возродит меня к жизни».

    Теперь лягте на спину. Под голову на уровне заднего входа в Аджну-чакру положите талисман Звезды Семериды Здоровья. Заряженную энергией эгрегора Блаво руку положите на область переднего входа в Аджну-чакру (область третьего глаза). Вы чувствуете двойной поток тепла — сзади и спереди. Сзади в вашу чакру Аджну входит исцеляющая энергия Звезды Семериды Здоровья, а спереди — энергия эгрегора нашего рода. Медленно говорите про себя текст настройки:

    «Два потока энергии, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают мои сосуды, они поднимают мой жизненный тонус, они восстанавливают материю. Давление под их воздействием нормализуется раз и навсегда, слабость исчезает, весь организм работает гармонично, все силы свои мобилизуя для исцеления…»

    После этого обратитесь к энергии серебристых облаков. Для этого встаньте, подойдите к окну, откройте его, глубоко вдохните, потом, спокойно дыша, скажите:

    «Серебристые облака, ваша чистая энергия очищает мою чакру Аджну и весь организм от всего сора, который загрязняет его и мешает действию самоисцеляющей энергии. Чистый энергетический поток исходит от серебристых облаков, он наполняет меня, он сливается с золотым потоком энергии Звезды Семериды Здоровья, чтобы активировать мою самоисцеляющую энергию. Мой организм готов исцелить себя!»

    И не забывайте регулярно по 10 минут в день слушать исцеляющую музыку.

    
Антонина З., 39 лет, учитель, г. Гатчина:

    «Здравствуйте, господин Блаво!

    Пониженным давлением я страдала с юности. Помню, когда я училась в педагогическом институте, в Армении, на моей исторической родине, произошло страшное землетрясение, погибло множество людей, было огромное количество раненых. Я отправилась сдавать кровь, чтобы хоть как-то помочь пострадавшим, но ее у меня не взяли из-за низкого давления. Как я тогда расстроилась. А частые обмороки. А постоянные головокружения. И врачи ничего, кроме спорта и кофе, мне не советовали.

    Занятия по вашей книге очень мне помогли! Я даже кофе пить перестала, и давление у меня теперь в норме. Я прекрасно сплю по ночам, а днем уже не валюсь с ног от усталости, и голова больше не кружится.

    Спасибо Вам, Рушель!»

    Атеросклероз сосудов головного мозга

    Атеросклероз возникает из-за отложений, преимущественно холестериновых, на внутренних стенках сосудов, что приводит к сужению пространства в них вплоть до полной закупорки.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Атеросклероз — крайне тяжелое и одновременно широко распространенное заболевание. Для того чтобы справиться с ним, вам необходимо строжайшим образом выполнять все предписания врача.

    

    Среди причин атеросклероза — малоподвижный образ жизни, ожирение, курение, поэтому вам необходимо выполнять также все рекомендации, которые я дал в предыдущей главе.

    Для того чтобы ваши усилия и усилия врачей не пропали даром, вам необходимо активировать вашу самоисцеляющую энергию, а для этого следует работать сначала с чакрой Аджной, а потом с чакрой Сахасрарой. У вас — атеросклероз сосудов, то есть организм загрязнен и чакры не работают, так что мы поменяем ставшую уже привычной последовательность действий: сначала очистим чакру, а потом уже активируем СИ-энергию. Чакре Аджне соответствует день недели суббота, а чакре Сахасраре — воскресенье, поэтому с Аджной вы будете работать по субботам, а с сахасрарой — по воскресеньям.

    
Работаем с Аджной, шестой чакрой

    Для этого подойдите к окну и откройте его — вы должны впустить в себя энергию серебристых облаков. Глубоко вдохните воздух. Медленно выдыхая, посмотрите на небо. Энергия серебристых облаков очистит ваш организм от всего, что болезни и отрицательные эмоции привнесли в него. Для того чтобы самоисцеляющая энергия начала действовать, чтобы очистить свою чакру Аджну, необходимо избавиться от мусора, оставшегося после болезней, которые когда-либо у вас были, и в этом вам поможет энергия серебристых облаков. Обратитесь к ним со словами:

    «Чистая и свежая энергия серебристых облаков очищает мой организм, очищает чакру Аджну. Светлая прозрачная энергия вливается в мое тело вместе с потоком воздуха, она наполняет мое тело, энергия серебристых облаков вымывает из моего организма, из моей Аджны-чакры весь сор, всю грязь, все скорби и болезни, все несчастья…»

    После того как вы произнесли текст настройки, спокойно подышите полной грудью. Напоминаю, что вдох должен быть в два раза короче выдоха. Примерно через три минуты можете закрыть окно.

    Теперь вам необходимо взять энергию эгрегора нашего семейства и перекачать ее в вашу Аджну-чакру, чтобы уже укрепить ее окончательно. Для этого приложите свою правую руку к моему изображению на обложке. Сосредоточьтесь и представьте себе золотистый поток энергетических лучей, которые из моего портрета входят в вашу руку. Она чувствует тепло: сначала нагреваются кончики пальцев, потом — вся ладонь. Приятное легкое покалывание в кончиках пальцев, которое вы ощущаете, говорит о том, что взаимодействие произошло, что эгрегор Блаво отдает вашей руке свои силы, которыми уже заполнен ваш организм. Медленно произнесите текст настройки на эгрегора Блаво:

    «Эгрегор рода Блаво, энергия твоя исходит из изображения Рушеля Блаво и согревает мою руку, я чувствую твою энергию, эгрегор рода Блаво. Эта энергия поможет активироваться моей самоисцеляющей энергии, она настроит мой организм на правильную вибрацию, мою Аджну-чакру — на открытость всему миру. Благодаря энергии рода Блаво я избавлюсь от стрессов, от всего, что мучает меня. У меня больше нет боли, болезни, страдания, и это все сделала энергия эгрегора Блаво, потому что теперь моя Аджна-чакра открыта и сильна».

    Теперь заряженную энергией эгрегора Блаво руку приложите к телу, к области переднего входа в Аджну-чакру. Вы чувствуете, как целительное тепло из вашей руки переходит в ваше тело, сначала нагревается кожа, потом тепло медленно проходит вовнутрь. Под его действием спадает напряжение, вам становится легче дышать, вы чувствуете бодрость. Глубоко вдыхая и медленно выдыхая, произносите текст настройки:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво входит в мое тело, в мою Аджну-чакру. Оно настраивает мою Аджну-чакру на ровную работу, а органы — на правильные вибрации, вибрации в такт со всем организмом. Я спокоен, мне легко дышать, я знаю, что мне хорошо жить, что даже мои неприятности — это лишь досадные мелочи, потому что я живу. Мне хорошо, тепло обволакивает мой мозг, мои уши, тепло энергии эгрегора Блаво. Тепло убирает боль, энергия эгрегора Блаво дает мне силы, силы для самоисцеления, моя Аджна-чакра сильна».

    Теперь проделайте все то же самое для заднего входа в Аджну-чакру.

    
Работаем с Сахасрарой, седьмой чакрой

    Прежде чем насытить энергией свою Сахасрару-чакру, очистите ее, пожалуйста, энергией серебристых облаков. Для этого посмотрите в окно и скажите:

    «Серебристые облака, ваша чистая энергия очищает мою чакру Сахасрару и весь организм от всего сора, который загрязняет его и мешает действию самоисцеляющей энергии. Чистый энергетический поток исходит от серебристых облаков, он наполняет меня, он сливается с золотым потоком энергии Звезды Семериды Здоровья, чтобы активировать мою самоисцеляющую энергию. Мой организм готов исцелить себя!»

    Теперь пора зарядить энергией вашу чакру Сахасрару. Для этого приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Вы вступили во взаимодействие с энергией эгрегора рода Блаво, которой уже заряжен мой портрет. Теперь осталось только перекачать эту энергию в чакру Сахасрару. Сейчас энергия начинает перетекать в вашу правую руку. Вы это ощущаете: тепло, которое чувствует ваша рука, — и есть энергия. Энергия эгрегора Блаво поможет активироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваш мозг на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашему организму, потому что укрепит Сахасрару-чакру. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настройки на эгрегора рода Блаво:

    «Золотой поток энергии эгрегора Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен эгрегору Блаво за то, что он уже поделился со мной той силой, той энергией, которая поможет мне восстановиться, которая активирует СИ-энергию моего организма, которая возродит меня к жизни, напитав чакру Сахасрару».

    Теперь лягте на спину. К голове (ко входу в чакру Сахасрару) приложите изображение Звезды Семериды Здоровья. Вы чувствуете двойной поток тепла — от руки и от талисмана. От талисмана в вашу чакру Сахасрару входит исцеляющая энергия Звезды Семериды Здоровья, а от руки — энергия эгрегора нашего рода. Медленно говорите про себя текст настройки:

    «Два потока энергии, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают мой мозг, они очищают мои сосуды, они восстанавливают стенки сосудов, и кровь свободно циркулирует. Мозг под воздействием этих светлых энергетических потоков работает спокойно и ровно, сосуды очищаются, весь организм работает гармонично, все силы свои мобилизуя для исцеления…»

    Тромбофлебит

    Тромбофлебит — воспаление стенок вен с образованием в них тромба. Еще может быть просто флебит, при котором воспалены стенки вен, но тромбообразования нет. При остром тромбофлебите резко повышается температура, возможно до 39°, конечность напряжена, на ощупь она более холодная, чем здоровая. Постепенно появляются абсцессы, если острый тромбофлебит переходит в гнойный. Длится болезнь от 10 дней до месяца, но может перейти в хроническую форму. Постарайтесь себя до этого не довести!

    Не побоюсь повторить еще раз: выполняйте все предписания врача. Не игнорируйте ни медикаменты, ни физиотерапию, а если совсем плохо, то не отказывайтесь от операции.

    Для ускорения лечения активируем свою самоисцеляющую энергию. Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Тепло, которое вы ощущаете, — это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы потом это тепло, тепло твоей энергии, сняло усталость и болезнь с моих сосудов, сняло воспаление, убрало тромбы. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Теперь приложите заряженные энергией эгрегора рода Блаво руки к больным местам. Медленно поглаживайте обеими руками больную ногу, задерживаясь на абсцессах, если они есть (если они перебинтованы, то для энергии это не помеха). Из ваших заряженных энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия в ваши больные сосуды, одновременно очищая их и исцеляя, настраивая их на нужные, правильные вибрации и активируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, — и есть целительная энергия эгрегора Блаво.

    Напомню, что у вашего организма есть громадные ресурсы для регенерации, просто сейчас он ослаблен. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточившись при этом на словах. Все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше — ничего, ни зла, ни боли.

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами организм. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мои страдающие сосуды. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи работу моим сосудам. Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни».

    Этот настрой вам надо повторить столько раз, сколько раз придется приложить руки к больным местам. После того как вы почувствуете, что спокойны, что боль ушла, а от неприятных ощущений не осталось и следа, подойдите к окну, чтобы настроиться на серебристые облака. Это полезно для ваших сосудов, потому что энергия серебристых облаков очищает их от грязи, тромбов и дает возможность работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождает человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши сосуды и ваши чакры, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой дурную кровь из моих органов движения! Очисти их, очисти мои сосуды, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мои сосуды благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Теперь, когда вы с помощью энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, боль в сосудах начала успокаиваться, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите талисман к больной ноге. Вы можете лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы во время притока энергии сердцу было легко работать. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья, медленно водя талисманом по ноге:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь тромбы в сосудах моих органов движения, в тебе тонут песчинки, оставшиеся от тромбов, растворяются и исчезают навсегда, мои органы движения становятся здоровыми, проходит воспаление, стихает боль, понижается температура. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил болезнь».

    Если вы почувствовали боль в пораженной ноге, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к больному месту. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо! Кроме того, вам следует ежедневно слушать исцеляющую музыку. Она настроит ваши органы движения на правильную вибрацию, и болезнь пройдет полностью.

    
Светлана Г., 59 лет, пенсионерка, г. Самара:

    «Здравствуйте, дорогой Рушель!

    Тромбофлебитом я страдаю уже больше года, и Вы даже не представляете, насколько он меня измучил! Заболела я им быстро: пришла с прогулки с высокой температурой, вызвали врача, а он обратил внимание на мою ногу. Без операции обошлось, но вот болит периодически нога, а в самом начале и нарывы были.

    Я стала лечиться по вашей методе, дорогой Рушель, сразу, как только услышала о ней. Теперь, слава Богу, я уже могу ходить, а то ведь совсем в инвалида превратилась! И боли такой нет, и отек появляется редко. А если продолжать заниматься, и отекать нога больше не будет, я в этом абсолютно уверена!»

    Варикозное расширение вен

    Из-за варикозного расширения вен страдают многие прекрасные дамы, потому что эта болезнь уродует их ноги. Однако это — отнюдь не только косметический дефект (кстати, раньше так и считалось), а именно болезнь, причиняющая очень и очень серьезные неудобства.

    Страдают от варикозного расширения вен не только дамы, но и мужчины. Не ждите, когда на ногах у вас появятся некрасивые вздутые сосуды, которые убрать можно будет только хирургическим путем.

    Если у вас периодически отекают ноги, особенно после долгой ходьбы или целого дня работы стоя или сидя (опустив ноги вниз), если они «гудят» к вечеру, если усталость сопровождается болью, то вам надо срочно принимать меры.
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    Во-первых, на помощь придет холодная вода. Если вы не простужены, то отекшие и усталые ноги поместите в ванну с холодной водой на некоторое время, достаточное для того, чтобы отек уменьшился, а переохлаждение не наступило. Делайте так каждый вечер, и вам станет легче, а утром, после душа, ополаскивайте ноги холодной водой. Полезно также ходить по холодной воде, плавать в ней.

    Во-вторых, хорошо помогает троксевазин. Лучше всего использовать гель — он легко впитывается, а также, если нет противопоказаний, принимать таблетки.

    В-третьих, хотя бы пятнадцать минут в день сидите, подняв ноги выше головы. Ручаюсь, это поможет.

    Однако без активации самоисцеляющей энергии все ваши труды могут пропасть зря. Чтобы этого не случилось, начинаем работу с энергией эгрегора рода Блаво. Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из портрета в вас. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, ваши руки пропитываются теплом. Когда они наполнятся энергией, количества которой будет достаточно для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в самых кончиках пальцев. Это покалывание — знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока вы его не почувствуете, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите обе руки к больной ноге. Лучше всего это делать лежа. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.

    Вы ощущаете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело, это — тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжены ваши руки. Тепло обволакивает вашу ногу, оно исцеляет поврежденную плоть, сосуды под действием энергии семейного эгрегора Блаво восстанавливаются. Медленно читайте текст настроя, легкими движениями массируя ногу:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, согрей своим теплом мои сосуды, наполни их своим светом. Поглоти мои болезни, раствори их, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои сосуды чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, мои сосуды восстанавливаются, проходит воспаление, движения становятся легче… легче… боль уходит, отек уходит…»

    После того как вы почувствовали полное расслабление, проделайте то же самое со второй ногой. Потом осторожно, медленно встаньте и подойдите к окну. Раскройте его. Вдохните полной грудью свежий воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды омываются вашей прохладой, воспаленный жар, сжигающий мои ноги, утихает. Мои чакры раскрываются, чтобы мой организм сам излечил себя. Мои сосуды восстанавливаются».

    Если у вас варикозное расширение сосудов, особенно прогрессирующее, то есть если у вас часто болят и отекают ноги, вам всегда надо иметь при себе талисман, чтобы при необходимости (например, при повышенной нагрузке на ноги, работе стоя) вы могли снять нагрузку с сосудов. Для этого достаточно лишь поводить изображением Звезды Семериды Здоровья по больным ногам и произнести текст настроя, а уже энергия Звезды Семериды дальше все сделает.

    «Мой мозг пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    
Зарема А., 45 лет, продавец, г. Москва:

    «Здравствуйте, многоуважаемый Рушель Блаво!

    Я переехала в Москву вместе с мужем и детьми (а их у меня пятеро), потому что на моей родине стало невозможно прокормить семью. Варикоз начался у меня еще там, дома, после рождения второго ребенка. Здесь, в Москве, мой муж стал покупать мне противоварикозные колготки, всякие кремы (он у меня очень заботливый!), но все равно после целого дня стояния на рынке за прилавком ноги болят и отекают. Болят иногда так, что хочется в голос кричать, да совесть не позволяет — не хочу волновать мужа и детей. Прочитала я Вашу книгу, Рушель, и стала опускать ноги в холодную воду по вечерам и стараться каждый день поднимать их. Не всегда получается — нет после работы ни сил, ни времени. Но все равно полегче мне стало.

    Совсем же хорошо мои ноги стали себя чувствовать после того, как я начала их массировать, прежде зарядившись от Вашего семейного эгрегора. Я сразу Вам поверила, потому что с детства знаю, что нет силы сильнее семьи. Если семья вложила во что-то свою добрую волю, то это обязательно получится! И мне помогло! И эгрегор Ваш помог, и вера моя! Я премного Вам благодарна, Рушель!»

    Тромбоз путешественников

    Если у вас часто болят и устают ноги, если вы жалуетесь на сосуды, если у вас есть варикозная болезнь, то вы оказываетесь в группе риска, то есть во время путешествия опасность тромбоза для вас во много раз возрастает. Как вы уже поняли, тромбоз — это образование тромбов (сгустков крови) в сосудах. Чаще всего он возникает в сосудах ног, потому что во время путешествия из-за длительного сидения в ногах образуется застой крови. Опасен тромбоз тем, что тромб может оторваться и закупорить сосуд легкого, что, в свою очередь, способно привести к легочной тромбоэмболии. Нередки случаи внезапной смерти от легочной тромбоэмболии у пассажиров, выходящих из самолета после долгого авиаперелета.

    Я не хочу вас пугать, я хочу, чтобы вы, когда отправляетесь в длительное путешествие, хорошо к нему подготовились. Если вы едете на машине, то старайтесь хотя бы иногда выходить и разминать ноги. Да и в самолете пройтись по салону имеет смысл, конечно, когда это разрешено. Обязательно приобретите себе специальные гольфы. Они практически избавят вас от застоя крови в ногах. Кроме того, воздержитесь от курения! Это самое вредное, что только существует для сосудов, так вот, в путешествии оно увеличивает риск тромбоза во много раз, потому что сгущает кровь. И старайтесь воздерживаться от крепкого алкоголя как в самом путешествии, так и накануне него.

    Многие люди боятся авиаперелетов и, чтобы успокоить себя, пьют крепкие спиртные напитки или седативные лекарства. Дорогие мои! Вы из-за этих успокоительных средств подвергаете себя намного большей опасности, чем сам перелет! Кстати, многие авиакомпании запретили употребление крепких напитков на бортах своих лайнеров и, поверьте, сделали это отнюдь не случайно.

    И старайтесь в самолете не сидеть нога на ногу — так вы затрудняете движение крови по сосудам.

    Перед авиаперелетом или другим путешествием, в котором вам придется сидеть много часов, активируйте свою самоисцеляющую энергию. Для этого приложите руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как из него исходит тепло, которое согревает ваши руки. Они впитывают это тепло, впитывают энергию нашего семейного эгрегора. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, читайте текст настроя на энергию эгрегора Блаво:

    «Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мои руки, наполни их теплом, чтобы я мог использовать ее во благо — на исцеление своего недуга, использовать для избавления от болезни, использовать для предупреждения последствий, к которым может привести моя болезнь. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Мои руки нагреваются — это сила эгрегора Блаво переходит из портрета Рушеля Блаво в мои руки…»

    Теперь, когда вы ощутили в кончиках пальцев легкое покалывание — знак того, что ваши руки наполнились энергией, приложите их к больным ногам. Вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук. Медленно массируйте ноги. Тепло эгрегора семейства Блаво, которым заряжены ваши руки, расслабляет мышцы, сосуды, снимает отеки. Энергия эгрегора Блаво освобождает кровоток в ваших ногах, благодаря чему уменьшается опасность тромбоза. Глубоко дыша и сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мои сосуды, наполни своим светом мои ноги, чтобы расслабились мышцы, чтобы исчезли боли и недуги, жжение и отеки в ногах. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои сосуды чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше… Мне легко и свободно дышится. Движение становится свободным».

    Так как вам действительно легко и свободно дышится, поскольку ваши сосуды не болят, нет чувства тяжести в ногах, встаньте и подойдите к окну. Откройте его и проделайте дыхательную гимнастику (15 раз глубокие вдохи-выдохи, при этом выдох должен быть в два раза длиннее вдоха). Теперь выровняйте дыхание и посмотрите на небо. Там, в его глубине, плывут серебристые облака. Обратитесь к ним со словами настроя, чтобы их энергия прохладой наполнила ваше тело, чтобы она очистила ваши чакры и вы легко пережили путешествие:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды наполняются вашей прохладой, воспаленный жар в ногах утихает. Мои чакры раскрываются, моя чакра Анахата чиста и открыта для того, чтобы мой организм сам излечил себя. Мне дышится легко и свободно. Мое движение становится свободным».

    Теперь для закрепления результата вам надо использовать Звезду Семериду Здоровья. Лягте на спину, поднимите ноги как можно выше и водите по ним талисманом. Энергия, золотым потоком исходящая из изображения Звезды, настроит вашу самоисцеляющую энергию на свои вибрации, чтобы функции сосудов стали восстанавливаться сами. Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Мои ноги пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мои сосуды исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всем моим сосудам, и мое тело, мои сосуды преображаются, очищаются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! Кровь весело бежит по моим сосудам!»

    Во время авиаперелета имеет смысл хотя бы один раз повторить сеанс лечения. И не забывайте массировать ноги!

    Инсульт и реабилитация после него

    Инсульт — тяжелейшее заболевание, которое поддается лечению с огромным трудом и после которого человек порой теряет возможность полноценно жить (если вообще остается в живых).

    
     [image: bin00000001.png]ЛУЧШЕ НЕ ДОВОДИТЬ СЕБЯ ДО ИНСУЛЬТА! Если у вас высокое давление, вегетососудистая дистония, варикозное расширение вен и пр., то берегите себя. Бросайте курить, сокращайте количество алкоголя, ешьте поменьше жирного, занимайтесь спортом… Впрочем, все это я уже говорил, да и не только я, — все это вы слышите постоянно. Поэтому я больше не буду обращаться в этой книге к профилактике сосудистых заболеваний.

    

    На страницах книги я постараюсь помочь людям, которые уже перенесли инсульт. Работа по моей методике ни в коем случае не исключает всего того, что должен делать больной по указаниям врача! Восстановление после инсульта — процесс сложный и долгий, и здесь надо использовать все возможности и все резервы организма. Начинать активацию самоисцеляющей энергии имеет смысл, даже если больной еще не пришел в сознание. Кроме того, не все больные после инсульта могут читать и вообще проделывать что-то самостоятельно. Поэтому, пока человек еще находится на ранней стадии реабилитации, ему нужно помочь, и сделать это могут его близкие.

    Необходимо инициировать книгу для больного. Как это сделать? Почти так же, как если бы вы инициировали ее для себя. Пусть больной не может вглядываться в мое изображение на обложке, вы просто приложите книгу изображением к его голове и скажите текст настроя, который написан в соответствующем разделе, только вместо местоимения первого лица говорите местоимение третьего лица или называйте больного по имени, представляя его здоровым. Так же настройте его на Звезду Семериду Здоровья и серебристые облака.

    Те упражнения, которые есть в книге, больной будет выполнять, когда сможет, а пока работаете вы. После того как вы инициировали книгу на больного, можете приступать к активации его самоисцеляющей энергии. Для этого вам надо приложить книгу моим изображением на обложке к области третьего глаза (вход в чакру Аджну) и сказать:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в его мозг, в его тело, в его сосуды, оно проникает в сосуды, чтобы излечить их, оно наполняет и обволакивает сосуды, восстанавливает пораженные участки мозга… Энергия эгрегора Блаво растворяет его боль, его страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль в голове становится все меньше, меньше… она уходит. У него не осталось боли, он спокоен. Функции его мозга восстанавливаются».

    После этого приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к входу в чакру Сахасрару больного и скажите:

    «Его встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в его мозг, он прочищает чакры, он настраивает организм на правильные вибрации, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Он чувствует вибрации Звезды Семериды, чувствует, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с болью, с болезнью. Функции его мозга восстанавливаются. Боль проходит».

    Еще я настаиваю на том, чтобы вы как можно чаще водили изображением Звезды Семериды Здоровья по лицу, голове и рукам больного. Если он парализован, то по парализованным частям тела.

    Когда больной придет в такое состояние, что сам сможет заниматься с книгой, ему надо лечиться, как указано в разделе, посвященном гипертонии.

    
Марина Николаевна, 55 лет, преподаватель, г. Петрозаводск:

    «Здравствуйте, многоуважаемый Рушель!

    Моего мужа хватил удар, или инсульт. Сначала врачи сомневались, смогут ли они спасти ему жизнь, но вскоре угроза миновала. Однако никаких гарантий восстановления, хотя бы частичного, полноценной личности мне никто не дает. Казалось, врачи даже не уверены, придет ли мой муж в сознание.

    Я сутками сидела с ним, водила по его телу Вашей книгой, но он никак не реагировал. И вдруг в один прекрасный момент он открыл глаза. Чуть ни вся больница сбежалась к нам! А уже вскоре он узнал меня! Говорить он пока не может, но я же чувствую, что узнал!

    А лечащий врач говорит, что после такого инсульта мой супруг восстанавливается чрезвычайно быстро! И что перспективы у него очень неплохие! Все это — благодаря Вам!»

    
Работа со стрессами

    Стресс, как определяют его психологи, — сильная неадекватная реакция человека на экстремальные или патологические для организма раздражители (стрессоры). Такими стрессорами могут оказаться, например, физические травмы, известие о болезни, голод, смерть близкого человека, опасность… Да все что угодно, вплоть до поломки персонального компьютера. Конечно, стрессы могут быть и положительными, например свадьба или защита диссертации, но нас сейчас интересуют именно отрицательные стрессы, потому что их мы собираемся предупреждать. Реакция на стресс, как правило, выражается тревогой, беспокойством, и, как результат, возникают бессонница, упадок сил, болезни. И в первую очередь — болезни сердца.

    
Причины стресса

    Для начала нам надо разобраться, откуда вообще берутся стрессы. Дело в том, что в генетическом коде каждого человека заложен страх за свое физическое тело, страх боли, голода, материального неблагополучия, в конечном своем выражении — это страх смерти. Страх смерти — это нормально, психически здоровый человек должен его испытывать, потому что у него есть инстинкт самосохранения. Но как же в таком случае избежать стрессов, которые действуют на человеческий организм самым разрушительным образом? Неслучайно психологи называют их «стрессами-убийцами».

    Разберемся, например, со случаем человека, потерявшего любимого или любимую. Наверное, это — самая тяжелая стрессовая ситуация, которая вообще возможна, поэтому с нее я и начинаю.

    А почему, собственно, потерял? Неужели для взрослого, умного человека близость с любимым или любимой ограничивалась исключительно физическим соприкосновением? Откуда нам известно, что «его (ее) не стало»? Да, мы не сможет больше дотронуться до ушершего, и это горько, но ведь его любовь — это не то, до чего можно дотронуться, как и ее любовь. Наши любимые всегда рядом с нами, только уже свободные от мучительных недугов или обстоятельств жизни. Мы можем о них думать. И думать, не вспоминая счастливое прошлое (это лучше оставить на потом, когда станет легче), а спрашивая совета, и, поверьте, мы этот совет получим.

    Вы можете спросить меня, почему я так глубоко и искренне убежден в том, что вечная жизнь души существует? Ответ на этот вопрос очень прост: потому что я лично каждый день вступаю во взаимодействие с эгрегором рода Блаво, то есть с энергетической (душевной) сущностью своих давно ушедших предков. Почему я могу лечить? Потому что они дали и постоянно дают мне свою силу, свои целительные способности. Почему у меня на руке чудесный знак рода Блаво? Потому что мои ушедшие предки не оставили меня в одиночестве. И как же я могу после этого сомневаться в том, что вечная жизнь — абсолютная реальность?

    Убедитесь сами. Вы видите на обложке книги мое изображение, которое я зарядил энергией нашего родового эгрегора, а значит, энергией своих предков. Приложите к нему руки. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях, сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне эта тоска. Мои руки становятся теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них…»

    Ваши руки ощутили тепло, которое проникает в них из моего изображения, заряжая вас энергией эгрегора Блаво. Убедились? Как же можно сомневаться в том, что ушедшие люди живы (просто мы их не видим), если тепло их душ сейчас вполне материально чувствуют ваши руки? Ведь что такое физическая смерть? Просто переход в другое качественное состояние, не более того. Между прочим, это было очень хорошо известно нашим предкам. Они не оплакивали своих мертвых, они просто провожали их в дальнюю дорогу, отдавая с собой им все самое лучшее, чтобы путь был легким и приятным. И общались со своими умершими любимыми людьми вполне полноценно, получая от них помощь, советы и поддержку. Общались, конечно, ментально, но от этого общение не было менее значимым.

    Но как же все-таки предупредить стресс? Да просто на собственном опыте убедиться, что смерти в том смысле, в котором вы привыкли ее понимать, нет. А значит, и бояться нечего, значит, бессмысленно волноваться, нервничать, тревожиться.

    Приложите ваши заряженные энергией эгрегора Блаво руки к вискам. Сосчитайте до десяти, после чего отнимите руки от висков примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из рук переходит в голову. Эгрегор рода Блаво помогает вам, он избавляет вас от страхов и нервного напряжения, вы расслабляетесь под его действием. Медленно, не теряя ощущения тепла, читайте текст настроя:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мое тело, в мой мозг, оно проникает в мое сознание, и страхи слабеют, слабеют… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, мой страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль становится все меньше, меньше… она уходит. У меня не осталось страха, я спокоен».

    Вы чувствуете, как энергия эгрегора рода Блаво успокаивает вас. Вы сами на собственном опыте убедились, что можете общаться с энергетической сущностью тех людей, которые в этой жизни оставили вас. Теперь вы готовы к тому, чтобы воспринять уход близких не как потерю, не с чувством безнадежного горя, а как разлуку при возможности общения на расстоянии, как бывает при отъезде, например, в длительную командировку. Теперь закрепите результат лечения, обращаясь к Звезде Семериде.

    Она концентрирует в себе человеческую любовь, и неважно, живы люди или нет. Положите на область грудины талисман так, чтобы изображение Звезды касалось вашего тела, и медленно произнесите:

    «Мое встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в мой мозг, мое сердце, мои нервы, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяным страхом».

    Теперь очистите свою душу, свою сердечную чакру Анахату от всего, что их загрязняет, чтобы самоисцеляющая энергия позволила вам самостоятельно справляться со своими страхами, чтобы они вообще больше не поселялись в вашей душе. Подойдите к окну и откройте его. Представьте себе серебристые облака, плывущие высоко в небе. Вы знаете, что вода после замерзания становится абсолютно чистой и что из такой воды состоят серебристые облака. Если вам известно, что возможно полное очищение, то и понятно, что никакие страхи просто не имеют смысла. Поэтому освободитесь от них. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть вдохните глубоко воздух, а потом медленно выдохните, так чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Повторите упражнение 15 раз. Вы впустили в себя энергию серебристых облаков, а теперь настройтесь на нее:

    «Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков, моя душа тиха и спокойна».

    
Валентина О., 24 года, парикмахер, г. Гродно:

    «Уважаемый Рушель!

    Ваша книга ко мне попала совершенно случайно: мне подарил ее мой клиент, с которым у меня очень хорошие отношения. Он привез ее из Санкт-Петербурга, куда часто ездит по служебным надобностям. От него же я услышала про Институт традиционной народной медицины и думаю, поднакопив денег, съездить туда к Вам.

    Недавно у меня умерла мама. Она долго и тяжело болела, и, ухаживая за ней, я занималась по Вашей книге. Несмотря на занятия, мне казалось, что маминой смерти я не смогу пережить — она для меня самый родной и близкий человек, мне даже кажется, что, кроме нее, у меня никого нет.

    Но смерть любимой мамы я восприняла неожиданно спокойно. Я говорю, что для меня она — самый родной и близкий человек в настоящем, а не в прошедшем времени, потому что она для меня как бы и не умерла вовсе. Я с ней советуюсь в сложных ситуациях и всегда получаю ответы на свои вопросы — просто представляю, как бы поступила она, и делаю так же. Она мне снится, и мы разговариваем во сне. Моя мама — всегда со мной, она меня оберегает, она любит меня, поэтому я уверена, что со мной ничего плохого не произойдет».

    
Правильное отношение к стрессам

    Жизнь души вне тела существует, но никто из нас ее не испытал, зато почти все мы умеем радоваться жизни здесь и сейчас, поэтому давайте продлим ее как можно дольше, и пусть она будет полноценной и счастливой. Кстати, это совсем нетрудно. Вы помните, сколько жили ветхозаветные патриархи? И уходили они из жизни просто потому, что хотели соединиться с Создателем.

    
     [image: bin00000001.png]Немыслимые, не укладывающиеся в воображении современного человека сроки жизни в библейские времена — отнюдь не предел. Я долго и обстоятельно изучал древние восточные культуры и продолжаю исследования в этом направлении, поэтому мне известно, что жили на Земле расы атлантов и лемурийцев, чьи сроки жизни воистину огромны. Более того, их потомков можно встретить и сейчас. У меня нет возможности рассказать о них в границах данного раздела, задача которого научить вас жить как можно дольше и счастливее.

    

    Анастасия Л., 46 лет, редактор, г. Псков:

    «Дорогой Рушель!

    После того как я стала заниматься по Вашей книге, моя жизнь полностью изменилась. Книгу я купила в Питере, в Институте традиционной народной медицины, а в Питер поехала для того, чтобы развеяться — на меня обрушилась волна, нет, даже не волна, а настоящее цунами неприятностей. Мой любимый мужчина завел себе пассию, причем не просто пассию, а “любовь всей своей жизни”, чем не преминул со мной поделиться. Больно, конечно. Но, как говорится, беда не приходит одна. Я уволилась с работы, так как не смогла терпеть хамство начальства. А еще и кошелек потеряла с довольно-таки большими деньгами. Ну и поехала в Санкт-Петербург, ведь все равно работы нет. Проходила мимо Института традиционной народной медицины, дай, думаю, зайду, любопытно же, чем там занимаются. Зашла и купила Вашу книгу, потому что, взглянув на обложку, сразу как будто бы почувствовала контакт с Вами через Ваше изображение.

    Инициировала я книгу и стала по ней заниматься. Сердце у меня не болит, но нервы из-за этих неприятностей никуда не годятся. Поэтому я и стала заниматься, чтобы видеть мир по-другому.

    Знаете, что произошло? Буквально через три дня занятий я почему-то обрела уверенность, что вскоре все наладится. Вот буквально завтра мне позвонят и предложат работу моей мечты! Позвонили сегодня. А на следующий день на собеседование я летела, как на крыльях — нисколько не сомневалась, что мы, я и работа, друг другу подойдем. Так оно и вышло.

    Любовь же… На какое-то время, увлеченная новой службой, оказавшейся чрезвычайно интересной, я о ней просто забыла. Однако вскоре любимый вернулся сам — “любовь всей его жизни” себя не оправдала. Только мне стало скучно с ним. Тем более на новой работе у меня появился новый интерес. А еще, представьте, выхожу вчера на улицу, чтобы на работу идти, настроение у меня прекрасное, жизнь хороша и… становится еще лучше, потому что прямо у меня под ногами валяется тысяча рублей. Раньше я деньги только теряла.

    Я вообще очень хорошо себя чувствую, уверена, что в моей жизни все будет хорошо».

    Дорогие читатели! Я тоже уверен, что в жизни Анастасии все будет хорошо, потому что она обрела стойкую защиту от стрессов. Да-да, именно стрессы и вообще негативные эмоции влияют и на наше здоровье, и, хотя это трудно представить, на обстоятельства нашей жизни.

    Как это происходит? Оглянитесь вокруг. Каких мужчин любят женщины? Правильно, тех, которые любят женщин и при этом чувствуют себя спокойно и уверенно. Заметьте, верно и обратное: бывает, писаную красавицу никто не замечает, а вокруг, казалось бы, дурнушки мужчины вьются роем. Я, как вы знаете, сам — мужчина и поэтому прекрасно понимаю этот рой — холодные красотки привлекают лишь в качестве эскорт-сопровождения.

    Каким людям легко даются деньги? Тем, кто спокойно их зарабатывает, и не просто зарабатывает, а ищет для этого новые пути, не цепляясь за работу с жалкой зарплатой. А вот начальник помыкает тем человеком, который трясется за свое место и готов делать все, чтобы его сохранить, потому как уверен, что другого он не найдет.

    Стрессы, нервное напряжение, истеричность губят ваше здоровье и навлекают на вас неприятности. Боитесь начальника? Завтра он этим воспользуется. Страшитесь измены любимого? Правильно: она не заставит себя ждать. Но все-таки не страшитесь, не надо — и он останется вам верен.

    У вас в руках сейчас книга, которую вы инициировали для себя. Теперь вам бояться нечего, потому что ваша психика, ваш организм работают в гармонии с природой. Ложась спать, кладите под подушку книгу, и ваш сон будет спокойным и здоровым. Волнуетесь? Срочно выполните упражнение на релаксацию, которое вы и так делаете каждый день. Помните, что вы не одиноки, что вас поддерживает энергия эгрегора Блаво, которая уже спасла многих и многих.

    Как вы думаете, почему Анастасия так скоро получила желанную работу? Потому что она с помощью нашего семейного эгрегора настроила себя на ее получение. То же самое справедливо для Екатерины, учительницы из Петербурга, о которой я писал в предыдущем разделе книги. Как только Екатерина перестала бояться нищеты и успокоилась, работа сразу нашлась. Поэтому давайте научимся не бояться. Все в жизни поправимо, и потеря работы, и даже измена любимого — не то, из-за чего следует впадать в панику. Ну что вы переживаете? У вас была хорошая работа — значит, будет и следующая, потому что все в этом мире повторяется. Вас любили? Замечательно! Прецедент есть, теперь вы уже не можете думать, что никто и никогда вас не полюбит.

    Сейчас активизируйте вашу самоисцеляющую энергию для того, чтобы ваш организм сам защищал себя от всех страхов, чтобы ваши нервы успокоились, а сами вы почувствовали себя уверенно.

    Вы видите мое изображение на обложке книги. Оно заряжено энергией эгрегора рода Блаво. Приложите к нему свои руки. Тепло, которое вы при этом ощущаете, — это тепло нашего семейного эгрегора. Оно заряжает ваши руки для того, чтобы настроить вас на волну спокойствия, единственно возможную для здоровой и счастливой жизни. Настройтесь на энергию эгрегора Блаво, медленно читая:

    «Энергия эгрегора Блаво исходит теплым золотым потоком из портрета Рушеля Блаво. Она согревает мои руки, мои руки принимают тепло благодатной энергии Блаво, они пропитываются теплом, мои руки насыщаются теплом, они нагреваются, они становятся все теплее, теплее… Жар энергии Блаво, целебный жар заполняет мои руки. Каждая косточка, каждый сосуд, вся плоть рук моих нагревается, руки пропитываются целебным жаром благодатной энергии Блаво…»

    Теперь, когда ваши руки полностью заряжены, приложите их к вискам. Вы должны сидеть или лежать в максимально удобном положении. Вы полностью расслаблены, чувствуете, как тепло из ваших рук проникает в виски, как оно расслабляет сосуды, видите внутренним взором, как золото благодатной энергии Блаво наполняет вашу голову, как золотой поток спускается вниз, струится вдоль позвоночника, омывает сердце… Сосредоточившись на ощущении тепла внутри вашего тела, читайте текст настроя:

    «Благодатная энергия Блаво из моих рук перетекает в мое тело, золотой поток обволакивает мой мозг, мое сердце, золотой поток энергии настраивает правильную вибрацию моих нервов. Мышцы расслабляются, напряжение проходит, боль уходит, уходят тоска, печаль, волнение, а вслед за ними — и болезни, и неудачи…»

    После того как вы почувствовали полную расслабленность, вам надо немного помедитировать, чтобы ваша душа получила возможность соприкоснуться со Звездой Семеридой Здоровья. Она одарит вашу душу теплом любви всех людей, которые когда-либо жили и которые сейчас живут на Земле. Эта любовь защитит вас от неудач, от мелких и крупных неприятностей.

    Положите правую руку на изображение Звезды Семериды Здоровья. Вам легко, потому что вы наполнены золотом энергии эгрегора рода Блаво. Вы чувствуете необыкновенную легкость, представляете, как устремляетесь вверх, в огромное темно-фиолетовое небо. Вы поднимаетесь все выше, выше и вот уже видите золотой огонек впереди. Звезда Семерида Здоровья зовет вас, вы приближаетесь к ней, легко касаетесь ее пальцами, и сразу золото ее энергии, насыщенное людской любовью, проникает в вас, вы чувствуете его. Читайте текст настроя:

    «Золотой поток благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья вошел в мое тело. Благодатная энергия омывает его, очищает от всех замков, всех спаек, всех препонов и порогов для самоисцеляющей энергии… Под действием благодатной энергии Звезды Семериды Здоровья мои напряженные нервы начинают вибрировать в такт всему организму, они расслабляются… Нервы успокаиваются, мышцы расслабляются, больные органы вибрируют в такт всему организму, они исцеляются… Покой снисходит в мою душу, радость заполняет меня».

    После этого вам надо окончательно очиститься от всех волнений, от всех последствий стрессов, от всего негативного, которое до этого момента наполняло вашу жизнь. В этом вам поможет энергия серебристых облаков. Их спокойствие и чистота — то, что вам сейчас необходимо. Их энергия окончательно излечит вашу душу.

    Подойдите к окну, откройте его. Проделайте дыхательную гимнастику, впустив в себя таким образом энергию серебристых облаков. Теперь настройтесь на нее:

    «Прохлада серебристых облаков, ты входишь в меня, ты очищаешь мой организм от всех вредоносных последствий стресса, ты открываешь входы для энергии, энергии самоисцеления. Энергия самоисцеления настроит мои нервы на ритмичные вибрации, восстановит баланс организма, очищенного энергией серебристых облаков…»

    Я еще хочу порекомендовать всем моим читателям, которые склонны к стрессам: старайтесь выговариваться, не держите в себе то, что вас томит. Ничего страшного, люди послушают, с них не убудет, а вам сразу станет легче. Разделенная с другом проблема — уже проблема только наполовину. И еще, умерьте честолюбие. Не надо стремиться быть лучше всех, не надо рваться сделать САМЫЙ удачный проект, быть САМОЙ стройной, САМЫМ сильным… У вас есть свои достоинства, вы — личность, вы хороши сами по себе, а САМЫХ талантливых, красивых и сильных вообще на свете не существует. Помните, как закончила злая царица, которая требовала у волшебного зеркала, чтобы оно называло ее САМОЙ красивой? Между прочим, бедняга была вовсе не дурна собой, портил ее завистливый характер, приводящий к частым стрессам — убийцам красоты.

    
Анатолий У., 24 года, спортсмен (бег на короткие дистанции), г. Мелитополь:

    «Без честолюбия в спорте невозможно. Ну что это за спортсмен, если он не хочет быть первым? У нас, между прочим, нередки интриги, возникающие из-за зависти.

    Так вот, как-то перед соревнованием я так волновался, что не спал всю ночь — просто не мог заснуть. Мне казалось, что если я не приду первым на этих соревнованиях, то моя жизнь в спорте закончится. А без спорта я не могу! Перед началом забега меня всего просто трясло от волнения. И, что легко себе представить, соревнования я проиграл.

    А потом моя мама, которая вообще не разделяет моей любви к спорту — боится за мое сердце, подарила мне Вашу книгу. Я стал по ней заниматься для того, чтобы не нервничать напрасно. И уже перед следующими соревнованиями я спокойно и крепко проспал всю ночь. Даже перед забегом не нервничал — мне вдруг стало все равно, выиграю ли я сегодня или нет. Я бежал легко, чувствовал себя птицей в поднебесье, я просто испытывал удовольствие от бега, от ветра в лицо, от силы собственных мышц. И пришел первым, хотя даже не почувствовал напряжения — мне казалось, что так бежать я могу еще очень долго. Тренер был удивлен моим результатом — не ожидал.

    Господин Блаво, я с нетерпением жду большого тиража Вашей книги — очень хочу подарить ее нашему тренеру. Мне кажется, если он перестанет нас заводить перед каждым забегом, перестанет разжигать зависть, которую он называет “спортивным духом борьбы”, наши результаты станут намного выше».

    
Позитивный взгляд на мир

    Дорогие читатели, акцентироваться на позитиве вам может быть сложно, потому что человек — существо экономичное, и какое-либо действие (а особенно если оно связано с большим вложением личных сил и времени) он сделает только тогда, когда будет понимание, зачем это делать и какую пользу и выгоду он от этого получит. Так давайте же разберемся, зачем вам нужно акцентироваться на позитиве и вообще, что это такое.

    Скажу я вам, что умение говорить и мыслить позитивно — это большой внутренний труд, поэтому, чтобы наш организм захотел это делать, мы должны ему помочь. Научитесь позитивно смотреть на мир — и от стрессов избавитесь, и сердце болеть не будет.

    Я для вашего удобства разделил то, что можно назвать акцентированием на позитиве, на три раздела:

    1. Позитивные утверждения — аффирмации.

    2. Позитивный настрой — вера в то, что все получится.

    3. Позитивное мышление — умение правильно смотреть на мир.

    И теперь расскажу о каждом из них в отдельности.

    Позитивные утверждения, или аффирмации, — убеждающие высказывания с указанием на то, что человек желает иметь (способности, умения, качества и отношения). И строятся они с опорой на будущее время. Базовая аффирмация звучит так: «С каждым днем мне становится во всех отношениях все лучше и лучше». Например, такие аффирмации, как:

    «С каждым днем мне везет все больше и больше».

    «Я все больше зарабатываю денег».

    «Я — замечательный учитель, с каждым днем мои уроки все лучше и лучше».

    Мы таким образом подготавливаем себя к тому, что в самом ближайшем будущем с нами произойдут (или уже начали происходить) удивительные перемены. Лучше всего аффирмации произносить утром (настрой на день) и вечером (закладка на подсознание), каждую аффирмацию — по три раза.

    Позитивный настрой — это внутренний самонастрой или вера, что у нас получится, что мы сможем. Главные здесь для вас фразы: «Я смогу», «Я достоин», «У меня получится», «У меня выйдет», «Я сделаю».

    При таком построении фраз мы уже приближаемся к настоящему времени:

    «Я добегу в этом кроссе до конца! Я смогу».

    Здесь везде присутствует «Я». Если человек говорит: «Я за это отвечаю», то он уже внутренне готов быть лидером или уже стал им.

    
Владимир К., 33 года, бизнесмен, г. Харьков:

    «Господин Блаво!

    Я — вполне успешный бизнесмен. Однако не так давно я начал беспокоиться о своем здоровья, хотя и оснований-то для этого никаких нет. Может быть, Вы скажете, что я излишне мнителен. Наверное, это так и есть.

    В Петербурге я зашел в Институт традиционной народной медицины и приобрел там Вашу книгу. Из нее я узнал, что при моих нагрузках и постоянных стрессах мне недолго заболеть каким-нибудь сердечным недугом, и поэтому усиленно взялся за профилактику. И вот мне срочно нужно было вылететь из Харькова в Москву по делам бизнеса. Прямых рейсов «Харьков — Москва» на тот момент не было, надо было лететь через Киев, но и тут не было билетов. Мой секретарь уже отчаялась, а я точно знал, что вылечу в Москву, потому что должен, надо мне там быть в определенное время, и все. Не знал, как, но твердо знал, что это будет. И представьте, звонят моему секретарю и говорят, что в связи… я не очень-то вникал, что у них там случилось, но был назначен дополнительный рейс «Харьков — Москва». Вот так я решил, что улечу, и улетел».

    
При позитивном настрое у вас появится множество примет, сулящих вам удачу: разбил чашку — к счастью, испачкался на улице — к деньгам, сильно испачкался — к большим деньгам, дождь — к удаче, потеря кошелька — вместо большей потери и т. п.

    И, собственно, позитивное мышление. Что это такое? Это мышление, основанное на описании событий или процессов в позитивном ключе. Например, если человек не глупый, то он какой? Умный. Если он не бедный, то, значит, богатый. Если не болен, то, разумеется, здоров.

    Помните известный пассаж о том, как отличить пессимиста от оптимиста? Про бокал, наполовину заполненный вином, оптимист скажет, что он наполовину полон, а пессимист — что наполовину пуст. Постарайтесь, дорогие читатели, чтобы ваш бокал был полон, пусть и наполовину!

    
     [image: bin00000001.png]Я ОТКРОЮ ВАМ НЕСКОЛЬКО СЕКРЕТОВ: аффирмации для чакры Манипуры (то есть для развития деловой активности, уверенности в себе, успешности) хорошо работают, если их произносить в деловой одежде, стоя перед зеркалом, голосом немного громче, чем вы обычно говорите. Аффирмации для чакры Анахаты лучше произносить про себя в комфортной обстановке, например в ванне с теплой водой или в вашем любимом мягком кресле. Можете включить приятную музыку, использовать благовония — главное, чтобы в момент произнесения аффирмации для чакры Анахаты вам было хорошо.

    

    Итак, если вы хотите быть здоровым, успешным и счастливым, вам необходимо акцентироваться на позитиве. Как я уже сказал, приучить себя к этому довольно-таки трудно, потому что мы, вернее, очень многие из нас, привыкли, так сказать, к отрицательному подходу к своей личности. Нас просто так воспитали — традиция, идущая с советских времен, выработанная тоталитарной системой с целью подавления личности. А переучиваться, в чем-то ломать себя всегда трудно. Я вам помогу.

    Вы видите на обложке книги мое изображение, заряженное энергией эгрегора рода Блаво. Эта энергия поможет вам настроиться на позитивное мировосприятие. Приложите к нему свои руки. Вы чувствуете, как из него в ваши руки поступает тепло. Это тепло — как раз энергия эгрегора Блаво. Ваши руки согреваются, постепенно вы начинаете ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев — знак того, что они зарядились энергией нашего семейного эгрегора. Не теряя ощущения тепла, произнесите текст настроя:

    «Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою добрую, поддерживающую людей силу, чтобы я мог сам поддерживать себя, чтобы я мог избавиться от комплекса неполноценности. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из портрета Рушеля Блаво, она входит в мои руки, она согревает их. Мои руки чувствуют тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой, прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по рукам…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите руки к вискам, сосчитайте до десяти, а потом отнимите руки от головы примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук проходит в голову, представляете золотой поток энергии, которая настроит вас на позитивное мировидение, научит любить себя. Произнесите текст настроя:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моих рук входит в мою голову. Мой мозг согревается теплом любви, тепло проникает внутрь, тепло успокаивает нервы, я спокоен, я уверен, что у меня все получится, я здоров, я счастлив… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты — свет ее энергии, ты — вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мое тело, своим потоком обволакиваешь меня. Теплый золотой поток растворяет мои несчастья, мои неудачи… Мой организм вибрирует в такт твоим вибрациям — вибрациям счастья, вибрациям удачи…»

    Теперь пусть в медитации ваша душа прикоснется к Звезде Семериде Здоровья, которая наполнит вашу душу любовью, благодаря чему ваша жизнь полностью наладится. Известно, что по-настоящему любить кого-то может только человек, который любит себя. Известно также, что успеха в жизни добивается только тот, кто любит себя, то есть успешные и любящие люди — не редкость, а, наоборот, закономерность.

    Лягте удобно, положите талисман Звезды Семериды Здоровья под голову, закройте глаза. Ваше тело, наполненное энергией эгрегора Блаво, легкое, практически невесомое. Вы чувствуете, как летите вверх в бескрайнем темно-фиолетовом небе. Ласковый воздух веет вам в лицо, вы поднимаетесь все выше, выше… Вы видите впереди золотой свет — свет Звезды Семериды. Вы погружаетесь в этот свет, он входит в вас… Произнесите текст настроя на Звезду:

    «Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровья, и она входит в мою голову, чтобы наполнить меня живительным теплом любви. Моя голова чувствует живительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, она чувствует, как тепло распространяется по всей голове, моя шея становится теплее… теплее… Это — целительное тепло, тепло, заживляющее душевные раны, тепло, восстанавливающее чувство полноценности, уверенности в себе, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывает моя голова, моя шея впитывает благодатную исцеляющую энергию Звезды Семериды Здоровья, весь мой организм…»

    Теперь встаньте, подойдите к окну и откройте его. Вам необходимо очиститься от всего неприятного, что осталось в вашем организме от долгих лет самоуничижения, неудач, напряжения, болезней и несчастий. В этом вам поможет энергия серебристых облаков, которые абсолютно чисты, которых не касаются человеческие беды. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть 15 глубоких вдохов-выдохов так, чтобы вдох был в два раза по времени короче выдоха. После этого посмотрите вверх, на небо. Вы уже впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь надо с ее помощью очистить свой организм. Произнесите текст настроя:

    «Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой организм, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру Анахату, чтобы восстановилась вибрация моего организма, чтобы вернулась удача, чтобы пришло счастье…»

    
Тамара О., 37 лет, инженер, г. Минск:

    «Уважаемый Рушель!

    Мне в жизни всегда не везло. В юности я не нравилась мальчикам, потому что была некрасивой, вышла замуж не по любви, а потому что обрадовалась, что кто-то на меня все-таки посмотрел. С мужем отношения не сложились, детей не было, а работу инженера я оставила, точнее, в 1990-е годы закрылся институт, где я работала. Перебивалась, как могла, в основном уборщицей в нескольких местах.

    Прочла я Вашу книгу и поняла, что сама виновата в своих бедах. С чего, спрашивается, я взяла, что некрасива? Очень просто: мама в детстве объяснила. Ей казалось, что первым делом — учеба, ну а мальчики… а мальчики потом. А мальчикам, конечно же, не нравилась закомплексованная девица, больше похожая на мышь, чем на женщину.

    И почему, когда закрылся институт, я не стала искать работу в области компьютерных технологий, с которыми знакома прекрасно, а пошла по пути наименьшего сопротивления — полы мыть? Опять же из-за чувства неуверенности в себе — это у других получается, а у меня точно не получится.

    Я занимаюсь по Вашей книге и чувствую, что мир меняется, а вместе с ним — и я. Мне же всего 37 — какие мои годы! Я уволилась со всех своих поломоечных мест, привела себя в порядок и почти сразу устроилась в компьютерную фирму. Совсем другое ощущение и по условиям, и по зарплате. А еще стала пользоваться успехом у мужчин. Признаюсь Вам по секрету: сейчас я жду ребенка. И ничего не боюсь — ни первых поздних родов, ни бедности (тем более что зарабатываю я очень и очень неплохо)».

    
Обретение спокойствия и гармонии

    При самой сильной стрессоустойчивости, при самом позитивном взгляде на мир с нами могут приключиться неожиданные неприятности. Никто, например, не застрахован от перелома руки, потери документов или ключей, ограбления квартиры и пр. И как мы ни стараемся, спокойно к таким событиям отнестись, мало сказать, трудно. Но необходимо. Ведь в спокойном состоянии у вас намного больше шансов исправить ситуацию — паника еще никому не принесла пользы. А если ситуацию не исправить, то зачем нервничать? Чтобы болезни наживать? Вряд ли вы хотите болеть.

    Итак, чтобы успокоиться и посмотреть на ситуацию трезвыми глазами, приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Сейчас энергия эгрегора Блаво, которой заряжен мой портрет, перейдет в ваши руки. Она поможет вам прийти в себя, настроив ваш организм на правильные вибрации. Расслабьтесь, дышите глубоко, медленно. Наверное, сейчас вам хочется вскочить и куда-нибудь бежать, вам трудно сосредоточиться. Все равно расслабьте мышцы, выровняйте дыхание. Вы чувствуете, как из моего изображения исходит тепло энергии эгрегора Блаво, как оно согревает ваши ладони, вы сосредоточены на этом ощущении тепла. Вы читаете текст настроя, вдумываясь в каждое слово:

    «Я впускаю в себя благодатную энергию эгрегора Блаво. Она теплым золотым потоком вливается в мои руки, я ощущаю этот поток. Золотой поток солнечных лучей согревает мои руки, эта энергия Блаво входит в меня солнечными лучами… Мои руки становятся все теплее… теплее…»

    Когда желание бежать куда-нибудь пропало, а в кончиках пальцев вы ощутили легкое покалывание, приложите руки к вискам. Необходимо, чтобы энергия эгрегора Блаво, которой сейчас заряжены ваши руки, вошла через голову в ваш организм. Она активизирует вашу самоисцеляющую энергию, и та подарит вам спокойствие. Ваши руки — у висков, вы ощущаете, как тепло из них переходит в вашу голову, и произносите текст настроя:

    «Энергия эгрегора Блаво входит из моих рук в мое тело, моя голова воспринимает ее вибрации, благодатная энергия Блаво теплым золотым потоком обволакивает мои нервы, пронизывает их лучами своей силы. Энергия Блаво очищает мои чакры, омывает их, не оставляя в них ничего, что может помешать спокойствию… Золотые лучи успокаивают нервы, я спокоен, спокоен…»

    Теперь соприкоснитесь с энергией Звезды Семериды Здоровья. Положите талисман на область грудины, закройте глаза. Представьте, что вы, полностью расслабившись, летите в огромном темно-фиолетовом, почти черном небе. Теплая воздушная волна несет вас, вам легко, вы свободны. Перед вами — световая дорожка, похожая на лунную дорогу ночью в теплом южном океане. Вы летите по ней, вы окунаетесь в золотистый свет Звезды Семериды Здоровья, он входит в вас. Это — свет любви. Любая ситуация не смертельна, потому что вас любят. Вас любят многие, любят те, кто рядом с вами, и те, кто далеко. Произнесите текст настроя:

    «Тепло благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья, тепло любви, которая сильнее всех бед, всех несчастий, тепло, которое наполняет изображение Звезды, исходит из него и проникает в мой организм, избавляя от страдания, от страха, от напряжения… Энергия Звезды Семериды Здоровья входит в мой разум, в мою душу, она убирает на своем пути все спайки, все заторы и препоны, которые мешают моей самоисцеляющей энергии. Энергия благодатной Звезды обволакивает мой мозг своим золотым потоком, она снимает спазмы, успокаивает нервы, расслабляет мышцы. Кровь весело бежит по сосудам, и проходит напряжение…»

    После того как вы полностью успокоились, избавьтесь от последствий волнения. Подойдите к окну и откройте его. Высоко в небе, невидимые глазу, плывут серебристые облака. Они не знают печалей, им неведомы скорби, перед ними — вечность. Что все ваши беды по сравнению с вечностью? Впустите в себя энергию серебристых облаков, и она очистит вас. Для этого 15 раз проделайте глубокие вдохи-выдохи так, чтобы вдох был в два раза короче выдоха. Таким образом вы впустили в себя энергию серебристых облаков. Теперь активизируйте ее, для чего медленно, сосредоточившись, читайте текст настроя на серебристые облака:

    «Светлая энергия серебристых облаков, войди в мое тело, освежи и омой его, вычисти всякую грязь, всякий мусор, принесенный волнением. Энергия серебристых облаков, освободи путь моей самоисцеляющей энергии, пусть она восстановит вибрацию моего организма, моих нервов. Пусть избавление от волнения будет легким. Я чувствую тебя, энергия серебристых облаков, я чувствую твою прохладу, твою свежесть…»

    
Вот теперь, когда вы полностью успокоились, в чем я нисколько не сомневаюсь, приступайте к решению проблемы.

    
Инна А., 40 лет, физик, г. Солнечногорск:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Я уже давно занимаюсь по вашей книге. Начала заниматься, потому что стало пошаливать сердце. Сердце успокоилось, но я поняла, что все мои проблемы — в повышенной нервной возбудимости, поэтому занятия продолжила, только теперь уже — по методике, избавляющей от стрессов. Мне очень помогло, я стала спокойнее, стала больше улыбаться, радоваться жизни. Даже люди, которые раздражали меня, теперь мне кажутся вполне милыми.

    Но неделю назад я поскользнулась и неудачно упала, сломав левую руку. Боль жуткая! А еще — паника, ведь я раньше никогда костей не ломала. Спасибо, Ваша книга у меня всегда с собой! Я поднялась, присела на лавочку, открыла книгу на разделе, где Вы учите спокойствию, и стала заниматься. Даже боль ослабла! Я поняла, что в общем-то ничего такого уж страшного со мной не случилось. Да, больно. Да, обидно. Но рука сломана левая, значит, работать я смогу, да и срастется она, никуда не денется. Я встала со скамейки и пошла вместо работы, куда собиралась, в травмпункт. Удивительно, но там и очереди не было! А еще я потом узнала, что как раз в этот день у нас на работе проводились занятия по гражданской обороне, которые заняли весь день. У нас — опасное предприятие, относящееся к ядерной промышленности, поэтому такие занятия проводятся периодически. Я терпеть их не могу! Так что мой перелом, как это ни странно звучит, даже принес мне своеобразную пользу».

    
Теперь, дорогие читатели, я научу вас, как легко можно найти выход из большинства сложных ситуаций. Помните выражение «советовать легко»? Вот и воспользуйтесь. Ведь наверняка в жизни каждого из вас было, когда к вам приходил друг, чтобы выговориться и услышать ваши рекомендации. И вы не впадали в истерику, а спокойно с ним разговаривали, советовали, помогали, успокаивали.

    Теперь проблема у вас, и вам не к кому с ней обратиться. Так обратитесь к себе. Представьте, что человек — не вы, а именно другой человек, — пришел к вам за советом. Он рассказывает вам о своей проблеме — вашей проблеме. Расскажите о ней себе, как будто бы это рассказываете не вы, а кто-то другой. Как вы будете разговаривать с этим человеком? Вы проанализируете его ситуацию. В любой, даже на первый взгляд неразрешимой проблеме есть что-то, что позволяет найти из нее выход. Даже в самом неприятном деле есть какие-то плюсы. И минусы тоже есть, кто бы спорил, но давайте исходить из лучшего.

    
Константин Б., 38 лет, историк, г. Москва:

    «Уважаемый Рушель!

    Недавно меня бросила жена, женщина, которую я любил, да и сейчас люблю. Уходила она тяжело, со скандалом, кастрюли из дома вывезла, тарелки, чашки. Я в один прекрасный момент обнаружил, что в квартире осталась одна треснутая чашка и вообще не осталось постельного белья. Не в вещах дело — я пошел и купил их. Противно видеть такую злость в человеке, с которым прожил не один год, которого считал близким. У меня даже сердце прихватило — так я был расстроен.

    Прочитал Вашу книгу и задумался. Если бы то же самое случилось с моим другом, что бы я ему сказал? А сказал бы я ему следующее: “Ты считаешь, что ты ее любишь, но ведь оказывается, что ты ее совсем не знаешь. Ты кого любишь? Светлую, интеллигентную, нежную девочку. Она же орет, как базарная торговка. Она хватает все, до чего дотягиваются ее длинные ручонки. Ты любишь это грубое, жадное и жестокое существо? Нет. Значит, ты любишь не ее лично, а ту, что ты себе выдумал. Ах, у тебя страсть? Ты хочешь ее? Ты же — не мальчик, тебе прекрасно известен твой темперамент — ты многих хочешь. Ты уверен, что надо жить со всеми желанными женщинами?”. На этом месте мне стало смешно — представил себе такую картину. Посмеялся и продолжил “диалог с другом”: “Вы вместе работали, занимались научными исследованиями? М-да, интересно, что она дальше будет делать… Диссертацию написал ей ты, а она даже на защите не смогла достойно ответить на вопросы. Зато все твои последние статьи выходят под твоим и ее именем. Что еще? Она красива? Да, красива, не спорю. Но таких красоток много, а вот таких озлобленных хамок — не очень. Радуйся же, друг, что легко отделался. Может быть, ты грустишь по любимым кастрюлям? Вот это действительно жалко, но не беда, новые ты уже купил”. Сказать, что мне стало легче, это ничего не сказать! Я понял, что сам — дурак, что дальше было бы намного хуже. Сейчас мне кажется, что я ее уже не так люблю. А может, и не люблю вовсе».
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    Глава 4

    Ваши суставы будут здоровы
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Сильные и свободные движения — важнейший признак молодости. Если человек пластичен, если он сохранил гибкость и подвижность суставов, если он легко, без помощи рук встает, причем не только с кровати, но и с пола, то этот человек молод.

    Полагаю, вы сами не раз замечали, что, сколько бы ни было человеку лет, если он легко двигается, то все его воспринимают как молодого.

    Эластичность суставов — одно из обязательных условий свободы движения, а значит, и молодости. Поэтому, прежде чем перейти к собственно восстановлению функций суставов, нужно научиться в любом возрасте оставаться молодым (см. главу 1). Это — первое, что вам необходимо для лечения суставных заболеваний, да и не только для этого — разве те, у кого суставы здоровы, хотят стареть? Более того, не будут здоровыми суставы у собственно старого человека! А значит, первое, что вам необходимо сделать, — победить возрастные изменения.

    Данная глава поможет всем, у кого больны суставы. Мои методики дистантного лечения суставов уже качественно изменили жизнь многих и многих моих заочных пациентов.

    Вот, например, одно из писем:

    
Галина Яковлевна, 64 года, пенсионерка, г. Киев:

    «Здравствуйте, Рушель!

    Я очень Вам благодарна. Боли в суставах меня измучили, да и хочется полноценно жить, передвигаться, как человек, а не как старая кляча. Вы сами, Рушель, курсы лечения, которые я у Вас проходила, и Ваша душа, Ваша энергия позволили мне понять, что 64 года — это не возраст, что мне рано стареть. Да вот суставы болели, и никак мне было с этим не справиться, а знаете, когда что-то болит и не дает нормально ходить, то сразу не то настроение и мироощущение. Спасибо Вам за то, что Вы запомнили меня, что для Вас не безразличен каждый Ваш пациент! Что Вы помогли мне справиться с этой моей болезнью!

    Суставы у меня прошли, болей никаких больше нет, настроение отличное, и я чувствую себя молодой и здоровой. Мне хочется двигаться, у меня полно энергии. Рушель, не могли бы Вы порекомендовать упражнения, которые полезны мне для окончательной победы над… нет, не болезнью, от нее уже и следа не осталось, а просто над слабостью, в том числе и суставной?

    Заранее благодарна,

    Ваша Галина Яковлевна».

    
Дорогие читатели, я, Рушель Блаво, своей энергией помогаю вашему организму работать как целостной здоровой системе. И системой этой руководит ваша нервная система, поэтому главное — привести ее в порядок. Сейчас наступило тяжелое время — экономический кризис, который заставляет практически всех без исключения переживать за свое благополучие, держит в постоянном нервном напряжении. Люди расстраиваются, быстро устают, слабеют. Появляются морщинки, новые седые волосы и… начинают болеть суставы. Полагаю, многие из вас замечали, что когда вы понервничаете, боль в суставах усиливается, двигаться становится труднее, и только после того, как вы успокоитесь и отдохнете, двигательные функции восстанавливаются. Восстанавливаются, да не совсем — частичку их вы безвозвратно теряете. Сначала это незаметно, потом становится все хуже и хуже, а через какое-то время без помощи специалиста не обойтись. А вместе со способностью двигаться вы теряете и молодость, которую вам не вернет никакой специалист. Я научу вас, как справиться с этой проблемой, помогу своей энергией избегнуть разрушающего воздействия стресса на организм в целом и на суставы в частности.

    Давайте разберемся, что является причиной заболеваний суставов.

    ✓ Инфекция. Часто бывает причиной полиартрита и ревматизма. Однако современной медицине известно, что не столько вирус вызывает заболевание, сколько состояние имунной системы, то есть общее ослабление иммунитета и является подлинной причиной заболеваний суставов.

    ✓ Аллергия. Инфекционные полиартриты и ревматизм сейчас врачи называют инфекционно-аллергическими, а аллергия, как всем известно, определяется очень во многом общим ослаблением иммунитета.

    ✓ Эндокринные нарушения. Все врачи знают, что, например, у женщин заболевания суставов часто начинают проявляться в период менопаузы, когда происходят гормональные изменения.

    ✓ Заболевания сосудов, ослабление сосудистой деятельности.

    ✓ Нарушение обмена веществ, избыточный вес. Нарушение обмена веществ вызывает солевые отложения в суставах, а избыточный вес чреват излишней нагрузкой на них.

    ✓ Нервные причины.

    ✓ Травмы, переохлаждение, излишняя физическая нагрузка (профессиональный спорт, тяжелая работа, например в сельском хозяйстве), недостаток витаминов.

    Обратите внимание на то, что все причины, кроме двух последних, определяются общим ослаблением организма, а значит, во многом и возрастом! Недаром патологии суставов принято считать возрастными, а во всех описаниях этих заболеваний указано, что проявляются они, как правило, после сорока лет.

    Следовательно, для того чтобы не допустить заболеваний суставов или полностью вылечить их, необходимо:

    ✓ Замедлить возрастные изменения.

    ✓ Привести в порядок нервную систему.

    ✓ Усилить организм, в том числе и иммунитет.

    ✓ Наладить обменные процессы.

    Всего этого вы легко достигнете с помощью данной книги и, кроме того, справитесь с уже имеющимися заболеваниями. Разумеется, вам надо беречь себя: не допускать травм, переохлаждения, не увлекаться работой на огороде или, по крайней мере, беречь руки (работать в перчатках, не забывать об утеплении), следить за питанием. Однако невозможно застраховать себя, например, от травмы, да и вообще от болезни, поэтому книга не только предупреждает, но и лечит.

    
     [image: bin00000001.png]Если у вас болят суставы, если вы испытываете дискомфорт в них, то, не прекращая лечения по книге, обязательно идите к врачу и выполняйте все его предписания!

    

    Занятия по книге необходимы вам именно для того, чтобы ваши усилия и труд врачей не оказались бессмысленными, чтобы облегчить и ускорить процесс выздоровления.
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     Активация СИ-энергии для исцеления суставов
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После того как вы активировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас проблемы с суставами, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо работать с первой чакрой — Муладхарой. Потому что если она закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь ваших двигательных центров и настроить их на правильные вибрации.

    Для очищения чакры Муладхары встаньте, выпрямитесь, приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к копчику. Вы чувствуете, как исходит из него тепло, которое согревает вашу кожу, проникает вовнутрь… Медленно говорите:

    «Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру Муладхару, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру Муладхару, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру Муладхару…»

    Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор пока не почувствуете во входе в чакру Муладхару (область копчика) тепло, возможно — легкое покалывание. Теперь ваша первая чакра очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваш зрительный центр.
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     Болезни суставов
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Артрит

    Артрит — это воспаление сустава. Для него характерны боли в суставе, особенно при движении, нередко имеются ограничения его подвижности, припухлость, изменение формы, иногда кожа над суставом краснеет и повышается температура тела (локальная — в месте заболевания, или общая). Встречаются патологии одного сустава (моноартрит) и многих (полиартрит). Артрит может начаться сразу и сопровождаться сильными болями в суставе (острый артрит) или развиваться постепенно (хронический артрит).

    Если у вас артрит, пейте настойки из клюквы, черной редьки (их смеси) на коньяке или водке (по 15 мл перед обедом; не рекомендуется при пониженном артериальном давлении, заболеваниях желудка), ешьте раз в день по столовой ложке засахаренных сосновых почек (не рекомендуется при болезнях желудка), делайте повязки из голубой глины, сосновых почек, березового листа на пораженное место. Напомню также, что лечение артрита, как и других заболеваний суставов, необходимо проводить под наблюдением специалиста.

    Чтобы лечение прошло успешно, чтобы ни вы, ни врачи зря не мучились, вам необходимо активировать свою самоисцеляющую энергию. Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги.

    
     [image: bin00000000.png]ВНИМАНИЕ! Если у вас поражены суставы рук, то вы до конца сеанса не снимаете их с моего изображения! Если поражены не только суставы рук, но и другие суставы, то сеанс повторяете столько раз, сколько необходимо для того, чтобы все суставы получили помощь эгрегора рода Блаво!

    

    Тепло, которое вы ощущаете, — это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы потом это тепло, тепло твоей энергии сняло усталость и болезнь с моих суставов, сняло воспаление. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Теперь приложите заряженные энергией эгрегора рода Блаво руки к больным суставам. Правую руку вы кладете на левый сустав, а левую — на правый.

    Из ваших заряженных энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия одновременно в правый и левый суставы, настраивая их на нужные, правильные вибрации и активируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, — и есть целительная энергия эгрегора Блаво. Напомню, что у вашего организма есть громадные ресурсы для регенерации, просто сейчас он устал. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточившись при этом на словах. Все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше — ничего, ни зла, ни боли.

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами организм. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мои страдающие суставы. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи работу моих суставов. Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни».

    Этот настрой вам надо повторить столько раз, сколько раз придется приложить руки к больным суставам (если у вас болят только руки, то один, если только колени — то один, а если руки и колени — то два, если еще и тазобедренные суставы, то три и т. д.). После того как вы почувствуете, что спокойны, что боль ушла, а от неприятных ощущений не осталось и следа, подойдите к окну. Это полезно для ваших суставов потому, что энергия серебристых облаков очищает их от ощущения песка и дает возможность работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождает человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши суставы и вашу чакру Муладхару, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих органов движения! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мои суставы благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Теперь, когда вы с помощью энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, суставы перестали болеть, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите ее талисман к области копчика. Вы в это время можете лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы во время притока энергии было легко работать сердцу. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в моих органах движения, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, мои органы движения становятся здоровыми. Боль и хруст, сухость и воспаление в суставах проходит, ведь нет уже песка. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его».

    Если вы почувствовали боль в суставах, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к больному месту. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо! Кроме того, вам нужно ежедневно слушать исцеляющую музыку. Она настроит ваши органы движения на правильную вибрацию, и болезнь пройдет полностью.

    
Георгий Ж., 50 лет, военный, г. Москва:

    «Здравствуйте, господин Блаво!

    Приношу Вам благодарность за то, что Вы послали мне свою книгу — она мне помогла, и помощь нельзя назвать незначительной.

    Я лечился у Вас от сердечной болезни и не могу забыть ту помощь, которую Вы мне оказали, и Вы запомнили меня и снова помогаете!

    Артрит у меня уже давно, а с возрастом совсем взбесился. Я не чувствую себя старым — солидный мужчина, с развитым чувством собственного достоинства и высоким положением, женщинам нравлюсь. И скрипеть старыми костями мне перед дамами неудобно, хуже, чем чинами бахвалиться. Да и, признаюсь, когда этот чертов артрит стал развиваться, я едва смог ходить, а не то, чтобы там… В общем, понял я, что плохи мои дела.

    Вы помогли, господин Блаво! Теперь я двигаюсь, как и положено мужчине в мои годы — постоянные спортивные упражнения, форму не теряю. Ничего у меня не болит, не скрипит, и об инвалидности больше не думаю.

    Еще раз спешу высказать Вам свою благодарность!»

    Артроз

    Артроз — это разнородная группа заболеваний, в основе которых лежит поражение всех компонентов сустава. В первую очередь — хряща, а также околохрящевой кости, суставной оболочки, связок, капсулы, околосуставных мышц.

    Причиной возникновения артроза является изменение биологических свойств хряща. Эти свойства могут изменяться под влиянием факторов как внешней, так и внутренней среды (дефекты генов, избыточная масса тела, дефицит эстрогенов у женщин, травмы суставов, операции на суставах и др.).

    Проявления артроза:

    ✓ боли, чувствующиеся в глубине суставов, усиливающиеся при физической нагрузке и уменьшающиеся в покое;

    ✓ утренняя скованность;

    ✓ хруст в суставах;

    ✓ ограничения движения в суставах. При артрозе я рекомендую вам сидеть на стульях с прямой спинкой и спать на жесткой кровати. Помогут также традиционные народные средства:

    ✓ Соцветия календулы, листья крапивы, кора ивы, листья березы — поровну. Растения смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настаивать ночь и процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день. Курс лечения — 2–3 месяца.

    ✓ Побеги багульника — 3 части, листья брусники — 4 части, трава донника — 3 части, почки тополя — 2 части, трава зверобоя — 2 части, семя льна — 2 части, листья крапивы — 1 часть, листья мяты — 2 части, трава череды — 4 части. Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или пропущенные через мясорубку) смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настаивать ночь, затем процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день. Курс лечения — 2–3 месяца.

    ✓ Корень аира — 1 часть, корень калгана — 2 части, плоды боярышника — 5 частей, трава душицы — 3 части, трава зверобоя — 5 частей, трава мяты — 2 части, почки сосны — 2 части, трава фиалки трехцветной — 4 части, трава чабреца — 3 части, лист эвкалипта — 2 части. Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или пропущенные через мясорубку) смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка в термосе, настаивать ночь и процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день. Курс лечения — 2–3 месяца.

    ✓ Трава багульника — 5 частей, почки березы — 3 части, корень девясила — 2 части, трава донника — 2 части, трава зверобоя — 3 части, лист крапивы — 2 части, цветки липы — 1 часть, листья мяты — 1 часть, цветки ромашки — 3 части, плоды укропа — 1 часть, шишки хмеля — 3 части. Растения, предварительно измельченные, смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка в термосе, настаивать ночь, после чего процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день. Курс лечения — 2–3 месяца.

    Делайте также повязки на пораженные места из листьев крапивы, побегов багульника, меда с горчицей. Мажьте больные суставы змеиным или пчелиным ядом.

    Чтобы лечение прошло успешно, чтобы вы зря не мучались, вам необходимо активировать свою самоисцеляющую энергию.

    Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из моего портрета в вас. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, ваши руки пропитываются теплом. Когда они наполнятся энергией, количества которой будет достаточно для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в кончиках пальцев. Это знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока же вы его не почувствуете, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите правую заряженную руку к левому пораженному суставу, а левую — к правому. Лучше всего это делать лежа. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.

    Вы ощущаете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело, это — тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжены ваши руки. Тепло обволакивает ваши суставы, оно исцеляет поврежденную плоть, суставы под действием энергии семейного эгрегора Блаво восстанавливаются. Медленно читайте текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, согрей своим теплом мои суставы, наполни их своим светом. Поглоти мои болезни, раствори их, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои суставы чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, мои суставы восстанавливаются, проходит воспаление, движения становятся легче… легче…»

    После того как вы почувствовали полное расслабление, осторожно, медленно встаньте и подойдите к окну. Раскройте его. Вдохните полной грудью свежий воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои суставы омываются вашей прохладой, воспаленный жар, сжигающий мои суставы, утихает. Моя чакра Муладхара раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мои суставы восстанавливаются».

    Если у вас артроз, особенно прогрессирующий, вам всегда надо иметь при себе эту книгу и талисман, чтобы при необходимости (например, при повышенной нагрузке на суставы, работе на холоде) вы могли снять нагрузку с суставов. Для этого достаточно лишь приложить изображение Звезды Семериды Здоровья к копчику и произнести текст настроя, а уже энергия Звезды дальше все сделает:

    «Мой мозг пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    
Виталий Зигфридович, 78 лет, пенсионер, г. Екатеринбург:

    «Я рад снова приветствовать Вас, Рушель, и пользуюсь случаем поблагодарить Вас за Вашу книгу, которую Вы так любезно прислали мне по первой моей просьбе.

    Артроз — моя давняя болезнь, я не обращал на нее внимания, пока не сделался практически инвалидом. Потом стал ходить по врачам. Сначала боль уменьшилась, потом снова вернулась. Да, я снимаю ее мазями, но она возвращается снова и снова. А еще я почти не мог ходить, подумал уже чуть ли не об инвалидной коляске. Все не решался Вас, Рушель, беспокоить, да вот не стало сил терпеть.

    После того как я инициировал для себя Вашу книгу, я стал заниматься по ней, и сначала начала уменьшаться боль. То есть после первого сеанса она прошла полностью, потом, правда, вернулась, но была уже слабее. И так она ослабевала с каждым сеансом, пока совсем не прошла.

    По мере того как боль становилась меньше, я все лучше и лучше мог двигаться, и вот уже сейчас хожу и все остальное делаю абсолютно нормально. Более того, я чувствую себя на удивление молодым! Я по этой Вашей книге активировал энергию Кундалини, и теперь весел, здоров и молод! Спасибо Вам!»

    Бурсит

    Бурсит — это воспаление суставной сумки с накоплением в ее полости воспалительной жидкости. Причинами его возникновения чаще всего становятся повреждения (ушибы и хроническая микротравма), реже — инфекции, нарушения обмена веществ, интоксикации, аллергические реакции, снижение иммунитета.

    Заболевание начинается с возникновения округлой, часто болезненной при ощупывании и движениях припухлости около сустава, в области которой обычно повышена температура. Воспаление суставной сумки может нарушать функцию конечности.

    Поверхностный бурсит вы сами легко узнаете, обнаружив болезненные, хорошо подвижные, четко ограниченные округлые опухолевидные образования, горячие на ощупь. При хронических бурситах в результате длительного воспаления определяют плотные образования, похожие на рубец.

    Дорогие читатели! Если вы обнаружили у себя признаки бурсита, то, пожалуйста, сходите к врачу, потому что физиотерапевтическое лечение, которое он вам наверняка назначит, ускорит процесс выздоровления. Однако одной физиотерапии мало, поэтому давайте вместе избавляться от этого неприятного недуга. Для этого активируйте свою СИ-энергию. Включите исцеляющую музыку. После этого приложите свои руки к моему изображению на обложке книги.

    Вы чувствуете, как из моего изображения исходит тепло, которое согревает ваши руки. Они впитывают это тепло, впитывают энергию нашего семейного эгрегора. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, читайте текст настроя на энергию эгрегора Блаво:

    «Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мои руки, наполни их теплом, чтобы я мог использовать ее во благо — на исцеление своего недуга, использовать для избавления от болезни. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Мои руки нагреваются — это сила эгрегора Блаво переходит из портрета Рушеля Блаво в мои руки…»

    Теперь, когда вы в кончиках пальцев ощутили легкое покалывание — знак того, что ваши руки наполнились энергией, приложите их к больным суставам. Вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук. Это тепло эгрегора семейства Блаво, которым заряжены ваши руки. Она освобождает приток крови к вашим суставам, благодаря чему воспаление проходит. Глубоко дыша и сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мои сосуды, наполни своим светом мои суставы, чтобы расслабились мышцы, чтобы исчезли боли и недуги, жжение и опухоль в суставах. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои суставы чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше… Мне легко и свободно дышится. Движение становится свободным».

    Так как вам действительно легко и свободно дышится, потому что ваши суставы не болят, нет чувства тяжести, встаньте и подойдите к окну. Откройте его и проделайте дыхательную гимнастику (15 раз глубокие вдохи-выдохи, при этом выдох должен быть в два раза длиннее вдоха). Теперь выровняйте дыхание и посмотрите на небо. Там, в его глубине, плывут серебристые облака. Обратитесь к ним со словами настроя, чтобы их энергия прохладой наполнила ваше тело, чтобы она очистила вашу чакру Муладхару:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды наполняются вашей прохладой, воспаленный жар в суставах утихает. Моя чакра Муладхара раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мне дышится легко и свободно. Мое движение становится свободным».

    Теперь для закрепления результата вам надо использовать Звезду Семериду Здоровья. Лягте на спину, поднимите изголовье постели и положите талисман под спину в области копчика. Энергия, золотым потоком исходящая из изображения Звезды Семериды Здоровья, настроит вашу самоисцеляющую энергию на свои вибрации, чтобы двигательные функции стали восстанавливаться сами. Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Меня пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мои суставы исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются и распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всем моим сосудам, и мое тело, мои суставы преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! Я легко двигаюсь».

    Теперь, когда СИ-энергия активирована, приготовьте две повязки: холодную и горячую. Для холодной вам понадобится мелкоколотый лед, а для горячей — настой лопуха, зверобоя и/или тысячелистника (можно — смесь, а можно любой из них). Настои вы будете разбавлять горячей водой в пропорции 1: 3. Приложите холодную повязку к больному суставу на 10 минут. В это время расслабьтесь под исцеляющую музыку, закройте глаза и представьте ночное фиолетовое небо, свет Звезды Семериды вдали… Вы соединяетесь со Звездой, ее свет входит в вас… В течение 10 минут помедитируйте таким образом. Потом смените повязку на горячую и тоже помедитируйте 10 минут. Лечение надо повторять 2–3 раза в день, активация СИ-энергии необходима перед первым разом. Между сеансами наложите на больной сустав тугую повязку. Как бы вам ни было больно, два раза в день сгибайте и разгибайте больной сустав. Все лечение длится несколько дней, но не больше 10.

    
Анна Н., 28 лет, аспирантка, г. Москва:

    «Здравствуйте, Рушель!

    У меня был бурсит коленного сустава. Он появился после того, как я упала с велосипеда и сильно ударилась коленкой. Очень неприятная штука, скажу я Вам, правда, теперь от нее не осталось и следа. Спасибо! Благодаря Вашей методике дистанционного излечения я избавилась от своего бурсита всего за пять дней, и даже УВЧ, которое прописали мне в травмпункте, не понадобилось. Мне было больно, практически невозможно ходить, поэтому я решила сначала дома активировать СИ-энергию, полечиться по Вашему методу, а потом уже, если не пройдет, ходить на физиотерапию. Прошло! Спасибо Вам огромное!»

    Остеоартроз

    Остеоартроз — это заболевание, при котором нарушаются процессы восстановления сустава. Суставной хрящ теряет эластичность, упругость и способность удерживать влагу.

    Проявления остеоартроза: боли в суставах при физической нагрузке, утренняя скованность, хруст в суставах, ограничение движения в суставах.

    Остеоартроз возникает по следующим причинам:

    ✓ травмы;

    ✓ заболевания (ревматоидный артрит, подагра);

    ✓ избыточный вес.

    
     [image: bin00000001.png]Чтобы избавить суставы от лишней нагрузки, необходимо снизить вес. Кроме того, нужно следить за своим питанием. Избегайте животных жиров, исключите сливочное масло, черный перец, старайтесь не есть мучного. Употребляйте больше зелени, овощей, рыбы, фруктов. И не забывайте о движении: при остеоартрозе очень полезны плавание, лыжные и велосипедные прогулки.

    

    Гимнастика при остеоартрозе

    Выполняйте упражнения медленно, плавно, постепенно увеличивая нагрузку. Их нужно делать в течение 10–15 минут несколько раз в день (как минимум, дважды).

    ✓ Положение лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Оторвите правую ногу от пола, с помощью рук прижмите ее как можно ближе к груди, подержите так несколько секунд, потом опустите ногу. Повторите то же самое с левой ногой. Выполняйте 10 раз.

    ✓ Лежа на спине, ноги вытянуты. Согните правую ногу в колене, не отрывая стопу от пола, руками прижмите ногу как можно ближе к телу. То же самое проделайте с левой ногой. Выполняйте 10–15 раз.

    ✓ Сядьте на стол или высокий табурет. Держа спину прямо, покачайте ногами.

    ✓ Сидя на столе или высоком табурете, поднимите правую ногу, не сгибая ее в колене, параллельно полу, стопу при этом тяните на себя. Задержите ногу в этом положении на несколько секунд, затем плавно опустите. То же самое сделайте левой ногой.

    ✓ Лежа на спине, ноги выпрямлены. Оторвите правую ногу от пола, не сгибая в колене, на 20–30 см, задержите в этом положении на несколько секунд, затем медленно опустите. То же самое сделайте левой ногой. Выполняйте 20–30 раз.

    ✓ Вы стоите на полу, спина прямая, колени слегка согнуты и разведены, ягодицами обопритесь о край стола. Не сгибая спину, выполняйте наклоны вперед и возвращайтесь в исходное положение. Выполняйте 10 раз.

    При остеоартрозе тазобедренных суставов имеет смысл добавить следующие упражнения:

    ✓ Лежа на спине, максимально согните ноги в коленях, не отрывая стоп от пола. Сводите и разводите колени. Выполняйте 10–15 раз.

    ✓ Лежа на спине, сделайте упражнение «ножницы». Выполняйте 10 раз.

    ✓ Сидя на стуле, спина прямая. Наклонившись, коснитесь руками пальцев ног. Выполняйте 10 раз.

    ✓ Лежа на спине, оторвите правую ногу от пола, не сгибая ее в колене, и поднимите как можно выше, затем плавно опустите. То же самое сделайте левой ногой. Выполняйте каждой ногой по 10 раз.

    Однако без активации СИ-энергии ни диеты, ни упражнения не принесут желаемого эффекта. Поэтому включите исцеляющую музыку и приступайте.

    Вы видите на обложке книги мое изображение, которое я зарядил энергией нашего родового эгрегора, а значит, — энергией своих предков. Приложите свои руки к моему портрету. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях (ведь именно стрессы способствуют увеличению веса и препятствуют лечению), сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне тоска, чтобы я мог расслабиться, чтобы прошла боль в моих суставах, чтобы спало напряжение мышц. Мои руки становятся теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них…»

    Ваши руки ощутили тепло, которое из моего изображения проникает в них, заряжая вас энергией эгрегора Блаво.

    Приложите ваши заряженные энергией эгрегора Блаво руки к больным суставам (напомню, что если у вас поражены суставы рук, то вы не снимаете их с моего изображения). Сосчитайте до десяти, после чего отнимите руки от суставов примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваши суставы. Эгрегор рода Блаво помогает вам, он избавляет вас от страхов, от нервного напряжения, вы расслабляетесь под его действием, расслабляются ваши околосуставные мышцы. Медленно, не теряя ощущения тепла, читайте текст настроя:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мой мозг, в мое тело, в мои суставы, оно проникает в мои суставы, чтобы излечить их, оно наполняет и обволакивает суставы… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, мой страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль в суставах становится все меньше, меньше… она уходит. У меня не осталось боли в суставах, я спокоен. Мои двигательные функции восстанавливаются».

    Вы чувствуете, как энергия эгрегора рода Блаво успокаивает вас, как уменьшается боль. Теперь закрепите результат лечения, обращаясь к Звезде Семериде. Она концентрирует в себе человеческую любовь, поэтому исцеляет болезни, помогает восстановить двигательные функции. Положите свой талисман под спину в области копчика и медленно произнесите:

    «Мое встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в мой позвоночник, он прочищает чакры, он настраивает организм на правильные вибрации, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с болью, с болезнью. Мои двигательные функции восстанавливаются. Боль проходит».

    Теперь очистите свою душу, свою чакру Муладхару от всего, что их загрязняет, чтобы ваша самоисцеляющая энергия позволила вам самостоятельно справляться со своими болезнями и стрессами, которые их вызвали, чтобы страхи вообще больше не поселялись в вашей душе. Подойдите к окну и откройте его. Представьте себе серебристые облака, плывущие высоко в небе. Вы знаете, что вода после замерзания становится абсолютно чистой и что из такой воды состоят серебристые облака. Если вам известно, что возможно полное очищение, то и понятно, что никакие страхи, стрессы просто не имеют смысла. Поэтому освободитесь от них. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть вдохните глубоко воздух, а потом медленно выдохните, так чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Повторите упражнение 15 раз. Вы впустили в себя энергию серебристых облаков, а теперь настройтесь на нее:

    «Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков, моя душа тиха и спокойна».

    
Галина Д., 56 лет, врач, г. Санкт-Петербург:

    «Уважаемый Рушель!

    Я сама — врач, кандидат медицинских наук, поэтому имею возможность оценить Ваш метод дистанционного лечения. Мне очень хорошо понятно, как работает эта методика. Я сама давно страдаю остеоартрозом и никак не могу справиться ни с ним, ни с лишним весом. До того как я познакомилась с Вашим методом, я сама при приступах болей в суставах представляла себе поток энергии, своей собственной, разумеется, и направляла этот поток на точку концентрации боли. Боль снижалась, но и только. Теперь же, когда я получила возможность пользоваться энергией Вашего семейного эгрегора, я активировала свою самоисцеляющую энергию, и болезнь стала проходить. Более того, стал снижаться вес. Я теперь легко и с удовольствием двигаюсь и чувствую себя намного моложе.

    Мои коллеги по работе отмечают, что я стала намного лучше выглядеть, да это и понятно — похудела на 10 кг, бегаю, как девочка.

    Уважаемый коллега, примите мои поздравления! Ваше открытие достойно самого широкого признания! Спасибо Вам!»

    Остеопороз

    Остеопороз — это такое состояние костной ткани, при котором происходит вымывание из нее солей кальция, вследствие чего кости становятся хрупкими, возникает риск переломов, в том числе и самых тяжелых — переломов суставов. Если вы почувствовали, что вам не хватает кальция (стали ломаться ногти, крошиться зубы), то немедленно принимайте меры. Суточная норма кальция:

    ✓ Беременные и кормящие женщины — 1200 мг

    ✓ Молодые люди до 25 лет — 1200 мг

    ✓ Мужчины старше 50 лет — 800 мг

    ✓ Женщины в период до менопаузы — 1000 мг

    ✓ Женщины в период после менопаузы — 1500 мг

    Сейчас много препаратов, содержащих кальций. Однако загвоздка в том, что сам по себе он практически не усваивается организмом. Для его усвоения необходим витамин D. Препараты с кальцием и витамином D надо принимать во время или после еды, чтобы не вызвать расстройство желудка.

    
     ВИТАМИН D содержится в рыбьем жире, грибах, а кальций — в орехах, семечках, бобовых. Считается, что недостаток кальция можно восполнить молочными продуктами, но это не так: в них действительно много кальция, но много и белка, который препятствует усвоению кальция.

    

    Безусловно, необходимы разумные физические нагрузки, потому что и кости, и мышечную ткань надо укреплять. Очень полезны плавание, прогулки пешком и на лыжах. Солнце способствует увеличению в организме количества витамина D, поэтому при остеопорозе полезно съездить на юг, поплавать в море и позагорать.

    Если все-таки вам настолько не хватает кальция, что вы сломали себе что-нибудь, необходима активация СИ-энергии для скорейшего заживления перелома и усвоения организмом кальция. Она вам сейчас особенно необходима, потому что сращивание кости является очень большой нагрузкой для всего организма. Лягте на спину, расположив сломанную кость как можно удобнее, положите талисман Звезды Семериды Здоровья на область пятой чакры Манипуры так, чтобы ее изображение соприкасалось с вашим телом, и закройте глаза. Вы видите внутренним взором, как свет от Звезды Семериды проходит в вашу чакру Манипуру. Это золотистый свет, он подобен сконцентрированным солнечным лучам. Сначала вы ощущаете в области чакры Манипуры тепло, затем — легкое покалывание, возможно — жжение. Это значит, что талисман запустил механизм СИ-энергии и организм сам принялся за свое исцеление. Вам при переломе необходимо это проделывать каждый день, пока кость не срастется, в то время, которое вам наиболее удобно, потому что при переломах, как ни стараются врачи, а организм исцеляет себя самостоятельно (вам наверняка известно, что у глубоких стариков кости не срастаются, потому что их организм уже утратил большую часть СИ-энергии).

    После того как вы активировали свою СИ-энергию, используйте силу эгрегора Блаво и Семериды Здоровья для скорейшего сращивания кости и избавления от боли. Свою боль представьте в виде ледяной сосульки, которая впивается в то место, где вам особенно больно. Теперь возьмите книгу и положите свою правую руку на мое изображение (если у вас сломана именно эта рука, то работайте здоровой). Вы должны почувствовать, как энергия эгрегора Блаво теплой струей переливается из моего изображения в ваши руки. Они постепенно нагреваются. Читайте медленно вслух:

    «Благодатная теплая энергия эгрегора Блаво, ты струей исцеляющего тепла протекаешь в мои руки для того, чтобы исцелить мою болезнь, чтобы своей силой помочь мне. Эгрегор целителей Блаво, напои мою руку теплом своим, дай мне силу растопить мою боль, прогнать лед боли из моего тела, чтобы я избавился от всех болезней и болей твоей благодатной силой».

    Эти слова вы говорите до тех пор, пока не почувствуете, что ваши руки нагрелись. Сначала нагреваются кончики пальцев, затем тепло переходит в ладонь, она становится теплой. После этого вы прикладываете нагревшуюся ладонь к больному месту, представляете себе, как тепло из вашей руки перетекает в точку сосредоточения боли. Боль-сосулька тает, растапливаемая теплом энергии эгрегора Блаво. Читайте медленно вслух:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты входишь в мое тело, твое тепло растапливает мою боль. Моя боль — лед, твоя энергия — тепло. Как тает лед перед лицом солнечного тепла, так тает моя боль перед лицом благодатной энергии эгрегора Блаво».

    Повторяйте эти слова до тех пор, пока боль-сосулька окончательно не растает и не избавит вас от себя.

    Теперь для закрепления результата вам надо использовать энергию Звезды Семериды Здоровья. Для этого приложите талисман к больному месту и произнесите следующие слова:

    «Мою сломанную ногу (руку или любую кость, которая у вас сломана) пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в место моей боли, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяной болью».

    После того как ваша боль уйдет окончательно, вам надо очиститься от всей той внутренней грязи, которую всегда несет с собой болезнь. Для этого вы обращаетесь к серебристым облакам, настраиваетесь на их энергию. Подойдите к окну и откройте его или выйдете на улицу. Если ваш перелом вам такой возможности не дает, то просто смотрите в окно на небо и читайте:

    «Энергия серебристых облаков, войди в меня и очисти меня от всякой грязи, которую внесла в моей организм болезнь, от всего чужого, наносного, ненужного. Освободи мою чакру Манипуру, освободи все семь моих чакр, чтобы мой организм сращивал кости. Смой все боли и болезни. Я чувствую, как в меня входит чистая энергия серебристых облаков, как легкая прохлада омывает мое тело, как уходит из меня все ненужное, все то, что мешает исцелению…»

    Эти слова вы говорите до тех пор, пока не почувствуете, как внутри вас разливается приятная прохлада, благодаря которой успокаиваются нервы и проходят все неприятные ощущения.

    Имейте в виду, что боль может возникать до тех пор, пока ваша сломанная кость не срастется, и даже некоторое время после этого. В таком случае снимайте боль так, как вы это сделали сейчас. С каждым разом она будет все меньше и меньше. Кроме того, теперь созданы благоприятные условия для усвоения кальция, поэтому, пока ваша кость сломана, принимайте препараты, содержащие его. И не забывайте каждый день хоть немного слушать исцеляющую музыку.

    
Сергей В., кандидат в мастера спорта (санный спорт), 22 года, г. Тверь:

    «Вы, уважаемый Рушель, наверное, знаете, что санный спорт — один из самых опасных. У наших ребят у всех, как мы шутим, руки в разные стороны сгибаются. Шутки шутками, но, как известно, в каждой шутке — только доля шутки, потому что из-за многочисленных переломов действительно иногда образуются ложные суставы (простите, если это называется как-то иначе, в медицинских терминах я не силен, а мы называем это так). Так вот, сломал я руку. Не в первый раз уже, но тут кость раздробило, операцию пришлось делать. О спорте сказали забыть. Я и не думал о больших рекордах и олимпийских медалях, да только куда же я без высоких гор и бешеной скорости!

    Боль под гипсом не давала мне спать ночами, в голову лезли мрачные мысли, жизнь казалась конченой. Ваша книга меня буквально вытащила! Честно говоря, я не привык читать книги, но Вашу купил — чем-то она меня сразу привлекла, даже не знаю, чем. А дальше начал работать по ней, как у Вас там написано. Какой-никакой, а все-таки я — спортсмен, к дисциплине привык и к труду тоже. Да и азарт меня захватил — я должен победить болезнь!

    Знаете, от боли мне удалось избавиться быстро. А когда наступил здоровый сон, то и черные мысли меня оставили. Будут еще горы!

    Когда сняли гипс, врач был поражен — кость срослась идеально, просто как новенькая! Конечно, пришлось еще позаниматься по Вашей книге, да и упражнения надо было делать — руку разрабатывать. Но теперь я совершенно здоров. Я снова тренируюсь и с нетерпением жду, когда можно будет выйти на трассу.

    Спасибо Вам большое, Рушель! Вы буквально спасли меня!»

    Подагра

    Подагра — это заболевание, вызванное отложением мочекислого натрия в различных органах и тканях, преимущественно в суставах и почках.

    Первый приступ подагры развивается обычно не ранее чем в 30 лет, a у большинства больных — в 40–60 лет. Наиболее ярким проявлением заболевания является острое воспаление суставов. Оно характеризуется внезапно наступающим и резко выраженным воспалением, как правило, одного сустава (приступ, атака подагры). Может поражаться любой сустав, но наиболее часто — суставы нижних конечностей, особенно стоп, и голеностопный сустав. Во время первого приступа подагры в половине случаев отмечается воспаление сустава большого пальца стопы («косточки на ногах» — как раз подагра и есть).

    Подагрическая атака начинается обычно ночью. Провоцирующими факторами могут быть прием алкоголя, травма, перегрузка сустава (например, длительная ходьба), хирургические операции, прием лекарственных препаратов, особенно мочегонных. Возникают быстро нарастающая боль, припухлость сустава и окружающих его тканей, нередко покраснение кожи над суставом. Может повышаться температура тела. Острый артрит при подагре обычно проходит (даже без лечения) за несколько дней, а при значительной выраженности — за несколько недель.

    
     [image: bin00000001.png]ПОВТОРНАЯ АТАКА ПОДАГРЫ развивается у большинства больных через 6–24 месяца после первой, но иногда этот промежуток времени значительно больше (достигает 10–20 лет). Постепенно частота острых приступов подагры при отсутствии лечения нарастает.

    

    Для того чтобы атаки подагры не повторялись (ведь слишком частые, они могут превратить человека в инвалида!), старайтесь снизить вес. Очень хорошо при подагре сделать себе один разгрузочный день в неделю (если, конечно, нет противопоказаний, например заболеваний желудка). Желательно, чтобы это был один и тот же день. Накануне перед сном сделайте себе теплую клизму с настоем ромашки, в разгрузочный день пейте воду, ешьте фрукты и овощи, а вечером снова сделайте теплую клизму с настоем ромашки. Вы снизите вес и довольно быстро избавитесь от приступов подагры. Но понятно, что этот способ подходит далеко не всем, да и мало только одного разгрузочного дня. Подагра — это ведь еще и очень больно, не говоря уж о том, что некрасиво, поэтому ее надо лечить. Для этого необходимо активировать свою СИ-энергию.

    Приложите руки к моему изображению. Здесь вам надо работать именно двумя руками, даже если болит одна кость, потому что эти суставы так устроены, что, если заболел один, то в скором времени заболит и другой. Собственно, так устроены не только кости на ногах, но и все суставы, да и весь организм — нарушение вибрации одного органа, как я уже говорил, ведет к полной разбалансировке всей системы. Просто кости на ногах первыми чувствуют эту разбалансировку. После того как вы приложили руки, читайте:

    «Я впускаю в себя энергию эгрегора Блаво. Она входит в меня через мои руки, она наполняет мои руки своим теплом. Мои руки нагреваются, потому что насыщаются энергией эгрегора Блаво. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для того, чтобы я мог направить ее на исцеление, на избавление от болей и болезней».

    Эти слова вы произносите до тех пор, пока ваши руки не нагреются. После того как вы почувствуете, что они стали теплыми, возьмитесь ими за больные кости (или любые другие пораженные суставы) и несколько секунд посидите так с закрытыми глазами. Потом слегка отодвиньте руки от тела, примерно на два миллиметра. Вы должны чувствовать тепло между руками и больными костями. Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:

    «Энергия Блаво заходит в мои суставы. Она очищает их, снимает воспаление, энергия эгрегора Блаво своим теплом согревает мои суставы. Под воздействием энергии Блаво проходит боль, суставы расслабляются, из них вымывается вся грязь…»

    Повторяйте эти слова и представляйте, как золотистые потоки света входят в ваши ноги, в ваши больные кости и омывают суставы, обволакивают их. Читайте дальше:

    «Энергия Блаво заходит в мои суставы. Она очищает их, снимает воспаление, энергия эгрегора Блаво своим теплом согревает мои суставы. Под воздействием энергии Блаво проходит боль, суставы расслабляются, из них вымывается вся грязь… золотистые потоки энергии Блаво проникают в мои суставы, они согревают их изнутри, успокаивают, боль проходит…»

    Все это время вы должны чувствовать тепло, ваши ноги должны согреться от энергии эгрегора Блаво.

    После того как боль в ваших суставах успокоилась, обратитесь к энергии серебристых облаков для очищения организма от всего того, что оставила в нем болезнь.

    Подойдите к окну и откройте его. Если у вас такой возможности нет, просто смотрите в окно на небо. Глядя на небо, читайте медленно вслух:

    «Я впускаю в себя энергию серебристых облаков, она свободно входит в меня, она омывает меня от всей грязи, от всей негативной энергии, которую оставила во мне болезнь. Энергия серебристых облаков убирает на своем пути все спайки, все препятствия для моей самоисцеляющей энергии. Прохлада чистых серебристых облаков наполняет меня, мой организм очищается, вся грязь уходит из него…»

    Повторяйте эти слова, пока не почувствуете, что свежесть и прохлада переполняют вас изнутри, а в больных суставах не осталось и следа от жара воспаления.

    
Евгения С., 44 года, учитель, Санкт-Петербург:

    «Тяжелым полиартритом я заболела в юности, когда в институте после первого курса нас отправили в колхоз. Частые дожди, сырая земля, работа в резиновых перчатках сделали свое черное дело — мои пальцы отекли, суставы посинели, начали болеть. Мы еще сначала, когда воспалился только один сустав, решили с подругой, что это вывих, и дергали его с силой. Естественно, не помогло. А потом, когда у меня поднялась температура, я уехала домой.

    Посмотрев на мои пальцы, участковая врач так расстроилась, что чуть не каждый день меня навещала. Прописанные ею таблетки и мази помогли — воспаление прошло. Но, к сожалению, после того, как я родила дочку (в 35 лет), стали расти косточки на ногах. Началось все с острой боли, от которой я проснулась ночью, потом боль повторялась все чаще и чаще. Врачи сказали, что это подагра.

    Приступы боли были такими сильными, что, казалось, будь у меня возможность, я бы полезла на стену, но какая тут стена, когда и передвигалась-то с огромным трудом.

    Вашу книгу, уважаемый Рушель, я купила от безвыходности — очень я устала от своей болезни. Не осталось сил терпеть. Я настроилась на книгу и начала с ней работать. Знаете, поначалу помогало мало, только боль становилась немного слабее. Однако примерно через месяц дело пошло на лад. Боли прекратились практически полностью, и, во что я, честно говоря, абсолютно не верила, косточки стали уменьшаться. Теперь мои ноги уже не похожи на уродливые лопаты! Спасибо Вам, господин Рушель! Я искренне верю, что благодаря Вам смогу окончательно избавиться от своей болезни!

    Господин Рушель, я по-прежнему применяю все те средства, которые мне назначает врач, только позволила себе прекратить прием обезболивающих, ведь боли уже нет. Не скажете ли Вы, правильно ли я делаю? Может быть, достаточно только пользоваться Вашими уникальными методиками?»

    
Дорогие читатели! Евгении из Санкт-Петербурга я ответил незамедлительно, а теперь скажу всем вам: Евгения делает все абсолютно правильно. Не нужно принимать обезболивающие, если боль прошла, но нельзя отказываться от назначенного врачами лечения.

    Пяточная шпора

    Пяточная шпора представляет собой костный вырост в месте прикрепления сухожилия, который характеризуется болезненными ощущениями в области ступни.

    В начале заболевания боль возникает при ходьбе. Особенно трудно дается начало ходьбы, когда при нагрузке острая боль буквально схватывает. Затем в течение дня боль несколько утихает, а к концу дня вновь усиливается. Со временем она приобретает стойкий характер. Если вы работаете, то это может привести к снижению работоспособности и даже к больничному.

    Предрасположенность к развитию пяточных шпор имеют люди с избыточным весом, заболеваниями позвоночника и крупных суставов нижних конечностей, плоскостопием, а также спортсмены при длительных перегрузках данной области.

    Если у вас пяточная шпора, то разгрузите ногу с помощью различного рода стелек и подпятников, которые вам посоветует врач. Кроме того, врач вам необходим, потому что при пяточной шпоре очень хорошо помогает физиотерапия, которую он вам, безусловно, пропишет.

    Итак, ваша задача — снизить нагрузку, а значит, и уменьшить избыточный вес, если, конечно, он стал причиной вашего заболевания. Поэтому откажитесь от обилия жиров в вашем рационе, не ешьте мучного, употребляйте как можно больше зелени, овощей, рыбы. И активируйте свою СИ-энергию — она поможет вам и вес довести до нормы, и от болезни избавиться.

    Вы видите на обложке книги мое изображение, заряженное энергией эгрегора рода Блаво. Эта энергия настроит вас на позитивное мировосприятие, избавит от напряжения в суставах, а значит, поможет восстановиться вашим двигательным функциям. Включите исцеляющую музыку и приступайте к работе. Приложите руки к моему изображению. Вы чувствуете, как из него в ваши руки поступает тепло. Это тепло — как раз энергия эгрегора Блаво. Ваши руки согреваются, постепенно вы начинаете ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев — знак того, что они зарядились энергией нашего семейного эгрегора. Не теряя ощущения тепла, произнесите текст настроя:

    «Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою добрую, поддерживающую людей силу, чтобы я мог сам поддерживать себя, чтобы я мог избавиться от страхов, стрессов, напряжения, бессонницы, усталости, лишнего веса. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из портрета Рушеля Блаво, она входит в мои руки, она согревает их. Мои руки чувствуют тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой, прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по рукам…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, положите правую руку на больное место, а левую оставьте на моем изображении и держите ее там до окончания сеанса.

    Сосчитайте до десяти, а потом отнимите правую руку от больного места примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки проходит в вашу пятку, представляете золотой поток энергии, которая настроит вас на позитивное мировидение, научит любить себя. Произнесите текст настроя:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моей руки входит в мою ногу. Моя нога согревается теплом любви, тепло проникает внутрь, тепло успокаивает нервы, я спокоен, я уверен, что у меня все получится, я здоров, я счастлив… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты — свет ее энергии, ты — вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мою ногу, своим потоком обволакиваешь меня. Теплый золотой поток растворяет мои несчастья, мои неудачи… Мой организм вибрирует в такт твоим вибрациям — вибрациям счастья, вибрациям удачи, вибрациям молодости…»

    Теперь проделайте все то же самое, но с левой рукой.

    После этого пусть в медитации ваша душа прикоснется к Звезде Семериде Здоровья, которая наполнит вашу душу любовью, благодаря чему ваша жизнь полностью наладится. Известно, что по-настоящему любить кого-то может только человек, который любит себя. Известно также, что успеха в жизни добивается только тот, кто любит себя, то есть успешные и любящие люди — не редкость, а, наоборот, закономерность.

    Лягте удобно, положите талисман Звезды Семериды Здоровья на лоб, закройте глаза. Ваше тело, наполненное энергией эгрегора Блаво, легкое, практически невесомое. Вы чувствуете, как летите вверх в бескрайнем темно-фиолетовом небе. Ласковый воздух веет вам в лицо, вы поднимаетесь все выше, выше… Вы видите впереди золотой свет — свет Звезды Семериды. Вы погружаетесь в этот свет, этот свет входит в вас… Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровья, и она входит в мой мозг, мою ногу, чтобы наполнить меня живительным теплом любви. Моя нога чувствует живительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, она чувствует, как тепло распространяется, успокаивает боль. Это — целительное тепло, тепло, заживляющее душевные раны, тепло, восстанавливающее чувство полноценности, уверенности в себе, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывает моя нога, мои нервы, мой организм впитывает благодатную исцеляющую энергию Звезды Семериды Здоровья… Нет больше болезни!»

    Теперь встаньте, подойдите к окну и откройте его. Вам необходимо очиститься от всего неприятного, что осталось в вашем организме от долгих лет самоуничижения, долгих лет неудач, напряжения, болезней и несчастий. В этом вам поможет энергия серебристых облаков, которые абсолютно чисты, которых не касаются человеческие беды. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть 15 глубоких вдохов-выдохов, так чтобы вдох был в два раза по времени короче выдоха. После этого посмотрите вверх, на небо. Вы уже впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь надо с ее помощью очистить свой организм. Произнесите текст настроя:

    «Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой организм, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру Муладхару и все семь чакр, чтобы восстановилась вибрация моего организма, чтобы вернулась удача, чтобы пришло счастье…»

    
Станислав В., 34 года, преподаватель, г. Калининград:

    «Здравствуйте, Рушель!

    Однажды так вышло, что я много ходил — ко мне приехали иногородние коллеги, и мы прошли немало километров вдоль моря. А утром, когда я встал, то чуть не свалился от острой боли в ноге. С трудом добрел до врача, который сказал мне, что у меня — пяточная шпора. Хорошо, что у одного моего друга из Санкт-Петербурга была с собой Ваша книга, которую он еще не успел инициировать на себя — мне просто сказочно повезло!

    Знаете, буквально после первого сеанса мне стало настолько легче, что я без мучений дошел до кабинета физиотерапии, которую мне назначил врач. А потом снова стал гулять со своими друзьями, хотя и немного, но все-таки. Врач даже удивился тому, как быстро мой организм справился с этой неприятной болезнью!

    …Спасибо Вам огромное за помощь!»

    Ревматизм

    Ревматизм — это воспаление соединительной ткани с преимущественным поражением сердца и суставов. Обычно он возникает как осложнение после ангины, фарингита и т. п. Начинается примерно через 10–14 дней после заболевания с воспаления одного или двух суставов.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Поражение сердца при ревматизме может привести к пороку сердца. Если ваш ребенок перенес ангину или фарингит, внимательно следите за его суставами на протяжении месяца после болезни.

    

    При ревматизме необходима помощь специалистов! Для того чтобы лечение было успешным, следует избавиться от инфекции, которая вызвала это очень опасное заболевание. Кстати, ревматизм часто поражает не только сердце и суставы, но и нервную систему, что проявляется судорогами и подергиваниями.

    Итак, при первых признаках ревматизма (боль, воспаление суставов после ангины, фарингита и пр.) — немедленно к врачу! И четко выполняйте все его указания.

    Разумеется, для успешного лечения необходима активация СИ-энергии. Я сейчас предлагаю вам два способа лечения ревматизма: первый — в легкой стадии, когда поражены только суставы, и второй, когда болезнь дала осложнение на сердце.

    
При поражении суставов

    1. Если поражены суставы рук.

    Приложите руки к моему изображению на обложке книги. Читайте медленно вслух:

    «Энергия эгрегора Блаво, перетекай теплым золотым потоком в мои руки, нагрей мои руки, согрей мои суставы! Не для корысти прошу тебя, эгрегор Блаво, а для исцеления, ради избавления от болей и болезней! Теплый поток энергии эгрегора Блаво нагревает мои руки, энергия проникает в суставы, она снимает воспаление, воспаление становится меньше, меньше… От тепла энергии эгрегора Блаво боль проходит…»

    Читайте эти слова, пока не почувствуете облегчение. Данную практику вам надо повторять каждый день до тех пор, пока не пройдет воспаление. Повторю еще раз, что лечение классическим способом ни в коем случае прекращать нельзя.

    После того как вы почувствовали облегчение, вам надо очиститься от негативной энергии, которая пришла в организм вместе с болезнью. В этом вам поможет энергия серебристых облаков. Так как настрой на серебристые облака для суставных болезней совпадает, я приведу его в конце этого раздела.

    2. Если поражены коленные суставы.

    Если у вас воспалены коленные суставы, то вам надо активировать свою СИ-энергию так, как написано в начале этого раздела. После этого приложите свои руки к моему изображению на обложке книги (если у вас болит только одно колено, то работаете вы только одноименной рукой).

    После того как вы приложили руку к моему изображению, читайте медленно вслух:

    «Портрет Рушеля Блаво дарует мне энергию семейного эгрегора Блаво, исцелившую многих и многих. Энергия эгрегора Блаво заряжает мою руку исцеляющей силой, которая теплом проходит в мою руку. Моя рука нагревается, впитывая энергию эгрегора Блаво. Рука становится все теплее… теплее… теплее… Она насыщается энергией, насыщается теплом…»

    Читайте настройку столько времени, сколько вам нужно, чтобы ваша рука нагрелась, при этом представляя, как тепло золотым потоком из моего изображения переходит в вашу руку. После этого положите руку на больное колено (или обе руки — на колени) и читайте:

    «Исцеляющая энергия Блаво входит из моей руки в мое колено, она согревает больной сустав, она активирует мою самоисцеляющую энергию, она снимает боль. Под воздействием энергетического тепла боль проходит, проходит… Воспаление уменьшается… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль…»

    Повторяйте эти слова, медленно отодвигая руки от коленей на небольшое расстояние, примерно на два миллиметра. Вы должны чувствовать тепло между рукой и коленом. Ваше колено должно нагреться от вашей руки, тепло должно проникнуть вовнутрь больного сустава, благодаря чему пройдет боль. Если вы почувствуете легкое покалывание, то это просто прекрасно — ваша СИ-энергия активно взялась за работу.

    После того как боль стала легче, обратитесь к энергии серебристых облаков. Их спокойствие и чистота — то, что вам сейчас необходимо. Их энергия окончательно излечит вашу душу.

    Подойдите к окну, откройте его. Проделайте дыхательную гимнастику, впустив в себя таким образом энергию серебристых облаков. Теперь настройтесь на нее:

    «Прохлада серебристых облаков, ты входишь в меня, ты очищаешь мой организм от всех вредоносных последствий стресса и болезни, ты открываешь входы для энергии, энергии самоисцеления. Энергия самоисцеления настроит мои суставы на ритмичные вибрации, восстановит баланс организма, очищенного энергией серебристых облаков».

    
При поражении сердца

    Приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моего портрета в вашу руку. Вы уже чувствуете эту энергию — чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, медленно произнесите текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мое сердце, она расслабит сосуды, успокоит нервы. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мое сердце работает ровно…»

    Теперь положите руку на область грудины, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начала свое исцеляющее воздействие на ваше сердце. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваше сердце, как под его воздействием восстанавливается его ритм. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:

    «Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, распрями и заживи мой сердечный клапан. Мои суставы становятся пластичными, они слушаются меня, а золотой поток энергии — все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Цвет золотой Звезды Семериды прямым лучом проходит в мое сердце. Сердце, облитое благодатной энергией Блаво, сильное и здоровое…»

    Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, которая очищает вашу чакру Анахату от всего сора, который мешает активироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:

    «Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мое сердце, пусть она очистит его. Серебристые облака, омойте мое сердце своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моем сердце недугу и страданию».

    Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день, до тех пор пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт в области сердца. И даже в этом случае избегайте больших физических нагрузок!

    И еще очень важно каждый день по 10 минут слушать исцеляющую музыку.

    
Михаил Ч., 21 год, студент, г. Новосибирск:

    «У меня порок сердца, который развился, когда мне было семь лет, после ревматизма, который, в свою очередь, был осложнением после ангины. Слава Богу, мой порок не в таком состоянии, что без операции не обойтись, но тем не менее я всю свою жизнь вынужден ограничивать себя буквально во всем, от удовольствий до физических нагрузок. Кроме того, я вырос с ощущением страха. Получается, что вся моя жизнь превратилась в сплошную заботу о сердце.

    Вашу книгу мне подарил мой лечащий врач, который ездил в Петербург, в Институт традиционной народной медицины для повышения квалификации. Я сделал все так, как Вы указываете, то есть сначала инициировал книгу для себя, потом стал лечиться. Теперь я уже не страдаю от постоянной одышки, могу много заниматься в библиотеке и, главное, я теперь не боюсь внезапно умереть. Я поверил Вам, господин Блаво, что смогу справиться со своей болезнью, что мое сердце скоро будет работать нормально, а я — жить полноценной жизнью».

    Хруст в суставах

    Хруст в суставах — это не болезнь, а симптом. Он может возникать у женщин, причем чаще — у молодых, от гипермобильности. Таким женщинам еще, как правило, свойственна слабость сосудов, поэтому у них рано, порой даже к 20 годам, могут проявиться признаки варикоза — синие прожилки на ногах, а позже — варикозный артрит и варикозное расширение вен. Я рекомендую им избегать тех видов деятельности, при которых надо постоянно стоять. Кроме того, милые дамы, поосторожнее со спортом! Вы запросто можете набегать себе варикоз. Бег, велосипед и все остальное, что оказывает большую нагрузку на ноги, — не для вас. Лучше займитесь плаванием. Во время беременности, даже в самом начале, носите специальные колготки, которые продаются в аптеках.

    Кроме того, хруст в суставах может быть признаком артрита. Про артрит я скажу несколько позже, однако следите за собой! Если ваша юность уже позади, а суставы хрустят, то имеет смысл обратиться к врачу, чтобы захватить артрит в начальной стадии. И следите за питанием: я раньше уже рассказал про обязательный для всех витаминный комплекс. Так вот, вам он особенно необходим. И никаких лишних килограммов!

    Для того чтобы предупредить более серьезные заболевания суставов и избавиться от лишнего веса, вам надо активировать свою СИ-энергию.

    Вы видите на обложке книги мое изображение. Приложите к нему свои руки. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моего портрета в ваши руки. Вы уже чувствуете эту энергию — чувствуете поток тепла, который согревает ваши ладони. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мои суставы, она излечит их, успокоит нервы, избавит меня от боли, от хруста в суставах. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мои суставы вибрируют правильно…»

    Теперь положите руки на больные суставы (чаще всего это коленные суставы, но могут быть и другие), подержите несколько секунд, затем отнимите их от суставов буквально на пару миллиметров.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если у вас хрустят суставы рук, то не снимайте их с моего изображения. Просто работайте дальше, лечите руки.

    

    Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваши суставы. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начала свое исцеляющее воздействие на ваши суставы. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваш сустав, как под его воздействием успокаивается боль, исцеляется возможное воспаление, исчезает растяжение. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:

    «Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, успокой и излечи мои суставы. Мои суставы восстанавливаются, а золотой поток энергии — все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Свет золотой Звезды Семериды Здоровья прямым лучом проходит в мои суставы. Суставы, облитые благодатной энергией Блаво, здоровеют…»

    Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, очищающая вашу чакру Муладхару от всего сора, который мешает активироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце, а от боли и хруста в суставах не осталось и следа. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:

    «Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мои суставы, пусть она очистит их, избавит от песка. Серебристые облака, омойте мои суставы своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моих суставах недугу и страданию».

    После того как вы провели этот целительный сеанс, потянитесь и разомнитесь. Ваши суставы больше не хрустят, не правда ли?

    Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день, до тех пор пока не перестанете испытывать дискомфорт со стороны суставов. И не забывайте слушать исцеляющую музыку, которая настроит ваши суставы на вибрации Вселенной.

    
Ангелина С., 21 год, студентка, г. Санкт-Петербург:

    «Здравствуйте, Рушель!

    Признаюсь Вам, что суставы у меня хрустели всегда, и в детстве тоже. У нас в школе даже считалось, что суставы хрустят у тех, кто мало масла ест, более того, это считалось модным.

    Теперь я повзрослела и поняла, что ничего хорошего в этом нет и масло тут вовсе ни при чем. Я посмотрела в Интернете, что значит хруст суставов, и не на шутку испугалась: совсем не хочется ни артроза, ни варикоза. Помню, какие у моей мамы страшные ноги. Не хочу такие!

    Услышала я про Вас, про Ваш метод дистанционного лечения, и отправилась в Институт традиционной народной медицины. К сожалению, когда я туда пришла, Вас не было — Вы, как мне сказали Ваши сотрудники, были в экспедиции на Тибете. Я расстроилась было, но они мне порекомендовали как раз Ваш дистанционный метод и предложили экземпляр Вашей книги из пробного тиража. Я его приобрела и стала лечиться. Помогло практически сразу! Спасибо Вам!

    Я еще там же, в Институте традиционной народной медицины, приобрела Вашу книгу, где короткие и очень красивые сказки помогают активировать Кундалини. Теперь я здорова и счастлива — у меня буквально все желания исполняются прямо на глазах! Это так замечательно!»
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    Глава 5

    Ваша спина будет здоровой
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Ничто не влияет на здоровье, энергию и жизнедеятельность человека так, как состояние его позвоночника! Человек может думать, что страдает болезнью, например, кишечника, потому что его часто мучают боли в этом органе, а на самом деле у него поврежден соответствующий отдел позвоночника. Таких примеров можно привести множество, но сейчас я не буду на этом останавливаться — этому посвящен специальный раздел книги. Здесь же отмечу, что мы — цивилизация людей, ведущих малоподвижный образ жизни, в результате чего с возрастом у большинства из нас суставы каменеют, позвоночник искривляется, укорачивается (поэтому старики часто ниже ростом, чем были в зрелые годы). Но если так происходит, из этого вовсе не следует, что так и должно происходить. Вы можете сохранять молодой, гибкий позвоночник всю жизнь! А значит, и здоровье. В этом моя книга вам обязательно поможет.

    Вы можете спросить меня: а как же спортсмены? Им-то, людям, которых нельзя упрекнуть в малоподвижном образе жизни, эта книга уж точно не может понадобиться. Если бы это было так! К сожалению, спорт — не панацея от проблем с позвоночником и всем костно-связочным аппаратом в целом. Напротив, профессиональным спортсменам моя помощь часто бывает нужна не меньше, чем другим людям, а иногда даже больше, потому что их позвоночник несет неравномерные нагрузки. Вот вам один пример.

    
Сергей, мастер спорта, штангист, 38 лет, г. Калининград:

    «Уважаемый Рушель!

    Я с самой ранней юности занимался штангой и достиг в своем весе неплохих достижений в спорте. Но пришлось уйти из него, и уже достаточно давно. Дело не только в возрасте, как Вы можете подумать. Меня стали мучить сильные боли в области поясницы. Невропатолог констатировал смещение поясничных позвонков, из-за этого мне пришлось оставить штангу. Доктор сказал мне, что именно штанга стала причиной болезни и, если я не хочу превратиться в инвалида, о спорте придется забыть.

    Однако и после того, как я бросил спорт, боли не прекратились. Да, массажи, плавание в бассейне, а летом — в море облегчали мое состояние, но ненадолго…

    Вы буквально спасли меня! Действуя по Вашей методике, я полностью избавился от боли. Вы даже представить себе не можете, какое это чувство — снова вернуться к полноценной жизни! Я не собираюсь возвращаться в спорт — штанга достаточно навредила мне, едва не превратила в инвалида. Но и без спорта моя жизнь прекрасна! Я сейчас осваиваю новую профессию — поступил в институт. Женился на любимой женщине. И все — благодаря Вам! Спасибо!»

    Нужно только помнить, что лечение с помощью книг ни в коем случае не отменяет посещения врачей и выполнения их указаний!

    Позвоночник — это не только центральная нервная система, это еще и кости, и суставы. Поэтому при его повреждениях необходима консультация специалиста, а при лечении — массаж, водные процедуры, физические упражнения. Моя энергия настроит ваш организм на выздоровление, но, допустим, подвижность суставов — результат только вашего труда! И еще хочу вас предупредить об одном очень важном моменте.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если, не дай Бог, кто-то в вашем присутствии получил травму позвоночника, ни в коем случае не вздумайте переворачивать пострадавшего. Он должен лежать неподвижно до приезда «скорой помощи». А применить книгу для лечения боли вы успеете после того, как медики разберутся, нет ли перелома. Если он есть, его сразу зафиксируют. Дело в том, что, перевернув или даже просто пошевелив пострадавшего, вы можете сместить сломанную кость и бесповоротно повредить центральную нервную систему. Так что будьте осторожны!

    

    Преобладающее большинство болезней позвоночника полностью излечимо. Для этого необходима энергетическая поддержка, которую вам даст работа с моей книгой.
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     К чему может привести боль в спине
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Как я уже говорил, кости и хрящи позвоночника оберегают нашу центральную нервную систему. Спинной мозг начинается у основания головного мозга и проходит по каналу, образованному дугами позвонков. От спинного мозга через отверстия в дугах позвонков отходят нервные волокна, которые обслуживают разные части тела. То есть спинной мозг отвечает за движение, а также за работу наших внутренних органов.

    Если у вас болит спина, значит, оказывается патологическое воздействие на нервное волокно, и под угрозу подпадает ваша способность двигаться и/или работа ваших внутренних органов. Поэтому, если боли в спине у вас регулярные, то необходимо обратиться к врачу. Тщательное обследование позволит установить причину болей и назначить лечение. При болезнях позвоночника требуются медикаментозное лечение, массаж, физические нагрузки и водные процедуры. Без всего этого позвоночник не вылечить. Но все ваши усилия пропадут даром, если вы будете просто растягивать спину, а ваша самоисцеляющая энергия будет бездействовать. Позвоночник — это, помимо прочего, центральная нервная система, одного механического воздействия на нее недостаточно! Приведу еще одно письмо.

    
Оксана, 45 лет, торговый работник, поселок Александровское Ленинградской области:

    «Уважаемый Рушель!

    Поясница у меня болела давно, а в последнее время начала отниматься левая нога. Мне стало по-настоящему страшно — я еще не чувствую себя старой, хотя и дочка давно выросла, и друзья юности разбрелись по белу свету кто куда. Но я работаю постоянно и, что самое для меня главное, чувствую себя и воспринимаюсь другими как красивая женщина. У меня много поклонников, я пользуюсь успехом у мужчин, имею много друзей. И меня повергла в самую настоящую тяжелую депрессию физическая неполноценность. Я, всегда ощущающая себя красивой, вдруг почувствовала себя чуть ли не уродом. Нога за землю зацепляется, в машину не войти. Ужас!

    Я побежала к врачу, а он обвинил меня в том, что я поднимаю тяжести. Но как же их не поднимать, когда работа у меня такая — сумки с товаром таскать приходится постоянно. Ну хорошо, перестала я поднимать тяжелые вещи, аккуратно ходила на массажи и физиотерапию (кучу денег угрохала), в бассейн. Стало легче, боли почти прошли, но нога… А ведь это для меня — самое главное. Боль-то я могу вытерпеть, а вот утрату красоты — нет!

    Восстановление пошло качественно быстрее, когда я стала работать с вашей книгой, уважаемый Рушель! Теперь я успокоилась — хожу по-прежнему, как в юности! Болей — как не бывало! Спасибо Вам! Я даже снова стала сама носить сумки с товаром. Как Вы считаете, может быть, этого делать не стоит?»

    
«Да, Оксана, поднимать тяжести Вам не стоит ни в коем случае! Нагрузка на позвоночник в Вашем случае противопоказана» — так я ответил Оксане. А вам, дорогие читатели, объясню, что помощь, которую почувствовала Оксана от воздействия всего того, что прописал ей доктор, оказалась незначительной не потому, что врач ошибся. Нет, его назначения абсолютно верны, но дело в том, что организм Оксаны, ее центральная нервная система не хотела исцеляться. Сил у нее не было. Как только Оксана активизировала с помощью книги Блаво свою СИ-энергию, дело пошло на лад. Организм заработал сам, и заработал на исцеление. Короче говоря, без массажей и физической нагрузки позвоночник не вылечить. Но без активизации СИ-энергии все труды пропадут даром.

    В этой главе я объясню, как активизировать СИ-энергию в каждом конкретном случае заболевания позвоночника, как справиться с болью и избавиться от недуга. В конце каждого раздела я привожу упражнения. Это древнеиндийские упражнения, которые дадут вам возможность восстановить здоровье и гармонию вашего организма. Дело в том, что нарушение функций позвоночника ведет, помимо уже сказанного, к разбалансировке физической и психической деятельности человека. Древняя же индийская наука о человеке как раз восстанавливает гармонию между телом и сознанием. Некоторые упражнения я немного доработал с учетом современных условий, чтобы вы могли выполнять их, постепенно укрепляя свой позвоночник. Упражнения помогут закрепить результаты лечения, они постоянно активизируют вашу СИ-энергию и, кроме того, укрепляют мышцы, возвращают подвижность суставам и растягивают позвоночник. Поэтому делать их необходимо. Выполняя упражнения, рассчитывайте свои силы. Излишняя нагрузка на позвоночник может оказать неблагоприятное воздействие, поэтому не стремитесь сразу сделать то, что вам трудно. В каждом разделе я привожу несколько упражнений разной степени сложности. Начните с более простых, вскоре вам станут доступны все.

    Указанные упражнения помогут растянуть позвоночник, сделать подвижными суставы, поэтому при любых болезнях позвоночника можно выполнять их все (в каждом отдельном случае я пишу, для какого отдела позвоночника подходит упражнение, сколько раз его выполнять, а также возможные противопоказания).

    Я не рекомендую вам выполнять упражнения перед сном — приток крови к позвоночнику придает бодрости, что может помешать вам спокойно уснуть. Утром же выполнять их можно, только сначала как следует потянитесь, чтобы размять позвоночник перед нагрузкой.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Все упражнения необходимо делать медленно, без резких движений, ощущая каждый позвонок. Ни в коем случае не выполняйте их при смещении позвонков и переломе позвоночника.
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     Болезни спины и позвоночника
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Сколиоз

    Сколиоз — боковое искривление позвоночника, возникающее в детстве и ведущее к развитию остеохондроза. Сам по себе он имеет благоприятные прогнозы, потому что после двадцати лет, как правило, перестает развиваться. Но: искривленный позвоночник ведет к нарушению функции дыхательной системы и, кроме того, является косметической, а следовательно, психологической и социальной проблемой — сколиоз очень заметен и отнюдь не украшает человека, если учесть, что 65 % больных — девушки и женщины…

    Раз сколиоз возникает в детстве, то и избавляться от него лучше в детстве. Если вы заметили, что ваш ребенок сутулится, что одно плечо у него чуть выше другого, срочно ведите его к ортопеду. После того как врач диагностирует сколиоз, вы, выполняя все его предписания, должны активизировать самоисцеляющую энергию организма вашего ребенка. У него должна быть своя личная книга! Этой книгой может пользоваться только он и вы, причем вы — не для себя, а лишь помогая ему. Помогите ребенку инициировать книгу для себя так, как я описал выше. Если он еще не умеет читать или испытывает трудности при чтении, пусть повторяет за вами слова текстов-настроев. Их для него вы должны переписать (отксерокопировать). Вы произносите тексты, глядя в копии (вам лучше лишний раз не трогать книгу вашего ребенка, чтобы энергия целенаправленно действовала на него), ребенок же пользуется книгой так, как указано, получая энергию эгрегора Блаво и Звезды Семериды. Не забудьте о ежедневном упражнении, активизирующем СИ-энергию. При сколиозе его тем более необходимо выполнять регулярно.

    Итак, после того как ваш ребенок с помощью соответствующего упражнения активизировал свою СИ-энергию, ему надо настроиться на энергию эгрегора Блаво. Пусть положит свою левую руку на мое изображение на обложке книги и повторяет за вами (или читает самостоятельно):

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мой позвоночник, она расслабит сосуды, успокоит нервы. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мой позвоночник распрямляется, распрямляется…»

    Произносить слова надо медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, которое от моего портрета переходит в руку исцеляемого, до тех пор пока он не почувствует, что рука нагревается. Дождитесь ощущения легкого покалывания в кончиках пальцев. Как только ребенок это почувствует, настройка на эгрегора осуществилась и работу можно продолжить.

    Пусть исцеляемый встанет, выпрямится, представив вертикальную прямую линию, которая проходит через вершину головы перпендикулярно к линии плеч. Подбородок должен быть приподнят, но голову не надо откидывать назад, пусть линия подбородка будет расположена перпендикулярно к линии шеи. Руки опущены свободно вдоль тела. Это — положение хорошей, правильной осанки, и в детстве, пока позвоночник еще подвижен, его нетрудно принять даже при сколиозе. Напрягаться при этом не надо.

    Приняв положение правильной осанки, надо произнести слова, активизирующие действие энергии эгрегора Блаво. Они произносятся медленно, больной, произнося их, представляет, как золотистый энергетический поток, исходя из заряженной руки, движется к позвоночнику и постепенно заполняет его собой. Под его действием позвоночник распрямляется, энергетический поток обволакивает суставы, они становятся более подвижными, принимая правильное, естественное положение.

    «Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, распрями мой позвоночник. Мои суставы становятся пластичными, кости слушаются меня, а золотой поток энергии — все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Свет золотой Звезды Семериды прямым лучом проходит вдоль моего тела. Мой позвоночник прям, как луч золотой Звезды. Суставы, облитые благодатной энергией Блаво, гибкие и подвижные…»

    Пусть больной самостоятельно или вслед за вами произносит эти слова, пока не почувствует тепло вдоль всего позвоночника. Потом он должен согнуться влево, слегка сместив шейные позвонки (то есть не поворачивая голову). Пусть левая рука скользит вдоль тела вниз, а правая — вверх, к подмышке. Потом так же медленно надо выпрямиться и проделать такой же наклон, но уже в правую сторону. Это древнеиндийское упражнение, которое называется «Триконасана». Оно необходимо для того, чтобы исцеляющая энергия нашего семейного эгрегора, так сказать, закрепилась в позвоночнике и работала на его распрямление, какое бы положение ни принимал больной. Пусть ваш ребенок трижды повторит текст настроя, чередуя его с упражнением.

    После этого ему необходимо очиститься от негативных последствий болезни, всего энергетического мусора, который загрязняет чакры и мешает исцелению. В этом больному поможет энергия серебристых облаков. Пусть он проделает упражнение на ее активизацию. Потом откройте окно или выйдете вместе с ребенком на улицу (если вы боитесь простуды, то окно можно не открывать и на улицу не выходить). Пусть он смотрит вверх, на небо, представляя себе, как там, высоко, в глубинах небес плывут серебристые облака, как свет чистой энергии спускается вниз, проникает в него. Теперь пора произнести слова, дающие возможность энергии серебристых облаков войти в тело и очистить организм.

    «Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мою спину, пусть она очистит ее. Серебристые облака, омойте мою спину своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моей спине недугу и кривизне…»

    Больной должен произносить эти слова, пока не почувствует прохладу вдоль всего позвоночника. Для закрепления результата пусть ваш ребенок ляжет на живот, а вы три раза проведите талисманом Звезды Семериды вдоль всего его позвоночника сверху вниз так, чтобы изображение Звезды касалось спины исцеляемого.

    Необходимо также регулярно (желательно каждый день, минимум — четыре раза в неделю) выполнять комплекс древнеиндийских упражнений, которые я приведу в конце этого раздела.

    
Антонина Г., инженер-нефтяник, 31 год, г. Сургут:

    «Обнаружив, что моя доченька сутулится и кривит плечи (правое плечо у нее постоянно было чуть выше левого), я отвела ее к ортопеду. Моей Ларисе всего пять лет, так что я решила исправить спинку, пока не поздно. Мы делали все, что нам велел врач, но кривизна не проходила или проходила, но так медленно, что я стала беспокоиться за результат. Взрослые люди часто страдают от кривой спины, неправильного прикуса и других недостатков внешности, которые так легко можно было исправить в детстве! И вина родителей в том, что не отвели ребенка вовремя к ортопеду, стоматологу, логопеду и пр. Я хочу, чтобы моя девочка была красивой и здоровой!

    Я специально для Лары купила Вашу книгу, уважаемый Рушель. У меня у самой такая уже есть, я по ней работаю и понимаю необходимость для Ларисы иметь собственную книгу. Занимались мы вместе и сейчас продолжаем заниматься, хотя осанка дочери восстановилась быстро. Можно было бы подумать, что книга здесь ни при чем, что помогло лечение врача. Но я думаю — все в комплексе, потому что у наших соседей тоже пятилетняя дочка со сколиозом. Они тоже ходили к ортопеду, но Вашей книгой не пользовались из-за недоверия. Сколиоз у той девочки проходит, но очень медленно, никакого сравнения с Ларисой. Впрочем, недавно я заметила у соседской девочки существенные улучшения осанки. Спросила у соседки, и та мне призналась, что втайне от своего мужа-рационалиста она купила дочери книгу, и они тоже стали заниматься.

    Спасибо Вам, уважаемый Рушель! Теперь я не сомневаюсь в том, что моя Лариса вырастет настоящей красавицей!»

    Ну хорошо, исправить сколиоз ребенка нетрудно, и результат гарантируется стопроцентный. Но что же делать взрослому? Мой совет — лечиться! Не опускать руки, не считать, что кривая спина — это ваша судьба на всю жизнь, не комплексовать и не отчаиваться. Даже если не получится полностью выпрямить ваш позвоночник (чем старше человек, тем это сделать труднее), вы, безусловно, не позволите болезни прогрессировать (при слабых мышцах сильный сколиоз медленно прогрессирует и у взрослых), растянете позвоночник и укрепите мышцы. То есть таким образом добьетесь того, что внешне сколиоз у вас будет практически не заметен и уж тем более не даст никаких осложнений.

    Взрослый, больной сколиозом, должен делать все то же самое, что и ребенок, разумеется, самостоятельно, без помощи мамы. Но только в три раза больше надо проделывать упражнение «Триконасана» вместе с чтением настроя на энергию эгрегора Блаво.

    Кроме того, после упражнения на активизацию СИ-энергии перед настроем на энергию нашего семейного эгрегора вам необходимо проделать упражнения, регулирующие ваше дыхание, потому что при запущенном сколиозе (а если у взрослого человека сколиоз, то он, безусловно, запущен), как я уже говорил, нарушается дыхательная деятельность.

    В положении сидя вдохните, откинув голову назад, напрягая все мышцы и наполняя воздухом брюшину и грудную клетку. Потом выдохните, полностью расслабившись и опустив голову на грудь. Ваш вдох должен быть в два раза короче выдоха. Повторите то же упражнение, встав на колени и опершись ягодицами на пятки. Это древнеиндийское упражнение способствует вентиляции легких, активизирует кровоснабжение органов и в первую очередь — позвоночника, ускоряет обмен веществ (поэтому полезно для тех, кто мечтает похудеть). Его можно и нужно выполнять при любых болях в позвоночнике. Вечером после тяжелого трудового дня оно поможет вам прийти в себя и восстановить силы, а утром — набраться энергии.

    Имеет смысл выполнять упражнение на задержку дыхания при выдохе и просто по ходу дела: и лежа в постели, как только вы проснулись, и в кресле на работе, и при ходьбе. Только следите за ритмом дыхания! Например, при ходьбе — вдох на два шага, выдох на четыре.

    
Упражнения при сколиозе

    Все упражнения выполняйте медленно, сосредоточенно, три раза на каждую сторону каждый день. Через неделю можно постепенно начать увеличивать нагрузку, доведя выполнение каждого упражнения до двадцати раз. Обратите внимание: постепенно! Не перегружайте позвоночник и следите за дыханием.

    
1. «Триконасана» («Треугольник»)

    Встаньте и выпрямитесь. Линия вашего подбородка перпендикулярна к линии позвоночника, руки свободно опущены вдоль тела. Если принять правильную осанку вам трудно, подойдите в стене и прислонитесь к ней спиной так, чтобы ваши голова, лопатки, ягодицы и пятки касались стены. Теперь отойдите от стены. Именно так вы должны держать спину и во время выполнения упражнения «Триконасана», и вообще всегда. С такой осанкой и лишний вес, и, наоборот, худоба уже не повредят вашей внешности. Теперь сгибайтесь влево, не поворачивая головы (вы почувствуете смещение шейных позвонков). Левая рука скользит вдоль тела вниз, правая — вверх к подмышке. Потом выпрямитесь, так же скользя руками вдоль тела, и наклоняйтесь в другую сторону.

    Стоя прямо, ноги — чуть шире плеч. При вдохе разведите руки в стороны, при выдохе медленно наклонитесь влево, пока левая рука не коснется ноги. Правая рука в это время движется вверх. То же самое — в другую сторону.

    2. «Хансасана» («Лебедь»)

    Встаньте прямо. Правую ногу отведите назад, поднимите ее, согнув колено, ухватите правой рукой ступню правой ноги. Одновременно левую руку тяните вперед и вверх. Потом повторите упражнение с левой ногой.

    
Ирина, 41 год, программист, г. Пермь:

    «Честно признаться, я никогда не заботилась о своем здоровье. Вы скажете, что это неправильно, и я с Вами соглашусь, но лень родилась раньше меня. Спина у меня кривая с детства, и все всегда главным недостатком моей внешности считали осанку. Я тоже, но, раз так много других достоинств, то почему бы не быть одному недостатку? Так я думала до сорока лет. А в сорок ко мне пришла любовь. Конечно же, влюблялась я и раньше, замужем побывала, и вообще… Но это — настоящая Любовь! Та, которая приходит один раз в жизни.

    И мне захотелось быть красивой во всем. Я и с возрастом начала бороться, и за спиной следить. А что за ней следить, если она уже давным-давно искривлена? В общем, стала я заниматься по Вашей книге. И начала совершенно иначе двигаться и держаться. Меня даже старинная подруга, с которой я год не виделась, не узнала на улице со спины! Сказала, что держусь я как королева. Я очень благодарна Вам, уважаемый Рушель, за Вашу помощь! У меня сейчас все в жизни просто замечательно, я красива, любима и уверена в себе. Спасибо!»

    Кифоз (сутулость)

    Сутулость — искривление позвоночника назад. Горб — это очень некрасиво. Самая привлекательная внешность теряет всю свою прелесть, если человек не в состоянии держать спину прямо.

    Но это еще и очень вредно. С возрастом при деформации позвоночника страдает центральная нервная система, появляются боли в спине, причем мучительные, кроме того, нарушается дыхательная и сердечная деятельность, потому что деформированы позвонки, отвечающие за сердце и легкие, и грудная клетка.

    Массажи, назначенные вам врачом-ортопедом, плавание, физические упражнения необходимы. Но этого мало. Вы должны заставить свой организм работать на исцеление. Включите свою самоисцеляющую энергию, а я помогу вам энергией нашего семейного эгрегора. Вы почувствуете, как ваша спина распрямляется, почувствуете силу и уверенность в себе. Сутулость ведь очень часто возникает именно благодаря неуверенности в себе. Девушка-подросток горбится, стесняясь своего высокого роста, юноша хочет сделаться невидимым, чтобы не обращать на себя внимание агрессивных однокашников… И вот уже взрослые люди чувствуют себя несчастными, потому что уверены — они некрасивы и не достойны любви. Потому что ведь и обратное верно: сутулость порождает комплексы. Не проще ли, чем страдать, избавиться от этого бича нашего времени навсегда?

    Приступаем к лечению сутулости. Вы уже инициировали вашу личную книгу для себя, поэтому сначала проделайте упражнение, активизирующее вашу СИ-энергию (напомню, что его вы должны выполнять каждое утро). После этого — дыхательная гимнастика, которую я описал в предыдущем разделе, посвященном лечению сколиоза (ее вы тоже должны выполнять постоянно).

    Теперь приложите руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым потоком входит в ваши руки. Сначала нагреваются кончики пальцев, постепенно тепло распространяется на ладони… Медленно, сосредоточенно читайте:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы твоя сила вошла в мой позвоночник, чтобы она распрямила его, омыла суставы, придала им гибкости. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Эти слова вы произносите до тех пор, пока не почувствуете, что ваши руки нагрелись, не ощутите легкое покалывание в кончиках пальцев.

    После того как энергия эгрегора Блаво вошла в вас, вам надо встать, выпрямиться (для фиксации правильной осанки подойдите к стене и встаньте так, чтобы голова, лопатки, ягодицы и пятки касались стены, после этого отойдите от нее, поддерживая спину в таком положении) и поставить ноги вместе. Разведите руки в стороны, поднимите их, встаньте на носки и максимально потянитесь вверх, прогибая грудной отдел вперед. Вы чувствуете, как энергия эгрегора Блаво по вашим рукам золотистым потоком идет к позвоночнику, наполняете его. Под ее действием позвоночник выпрямляется. Глядя вверх, читайте:

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мой искривленный позвоночник. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мою больную спину. Распрями мой позвоночник, расправь позвонки, придай гибкости суставам. Пусть кривизна растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе с кривизной пройдут мои болезни».

    Теперь расслабьтесь, встаньте на стопы, опустите руки. Для того чтобы энергия эгрегора Блаво активизировалась, повторите это действие три раза.

    Затем обратитесь за помощью к Звезде Семериде. Для этого подойдите к стене и примите положение правильной осанки. Между стеной и вашими лопатками поместите талисман так, чтобы изображение золотой Звезды Семериды касалось вашей спины. Читайте медленно, сосредоточившись и представляя, как из изображения Звезды Семериды энергия золотым потоком входит в ваш позвоночник:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в суставах моего позвоночника, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, суставы становятся гибкими. Сутулость проходит, ведь нет уже песка в моих суставах. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его».

    Эти слова надо произнести семь раз.

    После этого, чтобы избавиться от энергетической грязи, которую принесла с собой болезнь, комплексов, всего вреда сутулости, обратитесь к серебристым облакам. Проделайте упражнение на активизацию энергии серебристых облаков — поприветствуйте их. Сутулиться вам уже не хочется, поэтому, держась прямо, подойдите к окну, откройте его и, глядя в небо, представьте, как из толщи небес в вас входит прохладный чистый свет серебристых облаков, как он наполняет вас, очищая от всего нечистого, как вода смывает песок. Читайте медленно и сосредоточенно:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, смой песок с моих суставов! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мой позвоночник благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Эти слова вы произносите, пока не почувствуете, как благодатная прохлада наполняет ваше тело, снимает усталость, возвращает силы.

    
Упражнения при кифозе

    Эти упражнения вам необходимо выполнять для закрепления результата лечения. Все упражнения делаются 3–5 раз, каждое принятое положение удерживается 5–10 секунд (если я специально не оговариваю другие нормы). Постепенно увеличивайте нагрузку за счет количества выполнения каждого упражнения.

    1. Отведите плечи назад, выдвинув грудной отдел вперед.

    2. Наклонитесь вперед, выдвинув грудной отдел вперед.

    3. Лягте на спину, руки соедините в замок и положите под голову. Ноги поднимите под углом 45о.

    4. Лягте на спину, руки положите ладонями вниз под ягодицы. Поднимите прямые ноги вверх, затем опустите. Выполняйте это упражнение 20–30 раз. Если у вас не хватает сил, то поднимайте ноги поочередно.

    5. Лягте на спину, вытяните руки вдоль туловища. Максимально прогнитесь в грудном отделе.

    6. Лягте на живот, руки — в упоре на полу. Выпрямляя руки, максимально прогнитесь в грудном отделе позвоночника. Посмотрите вверх.

    7. Лягте на живот, руки — вдоль туловища. Максимально прогнитесь, подняв верхнюю часть тела и прямые ноги.

    8. Стоя на четвереньках, максимально прогнитесь в грудном отделе позвоночника вниз (не сгибая рук), стараясь достать грудью до пола, как потягивается кошка.

    9. Лягте на спину, положите под лопатки книжку толщиной 2–3 см, в каждой руке — груз (зависит от вашей физической подготовки, от 0,5 до 2 кг). Двигайте руками сначала вдоль тела от бедер за голову, затем — вверх и в стороны. Груз и амплитуду движения можно постепенно увеличивать.

    
Анатолий Е., 51 год, доктор наук, г. Москва:

    «Сутулился я всю жизнь. В юности был книжным мальчиком, не обращавшим внимания на такие пустяки и абсолютно не интересующимся спортом. Рано, еще учась в университете, женился, да и девушки меня всегда любили, несмотря на мою сутулость. И сейчас любят, да и не стал бы я, словно мальчишка-подросток, заниматься своей сутулостью ради внимания прекрасных дам. Но вот что-то стало хандрить сердце. Я не чувствую, что мне пятьдесят, я хочу жить долго и счастливо, поэтому побежал к врачу. Врач же мне — про сутулость, деформированный позвоночник и грудную клетку. И еще инфарктом пригрозил. Я испугался не на шутку — никогда ничем особенным не болел, не привык к этому ощущению. Вот и стал заниматься, работать с книгой Блаво, которую мне подарила наша методист. Я — представитель гуманитарных наук, поэтому не обладаю скептицизмом технарей. Вам, Рушель, я поверил сразу, и, как оказалось, не зря. Книгу инициировал для себя и стал делать все по Вашим указаниям. Жена и дочка посмеивались надо мной, но, когда моя спина распрямилась, дочка тоже стала просить Вашу книгу. Уверен, и она справится со своей сутулостью — молодой даме ходить с кривой спиной просто неприлично!»

    Остеохондроз

    Остеохондроз — повреждение суставов и межпозвоночных дисков — уродует больного и препятствует его полноценной жизни. Вы можете спросить меня: почему? Ведь это не сколиоз, не сутулость, так причем же тут красота? Дело в том, что закостеневшие суставы препятствуют притоку крови к нервным волокнам, работе соответствующих органов и в целом центральной нервной системы, нарушается обмен веществ — человеку становится тяжело встать со стула, больно спать, двигаться, он толстеет, иногда — непомерно, и никакие диеты не помогают. Очень многие люди, и я приведу вам примеры чуть позже, в конце этого раздела, справились с ожирением, именно вылечив остеохондроз, хотя до этого терзали себя совершенно бессмысленно диетами.

    Итак, лечим остеохондроз. Во-первых, не побоюсь повториться: вам нужен точный диагноз. Для этого необходимо обратиться к врачу и выполнять все его предписания. Во-вторых, чтобы лечение не было бессмысленным, вам необходимо активизировать собственную СИ-энергию. Для этого сделайте упражнение на ее активизацию. После него, прежде чем приступать к взаимодействию с эгрегором семейства Блаво, проделайте дыхательную гимнастику, которая описана мной в разделе «Сколиоз».

    Теперь приложите руки к моему изображению на обложке книги. Представьте себе, как от него энергия золотистым потоком переходит в ваши руки. Золотистый поток энергии согревает их. Они становятся теплее, сначала нагреваются кончики пальцев, затем тепло распространяется по всей ладони. Читайте медленно и сосредоточенно:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Мои руки нагреваются, золотой поток энергии от кончиков пальцев поднимается выше. Ладони становятся теплыми, энергия их наполняет, заливает золотистым светом Звезды Семериды».

    Вы произносите эти слова до тех пор, пока не почувствуете легкое покалывание в кончиках пальцев. Почувствовали? Значит, энергия нашего семейного эгрегора вошла в вас и вы можете продолжать работать дальше.

    Сядьте на пол, поднимите руки вверх, потянитесь, глядя на потолок. Потом обопритесь руками о пол, заведя их немного за спину. В таком положении ваши чакры открыты, и энергия легко входит в ваш организм. Представьте себе, как она золотистым потоком поднимается от ваших ладоней по рукам вверх, входит в позвоночник, обволакивает место концентрации боли. Произнесите медленно и сосредоточенно, не выпуская из мысленного взора золотистый поток энергии:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мой позвоночник, ты обволакиваешь затвердевший сустав, алая раскаленная проволока боли остывает, она бледнеет в золотистом потоке исцеляющей энергии эгрегора Блаво. Она становится все бледнее, вот она уже не алая, она оранжевая… желтая. Она сливается с золотистым потоком энергии Блаво, она исчезает…»

    Если вы чувствуете острую боль, тогда для лечения вашей болезни и избавления от боли вам надо принять другое положение. Лягте на живот, положите ту руку, которую вам удобнее, на больное место (может быть так, что у вас — острые боли в пояснице и в шейно-грудном отделе позвоночника — тогда обе руки приложите к больным местам). Представьте, что золотистый свет энергетического потока из ваших рук входит в больные места. Произносите:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь стальную иглу моей боли, в тебе тонут ржавые частицы иглы, тонут, растворяются и исчезают навсегда. Боль проходит, ведь нет уже этой стальной иглы. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил ее».

    Вам надо произносить эти слова, представляя боль в виде стальной иглы и энергетический поток энергии золотого цвета, растворяющий иглу боли, до тех пор пока боль полностью не пройдет. После того как она прошла, осторожно встаньте, подойдите к окну, откройте его, если позволяет погода, и обратитесь к серебристым облакам, чтобы они очистили ваш организм от всего того негатива, который привнесла в него болезнь. Без этого исцеление не будет полным. Проделайте упражнение на активизацию энергии серебристых облаков — поприветствуйте их. Теперь, глядя в небо, говорите медленно и вдумчиво:

    «Серебристые облака, ваша сила свежа и непорочна, она не содержит ничего грязного, на ней нет людских скорбей и болезней, нет боли и страданий животных, нет экологической грязи. Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую силу, утолите прохладой жаждущий свежести организм. Пусть ваша очищающая энергия очистит и меня от того, что мешает моему организму исцелиться самому, пусть очистит она мои чакры. Пусть освежит своей прохладой мой позвоночник».

    Для закрепления результата вам надо каждый день прикладывать к больному месту ваш талисман так, чтобы изображение золотой Звезды Семериды Здоровья касалось вашей спины. В это время вы представляете, как золотистый поток энергии Звезды Семериды входит в ваш позвоночник и обволакивает больное место. Медленно и сосредоточенно читайте:

    «Мое тело пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    Во время произнесения настроя сосредоточьтесь на телесных ощущениях. Физически почувствуйте энергию, исходящую от Звезды Семериды Здоровья. Вот она входит в вас, и вы ощущаете легкое жжение, покалывание, тепло. Может быть, тело отреагирует на прикладывание изображения Семериды как на местную анестезию — небольшим локальным онемением. Вот благодатная энергия с током крови начинает обтекать вас изнутри, кровь и лимфа разносят ее повсюду. Сосредоточьтесь на покое и умиротворении, которые придут к вам. Идет целебный сеанс, он дает вам возможность расслабиться, в то время как импульсы здоровья работают на вас, врачуют ваши недуги.

    Прикладывание Звезды Семериды Здоровья может продолжаться сколь угодно долго. Однако длительность воздействия не сказывается на результатах, поэтому не гонитесь за временной протяженностью сеансов: вам хватит и пяти, и трех минут, чтобы запустить оздоровительные механизмы. По завершении сеанса медленно отведите талисман от тела (если сделать это резко, вы можете ощутить дискомфорт и даже снизить эффект воздействия Звезды на здоровье). Отведя изображение от проблемного места, резюмируйте сеанс такими словами: «Мое тело исцеляется», «Здоровье становится крепче», «Болезни покидают меня». Так оно и происходит.

    
Упражнения при остеохондрозе

    Остеохондроз может возникать в шейном, грудном и поясничном отделах позвоночника, поэтому я предлагаю вам две группы упражнений — для шейного отдела и для грудного и поясничного отделов, описанные выше (см. Глава 1, раздел «Движение»). Эти простые упражнения помогут вам не только окончательно победить остеохондроз, но и нормализовать артериальное давление, избавиться от вялости кишечника, вернуть подвижность конечностям. Рекомендую все упражнения начинать с дыхательной гимнастики, описанной в разделе «Сколиоз».

    Радикулит

    Радикулит — это боль! Каждый, кто знаком с этой болезнью, вряд ли способен эту боль забыть — схватывает так, что пошевелиться невозможно. Все средства, которые вам предложит врач, годятся после обострения. В момент же обострения — только обезболивающие. Поэтому мы будем снимать боль.

    Снимая боль с помощью активизации СИ-энергии, вы не только избавляете себя от страданий, но и постепенно изживаете в своем организме саму болезнь. Радикулит — это воспаление нерва, которое может возникнуть из-за невылеченного остеохондроза, межпозвонковой грыжи, травмы, стресса… Активизируя самоисцеляющую энергию, вы избавляетесь от воспаления, снимаете приступ и одновременно настраиваете свой организм на то, чтобы он самостоятельно боролся с болезнью. Если же он будет настроен на борьбу с болезнью правильно, то скоро от нее не останется и следа.

    
     [image: bin00000001.png]Возникать радикулит может в абсолютно любом отделе позвоночника — это зависит от того, где у вас повреждение, вызвавшее воспаление нерва. Если у вас острый приступ боли, то вам практически невозможно выполнить упражнение на активизацию СИ-энергии, но это не страшно, потому что вы выполняете его каждый день. И даже если вы этого не делаете, книга, инициированная лично для вас, вам поможет.

    

    Итак, если резко схватила боль, проделайте дыхательную гимнастику, описанную в разделе «Сколиоз». Потом приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Вам в это время желательно сидеть или лежать в удобном для вас положении. Сосредоточьтесь. Представьте, как энергия теплым золотым потоком исходит из моего портрета. Она проникает в ваши руки, кончики пальцев начинают ощущать тепло, им становится все теплее, теплее… Постепенно нагреваются ваши ладони… Медленно, сосредоточившись на теплом энергетическом потоке, исходящем из моего изображения, произнесите:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее…»

    Читая текст настроя, вы начинаете видеть, как ваши руки точно светятся изнутри, кончики пальцев ощущают легкое покалывание. Это означает, что энергия нашего семейного эгрегора вошла в вас и начала работать на ваше исцеление.

    Теперь приложите обе руки к больному месту так, чтобы они не лежали одна на другой, а занимали как можно больше поверхности вашего тела, при этом находясь рядом друг с другом. Ваша боль — тонкая гибкая змея, которая жалит вас. Энергия эгрегора Блаво исходит из ваших рук золотым потоком тепла, этот поток поглощает змею боли, змея-боль растворяется в нем… Медленно, сосредоточенно произнесите:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мой позвоночник, наполни его своим светом. Поглоти жестокую змею моей боли, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мой позвоночник чувствует исцеляющее тепло, змея боли становится меньше, меньше…»

    Вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук, тепло энергии эгрегора Блаво. Оно проникает в ваше тело, обволакивает источник боли, растворяет его в себе… Повторяйте слова настроя, пока боль не стихнет.

    Теперь осторожно, не вставая, посмотрите в окно, постарайтесь увидеть в нем небо и обратитесь к энергии серебристых облаков:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мой позвоночник наполняется вашей прохладой, воспаленный жар, оставшийся после боли, утихает. Моя чакра Манипура раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя».

    Вы ощущаете, как легкая прохлада окутывает то место, в котором вы чувствуете след минувшей боли. Она освежает это место, омывает его… и вот от боли не остается и следа.

    То, что сейчас я вам рассказал, подходит в том случае, если боль у вас возникла там, где вы имеете возможность расслабиться, принять удобное положение в кресле или на кровати. А если, например, приступ захватил вас в метро, на улице, в очереди за железнодорожными билетами или в набитом битком троллейбусе, застрявшем в пробке? Ужас! Именно для таких случаев вам просто необходимо носить инициированную книгу и талисман с собой, благо, она не тяжелая! Осторожно, не делая резких движений, достаньте талисман и приложите его к тому месту, где больно. Постарайтесь по возможности расслабиться. Тепло энергии Звезды Семериды Здоровья уже входит в ваше тело золотистым потоком лучей. Он согревает место боли, расслабляет напряженные мышцы, успокаивает воспаленный нерв… Медленно говорите:

    «Мой воспаленный нерв пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в место моей боли, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяной болью».

    Сосредоточьтесь полностью на словах! Произносите их до тех пор, пока боль не утихнет, а это произойдет скоро.

    В метро или в очереди трудно обратиться к энергии серебристых облаков, да и вам после приступа острой боли не стоит очень напрягаться. Вот когда вы сможете наконец расслабиться, тогда поприветствуйте серебристые облака, проделайте упражнение на активизацию их энергии, чтобы окончательно избавиться от боли.

    Если вы страдаете от радикулита, но в данный момент острой боли не ощущаете, то это не значит, что лечиться не стоит. Наоборот, именно сейчас — самое благоприятное время для лечения. Оно начинается с упражнения на активизацию СИ-энергии. Потом выполните дыхательную гимнастику. После этого делайте все, что я объяснил выше, в том числе и прикладывание талисмана к больном месту с обращением к Звезде Семериде Здоровья после того, как заработала энергия эгрегора Блаво, перед обращением к серебристым облакам. После того как вы почувствовали исцеляющую силу энергии Звезды Семериды Здоровья, вам необходимо проделать упражнение-приветствие серебристым облакам, а затем обратиться к ним с тем текстом настроя, который приведен в этом разделе.

    
Упражнения при радикулите

    Как я уже писал, радикулит — это воспаление нерва, обычно — последствие другого заболевания, например остеохондроза или межпозвонковой грыжи. Поэтому обратите внимание на упражнения, которые я рекомендовал при остеохондрозе. Выберите себе тот отдел позвоночника, который у вас болит, и занимайтесь согласно указаниям в разделе «Остеохондроз». В этом же разделе я приведу упражнения, во-первых, на общую растяжку позвоночника, которые позволят вам привести позвоночник в порядок и забыть о радикулите. И, во-вторых, упражнения на растяжку поясничного отдела позвоночника, потому что именно в нем радикулит возникает наиболее часто.

    
Упражнения на общее укрепление и растяжение позвоночника

    1. Встаньте на колени, сядьте ягодицами на пятки, руки свободно лежат на коленях, тело расслаблено. При вдохе поднимите руки, при выдохе медленно опускайтесь вниз, пока лоб и предплечья не коснутся пола. Сидите на пятках. Оставайтесь в этом положении, постепенно регулируя дыхание и расслабляя все части тела.

    2. Это упражнение нужно выполнять 5 раз. Сядьте на пол, спина прямая. Повернитесь на левый бок, обопритесь левой ладонью о пол, упор — на левую руку и левую ногу. При вдохе поднимайте прямую правую ногу, пока не сможете взяться правой рукой за большой палец правой ноги. Задержите позу и дыхание, пока можете. При выдохе опустите ногу. Потом то же самое проделайте левой ногой. Постепенно увеличивайте длительность нахождения в положении с поднятой ногой.

    3. Сядьте на пол, спина и ноги прямые. При выдохе согните колени, ноги подтяните к груди. Руки вытяните вперед. При вдохе отклоните туловище назад, ноги невысоко, примерно на 40 сантиметров, приподнимите над полом.

    4. Это упражнение нужно выполнять 5 раз. Лежите на животе, руки согнуты в локтях под плечами, голова свободно опущена. При вдохе поднимите верхнюю часть тела, начиная с головы. Тяжесть тела — на руках и стопах. Ноги до коленей — на полу. При выдохе примите исходное положение и расслабьтесь.

    
Упражнения на растяжение поясничного отдела позвоночника

    Каждое упражнение надо проделать 5 раз.

    1. Лягте на пол на живот. Ноги и руки вытянуты. Поднимитесь, опираясь на ладони и пальцы ног, таз должен быть выше головы, ноги прямые. Прогнитесь, опустив таз вниз.

    2. То же положение. Поднимитесь, таз должен быть выше головы, ноги и руки прямые, пройдитесь в этом положении.

    3. То же положение. Поднимитесь, таз должен быть выше головы, ноги и руки прямые. Поверните таз влево, опуститесь влево. Затем — вправо. Это сложно — рассчитывайте свои силы!

    
Светлана, 34 года, музыкант, г. Минск:

    «Я страдала резкими приступами радикулита последние пять лет. Видимо, они вызваны остеохондрозом поясничного отдела позвоночника, в свою очередь, вызванного моей работой — я играю на арфе, а репетиции и концерты требуют постоянно находиться в сидячем положении, да еще и тяжелый инструмент приходится иногда передвигать. Поясницу схватывало в самое неподходящее время, например во время концерта. Я даже подумала, что не смогу больше играть на сцене. Честно сказать, когда я настроила на себя Вашу книгу, во время концертов я просто клала ее под себя, хотя Вы и не рекомендовали ничего подобного. Но что же мне было делать? Не читать же Ваши спасительные настрои тогда, когда надо следить за дирижером и не отвлекаться от нот. И несмотря на это, книга мне помогла — боли во время концертов ушли. Тогда я стала заниматься по книге всерьез, конечно, когда не было приступов. Все бы хорошо, но не все упражнения удались мне сразу. Теперь уже получается все, а от радикулита ничего не осталось. Однако я все равно лечусь по Вашему методу, хотя вроде бы и лечиться ни от чего не надо, так, на всякий случай — мне кажется, что я становлюсь сильнее и здоровее благодаря энергии эгрегора Блаво».

    Грыжа межпозвоночного диска

    Межпозвонковая грыжа — повреждение межпозвоночного диска как осложнение, например, незалеченного остеохондроза. Это мучительное и затяжное заболевание, а потому наша задача — ускорить процесс выздоровления. Возникнуть грыжа может в любом отделе позвоночника, самый неприятный вариант — поясница, потому что в данном случае страдает нога, которая теряет чувствительность и ослабевает, иногда отнимается. Страдает также кишечник.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Если у вас остеохондроз поясничного отдела, радикулит или просто часто устает и побаливает поясница, ни в коем случае не поднимайте тяжести и вообще избегайте резких движений, связанных с наклонами при повороте (классический пример — разгребание снега). Именно это способствует образованию межпозвонковой грыжи.

    

    Лечение грыжи межпозвоночного диска должно проходить под наблюдением невропатолога, который назначит вам препараты, облегчающие приток воздуха и крови к больному месту, а также процедуры (массаж, физиотерапию), которые ускорят заживление. Однако сразу хочу предупредить вас: рассчитывайте на полтора-два месяца болезни. Если эти сроки вам кажутся слишком длинными, если по прошествии их функции ноги не восстановились или не прошла боль, начинайте работать с книгой. Активизация вашей СИ-энергии ускорит процесс выздоровления, более того, сделает его окончательным. Если ваш организм сам начнет себя лечить, вам уже не придется возобновлять курс лечения, как это нередко бывает при межпозвонковой грыже.

    Если болезнь только началась, то есть вы почувствовали острую боль в области поясницы, а через небольшое время (максимум через сутки) — слабость в ноге, то вам надо:

    1. Сделать упражнение, активизирующее вашу СИ-энергию. Я надеюсь, что вы и так выполняете его каждое утро, но на всякий случай повторяю: это упражнение должно предварять вашу работу с книгой при лечении всех заболеваний позвоночника.

    2. Проделать дыхательную гимнастику, которую я описал в разделе, посвященном сколиозу. Она тоже должна предшествовать лечению любого заболевания позвоночника, потому что усиливает приток кислорода и крови к больному месту, стимулирует обмен веществ и, соответственно, способствует ускорению лечения.

    3. Для того чтобы активизировать вашу СИ-энергию, вам надо впустить в себя энергию эгрегора Блаво. Чтобы боль вам причиняла как можно меньше неудобств и не отвлекала от работы, лягте на спину, ноги немного согните в коленях и приподнимите, положив под них, например, валик. Теперь приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги. Представьте себе, как теплый золотой поток энергии исходит из моего портрета и согревает вашу руку. Она постепенно наполняется теплом, сначала нагреваются кончики пальцев, потом тепло распространяется по ладони… Вы медленно, сосредоточенно произносите:

    «Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мою руку, наполни ее теплом, чтобы я мог использовать ее во благо — на исцеление своего недуга, использовать для избавления от боли. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Моя рука нагревается — это сила эгрегора Блаво переходит из портрета Рушеля Блаво в мою руку…»

    Эти слова вы произносите до тех пор, пока не почувствуете, что ваша рука полностью согрелась, а в кончиках ваших пальцев началась легкая вибрация. Именно она и настроит, подобно камертону, ваш организм на самоисцеление.

    4. Теперь вам необходимо полученную от эгрегора Блаво энергию направить на больное место. Она снимет вашу боль и настроит организм на исцеление. Для этого вы свою правую руку, заряженную энергией нашего семейного эгрегора, подкладываете под себя так, чтобы ладонь была на больном месте. Это нужно сделать именно так, потому что сейчас золотой поток исцеляющей энергии эгрегора Блаво начнет переходить из вашей руки в место боли. Вы уже чувствуете тепло, исходящее из вашей руки, чувствуете, как в этом тепле, в золотом потоке энергетического света ваша боль стихает. Медленно, сосредоточенно говорите текст настроя на выздоровление:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, энергия тепла и здоровья, энергия, исцелившая множество людей, переходит из моей руки в мой позвоночник. Она расслабляет мои мышцы, успокаивает нервы, моя мускулатура становится мягкой, напряжение уходит под действием целительного тепла энергии эгрегора Блаво… Боль успокаивается, успокаивается, мышцы расслаблены…»

    Вам надо медленно повторять эти слова, видя внутренним взором, как энергетический поток обволакивает место боли, до тех пор пока вы не почувствуете, что вам стало легче.

    5. Для закрепления результата наступило время обратиться к Звезде Семериде Здоровья, которая не оставит от вашей боли даже самого слабого отзвука. Для этого талисман Звезды приложите сначала к области вашего третьего глаза (на лбу, над переносицей) буквально на несколько секунд, затем — к солнечному сплетению на то же время. После этого подсуньте его под себя так, чтобы изображение Звезды Семериды Здоровья прилегало к больному месту. Медленно и сосредоточенно произнесите текст настроя на энергию Звезды Семериды Здоровья:

    «Мое тело пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мой позвоночник исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всему моему позвоночнику, и мое тело, мой позвоночник преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    6. Теперь, когда боль отпустила вас, вам необходимо очиститься от тех грязевых потоков, которые не дают нормально функционировать вашей чакре Манипуре и мешают действию СИ-энергии. Для этого вам нужна очищающая и исцеляющая сила серебристых облаков. Не вставая, поверните голову к окну и, глядя на небо, медленно и сосредоточенно произносите текст настроя на серебристые облака:

    «Чистая благодатная энергия серебристых облаков сквозь толщу неба приходит ко мне, чистая энергия серебристых облаков входит в меня, она омывает мой организм от всего, что принесли недуги, очищает от всякой грязи, она очищает мой позвоночник от песка, омывает его изнутри, она восстанавливает вибрацию моего позвоночника. Легкой прохладой входит она в чакру Манипуру, прохлада распространяется по всему организму, прохлада омывает мой позвоночник…»

    Произнося текст настроя, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Представьте себе, как благодатная прохлада входит в вас, как она проникает в ваш позвоночник, доходит до больного места, как вместе с ней уходит вся грязь, которую внесла болезнь, как будто бы чистая вода смывает с белого мрамора серый песок.

    Несмотря на то что при межпозвонковой грыже одного сеанса достаточно для активизации СИ-энергии, сам поврежденный диск за один раз не излечится, поэтому повторяйте сеансы каждый день, пока не почувствуете себя полностью здоровым.

    
Упражнения при межпозвонковой грыже

    Эти древнеиндийские упражнения помогают вашему позвоночнику растянуться, чтобы организм начал вибрировать правильно. Вы сразу почувствуете, как при растяжении позвоночника уменьшается боль — первый признак того, что началось исцеление.

    Свободно висите на перекладине. Помните, что вы не руки тренируете, а помогаете позвоночнику войти в правильное, заданное природой состояние. Поэтому не подтягивайтесь, не сгибайте ноги, просто свободно висите. Если у вас межпозвонковая грыжа в поясничном отделе, то попробуйте, не делая резких движений, вращать поясницу.

    Встаньте на четвереньки, ноги и руки прямые, упор на носки и ладони. Походите таким образом как можно дольше.

    Сядьте на пол, спина прямая, прямые ноги вытянуты вперед. Нагибайтесь как можно ниже, постарайтесь ухватиться руками за пальцы ног. Оставайтесь в этом положении как можно дольше, стремитесь достигнуть пяти минут (что возможно в любом возрасте.

    Сядьте на колени, опираясь ягодицами на пятки. Медленно поднимайте прямые руки через стороны вверх, теперь наклонитесь (руки лежат на полу, нос упирается в ноги, сидите на пятках), потянитесь вперед, руки — как можно дальше.

    
Ольга К., 24 года, художник, г. Иерусалим:

    «Здравствуйте, многоуважаемый Рушель!

    Я уже десять лет живу в Израиле, здесь мне нравится, потому что в этой прекрасной стране я нашла свою любовь и свою любимую работу. Я занимаюсь мозаикой, выполняю заказы организаций и частных лиц на оформление их помещений. У меня хорошая репутация и заказов — хоть отбавляй. Но моя работа связана с поднятием тяжестей — плитка, если ее много, весит немало. И вот однажды я почувствовала острую боль в пояснице, чуть с лестницы не упала (я тогда работала под самым потолком). На следующий день уже не смогла выйти на работу — и боль была очень сильной, и, что самое ужасное, практически отнялась нога. Рентген показал грыжу межпозвоночного диска, было назначено лечение, а я впала в глубокую депрессию — страшно чувствовать себя неполноценной, да еще и угроза остаться без работы очевидна — заказчик не будет ждать два месяца, пока я поправлюсь.

    На мое счастье ко мне из Петербурга приехала в отпуск моя самая близкая подруга. Валя (так ее зовут) привезла мне в подарок Вашу книгу, многоуважаемый Рушель. Она не знала, что я заболела, но ей прекрасно известно, что из-за моей работы у меня постоянно возникают проблемы с позвоночником. Я инициировала книгу для себя и с энтузиазмом принялась работать по ней. Дорогой Рушель, спасибо Вам! Произошло самое настоящее чудо — моя болезнь рассосалась за каких-то десять дней! Ура! Я снова могу работать и даже мой последний заказчик, несмотря на его торопливость, не успел найти себе другого мастера, так что продолжаю этот проект. Вы даже не представляете, как я Вам благодарна!»

    Дорогие читатели! Получив письмо Ольги, которое меня чрезвычайно обрадовало, я незамедлительно ей ответил, потому что боялся, что художница снова надорвет себе спину. Предупреждаю не только Ольгу, но и всех вас: ей, и всем, у кого диагностирована межпозвонковая грыжа, ни в коем случае нельзя поднимать тяжести! И еще: необходимо самостоятельно разрабатывать ослабленную ногу. Массаж бедра (с помощью массажеров), ступни и щиколотки, а также тренировки, во время которых вы сгибаете ступню вверх-вниз и вращаете ею, помогут быстрейшему выздоровлению.

    Ишиас

    Ишиас — воспаление седалищного нерва — характеризуется резкой болью в пояснице, ягодицах, ноге (чаще в одной, но может быть и в обеих). Боль настолько сильна, что в период обострения больной не может стоять, ходить, сидеть, спать. Поэтому самое главное — снять боль в период обострения. Ваша активизированная СИ-энергия займется лечением болезни, и вскоре от нее не останется и следа — вы навсегда избавитесь от мучительной боли.

    Проделайте упражнение на активизацию вашей СИ-энергии, потом — дыхательную гимнастику, описанную в разделе «Сколиоз». Теперь займите максимально удобное для вас положение, в котором боль наименее мучительна, и приступайте к лечению.

    Итак, возьмите книгу и приложите правую руку к моему изображению на обложке. Обе руки вам понадобятся только в том случае, если у вас болят обе ноги. Если одна — достаточно одной руки, той, действовать которой вам удобнее.

    Золотой поток энергии нашего семейного эгрегора исходит из моего портрета в ваши руки. Вы ощущаете тепло в кончиках пальцев, оно медленно распространяется по всей ладони, рука нагревается… Сосредоточьтесь на ощущениях, которые вы испытываете при насыщении ваших рук энергией эгрегора Блаво, — приятное тепло, легкое покалывание в кончиках пальцев. Медленно, постоянно чувствуя энергетический поток, говорите:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мою руку, дай ей свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от боли. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить болезнь, чтобы больше не возвращалась ко мне эта боль. Моя рука становится теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладони. Ладонь нагревается, нагревается… Это благодатная энергия Блаво входит в нее…»

    После того как ваши руки нагрелись, начинайте медленно водить ими вдоль тела. Вы водите заряженными энергией руками вдоль воспаленного нерва, от поясницы вниз, по ягодицам, потом — по ноге. Если вам трудно подняться, начинайте лечение с поясницы, постепенно боль начнет стихать, и вы сможете заняться ногой. Вы чувствуете, как энергия эгрегора Блаво переходит из ваших рук в ваше тело, как она омывает воспаленный нерв, растворяет боль в потоке золотого света. При этом медленно говорите, сосредоточившись на внутреннем созерцании потока энергии:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мое тело, оно проникает в точку концентрации боли, и боль слабеет, слабеет… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, боль рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль становится все меньше, меньше…»

    После того как боль ослабела, встаньте, подойдите к окну и откройте его. Посмотрите на небо, настройтесь на энергию серебристых облаков, которая очистит вас от всего негатива, оставленного болезнью в вашем организме. Для этого, глядя на небо, медленно вслух говорите:

    «Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от боли и болезни. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков».

    Эти слова читайте до тех пор, пока не почувствуете легкость во всем теле, ту счастливую прохладу, о которой мечтает путник в раскаленной пустыне. Как живительны для него чистая вода и тень деревьев, так живительна для вас сила серебристых облаков.

    Как я уже объяснил вам, сеансы надо повторять до полного выздоровления. И каждый раз, ложась спать, кладите свой талисман к пояснице. Засыпая, говорите медленно, представляя, как энергия этой великой исцеляющей Звезды входит в ваше тело, согревает его, растворяет боль:

    «Мой воспаленный нерв пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый свет сплошным потоком входит в место моей боли, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяной болью».

    Ничего страшного, если во сне вы повернетесь и талисман уже не будет под вашей спиной, потому что активизированная энергия Звезды Семериды входит в тело недолго, всего минуты две-три, так что не беспокойтесь и спите крепко, не думая о том, что талисман вам уже не помогает — помогает, и еще как!

    
Упражнения при ишиасе

    Я еще раз хочу предупредить вас: не переусердствуйте! Выполняйте упражнения строго столько раз, сколько сказано, ни в коем случае не больше! В период обострения не старайтесь выполнять упражнения.

    
1. «Ваджрасана» («Поза алмаза»)

    Это простое упражнение, которое полезно выполнять при любых болях в позвоночнике.

    Сядьте на колени, удобно обопритесь ягодицами на пятки, спина прямая, руки свободно лежат на коленях, ноги соединены. Вам должно быть удобно и приятно. Сосредоточьтесь на дыхании (на счет 1–2 — вдох, на 3–4–5–6 — выдох).

    Теперь, после выполнения упражнения, представьте, как золотой поток энергии эгрегора Блаво свободно циркулирует по вашему телу. Посидите так пять минут, и вы почувствуете прилив исцеляющей энергии.

    
2. «Дханурасана» («Поза лука»)

    Лягте на живот, носки и подбородок упираются в пол, ноги соединены, руки находятся вдоль тела тыльной стороной ладоней вниз. На выдохе разведите ноги и медленно поднимайте их, согнув в коленях. Ухватитесь руками за щиколотки. Распрямляйте ноги (медленно!), поднимая голову и прогибаясь назад, поднимайте бедра. Старайтесь прогнуться как можно сильнее, но при этом следите, чтобы пупок был на полу. Сохраняйте это положение, пока не потребуется вздохнуть. Потом, на вдохе, постепенно согните ноги и вернитесь в исходное положение. Первые 10 дней упражнение выполняйте 1 раз, вторые 10 дней — 2 раза, третьи 10 дней — 3 раза. Больше 3 раз упражнение выполнять не следует.

    
3. Во время обострения ишиаса страдания больного может облегчить следующее: ему надо повиснуть на перекладине, подтянуться и резко расслабить руки (разумеется, держась за перекладину). Если нерв защемлен, то он может освободиться. Если больному трудно подтянуться, ему может помочь другой человек. Тогда висящего на перекладине больного надо приподнять вверх и сразу отпустить.

    
Захар, 32 года, кинокритик, г. Москва:

    «Уважаемый Рушель!

    Когда меня схватил ишиас, я готов был выть от боли. Сначала меня закололи обезболивающими, а потом начали лечить. Прошло полгода, но болезнь вовсе не собиралась проходить. К своему ужасу я узнал, что она может тянуться чуть не целый год. Знаете, Рушель, я совершенно не чувствую себя старым, а тут превратился не знамо во что, да еще жену начал ревновать — молодая, красивая женщина, каковой является моя жена, не собиралась чахнуть у моей постели. В общем, полные кранты.

    В один прекрасный момент моя супруга принесла мне Вашу книгу. Признаюсь, я не поверил, что какая-то незамысловатая книжка может мне помочь, но жена настаивала, и, чтобы не раздражать ее, я начал заниматься. Боль прошла буквально на первом сеансе, а уже через неделю я даже смог выполнять Ваши упражнения.

    Теперь со мной все в порядке, и это благодаря Вам! Я снова молод, здоров, и моя жена уже не ходит в компании одна. Спасибо!»

    Люмбаго

    Люмбаго (прострел) — острая, внезапно схватывающая боль в пояснице, настолько сильная, что человек не может даже дышать, не говоря уж обо всем остальном. Боль вскоре отпускает (у больного — полное ощущение, что «в пояснице что-то встало на место»). Причины люмбаго далеко не всегда можно определить (радикулит, остеохондроз, инфекция, травма и т. д.). Если с вами это случилось, а случиться это может в любом месте и в любое время, вам уже не до чего — ни вздохнуть, не выдохнуть. Если ваша книга у вас с собой (я рекомендую всем держать ее постоянно при себе, ведь может произойти всякое), аккуратно, не делая лишних движений, приложите к моему изображению на обложке ту руку, которую вам удобно, чтобы при этом не напрягалась спина. Произнесите текст настроя на эгрегора Блаво (см. ниже в этом же разделе) и сразу же приложите руку к больному месту. Боль тут же вас отпустит.

    К сожалению, даже после того, как острый приступ боли миновал, она все равно может длиться чуть ли не сутки. В этом случае приступайте к лечению.

    Напомню, что, отдавая свою исцеляющую энергию, эгрегор Блаво в первую очередь помогает вашей энергии самоисцеления. Поэтому начинать лечение вы должны именно с активизации СИ-энергии, которая уже запущена вашей книгой в самом начале работы с ней. Проделайте дыхательную гимнастику, описанную мной в разделе «Сколиоз». Упражнение же на активизацию СИ-энергии делать сейчас не надо — при люмбаго оно может обострить боль и вызвать неприятные ощущения.

    Лягте на спину и приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к солнечному сплетению, к своей чакре Манипуре. Считайте до ста, мысленно представляя, что с каждым счетом под талисманом все сильнее разгорается животворный, исцеляющий огонь. Он становится все ярче, все горячее, он готов хлынуть благодатной волной в том направлении, которое вы ему зададите. Теперь слегка приподнимите талисман над солнечным сплетением и подержите так, чтобы он вобрал в себя поток СИ-энергии. Далее лягте на живот и положите талисман на больное место (например, на шею, плечевой пояс, поясницу) так, чтобы изображение Звезды Семериды Здоровья касалось вашего тела в точке боли. Расслабьтесь. Закройте глаза. Вы видите внутренним взором, как золотистый свет исходит из Звезды Семериды и проникает в ваше тело. Чувствуете тепло. Полежите так минут 10–15, вы должны ощутить не только тепло, но и легкое покалывание в больном месте. Это — верный признак того, что СИ-энергия запущена и организм начал работу на исцеление.

    Для того чтобы СИ-энергия, активизированная книгой, не давала сбоев, чтобы боль прошла, обращаемся за помощью к эгрегору Блаво. Приложите свою правую руку к моему изображению на обложке книги и читайте медленно вслух:

    «Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою исцеляющую силу, чтобы я мог сам исцелить себя, чтобы я мог избавиться от болезни и боли. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из портрета Рушеля Блаво, она входит в мою руку, она согревает ее. Моя рука чувствует тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по руке…»

    Читайте эти слова столько времени, сколько понадобится, пока ваша рука не нагреется от тепла энергии эгрегора Блаво. После этого приложите руку к больному месту. Читайте медленно вслух:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моей руки входит в точку моей боли. Мой позвоночник нагревается, тепло проникает внутрь, тепло расслабляет мышцы, мышцы становятся мягкими…»

    Повторяя эти слова, отнимите руку от тела буквально на пару миллиметров. Вы должны почувствовать, что воздух между рукой и телом нагревается, что тепло проникает внутрь. Продолжайте читать:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моей руки входит в точку моей боли. Мой позвоночник нагревается, тепло проникает внутрь, тепло расслабляет мышцы, мышцы становятся мягкими… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты — свет ее энергии, ты — вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мое тело, своим потоком обволакиваешь боль. Теплый золотой поток растворяет мою боль…»

    Читайте до тех пор, пока не почувствуете, что мышцы полностью расслабились, а боль начала уменьшаться. Я хочу предупредить вас, что неврологические боли проходят далеко не сразу. Дело в том, что ваш нерв уже пострадал. Вы сейчас как бы освободили его, но он «помнит» боль. Допустим, острую боль (обычно, она мгновенно возникает в пояснице) вы снимите быстро, но отголосок ее какое-то время будете чувствовать. А вот ноющие тупые боли требуют намного больших усилий и времени. Поэтому для начала можете удовлетвориться облегчением вашего состояния. Механизм самоисцеления уже запущен, дальше справляться с болью будет легче, а вскоре вы вообще от нее избавитесь.

    После того как резкая боль прошла, полежите с минутку просто так, ничего не делая, чтобы ваш организм адаптировался к новому состоянию. Теперь вставайте, не торопясь. Убедитесь, что у вас не кружится голова, не темнеет в глазах. «Прокатите» голову по плечам. Если все в порядке, то поднимите руки вверх и прогнитесь назад, потянитесь.

    Если у вас боли в пояснице, значит, существуют проблемы с задним входом в чакру Манипуру. Для того чтобы механизм самоисцеления работал успешно, вам надо открыть этот вход. Для этого (только в том случае, если после лечения у вас не кружится голова!) встаньте на четвереньки, причем ноги должны быть прямыми, и ходите в таком положении столько, сколько сможете, но чем дольше, тем лучше (стремитесь к двадцати минутам, но это получится далеко не сразу). Старайтесь делать это упражнение каждый день. Оно открывает задний вход в чакру Манипуру, благодаря чему вы через некоторое время в принципе забудете о болях в пояснице.

    Теперь вам надо очистить ваш организм от той негативной энергии, которую принесла с собой боль и которая мешает вашему самоисцелению. Для этого обратитесь к энергии серебристых облаков. Подойдите к окну и откройте его. Смотрите на небо и читайте:

    «Серебристые облака, состоящие из чистой энергии, отдают ее мне. Свежая, чистая энергия серебристых облаков омывает мое тело. Прохлада идет вдоль позвоночника, она поднимается снизу, очищая больные места, расслабляя мышцы, успокаивая нервы. Прохлада идет вверх, поднимается к голове, она успокаивает воспаление, снимает жар, вымывает все, что осталось от боли…»

    Читайте эти слова, пока не почувствуете, что ваш организм охлаждается, что проходит усталость, спадает напряжение.

    
Упражнение при люмбаго

    Это упражнение называется «Пурна сарпасана» (полная, или комплексная, поза змеи). Оно эффективно при люмбаго, ишиасе, остеохондрозе, а также помогает справиться со сколиозом и сутулостью, потому что не только выпрямляет позвоночник и растягивает его, что важно само по себе, но и возбуждает в головном мозге центр, ответственный за правильную осанку. Это упражнение способствует также восстановлению функций почек, излечению мочекаменной болезни, работе печени, перистальтике кишечника, излечению от гастрита. Выполнять его нужно каждый день два раза (один раз — в одну сторону, другой раз — в другую). После выполнения упражнения необходимо отдохнуть, лежа в исходной позе. Разумеется, при обострении люмбаго вы не сможете делать это (и никакое другое) упражнение, но, как только боль стихнет — за работу, если, конечно, нет противопоказаний.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Упражнение нельзя делать людям с увеличенной щитовидной железой, обострениями гастрита, колита, язвы (при хроническом течении этих заболеваний упражнение можно и даже необходимо выполнять, чтобы избавиться от них), смещением позвонков, при переломе позвоночника.

    

    Лягте на живот, ноги и пятки соединены, опора на носки и подбородок, руки лежат ладонями вниз на уровне плеч. Медленно поднимайте голову, ощущая движение позвонков, затем — корпус, выпрямляя руки. Нагрузка — на позвоночник, грудные мышцы, руки. Руки до конца распрямлять не надо. Ноги (и бедра) лежат на полу. Теперь медленно поверните сначала голову, ощущая движение шейных позвонков, а за ней — корпус налево, постарайтесь увидеть свою правую пятку. Потом — обратно, далее опустите сначала голову, а потом тело. Затем повторите упражнение в другую сторону. Бедра все время должны лежать на полу, ведь ваша цель — не разглядеть пятки, а растянуть позвоночник. В каждом положении (поднявшись, повернувшись) вы должны пробыть первые 10 дней 1 секунду, вторые — 2, третьи — 3. Больше увеличивать время не надо.

    Упражнение надо делать натощак (не ранее чем через 1,5–2 часа после еды, причем не очень обильной). Перед его выполнением желательно выпить 200–250 мл теплой воды.

    
Виктория Ш., 40 лет, продавец, г. Санкт-Петербург:

    «У меня такая работа, что я вынуждена часто таскать тяжелые сумки, потому что приходится принимать товар. Вроде бы одежда нетяжелая, а я торгую дорогими импортными вещами, но в большом количестве она тоже может весить много килограммов. Поясница поэтому у меня ноет давно. Я не могу долго стоять (однажды чуть не загнулась во многокилометровой очереди в Ватикан), да и долго ходить мне тоже тяжело.

    Вашу книгу, дорогой Рушель, я купила некоторое время назад и сразу же инициировала ее для себя. Я занимаюсь по ней, регулярно проделываю упражнение для активизации СИ-энергии, да вот только до поясницы руки пока не дошли — намного больше меня беспокоят мои гинекологические проблемы. А зря я не обращала внимания на эти ноющие боли в пояснице!

    Недавно ехала в метро. Народу было не так уж много, но сесть мне не удалось, просто стояла, прислонившись к задней двери. Вдруг так схватило поясницу, что даже голова закружилась от боли и в глазах все поплыло. Я, боясь согнуть спину, аккуратненько достала Вашу книгу из сумки (я ее всегда ношу с собой, чтобы была возможность позаниматься на работе) и приложила свою руку к Вашему изображению на обложке. Вот так, застыв, опасаясь шевельнуться, бледная от боли, я шептала слова настройки (вслух в метро мне было неудобно их читать). Потом, когда свою заряженную руку я приложила к пояснице, боль прошла почти мгновенно! Да, я еще чувствовала, что поясницу немного тянет, но это было совсем недолго. Спасибо Вам, Рушель! Вы даже не представляете, как я тогда испугалась! Теперь я постоянно работаю по Вашей книге со своим позвоночником. И, знаете, даже слабые ноющие боли в пояснице практически прекратились».
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     Нарушение функций позвоночника и внутренние болезни
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Если спина у вас не болит, но зато есть проблемы с кишечником, желудком, легкими, печенью, если плохая кожа, отекают ноги, мучают мочекаменная болезнь, гинекологические патологии или, например, слезотечение, то, скорее всего, у вас не все в порядке с позвоночником. Впрочем, я не совсем прав — спина у вас все равно болит, просто не остро, и вы не обращаете на нее внимания, потому что вас волнует, например, ваш гастрит. И правильно волнует — если, вследствие проблем с позвоночником у вас развился гастрит, то желудок надо тоже лечить, и это касается любого органа, в том числе и кожи.

    Главная функция позвоночника — защита спинного мозга, жизненно важного органа, управляющего всеми процессами в организме, которыми не управляет головной мозг, то есть теми, что проходят бессознательно. Если вы, допустим, учитесь водить машину, то все ваши действия сознательны, а если ваш опыт водителя велик, то многое вы делаете автоматически, так вот, во втором случае вашими действиями управляет спинной мозг. Вы совершенно несознательно перевариваете пищу, дышите, жуете, иногда — плачете… А еще мигаете, шарахаетесь в сторону, если вас напугал резкий звук… Да множество действий вы проделываете инстинктивно или по привычке (то есть у вас уже выработался условный рефлекс). Вот за все это и отвечает спинной мозг, то есть позвоночник.

    Вернемся к гастриту (колиту, язве, хронической пневмонии, угревой сыпи, мочекаменной болезни и пр.). Если вы этим болеете, то больной орган уже поврежден, поэтому его надо лечить. Представьте себе, что вы работаете за компьютером. У вас проблемы с программой, в результате которой сгорело «железо». Вы просто вынуждены поменять испорченные части компьютера, потому что он не будет работать, даже если вы восстановите программу. Так и здесь — спинной мозг (позвоночник) — это программа, а заболевший желудок (все, что угодно) — так сказать, «железо», его тоже надо исправлять. Но без программы компьютер вашего организма работать не будет. То есть, если вы хотите полностью избавиться от болезни, лечите не только больной орган, что обязательно, но и позвоночник.

    Упражнения, которые я предложил вашему вниманию в предыдущей главе этой книги, растягивают позвоночник и способствуют гибкости его суставов. Поэтому их необходимо выполнять, если вас мучает какая-либо болезнь. Только обязательно смотрите на соответствие отделов позвоночника и органа, который у вас поврежден. От хронических заболеваний вы избавитесь, работая над гибкостью позвоночника, но во время обострения эти упражнения делать нельзя. Дело в том, что они вызывают приток крови и кислорода к тем нервам, которые управляют больным органом. Если заболевание находится в стадии обострения, то как раз приток крови и кислорода не нужен — еще хуже будет. А вот в хронической стадии это самое то для исцеления. Следите за собой, не перенапрягайтесь, рассчитывайте свои силы и выполняйте упражнения правильно. Все упражнения на позвоночник — древнеиндийские. Европейская традиция гимнастических упражнений, как и вообще европейская традиция медицины, настроена на что-нибудь одно, например на развитие силы мускулов. О мозге, в том числе и спинном, она не думает. Так сложилось веками, и нельзя в этом кого-либо винить. Другое дело — традиция Индии, которая заботится о нервной системе. Увы, большинство моих читателей воспитаны именно в европейской традиции, поэтому выполнение упражнений на позвоночник им не всегда удается сразу. Все упражнения на позвоночник выполняются медленно! Вы буквально ощущаете, как перемещаются ваши позвонки, только тогда будет толк. И еще: нельзя выполнять эти упражнения при смещении позвонков и переломе позвоночника!
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    Я рекомендую приступать к лечению после того, как вы проделаете дыхательную гимнастику, описанную мной в разделе, посвященном сколиозу, упражнение на активизацию вашей СИ-энергии и релаксацию.

    Релаксация — полное расслабление мышц — необходима для того, чтобы ваш организм был готов к восприятию исцеляющей энергии, ведь внутреннее напряжение — всегда препятствие для любого позитивного воздействия.

    Кстати, в этом еще одна беда европейской культуры. Мы привыкли жить в постоянном напряжении и, более того, считать, что именно напряжение — залог успеха. И в этом — наша громадная ошибка. Мы сами создаем себе препятствия, а потом их преодолеваем, тратя на это неимоверное количество усилий. Мы с напряжением работаем, а если получаем от работы удовольствие и не насилуем себя, берясь за дело, то нам кажется, что мы не работаем вовсе. С напряжением лечимся, с напряжением любим, даже спим и то с напряжением (борясь с бессонницей, просыпаясь по будильнику или от кошмарного сна, с отпечатками ногтей на ладонях и затекшими руками). Жизнь превращается в затянувшийся стресс, а отсюда и болезни. Поэтому, чтобы вылечиться, давайте успокоимся и расслабимся.

    Сядьте в удобную позу. Расслабьтесь. Руки — на коленях. Глаза закрыты. Сосредоточьтесь на кончике носа, кончике языка, ладонях, на макушке и слушайте монотонный шум (тиканье часов, шум воды, метроном и тому подобное). Продолжайте релаксацию до тех пор, пока не почувствуете, что все, даже самые мелкие мышцы тела расслаблены, что вы спокойны и готовы работать над своей энергетикой.

    Теперь, когда вы расслаблены и спокойны, приступайте к лечению. В этой главе — семь разделов, столько, сколько у нас энергетических центров — чакр. Каждый раздел я предваряю упражнениями на усиление и раскрытие той чакры, которая отвечает за ваши больные позвонки и, соответственно, за болезни, вызванные повреждением этих позвонков.

    Последовательность ваших действий:

    ✓ дыхательная гимнастика;

    ✓ упражнение на активизацию вашей СИ-энергии;

    ✓ релаксация;

    ✓ упражнение на очищение и усиление чакры;

    ✓ оздоровительный цикл, описанный в каждом разделе;

    ✓ работа с книгой для закрепления результатов лечения.

    1–3-й шейные позвонки

    Повреждение первого шейного позвонка вызывает повышенную нервную возбудимость, бессонницу, повышение артериального давления, головокружения, мигрени, хроническую усталость; второго шейного позвонка — болезни глаз и ушей; третьего — угри, прыщи, экзему и прочие кожные заболевания.

    Если вы страдаете от какого-то из этих заболеваний, вам надо работать с седьмой чакрой — Сахасрарой, то есть с верхним энергетическим центром, который расположен на макушке головы. Во время выполнения упражнения на очищение и укрепление

    Сахасрары вы ощутите холодное покалывание в пальцах рук. Упражнение воздействует не только на вышеперечисленные болезни, но и на весь организм.

    Встаньте, ноги — на ширине плеч, в полуприседе. В руках на уровне лица держите воображаемый шар. Центр тяжести на правой ноге. Толкайте воображаемый шар вправо по кругу вверх, центр тяжести на левой ноге. Толкайте шар по кругу вниз, постепенно перемещая центр тяжести на правую ногу. Теперь — в другую сторону.

    После того как вы проделали это несложное упражнение, приступайте к лечению. Вы видите на обложке книги мое изображение. Для того чтобы впустить в себя исцеляющую энергию эгрегора Блаво, которая, в свою очередь, активизирует вашу самоисцеляющую энергию, чтобы ваш организм научился справляться с болезнью, приложите к нему свою правую руку. Вы чувствуете, как теплый энергетический поток исходит из моего портрета. Он согревает вашу руку. Поток золотого света, и ваша рука впитывает его. Сначала нагреваются кончики пальцев, затем — вся ладонь. Медленно, сосредоточившись на внутреннем созерцании потока энергии и собственных физических ощущениях тепла и легкого покалывания в кончиках пальцев, произносите текст настроя:

    «Я впускаю в себя энергию эгрегора Блаво, и она входит в мою руку, чтобы исцелить меня. Моя рука чувствует целительное тепло энергии эгрегора Блаво, она чувствует, как нагреваются кончики пальцев, как тепло распространяется по всей ладони, рука становится теплее… теплее…»

    Текст настроя произносите до тех пор, пока не почувствуете, что тепло полностью перешло из моего портрета в вашу руку. После этого приложите руку, заряженную энергией нашего семейного эгрегора, к шее, точнее, к трем верхним позвонкам. Теплый поток энергии переходит из вашей руки в ваш позвоночник, вы представляете, как под действием золотистого света энергии ваш позвоночник распрямляется. Энергия проникает в суставы, как бы смазывает их… Сосредоточьтесь на своих физических ощущениях — тепло, облегчение, расслабление позвоночника. Медленно читайте текст настроя:

    «Энергия эгрегора Блаво из моей руки выходит и входит в мой позвоночник, она теплым масляным раствором смазывает мои суставы, успокаивает мою боль, боль утихает… утихает… Благодатная энергия Блаво своей вибрации подчиняет вибрацию моего позвоночника, энергия Блаво настраивает мой позвоночник под свою вибрацию. Вибрация моего позвоночника восстанавливается, позвоночник начинает вибрировать в такт всем организму, боль утихает…»

    После того как вы почувствовали, что под воздействием теплого потока энергии ваша шея полностью расслабилась, вам надо обратиться к энергии серебристых облаков для того, чтобы очистить свой организм от всего того негатива, который привнесла в него болезнь. Встаньте, держа спину прямо, без напряжения. Подойдите к окну, откройте его. Медленно поднимите подбородок, запрокиньте голову, не напрягая шею. Глядя на небо, медленно читайте текст настроя на серебристые облака, ощущая, как в вас через макушку (чакру Сахасрару) входит живительная, очищающая прохлада — энергия серебристых облаков:

    «Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой позвоночник, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру Сахасрару. Чтобы восстановилась вибрация моего позвоночника, чтобы исцелилась моя болезнь…»

    В завершение цикла исцеления вам надо использовать энергию Звезды Семериды Здоровья, которая окончательно избавит вас от болезни. Для этого сядьте в удобное положение, спина и шея должны быть полностью расслаблены. Если вы страдаете мигренями, нервными расстройствами, бессонницей, гипертонией, головокружениями, хронической усталостью, то есть у вас поврежден первый шейный позвонок, приложите свой талисман к макушке (если у вас бессонница, то имеет смысл, засыпая, класть его под голову).

    Если вы страдаете болезнями глаз или ушей, приложите талисман Звезды Семериды к глазам. Если у вас кожные заболевания, то приложите его к вашему рту. Медленно, сосредоточившись на том, как золотистый поток исцеляющей энергии входит в вашу голову, исходя из изображения Звезды Семериды Здоровья, произносите текст настроя:

    «Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровья, и она входит в мою голову, чтобы исцелить меня. Моя голова чувствует целительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, она чувствует, как тепло распространяется по всей голове, моя шея становится теплее… теплее… Это — целительное тепло, тепло, заживляющее раны, тепло, восстанавливающее органы, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывает моя голова, моя шея впитывает благодатную исцеляющую энергию Звезды Семериды Здоровья…»

    Читайте текст настроя до тех пор, пока не почувствуете, как под действием энергии Звезды Семериды Здоровья вы полностью расслабились, вас клонит в сон. Как я уже говорил, расслабление — это необходимое условие для выздоровления. Учитесь расслабляться, а энергия Звезды Семериды Здоровья поможете вам. Оздоровительный цикл надо продолжать, пока вы полностью не избавились от болезни.

    
Регина Ш., 42 года, химик-технолог, г. Барнаул:

    «Я страдала удивительным набором заболеваний! У меня был и хронический отит, и остигматизм, и давление высокое, а еще с юности я маелась со своей жирной кожей, которая в пятнадцать лет цвела как розовый сад, да только не розами, а прыщами, а с возрастом угри никуда не делись, просто перестали воспаляться. Впрочем, почему я назвала свои болезни удивительными? Множество людей так болеют и не считают это чем-то серьезным. Но только я не хочу — надоело! Ну в самом деле, что это такое — только ветер подует, так сразу ухо болит, перед месячными лицо — как у прыщавого подростка, чуть поволнуюсь — давление скачет. Это же не жизнь, а сплошная борьба за существование. Вот я и решила не бороться, а расслабиться, полюбить себя.

    Что позвоночник за все отвечает, я слышала уже давно, а вот как наладить его работу, поняла только, когда купила Вашу книгу, уважаемый господин Рушель! Сначала я испугалась, что не найду времени для полноценной работы с книгой — и семья, и служба, а ведь у меня еще и множество друзей, и интересов разных полно. Я, например, играю в любительском театре… Впрочем, к делу это не имеет отношения. Главное, что время я нашла — совсем это оказалось нетрудно. Более того, сил у меня стало настолько больше, что и успевать я стала тоже намного больше. Я так понимаю, что страдают у меня три первых шейных позвонка, поэтому после цикла исцеления прикладываю книгу в течение дня по очереди к макушке, глазам и рту. Совсем ненадолго, а как помогает! Давление и сон нормализовались, ухо больше не болит, потихоньку приходит в норму кожа. Может быть, кого-то из Ваших читателей заинтересует, где же я нахожу время. Уважаемый Рушель, передайте им мои слова: занятия по Вашей книге отнимают совсем мало времени, и, благодаря прибавившимся силам, успевать начинаешь намного больше. Спасибо Вам!»

    4–7-й шейные позвонки

    Повреждение четвертого шейного позвонка провоцирует сенную лихорадку, а также рост аденоидов, особенно у детей. Болезнь пятого шейного позвонка приводит к хроническим ангинам и другим болезням горла. Если же у вас болят руки, особенно в верхней части, или частенько бывает тонзиллит, то вам необходимо заняться вашим шестым шейным позвонком. А проблемы со щитовидной железой являются результатом повреждения седьмого шейного позвонка.

    Если вы страдаете перечисленными выше недугами, то тогда наверняка жалуетесь и на ослабленную интуицию, на плохую память, неумение просчитывать ситуацию на несколько шагов вперед. Все это с вами происходит, потому что у вас заблокирована, засорена шестая чакра, Аджна, или «третий глаз». Поэтому после дыхательной гимнастики, упражнения для активизации СИ-энергии и релаксации работаем над очищением этой чакры.

    Встаньте, вытянутые руки на уровне лица держат воображаемый шар. Центр тяжести перенесите на правую ногу. Толкайте шар по кругу вверх, перемещая центр тяжести на левую ногу. Левая рука останавливается на уровне плеч, правая рука продолжает двигаться вниз по кругу до правой ноги и останавливается. Затем правая рука возвращается к левой руке, вы перехватываете шар в обе руки и переносите вправо. При этом центр тяжести перемещается на правую ногу.

    Теперь, после того как вы поработали над очищением чакры Аджны, приступаем к оздоровительному комплексу. Вы видите на обложке книги мое изображение. Оно заряжено энергией нашего семейного эгрегора, которая необходима вам для того, чтобы активизировать вашу СИ-энергию и настроить организм на исцеление. Для того чтобы энергия эгрегора Блаво перешла из моего портрета в вашу руку, приложите ее к нему. Сосредоточьтесь на ощущении потока тепла, идущего из портрета в вашу руку, ваша ладонь постепенно нагревается, начиная с кончиков пальцев, в них вы ощущаете легкое покалывание — это поток энергии нашего семейного эгрегора наполняет вашу руку. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Я впускаю в себя благодатную энергию эгрегора Блаво. Она теплым золотым потоком вливается в мою руку, я ощущаю этот поток. Золотой поток солнечных лучей согревает мою руку, это энергия Блаво входит в меня солнечными лучами… Моя рука становится все теплее… теплее…»

    Когда вы почувствуете, что ваша рука нагревается, ощутите легкое покалывание, можете приступать непосредственно к лечению — энергия нашего семейного эгрегора вошла в вашу руку.

    Приложите заряженную энергией эгрегора Блаво руку к соответствующей области шеи. Через пару секунд слегка отнимите руку, пусть она находится от шеи на расстоянии два миллиметра. Вы чувствуете тепло — это исцеляющая энергия эгрегора Блаво переходит из вашей руки в вашу шею, она вибрирует, настраивая ваши позвонки на правильную вибрацию, вы чувствуете тепло в позвоночнике… Медленно произнесите текст настроя:

    «Энергия эгрегора Блаво входит из моей руки в мое тело, моя кожа принимает ее вибрации, благодатная энергия Блаво теплым золотым потоком обволакивает мои шейные позвонки, пронизывает их лучами своей силы. Энергия Блаво очищает суставы, омывает их, не оставляя в них ничего, что может помешать выздоровлению… Золотые лучи успокаивают нервы, боль стихает…»

    Эти слова надо произносить до тех пор, пока вы не почувствуете, что ваш позвоночник полностью расслаблен. Теперь энергия эгрегора Блаво настроила ваши шейные позвонки на правильную вибрацию, и организм начал самостоятельную работу по исцелению.

    Вам же необходимо избавиться от всей грязи, которой болезнь засорила ваш организм, которая мешает полноценно работать чакре Аджне. В этом вам помогут серебристые облака. Спокойно, не напрягаясь, подойдите к окну и откройте его, запрокиньте голову (шея должна быть полностью расслаблена), посмотрите на небо. Представьте, как из глубины небес, из серебристых облаков чистый поток энергии через чакру Аджну проникает в вашу голову, обволакивает позвоночник. Вы чувствуете, как чакра Аджна очищается, из нее уходит все, что мешает свободному потоку чистой энергии. Медленно, сосредоточившись на ощущении живительной прохлады в области третьего глаза, читайте текст настроя:

    «Светлая энергия серебристых облаков, войди в мое тело, освежи и омой его, вычисти всякую грязь, всякий мусор, принесенный болезнью. Энергия серебристых облаков, освободи путь моей самоисцеляющей энергии, пусть она восстановит вибрацию моего позвоночника. Пусть исцеление от болезни будет безболезненным и быстрым. Я чувствую тебя, энергия серебристых облаков, я чувствую твою прохладу, твою свежесть…»

    Теперь для завершения исцеляющего цикла настройтесь на энергию Звезды Семериды Здоровья. Если у вас сенная лихорадка или начали расти аденоиды, приложите талисман к области переносицы так, чтобы изображение Звезды было обращено к носу. Если же поврежден пятый шейный позвонок, из-за чего вы мучаетесь болезнями горла, то приложите талисман к горлу. Если шестой (вы страдаете от болезней верхней части рук или у вас часто бывает тонзиллит), то — к центру ключицы. При болезнях щитовидной железы (страдает седьмой шейный позвонок) — на область щитовидной железы.

    Вы чувствуете, как энергия теплым потоком золотистого света исходит из изображения Звезды Семериды Здоровья в место вашей болезни. Под воздействием энергетического потока налаживается вибрация места, где угнездилась болезнь. Болезнь становится все меньше и, наконец, полностью исчезает. Вы чувствуете, как вам становится легче. Медленно, настроившись на ощущение облегчения, читайте:

    «Тепло благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья, которое наполняет изображение Звезды, исходит из него и проникает в место моего страдания. Энергия Звезды Семериды Здоровья входит в мою боль, она убирает на своем пути все спайки, все заторы и препоны, которые мешают моей самоисцеляющей энергии. Энергия благодатной Звезды обволакивает боль своим золотым потоком, она снимает спазмы, успокаивает нервы, расслабляет мышцы. Кровь весело бежит по сосудам, и проходит боль…»

    На ночь имеет смысл класть изображение Звезды Семериды Здоровья под подушку.

    
Николай, 29 лет, тракторист, деревня Завьялово Смоленской области:

    «В нашей деревне, совсем небольшой, я — единственный, кого каждую весну начинает мучить сенная лихорадка. Слыхал я, что в городе это частое явление, но вот чтобы в деревне! Ведь на свежем воздухе постоянно, продукты все натуральные, молоко — прямо из-под коровы, а что пью — так тоже натуральный продукт, соседка гонит, ни с какими виски и бренди не сравнится, и похмелья никакого. А вот как только июнь наступает — все, из носа течет, глаза красные, вообще никуда. Бабка у нас есть знающая, так она говорит, что это все от того, что бензином дышу. А какой же трактор без бензина поедет!

    Смотрел я по телевизору всяких кашпировских да чумаков и только смеялся — что может такой сделать, когда где он, а где я! Ему там, в своей Москве, хорошо руками махать, а он бы на тракторе за тысячу в месяц! Не верил я во все эти бредни. Бабка-то наша, которая знает, она говорила, что всякое бывает, и если попадется мне нормальный лекарь, то моя лихорадка сама собой пройдет. Я бабку ту просил вылечить, да она ни в какую — “не про меня твоя болезнь”. Что же это, про меня она, что ли?!

    Был я в Смоленске в апреле месяце, да купил там Вашу книгу. Признаюсь, больше смеха ради — думал, покажу ее нашей бабке, пусть старуха посмеется, она про всякие там йоги ничего не знает, всех своими наговорами пользует. А бабка как увидела книгу, так и в руки не взяла: “Иди, — говорит, — Колька, лечись по ней. Да не давай никому, потому как твоя это книга, для тебя предназначена. Ее умный человек написал, он людям помогает и тебе поможет. Я — старуха простая, а силу чувствую. Немалая в этой книге сила заложена”.

    Бабке-то нашей я верю — вырос у нее на глазах, она ни за что не обманет и силу, правда, чувствует, к ней из самого Смоленска новые русские на иномарках лечиться приезжают. Вот и стал я заниматься, как у Вас в книжке написано, и вот — июнь на дворе, а мне — хоть бы хны, нет у меня больше этой сенной лихорадки, отпустила, проклятая. Я же понимаю, что тут не волшебство какое, тут все по науке — мой организм не хотел выздоравливать, а Вы ему помогли, наставили на путь истинный».

    1–3-й грудные позвонки

    Если вы страдаете от астмы, то беритесь за работу незамедлительно! Не дело постоянно менять ингаляторы на более сильные и шарахаться от кошек, тополей, цветов и французских духов! Непосредственно астмой пусть занимаются врачи, а мы с вами займемся ее первопричиной — первым грудным позвонком.

    Смещение первого грудного позвонка чревато астмой. Оно же — виновник того, что у вас болят и отнимаются руки от локтей до пальцев. Кровоток к ним замедлен, вот они и страдают. Из-за болезни первого грудного позвонка кровь плохо поступает к соответствующему нерву, отсюда и ваши страдания.

    Если у вас имеется функциональное сердечное заболевание, то есть вы страдаете от болей в сердце, невроза, головных болей, нарушенного сердцебиения, но никаких патологий на уровне тканей у вас не обнаружено, то лечите второй грудной позвонок. А если вас мучает хроническая пневмония, или хронический бронхит, или какие-нибудь другие хронические бронхолегочные заболевания, обратите внимание на третий грудной позвонок.

    По-видимому, у вас ослаблена или загрязнена пятая чакра, Вишудха, ее еще называют горловой. Может быть, кого-то из моих читателей удивит, что чакра — горловая, а позвонки — грудные. Не удивляйтесь. Это обусловлено тем, что человеческий организм так устроен. Энергетический центр, благодаря которому осуществляется работа того или иного отдела позвоночника, всегда располагается чуть выше данного отдела.

    Итак, после дыхательной гимнастики и упражнения на активизацию вашей самоисцеляющей энергии занимаемся восстановлением работы чакры Вишудхи.

    1-е упражнение. Сядьте в удобную для вас позу. Спина прямая в положении правильной осанки, не напрягайтесь. Представьте себе голубой цвет чистого неба. Вы чувствуете горьковатый запах полыни, вдыхаете его полной грудью. Ваши ладони ощущают прохладу. На ноте «соль» несколько раз произнесите мантру «Хам».

    2-е упражнение. Встаньте, ноги на ширине плеч, положение полуприсед, руки на уровне солнечного сплетения держат воображаемый шар. Центр тяжести на левой ноге. Скручиваем шар вправо-назад, толкаем его по кругу вверх и опускаем по центральной линии тела вперед-вниз, ребро ладони обращено вниз. Когда руки находятся вверху, ощущение шара может теряться.

    Эти упражнения не только помогут вам избавиться от вышеперечисленных болезней, но и в целом усилят кровоток, а значит, и обмен веществ.

    Теперь приступаем непосредственно к исцеляющему комплексу. На обложке книги — мое изображение, которое заряжено энергией нашего семейного эгрегора. Впустите ее в себя для того, чтобы включить СИ-энергию вашего организма. Для этого приложите ваши руки к моему портрету. Вы чувствуете, как энергия теплым потоком золотистого цвета вливается в ваши руки, как они постепенно, начиная от кончиков пальцев, наполняются теплом энергии эгрегора Блаво… Ладони постепенно нагреваются, в кончиках пальцев вы ощущаете легкое покалывание… Сосредоточьтесь на этих ощущениях и медленно произнесите текст настроя на энергию эгрегора Блаво:

    «Энергия Блаво, теплая и благодатная, энергия, исцелившая многих и многих, войди в меня. Энергия Блаво, ты теплом исходишь из портрета Рушеля Блаво, тепло поднимается от него, тепло поднимается вверх, к моим рукам, тепло входит в мои руки, тепло благодатной энергии Блаво согревает мои руки, мои руки становятся все теплее… теплее…»

    После того как вы почувствовали, что ваши руки, пропитанные энергией эгрегора Блаво, нагрелись, приложите одну из них, которую вам удобнее, к шее со стороны спины, а другую — к больному месту (например, если у вас астма — то на область грудины, если сердце — то на область сердца и т. д.). Вы чувствуете, как теплая волна энергетического потока переходит из ваших рук в позвоночник и больное место, вы ощущаете тепло, видите внутренним взором, как золотые лучи энергии эгрегора Блаво втекают в больное место, как под их воздействием болезнь растворяется, боль уходит, суставы становятся подвижными… Медленно, сосредоточившись, читайте текст настроя:

    «Энергия Блаво заходит в мой позвоночник, в мои суставы. Она очищает их, снимает воспаление, энергия эгрегора Блаво своим теплом согревает суставы моего позвоночника, она выправляет мои позвонки. Под воздействием энергии Блаво проходит боль, суставы расслабляются, из них вымывается вся грязь… Золотистые потоки энергии Блаво проникают в мои суставы, они согревают их изнутри, успокаивают, боль проходит, позвонки встают на свое место, воспаление исцеляется…»

    Читайте текст настроя, ощущая благодатное тепло энергетического потока. Может так случиться, что после этого вы почувствуете сильную усталость. Не бойтесь ее — так всегда бывает, если ваш организм впустил в себя мощный поток исцеляющей энергии. Сейчас все силы вашего организма направлены на исцеление, отсюда и усталость. Отдохните немного, расслабьтесь.

    Теперь обратитесь к серебристым облакам, чтобы избавиться от всего того зла, которое вошло в ваш организм вместе с болезнью, которое нарушает согласованные вибрации вашего организма и загрязняет чакру Вишудху, мешая проникновению исцеляющей энергии и активизации вашей СИ-энергии. Для этого, не торопясь и не делая резких движений, подойдите к окну, отройте его и, не напрягая шею, посмотрите на небо. Вы чувствуете, как легкая, чистая прохлада — энергия серебристых облаков — входит в вашу чакру Вишудху и омывает ее, забирая всю грязь, как затем энергия серебристых облаков наполняет ваше тело очищающей свежестью… Сосредоточившись на этих ощущениях, медленно произносите текст настроя на энергию серебристых облаков:

    «Энергия серебристых облаков, ты прохладой входишь с мое тело, ты остужаешь его, остужая, ты вычищаешь все боли и болезни, всю грязь и весь мусор, все, что принес в мое тело недуг. Чистая энергия серебристых облаков течет по моим сосудам, она убирает из них все лишнее, все ненужное, все, мешающее самоисцеляющей энергии…»

    После того как очищающая энергия серебристых облаков избавила вас от негативных последствий болезни, вам надо настроиться на энергию Звезды Семериды Здоровья, которая будет постоянно активизировать вашу СИ-энергию. Для этого, если вы страдаете от астмы или боли в руках от локтей до пальцев, то есть если ваш первый грудной позвонок недостаточно хорошо функционирует, приложите талисман Звезды Семериды Здоровья к середине грудины.

    Если поврежден второй грудной позвонок, то есть вы страдаете функциональным сердечным расстройством, то приложите его к области сердца. Если не в порядке третий грудной позвонок, а у вас — хроническое бронхолегочное заболевание, то приложите изображение Звезды Семериды Здоровья к области верхних долей легких.

    Вы ощущаете, как тепло энергии благодатной Звезды Семериды Здоровья вливается в ваше тело. Это тепло настраивает ваш больной орган и ваш поврежденный позвонок на правильную вибрацию. Весь организм настроен на исцеление вашего недуга. Медленно, сосредоточившись на этом ощущении, произнесите текст настроя:

    «Энергия благодатной Звезды Семериды Здоровья теплым потоком входит в мое тело и согревает его. Она успокаивает меня, она снимает боль, настраивая мой больной орган на верную волну. Тепло растекается по телу, нервы успокаиваются, боль проходит, потому что восстанавливаются правильные вибрации, восстанавливаются по вибрациям благодатной энергии Звезды Семериды Здоровья. Моя самоисцеляющая энергия активизирована, она настроит мой орган и вернет гармонию организму».

    
Валерий, 45 лет, офицер запаса, г. Нальчик:

    «Уважаемый Рушель!

    Я успел повоевать в Афганистане по призыву, потом уже по контракту — в Чечне. Мне всегда везло — за все войны, которые я прошел, — всего три легких ранения. Про таких, как я, в народе говорят «в рубашке родился».

    Сейчас у меня мелкий бизнес, семья, и все бы было хорошо, если бы за эти годы, которые я провел, как раньше выражались, в «горячих точках планеты», я бы не надорвал себе сердце. Причем врачи никаких патологий не находят, что-то говорят про стрессы, прописывают успокоительные, запрещают курить. Да их успокоительные мне — как мертвому припарки. Я умею держать себя в руках и не беспокоиться по пустякам, а после того, что мне довелось пройти, едва ли не все здесь, в мирной жизни, мне кажется пустяками. Но одышка мучает, аритмия, спать не могу — кошмары снятся. Вот так вот я и решил попытаться избавиться от этой нелепой болезни с помощью Вашей книги — если врачи не помогают, то значит, поможет что-то, о чем они и не подозревают.

    Я никогда ни секунды не сомневался в том, что излечение на расстоянии в высшей степени возможно. Я вообще считаю, что в этом нет ничего чудесного, просто мы еще очень мало знаем о возможностях человеческого организма.

    Книгу мне привез мой знакомый из Петербурга. Он работает учителем и приехал в наш небольшой город, чтобы принять детей в одну из лучших школ Северной столицы. Остановился у меня — когда-то мы вместе служили в Афгане. По нашему закону гостеприимства я барана зарезал, вино — рекой — так у нас на Кавказе дорогих гостей принимают. И за праздничным столом вручил мне мой старинный друг этот бесценный подарок — Вашу книгу. Я на следующий же день инициировал ее для себя и стал лечиться. Не сразу мне удалось настроиться на Вашего эгрегора так, чтобы я испытывал те ощущения, которые Вы описываете. Получилось только на второй день. Мой друг подарил мне книгу в мае, а теперь уже октябрь, сердце же мое не болит и вообще больше меня не беспокоит. Я снова стал активно заниматься спортом и счастлив, что я — настоящий мужчина, который не задыхается, поднявшись на четвертый этаж, а может защитить свою семью, случись беда».

    4–8-й грудные позвонки

    Если у вас смещен четвертый грудной позвонок, то, как следствие этого, у вас будут или уже есть болезни желчного пузыря. Возможен также опоясывающий лишай. Болезни же печени, а также низкое артериальное давление, анемия, нарушенное кровообращение сигнализируют о том, что не в порядке пятый грудной позвонок. Болезни желудочно-кишечного тракта спровоцированы патологиями шестого грудного позвонка, а предъязвенные состояния, язва желудка и двенадцатиперстной кишки — седьмого грудного позвонка. От иммунной недостаточности, как правило, страдают люди, у которых нарушены функции восьмого грудного позвонка.

    Для того чтобы полностью избавиться от этих болезней, вам необходимо восстановить деятельность четвертой, сердечной, чакры — Анахаты. Я уже писал о том, что она ответственна за сердечную, иначе говоря, за эмоциональную деятельность, а ведь и кровяное давление, и желудок очень сильно зависят от нашего эмоционального состояния. Кроме того, работа над очищением и укреплением этой чакры улучшит функции ваших легких, сердца, грудных желез.

    1-е упражнение (для очищения и укрепления чакры Анахаты). Сядьте в удобную позу и сосредоточьтесь. Представьте ярко-зеленую герань, ощутите во рту вкус лимона, а на ладонях — легкий натуральный шелк. Медленно произнесите на ноте «фа» мантру «Пам». Следите за дыханием: вдох — «Пам, пам», выдох — «Пам, пам, пам, пам».

    2-е упражнение. Встаньте, ноги — на ширине плеч, в руках — воображаемый шар на уровне четвертой чакры. Ладони обращены друг к другу. Толкайте шар вправо, перенося центр тяжести на правую ногу, в конечной фазе упражнения пальцы правой руки у вас должны быть обращены вниз, а левой — вверх. Потом — в другую сторону.

    После того как вы проделали упражнения для полноценной работы чакры Анахаты, приступайте к лечебному комплексу. На обложке книги перед вами мое изображение. Для того чтобы целительная энергия нашего семейного эгрегора перешла в ваш организм, настроила позвоночник на гармоничную вибрацию и активизировала вашу СИ-энергию, приложите к моему портрету свою правую руку. Вы чувствуете тепло, которое исходит из него. Это — тепло исцеляющей энергии. Оно входит в вашу руку, сначала нагреваются кончики пальцев, затем тепло постепенно распространяется по всей ладони. Ваша рука нагревается, она впитывает тепло энергии эгрегора Блаво. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя на эгрегора Блаво:

    «Я впускаю в себя благодатную энергию эгрегора Блаво, чтобы направить ее на восстановление вибрации моего позвоночника. Я впускаю благодатную энергию Блаво в свою правую руку. Тепло энергии исходит из изображения Рушеля Блаво, оно согревает мою руку, моя рука теплеет… теплеет…»

    Теперь, когда рука нагрелась, приложите ее к переднему входу в чакру Анахату (яремная ямка). Из вашей руки теплый поток энергии входит в вашу чакру, она наполняется теплом. Поток энергии через чакру Анахату проходит к вашему позвоночнику, вы ощущаете легкое покалывание в области грудных позвонков… Медленно, видя внутренним взором золотой поток энергии, идущий из Анахаты в грудной отдел позвоночника, читайте текст настроя:

    «Энергия эгрегора Блаво, которой пропитана моя правая рука, входит в мое тело, моя рука отдает энергию моей чакре Анахате, моя рука отдает тепло энергии Блаво. Тепло энергии золотым потоком исходит из моей руки… Энергия Блаво обволакивает мой позвоночник, золотой поток энергии втекает внутрь Анахаты, он настраивает ее на свою вибрацию, вибрацию правильно сбалансированного организма. Позвоночник начинает вибрировать в такт вибрации энергии Блаво. Болезнь уходит…»

    Читайте текст настроя, пока не почувствуете, как всю область вашей грудной клетки заполнил золотой поток энергии. Возможно, вы ощутите легкое давление на грудной отдел позвоночника. Не пугайтесь — это обычное явление, просто энергия эгрегора Блаво борется с болезнью, настраивая ваши позвонки на правильную вибрацию, без которой невозможно нормальное функционирование тех органов, которые управляются нервами, исходящими из соответствующего отдела спинного мозга.

    Теперь вам надо избавиться от всего того, что в результате вашей болезни загрязнило чакру Анахату и мешает ей, а следовательно, и вашему позвоночнику полноценно функционировать. В этом вам помогут серебристые облака. Не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Поглядите на небо. Исходящий из серебристых облаков поток прохладной, очищающей энергии входит в вашу чакру Анахату, он омывает ее, очищает от всей грязи, которой ее засорила болезнь, чтобы ваша чакра Анахата впускала в себя исцеляющую энергию, чтобы ваша СИ-энергия сама справлялась с недугом. Медленно, сосредоточившись на ощущении прохлады, читайте настрой на серебристые облака:

    «Энергия серебристых облаков, чистая энергия входит в меня. Она очищает мой организм от всех болей и болезней, от всего, что мешает самоисцеляющей энергии. Мой организм настраивается на вибрацию чистоты, вибрацию серебристых облаков. Энергия серебристых облаков омывает мою Анахату, моя чакра Анахата становится чистой, самоисцеляющая энергия с легкостью входит в нее…»

    После этого вам надо настроить на правильную вибрацию те органы, которые оказались поврежденными в результате патологии позвоночника. В этом вам поможет энергия Звезды Семериды Здоровья.

    Приложите изображение Звезды Семериды, если у вас болен желчный пузырь или вы страдаете от опоясывающего лишая, к области правого подреберья.

    Если у вас больная печень, вы страдаете от гипотонии, анемии, у вас нарушено кровообращение, то изображение Звезды Семериды должно прикасаться к вашему солнечному сплетению.

    При болезнях желудочно-кишечного тракта приложите талисман к области желудка, а если уже язва и предъязвенное состояние — на два пальца ниже желудка.

    В случае иммунной недостаточности пусть изображение Звезды Семериды Здоровья прилегает к области левого подреберья.

    Вы чувствуете, как теплый энергетический поток исходит из изображения Звезды и проникает в место, где угнездилась болезнь. Ваш поврежденный орган начинает вибрировать в такт вибрации Звезды Семериды Здоровья, он ощущает тепло ее лучей, возможно — легкое покалывание. Процесс исцеления больного органа начался. Теперь медленно, сосредоточившись на внутренних ощущениях, произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Я впускаю в себя благодатную энергию Звезды Семериды Здоровья, чтобы направить ее на восстановление вибрации моего больного органа. Я впускаю благодатную энергию Звезды Семериды в свой больной орган. Тепло энергии исходит из Звезды Семериды Здоровья, оно согревает мое тело, мой больной орган, он теплеет… теплеет… Тепло пропитывает его, он полон тепла, полон исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья…»

    Настрой читайте до тех пор, пока не почувствуете полное успокоение, расслабление и отсутствие какого-либо неприятного ощущения в больном органе.

    
Вера С., 52 года, библиотекарь, г. Челябинск:

    «У меня, к сожалению, с подросткового возраста нелады с печенью. Находили еще тогда песок, а сейчас, наверное, там уже большие камни, булыжники. Лечиться я не люблю, по врачам ходить — тем более. Главное — чтобы не болело, не мешало. Лет в 16 у меня было несколько приступов печеночной колики, мама тогда мне давала спазмолитики с аллохолом. Прошло вроде. А вот нынче зимой опять стало болеть. Причем непонятно, на что. Иногда я поем жирного, кофе попью, могу в праздник несколько рюмок водки даже выпить — и ничего. А тут просто на ровном месте — раз и начинало болеть. Я пошла к доктору, она велела идти на зондирование. А мне зонд не проглотить, рвотный рефлекс. В детстве глотала, а сейчас не могу. Вот и осталась недообследованная. Но она мне сказала, что это камушки, видимо, о себе знать дают. Велела, если что, пить обезболивающие. А я как-то не люблю таблетки. И вот по библиотечным каналам стало известно, что выходит специальная книга Рушеля Блаво против болезней позвоночника. Я уже давно подозревала, что моя печень не просто так болеет, что дело — в позвоночнике, который у меня вовсе не здоров. Как библиотекарь, я много читаю и имею доступ к самым разным источникам, вот и вычитала в медицинских книгах, что многое у нас — от позвоночника. Я и выписала себе эту книгу. И знаете, с тех пор, как пользуюсь Вашей книгой, все нормально, больше никакой боли нет. Я жалею, что не две выписала, у мужа часто схватывает поясницу, ему бы тоже нужно, а я свою книгу ему не даю. Сказано же, что надо работать с индивидуальной книгой. Так что ждем нового тиража, чтобы купить книгу для мужа».

    9–12-й грудные позвонки

    Аллергия — бич современности. В наше время уже практически все, у кого дома живут кошки, держат антигистаминные препараты для гостей-аллергиков. А в пору июньского цветения чуть ли не большинство городских жителей ходят с красными глазами и не выпускают из рук носового платка. Антигистаминные препараты — едва ли не самая быстро развивающаяся область фармацевтики. Ну сами посудите: еще недавно аллергик был вынужден засыпать тяжелым сном от димедрола или супрастина, а сейчас к его услугам легкие, не вызывающие сонливости средства. Но и они — не выход. Аллергия опасна! Во-первых, она может привести к отеку Квинке, который, если срочно не принять мер, смертелен, а во-вторых, может безнадежно повредить внутренние органы, привести, например, к астме. Поэтому от данной болезни надо избавляться, и как можно быстрее.

    На самом деле аллергия спровоцирована патологией девятого грудного позвонка, поэтому необходимо в первую очередь восстановить его вибрации. Болезнь десятого грудного позвонка вызывает патологии почек и склероз сосудов; одиннадцатого — кожные заболевания; двенадцатого — ревматизм и бесплодие, как женское, так и мужское.

    Начинать работу, направленную на исцеление, вам надо с очищения и усиления третьей чакры, чакры солнечного сплетения, Манипуры. Если эта чакра у вас закрыта или засорена, вы, кроме вышеперечисленных заболеваний, наверняка страдаете от слабости, апатии, неудачливости в денежных делах.

    Для того чтобы восстановить функционирование чакры Манипуры, вам надо сделать два упражнения.

    1-е упражнение. Сядьте в удобное положение, полностью расслабьтесь и мысленно держите перед глазами треугольник серебристо-желтого цвета. Вы ощущаете запах мяты, во рту — легкий вкус перца. Медленно на ноте «ми» произносите мантру «Рам».

    2-е упражнение. Встаньте, ноги на ширине плеч, руки на уровне 3-й чакры держат воображаемый шар. Центр тяжести перенесите на левую ногу. Двигайте шар вправо, левая рука при этом находится сверху. Затем перенесите центр тяжести на правую ногу, двигайте шар влево. И, если центр тяжести на левой ноге, левая рука должна быть сверху. Глаза устремлены на линию горизонта, смотрите периферийным зрением. Ноги от пола не отрывайте.

    После этого начинайте лечиться. Вы видите мое изображение на обложке книги. Для того чтобы впустить в себя энергию эгрегора Блаво, которая настроит ваш организм на правильные вибрации и активизирует вашу СИ-энергию, приложите к нему свою правую руку. Вы чувствуете, как тепло из него переходит в вашу ладонь. Это — энергия эгрегора Блаво заполняет вашу руку. Она становится все теплее, теплее… Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Энергия эгрегора Блаво исходит теплым золотым потоком из портрета Рушеля Блаво. Она согревает мою руку, моя рука принимает тепло благодатной энергии Блаво, она пропитывается теплом, моя рука насыщается теплом, она нагревается, она становится все теплее, теплее… Жар энергии Блаво, целебный жар заполняет мою руку. Каждая кость, каждый сосуд, вся плоть руки моей нагревается, рука пропитывается целебным жаром благодатной энергии Блаво…»

    После того как ваша рука нагрелась, впитав в себя энергию эгрегора Блаво, приложите ее к нижней части грудного отдела позвоночника. Представьте себе, как золотой поток энергии из вашей руки постепенно перетекает в вашу спину. Кожа вашей спины, а затем и позвоночник чувствуют тепло, в области позвоночника — легкое покалывание. Медленно, сосредоточившись на этих ощущениях, произнесите текст настроя:

    «Благодатная энергия Блаво из моей руки перетекает в мое тело, золотой поток обволакивает мой больной позвонок, золотой поток энергии настраивает правильную вибрацию позвонка. Мышцы расслабляются, напряжение проходит, боль уходит, а вслед за ней — и болезнь…»

    Когда вы почувствуете, что вашему позвоночнику полностью комфортно, можете встать — энергия эгрегора Блаво уже запустила в действие вашу СИ-энергию. Теперь наступило время обратиться к энергии серебристых облаков, чтобы очистить вашу чакру Манипуру и весь ваш организм от всего, чем загрязнила его болезнь. Встаньте и подойдите к окну. Не надо спешить, все ваши движения — плавные и спокойные. Вам не о чем волноваться — ваш организм уже сам себя лечит.

    Откройте окно и посмотрите на небо. Вы видите, как серебряный свет энергии серебристых облаков входит в вас, как чистая прохлада омывает чакру Манипуру, как она смывает болезнь с поврежденного позвонка, с больного органа. Медленно, постоянно ощущая внутри благодатную прохладу, произносите текст настроя:

    «Прохлада серебристых облаков, ты входишь в меня, ты очищаешь мой организм от всех вредоносных последствий боли, ты открываешь входы для энергии, энергии самоисцеления. Энергия самоисцеления настроит мои органы на ритмичные вибрации, восстановит баланс организма, очищенного энергией серебристых облаков…»

    После этого воспользуйтесь Звездой Семеридой Здоровья, чтобы восстановить вибрации больных органов. Если у вас поврежден девятый грудной позвонок, то приложите заранее приобретенный талисман к спине на два пальца выше области почек; десятый — на область почек; одиннадцатый — на поясницу; двенадцатый — спереди на лобковую область.

    Вы чувствуете, как тепло исходит из изображения Звезды Семериды Здоровья и проникает в ваше тело. Сначала кожа чувствует тепло, потом оно медленно втекает внутрь. Ваш организм настраивается на вибрации Звезды Семериды Здоровья. Сосредоточьтесь на ощущении тепла и медленно произносите текст настроя:

    «Золотой поток благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья вошел в мое тело. Благодатная энергия омывает его, очищает от всех замков, всех спаек, всех препонов и порогов для самоисцеляющей энергии… Под действием благодатной энергии Звезды Семериды Здоровья мои больные органы начинают вибрировать в такт всему организму… Нервы успокаиваются, мышцы расслабляются, больные органы вибрируют в такт всему организму, они исцеляются…»

    
Евгений К., 37 лет, переводчик, г. Алма-Ата:

    «Аллергией я страдал с детства, и буквально на все. Как только наступал май, мама отвозила меня в Ленинград к родственникам, потому что у нас в Казахстане зацветала степь, и даже столица наполнялась горьким запахом полыни. Люди радовались, а я начинал задыхаться.

    Учиться в институте я решил в Ленинграде, и живу здесь, теперь уже в Петербурге, много лет, однако считаю Алма-Ату своим родным городом. В общем, полгода — здесь, полгода — там. Там, конечно, осенью и зимой, здесь — весной и летом. Но вот беда! Здесь, в Петербурге, я тоже начал задыхаться, уже не от полыни, а от тополиного пуха. Один раз даже так плохо стало, что чуть не умер. Спасибо, прохожие вызвали “скорую”. Этот случай заставил меня серьезно отнестись к своему заболеванию. О книге Рушеля Блаво, посвященной болезням позвоночника, я узнал от своей подруги, которая вообще большая поклонница метода Блаво. Книгу я заказал через Интернет и стал лечиться. Я не знал, насколько лечение избавило меня от аллергии — случая не было узнать, правда, в целом мое здоровье стало намного лучше. Ради эксперимента я поехал в Алма-Ату в мае и, услышав еще в поезде горький запах цветущей степи, почувствовал несказанное счастье. Никакой аллергии не было и в помине, а что может быть прекраснее весны в степи, свежего ветра и запаха полыни!»

    Поясница

    Пять поясничных позвонков несут на себе самую большую нагрузку. Когда мы поднимаем тяжести, резко нагибаемся, прыгаем с высоты, страдает наша поясница. И как результат — нарушение работы кишечника, которое происходит из-за патологии первого поясничного позвонка; судороги, возникающие из-за повреждения второго поясничного позвонка; болезни мочевого пузыря, половых органов, импотенция — если пострадал третий поясничный позвонок. Патология четвертого поясничного позвонка чаще всего провоцирует люмбаго и ишиас, а пятого — плохое кровообращение в ногах, отеки и в конечном итоге — варикоз.

    Для того чтобы лечение поясничного отдела позвоночника дало свои результаты, вы должны прочистить свою вторую (сексуальную) чакру — Свадхистану. Если этот энергетический центр загрязнен, то ваша СИ-энергия не сможет активно воздействовать на поясницу. Поэтому перед лечебным комплексом вам надо сделать два простых упражнения, прочищающих и укрепляющих чакру Свадхистану. При их выполнении вы почувствуете на ладонях жар — признак того, что чакра прочищается.

    1-е упражнение. Сядьте так, как вам удобно, представьте оранжевую луну, ощутите во рту вяжущий вкус хурмы и на ноте «ре» произнесите мантру «Вам», мысленно направляя ее в область второго центра.

    2-е упражнение. Встаньте, слегка присядьте на правую ногу, руки — вдоль бедер ладонями вверх, полусогнуты. Левая нога выдвинута вперед, на пятку. Перемещайте центр тяжести на левую ногу, поднимая руки вверх ладонями к себе. Доведите руки до области глаз, поверните ладони от себя, затем разведите руки и возвратите их к бедрам.

    Теперь приступайте к лечению. Вы видите на обложке книги мое изображение. Для того чтобы энергия эгрегора Блаво вошла в ваш организм, приложите к моему портрету свои руки. Вы чувствуете тепло, исходящее из него. Оно постепенно проникает в ваши ладони. Они теплеют… Медленно и сосредоточенно произнесите:

    «Энергия эгрегора Блаво исходит теплым золотым потоком из портрета Рушеля Блаво. Она согревает мою руку, моя рука принимает тепло благодатной энергии Блаво, она пропитывается теплом, моя рука насыщается теплом, она нагревается, она становится все теплее, теплее… Жар энергии Блаво, целебный жар заполняет мою руку. Каждая кость, каждый сосуд, вся плоть руки моей нагревается, рука пропитывается целебным жаром благодатной энергии Блаво…»

    Когда ваши руки полностью нагреются, а в кончиках пальцев вы ощутите легкое покалывание, приложите руки к пояснице (рядом). Теперь энергия нашего семейного эгрегора переходит из рук в поясницу, настраивая позвоночник на правильную вибрацию и активизируя вашу СИ-энергию. В области поясницы вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моих рук переходит в мой позвоночник, она согревает его. Мышцы расслабляются, нервы успокаиваются, суставы наполняются благодатным теплом. Мой позвоночник распрямляется, боль уходит, он настраивается на правильную вибрацию, исцеляется…»

    После того как вы почувствовали, что под действием энергетического тепла из поясницы ушло напряжение, вам надо очистить вашу чакру Свадхистану от последствий болезни. Осторожно встаньте и подойдите к окну. Не напрягайте позвоночник. Раскройте окно, поглядите на небо. Представьте себе серебряный поток света, исходящий из глубины небес и втекающий в вас. Вы чувствуете легкую прохладу, вам легко дышится — ваша чакра Свадхистана очищается. Медленно, не теряя ощущения прохлады, произнесите:

    «Серебристые облака, вы своей свежестью и кристальной чистотой заполняете мое тело, ваша прохлада остужает жар болезни, ваша энергия очищает мою чакру Свадхистану, мой позвоночник от болей, недугов, грязи, напряжения. Мне легко дышится, я наполняюсь свежестью…»

    Вы почувствовали приток сил, как будто бы хорошо отдохнули. Теперь, чтобы настроить на правильную вибрацию ваши больные органы, используйте энергию Звезды Семериды Здоровья. Лягте на спину. Если у вас дисфункции кишечника, положите талисман на область кишечника. Если часты судороги, то положите его на низ живота. Если же — болезни мочевого пузыря и/или половые расстройства — на область мочевого пузыря.

    Если у вас поврежден четвертый или пятый поясничный позвонок, то вам надо лечь на живот и приложить талисман в случае люмбаго или ишиаса — на два пальца ниже поясницы, а если проблемы с ногами — между поясницей и копчиком.

    Вы чувствуете тепло, исходящее из Звезды Семериды Здоровья и проникающее в ваше больное место. Это — исцеляющее тепло, тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, которая настраивает на правильную вибрацию ваш больной орган. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, говорите:

    «Я чувствую, как теплая энергия Звезды Семериды Здоровья золотыми лучами проникает в мое тело, ощущаю благодатные вибрации Звезды Семериды Здоровья. Мой больной орган начинает вибрировать в такт вибрациям благодатной Звезды Семериды Здоровья, болезнь уходит…»

    Текст настроя читайте до тех пор, пока не почувствуете полное расслабление. Никаких неприятных ощущений в больном месте у вас не должно оставаться.

    
Тамара З., 45 лет, компьютерный дизайнер, г. Нижний Новгород:

    «Я вынуждена каждый день много часов проводить за компьютером, сидя за столом. У многих людей в таком случае болят глаза и спина, а вот у меня — ноги. Они отекают, ноют, вечером я от боли не нахожу себе места, даже таблетки пить приходится.

    Так было уже последние три года, а вот последние десять дней ноги у меня уже не болят, отеки сошли, и я перестала “есть” анальгин.

    Помогла мне книга Рушеля Блаво, посвященная позвоночнику. Дело в том, что, мучаясь своей проблемой, я облазила весь Интернет в поисках ее решения. Так я узнала о том, что от отеков ног можно избавиться, исправив позвоночник. Дальше я стала изучать все, посвященное позвоночнику, и на одном из форумов обнаружила отзыв одной женщины моего возраста о книге Блаво. Я списалась с ней, по ее рассказу выходило, что эта книга — то, что мне нужно.

    Книгу Рушеля Блаво я заказала через Интернет и приступила к лечению. Ноги у меня больше не болят, как я уже писала. Но мне очень хочется подарить такую же книгу моей маме, у которой варикозное расширение вен. Ее мучают боли, она ночами из-за них не спит. Но книгу нигде не достать. Я узнала, что этот тираж — пробный, поэтому и через Интернет даже уже не заказать.

    Жду с нетерпением большого тиража, ведь столько людей мучаются! И мама у меня уже — пожилая женщина, для нее важна каждая спокойная ночь. Я очень надеюсь на скорый выход книги!»

    Крестец, копчик

    Если у вас поврежден крестец, то искривление позвоночника вам гарантировано. Если же не в порядке копчик, то он наверняка болит, когда вы сидите. Кроме того, последствие повреждения копчика — геморрой, а это — мучительное заболевание. Поэтому незамедлительно приступаем к лечению, но для начала прочистим первую чакру, Муладхару, чтобы исцеляющая энергия беспрепятственно проходила в ваше тело.

    Во время выполнения упражнений, очищающих чакру Муладхару, у вас возникнет ощущение легкого покалывания в кончиках пальцев и на ладонях.

    1-е упражнение. Сядьте удобно и представьте красный шар (для этого вы можете использовать красный материал, который потом надо убрать). Вы ощущаете запах розы, сладкий вкус во рту. Сделайте вдох, проникающий до копчика, и произнесите на ноте «до» мантру «Лам».

    С помощью этого упражнения человек перестает ощущать свое тело, а чувствует распирание в области копчика, маленький красный шарик на копчике, который надо заставить вращаться и расширяться с каждым вдохом. Добейтесь ощущения горячего покалывания на ладонях и в кончиках пальцев.

    2-е упражнение. Встаньте, ноги — на ширине плеч, полусогнуты. Руки в области первого центра держат воображаемый шар. Центр тяжести перенесите на правую ногу, толкая шар левой рукой вправо. Правая рука поднимается до уровня плеч. То же самое сделайте в левую сторону. Далее следует максимальное расслабление. Выполняя это упражнение, вы развиваете качество, присущее первому центру, — силу, которая избавит вас от болезней.

    Теперь приступаем к лечебному комплексу. Вы видите мое изображение на обложке книги. Приложите к нему свои руки, чтобы энергия эгрегора Блаво вошла в вас. От моего изображения исходит тепло энергии эгрегора Блаво. Ваши руки впитывают это тепло, они нагреваются. В кончиках пальцев вы ощущаете легкое покалывание. Медленно, сосредоточившись на этих ощущениях, повторяйте:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво исходит из портрета Рушеля Блаво. Она проникает в мои руки, она согревает их. Энергия эгрегора Блаво входит в мои руки, чтобы настроить мой организм на правильные вибрации, мои руки нагреваются, они становятся теплее… теплее…»

    После того как ощущение тепла в ваших руках стало очевидным, положите одну руку на крестец, а другую — на копчик. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело. Сначала тепло ощущает кожа, затем — позвоночник. Под действием энергетического тепла позвоночник расслабляется. Медленно, сосредоточившись на этом ощущении, произнесите:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво проникает из моих рук в мое тело, моя кожа нагревается, она чувствует тепло, которое проходит в позвоночник. Позвоночник ощущает тепло энергии эгрегора Блаво, он настраивается на правильную вибрацию, он вибрирует в такт энергии эгрегора Блаво, под действием энергии эгрегора Блаво активизируется моя СИ-энергия…»

    После того как вы почувствуете полное расслабление в области позвоночника, можете встать. Подойдите к окну и откройте его. Посмотрите на небо. Там, невидимые для нас, плывут серебристые облака, которые настолько чисты, что своей энергией очищают человека от всего негативного, что привнесла в его организм и душу болезнь. Вы ощущаете прохладу серебристых облаков, которая наполняет ваше тело, остужает позвоночник, и медленно говорите:

    «Серебристые облака, вы плывете в глубине небес, оставив на земле все зло, всю ненависть и раздражение. Омойте меня, мою чакру Муладхару от всего зла, всего, что ее загрязняет, чтобы целительная энергия прошла сквозь нее в мой организм, чтобы ничто не мешало самоисцеляющей энергии. Прохлада серебристых облаков входит в меня…»

    Когда вы почувствуете, что вместе с негативом ушла усталость, что напряжение вас оставило, дайте возможность Звезде Семериде Здоровья настроить ваши больные органы на правильную вибрацию. Если у вас поврежден крестец, то приложите талисман к спине между поясницей и копчиком. Если же поврежден копчик, то сядьте на талисман. Представьте себе, как золотые лучи Звезды Семериды Здоровья проникают в ваше тело, в ваш позвоночник, сосредоточьтесь на легком покалывании в позвоночнике — оно означает восстановление правильной вибрации. Медленно говорите:

    «Лучи-вибрации Звезды Семериды Здоровья золотым потоком входят в мое тело. По их воздействием мой позвоночник распрямляется, расслабляется, его вибрации восстанавливаются. Моя плоть исцеляется, уходят все боли, болезни, недуги и скорби. Остаются сила и здоровье, счастье и радость…»

    Старайтесь как можно чаще сидеть на талисмане Звезды Семериды, даже когда полностью поправитесь. Она будет давать вам силы.

    
Светлана Н., 42 года, повар-кондитер, г. Вышний Волочок:

    «В детстве, когда носишься по дворам и везде лазаешь, часто падаешь на попу так, что от боли захватывает дух. Но боль быстро проходит, и ты снова бежишь играть.

    Не так давно я, стыдно признаться, начала страдать от геморроя. Слышала, что эта болезнь бывает у тех, чья работа — сидячая, а мне-то — за что! Я целыми днями стою у раскаленной плиты. Рентген показал заросшую трещинку в копчике, из-за чего копчик несколько сместился. Врач объяснил, что это — детская травма и что она послужила причиной моего геморроя. Предложил операцию, да я отказалась — не хочу в больницу, да еще под нож! Мне кажется, что при моей массе тела, а вешу я 110 кг при росте 167 см, я не выдержу наркоза. В общем, испугалась я.

    А вот по книге Рушеля Блаво лечиться оказалось совсем не страшно. Книгу мне принес владелец ресторана, в котором я работаю, — из-за геморроя я стала часто брать больничный, а никто в нашем городе не умеет печь такие корзиночки, как я. Ресторан из-за моих болезней стал терять постоянных клиентов, вот хозяин и расщедрился. Где он достал книгу, я не знаю, да и неинтересно это мне. Главное — отлично помогает! Геморрой у меня за три дня прошел, а я не останавливаюсь — занимаюсь. Стала немного худеть, и даже кое-какие упражнения получаются!»
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    Глава 6

    Ваш обмен веществ будет в норме
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Мне и моим коллегам из Института традиционной народной медицины в последнее время все чаще приходится иметь дело с различными нарушениями обмена веществ, в том числе с сахарным диабетом. Более того, сейчас количество больных этим очень неприятным и опасным заболеванием возросло по сравнению с еще совсем недавним временем в несколько раз. К нам приходят несчастные, отчаявшиеся люди, которые шокированы свалившимся на них диагнозом, которые не понимают, как жить дальше, ощущают себя инвалидами, а некоторые вообще думают, что их жизнь кончена. Вот, например, письмо, которое мне пришло из Смоленска:

    
Анастасия М., 38 лет, менеджер по туризму, г. Смоленск:

    «Здравствуйте, дорогой Рушель!

    Я давно слышала о Вас, знаю о Вашем методе дистантного лечения, видела Ваши книги из серии «Книга исцеляющая», а по одной из них, посвященной болезням зрения, и сама лечилась (кстати, спешу попросить прощения за то, что не отписалась Вам тогда. Ваша книга мне очень помогла: зрение улучшилось на целых три диоптрии (было минус пять, а стало минус два), и теперь я пользуюсь очками только в редких случаях). Именно потому, что Вы заочно уже помогли мне, я к Вам и обращаюсь со своей новой проблемой. Два месяца назад обнаружилось, что у меня повышенный сахар в крови. Меня начали обследовать и наконец сообщили страшный диагноз: диабет. Я уже прочла много про эту болезнь, и все прочитанное меня, признаюсь, не обрадовало. Да что там говорить — просто привело в шок! Это сейчас я взяла себя в руки — вот пишу Вам и верю, что Вы мне поможете. А было мне совсем плохо, казалось, что жизнь кончилась. Она ведь не кончилась, Рушель? Вы сможете помочь мне?

    Я очень жду Вашего ответа! Заранее благодарна,

    Ваша Анастасия».

    
Конечно, я ответил Анастасии и предложил ей приехать в Петербург и пройти курс лечения в Институте традиционной народной медицины. Анастасия так и сделала, благодаря чему ей стало намного лучше. Она уже успокоилась и поняла, что с диабетом жить можно очень даже неплохо, что это — не уродство какое-нибудь, не ужас и кошмар, а специфика обмена веществ, к которой вполне можно приспособиться. Более того, можно снизить зависимость от инсулина.

    Как вы понимаете, дорогие читатели, Анастасия — отнюдь не единственная, кто обратился в последнее время за помощью к нам в Институт традиционной народной медицины из-за диабета. Множественность подобных обращений заставила меня и моих коллег задуматься о том, что в наши дни способствует росту количества заболевших диабетом. Проанализировав данные медицинской статистики и тех материалов, которые собраны врачами нашего Института, я пришел к выводу: увеличение нервной нагрузки, общего числа стрессовых ситуаций привело к росту количества заболевших сахарным диабетом.

    Сейчас мы все переживаем не самые легкие времена: экономическая ситуация в стране заставляет очень многих волноваться, опасаясь за свою работу, за материальное благополучие своей семьи. Деньги дешевеют, а потребности не уменьшаются, становится все труднее и труднее их удовлетворять, а отсюда — частые огорчения, расстройства, обиды на близких и просто знакомых. Разоряются предприятия, люди теряют работу, а это — огромный стресс. Да и постоянное напряжение в ожидании увольнения — тоже стресс, а точнее, длительная стрессовая ситуация, что еще хуже. Стресс же запросто может привести к диабету.

    Каким образом стресс может привести к диабету, я расскажу вам чуть позже, а пока хочу вас успокоить. Не надо нервничать, дорогие мои! Поверьте мне: от стрессов наш организм буквально начинает разваливаться, человек может заболеть тем, о чем он и не думал никогда. А больному намного тяжелее (и дороже) жить!

    Если же вы все-таки заболели диабетом, не надо отчаиваться. В настоящее время разработаны замечательные методики, и, если им следовать, диабет не изменит ни продолжительности, ни качества вашей жизни. Кстати, эта глава как раз и написана для того, чтобы, во-первых, мои здоровые читатели диабетом не заболели, а во-вторых, чтобы те, кто болен, научились нормально жить, то есть смогли бы максимально компенсировать диабет.

    Я вам расскажу о своей хорошей приятельнице, бывшей пациентке Алене В., 49 лет, сотруднице Российской национальной библиотеки им. М. Е. Салтыкова-Щедрина. Почему бывшей? — можете спросить вы. Да потому, что сейчас Алена в моих услугах не нуждается.

    Будучи совсем юной, сразу после окончания Института культуры, Алена попала на работу в Публичку. И вот как-то шла она вечером с работы домой и увидела на Невском двух растерянных женщин южной внешности, вернее, одну даму и одну девушку удивительной красоты. Оказалось, что гостьям нашего города негде ночевать — в 1980-х годах остановиться в ленинградской гостинице без предварительной брони было практически невозможно, так как не было мест. Ну, Алена и пригласила их к себе. А летом сама поехала к ним в гости в Тбилиси. Надо сказать, что Алена была барышней очень толстой, из-за чего, как она считала, у нее не ладилась личная жизнь. В Тбилиси, по ее рассказам, было прекрасно, да и всем известно традиционное грузинское гостеприимство. Только в один далеко не прекрасный момент Лене стало плохо. Она потеряла сознание, ее увезли на «скорой», и долго тбилисские врачи ломали голову над тем, что же случилось с девушкой. Ведь у нас как: если человек с детства не болел диабетом, то врачам почему-то очень трудно предположить, что кома у этого человека — диабетическая. Алене повезло: старенький профессор учуял запах ацетона, и диагноз был поставлен. Когда Лена выходила из реанимации, ее встречали пять джигитов с огромным букетом роз — тяжелая болезнь юной гостьи из Ленинграда стала проблемой чуть ли не для всего Тбилиси, ведь грузинское отношение к гостям всем хорошо известно. За одного из них Лена через год вышла замуж, и по сей день живут они с Тенгизом в Петербурге счастливо. А еще, после того как диабет у Лены был диагностирован и его стали компенсировать, она сильно похудела и из огромной несчастной девицы, страдающей лишним весом в 60 килограммов, превратилась в очаровательную пампушечку. Так что видите, дорогие мои, и диабет может принести счастье — пути Господни неисповедимы.
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     Диабет и способы его преодоления
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При диабете, дорогие читатели, каждый больной, если он хочет жить полноценной жизнью, должен активно участвовать в процессе лечения. А для этого он должен как можно больше знать о своем заболевании, разбираться в его происхождении и в динамике при тех или иных условиях.

    Что такое сахар в крови

    Нормы сахара в крови

    Основным признаком диабета является повышенный уровень сахара (а точнее, глюкозы) в крови. А каким должен быть сахар крови в норме? У здорового человека в течение суток он колеблется в следующих пределах: натощак он составляет 3,3–5,5 ммоль/л, а после приема пищи, как правило, не превышает 7,8 ммоль/л. Данные единицы измерения (миллимоли на литр) преимущественно используются в нашей стране. Раньше в России (а в некоторых других странах и сейчас) сахар крови измеряли в мг% (миллиграмм-процентах), или, что то же самое, в mg/dl (миллиграмм на децилитр). Пересчитать ммоль/л в мг% и наоборот можно, используя коэффициент 18, например:

    
5,5 (ммоль/л) × 18 = 99 (мг%)

    
140 (мг%): 18 = 7,8 (ммоль/л)

    
Диагноз «сахарный диабет» может быть поставлен, если у человека определено не менее двух повышенных показателей сахара крови. Эти показатели должны быть такими: уровень сахара натощак больше 6,1 ммоль/л; «случайный» уровень, то есть взятый в любое время дня, больше 11,1 ммоль/л.

    
Методы домашней диагностики сахара в крови

    Дорогие читатели! Я прекрасно знаю, что среди вас обязательно найдутся люди, которым захочется проверить свой сахар крови, но не захочется идти к врачу. Может быть, кто-то даже подозревает у себя диабет (о симптомах болезни я скоро расскажу вам). В общем, самостоятельно определять собственный сахар крови хорошо уметь всем.

    Для определения глюкозы в капиллярной крови вам потребуются экспресс-тест в виде пластиковой или бумажной полоски, на одном конце которой размещен реактив и краситель, устройство для прокола пальца с ланцетами или скарификаторами и глюкометр.

    На участок тест-полоски, где находится реактив, наносится капля крови. В зависимости от уровня сахара в крови окраска полоски изменяется. Теперь эту окраску можно сравнить со шкалой-эталоном, где обозначено, какие цвета соответствуют нормальному содержанию сахара, а какие — повышенному или высокому. Можно просто поместить тест-полоску в глюкометр, и прибор сам покажет вам уровень сахара в крови на данный момент. Но учтите, что этот показатель еще не является для вас приговором, даже если сахар «зашкаливает», ведь он зависит еще и от того, сколько сладкого вы съели на завтрак. Поэтому исследования проводятся не только натощак, но и после принятия специальной дозы сахара. И пожалуйста, не забывайте о стерильности иголки и о том, что палец надо протереть спиртом!

    1. Определение уровня глюкозы в капиллярной крови натощак.

    Утром, до приема пищи и воды, возьмите из пальца каплю крови и определите уровень глюкозы.

    2. Определение уровня глюкозы в капиллярной крови через два часа после нагрузки глюкозой.

    Этот анализ надо сделать вслед за первым. Человек должен выпить раствор глюкозы сразу после первого анализа. Раствор готовится так: в стакане (200 мл) воды разбавляют 75 г глюкозы. Потом надо 2 часа ничего не есть и не пить. Затем, так же как и в первом случае, полагается определить уровень глюкозы в капле крови, взятой из пальца.

    3. Определение глюкозы в моче.

    Данное исследование тоже можно выполнить самостоятельно в домашних условиях с помощью специальных тест-полосок. Это похожий на исследование крови экспресс-тест, представляющий собой пластиковую или бумажную полоску с нанесенным реактивом и красителями на одном ее конце. На этот участок нужно нанести каплю мочи и смотреть, как изменится окраска данной части полоски. Она будет меняться в зависимости от наличия и концентрации сахара в моче. После этого готовую тест-полоску нужно опустить в глюкометр и увидеть результат или сравнить ее окраску со шкалой-эталоном.

    У здорового человека сахар в моче полностью отсутствует. Если в ней вы обнаружили сахар, то это уже говорит о повышенном критическом уровне глюкозы в крови — выше 10 ммоль/л, после которого сахар начинает концентрироваться в моче. Для точности вам необходимо определить наличие сахара в утренней моче и суточной (собранной за 24 часа).

    4. Определение ацетона в моче.

    В норме этого вещества в моче быть не должно, а вот его наличие свидетельствует о декомпенсированной форме диабета. Исследование проводят с помощью специальных тест-полосок для определения ацетона в моче.
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    Виды сахарного диабета

    У человека при диабете повышенный сахар крови. Почему? Потому что либо поджелудочная железа не вырабатывает достаточного количества инсулина, либо этот инсулин не может соединяться с глюкозой, чтобы отправлять ее по назначению.

    Итак, сахарный диабет — хроническое заболевание, в основе которого лежит абсолютная или относительная недостаточность инсулина и, как следствие, повышенное содержание сахара в крови человека. Это очень распространенное заболевание. Количество людей, подверженных этому недугу, растет год от года. Уже сегодня сахарным диабетом болеет более 60 миллионов человек на Земле. Количество заболевших возрастает из-за неправильного питания и стрессов, как я уже объяснил. Впрочем, о причинах заболевания диабетом я расскажу подробнее.

    Сахарный диабет бывает двух видов — инсулинозависимый и инсулинонезависимый. Эти заболевания еще называются диабетом I и II типов. Они имеют огромные различия как по характеру развития болезни, так и по способам лечения. Достаточно сказать, что диабет II типа обычно (кроме запущенных случаев) не требует постоянного введения инсулина, в то время как при инсулинозависимой форме необходим постоянный контроль уровня сахара в крови и введение инсулина для его коррекции. Это объясняется тем, что при II типе диабета поджелудочная железа не вырабатывает совсем или вырабатывает очень мало собственного инсулина. И организму для поддержания правильного обмена веществ надо помогать — вводить дополнительно искусственный инсулин, причем постоянно.

    При инсулинонезависимом типе сахарного диабета поджелудочная железа работает нормально или даже с повышенной нагрузкой, выделяя необходимый гормон. Во всем «виноваты» клетки организма, которые не реагируют на действие собственного инсулина и не снижают сахар в крови. Лечение больного заключается в приеме сахаропонижающих средств, а в большинстве случаев ограничивается правильно выбранным режимом питания и физической нагрузки.

    Разница между двумя видами диабета состоит еще и в том, что первый, или инсулиновый, тип развивается, как правило, в очень молодом, подростковом, раннем детском возрасте или является уже врожденным, наследственным заболеванием. В то время как инсулинонезависимый тип диабета — это болезнь зрелого возраста, провоцирующими факторами которой являются ожирение, гиподинамия, беременность.

    Помните, в начале книги я вам рассказывал про свою знакомую Алену В.? Она во взрослом, пусть и юном, возрасте заболела инсулинозависимым диабетом. Вообще, дорогие мои, метаболизм (обмен веществ), как я уже говорил, штука очень индивидуальная, поэтому в любой момент лично вам могут, так сказать, не подойти общие показатели.

    Факторы, влияющие на развитие сахарного диабета

    Инсулинозависимый (далее — ИЗСД) и инсулинонезависимый (ИНСД) сахарный диабет имеют разные причины развития. Поэтому речь пойдет о каждом из них отдельно.

    
Причины развития инсулинозависимого диабета

    У первого (инсулинозависимого) типа диабета есть еще одно название — юношеский диабет. Хоть название и ненаучное, но очень четко характеризует характер развития болезни. Этот недуг чаще всего (но не обязательно!) появляется у человека именно в юном возрасте (от 0 до 17–19 лет). И возникает он резко, неожиданно, чаще всего с тяжелыми симптомами.

    Спровоцировать развитие болезни могут:

    1) испуг или стресс, полученный в детстве или юношеском возрасте;

    2) вирусные инфекции, особенно герпес, корь, краснуха, гепатит, эпидемический паротит, аденовирус;

    3) прививки, которые сделаны в детском возрасте;

    4) травмы передней стенки живота (надчревья).

    
Механизмы развития инсулинозависимого сахарного диабета (ИЗСД)

    1. Повреждение бета-клеток поджелудочной железы — самый распространенный путь развития сахарного диабета. Что же происходит в организме, в котором после перенесенного вирусного заболевания или серьезного стресса возникает сахарный диабет? Дело в том, что сахарный диабет становится ответной реакцией организма на внедрение чужеродного агента, в данном случае вируса или свободных радикалов, выброшенных в кровь в результате сильного нервного потрясения. Как только организм почувствует, что в него пробрался вирус или другие чужеродные тела, он тотчас начинает вырабатывать антитела к ним. В результате общий иммунитет человека резко повышается, производя целые армии этих антител, чтобы они сумели противостоять «врагу» — вирусу, допустим, краснухи или паротита. Как только должный эффект будет достигнут и в организме не останется болезнетворных вирусов, процесс производства антител к ним должен приостановиться, при этом иммунная система организма сразу прекращает свою активность. Так происходит в большинстве случаев и характерно для нормального, здорового организма. Но иногда этого не случается, и невидимый тормоз не срабатывает. В результате запущенный процесс производства антител к вирусам никак не может остановиться: антитела все продолжают и продолжают вырабатываться, пока не начнут пожирать собственные клетки поджелудочной железы. Эти клетки погибают и прекращают вырабатывать инсулин, необходимый для регулирования уровня сахара в крови. В итоге развивается ИЗСД.

    Однако у здоровых людей, не имеющих наследственной предрасположенности, такое неадекватное поведение иммунной системы организма случается крайне редко. В большинстве случаев все перечисленные выше причины являются лишь пусковым механизмом развития ИЗСД, к которому у ребенка или молодого человека уже есть генетическая предрасположенность. Иногда, закаливая ребенка и всячески уберегая от простуд и стрессов, мы можем заставить диабет «молчать» и в итоге перерасти его. Ведь, став взрослыми, люди уже подвержены заболеванию вторым типом сахарного диабета — инсулинонезависимым, который протекает и контролируется гораздо легче первого.

    К огромному сожалению, далеко не всегда можно защитить своего ребенка. Сахарный диабет относится к генетическим заболеваниям, которые с большей или меньшей долей вероятности передаются от родителей к ребенку. И если такая наследственность имеется, то спровоцировать развитие диабета может даже самый элементарный испуг, полученный малышом.

    2. Инсулиновая недостаточность может наступить в результате воспалительных процессов в поджелудочной железе или в органах, расположенных рядом с ней. Это панкреатит и холецистопанкреатит. Травмы и операции на поджелудочной железе тоже являются причиной недостаточной выработки инсулина. Кроме того, атеросклероз сосудов может привести к нарушению кровообращения в поджелудочной железе, которая не будет справляться со своими функциями, и выработка инсулина существенно замедлится.

    3. Если в организм поступает слишком мало белков, аминокислот и цинка, а железа, наоборот, много, то производство инсулина тоже нарушается. Это происходит потому, что именно цинк и другие вещества отвечают за накапливание инсулина и перенос его в кровь. При переизбытке лишнее железо попадает в клетки поджелудочной железы, которые не справляются со своей нагрузкой и производят меньше инсулина, чем это необходимо.

    4. Нарушение в системе ферментообразования — еще одна причина недостаточности работы поджелудочной железы.

    5. Врожденная патология рецепторов бета-клеток поджелудочной железы, которые не могут правильно реагировать на изменение сахара в крови.

    
Причины развития инсулинонезависимого сахарного диабета (ИНСД)

    При этом виде диабета инсулин вырабатывается, хоть и в небольших количествах, поэтому ИНСД развивается постепенно. Это происходит так. Организм постепенно теряет чувствительность к инсулину и «думает», что ему его не хватает, а поджелудочная железа воспринимает это как приказ к действию и начинает вырабатывать больше инсулина. Она работает с сумасшедшей силой и вскоре исчерпывает все свои резервы. В результате возникает настоящая инсулиновая недостаточность, вследствие которой в крови человека повышается содержание сахара и развивается сахарный диабет.

    Еще одна причина развития ИНСД — нарушения в самом механизме присоединения инсулина к клетке. Это происходит в том случае, если рецепторы клетки работают с нарушениями. Как они ни стараются, глюкозы требуется все больше и больше, чтобы она проникла в клетку, и поджелудочная железа опять работает на износ, но клетки все равно не получают достаточного питания, в результате этого человек испытывает постоянное чувство голода. Он ест все больше и больше и набирает вес с огромной скоростью, а значит, увеличивает и количество клеток, которым требуется инсулин. Получается замкнутый круг: поджелудочная железа работает с удвоенной нагрузкой для того, чтобы обеспечить глюкозой поврежденные клетки, но человек испытывает чувство голода и все больше и больше ест, образуя новые клетки, которым требуется еще больше инсулина. В результате поджелудочная железа вконец истощается и перестает производить инсулин, а в крови повышается сахар, который некому регулировать. Клетки остаются голодными, и человек продолжает есть. Чем больше человек ест, тем больше растет уровень сахара в его крови.

    При сахарном диабете второго типа основным пусковым толчком развития болезни является ожирение. Даже при небольшом увеличении массы тела по сравнению с нормой существенно увеличивается вероятность заболеваемости. Так, если степень ожирения умеренная, то есть 1-я или 2-я, то риск заболеть сахарным диабетом увеличивается в 2 и 5 раз соответственно. А при сильном ожирении, доходящем до 3–4-й степени, вероятность возникновения хронического недуга увеличивается в геометрической прогрессии, то есть в 10–30 раз. Для лечения такого диабета часто бывает достаточно низкокалорийной диеты и умения сдерживать свой аппетит.

    Но ожирение — не единственный фактор риска развития ИНСД. Его могут спровоцировать следующие заболевания:

    1) гипертоническая болезнь;

    2) атеросклероз сосудов;

    3) ишемическая болезнь сердца;

    4) острый и хронический панкреатит;

    5) эндокринные заболевания;

    6) осложненное течение беременности и родов, в том числе токсикозы, кровотечения и рождение мертвого ребенка;

    7) алкоголизм.

    
Стоит добавить, что все пожилые люди имеют серьезный риск заболеть диабетом второй формы (ИНСД). Также нужно быть очень внимательным к своему здоровью женщинам, родившим ребенка весом более 4 кг. И конечно же, одной из главнейших причин развития ИНСД является стресс.

    Всем людям, относящимся к группе риска, необходимо регулярно обследоваться у специалистов, чтобы не пропустить нарушение углеводного обмена, которое свидетельствует о начале диабета. О том, какие обследования надо проходить и какие меры самоконтроля существуют, вы прочитаете дальше.

    
Стресс — одна из главных причин сахарного диабета

    На стрессе как причине заболевания сахарным диабетом, причем как инсулинозависимым, так и инсулинонезависимым, я хочу остановиться особо, потому что именно стресс, я в этом абсолютно убежден, — то, что способствует росту количества заболевших диабетом в последние годы. Чуть выше я уже сказал, что у детей с диабетической наследственностью даже элементарный испуг может спровоцировать диабет. Но плохая наследственность — лишь у единиц, а диабетом заболевают многие. Причем это отнюдь не дети.

    Полагаю, дорогие читатели, многие из вас сталкивались с потребностью заедать неприятности сладеньким. Изначальное желание понятно: нервные клетки и без стресса постоянно нуждаются в глюкозе, а уж при стрессе-то — особенно. Но в состоянии стресса человек теряет меру: он ест сладкого все больше, поджелудочная железа вырабатывает инсулина все больше, инсулин полученную глюкозу разносит по клеткам, откладывает про запас, частично обращая в жир, и мозг и нервы снова просят глюкозы. Замкнутый круг… Человек толстеет, клеток у него становится все больше, поэтому инсулина требуется все больше… А поджелудочная истощается, перестает вырабатывать инсулин, сахар в крови повышается — и вот вам диабет.

    Но не надо думать, что если у вас нет привычки заедать стресс сладеньким, то диабет вам не опасен, хоть вы и живете в постоянной стрессовой обстановке. Опасен, и еще как! Не побоюсь повторить: стресс может спровоцировать заболевание диабетом у любого человека, независимо от его пищевых привычек.

    Вы все прекрасно знаете о гормоне стресса адреналине. Это основной гормон мозгового вещества надпочечников. Адреналин участвует в реализации реакций типа «бей или беги», его секреция резко повышается при стрессовых, шоковых и пограничных состояниях, ощущении опасности, тревоге, страхе, травмах, ожогах. Под влиянием этого гормона происходит увеличение глюкозы в крови и усиление тканевого обмена. Адреналин препятствует процессу образования гликогена в печени и скелетных мышцах, усиливает захват и утилизацию глюкозы тканями. Соответственно, поджелудочной железе приходится потрудиться, вырабатывая инсулин. Она истощается, и постепенно развивается диабет.

    Любой больной сахарным диабетом I или II типа прекрасно знает, что, когда он понервничает, сахар в крови возрастает, а когда в его жизни все спокойно — уменьшается. В комфортных условиях, например в отпуске, когда не думается о делах, а напряжение остается в прошлом, сахар снижается практически до нормы. Стоит же поволноваться, расстроиться, испугаться чего-нибудь (последнее особенно действует) — и сахар повышается.

    
Неправильное питание — один из способов разрушения здоровья

    Как часто у нас утром и днем нет времени нормально поесть, но мало кто знает, насколько это опасно. Постоянное ощущение слабости и чувство голода провоцируют желание съесть побольше, когда наконец дорвешься до еды, однако через какое-то время замечаешь, что после употребления пищи чувствуешь еще большую слабость. Из-за гипогликемии, которая бывает отнюдь не только у диабетиков, то есть из-за недостатка сахара в крови, возникающего при длительных перерывах между приемами пищи, появляются навязчивые желания съесть что-нибудь сладкое и мучное (источники быстрых углеводов и сахара). Однако после еды происходят мощные выбросы инсулина и, соответственно, быстрое и почти полное переориентирование потребляемых с пищей углеводов на образование жира, хотя вообще-то им надо отправляться в кровь для того, чтобы давать энергию.

    Также через какое-то время нарушается баланс между липогенезом (жирообразованием) и липолизом (расщеплением жира для высвобождения энергии) в сторону липогенеза. И когда долго не ешь, вместо того чтобы расщеплять жир для получения энергии, просто ощущаешь полный упадок сил, и, даже имея приличные жировые запасы, воспользоваться ими невозможно.

    В итоге через какое-то время психика, которой в течение дня постоянно идет сигнал о голоде, берет управление на себя, и человек просто набрасывается на еду. Вы насытились, и управление вашей жизнью снова отдается разуму, и, например, мечтающая похудеть женщина просто искренне недоумевает, как же она могла столько съесть. Но вместо того, чтобы сделать правильные выводы и начать полноценно питаться, эта несчастная продолжает весь день морить себя голодом, а вечером опять съедать за четверых, просто разрушая таким образом жизни нормальную регуляцию своей эндокринной системы.

    Получается замкнутый круг с постоянным чувством голода. Через какое-то время человек замечает, что днем ему есть как бы и не хочется вовсе, по той простой причине, что постоянно зудящий сигнал, на который все равно никто не реагирует, перестает восприниматься сознанием. И мысли о еде днем даже не приходят в голову. А потом приходишь домой и набрасываешься на еду. Из-за того что постоянно игнорируемые сигналы датчиков голода — сытости не воспринимаются разумом, перестает правильно регулироваться ощущение сытости, человек ест столько, сколько в него вмещается. И толстеет, разумеется.

    Но самая большая опасность гипогликемии вовсе не в полноте, а в повреждении нервной системы и особенно мозга. Наш мозг питается сахаром и нуждается в том, чтобы его содержание в крови было постоянным. Проявляется гипогликемия комплексом симптомов, таких как обильное потоотделение, постоянное чувство голода, ощущение покалывания губ и пальцев, бледность, сердцебиение, мелкая дрожь, а также мышечная слабость и утомляемость. Страдает центральная нервная система, возможны затуманивание и двоение зрения, головная боль, спастические сокращения мышц или частая зевота. Иногда возникают и психические симптомы в виде депрессии и раздражительности, дремотного состояния днем и бессонницы по ночам. Ощущение слабости в ногах («ватные ноги»), то есть проявления мышечной слабости, очень неустойчивое настроение — беспричинная агрессивность или подавленность. Церебральные нарушения при гипогликемии варьируются от легкой сонливости до судорожных пароксизмов и коматозных состояний со смертельным исходом. Сильно снижаются умственные способности, внимание и память, возможны головокружения и появление так называемых черных мушек перед глазами, а то и полной слепоты. Если к этому добавить постоянные недосыпания и разлад связанных со сном гормональных процессов, то человек даже в молодом возрасте превращается в вечно раздраженного, уставшего старика.

    Бессонница из-за гипогликемии, так же как и обычный недостаток сна, увеличивает количество грелина (гормона, посылающего сигнал о голоде), уменьшая количество лептина (гормона, сигнализирующего о насыщении). Вот люди и хотят больше есть, особенно мучного и сладкого (так как в них находятся быстроусвояемые углеводы и сахар), из-за чего, соответственно, толстеют. Лептин же вырабатывается при поступлении в организм жира. Поэтому при любых диетах обязательно нужно, равномерно дозируя, добавлять в еду масла и жиры, хоть и суммарно не более 20–50 г в сутки, желательно растительного происхождения.

    Ночью активизируются процессы липолиза, расщепления жира для восполнения затраченной энергии (вы должны взвеситься перед сном, а потом утром — и увидите, что утром вы намного легче). Поэтому именно на ночь желудок должен быть пуст. Но больные с гипогликемией, вызванной неправильным питанием, начисто блокируют эти естественные процессы тем, что чаще всего едят именно на ночь. А что тут поделаешь? Ведь перед подсознанием стоит выбор (как оно думает): либо умереть с голоду, либо как следует наесться хотя бы на ночь. В тяжелые голодные времена уже не до жиру — быть бы живу. Ведь при полном голоде смерть наступит быстрее, чем при медленном, но неуклонном разрушении организма от такого образа жизни.

    Тяжелые формы гипогликемии нередко сопровождаются потерей сознания (иногда с судорогами), связанной с нарушением питания мозга при низком сахаре крови. Нервные клетки мозга хоть и не гибнут, но не в состоянии нормально функционировать. Нормализация сахара в крови ведет к восстановлению сознания. Но в долговременном периоде при постоянной гипогликемии возможно наступление необратимых для психики изменений.

    А вот и еще одна проблема. Все слышали про «пивной живот» и знают, что от пива толстеют. Однако на самом деле толстеют вовсе не от самого по себе пива и его высокой калорийности, а из-за развивающейся на фоне алкоголизма гипогликемии.

    Одним из симптомов гипогликемии, возникшей от неправильного питания, является ощущение сонливости и слабости после еды. Такого быть не должно, и это свидетельствует о том, что поступившая во время еды пища идет не на выработку энергии, а на образование жира.

    Подобные неравномерные приемы пищи разрушающе сказываются на печени, которая в качестве контррегуляции начинает усиленно высвобождать глюкозу из своих запасов в кровь.

    Для восстановления нормального функционирования организма в первую очередь нужно отрегулировать питание, полностью исключив из него пищу типа сдобы, сладостей, чипсов, сладких напитков, потому что они содержат преимущественно легкодоступные, быстро расщепляющиеся в пищеварительном тракте углеводы. Образуется много глюкозы, которая, попадая в кровь, провоцирует выброс инсулина. Инсулин преобразует глюкозу в гликоген, который запасается в клетках. Соответственно, уровень сахара в крови достаточно резко уменьшается, оставляя после себя чувство усталости и желание еще что-то съесть. Человек съедает что-нибудь, чаще всего сладенькое, и снова выбрасывается инсулин…

    Проявления и симптомы сахарного диабета

    Симптомы инсулинозависимого сахарного диабета

    Этот вид диабета начинается резко, с сильных симптомов, а развивается он, как я уже говорил, чаще всего у детей и молодых людей. Критический возраст — около тридцати лет, но это бывает крайне редко. Чаще заболевание проявляется в детском возрасте — от 5 до 12 лет. Именно на этот период приходится большинство случаев впервые заболевших ИЗСД.

    Итак, перечислим симптомы, характерные для ИЗСД. Каждый из вас может легко распознать их у своих детей и близких, если они, не дай бог, проявятся:

    1. Слабость, не только общая, но и мышечная. Сильная утомляемость, постоянное желание прилечь, отдохнуть.

    2. Повышенный аппетит, на фоне которого наблюдается потеря веса, общее похудение.

    3. Учащенное мочеиспускание, не только днем, но и ночью. Возможно даже развитие энуреза (ночного недержания мочи).

    4. Постоянная жажда, которую невозможно утолить. Человек может выпить до 5 л воды в сутки, тогда как норма потребления жидкости составляет около 2 л.

    5. Постоянная сухость во рту.

    6. У больного может появиться зуд кожи и половых органов, а также фурункулы, которые долго не заживают.

    Если у кого-либо из ваших близких появились эти характерные признаки диабета, не затягивайте с визитом к врачу, потому что болезнь развивается стремительно. Уровень сахара повышается очень быстро, и почки начинают усиленно работать, чтобы вывести лишний сахар вместе с мочой. Поэтому мозг получает команду «Больше пить!». Вот отчего у человека появляется сильная жажда и, соответственно, частое мочеиспускание. Причинами слабости являются недостаточное поступление в скелетные мышцы глюкозы, нарушение ее усвоения, снижение синтеза белка, а также обезвоживание. Мышцы теряют тонус, становятся дряблыми. В результате нарушения работы слюнных желез и общего обезвоживания тканей больной испытывает сухость во рту.

    Все перечисленные признаки должны стать сигналом для обращения к врачу, который назначит необходимое лабораторное исследование и произведет осмотр больного. То, что он может обнаружить, вы вполне можете заметить сами. Но это не отменяет визита к доктору, а просто сделает вас более бдительным по отношению к своему здоровью. Итак, какие же косвенные характерные признаки свидетельствуют о начале развития болезни?

    
Косвенные признаки и проявления инсулинозависимого сахарного диабета

    1. Посмотрите внимательно на свои стопы. Если они ороговели, потрескались, на них имеются ранки и гнойнички, которые долго не заживают, это может свидетельствовать о заболевании диабетом.

    2. Грибковые заболевания кожи, частые фурункулы, экзема, гнойное воспаление потовых желез, особенно в подмышечной впадине — опасные признаки.

    3. Сухость кожи тела и потеря ее эластичности может указывать на диабет.

    4. Своеобразный цвет лица, про который говорят, что у человека «диабетический румянец»: кожа щек, подбородка и надбровных дуг слегка покрасневшая.

    5. Иногда обращает на себя внимание появление жировых бляшек на коже вокруг глаз. Это происходит в результате нарушения жирового обмена.

    6. Стопы и ладони могут иметь желтоватый оттенок.

    7. Ногти становятся сухими, ломкими, желтоватыми, с продольными полосками.

    8. В углах рта могут появиться трещины.

    9. Имеется воспаление десен и слизистой оболочки рта.

    Хотя все эти признаки напрямую не свидетельствуют о заболевании сахарным диабетом, они должны стать настораживающими факторами, так как при диабете почти всегда проявляются. Впрочем, они могут говорить и о наличии других патологических состояний в организме, например авитаминоза и т. д. Ваша задача — выявить симптомы, которые имеются у больного, и обратиться к врачу за окончательным диагнозом.

    
Симптомы инсулинонезависимого сахарного диабета (ИНСД)

    Сахарный диабет этого типа развивается очень медленно и не так ярко, как ИЗСД. Его симптомы можно вообще не замечать долгое время. Поскольку ИНСД — это болезнь людей старшего и преклонного возраста, а в эти годы мы начинаем набирать вес, то никто не обращает внимания на главный (и опасный) симптом заболевания — избыточный вес. И при избыточном весе сахарный диабет нередко диагностируется случайно, например при непроходящих гнойничковых заболеваниях кожи. Или даже тогда, когда болезнь уже протекает в течение нескольких лет и дает осложнения. С осложнениями люди, как правило, и приходят к врачу. Обычно это нарушение зрения и чувствительности, боли в ногах, длительно незаживающие трофические язвы. А все началось с неправильного питания, с простых углеводов (сахара, меда, манной крупы, пирожных и т. д.), алкогольных напитков при дефиците растительной пищи и движений. Это и привело к нарушению выработки инсулина и развитию сахарного диабета инсулинонезависимого типа.

    Сахарный диабет инсулинонезависимого типа протекает спокойно, без повышенной жажды и мочеиспускания, без резкого повышения сахара в крови. Но этим он и опасен, ведь болезнь можно пропустить в самом начале и обнаружить только тогда, когда лечить придется не только диабет, но и его осложнения. Поэтому соблюдение диеты должно стать нормой и самым главным средством профилактики диабета для людей старшего и пожилого возраста.

    Итак, признаки диабета, которые должны вас насторожить и заставить обратиться к врачу:

    1) избыточная масса тела;

    2) гнойничковые заболевания кожи, фурункулез;

    3) потеря чувствительности в ногах;

    4) нарушение зрения;

    5) незаживающие трофические язвы.

    Последние три признака свидетельствуют уже об осложнении сахарного диабета, поэтому к врачу нужно не идти, а бежать.

    Острые осложнения сахарного диабета

    Сахарный диабет опасен не высоким уровнем сахара в крови, который при адекватной терапии можно нормализовать, а своими сосудистыми осложнениями, являющимися в настоящее время основной причиной инвалидизации и смертности среди диабетиков.

    Несвоевременная диагностика или неправильное лечение приводят к осложнениям, которые развиваются либо в короткий срок (острые), либо с годами (поздние).

    К поздним осложнениям относятся поражения мелких сосудов глаз, почек, конечностей. Эти осложнения развиваются очень медленно, годами и десятилетиями, поэтому их и называют поздними. При хорошем лечении диабета, когда происходит его компенсация, то есть сахар в крови под воздействием лекарств держится в норме, эти осложнения вообще не развиваются. О них будет рассказано позже, а пока я остановлюсь на острых неотложных состояниях при сахарном диабете, потому что каждый, и не только диабетик, а вообще каждый должен о них знать, чтобы всегда быть готовым оказать помощь.

    При острых осложнениях нельзя терять ни минуты — необходимо немедленно оказать помощь больному, поскольку они развиваются стремительно, иногда в течение нескольких секунд, минут или часов. Если вовремя не оказать помощь, то их последствия могут быть очень серьезными, вплоть до летального исхода.

    Острых осложнений сахарного диабета пять. Это гипогликемия (падение уровня сахара в крови), гипергликемия (повышение уровня сахара в крови), кетоацидоз (повышение уровня кислотности), глюкозурия (наличие глюкозы в моче) и диабетическая кома. Остановимся на каждом из них подробнее.

    
Гипогликемия

    Гипогликемия характеризуется падением сахара в крови по сравнению с тем уровнем, который уже имел пациент до этого. Для каждого это могут быть разные значения. Если уровень сахара поддерживался в норме, то его снижение до 3,3 ммоль/л и менее будет отражаться на самочувствии больного и определяться как гипогликемия. Большое значение имеет также скорость падения уровня сахара. При резком его снижении даже 5,5 ммоль/л покажется больному слишком низким уровнем, и он будет ощущать сильный дискомфорт. И наоборот, если уровень сахара снижается медленно, то больной может не заметить, как он дойдет до отметки 2,8 ммоль/л — при этом он будет чувствовать себя вполне хорошо. Таким образом, скорость падения сахара в крови играет даже большую роль в развитии гипогликемии, чем сам показатель уровня сахара в крови.

    Гипогликемия — это состояние, которое может появиться даже у здоровых людей после выполнения большой мышечной работы, если они не восполнили расход глюкозы легкоусвояемыми углеводами. Снижение глюкозы в крови может наблюдаться во время значительного расходования энергии. В этом случае нужно съесть кусок сахара, и состояние дискомфорта исчезнет.

    
Причины гипогликемии

    Основной причиной гипогликемии является снижение сахара в крови. Однако оно может наступить не только в результате недостатка, но и из-за слишком большого количества употребляемых углеводов. Например, человек съел сразу три пирожных, и вдруг у него появилась резкая слабость и выступил пот на лбу. Это говорит о том, что на прием большого количества углеводов поджелудочная железа отреагировала выделением большого количества инсулина, который понизил сахар до крайнего предела. В результате этого вполне здоровый человек испытал приступ гипогликемии.

    К другим причинам гипогликемии относятся: недостаточное количество пищи, которое принял человек (слабость как результат голода), слишком интенсивная физическая нагрузка, некоторые заболевания поджелудочной железы и желез внутренней секреции.

    Развитию гипогликемии могут способствовать некоторые лекарства, такие как тетрациклин, окситетрациклин, террамицин, сульфамиды, антикоагулянты, ацетилсалициловая кислота, анаприлин, резерпин, клофелин, а также анаболические стероиды и алкоголь.

    У больного диабетом гипогликемия может развиться из-за передозировки инсулина.

    
Признаки гипогликемии

    Это состояние развивается очень быстро, в течение нескольких минут. Для него характерны острое чувство голода и сильная слабость, которые нарастают и достигают своего апогея, так что человека прошибает сильный пот, начинается сердцебиение и сильная внутренняя дрожь, может двоиться в глазах и даже наступить помрачение сознания.

    
Как снять приступ гипогликемии

    Необходимо быстро принять легкоусвояемые углеводы: небольшой ломтик хлеба, несколько кусков сахара, чашку сладкого чая. Через несколько минут, если состояние не улучшится, еще раз принять сахар. Лучше не заменять его конфетами, печеньем или шоколадом, поскольку сахар, содержащийся в них, усваивается хуже и медленнее, в течение 15–20 минут. А вам так долго ждать нельзя. Поэтому, если человек склонен к таким состояниям, ему лучше всегда носить с собой несколько кусочков сахара. Но вообще-то, если вы склонны к приступам гипогликемии, то у вас не все в порядке с обменом веществ, и это необходимо проверить.

    
Гипогликемический шок

    Гипогликемический шок — очень резкое снижение сахара в крови, которое наступает при большом количестве искусственно введенного или выделенного поджелудочной железой инсулина. Это состояние очень опасно, оно развивается быстро и переходит в кому. Первая фаза — возбуждение центральной нервной системы, вторая фаза — резкое чувство слабости, сонливости и голода, иногда сопровождающееся неадекватными психическими реакциями, и, наконец, третья фаза (при снижении глюкозы в крови до 40 % и ниже) — дрожание, судороги, потеря сознания.

    При гипогликемическом шоке человеку необходимо оказать срочную помощь — ввести в вену 20–60 мл 40 %-ного раствора глюкозы или 1 мг глюкагона под кожу, который дает очень быстрый положительный эффект. Безусловно, все эти процедуры должен делать врач, а близкие люди до его прихода могут помочь больному так: положить на язык или втереть в десны что-нибудь сладкое — сахар или мед.

    
Ложная гипогликемия

    Ощущения при ложной гипогликемии такие же, как и при настоящей, — дрожь в конечностях, слабость, холодный пот. Однако уровень сахара в крови — нормальный, но он только что понизился до нормальных значений после длительной гипергликемии (повышенного уровня глюкозы в крови), то есть после введения инсулина. Чтобы человек не ощущал подобного дискомфорта, ему нужно что-нибудь съесть или выпить.

    Легкое гипогликемическое состояние не оставляет после себя следа, но гипогликемическая кома опасна из-за развития необратимых дегенеративных изменений в клетках головного мозга, что выражается клинически в последующем нарушении интеллекта, эпилепсии и т. д.

    
Гипергликемия

    Если уровень сахара в крови возрастает так, что превышает допустимые нормальные значения, то наступает гипергликемия. Избыток сахара провоцирует усиленную работу почек, которые стремятся вывести лишний сахар с мочой, поэтому у человека наблюдается частое мочеиспускание (через 1–2 часа). В результате этого организм теряет много воды, и появляются сильная жажда и сухость во рту. Даже ночью человек может проснуться от этих симптомов. Все это сопровождается общей слабостью и похудением, причем чем быстрее человек теряет массу тела, тем серьезнее его состояние.

    Однако, если уровень сахара в крови повышается медленно, человек может не замечать этого. Постепенное повышение уровня сахара вызывает опасные изменения в организме, а человек привыкает к ним и не считает себя больным. В этом состоит коварство гипергликемии.

    Гипергликемия может наступить сразу после гипогликемии. Это происходит так: при понижении сахара в крови на это сразу реагирует печень и выбрасывает в кровь запасы глюкозы, в результате сахар в крови повышается выше нормы. Чаще всего такая гипергликемия случается по утрам, если ночью во время сна у человека произошло падение уровня сахара в крови. Поэтому повышенный показатель уровня сахара в крови по утрам при нормальном сахаре днем может быть тревожным сигналом.

    В зависимости от концентрации сахара в крови гипергликемию подразделяют на три стадии — легкую, среднюю и тяжелую.
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Кетоацидоз

    Кетоацидоз проявляется следующими признаками: рвотой, болями в животе, запахом ацетона изо рта, частым и слабым пульсом, пониженным артериальным давлением и даже запахом ацетона и появлением его в моче. Последнее может привести к очень опасному состоянию — кетоацидотической коме.

    Что же такое кетоацидоз и почему он возникает? У больного диабетом часто повышается сахар в крови, и организм реагирует на это состояние, выводя сахар с мочой. В результате клетки начинают голодать, и печень бросается им на помощь, выбрасывая в кровь аккумулированную ею глюкозу и повышая уровень сахара в крови еще больше. Но это не насыщает клетки, потому что инсулина все равно нет. Тогда организм стремится по-другому справиться с ситуацией: он расщепляет собственные жиры, чтобы обеспечить себя энергией. При этом образуются кислотные токсины, которые отравляют организм. Эти токсины называются кетоновыми телами. Они проникают в клетки через кровь, нарушая ее кислотный баланс. В организме наступает кетоз — состояние, при котором накапливаются кетоновые тела. Чем больше их производится, тем сильнее меняется кислотно-щелочной баланс крови.

    При сильном отравлении кетоновыми телами наступает кетоацидоз, который может перейти в кетоацидотическую кому.

    Слишком низкий уровень кислотно-щелочного баланса может привести к летальному исходу.

    Нормальный уровень кислотно-щелочного баланса — 7,38–7,42 pH.

    Опасный уровень — 7,2 pH. Наступает кома — 7,0 pH.

    Приводит к летальному исходу — 6,8 pH.

    При кетоацидозе необходима срочная медицинская помощь. Врач вводит в вену больному инсулин и производит вымывание ацетона с помощью внутривенных капельных растворов. Обычно это делается в больнице. Сам больной не может справиться со своим состоянием, поэтому при симптомах кетоацидоза немедленно вызывайте врача.

    
Глюкозурия

    Это еще одно острое осложнение сахарного диабета, при котором сахар появляется в моче. Обычно он попадает в мочу, когда его уровень в крови превышает так называемый почечный порог — 8–11 ммоль/л (160–170 мг%). Но бывает, что сахар в моче появляется, несмотря на нормальный уровень сахара в крови. Это происходит в том случае, когда сахар с мочой выделялся длительное время и почки уже привыкли к этому процессу, поэтому продолжают выделять сахар даже при его нормальном уровне в крови. Это состояние — почечный диабет.

    
Диабетическая кома

    Это острое, угрожающее жизни состояние больного, которое характеризуется полной потерей сознания, отсутствием реакции на внешние раздражители и расстройством регуляции жизненно важных функций организма. При коме происходит угнетение функций центральной нервной системы. Кома наступает при сильном дефиците инсулина. Она сопряжена с гипергликемией и кетоацидозом в самых острых стадиях.

    Причиной диабетической комы могут послужить сильный стресс, инфекционное или сердечно-сосудистое заболевание, испорченный искусственный инсулин.

    Больные диабетом должны стараться держать под контролем свои эмоции, чтобы не провоцировать психическую реакцию организма на тревожащие обстоятельства, а также проверять сердце, закаливаться, стараться ограждать себя от инфекционных заболеваний и тщательно проверять срок годности инсулина. Если при вас человек впадает в кому, принюхайтесь — запах ацетона может подсказать вам, что это диабетическая кома.

    Авторская методика лечения сахарного диабета

    Мой метод лечения диабета основывается на том, что стресс повышает уровень сахара в крови. Иначе говоря, одна из важнейших причин заболевания — психосоматическая. Если из-за стресса ваша поджелудочная железа вынуждена усиленно работать, производя инсулин, значит, для того чтобы она не истощилась, ее надо поддержать дополнительной энергией, таким образом защитив себя от диабета.

    Если вы уже больны диабетом, ваша задача, так сказать, «запустить» поджелудочную железу, дать ей ту необходимую энергию, при которой она самостоятельно начнет вырабатывать необходимый вам инсулин.

    И конечно же, вам нужно прекратить разрушающее воздействие стресса на ваш организм.

    
Энергетическая зарядка поджелудочной железы

    Как уже было сказано выше, у каждого человека на теле есть энергетические центры — чакры. Дисфункция каждого из них отражается на общем уровне нашей энергетики, а значит, и вообще на нашей жизни. За здоровье поджелудочной железы и, соответственно, за то, чтобы не болеть диабетом, отвечает наша третья чакра — Манипура. Следовательно, вам нужно подзарядить ее энергией, тогда и поджелудочная заработает. Это очень просто, ведь наш организм — единое целое, и если какой-нибудь орган из-за большой нагрузки теряет энергию, ее надо к нему повести. Для того чтобы «перекачать» энергию в чакру Манипуру, вам надо сделать следующее упражнение.

    Лягте на спину так, чтобы вам было удобно. Положите правую руку на макушку (вход в Сахасрару-чакру), а левую — на область поджелудочной железы (передний вход в Манипуру-чакру). Закройте глаза и полностью расслабьтесь. Вы видите внутренним взором, как все ваше тело наполняет золотистый поток энергии. Это — энергия жизни. Вы ощущаете, как этот поток сгущается, как он идет из чакры Сахасрары в вашу правую руку, ощущаете, как нагреваются кончики пальцев вашей правой руки, видите внутренним взором, как поток энергии спускается по правой руке вниз, как он постепенно наполняет левую руку, по левой руке спускается все ниже, ниже, и вот поток энергии уже в кончиках пальцев, кончики пальцев левой руки слегка покалывает, и энергия переходит в чакру Манипуру. Вы видите внутренним взором, как золотой поток энергии обволакивает вашу поджелудочную железу, как под его действием она восстанавливается…

    
Целительная сила музыки и диабет

    В первой главе я уже рассказывал о вибрациях нашего организма, упоминал об исцеляющей музыке. Музыкальные вибрации настраивают ваш организм на правильные вибрации Вселенной, поэтому упражнение, которое я описал выше, лучше всего делать под тихие звуки исцеляющей музыки.

    Музыкальный инструмент, звуки которого соответствуют правильным вибрациям поджелудочной железы, — труба. Причем оптимальное время для прослушивания музыки с целью профилактики и лечения диабета — 9–11 часов утра. Специалисты из Института традиционной народной медицины специально составляли музыкальные композиции, думая о вашем здоровье, поэтому именно эти композиции помогут вам полностью выздороветь. Если же у вас нет возможности достать диск с нашей музыкой, не расстраивайтесь: для трубы написано множество гениальных композиций. Вы можете делать упражнение, например, под музыку Гайдна «Концерт для трубы с оркестром Es-dur» или под Второй Бранденбургский концерт Баха. А как прекрасно звучит труба в опере Верди «Аида»! Или, может быть, вы любите джаз? Музыка бессмертного Луи Армстронга поможет вам победить болезнь.

    
Что поможет предотвратить и победить болезнь?

    Дорогие читатели! Я настаиваю на том, что лечение от диабета должно быть комплексным. Чтобы справиться с болезнью, вам надо четко и последовательно выполнять все, что я пишу в этом разделе книги. Однако прежде всего я хочу обратиться к здоровым людям. Дорогие мои, если вы по каким-либо причинам боитесь диабета, например у вас наследственность плохая, вы часто переживаете стрессы, очень любите сладкое, страдаете ожирением и т. д., вам надо постоянно контролировать уровень сахара в крови. Вам также необходимо, чтобы не заболеть, делать упражнение, с помощью которого поджелудочная железа получает дополнительную энергию, и слушать исцеляющую музыку — музыку трубы, как минимум, раз в неделю, а также всегда, когда вы перенесете стресс.

    Если же вы больны диабетом, вам надо:

    ✓ четко выполнять все указания вашего лечащего врача;

    ✓ постоянно контролировать сахар в крови;

    ✓ ежедневно в течение 10 минут утром и 10 минут вечером делать упражнение под звуки исцеляющей музыки;

    ✓ использовать те народные средства, о которых я расскажу в следующих разделах этой книги;

    ✓ не пренебрегать разумной физической нагрузкой.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! Под действием лечебного комплекса сахар в крови у вас будет постепенно понижаться, поэтому вам необходимо постоянно его контролировать, чтобы не превысить дозу инсулина!

    

    Ангелина З., 44 года, инженер, г. Владивосток:

    «Глубокоуважаемый Рушель!

    Я пишу Вам, чтобы поблагодарить Вас за это чудесное упражнение! Я делаю его каждый день утром и вечером, как Вы мне велели. И — о чудо! — мне стало намного лучше! Сахар в крови понизился, самочувствие изменилось в лучшую сторону, и вообще жизнь показалась мне совсем иной, а ведь я диабетом болею с раннего детства!

    Само собой разумеется, что я веду письменный учет сахара в крови, записываю свое состояние, иначе вряд ли я смогла бы так уверенно писать Вам об улучшении. Но, Рушель, может быть, есть какие-нибудь еще средства, а может быть, и лечебная физкультура какая? Так хочется почувствовать себя здоровой!

    Заранее говорю Вам спасибо!

    Ваша Ангелина».

    
Ну что, дорогие читатели, напугал я вас рассказом об обмене веществ? Что теперь делать? Калории и гликемические индексы считать? Есть с калькулятором? Нет, конечно же. Все намного проще.

    Дорогие мои, главное, о чем нельзя забывать, — об индивидуальном подходе к вопросу. То, что написано в разделе, посвященном обмену веществ, правильно для всех, а вам надо то, что правильно именно для вас. Если руководствоваться принципами, подходящими, так сказать, для всех, можно сойти с ума. Ну сами посудите: расчет идеальной массы тела, конечно, хорош, но запросто может получиться, что очень даже упитанная старушка будет по этой формуле весить идеально, а накачанный мускулистый спортсмен «получит» лишний вес (штангисту же не миновать «ожирения»). Мышцы тяжелее жира.

    Да и жир тоже… Как я уже объяснил, это — наследственное, то есть кому-то очень хорошо с лишним весом, поджелудочная железа справляется. Никакой гипогликемиии нет, диабета тоже нет, мышцы — в норме. Позвоночнику таскать такой вес нормально, и ничего у человека не болит. И слава богу! Такому человеку худеть не надо — он так устроен, и все с ним хорошо.

    Что же касается красоты, то не сомневаюсь, что здесь тоже все хорошо, потому что здоровый человек красив наверняка, а если он кому-то не нравится, то это не его проблемы. Вон борцы сумо какие толстые, но при этом прекрасно себя чувствуют!

    К сожалению, так повезло единицам, а страдающих от ожирения и дальше — по списку «смертельного квартета» — миллионы. Им надо срочно худеть, и тогда диабета не будет, а если он уже есть, то его можно успешно компенсировать. Но и здесь нельзя забывать, что вы — это вы, прекрасные и неповторимые, а потому руководствоваться тем, что подходит для всех, вы не можете. Кстати, главный недостаток абсолютно всех диет в том, что они унифицированы. А еще бывает так: человек придумал себе диету, похудел — и стал радостно кричать, что его диета самая замечательная, потому что он отлично похудел. Он-то похудел, а вот другие по его диете — нет, потому что его диета подходит только ему.

    Конечно, если вы будете соблюдать все правила, то есть не есть за четыре часа до сна, употреблять некалорийную пищу с низким гликемическим индексом, да еще не чаще чем через 4–5 часов, то вы похудеете. И заработаете депрессию, вследствие которой сорветесь и нервно накушаетесь пирожных, отчего снова потолстеете. Зря, получается, мучились.

    
Ангелина Л., 38 лет, биохимик, г. Санкт-Петербург:

    «Здравствуйте, Рушель!

    Я рассказываю Вам свою историю, потому что Вы просили и потому что она может оказаться полезной другим худеющим.

    У меня было ожирение, преддиабетическое состояние, метаболический синдром, гипертония. Представьте себе: при росте 165 см я весила 101 кг! Я не борец сумо, для меня, как и для большинства людей, такой вес — это ненормально. Еще у меня было отложение солей, полиартрит, остеохондроз (конечно, позвоночник не справлялся таскать такую тяжесть, а мышечной силой я похвастать никогда не могла). А сейчас все нормально, хотя и полиартрит, и отложение солей, и остеохондроз никуда не делись, просто они меня не беспокоят. Я похудела, причем реально: теперь вешу 69 кг. Знаю, что надо еще похудеть немножко — и обязательно это сделаю!

    Худела я “по науке”. Как понятно, любой научный подход к предмету начинается с накопления материала, его систематизации, а потом уже можно говорить о выводах. В моем случае все началось с наблюдения: я заметила, что даже если почти ничего не ем, но съедаю вечером сухой хлебец, то пусть в граммах, но набираю вес. И уж точно не сбрасываю. И тогда я перестала есть хлебцы.

    Еще я заметила, что от алкоголя я не то чтобы набираю вес, но перестаю его терять. А я любила выпить каждый день по сладенькому коктейльчику типа джин-тоник. От коктейлей пришлось отказаться. И первые три дня без них я не худела, а потом стала стабильно каждый день худеть на 200 г. Так продолжалось неделю. А потом вдруг за одну ночь куда-то делся килограмм, и дело пошло веселее. Половину центнера я сбросила за год. И заметьте, радовалась практически каждый день, вставая на весы, что обеспечило мне очень счастливый год.

    Для всех худеющих поясню: я ела и пила все, кроме теста и сладких напитков (алкоголь — очень редко). Картошку ела, рис и гречку тоже, а конфеты я, честно говоря, по жизни ем очень редко. Только на ночь старалась рис и картошку не есть, но не всегда успешно. Кстати, вечером я ем, не то чтобы прямо перед сном, но часа за два-три до сна ем. И все равно худею.

    То есть я глубоко убеждена, Рушель, что все дело в обмене веществ каждого человека. Моему организму не нравится тесто. И ладно, не было печали — не нравится, так не буду его есть. А кому-то, может быть, картошка не нравится — он от нее вес набирает. Я убеждена, что каждый человек может похудеть, если поймет себя, понаблюдает за собой и сделает выводы.

    С уважением, Ангелина Лапина».

    
Дорогие читатели! Если у вас лишний вес или тем более ожирение, прислушайтесь, пожалуйста, к словам Ангелины! Я вам очень рекомендую завести дневник, в котором вы будете ежедневно отмечать свой вес. Понаблюдайте за собой: попробуйте на неделю отказаться от одного какого-нибудь опасного с точки зрения легких углеводов продукта (тесто, сахар, картофель, свекла, крупы). Посмотрите, отказавшись от какого продукта, вы начинаете сбрасывать вес. О нем вам придется забыть если не навсегда, то надолго. То есть этот продукт можно съесть раз в несколько месяцев — от этого ваш обмен веществ не изменится, но уже потом, когда похудеете. Да, таких продуктов может быть два или три.

    Вы часто можете увидеть рекомендацию не взвешиваться каждый день. Правильно, это советуют диетологи, чтобы вы не расстраивались, если их диеты вам не помогают. Каждый из вас может сам стать себе диетологом, потому что нет ничего недоступного для людей с интеллектом! Но если не взвешиваться часто, понаблюдать за собой и сделать выводы о своем обмене веществ не получится.

    
     [image: bin00000001.png]Взвешиваться надо по утрам, после опорожнения кишечника. Дамам нельзя забывать, что во время менструаций вес у очень многих меняется.

    

    Итак, исключаете один-два продукта (какие — решить можете только вы), занимаетесь каким-нибудь спортом, едите не чаще чем через 4–5 часов (и не пьете сладкие напитки), всегда все употребляете с зелеными овощами и худеете на радость себе и близким.

    Нетрадиционные способы лечения осложнений сахарного диабета и сопутствующих ему болезней

    Иногда бывает так, что, если диабет долгое время пребывает некомпенсированным (например, о диабете второго типа больной часто даже не подозревает), он может давать осложнения чуть ли не на все внутренние органы. Поздние осложнения диабета, таким образом, — это заболевания практически всех органов и систем организма, обусловленные частым и длительным повышением уровня сахара в крови, то есть гипергликемией. Чем больше уровень глюкозы в крови, тем больше сахара попадает в ткани. Поскольку большинство тканей нашего организма не зависит от действия инсулина, то, если сахар уже попал в ткани или сосуды, вывести его оттуда с помощью инсулина не удастся.

    От повышенного уровня сахара больше всего страдают нервные окончания, сердечная мышца, сосуды (вены, артерии, капилляры) и самое главное — глаза, а именно хрусталик глаза. Последствия бывают очень тяжелые — слепота, почечная недостаточность, инфаркт миокарда, гангрена нижних конечностей и др. Поэтому главная задача больного — избежать осложнений, а значит, не допускать повышения уровня сахара в крови, то есть соблюдать диету и вовремя вводить инсулин, тщательно контролируя свое состояние, и конечно же, делать упражнение для перекачки энергии в пораженную поджелудочную железу. К этому еще стоит добавить отказ от курения и избежание стрессов, тогда диабет будет компенсированным, а осложнения не появятся совсем или будут протекать в очень слабой степени.

    В качестве дополнения к комплексному лечению заболеваний поджелудочной железы и эндокринной системы — хронического панкреатита и диабета — в домашних условиях я рекомендую использовать свою авторскую разработку — уникальный физиотерапевтический аппарат Физиофон Блаво.

    Аппарат применяется для лечебного воздействия низкочастотным импульсным током, постоянным магнитным полем, красным монохромным излучением, механическими колебаниями звуковой частоты, которые используются по отдельности или в сочетаниях.

    Импульсный ток низкой частоты применяется для электростимуляции с целью снятия болей различного происхождения, повышения тонуса нервов и мышц, увеличения мышечной силы, улучшения кровотока в зоне воздействия, рассасывания инфильтратов, рубцов, спаек.

    Магнитное поле интенсифицирует обменные процессы, способствует заживлению ран, ушибов, порезов, подавляет аллергические реакции.

    Музыкотерапия — авторский метод воздействия целевой музыкой на психосоматический статус. Влияет на запуск механизма саморегуляции.

    Красное монохромное излучение применяется для фототерапии с целью стимуляции местного кровообращения и микроциркуляции, улучшения питания тканей.

    Механические колебания акустической частоты (вибротерапия) — нормализуют структуру и состав тканей, стимулируют кровоток и утилизацию жировых отложений, уменьшают выраженность целлюлита.

    При сочетанном применении фототерапии, электростимуляции, музыкотерапии, вибротерапии и магнитного поля лечебные эффекты усиливаются, становятся более длительными и устойчивыми.

    Режимы «Поджелудочная железа» используются во всех программах комплексного лечения заболеваний поджелудочной железы и эндокринной системы. Они оказывают противовоспалительное, иммуностимулирующее, регенерирующее действие, способствуют снятию общего напряжения симпатической и вегетативной нервной систем, что ведет к нормализации психосоматического и эндокринного статуса.

    Основные зоны воздействия излучателя при использовании этих режимов — точки на солнечном сплетении, вдоль шейного отдела позвоночника, «третий глаз».

    Для проведения лечебного сеанса необходимо принять удобное положение сидя или лежа, включить аппарат Физиофон Блаво, надеть наушники и воздействовать контактно на указанные в инструкции точки с помощью излучателя, подсоединенного к прибору.

    
Физиофон Блаво прост и удобен в управлении и использовании, для лечения каждого заболевания есть подробная схема!

    Физиофон Блаво можно заказать по тел. (812) 719-67-07.
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    Глава 7

    Ваши глаза будут здоровы
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Данная глава посвящена проблемам со зрением. Я научу вас, как справиться с ними, своей энергией помогу вам снова увидеть краски жизни.

    
Александр, 28 лет, инженер, г. Екатеринбург:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Я получил Вашу книгу после того, как побывал на Вашем сеансе в Петербурге. И я счастлив! Надо отметить, что сеанс, посвященный зрению, тоже принес мне большую пользу. Но книга! Это что-то невообразимое!

    Зрение у меня резко упало из-за постоянной работы за компьютером. Врач сочувственно вздохнул и выписал очки, попутно рассказав, что прогрессирующая близорукость — бич нашего времени. Но мне-то от этого не легче! Я же не могу переселиться в другое время!

    Так вот, после сеанса я стал видеть намного лучше, да и во время него уже смог читать без очков достаточно мелкий шрифт тех проспектов, которые Вы любезно нам предоставили… И я вижу! Спасибо Вам!»

    
К сожалению, случай Александра — отнюдь не единственный. Часты ситуации, когда зрение начинает ухудшаться в молодом возрасте. Да что там говорить, даже дети страдают болезнями глаз, причем далеко не всегда врожденными! Причин для этого несколько. Одна из основных — стрессы. Нервное напряжение, длительное или просто очень сильное, чрезвычайно «сажает» глаза! Далее следуют:

    ✓ Непомерная нагрузка на глаза. Это и компьютеры, и телевизоры, и напряжение на глаза водителя за рулем. Дорогие читатели, вы должны сами позаботиться о себе. Я не предлагаю вам отказаться от работы за компьютером, не предлагаю не садиться за руль владельцам машин, а шоферам — сменить работу, но ведь смотреть телевизор можно и поменьше.

    ✓ Экология.

    ✓ Неправильное питание, недостаток ряда витаминов.

    ✓ Неправильная осанка.

    ✓ Травмы.

    Я помогу вам, дорогие читатели, преодолеть эти проблемы. Если вы и не восстановите зрение полностью, то точно избавитесь от рези в глазах и сильных очков, которые на самом деле только портят ваши глаза.

    Те, кто был на моем сеансе, помнят, что я советую всем снять очки и не надевать их более. Потому что, начиная работать по моей уникальной методике, люди снова и снова убеждаются: глазам ни к чему «костыли» в виде очков. Их снимают с опаской: ведь люди отвыкли жить без них, уже не представляют себе, как обходиться без диоптрий. Но — для подстраховки — держите их под рукой. Пусть себе лежат, не выкидывайте. Однако — это главное! — учитесь жить без них!

    Помните себя ребенком? Вы же не родились в очках, правда? В какой-то момент офтальмолог проверил ваше зрение, выписал очки; вы купили; начали носить; потом понадобились очки более сильные; вы перешли на них; потом — еще и еще более сильные… Так, постепенно, год за годом, вы приучали свои глаза использовать чуждый, инородный ресурс — вместо того чтобы запустить в себе энергию самоисцеления и раз и навсегда восстановить свое зрение!

    Вы обращали внимание на книги про «очки-убийцы»? Я бы не стал так экстремистски характеризовать это приспособление для увеличения зоркости. Но — с другой стороны — и приуменьшать вредность очков не приходится. Они неорганичны, значит — мы, сначала разучившись обходиться без них, должны вернуть себе этот утраченный навык. Я избавлю вас от очков! (Речь не идет о патологических диагнозах — врожденных, приобретенных. Я — не шарлатан, не кудесник, не чудотворец. В моем арсенале уникальные методики запуска самовосстановления организма; они дают блестящие результаты, но не могут преодолеть очевидных отклонений от нормы. Если человек утратил глаз, ослеп в результате травмы, ожога или у него патологическая слепота от рождения — тут ничего не сделаешь. Как бы вы ни занимались по книге, как бы ни усердствовали, новый глаз у вас не вырастет; зрение, изначально не данное Господом или по объективным причинам утраченное, не вернется.)

    
Марианна Л., 43 года, учитель русского языка, г. Санкт-Петербург:

    «Глубокоуважаемый Рушель!

    Я не могу утверждать, что у меня с глазами — катастрофа, потому что знаю: бывает и хуже. Мне не делали операций, я пользуюсь, точнее, пользовалась до Вашего сеанса, очками в 5 диоптрий, так что жаловаться — грех. Однако на Ваш сеанс я пошла, потому что и близорукость в пять диоптрий мешает жить, а уж если вспомнить, что я постоянно проверяю детские тетрадки, которые отнюдь не всегда исписаны каллиграфическим почерком, то меня можно понять.

    Когда я вместе со всеми в зале стала заниматься по Вашим указаниям, я сняла очки и спрятала их в косметичку. Я очень обрадовалась, когда после первого же упражнения с легкостью прочла пусть не самый мелкий, но и не самый крупный шрифт на том проспекте, который Вы всем нам выдали и посоветовали использовать в качестве теста. А потом, выходя из зала, я забыла надеть очки! Так и доехала до дома без очков, причем читала в метро книжку!

    И еще одно: после Вашего сеанса я чувствовала себя отдохнувшей, как после удачно проведенного отпуска! А муж сказал, что я похорошела, точно помолодела на десять лет! У нас даже наступил новый медовый месяц.

    Само собой, я постаралась достать пробный экземпляр Вашей книги про молодость и зрение, и теперь постоянно по ней занимаюсь. Опишу, как Вы просите, то действие, которое на меня оказывают эти занятия.

    Во-первых, близорукость. Она существенно (на две с половиной диоптрии) уменьшилась. Я теперь практически не пользуюсь очками.

    Во-вторых, я стала сильнее. Намного меньше устаю, легко встаю по утрам.

    В-третьих, я стала намного спокойнее. Уже не раздражаюсь на своих юных подопечных, не сержусь на родных.

    В-четвертых, у меня исчезли мешки под глазами, мелкие морщинки вокруг глаз и губ, перестал провисать подбородок.

    В-пятых, я перестала сутулиться.

    И, наконец, в-шестых, я обрела новое счастье с собственным мужем.

    Спасибо Вам, Рушель!»

    
Хорошее зрение — один из признаков молодости организма. Проблемы со зрением мне лично очень близки. Сейчас я вижу превосходно, но было так не всегда. Однажды, будучи в экспедиции в Бирме, я попал в плен к одному из местных племен. Из этой неприятности я выбрался благополучно. Почти. Дело в том, что в плену я получил тяжелую травму черепа, которая обернулась резким падением зрения. Уже здесь, в Петербурге, мне выписали очки, и я даже честно попытался в них ходить. Не получилось у меня. Не привык я к очкам, не люблю, не умею. Мне все время казалось, что они сейчас упадут, а еще их постоянно залепляет то дождем, то мокрым снегом. Когда входишь с холода в помещение, они запотевают. В общем, очкарика из меня не вышло, и тогда я припомнил те упражнения, которые рекомендовал мой дедушка. Я стал заниматься, попутно совершенствуя традиционные семейные знания, разрабатывая свою методику. Зрение полностью восстановилось через полтора месяца, но своих занятий я не оставил. Изложенное в этой главе — результат моей работы, начало которой отнюдь не было счастливым.

    Итак, вы приняли решение работать со своим зрением, не мириться далее с тем, что оно ухудшается, а приложить усилия, чтобы повернуть деструктивные процессы вспять. Сможете ли вы сами контролировать процесс улучшения своего зрения, фиксировать промежуточные результаты? Да, вы сможете это делать! Обратите внимание на шрифтовое оформление передней стороны обложки. Мое имя, название книги, отбивки внизу набраны буквами разной величины и разного цвета. Прямо сейчас снимите очки, если привыкли их носить, и внимательно посмотрите на обложку. Что вы можете прочитать, а что — нет? Запомните свой первый результат. Постоянно проверяйте себя, начав заниматься с книгой (только, пожалуйста, без фанатизма; постоянно — не значит каждые полчаса или десять минут!). Через некоторое время вы сможете прочитать строки, набранные более мелко. Потом — то, что еще мельче. Наконец — вы сможете читать без очков самую мелкую надпись! И даже сумеете рассмотреть логотип издательства — какие там буковки написаны! Это будет самая настоящая победа, и вы к ней придете, обязательно.

    
     Имейте, пожалуйста, в виду, что у всех организмы разные и скорость протекания реабилитационных процессов тоже неодинаковая. Если у вас восстановление зрения, как вам кажется, происходит не очень быстро, это ничего. Продолжайте упорно заниматься по книге — результаты все равно будут, очки уйдут из вашей жизни, а вместе с ними и все проблемы зрительного аппарата.
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     Активация СИ-энергии для исцеления болезней глаз
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После того как вы активизировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас проблемы со зрением, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо работать с шестой чакрой, Аджной. Потому что, если она закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь вашего зрительного центра и настроить его на правильные вибрации.

    Для очищения чакры Аджны встаньте, выпрямитесь, приложите изображение Звезды Семериды Здоровья к лицу на уровне межбровья. Вы чувствуете, как из нее исходит тепло, как оно согревает вашу кожу, проникает внутрь… Медленно говорите: «Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру Аджну, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру Аджну, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру Аджну…»

    Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор пока не почувствуете тепло в области чакры Аджны, возможно — легкое покалывание. Теперь ваша шестая чакра Аджна очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваш зрительный центр.
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     Болезни глаз
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Простые и эффективные методы лечения глазных болезней и их профилактики

    Дорогие читатели! Сейчас я предложу способы, которые помогут вам предупредить глазные болезни. Помогут они избавиться и от дискомфорта в глазах. Вы сможете реабилитироваться после операции на глаза, сумеете остановить процесс развития болезни, падения зрения.

    Спросите меня, почему все сразу? Как так может быть, что разные болезни, разные причины падения зрения и боли в глазах устраняются универсальными методами? Во-первых, это все-таки не совсем так. Разумеется, для каждой болезни существует свой метод, и об этом я расскажу чуть дальше. Во-вторых, отчасти это так. Ведь что такое наши глаза? Это часть организма, которая вибрирует в такт со всеми его системами. И, если нарушается вибрация какого-нибудь одного органа, нарушается вибрация всех остальных, в том числе и глаз, то есть человек начинает ощущать боль и резь в глазах, размывается картинка, постепенно падает зрение.

    Особенно связаны глаза с печенью. Если у вас проблемы со зрением, то, скорее всего, ваша печень испытывает дискомфорт, если не заболела. Может быть, вы замечали, что стоит немного выпить, и перед глазами начинает плыть? Это происходит потому, что алкоголь дает нагрузку на печень, и сразу автоматически «садятся» глаза (если вы имеете проблемы со зрением, вам лучше отказаться от алкоголя, курения и жирной пиши). По этой же причине зрение ухудшается после приема тяжелых антибиотиков и еще ряда лекарств, которые дают нагрузку на печень. Правда, потом, когда лекарства «вымываются» из организма, оно восстанавливается.

    Итак, для того чтобы решить проблемы со зрением, надо восстановить работу печени. А вернее, работу глаз и работу печени надо восстанавливать одновременно. Напомню вам то, что уже говорил выше: человеческий организм подобен оркестру, где каждый инструмент звучит в лад с другими, одновременно исполняя свою партию. И стоит какому-нибудь инструменту сфальшивить, как расстраивается работа всего оркестра; стоит какому-нибудь органу заболеть, расстраивается работа всего организма. Вот поэтому-то существуют действенные универсальные методы для восстановления зрения. Поэтому же мы с вами будем восстанавливать глаза и печень одновременно.

    
     ПРОБЛЕМЫ ПЕЧЕНИ отражаются не только на зрении, но и на коже. Обычно у людей с плохой печенью не очень хорошая кожа и болезни глаз. И наоборот: если у человека плохая кожа, если часто появляются прыщи, угри, если повышена жирность/сухость кожи, то наверняка имеются проблемы со зрением, а значит, печень не справляется с нагрузкой.

    

    Дорогие мои, напомню, что печень — жизненно важный орган. Вы можете жить даже без глаз (хотя вряд ли вам бы этого хотелось), а вот без печени — никак, при всем желании. Поэтому, если у вас есть хоть какие-то проблемы с печенью, немедленно обратитесь к врачу! Тем временем, пока вы лечитесь у врача, или если у вас проблемы со зрением, просто иногда устают или болят глаза, если есть дефекты кожи, давайте лечиться. Для этого необходимо использовать исцеляющую музыку.

    
Влияние исцеляющей музыки на зрение

    Как я уже объяснял, вибрирует все, в том числе и звук. И звуковые колебания настраивают наш организм, каждый наш орган на свои вибрации. Да, к сожалению, люди болеют еще и потому, что слишком много звуков большого города им приходится воспринимать, и звуков, чьи колебания заставляют человеческий организм вибрировать неправильно.

    Но есть звуки, колебания которых соответствуют правильной вибрации того или иного органа. Так, для печени, глаз, кожи — это музыка, исполняемая на флейте. Вибрации флейты как раз соответствуют правильной вибрации печени. Если вы слушаете звучание флейты, то ваша печень начинает вибрировать в такт колебаниям ее звуков, а значит, правильно. Постепенно она привыкает к этим вибрациям и самостоятельно справляется с болезнью. Вместе с ней налаживается зрение, становится лучше кожа.

    Разумеется, флейта совсем не обязательно должна звучать самостоятельно. Вам подойдут и музыкальные композиции с ведущей партией флейты, например композиция Моцарта для флейты, различные традиционные мелодии (допустим, японская музыка). Мы в Институте традиционной народной медицины разработали специальные композиции для флейты, которые непосредственно действуют на печень, глаза и кожу. Лучше всего приобрести их, но вполне подходят и другие.

    
Упражнения для глаз

    Дорогие читатели! Эти упражнения нужно делать всем, кто имеет проблемы со зрением. Любые проблемы! Это может быть врожденная близорукость или дальнозоркость, послеоперационная реабилитация или подготовка к операции, а может быть просто усталость, резь в глазах. Я обещаю, что вам станет легче: боль и резь уменьшатся, восстановление пойдет быстрее, зрение перестанет падать, а заодно и улучшится кожа.

    1. Итак, вы включаете музыкальную композицию для флейты. Потом садитесь так, как вам удобно. Расслабьте пояс, застежки, снимите очки и часы, отключите телефоны. Правую руку положите на область печени (правого подреберья), левую — на глаза (их надо закрыть). Под музыку говорите текст настроя на исцеление:

    «Я слушаю флейту, и мой организм вибрирует в такт волшебной мелодии флейты. Мелодия флейты настраивает мою печень на свой лад, моя печень вибрирует в такт флейте, а значит, в такт всему организму. Вслед за ней начинают правильно «звучать» мои глаза, мое зрение восстанавливается, мои глаза видят все лучше и лучше, проходит усталость, проходит боль, проходит резь в глазах…»

    Не старайтесь заучить текст настроя наизусть — здесь нет никакой магии, вы сами себя лечите. Напротив, спокойно называйте свои проблемы, например: «Исчезает резь в глазах» или «Глаза восстанавливаются после операции» и т. п.

    Данное упражнение надо делать по 5–7 минут в день, в любое удобное для вас время.

    2. Это упражнение вы тоже должны выполнять 5–7 минут в любое удобное для вас время. Поставьте музыкальную композицию для флейты. Теперь сядьте так, как вам удобно, расслабьтесь, закройте глаза и прикройте их руками. Повторяйте про себя текст настроя:

    «Я слышу музыку флейты, под нее успокаиваются мои глаза, мои глаза отдыхают. Проходят боль, резь, воспаление, краснота. Когда я открою глаза, мое зрение улучшится, не будет больше боли, не будет болезней, не останется и следа от рези…»

    Как и в первом случае, не старайтесь выучить слова настроя, не напрягайтесь, вспоминая дословные формулировки, а, напротив, добавляйте то, что вас тревожит, например название своей болезни, собственные негативные ощущения.

    После того как вы проделаете любое из этих упражнений, вам сразу станет лучше. Я еще рекомендую, если нет медицинских противопоказаний, перед каждым занятием принимать пару капсул витамина А, тогда ваши глаза быстрее придут в норму.

    3. Это очень простое упражнение. Встаньте, сожмите руки в кулаки так, чтобы ладони почувствовали ногти. Вспомните про себя свою главную глазную проблему. А теперь резко выбросите руки вверх, разжав кулаки и одновременно выкрикнув название болезни, как будто вы ее отбрасываете. Во время этого упражнения вы, помимо прочего, возбуждаете точки на ладонях, которые отвечают за глаза.

    
Изабелла А., преподаватель из Санкт-Петербурга, написала мне о результатах своих занятий:

    «Здравствуйте, Рушель!

    После занятий по Вашей книге мне стало значительно лучше — зрение начало стремительно улучшаться. Если врачи (да и Вы) рассчитывали, что оно восстановится примерно через два месяца, когда выйдут токсины, то получилось все гораздо лучше: я стала нормально видеть уже через четыре дня! И с каждым днем зрение становилось все лучше. Я занимаюсь три недели, а у меня уже не минус 8, а минус 2! Очень верю, что скоро зрение полностью нормализуется!»

    Резь, боль в глазах

    Боль и/или резь в глазах может быть вызвана самыми различными причинами, от травм до инфекций. Если речь идет о травме, например о попадании в глаз инородного тела, вам надо немедленно обратиться к офтальмологу. Если инородное тело крупное, то извлеките его самостоятельно, только как можно аккуратнее, наложите на глаз повязку и обратитесь к врачу.

    Инфекции тоже необходимо лечить с помощью специалиста. Это может быть инфекция, никакого отношения к глазам не имеющаяся, корь, например, а может быть конъюнктивит. В любом случае требуется лечение основного заболевания.

    Когда вы уже начали лечить основное заболевание либо если его нет (резь в глазах может вызывать и переутомление из-за, например, многочасовой работы за компьютером), вам надо активизировать свою самоисцеляющую энергию для полного восстановления зрения. Перед началом лечения примите пару капсул витамина А.

    Приложите свою левую руку к моему изображению на обложке книги. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моего изображения в вашу руку. Вы уже чувствуете эту энергию — чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мои глаза, она излечит их, успокоит нервы, избавит меня от боли, от рези в глазах. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мои глаза вибрируют правильно…»

    Теперь положите руку на закрытые глаза, подержите несколько секунд, затем отнимите от глаз буквально на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки переходит в ваши глаза. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начала свое исцеляющее воздействие на ваши глаза. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваши глазные яблоки, как под его воздействием успокаивается боль, исцеляется воспаление. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:

    «Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, успокой и излечи мои глаза. Мое зрение восстанавливается, а золотой поток энергии — все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Свет золотой Звезды Семериды Здоровья прямым лучом проходит в мои глаза. Глазные яблоки, облитые благодатной энергией Блаво, здоровеют…»

    Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, очищающая вашу чакру Аджну от всего сора, который мешает активизироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце, а от боли и рези в глазах не остается и следа. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:

    «Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мои глаза, пусть она очистит их, избавит от усталости. Серебристые облака, омойте мои глаза своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моих глазах недугу и страданию…»

    После того как вы провели этот целительный сеанс, положите на глаза ватные диски, смоченные в некрепком чае. Полежите с ними минут пять.

    Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день, до тех пор пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт со стороны глаз. И не забывайте слушать исцеляющую музыку, музыку флейты, которая настроит ваши глаза на вибрации Вселенной.

    
Алексей Н., 25 лет, программист, г. Торопец:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Вашу книгу я привез из Петербурга — специально купил, потому что из-за постоянной работы за компьютером у меня очень устают глаза. Не работать я, сами понимаете, не могу, но мне стало казаться, что скоро не смогу и работать — очень больно и дискомфортно, да и не видно почти ничего.

    Инициировал я книгу для себя и стал заниматься, как Вы советуете. Резь в глазах прошла после первого же сеанса! Теперь занимаюсь каждое утро перед работой и каждый раз перед сном — очень помогает! Глаза стали как новенькие!

    Благодаря Вам я начал разрабатывать новую программу, мне кажется, она будет Вам полезна. Мне, господин Блаво, очень хочется отблагодарить Вас за помощь, очень! Ведь без Вас мне бы ничего не оставалось, как пойти удить рыбу на наше озеро.

    Я скоро буду в Петербурге и тогда ознакомлю Вас со своими наработками. Если Вам это покажется интересным, то Вы уточните, что хотели бы видеть еще, чтобы Вам было удобнее систематизировать Ваши исследования.

    Еще раз спасибо!»

    Синдром сухости глаза

    Сухость глазного яблока — одна из причин боли и рези в глазах. Вызывается она либо недостаточным слезоотделением, либо неправильным составом слез: в них оказывается слишком много воды и недостаточно жиров и микроэлементов. Это может иметь глубокие внутренние причины (опытный окулист направит вас на проверку к эндокринологу), а может и вызываться переутомлением глаз из-за долгого сидения за компьютером или перед телевизором. Еще одна причина — слишком сухой воздух в помещении, в котором вы долго находитесь, или прокуренный воздух. Мой вам совет: пейте больше жидкости, работая за компьютером, отвлекайтесь каждые 15 минут, почаще проветривайте помещение, старайтесь гулять на свежем воздухе. Если вы носите очки, то приобретите такие, где на стекла нанесена защита от излучения монитора. От сухости глазного яблока помогают также капли офтагель и визин.

    Очень полезна также гимнастика для глаз:

    ✓ Самое простое, но эффективное упражнение — частое моргание. Делать его нужно как можно чаще. Это упражнение не только способствует увлажнению глазного яблока, но и укрепляет окологлазные мышцы.

    ✓ Голова прямо, плечи опущены, глаза открыты. Не меняя положения плеч и головы, старайтесь смотреть вверх. Затем попытайтесь прищурить нижние веки. Должно появиться ощущение «дрожания» в мышцах.

    ✓ Выполняйте круговые вращения глазными яблоками сначала по часовой стрелке, а затем против нее.

    ✓ Выберите отдаленный предмет и смотрите на него 10–15 секунд, затем резко переключите внимание на более близкий предмет, не меняя при этом положения головы.

    ✓ Двигайте глазными яблоками слева направо, и наоборот. Задерживайте их в крайнем положении на 10–15 секунд, не меняя при этом положения головы.

    Все это очень хорошо, но каждый раз, когда во время работы за компьютером или чтения вас начинает мучить синдром сухого глаза, лучше всего активизировать свою самоисцеляющую энергию, чтобы она позволила организму самому справляться с проблемой. Если вы работаете, например, в офисе и у вас нет возможности остаться наедине с самим собой, то имеет смысл проделывать это вечером, придя с работы, или перед сном. Алгоритм действий таков:

    ✓ проделываете приведенную выше гимнастику для глаз;

    ✓ принимаете витамин А;

    ✓ активизируете СИ-энергию;

    ✓ 5–10 минут слушаете музыкальную композицию для флейты.

    Итак, для того чтобы активизировать свою самоисцеляющую энергию, приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Тепло, которое вы ощущаете, — это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы потом это тепло, тепло твоей энергии сняло усталость с моих глаз, сняло раздражение. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Теперь закройте глаза. Правую руку положите на левый глаз, а левую — на правый. Подержите их так две-три секунды. После этого отнимите их от глаз примерно на два миллиметра. Из ваших заряженных энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия одновременно в ваш правый и в ваш левый глаз, настраивая их на нужные, правильные вибрации и активизируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, и есть целительная энергия эгрегора Блаво. Напомню, что у вашего организма имеются громадные ресурсы для регенерации, просто сейчас он устал. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточившись при этом на словах. Все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше — ничего, ни зла, ни боли.

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами организм. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мои страдающие глаза. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи работу моих глаз. Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни».

    Этот настрой вам надо повторить пять раз. Когда вы почувствуете, что спокойны, что боль ушла, а от неприятных ощущений не осталось и следа, подойдите к окну. Это полезно для ваших глаз потому, помимо прочего, что энергия серебристых облаков очищает их от ощущения песка и дает возможность работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождает человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши органы зрения и вашу чакру Аджну, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих органов зрения! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мои глаза благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Теперь, когда вы с помощью энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, глаза перестали болеть, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите изображение Звезды Семериды Здоровья ко лбу между бровями. Вы в это время можете лежать, сидеть или стоять, как вам удобнее, но я бы посоветовал все-таки лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы во время притока энергии было легко работать сердцу. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в моих органах зрения, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, мои органы зрения становятся здоровыми. Боль и резь, сухость в глазах проходят, ведь нет уже песка. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его».

    Если вы почувствовали сухость в глазах, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложить изображение Звезды Семериды Здоровья к закрытым глазам. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо! Кроме того, вам нужно ежедневно слушать исцеляющую музыку, которая исполняется на флейте. Она настроит ваши органы зрения на правильную вибрацию, и болезнь пройдет полностью.

    
Софья, 28 лет, бухгалтер, г. Северодвинск:

    «Уважаемый Рушель!

    Я получила пробный экземпляр Вашей книги в подарок. Дело в том, что болями в глазах я страдаю давным-давно из-за постоянного сидения за компьютером, и моим близким это прекрасно известно. Вот и привезла из командировки в Санкт-Петербург Вашу книгу подруга мне в подарок. Вместе с книгой она привезла и диск с исцеляющей музыкой, которую я слушаю каждый день.

    Разумеется, я не только музыку слушаю, но и по книге лечусь. Повышенное слезотечение прошло, а мой окулист вообще был удивлен тем, как ведет себя моя болезнь. То есть уже никак она себя не ведет — прошла, родимая. Жизнь засияла для меня всеми цветами радуги! Я теперь могу не только работать, но и книги интересные читать, не страдаю от красноты в глазах, избавилась от стояния в очередях в поликлинике.

    С неиссякаемой благодарностью, Софья».

    Близорукость (миопия)

    Близорукость (миопия) вызывается удлинением глазного яблока, которое может быть врожденным или приобретенным. Вследствие удлинения глазного яблока лучи света фокусируются перед сетчаткой, а не прямо на ней, как надо.

    Близорукому человеку бывает трудно разглядеть что-то вдали, например номер троллейбуса или автобуса, и намного легче видеть вблизи. Вы все, наверное, наблюдали, как близорукие люди низко наклоняются над книгой при чтении? Это происходит потому, что чем ближе, тем им лучше видно. Кстати, неврожденная близорукость как раз так и приобретается: ребенок низко наклоняется над книжкой, глаза начинают лениться, зрение падает. Родители! Следите за осанкой своих детей!

    Близорукость корректируется очками или контактными линзами, может быть исправлена операционным путем. Но, дорогие читатели, она имеет обыкновение прогрессировать! Близоруким людям нельзя долго работать, наклонившись вниз, например на грядках. Не следует им поднимать тяжести.

    Если у вас близорукость, то я искренне вам желаю хотя бы подкорректировать зрение, чтобы болезнь не прогрессировала, чтобы вы могли либо полностью избавиться от очков, либо, по крайней мере, уменьшить число диоптрий. Для этого:

    ✓ во-первых, выполняйте под исцеляющую музыку флейты упражнения, которые я привел в начале раздела;

    ✓ во-вторых, делайте гимнастику для глаз, которая описана в разделе, посвященном сухости глазного яблока;

    ✓ в-третьих, найдите возможность раз в пару часов оторваться от работы и полежать, слушая музыкальную композицию для флейты и положив на глаза остывшие пакетики с заваренным чаем;

    ✓ в-четвертых, не забывайте протирать экран монитора.

    Для профилактики близорукости или, если она уже есть, чтобы избежать ее прогрессирования, необходимо соблюдать следующие требования к монитору компьютера:

    ✓ количество цветов не менее 256;

    ✓ размер зерна не более 0,28 мм;

    ✓ частота регенерации не менее 75 Гц;

    ✓ возможность регулировки яркости и контраста изображения.

    Кроме того, монитор должен находиться на расстоянии не менее 45 см от глаз, освещение не должно вызывать бликов на экране монитора и вместе с тем должно быть достаточно ярким, чтобы хорошо видеть находящиеся рядом предметы. Если вы работаете одновременно с книгой и монитором, то они должны быть на одной высоте (для этого приобретите подставку для книг).

    Однако для того, чтобы ваши глаза могли работать нормально, вам необходимо активизировать свою самоисцеляющую энергию. Приложите руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из моего портрета в ваши руки. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, ваши руки пропитываются теплом. Когда они наполнятся энергией, количества которой будет достаточно для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в кончиках пальцев. Это — знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока же вы его не почувствовали, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите правую заряженную руку к области печени (к правому подреберью), а левую — на закрытые глаза. Лучше всего это делать лежа. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.

    Вы ощущаете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело, это — тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжены ваши руки. Тепло обволакивает вашу печень, оно исцеляет поврежденную плоть, зрение под действием энергии семейного эгрегора Блаво восстанавливается. Медленно читайте текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, согрей своим теплом мою печень, наполни ее своим светом. Поглоти мою болезнь, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Моя печень чувствует исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, мои глаза восстанавливаются, проходит близорукость, зрение становится лучше, лучше».

    После того как вы почувствовали полное расслабление, откройте глаза, осторожно, медленно встаньте и подойдите к окну. Раскройте его. Вдохните полной грудью свежий воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Моя печень омывается вашей прохладой, воспаленный жар, сжигающий мои глаза, утихает. Моя чакра Аджна раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мое зрение восстанавливается».

    Если у вас близорукость, особенно прогрессирующая, вам всегда надо иметь с собой талисман Звезды Семериды Здоровья. Приложите его ко лбу между бровями и произнесите текст настроя, а уже энергия Звезды Семериды дальше все сделает:

    «Мой мозг пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье!»

    
Ольга Ф., 17 лет, школьница, г. Архангельск:

    «Рушель Блаво, здравствуйте!

    Меня зовут Оля, я учусь в одиннадцатом классе гимназии № 1 г. Архангельска. У меня близорукость с детства, но она — не врожденная, а потому что в детстве я сутулилась, низко наклонялась над книжкой и так испортила себе глаза. Мама меня успокаивала, что, мол, ничего страшного, что многие ходят в очках, а мне они даже идут. Но мне все равно очень не хотелось носить очки — мне кажется, никому они не идут, кроме Гарри Поттера, а я — не Гарри Поттер, я — девушка. Тогда я попробовала носить контактные линзы, но у меня ничего не вышло — глаза сразу стали воспаляться.

    А потом мама поехала в Санкт-Петербург, потому что увидела Вашу рекламу по телевизору, и привезла мне оттуда Вашу книжку. Я стала заниматься по ней, и мне даже понравилось. Так понравилось, что теперь я сама учусь играть на флейте.

    Но Вы просили написать, что же со мной произошло после того, как я стала заниматься. После первого упражнения у меня прошла резь в глазах, которая всегда бывает к вечеру. Рези не было три дня, а потом она появилась снова. Тогда я сделала второе упражнение, а потом каждый вечер после школы стала лечиться от близорукости так, как Вы здесь написали. Я теперь вообще не ношу очков! У нас в классе мне не поверили — решили, что я все-таки вставила линзы, ну и пусть не верят!

    Спасибо Вам большое! Ваша Оля».

    Дальнозоркость (гиперметропия)

    Дальнозоркость, как правило, возникает из-за укороченного размера глазного яблока, вследствие чего лучи света фокусируются не на сетчатке, а за ней. Все люди рождаются дальнозоркими, но у большинства с возрастом зрение корректируется.

    Существует ошибочное мнение, что дальнозоркие люди хорошо видят вдаль и плохо — расположенные близко предметы. Увы, дальнозоркие плохо видят и близко, и далеко, кроме, разве что, стариков, у которых дальнозоркость вызвана не длиной глазного яблока, а деградацией хрусталика.

    Корректируется дальнозоркость, как и близорукость, очками, контактными линзами, хирургическим путем.

    Однако, дорогие читатели, полагаю, что все вы хотите избавиться от очков, которые, как известно, только вредят зрению, без помощи хирурга. Если после занятий по моей методике зрение у вас и не восстановится полностью, то, по крайней мере, оно станет таким, что очки вам не понадобятся. К слову, я не рекомендую носить очки людям, у которых дальнозоркость меньше трех диоптрий, за исключением того времени, когда вы работаете за компьютером, но и тогда очки нужны с компьютерной защитой.

    Помимо тех упражнений, которые я описал в первом разделе этой части книги (их надо обязательно выполнять всем, у кого проблемы со зрением!), дальнозорким людям, более чем кому-либо другому, подходит пальминг. Пальминг (от слова palm — «ладонь») — известный всем традиционным культурам метод коррекции зрения. Дальнозорким же он подходит больше всего потому, что при этой патологии сильно напрягаются глазные мышцы, а пальминг позволяет их расслабить. Его надо проводить один-два раза в день, а также тогда, когда ваши глаза особенно утомлены, например работой за компьютером. Это очень просто. Включите исцеляющую музыку, исполняемую на флейте, и примите витамин А. Теперь сядьте свободно, расслабившись, так, чтобы ни в коем случае не напрягались мышцы шеи и спины. Мягко прикройте глаза, положите на них руки так, чтобы перекрестились первые фаланги мизинцев, пальцы скрестите на лбу. Ладони не должны давить на глазные яблоки, так как это увеличивает нагрузку на глаза. Откройте глаза — этому ничего не должно мешать. Не рассматривайте черноту перед глазами, расслабьтесь, устремите взор внутрь себя, слушайте музыку и думайте о чем-нибудь приятном. Когда почувствуете, что глаза полностью отдохнули, можете убрать руки и продолжить работу.

    Безусловно, необходимо также активизировать вашу самоисцеляющую энергию. Для этого включите исцеляющую музыку, исполняемую на флейте, и приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как из него исходит тепло, которое согревает ваши руки. Они впитывают это тепло, энергию нашего семейного эгрегора. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, читайте текст настроя на энергию эгрегора Блаво:

    «Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мои руки, наполни их теплом, чтобы я мог использовать ее во благо — на исцеление своего недуга, использовать для избавления от болезни. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Мои руки нагреваются — это сила эгрегора Блаво переходит в них…»

    Теперь, после того как вы ощутили в кончиках пальцев легкое покалывание — знак того, что ваши руки наполнились энергией, приложите их к глазам так, как при пальминге. Вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук. Это тепло эгрегора рода Блаво, которым заряжены ваши руки. Энергия эгрегора Блаво освобождает приток крови к вашим глазам, благодаря чему глазные мышцы расслабляются. Глубоко дыша и сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:

    «Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мои сосуды, наполни своим светом мои глаза, чтобы расслабились мышцы, чтобы исчезли боли и недуги, жжение и резь в глазах. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои глаза чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше… Мне легко и свободно дышится. Зрение улучшается».

    Так как вам действительно легко и свободно дышится, ваши глаза не болят, нет чувства тяжести, встаньте и подойдите к окну. Откройте его и проделайте дыхательную гимнастику (15 раз глубокие вдохи-выдохи, при этом выдох должен быть в два раза длиннее вдоха). Теперь выровняйте дыхание и посмотрите на небо. Там, в его глубине, плывут серебристые облака. Обратитесь к ним со словами настроя, чтобы их энергия прохладой наполнила ваше тело, чтобы она очистила вашу чакру Аджну:

    «Высоко надо мной плывут серебристые облака. В них — все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды наполняются вашей прохладой, воспаленный жар, резь в глазах от усталости утихают. Моя чакра Аджна раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мне дышится легко и свободно. Мое зрение улучшается».

    Теперь для закрепления результата вам надо использовать изображение Звезды Семериды Здоровья. Лягте на спину, поднимите изголовье постели и положите талисман на лоб так, чтобы он прилегал к вашей коже. Энергия, золотым потоком исходящая из изображения Звезды Семериды Здоровья, настроит вашу самоисцеляющую энергию на свои вибрации, чтобы зрение стало восстанавливаться само. Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Мою голову пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мои глазные яблоки исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляются от болей и болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливаются под действием благодатных лучей-вибраций Семериды, Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всем моим сосудам, и мое тело, мои глаза преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! Я хорошо вижу!»

    
Мурад, 42 года, военный, г. Нальчик:

    «Здравствуй, Рушель!

    Я пишу тебе, потому что ты просил. Не могу не написать — очень помог ты мне. Дальнозоркость у меня всегда была, с самого рождения, но никто, и сам тоже, на нее внимания не обращал. Друзья смеются: “Далеко врага различишь, в разведку будешь ходить”. Недавно же я стал замечать, что вижу хуже, чем раньше, и испугался. Пуль не испугался, а зрения плохого испугался!

    Есть у нас одна сестричка, Наташа, она увлекается всякими чудесами медицинскими, так она и подарила мне твою книгу, Рушель. Я Наташу всегда слушаю — она и насморк без лекарств быстро лечит, и утешить нашего брата — солдата — умеет. Стал я все делать, как ты, Рушель, в книге написал. И видеть стал лучше. Лучше с каждым днем, не поверишь!

    А у нас пацан служит, молоденький совсем, так я, как узнал, что он на флейте играет, так каждый день его себе играть заставляю. Он играет, а я сижу, руками глаза закрыв, и так мне хорошо!

    Ты, Рушель, приезжай к нам. Не бойся, у нас — не Цхинвал, не стреляют. Мы тебя встретим как гостя дорогого, барана зарежем, — обижен не будешь! У нас весной хорошо — горы в цвету. Ты все в Индию летаешь, а наших северных Кавказских гор и не видел!

    Спасибо тебе, друг!»

    Астигматизм

    Астигматизм — особый вид строения глаза. Обычно он обусловлен неправильной формой поверхности роговицы, которая вместо шара представляет собой эллипс. Часто астигматизм сочетается с близорукостью или дальнозоркостью, точнее, сочетает в себе признаки обоих этих заболеваний. У человека обычно на одном глазу — дальнозоркость (близорукость), а на другом — астигматизм, то есть та же дальнозоркость, к которой прибавляется близорукость. Изображение при астигматизме нечеткое, размытое, линии кажутся изогнутыми. Сопровождается он резью и болью в глазах, жжением, быстрой утомляемостью глаз, головной болью.

    Корректируется астигматизм очками, контактными линзами, хирургическим путем. Но вот с очками и линзами здесь намного проблематичнее, чем при близорукости или дальнозоркости, — это сложная оптика, которую не всегда легко сделать, и уж тем более такие очки не купить готовыми.

    Я предлагаю вам метод, который поможет вам за десять занятий избавиться от очков. Только еще раз предупреждаю: вдобавок к тому, о чем я расскажу ниже, вам еще обязательно ежедневно надо выполнять упражнения, которые я описал в первом разделе этой части.

    Вам понадобится:

    ✓ коробочка с костяшками домино;

    ✓ свеча;

    ✓ любой текст.

    
Упражнение с домино и текстом

    Возьмите в руки коробку черного домино, положите на дно костяшки с максимальным количеством точек (точками вверх). Вы видите, что точки резко выделяются на черном фоне. Теперь двигайте коробку вправо-влево (при горизонтальном астигматизме), вверх-вниз (при вертикальном), вправо-влево-вверх-вниз (при сложном). При этом голова должна поворачиваться в сторону, противоположную движению коробки (например, если вы двигаете коробку вправо, то голову поворачиваете влево). При этом вы смотрите на точки, но не напрягаетесь. Точки должны слиться в одну сплошную линию. Отдохните немного, включите исцеляющую музыку, исполняемую на флейте, и проделайте под нее пальминг.

    Затем повторите упражнение с текстом (после которого также под исцеляющую музыку проделайте пальминг).

    
Упражнение со свечой

    Зажгите свечу, поставьте ее перед собой на стол. Посмотрите, как колеблется пламя. Теперь, глядя на него, отойдите от стола и снова вернитесь к столу. И так несколько раз, после чего проделайте пальминг под исцеляющую музыку.

    Эти упражнения надо делать каждый день, и очень скоро эффект даст о себе знать.

    
Упражнения дадут наилучший эффект, если вы активизируете свою самоисцеляющую энергию.

    Включите музыкальную композицию для флейты.

    Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях (ведь именно стрессы провоцируют напряжение глаз и препятствуют лечению), сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне тоска, чтобы я мог расслабиться, чтобы прошла резь в моих глазах, чтобы спало напряжение глазных мышц. Мои руки становятся теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них…»

    Ваши руки ощутили тепло, которое проникает в них из моего изображения, заряжая вас энергией эгрегора Блаво.

    Приложите ваши заряженные энергией эгрегора Блаво руки к глазам, как вы делаете при пальминге. Сосчитайте до десяти, после чего отнимите руки от глаз примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваши глаза. Эгрегор рода Блаво помогает вам, он избавляет вас от страхов, от нервного напряжения, вы расслабляетесь под его действием, расслабляются глазные мышцы. Медленно, не теряя ощущения тепла, читайте текст настроя:

    «Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мой мозг, в мои глаза, оно проникает в мои глаза, чтобы излечить их, оно наполняет и обволакивает глазные яблоки… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, мой страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль и резь в глазах становятся все меньше, меньше… они уходят. У меня не осталось боли и рези в глазах, я спокоен. Мое зрение исправляется».

    Вы чувствуете, как энергия эгрегора рода Блаво успокаивает вас, как уменьшается боль. Теперь закрепите результат лечения, обращаясь к Звезде Семериде.

    Звезда Семерида Здоровья концентрирует в себе человеческую любовь, поэтому она исцеляет болезни, помогает улучшить зрение. Положите ее изображение на лоб так, чтобы оно касалось вашей кожи, и медленно произнесите:

    «Мое встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый свет сплошным потоком входит в мой мозг, он выпрямляет роговицу, он настраивает глаза на правильные вибрации, он растапливает лед, как солнечный свет растапливает льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с болью, с болезнью. Мое зрение улучшается».

    Теперь очистите свою душу, свою чакру Аджну от всего, что их загрязняет, чтобы ваша самоисцеляющая энергия позволила вам самостоятельно справляться со своими болезнями и стрессами, которые их вызвали, чтобы страхи вообще больше не поселялись в вашей душе. Подойдите к окну и откройте его. Представьте себе серебристые облака, плывущие высоко в небе. Вы знаете, что вода после замерзания становится абсолютно чистой и что из такой воды состоят серебристые облака. Если вам известно, что возможно полное очищение, то и понятно, что никакие страхи, стрессы просто не имеют смысла. Поэтому освободитесь от них. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть глубоко вдохните воздух, а потом медленно выдохните, так чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Повторите упражнение 15 раз. Вы впустили в себя энергию серебристых облаков, а теперь настройтесь на нее:

    «Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков, моя душа тиха и спокойна».

    
Светлана К., 40 лет, фоторепортер, г. Калининград:

    «Здравствуйте, глубокоуважаемый Рушель!

    Астигматизм у меня всю жизнь на правом глазу, а еще на левом — дальнозоркость (тоже всю жизнь). Очки мне мешают, линзы неудобны (я их постоянно теряю), ездить приходится много, много времени сижу за компьютером. Таковы условия, при которых я начала занятия по Вашей книге.

    Старательно проделала все упражнения, и еще каждый раз на ночь в постели делаю пальминг. Мне очень нравится! Я теперь без ломок встаю по утрам, радуюсь солнышку, если оно есть, и не печалюсь из-за дождя. Открываю окно, с наслаждением вдыхаю морской воздух, делаю зарядку (еще пару недель назад эта мысль показалась бы мне сущим бредом), принимаю контрастный душ (а это уж вообще!). И очки я не надеваю, просто ношу их с собой на всякий случай, даже начала забывать о них в последнее время.

    И самое удивительное, что я стала намного меньше есть, хотя еще недавно очень любила покушать. И, соответственно, стал снижаться мой солидный вес. Почему бы это, не подскажете?»

    
Я объяснил Светлане, а теперь объясняю вам, дорогие читатели. Светлана активизировала свою СИ-энергию и начала молодеть. Отсюда — и радость жизни, и уменьшение аппетита, и зарядка, и контрастный душ, а снижение веса — естественный суммарный результат.

    Катаракта

    Катаракта, что означает по латыни «ниспадающий» или «водопад», — помутнение хрусталика глаза. Древние представляли себе это как водопад, стекающий по глазу и мешающий видеть. Причины катаракты до конца не изучены. Это могут быть травмы, некоторые виды облучения, длительный прием медицинских препаратов типа преднизолон. Катаракта часто развивается на фоне сахарного диабета. Она может быть врожденной, но чаще всего ею заболевают в пожилом возрасте, причем вместе с близорукостью.

    Если катаракта расположена на краю хрусталика, то человек может не замечать изменений зрения, но, чем ближе она к центру хрусталика, тем хуже: изображение двоится, становится расплывчатым. При этом боли и резь в глазах больные не чувствуют.

    
     [image: bin00000001.png]ЕДИНСТВЕННОЙ на сегодняшний день возможностью лечения катаракты является микрохирургическая операция по замене хрусталика. Все остальные средства, в том числе и медикаментозные, лишь замедляют процесс. Поэтому в данном случае я настаиваю на том, чтобы вы не пренебрегали медицинской помощью, а немедленно шли к офтальмологу. Операция эта несложная и неопасная, так что не бойтесь — гораздо страшнее ослепнуть.

    

    Перед операцией обязательно делайте пальминг, слушайте исцеляющую музыку, исполняемую на флейте (лучше всего иметь в больнице плеер с наушниками), то же самое — после операции. А я предложу вам методику, которая поможет в кратчайшие сроки реабилитироваться после операции, избежать вторичной катаракты и полностью восстановить зрение.

    Во-первых, диета. Как можно больше ешьте свежих овощей, фруктов, зелени и как можно меньше — мучного и сладкого. Полностью исключите курение, алкоголь, какао, кофе.

    Во-вторых, упражнение.

    Если это возможно, постоянно носите янтарное ожерелье так, чтобы камушек лежал в межключичной впадине.

    Упражнение надо выполнять каждый день. Если вы будете это делать, то через две недели можете проверить зрение — оно заметно улучшится. Включите музыкальную композицию для флейты, лягте на спину, закройте глаза. Мягко насыпьте ожерелье на один глаз, полежите пять минут. Потом — на другой. При этом представляйте себе, как теплый золотой луч янтаря проникает в ваши глаза. Янтарь обладает огромной целительной силой, именно необходимой для глаз!

    В-третьих, активизация вашей самоисцеляющей энергии. Не только и не столько врачи, сколько ваш организм самостоятельно должен настроить ваши глаза на выздоровление!

    Включите исцеляющую музыку, исполняющуюся на флейте, и приступайте к лечению.

    Вы видите мое изображение на обложке книги. Оно заряжено энергией эгрегора рода Блаво. Приложите к нему свои руки. Тепло, которое вы при этом ощущаете, — это тепло нашего семейного эгрегора, которое заряжает ваши руки для того, чтобы настроить вас на волну здоровья и спокойствия, единственно возможную для долгой и счастливой жизни. Настройтесь на энергию эгрегора Блаво, медленно читая:

    «Энергия эгрегора Блаво исходит теплым золотым потоком из изображения Рушеля Блаво. Она согревает мои руки, мои руки принимают тепло благодатной энергии Блаво, они пропитываются теплом, мои руки насыщаются теплом, они нагреваются, они становятся все теплее, теплее… Жар энергии Блаво, целебный жар заполняет мои руки. Каждая косточка, каждый сосуд, вся плоть рук моих нагревается, руки пропитываются целебным жаром благодатной энергии Блаво…»

    Теперь, когда ваши руки полностью заряжены, приложите их к глазам так, как когда вы проделываете пальминг. При этом вы должны лежать в максимально удобном положении, полностью расслабившись. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук проникает в ваши глаза, как оно расслабляет глазные мышцы, омывает хрусталик, вы видите внутренним взором, как золото благодатной энергии Блаво наполняет вашу голову, как золотой поток спускается вниз, струится вокруг глазных яблок, омывает их… Сосредоточившись на ощущении тепла внутри вашего тела, читайте текст настроя:

    «Благодатная энергия Блаво из моих рук перетекает в мои глаза, золотой поток обволакивает мои глазные яблоки, успокаивает мои нервы, золотой поток энергии настраивает правильную вибрацию моих нервов. Мышцы расслабляются, напряжение проходит, болезнь уходит, уходят тоска, печаль, волнение, а вслед за ними — и болезни, и неудачи…»

    После того как вы почувствовали полную расслабленность, вам надо немного помедитировать, чтобы ваша душа получила возможность соприкоснуться со Звездой Семеридой Здоровья. Она одарит вашу душу теплом любви всех людей, которые когда-либо жили и которые сейчас живут на Земле. Эта любовь защитит вас от неудач, от мелких и крупных неприятностей.

    Положите правую руку на изображение Звезды Семериды Здоровья, а левую — на глаза. Закройте их. Вам легко, потому что вы наполнены золотом энергии эгрегора рода Блаво. Вы чувствуете необыкновенную легкость, представляете, как поднимаетесь вверх, в огромное темно-фиолетовое небо. Вы поднимаетесь все выше, выше и вот уже видите золотой огонек впереди. Звезда Семерида Здоровья зовет вас, вы приближаетесь к ней, легко касаетесь ее пальцами, и сразу золото энергии Звезды Семериды Здоровья, насыщенное людской любовью, проникает в вас, вы чувствуете его. Читайте текст настроя:

    «Золотой поток благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья вошел в мое тело. Благодатная энергия омывает его, очищает от всех замков, всех спаек, всех препонов и порогов для самоисцеляющей энергии… Под действием благодатной энергии Звезды Семериды Здоровья мои напряженные нервы начинают вибрировать в такт всему организму, они расслабляются… Нервы успокаиваются, глазные мышцы расслабляются, больные глаза вибрируют в такт всему организму, они исцеляются… Покой снисходит в мою душу, радость заполняет меня. Мое зрение восстанавливается!»

    После этого вам надо окончательно очиститься от всех волнений, от всех последствий стрессов (а операция — это всегда стресс), от всего негативного, что до этого момента наполняло вашу жизнь. В этом вам поможет энергия серебристых облаков. Их спокойствие и чистота — то, что вам сейчас необходимо. Энергия серебристых облаков окончательно излечит вашу душу.

    Подойдите к окну, откройте его. Проделайте дыхательную гимнастику, впустив в себя таким образом энергию серебристых облаков. Теперь настройтесь на нее:

    «Прохлада серебристых облаков, ты входишь в меня, ты очищаешь мой организм от всех вредоносных последствий стресса и болезни, ты открываешь входы для энергии, энергии самоисцеления. Энергия самоисцеления настроит мои глаза на ритмичные вибрации, восстановит баланс организма, очищенного энергией серебристых облаков…»

    
Александр Федорович, 72 года, профессор, г. Санкт-Петербург:

    «Уважаемый господин Блаво!

    Я перенес операцию по замене хрусталика из-за катаракты, и это произвело на меня удручающее впечатление: терпеть не могу лежать в больнице. Я там страдаю по-настоящему, потому что не могу заниматься любимым дело, да и потому, что ужасно чувствовать себя неполноценным. И, похоже, я измучил жену своим состоянием. Понятия не имею, откуда она взяла Вашу книгу, но принесла мне ее в больницу. Толку-то?! Читать я не мог все равно. Но супруга велела просто класть книгу на глаза и слушать флейту по плееру, которые она тоже принесла в больницу. Мне сразу стало намного лучше, настроение поднялось. Я сначала подумал, что это из-за того, что плеер в ушах избавил меня от общения с сопалатниками, но, когда через два дня доктор сказал, что он поражен темпами моего восстановления и что скоро может меня выписать, я понял: дело не только в покое, который принесла мне музыка.

    Я уже давно выписался из больницы, но продолжаю заниматься по Вашей методике. Она помогла мне не только восстановить зрение, но и немного снизить вес. Я стал меньше уставать, работоспособность возросла.

    Господин Блаво, я очень уважаю Вас! Вы — настоящий ученый!»

    Глаукома

    Глаукома — это заболевание, вызванное высоким внутриглазным давлением и без лечения приводящее к необратимой гибели зрительного нерва. А это означает безвозвратную потерю зрения. Однако раннее выявление и лечение могут притормозить или даже остановить прогрессирование заболевания. Глаукома — коварная болезнь, потому что она редко вызывает жалобы. Обнаружение и профилактика иногда бывают возможны только благодаря регулярным осмотрам у офтальмолога. Особенно опасен острый приступ глаукомы.

    
Признаки острого приступа глаукомы

    ✓ Чрезвычайно сильная боль в глазу, покраснение.

    ✓ Из-за повышения внутриглазного давления при пальпации глаз твердый.

    ✓ Резкое ухудшение зрения.

    ✓ Головная боль (часто болит половина головы со стороны больного глаза).

    ✓ Тошнота и рвота.

    ✓ Светобоязнь.

    ✓ Острый приступ глаукомы нередко путают с повышением артериального давления, гипертоническим кризом, отравлением.

    ✓ Очень редко встречается врожденная глаукома. Будьте внимательны к своим детям!

    
Признаки врожденной глаукомы

    ✓ Слезотечение.

    ✓ Светобоязнь.

    ✓ Увеличение размеров роговицы и всего глаза.

    
Так как глаукома может очень долго себя не проявлять, людям после сорока лет желательно ежегодно обследоваться у офтальмолога для измерения внутриглазного давления. Если оно повышено, то врач назначит вам капли для его понижения. А вот если они не помогут, то тогда — операция. Но операцией глаукома не излечивается. Болезнь остается на всю жизнь. Операцией только снижается давление. Однако и в этом случае снижение давления не бывает вечным. Как правило, через несколько лет внутриглазное давление снова становится высоким. Отсюда вывод: после операции нужно продолжать периодически наблюдаться у врача и измерять внутриглазное давление.

    
     [image: bin00000001.png]ВНИМАНИЕ! При остром приступе глаукомы срочно нужна помощь офтальмолога! Такое состояние угрожает полной необратимой потерей зрения.

    

    Мне бывает очень обидно, когда приходят пациенты за пять минут до слепоты. Дорогие мои читатели! Не доводите себя до такого состояния, не ленитесь обследоваться у офтальмолога.

    Сейчас я вам предлагаю методику, которая:

    1) является профилактической, то есть позволит избежать глаукомы и катаракты;

    2) замедлит развитие патологического процесса;

    3) поможет восстановить зрение после операции;

    4) предупредит дальнейшее повышение внутриглазного давления.

    Первый комплекс упражнений направлен на то, чтобы развить внутриглазную мускулатуру, научить мышцы глаз расслабляться, выработать правильное слезоотделение.

    
Рассматриваем предметы

    ✓ Посмотрите на кирпичный дом. Внимательно разглядите кладку, изучите, как встроены окна, дверь, крыша. Если можете прочесть адрес на доме, разглядите каждую букву и цифру отдельно. Перемещайте взгляд по зданию, не останавливайте его на одном месте.

    ✓ Выберите любого человека и рассмотрите его. Разглядите его лицо — брови, ресницы, глаза, нос, щеки, рот. Представьте себе, что вы должны составить его фоторобот, передать каждую деталь.

    ✓ Посмотрите на дерево. Разглядите кору, ветку, лист, прожилки листа и т. д.

    
Моргаем

    ✓ Моргайте чаще. Это естественный способ смазки глаз.

    ✓ Медленно откройте и закройте глаза один за другим. Наклоняйте голову назад и вперед с закрытыми глазами, затем через долю секунды откройте медленно каждый глаз. Открывая каждый глаз очень медленно, вы имеете возможность моргнуть ими поочередно.

    ✓ Нарисуйте большую букву «Е» черным фломастером на листе бумаги. Разглядите нижнюю ее грань, затем верхнюю и, наконец, вертикальную. Изображение буквы должно зафиксироваться в вашем сознании. Теперь отступите от нее примерно на 1,5 м. Медленно моргните несколько раз. Взгляните на букву снова, затем медленно моргните еще несколько раз. Повторяйте действия до тех пор, пока не сможете видеть букву.

    ✓ Стимулируйте клетки, отвечающие за периферическое зрение. Вытяните руки, пошевелите пальцами. Можете ли вы увидеть их движение? Если нет, подведите руки ближе к телу до того уровня, когда вы сможете увидеть шевеление пальцев.

    И еще я рекомендую вам, когда вы читаете, через каждые 15 минут глядеть в окно, лучше — на какой-нибудь отдаленный предмет. Периодически прерывая чтение, вспомните последнее прочитанное слово, представьте белое пространство вокруг букв, черноту букв, потом снова взгляните на слово. Не надо смотреть пристально, двигайте глазами вокруг этого слова.

    Для того чтобы снять напряжение, зевните, подвигайте челюстью, покрутите плечами, по 10 раз каждым, свободно повращайте головой по кругу сначала в одну сторону, а потом в другую.

    
Массаж при глаукоме

    ✓ Положив большие пальцы на виски, а указательные на брови, массируйте круговыми движениями 50 раз середину бровей. Передвиньте большой палец примерно на 2,5–3 см вправо и массируйте 50 раз в этом положении. Вернитесь к центру бровей, переместите большой палец на 2,5 см влево и вновь массируйте 50 раз.

    ✓ Массируйте ниже глазницы под зрачком 50 раз.

    ✓ Поместите указательный палец на верхний внутренний угол глаза, и вы почувствуете мягкие ткани. Нежно массируйте это место круговыми движениями 50 раз.

    
Все это делать необходимо, но не менее необходимо активизировать свою самоисцеляющую энергию.

    Вы видите на обложке книги мое изображение, заряженное энергией эгрегора рода Блаво. Эта энергия поможет вам настроиться на позитивное мировосприятие, избавиться от напряжения в глазах, а значит, восстановиться вашему зрению. Включите музыкальную композицию для флейты. Приложите свои руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как из него в ваши руки поступает тепло. Это тепло — как раз энергия эгрегора Блаво. Ваши руки согреваются, постепенно вы начинаете ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев — знак того, что ваши руки зарядились энергией нашего семейного эгрегора. Не теряя ощущения тепла, произнесите текст настроя:

    «Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою добрую, поддерживающую людей силу, чтобы я мог сам поддерживать себя, чтобы я мог избавиться от страхов, стрессов, напряжения, бессонницы, усталости. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из изображения Рушеля Блаво, она входит в мои руки, она согревает их. Мои руки чувствуют тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой, прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по рукам…»

    После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, положите руки ладонями на глаза, левую — на правый, а правую — на левый, сосчитайте до десяти, а потом отнимите руки от глаз примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук проходит в глаза, представляете золотой поток энергии, которая настроит вас на позитивное мировидение, научит любить себя. Произнесите текст настроя:

    «Тепло энергии эгрегора Блаво из моих рук входит в мои глаза. Мои глаза согреваются теплом любви, тепло проникает внутрь, тепло успокаивает нервы, я спокоен, я уверен, что у меня все получится, я здоров, я счастлив… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты — свет ее энергии, ты — вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мои глаза, своим потоком обволакиваешь меня. Теплый золотой поток растворяет мои несчастья, мои неудачи… Мой организм вибрирует в такт твоим вибрациям — вибрациям счастья, вибрациям удачи…»

    Теперь пусть в медитации ваша душа прикоснется к Звезде Семериде Здоровья, которая наполнит вашу душу любовью, благодаря чему ваша жизнь полностью наладится.

    Лягте удобно, положите на лоб изображение Звезды Семериды Здоровья, закройте глаза. Ваше тело, наполненное энергией эгрегора Блаво, легкое, практически невесомое. Вы чувствуете, как летите вверх в бескрайнем темно-фиолетовом небе. Ласковый воздух веет вам в лицо, вы поднимаетесь все выше, выше… Вы видите впереди золотой свет — свет Звезды Семериды. Вы погружаетесь в этот свет, этот свет входит в вас… Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:

    «Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровья, и она входит в мои глаза, чтобы наполнить меня живительным теплом любви. Мои глаза чувствуют живительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, они чувствуют, как тепло распространяется, успокаивает глаза. Это — целительное тепло, тепло, заживляющее душевные раны, тепло, восстанавливающее чувство полноценности, уверенности в себе, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывают мои глаза, мои нервы, мой организм впитывает благодатную исцеляющую энергию Звезды Семериды Здоровья, весь мой организм… Нет больше глаукомы!»

    Теперь встаньте и подойдите к окну, откройте его. Вам необходимо очиститься от всего неприятного, что осталось в вашем организме от долгих лет самоуничижения, долгих лет неудач, напряжения, болезней и несчастий. В этом вам поможет энергия серебристых облаков, которые абсолютно чисты, которых не касаются человеческие беды. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть 15 глубоких вдохов-выдохов, так чтобы вдох был в два раза по времени короче выдоха. После этого посмотрите вверх, на небо. Вы уже впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь надо с ее помощью очистить свой организм. Произнесите текст настроя:

    «Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой организм, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру Аджну, чтобы восстановилась вибрация моего организма, чтобы вернулась удача, чтобы пришло счастье…»

    
Елена Дмитриевна, 55 лет, портниха, г. Нижний Новгород:

    «Уважаемый Рушель!

    К сожалению, Ваша книга досталась мне уже после того, как я перенесла операцию на глаза для снижения внутриглазного давления. Восстановление шло медленно, а потом вообще давление снова начало повышаться. Возможно, это произошло из-за постоянной нагрузки на глаза, которой требует моя работа.

    Я запаниковала — слепота страшна сама по себе, а ведь я при этом лишаюсь куска хлеба! И тут — чудо! — Ваша книга!

    Я сразу же стала заниматься по ней. Благодаря занятиям я научилась делать пальминг (не понимаю, почему врачи раньше ничего мне о нем не говорили), научилась расслабляться, давать отдых глазам, не теряя рабочего времени. А после активации СИ-энергии процесс повышения внутриглазного давления остановился. Когда же давление понизилось, врач не поверил, представляете! Он мне так и сказал: “Елена Дмитриевна, у вас удивительный организм! Он творит чудеса”. Я только улыбнулась про себя, ведь я знаю, что чудеса мой организм творит благодаря энергии эгрегора Блаво, Вашей энергии, Рушель! Спасибо Вам!»

    Отслойка сетчатки

    Отслойка сетчатки происходит, когда сетчатка отходит от сосудистой оболочки. Поскольку без лечения она может вызвать слепоту, в офтальмологии ее рассматривают как экстренное состояние, которое требует немедленного хирургического вмешательства. Чаще всего отслойка сетчатки происходит у людей среднего и пожилого возраста, но может случиться и у новорожденного.

    Признаки отслойки сетчатки

    ✓ Резкое ухудшение зрения.

    ✓ «Занавеска», закрывающая зрение с какой-либо стороны.

    ✓ Вспышки «молнии» перед больным глазом.

    ✓ «Плавающее» зрение.

    ✓ Большое количество «мушек» перед глазами.
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    При отслойке сетчатки в процессе восстановления после операции я рекомендую вам делать упражнения, описанные в первом разделе этой главы. Ни в коем случае никаких силовых нагрузок! Вам противопоказано поднимать и носить тяжести (ваш груз должен быть никак не больше 2,5 кг)! Не торопясь, прогуливайтесь на свежем воздухе, выполняйте предписания врача, и, что очень важно, слушайте исцеляющую музыку — музыкальные композиции для флейты. Я рекомендую своим читателям приобрести плеер с наушниками. Два или три дня перед операцией вам придется пролежать на спине, практически не двигаясь, с заклеенными глазами. Это тяжело физически (нельзя даже перевернуться на бок) и очень скучно. Тут-то самое время слушать исцеляющую музыку, которая поможет вашему глазу легче перенести операцию. Да и после нее вы отнюдь не сразу сможете читать и смотреть телевизор, не говоря уж о компьютере. У вас появится много свободного времени, вот и посвятите его исцеляющей музыке, тогда и восстановление зрения пойдет быстрее.

    И конечно, необходимо активизировать свою самоисцеляющую энергию, чтобы ваши страдания и усилия врачей (а операция из-за отслойки — высший пилотаж в офтальмологии) не пропали даром. Так как вы еще не можете читать, то попросите кого-нибудь из близких, чтобы он помог вам изучить методику активации СИ-энергии при отслойке сетчатки (а если вы только что приобрели книгу и не успели инициировать ее для себя, то это тоже можно сделать с помощью близкого человека, только ни в коем случае не делайте упражнения, требующие физических усилий!). Тексты настроев совсем не обязательно заучивать наизусть, наоборот, вы можете добавить в них свои проблемы.

    Включите исцеляющую музыку, исполняемую на флейте, и приложите руки к моему изображению на обложке книги. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым потоком входит в ваши руки. Сначала нагреваются кончики пальцев, постепенно тепло распространяется на ладони… Медленно, сосредоточенно читайте:

    «Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становятся теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы твоя сила вошла в мои глаза, чтобы она исцелила их, омыла своим теплом, придала им сил. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их…»

    Эти слова вы произносите до тех пор, пока не почувствуете, что ваши руки нагрелись, не ощутите легкое покалывание в кончиках пальцев.

    Теперь, после того как энергия эгрегора Блаво вошла в вас, вам надо, не вставая, приложить правую руку на оперированный глаз, а левую — точно на правую. Вы чувствуете, как энергия эгрегора Блаво от ваших рук золотистым потоком входит в ваш глаз, наполняет его. Под ее действием швы постепенно заживают, вибрация органов восстанавливается. Читайте:

    «Энергия эгрегора Блаво, войди в мои органы зрения. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мои больные органы. Дай им силы для правильной работы, дай им нужные соки, соки жизни и здоровья. Пусть болезнь растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе с болезнью пройдут мои несчастья, мои страдания. Я спокоен, потому что я выздоравливаю».

    Теперь расслабьтесь, полежите несколько минут с закрытыми глазами, отдохните. Для того чтобы энергия эгрегора Блаво активизировалась, повторите это действие три раза.

    После этого обратитесь за помощью к Звезде Семериде Здоровья. Положите ее изображение на прооперированный глаз так, чтобы оно было обращено к вашему глазу. Читайте медленно, сосредоточившись и представляя, как из изображения Звезды Семериды Здоровья энергия золотым потоком входит в ваш глаз:

    «Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь боль в моих органах зрения, в тебе тонут, исчезают песчинки недуга, растворяются и исчезают навсегда, раны заживают, болезнь уходит навсегда. Заживают швы, ведь нет уже препятствий для исцеления. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Звезды Семериды Здоровья уничтожил их».

    Эти слова вам надо произнести семь раз.

    Далее, чтобы избавиться от всей энергетической грязи, которую принесла с собой болезнь, всех расстройств, всего вреда вашего недуга, обратитесь к серебристым облакам. Проделайте упражнение на активацию их энергии — поприветствуйте серебристые облака. Если вы можете встать, то подойдите к окну, если же нет, то достаточно будет просто смотреть в сторону окна. Вы представляете, как из толщи небес в вас входит прохладный чистый свет серебристых облаков, как он наполняет вас, очищая от всего нечистого, как вода смывает песок. Читайте медленно и сосредоточенно:

    «Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих органов зрения! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мои органы зрения благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь…»

    Эти слова вы произносите, пока не почувствуете, как благодатная прохлада наполняет ваше тело, снимает усталость, возвращает силы.

    
Наталия Николаевна, 69 лет, пенсионерка, г. Санкт-Петербург:

    «Рушель!

    Относительно недавно я перенесла операцию по отслойке сетчатки правого глаза. Никогда раньше я не страдала зрением, и даже не поверила, что произошло что-то серьезное, когда вдруг в моем правом глазу зрение стало стремительно падать. В нашей офтальмологической клинике на Литейном мне сразу же поставили диагноз «отслойка» и выписали направление в больницу. Подавленная, шла я по Литейному и заглянула в книжный магазин (есть у нас один такой, очень я его люблю — и выбор хороший, и цены невысокие). Там я увидела Вашу книгу и сразу же купила ее — честно говоря, я надеялась, что с ее помощью обойдусь без операции. Я вообще сомневалась, надо ли мне ложиться, ведь один глаз видит, может, и хватит с меня. Но прочла в Вашей книге, что операция необходима, и решилась. Но пока суд да дело, я инициировала книгу для себя. А лежа в больнице с заклеенными глазами, я постоянно слушала музыку флейты. Кажется, что только она и помогла мне выдержать эти тяжелые дни. Зато после операции я стала заниматься активацией самоисцеляющей энергии и восстанавливаюсь очень быстро. Врач уже разрешил мне читать. Я очень благодарна Вам, Рушель! Благодарна за Вашу бесценную книгу!»
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    Заключение
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Дорогие мои друзья!

   Теперь, когда систематизированы ваши письма, полученные мной после выхода в свет пробного тиража Большой целительной книги — этот бесценный материал! — я с уверенностью отдаю в ваши руки полноценный тираж. Я знаю и счастлив этим знанием, что эта книга поможет очень и очень многим людям сохранить силы, быть полноценными, здоровыми, прожить счастливо много лет, какие бы трудности ни ждали впереди.

   Ведь, что бы то ни было, что бы ни происходило в жизни планеты, самая большая ценность этого мира — человек. Главная и по большому счету единственная цель моей жизни — сделать человека здоровым, помочь ему пережить удары судьбы, вернуть радость бытия.

   Я делюсь с вами своей энергией, энергией своих близких, своих предков, и таким образом вы тоже становитесь мне близкими людьми. Я помогаю вам, а вы помогаете многим другим справиться с недугами и жизненными проблемами, потому что, исцеляясь, вы обогащаете энергию эгрегора Блаво своими светлыми и свежими силами. Спасибо вам за это!

   Огромное спасибо и тем, кто помог мне, написав о результатах лечения. Дорогие мои читатели! Вы ознакомились с некоторыми из этих писем и понимаете, как они важны и для меня, и для моих соратников — коллег из Института традиционной народной медицины, и для многих больных людей, жаждущих исцеления. Я очень вас прошу: пишите! Пишите как можно подробнее о ваших проблемах, о болезнях, которые вам мешают жить хорошо, пишите о результатах работы с книгой! Тем самым вы поддержите больных людей, тем самым вы поможете и нам усовершенствовать методы лечения.

   Кроме того, мне чрезвычайно важно знать, какие недуги наиболее важно вылечить именно сейчас, в это тяжелое для нас всех время, время экономического кризиса, важно знать, как помочь вас, чем поддержать. И первое, на что я опираюсь, то, что делает мои знания не только теоретическими, — ваши письма. Я очень жду их!

   
С вопросами и пожеланиями к автору Рушелю Блаво обращайтесь по адресу:

   191014, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, д.34

   тел.: (812) 275-75-76, 7196707

   Клиника традиционной медицины Рушеля Блаво «ROYALMED»

   Сайт: www.blavo.ru

   
АППАРАТ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ФИЗИОФОН БЛАВО

   автономный для сочетанного электроимпульсного, фотохромного, вибрационного, магнитного и музыкотерапевтического воздействия

   7 факторов воздействия:

   Магнитотерапия

   Электроимпульсная терапия

   Фотохромная терапия непрерывного излучения

   Фотохромная терапия импульсного излучения

   Вибротерапия дрейфующей частоты

   Вибротерапия псевдослучайных импульсов

   Музыкотерапия

   
Большой набор классических лечебных физических факторов в сочетании с музыкотерапией позволяет в домашних условиях эффективно и комфортно лечить множество заболеваний. Этому способствует простота эксплуатации аппарата, подробное изложение принципов его работы и наличие подробных схем лечения. Лечение аппаратом очень комфортно благодаря авторской лечебной музыке доктора Рушеля Блаво.

   
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

   Заболевания опорно-двигательного аппарата (миозит, артрит, обменный полиартрит, деформирующие остеоартрозы коленного, тазобедренного и голеностопного сустава, эпикондилит локтевого суставов, боль в области позвоночника);

   Заболевания периферической нервной системы (остеохондроз, радикулит, травмы периферических нервов, невралгия тройничного нерва, невралгия затылочного нерва)

   Повреждения опорно-двигательного аппарата (вывихи, растяжения мышц и связок, отеки, ушибы, переломы)

   Сердечно-сосудистые заболевания (гипертоническая болезнь I–II стадии)

   Заболевания уха, горла, носа (острый гайморит, хронический гайморит, ринит, воспаление среднего уха, нейросенсорная тугоухость, хронические фарингиты, ларингиты, хронический тонзиллит)

   Заболевания органов дыхания

   Заболевания кожи (фурункулы, юношеские угри, герпес)

   Урологические заболевания

   Невротические расстройства и неврозоподобные нарушения и состояния (головная боль, неврозы, бессонница, тревожность, раздражительность, синдром хронической усталости, депрессия, тревога, стресс, утомляемость)

   Более подробно об аппарате Физиофон Блаво смотрите на сайте: www.fiziofon.ru

   
Рушель Блаво приглашает всех желающих на индивидуальное и групповое обучение по следующим темам:

   Путь к Здоровью и Богатству

   Дистанционное видение

   Телепатия и Суггестия

   Раскрытие третьего глаза

   Авторская Музыкотерапия

   Древние и современные техники лечебного гипноза

   Развитие экстрасенсорных способностей

   Снижение веса и коррекция пищевого поведения

   
Индивидуальное безмедикаментозное лечение у профессора Рушеля Блаво с использованием традиционных авторских методов лечения: с помощью рук, музыкотерапии, словесных суггестивных программ, магнитотерапии, вакуумной терапии и других физиотерапевтических методов, авторской гимнастики и ЛФК.

   
«Здоровье на Дом»

   Интернет-магазин Рушеля Блаво — это:

   CD-диски с музыкотерапией для домашнего использования (Музыкотерапия Рушеля Блаво утверждена Министерством здравоохранения РФ 26.01.2001 г.)

   Медико-этнографические документально-художественные видеофильмы о путешествиях в места силы и исцеления с сеансами лечения различных органов и систем (зрение, нервная и сердечно-сосудистая системы, позвоночник и опорно-двигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт и пр.)

   Талисман Звезда Семерида для привлечения денег, удачи, любви, счастья, здоровья, защиты от всех видов воздействия, в т. ч. от порчи и сглаза.

   Книги Рушеля Блаво серии: Система Блаво; Исцеляющая сила звука; Сказкотерапия для взрослых и детей; Книга исцеляющая; Книга, открывающая тайны; Дистантная помощь Рушеля Блаво; Книга плюс аудиокнига и многие другие…

   
Новый лечебный проект Рушеля Блаво — аудиокниги «Сказкотерапия для детей и взрослых от звезд театра и кино» в исполнении Николая Валуева, Юрия Гальцева, Олега Басилашвили, Сергея Мигицко, Анастасии Мельниковой, Анны Алексахиной, Андрея Федорцова, Семена Стругачева, Евгения Сидихина, Сергея Селина и Рушеля Блаво!

   
Заказать всю авторскую продукцию можно по телефону в Санкт-Петербурге (812) 275-75-76

   … а также многое другое на сайте www.skazkotherapy.ru

   Или в интернет-магазине www.skazkiblavo.ru

   Сними стресс прямо сейчас и получи в подарок Музыкотерапию и Сказкотерапию на сайте www.blavo.ru

  [image: chapter_end]
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