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    Раздел 1

    Секреты уникальной косметики hand made
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     Глава 1

     Сам себе косметолог
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      Что такое современная косметика hand made
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Любая женщина мечтает быть всегда красивой и желанной. Давно известны «три кита», на которых стоит образ истинной леди: безупречная кожа, ухоженные волосы и ногти. И естественно, достижение этого идеала немыслимо без современных косметических средств. Но так ли необходимо использовать только готовые мыло, кремы, маски, лосьоны и тоники? Возможно ли применять достижения профессиональной косметологии, изготавливая эффективную косметику и мыло индивидуально? Безусловно. И это вполне по силам нежным женским ручкам.

      Некоторые профессионалы этого дела называют препараты косметики ручной работы домашним питанием для кожи. И сравнивают их с домашней едой, утверждая, что она всегда вкуснее ресторанной. О вкусах не поспоришь, но то, что необходимо ресторанную кухню «разбавлять» домашними блюдами, а семейные обеды дома время от времени заменять шедеврами от ресторанных поваров, скорее всего, оспаривать никто не будет. Найдите свои методики, рецепты, косметические средства, они эффективно и приятно дополнят ваши усилия по уходу за собой.

      В этой книге собраны не только разнообразные рецепты полезных натуральных косметических средств и мыла, которые вы сможете изготовить самостоятельно и которые сделают вас поистине неотразимыми. Вы познакомитесь также с тем, о чем сообщают и о чем умалчивают этикетки готовой косметической продукции, как «работают» те или иные входящие в нее вещества, узнаете, что полезно и необходимо для вашей кожи, а что исполняет роль медленных ядов, сможете познакомиться с распространенными в косметике мифами и развенчивать их, научитесь составлять эффективные препараты для «себя любимой» и правильно ухаживать за собой с учетом от ваших индивидуальных особенностей. В общем, станете настоящим профессионалом и мастером в этой полезной и творческой области.

      Что такое современная косметика hand made? Вы думаете, речь идет о кусочках клубники или огурца на лице? Или вспоминаете про отвар ромашки и кубики льда из зеленого чая? Но все это не совсем то, что называется косметикой ручной работы, которая включает прежде всего народные средства и их элементы. Но, согласитесь, народные рецепты не всегда отвечают требованиям, которые мы предъявляем к косметическим препаратам. Современной женщине мало, чтобы косметика была приятной и натуральной, мы хотим иметь в своем арсенале средства действительно инновационные, разработанные лучшими врачами, учеными и специалистами. Тем более, что сейчас многие косметические препараты составляют серьезную конкуренцию пластической хирургии. Так вот, именно такие средства существуют сегодня в косметике ручной работы, их надо знать, уметь изготавливать и обязательно применять.

      «Почувствовать себя звездой» может каждая женщина, которая пользуется настоящей натуральной косметикой, сделанной не просто из качественного сырья, но и с учетом современных научных знаний и разработок.

      То, что у знаменитостей есть свои личные стилисты, визажисты и парикмахеры, мы знаем. В последнее время многие звезды, раскрывая свои секреты красоты, упоминают о личных мастерах, которые специально для них готовят косметику. Например, персональной косметикой пользуются Джулия Робертс, Деми Мур, Марина Могилевская, Лариса Вербицкая, Юлия Высоцкая и др. «Конечно, они – звезды. Они могут себе это позволить!» – скажете вы. Оказывается, мы тоже можем иметь персональную косметику, а с ролью личного мастера справляться сами, вооружившись советами этой книги.

      Современная косметика hand made часто ни в чем не уступает готовым средствам, а в некотором смысле даже превосходит их. Сегодня она становится как никогда популярным, хотя и не сказать, что совсем дешевым удовольствием. Многие дамы уже имеют на своих туалетных столиках индивидуальные ручной работы тоники, кремы или скрабы, бальзамы для волос или мыло. Но если вы еще не обзавелись личным косметологом, персональная косметика вам все равно доступна. Самый простой способ испробовать ее действие на себе – приготовить индивидуальные средства своими руками по достойным доверия рецептам.

     

      
[image: before_title]

       Зачем «изобретать велосипед», если можно пойти в магазин?
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1. Абсолютная уверенность в составе и качестве. Не добавите же вы для себя любимой в крем минеральное масло вместо оливкового и не сократите концентрацию витаминов ради коммерческой выгоды!

      2. Отсутствие вредных консервантов. Сегодня днем с огнем не сыщешь крем без пропиленгликоля, ацетамида, лаурилсульфата или других подобных вредных и даже опасных веществ. А тут сам контролируешь состав препаратов. Ведь мы не преследуем цель, чтобы крем сохранялся на складе месяцы непротухшим или не заплесневел при транспортировке из Парижа в Бердичев.

      И все же без консервантов не обойтись. Крема без консервантов не «выживут» и трех дней. Можно использовать щадящие натуральные консерванты, благодаря которым средство можно хранить до полутора месяцев. Но только в холодильнике! Причем следует строго соблюдать сроки и режим хранения таких продуктов.

      3. Экономия. Чем известнее компания, тем больше денег тратится на поддержание этой известности – т. е. на всевозможную рекламу. В результате, покупая косметику, вы будете оплачивать: рекламу, разработку и изготовление флакона, упаковки, плюс услуги менеджеров, изготовителей, посредников и прочего персонала. Наценки могут достигать 90 % от стоимости самой косметики!
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       Натуральное или синтетическое
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Мы привыкли считать, что все созданное в «лабораториях природы» хорошо и полезно для нашего здоровья (кожи, волос, ногтей и прочих важных составляющих красоты), а то, что изобрели в лабораториях химики, вызывает массу подозрений в неполезности, как минимум, и во вредоносности, как максимум.

      Но не все, что получено путем химического синтеза однозначно является ужасным «злом», как и не все то, что натурально, – безоговорочное «добро», полезное для кожи. Да-да! Вы не ошиблись: и среди натуральных компонентов есть такие, которые являются сильнейшими раздражителями и крайне вредны для кожи, несмотря на всю свою 100 %-ную натуральность. А многие вещества синтетического происхождения однозначно зарекомендовали себя как верные друзья кожи. Никто же не спорит с тем, что такие бесспорно эффективные компоненты кремов и тоников, как витамины, провитамины или гиалуроновая кислота получены в лаборатории, а не извлечены дорогостоящим и трудоемким способом из природных носителей.

      Слово «натуральный» уже многие годы служит приманкой для покупателей. Однако рассудим логически. «Натуральные» косметические средства подразумевают изготовление из натурального сырья и отсутствие консервантов, не так ли? А скажите на милость, долго ли будет храниться, к примеру, испеченный вами торт? Он, как и «натуральная» косметика, будет содержать «натуральные» компоненты. Правильно, день-два, после чего есть его не стоит. Любое косметическое средство, которое можно хранить долго, должно содержать консерванты либо изготавливаться на синтетическом сырье, и никуда от этого не деться. Поэтому, покупая в магазине «крем на основе натуральных веществ» со сроком хранения в год, мы должны понимать, что за этим стоит.

      Также нужно иметь в виду, что консерванты бывают природные и синтезированные, а степень их вредоносности и коварности может быть весьма различна, но об этом мы поговорим в соответствующем разделе.

      Натуральные компоненты выделяются из продуктов животного и растительного происхождения. Даже самые совершенные методы не позволяют полностью очистить природные компоненты – да и не всегда известно, что и от чего именно следует очищать. Посудите сами, в одной партии поступает (к примеру) растительное сырье, заготовленное в чистом месте и в хорошую погоду, а в другой партии – выросшее на обочине автомагистрали и потом вымоченное «кислотным» дождем… А если даже и полностью произвести очистку сырья – оно ничем, поверьте, не будет отличаться от синтетического, только будет стоить в несколько раз дороже.

      Помимо того, компоненты, приготовленные из природного сырья, из-за своего сложного состава намного более аллергенны, чем более простые синтетические аналоги.

      Поэтому в контексте индивидуальной косметики для нас главное – подойти разумно к тому, какие конкретные ингредиенты оптимально использовать для каждой конкретной цели – иной раз эффективны будут натуральные компоненты, а для другого средства стоит взять и синтезированные химиками.
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       Преимущества домашней косметики
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Косметика hand made сделана вами и специально для вас. Вы можете всегда исключить то, на что у вас аллергия.

      Косметика, сделанная своими руками, оригинальна и небанальна, ее приятно использовать самим и приятно дарить.

      Вы можете получить желаемую консистенцию, индивидуальную композицию, даже персонально разработать свою дозировку и упаковку (например, в подарок маме, сестре или лучшей подруге).

      Некоторые составляющие и процессы изготовления косметических средств возможны только при ручной работе, промышленным производствам они недоступны в силу кропотливости, сложности, невыгодности использования и проч.

      Возможность творить! Косметика hand made – это путь не только к красоте и здоровью, но и к творчеству и самовыражению.

      Будьте прекрасны и берегите свою красоту!
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      Правила изготовления косметики своими руками
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1. Подготовьте отдельную посуду, которую вы будете использовать только для изготовления косметических препаратов. Это должны быть эмалированные, стеклянные и пластиковые мисочки разного размера и кастрюли с двойным дном. Многие компоненты необходимо будет разогревать на водяной и паровой бане и в микроволновке.

     2. Определенное сырье для изготовления косметики своими руками лучше приобретать в аптеке (см. соответствующие главы), а что-то можно изготовить и самостоятельно. Все компоненты должны быть качественными и свежими. Воду используйте по возможности минеральную или дистиллированную.

     3. Приобретите электронные весы. Сырье для изготовления некоторых видов косметики желательно измерять как можно точнее.

     4. Домашняя косметика готовится небольшими порциями. Помните, что даже в холодильнике она хранится от нескольких дней до полутора месяцев. На емкости наклейте бумажки, на которых напишите дату, когда было изготовлено то или иное средство. Это предотвратит использование испорченных препаратов.

     5. Косметика из натуральных компонентов не содержит сильных консервантов. Поэтому посуду, в которую она будет расфасована, нельзя плотно закупоривать. Достаточно прикрыть баночку кусочком промасленной бумаги или фольги.

     6. Помните, что при изготовлении косметики своими руками очень важна аккуратность. Посуда, руки и все компоненты должны быть чистыми. А емкость, в которой будет храниться готовое средство, лучше простерилизовать. Это предотвратит попадание в нее вредных микроорганизмов и будет способствовать более длительному сроку хранения.
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      Косметические мифы
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Миф: «Если продукт дорогой, значит, он хороший»

     Хорошие и плохие продукты есть в любых ценовых категориях – как среди дорогих, так и среди дешевых. Существует множество дорогостоящих продуктов, которые являются не более, чем смесью воды и воска, но также продаются и недорогие средства, имеющие качественный состав. Если ваша косметика стоит приличную сумму, это не означает, что автоматически она принесет больше пользы, чем менее дорогая. Равно как не означает, что косметика принесет вред, если она стоит дешевле. Все зависит не от цены продукта, а от его состава.

     Миф: «Косметические продукты нужно выбирать в зависимости от возраста»

     Не все люди, находящиеся в одной возрастной категории, имеют одинаковый тип кожи, поэтому любой косметический продукт нужно выбирать по типу кожи, а не по возрасту! Все зависит от того, жирная ли у вас кожа или сухая, комбинированная или нормальная (у любого человека на протяжении жизни она становится суше), повреждена ли кожа солнцем и в какой степени, есть ли пигментные пятна или нет, имеются ли кожные проблемы (аллергия, экземы)? Множество молодых девушек имеют сухую кожу, а зрелые дамы борются с сальностью. Обычно так называемые «кремы для зрелой кожи» – это просто хорошо увлажняющие кремы и не более того.

     
Миф: «У кожи разные потребности в течение дня и ночи»

     Для хорошего ухода коже постоянно нужны антиоксиданты, коммуницирующие ингредиенты и базовые ингредиенты для поддержания здоровья кожи, и единственная разница в косметических продуктах, которые используются в течение дня и ночи, это наличие солнцезащитного средства для дневного времени суток.

     
Миф: «Угри вызваны тем, что кожа загрязнена и их можно отшелушить с помощью скраба»

     Черноголовые угри производят впечатление, что кожа нечистая. На самом же деле это не так. Угри формируются, когда гормоны вызывают чрезмерное салоотделение. Омертвевшие клетки кожи тормозят выход образовавшегося избытка сала через поврежденные или деформированные поры. Тем самым создается засорение, которое происходит близко к поверхности кожи, при этом смесь сала и клеток окисляется, и вы догадались, что получается? Правильно, угри. Вы не можете удалить их скрабом, по крайней мере, полностью. Он действует только на верхнюю часть угря, не устраняя коренных причин его возникновения, поэтому они и появляются снова через какое-то время. Вместо скраба стоит использовать косметические продукты с салициловой кислотой, которая очищает поры изнутри, способствует растворению кожного сала и омертвевших клеток. А по поводу гормональных первопричин следует обратиться к врачам, они помогут решить проблему кардинально.

     
Миф: «Нужен специальный крем для кожи вокруг глаз, т. к. не стоит использовать ваш крем для лица»

     Никакие исследования не подтверждают того, что у кожи вокруг глаз другие потребности, в отличие от остальной кожи лица. Это всего лишь трюк косметической индустрии, чтобы получить больше денег.

     
Миф: «Ваша кожа привыкает к косметическим продуктам, которые вы используете, и поэтому вы должны время от времени заменять их на другие»

     Ваша кожа привыкает к косметическим продуктам не больше, чем ваш организм – к здоровой диете. Если яблоки и салат являются полезными для здоровья продуктами, они всегда будут и останутся таковыми, даже если вы будете есть их каждый день. То же самое относится и к коже, вы можете применять средства с полезными ингредиентами так долго, как вам хочется: они всегда будут работать и останутся эффективны. Только не забывайте пользоваться солнцезащитным средством, чтобы сохранить ваши результаты.

     Миф: «Качественный продукт может быть в любой упаковке»

     Упаковка чрезвычайно важна! Антиоксиданты, витамины и другие эффективные вещества не переносят контакта с воздухом, не говоря уже о том, что вы постоянно «переселяете» в баночку бактерии с пальцев и т. д. Поэтому при покупке хорошего продукта очень важно учитывать также и упаковку, в которой он находится: оптимальнее тюбик, из которого выдавливают, нежели баночка с крышкой, откуда достают пальцем (в этом случае используйте шпатель).

     
Миф: «Существуют косметические продукты, эффект которых лучше, чем эффект от использования ботокса или подтяжек»

     Ни один косметический продукт не может быть так же эффективен, как хирургические вмешательства. Подобные заявления представляют собой лишь рекламный трюк.

     
Миф: «Косметические продукты способны избавить от морщин»

     К сожалению, не известно волшебного зелья или сочетания продуктов, в любом ценовом диапазоне, с помощью которых морщины действительно исчезают или возможно предотвратить их появление. Косметика работает на поверхности кожи, а морщины образуются гораздо глубже. Есть только один способ избежать морщин: это ежедневно использовать качественное солнцезащитное средство, а также никогда не загорать. Но это не означает, что не существует косметики, которая способна улучшить кожу. Это солнцезащитные кремы, эксфолианты (отшелушиватели с AHA – α-гидроксикислотами, увлажняющие кремы с антиоксидантами, ретиноиды – компоненты витамина А) и многие другие.

     
Миф: «Натуральные ингредиенты лучше синтетических»

     Наряду с множеством натуральных ингредиентов, которые полезны для кожи, существует и сопоставимое множество натуральных ингредиентов, которые вредны для кожи. Их воздействие приводит к тому, что кожа перестает вырабатывать коллаген, нарушается процесс ее самовосстановления. Раздражающие натуральные косметические составы могут включать в себя камфару, эфирные масла, ментол, лимон, лайм, лаванду, иланг-иланг и многие другие. Кстати, важна и концентрация: то, что в малой дозе – лекарство, в большой может быть ядом. В то же время существуют и синтетические ингредиенты, которые просто замечательны для кожи. Так что не стоит сторониться продукции тех компаний, которые используют как полезные натуральные, так и синтетические ингредиенты, эффективность которых доказана. Научно-технический прогресс – это правильно!

     
Миф: «“Гипоаллергенные” косметические продукты лучше для чувствительной кожи»

     Не существует никаких правил и медицинских стандартов, согласно которым продукт может считаться «гипоаллергенным». Таким образом, подобные заявления являются всего лишь маркетинговым трюком.

     
Миф: «Бороться с возрастными пятнами (пигментацией) лучше всего с помощью специальных осветлителей и отбеливателей»

     Само понятие «возрастные пятна» не является корректным, потому что возникновение подобных пятен происходит не столько по причине возраста, сколько по причине плохой защиты от солнца в течение многих лет. Посмотрите на любой участок вашего тела, который обычно спрятан от солнечных лучей, и вы увидите, что кожа там практически такая же, как у младенца. Доказано, что основным старящим кожу фактором является именно солнечный ультрафиолет. Некоторые косметические фирмы гордо заявляют, что их продукция способна справиться с пигментацией, но, как правило, активные вещества в продуктах содержатся в таком мизерном количестве, что не способны оказать положительного эффекта. Для того, чтобы уменьшить, предотвратить, а также, по возможности, удалить пигментацию, – необходимо каждый день (независимо от погоды и времени года) в течение многих лет использовать хороший солнцезащитный крем (с SPF 15 или больше), а также не загорать. И не забудьте тыльную сторону рук, шею и декольте! Да, и солярии – зло для кожи, несмотря на рекламу.

     
Миф: «Прыщи (акне) возникают от макияжа»

     Вероятнее, что все-таки нет. Тем более, что исследования не доказали, что декоративная косметика вызывает прыщи. И все же, у женщин иногда возникают акне после использования некоторых косметических продуктов. Это может быть частным результатом реакции данного типа кожи на раздражающие ингредиенты, содержащиеся в том или ином средстве, поэтому вам придется поэкспериментировать лично, чтобы узнать, что может быть причиной возникновения прыщей. И не забывайте, что фразы «не закупоривает поры» и «не вызывает появление прыщей» в косметической индустрии не имеют никакого значения, это всего лишь маркетинговый ход. Да, и конечно же в конце дня любой макияж обязательно нужно смывать с помощью соответствующих очищающих средств!

     
Миф: «Ощущение охлаждения или покалывания является признаком того, что продукт по уходу за кожей на самом деле работает»

     Это утверждение очень далеко от истины. Знакомое каждому ощущение покалывания фактически является только ответом вашей кожи на раздражение, которое может привести к воспалению. Косметика, дающая подобное ощущение, способна реально повредить кожу и нарушить ее баланс. Такие ингредиенты, как ментол, мята перечная, камфара, являются потенциальными раздражителями. Их нужно использовать очень осторожно.

     
Миф: «Главное использовать только то, что мне нравится для моей кожи, это самое важное»

     Многие женщины имеют проблемы с кожей, т. к. часто делают совершенно не то, что хорошо для нее. Например, вам нравится загорать, но это может вызвать преждевременное старение, ранние морщины, пигментные пятна и даже рак кожи. Вы используете дневной увлажняющий крем, но если он не содержит солнцезащитных ингредиентов, то оставляет кожу беззащитной перед вредными солнечными лучами. Возможно, вы пользуетесь кремом, упакованным в банку с широкой крышкой, в таком случае большинство полезных ингредиентов, особенно антиоксиданты, растительные экстракты, витамины быстро улетучиваются при контакте с воздухом. Помочь вашей коже быть в тонусе, нормально функционировать и реально бороться с морщинами, акне или любыми другими проблемами – гораздо более сложная задача, чем просто делать то, что вам «нравится» и пользоваться кремами, лосьонами, тониками и т. д., которые вам «нравятся». Это не означает, что вам должно не нравиться то, что вы используете, но стоит сделать правильный выбор действительно полезного для кожи. Не жалейте времени на изучение состава косметического средства, вы ведь не можете интуитивно определить преимущества того или иного продукта.

     
Миф: «Косметика способна омолаживать кожу»

     С возрастом у всех людей происходят закономерные и, к сожалению, неотвратимые перемены. Кости лица немного деформируются, уменьшается количество подкожного жира, придающего лицу форму, кожа снижает упругость, отвисает и покрывается морщинами. Некоторые лекарственные препараты могли бы повлиять на эти процессы, но, по правилам ВОЗ, никакая косметика не должна содержать лекарства. Так что если о какой-то марке косметического средства утверждают, что она «продается только в аптеках» – не верьте, это лишь реклама. Косметика может придать косметические улучшения (вот вам каламбур) – временно увлажнить кожу, создавая видимость омоложения. По прекращении использования все очень быстро вернется «в норму».

     
Миф: «Следует использовать проверенные, привычные вам средства»

     Со временем все меняется. Ваша фигура, бывшая когда-то девичьей, структура и тип кожи, волос, подкожных образований – все со временем преобразуется, согласно печальным и неумолимым законам жизни. Та косметика, которая работала в юности, перестанет приносить положительные результаты в зрелости и может даже навредить позднее. К тому же косметология не стоит на месте. Чуть ли не каждый месяц появляются новые, более совершенные средства. Обращайтесь к специалистам за консультацией!

     
Миф: «Увлажняющие средства следует использовать постоянно»

     Нет никаких доказательств того, что использование увлажняющих средств предотвращает или хотя бы существенно замедляет старение кожи и появление морщин. Лучший способ увлажнения кожи – употребление достаточного количества жидкости. Все кожные проблемы связаны с внутренней средой организма, с состоянием внутренних органов и общим здоровьем человека. Неразумно поддаваться на рекламные уловки и забывать о здоровье в угоду продавцам косметики. Увлажняющие средства лишь помогают поддерживать то состояние кожи, которое есть на данный момент, улучшения же ждать не приходится.

     
Миф: «Натуральная косметика – самая лучшая»

     Это не так. О том, что природные компоненты косметических средств ничем существенно не отличаются от синтетических, разве что более высокой ценой, уже говорилось выше.

     
Миф: «Питание для волос»

     Признайтесь, кому из вас больно подстригать волосы (боль, причиняемая тупыми ножницами, рвущими волосы вместо того, чтобы их резать, не считается)? А когда у вас последний раз шла кровь из подстриженных волос? Волосы – мертвая субстанция, и питать их столь же бессмысленно, как, к примеру, мазать сметаной губы деревянного идола. Свойства волос зависят только лишь от следующих факторов: здоровья организма, рационального питания и правильности обращения со своей шевелюрой. Так, если использовать «шампуни для повседневного применения», особенно те, которые «против перхоти», то с волос будет постоянно смываться жировая пленка, выполняющая защитную роль; если ежедневно сушить голову феном, злоупотреблять красками для волос – порча волос неизбежна. В лучшем случае «питательные» средства сохраняют естественную жировую защиту волос, в худшем – не делают ничего. Все это относится и к ногтям…
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     Глава 2

     Сырье для домашней косметики
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Чтобы выглядеть превосходно, необязательно тратить много средств на дорогостоящую косметику. Ее можно приготовить дома из различных, натуральных и не только, компонентов, в т. ч. тех, которые можно приобрести в аптеках и магазинах.
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      Готовые для использования компоненты 
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       Базовые растительные масла
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Базовые растительные масла (растительные, жирные, транспортные) получены из ядер, семян и плодов растений холодным прессованием и последующей фильтрации. Без консервантов!

      Такие масла представляют собой смесь триглицеридов преимущественно ненасыщенных высших жирных кислот. По биохимическим свойствам они во многом близки к свойствам кожи, поэтому глубоко проникают в структурные слои кожи, активно переносят и высвобождают целебные вещества, содержащиеся в лекарственных травах, питают и смягчают кожу. При этом не нарушается дыхание клеток, не закупориваются поры и железы.

      Полиненасыщенные и жирные кислоты являются важным биостимулятором различных физиологических и биохимических процессов в организме, регулируют нормальное функционирование сальных желез и растворяют отложившиеся секреты, таким образом предупреждают чрезмерное салоотделение и расширение пор, способны удалять пыль и грязь с поверхности кожи, питая и увлажняя ее при этом, что делает их незаменимыми при очищении.

      В растительных маслах содержатся фитостеролы, витамин Е, фосфолипиды, микро– и макроэлементы и другие биологически активные вещества. Они включены в обмен веществ организмом и являются важной частью биологических процессов.

      Вам в качестве основы косметических средств понадобятся оливковое, миндальное, жожоба и другие специально подготовленные растительные масла (см. таблицу 1).

      
Таблица 1
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       Натуральные эфирные масла
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Эфирные масла – очень активные субстанции – это душистые вещества, молекулы которых достаточно малы, чтобы быстро испариться или же проникнуть в человеческий организм. Ни масла, ни жира в них нет (поэтому маслами они называются условно). Они летучи, отсюда и получили свое название. Это концентрированные запахи. В чистом виде их не используют (хотя бывают исключения при локальном нанесении), обычно добавляют в базовые масла, домашнюю косметику или другую базу (к примеру, в мед или соль для дальнейшего добавления в ванну). Каждое эфирное масло уникально по своему составу и может включать в себя несколько сотен активных компонентов.

      Использовать эфирные масла следует буквально по капле. Чтобы избежать аллергии и раздражений на коже, следуйте простым правилам.

      Никогда не наносите на кожу чистое, неразбавленное эфирное масло! Максимум, что вы можете позволить, это 10 капель на 10 мл базы (массажного масла, крема, маски, лосьона). Масло чайного дерева иногда используют в чистом виде точечно на прыщики и воспаления. Но если вы не уверены – не экспериментируйте!

      Перед первым нанесением эфирного масла на кожу выясните, нет ли у вас индивидуальной непереносимости на этот компонент. Всегда проводите тест на чувствительность (нанесите «обогащенный маслом» крем в небольшом количестве на сгиб локтя, подождите 24 часа). Если в течение суток не появилось покраснения, то можете начинать применение эфирного масла.

      Перед тем как работать с эфирным маслом, обязательно проветрите помещение и вымойте руки.

      Избегайте попадания эфирного масла на слизистые оболочки, глаза, открытые раны. При попадании промойте большим количеством воды, наложите сухую повязку. В случае сильного покраснения обратитесь к врачу. Не пейте эфирные масла!

      Не храните эфирные масла и обогащенную ими косметику в пластиковых и металлических флаконах (такой продукт вступит в реакцию с пластиком или металлом), а храните в стеклянном затемненном пузырьке, в прохладном месте без доступа солнечных лучей и недоступном для детей и домашних животных.

      При повышенном давлении, эпилепсии, раковых заболеваниях, длительной терапии различными лекарствами, сердечно-сосудистой недостаточности перед использованием эфирных масел следует посоветоваться с врачом. В первый триместр беременности не рекомендовано активное использование эфирных масел.

      
Таблица 2
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       Активные вещества растительного происхождения
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Соевый лецитин – гигроскопичное воскоподобное вещество, смесь соединений, содержащих различные остатки насыщенных и ненасыщенных жирных кислот. Относится к фосфолипидам, которые входят в состав биологических мембран и гидролипидной мантии нашей кожи.

       Различают два типа лецитина – яичный и соевый. Более доступен соевый лецитин, который представляет собой смесь 65 % натуральных фосфолипидов, 30–35 % соевого масла, незначительного количества глицерина, этаноламина, галактозы, витаминов группы В, биотина, холина.

       Используется в средствах по уходу за кожей и как активная добавка, и как эмульгатор. Как активная добавка в косметике лецитин применяют как смягчающее, тонизирующее и увлажняющее кожу вещество, которое способствует восстановлению ее барьерных функций и препятствует испарению влаги из глубоких слоев. Активизирует липидный обмен в коже, смягчает ее, оптимизирует функцию сальных желез. Особенно эффективен в сочетании с витаминами А, D, F, B1, B6, PP. Благодаря выраженным поверхностно-активным свойствам лецитин способствует более глубокому проникновению жировых, в том числе биологически активных, веществ в эпидермис.

       Лецитин снимает воспаление и раздражение кожи, стимулирует регенерацию клеток, улучшает структуру и предупреждает образование морщин. Являясь антиоксидантом, он защищает кожу от отрицательного воздействия свободных радикалов.

       Применяется в средствах для всех типов кожи (особенно сухой и/или чувствительной, проблемной) и в средствах для ухода за волосами (в частности, поврежденными и сухими).

       Концентрация использования: в качестве активной добавки – 0,5–3 %, в качестве эмульгатора – 3—20 %.

       Аллантоин эпителизирует шероховатую, имеющую трещины кожу; устраняет шелушение; делает кожу гладкой, эластичной, усиливая ее регенерационную способность.

       Экстракты лекарственных растений. Их целебные свойства обусловлены входящими в их состав действующими полезными веществами, которые содержатся в растениях в виде биологически активных комплексов, поэтому действуют мягко, глубоко, эффективно, дают стойкий положительный эффект, малотоксичны и редко оказывают побочное действие.

       Экстракт (от лат. extractus – вытянутый) – лекарственная форма, получаемая извлечением (вытяжкой) действующего компонента из лекарственного сырья с помощью экстрагента, по виду которого экстракты разделяют на водные, спиртовые, эфирные и др.
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        Для ухода за кожей лица и шеи
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Экстракт плодов авокадо содержит протеины, жиры, минеральные вещества, витамины. Благодаря содержанию активных компонентов он способствует быстрому восстановлению поверхностного слоя кожи, ее упругости, нормализации внутриклеточных процессов, разглаживанию морщин, препятствует шелушению. Высокое содержание в экстракте витамина А улучшает цвет лица. Используется для увядающей кожи.

       Экстракт алоэ содержит свыше 160 составных частей. Это аминокислоты, витамины, минералы. Обладает бактерицидными и бактериостатическими свойствами, стимулирует кровообращение, увлажняет кожу и помогает ей сохранять влагу, снимает воспаление. Косметические средства, содержащие сок алоэ, применяют для склонной к раздражению сухой обезвоженной кожи и кожи с признаками увядания.

       Экстракт аниса омолаживает, отбеливает кожу, придает ей свежий вид. Устраняет раздражение и покраснение кожи. Обладает противозудным и противоотечным действием.

       Экстракт арники обладает сильным целебным действием, применяется для жирной, нечистой кожи и при ее заболеваниях.

       Экстракт березы (вытяжка из коры и листьев) обладает легкими вяжущими, стимулирующими свойствами, поддерживает кислотно-щелочной баланс, дезинфицирует кожу. Хорошо смягчает и успокаивает. Идеальная основа для ухода за чувствительной и проблемной кожей.

       Экстракт плодов и цветков боярышника. Ему присуще легкое успокаивающее и противовоспалительное действие. Он хорошо очищает, тонизирует и освежает кожу, стягивает поры.

       Душица оказывает спазмолитическое, успокаивающее действие на кожу, обладает антисептическими, дезинфицирующими, болеутоляющими свойствами, снимает напряжение, способствует разглаживанию мелких морщин.

       Экстракту женьшеня свойственно тонизирующее действие, он способствует заживлению ран, улучшает кровообращение и внутриклеточный обмен веществ, омолаживает кожу.

       Зверобой – известное медицинское средство для заживления ран, оказывает тонизирующее, антисептическое и противовоспалительное действие на кожу, стабилизирует нечистую, а также сухую, чувствительную кожу, омолаживает увядающую кожу.

       Экстракт календулы содержит вещества, связующие влагу. Обладает противовоспалительным, ранозаживляющим, бактерицидным действием, улучшает процессы регенерации кожи, восстанавливает кожный покров, блокирует механизмы старения клеток и повышает прочность капилляров, снимает жир и способствует закрытию пор.

       Экстракт кокоса получают из коры кокосового ореха. Благодаря высокому содержанию витаминов A, B, C, углеводов, а также минеральных веществ и фруктовых кислот он способствует быстрой регенерации кожи и защищает ее от вредных воздействий окружающей среды, является прекрасным увлажняющим средством, придает коже упругость и бархатистость.

       Лимон отличается отбеливающим действием, сужает поры, стимулирует иммунитет кожи, освежающе действует на кожу.

       Липовый цвет оказывает мягкое седативное, противомикробное, противовоспалительное действие, укрепляет ткани, делает кожу более восприимчивой к активным веществам кремов, ускоряет заживление ран и мелких трещин на коже.

       Мальва содержит много слизистых и дубильных веществ, которые разглаживают кожу и улучшают ее структуру, оказывают противовоспалительное действие, повышают эластичность кожи.

       Мать-и-мачеху характеризует ярко выраженное противовоспалительное действие на кожу, смягчает и оздоравливает ее, содержит много серы.

       Экстракт мелиссы успокаивает, уменьшает раздражения, рекомендуется для смешанного типа кожи.

       Экстракт мяты обладает успокаивающим и болеутоляющим действием на ткани кожи, снимает усталость за счет мягкого местного раздражающего эффекта, усиливает капиллярное кровообращение, хорошо влияет на чувствительную кожу.

       Окопник стимулирует процессы заживления и восстановления кожных покровов. Снимает раздражение и воспаление кожи. Применяется для чувствительной кожи.

       Роза имеет гармонизирующий, заживляющий эффект и хороша для ухода за тонкой, нежной, чувствительной, склонной к аллергии коже.

       Розмарин улучшает микроциркуляцию, тонизирует кожу, благотворно влияет на увядающую кожу лица и шеи.

       Ромашка служит источником здоровья, красоты и молодости, оказывает противовоспалительное и антисептическое действие, успокаивает, смягчает и делает более эластичной чувствительную и склонную к раздражению кожу. Устраняет сухость и шелушение, очищает поры и укрепляет ткани кожи.

       Экстракт тысячелистника оказывает противовоспалительное и ранозаживляющее действие, восстанавливает клетки кожи. Применяется для чувствительной кожи.

       Чистотел обладает противовоспалительным действием, нормализует водно-жировой обмен в клетках кожи. Используется для склонной к раздражению воспаленной кожи.

       Хмель, содержащий фитогормоны, добавляют в состав кремов, применяемых для лечения юношеских угрей. Также используется он для профилактики старения кожи при появлении признаков увядания.

       Экстракт шалфея отличается смягчающим эффектом, бактерицидной, бактериостатической и антитоксической активностью. Обезвреживает и выводит токсины из клеток кожи. Нормализует процессы обновления и восстановления кожных покровов. Оказывает благотворное влияние на сухую кожу.

       Эвкалипт обладает антисептическим, болеутоляющим, противовоспалительным и легким подсушивающим действием.
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        Для ухода за волосами и кожей головы
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Обладательницам сухих и нормальных волос советуем использовать средства, содержащие экстракты толокнянки, девясила, левзеи, василька, душицы, чабреца, донника, крапивы. Они благотворно влияют на структуру волос.

       Если бальзамы содержат оливковое, касторовое и репейное масла, то их смело можно применять для сухих волос.

       Миндальное масло также идеально подходит для ухода за сухими поврежденными волосами. Оно тончайшим защитным слоем обволакивает поверхность волос и делает их мягкими и шелковистыми. Миндальный протеин очень хорошо сочетается с кератином. Он закрепляется во внешних слоях волос, делает волосы более стойкими, препятствует потере влаги и защищает в течение долгого времени.

       Для ухода за жирными волосами надо использовать средства с экстрактом полыни. Он снимает зуд, уменьшает активность сальных желез, оказывает бактерицидный эффект.

       Экстракт горечавки контролирует действие сальных желез.

       В состав косметических средств для жирных волос могут быть включены и экстракты календулы, зверобоя, мать-и-мачехи, липы, эвкалипта, тысячелистника, ромашки.

       Средства, содержащие мед, хорошо подходят для нормальных и жирных волос. Мед содержит огромное количество полезных биоактивных веществ, которые проникают в глубь волос и укрепляют их внутреннюю структуру, уменьшают ломкость и образование секущихся кончиков. Шампуни и бальзамы, содержащие мед, образуют на волосах защитный слой, предохраняя их от вредного воздействия окружающей среды, предотвращают потерю воды и обеспечивают ее прием из окружающей среды. Они также способствуют укреплению волос, придают им эластичность, упругость и красивый, естественный блеск, снимают статическое электричество.

       Если у вас появилась перхоть, то с ней помогут справиться средства, содержащие экстракт крапивы и лимонную кислоту, а также корни лопуха и корни ивы.

       Средства для ухода за волосами, включающие экстракт крапивы, оказывают благотворное воздействие на волосы и кожу головы. Крапива содержит дубильные вещества и протеины, минеральные соли и витамины, много хлорофилла. Благодаря ей улучшается кровоснабжение кожи головы и волосяных луковиц, нормализуется деятельность сальных желез. Шампуни с экстрактом крапивы удаляют перхоть и предупреждают ее появление, укрепляют волосы и стимулируют их рост, снимают статическое электричество, защищают волосы от ультрафиолетовых лучей. Волосы становятся упругими, эластичными, хорошо расчесываются и укладываются.

       Для укрепления волос советуем мыть голову отваром из листьев крапивы, смешанным пополам с уксусом.

       Масло тимьяна и экстракт шалфея прекращают выпадение волос.

       Экстракт тысячелистника придает блеск волосам и объем прическе.

       Для волос после химической завивки надо применять средства, в состав которых входят алоэ, репейное или абрикосовое масло, а также пшеничный протеин.

       Пшеничный протеин обладает отличным защищающим действием. При интенсивном химическом воздействии, таком как химическая завивка или окраска, нарушается чешуйчатый слой волос. Пшеничный протеин заметно повышает стойкость волос и помогает сохранению структуры волос.
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        Для ухода за кожей ног
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Экстракт арники оказывает противовоспалительное, успокаивающее и обезболивающее действие.

       Экстракт конского каштана улучшает микроциркуляцию и уменьшает прилив крови, укрепляет стенки капилляров и вен, рассасывает подкожные кровоизлияния, предупреждает образование тромбов в кровеносных сосудах ног.

       Экстракт крапивы содержит дубильные и белковые вещества, витамины К, С, пантеновую кислоту (В3), каратиноиды, соли железа, лецитин. Нормализует липидный обмен, оказывает тонизирующее и антисептическое действие, улучшает дыхание кожи и обмен веществ в ней, активизирует кровообращение в нижних конечностях.

       Экстракт лаванды способствует заживлению трещин на подошвах, снимает усталость ног и боли в суставах. Оказывает дезодорирующее действие.

       Кора дуба обладает вяжущим, противовоспалительным и антисептическим эффектом, уменьшает выделение запаха пота при повышенном потоотделении. Рекомендуется при зуде, экземе, крапивнице.

       Также при потливости ног полезно использовать средства, содержащие экстракт полыни.

       
Фруктовые кислоты. АНА (α-гидроксикислоты) – одни из самых популярных ингредиентов в косметических продуктах. Они способны воздействовать на состояние кожи на молекулярном, клеточном и тканевом уровнях. Наиболее распространенными АНА являются гликолевая, молочная, лимонная, яблочная, винная кислоты.

       При нанесении на кожу АНА оказывают отшелушивающее, увлажняющее, противовоспалительное и антиоксидантное действия, а также стимулируют синтез коллагена и гликозаминогликанов в коже. Увлажняющее действие на кожу АНА происходит благодаря ускорению обновления эпидермиса. Под их влиянием эпидермис становится тоньше, а дерма утолщается. Роговой слой становится более упругим и эластичным, а на коже разглаживаются мелкие морщины.

       Практически каждая профессиональная косметика имеет линию препаратов на основе АНА. Чаще всего используется комплекс из нескольких фруктовых кислот, действие которых дополняет друг друга.

       
Таблица 3
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Агар. Агар-агар (от малайского агар-агар – водоросли) – продукт (смесь полисахаридов агарозы и агаропектина), получаемый путем экстрагирования из красных и бурых водорослей, произрастающих в Белом море и Тихом океане, и образующий в водных растворах плотный студень.

       Агар является растительным заменителем желатина.

       По качеству подразделяется на два сорта: высший – цвет белый или светло-желтый, допускается слегка сероватый оттенок; и первый – цвет от желтого до темно-желтого.

       Представляет собой желтовато-белый порошок или пластинки. Содержит около 1,5–4 % минеральных солей, 10–20 % воды и 70–80 % полисахаридов.

       Нерастворим в холодной воде, полностью растворяется только при температурах от 95 до 100 °C. Горячий раствор является прозрачным и ограниченно вязким. При охлаждении до температур 35–40 °C он становится чистым и крепким гелем, будучи при этом термообратимым. При нагревании до 85–95 °C он опять становится жидким раствором, снова превращающимся в гель при 35–40 °C.

       В косметике агар используется как природный гелеобразователь, обладающий высокой абсорбирующей способностью. Применяется в качестве эмульгирующего, смягчающего и загущающего компонента при производстве кремов, гелей, зубных паст, в средствах для жирной кожи.

       Агар – полисахарид, он действует увлажняюще, используется для прозрачных гелеобразных масок, которые прекрасно снимают отеки, улучшают цвет лица, эффективны и в качестве экстренной помощи коже при отеках, аллергиях, недосыпах.

       Для ухода за лицом и телом порошок агар-агар смешивают с водой в определенных пропорциях (около 1–2 г на 50 мл) и нагревают на водяной бане. Наносить готовую маску нужно тонким слоем, не дожидаясь полного загустения раствора. После застывания маску оставляют на лице до полного растворения. Нерастворившиеся остатки можно аккуратно смахнуть ладонью либо промокнуть увлажненной салфеткой. Такие маски можно делать ежедневно.

       Самостоятельно приготовленные маски с агар-агар хранят в холодильнике не более двух суток. В противном случае возможно размножение болезнетворных бактерий.

       Агар капризен в применении, поэтому соблюдайте следующие правила:

       1. В смесь, загеленную агаром, надо добавлять масла и/или активные вещества такой же температуры, что и вода с агаром. Если вводимое, к примеру, масло будет холоднее, то масса с агаром при перемешивании станет комковатой. Конечно, можно опять все нагреть и заново остудить, но если введены активные вещества, то с ними можно попрощаться.

       2. Если в распущенную смесь с агаром добавить еще какой-нибудь гелеобразователь (ксантан, гуар, гиалуроновую кислоту), то консистенция агарового геля улучшится и образования комков можно будет избежать (при условии выполнения п. 1).

       Гиалуроновая кислота содержится в коже человека, в суставной жидкости и связках, в стекловидном теле. Почти половина всей гиалуроновой кислоты в организме человека сосредоточена в его коже, где она располагается в соединительной ткани дермы между волокнами коллагена и эластина.

       Функции ее весьма разнообразны. В косметике гиалуроновая кислота и ее натриевая соль, гиалуронат натрия, применяются главным образом в качестве увлажняющего компонента. Она считается одним из самых «приятных» косметических ингредиентов. Эмульсии на основе гиалуроновой кислоты имеют мягкую и нежную консистенцию, а кроме того, она прекрасно совместима с кожей и никогда не вызывает раздражения и аллергических реакций.

       Однако гиалуроновая кислота, содержащаяся в косметических кремах, не способна проникнуть даже в эпидермис, а тем более достичь дермы. И все же, несмотря на то, что область влияния косметических средств, в состав которых входит гиалуроновая кислота (так же, как и любых других косметических препаратов), ограничена роговым слоем, они способны реально увлажнять кожу и заметно улучшать ее внешний вид.

       Раствор гиалуроновой кислоты хорошо распределяется по всей поверхности кожи, образуя легкую пленку, которая сохраняет естественную влажность кожи, не нарушая газообмен. Это способствует увеличению содержания свободной воды в роговом слое, а также создает эффект «дополнительной влажности», который помогает снизить испарение воды с поверхности кожи.

       Хлорофилл – это зеленый пигмент, встречающийся только в зеленых растениях и с помощью которого они улавливают энергию солнечного света, а также осуществляют фотосинтез, поглощая энергию солнечного света, и производя органические вещества.

       Высокая биологическая активность, безвредность, отсутствие побочных явлений и хорошая совместимость с компонентами косметического сырья послужили надежной базой для использования хлорофилла и его производных в косметических продуктах.

       Очень интересна антиоксидантная активность хлорофиллсодержащих препаратов, стимуляция кровообращения и регенерация тканей, вызываемые ими, а также их ранозаживляющее и противовирусное, тонизирующее и дезодорирующее действия, противогрибковый эффект. Хлорофилл можно применять и в качестве дезодорирующего средства, устраняющего неприятные запахи (в том числе пот).

       Изильянс обеспечивает натуральный лифтинг для кожи с мгновенным эффектом. Он состоит из двух природных биополимеров, действие которых синергитично, т. е. усиливает друг друга: смолы сенегальской акации и биополимера, вырабатываемого микроорганизмами, обитающими в корнях подсолнечника (получен с помощью запатентованной технологии).

       По внешнему виду изильянс – это порошок молочного цвета.

       Рекомендуемая концентрация: 2–3 %.

       Условия использования: растворим в воде, добавлять в конце приготовления эмульсии. Применение: подтягивающие сыворотки и кремы для кожи лица.
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       Активные вещества животного происхождения
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В состав гидролизата кератина входят серосодержащие аминокислоты, ионы кальция, магния, натрия, применяемые для ухода за волосами и жирной кожей лица; нормализует белковый обмен кожи, усиливает кровоснабжение.

       Пептиды шелка. Протеины шелка легко впитываются кожей, обладают прекрасными увлажняющими свойствами, улучшают метаболизм дермы и эпидермиса. Оказывают регуляторное действие на уровень меланина в коже. Активизируют регенерацию кожных покровов, способствуют заживлению ран, рубцов, разглаживанию морщин. Защищают кожу от воздействия агрессивных факторов внешней среды. Проникают в волосяную луковицу, доставляя волосам необходимые питательные элементы и влагу; способствуют регенерации поврежденных волос, на поверхности которых образуют защитную пленку, придающую волосам блеск, эластичность, а также охраняющую их от неблагоприятных воздействий. Кроме того, защитная пленка пептидов шелка способствует удержанию влаги в волосах, что придает им мягкость.

       В косметических средствах используется в составе различных кремов: увлажняющих, питающих, придающих блеск, способствующих разглаживанию морщин, заживлению трещин. В составе шампуней, бальзамов и гелей для волос выполняет защитную, увлажняющую, питающую функции, способствующие также длительному сохранению прически. Возможно медицинское применение в качестве ранозаживляющего средства, средства для лечения себореи, в качестве успокаивающего, снимающего зуд, повышенную сенсибилизацию кожи средства.

       Продукты пчеловодства очень популярны в домашней косметике.

       Богатый состав меда объясняет его широкое применение в косметике благодаря в первую очередь смягчающим свойствам и способности вызывать увеличенный поток крови к кожной ткани, улучшая ее питание.

       Маточное молочко, применяемое наружно в виде раствора чистого вещества или дополнения к косметическим эмульсиям, стимулирует клеточный метаболизм и нормализирует секрет жировых желез, замедляет старение кожи, тонизирует ее, улучшает гидратацию и эластичность кожи.

       Цветочную пыльцу эффективно применяют в косметике в водном растворе и в виде жирорастворимых вытяжек. Кожа, которую лечат пыльцой, становится более упругой, эластичной. Такие маски на основе цветочной пыльцы полезны женщинам после 30–35 лет, когда снижается способность кожи к регенерации.

       Пчелиный воск – самый популярный эмульгатор, обладающий бактерицидными, противовоспалительными, ранозаживляющими и смягчающими свойствами. В нем содержится существенное количество провитамина А (каротиноидов) – 12,8 мг в 100 г вещества. Он часто входит в состав туши для ресниц. Воск создает «парниковый» эффект и способен без ущерба для кожи длительное время (до двадцати минут) поддерживать температуру до 42 °C. При этом усиливается кровоток, раскрываются поры и увеличивается всасывающая способность кожи – она прекрасно усваивает все полезные вещества. Очень популярны обертывания из воска с добавлением активных веществ и витаминов, помогающие бороться с двойным подбородком, разглаживать мелкие морщинки и уменьшать глубокие мимические. Нагретый воск применяется для удаления нежелательной растительности на теле. Восковые маски не противопоказаны даже людям с проблемными сосудами и расширенными капиллярами.

       Прополис обладает уникальной способностью залечивать повреждения кожи.

       Ланолин – натуральный воск животного происхождения, который получают путем очистки жира из овечьей шерсти. Уже обработанный чистый безводный ланолин имеет сложный состав, выглядит как густая вязкая масса. Цвет может колебаться от полупрозрачного светло-желтого до темно-бурого и почти не просвечивающегося оттенка.

       Безводный ланолин не растворяется в воде, но способен впитывать и удерживать в себе немалое ее количество, не теряя при этом свою вязкость.

       Ланолин является одним из самых эффективных жироподобных веществ, способствует хорошему увлажнению, смягчению и питанию кожи. Косметические средства, в состав которых входит ланолин, позволяют защищать ее от неблагоприятных воздействий окружающей среды.

       По своему составу ланолин очень близок к кожному жиру человека, и чаще всего его используют как основу для питательных кремов, особенно для ухода за сухой и увядающей кожей. А при приготовлении домашних кремов для лица небольшое количество ланолина содействует хорошему смешиванию жирных фаз с водой и другими водными растворами. Он также может выступать в кремах и в качестве консерватора.

       Применение ланолина в чистом виде не рекомендуется, т. к. он может закупоривать поры, да к тому же обладает очень сильной вязкостью, и смазывать им кожу довольно проблематично.

       Недостатком ланолина является то, что он считается самым аллергенным компонентом в косметике, способным вызывать различные покраснения или сыпь на коже. Желательно перед тем, как использовать косметические средства, в состав которых входит ланолин, предварительно протестировать их на небольшом участке кожи, например на руке с внутренней стороны, чуть выше запястья.

       Желатин. Название «желатин» (от лат. gelatus) означает замерзший, застывший. Основным веществом в его составе является белок коллаген. Желатин содержит цинк, натрий, калий, магний, железо, фосфор и аминокислоты (гидроксипролин и пролин).

       Употребление желатина в пищу улучшает состояние ногтей, волос и кожи. Также его используют и наружно в качестве масок для волос и лица и ванночек для рук. Он способствует восстановлению поврежденных волос, избавлению кожи лица от угрей, разглаживанию морщин, уменьшению отечности кожи.

       При нанесении на кожу желатин обладает увлажняющим и подтягивающим действием. При приеме внутрь благоприятно воздействует на кожу, служит строительным материалом для выработки собственного коллагена. Наблюдается укрепление ногтевой пластины и улучшение состояния волос, они начинают блестеть, уменьшается их ломкость и склонность к сечению кончиков. Его применяют в ламинировании волос в домашних условиях.

       Яйца используются в косметологии или целиком, или раздельно – белок или желток – все зависит от типа кожи и назначения маски.

       Яичный белок, как вяжущее, стягивающее поры и подсушивающее средство, идеально подходит для ухода за жирной кожей, т. к. устраняет жирный блеск. Кроме того, он прекрасно очищает поры любой кожи лица: жирной и сухой, молодой и зрелой.

       Желток чаще всего используется для сухой или дряблой кожи, а также для питания и увлажнения любой кожи лица и тела.

       Лецитин, входящий в состав желтка, способствует проникновению глубоко в кожу питательных веществ, хорошо тонизирует и смягчает ее, а также восстанавливает защитные функции кожи.

       Целое яйцо, естественно, обладает свойствами белка и желтка одновременно.
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        Маска из яйца для любого типа кожи
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Взбить целое яйцо и смазать им лицо, шею, область декольте и оставить на 15 минут. Смыть прохладной водой.

       Воздействие этой классической маски из взбитого яйца возможно усилить, если добавить в него следующие продукты:

       – для вялой, очень сухой и шелушащейся кожи – 2 ч. л. растительного масла или сливок взбить вместе с яйцом;

       – для смягчения кожи – добавьте 1 ст. л. творога;

       – для отбеливания лица – 1 ст. л. сметаны;

       – для устранения бледности лица – 2 ст. л. измельченной на мелкой терке моркови;

       – для устранения жирного блеска – 2 ст. л. тертого сырого картофеля;

       – для тонизирования и свежести кожи лица – 1 ст. л. сока апельсина или 2 ч. л. сока лимона. Любой другой сок ягод, фруктов или овощей (или кашица из мякоти плодов – 1 ст. л.), смешанный со взбитым яйцом, также окажет благоприятное воздействие на кожу, снабдив ее порцией витаминов и микроэлементов.

       Яйцо, как косметическое средство, можно использовать для обогащения любой маски, даже готовой, купленной в магазине. Отложите отдельно в мелкую посуду немного вашей маски, добавьте к ней взбитый желток, белок или взбитое целое яйцо – в зависимости от того, какого эффекта вам надо добиться. Все смешайте до однородной консистенции, и дальше следуйте за инструкцией к маске. Так как хранить такую смесь нельзя, готовьте небольшую порцию маски, на один раз.

       Яйцо можно применять как в виде шампуня для волос, так и в виде лечебных масок против перхоти, выпадения волос или для улучшения их внешнего вида. После нескольких сеансов вы увидите, как волосы оживают, становятся мягче, лучше расчесываются и блестят.

       Невидимая пленка, которая образуется на волосах после шампуня или масок из яиц, защищает их от повреждения и влияния внешних факторов.

       Для ухода за волосами чаще всего берется желток яйца, который можно использовать и как самостоятельное средство, и в смеси с другими полезными ингредиентами.

      [image: chapter_end]


       
[image: before_title]

        Несколько простых и проверенных яичных рецептов для волос
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Целое яйцо вместо шампуня для всех типов волос

       Взбитым до состояния пены целым яйцом «намылить» мокрые волосы, слегка помассировать, как шампунем, а затем тщательно смыть теплой водой.

       Яйцо против очень жирных волос

       К взбитому в пену яйцу добавить 1 ч. л. 40 %-ного спирта (водки) и 1 ч. л. свежевыжатого лимонного сока. Полученной смесью вымыть волосы, как шампунем, слегка втирая в кожу головы. Затем тщательно промыть прохладной водой.

       Желтковая лечебная маска против перхоти, сухих, секущихся и выпадающих волос

       За 1–2 часа до мытья волос взбитые в 1 стакане воды 2 желтка нанести на влажные волосы и покрыть полиэтиленовой шапочкой. После чего вспенить маску и хорошо промыть волосы.

       Ополаскивать волосы после процедур с яйцами можно обычным или яблочным уксусом, а также лимонным соком (или раствором лимонной кислоты) из расчета: 1 ст. л. уксуса, 1 ч. л. лимонной кислоты (или сок из половинки лимона) – на 1 л воды для полоскания.
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       Витамины и провитамины
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Витамины (от лат. vita – жизнь) – участвуют во множестве биохимических реакций, выполняя каталитическую функцию. Не являясь для организма поставщиками энергии и не имея существенного пластического значения, они все же играют важную роль в обеспечении нормальной жизнедеятельности организма, в частности в обмене веществ.

      Большинство витаминов не синтезируются в организме человека, поэтому их нужно регулярно и в достаточном количестве принимать с пищей или в виде витаминно-минеральных комплексов и пищевых добавок. Исключение составляет витамин К, достаточное количество которого в норме синтезируется в толстом кишечнике человека за счет деятельности бактерий.

      С нарушением поступления витаминов в организм связаны три принципиальных патологических состояния: их недостаток вызывает гиповитаминоз, отсутствие – авитаминоз и избыток – гипервитаминоз.

      Известно около полутора десятков витаминов. Исходя из способности к растворению, витамины делятся на жирорастворимые – A, D, E, F, K и водорастворимые – все остальные.

      Жирорастворимые витамины накапливаются в организме, причем их депо являются жировая ткань и печень. Водорастворимые витамины в существенных количествах не депонируются, а при избытке выводятся. Это с одной стороны объясняет то, что довольно часто встречаются гиповитаминозы водорастворимых витаминов, а с другой – иногда наблюдаются гипервитаминозы жирорастворимых витаминов.

      Витамин А (ретинол) – обладает уникальной способностью стимулировать обновление эпидермиса, разглаживать морщины и избавлять от пигментных пятен. Под воздействием 0,15 %-ного ретинола роговой слой становится более тонким, кожа приобретает упругость, эластичность и шелковистость, тон кожи выравнивается.

      Ретинил пальмитат – активная и стабильная форма витамина А, выравнивает тон и микрорельеф кожи.

      Бета-каротин – растительный провитамин А, который в организме превращается в ретинол. Антиоксидант, стимулятор роста и обновления клеток, улучшающий структуру кожной ткани.

      Ликопин – каротиноид из томатов, обладающий высокой антиоксидантной активностью. В организме человека превращается в витамин А.

      Витамины группы В. Группа водорастворимых витаминов (В1 – тиамин, В2 – рибофлавин, В3 – ниацин, В5 – пантотеновая кислота, В6 – пиридоксин, В7 – биотин, В9 – фолиевая кислота, В12 – цианкоболамин) необходима для функционирования организма и поддержания нормального состояния кожных покровов. Для здоровья кожи особенно важны витамины В2 и В5. Нехватка рибофлавина может привести к повышенной чувствительности к солнечным лучам, сухости кожи, дерматитам.

      Дрожжевой экстракт содержит белки, аминокислоты, липиды, железо, минеральные вещества, провитамин D, витамины группы В (кроме В12). Увлажняет и питает кожу, нормализует углеводный и белковый обмен, оказывает очищающее и регенерирующее действие.

      Комплексный витамин В – витамины группы В (из дрожжей) нормализуют метаболизм в клетках кожи, процессы ороговения и салоотделения, способствует избавлению от комедонов и акне.

      Пантенол (провитамин В5) трансформируется в пантотеновую кислоту, которая встраивается в метаболические цепочки, активизируя энергетические, репаративные процессы и синтез необходимых веществ, в частности, гормонов. В результате повышается влагоудерживающая способность кожи, прочность и упругость коллагеновых волокон. Пантенол также оказывает антиоксидантное, успокаивающее, увлажняющее, заживляющее действие.

      Цианокобаламин (витамин В12) обладает иммуномодулирующим, противоаллергическим действием.

      Витамин С (аскорбиновая кислота) стимулирует синтез коллагена и других белков, оказывает противовоспалительное, антибактериальное и осветляющее действия, повышает защитные функции кожи к разрушительному воздействию ультрафиолетовых лучей и свободных радикалов.

      Аскорбилглюкозид AA2G, в отличие от обычного витамина С, не окисляется от воздуха, света и тепла благодаря тому, что молекула аскорбиновой кислоты связана с молекулой глюкозы, обеспечивающей сохранение всех полезных свойств чистого витамина С. После нанесения на кожу под воздействием фермента глюкозидазы AA2G расщепляется на аскорбиновую кислоту и глюкозу.

      Аскорбилфосфатмагния (MAP) – активная и стабильная форма витамина С, стимулирует синтез коллагена и ингибирует образование меланина, защищает кожу от воздействия свободных радикалов, активизирует регенерацию кожи, выравнивает пигментацию.

      Витамин Е (токоферол) известен как «витамин красоты». Обладает антиоксидантным действием, замедляет процессы старения кожи. Витамин Е стимулирует кожное дыхание, укрепляет мембраны клеток, улучшает регенерацию и является естественным антиоксидантом и ультрафиолетовым фильтром.

      Витамин РР (никотиновая кислота, никотинамид) необходим для осуществления биологического окисления в организме. В составе косметических средств улучшает метаболизм и кровообращение в коже, повышает ее эластичность, избавляет от шелушения, улучшает цвет лица.

      Витамин К (фитонадион) снимает покраснение и предотвращает появление поврежденных капилляров.
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       Балластные и минеральные вещества
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Тальк – Mg3Si4O10(OH)2 – минерал, кристаллическое вещество. Представляет собой жирный рассыпчатый порошок белого цвета. Качество талька определяется его белизной. Антисептик. Составляет основу минеральной косметики, улучшает ее текстуру.

      Применение талька в косметике составляет 2 % от его общего потребления. Основное косметическое средство – детская присыпка, в которой уровень рН талька и свойства поверхности позволяют удерживать запах. В сухих антиперспирантах тальк используется в качестве наполнителя, т. к. он обладает свойством прилипать к коже.

      Оксид цинка – самый известный минерал, давно задействованный в фармацевтических и косметических целях. Абсолютно безопасен для здоровья при наружном применении. Оксид цинка – это противовоспалительное местное средство, обеспечивающее подсушивающее, адсорбирующее, вяжущее и антисептическое действие. При нанесении на пораженную поверхность уменьшает воспаления и раздражения тканей, образует защитный барьер от действия раздражающих факторов. Оксид цинка применяется как основа для изготовления декоративной косметики. Обладает абсорбирующими и противовоспалительными свойствами.

      Абрикосовые косточки молотые. Размельченные, средней жесткости частицы косточек абрикоса размером 200–300 микрон вводят в рецептуру в конце приготовления продукта. Является нежным отшелушивающим средством без острых углов, что позволяет его применять в скрабах даже для чувствительной кожи лица в целях удаления ороговевших клеток.

      Скраб, содержащий абрикосовые косточки, глубоко очищает поры. Мягкое массажное действие стимулирует рост молодых клеток и активизирует кровообращение. После применения скраба восприимчивость кожи к действию других косметических средств заметно повышается, т. к. очень часто излишнее количество ороговевших клеток мешает проникновению активных веществ.

      Рекомендуемая дозировка в косметике hand made 1—20 %.

      Белая, или фарфоровая, глина (каолин, косметическая глина) богата кремнеземом, цинком, магнием, насыщена полезными минеральными солями. Она особенно полезна для тонкой и лишенной минеральных веществ кожи. Белая глина обладает регенерирующим воздействием на кожные клетки, смягчает ороговевшие наслоения и устраняет шелушения.

      Регулярное применение белой глины задерживает образование морщин и устраняет дряблость кожи, способствуя омоложению. Косметические маски из нее придают коже упругость и эластичность, уменьшают поры, разглаживают морщины, удаляют с поверхности кожи загрязнения и омертвевшие клетки. Белая глина способствует формированию в волосяной луковице крепкого волоса, предупреждает ломкость и выпадение волос. Препятствует образованию перхоти.

      Местные ванночки из белой глины уменьшают роговые наслоения и смягчают огрубевшую кожу на руках, локтях и ногах, способствуют заживлению мелких трещин и порезов.

      Голубая глина – это оригинальный природный продукт с замечательными очищающим, впитывающим, противовоспалительным, защитным, регенерирующим и биостимулирующим действиями. Она оказывает благоприятное косметическое воздействие на кожу, ногти и волосы. Косметические маски из голубой глины смягчают кожу, усиливают микроциркуляцию, улучшая питание тканей, способствуют регенерации и заживлению трещин кожи. Разглаживают мелкие морщинки, препятствуют образованию и распространению угревой сыпи. Голубая глина создает условия для формирования в волосяной луковице тонизированного и крепкого волоса, предупреждает ломкость и выпадение волос. Снимает раздражение с кожного покрова и устраняет перхоть. Теплые компрессы из голубой глины стимулируют обменные и репаративные процессы в тканях.
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Ксантановая смола (камедь) представляет собой полисахарид. Она образует на лице защитную пленку, обладает увлажняющими и влагоудерживающими свойствами.

      Основные функции камеди в косметических средствах следующие:

      – загуститель;

      – эмульгатор и стабилизатор смесей;

      – легкое очищающее средство;

      – вещество, образующее защитную пленку.

      Используется в лосьонах, кремах, шампунях, кондиционерах.

      Гуаровая камедь. Также широко применяется в производстве косметики благодаря своей уникальной тягучести при соединении с водой. Смола гуара образует на лице специальную защитную пленку. Препараты с содержанием гуаровой камеди рекомендуются людям с сухим типом кожи, т. к. основными особенностями таких препаратов являются увлажняющие и влагосберегающие свойства.

      В косметических средствах гуар выполняет роли всевозможных загустителей, эмульгаторов, а также используется как очищающее и защитное средство. Обычно его используют в кремах, лосьонах и шампунях в концентрации, не превышающей 5 %.
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При смешивании двух несмешивающихся сред, из которых состоит эмульсия (вода и масло), образуется очень нестабильная система. При первой возможности она старается разделиться на составные компоненты. Для того чтобы этого не случалось, в косметику вводят эмульгаторы, под воздействием которых эмульсии хорошо распределяются по коже, быстро впитываются и помогают активным водорастворимым компонентам достигнуть глубоких слоев кожи.

      В качестве эмульгаторов используют альгинат натрия, канделильский воск, карнаубский воск, пчелиный воск, эмульсионный воск, сахарозы стеарат, гуаровую камедь, оливем, цетеариловый спирт и другие вещества.
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      Компоненты, приготовляемые самостоятельно 
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       Отвары, настои и настойки
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Целебные свойства трав были известны издавна: когда не было лосьонов и тоников, наши бабушки протирали лицо отварами и настоями трав, чтобы кожа всегда была свежей и красивой.

      Домашняя косметика делается в основном из высушенных растений или их частей (листьев, цветков, стеблей, коры, корней, плодов и т. п.), из которых нужно извлечь полезные вещества. Прежде чем приступать к изготовлению отваров, растения измельчают. Если используют листья, травы и крупные цветки, их сначала режут. Кожистые листья обычно измельчают в порошок. Корневища и корни режут или дробят при помощи ступки или кофемолки. Мелкие цветки, плоды и семена, как правило, берут целыми.

      Важно соблюдение пропорций жидкости и растительного сырья. Чаще всего измельченные части растений отмеряют чайными или столовыми ложками. Одна столовая ложка вмещает примерно 12 г почек, плодов или семян, 7 г коры, корней или корневищ и 3 г травы, цветков или листьев.

      Домашняя косметика делится на три основных вида: отвары, настои и настойки. Для приготовления настоя растения заливают кипятком и настаивают в течение определенного времени. При изготовлении отвара растения кипятят, а для получения настойки – настаивают на водке или на спирту.

      Настои обычно делают из более «нежных» частей растений: плодов, семян, соцветий, травы, тонких листьев и цветков, а также из растений, богатых эфирными маслами: при кипячении ароматические вещества улетучиваются, и отвар из таких растений будет бесполезен.

      Настои можно готовить двумя способами: заливая измельченное сырье кипятком или на водяной бане. Чтобы сделать настой, растения укладывают в посуду (стеклянную, фарфоровую или эмалированную), заливают кипятком, закрывают крышкой, накрывают полотенцем (иногда) и оставляют на определенное время. Время настаивания и пропорции растений и воды обычно указаны в рецепте. Некоторые настои заливают холодной водой и настаивают несколько часов.

      Чтобы приготовить настой на водяной бане, растения кладут в эмалированную посуду, заливают водой комнатной температуры и нагревают на водяной бане без кипячения в течение 15 минут. Крышка должна быть закрыта, а огонь – не очень сильным. Воды нужно налить на 20 % больше, чем указано в рецепте – она будет испаряться.

      Отвары готовят из грубых частей растений – коры, корневищ, корней и плотных листьев. Для приготовления отвара измельченные части растений кипятят в течение получаса (или согласно рецепту).

      Готовые настои и отвары охлаждают при комнатной температуре: настой – 10 минут, а отвар – 45. Потом жидкость процеживают через двойную марлю, остаток сырья отжимают, и эту жидкость тоже процеживают.

      Домашняя косметика (как настои, так и отвары) хранится недолго – не более двух суток в холодильнике.

      Отвар мыльного ореха – натуральное поверхностно-активное вещество (ПАВ).

      Обычно под ПАВ подразумевают компоненты, создающие пену в гелях, пенках, шампунях. Отвар из мыльных орехов идеален в тех случаях, когда кожа отрицательно реагирует на водопроводную воду и очищающие средства, поэтому рекомендован при дерматите, экземе, псориазе и других кожных заболеваниях. Если этот же отвар применять для ухода за волосами, то восстанавливается кожа головы, а волосы становятся более мягкими, послушными, шелковистыми и легко расчесываются. Способствует исчезновению перхоти, укрепляет луковицу волоса и регулирует сальные железы. Запах мыльных орехов не остается ни на коже, ни на волосах, ни при бытовом применении.

      Приготовление: 4–5 орехов на стакан воды – довести до кипения и кипятить на медленном огне 15–20 минут.

      Настойки. Чтобы приготовить настойку, измельчите растения и положите их в стеклянную бутылку или банку. Затем залейте спиртом или водкой согласно рецепту, закупорьте и выдержите при комнатной температуре в течение 7—10 дней. Потом жидкость сливают, отжимают остаток и фильтруют все через специальную бумагу или двойной слой марли. Настойки нужно хранить в темном месте при комнатной температуре, в тщательно закупоренном сосуде из темного стекла.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Гидролаты

      

      [image: after_title]



       
В сущности цветочная вода и гидролат (также используются названия ароматическая вода, гидрозоль и т. п.) – это одно и то же. Гидролат – конденсированный охлажденный пар, прошедший через растительный материал для извлечения из него биологически активных веществ.

       При термической обработке растений паром с последующим охлаждением образуются две фракции: масляная и водная. Масляная фракция – это известное нам эфирное масло. А водная фаза – это и есть гидролат. Таким образом гидролаты – это воды, получаемые в процессе производства эфирных масел.

       Гидролаты содержат большую часть биологически активных веществ из растения и следовые количества эфирных масел, не отделившихся при осаждении. Сохраняя свойства эфирных масел, они вместе с тем безопасны для использования на нежных участках тела, а также на коже, склонной к воспалениям. Цветочные воды можно наносить на кожу в чистом виде. Кстати, гидролат по праву считается лучшим тоником для лица.

       Обладает он и противовоспалительными и увлажняющими свойствами.

       Имея слегка кислую среду гидролат мягко очищает кожу от загрязнений, стимулирует обновление клеток кожи, освежает и выравнивает цвет лица.

       Он также является отличным средством для ухода за кожей беременных женщин, которым не рекомендуется применять эфирные масла. Использование в косметике гидролата вместо эфирного масла благотворно влияет на кожу и придает средству приятный аромат.

       Сфера применения гидролатов очень широка. Их можно использовать вместо воды при изготовлении масок, лосьонов, тоников.
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        Как сделать гидролат в домашних условиях?
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У вас есть три способа:

       1. Купить дистиллятор (прибор для перегонки жидкости).

       2. Собрать дистиллятор самостоятельно.

       3. Использовать подручные средства, имеющиеся на каждой кухне.

       Способ № 3 не идеальный, но позволяет при небольших усилиях получить гидролаты у себя дома.

       Вам понадобится: растительное сырье, дистиллированная вода, кастрюля, сеточка, вмещающаяся в кастрюлю, плотная крышка (лучше стеклянная), лед.

       
Способ приготовления гидролата:

       1. Промыть сырье водой.

       2. Поместить в кастрюлю ситечко для того, чтобы растительное сырье не касалось дна.

       3. Налить воды столько, чтобы растительное сырье не касалось воды.

       4. Поместить сырье на ситечко, поставить в середину емкость для сбора гидролата.

       5. Накрыть крышкой ручкой внутрь (чтобы конденсат стекал внутрь). И положить на крышку лед в пакете (чтобы пар конденсировался лучше).

       6. Кастрюлю поставить на медленный огонь. Пар, проходя через растительное сырье, будет вбирать в себя активные вещества из растений и эфирные масла, потом конденсироваться на крышке и выпадать в емкость для сбора. Запаситесь терпением – процесс может занять несколько часов.

       7. Воду нужно подливать и следить, чтобы она не выкипала вся.

       8. Перелейте гидролат в емкость с крышкой. Пользуйтесь!

       Гидролаты добавляют в косметику ручной работы, в концентрации приблизительно 10 % от водной фазы (можно и больше) в самом конце, поскольку их нельзя нагревать, т. к. разрушается молекулярная структура и теряются свойства. Хорошо размешивают.

       В отличие от отваров, гидролаты хранятся дольше, т. к. они гораздо стерильнее. Хранить их необходимо в стеклянной таре, лучше темного цвета, в холодильнике, для удобства можно замораживать порционно.
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        Как выбрать гидролат в соответствии с типом кожи?
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Существует множество различных гидролатов. Наиболее распространенные из них это гидролаты:

       – розы. Применяется для ухода за всеми типами кожи. Рекомендовано для зрелой кожи. Обладает мощным, но в то же время мягким антисептическим действием. Деликатно ухаживает, насыщает влагой, разглаживает, регулирует работу сальных желез, улучшает цвет лица, качество кожи;

       – ромашки. Гидролат для нормальной и смешанной кожи. При сухой коже рекомендуется использовать ограниченно. Обладает бактерицидными и антисептическими свойствами. Успокаивает. Слегка подсушивает. Нормализует работу сальных желез. Придает отдохнувший вид;

       – лаванды. Превосходный тоник для всех типов кожи. Успокаивает и снимает воспаления. Очищает и смягчает кожу и волосы. Балансирует выработку кожного сала. Используется для ухода за детской и чувствительной кожей;

       – жасмина. Применяется для всех типов кожи. Рекомендовано для зрелой кожи. Деликатно очищает, улучшает цвет лица. Стимулирует клеточный обмен;

       – нероли, или вода апельсиновых цветов. Полезна для всех типов кожи, особенно зрелой. Восстанавливает клетки, улучшает цвет лица, увлажняет.

       – розмарина. Применяется для ухода за жирной кожей. Очищает, регулирует работу сальных желез, обладает вяжущим действием;

       – мяты. Отличное средство для лета! Освежает кожу, обладает очищающим действием. Регулирует работу сальных желез. Дезодорирует.

       В принципе, эфирное масло и гидролат одного и того же растения обладают похожими свойствами. Так, например, гидролат ромашки и эфирное масло ромашки оба оказывают на кожу успокаивающее, регенерирующее, заживляющее и бактерицидное действия. Только гидролат по активности слабее эфирного масла, т. к. концентрация ароматических веществ в нем ниже.
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Любой крем, бальзам, маска, кондиционер состоит из жидкости и жира. Основное отличие различных косметических средств состоит в пропорции в них жира и жидкости. Например, для приготовления маски или крема берут до 30 % жира и 70 % воды. Содержание жира в мазях или жирных зимних кремах доходит до 70 %. Для приготовления бальзама или кондиционера в зависимости от типа волос требуется от 1 до 10 % жира. Поскольку жир с жидкостью не смешивается, необходим эмульгатор (см. стр. 57), его стоит купить готовым. Одной из самых важных составляющих в креме являются активные вещества – витамины и прочие полезные добавки, которые непосредственно питают кожу, волосы, а также эфирные масла, которые дают не только приятный запах, но и активно влияют на кожу и волосы.

      В качестве жидкости при приготовлении косметических средств используют соки, отвары, гидролаты или дистиллированную воду. Очень важным для эмульгирования является качество водной фазы, которая должна быть дистиллированной или мягкой питьевой, т. к. жесткая вода затрудняет эмульгирование и может способствовать расслоению компонентов после прекращения перемешивания.

      В качестве жира используют масла в зависимости от желаемого эффекта.

      Эмульгаторы бывают двух типов:

      прямой (масло в воде) – мало масла и много воды. Водная часть доходит до 80 %. Крем, бальзам, маска, кондиционер получаются легкими и хорошо впитываются, не оставляя жирного блеска. Однако прямые эмульгаторы способны притягивать воду и могут со временем привести к обезвоживанию кожи, поэтому их лучше не использовать при сухой коже, зрелой и истонченной.

      обратный (вода в масле) – мало воды и много масла. Масляная часть такого крема достигает 60–70 % от объема. Обратный эмульгатор защищает и питает кожу. Такие кремы и маски очень жирные, долго впитываются. Эмульгаторами в таких случаях выступают воск, ланолин, лецитин.
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       Экстракты
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Экстракт обозначает то же, что и вытяжка (от лат. extraho – вытягиваю, извлекаю). Это фармацевтический препарат, получаемый извлечением лекарственных веществ из растительного сырья с помощью растворителей (спирта, воды, эфира, глицерина, а также их смесей). Под экстрактом часто понимается концентрированная вытяжка, очищенная от осадка.

       Различают жидкие, густые, сухие экстракты – концентрированное извлечение из лекарственных растений, представляющее собой подвижные вязкие жидкости или сухие массы. Экстрагентами могут быть вода, спирт, эфир, соответственно экстракты разделяют на водные, спиртовые, эфирные.

       Экстракты из растений можно приготовить в домашних условиях путем выпаривания отваров и настоев, чаще всего до половины первоначального объема. Полученные экстракты растений хранят в прохладном месте. Их срок годности несколько больше, чем настоев или отваров. Готовые извлечения обязательно процеживают, используя для этого сложенную в несколько слоев марлю или неплотную хлопчатобумажную ткань. Большую часть водных вытяжек процеживают уже остывшими. Это позволяет «выловить» осевшие из жидкости балластные вещества.
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        Температура экстракции
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Повышение температуры, в основном, только ускоряет процесс экстрагирования (для всех экстрагентов).

       Многие экстракты теряют свои целебные свойства, если при приготовлении их происходило нагревание выше 50 °C.

       Нагрев очень уместен при экстрагировании из корней, корневищ, коры и кожистых листьев.

       При экстрагировании цветков и лепестков тепловую обработку применять нельзя.
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        Измельчение
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Чем мельче сырье, тем лучше идет экстрагирование.

       Помните:

       Нельзя сильно измельчать растения, содержащие много слизи (ревень, липа и т. д.), которая перейдет в экстракт.

       Нельзя размалывать растения до порошкообразного состояния, т. к. при экстрагировании он слежится на дне.

       Листья и трава измельчаются до 7 мм.

       Листья толокнянки, брусники, эвкалипта – до 3 мм.

       Стебли, корни, корневища, коры – в основном до 7 мм.

       Плоды и семена – до 0,5 мм.

       Цветки – не измельчаются.

       Некоторое сырье не измельчается – листья мяты, шалфея.

       Корни окопника лекарственного и ягоды шиповника заливают кипятком, не отваривая, т. к. их действующее начало (витамины) разрушается при кипячении.
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        Этапы приготовления экстрактов (от жидких до сухих)
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1. Измельчение растительного сырья.

       2. Подготовка экстрагента (воды, водно-спиртовой смеси, хлороформной воды, воды с добавками кислот или аммиака, масла-основы, вина и т. д.).

       3. Получение первичной вытяжки.

       4. Очистка вытяжки от балластных веществ (отстаивание, фильтрация, спиртоочистка и т. д.).

       5. Выпаривание (для густых и сухих экстрактов).

       6. Высушивание (для сухих экстрактов).

       Экстрагирование лучше проводить в посуде с широким дном, раскладывая траву не толстым слоем по дну. Нельзя применять окисляющиеся приборы.

       Чрезмерная продолжительность экстрагирования приводит к загрязнению вытяжек сопутствующими высокомолекулярными соединениями, скорость диффузии которых значительно меньше, чем у биологически активных веществ. При длительном экстрагировании могут протекать нежелательные процессы под влиянием ферментов.

       Приготовление вытяжки с применением повышенной температуры сокращает время экстрагирования до одной недели, а на фабриках – до нескольких часов.

       Вопрос о длительности хранения домашнего экстракта сводится к тому, что если его хранить в холодильнике, разливать в небольшие емкости и не брать грязной ложкой, то он сохраняет свои свойства до двух лет. А с растениями-антисептиками (облепихой, женьшенем, золотым корнем и т. п.) и больше: для кремов – вполне реально 2 года, для лекарственных мазей – лучше 1 год.
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        Способы экстрагирования
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Метод мацерации (классический метод) (от лат. maceratio, macero – размягчаю, размачиваю).

       К одной части травы добавляют 5 или 10 частей экстрагента. Настаивают при периодическом перемешивании при комнатной температуре в течение 7 суток. Жидкая часть содержимого сливается, трава отжимается и промывается недостающим объемом чистого экстрагента, вновь отжимается, все извлечения объединяются, и после отстаивания в течение 4–8 суток настойка фильтруется и разливается в бутылки для хранения.

       Дробная мацерация (ремацерация) (классический метод). Построена на разности концентраций в сырье и экстрагенте. Используется для максимального извлечения активов из сырья. Экстрагент берется в пропорции 5:1 и разделяется на порции: 3 части, 1 часть, 1 часть. Время настаивания – 7 суток поэтапно.

       1. Растительный материал заливается тремя частями экстрагента. Настаивают 4 дня.

       2. Смесь отжимают (прессуют). Отжатый материал заливают одной частью экстрагента. Настаивают 2 дня.

       3. Материал отжимают, заливают одной частью экстрагента. Настаивают один день.

       Обогащенные экстрагенты (вытяжку) смешивают. Разливают в бутылки для хранения.

       
Экстрагирование цветов и лепестков (домашний метод)

       Масло можно подогреть до 30 °C, иногда даже до 40–50 °C, особенно, если оно очень густое.

       1. На дно сосуда выкладываем пропитанную маслом ткань (холст, марлю в 2–3 слоя).

       2. На него рассыпаем цветки или лепестки. Толщина слоя – полсантиметра вместе с тканью.

       3. Заливаем масло до образования «зеркала».

       4. Кладем следующую пропитанную ткань, а потом цветки или лепестки и т. д. Выкладывать не более четырех слоев, чтобы не задушить лепестки.

       5. После укладки закрываем сосуд.

       6. Ставим в темное место на одну неделю.

       7. Через неделю аккуратно вынимаем ткань с лепестками.

       8. Кладем на сито и даем стечь маслу.

       9. В отдельный сосуд отжимаем ткань с цветами и фильтруем экстракт.

       10. Смешиваем обе вытяжки и разливаем по бутылкам.

       В принципе, можно в первый раз не отжимать, а снова залить свежим маслом и настоять еще неделю (для цветов с толстыми лепестками). Можно (для концентрации) заложить новую партию в уже полученный экстракт и снова настоять. Но надо вовремя остановиться, т. к. существует предел поглощения маслом веществ из цветка.

       Есть еще очень старый метод обогащения масла ароматом цветов.

       На стекло наносят слой жира (без запаха) или жирного масла (как кокосовое), рассыпают сверху тонкий слой лепестков и закрывают другим промасленным стеклом. «Бутерброд» из жира и лепестков должен быть очень тонким. Края стекол замазывают жиром (во избежание утечки аромата). Стекла помещают в плотно закрывающуюся упаковку, без доступа света. Настаивают до тех пор, пока цветки достаточно не потемнеют (1–3 дня для разных цветов). Затем массу соскребают со стекла, подогревают, чтобы отделились лепестки (но по-быстрому, а то аромат улетучится). Процеживают через волосяное сито. После чего масло можно использовать второй раз.

       Раньше такое масло называлось ароматической помадой, и из него при помощи растворителя делали эфирное масло.
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      Консерванты: друзья или враги?
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Один из самых зловещих мифов современной косметики состоит в следующем: «Консерванты являются наиболее вредными компонентами в составе косметических средств».

      Слово «консервант» дает понять, для чего используют эти вещества: для консервирования пищевых и прочих продуктов, в нашем случае – косметических изделий. Делают это с вполне понятной целью: как можно дольше сохранить продукт в свежем виде и предохранить его от гниения. Мы варим варенье, солим грибы, маринуем огурцы и не задумываемся о том, что используем консерванты: соль, сахар, уксус. Каждый раз, опуская палец в баночку с кремом, мы заносим туда массу бактерий, даже если предварительно вымыли руки с мылом. Если бы не консерванты, косметическое средство не прослужило бы и нескольких недель или стало бы разносчиком опасной инфекции.

      Количество консервантов зависит от следующих факторов:

      1. Тип косметического средства. Жирный ночной крем требует меньшего количества консервантов, чем дневной увлажняющий, потому что бактерии активнее размножаются во влажной среде. В «тяжелых» питательных кремах больше консервантов, чем в легких флюидах. Спиртосодержащие косметические средства часто вообще обходятся без консервантов.

      2. Предполагаемый срок хранения. Чем дольше должен прослужить крем, тем обильнее он сдобрен консервантами.

      3. Вид емкости: в баночки с широким горлышком производители помещают больше консервантов, чем в аэрозольный флакончик с дозатором или тюбик с маленьким отверстием.

      Не пугайтесь, если обнаружите в перечне ингредиентов крема длинную цепочку консервирующих веществ. Ученые выяснили, что если положить в один флакончик несколько различных консервантов в малых дозах, их влияние на кожу будет намного «деликатнее», чем наличие одного консерванта в большом количестве.
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       Синтетические консерванты
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Чаще всего в косметических средствах используют химические консерванты трех больших групп.

      Антиоксиданты. Представитель – триклозан. Средство настолько мощное, что в больших дозах может «уничтожать» не только бактерии, но и негативно влиять на кожу, провоцируя раздражение и аллергию.

      Антисептики. Задача консервантов-антисептиков – одновременно с уничтожением бактерий удерживать вместе «разношерстные» ингредиенты крема. Известный антисептик-консервант – формальдегид – скомпрометировал себя аллергической реакцией у людей с чувствительной кожей. Сегодня более безопасными и щадящими представителями этой группы считаются парабены, входящие в 85 % всех косметических средств. Хотя некоторые специалисты считают, что они могут угнетающе действовать на обновление кожного покрова. Парабены обозначаются на этикетках как «метил», «этил», «пропил», «бутилпропил».

      Абсорбенты УФ-излучения. Абсорбент двуокись цинка одновременно защищает кожу от ультрафиолета и служит консервантом. Специалисты считают его вполне «мирным» средством.

      По степени токсичности самыми безобидными являются пищевые консерванты, в той или иной мере используемые в косметике. Это прежде всего бензойная и сорбиновая кислоты, их соли и вплотную примыкающие к ним метил– и пропилпарабен.
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       Природные консерванты
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Природные компоненты остаются самыми безопасными веществами в мире консервантов. В качестве натуральных консервантов активно используют соль (например, Мертвого моря), ароматические масла, прополис, экстракты из листьев березы, черемухи, эвкалипта. Натуральные ингредиенты безопасны и эффективны, но, в отличие от синтетических собратьев, они не обеспечивают должный срок годности крема. К тому же кремы с природными консервантами желательно хранить в холодильнике.

      Бензиловый спирт. Обладает антисептическими (обеззараживающими) свойствами, в косметике он используется как консервант кремов, лосьонов, зубных эликсиров, а в парфюмерии – как душистое вещество. Используется во многих парфюмерных композициях и отдушках различного назначения.

      Сорбат калия. Высокоэффективный природный консервант, удлиняющий срок хранения пищевых, фармацевтических и косметических продуктов. Получен из плодов рябины.

      Тимол – основной компонент эфирных масел растений семейства Губоцветных. Абсорбирует весь спектр ультрафиолетовых лучей и нейтрализует опасные свободные радикалы.

      Фенилэтиловый спирт. Консервант, являющийся простым ароматическим первичным спиртом, органическим соединением, содержащимся в розовом, гвоздичном, гераниевом, неролиевом, иланговом и других эфирных маслах. Проявляет умеренную антимикробную активность.

      Если вы за стопроцентную натуральную косметику, используйте растительные консерванты. Такие препараты, как брусника, красная смородина, черника, черная смородина имеют в своем составе бензойную кислоту, которая является сильным натуральным антисептиком.

      Также в качестве натуральных консервантов можно применять следующие препараты:

      Масло ним (маргоза) – одно из наиболее мощных масел-антисептиков. Обладает антисептическим, антивирусным, антигрибковым действием, используется против перхоти. Ним – одно из самых сильных кровоочистительных и детоксицирующих средств. Раньше существовали ограничения на применение масла в косметике из-за его сильного запаха, но сейчас его несложно замаскировать эфирными и парфюмерными маслами. Процент ввода 2—10 %.

      Лимонная кислота предотвращает порчу и гниение продукта. Используется в косметических препаратах как консервант, разбавитель, модификатор рН, пеногаситель.

      Рекомендуемый процент ввода лимонной кислоты: в качестве противозудного средства – 1 %; отбеливающего – 2–3 %; антисептического – 2 %; вяжущего – 4 %.

      Витамин Е (D-альфа-токоферол) – мощный антиоксидант. Этот безопасный консервант служит легким фильтром для солнечных лучей. Часто в сочетании с ним используется витамин С.

      Рекомендуемый процент ввода: кремы и гели под глаза – 0,5–1 %; косметические средства для лица – 1–3 %; средства для тела – 3–5 %.

      Экстракт розмарина – сильный антиоксидант. Помогает минимизировать риск окисления, обладает мощным антисептическим свойством.

      Листья розмарина содержат до 2 % эфирного масла, дубильные вещества, тритерпеновые кислоты, алкалоиды до 0,5 % (в т. ч. розмарицин). Розмарин – источник более 12 видов антиоксидантов, включая розмариновую кислоту и фенольные дитерпены. Также он имеет в своем составе жизненно важные минералы – железо, магний, фосфор, калий, натрий и цинк. Экстракт розмарина идеален для воздействия на поврежденную, чувствительную и зрелую кожу, он также является одним из главных активных компонентов в кремах и лосьонах для жирной, воспаленной и склонной к образованию комедонов кожи.

      Конечная концентрация экстракта розмарина в продукте: 0,02—0,05 % для насыщенных жиров, 0,1–0,2 % для ненасыщенных жиров, в домашней косметике до 0,5 %.

      Прополис можно по праву считать настоящим подарком природы, поскольку он включает в себя самые полезные органические соединения, которые оказывают наиболее благоприятное воздействие на организм человека.

      Сухое вещество прополиса следует залить небольшим количеством масла и нагреть до 60 °C на водяной бане. После того как прополис растворится в масле, его можно добавлять в крем или маску. Доля прополиса в готовом продукте не должна превышать 5 %. Но, к сожалению, прополис не всем подходит, возможна аллергическая реакция. Также можно использовать настойку прополиса.

      Экстракт грейпфрутовых косточек обладает сильнейшим антибактериальным и антивирусным действием. Его называют антибиотиком растительного происхождения. Доля экстракта грейпфрутовых косточек составляет 0,1–1 % от общего веса крема.

      Пчелиный воск является и консервантом, и эмульгатором, его конечная концентрация составляет до 5 % в креме.

      Малавит – это натуральное средство, обладающее выраженным антисептическим, противовоспалительным и анальгезирующим действием.

      В его состав входят: активные комплексы меди, в том числе минерал малахит; кислоты – молочная и др.; муравьиный спирт; ионы – серебра, кальция, калия, лития и др.; сахара (свекловичный, молочный); мумие – традиционное и мумие белое (каменное масло); ладан, камедь лиственницы и смола кедра; почки березы и сосны, кора дуба; экстракты корней и трав (пион уклоняющийся, тысячелистник, шалфей лекарственный, бессмертник, мята перечная, календула, ромашка аптечная, аир болотный, чабрец и др.) на воде из нескольких источников, считающихся целебными, с низким содержанием спирта, отсутствием консервантов и красителей.

      На 50 г крема требуется 15 капель малавита.

      Экстракт зверобоя. В зверобое содержатся катехиновые танины в количестве от 6,5 до 15 %, что придает этому растению сильные вяжущие свойства (наряду с экстрактом зеленого чая). Танины обладают антиоксидантным, антимикробным и противогрибковым воздействием. В экстракте зверобоя имеется и хлорогеновая кислота, являющаяся мощным антиоксидантом, антибактериальным и противовоспалительным элементом. Так же, как и ромашка, жимолость и хризантема, зверобой богат лютеолином – замечательным противовоспалительным и антиоксидантным элементом.

      Экстракт следует использовать в количестве не более 0,5 % в активной фазе после растворения в теплой воде.

      Березовые листья – экстракты (5 %-ные), получаемые из почек, коры и листьев березы белой. Обладают фитонцидными свойствами, применяются как противовоспалительное и витаминизирующее средства. Спиртовую настойку из листьев рекомендуют наружно при лечении экзем, гнойных воспалений, ран, отеков на коже. Экстракт коры содержит бетулин, минеральные соли, вяжущие вещества, смолы. Из коры получают березовый деготь. Все экстракты используются в косметических средствах по уходу за волосами и кожей.

      На 50 г крема требуется 1 ч. л. спирто-глицеринового экстракта березовых листьев и черемухи, а это 5 %, тогда он работает, чуть меньше (1–2 %), и крем быстро портится, месяц не выживает. Но нужно учитывать, что цвет березовых листьев, а особенно черемухи добавляют крему зелень, особенно «портит своим цветом» гели и гидротанты.

      Экстракт листьев грецкого ореха (2,5 мл на 50 г крема).

      Экстракт грецкого ореха может быть отличным консервантом и за счет его собственных свойств, и за счет того, что в составе присутствует алкоголь, который также является консервантом. В листьях и скорлупе грецкого ореха присутствуют юглон – антибиотик, обладающий большой бактерицидной активностью. Даже в самых малых концентрациях юглон подавляет жизнедеятельность бактерий, в том числе микроорганизмов. Экстракт вводят в кремы и лосьоны для кожи лица, шампуни и средства по уходу за волосами, препараты до и после бритья, а также в средства для загара. На 50 г крема достаточно 10–15 капель экстракта листьев грецкого ореха. При этом крем хорошо сохраняется на протяжении двух месяцев, несколько дней может храниться и без холодильника.

      Экстракты ромашки, календулы, облепихи, шалфея содержат вещества, имеющие противовоспалительный эффект. Такие вещества сохраняют все ценные свойства косметики, защищают ее от преждевременной порчи.

      Но надо помнить, что наличие натуральных компонентов не позволяет хранить косметический препарат продолжительное время.
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      Вредные ингредиенты

     

     [image: after_title]

Следующие компоненты как минимум бесполезны, а чаще всего вредны для вашей кожи и здоровья. Нужно внимательно читать этикетки.

     Минеральные масла (mineral oil, petrolatum). Это смесь жидких углеводородов, выделенных из нефти. Применяются в промышленности для смазки как растворители. В косметике используется их свойство образовывать водоотталкивающую пленку, запирающую влагу в коже.

     В рекламных роликах делается упор на тот факт, что, задерживая влагу в коже, можно ее оздоровить, омолодить и тому подобное. На самом деле подобное «средство» препятствует не только выходу влаги, но и продуктов жизнедеятельности, которые также выводятся через кожу. По общепринятым данным, кожа – орган выделения, по важности не уступающий почкам. Минеральные компоненты, таким образом, выключают выделительную функцию кожи. «Нефтяная» пленка мешает и кожному дыханию. Кроме того минеральные масла, плохо проникая сквозь кожу, растворяют природный кожный жир и увеличивают сухость.

     Пропиленгликоль (рropylene glycol). Широко используется в косметике, т. к. притягивает и связывает воду. Появляется ощущение гладкости кожи, которое достигается путем вытеснения важных для нее компонентов. Связывая жидкость, пропиленгликоль не позволяет влаге взаимодействовать с кожей! Это один из основных раздражителей кожи.

     Лаурилсульфат (sodium lauril sulfate). Недорогое моющее средство, очень широко используется в косметике и бытовой химии, поскольку эффективно удаляет жиры с поверхностей. Очищая кожу, лаурилсульфат в то же время приводит к выпадению волос, появлению перхоти и шелушению. Он может реагировать с другими компонентами, образуя канцерогенные соединения.

     Коллаген. Представляет собой основную структурную составляющую кожи, образует особого рода сетку, благодаря которой кожа эластична и прочна. С возрастом он разрушается, кожа утончается и становится дряблой. Коллаген – высокомолекулярный белок, который способен впитываться кожей и увлажнять ее. Однако его молекулы имеют большой размер, препятствующий их проникновению в глубь кожи. Поэтому он оседает на поверхности и закупоривает поры – с тем же эффектом, что и минеральные масла.

     Коллаген эффективно применяется лишь в оперативной косметологии, когда инъекционно вводится под кожу и «разглаживает» морщины.

     Эластин. Вместе с коллагеном эластин формирует «сетку», придающую коже структурность. Считается, что с возрастом он разрушается, что приводит к дряблости и появлению морщин. Как и коллаген, эластин в кожу проникнуть не может и даже в инъекциях пользы не принесет. Единственная разновидность эластина, которая может эффективно применяться – десмозин. Но в косметике этот компонент практически не встречается.

     Гиалуроновая кислота, будучи высокомолекулярным соединением, не является эффективным средством (почему – мы уже рассматривали в примере с коллагеном). Очень модное сейчас название, призванное привлекать доверчивого покупателя. Кроме того, количество гиалуроновой кислоты в косметике, как правило, ничтожно – что однако позволяет упомянуть о ней на этикетке.

     Липосомы. Еще одно модное средство «против старения». Считается, что липосомы, особого рода клеточные составляющие, сливаясь с клетками, оживляют их и «омолаживают». Однако последние исследования не подтвердили этого, таким образом, липосомы – лишь способ заставить купить дорогой товар.

     Маточное молочко. Это вещество добывают в ульях при сборе меда. Считается, что оно задерживает старение. При помощи исследований установлено, что даже для пчелиных маток это вещество становится бесполезным через пару недель хранения. Человеку же маточное молочко не дает эффекта даже в свежем виде.

     Плацентарные экстракты. Эти составляющие якобы доставляют в кожу витамины и гормоны. Распространено убеждение, что если плацента может «питать» растущий организм, то ее экстракт сможет «напитать» все, что угодно. Но экстракт плаценты – всего лишь смесь самых разных компонентов, состав которых определить практически невозможно. И если у вас появится аллергия, начнутся приступы астмы или воспалятся суставы – помните, что «целебная» плацента вполне могла стать этому причиной.
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     Глава 3

     Косметические средства: классификация
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      Очищающие препараты
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В основе правильного ухода за кожей лица лежит прежде всего правильное очищение, особенно, если ваша кожа постоянно подвергается воздействию токсичных веществ, находящихся в воздухе. Максимальной концентрации эти вещества достигают в больших индустриальных городах и районах, способствуя быстрому старению кожи.

      Очищать кожу следует дважды в день: утром и вечером.

      Мыло слишком сильно пересушивает кожу лица, так что лучше использовать специальные крема и лосьоны, чтобы не только очистить кожу от макияжа и загрязнений, но и сделать этот процесс деликатным и наименее травмирующим. И это очень легко: следует просто смочить ватку и протирать лицо до тех пор, пока она не будет оставаться белой.

      Для очищения используют сочетания базовых и эфирных масел, настоек, экстрактов и т. д.

      Вещества, способствующие очищению, содержатся в плодах огурца, бузины, цветках розы, лаванды, розмарина, герани, лимона, жасмина, листьях алоэ, каланхоэ и в прочих растениях.
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       Ароматические очищающие масла
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Эфирные масла хорошо дополняют и усиливают действие очищающих веществ, входящих в состав средств по уходу за кожей. Ароматическое масло оказывает мягкое очищающее действие.

       Как готовить?

       Поместите все компоненты в емкость, перемешайте их, а затем перелейте содержимое емкости во флакон. Перед каждым употреблением флакон с маслом необходимо тщательно встряхивать. Дозировка эфирных масел дается в каплях.
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        Ароматическое очищающее масло
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Масло из виноградных косточек – 50 мл

       Миндальное масло – 10 мл

       Масло жожоба – 10 мл

       Твин-80 (эмульгатор) – 10 мл

       Эфирное масло розы – 2

       Герани – 2

       Лимона – 1

       Жасмина – 1
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        Очищающее масло с ароматом лаванды
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Конопляное масло – 50 мл

       Масло из виноградных косточек – 30 мл

       Твин-80 (эмульгатор, можно взять более подходящий вам эмульгатор) – 10 мл

       Эфирное масло лаванды – 8 мл

       Эфирное масло розмарина – 2 мл
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       Тонизирующие и успокаивающие препараты
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Для этих целей применяются растительные или полученные лабораторно «идентичные природным» вещества:

       Аллантоин оказывает антисептическое и утоляющее раздражения действие; получают синтетически или из зерен проросшей пшеницы.

       Бизаболол снимает раздражения; производится из ромашкового масла азулена.

       Экстракт из цветков календулы действует успокаивающе.

       Экстракт из листьев дерева гинко билоба улучшает микроциркуляцию в коже.

       Мед и продукты пчеловодства действуют тонизирующе и успокаивающе, способствуют регенерации.

       Хамамелис – успокаивающий экстракт из листьев ореха.

       Хмель действует тонизирующе и успокаивающе.

       Кофеин – активное вещество из кофе, тонизирует и активизирует кровоснабжение.

       Липовый цвет связывает влагу и действует успокаивающе.

       Ментол – тонизирующее активное вещество из мяты.

       Розмарин оказывает комплексное, в том числе и тонизирующее действие.

       Пантенол (провитамин В5) тонизирует и способствует регенерации.

       Конский каштан действует тонизирующе благодаря активному веществу аэскину.

       Шалфей действует успокаивающе.

       Экстракт из лакрицы снимает раздражения.
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        Криопроцедуры
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Придать тонус уставшим клеткам поможет резкая смена температуры. Это можно осуществить с помощью кубиков льда, которыми следует просто протереть лицо. Сделав кубики льда не просто из чистой воды, а из отвара, к примеру, ромашки, вы придадите этой процедуре еще и очищающее действие.
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        Ванны с аромамаслами
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Еще одним быстрым и удобным способом тонизирования кожи лица и всего организма является принятие ванн с эфирными маслами. Для этого надо к чистой воде в ванне добавить несколько капель эфирного масла розмарина и полежать в ванне 10–15 минут. Рекомендуем использовать только натуральные эфирные масла. Перед процедурой кожу необходимо очистить от загрязнений.
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       Увлажняющие препараты
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Верхний слой эпидермиса содержит липидный барьер, который не позволяет испаряться влаге. Задача увлажняющего крема укрепить эту липидную мантию.

      Чтобы крем оказывал эффективное действие, в его составе должны присутствовать увлажняющие компоненты. Они состоят из двух элементов: компоненты, удерживающие влагу, и компоненты, связывающие влагу.

      Ингредиентами, удерживающими влагу, являются животные жиры, растительные и минеральные масла.

      К ингредиентам, связывающим влагу, относятся глицерин, пропиленгликоль, бутиленгликоль, мочевина, молочная кислота, лецитин и натриевая соль пирролидонкарбоксильной кислоты. Соединения этих элементов помогают сгладить неровности кожи и очень эффективны при ее сухости.

      Гиалуроновая кислота считается оптимальным увлажнителем. Она входит в состав межклеточного вещества дермы и во многом определяет его влагоудерживающие свойства. Распределяясь по поверхности кожи, гиалуроновая кислота образует тончайшую пленку, которая активно всасывает влагу из воздуха. Это способствует увеличению содержания воды в роговом слое кожи и помогает снизить испарение воды с ее поверхности.

      Хорошими увлажняющими свойствами обладают натуральные масла: масло жожоба, персиковое, виноградное, абрикосовое, масло проросших зерен пшеницы.

      Зеленый чай активно увлажняет, укрепляет стенки мельчайших сосудов, очищает поры, имеет больше актиоксидантных свойств, чем витамин Е. Убирает купероз, сделает сосуды менее хрупкими.

      Алоэ связывает влагу, дополнительно оказывает на кожу успокоительное действие.

      Водоросли, богатые минералами, играют важную роль в поддержании водного баланса кожи.

      Сок огурца связывает влагу и содержит энзим супероксид-дисмутаз, эффективно действующий против свободных радикалов.

      Пропиленгликоль – сложный алкоголь (в косметике алкоголь – этиловый спирт) с увлажняющим действием.

      Сорбит относится к группе сахарного алкоголя, связывающего влагу. В современной косметике используется как гигроскопическое вещество и загуститель в кремах и масках.

      Льняное масло оказывает противовоспалительный, тонизирующий, омолаживающий и освежающий эффекты.

      Бетаин придает коже гладкость, ровность, мягкость, улучшает внешний вид кожи, активно увлажняет, способен надолго удерживать воду в клетках кожи. Натуральный бетаин – чистое, очищенное сырье, полученное из сока сахарной свеклы.

      Эфирное масло апельсина активно применяется для сухой кожи и хорошо увлажняет ее, стимулирует процесс регенерации клеток.

      Глицерин особенно часто применяется в качестве увлажнителя.
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       Питательные препараты
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Облепиховое масло – ценный продукт для кожи, т. к. содержит необходимые ей витамины А и Е, а также имеет способность проникать в глубокие слои эпидермиса, регулируя обменные процессы в подкожно-жировой клетчатке.

      Масло ши защищает кожу от климатических воздействий и ультрафиолетового излучения; предупреждает образование морщин; смягчает раздражение и трещины на коже; увлажняет кожу; обладает превосходным питающим действием и способностью замедлять старение.

      Оливковое масло питает, смягчает и увлажняет кожу, удерживая в ней влагу на длительное время, при этом не забивая поры. Также способствует ускорению регенерации клеток кожи и обладает омолаживающим действием, помогая надолго сохранить коже ее молодость, упругость и эластичность.

      Гидролизат протеинов шелка содержит аминокислоты и нуклеопротеиды. Он оказывает мощное увлажняющее и легкое противомикробное действие, способствует регенерации клеток любого типа кожи, эффективно разглаживает мелкие морщинки, уплотняет кожу, моделируя овал лица, поддерживает тонус.

      Лецитин влияет на восстановление барьерных функций кожи, питает клетки, избавляет их от шлаков. С помощью лецитина в организме происходит процесс образования новых клеток и восстановления поврежденных, что значительно улучшает состояние воспаленной, больной, усталой кожи, помогает в борьбе с псориазом, экземой, нейродермитом и другими заболеваниями.

      Витамины и провитамины – информацию о них смотри на стр. 50.
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      Прицельно устраняем проблемы 
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       Anti-acne. Угри и прочие неприятности на юной коже
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Салициловая кислота. Оказывает отшелушивающее действие, размягчая верхний слой кожи и пробки в фолликулах, препятствует образованию комедонов. Обладает антисептическим и антибактериальным действием.

      Морская соль. Оказывает антисептическое, подсушивающее и антибактериальное действие.

      Димексид – лекарственный препарат с антисептическим эффектом. Не вызывает привыкания. Его можно купить в аптеке. Применять только в разбавленном виде. Раствор должен быть 30–40 %-ный.

      Зеленый чай давно известен своими полезными свойствами, он не только дезинфицирует кожу, снимает раздражение и уменьшает воспалительные процессы, но и ухаживает, питает, обладает вяжущими и смягчающими свойствами.

      Календула. Для жирной, склонной к образованию угрей кожи полезны настои календулы.

      Алоэ. Сок листьев. Максимальными лечебными качествами обладают маски для лица против прыщей, полученные из биостимулированного сока (для этого срезанные листья раскладывают на нижней полке холодильника и выдерживают 12 дней). Такого типа маска-терапия проводится сначала ежедневно, потом – через день, а затем – дважды в неделю. Программа лечения включает в себя около 30 сеансов.

      Зверобой не только содержит целый комплекс полезных для кожи веществ, но и оказывает заживляющее действие. При воспаленной коже рекомендуется следующая процедура: смоченные в теплом настое зверобоя салфетки накладываются на лицо, накрываются компрессной бумагой и полотенцем. Первые 10 масок выполняются ежедневно, дальше – через день. Количество процедур – 20–25.

      Ромашка. Благодаря содержащемуся в соцветиях рибофлавину ромашка обладает ярким противовоспалительным действием и способствует устранению прыщей. Соцветия ромашки и семена укропа смешиваются в равных пропорциях. Столовая ложка смеси запаривается 400 мл воды и настаивается путем водяной бани.

      Яичный белок. Пенные белковые маски прекрасно насыщают наружные слои кожи влагой. Воздушная пена легко впитывается и эффективно действует. После смывания воздушной маски лицо и шея протираются кусочком льда, затем на влажную кожу накладывается крем.

      Хорошо стягивает расширенные поры белково-лимонная маска. В процессе взбивания белка постепенно вливается пол чайной ложки клюквенного (можно лимонного) сока. Смесь наносится на предварительно смазанное кремом лицо послойно (3 раза) с диапазоном в 4–5 минут.

      Зеленый укроп облегчает симптомы угревой болезни, положительно воздействуя на работу желудочно-кишечной системы. Траву промыть, измельчить и перемешать с хорошо вспененным белком. Воздушная смесь накладывается на кожу на 15 минут. Рекомендуем выполнить 15 масок – по две в неделю.
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       Anti-age. Морщины и другие возрастные явления
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Нужно учитывать все то, что было сказано выше о питании и увлажнении кожи. Кроме вышеперечисленного упомянем следующие компоненты в косметике:

      Настойка прополиса как природный консервант позволяет устранить признаки старения, уберечь кожу от появления морщин и улучшить ее эластичность.

      Витамин E и А – мощные антиоксиданты. Они повышают эластичность кожи, борются с растяжками. Смешивать 4–5 капель с водой и наносить на растяжки либо по 2–3 капли втирать в лицо раз в день. Витамины можно добавлять в глиняные маски для лица и волос, а также обогащать ими оливковое или кунжутное масло. Нельзя превышать дозировку: на коже могут появиться высыпания.

      Масло виноградных косточек содержит полифенолы и высокий процент линолевой кислоты, ускоряющей регенерацию клеток кожи. Смешивать с растительными маслами (оливковым, маслом авокадо) в пропорции 1:1 и наносить как маску на волосы или лицо один-два раза в неделю. При целлюлите эта смесь эффективна как массажное масло. Чистым маслом виноградных косточек лечат акне и воспаления – смазывают пораженные участки два-три раза в день. Не сочетается с концентрированным витамином Е (вызывает аллергию).

      Персиковое и оливковое масла убирают шершавость и быстро заживляют трещинки.

      Экстракт сибирской лиственницы обладает мощными антиоксидантными свойствами, уменьшает пигментные пятна, выравнивает и восстанавливает сияющий цвет лица, одновременно повышая синтез коллагена.
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       Круги вокруг глаз
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Если у вас под глазами постоянно появляются темные круги, то следует выяснить причины их возникновения. Прежде всего обратитесь к врачу, он поможет разобраться с проблемой изнутри. А внешние проявления в состоянии снять средства из разных натуральных ингредиентов (например, картофеля, чая, настоя ромашки, календулы, отвара овса, примочек витаминов С и В и др.).

      При появлении темных кругов под глазами нужно завернуть в два тонких х/б носовых платка по десертной ложке творога и подержать их как компрессы на глазах 10 минут.

      Против мешков под глазами есть одно простое и доступное средство. Корни петрушки натрите на мелкой терке, заверните кашицу в чистые тряпочки и приложите к отекшим глазам на 10–15 минут. После этого смажьте кожу самым легким увлажняющим кремом.
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     Глава 4

     Рецепты домашних косметических средств
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Ниже представлены рецепты препаратов, которые помогут сохранить молодость и красоту вашей кожи, ногтей, волос. Безусловно, эффективных составов существует значительно больше, но вы можете сами составлять и комбинировать, вооружившись знаниями о полезных элементах домашней косметики. Будьте красивы!
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      Препараты для лица 
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       Лосьоны и тоники
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        Лосьон для очищения кожи из бузины и огурца
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Огурец, издавна известный своими противовоспалительными и очищающими свойствами, входит в состав множества очищающих лосьонов. Является универсальным для всех типов кожи. Цветки бузины тоже известны своими противовоспалительными и заживляющими свойствами.

       Для лосьона потребуется: половина свежего огурца, 7 капель настойки бузины, 5 капель лимонного эфирного масла и 150 мл обычного очищающего лосьона.

       Огурец промыть в холодной воде, измельчить, выжать сок. В него добавляем настойку бузины и лимонное эфирное масло и тщательно перемешиваем. Хранить в холодильнике.
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        Очищающий лосьон из молока и соли
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В 1 стакан молока всыпать 1/2 ст. л. соли, перемешать. Полученную смесь нанести на ватный тампон, промокнуть им лицо и шею и оставить на пару минут. Потом еще раз легкими круговыми движениями нанести лосьон и смыть. Соль, растворенная в молоке, отшелушит все ороговевшие отмершие клетки эпидермиса, а молоко питает кожу. Лосьон универсален для всех типов кожи.
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        Тоник для всех типов кожи из огурца
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Натрите на мелкой терке свежий огурец, очищенный от кожуры. Затем смешайте 3 ст. л. огуречного пюре с 1 стаканом кипятка. Охладите и дайте настояться лосьону в течение суток. Это прекрасное средство, сужающее поры и снимающее воспаления.
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        Очищающий лосьон из молока и цветов фиалки
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В 300 мл молока засыпать 3 ст. л. соцветий фиалки. Поставить емкость на огонь и нагревать на тихом огне до тех пор, пока не почувствуется приятный аромат. Следите за тем, чтобы жидкость не закипела. Готовый лосьон охладите и храните в холодильнике не более трех суток. Он не только улучшит цвет кожи лица, но и придаст ей свежести. Не зря ведь знаменитые красавицы древности умывались молоком и купались в нем.
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        Тоник для проблемной кожи
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Необходимо развести в четверти стакана воды несколько капелек масла чайного дерева. Полученной жидкостью протирайте лицо 2 раза в день.
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        Лосьон на основе алоэ
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Предназначен для зрелой кожи, поможет увлажнить сухую увядающую кожу. Для его приготовления срезанные листья растения необходимо выдержать в холодильнике в течение двух недель. Затем 50 г алоэ заливаем 500 мл холодной воды и настаиваем около 2 часов под крышкой. После этого жидкость нагреваем на медленном огне до закипания и процеживаем.
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        Медовая вода
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1 ст. л. меда размешивают в 2 стаканах теплой воды. Этой водой умываются на ночь в течение 5–7 минут, после чего лицо ополаскивают теплой водой без мыла.
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        Лосьон медовый для любой кожи
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Для него потребуется: 25 г растительного масла, 3 желтка, 100 мл сливок, 1 ч. л. лимонного сока, 50 г камфорного спирта, 10 капель витамина А, 10 капель витамина Е, 1 ст. л. меда и 1 стакан (200 мл) воды.

       Желтки растирают с маслом и понемногу добавляют сливки, растворенную в небольшом количестве воды лимонную кислоту, мед и камфорный спирт. Все хорошо перемешивают, выливают в посуду темного стекла, затем добавляют воду и взбалтывают. Хранят в темном прохладном месте. Протирать лицо после умывания на ночь.
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       Пилинги, скрабы, эксфолианты
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        Легкий скраб
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Смешать в равных частях овсянку и зародыши пшеницы, добавить теплой воды, чтобы масса обрела пастообразную консистенцию. Скраб хранить в плотно закрытой емкости, применять 2 раза в неделю.
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        Скраб
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Смешайте в равных частях сахар и морскую соль, добавьте несколько капель эфирных масел. Натуральное отшелушивающее средство готово. Чтобы добиться антицеллюлитного эффекта, в смесь можно добавить молотый кофе.
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        Сахарный пилинг
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1 ч. л. сахара с горкой смешать с 1 ст. л. любого растительного масла. Для жирной кожи – с соком лимона. Полученной смесью в течение 1–2 минут массировать лицо, затем умыться теплой водой.
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        Скраб из меда и лимона
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Возьмите 2 ст. л. простого йогурта, 2 ст. л. меда, 3 ст. л. сока лайма или лимона. Смешайте все ингредиенты, добавив кукурузный крахмал в качестве загустителя в случае необходимости. Нанесите на лицо и массируйте 1–2 минуты.
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        Скраб для лица из ванили и масла миндаля
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Возьмите 1/2 стакана сахарного песка, 1/2 стакана темно-коричневого сахара, 1/2 стакана масла сладкого миндаля, 2 ч. л. чистого экстракта ванили, 1 ст. л. измельченной овсянки, 1 ч. л. измельченного мускатного ореха. Смешайте все ингредиенты и храните их в герметичной банке для дальнейшего использования.
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        Домашний мыльный скраб
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Смягчает и увлажняет кожу. Потребуется 1/4 стакана меда, 1/2 стакана глицерина, 1 ст. л. отвара мыльного ореха. Смешать. Нанесите небольшое количество на полотенце или губку, нежными движениями очищайте лицо несколько минут. Смыть теплой водой.
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        Увлажняющий питательный скраб для лица из кокосового масла и глицерина
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Вам потребуется 3 ст. л. кокосового масла, 1 ст. л. оливкового масла, 1 ст. л. глицерина, 2 ч. л. воды. Растопите ингредиенты на медленном огне. Когда масса расплавится и станет жидкой, снимите с огня и взбивайте до охлаждения.
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        Скраб для сухой кожи из банана, папайи и абрикосовых косточек
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Вам потребуется 1 банан, 1 ч. л. мелко дробленных косточек абрикоса (продаются готовыми), 1/4 часть мякоти папайи, 2 ст. л. сахара. Смешайте пюре банана и папайи, добавьте в массу сахар и хорошенько взбейте. Осторожно массируйте кожу скрабом, а затем оставьте его на несколько минут на лице. После смыть теплой водой.
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        Домашний скраб из розовой воды и миндаля
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Смягчает и увлажняет кожу. Потребуется 1 ч. л. розовой воды и 1/2 ч. л. мелко молотого миндаля. Смешайте ингредиенты вместе и полученным скрабом очищайте лицо 2–3 минуты. Смойте теплой водой.
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        Скраб из молока для всех типов кожи
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Меняя состав скраба, можно максимизировать или минимизировать его увлажняющий эффект. Состав: по 1 ч. л. порошка миндаля и меда, 1 ч. л. обезжиренного молока (для жирной кожи), 1 ч. л. 2 %-ного молока (для нормальной или комбинированной кожи) или 1 ч. л. сливок (для сухой кожи). Мед смешайте с миндалем, добавьте молоко, еще раз все перемешайте и наносите на кожу лица 2–3 минуты.
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        Отбеливающий скраб из меда, огурца и овсяных хлопьев
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Вам понадобится 1/4 очищенного свежего огурца и по 1 ч. л. меда, миндального порошка, молотых овсяных хлопьев, растительного масла и масла зародышей пшеницы. Тщательно смешайте в блендере мед с очищенным огурцом. Затем добавьте в смесь остальные компоненты скраба и все тщательно разотрите. Если будет необходимо, разбавьте массу кипяченой или минеральной водой.
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       Кремы
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        Крем для лица (общие принципы)
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Для приготовления крема нам понадобится:

       1. Одна стеклянная емкость для водной фазы, но не для хранения готового крема, в нее будет также вливаться жирная фаза.

       2. Стеклянная емкость для жирной фазы (включая и твердые масла вместе с жидкими, они прекрасно вместе разогреются).

       3. Стеклянная емкость для активов (активных веществ), пластик не рекомендуют, особенно для эфирных масел.

       4. Баночка для готового крема.

       5. Водка или спирт (для дезинфекции баночки для крема, посуды, ложек, которые участвуют в процессе).

       6. Ложка.

       7. Мини-миксер или маленькая вилочка для взбивания.

       8. Жирная фаза, водная фаза, эмульгаторы, активы, эфиры.

       9. Водный термометр.

       10. Весы, обрезанный шприц для отмеривания жидкости.

      [image: chapter_end]


       
[image: before_title]

        Что такое ЖФ и ВФ
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Крем – это эмульсия, т. е. смешанные между собой две жидкости, не растворимые друг в друге, например вода и масло. Каждая жидкость называется фазой – вода – водная фаза (ВФ), масло – жирная фаза (ЖФ).

       Жирная фаза (ЖФ) – это базовые и цветочные масла и, если есть в рецепте, витамин Е.

       Водная фаза (ВФ) состоит из воды (гидролата или отвара), растворимых в воде активных веществ, таких как аллантоин, бизаболол, витамины и т. д.

       Также в водную фазу для понижения уровня pH можно вводить яблочную кислоту (повышает эластичность кожи), молочную кислоту, лимонную (стимулирует выработку коллагена) общим весом до 0,5 %.

       Для того, чтобы воду и масло можно было смешать и получить однородную смесь, которая не расслаивается, добавляют эмульгатор.
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        Как действует эмульгатор?
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В некоторых источниках пишут, что эмульгатор растворяют в дисперсионной среде (то, чего больше) и после полного растворения и доведения обеих фаз до одинаковой температуры смешивают жир с жидкостью, причем если готовится прямая эмульсия масло-в-воде, то масло постепенно вливается в воду с эмульгатором и, наоборот, для получения эмульсии вода-в-масле в масло с эмульгатором вводится вода. На самом деле где растворять эмульгатор и что во что вливать особого значения не имеет, т. к. получение однородной смеси масла-в-воде или вода-в-масле зависит от гидрофильно-липофильного баланса эмульгатора.

       Для получения прямой эмульсии (масло-в-воде) нужен гидрофильный эмульгатор (ГЛБ от 8 до 15, смотрим на упаковке вещества), а обратной – липофильный (ГЛБ от 3 до 8). Следовательно, при выборе эмульгатора нужно руководствоваться свойствами желаемого крема, его жирностью (вода-в-масле или масло-в-воде) и свойствами эмульгатора. В описании эмульгатора принято указывать процент ввода и температуру, при которой он растворяется (обычно 50–70 °C) и для каких эмульсий предназначен.
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        Активные ингредиенты в креме
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Активными веществами могут выступать эластин, растительные активные вещества, например алоэ-вера, цветочные экстракты, и D-пантенол – синтетический аналог витамина B5, он нормализует обмен веществ кожи, регенерирует клетки; проникая внутрь волоса, обволакивая его эластичной пленкой, придает волосам гибкость, эластичность и блеск. Силиконы добавляют в почти готовый крем, после того как остудили его до температуры рук. Это же касается и эфирных масел. Если активы водорастворимые, нужно отливать небольшую часть ВФ, в ней растворять активы и добавлять в чуть охлажденный крем, тогда они хорошо смешаются с кремом.
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        Пример расчета водной и жирной фаз
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Рассмотрим пример крема масло(30 %) – в-воде (70 %) объемом 50 мл.

       Жирная фаза (ЖФ) = 50 × 70 % = 15 мл.

       1. Эмульгатор подобрать для крема масло-в-воде. Процент ввода эмульгатора обычно пишут на упаковке. Возьмем, к примеру, 3 %.

       50 × 3 % = 1,5 мл.

       2. Активы (витамины и другие добавки) хоть и вводят в конце приготовления, но относятся к жирной фазе. Допустим возьмем 0,8 мл активов.

       3. Эфирные масла – возьмем 0,2 мл.

       4. Итак, от 15 мл осталось 15 – 2,5 = 12,5 мл – столько базовых масел мы возьмем для приготовления крема.

       Водная фаза (ВФ) = 50 × 70 % = 35 мл

       1. Посчитайте водорастворимые гелеобразователи, загустители, если они будут использоваться. Допустим, возьмем гуар 1 % – 50 × 1 % = 0,5 мл.

       2. Оставшаяся часть жидкость – 35 – 0,5 = 34,5 мл.

       Если добавляем консерванты, то их тоже нужно учесть в одной из фаз. На упаковке пишется процент ввода и в какой фазе растворять. Использовать консерванты рекомендуем натуральные, а именно:

       – прополис – сухое вещество прополиса залить небольшим количеством масла и нагреть до 60 °C на водяной бане. После того как прополис растворится в масле, можно его добавлять в крем или маску. Доля прополиса в готовом продукте не должна превышать 5 %;

       – экстракт грейпфрутовых косточек – 0,1–1 % от общего веса крема;

       – пчелиный воск является и консервантом, и эмульгатором, до 5 % в креме;

       – экстракт ромашки – 15 капель на 50 мл крема;

       – экстракт листьев грецкого ореха – 10–15 капель на 50 мл крема.

       Необходимо точно соблюдать соотношения в рецепте составляющих и количество эмульгатора. Только не путайте граммы с миллилитрами, т. к. плотность веществ разная, и 1 г не соответствует 1 мл.
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        Как сделать крем
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Отмерить ингредиенты можно медицинским шприцем или из расчета 1 мл – это в среднем 20 капель. Также можно использовать в измерениях ложку:

       1 ст. л. – 20 мл;

       1 дес. л. – 15 мл;

       1 ч. л. – 5 мл;

       1 коф. л. – 2,5 мл;

       1 мл = 20 капель, 1 капля = 0,05 мл.

       И наконец переходим к созданию крема.

       1. Подогреваем на водяной бане в отдельных емкостях жирную и водную фазы.

       2. В водную фазу для получения гелеобразной эмульсии растворяем гуар, ксантан или другие гелеобразователи.

       3. В жирной фазе растворяем эмульгатор, в описании которого указывается процент ввода и температура, при которой он растворяется (обычно 50–70 °C). Если эмульгатором является воск, то его лучше растопить отдельно, а потом влить в масло, потому что он плавится при температуре выше 70 °C, а масла при такой температуре могут потерять свои свойства.

       4. После полного растворения эмульгатора и доведения обоих фаз до одинаковой температуры смешиваем жир с жидкостью.

       При этом нужно обязательно помешивать смесь в одном направлении и делать это можно ложкой или миксером, тогда время приготовления крема сократится.

       5. Когда крем приобретет консистенцию сметаны, продолжая мешать, охладите его, поставив посуду с кремом в емкость с холодной водой. Эмульсия станет более устойчивой.

       6. Когда эмульсия охладится до 35–40 °C, добавляем в нее активы и эфиры. Снова мешаем, охлаждаем.

       7. Определяем кислотность крема индикаторными полосками (нормальная около 4).

       Если pH больше 5, добавим по каплям раствор лимонной кислоты, молочной кислоты или сок лимона до уровня нужной кислотности.

       Крем готов! Хранить в холодильнике.

       Проблемы, которые могут возникнуть, сводятся к следующему:

       1. При добавлении ксантана появилась липкость. Это бывает в случае передозировки ксантана.

       2. Гуар при передозировке может превратиться в комочки.

       3. Вода отслаивается, если не выдержано соотношение вода-жир-эмульгатор или плохо перемешана смесь, или резко охлажден крем. В таком случае не сразу ставьте его в холодильник. Попробуйте еще раз перемешать, если не поможет, проверьте рецепт и сделайте новый крем.

       4. Крем получается точь-в-точь, как пена для бритья… Воздушная, пушистая, легкая с пузырьками консистенция. Это значит, что при взбивании вы захватываете много воздуха. Попробуйте опустить миксер поглубже, чтобы крем перемешивался в глубине. Уменьшите обороты и время взбивания.

       5. При плавлении ЖФ вместе с эмульсионным воском сначала он расплавляется, а потом сверху образуются белые хлопья. Это значит, что ЖФ перегрета, доведена почти до кипения. Температуру нужно пробовать, дотронувшись до запястья вилочкой, которой помешивают фазы. Вилочка должна быть теплая, но не доводить до ожога.

       6. Крем получился крупинками, как манка, – воск недоплавился. Воду в баню нужно наливать до уровня жидкостей в чашечках.

       Для успешного приготовления качественного крема необходимо придерживаться следующих советов:

       1. Миксером пользоваться не обязательно, можно взбивать смесь маленькой десертной вилочкой. Причем кремы получаются совершенно разные в зависимости от пропорции жидких и твердых масел и используемого эмульгатора.

       2. Молочная кислота, как кислота, не совместима с ксантаном, разрушает его структуру, поэтому избегайте этого сочетания.

       3. Спиртовые экстракты лучше добавлять в готовый крем вместе со всеми активами, чтобы крем не стал жидким.

       1-й вариант: добавить экстракт в водную фазу и потом соединять с жирной = жидкий крем.

       2-й вариант: сделать крем из водной (только гидролат) и жирной фаз, взбить его, т. е. довести до нужной густоты и белизны, а потом в уже холодный крем добавляют экстракты, таким образом крем не разжижается.

       4. В кремах для жирной и склонной к жирности коже твердые масла не стоит использовать. Можно только масло манго, да и то в зимних кремах и немного, а также позиционируют виноградную косточку и масло лесного ореха.

       Итак, для жирной кожи рекомендуют: масляную фазу (МФ) поменьше; в водную фазу лучше добавить гуар/ксантан; в МФ совместно с эмульгаторами (для уменьшения жирности) добавлять в кремы для лица цетиловый спирт, а в кремы для тела – стеариновую кислоту.

       5. Масло ши тоже является эмульгатором, если с ним работать холодным способом. Его надо растирать, не нагревая, шпателем до кремообразного состояния, затем взбить венчиком. Взбивать надо долго, иначе крем может расслоиться. Когда получится мягкая текстура, по чуть-чуть добавляют жидкие масла и воду, гель алоэ. Хорошо взбить, добавить витамины, эфиры. Если кожа жирная, то добавляют кукурузный или рисовый крахмал (до 5 %).

       Пропорции: 2 части ши; 1 часть жидкого масла; 1 часть воды.

       6. Оливем 1000 – натуральный растительный эмульгатор из оливкового масла. Благодаря умению реконструировать, он идеально подходит для рецептур для возрастной, потерявшей тонус и эластичность, кожи. Является отличным проводником активных компонентов крема в более глубокие слои кожи.

       7. Гель алоэ проще и лучше сделать самому. Он очень полезен для кожи и часто используется в рецептах. Режем алоэ, выдержанное в холодильнике, кусочками, пропускаем через мясорубку, а потом через сито. Остается чистый сок. Ставим в холодильник на сутки. Процеживаем через сито еще раз, добавляем водку (25 % от сока) и затем гуар на глазок до загустения.

       Самая простая формула крема: (1/3 часть масел + 2/3 части воды) в общем объеме 120 мл, 1 ч. л. эмульгирующего воска, 1/3 ч. л. ксантана.

       Получается прекрасный крем с нежной и приятной текстурой, приближенной к промышленным кремам, который отлично впитывается и отличается стабильностью.
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        Увлажняющий крем для лица
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Крем нацелен на увлажнение и повышение тонуса кожи, повышение ее упругости.

       Ингредиенты

       Масляная фаза:

       • льняное масло – 10 %

       • оливем 1000 – 5 %

       Водная фаза:

       • гидролат зеленого чая – 76,5 %

       Активные вещества:

       • экстракт зеленого чая – 5 %

       • бетаин – 2 %

       • настойка прополиса – 1 %

       • эфирное масло апельсина – 0,5 %

       Приготовление

       1. В чашечке отмеряем льняное масло и оливем.

       2. В другой чашечке отмеряем гидролат.

       3. Обе чашки ставим в кастрюлю с предварительно закипяченной водой.

       4. Нагреваем таким образом ВФ и ЖФ одновременно, пока не растопится оливем в масле.

       5. Вливаем жирную фазу (масло с эмульгатором) в водную (гидролат). И помешиваем аккуратно ложкой в одном направлении. Когда масса станет однородной, похожей на молоко, можно начать взбивать миксером.

       6. Взбиваем очень осторожно, чтобы не напустить воздуха, иначе крем быстро испортится, но в таком креме тоже есть своя прелесть: он получается очень воздушным, легким. Если мешать крем ложкой все время, получается совершенно другая текстура: крем плотный, похож на промышленный.

       7. Мешаем, пока не начнет густеть.

       8. Когда крем остынет до 30 °C, добавляем активы (экстракт зеленого чая, бетаин, прополис, апельсиновое эфирное масло) и хорошо перемешиваем.
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        Натуральный крем «Питательный»
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Крем подходит для сухой и нормальной кожи, очень приятный, нежный и, главное, сравнительно быстро впитывается.

       Ингредиенты

       Масляная фаза:

       5 мл оливкового масла

       • 5 мл облепихового масла

       • 5 мл масла ши

       • эмульсионный воск – 2,5 г

       • пчелиный воск – 0,5 г

       Водная фаза:

       • вода – 30 мл

       • гидролизат шелка – 5 мл

       • гуаровая камедь – 0,5 г

       Главное выдержать соотношение вода-масло-эмульгатор.

       Приготовление

       1. Растопить 1/4 ч. л. пчелиного воска, вылить в емкость, добавить 1 ч. л. масла ши, 1 ч. л. облепихового масла и 1 ч. л. оливкового. Поставить масла на водяную баню.

       2. В другую емкость отмерить (на весах) воду 30 г (из расчета 1 г воды = 1 мл), гидролизат шелка 5 г. И тоже поставить на баню.

       3. Когда масло и жидкость прогрелись до температуры 60 °C, добавить 1/4 ч. л. гуара в водную фазу и 1 ч. л. эмульсионного воска в масляную фазу.

       4. Мешать до полного растворения. Затем снять с бани и влить масла в воду, сразу взбивать миксером. Когда масса станет однородной, поставить емкость с кремом в тарелку с холодной водой и взбивать около 30 секунд, пока крем не станет приятного блестящего цвета, однородным и желтым из-за облепихового масла.

       5. Когда крем готов, можно добавить пару капель эфирного масла.
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        Цветочный крем-флюид для лица
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Этот нежный крем с цветочным ароматом замечательно подойдет для ежедневного ухода за любой кожей и, кроме того, может быть использован для снятия макияжа или в качестве легкого ночного крема.

       Ингредиенты

       Водная фаза:

       • вода минеральная без газа – 51 %

       • розовая вода – 20 %

       • глицерин растительный – 5 %

       Масляная фаза:

       • эмульгатор оливем 1000 – 3 %

       • эмульгатор стеарат сахарозы – 3 %

       • масло примулы вечерней – 5 %

       • масло сасанквы – 5 %

       Активные вещества:

       • экстракт цветков кувшинки – 2 %

       • 1 %-ный раствор гиалуроновой кислоты – 1,5 % или гиалуроновая кислота в сферах-филлерах – 2 %

       • фитокератин – 1 %

       • пантенол – 1 %

       • аллантоин – 0,6 %

       • молочная кислота – 0,5 %

       Витамины и эфиры

       • витамин Е – 0,5 %

       • эфирное масло моркови – 0,3 %

       • эфирное масло иланг-иланг – 0,5

       Приготовление

       Несмотря на, казалось бы, сложный состав, делать этот крем очень просто.

       1. В один жаропрочный стакан отмерьте все ингредиенты водной и масляной фаз за исключением половины нормы розовой воды. Да-да, мы будем греть обе фазы в одном стакане.

       2. В маленький стаканчик отмерьте вторую половину розовой воды и все водорастворимые активы.

       3. Таким образом, один стакан нужно нагреть для растапливания эмульгаторов, а второй пока отставить в сторону.

       4. Как только эмульгатор расплавится, вымешайте эмульсию мини-миксером. Через пару минут стакан можно поставить в миску с прохладной водой, чтобы крем быстрее охладился.

       5. Когда эмульсия остынет примерно до 40 °C, добавьте в нее содержимое второго стаканчика с активами, витамин Е, эфирные масла, хорошо перемешивая после ввода каждого компонента мини-миксером. Переложите крем в стерильную баночку.
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        Крем на лецитине
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Косметика на лецитине быстро впитывается кожей и оказывает смягчающее и тонизирующее действия. Лецитин способствует глубокому проникновению жировых, в том числе биологически активных, веществ в кожу. Он обладает хорошими эмульгирующими, стабилизирующими и загущающими свойствами.

       Лецитин рекомендуется предварительно растворить в теплом масле, затем использовать для приготовления косметических средств. Количество лецитина зависит от желаемой консистенции готового продукта – от 2 до 10 %.
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        Крем на лецитине антивозрастной для сухой кожи
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Ингредиенты

       Водная фаза:

       • 20 мл гидролата розы

       • 4 мл гидролата ромашки

       • 1 мл настойки прополиса

       • 1 мл глицерина

       • 1 ч. л. лецитина

       • гуар на кончике ножа.

       Масляная фаза:

       • 5 мл масла макадамии

       • 5 мл масла миндаля

       • 1 мл ши

       • 2 мл какао

       Приготовление по описанным выше технологиям.
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        Молочко на лецитине
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Ингредиенты

       • розовая вода – 80 мл

       • жожоба – 40 мл

       • лецитин – 3 ч. л. сухих гранул

       Приготовление

       1. Растворить лецитин в розовой воде комнатной температуры в узкой высокой бутылке (банке, дозаторе на 250 мл).

       2. По мере набухания энергично встряхивать содержимое бутылочки. Лецитин должен раствориться полностью в течение 15 минут.

       3. Нагреть масло до 50 °C, влить раствор постепенно в масло и взбить или встряхнуть бутылку.
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        Летнее молочко для лица
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Ингредиенты

       • 16 ч. л. дистиллированной воды (розовой воды)

       • 3 ч. л. без горки лецитина

       • 3 ч. л. масла виноградной косточки

       • 2 ч. л. масла жожоба

       • 1 ч. л. касторового масла

       Взбивать можно прямо в бутылочке.
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        Крем для лица 50+
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Ингредиенты (на 50 г)

       • масло сасанквы – 10 г (3,5 ч. л.)

       • масло смородины – 3 г (1,5 ч. л.)

       • эмульгатор оливем – 1,5 ч. л.

       • изильянс – 1,5 г (1 коф. л. с маленькой горкой)

       • гиалуроновая кислота в сферах-филлерах – 1,5 г (1,5 мл)

       • патенол – 1,5 г (1,5 мл)

       • алантоин – 0,15 г (1/5 коф. л.)

       • витамин Е – 0,5 г (10 капель)

       • вода или гидролат – 28,3 г.

       Крем обеспечивает хорошее увлажнение и способствует разглаживанию морщин. Изильянс действует мгновенно, буквально через 10 минут, гиалуроновая кислота в сферах-филлерах действует тоже быстро и проявляет максимальный увлажняющий эффект через 1–2 часа.

       Приготовление по описанным выше технологиям.
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        Крем для всех типов кожи (быстрый рецепт)
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Желток (выступает также в роли эмульгатора) 1 яйца взбить с соком половины лимона, добавляя по каплям 1/4 стакана оливкового или подсолнечного масла. Полученный состав смешать с 4 ч. л. ланолина и 2 ст. л. спирта, добавить по 1 ч. л. витаминов А и Е (можно купить в любой аптеке). Полученную смесь закрыть крышкой и взбалтывать в течение получаса. Готовый крем по консистенции должен быть жидковатым и напоминать косметические сливки.
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        Крем с омолаживающим эффектом (быстрый рецепт)
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Желток взбить с 1 ст. л. любого растительного масла и 1 ч. л. натурального меда. Отдельно соединить 2 ст. л. сока лимона и 1 ч. л. глицерина. Затем все смешать и тщательно взбить при помощи миксера, постепенно добавляя 7—10 капель камфорного спирта.
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        Крем с коньяком (быстрый рецепт)
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Смешайте 1 ст. л. меда, 1 ч. л. лимонного сока, 100 г жирных сливок, 1 сырой желток и 2 дес. л. коньяка. На чистую кожу лица нанесите крем при помощи ватного диска, а через час смойте водой. Хранить такой состав следует в холодильнике.
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        Крем с имбирем (быстрый рецепт)
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Возьмите 5-сантиметровый кусочек корня имбиря, натрите его на мелкой терке, выжмите сок. Добавьте в имбирный сок 2 ч. л. кунжутного и абрикосового масла, масло какао и витамин Е (можно купить в аптеке). Всю смесь тщательно перемешиваем, переливаем в посуду (неметаллическую), которая не боится жара, и ставим на 10 минут в духовку, нагретую до 70 °C. Достаем крем из духовки, переливаем в стеклянную баночку и накрываем крышкой. Хранить состав можно до одного месяца. Использовать 2 раза в неделю. Крем нормализует работу сальных желез, препятствует появлению морщин, обладает регенерирующим и тонизирующим действием.

       
После одного применения любого из кремов эффект почти не будет заметен. Однако при регулярном использовании изменения в лучшую сторону не заставят себя ждать. Ваша кожа станет мягкой и бархатистой.
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       Маски
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        Маски с глиной (очищающие)
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Отлично подходят для очищения проблемной кожи.

       1-й вариант. Развести 100–200 г порошка глины в теплой воде. Нанести полученную кашицу на кожу лица и тела. Через 15–20 минут смыть теплой водой без мыла. Нанести любую масляную смесь или крем. Это самый простой вариант очищающей маски для лица, однако он не менее эффективен, чем другие.

       2-й вариант. Смешайте 1 ст. л. глины с теплой кипяченой водой, так, чтобы получилась консистенция жидкой сметаны. Далее возьмите 1 ст. л. измельченных сухих трав (рекомендуем выбрать для этой маски ромашку аптечную, поскольку она окажет антисептическое и успокаивающее действие) и добавьте к глине, хорошо перемешайте. При желании можно добавить в маску несколько капель любого эфирного масла, которое подойдет для проблемной кожи. Все перемешайте и нанесите на кожу лица до полного высыхания, затем тщательно смойте и воспользуйтесь лосьоном для жирной кожи.

       3-й вариант. Возьмите 1 ст. л. косметической глины и смешайте ее с 1 ст. л. кислого молока, нанесите смесь на лицо на 20 минут, после чего смойте прохладной водой.
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        Маска для лица из овсяных хлопьев
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Для ее создания просто залейте водой 2 ст. л. хлопьев и подождите, пока они размокнут, а затем немного разомните и добавьте 1 ч. л. меда. Массу перемешайте и нанесите на лицо на 20–30 минут.
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        Маска из вареного яйца
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Возьмите скорлупу вареного яйца и измельчите ее в кофемолке. Добавьте к полученной муке сметану и жирный творог, все размешайте и нанесите на кожу лица на 30 минут. Такая маска подойдет как для жирной, так и для сухой кожи лица.
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        Маска-пленка с активированным углем
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Измельчаем 1/2 таблетки активированного угля. К нему добавляем 1/2 ч. л. желатина и 1 ч. л. молока. Эту смесь тщательно перемешиваем и ставим на водяную баню до полного растворения или в микроволновку на 10 секунд на самую минимальную температуру нагрева. Затем даем смеси остыть.

       Наносим маску на распаренную кожу лица после ванны или паровой бани, чтобы поры были раскрыты, только на проблемные участки кожи: нос, лоб и подбородок или полностью на все лицо, избегая области вокруг глаз.

       Маску с активированным углем вбиваем с помощью жесткой кисточки хорошенько в поры, чтобы состав проник очень глубоко. А затем наносим еще один слой сверху.

       Ждем, когда угольная маска высохнет полностью (10–15 минут) – лицо неподвижно. Так как в состав маски входит еще и желатин, то у нас получается маска-пленка, которая при высыхании легко снимается одним движением с лица, как пластырь. Нам остается только нанести увлажняющий крем на кожу лица.

       Делать маску-пленку с активированным углем нужно 1 раз в неделю. Полезна для жирной и проблемной кожи.
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        Маска из ланолина и огурца для сухой кожи лица
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Помогает немного осветлить кожу и сделать менее заметными веснушки и пигментные пятна.

       Возьмите 1 ч. л. безводного ланолина (овечьего воска), добавьте к нему 2 ст. л. чистой воды и оставьте до того момента, пока ланолин полностью не впитает в себя воду. В это время натрите на терке свежий огурец, после чего тщательно разотрите 1 ст. л. тертой огуречной массы с уже впитавшим в себя воду ланолином. Полученную маску нанесите на лицо на 15 минут. Затем уберите ее ватным тампоном, смоченным в огуречном соке или молоке. Умываться после не нужно.

       Если приготовленные ланолиновые маски получаются вязкими, то расплавьте сперва ланолин на водяной бане, после чего уже добавляйте к нему воду и другие компоненты. Как все добавите, снимайте с бани и начинайте взбивать состав миксером или тщательно растирать.

      [image: chapter_end]


       
[image: before_title]

        Маска из ланолина, меда и грейпфрута для увядающей кожи лица
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К 1 ч. л. ланолина добавьте 1 ст. л. воды и подождите, пока ланолин ее полностью впитает в себя. Затем добавьте 1 ч. л. меда и 3 ст. л. сока, отжатого из грейпфрута. Хорошенько все размешайте или взбейте мини-миксером, после чего наложите эту массу на лицо. Спустя 10–15 минут снимите маску кусочком ваты, смоченным в теплой воде, после чего ополосните лицо прохладной водой.
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        Маска из ланолина и овсяной муки для сухой и увядающей кожи лица
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Так же как и в предыдущем рецепте, добавьте к 1 ч. л. ланолина 1 ст. л. воды. После того, как ланолин впитает в себя воду, добавьте 1 ч. л. овсяной муки и 3–4 ст. л. сока, отжатого из таких фруктов и ягод, как, например, черешня, черная смородина, крыжовник, брусника, абрикос, дыня, яблоко и грейпфрут. Тщательно все разотрите и нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего умойтесь чуть теплой водой.
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        Желтково-масляная маска для сухой кожи
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Желток смешивают с 1 ч. л. оливкового, кукурузного или любого другого растительного масла и добавляют на кончике ножа мед. Маску наносят на кожу лица и держат 10 минут. Смывают молоком, разбавленным теплой водой.
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        Творожная маска для жирной кожи

       

       [image: after_title]

1 ч. л. творога смешивают с 1/2 ч. л. меда, 1 ч. л. молока или кефира. Тщательно растирают и наносят на кожу лица. Через 30 минут маску смывают теплой водой, а лицо протирают долькой лимона.
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        Витаминная маска для любой кожи
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Смешивают 1 ст. л. меда и 1 яичный желток. Добавляют размоченный в 30 мл горячего молока ломтик черного хлеба без корки и одну ампулу витамина А (масляный раствор). Хорошо перемешивают. Маску наносят на кожу лица и держат 20 минут.
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        Молочная маска для увядающей кожи
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Смешивают в равных пропорциях мед и цельное молоко. Маску наносят на кожу лица и держат 15 минут, смывают теплой водой.
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        Маска для предотвращения морщин
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Один яичный желток растирают с 1/2 ч. л. меда и 1 ч. л. глицерина. Маску наносят на кожу лица и держат 20 минут.
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        Белковая маска с соком лимона для сухой кожи

       

       [image: after_title]

Взять 1 яичный белок, взбить его до тугой пены, добавить 1 ч. л. сока лимона и соль на кончике ножа. Хорошо перемешать и нанести на кожу на 5–8 минут.
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        Тонизирующая маска для нормальной кожи
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Взять 1 яичный желток, 1 ст. л. меда, 8 капель витамина А, ломтик черного хлеба и 20 мл молока. Все ингредиенты хорошо перемешать и нанести на кожу на 20 минут.
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        Тонизирующая маска для жирной кожи
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Взять 2 желтка, 1 ч. л. лимонного или клюквенного сока и 1–2 ч. л. сметаны. Все перемешать до однородной массы, нанести на лицо на 15 минут, затем смыть водой и завершить процедуру холодным компрессом из чая.
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        Фруктовая маска для сухой кожи
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Измельчить в равных частях мякоть сливы и дыни на мясорубке, добавить 2 ст. л. подсолнечного или оливкового масла. Подобным образом можно изготавливать маски из любых овощей и фруктов, выбирая их в соответствии с типом кожи и тем, какой эффект желаете получить. Лимон, огурец и картофель, например, освежают и отбеливают кожу. А банан, лук и тыква обладают омолаживающим эффектом.
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        Маска для укрепления груди
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1 ст. л. йогурта без наполнителя смешать с 1 ч. л. масляного раствора витамина Е и сырым яйцом. Нанести массажными движениями на грудь на 10–15 минут.
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       Бальзамы для губ
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Приготовить защитный бальзам для губ в домашних условиях очень легко. При наличии нужных компонентов и посуды это занимает буквально 15 минут. Из «необычных» ингредиентов для бальзама вам может понадобиться пчелиный воск или ланолин, все остальное можно приобрести в аптеке и супермаркете.

       Бальзам для губ можно готовить на водяной бане, короткими заходами в микроволновой печи или прямо на конфорке в небольшой металлической емкости (половнике, мерной чашке). В качестве упаковки используйте тюбик или баночку от использованного готового продукта.

       Бальзам для губ состоит из твердых (пчелиный воск; овечий воск – ланолин; твердое растительное масло – карите (ши), какао) и жидких компонентов (жидкое растительное масло – оливковое, виноградной косточки, авокадо, аргановое, миндальное, касторовое, кокосовое, жожоба, семян шиповника и др.). Для отдушки бальзама для губ используйте эфирное масло, ванилин или пищевые отдушки, для вкуса – пищевые вкусовые добавки (лимон, миндаль и др.). Можно добавить в бальзам для губ капсулу витамина Е, мед, сок алоэ и другие увлажняющие и питательные составляющие.

       От пропорции жидких и твердых компонентов зависит консистенция готового бальзама для губ. Если придерживаться пропорции 1:1, то бальзам для губ получается более твердым, его сложнее доставать из баночки (особенно зимой), однако он дольше остается на губах, его труднее «слизать». В таком случае оставьте бальзам «согреваться» на несколько секунд на пальце или на губах, после этого его легче размазывать. Если вы предпочитаете более мягкий бальзам, то берите твердые и жидкие компоненты в пропорции 1:2 или даже 1:2,5. Заменяйте предложенные составляющие на те, которые нравятся именно вам, однако помните о соблюдении пропорции твердых и жидких жиров.
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        Бальзам для губ «Свежая мята»
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Подходит для сухой и обветренной кожи губ в любую погоду – при морозе, ветре или жарком солнце, а также для профилактики шелушения. За счет входящего в состав пчелиного воска на губах образуется невидимая пленка, защищающая губы от обветривания и непогоды. Масла авокадо и ши отлично смягчают сухие, потрескавшиеся губы.

       Ингредиенты

       • Твердые компоненты: 1 часть пчелиного воска, 1 часть масла ши, 1 часть масла какао (можно заменить ланолином).

       • Жидкие компоненты: 1 часть миндального масла, 1 часть масла авокадо.

       • Дополнительно: масло мяты – 3 капли.

       Приготовление

       1. Растопите воск на водяной бане и смешайте его сначала с твердыми маслами, затем с жидкими.

       2. Как только масса станет однородной и слегка начнет густеть, перелейте ее в закрученный внутрь флакончик от помады.

       3. Оставьте остывать.

       4. Как только помада полностью застынет, ее можно легко выкручивать и пользоваться как обычной гигиенической помадой. Для придания цвета можно использовать экстракт облепихи и других растений.

       Указанного объема хватит больше, чем на одну помаду, поэтому либо делать сразу для нескольких тюбиков, либо пропорционально уменьшать количество масел (в 3–4 раза для одной помады).
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        Защитный ухаживающий бальзам для губ с медом
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Ингредиенты

       • Твердые компоненты: 1 часть пчелиного воска, 1 часть масла ши, 1 часть масла какао (можно заменить ланолином).

       • Жидкие компоненты: 1 часть масла виноградной косточки, 1 часть масла авокадо.

       • Дополнительно: 1 часть меда.
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        Бальзам для губ с маслом облепихи
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Ингредиенты

       • Твердые компоненты: 1 часть пчелиного воска, 1 часть масла ши (карите), 1 часть масла какао (можно заменить ланолином).

       • Жидкие компоненты: 1 часть масла виноградной косточки, 1 часть масла арганы, 1/2 часть масла облепихи.

       • Дополнительно (по желанию): 10 капель эфирного масла душистой герани, 20 капель ванильной эссенции.
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        Увлажняющий блеск для губ с касторовым маслом
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• Твердые компоненты: 1 часть пчелиного воска, 1 часть масла ши, 1 часть ланолина.

       • Жидкие компоненты: 2 части касторового масла.

       • Дополнительно (по желанию): 10 капель витамина Е, 5 капель эфирного масла сандала, немного красного пищевого красителя.

       Приготовление

       1. Расплавьте воск и масло ши с касторкой, добавьте витамин Е и масло сандала.

       2. Когда блеск будет остывать, добавьте немного пищевого красителя и размешайте до однородной массы.

       3. Сразу же, до полного остывания блеска для губ, переложите его в баночку.
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        Домашний медовый скраб для губ
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И блеск, и бальзам лучше наносить на ухоженные губы, для этого сделайте простой медовый отшелушивающий массаж для губ. Если губы обветрены, потрескались и кожа на них шелушится, то блеск или помада лишь привлекут лишнее внимание ко всем этим неприятным вещам. Чтобы удалить омертвевшую сухую кожу, используйте мягкий домашний скраб для губ. Бальзам, нанесенный на очищенные скрабом губы, принесет намного больше пользы.

       Для домашнего отшелушивания сухой кожи на губах используйте 1 ч. л. засахаренного меда. Втирайте мед в губы мягкими движениями, чтобы не повредить нежную кожу. Тщательно смойте мед теплой водой и сразу же нанесите увлажняющий и питательный бальзам для губ. Используйте скраб и бальзам для губ регулярно, чтобы губы всегда выглядели ухоженными и красивыми.
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      Средства для ногтей 
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       Маска для роста ногтей
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Смешать 1 ч. л. подсолнечного масла с молотым красным перцем (на кончике ножа). Полученную кашицу держать на ногтях 5 минут. Такая маска усиливает приток крови к ногтям и способствует их росту.
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       Омолаживающая маска для рук и ногтей
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1 ст. л. меда смешать с таким же количеством сметаны и взбитым желтком. Маску держать на руках 15–20 минут.
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       Бальзам для кутикулы и ногтей
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Ингредиенты

      • 7 г масла какао

      • 10 г масла жожоба

      • 10 г масла миндаля

      • 5 г масла ши

      • 5 г пчелиного воска

      • по 2 капли эфирного масла лимона, иланг-иланга и грейпфрута

      Приготовление

      1. Сначала топим воск и твердые масла (ши, какао).

      2. Добавляем к ним масло жожоба и миндаля.

      3. Когда смесь чуть остынет, добавляем эфирные масла.

      4. Бальзам достаточно твердый, поэтому его лучше налить в баночку и втирать как твердое масло. Его можно использовать как вспомогательное средство при маникюре (увлажнение кутикулы), и просто наносить каждый день перед сном. Эфирные масла отбеливают и укрепляют ноготь, благодаря чему вы сможете забыть о слоистых и ломких ногтях.
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       Бальзам для запечатывания ногтей в домашних условиях
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Эта процедура используется для укрепления ногтей, придания им блеска и гладкости. Для запечатывания используются специальные средства, в состав которых обязательно входит пчелиный воск. Воск покрывает трещинки ногтевой пластины, делая ее ровной и гладкой, а полировка специальным замшевым спонжем делает ногти блестящими.

      Ингредиенты

      • 2,5 г пчелиного воска, натертого на терке

      • 8 г масла абрикосовой косточки (можно взять миндальное масло)

      • 2 г масла жожоба (которое также известно как растительный воск)

      • 2 капли эфирного масла розы (говорят, что отлично подходит для запечатывания ногтей эфирное масло иланг-иланга)

      Приготовление

      1. Стружки воска и масла переливаем в одну чашку и ставим ее на водяную баню. Нагреваем и время от времени перемешиваем ложечкой.

      2. Когда смесь расплавилась и получилась однородная, вынимаем чашку и добавляем эфирное масло.

      9. Заливаем смесь в баночку и ставим в холодильник на 7—10 минут, чтобы бальзам застыл.

      Наносим на ногтевую пластину бальзам, втираем его в ногти, довольно сильно, до ощущения теплоты, и полируем замшей. Споласкиваем ногти под струей холодной воды, чтобы воск застыл.
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      Средства для волос 
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       Травяной шампунь
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Заварить по 3 пакетика ромашкового и мятного чая в 250 мл воды, остудить. Смешать раствор с мыльной основой (отвар мыльного ореха) и 10 каплями подходящего эфирного масла.
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       Масляная маска для волос
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Для начала готовим основу. Смешиваем в равных частях касторовое, репейное и оливковое масло, добавляем пару капель витаминов А и Е. Состав хорошенько взбалтываем. Затем смесь взбиваем с 1 желтком и несколькими каплями лимонного сока. Наносим маску на волосы, сверху надеваем утепляющий колпак, держим около 40 минут.
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       Ламинирование волос (домашнее)
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Ламинирование – довольно новая процедура в салонах красоты, но она уже стала популярной и имеет своих поклонников. Процедура основана на обволакивании волосков специальными веществами, что приводит к их оздоровлению, восстановлению, делает их блестящими, гладкими, добавляет объема.

      Ламинирование в салоне требует временных и финансовых затрат, а домашний вариант этой процедуры всегда к вашим услугам и не так дорого. Стоит учитывать, что по сравнению с салонным ламинированием эта процедура менее эффективна и ее хватает на меньший срок. Надо заметить, что ламинирование волос в домашних условиях не является заменой салонному, но, тем не менее, не стоит его сбрасывать со счетов, т. к. эта процедура всегда доступна, недорога, натуральна. Кроме того домашнее ламинирование позволяет насыщать волосы полезными веществами, повышать их эластичность, препятствует сечению кончиков волос, ухаживает, питает и увлажняет.

      Ингредиенты

      • желатин

      • сок лимона или лимонная кислота

      • восстанавливающая маска для волос

      • аевит (продается в аптеке)

      Приготовление и использование

      1. Голову вымыть и подсушить волосы полотенцем.

      2. Берем 1 ст. л. пищевого желатина (продается в продуктовых магазинах в отделах специй) и заливаем ее половиной стакана горячей отфильтрованной воды. Тщательно помешиваем до полного растворения комочков. Если желатин не растворился, нагрейте его на плите или в микроволновке. Не кипятить.

      3. Добавляем в наше «зелье» несколько капель лимонного сока или несколько кристалликов лимонной кислоты; капаем 2–3 капли аевита или выдавливаем содержимое 1 капсулки.

      4. Все это смешиваем с 1/2 ст. л. восстанавливающей маски для волос. Наносим на волосы.

      5. Надеваем сверху шапочку для душа или пакет. Утепляем сверху колпачком или полотенцем.

      6. Держим от 30 минут до 1 часа.

      7. Смываем большим количеством теплой воды.

      Помните: чем горячее наносится смесь, тем лучше результат, данные пропорции можно увеличивать или уменьшать в зависимости от длины волос, рекомендуется делать процедуру 1–2 раза в неделю курсом из 10 процедур.
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       Использование гидролатов для ухода за волосами
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Гидролат – это не только лучший тоник для кожи. Он также отлично ухаживает за волосами! Подбирайте гидролаты в зависимости от типа и цвета волос. Для сухих и светлых волос подойдут гидролаты ромашки, нероли. Для светлых и жирных – гидролат лимона. Для темных и жирных – гидролаты розмарина, мяты, шалфея, чайного дерева, каяпута, цитронеллы и хвойных. Для темных и сухих – гидролаты розы, лаванды, шалфея, нероли. Для нормальных волос – роза, лаванда, жасмин и другие цветочные гидролаты.

      Гидролаты – отличная альтернатива спреям после мытья волос. Их не нужно смывать, т. к. они не загрязняют волосы. Также они обладают полезными свойствами, оказывая кондиционирующий эффект (гидролаты лаванды, розы, ромашки, иланг-иланга), укрепляющий эффект, защита от выпадения волос (гидролаты розмарина, сосны, пачули, цитронеллы, шалфея, лаванды, иланг-иланга, розы), эффект защиты от нагрева при укладке (гидролаты лаванда, розы), эффект разглаживания волос, если волосы сильно путаются после мытья (гидролаты лаванды, сандала, жасмина).
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       Натуральный дезодорант
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Возьмите 60 г кукурузного крахмала и смешайте в равной пропорции с пищевой содой. Добавьте 20 капель эфирного масла чайного дерева и 3 ст. л. масла кокоса. Смесь можно использовать после того, как она загустеет. Хранить натуральный дезодорант лучше в холодильнике.
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    Раздел 2

    Секреты эксклюзивного мыла hand made
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     Глава 1

     Мыло ручной работы: мода или необходимость?
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«Зачем мне такая морока?» – спросите вы, заглянув в дела «мыловаров». Ведь купить этот незамысловатый продукт намного проще и дешевле. Это правда.

    На сегодняшний день для личных нужд чаще всего покупают мыло промышленного производства, в состав которого для его удешевления добавляется много химических веществ, которые служат гигиеническим целям, но отнюдь не полезны для кожи. Потому и столь популярно в последнее время стало мыло ручной работы, изготовленное из натурального сырья. Но такое мыло достаточно дорого, однако, если попытаться изготовить его своими руками, строго соблюдая технологию и меры предосторожности, возможно сэкономить.

    Процесс творения мыла – это не просто хозяйственная деятельность или способ сэкономить, это в большей мере настоящее искусство, где есть простор для творчества. Многие дамы, попробовав из любопытства, уже не могут остановиться и варят, и варят… Придумывают собственные рецепты и дизайн. В Европе это считается даже не столько хобби домохозяек, сколько «маленьким бизнесом». Довольно часто на улицах европейских больших и маленьких городов, а с некоторого времени и в наших краях, попадаются маленькие магазинчики с потрясающими разноцветными и благоухающими горками мыла, мимо которых совершенно невозможно пройти. Устоять и ничего не купить трудно.

    У женщин, видимо, любовь к мылу в крови. Но пользоваться собственным мылом, когда ты точно знаешь, из чего оно сделано и для кого, это особенное наслаждение. Максимально натуральное мыло действительно хорошо очищает кожу и волосы, нанося минимум вреда, а не насыщает ее химикатами, как промышленное мыло. Ведь наша кожа впитывает все, что на нее попадает, так зачем же ей пропиленгликоли, парабены и прочие ядохимикаты?

    Конечно, хочется чтобы наше мыло было не только натуральным, но и красивым, и здесь помогут натуральные красители (травы, мед, глина, некоторые масла, уголь, кофе, корица, шафран и многое другое) и конечно же ваша фантазия. Чтобы мыло хорошо пахло, используйте натуральные эфирные масла.

    Ясное дело, что собственноручное изготовление мыла в домашних условиях из таких компонентов, как, скажем, натрия пальмитат и кокоат, ЭДТА динатрия, отдушка и СІ 7789, вещь очень маловероятная. Но начать можно и с малого – взять брусок детского мыла, какие-нибудь элементарные формочки, ароматические масла и добавки, включить творческую фантазию, и… сотворить ого-го что! Рецепты домашнего мыловарения позволяют получить разнообразное мыло не только красивое, но и полезное для нашей кожи, мыслей и душевной гармонии.
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     Глава 2

     От античности до наших дней
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Уже не первую тысячу лет люди пользуются мылом, и многие даже не догадываются, какую долгую оно имеет историю.

    Первые упоминания о мыле были обнаружены еще 2800 лет назад, в Древнем Вавилоне. Именно тогда на глиняной табличке шумеров клинописью был увековечен первый в истории человечества рецепт мыла. Ученым удалось его расшифровать – этот рецепт включал в себя полное руководство по приготовлению мыла из жиров и древесной золы, которая добывалась из сожженных деревьев. Жиры варили с золой на огне и получали мыло. Как видите, прошли тысячелетия, а с тех пор ничего не изменилось – в наши дни мыло варят по той же самой технологии.

    Папирус Эберса (1550 век до н. э.) упоминает о том, что в Древнем Египте люди регулярно мылись с помощью вещества, приготовленного особым образом из масел и жиров, смешанных с золою. Там пошли еще дальше: для усиления моющих свойств мыла древесную золу начали смешивать с содой – природным минералом карбонатом натрия. В природе сода встречается в виде минерала, а также образуется при сжигании водорослей. Такое мыло использовали не только для мытья тела, но и для стирки белья, для подготовки шерсти в ткацком производстве.

    В древности люди считали, что мыло эффективно лечит от кожных болезней, и даже использовали его как лекарство для лечения раздраженной кожи и язв прокаженных. Знаменитый арабский врач Ибн Сина, живший в XI веке, советовал пользоваться мылом только для обмывания прокаженных и лечения заболеваний кожи. Здоровым же он предлагал для очищения глину. Но как предполагают ученые, целебный эффект получался от того, что мыло просто хорошо смывало всю грязь с кожи, и она начинала дышать. А большинство кожных проблем возникало как раз из-за отсутствия гигиены, пот и кожное сало были отличной средой для размножения бактерий.

    Мыло было известно человеку еще до новой эры, с VI века до н. э., примерно тогда финикийцы и галлы научились варить его из козьего жира и древесной золы. Во II веке н. э. древние египтяне из буковой золы и козьего сала готовили на огне нечто вроде помады и стали использовать это варево для мытья тела и волос.

    Существует легенда, что мыло берет свое название от горы Сапо в древней Италии, где совершались жертвоприношения богам. Животное сало, оставшееся после жертвоприношений, смешивалось с золой и во время дождя смывалось вниз, по глинистым склонам к реке Тибр. На берегу женщины стирали белье и заметили, что с этим мазеобразным веществом белье отстирывается гораздо легче.

    Самое раннее письменное упоминание о мыле в европейских странах встречается у римского писателя и ученого Плиния Старшего (I век н. э.). О ценности мыла в качестве очищающего средства высказывался Гален. О профессии мыловара (сапонариуса) впервые упоминал примерно в 385 году Теодор Присцианус.

    По Геродоту (V век до н. э.), скифские женщины растирали в порошок древесину кипариса и кедра, добавляя к нему воду и ладан. Получалась мазь, которой натирали тело. После удаления мази кожа становилась чистой и гладкой. Древние заметили, если сальные волосы посыпать пеплом, а потом смочить водой, образуется что-то вроде мыльной пены, обладающей моющими свойствами.

    В Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. При раскопках Помпеи была обнаружена мыловарня, где найдены готовые куски мыла.

    О мыловарении упоминает также римский писатель и ученый Плиний Старший в своем многотомном трактате «Естественная история». Данный источник представляет собой энциклопедию естественных знаний античности, и упоминание в нем мыловарения однозначно говорит о том, что к тому времени мыло стало неотъемлемой частью жизни римского населения.

    Плиний писал о способах приготовления данного продукта путем омыления жиров. При этом изготавливалось как твердое, так и мягкое мыло, получаемое с использованием соды и древесной золы (поташа). Твердое мыло отличалось своей жесткостью и использовалось исключительно для стирки, в то время как мягкое применялось в косметических целях, в том числе и для укладки волос.

    Развитию мыловарения способствовало наличие источников сырья. Например, марсельская мыловаренная промышленность, известная с эпохи раннего средневековья, располагала оливковым маслом и содой. Оливковое масло (его называют еще прованским) получают простым холодным прессованием плодов масличных деревьев. Французским мыловарам предписывалось работать только с душистыми маслами из Прованса. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употребляли для пищевых целей, а после третьего – использовали на переработку, на мыло.

    В Европе мыловарение начало формироваться в конце XIII века. Главными центрами стали Испания, Италия, Франция, Греция, Кипр, т. е. районы, где росли оливковые деревья. Затем мыловарение освоили и в Праге и Вене. В основном здесь выпускали мыло для богатых дворян и духовенства. Первые германские мыловарни были основаны в XIV столетии.

    Во Франции производством мыла заинтересовался король Людовик XIV, любящий роскошь. Он приказал своему министру финансов Гольберту прислать ко двору специалистов по мыловарению из Генуи. Постепенно мыловарение переросло в промышленную отрасль, французское мыло считалось очень качественным и элитным продуктом, ведь в нем использовались только эфирные масла из Прованса. Центром производства мыла скоро становится город Марсель – крупнейший порт Франции. Именно здесь производят знаменитое марсельское мыло.

    В это же время мыловарение активно развивается в Италии и Испании. Мыло в Италии было настолько высокого качества, что с конца XIV века марсельское мыло уступает свое место в международной торговле венецианскому.

    Постепенно, благодаря изменению технологии производства (золу стали заменять кальцинированной содой) мыло стало доступно средним и даже бедным слоям населения, появились общественные помывочные и бани. Но все это резко прекратилось в период эпидемии бубонной чумы с 1347 по 1351 год, когда почти 25 млн человек погибло от этой болезни.

    В средневековом исламском мире мыло впервые было произведено в мусульманских аптеках. Его варили из растительных масел (чаще всего оливкового), эфирных масел (чаще всего тимьянового) и щелочи. С тех пор формула мыла почти не изменилась.

    С начала VII века центрами производства мыла стали города Басра и Куфа (Ирак). И то мыло, которое мы знаем и любим сегодня, является потомком древнего арабского. Его делали цветным и ароматизированным, часть мыла производили в жидком виде. Персидский химик Аль-Рази написал рукопись, обнаруженную в XIII веке, где написаны подробные рецепты древнего мыла, например такой: взять кунжутное масло, смешать с щелочью, водой и соком лайма и варить на огне.

    Позднее, в ХVI веке, в регионе Кастилия в Испании начинается производство кастильского мыла.

    Со временем технология приготовления мыла во всех странах удешевляется, и начинается уже его мануфактурное промышленное производство в больших количествах. В каждой стране открываются свои мыловаренные заводы, составляются особые рецептуры.

    В 1789 году в Лондоне Эндрю Пеарс начинает производить высококачественное прозрачное мыло. С 1850-х годов другой промышленник, Вильям Гросседж, продает мыло хорошего качества по низкой, доступной цене. Роберт Хадсон в 1837 году начинает производство первого стирального порошка – просто перемалывая мыло в ступке пестиком. В 1885 году Вильям Левер и его брат Джеймс покупают небольшое мыловаренное производство, которое стало основой крупнейшей транснациональной компании «Юнилевер».

    В Соединенных Штатах первая мыловаренная мануфактура открылась в 1888 году, в Чикаго. Там производили мыло из жира, полученного после переработки животных. В 1948 году эта же компания, ставшая уже корпорацией «Диал», выпустила первый дезодорант и первое антибактериальное мыло.

    На Руси секреты изготовления мыла унаследовали от Византии, а собственные мастера-мыловары появились только в XV веке. Известно, что некто Гаврила Ондреев завел в Твери «поварню мыльную с котлом мыльным и со всею поряднею», а в Москве существовал даже мыльный ряд. «Поташным делом» занимались целые деревни. Рубили деревья, жгли их в котлах тут же в лесу, а золу заваривали, делали щелок, выпаривали его, получая поташ. В 1659 году «поташное дело», как прибыльное, передали в царскую казну. Постепенно процесс мыловарения совершенствовался. Был открыт заводской способ получения кальцинированной и каустической соды, что значительно удешевило производство мыла.

    Промышленное производство мыла было налажено при Петре I, но вплоть до середины XIX века мылом пользовалась только знать. Крестьяне же стирали и мылись щелоком – смесью получаемой из древесной золы, залитой кипятком и распаренной в печи. Главным центром мыловарения стал город Шуя, на его гербе даже был изображен кусок мыла. Широко известны были и московские фирмы – фабрика Ладыгина, фабрика Альфонса Рале «Рале и К°» и парфюмерная фабрика Брокара.

    Кстати, оборудование последней поначалу состояло всего из трех котлов, дровяной печи и каменной ступки. Но Брокар все же сумел стать признанным «королем парфюмерии», выпустив дешевое копеечное мыло для всех слоев населения.

    В 1839 году по высочайшему соизволению императора Николая I было учреждено Общество для выделки стеариновых свечей, олеина и мыла. В том же году принадлежащий Обществу Санкт-Петербурский Невский завод начал производство этих товаров, и потому 1840 год считается датой рождения знаменитой линии «Невская косметика», которая завоевала в дореволюционной России большую популярность.

    Мыло являлось для завода продуктом профильным и стратегически важным. Оборудование мыловарен постоянно модернизировалось, использовалась самая передовая техника, что обеспечивало отменное качество изделий. А в 1843 году на Всероссийской мануфактурной выставке завод получил право помещать на своей продукции Герб Российской империи – такого знака в то время удостаивались только товары высочайшего качества.

    В 1855 году заводом была проведена первая рекламная кампания продукции Санкт-Петербурского Невского завода: рекламировалось мыло с простым названием «Черное».

    В 1868-м создается «Невское стеариновое товарищество», которое благодаря отменному качеству изделий быстро стало известно не только в России, но и в мире. Достаточно сказать, что его продукции было присвоено десять Гербов Российской империи. Уже в начале ХХ века «Невское стеариновое товарищество» представляло собой солидное предприятие: оно производило 40 разновидностей свечей отличного качества, глицерин, стеарин, и конечно, туалетное и хозяйственное мыло. Настоящую же славу российским мыловарам принесло мыло «Нестор», получившее международное признание и Золотую медаль на Парижской выставке.

    Во время Первой мировой войны «Невское стеариновое товарищество» поставляло на фронт мыло, свечи, динамитный глицерин. После Октябрьской революции и Декрета о национализации предприятие было надолго «законсервировано». Восстановление производства началось только в 1925 году. В конце 1920-х и в 1930-е годы ассортимент мыла расширялся, появились такие марки, как «Ленинград», «Нева», «Петергоф», «Шипр», быстро завоевавшие любовь покупателей. Качество продукции оставалось традиционно высоким: в 1937 году на Всемирной выставке в Париже мыло «Нева» было отмечено Золотой медалью и дипломом.

    Эксперты едины в своем прогнозе развития рынка мыла. Времена, когда покупатель приобретал недорогие средства, постепенно проходят. Потребительские предпочтения смещаются в сторону более дорогих марок и сегментов, предлагающих четкую концепцию, высокое качество, привлекательную упаковку и целый набор дополнительных функций.

    Сегодня к первоначальной гигиенической функции мыла добавились и некоторые другие, например терапевтические задачи. Мыло используется для лечения акне, снятия напряжения, как продукт ароматерапии и для борьбы со старением кожи.
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     Глава 3

     Способы мыловарения в домашних условиях
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      Переплавка готового мыла
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Переплавка готового мыла – один из самых простых способов мыловарения. Оптимально плавить детское мыло. Для новичка это самый доступный способ проверить свои силы.

     Обычное детское мыло переплавляют на водяной бане с добавлением воды, после чего обогащают базовыми (растительными) маслами и ароматизируют эфирными маслами. Помимо этих компонентов, в переплавленное детское мыло добавляют душистые приправы, отвары трав, сухоцветы, молотый кофе, хлопья овсянки, измельченную виноградную косточку, мед и многие другие полезности, что сделает будущее мыло не только красивым, но и полезным.

     Преимущество данного способа – это доступность, детское мыло вы можете купить в любом магазине.

     Однако есть и свои минусы, о которых стоит помнить.

     Во-первых, запах. Для данного вида мыловарения советуем приобретать детское мыло без отдушек (не ароматизированное)! Чем меньше в нем будет «дополнительных» компонентов – тем лучше. При смешивании первоначального аромата мыла и выбранного вами аромата в итоге может получиться не очень приятный запах.

     Второй недостаток переплавки детского мыла – это «тугоплавкость». Для того чтобы расплавить детское мыло, вам понадобится не менее часа, поэтому запаситесь терпением.

     И третий недостаток – это «непрозрачность» (прозрачного детского мыла не бывает), однако вы запросто сделаете такое, используя специальную основу для мыла.
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      Мыло из специальной готовой основы
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Этот самый популярный вид мыловарения доступен каждому вне зависимости от пола и возраста. Мыльная основа – лучший материал для создания декоративного мыла и представляет собой готовое мыло-«полуфабрикат», не имеющее запаха и цвета. Производится промышленным способом, чаще всего основа для мыла изготавливается на базе кокосового и пальмового масел. Прозрачная и матовая основы отличаются только одним элементом – диоксидом титана, который придает белый цвет и матовость прозрачной основе. Ее можно заменить мылом без яркого запаха (глицериновое).

     Преимущества работы с мыльной основой:

     – легко плавится;

     – быстро застывает;

     – ее достаточно порезать на кусочки размером 2 × 2 × 2 см;

     – не требует добавления воды.

     Инструкция по применению твердой основы для мыла:

     – порезать на небольшие кусочки;

     – расплавить на водяной бане или в микроволновке;

     – накрыть крышкой и не доводить до кипения, средняя температура плавления мыльной основы – 65 °C;

     – добавить выбранный аромат, цвет, добавки;

     – вылить в форму;

     – дать остыть, от 15 до 40 минут, в зависимости от объема формы.

     На 100 г основы можно добавить:

     3—7 капель эфирного масла или смеси масел;

     1/3 ч. л. жирного масла или смеси масел;

     3—4 капли ароматизатора (не смешивайте с эфирными маслами);

     1—7 капель жидкого красителя;

     1/6—1/3 ч. л. пигмента или перламутра;

     1—3 ч. л. косметической глины;

     2—4 ч. л. молотого овса;

     1—3 ч. л. меда и многое другое.

     Остывает в форме на 100 г довольно быстро, минут за 20–40. Если форма пластиковая, подождите, чтобы мыло было холодным. Ставить в холодильник или морозильник не нужно, комнатной температуры достаточно. Перед упаковкой желательно дать мылу день подсохнуть.
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      Мыло «с нуля»
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Освоив два описанных выше способа мыловарения, опытные мыловары переходят к третьему, самому сложному, но зато позволяющему проконтролировать все этапы работы и подобрать индивидуально ингредиенты.

      Домашнее мыловарение «с нуля» подразумевает работу с жирными маслами, щелочью и природными добавками (эфирные масла, натуральные красители). Приготовить такое мыло в домашних условиях несложно, однако помните, перед тем, как начать варить мыло «с нуля», в целях собственной безопасности следует изучить свойства задействованных в процессе мыловарения химических компонентов.

      Существуют два основных способа изготовления мыла «с нуля» – холодный (ХС) и горячий (ГС).

      Главные правила работы с щелочью состоят в следующем.

      Щелочь, главный компонент, который необходим для создания натурального мыла «с нуля», не активна в сухом виде, а причиной химических ожогов является реакция, происходящая при взаимодействии щелочи и воды. Однако ее попадание даже на сухую кожу может грозить ожогом, т. к. на коже содержатся мельчайшие капельки воды, выделяемые потовыми железами.

      Опасность для организма также представляют пары щелочи. Они могут попасть в дыхательные пути во время пересыпания щелочи из одной емкости в другую, либо при близком контакте с горячим щелочным раствором и вызвать внутренние ожоги. Попадание щелочи в глаза не менее опасно. В связи с этим работать с щелочью следует только в помещении, которое следует хорошо проветрить, – открыть окно, форточку или включить вытяжку.

      При взаимодействии щелочи с водой выделяется большое количество тепла, поэтому раствор становится горячим. В связи с этим рекомендуется использовать кубики льда и холодную воду.

      При приготовлении щелочного раствора следует всыпать щелочь в воду. Если же влить воду в щелочь, то возможна бурная химическая реакция с выделением большого количества тепла и щелочных паров, называемая тепловым взрывом.

      Совершенно недопустимо присутствие маленьких детей и животных в помещении, где идет работа с щелочью, т. к. их поведение непредсказуемо. Щелочь должна храниться в плотно закрытой банке, в полиэтиленовом пакете, на отдельной полке, в недоступном для детей и домашних животных месте. На этих емкостях следует сделать специальные надписи. Например: «Опасно! Яд».

      Перед началом работы с щелочью необходимо надеть средства защиты. Руки следует защитить резиновыми перчатками (латексные могут не выдержать щелочного раствора высокой концентрации), глаза – очками, органы дыхания – респиратором (обычная марлевая повязка для данных целей не подойдет), надеть рабочий халат или одежду с длинными рукавами, фартук.

      Что делать, если раствор щелочи попал на кожу?

      Необходимо смыть с кожи щелочной раствор сначала проточной водой, а затем водой с разбавленным уксусом или лимонным соком. Кислота, которую содержат уксус и лимонный сок, нейтрализует щелочь.

      Если щелочь попала на одежду, ее необходимо снять, а кожу, которая находилась под одеждой, обработать подкисленной водой. Если на кожу попала сухая щелочь, надо постараться удалить ее, не намочив, а после этого помыть кожу водой с уксусом.

      При таких оперативных действиях на коже не останется даже следов от контакта с щелочью. Поэтому при работе с щелочью в пределах досягаемости всегда необходимо ставить емкость с разбавленным уксусом.

      Холодный способ – компоненты нагреваются за счет химической реакции ингредиентов с щелочью.

      Горячий способ – на протяжении всего процесса вы нагреваете ингредиенты.
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       Холодный способ
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Чтобы сделать мыло «с нуля», понадобится оборудование и ингредиенты. Помещение, где вы варите мыло, как отмечалось выше, следует хорошо проветрить, все поверхности, емкости, приборы, мерные ложки должны быть чистыми, а посуду и приборы, которые используются для мыловарения, ни в коем случае не применять для приготовления пищи.

      Приготовление мыла холодным способом обычно занимает час-полтора, с учетом мытья посуды. Итак, приступим.

      Оборудование

      1. Клеенка на стол и пол около стола, на котором все завешивается (если на полу линолеум, то можно не стелить на пол клеенку).

      2. Электронные весы с точностью до грамма для взвешивания масел, с точностью до 0,1 г или до 0,01 г для взвешивания щелочи. Если вы варите меньше 0,5 кг мыла, то весы для взвешивания щелочи обязательно должны быть с точностью до 0,1 г.

      Для справки: 1 унция ≈ 28,4 г.

      3. Большой жаропрочный стеклянный стакан с толстыми стенками, емкость для взвешивания щелочи (лабораторный пластиковый стакан, если его нет, то можно использовать одноразовые пластиковые емкости, которые после использования выбрасываются), стеклянная или фарфоровая ложка для замешивания щелочи, стеклянные палочки или лабораторные/медицинские шпатели для размешивания раствора.

      4. Стеклянная кастрюля с крышкой (можно стальную, но стекло все же химически нейтрально, в отличие от металла, если только это не медицинский сплав).

      5. Кастрюля под водяную баню (для горячего способа, о котором в следующем разделе).

      6. Лабораторный или электронный термометр.

      7. Блендер (используется только для мыла, для приготовления пищи не применять).

      8. Кофемолка (чтобы размолоть травы или соль для солевого мыла).

      9. Обязательно! Латексные перчатки, респиратор (не марлевая повязка, а именно респиратор для работы с химвеществами!), шапочка на голову (бандана, платок), защитные очки. Желательно также надеть халат или такую одежду, которую можно легко и быстро снять в экстренной ситуации (если вдруг вы выплеснули на себя щелочной раствор), закрытую обувь.

      10. Уксус или раствор лимонной кислоты на случай, если щелочь попадет на кожу (обязательно!).

      11. Деревянная ложка для размешивания мыльной массы.

      12. Емкости для размолотых трав.

      13. Бумажные полотенца.

      14. Формы для мыла. Если нет специальной деревянной формы или силиконовых форм, то ими могут стать силиконовые формы для выпечки, пластиковые банки для пищевых продуктов, баночки от творожков или йогуртов, детские формочки для песочницы, пакеты от сока и т. д.

      15. Пищевая пленка (ее кладут в форму, чтобы потом было проще вынимать мыло).

      16. Вазелиновое масло для смазывания формы (если вы не будете вкладывать в нее пленку).

      17. Полотенца.

      Ингредиенты

      1. Самые разные растительные масла и животные жиры, они прекрасно подходят для приготовления мыла, как показывает многовековая история мыловарения.

      2. Щелочь (гидроксид натрия, он же едкий натр, он же каустическая сода для твердого мыла, гидроксид калия – для жидкого).

      Пищевая и кальцинированная сода, а также жидкость для прочистки труб для изготовления мыла не подходят! Щелочь должна быть высокой степени очистки – ХЧ или ЧДА (т. е. химически чистая и чистая для опытов).

      3. Эфирные масла и травы, чтобы ароматизировать мыло, а также придать ему дополнительные свойства.

      4. Глина (черная, голубая, зеленая, белая, красная, желтая) – чтобы подкрасить мыло, а также сделать его скрабовым. Эффект скраба и пилинга мылу придают также размолотые растения, размолотые оливковые, абрикосовые или виноградные косточки, нутовая мука, кофе мелкого помола, какао-порошок.

      5. Воск (пчелиный или растительный) – придает мылу дополнительную твердость, а также не дает образоваться на готовом мыле содовому осадку. Также можно использовать стеариновую кислоту, она, помимо всего, повышает стабильность пены.

      6. Вода родниковая, или бутилированная, или минеральная. Воду можно заменить отварами, гидролатом или молоком, но при холодном способе это дает, в основном, только цвет, поскольку органика реагирует со щелочью и исходного вещества не остается.

      7. Красители – хлорофилл, спирулина, марена красильная, порошки-экстракты из скорлупы каштана, шкурок черного винограда, коры кампече, сахара, аннато и др., глины, сок петрушки или крапивы, облепиха.

      Каждое масло обладает определенными свойствами, которые надо учитывать при приготовлении мыла. Одни масла делают его твердым, другие, в больших количествах, мягким, как пластилин, поэтому нужно тщательно продумать состав будущего мыла.

      Например, кокосовое масло не только делает мыло твердым, но и способствует образованию пушистой крупной «пузырчатой» пены. Благодаря касторовому маслу пена получается мелкой, нежной и плотной (но пенообразующим касторовое масло не является, оно пеностабилизирующее). Оливковое масло почти не дает пены (если варить на чистом оливковом масле), в смеси с другими образует шелковистую и очень мелкую пену, а масло ши превратит мыло в поистине волшебное средство для мытья.

      Для каждого масла существует свой коэффициент омыления (SAP), поэтому необходимо заранее тщательно рассчитать необходимое количество щелочи, жидкости, воска. Это делается, или как раньше, вручную, по формуле, или же с помощью компьютерной программы-калькулятора щелочи. Известны как англоязычные, так и русскоязычные версии.

      Понятие «пережир» (суперфэт (SF)). Эта часть неомыляемых масел, которая не вступает в реакцию со щелочью, будет смягчать и увлажнять ваши волосы и кожу. При ХС его закладывают в расчет сразу, при ГС рассчитывают отдельно, от общей массы масел. Во втором случае масла для пережира вводятся перед тем, как готовое мыло закладывается в форму. Обычный процент пережира – 7—10, 15 – если нужно мыло для очень сухой и чувствительной кожи.

      Итак, все подготовлено, масла выбраны, щелочь и вода рассчитаны, можно начинать. Напоминаем еще раз: работать со щелочью нужно в респираторе, резиновых перчатках и защитных очках в проветриваемом помещении!

      Технология приготовления

      Взвешиваем компоненты. Лучше всего в первую очередь растопить твердые масла и воск, а жидкие масла добавить позже, чтобы охладить массу до нужной температуры. Для взвешивания масел перчатки и респиратор с очками не нужны, но держите их под рукой, скоро они нам понадобятся.

      Взвешиваем щелочь и необходимое количество жидкости (воды, молока, отвара трав). Часть жидкости можно предварительно заморозить, чтобы при растворении щелочи раствор был не слишком горячим. Если делать мыло на молоке, то его обязательно нужно заморозить, иначе реакция будет очень бурной и очень неароматной, мыло впоследствии потемнеет. Удобнее всего сначала сделать щелочной раствор, а пока он будет остывать, подогреть масла до нужной температуры.

      Ставим банку со щелочью на одноразовое полотенце: если с крышки на стол попадет щелочь, она останется на полотенце. Если шаг весов позволяет, то используем фарфоровый стакан. Щелочь взвешиваем на точных весах, с погрешностью не больше 0,1 г.

      Если шаг весов не позволяет, или специального стакана для взвешивания щелочи нет, можно использовать пластиковые одноразовые емкости.

      При взвешивании держим банку со щелочью над емкостью, щелочь набираем ложкой и аккуратно высыпаем в банку. Нельзя насыпать щелочь через верх банки! Не наклоняйтесь посмотреть, как она там, в банке – мелкая щелочная пыль может попасть на неприкрытые участки кожи.

      Щелочь взвешена. Закручиваем крышку, убираем банку. Лучше не оставлять ее на столе. Если планируете варить мыло, всегда можно снова достать банку. Мерную ложку заворачиваем в одноразовое полотенце и относим в раковину.

      Стакан с жидкостью удобнее всего поставить в раковину и постепенно, постоянно помешивая раствор, всыпать щелочь. Важно: щелочь всыпается в воду, а не наоборот!

      Не наклоняйтесь над стаканом, чтобы щелочные пары не попадали на кожу! Если это произойдет, промойте эти участки кожи очень слабым раствором лимонной кислоты, а затем – большим количеством воды.

      В раковину можно пустить холодную воду, чтобы раствор охлаждался и не вскипел. Если вы делаете мыло с шелком, то вода не нужна, раствор должен быть очень горячим, чтобы шелк растворился.

      Если в растворе остались нерастворенные частицы (это бывает со щелочью чешуйками, могут попадаться включения, которые не растворяются), то процеживаем его через марлю. НЕ используйте алюминиевые ситечки: щелочь вступает с алюминием в реакцию! Никакие приспособления из алюминия, в том числе фольга, формочки для выпечки и т. п., при приготовлении мыла не применяются.

      Пока щелочь остывает или в ней растворяется шелк, возвращаемся к маслам.

      Ставим посуду с твердыми маслами и воском на минимальный огонь (или на водяную баню), чтобы они расплавились до жидкого состояния. Если в мыле присутствует воск, то в случае перегрева масла нужно охлаждать только помешиванием, а не ставить емкость в холодную воду – воск застынет и осядет на стенках, придется снова разогревать масла.

      Постепенно твердые масла и воск растапливаются. Если их постоянно помешивать, то процесс пойдет быстрее. Не нужно греть масла до полного растопления, достаточно, чтобы жидкой стала половина или две трети массы. Остаток расплавится уже за счет достигнутой температуры. Когда твердые масла растопились, вливаем жидкие, уже без подогрева.

      Замеряем температуру щелочного раствора (помним про ОБЖ – не наклоняемся над стаканом!). Оптимальная температура для смешивания – от 30 до 70 °C. 30–40 °C – температура, при которой смешивают массу для свирлов. При смешивании на более высокой температуре масса быстро входит в «густой след», а также быстрее входит впоследствии в гель, если мы будем проводить через него мыло. Масла и щелочной раствор должны быть одной температуры (допустима разница в 1–3 °C, если разница будет больше, то масса может расслоиться, и тогда спасет только ГС).

      Замеряем температуру масел.

      Когда одинаковая температура масел и щелочи достигнута, щелочной раствор вливается в масла, которые надо при этом постоянно помешивать. Удобнее всего делать это выключенным блендером. Пустой стакан от щелочи отставляем в раковину. Защиту пока не снимаем.

      При вливании щелочного раствора мыльная масса мутнеет. Сначала размешиваем ее ложкой, или выключенным блендером.

      А теперь включаем блендер. Перемешивая, надо делать перерыв и мешать какое-то время смесь вручную, чтобы не перегреть блендер и не пропустить момент, когда масса будет готова. Процесс может занять от 5 до 15 минут, в зависимости от объема и состава. Постепенно масса начинает густеть.

      Когда мыло достигнет «стадии следа», можно уже не мешать.

      При «стадии следа» мыльная масса, медленно стекая с блендера или ложки (а при очень «плотном» следе масса даже не стекает, а остается на блендере), оставляет на поверхности нерастекающиеся капли. Сейчас уже можно снять защиту, кроме перчаток, поскольку в мыле ХС предостаточно свободной щелочи.

      На стадии хорошего, «густого следа» самое время ввести желаемые добавки: эфирные масла, травы, глины и пр. Эфирные масла взвешиваются на весах, как и все остальное, в отдельном флаконе или стаканчике, затем разводятся в небольшом количестве базового масла либо полисорбата и слегка подогреваются (совсем немного!). Влив эфирные масла в мыльную массу, быстро перемешайте ее блендером, а при очень «густом следе» – ложкой.

      Можно сделать многослойное мыло. Для этого разделите массу на нужное количество частей, одну оставьте без добавок, во вторую добавьте глину одного цвета, в третью – другого (либо травы). Например, одну часть мыла оставьте без добавок, во вторую добавьте красный сандал, в третью – смесь из размолотых африканских растений и красного сандала. Смешав все с выбранными добавками, выложите мыло слоями в подготовленную форму.

      Верхний слой можно сделать узорчатым – начертав палочкой разнообразные разводы и завитушки.

      Затем прикройте форму крышкой или закутайте полотенцем. Можно подогреть духовку, выключить и поставить туда завернутое в полотенце мыло. Этот процесс может занимать несколько часов, мыло становится жидким и сильно нагревается, поэтому будьте осторожны, не трогайте массу пальцем.

      После этого необходимо вынуть мыло из духовки и оставить на сутки в форме, твердеть.

      Через сутки выньте мыло из формы, разрежьте на куски, разложите на удобной поверхности (можно использовать доску), прикройте чистым полотенцем и оставьте на несколько дней сохнуть. Через несколько дней заверните мыло в пергамент и оставьте зреть на 4–5 недель. Кастильское мыло, в котором содержание оливкового масла от 70 до 100 %, зреет 6 месяцев и дольше.

      Мыло не должно соприкасаться друг с другом во время сушки.

      Недозревшим мылом, конечно, можно пользоваться, но оно будет слишком щелочным и станет сильно сушить кожу: масла еще не пройдут омыление, и в мыле останется непрореагировавшая щелочь. Может возникнуть раздражение. Поэтому лучше подождать, пока процесс завершится, и получить прекрасное нежное натуральное мыло!

      Добавки:

      1. Эфирные масла. Они должны быть качественными, поэтому советуем покупать в специализированных магазинах, а не в аптеке. Количество эфирных масел на 1 кг базовых масел – от 50 до 100 г, в зависимости от того, какие это масла. ЭМ жгучих пряностей (корица, перцы, кардамон, имбирь и т. п.) берется в целом 50 г (не забывайте о ТБ при применении эфирных масел, например эфирного масла корицы в этой смеси не должно быть более 1–2 %, т. е. 0,5–1,0 г). В этом случае вы получаете и аромат, и дополнительные свойства, которые придадут мылу эфирные масла.

      2. Косметические глины, сухое молоко, фруктовые пудры и другие порошки. Если мыльная масса слишком густая, то промешать сухую глину, сухое молоко и т. п. будет сложно, останутся комочки. Поэтому предварительно диспергируйте вводимый порошок в небольшом количестве масла, воды или глицерина, чтобы получилась однородная густая паста (для лучшего перемешивания используйте миксер). Так глина (сухое молоко, фруктовая пудра и т. п.) не образует комочков в массе и быстро перемешивается.

      3. Размолотые травы. Придают мылу скрабовые свойства. Они гораздо мягче по действию, чем скраб из косточек, например, если их не только размолоть, но и просеять через мелкое сито. Размолотые травы перед добавлением в мыло советуем распарить (залить кипятком, хорошо перемешать, чтобы получилась травяная «паста», закутать во что-нибудь и оставить на несколько часов). Скраб из распаренных трав мягче и приятнее.

      Из плюсов холодного способа можно отметить:

      – мыло получится гладким, ровным и аккуратным (при горячем способе этого добиться сложнее);

      – значительно шире возможности в декорировании мыла – применяются свирлы, органичные вставки другого мыла и пр.

      При наличии плюсов есть, конечно, и минусы холодного способа:

      – до готовности мыло будет доходить не менее трех недель, поэтому надо запастись терпением;

      – нет возможности отследить, какое именно масло будет ухаживающим и пойдет в пережир.
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       Горячий способ
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Материалы и инструменты перечислены в мастер-классе по холодному способу.

      Время работы: 6 часов (учитывая мытье посуды, 5 часов мыло стоит на «бане»).

      Горячий способ отличается от холодного тем, что вы не выкладываете мыльную массу в форму сразу после «стадии следа», а варите ее 4–5 часов (кастильское мыло – не менее 5–6 часов).

      До «стадии следа» процесс точно такой же, как и при холодном способе – взвесить, нагреть, сделать щелочной раствор, влить в масла и перемешивать.

      При расчете для горячего способа лучше брать пережир не сразу, а отдельно и рассчитать его отдельно, от общей массы масел (обычно это 5—10 % для косметического мыла, 1–2 % – для хозяйственного). Масла для пережира вливают в самом конце, вместе с эфирными маслами, перед тем, как выложить мыло в форму.

      У мыла, сваренного горячим способом, есть преимущества перед холодным.

      Во-первых, его можно использовать сразу же, как оно застыло (хотя лучше все же дать ему вылежаться неделю, чтобы испарилась лишняя жидкость, тогда оно будет мылиться еще лучше, а по свойствам будет мягче).

      Во-вторых, вы точно знаете, что пойдет в пережир – т. е. масла, которые берутся отдельно и полностью сохраняют свои свойства, поскольку не проходят омыление; при холодном способе предсказать, сколько и чего пошло в пережир невозможно, даже учитывая неомыляемые фракции масел.

      В-третьих, «горячее» мыло шелковистее при намыливании.

      В-четвертых, все полезности, которые вы добавите в мыло в конце – мед, экстракты, сухое молоко и т. п., также полностью сохранят свои свойства, поскольку на них не будет воздействовать щелочь.

      В-пятых, в мыло, сваренное горячим способом, можно добавлять в качестве пережира не масла, а крем, что сделает его еще нежнее, приятнее и мягче по воздействию.

      Итак, мыльная масса доведена до «стадии следа» (как это делать, см. выше). Далее вам понадобится вторая емкость для водяной бани. Ставим кастрюлю с мыльной массой в кастрюлю с кипящей водой (уровень воды должен доходить до уровня мыльной массы).

      Лучше конечно кастрюлю с мылом сначала накрыть полотенцем, а уже потом – крышкой. Так вы предохраните мыльную массу от конденсата, который будет скапливаться на крышке, а заодно создадите своеобразную «парилку» для мыла, благодаря чему оно будет лучше нагреваться.

      Постепенно густая мыльная масса начнет размягчаться и входить в стадию геля.

      Мыло может расслоиться на пенистую массу и жидкость, вскипеть и подняться «шапкой», это нормально, главное – тщательно перемешивать его до однородного состояния приблизительно раз в 20–30 минут, чтобы промешать корочку, которая может образоваться сверху. Если корочка не образуется, то можно мешать мыло не чаще, чем раз в час. После перемешивания снова накройте кастрюлю полотенцем и крышкой.

      Постепенно мыло полностью войдет в гель, масса станет довольно текучей и очень пластичной.

      В какой-то момент мыло достигнет «восковой стадии» – кусочек массы, размятый в пальцах, приобретет восковую консистенцию и не будет прилипать к рукам. Это значит, что процесс идет правильно и мыло постепенно становится мылом, а не смесью масел и щелочи. Не забывайте подливать воду в «баню», чтобы кастрюля с мылом была погружена в нее – мыльная масса должна все время находиться в состоянии геля, а для этого требуется постоянный нагрев. Восковая стадия – еще не показатель готовности мыла, помните об этом.

      Постепенно гель будет становиться плотнее и гуще. При отсутствии pH-мера или индикаторной бумаги лучше подержать мыло на «бане» подольше, чем снять его раньше, недоваренным.

      При пробе индикаторной полоской учитывайте, что она дает погрешность. Так, если полоска показывает pH 8, он может быть на 1–2 больше (но не меньше, если ваша полоска показывает 7, а то и 6 – это неправильно, для нулевого мыла такой pH химически невозможен). Есть и очень точные индикаторные полоски, которые используются в биохимии, микробиологии и генетике, но они настолько дороги, что pH-мер обойдется дешевле.

      Подготовьте форму, масла для пережира, эфирные масла и желаемые добавки заранее – «горячее» мыло очень быстро густеет и застывает без нагрева.

      Влейте в массу масла для пережира и тщательно перемешайте, затем влейте эфирные масла и снова перемешайте. Также можно добавить травы, косметическую глину, компоненты для скраба. Все это можно делать на бане, чтобы мыло густело медленнее.

      Выложите мыло в подготовленную форму и хорошо отстучите ее об твердую поверхность, чтобы масса улеглась в форме и выровнялась. Отстукивание также помогает убрать пустоты внутри мыла. Будьте осторожны, не наклоняйтесь над формой: если вылетит кусочек горячей мыльной массы, вы можете обжечься.

      Накройте форму чистым полотенцем и оставьте при комнатной температуре. Через сутки (а иногда уже через несколько часов) мыло можно будет вынуть, порезать на куски и пользоваться. Но если оставить его в форме на несколько дней, оно станет еще лучше и мягче по действию.

      Маленькие хитрости

      1. Если вы хотите добавить в мыло отвар трав, то лучше не делать щелочной раствор, а поступить так: возьмите воду, 50 % от расчетного количества жидкости, и сделайте раствор на ней. Он получится очень насыщенным (сверхнасыщенный раствор). Остальная жидкость – ваш отвар. Доливать его в мыльную массу следует позже, когда она войдет в гель и поварится часа два. Вливайте отвар постепенно, раз в 2 часа, небольшими порциями, и тщательно промешивайте массу. Таким образом щелочь не вступит в реакцию с травами в отваре, и вы сможете сохранить их свойства (насколько это возможно) – вода выпарится, а экстракт трав останется в мыле.

      2. При сверхнасыщенном растворе щелочи (когда для него берется половина расчетного количества жидкости) для нормального вхождения в гель нужна более высокая температура, чем для мыла, раствор для которого сделан на всей рассчитанной воде. У мыла на сверхнасыщенном растворе быстрее наступает «стадия следа», и если смешивать щелочь с маслами при температуре 60–70 °C, то оно сначала быстро поднимется (буквально в течение 3—10 минут после наступления «стадии следа») и в гель войдет очень быстро.

      3. Расчетное количество жидкости можно превысить на 20–60 %. Это делается, когда вы добавляете в мыло отвары, пиво, вино (в случае с чистым спиртом или тинктурами на чистом спирте – его можно не влючать в это количество). Жидкость нужно вливать постепенно и массу очень тщательно промешивать. Жидкость, взятая сверх расчетного количества, не влияет на ход реакции, имеет значение только количество щелочи и масел. Поэтому отвар придаст мылу дополнительные свойства (вода выпарится в процессе варки, и в мыле останутся экстрагированные из трав вещества), а также оно приобретет легкий травяной запах. Но учтите – мыло, в которое влито больше жидкости, будет сохнуть дольше, иногда недели две, а то и три. Правда, оно того стоит. Если пользоваться таким мылом сразу, как только оно застыло, мыло будет мягковато.

      4. Эфирные масла лучше всего разводить в пережире или полисорбате (либо еще в каком-либо солюбилизаторе, который подходит для щелочной среды) и вливать в мыло чуть подогретыми, чтобы замедлить процесс загустевания.

      5. Твердое мыло удобно резать нагретым ножом.

      Приятного мыловарения!
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     Глава 4

     Виды и рецепты мыла
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      Матовое мыло
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Матовое мыло получают из растительных и смешанных жиров, можно переплавить детское мыло или взять мыльную основу.
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       Медовое мыло
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Приготовим увлажняющее мыло с ароматом меда, это мыло очень мягкое, принимать ванну или душ с ним доставит огромное удовольствие!

      Ингредиенты

      • 300 г мыльной основы

      • 50—100 мл молока или сливок

      • 30 мл (2 ст. л.) базового масла

      • 2–3 ст. л. меда (часть кладем сначала, вторую часть – в самом конце)

      • эфирные масла, витамины и др. – по желанию

      Только вот храниться такое мыло будет недолго (несколько недель), поэтому сразу после приготовления начинайте им пользоваться!
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       Оздоравливающее мыло с медом

      

      [image: after_title]

Мед – чудодейственный натуральный компонент, известный еще с древних времен. Приготовим натуральное мыло с медом, облепиховым маслом и порошком какао, обеспечивающее полноценный уход за кожей лица и тела.

      Ингредиенты

      • Один кусок детского мыла или 100 г мыльной основы

      • 150 мл чистой воды

      • 1 ст. л. облепихового масла

      • 1 ч. л. меда любого сорта

      • 1 ч. л. порошка какао
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       Овсяное мыло
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Натуральные овсяные хлопья бережно отшелушивают омертвевшую кожу, что способствует ее обновлению, а миндальное масло увлажняет и придает коже шелковистость.

      Ингредиенты

      • 100 г матовой основы

      • 1 ч. л. базового миндального масла

      • 2–3 капли ванильной отдушки

      • 1–2 ч. л. молотых овсяных хлопьев
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       Мыло с тертым какао и морковным соком («с нуля»)
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Мыло имеет легкий аромат шоколада и апельсина, очень твердое, отлично пенится.

      Ингредиенты

      • какао-масло – 35 г (5,0 %)

      • касторовое масло – 140 г (20,0 %)

      • кокосовое масло T пл = 24,4 °C – 70 г (10,0 %)

      • макадамии масло – 70 г (10,0 %)

      • пальмоядровое масло – 350 г (50,0 %)

      • ши (карите) масло – 35 г (5,0 %)

      • щелочь NaOH – 102,5 г (пережир 8 %)

      • морковный сок – 266,0 г

      • тертое какао – 35 г

      • пакетик ванилина – в одну часть массы

      • 20 г эфирного масла апельсина – во вторую часть мыльной массы

      Приготовление

      1. Топим на бане твердые масла (какао, кокосовое, пальмоядровое, ши).

      2. Отмеряем 102,5 г щелочи

      3. Отмеряем 266,0 г морковного сока (свежевыжатый).

      4. Осторожно засыпаем щелочь в сок (не наоборот), помешивая деревянной или пластиковой ложкой.

      5. Когда щелочной раствор и масла будут одной температуры (около 40 °C), помешивая, вливаем щелочной раствор в масла.

      6. После помутнения смеси мешаем миксером до наступления легкого «следа».

      7. Делим массу на две части: в первую – добавляем растопленное на бане тертое какао-масло – 35 г, пакетик ванилина, во вторую – эфирное масло апельсина – 20 г.

      8. Заливаем ложкой поочередно обе массы в форму. Укутываем в полотенце, чтоб мыло прошло гелевую фазу.

      9. Через 3 суток (на соках мыло застывает дольше) достаем из формы и нарезаем, ставим созревать в проветриваемом помещении на 4–6 недель. Перед использованием проверяем pH мыла.
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      Глицериновое прозрачное мыло
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Основным отличием в приготовлении глицеринового прозрачного мыла от приготовления мыла «с нуля» горячим способом является ввод дополнительных компонентов, которые придают прозрачность мылу, а именно:

     • спирт – 33 % от общего веса масел

     • глицерин – 15 % от общего веса масел

     • сахар или сорбит – 20 % от общего веса масел

     • вода для сиропа (высчитывается из общего процента ввода воды) – 15 % от общего веса масел.

     Большую роль в прозрачности глицеринового мыла играют выбранные масла. Положительный эффект оказывают миндалевое масло, масло абрикосовой косточки, касторка, масло авокадо, оливковое, кокосовое, пальмовое масла, ши, смалец. Эти же масла можно добавлять и в пережир.

     Советы по приготовлению прозрачного мыла:

     1. Глицериновое мыло долго застывает, поэтому для убыстрения процесса рекомендуют вводить в состав стеариновую кислоту, смалец.

     2. В холодильник глицериновое мыло ставить нельзя – вместо прозрачного получите мутное мыло!

     3. Со спиртом на плите будьте осторожны – может вспыхнуть.

     4. Чем выше градус спирта – тем лучше мыло.

     5. Глицериновое мыло не стоит интенсивно взбивать, а то все мыло в пузырьках будет!

     Приготовление

     1. Отмеряем масла по рецепту, топим их на бане (в кастрюльке, которая стоит в более глубокой кастрюле с водой на плите).

     2. Отмеряем ледяную очищенную воду и щелочь по рецепту. Опытные мыловары рекомендуют 33 % воды от общего количества масел для растворения щелочи. Щелочь засыпаем в емкость с водой (банку или термоустойчивый пластик, причем поставленный на ледяную баню, чтоб банка случайно не лопнула). Помешиваем деревянной или пластиковой лопаткой.

     3. Когда щелочь растворится, а масло растопится и они дойдут до одинаковой температуры около 35–40 °C, вливаем щелочной раствор в масла, лучше через ситечко, вдруг не вся щелочь хорошо растворилась. Масса сразу станет мутной и загустеет.

     4. Мешаем по 1 минуте то ложкой, то блендером (или миксером) до появления «среднего следа».

     5. Ставим кастрюльку со смесью щелочи и масел на баню на небольшой огонь (50–60 °C). Накрываем крышкой (лучшее ее обернуть полотенцем, чтоб не капал конденсат в массу) и держим на бане 30–40 минут, помешивая через каждые 15 минут.

     6. Масса сначала становится густой и как будто твердой, а затем появляется полупрозрачный гель.

     7. Добавляем пережир и перемешиваем. Пережир – это та часть масел, которая не войдет в реакцию с щелочью и будет смягчать и увлажнять ваши волосы и кожу. Ведь если сделать пережир 0 %, то мыло будет очень сушить, причем то масло, которое вы определили для пережира (оно не обязательно должно быть тем же, что и в основной массе), нужно добавлять в «след», иначе и оно вступит в реакцию и мыло будет сушить! В туалетном мыле пережир составляет 5—10 % от общей массы масел.

     8. Выливаем подогретый спирт в массу, тщательно мешаем, но не быстро, т. к. может появиться сильная пена.

     9. После того как максимально размешали все кусочки, накроем кастрюльку крышкой и дадим постоять 10 минут.

     10. Тем временем готовим сахарный сироп. Кипятим 15 % воды от общего количества масел в рецепте, засыпаем сахар, хорошо мешаем.

     11. Вливаем сироп в мыльную массу, размешиваем, масса на вид станет прозрачной.

     12. Снова томим на бане минут пять и вливаем глицерин, перемешиваем и оставляем на бане на 40 минут.

     13. Мыльная масса находится на бане с начала процесса всего 2 часа, как и в обычном мыле, приготовленном горячим способом.

     14. Пока мыло стоит на бане, приготовим смесь эфирных масел или ароматических добавок. На 500 г масел берем около 20 мл добавок. Разводим в небольшом количестве воды пищевой краситель.

     15. По истечении двух часов снимаем пену. Остается только прозрачная масса, которая покрывается тонкой пленочкой, на которую можно брызнуть спиртом из пульверизатора, и она разойдется.

     16. Вливаем в массу смесь эфирных масел, капаем для цвета красителем.

     17. Заливаем в формы готовое мыло.

     18. Через сутки вынимаем красивое прозрачное мыло, для уверенности следует подождать неделю, пусть созреет.

     Можно сделать прозрачное мыло из готовой прозрачной основы.

     Это, пожалуй, самое легкое в изготовлении мыло ручной работы. Для него потребуется прозрачная мыльная основа, ароматизатор или эфирное масло и краситель. Чтобы мыло получилось как можно более прозрачным, советуем не добавлять в основу даже базовые масла, ведь любая добавка приводит к его замутнению.

     Многие начинающие мыловары задаются вопросом: можно ли сделать прозрачное домашнее мыло из детского? К сожалению, нет: в него уже добавлен диоксид титана.

     Мыльные основы различаются по прозрачности в зависимости от их типа и производителя. Например, органическая основа обладает не полной прозрачностью.
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      Мраморное и цветное мыло
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Если вы хотите создать затейливый узор, вылейте прозрачную основу в форму, а затем добавьте несколько капель водного пищевого красителя. Получится интересный мраморный эффект.

      Можно сделать рулетики из прозрачного мыла и залить их мылом другого цвета. Делаются они просто: готовое мыло режут на тонкие лепестки, лучше всего ножом для очистки овощей и закручивают.
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       Мыло слоями
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Чтобы мыло слоями получилось красивым, нужно выбрать качественную мыльную основу и проверенные красители. Самый распространенный недостаток, возможный из-за непроверенных красителей, перетекание цвета из слоя в слой, смешивание цветов.

      Прежде всего понадобится: белая мыльная основа, различные красители и обогатители (базовое масло и ароматизаторы), форма для мыла.

      Самый простой способ – просто залить в подходящую прямоугольную форму шаг за шагом мыльную основу разных цветов ровными слоями. Разнообразие внесет чередование слоев разной толщины: от совсем тонких до более широких.

      Более разнообразный и интересный вариант: заливка слоев под разными углами, с наклоном формы. Сначала ставим предмет под один край формы и заливаем под наклоном несколько слоев (выжидая после каждого, чтобы масса слегка застыла). Затем наклоняем форму в другую сторону и также заливаем несколько слоев. Последний слой заливаем в прямо стоящую форму, выравнивая таким образом поверхность мыла.

      Можно начать с наклона, практически в 90 °C, удерживая форму в руках и с каждым новым слоем слегка наклонять к исходному положению. Чем больше слоев, тем красивее будет мыло.

      Общие рекомендации по заливке мыла слоями

      Сбрызнуть форму спиртом. Точно так же после заливки каждого слоя сбрызнуть поверхность спиртом, чтобы избежать образования пузырьков.

      Каждый слой должен хорошо высохнуть.

      Чтобы слои лучше сцепились между собой, перед заливкой следующего предыдущий слой можно слегка поцарапать палочкой, иначе возможен распад слоев при нарезке.

      Таким же образом можно сделать чередование прозрачной и цветных непрозрачных основ.
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      Взбитое мыло 
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       Бисквитный торт
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Это воздушное легкое мыло прекрасно мылится и увлажняет кожу.

      Ингредиенты

      • детское мыло или мыльная основа – 100 г

      • миндальное масло – 1 ч. л.

      • отдушка «Бисквит» или «Тирамису» – 3–5 капель (можно взять экстракт натуральной ванили)

      • красители, кофейный, розовый – 1–2 капли

      Растопите мыльную основу, добавьте в основу миндальное масло и отдушку, взбейте миксером, разделите на две части, одну из которых окрасьте коричневым красителем. Выложите в форму сначала белую массу, поверх нее залейте кофейную.
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       Персиковый десерт
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Ингредиенты

      • детское мыло или мыльная основа – 200 г

      • масло персика – 2 ч. л.

      • розовое масло – 3–5 капель

      • красители, желтый и розовый – по 2–3 капли

      • сухие соцветия

      Разделите основу на две неравные части, в большую часть добавьте розовый краситель, в меньшую – желтый. Взбейте миксером.

      Выложите слои в следующей последовательности: розовый, желтый, розовый, формируя при этом волны. Верх мыла украсьте сухоцветами.
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      Бельди – пастообразное мягкое мыло
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Это мыло было «открыто» в Марокко давным-давно, никто уже не помнит – когда. Вероятно, какой-то любопытный бербер или берберка смешали оливковое масло с золой и подогрели эту смесь – из этого косметического эксперимента получилось мыло.

      Никто не знает тайны его открытия. Но точно известно, что в каждой провинции Марокко существует свой рецепт Бельди. В XIX веке об этом удивительном мыле узнали европейцы. Оно пришлось им по вкусу и вместе с турецкой баней стало распространяться по Европе.

      Бельди (в переводе означает – черное) – это мягкое пастообразное мыло с растительными компонентами (например, молотыми листьями эвкалипта) и эфирными маслами, обычно приготовленное на основе оливкового масла.

      Бельди – не только мыло. Оно сочетает в себе свойства, которых в современной SPA-индустрии добиваются целым комплексом процедур и набором продуктов. Бельди – это мыло (очищение), Бельди – это скраб, питание кожи. Одним словом, Бельди – это комплексный уход за кожей. Это и средство для банных процедур, т. к. способно активизировать микроциркуляцию крови и лимфы, очищать кожу, расширяя поры, насыщать ее полезными компонентами. В результате применения Бельди кожа становится гладкой и мягкой, выравнивается ее цвет.

      Бельди готовится из оливкового масла, различных эфирных масел и трав. Состав трав в разных регионах свой, но основа его всегда неизменна – это оливковое масло.

      Как применять Бельди?

      По традиции, Бельди – это средство для турецкой бани (хамам), но в нашей жизни его можно применять в русской бане, обыкновенной ванне и даже под душем.

      Первое, что необходимо сделать, это хорошо распарить тело. Нанести Бельди на все тело и лицо, оставить на несколько минут и вспенить. Омертвевшие клетки эпидермиса под воздействием этого мыла гидратизируются, что способствует их более легкому отслаиванию во время пилинга, который вы должны сделать, потерев кожу тела банной рукавицей. После такого массажа необходимо омыть кожу теплой водой, промокнуть полотенцем и при желании нанести масла (абрикосовое, жожоба, макадамии, оливковое и т. д.). Такую процедуру можно выполнять ежедневно или так часто, как вам потребуется. Эффект будет потрясающий в любом случае.

      Если вы уже имеете опыт мыловарения, можно сварить Бельди «с нуля» или сделать из основы или из детского мыла.

      Ингредиенты

      • 100 г основы или детского мыла без добавок

      • 20 г оливкового масла

      • 20 г масла виноградной косточки (или 40 г оливкового масла)

      • по 1 ч. л. мелко перемолотых листьев эвкалипта, чабреца, ромашки, еловой хвои, молотого корня имбиря

      • 100 мл настоя зеленого чая

      • 3 капли эфирного масла эвкалипта

      • 3 капли эфирного масла пихты

      Приготовление

      1. Для начала все травы необходимо залить крутым кипятком, примерно 50 мл и закрыть крышкой.

      2. Основу или детское мыло натереть на мелкой терке и залить настоем зеленого чая (примерно 3–4 ст. л.).

      3. Поставить эту смесь на водяную баню и плавить, не допуская кипения, помешивая мыло, постепенно добавляя настой чая.

      4. Плавить массу необходимо до консистенции сметаны (см. мыло ручной работы, полученное из детского мыла).

      5. Затем добавить оливковое масло и масло виноградной косточки, перемешать очень тщательно.

      6. Теперь можно добавить жмых трав вместе с настоем.

      7. Тщательно перемешать, слегка охладить и добавить эфирные масла. По консистенции бельди должно быть похожим на размягченное сливочное масло. Еще раз все тщательным образом перемешиваем и перекладываем в банку с крышкой.

      8. Храним в прохладном месте, перемешивая состав перед применением.

      Такое натуральное средство можно приготовить из самых разных трав, с добавлением других масел, меда, целебной грязи, водорослей и т. д.

      Для более продвинутых мыловаров или любителей аутентичного можно предложить изготовить настоящее марокканское черное мыло, используя гидроксид натрия и оливковое масло.
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       Классическое Бельди с эвкалиптом «с нуля»
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Нежное, мягкое, но вместе с тем глубоко очищающее кожу мыло, при регулярном использовании настолько улучшает ее внешний вид, что становится понятным, почему это мыло получило такую популярность.

      Классический рецепт Бельди включает в себя лишь щелочь и оливковое масло, но мы, чтобы усилить очищающие, пенообразующие свойства мыла, а также придать ему более яркий цвет во время приготовления, добавим немного кокосового и соевого масла.

      Ингредиенты

      • оливковое масло (желательно холодного отжима) – 300 г (75 %)

      • кокосовое масло – 60 г (15 %)

      • соевое масло – 40 г (10 %)

      • пережир 8 % – 32 г (20 г – масло абрикосовых косточек + 12 г – касторовое)

      • вода – 152 г (38 %)

      • КОН (едкий калий) – 79,66 г

      • сухие листья эвкалипта – 100 г

      • эфирное масло эвкалипта – 8 г (2 %)

      Приготовление

      1. Предварительно замораживаем очищенную или профильтрованную воду, взвешиваем и добавляем к ней (не забывая про технику безопасности при работе с щелочью), КОН.

      2. Подогреваем на водяной бане масла (до полного растворения кокосового), ставим остывать. Ждем, пока температура масел и щелочного раствора сравняются (допускается разница температур в несколько градусов).

      3. Процеживаем щелочной раствор через неметаллическое ситечко.

      4. Вливаем растворенную щелочь в масла, начинаем перемешивание блендером.

      Особенностью изготовления мыла с КОН является более длительный по времени, в сравнении с изготовлением твердого мыла, процесс достижения «следа», поэтому не стоит выводить из строя бытовую технику, пытаясь сразу получить его. После нескольких минут смешивания мыльной массы блендером необходимо на 20–30 минут оставить ее в покое.

      После первого смешивания масел и щелочного раствора получаем массу непонятной консистенции, с крупинками, похожими на манку.

      Еще несколько минут смешиваем все блендером, делая перерывы, в общей сложности 1,5–2 часа взбивания, мыльная масса становится густой, гладкой, это «след».

      5. В перерывах между смешиваниями готовим листья эвкалипта – перемалываем их на кофемолке и просеиваем.

      6. Проверяем нашу мыльную массу – она стала жидкой, прозрачной, пластичной, но однородной, уже не растекается. Включаем блендер и продолжаем смешивание в течение 1–2 минут.

      7. Взвешиваем масла, которые мы приготовили для пережира и добавляем их. При изготовлении мыла «с нуля» холодным способом добавление масел после получения «следа» в качестве пережира является, можно сказать, условным. Реакция омыления масел щелочью будет идти еще несколько недель, и какие масла в результате этого прореагируют с щелочью, а какие останутся в неизменном виде, сказать невозможно.

      8. Добавляем в мыльную массу перемолотые и просеянные листья эвкалипта.

      9. Все тщательно перемешиваем – получаем массу приятного зеленоватого цвета. Накрываем салфеткой и оставляем на сутки – под воздействием воздуха мыло потемнеет. Перекладываем его в емкость с плотно закрывающейся крышкой и убираем дозревать, как минимум, на месяц.

      10. Эфирное масло эвкалипта можно добавить в конце процесса приготовления мыла или после его созревания, непосредственно перед использованием. В первом случае, с учетом того, что эфирное масло может испаряться во время хранения, добавляем его 3–4 %; при добавлении после созревания мыла – достаточно 2 %.

      11. Через месяц после изготовления достаем мыло, перемешиваем, при необходимости добавляем эфирное масло. Правильно приготовленное Бельди за это время приобретает темный, почти черный цвет, имеет консистенцию мягкого сливочного масла, хорошо пенится. Проверяем рН – около 7.

      Кроме классического Бельди с эвкалиптом можно, меняя добавки, делать шоколадное, кофейное, овсяное Бельди, добавлять на свое усмотрение различные травы и эфирные масла, заменять воду отварами. В любом случае после использования такого мыла здоровая ухоженная кожа вам гарантирована.
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      Крем-мыло
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Каждому мыловару известно, что, делая мыло из основы, полезных масел можно внести не более 1 ч. л. на 100 г основы. Если мы добавим масел больше, желая сделать мыло более питательным, то основа просто «выталкивает» масло и мыло покрывается с обратной стороны некрасивой сухой пленкой.

     Что же делать? Выход есть! Крем, сделанный с эмульгирующим воском, можно вводить в основу в больших количествах, и при этом мыло будет ровным и гладким с обеих сторон, а что еще важнее, совсем не будет сушить кожу и многим даже не понадобится применять крем после такого мыла.

     Ингредиенты

     Водная фаза:

     • 30 % – дистиллированная вода или гидролат (например, ромашки).

     Масляная фаза:

     • 6 % – эмульгирующий воск (например, полавакс)

     • 12 % – масло карите

     • 29 % – масло сладкого миндаля

     • 10 % – масло семян клюквы

     • 10 % – мацерат фукуса

     Активная фаза:

     • 2 % – гель алоэ

     • 1 % – витамины А и Е

     Консервант в этом креме нам не понадобится.

     Крем для мыла мы делаем простой. Важно, чтобы водная фаза не была большой, т. к. крем для ввода в мыльную основу нам нужен густой.

     Не забывайте, что при приготовлении крема вся посуда, миксер, емкости – должны быть стерильными.

     Приготовление крема

     1. Растапливаем на водяной бане эмульгирующий воск.

     2. Добавляем твердые и жидкие масла. Кетон малины можно растворить в жирной фазе.

     3. Греем водную фазу.

     4. Добавляем жирную фазу к водной при одинаковой температуре и начинаем взбивать мини-миксером. Крем постепенно начинает густеть.

     5. Вводим активную фазу в готовый крем.

     Крем получился очень густой и жирный. Замечательно! Это и нужно для нашего мыла.

     Теперь приступаем к приготовлению крем-мыла.

     Приготовление крем-мыла

     1. Режем белую мыльную основу и ставим топиться на водяную баню или в микроволновку.

     2. После того как мыльная основа расплавилась, добавляем крем, примерно 1/4—1/5 часть крема соответственно.

     3. Тщательно перемешиваем.

     4. По желанию добавляем отдушки или эфирные масла.

     5. Заливаем в формочки. Не забываем сбрызнуть их поверхность спиртом.

     6. Ждем полного застывания. Достаем из формочек. Пользуемся с удовольствием! Крем-мыло действительно не сушит нашу кожу!
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      Соляное мыло
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Соляное мыло – прекрасное средство для ухода за кожей. Им можно мыться и использовать для тонизирующих, оздоровительных и косметических процедур. Такое мыло придаст коже тонус, гладкость и бархатистость. Важно знать, что действует оно как скраб, механически снимает верхний ороговевший и омертвевший слой кожи, при этом с помощью соли и добавок укрепляет и питает молодые клетки, выводит из кожи шлаки, расщепляет жировые отложения. Идеально при жирной коже лица и для борьбы с прыщами и воспалениями.

      Соляное мыло «с нуля» первый раз готовить лучше, если у вас уже есть опыт мыловарения.

      Соль не способствует пенообразованию, поэтому важно взять пенообразующие масла в достаточно большом количестве.

      Типовой рецепт имеет такие пропорции: 80 % кокосового масла и 20 % жидких масел.

      Прекрасно подходит масло авокадо и касторовое масло в качестве жидких масел. Конечно, можно экспериментировать с пропорциями, но кокосового масла должно быть больше 50 %. Вы должны брать пережир около 15–20 %, чтобы гарантировать, что кокосовое масло не сделает мыло слишком сухим.

      Не забудьте о средствах защиты.

      Итак, определившись с рецептом соляного мыла, можно приступать к его изготовлению.

      Ингредиенты

      • кокосовое масло

      • жидкие масла на выбор

      • эфирные масла (важно не выбирать слишком сладкие ароматы, они плохо сочетаются с солью. Лучше взять прохладные, свежие. Вопрос, какие масла добавить в мыло в ароматерапии не проще вопроса: как сделать духи)

      • краситель (необязательно)

      • морская соль (не слишком крупная!).

      Приготовление

      1. Нужно заранее подогреть духовку (приблизительно до 75 °C).

      2. Сначала отмеряют воду, затем щелочь. Добавляют щелочь к воде постепенно, помешивая раствор ложкой или шпателем. Оставить охладиться в течение 1 часа.

      3. Пока щелок охлаждается, отмерьте ваши масла, эфирные масла, краситель и соль. Предварительно смешайте краситель с эфирными маслами. Если краситель – порошок, его можно смешать с солью.

      4. Растопите твердые масла в микроволновке, или в духовке, или на водяной бане, слегка охладите. Как только щелок и масла достаточно охладятся, их можно смешать.

      5. Далее размешивают миксером или блендером. Удерживайте вращающуюся часть блендера или миксера полностью в смеси, чтобы уменьшить количество воздуха и сократить число сформировавшихся пузырей.

      6. Через 2–5 минут смесь начнет густеть и приобретать сливочную непрозрачную окраску. Как только она будет находиться в стадии «легкого следа» (на поверхности мыла возникают линии, когда вы перемещаете в ней ложку или шпатель), добавьте эфирные масла и краситель.

      7. После перемешивания эфиров и красителя добавьте морскую соль. Идеальная пропорция масел и соли 1:1. Вы можете взять немного меньше соли, в зависимости от ваших предпочтений и назначения мыла. Но не берите морскую соль Мертвого моря в качестве добавки, от нее возможно нежелательное дополнительное «потение» готового мыла.

      8. Поместите массу в маленькие раздельные формы (не нужно нарезать соляное мыло), однако большая форма тоже подойдет.

      Поставьте форму в заранее подогретую духовку и выключите ее. Оставьте мыло в ней на 2 часа (можно больше). Как только достали мыло из духовки, сразу же нарежьте его.
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       Рецепты соляного мыла

      

      [image: after_title]



       
[image: before_title]

        «Мыло минерального источника»
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Ингредиенты

       • кокосовое масло – 504 г

       • касторовое масло – 72 г

       • масло виноградных косточек – 144 г

       • дистиллированная вода – 237,6 мл

       • щелочь – 102,15 г

       • морская соль – 576 г

       • пережир – 10 %

       Добавки

       • эфирное масло эвкалипта – 7,5 мг

       • эфирное масло розмарина – 5 мг

       Эфирные масла добавляются, когда мыло находится в «легком следе». Режут слегка затвердевшее мыло (затвердевает около 12 часов).

       Мыло получается очень нежным.

      [image: chapter_end]


       
[image: before_title]

        Соляное мыло «Солнечный зайчик»
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Ингредиенты

       • кокосовое масло – 250 г

       • касторовое масло – 250 г

       • пальмоядровое масло – 250 г

       • оливковое масло – 200 г

       • воск пчелиный – 50 г

       • щелочь – 152,25 г

       • вода – 380 мл

       Добавки

       • оливковое масло – 100 г

       • морская соль – 20 % от количества взятых масел

       • цветы календулы сухие, размолотые – 50 г (5 %)

       • эфирные масла лимона, бергамота

       Это мыло дает очень хорошую пену, прекрасно мылится.
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        Мыло «Фантазия»
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Ингредиенты

       • виноградных косточек масло – 10 %

       • жожоба масло – 11,1 %

       • касторовое масло – 10,8 %

       • кокосовое масло – 47,6 %

       • оливковое масло – 15,9 %

       • пережир – 10 %

       • вода – 38 %

       • щелочь – 89,09 %+1,2 г (если применяется лимонная кислота)

       • лимонная кислота – 2 г

       • размолотые таблетки спирулины – 7 шт.

       • соль – 400 г

       • красители по желанию
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        Мыло «Морской бриз»
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Ингредиенты

       • кокосовое масло – 504 г

       • касторовое масло – 72 г

       • виноградной косточки масло – 144 г

       • дистиллированная вода – 274,14 мл

       • щелочь – 110,6 г

       • морская соль – 576 г

       • сухие размолотые листья ламинарии – 25 г

       • глина голубая – 1 ст. л.

       Прекрасно очищает и питает кожу тела. Неплохо мылится.

      [image: chapter_end]


       
[image: before_title]

        Соляное мыло «Розовое»
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Ингредиенты

       • кокосовое масло – 50 %

       • пальмовое масло – 25 %

       • оливковое масло – 25 %

       • томатный сок (вместо воды) – 33 %

       • пережир (масло ши) – 10 %

       • морская соль – 90 % от массы масел

       • эфирное масло розы или жасмина

       • розовый краситель (по желанию)

       Мыло очень нежное, имеет мелкую кремовую пену, прекрасный аромат, подойдет в качестве подарка. Можно использовать как для кожи тела, так и в виде мягкого скраба для кожи лица.
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        Соляное мыло «Очищающее»
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Ингредиенты

       • кокосовое масло – 60 %

       • оливковое масло – 10 %

       • касторовое масло – 10 %

       • льняное масло – 10 %

       • масло ши – 10 %

       • крепкий отвар петрушки – 33 %

       • щелочь – 58 г

       • пережир – 10 %

       • морская соль – 90 % от веса масел

       • эфирное масло чайного дерева – 3,5 мл

       • 1 ст. л. зеленой глины

       • сок чистотела или тысячелистника (по желанию)

       Рекомендуется для жирной и проблемной кожи лица. Можно использовать постоянно, если кожа не является чувствительной.
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      Рецепты мыла, освященные историей 
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       «Кастильское»
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Оливковое масло – одно из первых масел, на котором делали мыло. Настоящее «Кастильское» мыло состоит из 100 % оливкового масла. Но многие считают его «скользким, плохо высыхающим, размазней». По крайней мере мыльницу для него нужно держать открытой, чтобы оно быстро высыхало. Это настоящее крем-мыло, нежное и щадящее для чувствительной и воспаленной кожи.

      «Кастильское» мыло можно ничем не ароматизировать: оно будет иметь хлебный запах 100 %-ного оливкового масла.

      Советуем намного адаптировать технологию и взять 90 % оливкового масла, 5 % пальмового масла и 5 % кокосового масла.

      Это улучшит мылкость и плотность, придаст мылу стабильную пену.

      Для приготовления около 2 кг мыла понадобится:

      • 1500 г оливкового масла.

      Для адаптированной версии нужно взять:

      • 1300 г оливкового масла

      • 100 г пальмового масла

      • 100 г кокосового масла

      • 450 мл воды

      • 196,5 г щелочи NaOH – (7 % пережир)

      • 40–80 г ароматического или эфирного масла, в соответствии с вашими предпочтениями, но можно и без него
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       «Марсельское»
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«Марсельское» – это один из самых древних и известных сортов мыла. Изобретено оно было, как понятно из названия, на юге Франции, еще в средние века. Главной его особенностью является обязательное наличие в составе оливкового масла.

      Первое упоминание о нем относится к 1370 году. А в 1688-м король Людовик XIV ввел особый указ, касающийся марсельского мыла, в котором закрепил основные качественные характеристики этого продукта. Людовик XIV приказал, чтобы «Савон де Марсель» производили только на территории вокруг Марселя, и обязательно из оливкового масла. Сегодня этот закон остается в силе, хотя, по новым рецептам, допустимо использование и дополнительных масел.

      К 1913 году производство марсельского мыла достигло 180 тысяч тонн, а в 1924-м в Провансе действовали 132 мыловаренные компании. К 2000 году осталось только несколько небольших предприятий, которые производят настоящее марсельское мыло.

      По традиционным рецептам, мыло делали из смеси морской воды из Средиземного моря, оливкового масла и соды (кальцинированной и каустической) в большом котле. Смесь нагревают в течение нескольких дней и постоянно перемешивают. Затем она должна слегка остыть, загустеть, и ее разливают в формы. Далее мыло разрезалось на отдельные бруски и проштамповывалось печатью с названием фабрики. Весь этот процесс – от приготовления смеси до готового к использованию мыла – мог занимать несколько недель. Бруски мыла обычно делались от 300 г до 1 кг, иногда отдельный кусок мыла мог весить 5 или 20 килограммов. Марсельское мыло многофункционально, его использовали всей семьей и для душа, и для мытья рук, и в качестве хозяйственного мыла для стирки и уборки. Оно отлично справляется с любой грязью и не вредит коже.

      В России марсельское мыло было широко известно до революции, встречаются даже его упоминания в литературе: в рассказе Куприна «Белый пудель» именно им помыли украденного у мальчика пуделя.

      Это мыло не образует обильной пены и не содержит консервантов и вредных искусственных добавок. Сегодня существуют две основные разновидности марсельского мыла: с оливковым маслом и с пальмовым маслом или смесью пальмового и кокосового масла.
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       «Марсельское» мыло «с нуля» холодным способом

      

      [image: after_title]

«Марсельское» мыло по составу и свойствам очень похоже на «Кастильское», с той лишь разницей, что в «Кастильском» содержание оливкового масла 100 %, а в «Марсельском» – не менее 72 %. «Марсельское» мыло очень мягкое по своим свойствам, образует нежнейшую кремовую пену и не стягивает кожу после мытья! Выбирая аромат, отдают предпочтение лаванде, хотя это не прописная истина и аромат у вашего «Марсельского» мыла может быть любой.

      Ингредиенты

      • масло оливковое – 350 г

      • масло кокосовое, рафинированное – 70 г

      • масло пальмовое, рафинированное – 50 г

      • натрий гидроокись, чда – 61,1 г

      • эфирное масло лаванды – 3 мл

      • лавандовые цветки – 1 г

      • краситель фиолетовый

      • черная глина

      • вода очищенная – 155 мл

      Инструменты

      • весы – 1 шт.

      • перчатки – 1 шт.

      • респиратор или маска

      • защитные очки

      • емкости для приготовления раствора и смешивания мыла (пластик, стекло)

      • термометр ртутный – 1 шт.

      • блендер (или миксер)

      • ложки (лопатки для смешивания)

      • форма прямоугольная с металлической подставкой – 1 шт.

      • водяная баня

      • бумага индикаторная

      Приготовление

      1. Для начала необходимо взвесить на весах все ингредиенты, а именно: оливковое, кокосовое и пальмовое масла, воду и щелочь. Масла нужно предварительно растопить на водяной бане.

      2. Приступаем к приготовлению щелочного раствора. Не забывайте про технику безопасности при работе со щелочью! Засыпайте щелочь в воду, но не наоборот!

      3. После того как вся щелочь растворится, раствор должен остыть до температуры примерно 40 °C.

      4. Как только температура масел и щелочного раствора примерно сравнялась, можно приступать к реакции омыления. Для этого вливаем щелочной раствор в масла и начинаем мешать блендером.

      5. Пока еще не наступила стадия «следа» (когда мыло принимает консистенцию густой сметаны), нужно ввести краситель. Количество красителя определяем сами, из учета какой по интенсивности цвет нужен. Весь объем красим в нежно-фиолетовый, затем небольшую часть отливаем в отдельную емкость и окрашиваем ее в более темный цвет.

      6. Добавляем эфирное масло лаванды, тщательно перемешиваем.

      7. Теперь можно приступать к закладке мыла в форму. Форма может быть практически любой, главное, чтобы вам было удобно доставать мыло. Оптимально – деревянная, дерево хорошо держит тепло, что важно при прохождении стадии геля (об этом – немного позже).

      На дно формы выливаем более темную часть мыла.

      Мыло на основе оливкового масла не спешит входить в стадию «густого следа», поэтому у вас будет время, чтобы совершить все необходимые манипуляции.

      8. Далее берем черную глину и насыпаем тонкий слой на мыло, лежащее в форме. Слой должен быть не слишком тонким (чтобы он был виден) и не слишком толстым (чтобы мыло не развалилось), примерно 2 мм слоя будет достаточно.

      9. Сверху выкладываем оставшуюся светлую часть мыла.

      10. Посыпаем мыло цветками лаванды, и отправляем форму в духовку на 1–2 часа для прохождения стадии геля (не более 55 °C). Можно поставить форму и на батарею, если она горячая, важно обеспечить мылу равномерный нагрев до 50 °C. Мыло, прошедшее гель, меньше ломается при нарезке, имеет более однородный цвет и текстуру, немного прозрачнее по сравнению с тем, что не прошло стадию геля.

      11. Мыло можно пока оставить в покое и дать ему застыть. «Марсельское» твердеет долго, для этого могут понадобиться целые сутки или больше. Как только мыло затвердело, можно его нарезать.

      12. Но оно еще пока не совсем готово, ему необходимо вызреть. Для этого убираем его в темное сухое место на 2–3 недели. По прошествии этого времени достаем волшебные лавандовые кусочки и наслаждаемся ароматами юга Прованса.
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       «Венецианское»
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«Отец алхимии» Габир ибн Хайен в конце VIII века придумал, как сделать мыло твердым: он использовал известь, поташ, козий жир, оливковое масло, золу морских водорослей. От испанских мусульман секрет узнали и христиане, создавшие свое «кастильское мыло», первое твердое мыло в Европе. Оно практически не экспортировалось и изготовлялось лишь для нужд местной аристократии.

      В 1348 году Венецианская республика обзавелась владениями на Ближнем Востоке и наладила вывоз оттуда колониальных товаров, в том числе и мыла; а уже вскоре после 1400 года венецианцы научились производить собственный товар, для которого использовали лишь сирийскую золу от особых кустарников с высоким содержанием соды.

      В XIII веке у Венеции появился конкурент – Марсель. Но республика Святого Марка триумфально победила в этой борьбе. Ее преимуществом стала массовость производства мыла и активная экспортная политика. Уже во второй четверти XIII века венецианское мыло перешагнуло через Альпы и стало распространяться по Европе.

      В начале XIV века продукт приобрел известную нам форму брикета с выдавленными на нем буквами и символами. Постепенно мыло стало главным предметом экспорта – в 1601 году Венеция вывезла целых 480 центнеров.

      Венецианцы, обладающие особой страстью ко всему прекрасному, придумали делать мыло в форме цветов и фруктов. Известно, что в XV и XVI веках рыцари и купцы привозили пахнущие шарики из Венеции. На них были вытиснены лилии, еловые шишки, полумесяцы – первые, если можно так сказать, торговые знаки.

      Во второй половине XV века свершилась великая революция в области гигиены для мужчин: была придумана пена для бритья. Сам этот процесс из болезненного превратился в приятный и освежающий, а у мужчин впервые в истории человечества появилась возможность обзавестись гладким лицом. Щетина стала не столько свидетельством неизбежности, сколько культурным выбором. Для женщин в тот же период начали производить целый букет ароматизированных сортов мыла: розового, гвоздичного, майоранового, лавандового, мускусного. Среди аристократов появляется мода ходить умытым. Например, трактат «Книга об украшении женщины» советует даме мыть лицо с мылом каждый день.

      «Венецианское» мыло – награда для нежной кожи.

      Ингредиенты

      • 70 % оливкового масла

      • 10 % пальмового масла

      • 10 % кокосового масла

      • 10 % горчичного масла

      Активы: масло череды, масло облепихи, витамин Е, розовая вода или розовое масло, лаванда.

      На 2 кг мыла понадобится:

      • 1500 г масла

      • 450 мл воды (включая жидкие активы, розовую и лавандовую воды)

      • 196,5 г щелочи NaOH (7 % пережир)

      • 40–80 г ароматических масел
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       «Алеппское»
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Натуральное алеппское мыло родом из Сирии. Его появление датируют VIII столетием, а родиной является один из древнейших городов мира – Алеппо (Халеб). Бытует мнение, что именно в этой стране оливковых деревьев изобрели первое твердое мыло. Во времена Крестовых походов его завезли в Европу, где и по сей день сохраняется аналогичная технология производства – марсельского и кастильского мыла.

      Несомненно, основные ингредиенты – оливковое и лавровое масла – гораздо лучше той невероятной комбинации жирных кислот, которая применяется в производстве обычного мыла. Масло, получаемое отжимом плодов лавра благородного, а именно из него и варят алеппское мыло, похоже на мягкую мазь зеленого цвета и состоит из смеси жирного и эфирного масел. Эта зернисто-кристаллическая консистенция, помимо прочего, содержит лавровую камфару, мирициловый спирт и хлорофилл.

      Эти масла обладают успокаивающим, болеутоляющим, антисептическим, дезинфицирующим, противовоспалительным свойствами, и чем больше их в мыле, тем сильнее эти свойства. Они также оказывают тонизирующее действие на кожу, восстанавливают ее гидролипидный слой, помогают восстановить сухую и поврежденную кожу, успокаивают раздраженную. Снимают следы от ушибов и падений, рассасывают кровоподтеки. Укрепляют волосяные луковицы и устраняют перхоть.

      Учитывая многовековую историю варения алеппского мыла, существуют разные способы его производства, в основе которых лежит традиционная технология.

      Издавна алеппское мыло варили в пятитонных каменных чанах, где смешивали оливковое и лавровое масла в определенной пропорции (максимальная доля лаврового масла – 2 тонны). Для придания мылу твердости добавляется сода, для равномерного процесса варки – вода.

      Сам процесс варки традиционного алеппского мыла длится более недели, т. к. это очень деликатный, весьма сложный и, самое главное, абсолютно ручной процесс, требующий от мыловара не просто знаний и опыта, но и любви к своему делу.

      Получившуюся в результате массу насыщенного зеленого цвета выливают в специальное углубление в полу (6–7 см), на слой тонкой бумаги. Когда мыло затвердевает, его, опять же вручную, нарезают на бруски и в форме пирамиды выкладывают на просушку. При продолжительном контакте с воздухом остатки щелочи, которые не вступили в реакцию с маслом в процессе омыления, нейтрализуются. В таком виде мыло сохнет, как минимум, 9 месяцев, постепенно приобретая золотистый цвет снаружи, и сохраняя внутри зеленый цвет оливкового масла.

      Хранение алеппского мыла схоже с созреванием лучших сортов вина. Чем дольше оно лежит, тем качественней становится, концентрируя свои наиболее полезные свойства, «созревает», как говорят мыловары. Оптимальным возрастом алеппского мыла считается 1,5–3 года.

      Традиционное алеппское мыло обычно применяют для чувствительной, сухой, проблемной кожи (например, при угревой сыпи и псориазе). Им купают маленьких детей, без риска раздражения их нежной кожи, к тому же оно является отличным средством против опрелостей.

      Для обогащения алеппского мыла дополнительными свойствами в современном мыловарении используются разнообразные ингредиенты. В мыло добавляют масла черного тмина, виноградных косточек, миндальное, кипарисовое, эфирные масла, красную глину, корицу, мед, экстракты целебных растений и прочее. Каждый из этих компонентов обладает своими полезными свойствами и делает алеппское мыло благодатным для кожи и волос.

      Часто для усиления лечебного воздействия делают прессованное алеппское мыло. Для этого традиционное мыло в возрасте 9—10 месяцев нарезают на мелкую стружку и оставляют на 10 дней просыхать на открытом воздухе. Далее оно расплавляется и перемешивается с дополнительными ингредиентами. После этого мыльная масса заливается в формы, прессуется и просушивается в течение двух недель.

      Для изготовления мыла потребуется посуда, не вступающая в реакцию со щелочью. Но главное, процесс этот в определенной степени творческий, поэтому без любви к делу и вдохновения за него лучше не браться.
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       Рецепт № 1
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Возьмите 550 г оливкового масла (или 78,5 %), перемешайте со 150 г лаврового масла (21,5 %), и добавьте по 5 г молочной и лимонной кислоты. Молочная и лимонная кислоты снижают сушащее действие мыла, улучшают его структуру, усиливают антибактериальные свойства и смягчают воду.

      Для того чтобы мыло не раздражало и не пересушивало кожу, обязательно добавьте пережир – масла, которые не были омылены: лавровое масло – 10 %, а вместо воды – отвар эвкалипта и листьев нероли и немножко сока свежего огурца. Это мыло отлично подойдет для кожи лица и тела.

      Мыло на воде с пережиром (лавровое масло – 5 %) – великолепное средство для частого использования при мытье волос.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Рецепт № 2
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Смешайте 30 % масла лавра благородного, 63 % оливкового, 7 % стеариновой кислоты и пережир 5 % лаврового и оливкового масел. В качестве добавки возьмите лимонную кислоту и шелковые коконы. В шелке содержится протеин фибрион, который удерживает в 7 раз больше влаги, чем другие увлажняющие компоненты. Использование такого мыла повысит упругость и эластичность кожи.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Рецепт № 3
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Возьмите 100 г масла лавра, 200 г оливкового и 85 мл отвара лавра. В полученную смесь добавьте 37 г NаOH (гидроксид натрия, другие названия – каустическая сода, едкая щелочь). Делать это нужно очень осторожно, обязательно в перчатках, не вдыхая пары, соблюдая меры безопасности при работе со щелочью.

      Пережира для этого рецепта необходимо 8 %, а в качестве добавок понадобится по 2 мл эфирного масла мяты, молочной и лимонной кислоты, а также 5 мл алоэ вера гель и 3 г масла карите (ши). Последнее активно стимулирует синтез коллагена и славится регенерирующими свойствами. Масло карите служит отличной профилактикой преждевременного старения.

      Считается, что алеппское мыло лучше делать холодным способом, поскольку масло лавра не терпит высоких температур. В таком случае нужно набраться терпения на ближайшие 9 месяцев, позволив алеппскому мылу «вызреть», и потом вы сможете наслаждаться бархатистой, здоровой кожей, шелковистыми волосами и волшебными ароматами таинственного Востока!

      Некоторые специалисты варят алеппское мыло и горячим способом, но стараются не нагревать масла до 100 °C, а держат тепло, не доводя до этой отметки.
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       «Savon aux mille fleurs», или Мыло тысячи цветов

      

      [image: after_title]

Рецепт ХIХ века взят из фармакопейной прописи – «Инструкции для управления придворной его Императорского Величества аптекой». Сочетание эфирных масел создает волшебный аромат. Мыло тонизирует кожу, улучшает ее упругость. Рекомендуется для всех типов кожи.

      Состав по старинной прописи:

      • 50 кг основного мыла

      • 15 г бергамотового масла

      • 15 г лавандового масла

      • 15 г лимонного масла

      • 5 г гвоздичного масла

      • 5 г мускусной тинктуры

      • 2 г розового масла

      • 5 г перуанского бальзама.

      Окраска: коричневая.

      Можно взять ингредиенты меньшего веса пропорционально вашим потребностям.

      Состав, адаптированный на сегодняшний день

      Для приготовления около 2 кг мыла понадобится 1500 г масел, а именно:

      • 1100 г оливкового масла

      • 100 г пальмового масла

      • 100 г кокосового масла

      • 100 г рапсового масла

      • 100 г соевого масла или касторового масла

      • 450 г гидролатов бергамота, лимона и герани (водная фаза)

      • 196,5 г щелочи NaOH (7 % пережир)

      • 40–80 г ароматических и эфирных масел (бергамот, лимон, гвоздика, пачули, пальмароза и герань)
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       «О-де-колонь»
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• 1 кг основы (нейтрального или базового мыла, произведенного холодным или горячим способом)

      • 3 г лавандового масла

      • 2 г розмаринового масла

      • 1 г бергамотового масла

      • 5 г лимонного масла

      Окраска: 1 г хлорофилла, растворенного в перечисленных маслах.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       «Немецкое»
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• 1 кг основы (нейтрального или базового мыла, произведенного холодным или горячим способом)

      • 7 г лавандового масла

      • 7 г лимонного масла

      • 1 г бергамотового масла

      • 14 г тминного масла

      Окраска: красная (ранее красили экстрактом кошенили, сейчас можно взять пищевой краситель).
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       Мускусное мыло
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• 1 кг основы (нейтрального или базового мыла, произведенного холодным или горячим способом)

      • 1 г порошка фиалкового корня

      • 30 г просеянного мускуса

      • 200 г бергамотового масла

      • 70 г бензойной эссенции

      • краситель

      В ступе растирают мускус с фиалковым корнем до получения тончайшего порошка, затем прибавляют мыло и растирают, причем мыло два раза пропускают через терочную машину, прежде чем добавить ароматические вещества.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       «Виндзорское»
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Мыло подходит для жирной кожи, хорошо отбеливает. Масло виноградной косточки содержит витамин Е, улучшает тонус и структуру кожи, регулирует деятельность сальных желез, кожа становится мягкой и гладкой. Обладает ароматерапевтическим эффектом: согревает, создает атмосферу «теплого пледа».
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       Белое «Виндзорское»

      

      [image: after_title]

• 1 кг мыльной нейтральной основы (нейтрального или базового мыла, произведенного холодным или горячим способом)

      • 100 г солевого мыла

      • 60 г кастильского мыла (100 %-ное оливковое)

      • 15 г эфирного масла тмина

      • по 5 г эфирного масла тимьяна и розмарина

      • по 2 г эфирного масла кассии и гвоздики

      Коричневое мыло «Виндзорское» подкрашивают карамелью, т. е. жженым сахаром.
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      Мыло для разных типов кожи 
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       Мыло для жирной кожи
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Жирная кожа страдает из-за избыточных кожных выделений и нуждается в специальном уходе. Предлагаем рецепт нежного ухаживающего мыла с глиной, которое будет снимать воспаления и «подсушивать» кожу, очищая ее от «черных точек». Можно добавить в него эфирное масло чайного дерева, чтобы помочь коже прийти в тонус.

      Ингредиенты

      • 100 г мыльной основы

      • 80 мл теплой очищенной воды

      • 1 ст. л. масла шиповника

      • 1 ст. л. голубой или белой глины

      • 7 капель эфирного масла чайного дерева
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       Домашнее мыло для проблемной кожи
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• 200 г мыльной стружки или обмылков

      • 0,5 ч. л. буры

      • 1 ст. л. камфорного спирта

      • 1 ст. л. чистого глицерина

      Все части смешать, добавлять по 1 ст. л. воды, чтобы получилась консистенция густой сметаны.

      Всю смесь взбить миксером в большой кастрюле. Мыло должно иметь полужидкую консистенцию крема.
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       Розовое мыло для проблемной кожи
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Эфирное масло шалфея славится своими ранозаживляющими, регенерирующими свойствами, улучшает микроциркуляцию, кровоснабжение кожи, оказывает тонизирующее воздействие. Именно поэтому эфирное масло шалфея широко используется в косметике для проблемной кожи, оно устраняет шелушение и раздражение, придает коже ровный и красивый цвет.

      Для приготовления розового мыла с эфирным маслом шалфея используем белую мыльную основу, перламутровый краситель и формочку в форме розы.

      Ингредиенты

      • 100 г белой мыльной основы

      • 7 капель эфирного масла розы

      • 1/2 ч. л. масла жожоба

      • 1 ч. л. перламутрового пигмента

      Перламутровый краситель лучше приготовить заранее, для этого растворите его в базовом масле, а во время приготовления мыла ручной работы просто влейте готовую смесь в мыльную основу.
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      Мыло-скрабы 
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       Мыло-скраб кофейное
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Чтобы сделать кожу нежной и бархатистой, предлагаем рецепт приготовления мыла-скраба в домашних условиях. Оно состоит только из натуральных компонентов, деликатно отшелушивает омертвевшие частички кожи, увлажняет и питает.

      Ингредиенты

      • свежемолотый черный кофе

      • вода (150–200 мл)

      • мыльная основа (для ее приготовления понадобится 2 куска детского мыла и теплая вода)

      • масла-основы (миндальное, облепиховое, оливковое) – по 1 ст. ложке каждого

      • эфирные масла (иланг-иланг, розмарин, пачули, бергамот и т. д. в зависимости от состояния кожи и желаемого эффекта) 3–5 капель масла

      Приготовление

      1. Взять миску, натереть на крупной терке детское мыло (2 куска) и налить примерно 100–150 мл теплой воды. Полученную смесь оставить на ночь. За это время мыло полностью растворится, и у вас получится замечательная мыльная основа.

      2. Отварить черный кофе и отделить кофейный «жмых».

      3. Сделать водяную баню и подогреть мыльную основу, добавить масла-основы по 1 ст. л. каждого, эфирные масла 3–5 капель и кофейный «жмых», все хорошо перемешать и вылить в заранее приготовленные формочки.

      4. После того как мыло остынет и затвердеет, аккуратно извлечь мыло.
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       Ароматное кофейное мыло с цикорием и зернами кофе

      

      [image: after_title]

Прекрасное мыло с эффектом скраба и бодрящим ароматом. Украсьте его поверхность цельными кофейными зернами: это придаст оригинальность мылу, кроме того, такое мыло будет удобно держать в руке, оно не будет выскальзывать.

      Ингредиенты

      • 100 г мыльной основы

      • 1 ч. л. масла авокадо

      • 2 ч. л. молотого кофе

      • 10 капель экстракта цикория

      • 3 капли ароматизатора «Капучино»

      • зерна кофе для декора
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       Мыло-скраб с маслом чайного дерева

      

      [image: after_title]

Это мыло-скраб прекрасно очищает и увлажняет кожу. Не бойтесь экспериментировать, добавляйте в мыло те ингредиенты, которые подходят для вашей кожи.

      Ингредиенты

      • 200 г детского мыла или мыльной основы

      • 50 мл молока

      • 30 мл кунжутного и оливкового масла

      • 1 ч. л. витамина Е

      • 1 ч. л. красной глины (или другой)

      • 1 ч. л. молотой овсянки (можно меньше)

      • несколько капель эфирного масла чайного дерева
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      Мыло с увлажняющими эффектами 
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       Увлажняющее мыло для лица
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Это очень нежное мыло, которое подходит для самой чувствительной кожи.

      Ингредиенты

      • 150 г мягкого высококачественного натурального мыла без ароматизаторов

      • 15 мл масла какао или жожоба

      • 50 мл крепкого настоя ромашки

      • 10 мл миндального масла

      • 5 мл меда (если нет аллергии на мед)

      • 8 капель эфирного масла розового дерева или лаванды
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       Увлажняющие масла для добавки в мыло
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Абрикосовое масло обладает увлажняющим и смягчающим эффектом. Очень хорошо питает кожу, повышает упругость, замедляет процессы старения, незаменимо при воздействиях неблагоприятных факторов внешней среды. Придает мылу кондиционирующие свойства.

      Авокадо масло оказывает увлажняющее, регенерирующее, защитное для кожи и волос, противовоспалительное и омолаживающее действие.

      Виноградное масло разглаживает и увлажняет кожу, стягивает поры, устраняет воспаление. Используется для ухода за проблемными участками тела, склонными к снижению упругости, благодаря сильным антиоксидантным свойствам.

      Жожоба масло хорошо смягчает кожу, сохраняет влажность, обладает антиоксидантным и разглаживающим действием. Идеально подходит для юной и чувствительной кожи, а также склонной к раздражению кожи.

      Зародышей пшеницы масло обладает естественными увлажняющими и солнцезащитными свойствами, способствует заживлению кожи после ожогов и воспалений. Рекомендуется для сухой кожи.

      Какао-масло используют также при сухой коже благодаря способности восстанавливать поврежденные клетки, подтягивать кожу и придавать ей упругий здоровый вид.

      Касторовое масло — сильно увлажняющее жирное масло, богатое насыщенными кислотами. Действует как гигроскопическое вещество, удерживающее жидкость. Идеально подходит для зрелой и чувствительной кожи. Касторовое масло прекрасно борется с мимическими морщинами и возвращает коже упругость.

      Кокосовое масло защищает, смягчает, разглаживает кожу, оказывает увлажняющее, противовоспалительное действие, это замечательный размягчитель. Также ценится за свои очищающие и пенообразующие свойства. Благодаря ему кожа становится нежной, маленькие морщинки исчезают. Это масло питают кожу и защищает ее от вредных воздействий окружающей среды. Масло подходит для всех типов кожи.

      Конопли масло обладает прекрасными увлажняющими свойствами.

      Кукуй масло дает мылу приятную, кремовую, стабильную пену и увлажняющие свойства. Может быть использовано в рецептах мыла, предназначенного для облегчения симптомов экземы, псориаза, угревой сыпи.

      Персиковой косточки масло оказывает противовоспалительное, регенерирующее, увлажняющее, смягчающее, тонизирующее, осветляющее и омолаживающее действие на кожу, придавая ей здоровый, красивый, свежий цвет, используется для ухода за проблемными участками тела, которые имеют склонность к снижению упругости.

      Кунжутное масло уменьшает шелушение, раздражение, восстанавливает защитные функции кожи, обладает естественными солнцезащитными свойствами, хорошо смягчает, увлажняет, питает кожу. Для сухой кожи.

      Лаванды масло оказывает освежающее и регенерирующее действие на клетки кожи. Прекрасно ухаживает за поврежденными волосами, устраняет их ломкость и чрезмерное выпадение.

      Лесного ореха масло придает мылу превосходные увлажняющие свойства, но из-за маленького срока годности его применение весьма ограничено. Подходит для жирной, комбинированной кожи, кожи с угревой сыпью.

      Лимона масло используют для ухода за жирной кожей, оно снимает отеки, усталость, смягчает ороговевшие участки кожи.

      Миндальное масло характеризуется противовоспалительным, регенерирующим и тонизирующим эффектом. Масло снимает раздражение, устраняет сухость и шероховатость ее, питает и очищает кожу, улучшает водный баланс. Повышает упругость кожи.

      Облепиховое масло входит в состав кремов для ухода за сухой и нормальной кожей лица, оно предупреждает образование морщин. Прекрасное отбеливающее средство при веснушках и пигментных пятнах.

      Оливковое масло обладает прекрасными увлажняющими и смягчающими свойствами.

      Пальмовое масло активизирует в коже липидный обмен, отлично устраняет ее сухость и шелушение, защищает от обезвоживания, ускоряет заживление ран, защищает от вредного воздействия ультрафиолетового излучения. Масло является естественным кондиционером кожи, великолепно ее смягчает, делает гладкой, здоровой.

      Персиковое масло смягчает кожу, делает ее бархатистой, восстанавливает эластичность. Хорошо подходит для сухой, а также увядающей кожи.

      Розового дерева масло увлажняет сухую, чувствительную кожу, повышает эластичность, разглаживает морщины, улучшает микроциркуляцию крови, обладает отбеливающим эффектом.

      Ромашки масло – увлажняющее, противоаллергическое средство с бактерицидными, противовоспалительными и тонизирующими свойствами.

      Хлопковое масло придает мылу увлажняющий эффект и обеспечивает приятную кремовую пену.

      Ши масло способствует смягчению раздражения кожи, улучшению высвобождения полярных активных ингредиентов, имеет увлажняющие и противовоспалительные свойства.
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      Мыло с антицеллюлитными эффектами
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Это мыло изготавливается с кофе, оливковым маслом и солью, которые помогут очистить поры кожи, сделают ее гладкой, а также легко удалят отмершие клетки.

      Ингредиенты

      • 180 г мыльной основы (детское мыло)

      • 4 ст. л. оливкового масла

      • 100 мл горячей кипяченой воды

      • 4 ст. л. кофейной гущи

      • 3 ст. л. крупной морской соли (можно использовать соль для ванны с разными добавками)

      Вам также понадобятся:

      • 2 стальные кастрюльки для водяной бани

      • терка, ложка

      • чашка для мыла и других ингредиентов

      • формочки для мыла

      Приготовление

      1. Натираем мыло на терке.

      2. Большую кастрюлю наполовину наполните водой, поставьте на плиту, чтобы вода нагрелась.

      3. В маленькую кастрюлю высыпаем стружку и добавляем оливковое масло. Ставим ее в большую и начинаем равномерно размешивать стружку, постепенно вливая кипяченую горячую воду. Должна получиться однородная пластичная масса без комочков. Из нее можно вылепить и оставить сушиться обычное мыло с оливковым маслом.

      4. Добавляем в образовавшуюся массу кофейную гущу и морскую соль, хорошо перемешиваем в течение 3–5 минут. После чего смазываем формочки оливковым маслом и плотно набиваем их образовавшейся мыльной массой.

      5. Оставляем мыло на просушку на 2–3 дня.

      Мыло можно использовать 2–3 раза в неделю, чаще – при жирной коже, реже – при сухой и чувствительной. Перед тем как смывать пену, хорошо помассируйте кожу, а после душа обязательно воспользуйтесь увлажняющим кремом.
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       Антицеллюлитное мыло с кофе и медом
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Ингредиенты

      • 150 г детского мыла (или основы)

      • 2 ч. л. меда

      • 250 мл молока

      • 1 ст. л. облепихового масла

      • 1 ч. л. глицерина

      • 2 ст. л. молотого кофе

      • 1–2 ст. л. тертого шоколада

      • 10 капель эфирного масло «Жасмин»

      • 1 ч. л. молотой куркумы

      Приготовление

      1. Плавим основу или детское мыло.

      2. В это время подогреваем молоко и растворяем в нем 2 ч. л. меда.

      3. Натираем на мелкой терке 1–2 ст. л. шоколада.

      4. Ставим натертое мыло на паровую баню на небольшом огне и растапливаем его минут 30–40, постепенно подливая горячее молоко с медом.

      5. Смазываем маслом формочки.

      6. После того как мыло расплавилось до консистенции теста для блинов, выключаем огонь и добавляем в массу 1 ст. л. облепихового масла, которое придаст мылу желтый оттенок.

      7. Добавляем 1 ч. л. молотой куркумы (она тоже придаст желтый оттенок мылу) и 1 ст. л. глицерина.

      8. Капаем 10 капель эфирного масла «Жасмин».

      9. Половинку расплавленного желтого мыла разливаем по формочкам, наполняя их только наполовину, а вторую половинку ставим опять на паровую баню (но без огня), чтобы она не густела.

      10. В оставшуюся половинку мыла добавляем 2 ст. л. молотого кофе.

      Должна получиться светло-коричневая мыльная масса. Ее нужно периодически помешивать, чтоб не густела. Если начинает быстро густеть, то поставьте опять на паровую баню на небольшом огне.

      11. Добавляем 1–2 ст. л. тертого шоколада, который придаст мылу более насыщенный коричневый цвет и приятный аромат.

      12. Выливаем коричневое мыло в уже остывшие формочки с желтым мылом. Главное, следить, чтобы слои сильно не перемешивались.

      13. Оставляем формочки в сухом прохладном месте где-то на час, чтобы мыло затвердело.

      14. Вынимаем мыло из формочек и оставляем на 3–4 дня сохнуть.
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      Устраняем проблемы 

     

     [image: after_title]



      
[image: before_title]

       Мыло не густеет (не схватывается)
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Убедитесь, что вы взяли верное количество едкого натра (NaOH). Новые рецепты проверьте с помощью мыльного калькулятора.

      Если вы взяли верное количество щелочи, то, вероятно, в вашем мыле содержится слишком высокий процент «мягких» масел, таких как подсолнечное, сафлоровое и т. д.

      В данном случае может помочь продолжительное (не менее 15–20 минут) размешивание массы с помощью миксера. Если миксера нет, мыльную массу следует поставить в печь, разогретую до 70—100 °C, и регулярно помешивать.
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       Получается ломкое, обламывающееся мыло
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Если мыло разламывается, рассыпается при разрезании блока на кусочки и, кроме того, жжет руки, то, возможно, вы добавили слишком много едкого натра (или забыли добавить какое-нибудь из необходимых масел). Проверьте, возможно, у вас неверно показывают весы. Обязательно взвешивайте компоненты, не полагаясь на этикетки.

      Если имеется подозрение, что в готовом мыле отсутствует какое-нибудь из масел рецепта, вам просто необходимо взвесить готовый блок и сравнить его вес с теоретически рассчитанным. После обнаружения нехватки масла вы можете снова растопить мыло и добавить недостающий компонент.

      Если в мыле содержится значительное количество жиров, твердеющих при комнатной температуре и, кроме того, был уменьшен состав воды или добавлена соль, вы можете наблюдать тот же эффект. Однако на качество мыла это никак не влияет и является чисто оптическим недостатком. В этом случае можем порекомендовать разрезать мыло на кусочки с помощью гитарной струны, а из мыльной щепы можно сделать пару хороших мыльных шариков.

      К ломке готового мыла могут привести и некоторые использованные эфирные масла. Советуем добавить в предварительно растопленное мыло дополнительное количество жидкости.
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       Получается слишком мягкое мыло, распадающееся на части при резке

      

      [image: after_title]

Если мыло при резке распадается на части и при этом оно еще и очень мягкое, маслянистое, но вы все сделали правильно и по верному рецепту, ваше мыло, скорее всего, не смогло пройти гелевую фазу. Для решения этой проблемы существует два варианта: или оставить мыло дозревать на дополнительные 10–14 дней, или разрезать его тонкой гитарной струной.
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       Эффект сыра эмменталя
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Если вы при разрезании мыльного блока на кусочки обнаружите дыры, подобные дырам знаменитого эмментальского сыра, будьте предельно осторожны: сразу наденьте перчатки. Впрочем, они всегда должны быть на вас надеты, если вы работаете с находящимся в стадии подготовки мылом. Сами по себе дыры не опасны (воздушные пузырьки) – опасна собирающаяся в них жидкость. Это может быть и безвредное эфирное или жидкое масло, и разъедающий кожу щелочной раствор. Воспользуйтесь полосками, определяющими уровень рН, чтобы узнать, с чем имеете дело; если это действительно щелочной раствор, вам следует растопить мыло и хорошо перемешать мыльную массу. Если жидкость – эфирное или жирное масло, значит, мыльную массу при приготовлении плохо размешивали.
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       Маслянистый мыльный блок
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Если мыло, которое вы достаете из формы, слишком маслянисто, возможно, было положено недостаточно NaOH, или слишком много дополнительного жира. Если из мыла не выступает жидкость и оно не крошится и не распадается на кусочки, то, скорее всего, оно будет пригодно к использованию после некоторого дополнительного времени дозревания. В любом случае проверьте уровень рН. Некоторые жиры, например какао-масло, плохо омыляются щелочным раствором, выпадая тонким слоем снаружи мыльного блока. Если мыло не слишком пережирено, этот слой не оказывает особого влияния на общее качество готового продукта.
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       Масляный слой на мыле
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Это может случиться у каждого: после остывания на мыле остается небольшой слой масла. Возможно, вы взяли слишком мало едкого натра и масло попросту не омылилось.

      Проверить это можно очень просто: слейте масло в отдельный стаканчик и взвесьте его. Также измерьте вес мыльного блока. Сложите оба показателя и сравните с теоретически рассчитанным весом. Если данные не сходятся и разница существенна, значит на лицо нехватка NaOH.

      Качество NaOH также может быть причиной неомыления части масла.

      Еще одна возможная причина: химическая реакция не произошла или прошла не полностью. В этом случае необходимо растопить мыло вместе с неомыленным маслом и снова залить в форму. Не забудьте добавить масло, иначе мыло получится слишком едким. Можно даже добавить еще жидкости или дополнительное масло, т. к. при первом приготовлении наверняка были неизбежные потери.
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       Выступающая жидкость
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Иногда так случается, что вместо прочного ароматного мыла образуется нечто, покрытое слизистой пленкой, при этом собирающаяся наверху жидкость может вытекать из формы. Порой жидкость появляется из ядра блока при разрезании. Она не только неприятна, но и очень едкая. Поэтому при разрезании блока мыла на кусочки всегда надевайте перчатки. Не важно внутри или снаружи скопилась жидкость, мыло следует снова растопить вместе с этой выступившей жидкостью. Можно даже добавить немного дополнительного масла.
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       Сырая мыльная масса распадается еще в кастрюле
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Бывает так, что мыльная масса начинает распадаться на отдельные комочки прямо в кастрюле: щелочь отделяется от масла. Кроме того, в массе начинают плавать отдельные мыльные хлопья. Если это происходит до добавления в массу эфирных масел, то причиной может быть добавление слишком горячих добавок: например меда или масла.

      Для устранения данного дефекта нужно растопить масло в духовке при 100 °C, время от времени помешивая до тех пор, пока масса не приобретет гомогенное состояние. После того как масса начнет напоминать по консистенции вазелин, в нее можно будет, как обычно, добавлять эфирные масла и красители.

      Если же распадение массы происходит после добавления эфирного масла, растапливать мыло в духовке не стоит, т. к. тем самым вы выпарите все дорогостоящие эфирные масла, которые использовали в рецепте. Устранить этот дефект можно, размешивая массу вручную. При определенной доли упорства и терпения вы достигните цели. Если же размешивание не помогает, остается один путь – духовка, со всеми вытекающими для эфирного масла последствиями.
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       Белый порошкообразный налет на мыле
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На готовом мыле образуется тонкий белесый налет, так называемый «содовый пепел». Это – проблема оптики, т. е. не оказывает существенного влияния на качество мыла, а неприятна только для эстетического восприятия. Предотвратить этот эффект можно, накрывая сырое мыло после помещения его в форму целлофановым пакетом, а чтобы устранить его, смойте слой или срежьте его ножом.

      Будьте внимательны, не перепутайте этот дефект с выкристаллизовавшейся щелочью. Чтобы узнать наверняка, что это, слегка намочите мыло и проведите по нему тест-полоской, определяющей уровень pH.
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       Белые точки в мыле
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Внимание! Этими точками могут оказаться кристаллы щелочи! Они появляются, если кристаллы едкого натра не полностью растворились в жидкости. Можете протестировать пару кристалликов тестовой полоской. Если это NaOH, мыло придется выбросить – других вариантов нет.

      Но это могут быть и воздушные пузырьки с сегментами содового пепла, случайно образовавшиеся в мыле при смешивании миксером.
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       Неравномерная текстура мыла
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Если мыло было недостаточно изолировано или лишь частично прошло гелевую фазу, могут образовываться нерегулярные, отличающиеся по цвету и крошащиеся края или углы. Этот эффект может со временем (при дозревании) исчезнуть. Если все же спустя 6 недель он еще заметен, а кроме того, мыло само по себе крошится или выделяется жидкость, то это означает, что при приготовлении ингредиенты плохо были перемешаны. В этом случае мыло необходимо накрошить на терке и снова растопить с небольшим количеством жидкости. К сожалению, для мыла с мраморной текстурой после топления нельзя восстановить рисунок мыла. Как вариант можно добавлять в такое растопленное мыло маленькие кубики готового мыла контрастного цвета.
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       Мыло не хочет выходить из формы
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Этому можно помочь, поместив форму в морозильник, дав мылу как следует промерзнуть, а затем слегка оттаять. В результате этого между мылом и формой образуется талая вода, благодаря которой мыло с легкостью покинет форму.

      Перед заполнением формы можно также прокладывать пакетиками или намазывать жиром, например смесью оливкового масла и пчелиного воска.
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       Кристаллы NaOH в готовом мыле
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Это бесспорно, наихудший из возможных дефектов, т. к. мыло необходимо будет выбросить. Причина – кристаллы щелочи плохо растворились в щелочном растворе во время приготовления. Будьте внимательны и работайте тщательно, чтобы не пропустить ни одного кристалла.
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       Мыло плохо пахнет
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Этому могут быть несколько причин. Например, кофейные или молочные мыла знамениты тем, что первые дни могут иметь не очень приятный запах. Проявите терпение. Плохой запах улетучится и в течение следующих недель «пробьется» запланированный вами аромат. Этому способствует складирование мыла для дозревания на хорошо проветриваемых полках.

      Если же мыло начинает спустя несколько недель или месяцев издавать неприятный запах, то, скорее всего, ваше мыло прогоркло. К счастью, такое может произойти лишь в исключительных случаях, например, если использованное масло было не первой свежести, или использованные компоненты оказались несовместимы друг с другом.
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Macao
*oxo6a

TIpenoXpasAeT KOY OT BRICBIXAHIA, CHOCOGCTBYET VE
JKHEHIO KOXII, YMCHBUIAST Ie]VIIeHIe, YCTPAHAST
BOCHAEHIE, CLIOCOBCTEYET SAKIMBACHINO TPELITH Ha Ko-
sxe. TIpHAGET CYXOI 1 IVBCTBHTETBHOI KOKe TIATKOCTS
I HEWHOCTS, DASTATKIEACT MOPUINHEL, Ae7eT KOKY
vopyroit.

Macao
oms-
xom0e

CozepsarT noAMHeHACHTIIERHEE FupHbIe K1cA0TSL O6-
7210ET XOPOTITIMIL AeEGHBIMIT CBOFCTBAMM, 0COGeHHO
110716350 414 PAsAPANEHHON, WeyIIAelica KOXIL.

Macao
rpeiin-
dpyra

CyIIBACT [IOPH, BOCCTAHARIMBALT CAMODETVIALILIO Kle-
TOK, OKATBIBACT TOHISTIPVIOMIee AeiicTsie Ha Koxy. Hop-
MAAH3YeT NOBBIIEHHYI0 hYHKINNO carsHerx weaes. Ci-
Myaupyer KposocHabwenwe ko [Ipmvenaerca B Koc-
METINIECKIIX CPeACTBAX 117 VXOTA 33 FHPHON KOwelt

Macao
Kaxao

Conepuarr 6onee 50% wmpa, 20% Gemxa 1 oxono 2%
anKat0m1a Te0bpoMIIA, 061aRAOMIEr0 CBOTCTEAMII CHIL-
MaTh VYeTa10eTs. OKASHBAET CMATHAIONIEE I VCMIOKANEA-
iolee AeTiCTRIE, BOCCTAHABINEACT BOAHO-KUPOROIE 6a-
JaHC KoL, VeTpazeT weaymese. Menoassyerca
cyxoit KoL






OEBPS/images/bin00000001.png
Macao
obaenmar

Coaep> T VHITKATBHBIT KOMIUIEKC BITAMITHOB, MIKDO-
3/1EMEHTOE, OPIAHIFECKIIX KICAOT I APYTIX GHOIOMIe -
K1 aKTHEHBIX Bemects. OBAAAET BHTAMIHITHDYIOLID,,
POTIEOBOCTIATHTE BHAIM, AHTHOKCIIAHTHEIM, AHTIICET-
Tirzeckay geitersmen. Fenomssyeten 5 xatecTse npori-
BOPATIALIIOHHOTO, IPOTHEOCKOTOBOT0, PAHOIIKHEILIO-
ILETO 1 BOCCTAHABNBAIONIETO TKAHI CPEACTEA.

Macao
Mats

AXTHBITHDYET MMMYHITTET KOXIL, CHIMACT BOCTIATNTEND-
HBIe MPOLECCHI, OKASBIBAST VCMOKANBAIONIEe ACHCTBIE.
CHITMAST HANDTKEHTIE, MPIIACT OUIVINEHNE CBEKECTIL
TOOIITE RO BT HA KANILIAPSY, 0618130T OCBET-
0TI AHCTEIIEM, CTIOCOBCTBYET COKDATIIEHIIIO COCVAOS.
TIpmMereTes NPH BOCHATHTETSHENX 3260:1€ BAHILTX KOWIL

Macao
700 zec-
Horo opexa
(opexosoe
amcr0)

0619236T XOPOIIEii CTIOCOBHOCTE!0 FIITHIEATECA 1 Pac—
npoctpanaTeea B Kowe. [IperHasHatero A1 ¥upHOi
KOKIL

Macao
cemaz
noacoa-
HewHmEa

Cozepiar 45% swaproro Macaa, 27 % yraesoaos. o
20 % eoBBIX BeIIeCTS, KAPOTHHOMWAS, GOChOAMLTSL.
CriocoBCTBYeT 3AXNBACHIIO paH, OKATHBACT barTepmo-
cTaTITIecKoe AeficTENe NPOTHE cTad1IOKOKKA

Macao
cont

OaHO 13 CAMBIX KIPHEIX I IHTATEABHBIX Maces B NpH-
DOE, COEPIIT HEHACHIIHHEIE FUPHEIE KICAOTEL, To-
HIHpYeT KOY It CTATNBAET NOpEL

Macao
wmmos-
ey

TIpHpOHELt HCTOSHIK TPOPACTEOPIMEIX BITAMIHOE,
VHACTBYET B O6PAIOBAMIII MOTHOMEHHOTO KOAIAreRa,
HOPMATHYET BHYTPHIICTOMHBI OOMEH, NDENATCTBYA
HAKOMICHINIO Koeif NPOAVETOS PACHaza 1 dhepyeTos
CTapemm, nossImaeT MnnvHITeT Kowar. Haeatsro a1
yx0Za 33 PASAPAKEHHOM, WeVIIAmEiica KoKk,
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Cam cebe Kocmemo.02

Kocmemuueckue mughvt u paxmot

Kocmemuxa hand made.
Peuyenmbot kpemos, Macox, ckpabos...

Meaaem moLao ¢ nyasn





