
  
    
      
    
  


Шри Ауробиндо, Мать

Вера




Лишь те спаслись, кто помнил сердцем Бога:
В броне отваги, веры меч на страже,
Разить готова длань, не дремлет око,
Метая всюду стрелы зорких взглядов, —
Они должны идти вперед упорно,
Дружины Света воины-герои.

Шри Ауробиндо. Савитри
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Вера (Faith) – это полное жизни безраздельное доверие и признание истинности чего-либо.

Допущение (Belief) – это лишь интеллектуальное признание истинности чего-либо.

Убеждение (Conviction) – это интеллектуальная вера, основанная на том, что, по мнению человека, имеет достаточно разумные доводы.

Надежда (Reliance) – это зависимость в каком-то деле от другого человека, основанная на доверии.

Доверие (Trust) – это ощущение уверенности в том, что на другого можно положиться, и убежденность в искренности его слов, поведения и т. д.

Уверенность (Confidence) – ощущение безопасности, приходящее вместе с доверием.
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Вера свидетельствует о стремлении души к чему-то еще не проявленному, не достигнутому или не реализованному, но это «что-то» Знающий внутри нас воспринимает как истинную или высшую ценность, действительно стоящую того, чтобы к ней стремиться или достигать ее, даже если у внешнего сознания нет никаких доказательств ее существования. Это смутное внутреннее влечение к чему-то неизвестному может сохраняться даже тогда, когда разум не обладает устойчивой верой, даже когда витал активно противодействует, бунтует и сопротивляется.

* * *
Вера… это отражение в низшем сознании Истины или Идеи-Реальности, еще не воплощенной в проявлении.

* * *
Вера… это сокровенный свет и сила, распространяемые душой среди невежества, сомнений, слабости, неуверенности ума.

* * *
Вера – необходимое средство для достижения духовной реализации, потому что мы невежественны и пока еще не знаем, к чему стремимся; вера, в действительности, есть знание, которое сообщает неведению о своем присутствии, перед тем как проявиться; она подобна предрассветным лучам, посылаемым еще не взошедшим Солнцем.

* * *
Под верой вы, кажется, понимаете ментальную убежденность, которая на самом деле навязывается уму и чувствам в виде ничем не обоснованного, но решительного утверждения. Я же понимаю под верой динамическую интуитивную убежденность внутреннего существа в истине сверхчувственных феноменов, которым нет физических доказательств, но которые могут быть пережиты на опыте.

* * *
Вера в духовную реальность, которая требуется от садхака, это отнюдь не невежественная, а озаренная вера – это вера в свет, а не в тьму. Скептический интеллект называет ее слепой, потому что она не опирается на явления видимой реальности или на внешние факты – она ищет истину по ту сторону проявленного мира, а потому не нуждается в доказательствах и внешних подтверждениях, чтобы идти вперед. Вера – это интуитивное знание, не только ожидающее подтверждения на опыте, но само ведущее к этому опыту. Если я верю в возможность самоисцеления, то рано или поздно я найду способ вылечить себя. Если я верю в возможность трансформации, то в конце концов я разгадаю тайну и овладею процессом трансформации. Но если я начинаю свой путь с сомнения, которое только продолжает нарастать, то далеко ли я продвинусь в таком путешествии?

* * *
Вера никак не зависит от духовного опыта, это нечто, предшествующее опыту. Когда человек начинает практику йоги, он обычно опирается на силу веры, а не на духовный опыт. То же самое касается не только йоги и духовной жизни, но и обычной жизни. Все люди действия, первооткрыватели, изобретатели, научные исследователи движутся по пути, опираясь на веру, и пока у них еще нет никаких доказательств или их цель не достигнута, они продолжают идти вперед, несмотря на разочарования, неудачи, опровержение их гипотез, отрицание их идей, потому что нечто в них говорит: «Это истина, это то, к чему нужно стремиться и что необходимо осуществить». Рамакришна даже зашел так далеко, что на вопрос: «Не является ли слепая вера заблуждением?» ответил, что только слепая вера и является настоящей верой, так как вера, по определению, может быть только слепой или это уже не вера, а что-то другое – рациональное умозаключение, убеждение, основанное на доказательствах, или знание, проверенное на опыте.

* * *
С самого начала необходимо… ощущать потребность в вере, которая интеллекту может казаться слепой, но которая на самом деле мудрее, чем наш рассуждающий ум. Ибо эта вера есть поддержка, даруемая свыше; это блистающая тень, отбрасываемая сокровенным светом, превосходящим интеллект и его познания; это сердце тайного знания, которое не находится во власти непосредственной видимости.

* * *
Эта шраддха – английское слово «вера» не может адекватно выразить этот феномен – является в действительности влиянием верховного Духа, и ее свет – это послание нашего супраментального существа, которое призывает низшую природу возвыситься из ее нынешнего убогого состояния к великому самостановлению и самопревосхождению.

* * *
Когда придет реализация, вера, божественным образом исполненная и осуществленная, преобразится в вечное пламя знания.
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… В интегральной концепции Сознательная Душа есть Господин, а Душа-в-Природе – его Энергия, претворяющая в жизнь волю своего владыки. Пуруша по своей природе есть Сат, сознательное самобытие, чистое и безграничное; Шакти или Пракрити по природе своей есть Чит, то есть сила самосознающего бытия Пуруши, чистая и безграничная. Отношения между ними отражают взаимосвязь полюсов покоя и действия. Состояние, когда Энергия поглощена блаженством сознательного самобытия, – это покой; состояние, когда Пуруша реализует себя в деятельности своей Энергии, – это действие, созидание и наслаждение или Ананда становления. Но если Ананда является истоком и первопричиной всякого становления, то его методом является Тапас или сила сознания Пуруши, сосредоточенная на беспредельных возможностях самореализации-в-бытии, открытых перед ней, и производящая при этом концептуальные истины или Идеи-Реальности, Виджняна, которые, будучи творением всеведущего и всемогущего Самобытия, неизменно достигают своей цели и несут в себе природу и закон собственного становления в терминах разума, жизни и материи. Окончательное всемогущество Тапаса и безупречное осуществление изначальной Идеи – это основа всякой йоги. В человеке эти процессы проявляются в виде Воли и Веры: воли, которая неизбежно реализуется в жизни, поскольку заключает в себе субстанцию Знания, и веры, которая представляет собой отражение в низшем сознании пока еще не проявленной Истины или Идеи-Реальности.
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Мир полагает, что движим светом разума, но в действительности им движут вера и инстинкты.

Разум приспосабливается к требованиям веры или же выдвигает аргументы для оправдания инстинктов; но он получает это побуждение подсознательно, поэтому люди думают, что они действуют рационально.

* * *
Человек цепляется за свою веру… будь это не так, он стал бы игрушкой изменчивого ума или жертвой обстоятельств.

* * *
Неверие слепо – оно не может заглянуть далеко вперед, не стимулирует силы и не вдохновляет действия.

* * *
Религия, философия, этический закон, социальная идея, культурная идея, в которые я вкладываю свою веру, дают мне закон для моей природы и ее действий, представление об относительной правде и справедливости или же представление об относительном или абсолютном совершенстве, и в меру своей искренности и полноты веры в него, а также интенсивности стремления жить согласно этой вере я могу стать тем, что она предлагает мне, я могу сформировать себя в образец этой правды или пример этого совершенства.

* * *
Центральное действие нашего существа – это вера души в собственную волю быть, достигать и становиться и в ее представление о себе и сущем и в ее знание, внешним выражением которого являются убежденность интеллекта, согласие сердца и желание жизненного ума обладать и воплощать. Эта вера души, в некоторой форме себя, необходима для деятельности существа, и без нее человек не мог бы ступить и шагу в жизни, и в гораздо меньшей мере сделать хотя бы шаг к еще невоплощенному совершенству. Это настолько основополагающая вещь, что Гита может справедливо сказать о ней, что, какова шраддха человека, тем он и является, йо йаччхраддхах са эва сах, и можно добавить к этому, что, какую бы возможность и плод борьбы не провидела в нем вера, то он может сотворить и тем стать.

* * *
Когда мы живем, когда мы существуем и действуем в соответствии с нашими желаниями, это постоянный акт шраддхи, принадлежащей в основном нашему витальному и физическому, нашей тамасической и раджасической природе. Когда же мы пытаемся быть, жить и действовать согласно Шастре, мы совершаем это за счет постоянного акта шраддхи, которая принадлежит (при условии, что это не обыденная вера) саттвической тенденции, постоянно пытающейся утвердиться в нашей раджасической и тамасической частях. Ну а когда мы оставляем обе эти вещи и пытаемся быть, жить и действовать согласно некоему идеалу или новой, еще неведомой концепции истины, которую мы сами открыли или мы лично принимаем, это также постоянный акт шраддхи, которым может руководить одно из трех вышеупомянутых качеств*, постоянно управляющих каждой нашей мыслью, волей, чувством и действием. И наконец, если мы пытаемся быть, жить и действовать в соответствии с божественной природой, мы также должны совершать это за счет постоянного акта шраддхи, которая, согласно Гите, должна быть верой саттвической природы, когда та достигает своей кульминации и готовится превзойти собственные четко очерченные пределы.

* * *
Вера – необходимое средство для достижения духовной реализации, потому что мы невежественны и пока еще не знаем, к чему стремимся; вера, в действительности, есть знание, которое сообщает неведению о своем присутствии, перед тем как проявиться; она подобна предрассветным лучам, посылаемым еще не взошедшим Солнцем. Когда же оно взойдет, необходимости в этих лучах уже не будет. Супраментальное знание самодостаточно и не нуждается в опоре на веру, так как оно основывается на абсолютной уверенности в самом себе. Вы скажете, что для дальнейшего движения и развития может понадобиться вера. Вовсе нет, так как оно будет происходить не на основе Неведения, а на основе Знания. Мы будем следовать по пути, озаренному светом Знания, открывающего перед нами все более обширные горизонты и все полнее и полнее проявляющего себя.
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Про гуру Нанака рассказывают, что накануне ухода из тела его попросили назвать своего преемника, который остался бы руководить его общиной. В тот момент вокруг бушевала страшная буря – возмущение в Природе, совпавшее по времени с уходом великого духа. Нанак сидел под деревом в окружении своих учеников. Был вечер, и гуру, видя, что его челы очень нуждаются в пище и питье, попросил своих сыновей Шричанда и Лакшичанда отправиться на поиски пищи. Но сыновья, не унаследовавшие духовных качеств своего отца, сочли его сумасшедшим и не приняли его просьбу всерьез; им была смешна сама идея идти искать пропитание в такую погоду, когда никто не осмеливался даже и носу высунуть из дома из-за сильнейшего дождя и неутихающей бури. Тогда Нанак обратился к преданному ученику, который просто спросил, куда ему идти за пищей, и услышал в ответ, что ему нужно всего лишь попросить о ней дерево, под которым они укрывались, и оно даст им все, что требуется. Ученик выполнил указание Нанака и, как гласит история, был вознагражден достаточным количеством засахаренных фруктов. После этого Нанак направился со своими учениками к берегу реки, и, когда по пути они наткнулись на чье-то мертвое тело, он предложил своим сыновьям употребить его в пищу. Сыновья восприняли столь странное указание как последнее доказательство того, что их отец не в себе, но тот же верный ученик был готов подчиниться беспрекословно и медлил только, чтобы спросить, откуда начать – с головы или с ног. Нанак, полностью удовлетворенный непоколебимой верой своего ученика, назвал его преемником общины, предпочтя его своим сыновьям.

Не всем дано владеть такой героической духовной верой, на которой все религиозные учителя настаивали как на первом необходимом условии любой трудной садханы; но заключенная здесь мораль подтверждается всем человеческим опытом. Вера является первым условием успеха в любом трудном предприятии. Не будет преувеличением сказать, что вера двигает горы. Именно вера заставляет волевых и мыслящих людей идти к цели, несмотря на кажущиеся непреодолимыми трудности. Они начинают с сильной уверенностью в конечном успехе благородного дела и поэтому их не обескураживают самые устрашающие трудности.

* * *
Идеальный человек Веданты будет принимать боль с такой же готовностью, как и удовольствие; ненависть, ложные оскорбления и несправедливость столь же спокойно, как любовь, почет и доброту; смерть столь же смело, как жизнь. Ибо во всем он будет видеть могучую Волю, которая правит Вселенной… Его не устрашат ни угроза несчастья, ни удары, наносимые ему человеком или природой, ни даже собственные грехи и неудачи, и он будет идти прямо вперед с молчаливой верой, что Всевышняя Воля верно направляет его шаги… Но его вера и смирение не будут пассивной и слабой покорностью. Если он видит Бога в своих страданиях и поражениях, он также будет видеть Бога и в своем сопротивлении несправедливости и злу, сопротивлении, диктуемом не эгоизмом и страстью, но предпринятом ради правды и истины, а также поддержания того морального порядка, от которого зависят стабильность жизни и счастье народов. И его сопротивление, подобно всем его действиям, будет отмечено совершенным бесстрашием, богоподобной отвагой.
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Фундаментальная вера в йоге
Фундаментальная вера, необходимая в йоге, присуща именно душе: это вера в то, что Божественное существует и что Божественное – это единственное, к чему стоит стремиться, и все остальные ценности жизни не имеют никакого значения по сравнению с этой целью. И как только человек обретает такую веру, он призван к духовной жизни, я бы даже сказал, что такой человек, даже если в его природе есть множество препятствий, даже если отрицания и трудности переполняют ее и ему придется многие годы провести в борьбе, обречен на успех в духовной жизни.

* * *
Мы должны иметь веру в то, что, несмотря на наше неведение, слабости и ошибки, несмотря на все атаки враждебных сил, несмотря на кажущуюся тщетность наших попыток, Божественная Воля ведет нас через все обстоятельства жизни к окончательной Реализации. Именно благодаря этой вере мы сможем обрести равновесие духа; это вера, которая помогает нам спокойно принять все, что бы с нами ни случилось, не как неизбежность, с которой нужно смириться, а как испытание на пути, через которое необходимо пройти. Как только внутренняя уравновешенность установлена, человек способен обрести опирающуюся на нее другую разновидность веры, которая может стать динамической силой благодаря влиянию супраментального сознания; такая вера способна преодолеть существующие обстоятельства и предрешить то, чему суждено произойти, способствуя осуществлению Реализации Воли Трансцендентного Божественного.

* * *
Существует более высокая тайная Воля, трансцендентно пребывающая по ту сторону игры и воли космических сил – ведь подобная игра это всегда смесь благоприятных и неблагоприятных факторов, – и именно этой Воле нужно подчиняться и верить в нее.

* * *
Вера необходима; если вера отсутствует, если человек доверяет критическому уму, который основывается на внешних фактах и завистливо подвергает сомнению знание, даруемое откровением, которое не подвержено разделениям и несовершенствам видимой природы и, кажется, превосходит ее и утверждает что-то, что возносит нас за пределы очевидных практических фактов нашего нынешнего существования, его горя, его боли, зла, пороков, небожественных заблуждений и преткновений, ашубхам, тогда у него нет возможности воплотить в жизнь это более высокое знание. Душа, которая не в силах обрести веру в более высокую истину и закон, должна возвратиться на путь заурядного смертного жития, подверженного смерти, заблуждению и злу, – она не может вырасти в Божество, которое она отрицает. Ибо такова истина, которой нужно жить – и жить в растущем свете души, а не доказывать ее во мраке ума. Нужно вырасти в нее, нужно стать ею – таков единственный способ подтвердить ее. Только превзойдя низшее «я», можно стать подлинным божественным «я» и жить истиной нашего духовного бытия. Все видимые истины, которые можно противопоставить ей, являются видимостью низшей Природы. Освобождение от зла и порока низшей Природы, ашубхам, может прийти только в результате принятия более высокого знания, в котором все это видимое зло в итоге являет собственную нереальность и предстает порождением нашего мрака. Но чтобы расти таким образом в свободу божественной Природы, нужно принять Божество, тайно пребывающее внутри нашей нынешней ограниченной природы, и поверить в него.
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Вера в Шакти и Ишвару
Вера, требуемая от нас, как в общем принципе, так и в постоянном частном применении означает обширную, всевозрастающую и постоянно становящуюся чище, полнее и сильнее открытость всего существа и всех его частей присутствию и водительству Бога и Шакти…

Вера в божественную Шакти должна постоянно присутствовать за нашей силой, и когда Шакти проявляет себя, наша вера должна стать безоговорочной и всеобъемлющей. Нет ничего невозможного для Шакти, являющейся сознательной Силой и универсальной Богиней, творящей все, пребывая в своей вечности, и облеченной всемогуществом Духа. Все знание, все силы, весь триумф и победа, вся искусность и труд находятся в Ее руках, и они исполнены сокровищ Духа и всех совершенств и сиддх. Она есть Махешвари, богиня верховного знания, и приносит нам свое видение всех разновидностей и необъятностей истины, свою правоту духовной воли, покой и страсть своей супраментальной огромности, свое счастье озарения; Она есть Махакали, богиня верховной силы, и с Нею – все могущества, и духовная сила, и строжайшая аскеза Тапаса, и стремительность вступления в битву, и победа, и смех, аттахасья, которая обращает в свет и поражение, и смерть, и силы неведения; Она есть Махалакшми, богиня верховной любви и восторга, и Ее дары – милость духа, и очарование, и красота Ананды, и защита, и всякое божественное и человеческое благословение; Она есть Махасарасвати, богиня божественной искусности и трудов Духа, и Ей принадлежит йога, являющаяся искусностью в действиях, йогах кармасу каушалам, и практическое применение божественного знания, и самоосуществление духа в жизни, и счастье его гармоний. И во всех своих могуществах и формах Она несет с собой верховное чувство и смысл владычеств вечной Ишвари, быструю и божественную способность ко всем видам действия, которые могут потребоваться от инструмента, единство, соучаствующее сопереживание, свободное тождество со всеми энергиями во всех существах и потому спонтанную и плодотворную гармонию со всей божественной волей во вселенной. Сокровенное ощущение Ее присутствия и Ее сил и удовлетворенное согласие всего нашего существа на Ее действия в нем и вокруг него являются последним совершенством веры в Шакти.

А за нею стоит Ишвара, и вера в Него является центральной вещью в шраддхе интегральной йоги. И мы должны иметь и развить до совершенства такую веру, согласно которой все сущее представляет собой деятельность верховного самопостижения и мудрости в универсальных условиях; согласно которой ничто в нас или вокруг нас не делается напрасно или вне своего назначенного места и обоснованного значения; согласно которой все становится возможным, когда Ишвара, как наше верховное «Я» и Дух, вступает в действие и все, что было сделано ранее, и все, что Он сделает впоследствии, было и будет частью Его непогрешимого и предвидящего водительства и направлено на достижение целей нашей йоги, на наше совершенство и наши жизненные действия. Эта вера будет все в большей и большей мере оправдываться по мере раскрытия более высокого знания и мы начнем видеть большие и малые истины, которые ускользали от нашего ограниченного ума, и вера превратится в знание. Тогда мы начнем видеть без какой бы то ни было возможности сомнения, что все происходит в рамках действия единой Воли и что эта Воля есть также мудрость, поскольку она всегда развивает подлинную деятельность в жизни «я» и природы. Высочайшее состояние нашей веры, шраддхи нашего существа, придет, когда мы ощутим присутствие Ишвары и почувствуем, что все наше бытие, и сознание, и мысль, и воля, и действия находятся в Его руках, и согласимся во всем происходящем и в каждой части нашего «я» и природы воспринимать непосредственную, имманентную и всезаполняющую волю Духа. И это высочайшее совершенство шраддхи также будет благоприятным условием и совершенным основанием для проявления божественной силы: обретая совершенство, она станет основанием для развития, проявления и действий светоносной супраментальной Шакти.
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Вера в нашу духовную силу
Вера в Шакти до тех пор, пока мы не осознаем ее присутствия и не наполнены ею, должна обязательно предваряться или по крайней мере сопровождаться стойкой и мужественной верой в нашу духовную волю и энергию и нашу силу успешно продвигаться к единству, свободе и совершенству. Человеку дается вера в себя, свои идеи и свои силы, чтобы он мог действовать, творить и восходить к высшим вещам и в итоге принести свою силу как достойное подношение на алтарь Духа. Этого духа, гласит Писание, не может добиться слабый, наям атма балахинена лабхъях. Всякое парализующее неверие в себя нужно отбрасывать, всякое сомнение в нашей силе достичь реализации – ибо это признак ложного согласия с бессилием, кажущейся слабости и отрицания всемогущества духа. Существующая неспособность достижения цели, сколь бы тяжелым ни казалось ее давление, является лишь испытанием веры и временной трудностью, и поддаваться чувству бессилия – это нонсенс для ищущего в интегральной йоге, ибо его цель – развитие совершенства, которое в нераскрытом виде уже присутствует в существе, потому что человек несет семя божественной жизни в самом себе, в собственном духе, возможность успеха скрыто присутствует и предполагается в самом усилии и победа неизбежна, потому что по ту сторону усилий скрывается зов и водительство всемогущей силы. В то же время эта вера в себя должна быть очищена от всякой примеси раджасического эгоизма и духовной гордыни. Садхак должен максимально хранить в своем разуме представление о том, что его сила не является его собственной в эгоистическом смысле, но является силой универсальной божественной Шакти, и какой бы эгоизм ни примешивался к ее использованию им, он является источником ограничений и в итоге препятствием. Сила универсальной божественной Шакти, стоящей за нашим стремлением, является бесконечной, и когда ее должным образом призывают, она не может не излить себя в нас и не устранить какую бы то ни было неспособность и препятствия теперь или позже; ибо время и продолжительность нашей борьбы, пусть они и зависят вначале инструментально или частично от силы нашей веры и нашего старания, все же в конечном счете находятся в руках мудрого всеопределяющего тайного Духа, одного лишь Владыки йоги, Ишвары.

* * *
Только внешний интеллект неустойчив или слаб в вере, внутреннее же существо в сердце всегда обладает ею.
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Ложная окончательность
В то же время нужно всегда помнить, что мы движемся от несовершенств и неведения к свету и совершенству, и вера в нас должна быть свободна от привязанности к формам наших усилий и последовательных стадий нашей реализации. Есть не только много того, что поднимется в нас с большой силой, чтобы быть отвергнутым и отброшенным в битве сил неведения и низшей природы с высшими силами, призванными заменить их, но и духовные переживания, состояния мысли и чувств, формы реализации, которые полезны и должны быть приняты на пути и могут на какое-то время показаться нам духовной окончательностью, впоследствии оказываются переходными ступенями, которые необходимо превзойти, и действующая вера, поддерживавшая их, должна быть отозвана и направлена на достижение других и более великих вещей или более полных и всеобъемлющих реализаций и опытов, которые заменяют их или в которые они оказываются возвышены при увенчивающей все трансформации. Ищущий в интегральной йоге не может цепляться за достигнутые рубежи на дороге восхождения или задерживаться в обителях отдохновения, расположенных на полпути к цели; он не будет удовлетворен, пока не заложит все великие незыблемые основы своего совершенства и не прорвется в его обширные и свободные бесконечности, и даже там он будет постоянно наполнять себя все новыми и новыми переживаниями Беспредельного. Его прогресс – это восхождение с уровня на уровень, и каждая новая высота раскрывает новые горизонты и откровения того многого, что еще предстоит свершить, бхури картвам, пока божественная Шакти не вберет в себя все его усилия, и ему останется только соглашаться и радостно соучаствовать через споспешествующее единство в ее светоносных действиях. То, что будет поддерживать его на протяжении всех этих изменений, борений, трансформаций, которые в противном случае могут лишить энтузиазма и сбить с толку – ибо интеллект, жизнь и эмоции всегда слишком настойчиво цепляются за вещи, утверждаются в преждевременных убеждениях и склонны отчаиваться и выказывать нежелание, когда их заставляют отказаться от того, в чем они уверились, – это твердая вера в Шакти, которая трудится в нем, и опора на водительство Владыки йоги, чья мудрость лишена всякой спешки и чьи шаги через все замешательства ума уверенны, точны и здравы, потому что они основаны на совершенном всепонимающем взаимодействии с потребностями нашей природы.

* * *
Человеческий интеллект слишком боится ошибиться как раз потому, что он слишком привязан к преждевременному чувству уверенности и слишком поспешному рвению в достижении несомненной окончательности по поводу того, что он, как представляется, способен уловить из знания.

* * *
Неведение и слепота в вере являются препятствием для крупного успеха, способствуют большому разочарованию, цепляются за мнимую окончательность и не допускают продвижения к более великим проявлениям истины и совершенства.
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Польза сомнения
Сомнение – враг веры, и все же оно также полезно и необходимо, и человека в его неведении и его прогрессивном труде, направленном на овладение знанием, должно посещать сомнение, иначе он будет продолжать упорствовать в невежественном веровании и ограниченном знании и не сможет уйти от своих ошибок. Когда мы вступаем на путь йоги, эта польза и необходимость сомнения не устраняется полностью. Интегральная йога ищет не просто знания некоего фундаментального принципа, но постижения, гнозиса, который охватит собой всю жизнь и все действие в мире и будет применим ко всему в них, но в этом поиске знания мы вступаем на путь и на протяжении многих миль идем по нему, сопровождаемые непросветленной деятельностью ума, прежде чем она будет очищена и преобразована более высоким светом: мы несем в себе целый ряд интеллектуальных представлений и идей, которые никоим образом не являются правильными и совершенными, и множество новых идей и внушений встречает нас впоследствии, требуя веры в них, хотя было бы фатальным принимать их и всегда цепляться за них в той форме, в которой они приходят, без всякого различения их возможной ошибочности, ограничений и несовершенства. И действительно наопределенной стадии йоги становится необходимым отказаться воспринимать любые виды интеллектуальных идей или мнений как определенные и конечные, какой бы ни была их интеллектуальная форма, и на время держать их под вопросом, пока они не получат свое верное место и не обретут светоносную форму истины в духовном опыте, озаренном супраментальным знанием… Ищущий в этой йоге не может полностью и постоянно верить никаким проявлениям низшей природы, от рассудка до витальной воли, а только, наконец, духовной истине, силе, ананде, которые в духовном разуме становятся его единственными водителями, светилами и владыками действия.

И все же вера необходима на протяжении всего пути и на каждом шагу, потому что она представляет собой необходимое согласие души на продвижение вперед и без этого согласия не может быть никакого прогресса.

* * *
…В низшем знании сомнение и скептицизм имеют свою временную пользу, в высшем же они становятся препятствиями, ибо там весь секрет – не в балансе истины и заблуждения, а в постоянно прогрессирующей реализации раскрывающейся истины. В интеллектуальном знании всегда присутствует смешение лжи или неполноты, от которой необходимо избавиться, подвергнув саму истину скептическому вопросу…

* * *
Вера необходима человеку, ибо без нее он не сможет продвигаться вперед в своем странствии в Неведомом; но ее нельзя навязывать, она должна прийти как плод свободного восприятия или как императивное указание от внутреннего духа.

Скептическое сомнение
Разум, исполненный одного лишь скептицизма, теряет себя в пустоте.

* * *
Даже слепая и невежественная вера лучше, чем скептическое сомнение, которое поворачивается спиной к нашим духовным возможностям, или чем постоянное брюзжание узкого, мелочно критического нетворческого интеллекта, асуйя, который подавляет наши усилия парализующей неуверенностью. Ищущий в интегральной йоге должен, тем не менее, победить оба этих несовершенства.

* * *
Я не утверждаю, что все сомнения должны исчезнуть еще до того, как произойдет хоть какое-то изменение, – это означало бы, что садхана невыполнима, так как в ходе ее практики невозможно избежать сомнений, постоянно осаждающих разум садхака. Я лишь говорю, что вам не следует делать из врагов, осаждающих ваш разум, приятелей, открывать им двери своего дома и усаживать на лучшие места.

* * *
Способность различать истину Божественного и ложь Асура – это то, что более всего требуется в йоге. Вопрос в том, как этого лучше всего добиться: негативным и разрушительным методом сомнения, который часто одним беспристрастным ударом убивает и ложь, и истину, или более позитивной, надежной и озаренной силой различения, которой не присуще неведение и поэтому нет надобности подходить и к истине, и ко лжи одинаково, вооружившись кинжалом сомнения и дубинкой отрицания.
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Будьте всегда открыты Свету
Способ обретения веры и всех остальных необходимых качеств заключается в том, чтобы постоянно настаивать на том, чего вы хотите достичь, не ослаблять усилий, не впадать в отчаяние и не останавливаться на полпути, – это тот способ, с помощью которого обретается все на этой трудной земле с того момента, когда на ней возникли мыслящие и стремящиеся существа. Нужно всегда сохранять открытость, всегда быть обращенным лицом к Свету, а к Тьме спиной. Нужно отказаться внимать голосам, без конца повторяющим: «Ты не можешь, ты не достигнешь, ты не способен, ты тешишь себя иллюзиями», – это враждебные голоса, которые препятствуют наступлению уже близкого результата, громко крича о его недостижимости, а затем, торжествуя, указывают на бесплодность затраченных усилий в доказательство своих утверждений. Да, трудность задачи велика и это общеизвестно, но трудность не означает невозможность – все великие достижения всегда трудны, и все, что имеет подлинную ценность в истории земли, является результатом победы над трудностями. То же самое относится и к духовным усилиям.

* * *
Причина ваших неудач заключается в том, что в вашей голове одна идея сменяет другую, а ваша воля постоянно колеблется и не может обрести твердость. Ведь даже если вера слаба, твердая воля и сосредоточенный ум способны обеспечить человеку продвижение по пути и дать ему те духовные переживания, благодаря которым шаткая вера превратится в непоколебимую уверенность.

* * *
Даже если все вокруг покрыла тьма – а она заполняет весь этот мир и физическую природу человека тоже, – луч истинного Света в конце концов может рассеять тьму, превосходящую его в десятки раз. Верьте в это и всегда сохраняйте в себе эту веру.
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Психическое обладает подлинным Знанием
Восприятие внешнего сознания может находиться в полном противоречии с восприятием психического. Но психическое инстинктивно, интуитивно обладает истинным знанием. Оно говорит: «Я знаю. Я не могу объяснить почему, но я знаю». Ибо его знание не от ума; не опыт, не доказательства составляют его основу. Вера в психическом – не оттого, что она доказуема: вера есть движение души, чье знание непосредственно, мгновенно и естественно. Пусть даже весь мир со всеми своими аргументами будет противоречить внутреннему знанию души – она все равно не разуверится в том, что является для нее очевидной истиной, основанной на непосредственном восприятии и знании, полученном через самоотождествление. Знание психического конкретно и ощутимо и основано на прочном фундаменте. Если вы сможете сообщить это знание ментальной, витальной и физической частям своего существа, то вы обретете всеобъемлющую веру, такую веру, что может сдвинуть горы. Но если в вас зародится хоть тень сомнения, малейший скепсис – все пропало. Может ли Всевышний проявить себя, если в вас нет абсолютной, непоколебимой веры? Вера по своей сути всегда неколебима, иначе это уже не вера. Бывает так, что ваш ум, витальное или физическое существо безучастны к устремлениям психического существа. Встреча с йогином, например, может в один миг вселить в вас веру, что перед вами именно тот, кто приведет вас к желанной цели. При этом… вы ощущаете психическое потрясение и вы уверены, что встретили учителя. Такая вера приходит к вам не в результате долгих размышлений и не от увиденных чудес. Только такая вера имеет настоящую ценность. И никогда не вступайте в споры по этому поводу, если не хотите все испортить. Некоторые любят, устроившись поудобней, пуститься в рассуждения о рациональности своих переживаний психического.

Мать

Что такое чистая вера
Эгоистическая вера в ментальном и витальном существе, пораженном честолюбием, гордыней, тщеславием, высокомерием ума, своеволием витального, личными требованиями, жаждой постоянно удовлетворять жалкие потребности низшей природы, – это слабое чадящее пламя, и оно не может горя стремиться ввысь, к небесам.

Шри Ауробиндо

* * *
Чистая вера – это нечто всемогущее и необоримое. Не часто можно встретить такую веру, если же она не является таковой, это показывает, что она не вполне чиста. Вопрос нужно поставить таким образом: каждый из нас обладает верой – например, верой в божественное Присутствие внутри нас. Этот пример очень легко понять. Вы обладаете такой верой, она есть в вас, но, несмотря на это, вы не получаете соответствующего опыта. Почему? Да потому что ваша вера не вполне чиста. Если бы она была абсолютно чистой, все произошло бы в один миг. Это совершенная правда. Так что, когда вы понимаете, что то, во что вы верите, не сбывается немедленно, вы начинаете смотреть: «Но почему же это не сбывается? Что же не так с моей верой?» И если вы продолжите всматриваться все с той же искренностью, вы обнаружите, что к вашей вере примешивается множество мелких элементов, очень много – небольших, совсем небольших, – которые ниспровергают ее. Мелкие элементы. Так часто проскальзывает крохотное тщеславие, и потом желание, не очень настойчивое – оно не выставляет себя напоказ, – а также чувство собственной важности, которое оно придает вам, и ощущение силы и удовлетворения, которое оно вам приносит.

* * *
На самом деле, гораздо более важный вопрос состоит в том, насколько сильна ваша вера в Милость, вера в то, что помощь от Нее непременно придет. В человеческом уме всегда находится закоулочек сомнений и противоречий. Он-то все и портит. И только когда вы попадаете в совершенно невыносимое, безвыходное положение, в котором ум ваш оказывается полностью бессильным и бесполезным и вы взываете к высшей помощи, эта ваша устремленность достигает такой силы – которая появляется у вас от совершенной безысходности и отчаяния, – что ответ свыше не заставляет себя ждать. Но как только к своей устремленности и молитве вы примешиваете рассуждения вроде: «Да-да, я и молился, и просил о помощи, но, конечно, Богу виднее, когда мне ее оказать; Ему решать, нужна ли она мне вообще и имею ли я на нее право», то даже такие, казалось бы, естественные рассуждения могут свести на нет ваше обращение, и никакого результата оно не даст. Здесь проявляется один из самых распространенных человеческих предрассудков: считается, что существуют вещи, без которых нельзя прожить на белом свете, что отказаться от них невозможно и поэтому иметь их просто необходимо. Вы говорите людям: «Если вы хотите двигаться по пути йоги, вы должны отрешиться от всех своих желаний». Можно пойти немного дальше: «Вы не должны чувствовать нужды ни в чем сверх того, что имеете». Или еще чуть дальше: «Никогда ничего не просите у Божественного». Так вот, наверное, более чем в девяноста девяти случаях из ста реакция будет следующей: «Как же! Если не просить, у меня никогда не будет того, что мне надо». Люди не понимают, что этим они на корню губят свои отношения с Высшей Милостью! У них нет настоящей веры в Божественное.

Мать

Что такое интегральная вера
Какая часть существа в каждом из вас обладает наиболее всеобъемлющей верой в божественную Милость?


Психическое.


Вот как! Нет, я говорю о личном опыте, а не о знании на словах. Я говорю… какая часть в каждом из вас обладает наибольшей верой в божественную Милость? Это может быть физическое, это может быть витальное, это может быть психическое – это может быть та или иная часть, тот или иной вид деятельности. Есть, например, люди, которые обладают своего рода абсолютной ментальной реализацией соприкосновения с Милостью, веры в Милость; но стоит им оказаться в своем витальном или физическом сознании, все прекращается. Есть и другие, противоположные первым, которые даже физически, в своем теле… которые, возможно, не обладают большими ментальными познаниями, но в своем физическом сознании обладают абсолютной верой в божественную Милость и всеобъемлющим доверием, и они живут таким образом с этой верой и доверием. Еще одни обладают ею только в своих глубинных чувствах, в то время как их мысли непрестанно блуждают. А есть даже те, кто обладает витальной верой, – такие люди встречаются редко, но они существуют, – кто обладает витальной верой в божественную Милость, в то, что все всегда будет в абсолютном порядке; и они верят со значительным чувством силы.

Но уделяли ли вы когда-нибудь внимание этому небольшому упражнению – посмотреть и разобраться? Прежде всего, обладаете ли вы верой в божественную Милость?


Да.


Да! Хорошо, это уже хорошо. И где же тогда, в какой части вашего существа? Где проявляется ваша вера, в ваших мыслях, в ваших чувствах, в ваших ощущениях, в вашей физической активности? Если она присутствует всюду в одно и то же время, вы совершенные существа и я поздравляю вас.


В ощущениях.


В ощущениях? Вы обладаете верой в ощущениях? Тогда вы весьма редкостный человек! (Смех)


Нет, наверное, в чувствах.


А, в чувствах – это другое дело. Обычно она присутствует в чувствах, но есть люди, которые имеют ее прежде всего в мыслях, которые обладают своего рода ментальным знанием, и на этом все, этим все и заканчивается. Некоторые же люди обладают верой в чувствах и не обладают ее ментальным переживанием…

* * *
Может ли вера всего достичь и все преодолеть?


Может, но это должна быть всеобъемлющая вера, вера абсолютная. Настоящая вера сильна не только убежденностью; вера – это нечто гораздо больше и глубже. Ментальный волевой фактор вызывает обратную реакцию и порождает сопротивление. Вы, должно быть, слышали о таком методе лечения болезней, как метод доктора Куэ. Ему было кое-что известно об этой силе самовнушения, прибегая к которой в своей практике, он достиг больших успехов, хотя, впрочем, он называл эту силу воображением и придавал вере, к которой обращался, слишком ментальную форму. Недостаточно одной веры на ментальном уровне; ее нужно дополнить и укрепить верой на витальном и даже на физическом уровне, верой физического тела. Если вам удастся достичь в себе, во всем своем существе, такой всеобъемлющей веры, тогда ничто не сможет устоять перед вами; но вы должны добиться того, чтобы верой было проникнуто все ваше существо, вплоть до самых глубин подсознательного, вы должны утвердить веру в самих клетках вашего тела.

Мать

Вера и доверие – необходимо и то и другое
Если ваша вера не исполнена совершенного доверия к Божественному, то вы очень легко можете оставаться под впечатлением, что обладаете верой, и все же утрачивать всякое доверие к божественной Силе, к божественной Доброте или к Доверию, которое питает к вам сам Божественный. Это три камня преткновения у вас на пути.

Те, кто обладают чем-то, что они называют неколебимой верой в Божественного, и говорят: «Все совершается Божественным, именно Он способен сделать все; все, что происходит во мне, в других, всюду, совершается Божественным и только Божественным», – если они продолжают так считать со своего рода логикой, через некоторое время они начнут обвинять Божественного в самых ужасных бедах, происходящих в мире, и превратят Его в настоящего демона, жестокого и ужасного – если у них нет доверия к Божественному.

Или же они обладают верой, но говорят себе: «Ну вот, я верю в Божественного, но этот мир, я хорошо вижу, что это такое! Прежде всего, я так страдаю, не правда ли? Я очень несчастен, гораздо более несчастен, чем все мои соседи» – ведь человек всегда более несчастен, чем его соседи, – «Я очень несчастен, и поистине жизнь безжалостна ко мне. Но ведь Божественный божественен, Он есть Всеблаго, Всещедрость, Всегармония, так почему же это может быть – почему я так несчастен? Он, должно быть, бессилен, иначе как, будучи столь добрым, Он может позволить мне так страдать?»

Это второй камень преткновения.

И третий: есть люди, которые обладают тем, что можно назвать искаженной и преувеличенной скромностью или смирением, и которые говорят себе: «Конечно, Божественный отверг меня, потому что я ни на что не годен, Он не способен что-либо сделать со мной, и единственное, что мне остается, – это отказаться от игры, потому что Он считает меня недостойным Его!»

Так что если вы не добавляете к вере всеобъемлющего и совершенного доверия к Божественной Милости, у вас будут трудности. Необходимы и вера, и доверие.

* * *
Если у человека есть вера в Божественную Милость, есть вера, что он находится под постоянным Ее надзором и покровительством, и что Милость, что бы ни произошло, всегда будет с ним, – такую веру можно хранить всю свою жизнь; и с этой верой он может пройти через все опасности, через все испытания и препятствия, и ничто не сможет привести его даже в малейшее замешательство, потому что у него есть такая вера и Божественная Милость с ним. Подобная вера – гораздо более могучее средство, более сознательное и стойкое, чем та уверенность, о которой шла речь выше, эта вера не зависит от вашего физического состояния, она вообще ни от чего не зависит, кроме одного – Божественной Милости, а значит, она опирается на Истину и ничто не может ее поколебать.

* * *
Вера не задает никаких вопросов, не думает о результатах: она полностью отдает себя – она просто отдает себя и все.

Мать

Вера, сопровождаемая внутренним раскрытием
Самое важное условие – это почти детское доверие, чистосердечная вера ребенка, который уверен, что все придет, который даже не спрашивает себя ни о чем; когда ему что-то нужно, он уверен, что все придет. Так вот, этот вид доверия – поистине, самое важное условие.

Стремиться необходимо. Но некоторые люди стремятся с таким конфликтом внутри себя между верой и ее отсутствием, между доверием и недоверием, между оптимизмом, убежденным в победе, и пессимизмом, который только и ждет, когда же грянет катастрофа. Так вот, если такой конфликт присутствует в вашем существе, вы можете стремиться сколько угодно, но ничего не получите. И вы говорите: «Я стремился, но ничего не добился». А все потому, что вы свое стремление постоянно опровергаете отсутствием уверенности. Но если вы действительно имеете доверие… Дети, когда они предоставлены самим себе и не испорчены влиянием более взрослых людей, обладают таким огромным доверием, такой верой, что все будет хорошо! Например, если с ними случается какая-то мелкая неприятность, они никогда не думают, что это выльется во что-то серьезное: они спонтанно убеждены, что скоро все прекратится, и это очень сильно помогает побыстрее все закончить.

Так вот, когда вы стремитесь к Силе, когда вы просите Божественное о помощи, если вы просите с неколебимой уверенностью, что все придет и невозможно, чтобы этого не произошло, тогда это точно приходит. Да, именно это необходимо – такая внутренняя открытость, такая доверчивость. И некоторые люди постоянно находятся в этом состоянии. Когда приходит время что-то воспринять, они всегда готовы это сделать. Есть и другие, которые, когда можно что-то получить, когда нисходит сила, всегда не готовы, всегда закрыты в этот момент; те же, кто обладает детским доверием, всегда на месте в нужное время.

И странно сказать, не правда ли? – с внешней точки зрения нет никакой разницы. Они могут обладать точно такой же доброй волей, таким же устремлением, таким же желанием совершать благо, но те, кто несет внутри себя эту улыбчивую доверчивость, не задаются вопросом, не спрашивают себя, получат они это или нет, ответит ли Божественное или нет – вопрос даже не возникает, это для них что-то очевидное… «То, в чем я нуждаюсь, будет дано мне; если я помолюсь, я получу ответ; если мне трудно и я попрошу о помощи, помощь обязательно придет – и не только придет, но и будет сделано все, что нужно». Если у вас есть доверие, спонтанное, чистосердечное, безусловное, то оно действует лучше, чем что бы то ни было еще, и результаты просто чудесны. Только противоречия и сомнения ума портят все, только такие представления, которые возникают, когда вы испытываете трудности: «Нет, это невозможно! Я никогда с этим не справлюсь. А если станет еще хуже, если это состояние, в котором я пребываю и в котором не хочу пребывать, ухудшится, если я буду катиться все ниже и ниже, если, если, если…», – подобным образом вы воздвигаете стену между собой и силой, которую стремитесь получить. Психическое существо обладает этим доверием, чудесно, без всякой тени, без единого сомнения и противоречия. Когда же это так, нет ни одной молитвы, которая не получила бы ответа, ни одного устремления, которое не осуществилось бы.

Мать

Может ли вера увеличиться от личных усилий?
Вера, самоотдача и уравновешенность (самата) должны быть помещены в каждую часть и атом существа, чтобы нигде не было никакой возможности для появления противоположной вибрации.
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* * *
Вера – это, конечно, дар, посланный нам Божественной Милостью. Это словно бы дверь, внезапно открывающаяся навстречу вечной истине, дверь, через которую мы можем видеть истину, почти коснуться ее.

Как и во всем другом, в восхождении человечества к духовным высотам, особенно в начале восхождения, существует необходимость приложения личных усилий. Может случиться так, что в каких-то исключительных обстоятельствах, по причинам, которые полностью ускользают от нашего ума, вера может прийти почти нечаянно, полностью неожиданно, словно о ней и не просили, но чаще всего – как ответ на жажду, потребность, стремление, на что-то в существе, что ищет и жаждет, даже если и не очень сознательно и систематически. Но в любом случае, когда вера дарована, когда в вас возникает это внезапное внутреннее озарение, для того чтобы постоянно поддерживать ее в активном сознании, индивидуальные усилия совершенно необходимы. Нужно держаться собственной веры, прилагать волевые усилия к поддержанию собственной веры; нужно искать ее, взращивать ее, защищать ее.

Человеческий ум обладает досадной нездоровой привычкой к сомнению, дискуссии, скептицизму. Вот где необходимы человеческие усилия: нужно отказаться принимать их, отказаться прислушиваться к ним и в еще большей степени отказаться следовать им. Нет более опасной игры, чем ментальная игра с сомнением и скептицизмом. Это не просто враги, это ужасная западня, из которой, стоит в нее попасть, невероятно трудно выбраться…

Безусловно, личные усилия необходимы, чтобы сохранить вашу веру, чтобы позволить ей расти у вас внутри. Позже, гораздо позже, мы, однажды оглянувшись, сможем увидеть, что все, что случилось, даже то, что казалось нам худшим из всего, было Божественной Милостью, заставляющей нас продвигаться по пути; и тогда мы начинаем осознавать, что личные усилия также были милостью. Но прежде чем достичь этой точки, нужно проделать большой путь, много бороться, иногда даже много страдать.

Сидеть в инертной пассивности и говорить: «Если мне суждено иметь веру, я буду ее иметь, Божественное даст ее мне» – это отношение, свойственное лени, неосознанности и почти ложной воле.

Чтобы внутреннее пламя пылало в вас, нужно подпитывать его; нужно следить за огнем, подбрасывать в него топливо, состоящее из всехошибок, от которых вы хотите избавиться, все, что замедляет прогресс, все, что омрачает путь. Если же вы не подбрасываете топливо в огонь, он теплится под пеплом вашей бессознательности и инертности, и тогда не годы, но жизни, столетия пройдут, прежде чем вы достигнете цели.

Нужно следить за собственной верой, как следят за рождением чего-то бесконечно ценного, и защищать ее очень заботливо от всего, что может ослабить ее.

В неведении и мраке начала пути вера является самым непосредственным выражением Божественной Силы, которая приходит, чтобы сражаться и победить.

Мать

Может ли вера ввести в заблуждение?
На самом деле людей вводит в заблуждение вовсе не так называемая слепая вера. Часто можно слышать: «Я в него поверил, а он обманул меня». Но виноват не тот, кто обманул, а тот, кто поверил этому человеку, – это говорит о том, что в поверившем есть определенная слабость. Если вы до конца верите в кого-то, то можете изменить его. Вы можете оказаться обманутым, потому что не удержитесь в том же исполненном веры состоянии сознания и не сумеете добиться, чтобы тот, другой человек стал таким, каким вы хотите его видеть. Если ваша вера безупречна, вы найдете возможность воздействовать на другого так, чтобы он изменился. Именно верой всегда и совершаются чудеса. Когда человек при встрече с другим человеком входит в контакт с Божественным Сознанием и способен сохранить его, то тем самым он с неизбежностью вызовет проявление Божественного Сознания, нисходящего до самых плотных слоев материального мира. Но все зависит от уровня вашего собственного развития и искренности; чем больше в вас зрелости с точки зрения психического сознания, тем вернее вы придете к истинному источнику и истинному учителю. Как самому психическому, так и его вере всегда присуща искренность, но если во внешнем вашем существе есть хоть малая неискренность, если вы стремитесь не к духовной жизни, а к стяжанию сил для своих личных целей, то вы можете сбиться с пути. Именно эти мотивы, а не ваша вера, приводят вас к заблуждению. Вера, чистая сама по себе, может смешиваться с низшими движениями вашего существа, что и служит источником заблуждений.

* * *
Наша вера во всемогущество Милости никогда не равна тому, что есть Милость сама по себе.

Мать

Заключение
Все обстоятельства жизни организованы так, чтобы научить нас, что за пределами ума вера в Божественную Милость дает нам силу пройти сквозь все испытания, преодолеть все слабости и установить контакт с Божественным Сознанием…

* * *
В тот самый момент, когда все, кажется, идет от плохого к худшему, именно тогда мы должны совершить высший акт веры и постичь, что Милость никогда не покинет нас.

* * *
Абсолютная вера в Милость и доверие к Ней являются в итоге Высшей Мудростью.

* * *
Только сохраняя совершенный мир и покой, а также неколебимую веру в Божественную Милость и уверенность в Ней, вы позволяете обстоятельствам быть настолько хорошими, насколько они могут быть. Наилучшее всегда происходит с теми, кто всецело положился на Божественное и только на Божественное.

* * *
Ничто невозможно сравнить с покоем, возникающим при всецелом доверии Милости.

Мать
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Из комментария к Иша Упанишаде
Подними глаза к Солнцу: Он там, в этом удивительном сердце жизни, света и блеска. Понаблюдай ночью бесчисленные созвездия, сверкающие как множество спокойных сторожевых костров Вечного в беспредельном безмолвии, которое не есть пустота – там пульсирует присутствие единого покоя и непостижимого существования; взгляни: сияет своим мечом и поясом Орион, как сиял он и арийским праотцам десять тысяч лет назад в начале арийской эры; Сириус в его великолепии; Лира, плывущая в биллионах миль от нас по океану пространства. Вспомни, что эти неисчислимые миры, большинство которых могущественней нашего, вращаются с неописуемой скоростью по велению Предвечного, а куда они несутся, не знает никто, кроме Него, и подумай, что они в миллион раз древнее твоих Гималаев, прочнее, чем основание твоих гор, и такими пребудут, пока Он по воле своей не стряхнет их как увядшие листья с вечного древа Вселенной. Представь себе бесконечность Времени, осознай беспредельность Пространства и тогда вспомни, что, когда этих миров не было, Он уже был такой же, как сейчас, и когда не станет этих миров, Он будет такой же, как сейчас; представь себе, что Он есть за пределами Лиры и Он есть далеко в Пространстве, где не видны звезды Южного Креста. А потом вернись на землю и подумай, кто этот Он. Онсовсем близко от тебя. Видишь согбенного старика, который проходит мимо тебя, опираясь на клюку? Ты сознаешь, что это Бог проходит мимо тебя? Вот со смехом носится на солнышке ребенок. Ты слышишь ли Его в этом смехе? Но на самом деле Он еще ближе. Он в тебе, Он есть ты. Это ты светишь на расстоянии миллионов миль в беспредельном Пространстве, это ты уверенным шагом проходишь по кипящим волнам эфирного моря, это ты расставил звезды по местам и нанизал ожерелье солнц – не руками, но при помощи Йоги, этой безмолвной, свободной от действия, внеличностной Воли, которая сегодня поместила тебя здесь слушающим себя во мне. Взгляни, о дитя древней Йоги, и перестань трепетать и сомневаться; не бойся, не сомневайся, не скорби, ибо в том, что кажется твоим телом, есть Единый, который дуновением способен созидать и разрушать миры. Поистине Он внутри всего этого, как безбрежный океан духовной силы, ибо не будь Его, ни внешний ты, ни этот внешний я, ни это Солнце, ни эти миры не могли бы просуществовать даже миллионную долю мгновения…

Шри Ауробиндо

И все ж себе твердим мы, разжигая веру:
«Однажды Он мольбам ответит нашим
И к нам придет, и жизнь преобразит,
И проречет глагол волшебный Мира,
И в персти бренной явит совершенство.
Однажды низойдет Он в жизнь земную,
Явившись вдруг из тайных вечных врат,
На помощь нам, молящим о спасеньи,
И дух освободит сияньем правды,
И радостью окрестит наши души,
И примет жизнь в объятия Любви.
Однажды сбросит Он покров ужасный
И явит миру Свой пресветлый Лик,
И покорит усладой сердце мира,
И обнажит Свои восторг и свет»…
Все ж явится преображенья солнце,
И в сердце Тьмы воскреснет свет заветный;
Самозабвенный этот парадокс
Мистерией предстанет самосветлой
И какофония – волшебным ладом;
И Бог родится здесь в обличье зримом;
И мы увидим всеединство духа
И подлинный бессмертный облик жизни.

Шри Ауробиндо. Савитри
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Ананда – блаженство, упоение, духовный экстаз; основополагающий принцип самосущего наслаждения, составляющий природу трансцендентного бесконечного бытия.

Асуры – владыки антибожественного мира; титаны тьмы.

Аттахасья – («громкий смех») смех, который обращает в свет поражение, смерть и силы неведения.

Ашубхам – освобождение от зла и порока низшей Природы.

Бхагавадгита – «Песнь Блаженного Господа» – знаменитое священное писание Древней Индии (эпизод Махабхараты), составленное в форме диалога между Шри Кришной как Божественным воплощением и Арджуной, его преданным другом и учеником, происходящего на поле Курукшетра.

Веданта – одна из систем классической индийской философии, постулирующая наличие Брахмана (или Абсолюта) как Высшей реальности и Атмана (души человека) как ее индивидуального аспекта. Материя и ум понимаются не как независимые сущности, а как коренящиеся в Брахмане. Считается, что оформление Веданты относится примерно ко II в. до н. э. – II в. н. э., когда были записаны ее сутры («Веданта-сутры» или «Брахма-сутры»), приписываемые Бадараяне (или Вьясе). Веданта теснейшим образом связана с индуизмом, выступая как его философский партнер. Утверждается, что Веданта есть «философское сердце» индуизма и наиболее признанное его теоретическое обоснование.

Виджняна – концептуальная истина или Идея-Реальность.

Витальное – жизненная сила, проявляющаяся в человеческом существе в виде существа желаний, эмоций, чувств, побуждений, амбиций и т. д.

Гита – см. Бхагавадгита.

Дживатма – именительный падеж от Дживатман.

Дживатман – индивидуальное «я»; центральное существо; дух или вечное «я» (атман) живого существа; множественное Божественное, проявленное здесь как индивидуализированное «я» или дух сотворенного существа.

Ишвара – Господь, Владыка, Божественный, Бог.

Ишвари – Владычица, Божественная.

Кали – устрашающая форма Божественной Матери: мать всего и разрушительница всего.

Нанак (1469–1539) – известный поэт и религиозный деятель Пенджаба. С его именем связывается образование сикхизма. Поэтическое наследие гуру Нанака входит в состав священной для сикхов книги «Адигрантх» («Изначальная книга»).

Пракрити – Природа; праматерия, в движении которой разворачивается мир форм; Сила Природы; Душа Природы; исполнительная или действующая сила.

Пуруша – Сознательная Душа, которая познает, созерцает, побуждает и правит; безмолвное свидетельное сознание, наблюдающее за деятельностью Природы-Пракрити, поддерживающее и санкционирующее эту деятельность.

Раджас – наряду с саттвой и тамасом одно из трех качественных состояний универсальной Природы, гун, – состояние действия, желания и страсти; сила движения (выражается в виде качеств борьбы, усилия, страсти и действия).

Раджасический – относящийся к раджасу.

Рамакришна (1836–1886) – известный бенгальский реформатор индуизма. Стремился примирить различные мировые религии, представляя их как ступени на пути к Богу. Духовный учитель Свами Вивекананды.

Садхак – осуществляющий духовную практику.

Садхана – духовная практика.

Сарасвати – в Ведах: текущий поток и слово вдохновения Истины; Богиня Слова; в Пуранах: Муза и Богиня мудрости, обучения, а также искусств и ремесел.

Сат – сознательное самобытие, чистое и безграничное.

Саттва – наряду с раджасом и тамасом одно из трех качественных состояний универсальной Природы, гун, – состояние света, равновесия и умиротворенности; сила равновесия (выражается в виде качеств доброты, гармонии, счастья и света).

Саттвический – относящийся к саттве.

Сваямбху – Самосущий; Самостановление.

Сиддхи – совершенство, окончательная реализация цели йоги; оккультные способности.

Тамас – неведение и инертность; сила несознания, проявляющаяся в неспособности и бездействии.

Тамасический – относящийся к тамасу.

Тапас – сила сознания Пуруши.

Физическое (физическое существо) – физический ум и физическое витальное, а также собственно сознание тела.

Чела – (хинди) ученик.

Чит – сила самосознающего бытия Пуруши, чистая и безграничная.

Шакти – Энергия, Сила, Воля; самосущая, самосознающая, самореализующая творческая Сила Господа; Божественная Мать.

Шастра – любое систематизированное учение или наука; моральный и социальный свод законов; в йоге: знание истин, принципов, сил и процессов, управляющих духовной реализацией.

Шраддха – вера; воля-убеждение; основополагающая убежденность.
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Шри Ауробиндо – выдающийся мыслитель, общественный деятель, поэт, йогин – родился в Калькутте 15 августа 1872 г. С семилетнего возраста обучался в Англии; окончил Королевский колледж в Кембридже. В возрасте 21 года он возвращается в Индию. В течение последующих 13 лет занимает различные посты в администрации г. Бароды, преподает английскую и французскую литературу в местном университете, а в 1906 г. переезжает в Калькутту, где становится ректором Национального колледжа. Кроме того, в эти годы он включается в активную политическую борьбу за независимость Индии и погружается в изучение ее культурного и духовного наследия. В 1904 г. он решает ступить на путь йоги, стремясь использовать духовную силу для освобождения своей родины.

В 1908 г. Шри Ауробиндо был арестован по подозрению в организации покушения на одного из чиновников британского колониального правительства и оказался в тюрьме с обвинением, грозившим ему смертной казнью, однако по окончании следствия, длившегося целый год, был полностью оправдан и освобожден.

В 1910 г., повинуясь внутреннему голосу, он оставляет «внешнюю» революционную работу и удаляется в Пондичерри, французскую колонию на юге Индии, чтобы продолжать интенсивные занятия йогой. На собственном опыте реализовав высшие духовные достижения прошлого, Шри Ауробиндо смог превзойти их и осознал, что окончательной и закономерной целью духовных поисков является полная трансформация человека, вплоть до физического уровня, и воплощение на земле жизни божественной. Достижению этой цели он посвятил оставшиеся сорок лет жизни.

Шри Ауробиндо оставил физическое тело 5 декабря 1950 г. Его литературное наследие насчитывает 35 томов, среди которых мировоззренческие труды, обширная переписка с учениками, множество стихов, пьес и грандиозная эпическая поэма «Савитри», которая явилась действенным воплощением его многогранного духовного опыта.
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Мать (Мирра Альфасса) родилась в Париже 21 февраля 1878 г. Ее отец был банкиром, выходцем из Турции, а мать принадлежала к египетской королевской семье. Начальное образование Мирра получила дома; она прекрасно рисовала, играла на фортепиано и делала успехи на литературном поприще.

Уже в детстве Мирра получила ряд духовных опытов, которые, как она позднее говорила, заставили ее «осознать возможность соединения человека с Всевышним и всесторонней реализации Его в жизни божественной».

В 1906–1907 гг. Мирра дважды посетила Алжир, где изучала оккультизм. Постепенно вокруг нее сформировалась группа духовных искателей. В 1914 г. Мирра отправляется в Пондичерри (Индия), где встречает Шри Ауробиндо, узнав в нем того, кто многие годы направлял ее внутреннее развитие. Она пробыла рядом с ним около года и затем вернулась в Париж. В 1920 г. она приехала в Пондичерри насовсем.

Постепенно вокруг Шри Ауробиндо и Мирры собралась небольшая группа учеников, которая со временем превратилась в Ашрам Шри Ауробиндо. Почти полвека Мирра, которую теперь называют Матерью, руководила Ашрамом, и за это время он вырос в огромную общину, насчитывавшую около 2000 членов. В 1951 г. Мать создала школу, которая затем превратилась в Международный образовательный центр. В 1968 г. она основала Ауровиль, международный город, расположенный недалеко от Пондичерри и насчитывающий сегодня около 1700 жителей – представителей всех народов земли, стремящихся воплотить мечту Шри Ауробиндо о едином человечестве.

Но прежде всего Мать была первопроходцем в области духовного опыта и оккультной практики; ей удалось освоить такие уровни сознания, о существовании которых люди не догадывались раньше. Ее литературное наследие насчитывает 17 томов и представляет собой своего рода мост, перекинутый от глобального видения и учения Шри Ауробиндо к проблемам обыденной жизни, озаренной духовным Светом.

Мать оставила физическое тело 17 ноября 1973 г.
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